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£0126,0001 དང་7གདན་། །?ཆ་ 7དགའ་ལ་། །?སྡིག'7པ་'?ངན་ 
0126,0002 དགུ་གཏོང་སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱུག་མཆོག་དུ་འཛིན། ། 
0126,0003 ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་གཅིག་སྤྱི་སྤྱོད། །ཨ་ཨནཊཐར་དུ་ཁདུད་། 
10126,0004 ཀྱིས་།ྱེར། །གནའ་ཕྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཡང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་ 
[0126,0005 གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཨིན། །སྱྱི་ཅིག་ 


[0126,0006 སྐྱེས་པའ་ཅེ་དུས་ལ་རིང་པོར་ཕྱི་ཐོགས་དེ: 
£0126,0007 དང་གཟུངས་མྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐའ་མ་ཡུན་དུ་ 
0126,0008 ལེགས་ྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སྲོག་ཐུང་བ་གློག་པར་སུར། །གསོན་ 
[0126,0009 དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་ 
£0126,0010 པར་འདྲེ་དང་སྤིན། །གཏན་ཀྱི་གྒོགས་ངན་སྐྱིད་མྱི་ 
0126,0011 གྱོང་། །དགེ་སྡིག་སྱི་ཤེས་ཉོན་རེ་མོངས། །ནང་ནུབ་མྱི་དལ་ 
10126,0012 ཕྱུག་པོར་འདོད། །ལྷག་པར་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་སྱི་ཤེས། ། 
1°0126,0013 ཤཾ་བཞི་རེ་ཨོཾ་ཀུན་ཡ་འཇ་། ། 


'0126,0015 ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ཤིང་བདོག་པ་ཀུན་དང་ 
'0126,0016 བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་ 
0126,0017 གྲོགས་སྲུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། ། 
'0126,0018 སྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་མྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ 
'0126,0019 ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཡང་ཨ་རུང་ནུལ་དུ་གྱར། །གཤིན་ 
:0126,0020 ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ཕན། ་ྱའ་བཝ་ས་བར་ྩ་་འེ་་ད 
'0126,0021 བཅུགས། །ལོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བརྒྱགས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
'0126,0022 ཟ་བའི་དབང་སྱེད་ཡུན་དུ་ལུས། །བཟང་སྡུག་གཉིས་ 
'0128,0023 7ཤིག་དུར་བཅུག་ཀྱུང་། །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། ། 
'0126,0024 གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཁཱི་འབོད་སྟོང་འབོད་ 
'0126,0025 རྣས་སྱྱི་ཐྲོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་གྲེས། 
'0126,0026 ཤི་བཞི་ཏོན་མོངས་ཀུན་ཞིས་བརྗོད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ 
'0126,0027 ཕྱི་ན་ཚོལ། །ཁང་ཁྱིས་བཟང་པོ་འདུག་དབང་ཕྱེད། །མ་ཚར་ 
'0126,0028 བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་ 
'0126,0029 སྱིད། །ལོ་བརྒྱའ་ཆེ་ཡང་འདྲོན་པོ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་ 
'0126,0030 སྦྲོན་འོས་སོ་སོར་ཁྱེར། །ཤར་ནུབ་༡འདུལ་*འདུལ་ཡང་ངོ་ཕྱི་ཤེས། ། 
'0128,0031 ཤག་ཉིར་ཀུན་ཞིས་གྱོམ་ཕྱི་བཏང་། །ཐེགས་པ་འབའ་ 


*# 3 


10126,0032 
£0126,0033 
0126,0034 
10126,0035 
10126,0036 
0126,0037 
£0126,0038 
0126,0039 
0126,0040 
10126,0041 
0126,0042 
10126,0043 
£0126,0044 
£0126,0045 
[0126,0046 
0126,0047 
£0126,0048 
£0126,0049 
0126,0050 
£0126,0051 
10126,0052 
0126,0053 
£0126,0054 
£0126,0055 
0126,0056 
[0126,0057 
0126,0058 
£0126,0059 
10126,0060 
0126,0061 


[0126,0062 


ཤིག་གྲག་སྲུ་འོངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། 
ཤི་བ་ཞོ་འོག་ལེགས་ཏེས་བསྒྲུན། །མཐོན་སན་ཀུན་ཨང་སྡིག་གུལ་ 

གཅིག། །ལྷ་གུལ་སྒོ་སོར་ཆེ་ཆུང་མཅུངས། །འེགག་གྭ་བྱས་ན” 

དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉེས་གཱ་བྱས་ན་7བྱུར་*བྱུས་དུ་གུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་ 
དཱ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཡང་དག་ཐར་བ་མྱེད། །བདུད་འོངས་ནད་འོངས་ 
ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སྲོག་ཀར་སྔ་བློ་མྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་ 
དུ་ཞངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་ 
ཕླགས་ན་ལེགས་མ་བྱས། །སྲིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙཾས་ 
སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཏྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་སྱི་ 

འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་མྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་མྱི་ 
ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ལེགས་མ་བྱས། །ཤི་བའི་འོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་ 
འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ལེགས་ཉེས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ 
ཟུང་བའི་རུལ་བཤད་པ། །བདག་ཀྱི་ཆུང་མ་དགཾས་ཀྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ 
གསེར་བས་བྲི། །ཡང་དག་བདེན་ཆས་སྱི་རྟག་ཅིང། །ཕྲ་མ་ཁུགས་མ་ 
མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་རྟོད། །ཁྱལ་བའི་སྒྱོ་ཚིག་ཆེད་ 
དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བཞི་ཆེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་བའི་ 
ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཧཾ་སྱི་ལ་ལྷ་སྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐྲས་ན་དཔྱས་སུ་ 

འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྡེགས་ 
སྒྱུམའི་དན་ཕྱེད་སུན་ཕྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་སྒྱོ་ཕྱི་ཤེས། ! 
ཧཾ་འི་ཕྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཚོས། །སྡིག་གུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་རྱི་དགངས་ 
སྡིག་ལམ་གསུམ་ལས་ཐར་སྱི་རྱོང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་7ཟང་༣ཿཟངས་ 
སྲུ་བཙོས། །ཟཱ་སྒྲིག་ཐྲོགས་ཤིང་རི་ལུང་གྱྱག། །གཞན་ལ་ན" 
ཚ་བདག་སྱི་ཚར། །ཕགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཆའ། །འདྲེ་ 
བཀྲེན་ཕར་སྦྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་ཕྱི་བྱེད་སྨྱོ་ཞིང་ཕྱུག" 
ཕྱི་ཞི་སྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། ྡིག་གུལ་ཀུནདུ་བཙལ་ཀྱ་ 

དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚགས་པར་སོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ 
་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། །སློག་ 
ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ཅུང་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་བསད་ཤ་ 
ཟོས་དཀའ་སྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྟ་ཆོས་བྱེས། ! 

༄། །ཆང་ཐུང་ཁྱེལ་བ་དུག་དང་མཆུངས། །ཅི་ཨང་སྱི་དྲན' 

སྨྱ་བའི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་།ྱེབས་ཆིག་སྱི་བདེན། ། 


(2) 


0126,0063 
10126,0064 
0126,0065 
[0126,0066 
0126,0067 
10126,0068 
10126,0069 
0126/0070 
190126,0071 
10126,0072 
10126,0073 
10126,0074 
[0126,0075 
10126,0076 
0126,0077 
0126,0078 
10126,0079 
[0126,0080 
[0126,0081 
10126,0082 
[0126,/0083 
10126,0084 
[0126,0085 
[0126,0086 
10126,0087 
[0126,0088 
10126,0089 
[0126,0090 
10126,0091 
0126,0092 
0126,0093 


མཚན་དང་ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་པ་།ཁར་བྱུང་སླ་ཚ་ 
བྲཾ། །ནང་པར་ལངས་ནས་༡མས་སྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་བུན་བུང་ 
?ཉོན་རེ་མོངས། །ཟས་ཀྱིགོནཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། །ནམ་ཞིག་ 
ེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །། 
ཤ་ཟོས་ཆང་ཐུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཆུན་ངན་བྱེད་བདག་ 
སྱི་ཚར། །འགྲས་སྤྲུ་སྐྱེས་སུ་ཆོས་སྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན' 
བཟང་པོ་གཉེར་མར་གུར། །ཏང་ཞོམ་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་ 
སྱི་སྡུག། །དབྱིག་མདོམས། ནྣ་འོན་བཟང་སྱི་རིགས། -། 
ཞནམ་ལག་འདར་འགྲོ་ཕྱི་ཕོད། ། 
སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་རྡ་སྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་རྙིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། ། 
ཨར་ལང་མར་འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་སྙིངདུ་ཕྱི་ཕྱི་སྡག་ 
བསམ་ནའ་ཕྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤིཾ་སྐྱིན་འབར་གཞར་ 
སྤི་འགྲཾ། །འདུག་པའི་ཁོ་གྲངས་ཟད་ཀྱིས་སྱེད། །ད་འུང་ངན་ 
བྱེད་བདག་ཀྱི་ཚོར།: །ལེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། 


མེགས་པ།མ་མཐང་ད་དུང་གློབས། །གྲེ་ཤུའི་མནོ་བཤད་པའ། ། 
༢:༩:༩༣༣།༩།ི༡:༩ ༣།།། ༩།ཧུ་སྨད་ཿ་རོཏ་ན་དཀའ་ཐདཿ 
འཛིན། །ཕ་མ་གཙམ་ན་གཞན་ཕྱི་རྟེད།) །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པྲ་ 
སླ། །ཕ་ཕྱེད་ན་ནི་ཕྱི་སྐྱེ་འོ། །མ་མྱེད་ན་ནོ་ཕྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་ 
གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐོག་མ་ཆགས་ནས་༡མས་སྱི་བདེ། ། 
མ་བྱུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་སོངས།: །ཟླ་བྲ་ཆངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ། 
ཁུག་བསད་ཤ་གཞི་ཞཾག་དང་འདྲ།: །གསས་གསོས་ཀུན་ 
ཀྱང་།ག་འིས་གང་། །ན་ཚ་སྱི་བཟད་ཤི་ཡ་ཐུག། །གཤེས་ 
གྲང་མས་དུ་ཁ་བདག་༡ལ། །སྐམ་དྲ་མཁ་དུ་བུ་ 

སྡུག་བསྟམ། །མ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ཝ་ཆགས།  །སྐ་ཅིག་སྱི་ 
བརྗོད་ཉོན།དེ་ཡོངས། །རྒྱེག་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅིང། ! 
ཕ་མ་གཤེས་ན་དྭིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་ 
བན་འཇིན། ཊདེ་ཧེའུ་བཱཧི་སྡིག་ཁུལ་དུ།: །ཕྱིན་ཅིང་ནས་ 
དུ་ཨར་ཞསྦི་རྱོང་། །དེ་ལས་སམ་ཉེ་སྦི་ཞུ་བྱོས། །ཡེག་ 
ཉིས་ཀྱི་མནོ་བཤད།: །ཞེག་པ་ཕྱི་ཤེས་གསོད་དགའ།' །ཀུན་ 
ལ་ནཏན་བེན་འདྲེ་དང་ཞྲད། །།བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ 
ལྷ་དང་མཆུངས།  །ནལ་གསམ་རྩོག་པཞི་སྱི་དག་ 


( $ ) 


10126,0094 
0126,0095 
£0126,0096 
0126,0097 
0126,0098 
0126,0099 
[0126,0100 
10126,0101 
0126,0102 
0126,0103 
0126,0104 
£0126,0105 
£0126,0106 
0126,0107 
[0126,0108 
10126,0109 
[0126,0110 
[0126,0111 
10126,0112 
0126,0113 
0126,0114 
0126,0115 
[0126,0116 
[0126,0117 
10126,0118 
£0126,0119 
10126,0120 
[0126,0121 
[0126,0122 
0126,0123 


10126,0124 


ལ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བུར་དྭ་འགྱུར། །སྱི་གསམ་ཁང་ 
གཙང་ཡ་རབས་བུ། །ཡེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་ 
རྲགས་པོ་རྟག་པར་ལྷ་དང་འཕྲོགས། །ཀུན་གྲཾགང 
བྱད་པ་ཀུན་ཀྱི་གན། །ཞུ་བརྡ་ཕྱི་བསམ་ཀུན་ 
བསྟོད། །རྩོད་པར་སྱི་འདོད་ཉམས་སྟིང་བདེ། །ཏཱག་གཏུཾ"་ 

ཞེ་སྡང་འཁན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་བྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ 

།ང་མཉེན་ཚིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་བོ་མདུ་ 

བ་ལེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫུན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདོན། ། 

བྱམས་པའི་མདོ་ཕྱེད་འཁས་བ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ 

ཤུས་ཕྱི་མ་ཝ་བསྟན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། 

༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐྲོག་མ། དཔུ་དང་ཕྲུ་གཉེན་བའི་འཆེ། ཕྲྭ་འི་ཕོ་ཏ་དམུ་ཞི་༡ཝད་དུ་མཆིས་པའ། 
དམུ་འིས་བཀའ་ལྩལ་པ། ངེད་ཀྱི་དབུ་ཡུམ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ནངས་ཝ། 'དྲ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 

ནི། མྦུན་སྱི་སྲོས་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཞའ་མཐའ་ནི་གས་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་ 

བསྐར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་སྱི་ལྡིང་ཡ། དམའ་སྟེ་བྱི་ཉྱི་ཐུལ་བའི་གྲྭ་གྭ་འདི་དག་ན། །རཱྭ་ཆུན་?ནོང་*ནོར་བུ་དག་ 
སྦྲོན་དུ་འོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བུང་།བ་སྒོ་ན། བང་ངེ་བུང་ངི་སེ་རུ་ཁོང་ཁོང་། ཧེའུ་བུན་བུན་པོ། ཕྱི་ཅུང་པོ་ཀ་ 
ཙམ་ལ། ཉ་ཅུང་གྒོ་བ་ཙམ་།”་ཅིག་གདའ་འཾ་སྐད་ན། །མྱི་ནི་སུ་འི་སྱི། བྱན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ 
ལ་གཉིར། དྲག་དུ་རྨེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་༡ས་ལན་བཏབ་པཱ། བདག་ 

ཅག་ནི་འཕྲུ་ཞི་འབངས། ཕྲུ་འིས་བཀའ་སྩལད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་ཕྱེད་ 

རྗ་སྐོས་ལ། རྗོག་ཆགས་” ༣༥ 


དད་ལ་ཁཱམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བའི་ 


ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དམུ་ཡུལ་དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད། ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨར་ནི་ལྟ་མཆོད། མར་ནི་ ༤ 
གནོན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ལ་ནི་ཨོན་འབུབ། དཔུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་ 
འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་༡་ལགས། །།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སུལད། པའ། ། 
སྱི་།ྱད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཝ། གཞོ་སྒྱུས་བསྣན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། 'ཤུཁ་ནེར་བར་བྱན་བ་ 

འདྲ། ནོར་ཚབས་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། སྔར་གི་ཤུལ་གང་ལགས་པ་དེ་།ོ་ཟུང་ཝ་སྐར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་༡ས་ 
ལན་བཏབ་པཱ། །”བདག་ཅག་ཐང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུམ་ཨ་ཇ་ནོན། ཏེ། །རི་ཚང་ནི་ཧུབ། ་ཆུ་རྫབ། 
ནི་ཆེ། ཕྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐྱ་ནི་འཁམ་པ་དཔྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། ་རྐ་ལག་ནི་ཁྱོར་བ་ 


ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། 


ཏེ། སུ་འི་སྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་འོ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་པོར་སྨྲས་ཏེ། དམྲུ་འི་ཡུལ་ད་ 
ཕྲྭ་ཞི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བགྱིས་ན། ཁོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཁོད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་ པཾ 
སྤིན་གི་ཡུལ་གིས། །དམུའི་ཡུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་འི་ཚམས་ན་ཨིན་བས། 'དེ་ལྟར། 'སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་ 

བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། ཕྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་ཐ་བསེ་མེགས་ 
སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་ 


(8: 


10126,0125 
190126,0126 


0126,0127 


1-0126,0128 
10125,0129 
10126,0130 
10126,0131 
0126,0132 
0125,0133 
10128,0134 


[0126,0135 


0126,0136 


10126,0137 


1-0126,0138 
10126,0139 
0126,0140 
[0126/0141 
1°0126,0142 
10126,0143 
190126,0144 
0126,0145 
10126,0146 
10126,0147 
[0126,0148 
£0126,0149 
[0126,/0150 


10126,0151 


བླ་ལ་ཡོན་འབུལ། དཔུ་རྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་ 

བཀའ་སྩཞད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན། ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་: 

གཟིག།༡ དམ་དང་དྲེད་ལས་བཙོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕཱད་ན། ཁེད་ཅག་གནས་ནས་ 
ཞོངས་ 

ན་ནི། ཕུར་བཞི་འདབ་ཤོག་སྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འོངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཡིན་ན། རྟེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཟོཝ་མང་ 
བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་༡མཆིས། 
དཔུ་ཇེ་ཞི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་གང་མཇལ། དོས་དང་དྲེད་དང་ཨང་མཇལ། 
ལ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཨོན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ཡ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དབུ་ཇེ་འི་སྤྱ་ངར་མཆིས་ 
ཌ་ཊ༡།༣༩།།༽ས་ཆེས་བཀའ་ས་པ།།།ཁེན་བཀྲ་ཤིཆིག་བསང་ཆག་ཞད་ཕས།ཏབེནཿ 
དཔུ་ཞི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྟགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ལ། ླཱག་ལྟར་ནི་སྤུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ལ་ལྱགས་ཀྱི་ 
ཁ་བཀྱི་སྟེ། སྟེ་ལེན་དུ་ཁེན་བ་དག་ཀྱང་ཨོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ཕྲད་ན། །ཏྱེད་ཉག་ཀྱི་ཚིག་ཨང་བརུན་དང་ཟོལ་ 
མཆིས་ 

?པར་*པས་། སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།པོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་རྫུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་ 
སི 

རྟ་ཞབ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་བཀྲེ་བ་གློག་ལྟར་སུྱར་བ་དང་ཨང་མཇལ་ཏེ། ལྷགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏར་ནས་བསྲེག་ 
ཤ་བསྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མུག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ཁ་ 


ཨང་ 


ཕྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། རྟ། གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྐུ་ 
མཆིས་ན། ་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལ་པྲ། 
ནོ་ན་ཕཱ་འི་ཕོ་ཉ་ཇེད་ 


་མཐུར་སྤྱི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་ད་ 


བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན། མཚད་པའི་ཀྱེན་ཅི་ཡོད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ 


ལ། ཐང་ཀར་ཁུག་གྱིས་བསྒོན་བ་ལྷ་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། ལྷ་མདའ་འི་ཀྱེན་རྒྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། གསེར་།ཁ་མ་བླངས་པ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། གཡུ་འི་སླག་ཅེན་མོད་དམ་ཕྱེད་། སྔོན་མོ་ 
འབྲུ་བདུན་ལ་ལ་དགུ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། སྔོན་མོ་འདིང་དིང་འབྲས་ཀྱི་་་ཁལ་དགུ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་གོང་ 
གང་ཨོཾ་ཙམ་མཆིས་ཨེ་མ་མཆིས། ཨར་གྲི་སྐེག་ཤ་བྲེག་པ་ཅས་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ོ་མའི་ 
གདར་བྲེ་ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ཛོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྷ་ཧ་སྟན་ཀར་མཆིས་ 
སམ་མ་མཆིས། ལྟ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་གཡག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། 
དམུ་རྗེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། དམུ་བློན་ཝ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། 
འདྲོན་པོ་དག་ཀྱང་དགང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་ 
བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱིནི་ཆད་རྟ་ནི་ངལ་ན་ཡང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐ་བྷ་ཁ་སཏ་ཡིན་འབུས་ 
དུ་གནང་ངོ།། །།ཞུ་བ་ནམ་འག་*འགའ་སྟན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་གཉན་པོས་ལུང་ངུ་སྩལ་ཏེ་གནང་ 

བ། གཏང་རག་སྤྱི་ོ་གཙུགགྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༄ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


( 5) 


£0126,0152 ཞ་སྔ་ནས།' མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་ 
0126,0153 འག་×*འགའ་ཞིག་ཀྐང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་ད། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བའི་ 
0126,0154 བའི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་རྟེན་ཙམ་འམ། མཚན་མ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུལ་བར་བསིས་ 

:0126,0155 ཏེ། རྐོ་~ ~~ ?རྣམ་འག་*འགའ་ཙམ་ཞས་ན། ཨང་། རཾ་ཆོང་ད་མ་བཅིས་ཏི། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀམ། 
ཚླྭ་བ་དགའ། །དེ་ཞི་རྗས་ལ་ཕྱི་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་འམ། གསོཝ་ད་རུང་བའི་ 
།མས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཨང། བྱེའུ་ཆང་ད་རྒྱལ་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། གདགས་ 
0126,0158 ཚད་མ་།ཁངས་པའི་ཐོག་དུ། གང་མོཞལ་བུ་ངེརེཞིག་སྐལ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་ ཞེ 
10128,0159 བཀའ་སྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་ 


10128,0156 གཤེགས་སུུ་གནང་' 


[0126,0157 བཤོས 


£0126,0160 པ་ཡང་དེང་གི་གདགས་ལ། འདི་འདྲ་བཞི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གཡར་ད་སྩལ་པ་ཡང་། གཡར་ཚད་མ་ 
£0126,0161 མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཨབ་ཁ་དག་ཀྱང་ས་རྫོགས། །ཨབ་།ཁ་དག་དང་བཀའ་གྲས་བགྱིས་ལ་ 
£༠126,0162 དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། 

10126,0163 དེང་གི་གདགས་ལ་གོར་བུ་ཞི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སུ་གནང་བ་གློ་བ་ 
£0126,0164 དགའ། བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྟ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྟ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་ 
£0126,0165 སྙལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ཁགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཨང་། ཕུ་ནི་སྟོང་༡སྡེ། 

[0126,0166 མདའ་ནི་རྒྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཙིག་གི་ནི་སྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། རི་ཅིག་གི" 
[0126,0167 རྡཾ། ཁྱེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་མྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱུང་ཅེའུ་ཡག་དང་ལོག་མེན་དག་ལྟོས། རུང་ 
0126,0168 ཞིང་ཤིས་པར་གྱུར་ན། བདག་ཅག་ ~ ~ ~ བཀའ་༡གྲོས་དག་༡གྱིས་ལ། ཏྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས་། 


£0239,0101 ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། །བླ་ན་མྱེད་པའི་མེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་ 

£0239,0102 པ། །ལྟ་འི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ 
0239,0103 ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཙཾག་བཞིན་ད་སྟོམས་པར་ 
£0239,0201 སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཧུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སྐསམ་༦ན་པན་ཆེན་པ་ནཁས་ངས་ལ་དེགང་སྲས་ཞེཝཝོ། །ཡང་དག་ 
0239,0202 པའིཾ་༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །རྩ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉོས་ལ་ 
0239,0203 ས་རྣམས་»རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོང་#གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོ 
10239,0204 ངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཐིག། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ལ་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
0239,0301 གྲི། །ཚཾས་ཉིད་གློ་བུར་ཕྱི་རྟག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་གྱུ་*སྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། ། 
0239,0302 འཛིག་རྟེན་འདཾ་ནས། །ཕ་རོལ་ད་འགྲོ་བའི་ཕོ་སྐྱབ་*སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དས་ལ་བབ་སྟེ། ། 
£0239,0303 གཙོག་པུ་གཉིས་སུ་མྱེད་པར། །ས་ཙུགས་མྱེད་པའི་གནས་གུ་འགྲ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ཞི། ། 
£0239,0304 གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ *དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་ 
10239,0401 དཔའ་×པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ *གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཨིད་མ་གོལ། ། 
0239,0402 སེམས་ནཾ་མ་ཁོག་པར། །དས་ཐམས་ཅད་ད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཨིད་ལ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་ 
ཁ0239/0403. མཆོག་ལ་རྗེས་སྱེ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་ད་རྔཾས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅཾག། །སེམས་ 
0239,0404 ཀྱི་སྲང་མ་དད་ཅིག། །གཞན་ཡང་ཆེ་ཞདས་པ་ཁྲད་ཏོན་ཅིག། །ཁམས་གསུམ་གི་བཙོན་ར་འདིར་ 
1-0239,0501 སྒྱ་མ་འི་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཉོག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐར་ཤཾ་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་ 
0239,0502 སྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཙིག་དུ་འགྲོ་བ་ཞི་སྐྱེ་ཤཾ་ཁམ་ཉམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
0239,0503 ཨོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བརྒྱད་ཁྲི་འཾ་འོག་ན། 
0239,0504 ན་རག་ཆེན་པོ་འི་གནས་ཨོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབར་བའི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་ 
0239,0601 བའི་ནང་དུ། རག་ཤ་མཐུ་བོ་ཆེ་མང་པོས། །འབུས་གྲངས་མྱེད་པར། །བཙོ་ཞིང་བསྲག་པ་དང། ། 
:0239,0602 གདུབ་ཅིང་དགྱལ་བ་ལས་ཚྙུགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་བྱེ་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། ། 
£0239,0603 སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ལམ་དེར་གྱི་ 
£0239,0604 ལྟུང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བརྒྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །ན་རག་ཆེ' (པ་དེ་ཝ་ཆང་ཀྱུར་སྒྱོབ་པ། ། 
£0239,0701 བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་ *གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ། 
0239,0702 དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདི་དང། །སྔགས་འདོ་སྨྲོས་ལ་ 
£0239,0703 སྐྱབས་སུུ་གསོལ་ཙཾག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྲུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་ 
£0239,0704 ནས། །བྱང་ཧུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཚཾས་མཚོག་སྐྱན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་འི་དབྱངས་གསུངས་ 
0239,0801 བས། །མཚན་ཐོས་སྟུག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་མགན་གཙིག་པྲ།་ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ 
90239,0802 བང་དེ་འིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། །ཨྙི་ཧི་ཧུང་པད་མ་བྲི་ཡ་སྭ་ཧཱ། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། ། 
£0239,0803 གཞན་ཨང་འཚམ་བུ་གླིང་འདི་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འི་ཞོག་ན། །ཨི་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བུ་ 
£0239,0804 བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གུང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱག་སྟོང་དུ་མར་ཡང། །མཆཾལ་ 


(# 


[0239,0901 མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བའི་སྐལ་བ་མྱེད་ལ། །ཁུས་ཀྱི་གོས་དང་བྱི་ལྟན་ཞིང། །ནམ་ 


10239,0902 ཀ་ལ་ལྕགས་གྱོ་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ཁྲི་འབུམ་ད་ 
£0239,0903 ཀྱི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཏེན་ཤི་ཤཐྲཾ་ཧྦ་ེཿཉདཊ་པ་ོད་ཁག་ཞེབྱུམ(ཡ། །དེར་ལྟང་བར་དོགས་ན། ། 
£0239,0904 ཨཾ་དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆང་ཀྱར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། ༅༈ཝ་ཐཨ་བ་ཝ་༡༼ བ་བ 
0239,1001 ཅེས་བྱ་བ་གོད་ཀྱིས། །དགི་བཾ།བཤས་ཉེན།༦གཏིན་ེ།དྲན་ཤན་བྱས་ཡ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཚིག་དང། 
[:0239,1002 སྔགས་གྱི་སྙཾང་པོ་འདི་སྨྲོས་ལ་རྐྱབས་སུ་གསོལ་ཙཾང། །སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་ 
ཊ0239,1003 རཾ། །བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཚོགས་ལས།_ དཔལ་གི་སྐ་འཁངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛོད་ཁ་ 
0239,1004 སྤྱོད་པའི་མངའ་ཉེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དད་ཕོངས་པའི་ཡོ་དགས་སློལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ 
10239,1101 ཀ་མཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་ད་གསོལ། །ཨྱི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛཱ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ 
10239,1102 ་ཅོཾག། །ཐྱཿ།༣༦ཆ་ནཚ་ཆེན་ཌྫཱཿད།: བླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་ངཾ་ཆེན་པོ་འཾ་བར་གྱི་གནས་ལ་ 
1°0239,1103 གྙོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བླན་ཞེང་རྨུགས་པས། །ཁེགས་ཉེས་གྱི་དད་འགྲོ་བྱོལ་ཙང་གི་ 
ཁ༠239,1104 གནས་ཡོད་ཀྱིས། །འམ་ངན་པ་དེར་ཡང་ཊྱི་ལྟང་སྐྱབ་བར་བག་ཆེར་གྱིས་ཤིག། །བཀྱ་ལ་དེར་ལྟང་ 
£0239,1201 བར་དོགས་ན། །བྱལ་ཙང་དུད་འགྲ་ཞི་ཡ: རེ ེ 


་ཆང་ཀྱུར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ཚང་སྤྱོང་ 


་ཉེན་ *གཉེན་ཡ་རྟག་པར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་ 
[0239,1203 པ་འཾ་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་འདཾ་སྨོས་ཁ། །སྐྱབས་སུུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏཾད་ 


0239,1202 བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེཊ 


£0239,1204 དང་མཐར་ཕྱིན་བ། །འཇོག་རྟེན་ཀན་ད་གསལ་པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡཾས། །དད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ 
0239,1301 ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པཱ། །མགོན་པོ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་ད་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དར་ག་ 
£0239,1302 དེ། །བ་རཾ་ཤོ་དནཾ། །ར་ཛ་ཨ་ད་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་རི་ཧ་དི། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཡ་ཐ། །ཨྱི་ཤོ་ད་ནཾ་ 


£0239,1303 ས་བྲ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་*ད་*ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤྭད་དེ། །ས་ཐྦ་ཀར་མ་ཨ་བ་ར་ [བྱ་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ༈ །དེ་ལྟར་ངན་ཙཾང་ 


གསུ་ 
0239,1304 གི་སྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྙོགས་པ། །འཕགས་ 
[0239,1401 པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བའེ་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདན་བྱཾ་ 
£0239,1402 མ་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །མང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར།པཞི་ཐོད།* བསོད་ནམས་ 
0239,1403 གྱི་ཚོགས་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ཅཾང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་དམ་པར་ 
1:0239,1404 འགྲོ་བའི་ལམ་ནཾ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རེ་ཞི་གྱལ་པོ་ 
0239,1501 རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེག་མོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྟ་འ་འདུན་ས་ན། ། 
£0239,1502 ལྟ་འོ་དཔང་པོ་བཉྒྱའ་བྱིན་དང། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། །ལྟ་དང་བྱི་དང་གྲིད་པའི་ལྟང་ 
£0239,1503 ཕྱེ་ཞཾང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། །དེར་ལྟ་འི་ཤྱལ་པོ་དེས། །རོགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ།. །ཆོས་ཀྱི་མན' 
[0239,1504 ངག་སྟོན་ཅཾང། །བསོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །རཾ་རབ་གྱི་ 
[:0239,1601 བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྩེ་ན། ཟུས །བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
0239,1602 རྟོ་རྗེ་ཁཱཾ་བོ་མང་པོ་ཁོར་ #*འཁོར་དང། །གཅས་མ་།ཞུགས་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར། ། 


(8) 


90239,1603 
0239,1604 
1-0239,1701 
0239,1702 
0239,1703 
0239,1704 
0239,1801 
0239,1802 
10239,1803 
[0239,1804 
10239,1805 
£0239,2101 
0239,2102 
10239/2103 
0239,2104 
0239/2105 
0239,2201 
0239,2202 
10239,2203 


10239,2204 


10239,2205 


0239,2301 


10239,2302 
10239,2303 
£0239,2304 
10239,2305 
10239,2401 
[0239,2402 


འགས་ཧྱི་བུ་ཏྱོད་ཁ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུད་རོ། །དེ་ནས་རིགས་གྱི་བུ་ཏྱོད་མ།: །ཕྱག་ན་ཉ་རྗེ་བྱིན་ 
བྱཾ་རླབས་ཤྱིས།) །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྟ་འཾ་གནས་ན། །སངས་ཧྱས་ཤག་ཀྱི་*ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་ 
རྒྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་སུུ་བྱི་དྲ་དང། ། 
སེང་འགེ་བར་སྣང་ཁ་སྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འོ་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དག་བརྒྱ་དག་བཅུ་ 
ཅ་རྦུག་ཁ་ཁྩུགས་པ་དང་། །ལྷ་འི་བུ་གྲངས་སྱེད་པ་དང་། །འེན་པོ་ཆེ་འི་གཞལ་ཕྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ན།: ། 
ལྟ་རྫས་ཀྱཾལྷབ་ལྷུབ་དང། །རཾལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ་ལས་ 
རྙུགས་པ།: །སྐྱེད་བའི་རྒུ་རྱེན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཡུལ་དམ་པ་དེར།) །བདེ་དགུ་ཝ་བག་ 
ཞད་པར་སྤྱོད་ཅིག། .།རེགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འཾ་འོང་སྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཆོག་པར་མ་འཛིན། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀན་ཡོངས་སུ་ 


'ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་གྱི་ 

ཚགས་བཙལ་བ་ལ། །བྱོ་ངོམས་པའོ་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བར་ཡང་ཐོབ་ 

མརཿསྷ་མ་དཤཾག།ཌཤ་ 

༄། །རིང་གར་བསོ་*བཛྔོ་བཱ། །གཉེན་ཨོད་ལ་གཅགས་པའི་སྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱིར། སྦྲང་དར་བཟོས་ 
བྱ་ཁང་དང་ཁྲས་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱཾག་བཞག་ནུ་བྱས་པྲ་། །ཤེན་ཁ་ཡང་ཀི་ཧྱེན་།) །སེས་ཤེན་༢༠ན་རེ་ནག་ 
ཤྱི་ཧྒན་།། །།རིང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་ཧྐྱེན་*གྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞཾག། །ལྷ་འཾ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་དེ་།། །བཟང་གྒྱ་དར་ནོར་གྱི་དབྱིག་ཆུད་ཕྱི་གསན་བྱིན་གདང་དོན་སུལ་དུ་འགྱིས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ 

བསང། །ལྟ་སྔགས་གཉེན་པོས་བསྔགས་པའི་ཨོན་གྱིས། །གཤིན་གྱཾང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། །བཧྒྱ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲལ་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁོབ་སྟེ། །བྱཾང་འདཾ་བཞེས་*ཿཞེས་འབྱི་*བཤྱི་བ། །བརྒྱ་ལ། དཔྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ན་ནེ། །ཞེ་ྟང་དཔྱལ་གྲངས་ཀྱིསྲིན་ཕས་ྱི་ཟུང་གཅིང་*ཅིང་། །དམྱལ་གདུབ་གཤེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞ་ 
ཕྲའ་ཀྱི་རྒཞའ་ཤིན་།སང་ཤེན་ངོན་བཙུག་ཚིང། །དཁ་བའི་ཞེམས་ཅན་ཐམ་མ་ཅན་༡ཅད་ཞ། །སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཤོག་ཤིག། །གཤིན་གྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨ་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི། །ཨོཾ་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་གཅིང་* 
ཅིད། ། 

ཨིཾ་དག་དགས་བཀྲེས་སྒོས་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤོག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ། 
བ། 

།ཞོ་དགས་སྲུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་*དགས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲ།། །།ཕྱོང་འད་×འདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་ཞུགས་* 
སྐུགས་གྱི་ 

གནས་སུུ་སྐྱེས་ན་ནཾ།། །དུད་འགྲོ་ཞི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་བཟུང་ཅཾང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཤོག་ཤིག། །གཤེན་ཕྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱེར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཕྱི་འི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང། ། 
ཤྱིཾ་ཞཾ་འཇིག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །ཕྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། 
ལྷམ་ཡིན་གི་དཀྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསབྱོ་ཟུང་*བཟུང་ཙིང། །ལྷ་འི་འཇིགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ཚསྐྱབས་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཤོག་ཤིག། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་ཟུག'*བཟུང་ཅཾང། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འི་གཞལ་ཕྱེད་།ང་ཆེན་པོར་བྱི་*ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ེར་སྨད་མ་ནམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་ 


(9) 
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བཟང་བར་གྱུར་ཅཾག། །དབོན་ཡོབ་སྔོ་བྱ། །སྔན་གྱི་ལས་མཐུན་བའི་གྱུ། །ཡུལ་ཙིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣག་ 
ཤྱཾས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་གྱུན་ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡུམ་བུ་ནང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཅེ་སྔ་མ་ལ་སློག་གཅོད་པའི་” 
ལས་བྱེད་པའི་ལན་གིས། །ཆེ་བུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་གྲེན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པཊ་ནམས་དང་། 
ནི་བྲལ། དེ། གཉེན་ཨིད་ཡ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །ཆུ་གང་དང་ཁྲེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་#གནས་མཚན་མ། །ནར་གྱི་དབྱཾག་ 
ལས་ཕྱུང། 

ཕྱུགས་དུ་ཀུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་།ྲེལ་ལྟས་སྲུ་བཀྲིད་པྲ། །ནར་ཕུགས་*ཕྱུགས་ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་ཁུ་ནས་བཀོད་སྟེ། 
། 

སྦྱིན་བ་གཉེན་གྲིས་མསྲེད་སུ་བདང་པྲ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང། ལྷ་སྔགས་ 
བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཡོན་གྱིས། །འཚི་ཆེ་འདས་པ་ཤྱིང་འདི་ཞེས་བཤྱི་བ། །གཉེན་བྱམས་པའི་ཡ་ལད་དང། ། 
འཕྲུལ་གྱི་གོ་ཅ་ཁོབ་སྟེ། །ཚཾ' *ཆེ་འདས་པ་གྱོང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་ 
ཕཾན་དང། །རོན་མོས་×མོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཙགས་གྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང། །འཚཾ་བདག་གྱི་བདུད་ལས་རྩོགས་*སྙོགས་ 
པ། །ཁམས་ རཱ 
གསུམ་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲྭ་སངས་བསྔ་ཆབསྔོ་པཱ། །གཉི་*གཉེན་སྡུག་ཙི་*ཅིང་བྱསས་པ་ 
ཞཾ་དགའ་ :ཿ སེ 

ཐྲེས་དང་། །བུ་བྲིང་བཅེ་བ་འི་སྤིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བདབ་སྟེ། ། 
ཞི་དག་ *དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱོན་བ་འགྱིས་*བགྲིས་པའི་ཨོན་དན་ 
བྱེས། ། 

ཤྱོང་འཛི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་ཞཾ་ཞལ་བཟས་དང། །བདད་ཙཾ་བདང་བ་འི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྱཾན་བ་ནས་ཀ་ 
གང་བར་གདོང་ཞིང། །གཤེན་༦ཧིང་འགོ་ཞེས་བ་བ་དང། །སེམས་ཅན་༣མས་ཅོན་དེང་ཏིང་ཁ་འིཚན་༦འཆིན་ཤི་བ་ཆས་ 
དང། །ལྷ་འཾ་ཞལ་ 


བཟས་ཐམས་ཅད་ 


་ཡས། །ལོང་སྤྱོད་སྣ་ཙགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲྭ་སངས་ཡས་སྙོགས་པས་ 
ལེགས་པར་སྔོ་པས། །བདག་ཅག་གཉེན་།ོར་འཁོར་སླད་མ་མཆཾས་པ་རྣམས་དང། །མཐའ་ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད། ། 

བདེ་མེགས་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བར་གྱུར་ཙིག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་ཆསྔོ་པཱ། །བྱེ་ནག་པོ་འི་གཞུང་། 
ཤིད་ནག་པ་འི་ལུགས། །བོན་ཨས་འདད་སྨྲང། །འདྲེ་གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ལས། །བྱི་བས་ 

ནི་ལུག་འཛངས་ལ། །ཧྱ་བས་ཀྱང་ལུག་སབུ་ཐེ་ཁར་འབྱུང་བ་ཡང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ས་*སོ་ 
ར་འོ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས། །ལུག་བྱིས་ལམ་དྲང་གང་གྱི་དགོས། །ཐུག་ཀྱིས་བྲག་རྲལ་ཞང་བྱི་དགོས། 
ལུག་གྱིས་ཡམ་མཁན་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནུས། །ལུག་གྱིས་བླ་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནུས། ལག་རྡམ་གྱིས་མདའ་འཕེན་ཞང་ 
བྱི་ནུས་པར། །ངོན་*མཛོན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞི་གཞུང། །ཤྱི་དཀར་པོ་ཞི་ཁཱགས་ཤིད་དཀར་ 
བ་འི་ཆེས། །ལྟ་ཚེས་དཀར་པོ་ལ་རྡེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་།ོང་དུ་ཨ་བཟུག། །ཁོང་།ག་དྲོན་པོ་ 
ནི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྟཾང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤད་གྱེས་མ་བདབ། །གཡང་བཞི་ཞོ་ཕྲག་ཝ་མ་གཟར། །རུས་པ། 


(10) 


10239,2902 
10239,2903 
10239,2904 
190239,2905 
10239,3001 
10239,3002 
0239,3003 


0239,3004 


10239,3005 
0239,3101 
0239,3102 
0239/3103 
1-0239,3104 
10239,3105 
190239,3201 
[0239,3202 
190239,3203 
0239,3204 
0239,3205 
£0239,3301 
£0239,3302 
£0239,3303 
£0239,3304 
0239,3305 
0239,3401 
0239,3402 
10239,3403 
0239,3404 
10239,3405 


10239,3501 


དཀར་བོ་ནི་གདུན་ལ་ས་དཱངས། །ཤ་དམར་བོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙས། །མཐོ་རེས་ངིས་ཐྱཾཁོ་ལུག་ཀྱཾས་འདྲེ་ 
འི་ལམ་ཨ་བྱད། །སྲིན་གི་ཝས་ཞི་མ་བྱས་སྟེ། །དམིག་གསོན་གྱིག་ཞི་རིག་རིག་། །ན་གསོན་ནྣ་ནཾ་དབ་དབ། ། 
དུས་གསོན་ཧུ་ཆརུས་ཞེ་ཀྱིཁ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་པོ་ལ་ནོ་སྤང་རྩེ་ཡན་དུ་ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྟ་སྤོས་གཙང་ 
མས་ནི་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བོས་བདབ་པའི་ཡོན་གྱིས། །བྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་ 
སྐྱེས་གྱང་། །མཚན་ཆ་ལས་བརྙོགས་པའི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། །སྐྱེ་གན་བའི་སྡག་ 
སྔམ་སྱེན་ཁཞི་གསུང་དྭང་ཀྱི་ལས་ཐབ་པར་ཤོག་ཤིག། །སྐྱིབ་ *སྐྱིབས་ལུག་ལེགས་པར་སྟད་པས། །གཉེན་དུན་ 
སླད་མ་རྣམས་ལ། །རྗེས་བཟང་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གུར་ཅཾག། ། །ར་སྔོས་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའཾ་ 
དུས་ན་། །ཇོམ་ མང་མཚར་མད་དུ་བྱུང། །སིང་ཀ་གླེང་གྱི་གསུལ་*ཀུལ་ལས། །ཧྱམ་*ཧྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ནེ། །དེད་པོན་ 
རར ངཿ 

ཅས་ཏ་གུ་ཧྱི་ན་ཇ་དུ་ཁཞུགས་པ་ཡས། །།གྲིན་ཀྱ་ཚ་ཚ་གནད་སྐྱིན་འཛེག་ཨ་འཇིགས་པས་བརུང་།” །ལུགས་མ།འ་; 
2) ` 5 །འཆེཊ་བོད་བགོན་པེ་ཁག། [རྱར་རག་གཛགས་ཀ་དཔེད་འགིསྔེ་ཆེནོ། 
དཔེ་ཕྱེད་པས། །བདེད་པོན་འཇིགས་པ་སྐྱབས་སྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཛིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་ཆརྐྱོབ་ཙིང། །སྡུག་སྔལ་ 


ལས་བསྒྲལ་བའི་བྱིར། །ཐབས་གྱི་ར་འི་ཧྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་ནི། །སྟིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ 


ཡ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཇེགས་མྱེད་མཐུར་ལྟན། ཡོན་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྕགས་མཁར་དགུ་ 
རིམ་དུ། །གསེར་གྱི་བི་མ་ལ་འགྲེ་ཞཾང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་ཕྱེད་འཇཾགས་པ་ 
ཡས་ཐར་པར་སུུ་འདོད་པ། །ཤྱི་སྔརས་*སྔངས་བཉན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་པོན་འཁོར་བཅས་ 


སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞེང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། །གྱ་མཚོ་ལས་གལ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ 

ལས་ཐར། །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་×བདེ་སྐྱེད་གཡུང་རང་ *དྲུང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ནཾ ༧དེ་རིང་མང་ལྟར་གྱི་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །ཕྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ། །རྩེ་དོག་སྔ་ 
ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས།། །། 

ཡུན་དུ་ཕོངས་པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་དང་ཕྱིང། རྣམ་རྟ་འདི་ཡང། །རྟ་མཆོག་ 
ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྲུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ བསྔོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཇྗེ་དང། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཙཾ་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱིས། །རྟ་མཆོག་ཁྱད་གྱི་ཨོན་དན་འདཾ་ 
རྣམ་ཆནམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གྲུབ་འཛེགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒལ། །ཐེ་ལྟར་ལུས་ལ་སྤུ་ཧི་གྭངས་ཕྱེད་ཞིན་*ཞིང་། 
ཕྱུགས་དང་ནང་གྱི་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཇཾགས་པ་འི་གཡུལ་*ཡུལ་ལས་མགྱོགས་པ་འི་ཤུགས་ 
ཀཾས་བསྒྲལ། །རུམ་ *རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ངན་ཙོང་ཀུན་བསྒྲ་*བསྒྲལ་དེ། །ཕྱགས་བཅུ་སངས་ཀྱས་གུལ་ན་ཡིད་ 
བཞིན་ཕྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་མྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོག་གིས་ནཾ། །འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་ 

སྱིད་ཤོག། །སངས་ཀྱས་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ་ཐོས་སྱེད་པས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ས་ལུས་ཐོས་ཤོག། ། 
རྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བཞོ་སྒྲ་སྙན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། ། 
མཆེས་སྡུག་མཐུལ་ ®མཐུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གཡུང་དྲང་གནས་སུུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། ། 
དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བདབ་པའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། 


( 11) 


10239,3502 
£0239,3503 
£0239,3504 
£0239,3505 
10239,3601 
1-0239,3602 
10239,3603 
0239,3604 
190239,3701 
0239,3702 


10239,3703 


ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སླད་མ་རྣམས་ཀྱང། །བཀྲ་ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་པར་གྲུར་ཅིཾག། །གཉེན་གྲིས་ 
གཞག་སྔོས་པཱ། །ཐྲབ་ནི་རུ་ནོ། ལུས་ནཾ་བརྗིད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞིག། །གཤེད་*ཤིད་ 
ནག་པ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །ཧྲིན་གྱི་ཆོས་ཐན་པ་ནྣམས་ནི། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། 
བུས་ཀྱི་ཤྲཾ་ས་བཞིན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། 

ལྟ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤོས་གྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བསམ། །མདའ་ 
ནི་མ་འཕངས། །མདུང་གྱིས་ནི་མ་བདབ། །སྟཾང་ཁུག་རཱན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང། །དན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ནེ་སྤར་ 
ཤྱེས་མ་བྲབས་། །ཁྱེ་དམར་པོ་ཞི་མཁལ་དུ་མ་ཕུང་སྟ། །མཁའ་ལུང་གསང་པར་ཙེ་དོག་བཟའ་ཞིང། ! 
གཉམས་དངར་༣དགའ་དུ་བཞག་པ་དང་། །ཕྱུགས་ལས་ངན་པ་མ་བྱས་པ་འི་ལན་གྱཾས། །གཤིན་ཤྲང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣན་པོ་དང། །འཛིགས་པ་མྱེད་ 

པའི་ཡག་ ¥གཡག་གྷིང་དཔའ་དང། །བསོད་ནམ་ཚནམས་ཆེན་པ་ཡག་*གཞག་ལུས་ལྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་འི་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཤིག།། །། 


€ 1®.) 


10733,1901 
1-0733,1902 
10733,1903 


0733,1904 


༄། །དེ་ནས་གཤིན་༄། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འི་ཡེ་༡ཤེས་ཁང། །མཛོན་བར་ཤེས་པའཾ་- ~ ~ 
ཁ་ཡང་ནས་པར་སྦྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་། །ཆོས་གྱོ་དབྱོངས་ལ་ཡང་མ་གཞོས་ཤོག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཨང་མ་གདང་ཤིག། ཉད་གཞིན་གགས་པ་ཏོ་ནགཁས་༠སྲུས་བྱེ་དཏུ།ང།ྱན། 
ཤྱཾ་རླབས་ཀྱིང་*ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྟན་ཚཾག། ། །ལྷ་ཡུལ་དུ་འམ་བསྟན་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྙཾ།། །། 


(€ 13) 


11039,0001 
£1039,/0002 


11039,0003 


11039,0004 


1039,0005 


11039,0006 


:1039,0007 


1039,0008 


:1039,0009 


£1039,0010 
191039,0011 


£1039,0012 


11039,0013 
:1039,0014 
1039,0015 
1039,0016 
11039,0017 
1039,0018 
:1039,/0019 
1039,0020 


:1039,0021 


1039,0022 
11039,0023 
:1039,0024 


£1039,/0025 


༡༨ ¬ ;ཀེ་ཁུནྐ་མཿསྔ༩) 

གུན་མ་བུ་དགའ། མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ཁྐུད་མོ། གཏོང་བྱ་གནར་། མོ་ཐང་དགའ' 

མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་སྡངསྟེ་*སྡངས་*ཏེ་། མཆོང་རྱལ་ཁ་ཕུང་བྱད་ཚ་དགུར་བཅིངསྣ་ཆབཅངས་ཚན། ཕ་གླའཌ 
ཨང་ 

ད་བོ་མ་སྭ་སཱཾན་བྱེད་ཕྱེད་མ་། རྨ་རྫིས་འཕྲང་ར་། བྱད་ཊྲིམ་སྦེ་ག་ན་ཀྭ་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་ 
འབོད་དགའ་དང་སྟང་སྟེ་༣སྟངས་*ཉཾ་། བྱི་མབུ་*མ་ཆབུ་མཆོང་གྱལ་། བློན་པོ་ལྟབ་*ལྷབ་*བོ་དང་གནུབས་གཏོས། 
སྟོ་དང་རྔེགས་གཉིས་ ཏཱ 
༡ཞོལ་ལྡེ་ཁོལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་བྱི་མུ་*མ་ཚབུ་ཡ་སྔ་གོས་ངན་ལས་བྱད་*བུ་*ད་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ 
ངན་དུག་དུ་གདན་ན་། དུག་ཁིས་གསང་རྭ་བད་ཁིས་སྲེ་ག་ནངདགུརུ་མནང་ཆདུ་ཚག་ཆདུ་ཆད་ཤོག། བར་བ 
སུམ་དབྱེ་མོ་ 

ཡུ་དྲུག་ཀུ་ན་རྗེ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བློན་གྲོ་དང་། མེའུ་གཉིས། ོལ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་ 
ཕྱི་རྨ་བུ་མཆེང་ཧྒྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ཁ་བྱ་དུ་བཅིངས་། བྱི་ཟས་ངན་ལ་དུགདའདོན་*དུག་*དུ་*འདོན་ན་། གུདུ་*གཱ་* 
ཧུ་ཤོག་། ཏར :- 
ཡུལ་རྗེགས་ཡུལ་སྲེ་མོ་ལུང་སུུ་ན་རྗེ་རྗེག་༡རྗེས་། གླིང་བུག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་། སྱས་གཉིས། 
ཁང་བོད་གདུག་གཉོས་། རྗེ་རྗེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་གྱོ་རྤབུ་*མྨ་*བུ་མཆོང་ཀྱལ་སྔ་གོས་ངན་ཡབྱ་*ལ་*བྱ་ 
དུ་བཅངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དུགདུ་ ཆདུག་ #དུ་གདོན་གརུར་*གུ་*རུ་མརཱ་ཤོག། གུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་ཧྱལ་ 
7སྤྲོག་ 
ཟིན་བློན་པོ་དགུམ་དང་། ཕོག་རཾལ་གཉིས། ཁོང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་།ག་ཕངས་ཞིག་སྱི་མབུ་*མྨ་*བུ་མཆེང་ཧྒྱལ་ལ་ 
སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་*བྱ་*དུ་བཅུག་། ཕྱཾ་ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་རྱིམ་སྡང་ར། མ་ཁྱིམ་ཕྲང་ར་བྱད་ཁྱིམ་ 
སྲེ་གཞི་ནངདཱ་*ནང་ཆདུ་ཀྭ་རུ་རུ་ཤོག། འབོད་འབོད་། གུལ་མཆཾམས་གུལ་། དཀུ་ཡུལ་ན་རྗེ་མཆམས་རྗེ་བློན་པོ་༡རྡེའུ་ 
དང་ཕྱགས་གཉིས། ཁོལ་མཆིམས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ཤྱི་རྨ་བུ་མཚཾམས་ཧྱལ་ལ་ 
སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་*བྱ་དུ་བཅིངས་། ཟངས་དཀུ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ནེ་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ 

ཧུག་པ་ནི་བཙོས་། དཀུ་ལུག་སྡང་ལུག་བྱད་ལུག་ནི་བསད་། བྱད་ར: ཚ་དང་བྱད་བྱད་། བྱེ་མེ་མཾ་ཤཾ་?བཟུང་ 
བྱད་བཙིངས་། ཏྱེན་བཀྲོལ་གྱི་ཞོ་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲས་ཏ་ལ་བོར་གླེངས་། ལ་བཅར་ 
གནམ་བྱད་ཚོ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཚོ་མ་ཆོ་དགུ་ནཾ་ཚག་མོར་ཐོལ་ 

བཙིས་ཀར། ཤྱི་ཡན་ཀལ་། གནག་×གནག་ཤི་མན་གཝ། གསགི་*གཡག་གི་ཡན་གཡ། སྐུན་གྱི་མན་གཡ། ཐོན་ 
ཀྱི་སན་གཡ་ 

~~~ སྤུགཾ་*སྨྲག་*གཾ་མན་གལ་། ལས་བཀོཝ་། ཤ་བོ་འགམ་གྱི་ཙ་དང། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ 
དས། ཕྲིལྡེ་*ཕྱི་༧ལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། ཏ་ལྟར་བསྒྲོགས། ང་བཤོས་གསུང་སྐུགས་བཞུགས་ན་། པ་ཐེབས་ 
པ་ང་བཤོས་ཞྭེ་བཞ་འགབ་དུ་ཁམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཨང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ 

ནན་པ་དང་། ཐུགས་རེའུ་ཚོལ་ལྟར་འཁགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་ཞི་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ཞི་བཤོསྟེ་*བཤོས་*5ེ་ 


(14) 


1039,0026 
:1039,0027 
11039,0028 
1°1039,0029 
1039,0030 
1039,0031 


1039,0032 


11039,0033 


1039,0034 


1039,0035 


གནའ་ 
བས་ད་བཟང་། ཕཱམ་བས་ལོ་ཚོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོད་ *བསོད་*ད་།། ད་ཤྱི་རྨ་བུ་མཆེང་ཧྱལ་འདོཿ ཆུ་བ 
བབས་ན་དགུ་བགྱིས་། དབྱར་བྱད་མས་ནོ་བྱད་བགྱེས་བ་ལྟར་ཞོ་བསྒྱུད་། རྟ་ལྟར་ཞཾ་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་ 
སན་སྣ་དང་ནི་ཡན་གསུང་དང་ནོ་གསུགས་། ཞད་དང་ལྟེབས་། བོན་པོ་འབོ་བུ་ལག་ངན་གྱིས་བྱད་ཁིམ་གྲེ་ 

ནོ་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ནོ་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ལུག། བྱད་ལུག། སྡང་ལུག་ཞཾ་བསད་། ཆང་དཀུ་ཆུང་?སྡང" 
བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ནི་བཙཾས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནཾ་བཟུང་སྟེ། གནམ་ཆོ་མ་ 

ཆ་དགུ་ན་། ཁང་དགུ་བོ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཅིས་། སྭ་བད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཙིག་མོ་རམ་ 
དཀར་ཤྱཾ་ཀཝ་གན་ *གནག་གི་། མན་ཀལ། གཡགི་ #གཡག་×གི་མན་གཝ་། ཀལ་སྐད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་ 
གལ་། 

སྒུགི་*སྒྲུག་*གི་ཡན་ཀལ། ལས། བྲོ་ལེ། ཕོ་བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་།། གཡག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་།' དགོཝ་*དགྲོལ་*ཁོ། 
བྱད་ནཾ་དགྲོ་ 

དྲགོ་ལོ། ཟྲར་༧ཟར་ མརུ་དྲི་མོ་མཆོང་སྐྱེན་མཆིང་གི་ཕྱི་ཐཾ་གལ་སྐྱེན་གྲལ་གྱི་ཐྲེ་གཞའ་ཕན་ད་ཕན་ 


་བཙིས། 


གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་གྱི་སཐ་བཞིར་བསོ།། 


(€ 15 ) 


11040,0001 
191040,0002 
11040,0003 
11040,0004 
11040,0005 
1040,0006 
1:1040,0007 
1-1040,0008 
1-1040,0009 
11040,0010 
1040,/0011 
11040,0012 
11040,0013 
11040,0014 
11040,0015 
11040,0016 
11040,0017 
:1040/0018 
1040,0019 
:1040,0020 
11040,0021 
11040,0022 
1:1040,0023 
1040,0024 
£1040,0025 
1040,0026 
[1040,0027 
11040,0028 
:1040,0029 
£1040,0030 


:1040,0031 


༄། །བོན་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་སུལ་ 
ཨང་བསླག་པ་ལོ་ཏུས་གི་བོ་ལ་གཟོགསོ་*གཟོགས་ཝསོ། 
༄།ཿ།ཧྱལ་བྱིན་གི་དབས། ཕ་ཡབ་གི་མཚན་ན་གྱལ་དེ་ 


ཞོ་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུང་སོ་ཏང་ 


བུཇ་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་ནོད་ནྲབ་བཟང། 

ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། སུའི'།བ་དུ་བཞུད་ན་དམུ་ཡུལ། 
ྟེངབྲང་ན་པ་གཟངས་ཀྱི་དམུ་དང་ཇེ་མ་བ་ང་ནུ་མ། 
ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་ཞལ་ཁ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དྱབས་ནུ་ 
བླངསྟེ་*བླངས་ *ཏེ། ཚངས་དང་ཅུབས་ཉཐུབས་ ༡ུ་གསེར་གྲི་ཟ་མོ་གྲས་བསེ་ 
དངགྷི་སྷ་མོ་སྟན་ཅ་།ཊེས་ལུམ་མགུར་ཅུ་བྱ་བལ་ 
སྐུ་ཐུར་གཡག་ཤུར་སྦྱང་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ་ 
དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་མ་ངོན་ནངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན། 
གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུབ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། 
ད་སྱི་བཤྲོག་བཤོས་ཆསུ་བཤོས།། ཤིང་བཞུགས་ན།་ །ས་བཏུབ་མ། 
བཤན་གི། + ༩༩་ཊོི་རེ་༡༡ར༡ི་ཅེ་ཞཿ ཡཱ 
སྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་དུ་རྫུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། ནུབ་ 
ཀྱི་ཞན་ལ་དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན་སྱི་བཙུན་བཙུན་ 

མོད་རྫས་ཏེ། །དུད་སྙོང་ལྷོང་། 'ནང་གི་ཟོན་ལ་བྱ་གག་ 
སེ་བོར་རྫུས་ཏེ་ཟེར་དང་དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་གསང་ 
ཕྱུག་ཁར་བར་རུས་ཏེ་ཐལ་ཐོད་རྤོད་ནུབ་གི་འོན་ 
ཁ་ེ་ནོཾམདྲ་མར་དྷཱ་ཆཱས་དྲེ་ཆུགས་དང་། ཡ་།ཁཝ་ 
ིམ་བྱེ་གསུམ་གི་སྒངལ་ཏ་ཐོད་མང་ཐོད། 
བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ཡེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་ཧྱཝ་ 

ནོ་ནེ་ཟྫ་ཚ་ནེ་འཕྲུལ། དམུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ལ་ཧུང་་ 
ནི་གྲངས་གྱིས་བྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་ 
གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེད་བཀྱིས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། 

བརིགས། ཉའུ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟངས། 
ྱི་དུ་དངཆེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལས་ 
བྱིན་ང་ཀྱང་སྡིག་སྱེད་གིས། ཕ་རྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་ 
གམ་དུ་བཞུད་ཅིག ། ས་སྔོམ་ཏེ་༧ཏེའི་ངས་མོའི་གམ་དུ་བཞུད་ 
ཅིག  །སྤྱི་སྟིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང་ལན་ 


( 16) 


£1040,0032 དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཡུའི་སྒ་མོ་དང་ 

:1040,0033 གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་འི་རྫངས་སྔ་མ་དང་ཀན་ 

°1040,0034 བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕྭ་ཤྱཝ་ཤིཞི་གས་ད་བྱོན་ནས། 

1040,0035 2” / ཉི་ཏ་ཊཿ55ང ཏྲེ་ཡ་ཌ ཏྲར ཁཊ། 

516490,0036 ཕྱུགཕྱི་བཞགསྣ་*བཞུགས་×ན། ཁབ་དང་གདན་ཁྱི་ཞང་ན་གསེང་ 

11040,0037 ལྡེནི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདར་ད་བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ *གཤེགས་་སོ། 

1°1040,0038 རྫངས་དང་ཐུབསུ་×ཐུབས་སུ་གཙོས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། 

£1040,0039 ཕྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ཆསུ་བཤོས་མཆིང་ནསསུ་*ནམས་ཆསྲུ་རྣམསོ་*རྣམས་*སོ། །གསེང་ལྡེ་རི་ 
11040,0040 འི་ཞལ་ནས། ང་འི་གུལ་བྱང་འབྲོ་བརྒྱད་གོང་ད་ཤ་ཤོར་ 

11040,0041 དགོ་འདྲིམ་ད་གཤེགས་གིས། ༡2 ༢༡ རང 

11040,0042 ཧཿ རེ5ཿ་ཊ་ཏ་པ་ཟབ། ངོགསུ་ཨངོགས་*སུུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ 

1040,0043 ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་ད་མ་སྤབ་ཅིག ! ཅེས་བགྲིས་དེ་ 

11040,0044 ཧྭཤེགསོ་ག་ཤེགས་༣སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱཾན་ཁོ་བསྡད་ན་ 

£1040,0045 སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ཏ་པུང་མོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། 

11040,0046 མ་ལ་ཁ་པ་ཐབས་ཛོགས་ར་ངོགས་གུ་བསྟལ་ན་རི་འདྲ་ཞེས་བག་བ། 

[1040,0047 ཐབསུ་*ཐབས་*སུུ་བསྟལ་ཟངས་མོ་།་ཐྲབ་ད་སྤབོ་*སྤབ་ *བོ། གསེང་ལྡེ་རི་ 
11040,0048 ༡ ༢ ༢༩ ཛཿ ཐ་ཝ་བྲ་ཁ་ཏ ནོང་ཏ་བྱིཀ་ཀེ་ཞོ། ཐང། 

[1040,0049 པུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་ད་བྱོན་དེ་ད་སྱི་ད་ན་ 

[1040,0050 མཆིམ་ཁག་དུ་ངུཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤ་ 

1040,0051 ཞལ་ཐྲང་བ་ཞིག་རྱྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་པྱག་ནི་ཞབསླ་*ཞབས་ *ལ་ 

191040,0052 ཚོམ་ཞིང་བཞགས་ནས། ཐ་ང་#༩པུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤམ་ 

1040,0053 མ་ཚྲོཨ་པི་ རྩབག་་གི་མཐིང་བུང་གིས་གརར་དེ་བོར་ན་སྲ་ཞལ་ 

191040,0054 ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཧེ། འབྱོར་ར་མུ་ཙུགི་ *ཙུག་ *གི་ཞལ་ནས། 

1040,0055 འདི་གནམ་སྡོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་ 

1040,0056 བགྱིས་དེ་འབྱོར་ར་མྨ་ཚུག་དམུ་བུགི་*བྲག་ *གི་ཁར་བྱོན་དེ་བལྟས་*བལྟས་*ན་ 
1040,0057 ཟ་སྱེད་མ་དེ་ལས་བཟང་ཕྱེདེ་*ཕྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། 

1040,0058 འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མྨུ་ཙུག་ 

1040,0059 གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་སྱི་ངན་བུའི་ 

། 
91040,0061 པུང་མོ་ཏང་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། །སྱྱི་ངན་བུའི་ཇོ། 
£1040,0062 བོ་གསེང་ལྡེ་ནི་ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། 


སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ 


1040,0060 པ་ནི་རྒྱལ་དེ་ཆེད་པོ་ 


( ®༔ › 


1040,0063 
1040,0064 
£1040,0065 
:1040,0066 
1040,0067 
1*1040,0068 
1*1040,0069 
£1040,0070 
:1040,0071 
:1040,0072 
1040,0073 
£1040,/0074 
£:1040/0075 
:1040,0076 
1040,/0077 
£1040,0078 
£1040,0079 
£1040,0080 
:1040,0081 
1040,0082 
£1040,0083 
:1040,0084 
11040,0085 
1040,0086 
£1040,0087 
:1040,0088 
11040,0089 
1040,0090 
:1040,0091 
11040,0092 


11040,0093 


ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་སྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ 
ག་དུ་དྲ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བཀྲིས་ནས། ཕའི་།ཇཝ་ 
ཐ་རིགས་གི་ཏ་ཕོགངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། 

གིས། སྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཊྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། 
རུད་གི་ཇོ་བོ་ནོངས་གིས་སྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི” 
ཁལ་བོ་རིགས་གི་ཉ་པོ་གོངས་གི་སྤུར་འཚལ། 

ཏེ་མཆིས་གིས། །ཏྱོད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཁྲིམ་གཅིག་ 

དཱ་འདུའ། ཇི་གདས་པུང་ར་ཅིག་དུ་སྤུངོ་#སྤུང་*ཛ་། ཞེས་བགྱིས་ན། 
གས 
གི་སྤར་ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་རྟ་བོས་འཚལ་དེ། 
མཆིས་ན་ུ་བུ་ཆག་གཉིས་འཚ་དང་ནམསོ་ནམས་ལགོ་ཞེས་བསྱིས་ 
དེ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་སླར་དུ་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
བ་འབྱོར་ར་རྒྱ་ལུག་གིས་པའི་ཁལ་པོ་རགས་གི' ] 
རྭ་བོས་གོངམ་*གྲོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་ 
ཕྱངསོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བཀྱིས་ཆ་གར་ནི། 
རིང་དུ་བརིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་ཕུབ། 
བསེ་སྲན་མ་མྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་ 
ཐ་ཧ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། 
ཞལ་ཐང་བའི་།བ་དང་གདར་དུ་བཞུད་ *་བཞུད་*དཾ། །རྫངས། 
དང་ཟུབསུ་ཨཐུབས་ཆསུ་ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ཡྲིག་དང་འབྲོག་ཁེ 
སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་རྔ་དང་གཚས་གི་བྲ་ང་དང་བམངསོ་*བམངས་*སོ། ། 
ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཡབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་ 
དང་མྨང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ལམ་7སར་མགྱོགས་ 
གང་དགུསུ་*དགྱུས་ #སུུ་བཟྒུགས་ན། ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ 
ནས། ཕྱི་བཟང་པོཔ་བྱ་སུའིགྱི་ཞེས་བཀྱིས་ནའ། 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཕྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་ 
དང་ཉྭ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་སྤྲ་ 
ཞལ་ཐང་བའི་རྭ་དང་གཡག་ཅེས་མཆིའོ། ། 
ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་གདང་ལ། 


གདང་ལ་གོད་པ་སྤྲ་ཡྲགས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་། 


(18) 


11040,0094 
11040,0095 
1:1040,0096 
[1040,0097 
11040,0098 
11040,0099 
1:1040,0100 
11040,0101 
11040,0102 
1040,0103 
11040)0104 
[1040,0105 
11040,0106 
11040,0107 
1:1040,0108 
11040/0109 
191040,0110 
11040,0111 
11040,0112 
11040,0113 
11040,0114 
[:1040,0115 
1:1040,0116 
1:1040,0117 
11040,/0118 
11040,0119 
11040,0120 
11040,0121 
11040,0122 
11040,0123 


[1040,0124 


ཇི་དུ་དཱང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། 
-÷ + 
དྲུག་བཀྱོན། །མདག་གྲམ་གྲུམ་ས་དུ་སོང་། 

ས་བླ་མགོན་འབུས་བགྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་` 
ཏསྐ་ནི་ཞས་དེ་གུས་གིས་ཊ་མཆིས། ནས། །ཕྱི་།་ 


དེ་སྱི་སུུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། 
འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། 
ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག་སྦྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། 


བྲེ་དུ་ཞམ།  གསེར་དང་དྭངལ་གི་བྱེ་མ་རོན་གསེར་གི་ 
སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཚོས་ 
གི་བྲ་ང་སྟན་ཅ།ེས་གུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲེང་ནེ་ 
སྒྱིལ་ལྡེམ་གི་ཤ་དང་། :‡ !': ཡུཝ་བལ་ཡུལ་ལང་ཏང་དུ། 
0 ༨༩༢༡༡ར༢༢༩༠༡ ༢༧༠༠ 
གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་ 
དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་ 
སང་ལྟ་ན་མྱི་ཁ་བའི་༡ནོན་*ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། 
སྱི་ཁྱས་ནི།ཏསུ་ཉ་བཅྒྱས་ནི་ནྟ་བཞྱས་ནི་བཀུར་དེ། 
བཝ་མ།རར་དངུལ་ཕྲོས་གི་ནང་ད་བཅུག་ཏེ་ཇོ་བོའི་ 
དཀར་དུ་བཀྱིས། རསྤརཟལ་ཏ་ུ་་སྐ 
ནར་དང་དད་དུ་བསྱིས།: ཏེ་བཞག་ན་ྱལ་ཕུང་བའི་ 
བྱིན་ཞིག | །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་ཟྫ་གཅོ་བྱིན་ཆོ། 
ནོ་འཕྲཝ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། 
མཐཐོ་མཁར་གི་ཅེ་ལ་སྨྱསཔོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ 
འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིའོ། 
ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་རྨང་ཐོད་བཙག་ 
སྨར་གི་ཐེག་ཡེ་ཉེན་དུ་རུས་དེ། ཧྱལ་ཕུང་བཞི་བྱིན། 
མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བའི་ 
གཟར་གཡག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་ད་མ་བཏབ་མ་བཅདེ་ *བཅད་×དེ། 
ྗེབཟས་ཏེགདུང་ཆད་ན་བལ་ཆེ་ཁ་ནས་བྲིས་ཏེ་གདུང་ 


ཆད་*ཆད་#ད།  །།བ་ལྷ་ཆ་བམ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་དུ་དྲིན་ནོངས་ 


(19) 


1042,0001 
1042,0002 
1:1042,0003 
11042,0004 
£:1042,0005 
11042,0006 
11042,0007 
:1042,0008 
11042,0009 
£1042,0010 
£1042,0011 
1042,0012 
11042,0013 
11042,0014 
1042,0015 
11042,0016 
11042,0017 
1042,0018 
11042,0019 
1042,0020 
1042,0021 
11042,0022 
11042,0023 
1042,0024 
11042,0025 
11042,0026 
1042,0027 
91042,0028 
1042,0029 
11042,0030 


1:1042,0031 


--༤ གཟཝ་ ༤ < 

~= གཤེནཁྱཾཨ༤ 

-==་ཤཧཅསངཿཧ 

༤༢ ནྷངྷཾ་སཱ།། ཉུན་དེའི་ཞོཀརཱ་ཞཾ་ཏི་ཧཱང 

~~~ རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ས་༡སར་དངར། དེ་ནས 

~~ ~ བཤམ་ངུད་ཀྱིས་གདབ། །ཟྱལ་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་། 

~~ ~ པ་ལ། །ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། །ཟི་མོ་པའ། 

~= ~ ་དང་ཕྱག་ཙང། །དེའི་འག་དུ་ཕུག་སས། 

~~~ མཚན་པ་དང། འོར་གྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག། 

~ ~~ ནས་གསར་གཞུ་བསེ་དུང། སྤུག་མཚལ། གླས་རྣམས་དང་སྨན། 

~~ ~ ། །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨང་སྩལ་ནས། །སོབས་ཏང་སྨན་གྱི་རབས་བཀྱིས་ཏེ། 
#ཡམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ལུ་ལྕང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། དེ་ནས་གྱུལ་ལ་ལྟོས་དྭངསྟེ་*དྲངས་*ཧེ། 
སྔགས་བྱང་གསོལ། །ེ་ནས་ཧྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། 
རྒྱལ་ལ་དབོན་ལོབ་ཏང་སྣམ་རྟ་འདྲེན་བར་ཕྲིན་གྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན་མཇལཧེ་*མཇཡ་*ཧེ། 
དེ་ནས་ཐུགས་གུར་དང། དབོན་ལོབ་ཧང། །རྟ་དོ་མ་གཡག་དོ་མ། སྣམ་རྟ་དང་གཡག་འཕྲལ་སྤྲེད། 
མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་རྐྱེམ་ལ། ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཨམས་གཅིག་ཕྱག་བཀྱིས། 
ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིན། །དེ་ནས་ནམ་ནྭ་ནི་ན་མའི་འོག་དུ་དངར་རོ། དེའི་ཞོག། 
དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར། དངར་རོ། །དངར་ཚུགས་ནས། 
ལུང་པོ་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གཤེན་གྱིས་ཡོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་སུལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། 
ཕུང་བོ་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཙིག། སྐ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། མཇོལ་ 
བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏགས་མཛེལ་ནས་སྣང་མ་དང། 
སྤོས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤུམ་ངུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་*གདབ་*བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། 
ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛད་ *མཛད་ ¥དོ། །སྩང་ནན་ཨམས་གསུམ་གསོལ། 
པའི། དྲབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཡེ་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་ལྕལད་ཏོ། ཆིབས། 
སྨད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་རྣམས། །བཟང་ཤུགས་བགྱིས་ཏེ་སྤོས་ལམ་གསོལ། །སྙང་ནན། 
ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སྩལད། །དེའི་འོག་དུ་གྲ་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། །ཞྒན་སྐྱེསས། 

ཨམས་གཅིག། །~~ ~ སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། འདི་གསོལ་ནས། སྩང་སྡེར་གྱུ་། གསང་གིས། 

གདབ་། དེ་ནས་ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །མཇལ་པའི་ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས། 
གཞོས་སུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱིསྣ་ཡ་དུར་བོན་པོ་དང་། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དྲངས། 

དེའི་ོག་དུ་། ཟོ་རིག་། དེའི་འག་ད་ནམ་ཀའ། དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རེན། 
གསས་གསོས་སྲུ་མནབས་སྤྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་དབོན་ལོབ། དེའི་འོག་དུ། 


(20) 


11042,0032 
191042,0033 
191042,0034 
11042,0035 
11042,0036 
£1042,0037 


1-1042,0038 


1°1042,0039 
1042,0040 
1042,0041 
11042,0042 
11042,0043 
191042,0044 
1042,0045 
1042,0046 
11042,0047 
11042,0048 
11042,0049 
11042,0050 
91042,/0051 
1042,0052 
11042,0053 
11042,0054 
1042,0055 
11042,0056 
11042,0057 
1042,0058 
11042,0059 
11042,0060 


11042,0061 


ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་གཡོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ཧ་པའ། ཞལ་གྱི། 
སྡུན་གཞས་གཡོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། 
རྐཉམ་གསོས་ལུ་། སྒུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྡ་དྲངས་ནས། ཀས་རོཝ་རུ་རཁ་གྱི་ཁོག་མེ། 

ཨེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། དེའ་ཞོག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞག་དུ་ནམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞག་དུ་ཕང་རྒ་པ། 
ཕལ། །དེའི་ཚག་དུ་གཉེན་ནྭ་བམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འོག་དྲུ་ཧུལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དའི། 
ཞག་དུ་རལ་བཟངས་ཉ་གྱན་ཅན། །དེའི་འོག་དུ། དོག་གཤེན་རེ་རེས་དྲངས་ཏེ། མཛ་བང་སྦྱལ། 
དང་ལྕམ་མཇོ་*མཛེ། །ཟར་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་དབུསུ་#དབུས་*གྲ། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དཀར་སོ། 
དེཞི། 

ཞག་དུ་། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དོ་མ་དང་གཞག་རོལ་དང། སྣམ་གཞག་ལ་ཚུགས་ཏེ། 
ཆེན་ཧགས་རྣམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་གུར་དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
མེའི་སྒོར་གཤིགས་ནས། །ཐུགས་ཀྱེན་གྱི་རྣམས། ཞུགས་ཆད་ཏང་། འོར་གྱེར་གྱིས་བཅད། 

ནས། །ཐུགས་སྤུར་སཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་དང། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གུར། 
ཝན་གསུམ་གཏུགས་ནས། །མཇལ་སྐྱེམས་གམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་རིང་ཀྐྱེན་ནི་དེར་གཞེས། 
སུགས་ཀྱེན་ཀྱིས་གསོན་འཐེར་དུ་དྲངསཏེ་*དྲངས་ཏེ། །།ར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་སམས་རེ་གསོལ། ། 
རྭ་གབ་ཀྱི་ནམས་ཀྱང་། གཡས་གསོས་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡན་གསུམ་བསྐར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྐར་ནས། 
གཞར་གོང་ནས། མདུང་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བཀྱི། །ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་སོ་ནྣམས་ཀྱང། 
གུས་བཅས ་ུ་ཀྲིབུ་ཛ་སྲིས་ལཏབ་ ལགས་ནོས། ཀག་གཤིས་འཚེམ་ཐན་པ་ནལས་ 

ཀྱིས། །དོ་མ་ལ་སུགས་ཏེ་ཀང་འགྲེས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤེགས། 
པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བྱིས་སྣ་དྲང་། དེའི་ཞོག། 
དུ་ནས་ཀའ།) །དྲེའི་ཞག་དུ་ནང་གི་ཚ་རིག། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གཞས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། 
སྒྱེ། དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། །དེའི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་རིང་གུར་དེའི་འོག་དུ། 
དབན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །ཉམ་པག་མ་འཆུགས། 
པར་གསོལ། །ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་དུ་འདུས་སོ་འཚལ། །བཟང། 
ངན་རིམ་པར་བླགས་ཏེ། །འ་དོད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཅིབས། 
ལས་གཅིག་བཅད་དེ། གཞང་ཉཏ་བྲགང་། །དཀར་མོ་དང་། གཡག་ལས་གཅིག་བཅད་དེ། དོན་པོར། 
བགྲང །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀར་ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་*དེ། །ཕུགས་ནོར་དུ་བགྲང། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། 
སྐུ་གཤེན་ན་བམ་ལས་རེ་རེ་སྙལད་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀུང། །ཆོ་ག་ནར་ཨར། 

དང་ཝ་ ན་ཉི ད་དཐ་བཐ་ ལད་ཐ་ཞཿཛ་ན་འམ་འ་པོ་ྣ་ཨས་ཁྱང། ས་སར། 
གྱེར་ཁ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་དང་། རླད་བོན། 
པོ་དང་། རིང་མཁན་དང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་རྣམས་མ།ནན་སྤྲུས་བསངས་ཏེ་། །སྐམ་ཕྱག། 
དུ་འཚལ་ནས། །རི་རིང་མཁན་གྱིས། ཐུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ལོབ། བཤུས་ནས། དུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ། 


(21) 


£1042,0062 
11042,0063 
11042,0064 
£1042,0065 
11042,0066 
11042,0067 
[1042,0068 
1042,0069 
1042,0070 
11042,0071 
11042,0072 
11042,0073 
11042,0074 
1042,0075 


11042,0076 


1042,0077 
1042,0078 
1042,0079 
£1042,0080 
£1042,0081 
£1042,0082 
£1042,0083 
£1042,0084 
51042,0085 
11042,0086 
11042,0087 
91042,0088 
1042,0089 
11042,0090 


1042,0091 


གཤེན་ཕངས་བོན་པོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ཀྱི། 

ཆ་ཀྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་ནམས། བུད་གྱང་བུད། སྐྱེམས་གྱི་ནང་དུ་ཨང་ལྕལཏེ་*སྙལ་*ཏེ། །ཨམས་གཅིག་ལྕོམད། 
སཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་མ་བུས་ན། ཞང་འོན་ཞལ་ཏ་པ་དད། ཚི་སོ་ནྣམས་། གཤིན་ཕྱག་ནུ་འཚལ།:› དེའི་། 
ནགདུ་སུག་ལས་ཀྱི་ཕབ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ཨ་ནགུང་ཀ་སན་ཕུན་ན།› །དུང་ཝ་མ་བུས་ནའ། 
ཕྱག་ཆ་ཨ་ཡོ་སྲོང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ལོ་བསྲང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལོ་×འཚལ་ཆོ་། །དེ་ནས་ཕྲུ་སྕང་གསོལ་ཏེ། ཡམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཛོལ་ཏེ། 
མས་གཅིག། །སྤུ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཡམས་ཀཅིག། །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །གྲ། 
སྐྱེམས་གསོལ་ཧེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་དྲོའི་ནར་མ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང། འོག་རེ་བཏིང། 
གདུགས་ཚད་དྲང། །ཨོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ་། སྒོ་བཙས་སྙལད། །ཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲོ་ག། 

སྤྱག སྙང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སུ་གསོལ། །སུང་ནན་དབུ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ཨེ་རུ་འཕང། 
ཕམ་ཕབས་སྩལད། །སྙང་ན་7ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕས་ཕབས་སྩལད། །དགན་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། 
སྦང་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འབྲས་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག།: །ཁྲེ་ཡུ་ཨམས་གཅིག། -།འདི་རྣམས། 

གསོཝ་ནས། ;།བྲུ་སུང་སྡེར་གྱུ་ནས། › ཀསར་ཀིཝ་ཀ་དབ་པོ། -།ནེ་ནས་ཀུང་སྐེས་ས་ཏང་།) །ཉམ་ཞག་ས། 
འཆུགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། །རྒམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོལོ་*གསོལ་ཆཡོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ཡ་གཤེགས་ཀྱང། དྲཾའི། 
ཆོ་ག་དང་འདད་བར་གསོལོ་ ཆགསོལ་རཚོ། །སྣང་སྡེར་གྱུ་ནས། གསང་གིས་གདབོ་*གདབ་*བོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་ 
གཅིག་འབྲས། 

སྐྱེམས། ཨམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་དྭ་འཚལོ་ *འཚལ་*ཚོ། །དེ་ནས་སྨན་བོན་པོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། 
བོན་པོས་མ་པང་གསོལ། ཕུ་སྙང་གསོལ། སྐྱེམས་ཨམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཧ་པའི་རྣམས། 
ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ 
ནི་དགུང་སླ་ཛོ་རེ་ལན་རེ་མ་འཇུགས་པར་འལོ་*འཚལ་ཚལོ། །གཏར་མ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་འོག་དུ། ། 


*གསོལ་×*ལོ། །མ་པང་གསོལ་བ། 


སན་ཏོག་ཤ་དུས་།བ་གགས། (༡་ཧོག་ཆེས་ཏན། གསོལམ་ཆགསོམ་མཛོ། །མདད་ཅེན་པ་ནི་ཟོག་མ་གྲངས་དག་དུ། 
གྱུར་ནས། །ལོ་གསུམ་གྱི་དཱ་*དུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཡར་ཀྱིཕྱིཇོ། 
མར་གྱི་སྱི་ངོ། གན་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་སྨ་འབྲིང་ཕོ་ལ། གོར་འཁགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ།. མདད་ཤིད། 
བཏང་ཡང་ཕན་སྱི་ཐོགས་སོ། །དབྱར་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་སྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་*ཐྲོགས་*སོ། །སྟོན་སླ། 
ཐ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད།) ཞག་བཅུ་ལ་མདད། 

ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ།- མདད་བཏང་ན་།། འདནས་པ་ལ་ཨང་ཕྱི་སྨན།: །སླད་མ་ལ་ཡང་དང་སྡིག། 
དུ་མཆཾའོ། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་བའི་སྤུ་ཡ། །ཉ་ནག་པོ་ལྙིང་ནག།: རྟ་ཁཱ་བོ། གཞག་རོག་པོ་།མ་པ། 
མཛ་མ་པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ཡུར། །གཞག་དཀར་པོ་ཐལ་ཀར། །འདི་ནམས་གཞིན་དྭགུ་མཁགས་ས་ཆཕྱོགས་ཏེ།  ། 
་མངན་དབང་ན་སོཾ་ན་མཆིས་པས།) །ཀཏད་ཀུང་བཆིར་སྱི་བཏུབ་སྟེ།»-ཕྱི་སྨན་ནོ།: །དུ་ཧ་དུ་སུམན་དུ་ཕྱི་རུང་ཁཞ། 
ལ་གཉན་ཟན་གཅན་དུ་གུུར་ཏེ་སྱི་རུང། །རིང་སྒྲོམ་འཁར་དུ་།ར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་སྱི་གཞག། །རྐང། 
འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། སྔ་སླད་ཁམ་བཏབ་སྟེ་། །མྱི་འཆུགས་པར་བསྱི། །བཤན་ཁུག་བརི་བ་ནི། སེ་གྲྭ་བཞི་ཁ། 


(22) 


1042,0092 


1°1042,0093 


:1042,0094 
1:1042,0095 
1°1042,0096 
91042,0097 
11042,0098 
191042,0099 
11042,0100 
11042,0101 
11042,0102 
91042,0103 
1042,0104 
11042,0105 
11042,0106 
£1042,0107 
11042,0108 
1042,0109 
91042,0110 


191042,0111 


51042,0112 
11042,0113 


1042,0114 


11042/0115 
1:1042,0116 
:1042,/0117 
[1042/0118 


81042,0119 


ལུག་བཞི། །ཧུྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་རྣམས་ནི་གྲངས་ལ་མ་གཏོགསོ་*གཏོགས་*སོ། །སྐྱིབས་ཏང། མཚལ། 
མ་ནི་གྲངས་ལ་གཏོགསོ་ *གཏོགས་ ཚསོ། །སྤྱི་གྲངས་ཛོག་དུ་བུར་པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ཀུང། ཐ་མའི་གཏང་།ང་ལསྩོགས། 
ཆལས་*སྙོགས། 

ཏེ་ས་ལན་གསུམ་ལས་བུང་དུ་ཞོར་སྱི་རུང་ཛཾ།། །རྟ་གཡག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུང། མ་འཇུགས་པར་གསོལ། 
གཏོར་མ་ཕྲ་མོ་ཡ་ཐུགས། དབབ་སྱི་འཚལ་ཏེ། གཤེགས་ར་བས་ཙམ་བསྱི། །ཀང་འགྲོས་མཛལ་དུ་རུང་ང། ། 
ཟུགས་དབབ་པ་དང་། སྙུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་། འདི་ལས་སངས། 
ན་ཨང་དྲགས། །ཏུངས་ན་ཡང་ཆད་དེ་ཕྱི་རུང་ངཾ། །”མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡང་།། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་ས། 
ཆེན་པོ་དང་འདྲའ། །ཐུགས་ཀླུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག། 

བླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མདའ་གུད་ཆེ་ཐང་ལཛུགས་༡ལས་༣ོགས་ཏེ། །ཡུལ་ལྷ་གུཝ་བདག་ཏང། མབ་ཆྱེས་ཡུམཕྱི། 
དང་ཨོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོཝ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། ཉ་ཤཱ་བོ་ཞུར་བོ་རིང་ཀར། 

དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་ཧྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཧཱ་གནང་བའི་ནམས། 
བདུད་གཅད་ ཆགཅད་*དཾ། །གཏང་དུ་སྕལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེམ་ཀོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། 
ཐུགས་རག་བོས་ཕུམ་བའ། དཔྱིག་མངས། རོཝ་མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་གྱི་རུང་བའི་དཀོར། 

ཆ་སྣ་ཚགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་མལ་པའི་ཆ་ཀྐེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་རྐྲེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། 
ལས་སྙོགས་ཏེ། ཨོ་བུད་དུ་འཚལ་བའི་ཆ་རྐེན། རིལ་གཏང་དུ་མཆི་འོ། །གུལ་ཧྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁས། 

གཉིས་བཀྱིས་ཧེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་རྗེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །།ྲམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། 

གཏད། །སྒྱེབས་ཁུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི། །གྱན་ནཾ་7བ'*རྭ་གཞས་པ། 
གསེར་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐྲི། །?ཐྭ་ཚརཱ་གསོན་པ་དངུལ་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐྲི། །སྐྱིན་མ་གསུ་ལ་བཀྱི་རྨིག་པ། 
ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ནོ། །གཡག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་*མཛད་*ད། །སྨད་དྲཾ་ཀྱལ་གྱིས། 
མངའ་ཐང་བཅད་ནས། །ཧྱྱལ་ལ་ཡང་གཏང་ཕུད་དབུལ། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་དུ་སྕེཡད། 
པའི་ནྣམས། སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སྕལཏོ་*སྣད་×ཏོ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ 
ནར། 

མ་དང་འད་བར་གསོལ། །གདུགས་ཟར་ཟེར་ན་སྐུ་གཤིན་ནམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཨང། དབོན། 
ཁོབ་ཏང། མནབས་སྒྱེ་དང། གར་དང། མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་པག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཚཾ། །མཛོལ་བོན་པོ་ཕལ། 
རྣམས་ཀྱང། ཆིབས་ཏང། མཛ་ཐང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛོ་དང་། ཞེས་ལཧོགས་*ལས་*སྩོགས་པ་ལ་གྱེར་དུ་མཆི། །བོན་ 
བོ། 

བསོགས་ཧང། །ནོར་གྱེར་ལ་སྙགས་ཏེ། །པྲ་ཕུད་འདྲེན་བའི། རྣམས་ཀྱང་གཞེན་གཅགས་ཏང། འགབ་སྲི་ལ། 

བྱེར། །དུང་དང་པོ་བུས་ཏེ་ཐོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཚང་ཨང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀུང་ཕྱག་མདའ། 
བཏམ་དཔོ། །ཇ་རེ་མོ་བགྱིས་ལགས། འོར་གྱེར་གྱིས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་བགྱིས་ལ། །སེ་གཱ། 
བཞིའིནུབ་ཕོགས་ཀྱའབུམ་བྱེ་ལ། སེའི་གོང་ད་དབྱམ་ཕྱིང་ཌ་བོ་བཏིང་ལ། །སྙྱབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། 
དང་ཆིབས་དྭངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐྲོག་ཨ་ཞལ་གྱི་དྲངས། དེའི་འོག་དུ་ཡེ་དུ་འཕང། དེའི་འོག་དུ་དོ་མ་དང་། 


(23) 


9:1040,0125 
:1040,0126 
£1040,0127 
£1040,0128 
£1040,0129 
1040,0130 
བ1040,0131 
£1040,0132 
£1040,0133 
£1040,0134 
1040,0135 
:1040,0136 


£:1040,0137 


ནས་བལ་མཁར་དངུལ་བྲོམ་གིི་སྒོ་རྩིག་གིས་བཅདེ་*བཅད་ ×དེ་ 
བཞག་པ་ལ། :; ! ཡུལ་གློ་འི་སྨྲ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར། 
གི་དྲུང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་ཀུག་*གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་ 
སྡྲུན་བཞ་རྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀར་དང་དད་རུ་རུང་ན། 
དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཁ་བའི་ནོད་དང་དད་དུ་རུང་་ 
གྲང་ཞེས་གསུང་ཉེ་སྱི་བརྱས་བཀུན་ན་བརྒྱས་བསུུ་ 
ནས་གློ་དྲུང་གི་ཁུ་དྲང་སྤུ་མཁར་གི་ཊེ་དུ་བཅུག་ན' 
རྒྱལ་བྱིན་ནོནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། 
མ་བཏུབ་ས་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནམསྒྱེས་*ན་ *སྒྱེས་ 


ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་ 


བཞིན་དུ་བསླའ། : ༈ གློ་རྗེ་རྤང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། 
མ་བཅདེ་ *བཅད་ མདེ་སྱི་བྱགས་ནི་བཀུར་ཧ་བྱགས་ནི་བྱྱལ་ཏེ། 
ནན་ཞཁན་ན།::3: | མཐན་ཁང་ཕུང་: 


(24) 


91042,0120 


11042,0121 


191042,0122 
:1042,0123 
11042,0124 
:1042,0125 
1042,0126 
191042,0127 
11042,0128 
11042,0129 


11042,0130 


1042,/0131 
1042,0132 
1042,0133 
11042,0134 
1042,0135 
1042,0136 
11042,0137 
11042,0138 
11042,0139 
11042,0140 
1:1042,0141 
[1042,0142 
11042,0143 
£51042/0144 
1042,0145 
11042,0146 
11042,0147 


1042,0148 


སྣམ་རྟས་བཏན། ཆེན་ཧགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒལ། ལྟམ་མཛེ། མཐའ་མ་གཡག་དོ་མས། 

བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། ཁུག་ཀུང་ཡ་བཟལ། ཉ་ཨང་ཡི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དང་རཾ། *དངར་ 
*རོ། ; 

དེ་ནས་གདུགས་ཤར་བགབ་ན་གདན་ཅུང་གསོལ། །ལགས་པར་བཀྱིས། །བཀྱིས་ནས་སོར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཏེ། 
གཤེགས་ཀྱིརིམ་པ་ལ། ཟོག་མལ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་ཞག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། 

པ། དེའི་ཞག་དུ་གཤེན་།  དེའི་ཞག་དུ་ཚ་རིག། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་ནོ་མའོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ། 
ཞབ་དང་སྐུ་རྟན། མནབས་སྐྱེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྡོན་ཟུར་གས་གཡོས། ཞཝ་གྱི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། 

དེའིཞག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་ཞག་དུ་དབོན་ཚོབ། དེའི་ཞག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་འོག་དུ་ཚི་མོ། 
དེའིནོག་དྲ་ཀུ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས་དངར་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། 
ཨེ་རུར་འཕང།། ཕང་རྒ་ཆེཆུང་། དེའི་ཞག་དུ་ད་མཆེ་ཆུང། དེའིཞག་དུ་སམ་རྟ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། 
པ་ནསས། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞོག་དུ་རྒྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། 
ཞོག་དུ། ཉྭ་ཐུན་ཅན། དེའི་འག་དུ་རལ་བཟངས་ཕལ། །ཆོའདི་མའི་མའདི་ནམས་ཀྱ་ལྣ་ལ་སྐུ་གཤི 
དྲང་*ངོ། 


ས། དངོ། * 


ཚན་གཞས་གཞོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛོ་བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ། དེའི་འོག་དྭ་། སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། 
སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་=ངདྲངས"*སྟེ། རྐྱ་རོལ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། 
སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཅིབས་ཀྱི་གཡས། 
གཞས་སུ་ཏ་གབ་པ་མཆིའོ། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐྲུགས་གུར་རྒྱལ་སྒའི་གོང་། 
གངས་བུར་གཤེགསྟེ་ཆགཤེགས་༧ཧེ། (དགུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ། བཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ། སྐར་མ་གར་བཟང། 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཐུགསབུ་ཐུང་ཕབ་ནས། ཐུགས་གུང་གྱ་སྟང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་*དེ། །བང་སོའི། 
ཐུགས་ཀང་དུ་གཞག"*བཞག་*གོ། །གཞའ་རིང་ཐུང་གི་ཕངས་ཆ། བང་མོའི་སྟེང་དུ་དྲངས་ནས། ཕུད། 

བྲམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་ལུལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་བྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཏྭ་སུལཏོ་*སྩཝད་*ཏོ། གཏང་། 
དཱ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་པའི་ནམས། 
མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་*སྟོད་ *དེ། །དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏཾ་*བསྒྲལད་*ཧཾ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ནོངས་ལགས། 
རྐབཏཏ་ན། །ཀྲང་ཧ་ཆ་ཚི་གང་དཱ་གཤེགས།ཀར་གསོལ། ཞི་ཀང་དུ་གཤེགས་ནག། སྐུ་ག་ཤེན་།ེ། 

གཙང་གཅིག་གིས། །ཕཱ་སང་དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་སྱི་རྣམས། 'ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། 

བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ། །སོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ཛོག་དུ་གྲུར་ན། །ཆོ་ཝག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟན་གྱཾ 

མདའ། མོད་རིངསུ་མརིངས་ཆསྭ་བསྒྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ལུ་གུ་སོ་དང་བྱ་སོར་བསྒྱུར། གཞག་འབྲིར་སྒྱུར། 
སྱི་ཕོ་རྣལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོན་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོར་གཤེག་ཀར་ཉེའུ། 
གཞག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲདོ་ *སྤྲད་ *ད།:། སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། ། 

༄།༔། མཆེན་དམར་གཏང་བ་འི་རབས་ལ། ། 


སུན་ཤང་པོ་ཕྲེའུ་ལུང་གི་ནང་ན། ཕྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེདཔལ་×*དགེ་*དཔལ་ལགས། ། 


(25) 


1060,0001 


1060,0002 


11060,0003 


11060,0004 
11060,0005 
1060,0006 
11060,0007 
11060,0008 
11060,0009 


1060,0010 


£1060,0011 
1060,0012 
1060,0013 
1:1060,0014 
1:1060/0015 
1:1060,/0016 
1:1060,0017 
1:1060,0018 


1:1060,0019 


£1060,0020 


11060,/0021 


£1060,0022 


£1060,0023 


11060,0024 


༄༅ :བར། 
~~~ 7ཨབ་༡མྱ་༡སླབས་?ར་'74'75'7ན'7གདའ་༡པྱ་མནབས། །?ཇྗེ་བདེན་དང་ཞལ་༡ཀྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ཝ་འཾ་ 
མཉན་ 

རྨང་ཝ་སྡེག་བཟོད་ནའ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚེས་གྱི་བུ་ར་ཨག་གཉིས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན་ཉ་ལྷ་འི་ར་སྟེ་ལྟ་གུལ་ 
གུང་དང་ཀི་ནང་དུ། 

མཆོས་སྟེ། རྟ་ལྟ་འི་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་བཅད། ནའ། ཕྱུ་ཡཱཾ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་གཅཾག། 
མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་གུངས་མོ། སྒངས། གཙོག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང། གྱིཾས་ཉྟ་ལ་འོ་མཉེན། རང་ཁ་སྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་ 
དུ་བྱུང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཕྱཾ་ཕཱྭ་ཚུངས་གཅིག། ཇྔ་མ་ཉག་ཅིག། 
མཆེ་ཨོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་སྒངས། གཅིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་རྟ་ཝ་ཞོ་མཉེན་རྨང་ཁ་སྡིག་བརྟད་དཾ། 
ཤཱ་བོ་ཞུར་པར་བྱུང་ན། ར་དཔུ་འི་ཉ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། གྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག། 
བཟོད་ད། །རྫོན་པོ་ལ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུའ་འི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་ཞོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། །དཀར་པོ། 
ཁ་ཤྲེའུ་རཾགྲས་¥རིགས་ཆསུུ་བྱུང་ན། རྟ་སྐར་ཤྱི་ཧྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། རྟ་ལ་འོ་ 
མཉེན། 

མང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་འོ་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏད་དེ་མ་བཅད། ན་ར། 
ལ་ནོ་མཉེན་མང་ལ་སྡིག་བདོད་དོ། ། །ཞལ་བ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་སྤྲན་གྱི་རྟ་སྟེ་ར་ལ་ཞཾ'མཉེན། 

མང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ་མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་ཞོ'མཉེན། ་རྨང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དོ། 
མཚལ་བུ་ཞུད་པོར་བྱུང་ན། ་རྟ་ཀླུ་འཾ་ཉྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གདད་དེ་མ་བཅད་ན། རྟ་ཝ་འོཿམཉེན། 
མང་ལ་སྡིག་བཏོད། དོ། ། །ཤཱ་མོ་ལ་ཡ་གར་དུ་བྱུང་ན། ར་སྨན་བྱི་ཉ་སྟེ། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ཁ་སྡེག་བཏོད། 

དོ། ། །ནག་པོ་ཁ་རྗོག་བཀྲའར་བྱུང་ན། རྟ་གྲིན་གྱི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཧེ་ས་བཟུབ། གཟྲོད་དེ་མ་བཅད། ན། 
རྟ་སྡིག་བཟོད་དོ། །རྟ་ཁ་འོ་མཉེན་ནཾ་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །རྨང་ལ་སྡིག་བརོད་ཞི་ས་ལ་བཏཾད། 

དཾ། །༦། ‡ ། ཉ་ལ་ཆོ་མ་སྨོས་རྤང་འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། 
ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནས་ལ་སྤྲིན་།”་བོ་སྤྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་རྟ་སྤུ་དཀར། ། 
གནམ། 

ལ་སྤྲིན།ཁ་གནག་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲིན་སྡོ་ན། ས། 
ལ་རྟ་སྤུ་སྔོ། །གནས་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ནའ། 'ས་ཡ་རྟ་སྤུ་སེད། ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚས་གྱེ་བུ། 'སྤྲ་དཀར་དུ་བྱུང་ནའ། ལྷ་ 
གུལ། 

གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འཾ་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཨང་ལྟ་རྟ་ཛཾ་ཚ། འབྲང་ཡང་ལྟ་ར་འཾ་འབྲང། དོ་མ་འོ་ཤྱ་འིགས་སྟིང་དགས་ 
བྱཾ་བྱི་རཾགས། 

སྤྲ་གནག་དུ་བྱུང་ན་རྟ་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། ཚ་ཡང་བདུད་རྟ་ཞི་ཚ་འབྲང་ཨང་། བདུད་རྟ་ཞི་འབྲང། །སྟེ་དཾ་མ་འཾ་ཤྱཾ་རིགས། 
སྟིང་དགས། ། 

ཀྱ་ཤྱཾཆོ། །སྤུ་སྨྲག་པོ་ལ་ཞུན་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུ་འི་ཉ་སྟེ་ཆོ་ཨང་དམུ་ཉ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཡང་དཔུ་ཉ་འབྲང། དོ་མ་འི་ཧྱཾ། 


(26) 


1*1060/0025 
[1060,0026 
1060,0027 
1°1060,0028 
11060,0029 
[1060,0030 
1060,0031 
£1060,0032 
:1060,0033 
:1060,0034 


11060,0035 


11060,0036 
11060,0037 
[1060,0038 
1060,0039 
1060,0040 
1060,0041 
[1060,0042 
11060,0043 
11060,0044 


11060,0045 


11060,0046 


[1060,0047 


[1060,0048 


51060,0049 


རིགས། ཧྟཾ་དགས་ཀྱི་ཤྱཾ་ཆཾ། །སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་བོད་བྱུང་ནའ། རྟ་ཆོ་ཡང་སྨ་ཉའི་འབྲང་སྟེ། །དཾ་མ་འི་མྱི་རེགས། སྙིང། 
དགས་བྱི་ཤྱི་རིགས། །སྔེན་པོ་ལ་ཞུང་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆ་ཨང་གཉི་རྟའི་ཚོ་འབྲང་ཨང་གཉི་ར་འི་འབྲང། །ཏེ་ད་མའི་ 
ཤྱིཚ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་རིས་སུ་བུང་ནའ་ཚ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཚ་འབྲང་ཡང་སྐར་ཉའི་འབྲང་། །ཏེ་རཾ་མའཾ། 

བྱ་ཚ་སྟི། །དགས་ཀྱི་སྱི་རིགས། །ཤཱ་བོ་ལའ་ཞུར་པོར་བྱུང་ནའ། ཆོ་ཡང་གཞ་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་ཉའི། 

འབྲང། །ཏེ་ད་མ་འི་ཤྱི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་ཀྱི་ཕྱི་རིགས། །ཞོལ་བའ་ལ་ཞུར་པོར་བོར། 
བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང། །སྤྲིན་ཉ་འི་འབྲང་ཏེ་དོ་ས་འི་སྱི་ཚ་སྙིང་དགས་གྱི་རིགས། །རྔོན་པོ་ཡ་དསྐྱར་*ཇ་*སྐྱར། 
བྱ།༤་ནའ།» །ཆ་ཨང་ཀཉན་ཉའི་ཆོ་འིགས་ཀྱང་གཏན་རའི་འེགས་སྟེ་དོ་སའི་ཨྱ་ཚོ་སྙིང་དགས་ཀྱི་གྱི་དེགས། 
མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆ་ཡང་ཀླུ་ཉའི་ཆ་འབྲང་ས་ཡང་བླུ་ཉའི་འབྲང་ཡང་ཀྱུ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། 
ད་མ་འྲི་ི་ཆ་སྟི་༧སྟིང་དགས་ཀྱི་བྱི་རིགས། །ཤཱ་མོ་ལག་གར་དུ་བུ་མབྲུང་ནའ་ཚོ་ཡང་སྨན་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། 
རའཾ་འབྲང།» །ན་མའི་རྷི་ཚ་སྟིང་དགམ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲང་།  །དག་པཾ་ཝ་རྔོག་།ཁཀྲཞད་བྱུང་ནའ།) །ཆོ་ཡང་སྲིན། 
ཉའི་འབྲང་དའི་ མད ༣མའི་ཐི་ཆོ་སྟང་ཆསྟིང་དགས་ཀྱི་བྱི་འགས། །དབོ་ཡག་སྡེར་དུ་བུང་ནའ། །ཏ་མན་སྦྱི་བ་༡ཁབ་ལ་ལ་ 
རྟ་ཤཾ་ནའ། 

བྱ་རྭག་གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་ཝའབྲངས་*ཏེ། །དཾ་མ་འི་མྱི་ཆོ་སྟེང་དགས་ཀྱི་གྱི་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། 
ཆེད་པོ་ནི་གནམ་ལས་གླག་འེ་བྲང་མ་པོ་ཞོ་སའ་ཡས་བརྱེ་འོ། །རྟ་ལ་ཆོ་ཕྱེད་རྨང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་ཏེ་ཡི་མ་ 

= ¬ “ཞཆད་ཊཾག།) །ཏྲོད་ལྟ་ས་ལགས་ཀྱེ། །དཔོ་སོག་སྡེར་ཡ་ཡཇ་ཧ་དང་འབྲང་ཡོན་དྲེ་ཆོ་ཁངྲ་བྱ་ཟན། 
འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ངོ། །དོ་མོད་ཉ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བཧྒྱ་ 
བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་སྒོ་གངས་དང་བྱས་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །དཾ་མ་འི་དེ་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། 
ནག་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་མ་དབྱི་ག་དང་བཀྱ་ཏེ་སྟེང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྨུག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། 
སྨག་པོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་བཀྱ་སྟོང་འེ་ཐམ་འབའ། འོལ་བའ་བྱག་བསོགས་ནའ། 
ཐང་བྲང་ཞོལ་ཀའ་༡ཁྱབོ་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཟམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནས་ཀའ། 
ལྡིང་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཁཱ་བོ་བཀྒྱ་བསོགས་ནའ་ཁེེའུ་ལོ་མྦུན་དང་བཀྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
ཤ་བོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བྱའ་སྟོང་རེ་ཐཾ་བ་ ཅཞབའ། མོག་རོ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཏོང་ཕྱེ་པོ་དང་བྱག་སྟོང་ 
རེ་ཟ་བ་འབའ། །ཨང། 

ཆོ་ང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། /བྱི་ཆོ་འབྲང།: ཡང་དོ་མ་ཐུགས་གྱི་འབྲང།  ཇོ། །ཆོ་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང། ནུ་ཡིད་ 
མགྱོགས། 

ཕྱི་ཆ། འབྲང་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་ནུ་ཡིད་མཧྱོགས་གྱི། -འབྲང།། །།ཛད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་པོ་སྨྲ་ཤེས། ལས་ 
སོགས། 

པ་ཡང་༡ནན་༡གོང། ངོ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། །༄། ° ! ལོ་མ་ཉིད་དུ། གྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེན་ནྣམས། །རྗེ་དང་ 
འབངས། སཱ 

མཇལ། བྱོ་དང་ཕྱུགས་མཇལ། གསེར་དང་གཞུ་མཇལ། སྟཾང་ལོ་དགའ་གྱོང། སྐྲ་ལོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་ 


མཇལ། 


(27) 


:1060,0050 


[1060,0051 
1060,0052 
:1060,0053 
11060,0054 
11060,0055 
[1060,0056 
£1060,0057 
1060,0058 
11060,0059 
11060,0060 
11060,0061 
1060,0062 
£1060,0063 
£1060,0064 
1:1060,0065 
1060,0066 
11060,0067 
£1060,0068 
£1060,0069 
:1060,0070 
[1060,0071 
11060,0072 
11060,0073 
1060,0074 
£1060,0075 
1060,/0076 
£1060,0077 
11060/0078 


11060,0079 


དུ། ༡སྤོ། མ་༡ཁེན་མཁེ་ཆན་ནམས་ཀྲི་མཐོ་རྔག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཅད་དང། དམའ་དགྱོག་བཞི་ལྗགས། ཀྭའ་ཨན་ཅད། 
དུ་གནམ། 

ཝ་གཡིན་དགུ་འ་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སླད་དུ་སྤྱཾ་ན། ལྟ་འཾ་གཡལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱི། 
གཡལ་ཆགས། །ཆམ་ཤྱི་གཞལ་ཆགས། ན་ཆམ་ཇྗེ་ཐད་ཀར་ཤྲཾ་གཡལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་གཡལ་ཆགག་*ཆགས་ན་བདུད། 
རྗི་མང་ཁུག་གྱི་གཡལ་ཆགས། །དམྲཱ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ནའ། དྭམུ་ཇེ་བཙན་བ་འི་གསལ་ཆགས། །སླ་འཾ་གསལ་ཆགས། 
ན་ས་ཱ་བ་གང་ཧྱལ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཏཾ་འཾ། གཡལ་ཆགས། ནའ། མང་གྱལ་ལྷོ་ས་ཅུང་ཀྱི་གསལ་ཆགས། ། 
སྐར་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་སྐར་སྤོ་དེ་རྒྱལ་བ་ཞི་གཡལ་ཆགས། །གཞ་འི་གསལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་ཁུག་མོ་ 
འོ་གྱད་སྟོང་འབུ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །སྤྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས། ནའ། སྤིན་ཇེ་།ེའུ་ཐུང་མང་གཞག་སྐྱེས་གྱི་གཞལ་ཆགས། 
གཉན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སྲཾ་ཐྲོ། དེ་རྒྱལ་བ་འི་གསལ་ཆགས། ཀླུ་འི་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་རྡེང་དེ་བོ་ཞི་གསལ། 
ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ཆུང་མ་རོན་གྱི་གསལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན། གཟེ་གྱལ་ཐང་པོ། 
ཞཾ་གཡལ་ཆགས། །སྙིན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་ཀྲོན་རྗེ་དགུ་ལྗཾགས་གྱི་གསང་ཆགས། ་པ། །ཕཱེ་ཕུ་ཚུངས་གཅཾག། རྔ་མ་ཉག། 
གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སྨོ་སྒངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་གཡལ་ང་བ་ཡང། སྨད་དུ་སྤཾ། 

ནཾ། ཀྱང་རྡེག་པ་ཨང་སླད་དུ་གཅད་དོ། །༄། : ། སྤོ་མ་གྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེ་ན་རྣམས། རྗེ། 
བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། ཧུལ་པོ་བྱཅུགསུ་གིཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་༡༩། གཡལ་ང་གྱང་རྡིག། ན་གསལ། 
ང་བ་སྨད་ད་ཤི་ཧྱང་སྡགཔ་སླ་དྭ་གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ། མཁར་།ུང་ལུང་ཇུལ་མཁར། 
བྱ་ནང་ན་ཧྱལ་པོ་ཞིག་ལྟ་ཤུར། བློནཔོ་ནཾ་ཞྐང་བོ་དང་ར་ལྕང་རེ། ཁལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྷོག་གྱི་རྟ་འཾ་ཆཾ་དང་འབྲང་དུ། 
འ་བྲལ་བསྲ་བཅད་ན་ཚང་ན་རོ་རོད་དང་སང་རོག། ༡་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཨན་ཅད། བྱག་ལྡང་རི་ཐམ་བ་འོ་ཆོ་དང་འབུང་དུ། 
མ་བཟྲུབ་ན་མ་བཅད་ན། རི་གཉིག་གྱི་རྩེ་ལ་མཉམ་དུ་འཚལ་འཚལ་ཁུང་གཅིག་གྱི་ཆབ་ཡ། བང་བ 

འཚལ། །སྤང་སྡར་གྱི་སྒང་འགྲུམས་འགྲུམས། །ཝུང་ཕྲན་གྱི་མུཝ་འབྲུབ་འབྲུབ། །ཟུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། 

ཕྱིག་གྱི་དྲཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས། རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ཇ། མ་ཁ་གྱང་སྡིག། བུ་ཝ་གཡག་ཆགས་པ། 

ཕྱི་ཕྱུ་། ཚུངས་གཅིག་ཇྔ་མ་ཉག་གཅཾག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སོ་གངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་རུལ་གང་གྱིས། 
ལྷ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་ཀྱིལྷ་མུ་གྱུང་དང་སྟང་ཤྱུང་ཐུགས་ཅགས་ཀྱི་ཐུག་ལན། 

ཨང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྒྱལ་དང་ཅགས་ཤྱི་དང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་བླན་ནོ། བླན་སྙིང། །ཅགས་གྱི་སྙིང་ལན། 
ནའ་ཏུང་པོ་ར་སང། །ཇྗེ་སྟཾང་ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན་ཡང་། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྟ་སྨན་ཡང་སྨདུ་ཆསླད་ཆདུ་ཀླན་ནོ་ 
རྒྱལ་སྤྲེ་ཨང། །སླད་དུ་དགར་རོ། །འདཾ་མན་ཅད་གྱལ་པོ། །རཾལ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐོར་*བསྐོར་*ར། 
སྤུལ་།ཁ་ལ་རང་སྟོད་རང་གྱི་དངོ་མ།ར་བྱཾ་ནང་ནའ། 'ལྟ་༔ང་ལ་འི་བྱེའུ། ཇྗེ་རང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་པོ་སུདུ་ *སུད་*དུ། 
དང་གནང། ཁལ་ཊང་ཀོལ་རྲེའུ་ཇྫཾ། །ཉ་ཊང་ཏ་དྷོ་*དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་འི་ 
ཆོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ། །ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྔང་སྔོན་མ།ར་སྐྱི་མཁར་ཟོ་ཡོང་སྔེན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྟ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ 
ངས། ཇེ་ྱིརྗེའི། །སང་པོ། །ཤུའུ་དང་སྤུག། ཉ་སྐྱི་ཉ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐས་ཞབའ” 
དབྱེ་མོ་ཡུལ་དུག་ནའ་ཇི་དབེ་ཇྗེ་མཁར་པའ། ལྷ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་ཛོག་རོལ་དབྱེ་རྟ་ཐང་ 

མངས་། དང་བྱས་སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རྔགས་ཡུལ་སེ་མོ་གྲ་བཞི། །ལྷ་རྔེགས་ལྷ་འི་བྱར་མངས་རྔེགས་ 


(28) 


11060,0080 
151060,0081 
11060,0082 
1060,0083 
11060,0084 
191060,0085 
11060,0086 
1°1060,0087 
11060,0088 
:1060,0089 
11060,0090 
191080,0091 
:1060,0092 
11060,0093 
:1060,0094 
:1080,0095 
:1060,0096 
:1080,0097 
:1060,0098 
11060,0099 


11060,/0100 


ཇེའི་ཡིན་འབྲང། །གློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་པོད། །རྟ་རྔེགས་རྟ་སྔོ་མ་གཞུང་བཀྲའ། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
འབའ། །སུལ་མཆིམས་ཡུལ་དག་སུལ་ནའ། ལྷ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚོ། །རྗ་མཆིསས་རྗེ་དེའུ། བློན་པོ་དང། 
དང་དིང། །གཉིས་མཆོམས་ཏ་སྱེའུགད་ལ་བར། །ནྭོམ་སྦལ་སེ་རྡེ་ལམ་འབའ། །ཡུམ་སྟོ་ཀ་ཡང་དུག་ནའ། 
ལྟོ་བླ་ི་གང་ཧྱལ། །རྗེ་ལྷོ་རྗེ་ལང་ཁེང་བློན་ལྟོ་བློན་ལྟོ་བློན་ཁྲོག་སྣར། །ལྷོ་ཉྟ་ངང་བྲང། །བརྒྱ་སྟོང་རེ། 
ཐམ་འབའ། །ཡུཝ་སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལ་འི་ཟེཟེ་*ཟེ་༧ཟེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ལོམ། ! 
ཏ་སྣར་འབྲང་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐས་འབའ། མཁར་ཕྱང་ར་ཤམ་བ་དགུ་རྩིགས་ལང་ཡིང་གི་ནང་ནའ་ྱལ་པོ་ 
ཚོང་ངམ་ཇེ་དང་ངས་ཚ་ཕྱི་བྲོམ་དཀར་པོ།ཿ བློན་པ།: །ངབ་ཤྱི་དང་འབྲེ་གས། །རྟ་ངས་པོ་རྫེ་ཏོང། །དང་བཧྒྱ་ 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྱང་ཁུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་སྱང་ལྷ་འི་བཾ་མོ། རྗེ་མྱང་ཙུན་གྱི་གྒྱ་པོ། །རྟ་ཕྱང་ར་ 
ནག་བའ།  །ནང་བྱས་རོང་རེ་ཟམ་འབའ། །ཁུལ་ནང་ཁུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་གོང་ལྟ་༡ཏེས་2༦དེ་ས་ཡེགས། རྗེ་རོང་ 
རི་དཀར་པོ། མཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །ན་ཀོང་ཉ། །རྔོག་བཀྲའ། །དང་བཀྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ 
ཐམ་འབའ། །ཡུ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བརྒྱད་མཁར་ཤུ་བའ་བ་ལེག་གྱི་ནང་ནའ། །དྲུགཞི'×དྲུག'*གུའི་ལྷ་ཡོལ་དང་ 
རེཊ།། གྱལ་ཉིར་ཀིན་དང་དར་ཀན།( བློན་པོ་དུན་གུས་དང་ཨ་མ་ཅའ།: ཇོལ་ནག་དུག་དང་ནང་ཨ་མ་ཅའ་ 
ཧ་ཧལ་ཙུན་དང་ཐྲོག་བྱ་རྤད།' །དང་བཅྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །ཞུལ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུག་གྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ 

ནང་ནའ། །སལྷ་ཤྱ་བླའི་འབྲཾང་ནམ་རྗེ་གྱ་རྗའི་ཕྱི་འཆན། །ཧྒྱ་བླེན་བྱི་ཟིང་བའ། ཧྒྱ་རྟ་འཆམ་འགམ་དང་བཅྱ། 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་མ་བཅད། །ཧ་པོ་བྱས་གཉིས་ན་སེ་ར་རཐེར་གྲི་དང་ 
བཅུ་གསུམ་བླན་པ་ཉི་ཤུ་ཊ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤུ་*ཉི་*ཤཱ་ར་ལྔ་འ་ཡུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ 
ཧན་ཧྱི་༡སེ་ཨོཾ་གཱ་དྲང་བྱ་གསུམ། །མ།ར་བྱས་གཉིས་ནའ་དྲབ་སེ་ངམ་པ་ར་དང་བྱས་གསུམ། 
གིཉ་ཞི་ཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནའ། །ཏ་ཕ་ཡ་བྱིན་ང་མ་ལ་གསལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། 
ཕུམཕུམ་ཆུངས་ཁིག་ར་མ་འཕན་ཚིགསྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་ཀྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས། 
ལན་ཨང་སྨད་དུ་བླན་ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཨང་སྨད་དུ་ཀླན་༡གྱ་སྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ཡན། 
ཡང་སྨད་དུ་གླན་ནཾ། ! 


(29) 


£1068,0001 
1:1068,0002 
1068,0003 
1*1068,0004 
1068,0005 
£1068,/0006 
£1068,0007 
1068,0008 
:1068,0009 
1068,0010 
1068,0011 
£1068,0012 
£1068,0013 
1068,0014 
11068,0015 
11068,0016 
:1068,0017 
:1068,0018 
1068,0019 
:1068,0020 
1068,0021 
:1068,0022 


:1068,0023 


[:1068,0024 


:1068,0025 
:1068,0026 
[1068,0027 
1:1068,0028 


£1068,0029 


༧༢༩ མཙན ༢ 


~~~ ?༡མཐའ་དགུང་གྱི་༡འབྲུམ་དུ་ས་ཕྱིན་པོ་ 
?མཐའ། 7དགུང་གྱི་ཚུ་བུམ་དུ་ཧོན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ 
~~~ . ཐ་ལ་ནི་གྲྭ་གང་གྱིས།  མ་རེག་པ་གཅིག་ཁུར་ལྕགས་གྱི་ཟུང་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་། 
༡ཅིག་དེའིུ་རལ་ན་གཡུའི་ཆབ་ཡྱིག་དུབྱཆ་ཐིན་ཙུན་གི་ཆབ་རུན་གན་སོ་ཞིག་གིས་ 


~~~ ནམ་ཆེ་ཐོགསདེ་*ཐོགས་*དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྡེའུ་བཙན་པའིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་རྨས་ 


~~~ ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆེད་ནས། །ཁ་མོ་ནི་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ཡས། 
བྱན་ཁ་མོའི་ཇོ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྲི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ཤེས་ 

~~~ ༡སུ་ལགས་སམ་ཤེས་བགྱིསྣ་༧བགྱིས་ཨན། ལྷེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་།ཁོ་ཕོ་ལགས་7ཤེས་ 
མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཝྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་།ཁ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ 
སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་རུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ 

ནས། དེངའི་ཆ་བ་ཡིན་ཁྱིས་གར་ཤོག་ཤིག་༡ཉེས་གྱིཤིག་ཅེས། གསུངོ་*གསུང་ངོ། ཕྱི་རྒན་མོ་ཕྱིར་ 
ནངསདེ་#ནོངས་ #དེ། ཨར་གཤིགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། ནས་ཡར་གོས་སྲེ་ཞིག་༡ཝགས་༣ཕགས་ཆན་བོན་པོ་རུས་དགུ་ 
~~~ གྱང་གསང་ཤ་བདབ་ནས་ན་7བཟའ་ཡང་བསྐོན་ལམ་༡5་*ནྟ་ང་སྟེངས་གྲིས་དར་7བདབ་ 
དེའི་ཨ་རོཝ་ནྭ་བཱ་སྲ་བྱག་ཕྱག'༡འཚཝ།~= = ༡ཨ་༡རོལ། ན་བུ་མོ་བརྒྱ་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ 

= གས་པ།: པྱག་འཚལ། དེའི་ཨ་རོལ་ན་སན' 


༡རཝ་ན་བློན་པོ་བྱ་གསེན་གྱི་།ཿ'ཿ 
གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན་༡ཆུན་ནི་མྱིའི་སྱ་བུ་ལྟའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། 

ཁཱི་ལ། བཞུགས། བདགི་*བདག་ཝ གི་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། བྱ་ཟ་ཟིན་ཚུན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཡར་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུངསྟ་མགསུངས་ཏི་གསེརབྱི་ཁཱ་ལ་བཞགཏྟ་༡༦བཞུགས་༣ཧེ། 
ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བྲོ་དང་གླུ་བཀྱིསྣ་*བྱིས་ན་མོ་སྲཾ་སྙིང་དང་བཞི་ཁོན་ན་ལྷེའུ་ 
བཙན་པའི་༧སྟིང་ལ་ད་ནི་སྙིང་མོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྙིང་ལ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བགེས་ 


དང་སྲ་མོ་བྱ་7ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ཡ་བསེས་པ་ཚོ། དེ། ཚ་བོ་ཕྱིར་འགྲོར་དག་*དགའ་བ་༡ལྟ་ 


~~~ ད་འགྲོ་ན་འགྲྭ་ཡ་རག་ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུངས་*ཏེ། པྱེ་ཡང་ལ་ཨང་བཏགསདེ་=བཏགས་ཆདེ་བྱི་བའི་གྱལ་བུ་ 
གང་༡བ་ 

༡མར་ཡང་ལ་ཡང་བཞསདེ་ *བཞས་དེ་བྱི་བའི་སྟིང་པྲི་༡ཅང། ཚ་བོའི་བྱགགསུ་*བྱགགས་ *སུ་བརྫངསདེ་*བརྫངས་* 
དེ་བདང། གསེར་ ༢: 
ཕོ་སྦྱིང་གཅིག་དང་དར་གྱི་སྣ་དགས་༡ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་གཅིག་2སྐུ་ 
དེ། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཡུའི་ཆབ་ཕྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་སྱིག་¬ ¬ ~ 
ནཤིང་ཆེ་ས་མདྲངཅི་མཆིས་ཀྱསསྤད་མའིདྲང་ད་སི་བསདེ་*བསད་༣*དེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ན། ཉི ~~ ~ 


~~~ སུ་བྱ་གྲ་ཅིག་ཆ་༤ ~ ~ འཚལ་ད་མཆི་གྱིས་ཆབ་མ་ཐུ་ 


=÷ གས་༡གྱོ་དྲིལ་ཤ ~~ ཤིག་ ~= ¬ : ན་གསེན་བྱ་གཅིག་གི་འགུཡ། 


(30) 


:1068,0030 
11068,0031 
1068,0032 
1068,0033 
:1068,0034 
11068,0035 
1068,0036 
:1068,0037 
1068,0038 
1068,0039 
£:1068,0040 
£1068,/0041 
:1068,0042 
£1068,0043 
1068,0044 
1068,0045 
1068,0046 
1068,0047 
:1068,0048 
1068,0049 
1:1068,0050 
1:1068,0051 
11068,0052 
1:1068,0053 
11068,0054 
[1068,0055 
51068,0056 
1068,0057 


1068,/0058 


1068,0059 


~~ ཀྱི་ཆ། །འོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་རྲོངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡང་ 
ཨང་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་སྱེ་༡ལྷ་*ལྟ་རི་བྱང་ཡང་ས་གདང། ཤིག། བྱ་ལྟར་གནམ་དུ་ཕུར་ཨ༤ ~ ~ 
ཨ་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛོ་མར་ཡོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ཡ་གསེར། 
གིཧོ་མྐིཧཱ་ཧྱ་ལྟེ་བུགཁ་ཀཁེར་ཀྱི་ལྐམ་ཆུ་ཇུག་ཁཏར་གྱི་སྡ་ཞགས་ཟླག། ཅི 

~~ ར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲེདདེ།×ྲིད་༡དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོས་སྲེ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛེ་མོའི་ 
?༠*རྭ་7གཡས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛ་གཉན་མཛ་གདོད་ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་འར་ཅིག་ 

ཞུགས་#*#* ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཁྲིདེ་*ཁྲིད་*དེ་བཞུ་ 
ཅིག་དང་ན་ལམ་བྱི་ཧུ་ཉིསུ་*ཉིས་ཆསུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛ་མ་ངུར་ཅེས་ཆེར་གི་ཆ། དུར་ཅེས་ 
ཟེར་དང་ན་ལམ་ནི། ཀོང་དུ་ལས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྲང་ཅིག་འདུགི་ ¥འདུག་*གི་ཆ། ལཾ་གི་འ ༤༤ 
༡ཕྱ་ལོས་ཤིག་དང་ན་གྲེས་མ་དྲུང་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་*གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛེ་ 
མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ནོ་ཐིགས་པ་གཉིག་ལས་སྱེད་གྱིས་གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་ˆ 

གིས་བུར་མཨ་ ~~ ~ ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ།×ཐོགས་ *དེ་བཞུད་ཅིག་2ཐ་*རྭ་གསོན་པའི་ 
ཐོག་མ་ཆོད་ ༡ ཆོད་་རདེ་བྱིར་ན་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གན་དུ་པུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ 
ཡས། ཁདེ་ མཁྲིད་ དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་ན་ལྟར་གསོར་གྱི་ 
7དགྱེ'*དབྱེ་ཆེད་པོཡང་*པོ་×ཨང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་པོ་ཨང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ། 
ཅེ་ཙམ་ན་སྲིང་རའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་སདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན” 

མར་སྤོ་མ་ཙམ་འདུགི་ *འདུག་*གི་ཆ། སན་སྭ་མ་ཙམ་སྲིང་མའི་སྒྲ་སྒུད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ* 
སྣུམ་ཤིང་སྣུམོ་*སྣུམ་༢༦སོ། མཛེ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྷཱ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་།ཱ་འཐྲོག་དུ་ཞར་ཅིག་ 
ལྷྭ་བཞི་གྒ་སྩོགས་ནི་སྱིང་པོ་སྙིང་ལན་དུ་།ེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ 

སིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་*སྔས་*སྲུ་ཆུག་ཤིག་ 
ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་ཆབདང་ཆངོ། ཕྱིང་པོ་ཆསདེ་༣ཆས་མདེ་བཞད་ནས་སྡིང་རའི་གམ་ད་བྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་༡མདབ་། 
ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡས་མབྡལས་ན་མར་གྲོ་མ་ཙམ་མཆིས། མར་གྲོ་ས་ཙམ་སྲིང་མའི་སྐ་ཨེགས་༡པ་ 
ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུམ་ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ཨང་ཝ་ཨང་བཞུས་པ། 

ཕུས་ལ། བསྐུསྣ་*བསྒུས་ཆན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་སྱི་ཕོས་མད་གཤིན་མར་རྟ་དང་རང་ཤེན་སྟམ་ 
དག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྐྱིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུགསྡེ་*ྔབཙུགས་ ×དེ་མཛེ་མོ་བསདེ་*བསད་ ×དེ་ 
ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་།ྲ་ཐོག་དུ་བོར'*བར་*ར། །ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགསྟི་*སྩོགས་ནི་ཕྱིང་བོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁྱེར། 
ལྷུ་བཞི་ག་སྙགས་ནི་སྲིང་མོའི་དུང་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་སོའི། 

མཆུན་དུ་བཅུག། སྱིང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ 

ཆ་དབས་གྱི་ཕྱུགསཕྱགས་སོ། ཁག་ནི་མཚལ་གི་།ཁྲག་*།ཁཱག་*གོ། རུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་*རུས་*སོ། སྨིག་པ་ནི་ 
ལྷྕགས། 

གི་སྐྱིག་པ་༡བ་*དཱ་གསེར་ག་༡8་ཨདྭ། །སྱིག་ནི་སྤུགི་*སྤུག་×གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕནོ་×ཕན་ན་གནའ་ 
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£1068,0070 
£1068,0071 
1068,0072 
1:1068,0073 
11068,0074 
1:1068,0075 
1:1068,0076 
:1068,0077 
11068,0078 
1-1068,0079 
1-1068,0080 


1:1068,0081 


£1068,0082 
1068,0083 


1068,0084 


£1068,0085 
11068,0086 


£1068,0087 


་༔ 

ད་ཡང་བསོད་ ༦བསོད་ཆདོ། ། 
༄༡༡། གུལ་སྱི་རོ་ལྷང་སྔེན། 
བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་ཕྲུགི་*ྱུག'*གི་འཇོན་པ་དང། སྲིང་མོ་ 
ལྗས་ཐོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགསྣ་*བཞུགས་ཚན་མ་གཞོན་དུ་གྲོངས་ 
ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། གྲིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་ཆན་སྐྱི་རྗེ་ངང་པོའི་” 


རྗི་རྨང་པོ་དང་སྒྱི་བདགི་*བདག་༧གི་བཙུན་མོ་༡སྲོ་*སོ་7ཟའི་2བུ་༡མོ་གཉིས་ 


།ཐབ་དང་དབྱལ་དུ་ནི་རྗེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་ *བཞུགས་* ན་?སྐྱི་ 
ཕྱུགི་*ྲུག་༧གི་འཇོན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནུབ་གྱི་༡བགོ་ 
མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིརུ་*བཞི་*དུ་ཤ་བཤོར་དགོ་༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་ 
སྲངཚ་ལྗས་མ་ནི་སྡང་མ་ཨར་གྱིས་འཕུ་རཡས་#སུ་ཕག་འཚེད་བཅུགསྡེ་༣ བཅུགས་དེ་ཕག་ལ་ཞོཀྱི་འཞོཞ་ 
ཕག་ལ་བལ་སྱི་བལདེ་*བལ་*དེ། དབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེན། སྲོ་ཤིག་ལ་ཕུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། 
ཡུལ་གྱི་མ་མདའ་དྲ་བྲན་བག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་ཀྱིས་མ་ 

མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཏིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ 

ཉིང་བགལདེ་ *བགལ་མདེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ལའི། ལྟང་དུ་བསུའ་སྡན་ན་མ་༡བསྲུས་ 
རབ་གྱི་ཚུམསུ་*ཚུམས་མསུ་བསུ་སྟོན་ན་ས་བསུས། སྒོ་ཕྱི་སྒོ་འབྲུམ་དུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་7བསུས་ 
ལྗམ་གར་བཞད་སྐྱ་ནམ་ཉག་ཅིག་གར་བཞད་ཆེས་བཀྲིསྣ་*བྲིས་༣ན། སྡང་མ་ཡར་མོ་ 

མཆིད་ནས། འསྲུ་ཚལས་ཆསྐ་ཕག་འཚོར་བཅུག་ན་ཕག་འཚེ་ཞིང་འདུག་གང་ཞེས་མཆི། 
།ྱིམ་ཅེས་གདང་གཡག་ལ་དྡཾས་དྲིས་ཆན་།ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན། 
དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། སྱིང་བོ་དྲལ་པོ་ཡུལ་གྱི་མ་མདར། ། 
བྱོན་ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དུ་འབཙལ་*བཙལ་བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ནས་༡ག་ཅིག་ནོ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ 

ཨེར། སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྟགསདེ་*ལྷགས་×དེ། རྤངས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་སཇམདེ་×༦མཇལ་×དེ། ཕྱིང་བ 
དྲལ་པོ་ནི་ཐུགས་ཆད་བྲང་འགསསྡེ་*འགམས་དེ། ཐུགས་ཆད་གྱི་ནི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་ 
གདིངསུ་*གདིངས་*སུ་གས་ནས། སྲིང་གདོ་ཕྱིང་གྱིས། བཀྲིསྡེ་*བཀྱིས་*དེ། བསྡུསྟེ་*བསྡུས་*ཏེ་སྣམསདེ་* 
སྣམས་×དེ་བཞུད་ནས། དབུ་ 

སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་བ་ནི་འབྲི་བཀྱ་སྲལ་བཟ་ཞོ་བཞོས་མར་དུམསདེ་ *དུམས་*དེ་དབུ་ལེའི་སྐུད་*སྐུད་*དུ་ 
བཀྱིསདེ་*བཀྱིས་*དེ། །བསྐུས་བཤད་གྲང་སྣུམ་ལ་ལེང་ས་ཕནདེ་*ཕན་ཆདེ་དབུ་སྐྲ་ནི་གན་དུ་ཨེར་སྲོ། 
ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་ཆཟུགས་*ཏེ་ལུག་བཅྱ་གསང་བཀྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དུསསྡེ་མདྲུམས་*དེ་དབུ་ཡེ་བསྐུསྟེ་*བསྐྲས་×ཏེ་ 
?བཤད་ 

གྱང་སྣུམ་ལ་ནི་ལེང་མ་པནདེ་*པན་དེ་དབུ་སྒྲ་གནས་དུ་ཐེར། སྲོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་ 

བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུའི་གང་གྱིས་བསྐུས་གྱང་སྣུམ་ས་འཕནདེ་*འཕན་ ཚདེ་དབུ་སྐྲ་ 

གནམ་དུ་ཨེར། ནས། མྱིང་པོ་དྲལ་ཕོས་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་མ་ད་ 
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1068,0088 དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་*གཉེར་×དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་ 
ཿ1068,0089 གནམ་དུ་ཨེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ 
[1068,0090 ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། ཕ་དར་གཤེན་རྨ་ད་དང་གཤེན་རབ་ཕྱི་པོ་དང་གཤེན་ 
1°1068,0091 ཚ་ལུང་སྐུ་གསུཾ་གྱི་མཆིད་ནས། ཨཿ་སྲི་ཨཛན་པཉམ་གོན་ཝ། དཔྱད་མཆིས་ 

1068,0092 གྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་*སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་*ཆེ་ཆརུ་གཟང་འཚལ་ 
11068,0093 ཆ་གར་ནི་རིང་དུ་བརེད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནས་དུ་ཨེར་བའི་༡སྐད་ ×སྐུ་དཱ་ནི་སྲིན་རབས་ 
1068,0094 གྱི་མཛོ་མོ་དྲམ་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དྲམསྟེ་*དྲམས་ *ཏེ། བསྐ་འཚལ་གྱིས་མཛོ་མོ་དྭང་མ་ནི་ 
1068,0095 ཡུལ། ོདཊྱེར་ཀྱིའབྲི་ོ་ྲངན་ཀླངཁྗ་བ་ད་གར་དང་ལྨ་སྤལ་ཛོསྤུ་གཡག་ 

1°1068,0096 གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་གིས། བྱང་བ་སྱི་ཕྲུག་འཛོན་པ་ 

11068,0097 དེར་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་༣ བྱིས་ཚན་སྐྱ་ཕྲུག་འཛོན་པ་ཡུལ་ཞོད་ཊེར་གྱི་འབྲི་སླ་ད་ 
11068,0098 བྱོན་ན། གླང་།ཁེབོ་རུ་གར་དང་མ་སྤ་འབྲི་གྲལ་ཐོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་སྱིང་བོ་ ༩: 
51068,0099 རུ་བུང་ན། ཕུ་བ་གཅེན་པོཞི་ལྷ་མཛོ་རུ་སྐྱས། ཐོང་གར་ད་སྐྱེས། རུ་ཚུགསུ་ཨཚུགས་*སུ་ 
:1068,0100 ནི། བསྡོཾད། སྤྲ་གསག་དུ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ། ཕྱབ་ད་ཀི་རྒས་མ་ཁོན། སྣ་རྲུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་ 
1:1068,0101 སྟེ། ལྷ་།བཔོ་གངས་ཤྱལ་གྱི་མགར་ན་འཚལ་ཞིང་མཇིསྡེ་ཨམཆིས་*དེ། མྨ་ཉམ་ཉེས་ཧྲཾ། ། 
£1068/0102 རགསུ་ཚརོགས་ཆྭསྭ་སི་རུང་།ནཱ་པོ་གྱདངཔོནི། བྱང་ན་ཤ་འགེལ་དགོ་འགེས། ཡུམ་ན་བ་འགེམ་ 
[1068,0103 རྟོ་འགེལ། དེ། དཀོར་ཆེན་ནི་རྒྱལ་གྱི་དཀར། རིན་ཆེན་ནི་རྟ་པོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་རྟའིས་ 
1068,/0104 གཉེར། སསསས་་་་ མ་ཉམ་ཏེས་གྱི་རོགསུ་ *རོགས་ *སུ་རུང། སྲིང་མོ་ལྗམ་ 


1*1068,0105 མོ་རུ་བྱུང་ན། །ཁ་བྲེ་མོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་ 

11068,0106 དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་པྱགི་ *ཕྱུག་*གི་འཛོན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་ 

1068,0107 བདབསདེ་*བདབས་*དེ། གནམ་དུ་གལ་བྱང་མ་བདང་སརུ་ཚས་༣ུ་ཅོལ་ཀྱང་མ་བད་སྡེ་ཁིདེ་*ཁྲིད་*དེ་བཞད་ 
11068,0108 གེ་ཞབ་རུ་ཞིན་དབས་མེསསཏྲང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛོ་མ་ *མོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་ ༥ 
51068,0109 སྡེ། ཏྲིདེ་×ཏྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་དུ་བྱོན་ན། མཛོ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་བཞོ་ 
£1068,0110 མར་དུམསྡེ་*དཱམས་*དེ་དབུ་ལ་བསྐུསདེ་*བསྐུས་*དེ། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནམ་ཨེར་བ་ལྷན་ཆེས་ཞུ། ། 
1068,0111 སྒོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཨང་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་པོ་དྲང་པོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་ 

[1068,0112 དྭང་མ་འདི། ཞཾ་བཞོས་གྱི་ཐེབ་ལེ་གྱན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ཡེ་སྐུད་རྲང་པ་ལྡས། 

11068,0113 པུྱགས་སྤོ་མ་ཉེ་ད་ཁྱེད་གྱང་ཆབ་གང་ལརུ་ *ཝ་*རུ་མཛོད་ཅིག་ཡང་བ་རབ་ད་ 

11068,0114 སྨོགཔ་༡ཚལེ་ེད་ཚ་ཆཁོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་*གསུངས་*དེ་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་བསྒོས། འབྲམ་ད་ནེ་སེ་ 
81068,0115 བཙུགས། སེ་འབྲུམ་བཞི་བཅས། །ཧྱལ་ཐྲག་བཟྐྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ ཀེང་ོ 
[1068,0116 ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ 

51068,0117 ཆོན་དགུས་ནི་བྱཉན་དུ་བཟངས་ནི་གཡུའི་རུ། སྒྱིག་བཟང་ནི་ལྗགས་གྱི་སྨྱིག་ 

£1068,0118 སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ལ་བགྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲངསྡེ་*དྲངས་*དེ། དི་རིང་ཐུགས། གྭལ། སྡིང་ 


( 33) 


1068,0119 ཆེན་ན་གཉེན་ཚོགས་གདན་འཚོགས་ཆེ་ཚོགས་ཚུང་*ཆུང་ཚོགས་མང་ཚགས། 7འུ་*ཏ་ 
11068,0120 ཚགས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞགས། །དཾ་མོད་ནམ་སྲོས་ ༩ 

1:1068,0121 དགུང་མོས་ན། །སེ་འབྲམ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཀྱལ་ཐག་བརྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིགས་×དེ་ 

1068,0122 ཕ། དུར་ཤེན་མ་དས་བསྐྱེར་ན་སྲིན་རབ་བྱི་མཛ་ཚ་རྫད་ཀྱང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ 

:1068,0123 ན་ཆབ་གང་ཁརུ་*ལ་༡ུ་བཀྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་བྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ 

1068,0124 ༡ཊཐེབ་ལེ་རྱན་མར་དྲུས་གི་དབུ་ཡེ་སྐད་དུ་འདོན་དོ། མཐིང་ཀྱི་ཆྗའུ་ཚུ་ཀྱ་ནང་ད་ 

£1068,0125 ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྣ་ནབ་བལྡམ། ནབ་བསྡ་ནང་བལྡས། གྲིང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་ 

11068,0126 བདང་ན། ལྗསསྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་གི་པུག་འཛན་བས། 

11068,0127 བཤཐང། ཕྲིང་མཛ་དང་ས་བྲྲིས་མབཀྲིས་༣དེ་ཕནདེ་༣ཕན་མདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་༣བསོད་༣དོ། དི་རིང་སང་ 
1068,0128 ༡ཆད་ན་རྗེ་བགྲ་པོ་བཀྲ་གྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཡང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། ཀྱི་ 

[1068,0129 ༡སྲིན་རབས་གྱི་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི་ཨང། གནའ། ཕན་ན་ད་ཨང་ཕན། གནའ། 

[1068,0130 ?བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་གྱིས། ངོ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ལོང་ཤིག་སྣ་ནར་བ་ནི་རྫིས། 

1:1068,0131 ~~~ 7ཉཅིག'་~ ~ = 


(34) 


:1134,0001 


1134,0002 ཚིགས་ ~ ~ ~ 

[:1134),0003 ~ ~ ~ ༡མོ་ནི་བགྲོད་ནོངས་ཏེའ།- ~ ~ 

£1134,0004 ~~~ ཐཞྐུས།: ན།: ཤེ་ཟ་ལ་རོ་སྨན། 7སྤུ་༡- ~ 

1134,0005 ~~~ ནི་རྒན་མ་མཉན་དྭཾ་དཔིད་ཉི་རིང་པོ་ནི་༡ཧུབ་ -~-- 

1134,0006 ~~~ 7བགྲད་ནོངསོ་ཆནོངས་སོ་གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཏེ། ཇེ་གྲལ་ནི་མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་ 
11134,0007 ~~~ `། ཐེས་བཀུར་ནི་ངོ་ཕྱི་འཏོའ། 5ས་བཀུར་ནི་འྲག་སྱི་རིང་གཞ་×གཞའ་རིང་ 
1:1134,0008 ~~~ བབ། གི་བར་དུ་སྐར་མ་གྲྭ་གུམས། རང་མ་ཇཝད་ཏེ་སེ་གཱ་༡བཞི། ན། 
91134,0009 ~~~ པྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁོད་གྱང། སེ་མོ་བརྲོད། ནོངས་ཤིང་རྟ་སྦྲང་།ཁས་པོ་ལྟ་ 


:1134,0010 ར། གཞ་མགཞའ་རིང་དུ་སེ་སོ། གྲྭ་བཞི་ན་ཁུ་ས་རེ་སེ་མོ་བགྲད་ལེགས། གྲྭ་བཞི'བཀྲོད་ལེགས། 
11134,0011 ན། གནམ་གྱི་ས་བླ་དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡཨབ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། 

:1134,0012 དང་ལུམ་སྨོས་ན། ཏ་ང་དུར་མོ། ཏང། བཤོས་ཏང་ནསས་གྱི་སྲས། མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་ 

:1134,0013 རྗེའ། མགོན་ཚུན་པུའི། སྲས་ཤིག། བཏུད་ཏང་ནི་ཆབ་གང། བོསེ་ *བསྡེས་*ཧེ། །བདུད་དང་བང་ཕྱལ། བསླ 
£:1134,0014 གས། མནརད་ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ། །པྲུའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས། ན། དོ་མ་སྟིང་དགས། ནི་ 
£1134,0015 པུ་དང་མགྱོགས། ཏང་དམག་རབ་གྱི་ཉ་བོ། ནུ་ཡིད།: མགྱོགས། གནམ་གྱི་པ་སཐ་*མཐའ་དགུ་ 
:1134,0016 ད་གི་པ་འབྲུས་ནས། བུ་ནི་ལྷ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྤིན་གྱི་ཚ་སྟེའ། བོན། གཤིན་གཤེན་ 

£11184,0017  དྲུག་གི།: པ་ངག་ནི་རྒན་༡ནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས།: བུ་དང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་ 

11134,0018 མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྭལ། ནི་མཧོ་ཨང་སླེབས། ཤ་རྫི་ནི་གདའ། ཨང་མནབས་ཇྗེས་བཀུད་ 


11134,0019 ནི། ཇོ། ཨང་མདོའ། ཉས་བཀུར་ནི། འབྲག་གྱང་རིང། གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། 
191134,0020 གདིངས་ན་རེ། ལ་མཧོ་རྒལ་གྱང། སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། དམ་རབ་འབོག་གྭང། 

£1134,0021, ཧྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ཐལ། ཆ་ཅི་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཨང། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་མོ། 

1134,0022 ངན་ཞགམ་ཁང་སྱི་ཕྱུགས། ཨཉམ་དུ་འགམ། སེ་མོ་བགྲོད་ལེགསོ་ ཝལེགས་ *སོ། གནམ་རིམ་པ་དགུ། 
£1.134,0023 ཞི་སྟེད་ནས། པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་×ཏེ། གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་ཏེ། གནས་གྱི་པ་མའ། 
1134,0024 དགུང་གི་པ་འབྲུམ། ན། པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་གྱི། རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་༡མཚན་ 

£1134,0025 དོག་ངུར་དུན་དུད་སོ་ཚུན། བཤོས།དང་ནས་*གནས་གྱི། སྲས། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བཙན་བ་ཞིག། འབྲག་དབྱེ་ 
81134,0026 ~~~  ། སྙེང་སུས་དུ། ཤ་ཤོརད་འབྲཾང་གོང་དུ་གཤེགས། ན་བྲག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། 
£1134,0027 ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ཨེངསྟེ་*ཨེངས་*ཧཏེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཙན་བ། དྲིར་གོངས་གྱིས་མྱེད། ན། དོ་མ། 
51134,0028, སྙིང་དགས། སེན་ངང་གེ། པ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ནས། བསྟན་དྲུང་ནི་མ་མཉན། གཡན་དུང་ས་དགསྟེ་*དགས་*ཏེ། 
£1134)0029 བསྟན་པ་ངག་ནི། -ཞད་མ་མཉན། དྲྭ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནས་དུ་ས་འཇུགས། སེ་མ་ནི་བཀྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཧེ། 
ཐ1184)0030 གུ་བཞི་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི། མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་ 


ཅྫིཿ 


(35) 


11134,0031 
11134,0032 
£:1134,0033 
:1134,0034 
1:1134,0035 
11134,0036 
11134,0037 
£:1134,0038 
:1134,0039 
:1134,0040 
11134,0041 
11134,0042 
£1134/0043 
:1134,0044 
:1134,0045 
11134,0046 
11134,0047 
11134,0048 
11134,0049 
£91134,0050 
1134,0051 
1134,0052 
1134,0053 
£1134,0054 
1134,0055 
1:1134,0056 
£1134,0057 
£1134,0058 
£1134,0059 
11134,0060 


11134,0061 


གདའ། མ་མནབས། རྗེས་བཀུར་ནི་ངོ་སྱི་འཏོ། རྟས་བཀུར་ནི། འབྲག་ཕྱི་རིང། གཞ'*གཞའ་ 
རིང་ཧུང་གྱི་བར་དུ། སེ་མོ་ནི། ཧྱནད་དུ་ལུས། གྲྭ་བཞི་ནི། ཧྱནད་*ཧྱན་*དཱ་ལུས། མཛད། ལྟད་མོ” 
ནི། ཕྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། མྱིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ནས། གཤིན་ཝམ་མར་བ་ཡང། 
བསྟནད་གཤིན་སློག། མར་བ་ནི་གྲི་ཡུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་གསུ" 

ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། མ་གལད། གཤིན་ཡུལ། མར་བ་མ་བཀྲད། ཆེས་བྱས། ན། 

སྡེའུ་ཀྱད་ཀུད། བྱང སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལེ། དྲང་བུ་སག་སིག་གྱང་སྟིང་མ་7བརྔན་*བདུན་གྱི་ཡམ་ 
ཆབ་བུ་ཆལ་ཆལ་གྱང་། སྟིང་མ་བདན་གྱི་ལམ། རབ་གཤིན་རབ་མ་གཝད་ལ་གཤིན་ལ། ཨང། 

མ་རལད། སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། མྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱིད་གྱང། སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བགྲོད་ནོངས་ 
གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ནོངས། ཤིང། སེ་ཨོཾ་ན། ལུས་ས་རེ། གྲྭ་བཞི་ན་ཝུས་ས་རེ། ! །ཆབ་གྱི་ཨ་ 

བག མགོ་ན། ཕྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཚ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱལ། བཟའད་པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞུག་ 

ན། འགྱས་མོ་ཆེ་ཞི་བུ་སོ། འགྱམ་ཆ་ཏིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། བདུད། 
གྱིས་བཀྱིས། ; བཀྱོན་ནི། པྲུ། བཀྱོནཏེ་*བཀྱོན་ཏེ། མྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབན་རེ་ནི་གྲོངས་གྱིས་ཕྱེད་ 
སྡུག་སྟེ་ནི་ཟླག། གིས། སྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་*གིས། ཕྱེད། ཕྱི་སྱི་ཤི་འི་གུལ། ན་སྱི་ཤིས་མྱེད། 
བ་མྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་སྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གློངས་ན། གསོ་རུ། བོན་མ་མཉིས། 
ཀྲུང་ཀྲུང་ནི་སྔོ་རྡོལ་ན། བརྡུང་དུ། བགར་མ་འཚཝད། རྗེ་གྲོངས་གྱིས་སྱེད། ་གཡུ་གུགས་ 

ྱསཡྱེདཀྱ། ྨོནཞི་སྨན་དུ སཾ་རུང་མཚེ་གཟུགས་གཟུགསུ་*གཟུགས་༧ུ་མ་ཐུགས་ན་དོ་མ་སྙིང་དངས་ 

གི། ཕྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དམག་རབ་གྱི་ཉ་པོནི་*ཕོ'»ནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་བྱོ་གནམ་གྱི་པ་མཏ་དགུང་ 
གི་པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྷའི། བུ་ཙ། ནོ་སྲིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བཾན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤིན་*གཤེན་རྨ་ 
ད་ན་གླན་ཤེན་གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་*ལྡེའུ་ *གཤེན། མུན་བུ་བོན་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ་བགྱིས་དཔྱད་ 
བགྱིས་པ་ཤིད་བཀྱི་སྨང་ཙུགས་ཤིག་7ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་རྩིགས་ཤིག་བས་ཡ་ནི་གྱལ་སྒོ་ 

ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བརྟསེ་ ཆབཅས་ཏེ། སེ་གུ། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སྨོརད་ཅིག་བཟང་ 
སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅིག། མགོགས་དགུས་ཆདྲགས་ཚསུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་སི་ལ། མནད་ན་ཕྲར་ཀེ་མུར་ཀེ་གཉིས། 
གཙོས་གྱི་ཞི་སྟིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དབིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དང་ཅ། འོམ་བུ། ་སེ་ཝ། 


སརདོ་ཆསརད་ཚདོ་མགྱོགས། །དགུསུ་*དགུས་*སུ་བརྒུགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།་ཁུ་དང་ཟངས་ཏེ་བྱོ་བྱོ་བོན་ཀར་སྐྱེས་ 
འདབ་རྒྱན་ཀ་རྩེ་དང། མགྱོགས་དཀུསུ་*དཀྱུས་*སུ་ནཾ་བཀྱུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནེ་ལས་བབྱེ་སྨྲ། བཞི་ནི་ས་ལ་ 
བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། ནི། དཀར་མོ་ཕུབ་རྟན་བྱང་ན་ཁད་མོ་ནི་བཀོད་སེ་འབྲུམ་ 
བཞི་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀྭ་ཀཱ་དང་ཁངས་ཏེ་ནི་ཕྱོ་བྱ་གཉིས་ཀྱ་མ་ཝ་ཧཾང་ནི་དམེ་གས་ནག་པ་ནི་སྐུལ་ 

༈ མནབས། པྱག་ན་དར་གྱི་པག་ཙེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་དང། ཅད་གྱིས། ནི་ 
གཉིན་འདུན་གི་ཞལ་ཕྱི་འཙལད་གྱིས།  བསྟནད་པ་ངག་ཙིག་སྲུ་ནི་རར།  མཉེནད། 'དྲྭ། དཔྱིད། ་ཉི་རིང་པོ་ནི་ནུབ་ 
དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲུང་ནི་སིཝ་བནད། སྨུ་དྲུང་ནི། ཏེམས་བཞག་ཐུགས་རུམ་དུ་ཐྲེམས་བཞག་ 
པ་དུར་ཤེན་རྨ་ད་ཅན་དང། གཤེན་རབས་རབ་ཕྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་ *གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་ྨ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་ 
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གྲོངས་རྗེ་གྲངས་གིས་ཕྱེད་གུགས་གཡུ་ཁུགས་གིས་སྐྱེད་འཕན་གི་ནི་བུ་གྲོངསོ་*གྲོངས་×སོ་ཁུང་།ུ་༧ཏུང་ནི་སྒོང་རྟོམད། 
ྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ཁུག་སྒྲོས་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། 
སྒྲོས་མར་ཁར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཧོ་ལ་འང་མྱི་འདའ་དམའ་རབ་གྱང་ཕྱི་འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན་*གཤེན་#ྨ་ད་ན་དང་ 
གཤིན། རབ་མྱི། བ་གཉིས་ཁྱིས།  སེ་ཨོ་ནི་བགྲོད་ལེགས་ཏེ་གུ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཡེགས་ཏེ་ཆེ་གྲཝ་ནཾ་མཧོ་ 
ཨང་སླེབས་ཤ་ཅི་ནཾ་གདའ་ཨང། མནབས། ད་རུང་ནི་ད་ཅུང། དུ་བཤོས་གྱི་ནི། ལྷ་ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་བཤོ 
ས་གྱི་རབས། མོ། ། །༦། ལྷེའུ་ཨང་ཀའ་རྗེའི་རབསོ་*རབས་༣སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། 
སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་བྱི་ཡའ་བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ཕྲུ་ཞིག་ཁབ་དང། 
དབྱལ་མ་མཅིས་ཀབ་དང་དབུྱལ་བཙལད་པ། བདུད་རྗེ་བཙན་རག་སྒྱཝད་གྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ 
ཞིག་ཀབ་དང། [དྭབལ་ད་བངས་ཧེ་བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་སྭས། བུ་པོ་རུ། བྱུང། སྤས་དྲལ་དུ་བལྟམ་བུའི་ཕྱིང་ 
བཏགས། སྐས་གི་མཚན་བཏགས་པ། །ལྷེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་ནི་ལ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་སྒོག་ཏག་ནི་ 
གས་#གཡའ་སྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀྲོགས་ནི་དཀྲུས་ཙོཝ་ཞང་དང་ཆབ་གང་སྡེས། ཞང་ 
བདུད་དང་ཆབ་གང་བཛྡེས་བདུད་དང་ཡང་བསློགས། མནརད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་མནརད་ ཆདེ་ལྡེའུ་ཡང་ 
ཀ་ཇེ་གནམ་ཁས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ཁས་ནི་སི་ཡངསྟེ་༣ཡངས་ཧི་གངས་གྱིས། ཏྱེད་གང་གི་ནམ་ནངས། དགུང་ 
སངས། ནའ་པ། ཞབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་གཟིགས། འགོན་ཙུན་པྲུས། བལྟས། ཏེ། གཟིགས་པ་ན། བུ། མ་ 


བཞེངས་སྲས་ 


མ། བཞེངས། གྱིས་མྱེད་ཕ། ཨབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཚུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་ཅི་ལ་ 
༡འབང་འོལད་མཏོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཏེ། བཞད་ཅེས་བགིས་ན་ 

བུ་མ། ` བཞེདས་ཕྲས། མ་བཞེངས་ཆབཞེངས་ཆ་ནོ་ན། ་བཙན། །ཇལ། པ། བཅུ་དང་ཕྱུགས་བདག། སྣ་དགུ། 
བཞེད། དཾ་ 

ཕུང་དགས་7བ་མཊོ་དགུ་ན་ར་ཁུག་ཕྱིང་གྲེང། བཞེད།' ན་བཞེས་ཤེས་བཀྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་ 

གིས་སྱེད། འོ་ན་འགོན་བཙུན། པྲུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཅིང། བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་གྱིས་ 
རར། བས་དཀར་འགོན་ཙུན། པྲུ་ལས། བོན། བཁས་གསས་དྲག་སྱེདེ་*ཕྱེད་#དེ་བུ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ 
ཧེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་ཧྱི་མཙག་སྣར་གྱང་སླདུ་ *སླད་*དུ། གྲོངས། གིས་ཕྱེད་བླ་ཟ་འོ་འབོས། གྱང་ 
སྦ་*སྨད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སྨད་*སྨད་*དུ་གྲོངས། གྱིས་མྱེད། པ་ཨབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཅུན་པྲུའི་ 
ཞལ་ནས་བཙན་གྱལ་།ཁ་བ་སྦགོགས་དཀྱུས་ཙོལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོས་བདུད། 

དང་ནང། བྱལ་བསྨྲགས་གིས། ཞང། བདུད་གྱིས། བགྲོངས། ན། མྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་ཐོས། ་སས་ 

སྱི་སོས།' གན། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན་འབྱརད་རཾ་མྱི།' ཞབྱོར་ཆེས། གནམ། ཀྱི།' ཕ་མའ། དགུང་ 

གི། པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྷ་ཞི། བུའ་ཙ་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཡོད་ན། 
དེ་གཉར་ཏེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། གཏོ་བྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བགྱིས་*ཏེ། ཕྱི། ཤི། བ་ 

ནི། གསར་སྱི་སོས། གོར་གམ་བ་ནི། སྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བརྩིག་ཆེས། 
བཀྱིསྟེ་*བསྱིས་*ཏེ། དའ་ཆིབས་དོ། གཉིགས་×གཉིས། གྲར་བརུད། ན། ཕུ་དང་བཀྱོགས། ཏང། ནུ་ཡིད་ 


(€ 3 ), 


1134,0091 
[1134,0092 
1134,0093 
11134,0094 
11134,0095 
1°1134,0096 
191134,0097 
191134,0098 


:1134,0099 


£1134,0100 
£1134,0101 
191134,0102 
£1134,0103 
1 1134,0104 
11134,0105 
1°1134,0106 


1134,0107 
1134,0108 
1134,0109 
1134,0110 
1134,0111 


11134,0112 


1134,0113 


11134,0114 


1134,0115 


11134,0116 


མགྱོགས། གྲར་བ་ 

ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིའ། ཏོག། ན་དང་ང་དབྱེན་བྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ 

ཤག་དག་བྱགྱིསྟེ་ *བྱགིས་ ཧེ། མནའ་བཅད་མཐོ་བཅད། ༡༩ཅེ་ཨོར་མང་སམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗེགས། 
མོ་ཝ་ཅེ་སྤྱང་ལྡེམ། དང་བཞིའ། ཤ་རག། མན་¥མནའ་མཐོ་བད་ནས། སྲམ་ཆེའ། དང་དངུལ་གིས། 

ཤག་རག། མནའ། ཟོས། མ་བཱ་དུག་འཧུངསྟེ་*བཏུངས་ *ཏེ། ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་ 
རག་མན་ཚྟསི་༣ཚས་༣ཧེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་སང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཝ། གྲག་ནི་འཧུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ 
ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། རོཞ། མདབ་མའི། གཤོག་ཧོག་དུ། བླངསྟེ་བླངས་×ཏེ། སྤྲིནད་གྱི་གོ། བསལད། གནམ་ 
ཕྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནས་གོང་ཨང་དུ། བོར་དགུང་གང་ཨང་དུ་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་ 

རོའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། བྱུང་སྟེ། །མགོན་ཕྲུའི་དོ་མ་སྟིང་དགས། ཏང་མགྱོག 

ས། ཡིད་མགྱོགས། གྲི། བསེ་འི། ཆོ་རོཡད། ཧང། བྱང་གི། སྨྱངས་?མཆེམརད་*མཆེརད་འཆོསྟེ་*འཆོས་*ཧེ་ 
ཅིབས་ཏང་མ 

གྱོགས། 'ཞིད་མགྱོགས། གཉིས་བྲོས་ཏེ། སོང་མགོན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ 

ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ལ་རུ་བྲོས། གྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ཏྭ་བྲཾས། གྱང་བསྟག་ཧུ་མ་སླེབས། 

དབྱེ་ཆེ་ཁ། བསྟགས། གྱང་མ་ཟིནད། འཕྲང་རུབ་ཏྭ་བྲཾས། གྱང་མ་7ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། པ" 
མཐའ། དགང་གི། ཕ་འབྲམ་ན། གཡུའ། ཨི་ཕ་བོང། གཡག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། པ་བོང་གཡག། ཚ 
མ་ཀྱི། པ་རོལད། ན། གཡུའི། ཆུ།) ཕྱིག། ལ། ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆིས། གཡུའི་ཆུ་སྱིག་གི། དངཾ་རུ། བསེ་འི། མ་ 
ང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། རྩེག། གང་ཞིག་ནི། གཏར་ཏེ་བཞག། པུ་ཏང་མགྱོགས་ཧང་ནུ་ཨི 

ད་མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི། ཆུ་ཕྱིག་ཏུ། ཆུ་འཏུང་ཞིང། ལན་ཚ་དག་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆིང། གཤེགས། པ་ལ། 
བསེ་ ༧ ཌཱ 

མང་ལག་ལ་ཧོགས། པུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། སྦྲེལད། ཧྱང་སྡྲེལ་ཏྭ་སྤྲེལད། ནས། མང་ 

ཞག། གྱེར་ཏེ་བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ།ཆགཉིས་*སུ། བསྟགས་གྱང་མ་སླེབས། གཡུའི་ཆུ་སྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་ 
གསེར་གི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ཆུ་མྱིག། ཏུ་ད་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ 
ཧཱ་དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། །ཁར་བའི། ཆུ་སྱིག།ཿ ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཧུ། དོ་ཟིནད་དཾ་མ་ཟིན། རི་ལ་ 
བླས་ཏེ་སོངདམུ་འིམཐོལ་བྲོས་ཏེ་སོང་ན། དམུ་རེ་གྲའ། བདུན་གྱིས། རི་ཁའ། །ས། བཏབསྟེ'ཨ་བཏབས་*ཏེ་དགུ་ 
དབྱེ་ཆེ་ལ། བཀུག་དམུ་ཞགས། གསང་གིས། བཟུང་སྟེ་*བཟུངས་*ཏེ། འབྲང་གི།) རྡོད་སྒྲོག་གིས་བརྡོད།' བསེའི། 
ཆ་ར 


ལ་དུ་ནི་བརུག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན། པྲུས། སྲབ་མདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤུམས་མོ་ 

གིས། བཤཱསསྟེ་༡བཤུམས་ *ཏེ། ངའི། བུ་ཆིག། ཆིག། འབན་ཏེ་གོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་ཟླ་གིས། མྱེད། ན། པུ་དང་ 
མགྱོག 

ས། ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་འམ་སྤི་ཡང་བ་རབ་ཧུ་སྤོགས་སམ་ 

ཕི་སགས་ཤེས། བཀྱིས། ལན་ཆེན། །ཁའིས། བླངས། ནུག་ཆེན་མཐུས་འཏུངས། མ་མགན་ཅུན་ལཧུན། ཕུས་ 


(38) 


51134,0117 


11134,0118 


11134,0119 


1:1134,0120 


11134,0121 
191134,/0122 
11134,0123 


511134,0124 
81134,0125 


£1134,0126 


191134,0127 
1:1134,0128 
11134,0129 
11134)0130 
191134,0131 
:1134,/0132 


:1134,0133 


891134,0134 
11134,0135 
[1134/0136 


[1134,0137 


:1134+0138 


£11134,0139 


ཁྲི་དེ་མཀར་ལྗགས། མཀར། ཆྩེ་དགུའི། ནང་དུ་བཆུགསྟེ་*་བཟུགས་*ཏེ། །འབྲས། གྱི། ལྗང་པ་ལ། སནད། ནས། 
སྔོཐ་*ཛྡོ་ཆམོ་ངར་ཕྱེའ། ཊལ་ནི། བསྒམས། བ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། སྐདྲ། སླད་ཡ་རུ་བཏགས་སྟ་བྱ་རུ་ཞང་འང། 
ཞན་ག 

ཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚན། མྱི་བོན ལྟའི་བོན། གྱ་བོན་བྲིས་ཏང་གིས། གྱལ་ཏག་བརྒྱ 

ད། -ནི། གནམ་ལས། བྲེ་མེ་གྲ་བཞི་ནི། ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ནི། ཧྱལ། བསྒོས། ལུང་ན་ནི། སེ་བརསྟེའ་* 
བཅས་*ཧེ། ཡཿ 

ཤིན་སྡྲེའ་ཉེར་བ་ནི་བིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་བཀོད། །ཤིང་ཏང་བཞིན། ནི་བཅུགས། ཿབ་དི་བ 

ཞི་ནི་སླརར།, མགྱོགས། གྲལ་དུ་དང་རད། ན། དཾ་མ་སྙིང་དགས། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མགྱོག་ 

གས མགོགས། ནུ་ཨིད་མགོགས། གཉིས། དྲལ'*གྲ་དུ་དངརད། །མགྱོགས།  པུམ་ཕྱཾ་ནི་དར་གིས། བཅིངས། ཇ་ 
༠༣༧༩ 

སུ་བཟུག། གཏེན་གང་གིས། ནི། བལྟའ། བོན་གང་གིས། ནི། བཀྱེདད། མགོན་ཚུན། ཕྲུའིས། སྐྱིབས། ལུག་ 
མར་བ་ལ། གཏདེ་*གཏད་དེ། །ད་དི་རིང་པ་འཆདུ་མའཆད་ མདུ་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ལ་གཏ་*གཏད་དོ། ང་ 
ཞི།- བུ། འཕན་ཏེ་ནི་གླཾངས། སྡུག" 

སྟེ་ནི་རླག། ན། གྲོངས་སྦི་བདུར་ན། གསོན། མགུར་པྲས། ཆླག་སྱི་བཙལ་ན། པྱུགི་*པྲུག་ྔགི་ར་སྟོངས། དའ། 
བེ 


ཿ་མཉྱོགས། །ཏང། །ནུ་ཡིད་མགགས། གཉིས། མཐོ་ལ་ནལ་ཀྱང་ཕྱི་ལྱུགས། ༡མཉམ། `དུ།'སྐྱིབས་ལུ 
ག་སཱར་བས། དྲོངས་ཤིག། དམ་*དམའ་རབ་འབོག་བྱང་མྱི་ཕུགས་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་ 
བས་དྲོང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ཆདུ་ *ཆད་ མདུ། པཱ་དང་མཐོགས། དང་ནུ་ཡིད་མགོགས། དང་ལྡེའུ་ཡང་ཀ་ཇེ་ 
དང་གསུམ། ཨང། བྱ་རག་གུའི། སྤྲ་དང་མཚུངས། སྤུག་རུས། ན་བོ་རཾ། སྐྱིབས་ལུག། མར། བས། 

བསྲིས།: ན། ལྟེའུ་ཨང་།་རྗེའ། པུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གསུ་གནའ་༡སྡུ་སུ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། 

། 'ཀླགནས། ) རིམ་ཁ་དགུའི། སྟེང་དུ་བཙན་བཅུན་ལྟཞ། དཀོས། ན། :བཞུགས། གྱང་སྱི་ཕྱུགས། ་མཉམ། 'དུ་ 
དཀཾས། ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར། ལོགས་ལ། སྣར་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་ལོགས། ཡ། སྣར། ། །གན་* 
གནའ་ 

སུ་ཁ་པཱན་ཏེ་བསོན། ༩ན།། ལྡེའུ་ཨངཀབ་རེའ། ཡ། ད་མ། །སྙིང་ནགས།:པན་ཏེ་བསོད།  །ད་དི་རིང་སང་ལྟ་ 
ན། སྤོ་མ་ཉེ་དུ། ཀྱོད། གྱི།' རྗེཞ། ནི་གྲོངས། གིས། སྱེད། གཡུ་ནི་གུགས་གྱིས། མྱེད་རྗེ་གྲོངས། ན། བ་ 
གློགས།: ལྟའ།. ཀ་ཁ་སྲིད། གཡུ་གྲུགས།  ན། 'ཕྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་ཕྱི་གཤིན་ཕྱིརུ'*རུ། སྲོ་མ། ཉེ་དུ། 
ཕོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ།: ཀྱོད། འདོང་དགོས། གྱིས། །ད་དོ་མོད། ནཾ་#གནམ་གང་ལ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག། 
སུམ། 

ལྐས ༩ནཔྱིནི་རིང་པ་ཞི་ཞྲུབ་ཏུ་ཞཇག་ཤིག།སྟན་དྲུང་དི་ཞིས།:་ཐན་དོ། སྤདཱང་དཱ་ནི།།༢ཧམས་ 
ཁཞ:#ཁཉཞ་ཀཾ། ཁན དང་ཊ་རུཏ།ཏ་སཱན་དྲྭང་ཡ་བཏདབྟེ་རྲབཏགས་ས༡ེ། ར་རྣ་ཏྲུང་དུ་སུབ་ཁ་རི། །ཇ་རེ་སེ། མེཁེ 


*ལེ་*ལེ། ལམ་ལུམ་ 


(39) 


11134,0140 
91134,0141 
:1134,0142 
:1134,0143 


1*1134,0144 


:1134,0145 
£1134,0146 
1°1134,0147 


11134,0148 


11134,0149 
1134,0150 


11134,0151 


:1134,0152 
£:1134,0153 
:1134,0154 
:1134,0155 
:1134,0156 
11134,0157 


:1134,0158 


£1134,0159 
£1134,0160 
11134,0161 
1134,0162 
£1134,0163 
£1134,0164 
11134/0165 


:1134,0166 


དུ། ཁས་སྭ་རེ། སབ་སུབ་ཏུ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་གུམ། ་ཞི་རར་གསོན། ཆིག། དཱ་དབྱིད་ཉི་ 
རིང་པོ། ནི། ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ན། མཚུངས། ཏང་ནི་མཚུངས། གི། ཡུལ་དུ། བཞུ་དོ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་ 
མཉམས། གྱི་ཡུལ། དུ་བཞུ་དོ། རྗེ་ཨིད། ཀྱིས། ནི། བསཾས། ཤིང་བཞུ་དཾ། ཀོལ། དང་གིས་ནི་མནོ། ཤིང་ 
འགན། རི་དགའ། ་རི། ་ལ། གཤིན། ཉི་ཁང།། ཕུང། སུལ་ནགན།  ཡུཝ།ཌན།། ཆུ་གཞིན་རུ་ནི་སྔ་ན། ཿ་བཟས་བཟུ་ 
ཁ། དི་རིང་པན། ནདུ་*ཆད་ མདུ། སྨོ་ཉེ་དུའ། ཀྱོད་བྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གིས། ཀ" 
ངནད། གྱིས་ 

ཁ་ངནད་ཀྱི། གྱི་བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། ཕྱི་ངནད། ཧྒྱ་ངནད། །ཁ་ངན་གྱིས། མྱི་ངནད། གཞུ། 
ཀེར། གིས། མྱི་འཕང། དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། དོ་མ་སྙིང་དགས། ཀྱོ་ན། ནྣམས། གུང་སྒྱིབས་ལུག་མར་ 
བ་ཨ། གད་དེ་གཏང།༡གྲན། ནྲཔང་ཨར་མ།ཁགཏཿརགཏན་དེ་གཏད།ཉེ་ཁ། ༢མཙོ་ཞག།ཕྱི་ཕྱུགས། བཉམ།དཱ་ཤཝ་ 
གྱང་སྦྲིབས་*སྐྱིབས། མར། བས། དྲུངས། ཤིག། དམའ། རབ་འབོག། གྱང། མྱི། ཕྱུགས་མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ 
ཁྱུག། 

མར་བས། དྲོང་ཤིག། ། །མཐོ་འདའ་ན། གོང་སླེག། ལྟའར་*ལྟར། རྒོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་གྱང་ 
བྱེ་བ་ལྤུས་པ་ལྟར་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག། ། །དི་རིཊ་པན་ཆདུ་ཆད་»དུ། ཛོ་ཤེས། ནི། བདག། ལོ་ 
ང་ཤིག། སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་×གཞའ་རིང། ཏུང་གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་*དགས་*སོ། སྙང་འོ་བག། 
གི། བོན་ 

ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་×*བོ། དོ་མ་སྟིང་དགས། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། །ཾད། གྱིས། བཀུང་ན་ནི་རི་ཨང་ 
ཏེག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་×ཆད་དུ། མཐོ་ལ། འདས། གྱང་སྱི་ཕྱགས། མཉཾ། དུ་ 
འདྷསེ་༧འདས་ཏེ། ལ་མཧོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ཨང་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི། 

ཆེན་ཆིག། ། །དམའ། རབ་འཛོག་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་གྱི་ནི་གཟན་ 

པས། དེར་ན་དོ་མ་སྟིང་དགས། གིས། སྨྲ་ཟམ་གི་གྲྭ་ལྟར། ཏོགས། ཤིག། །' །ད། གཤིན་ཡུལ། 

བྲེ་སྭ། ༡དང། དུ།༡ བྱོན།.ན། (ཚུཏ། དབྱར།)/ཛྲཾ།ཉདགུན།ཌྔོ་ཤང་སྡུ་ན་ཁཅིས། /ཞུ།ཌ་ཁྱིག།)»གྲང་གྲཇ་ཨཛ། 
སྡུ་ན། མཆིསོ་×:མཆིས་*སོ། རི་གཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། གིས། དྲས་དེད། པ་ནི། དམག་ 
རབས་ 

གྱི། -རྟ་པོ།: སྨད་ནག།/ མཆིན།» སྐྱིབས། (ཕུག།  མར་བ་དང་བཀྲོགས།) ཧེ་དེང་ཤིག། བཅན་བཟུ། 

ན། དང་མཚུངས། དགོས། ན་བཞུགས། གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར་ 

ཁས། ཡ། སྣར། གྱང་ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་བས་ཡ། སྣོད་ཆིག། །ཕྱི་དང་རྟ་ཝ།' བསྟནད། པཞ།' ཕྱི། རྨ་བུ་ 
མཆིན་གྱལ།) འདི།  ཕྱིལ་སྱི་གླངས། གི་ཡུམ། དགའ། ཁུ། བྱང་རྣམས་ན། །དཔན་ཀྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲོངས་ 
བདག་སྱི་རླག་གི་གུལ། བརླ་མོ། ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། པ་ཆི་རླ་གིས། .ཕྱེད། གསོན། ཆེ་*ཆེ་ 

ལོ། བགྱྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྟན་ལ། དེངས། གྲཾངས་ཆེ་བདུའན་*བདུན། འབུས་ནི། སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟར། འགོར། 
ཏེའ། དི་རིང་སྨན་ཆདུ་*ཆད་×དུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་འོག། ཏུ། ཕྱི་ངུ། མྱི། གསོན། གཤིན། 

གུལ། ཕྱི། གཅིག། ཁྲི་པག། ཙང་སྱི་གཅིག། དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་*དཱ། འཇིགས། 


(40) 


11134,0167 
11134,0168 
191134,0169 


11134,0170 


11134,0171 


191134,0172 
11134,0173 


11134,0174 
1134,0175 
11134,0176 


1134,0177 


1:1134,0178 


11134,0179 


[1134,0180 
191134,0181 
1°1134,0182 
11134,0183 
51134,0184 
11134,0185 
8511134,0186 
51134,0187 


81134,0188 


11134,0189 


ཡུལ་ད། དོན་གཉར་འཚལོ་ *འཚལ་ *ལོ། སད་།ང་ད། ཞིང་རྨོ་འཚལ་ *འཚལ་ *ལོ། གནམ་ 

ཤའ པང་འཙལོ་ ཆའཙལ་*ལོ། གཤིན། ཡུལ་དུ། ཧན་བཏའ། 

གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན་བཏཞ་ན་ཏནད་ཧྱི། གཅས་གྱང་ག་ལ་ཨོད་ཆེས། 'སྨོ་ཨ་ཏུགས་མ། གདུང། 

ཤིག། འགྲོ་ལམ་སྱེད་གྱང་ལམ་འཔར། འཙལོ་*འཙལ་ཚལོ། ནང་དྲོ་མྱེད་གྱང་དྲོ་བཙལ་འཙལོའ་*འཙལ་*ལོ། ནུབ་ 
གྱི། དགང 

ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙ་འཆལོ་༦འཚག་ཚཚོ། ཤི་སེ་སྤི་སོས། ན།  ཞང་ཕོ་བདུད། བྱཧནདེ་ ཆབཀྱོནད་ཆདེ། 
ྲུའི། ནི། སྲས། བགྲོངས་ 

སོ། གཤིན་ཡུལ་དུ། གཤིན་གུལ་དུ་ཧན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཅས། ཏན་གྱི་གཟསས་གཆས་ཕྱེད་པ་ 
སྡང་མ་ཨར་མོས། བུ་ཨར་མོ་ལ། གཤིན་གུལ། དུ། ཏནད་བཏའ། བའི། གཅས། སྱེད་*ཕྱེད་*ད། །དི་རིང་སྨན་ 
ཆ 

ད་ཆད་ཆདུ། གཤིན་གུལ་ནས། སྨར་འགར་པའི། སྱི་ཕྱེ་ཨཕྱེད་དཾ། །དི་རིང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་ཕྱི་གི་བུ་བསྐྱེད་ 
བསྐྱེད་ན།' ཏ་མ།  སའི། ཞོག། དུ་འདས། གྱིས། སྱེད་*མེད་*ད།། མགྱོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 

ཏ་མ་གཅོང་དུ། འདསོ་ *འདས་ཆསོ། བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཏ་མ་ཞུགས་ཧོག། དམར་ལ་ཞེན་ *ཞེན་*ནོ། མགགོགས་བྲེང་ 
བྲེད 

ན། གར་རྟག་སྐུམ་གྱི་ཨ་བཾ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་*འདས་*སོ། ་གནའ། པ་བྱེས། ཆེད་པོ། 
ཁི 

གང་ཨང་བ། དི་རིང། སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད། དི་རིང་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། དཱ་གདུགས་ལས། གང་ 
འཕ་ 

གོ འཕག་༡ གོ། སྡུག། བུ་ལས་གྱང་འཕང་*འཕང་ཆང་དྲོ་མ་ལས། ཧྱང་འཕངོ་*ཞཔང་༧ངོ། ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་ཆི་ 
སྤར་བུ་ལས་གྱང་འཕཔངཾ་*འཔང་ཨངོ་ 

ཅི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་མ་དང་མཛུན་ཅི་ཡུང་བྲང་དང་ཡང་མཇལདོ་༣མཇལད་༧དོ། ལྟ་ལུག་ངཾ། མར་དང། ཕྲུགས། 

ཨ། སྙེར་བཞོན་ལས་གྱང་འཕངའ་*འཕང་×ཛ། །ཡུལ།` གསོན། ཡུལ། ངར་འགསས། ན། གཤིན་གཤིན། 
ཡུལ་བྲེམ་དང་ན། འབྲས་གི་ལྗང་པ་དབྱར་སྔེ་དགུན། སྔོའ། དང་མཇལད་*མཇལད'×དཾ། ཡུལ་གཤིན། ཡུ་ 

ལ། ན། བྱང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། ཀྱི།' ནང་དུ་ཆང་བྱུགས། པ་གཤིན་གུལ། ་འབྲེམ་དང། རི་རོ་སྒ་ 

མ་ལ། ཆབ་སྐྱིག་རྔ་བཟངས། ཆང་ཊས། ཞིམ། སྙན། དར་སྟན། ཆིག་གྱང། རིང་དུ་མ་གསནད་ 

ཆིག། རྒྱན་རྤུག་སྤྱན་ནི། .ྱང་རིང་དུ་ས་གཟིགས།” ཤིག། གར་ཟད་ནི་ཤིང་།དེངས།: ཏེ།: དོ་ཨ་སྟེ་ 

ང་དགས། གྱི་རྨྱིག་པ་ལྕགས། རྒྱིག་བཞིའ། མར་རྩེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་*གང་*གི། རྗེད་ཕྱིང། ཨང་ 

བཞི། ཅེད་ཕྱིང།། གཤིན་ཡུལ། ན། མདོ་རོ་དང་བས། འཇ། མོ། སྱི་སྲེའུ། གཉེན། ཕྱིས། ནས་ 
ནས་རྗེད་ནས། བོན་པ་ནི།' གཤིན།' ཡུལ་འབྲེམ།  དང་ན། 'གྲམ་བུ་ ~~ ~ ?༠མ་ཆབལ་རུ་ན་བྱེ་མ་གནུབ་བས་ 
འཇམ་སོ། :; 


དི་རིང་ཕན་ཅད་ད་སེ་མོ་ཨེ་ལེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ མཐིབས་མསེ་ཐིབས་སེ། བྲེའུ་ཕུ་རུ་རཱ་ཧྱ་བུ་གང་ 


(41) 


£1134,0190 
11134,0191 
11134,0192 
11134,0193 
11134,0194 
151134+/0195 
11134,0196 
1134,0197 
11134,0198 
191134,0199 
11134,0200 
1134,0201 


£1134,/0202 


£1134,0203 
11134,0204 
11134,0205 
11134,0206 
1134,0207 
11134,0208 
:1134,0209 


11134,0210 


1:1134,0211 
191134,0212 
1134,0213 
1134,0214 
11134,0215 
£1134,0216 
1134,0217 


11134,0218 


ཀ་ཙིག་ཅིག་པུ་རུ་རུ་འགྲོ་ལམ་ཕྱེད་དེ་བྲག་ཡ། ལམ་ཚལ་བ་སྐྱེབས་ལུག། གྭ་དབུང་། 
མར་ཐྦས་བུག་འདྲའོ་དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་ *འཕུལ་*ལོ། མཚ་རབ་སྱེང་ལ་རབ་། ། 
འདད་པ་ཕྱོ་ཕྱོ་རྒྱལ་ཏེ་ཕྱགསོ་*ཕྱགས་*སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་གུ་ 
ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། ཇྗེ་གོལལོ་*ཁཝ་༧ལོ། སྐྱིབ་ 

ས་*སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ཁྱད། པ་ཕྱེད་ཀྱི་པའ། མ་མྱེད་གྱི་མ་ཉི་ཁམ་གྱིས། སྙན་གྱང་་ 
སྱི་ཏད་གྱིས་སོན་ཆེག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་གྱང་སྱི་ཁྱོད་གྱིས། ལུད་ཆིག།། !། 

༄། :། དའ། ལ་དང་དགོས་གྱི་སྱིང་བ་ནི། བཀིའུ་ལའ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཅིག། པ་ 
རྲུ་འདས་ན། གཚས་དགོ་བྲེ་ངེ་བྲེང། ཤ་གྱང་རས་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་ 
རུ་ཟ་ངེ་ཟང་ལམ་གྱི་གཞོན་རོཡད། ན། གོ་×གོས་སུུ་སྒོང་རུམ་གྱོནད། བརེདུ་*བརྩེད་*དུ། སྦུང་བུས་ 
བརྩེད། ལི་གྱི་གཞོན་རལ་ན། ག་གོས་སུ་ཆེམ་བུ་གྱནད། ཟ་གུ། བྱ་མར་ཟན། འཕུ་ཚམས་ཆསུ། 
ནུན་ལུག་འཚོའ། ལམ་གྱི་གཡས་རོལད་ན། གོསུ་*གོས་*སུུ་ར་བྱརད་གྱོནད། 'ཟསུ་*ཟས་*སུ། ལྡུམ་ 
ཉོག་ཆའ།: རོགསུ་རརོགས་སུ། བག་ཆས། བསྒོགས། ཉོན་མོངས། སྡུག་པའི་ཡུཝ། ལམ་གྱི” 
གཡོན་རཊད་ན་གྲོས་ཆགོས་*སུ་དཀ་*དཀར་རུ་གྱོནད། ཟསུ་ཆཟས་ཆསུ་དཀརུ་*དཀར་*དྱ་ཟའ། བསྟོད་ནི། སྦང་ 
བུག། 

བསྟོན། དགོ་རེ་གས། བསྟོད། ཡུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། 7གླན་=གྲན་བཞི་སྱི་སྱེ་དོ་སྐྱིབས་ལུག་ 
མར་བས་གླན་བཞི་རྩི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་དྲ་སྱེད་གྱི་ 

གུལ། ན། དྲོ་ཨོད། ནུབ་དགངས་ཕྱེད་གྱི་གུལ། དགོངས། ཀྱང་ཡོད། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་ 

སྔ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། སྒྲ་ཤུག་ཕུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡རླ་ཨརལ་ 
དི་རུ་ཁལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིའ། བངས། ནྡོད་ནི། དེ་རུ། 

རྡོད་ཆིག། བགྲེའུ། འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་འི་བརྭསུ་ ཆབཙས་ *སུ། ཆེའུ་སུག། ཨ་ཆིག་ 
དང་ཆིག་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོནད་ཆིག། པོ་བང་ནི་གཞོན་ཏུ་ཉིབས་ཤིག། ཞུགས། ཧབ་ནི། ། 

གཡསུ་ ༧གསས་མསྭུ་གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ལུག་མར་བཞི། འབ་#འབའ་འབའ། ཧབསུམ་*ཏབས་ཆསུས་ལ། ཇེ" 
ཨེངསྟེ་*ཨེངས་*ཧེ་མ་བཞུ 

གས། ཤིག། ཕྱུགས། སློ་མ་ཏེ་དཱ། དོ་མ་སྙིང་དགས་ཏྱེད་ཀྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོ 

ན་མོ་ཡ།། ཨེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་སན་ཆདུ་*ཆན་ཆདུ་གནས་དང་སའ། ཞནབས་ 

ཧི་། །ྲིགསེ་ རྲིགས་ཆསེ་ཁིགས། བྱེའུ་ཁུགསྟ་*ཁུག་*སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྐེག 
ས་སོང་ན་འཇུགི་ *འཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག་སྱི་བདག་འོངས། གྱིས། རྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུ་ 

ང་ལྟ་སྤ་མཚལ། ཉག་ཆིག། བཟསུ་༡༦བཛས་སུ་བོར་ཏེའ་ཕྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཞེགས་ 

ཤིག། རྟ་བཟངས། ནི། མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། ༡ཁྱི་བཟུངས་དོས་བརངས་ནི། འདས་ཏེ་ 

གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། རོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆ་*ཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། 
སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལས། དགའ། ལ། ཆིག། པྱུར་ཞེས། འདས། ན། ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་དྲོ་ལ། པས་ 
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ཕུས། སྤང་ཆིག་ཁ་འུ་སྣར།ཿ ཤ་རྒྱང་བྲེདེ༡»བྲེང་ཆངེ་བྲེང་གཙོས་དག་རེ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བ། ཞི་ 

ག། གནམ་དུཝ་ཛེ་ཟང། ཁམ་ཧྱི་གསོན་རལད་ན།ཿ སྐྱེས་པོ་བརྒྱའ།”ཿཞིག།”་མདའ། "རྔབ།” ཞོང” 

རྩཝད་ཏེའ། གོསུ་གོས་*སུུ་དཀདཱ་དཀར་ཆརུ་གྱོནད་ཕྱུགསུ་*ཕྱུགས་ཆསུ་དཀརུ་ཨདཀར་*རུ་བཏོག་དགའ་དང་ 
སྐྱིད་པའི། གུལ། ཤ་སྟེ་ 

མ་བདུར་ཕའ། རླག། སྟེ་མ་བཟཝད། པ། མཆེན་དམར། གཱི་མ་དམརད་པ། བ་གར་བ་མ། བཞུས་ 

ཏེའ། རྫི་ཕྱུར་ྟན། ཞིབ། ནམ་གྱི།  འོན་ལ་རྐའ། ཡུལ། སུའི། ཡུལ། ཞེས། བཀྱིས་ན། 
སྱི་བཟུན་དྲིདུ'*དྲིར་*དུ། གྲོངས། པའི། ཡུལ་ཏེའ། ཏོན་མོས་སྡུག་པའི། ཡུལ། ལམ་གྱི་གསོན་ 

རཡད། ན། གསེར། གི། ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་ཁལད་ཆིག། མཆིང་གི། ན། 

དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། འཕངས་ནྡད་དེ་རུ་རྟོད་ཆིག། དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཧང་བཙསུཞ་*བཙས་*སུ། ཆི 

ཨ། རེ་ཛ་དར་ཆིག། ཏང་ཞྱེའ་ཁུག་ལ་ཆིག། ཛན་ཚིག། ་དབྱར་སྔ་དགུན་ད་ལྔ་སྟེ་དེ་ན་ 

དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ'སྟེ། 'གཞ་གཞའ་རིང་ཏུང་གི་གུལ། མ་ལགས། གྱིས།' དེ་ན་མ་བཞུགས་ 

ཤིག། ཕོ་བུང་ནི་གསོན། ཏཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཟབ་ནི། གཡསུ་མགསས་སུ་གླིངས། ཤིག་ 

སྐྱིབས་ལུག། མར་བའི། འབའ། ཞབ་འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། 


ཨེངས་༣ཏེ་མ་བཞུགས། ཞིག་ 
དོ་མ་སྙིང་དགས། །ྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། ` དྲ་སྔེན་མོ།” ལ། ཨེངསྟེ་*་ཨེངས་×ཏེ་མ་བཞུགས་ཤིག། 
དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཆཆད་*དུ་གནམ་དང་གངས་འཏབས་ཏེ་།ྲིགསེ་*ཁྲིགས་ *སེ། །ྲིགས། བྱེའུ་།ག་སྟའ་ 
སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་ ¥མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་ *མཇུག་ *གི་དུང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚ 
ལ་ཉག་ཆིག། དང། ཅིལ། རེ་བ་དར་ཆིག། དང་ནྲིའུ་སུག། ཡ། ཆིག། ཏང། ལ། བཙསྭ་ཆབཙས་༣སུ། 
བནདེ་ *བནད་དེ། སྱི་བཟངས། 'ནི། འཛུལཏེ་ཨའཛུལ་*ཏེ་གཤེག་ཤིག། ཉ་བཟངས་ནི་མདུར་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་ 
ནམ། བཟངས། །ནི། འབནད་ཏེ་གཤེགས། ཤིག། །ི་བཆངས། དཾམ། ་བཟངས། ནི། འདྲལ། ཏེ་གཤེགས་ 
ཤིག། བ་ཀྲི་ནི། གཡབ་ཀྱིས། ཏབ་ཤིག།)དེ་སྡེ་པན་ཅད་×ཆད་༧དུ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཨང་སྟིང་ཡ་ 
བདུན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། །ཁ། ཆིག་པདུ་ཆཔ་ཚརུ་འདས། ན་ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་བགྲ་ལ་ 
ལྗོད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་#ཆལ་×ལྗོད་མོ་ནི། སྤང་ཟིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་བྲེ་ངེ་བྲེང། 

གཙས། དག་རེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནི་དུ་ཆངེ་ཆཟང་མངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ 
ཉཱ་ཧྲཾ་འདྲབ། དཔྱར་སྔོ་དགན་སྡོ་དགུན་དུ་སྡེ། རྟེའ། ཁམ་ཀྱི་གསས། རོམད། ན། ཕྱིཌ 

གན་གཉིས་ཤིག། གན་ཧེ་ནི། བ་མ། མཆད། ཡུམ་དེ་ཝ་སྭཱ་ནི་ལྡམ་ཏོག་ཟའ། ་གོསུ་*གོས་*གྲུ་ 

ནི། སྣ་ལྷམ་གྱཾནད། ཤིང་༡དུ་ནི་མ་གལ་ཤིང། འབུད། ལམ་གྱི་ནི་གཞོན་རོཡད། ན། གནི་*གན་ཆནི་ཕྱི་ 
གས། ཏེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་མ་མཆོད་ཀྱིས། ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཧཱུ་འཇུགས། འསུུ་*མས་ཆསུ་ནི་ཀླུ་དང་བྲོ་ 

ཆུ་བརུས། ' ནི་ཆད་དུ་རྲང་ཕྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ་སྨྲ་ཤགནི་རྨམ། ང་ར ༩ 
ཞིག་དབྱད་སྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ། སྣམ་རལ། ནི། ཉེ་རུ་ཁོཡད། ཅིག། 'མཆིང་གི། ན་ 

དྲ་ནི་སྔན་མོ་ནི།' དབྱར་སྔོ་ནི། དགུན་གྱང་སྔེའ། པངས་རྡད་ནི་དེའ། ་རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། 
ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཚིལ་རི་བོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་ 


(43) 


1134,0249 སྐྱིབས། ལུག། མར་བའི་འབའ་འབ་*འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཨེངས་སྟེ་མ་བཞགས་ 


སྔོན་མོ་ལ་ཡེངསྟེ་×ཨེངས་*ཏེ་མ། བ་ 


1134,0250 ཤིག་ཕྱུགས་ན་མ་སྙིང་དགས། གྱང་མཆིང་གི་ 

1134,0251 ཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཞོན་ཧུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཡསུ་*གཡས་*གུ་གླི 

1°1134,0252 ངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་འཆདུ་*འཆད་*དུ་གནམ་དང་གཡའ། འཏབས་།ྲིགས། བྱེའུ་ཁག་ 

91134,0253 སྟའ་*ུག་*སྟའ། སོང་ན། མངུ་གི་མཐ་×མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། )གཇུགིཌ×མཇུག་*གི་དྲང་ 

ཁ1134+0254 ཟ་འེག། དེ་ལྟེ་པན་ཆད་×ཆད་*དཱ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་ཕྱང་བ་ནི་ཕྱི་བརུ་ 

1°1134,0255 ན་སྨན་དུགྲངས་པའི་ལ་སྟེའ། ' ཁོ་ཅི་ཕྱརཉེས་འདམ་ག་དགྲི་ 

[1134,0256 སྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། པའི། ལ། སའ ལ་ཆིག་པ་རུ་རྒལད། སྤང་ 

1134,0257 ཅིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་ཧྱང་རེ་མེ་རེམ། གཙོས། དགོའ། བྲེ་ངེ་བྲེང། སན་ཀར་ 

1134,0258 སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ཁ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རྭ་སྣརད། སྐྱེས། 

©1:34,0259 ལམ་རླག། པའི། ཕུལ། ཏེའ། ལམ་གྱི། གཡས་རཡད། ན་བུ་ལོན་ཊངས། ས་ 

:1134,0260 ཀེརད་ཁམ་བུ་ཁུར་ཏོགས། པའི་ཡུལ། ཧེའ། ཡམ་གྱི་གཡོན་རོལད། ས་ལ 

£1134+0251 ངན་མ་བྱས། དུད་དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོ་*གོས་སུ་ནི། ཉི་མ་ 

1134,0262 དྲོ་གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེའ་རུ་ཁོལ་ཆིག་ཆིབས། གྲི་ 

1134/0263 རྟོད་སནི་*ས་*ནི་མཐིང་གི། ན་དྲའ་སྔོན་མོ། ལ། ཉྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གཡོན་ཧཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞུག 

[:1134,0264 ས་ཧབ་ནི་གཡསུ་*གཡས་ *སུ་གླིང་ཞིག་ སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། གནམ་དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་×།ྲིགས་*སེ་ཀྲིགས། 

1134,0265 བྱེའུ་གག་སྟ་སོང་ན་མཇུ་གི་མཐ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་ 

11134,0266 དྲང་ཟ་རེག།: སྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་རྟ་བཟངས། ནི་མདརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་ 

91134,0267 པན་ཆད་*ཆད་དུ། ཤིང་ཁུང་རབ་རིབ་ཀྱངསྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕུར་ཞེས་འདས་*འདས་ཆན། 

11134,0268 དུ་མ འི། ལ་སྟེའ། ༩ རྒ་ཤི སྨང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་ཧ་།ངས། ནས་ 

£:1134,0269 པྱུང་ན་ཁུག་ལགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་?སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་པའི་ཡ་སྟེའ། ལམ། གྱི། གཡས། ཆལ 

£1134,0270 ན་དམག་གི་རྟ་མ་བསད་ཕའི་ཡུཝ་ཏེའ། སྒ་སྟན་ཁུར་དུ་ཀྱེར་བའི་ཡུལ། ལམ། གྱི། གསོན། རོལད་ 

1134,0271 ན། དམག་རྟ་ཁངས་ནས། ཕྱུང་ན། སྒ་སྟན། གཡསྭུ'*གཡས་*སུུ་ཀོལད། ལམ་གྱི་གཡས་རོལད་ན། དམགི་*དམག་ 
གི་ཏ་བ་རུ་ ® ཿ 

£1134+0272 སྲིན་རེ་འུ་ཁྲིད་ན་སྲིན་ཕྱིག་སླད་ལྟེངེ་*ཉེང་མངེ་ལྟེང། སྲིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུལ། བའི། 

£1134,0273 ཡུལ། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་ཕ། དོ་མ་སྟིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་ 

1134,0274 རྟ་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། ཁོལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ 

[:1134,0275 ཆིབས་དེརུ་*དེ་ *རུ་རྟོད་ཆིག། ར་མ། ཕ། འི། བཙསུ་*བཙས་*སུ། ནེའུ་སུག། ཨ་ཆིག། ཏང་ 

1134,0276 ཚིལ། རེ་བོ། དར་ཆིག། འོན། ཆིག།~ ~~ 

[1134,0277 དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ *ཆད་*དཱ་ཆབ་བྲག་འདབསྟེ་སའདབས་*ཏེ་ཏྲིགསེ་*ཏྲིགས་*སེ་ཁྲིགས་དེ་སྟེ་ཕན་ཆད་*ཆད་*དུ་པ་ 


བོང་ཁལ། ཁྲོལ། བྱང་སྟི 


(44) 


91134,0278 
1134,0279 
1°1134,0280 
:1134,0281 
191134,0282 
11134,0283 
£1134,0284 
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11134,0289 
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11134,/0297 


མ། བདུན་གྱི། ལམ། སྲིང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི། ལ། སྟེའུ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་འདས། ན། སྙིང་བ་ཁངས་ 
ནས། ཕྱུང་ན། ལུག་*ལུག་*གུ་ལགས། བུ། གྱང་ཟོ་བ་འགུལ་དུ་ཏོགས། པའི། ཡུལ། ཏེ། ལམ་གྱི། ག 

ཨས། རོལད། ན། སྲིང་གི་བའ། མ་བསད་པ། འི། ཡུཝ། ཏེ་བསྒོགས་ན་སྲིང་ར་གྱ་སོས་ 

བསྒྲོགསྟེ་*བསྒྲོགས་ *སྟེ་ཟསུ་*ཟས་ *སུ། དབར་གྱི་ལྡམ་ཏོག་ཟའ། ལམ་གཡོན། རོལ་ན། སྲིང་གི་མཚ་མོ་གངས་ 
ནས། ཕྱིན་ན་སུ་ཤཱ་གཏན་གྱིའ། འབྲི་བཉྱའ། འཛེ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོརུ་*ཞོ་*རྲུ་བཏམ། ལམ་གྲི་ 
གཞས་རལ་ན་སྲིང་བས་ཆབ་ཚམ་བསད་ན། འབྲི་བཀྱའ། འཕྲལ། ལ། དེད་གྱང་ཟ་སྟོང་མགུལ་ 

དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལ།' ན། གླང་མ་ཤེའུ་གླང། མ་དུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ 

ཟ། ཏོག། ཕྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྤྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ནུབ་བ 

ཐུང་། བལ་ནང་བླད། ན། གོས། ནུབ་བགོབཞི་*བགོ'*བའི། ཡུལ། ཏེ། བ་དང་ཕྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་*འགྲོགས་ 
*ཏེ་ 

དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་ཡུ་མཧུལ་ལོ། སྒྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་#སྫོ། སྟེའ། སྣམ། དེ་ 
རཝ་དེ་རུ་ཁོལ་ཆིག། དེ་སྟེ་པ་འཆད་འཆད་དུ། བདགས་ཧང་སྲིབས་འཏབསྟེ་རའཏབས་༡ཏེ། ཁྲིགསེ་མཁྲིགས་* 
སེ། ཁི 

གས། དེ་སྟེ་ཕ་འཆདུ་*འཆད་ #དུ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཡང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ 

ཞེས་འདས། ན་ཆ་ཁོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན། ན། སུུ་མོ་མཉིས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་ཕུབས་ 

ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། ཕུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་གཡས། རོཡད་ན' 

ཚའ་ཁོབ་སྱེད་ཏང་ན། གོས། བཤྱའ། པྲུགསུ'*བྲུགས་*གུ་གཏང་ལ། བཟརད་གྱང། སྡིག་ཏང་ཕྲེཾ་ཕྲུམ། 

ཇི། དང། ཡེང་ཞིང་གི་ཡུལ་ཝེགོ་གསོན་རོཁད་ན་ཙ་ལོབ་།ངས་ "ཕྱིནད་ན་པུར། ཀེསུར་*ཀེ་*རྦུར" 
ཀེནིས་བཀབ་པ་སྭ་ཁིས་དགུ། བས་དྲོ་དབརད། སླ་སུམ་ལ། ཉེ་ཡ་དཱགས་ཆུ་བས་ 
ཀྱང་འཕྲ་རྗི་མས་ཁངས་གི་སྒྱབསོ་༧སྐྱབས་སོ་དགའ་དང། ྐྱིད་པའི་ཡུལ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དྭ་ 
་ནང་ཤི་དྲ་ཕག་ཤིག་ནབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར་མ། པའི། བཙྲས་*བཙས་སྤུ་ཅྲེའུ་སུག་ཡཅིག་ ༧ས་ *ཅིག་ 
དང། ་ཅིལ། རེ་བ་དར་ཅིག་བྱིན་ཅིག།། །།། 


(45) 


11136,0001 
1136,0002 
11136,0003 
11136,0004 
1136,0005 
£1136,0006 
1136,0007 
11136,0008 
11136,0009 
1136,0010 
£1136,/0011 
£1136,/0012 
£1136,0013 
£1136,0014 


£1136,/0015 


£51136,0016 


£1136,0017 


:1136,0018 


:1136,0019 


£1136,0020 


1136,0021 


£1136,0022 


11136,0023 


~~~ 7གྒཝ'7གྲ། ~~~ 

ཧྱལ་དུ་གཤེགས། །གཏན་དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་ཧྱལ་གཤེགས་པ་ཞི་གཡེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་རང་རང་ 
བདུད་ཏང་འདྲེ་བད་སྨོསོཿ་*སྨོས་*སོ། །མ་བླ་འུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ན་སྦྱ་བོ་ལག་རིངས་གྱལ་དུ་གཤེགས། དེ་མོ་ 
ཤོའི་ཧྱལ་གཤེགས་ནའ་སེ་ག་པུཇ་འདུད།:-འབྲཾང་དུ།༡འབྲཾང'- = གྱི་བྱལ་དུ་གཤེགས། ? བྲདག་ཤིང་ཕ་དགུ་ 
ྱལ་དུ་གཤེགས། སྲིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་ཀྱལ་དུ་གཤེགས། །རབས་རྫོགསོ་*རྫོགས་སོ། ། 
༄།ཿ།ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་མས་ན་སྒྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྦྲ་མྱི་སྟེ་ 
བཙུན་པོ་སྙིང་དུ་ཡང་མ་ཧྱི་དེ་ལས་སྡུག་མ་མཆིས།. མ་སི་དེའི་སྙིང་དུ་ཨང་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པ་ཡས་སྡུག་ 
མ་མཆིསྟེ་༣མཆིས་མདེ་མྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུན་བར་བཀྱིས་གཅིག་རླག་ནི་ 
གཅིག་གིས་བཅལ་བར་བཀྱིས་ན། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་ *ཤིག་རན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་ 
གཞག་ཤོར་འབྲཾང་འགོར་དུ་གཤེགས་ན། འབྲོང་བ་ཕྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྨྲ་མྱི་སྟེ་ཁཛུན་པོ་ཞིག་བྱི་ར་གདུམ་དུ་བལྡ་ 
གསྟེ་*བལྡུགས་*ཧེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་༡རེ་༡ཤིག་ན་མ་མྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ 
ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སླར་མ་བྱོནད། ~~ ~ ནི་འོར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ནི་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། རྨ་ཕྱི་དེ་བཙུན་ 
ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ་སྨྲ་ྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་ཕྱིསྟེ་བཟུན་པོ་ནི་འབྲོང་། 
གཤེད་ཀྱིས་སྱི་དྲི་ནུ་བཀྲོངས་ཀྱིསྤར།ཨཀྱི་*སྤུར་ས་མཆིས།  །7དང་ཝ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་༡དུ་ཨཆུ་ཆད་བྲང་གམ་གདི་ངསུ” 


ཆགདེངས་ *སུ་ 

གམ་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ཛོ་མོ་7འཚལད་སྤུན་སཅི་འཁར་གྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར” 
༡པྱ་*སྱ་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་ཁག་གིས་ངུསྟེ་ཆངུས་*ཏེ། སྦྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན'~ ~ ~ ཆེན་པོས། སྤྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་ 
༡པའི་༡སྤར་ཤིག་༡སྣཾ'༡སྟེ་ 


མ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འོད་ཤིད་དྭ་7གཏང་༡ཞཚལ་*འཆལ་༡བྲང་དྭ་གཟུགས་འཚལ་གསུང་ 
སྟེ་གྱཝ་?ཐག་བཀྱད་ ནི” 

བས་ལ་བཅས། སེ་གུ་བཞི་ནི་ལུང་དུ་བཅིགས། གདན་བྱང་གདན་།ཛད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་།། གྲས་མཆིང་གྲམ་སྔོན་པོ་ནི། 
ཕབསུ་༣ཕབས་ཆསྲུ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་ 

མ་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མྨ་སྱི་དེའི་བཙུན་པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལདུ་ཚཚལ་ཆདུ་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། 
ཡུལ་སྲེ་ག་ཉེའུ་ལྱང་ན་ 

ཧྭ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རའི་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གཡུ་རའི་གཡུ་མ་རོན་གཉིས་ར་གཉིས་འཚོག་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་ 
འཐམས་ཀྱི་ 

བུ་འོའི་དསུ་*དུས་ཆསུ་ཉེའུ་བལ་བུ་མཚོག་རུས་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཉེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་བ་ལས། མ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མང་ 
ལ་ས ) 

མྲཐ་ཆེ་ནི་མཐཐཱ་ཞིས་དྲངས་སྟེ། བསེའི་ཆ་རོཝ་དུ་ནི་བཅུག ! མཐིང་གི་དམུ་རྟད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྱུགས་སྤོ་མཉེ་དུ་མ། 
ྨྲ་ཕྱིསྟ་བཙུན་པོ་དང་ 


( 46) 


11136,0024 


1136,0025 


11136,0026 


11136,0027 


11136,0028 


11136,0029 


[1136,0030 


1136,0031 


1136,0032 


11136,0033 


11136,0034 


1*1136,0035 


11136,0036 


£1136,0037 


81136,0038 


1136,0039 


སྱི་ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་ *བཀྱིས་ *ཏེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན་། སྨྲ་སྱི་སྟེ་ 
བརུན་བོ་ནི་རྨན་ཏེནི་གྲོངས། 

སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བགྱིར་འབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ། དོ་མ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕུགས་སྨོ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བགྱི་འཚལ་ 

ཨང་བ་རབ་དུ་སློགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཡུལ་དགའ་ལུལ་བྱང་༡ནས་*ནསས་༡སུ་?ཉེའུ་བལ་བུ་ཏྲི་དེ་བཞུད་ནས། 
༡༢༡༠༠༩༠༡༠༧༥ . 
སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཉ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་སྣལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ" 
བུ་རམ་ཉུག" 

ུ་ནི་བྱུད་ནས། ཕུམ་ཕུམ་ནི་དར་གྱིས་བཅིངས། དབུལ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་ནི་བཙུགས། རྔོག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་ 
སྒེའུ་གོང་ནི། ཁབསུ་*།ཁབས་༧སུ” ༢ 

བཀབ། མཇུག་མནི་ཆམ་མནི་སྦུངསུ་*སྦྲངས་*སུ་སྕལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཡང་འབའ་༡བབ་དུ་སྤགསྟེ་*པགས་ 
ཆསྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་སྐོརཞིབ་*སྐོར་*ཞིབ་དུ་བཀྱི། ཙཱ 
༄།མུལ་ཆབ་ཀྱིཨ་བགོ་ན་རང་ཧོ་དེ་ཞིཧོས་བདག་དང་མ་ཁུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའིགྱི་ཕྱེདམ་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་བྲས་ན་། 
།ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་ _ ¬ 

རྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྕམ་ལྷོ་ཧྱ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། རང་ཧོའི་ཧོས་ 
བདག་ཏང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ 

ཟིང་སྒྱེས་*སྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དགསུ་*དགས་*སུུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁེའུ་ར་ཇི་ 
ཆ་ཇི་པོ་ཞིག ། ར་་ཝ་འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་ མ༩༣༦་ 
སྨག་ླ་ྔག་བྱོན་ཞང་དྲབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ཁུང་འགི་ཡ་ཕུར་མཆིས་ན་། འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ། 
ལུང་འགོ་་ཕུ་བྲག་དམར་རུམ་ནས་ 

སྤིན་རྟ་ཁཱ་མོ་གཆིག་བྱུང། ཡུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་རྟ་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཉ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་རྤང་གཉིས་ 
འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དས་། སུ་ 
སའ་མནདཱཉེའུབལ་བུ་མཆག་རུམ་གཆིག་བྱངསྟེ་ཉེ་མཕི་འབྲངམངཁུ་ཁམཕྱིདབུ་ཞིང་མཆིས་ན། །ཨང་ཕོད་ལོའི་དུས་ 
སླའི་མན་དུ། ཡང་ ཾ 
ཏྭེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱང་རྟ་བཞི་རྤང་བཞེ་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་- ~~) རི་དཀར་ཀྱི་ཐུ་ཝ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་རི་གནག་གི་ 
ཅུ་ལ་འཐུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། 

༡ཞོ་ནའ་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ནའ། ཏཱེའུ་རྭ་ཇི་ཆ་ཇི་པོས་ཇོ་བོ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟེང་སྐྱེས་ཀྱི་སྙན་དྭ་ 
གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ 2 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇ་བོ་རང་ཧ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁེེའུ་ཆི་ 
བདེན་ཆི་བརྒུན་ཞེས་ཉ?གཟིགས་ 

སྲྭ་གཤིགས་གཤེགས་ནའ། །།ྱེའུ་ར་རྗི་ཆ་རྗི་ཅི་མཇི་ཆི་མད་དེ་། རང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླད་ 
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ཆསླར་ཆརྱུ་བྱན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། 

བདུན་བལ་ཏེ། ནའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ཁད་ཏུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་ 
*བཙུགས་×ཏེ། པུ་ནས་ཁུས་བཏབ་ 

མདའ་ནས་གཡབ་བར་ན་། ཌ་དཀྱས་སྟེམཆིས་མང་དཀྱསྟ་*དཀྲུས་ཧཾ་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་ར་སྔོན 
བ་ཟུན་ནས་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཞལ་ ༡༩ 
ཉན་ར་སྟི་༡ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོསོ་རུམ་དུ་བྲོས་ཀྱིས་མ་མཚེས། སྲིན་རྟ་ཁྲ་མོ་རུན་ཏེ་ཞལ་པ་ཐབས་ 
གཆིག་ནལ་ན་ར་སྟི་ 

ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་རུམ་དུ་བྲས་སྟེ་མཆིས། །ཞོ་ན་ཏེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། གལ་པ་ 
ཚབ་སྐ་གཆིག་ཟབས་གཏིས། ལེ 

ཐབས་གསུམ་གལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །རྟེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར་*ཏེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། རང་རོ་དེའ་ཧོས་བདག་ 
དང་སྲ་བོན་ཧྱི་ཚིང་བ་གཉིས” 

ཀྱིས་བསེ་ཞི་ཚ་རཝ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་གི་དབུ་ཉད་ཀྱིས་བརྟད་ནས། །སྱིང་དང་སཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བཀྲ་ཝ་ 
བྱར་བཏགས་ནུ་བཾ་ནི་གནག་ 

དམ་བྱར་བཏགསྟེ་*བཏགས་༧ཏེ་དཀོར་དང་དགསུ་ཨདགས་ཆསུ་བཀྱིསོ་*བཀྱིས་ཆསོ། །ཞྲ་ན'ལྷམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ 
ཞིག ། །ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཡ་བགོར། རྗེ་གྭ་གེ་རྐང་ཕྲན་དང་གཉེན་ 

དང་གདུམདུ་*གདུམ་ཆདུ་བཀྱིསྟེ་ ཆབྱགིས་༡ཏེ། རྗེ་གུ་གི་ཞང་ཕྲན་གྱི་གཉི་བ་མྱི་བཀྱ་ཀྱ་བཀྒ་ཞིག་ཨས་སེ་བྲུང་ན་། ། 
ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཨུལ་།”་ལ་ 

ར་ང་སྟད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གི་ཀང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ཉ་གྲོ་ནི་བཅ་*བཅའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས་ 
གསུང་ནས། རྩིདག་¥ཉི་ *དག་གནག་གིས་ 

འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཡབ་ཙང་ཧ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྤྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་དྲྭ་ལ་བཞེངསུ་* 
བཞེངས་ཆསུ་གསོལ་ན་ཡང་ 
བཞེངསྭུ་*བཞེངས་༡སུ་མ་གནང་ནུབ་ཀྱི་ཞོན་ལ་བཞེངས་*བཞེངས་ཚསྭ་གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་*བཞེངས་༡སྐུ་མ་གནང་། 
།སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞི་ཞལ་ནི་ཕུན་རེ་ཕབ་། ཅི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ 

ན་ནར་ཞིང་མཆིསོ་ *མཆིས་*སོ། །ཕ་ཡབ་ཙྩང་ཧཾ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
བའི་སྟན་རུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་ 

བུའི་བུམོ་ལྕམ་ལྟོ་གྱལ་གྱི་བྱང་མོ་རུན་ནི་། རི་དག་གནགགིས་*གནག་*གིས་འགེགསྟེ་×འགེགས་×ཏེ་གཱམ་ན། ད་ཅི་ 
དག་གནག་ཆིག་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། ཕ་གཤེན་ 

རབས་ཀྱི་མྱི་བོའི་ཞལ་ནས། ཅི་དག་གནག་པོ་ནི་དགྲོལ་སྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཇོན་ཚོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་ 
གཤེན་འཇོན་མོ་ཞིག་ 

བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉེར་དུ་བཏང་ན་ཨང་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་མ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་ 
འཇོན་སོ་ པེ པོ 


(48) 


£1136,0055 གཉེར་དུ་བཏང་ན་། བྱ་གཤེན་འཇིན་མོ་ཞི་×ཞིག་།གསྟེ་*ཁགས་*ཏེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ཡིས་འགེག་ལུག་ནག་ 
མ་དང་འགེག་རྭ་་བོ་ཞིག་བུསུ་ཨུས་༧སུ་བཞུས་ ཡུ 

1136,0056 ནས། ནུབ་གསུ་བོན་གཤེན་བོན་དུ་བསྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་རྭ་གུ་བོ་ཁ་བདུད་དགུ་ 
ནི་བདུད་དུ་བར་ཞིང་ 

91136,0087. མཆིས།: །ལ་ལྟ་ཧྱབ་བྱང་མོ་རུན་གི་མགུལ་ནས། །ཅི་དག་གནག་ཆིག་གྲོལ་ཆིང་མཆིསེ་ཆམཆིས་ *ཧེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་ 
སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་ 

*1136,0058 བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཡབ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་ 
གསུང་ནས་ ཡོ ཞྭ 

1136,0059 རྒྱཝ་ཐྲག་བརྒྱད་བས་ལ་བཆས་ཿ གྲ་བཞི་ལུང་དུ་བརྩིསྟེ་ *་བརྩིས་*ཏེ། ཨབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་ *དྲངས་ * 
སོ། 

£11136,0060 དོམ་བྱ་དྭངསྟེ'ཨདྲངས་ཏེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཡང་ཕན་གནའ་བསོད་ད་ཡང་བསོད། ། 


(49) 


:1194,0001 
:1194,0002 
1:1194,0003 
11194,0004 


11194,0005 


11194,0006 
11194,0007 
£1194,/0008 
11194,0009 
11194,0010 
11194,0011 


11194,0012 


1194,0013 
191194,0014 
11194,0015 


11194,0016 


191194,0017 
:1194,0018 
51194,0019 


£1194,0020 


1:1194,0021 


1194,0022 


11194,0023 


11194,/0024 


11194,0025 


༢༢༩ ༡ཝག་བུ་ཧེན་དཀའི་ཞང་ཝ་ 
~~ -བུ་ཞི་ཚབ་མ། །བུ་ཟེ་ཞོན་ཞེ་ཞན་བུ་མ་ཀྱེད་ཁ་དུ་ཁུང་གིཊ་གསུང་ནབ། །¥༤ 
ཨབ་དགའ་ཟིན་དེའི་ཆེད་པོ་འོ།། །པོ་བང་རི་ཐཾ་གནག་གི་འབུམ་དུ།། །སྟེ་མོ་ཅུང་གཱ་བཞི་༡བཅས་- ༤ ༤ 
?བདང་བརུགས་བྱ་དབྱི་བཞི་ཡང་གནམ་དུ་སྤུདདཏེ་ཕོམ་ཟིང་སྔོན་བས་ལ་བྲོས། ས་འི་༤ འོ 

༤༤༤༩ ས་ ༤༤༤ ལྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་མྱི་ཐོ་དང་དུར་ཤེན་¥གཤིན་རྨ་ད་དང་སྒག་ཤེན་ཆགཤེན་ཐའུ་ཡུག་ཞལ་ན་རེ། ~ 
~~~ ' ཞོན་ནི་བུ་༡མ་༡སྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། སྲིན་ཨག་༡སེ་༡ཧྒྱཝ་པ་ཞིས་ཀ་ ~ ~ ~ 

~~~ ་ཁ་སྟེན་བྱང་དཱ་༡འཆལ་*འཚལ་ཞེ་མ་སྲིན་དུ་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱེད་དཾ་མ་དྲེད་ཨར་ནི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེད་ 
༡མ་༡ཕྲིནརུས་ཀྱི་ཆབ་ས་༡དུ་ྔརྲ། སྦྲང་ཆང་ཁལ་ཏིམ་དུ་སྦང་ཟི་མ་གོང་ཏེ༤༤ ༤ གྱིས་སྦྲང་ཉི་དངར་ 

ཝ་༡གསོས། སྦྲང་ཅྩི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦྲང་ཕྲག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་༡སྣར་ 

~~~ ནོང་དྭ་མ་དགོ་དང་དེ་རྲ་མཇལ་ཏེ། མ་དགོ་འིས་བུདེ་༡རུ་གསོ་གསོ་ནས། དངར་བྱང་བྱང་ནི་ ༤ ༤~ 
ཧཾ ཀྱིཞ་ཏུག་ཕྱངཕྱིངནིསྦང་ནུམ་འིཅི། བུ་ཨ་བྱེན་ཀྱི་ཚྭ་ནི་མ་དག་ཛོ་སྤང་སྡར་གསེལ་༡ག་ ༤ 


མ་ ~ ~~ ཞིས་བགྱིསྟེ་*བགྱིས་*ཏེ། ད་དགའ་ཟེ༔ ནན་པོའི་དཀར་གསང་ཛ་ཅའི་བུ་སྤྱངཁ།་*སྤྱང་*།་ *ཁ་༡་ 
སྐྱས་རོ་ 
ནེ་ ~~ ~ བུ་༡རླག་སྟེ་ཆེར་ཏོང་ཏང་གསུབ་བུན་ཕུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཏེ་༡ཞོན་ 


ནི་༡ཞོན་བུ་མྱེད་བུ་རུ་བསྱི་འཆལཾ་*འཚལ་ཚལོ་གསུང་ནས་གསང་མོ་ངོ་ ཊ་ནི་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྡམ་ཤིང་ ~ ~ ~ 
~=» བརྐར་བརྟན་རྟ་ནི་བྲ་-༤- གནའ) བལྟག་བསྡག་ནི་དཔོ་ཚ་གདའ་སྟེ་༡དད་ 
ནིཿ ༤༤~ ཞིང་མཆིས་*མཆིས་ ༧སོ།། ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་རྨ་དའི་ཞལ། ~ 


ཆུ་བ ༣རྩ་་་ར༧༢༩ 


བུ་ ༤ = ནི་བུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་འོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་༧སོང་*ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་ 
གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ 

༡སཞི་གོ་མཛོད་ཆིག ༈ སྦང་ཐི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ལོའི་ནི་བཀླགས་ཡགས་མོད། ད་ཇེས་གསར་མ་ཁགསོ་ཆཡགས་རས་།ཁང་ 
~~~ །རྙིང་གི་ལུགསོ་*ུགས་སོ། འོ་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་མ་ 
ཧཿ 

ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སྨོས་བུ་ ~~ ~ 
ཀྱི་ཕ་མས་ཁསུ་*ཡས་ཆགུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ་*མགོས་ཆསུ་ལྷ་མ་འགོསྟེ་*འགོས་»སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་བུང་དུ་ 


བཅདོ་*བཆད་*དོ་སྐྱིན་བ་དར་ ~ - ~ 


༡མཉེད་ ~~ ~ ༡ཀྱིས་མ་འཚབས་མ་ཇིལ་དུ་ནི་གནམ་རྡིབ་ན་དཀ་#དཀའ་བ་ནི་རིས་མ་རྟོན་ད། - - ~  བུད་གཤེགས་ 
ནཿ 
པ་༤~ ~ ?ཁོནད་#ཡིནད། དུ་མོད་གནམ་གང་ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་སྲུང་དུ་ 


ལོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་རོ་ནི་རྨད་དུ་གདའ་འོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་?འབོད་*འགོད་ཆིང་འདུག་*འདུག་¥ག ། དངར་ཞོ་ 


( 50) 


དངར་ནི་འདི་ན། 
£1194/0026 ཡོད་དོ། བུ་མཐོ་ལ་རུ་ཨང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཚིན་ཆིག ། མ་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉག་ཀྱང་འདི་ན་ཨོ་ 
191194,0027 ནྭ་ མཛོད་ ཝད་མ་དགོ་ཞི་ཞོ་ག་༡གག་རབུག་མོ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་དོ་གདའ་བྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་དོ་བུ་གཉེན་ 
་ ཁུ 
1194,0028 ༡བྱམས་ཀྱི་སྐིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ན་སྲུ་འདོད་ནི་སྲ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་?ལྟོས་ 
11194,0029 ཤིག་ཆད་་ས་བབ་པུ་གསོལོ་#གསོལ་༡ལོ་༡སྫི་མས་ལངས་ཀྱཾ་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང་ 
[:1194,0030 སཱང་བླང་*བླང་*ངོ། བུ་ཁྱོད་མ་ཨིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ་བུ་ཁྱོད་མ་ནི་སྤིན་མོར་༡སྔས་ཀྱིས་ཕྱེད་ *ཕྱེད་*དོ་དྲེད་མོར་ 
༡སྡསཀསགེ་ རཾ 
9:1194,0031 དོ་མབྱེད་*དོ། །?མའི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རི་ངས་ཁྱེ་ 


ཌཔུ་ཀང་པ་གག་*གཆག་ཆག་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ལག་ན་ 
མཐིང་གི་ནམ་ ༤ ~~ 

1194/0032, །ྱེར་ཧེ་བུའི་དམྱིག་བྲུ་ཞིས་ཟེར་རཾ། གསོན་གཤིན་ཤེད་མྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་མཇཝད་ཏོ་ཉིང་ཞིང་ག་ 

ཊ1194,0033, ༡གཆིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་ཕྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱི་ ~~ 

81194,0034 ལོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་མྱེད་དོ་མ་འདོད་ནི་མའི་གོ་སྤྭ་འདད་ནི་སྤྭ་འི་གོ། མ་དྲིན་ 

1194,0035 དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དཱ་ཁྫད་ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་མྨ་འིས་ཐུགས་དུང་ ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དུམ་ད་ནི 


191194,0036 སིལ་དོན་ཏོ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་ཞོ་ཤི་བཞི་ཕྱིང་ནས་དབྱུང་ཤི་འི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་ 
1194,0037 འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ནི་ཕ་2སྨོ་ 
£1194,0038 ན་༡རྒོད་པོ་ཐང་ཨག་ཆིག་རྒོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཡག་ཆིག་བུ་རྒོད་ཕུར་མང་ 

1194,0039 རྣོན་ཆིག |, ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་མྱི་གསུང་ནི་འོག་ད་ཞུགསོ་ *ཞགས་ ཚསོ་སྦྱེ་ 
ཨར ིྱིི་ར་བམ་བ་ནི་ལྟངདུཛར་བྱལི་ན་གསུང་བྲསསོ་རད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུ ུ 
1194,0041 མ་ནེ་7རཱ་བཀམ་སྟེ་རྒཾད་གཤོག་གསས་ཀྱི་གང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་ད་ཨང་མ་ 
1194,0042 ང་ངེ་ཀནར་ ༡ ༡༡ཧེཿ ༩5 རས་༩༡༣ིཉ༡༩༣སོ་༡ཀོ་ཏ་ཁ་དོ་ཕཏན་ཛོཾ་ཤོད་ཀི་པཉཿ་གོཀ་ཤི།ནཀ་ཧུ་བླཏག་ 
5:1194,0043 ྟ་7ཐན་གཤིན་ད་བྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྷའི་གཤོག་དུ་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་ཨཿ:མཆིས་×སོ་ 
£1194)0044, དེ་ཞི་ཞོག་རོཝན་༧ནོལ་*ན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ཇས་བཀྱིས་ན།  གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ 
[1194,0045 ཆ་ཨང་གསས་ཀྱི་སླད་ལ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་ཞོང་འོང། ཏེ་ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག ། རྒོད་གཤོག་གཨོན་ 
51194/0046 ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་བྱན་ཏང་པྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ལ་གྲུས་བཏགས་ 

£1194;0047 ན་ལམ་གྱུན་ཁམ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ལ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ལམ་སྤོས་བཙན་ཏོ་གཤོག་ 

51194,0048 5 སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་གཤོག་ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་?ལྕག་ ~ ~ ~ 
£1194,0049 ༡སྐས་གནི་དུ་ཟང་ཟང། གཤོག་ཝ་གོད་ཀད་བྱ་ཇུངས་བཏགས་ན། གནམ་མཐོངས་༡འགྱེད་~ ~¬ ~ 
£1194,0050 སྤྲིན་གྱི་གོ་སེཝད་ཏོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ 

1194,0051 ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆོང་ལམ་ནི་ཆོང་གི་དམྱིག་ན་ཟངཟང་*ཟང་*ཟང་གཤོག་ལ་སྤག་ 
81194,0052 བརགས་ན་ལམ་སྤྲུག་ལམ་ནི་ཏུད་ཁུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་ 


( 51) 


191194,0053 འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཡང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་བྲིན་ནི་?གོད་ཀྱིས་བགྱིས་ཁོ་ 
1194,0054 རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ལོ་ཕ་དར་ཤེན་རྨ་ད་ཞིས་མ་བདར་ཀྱང་གཅིག་སྐེད་དོ་མཐོ་ 
191194,0055 བྱ་འིས་མ་བགོམས་མ་བཆགས་ཀྱང་གཅིག་སྱྱེད་རོ་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བཀྱིའོ་ 


:1194,0056 ལུག་ལ་འོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ 


11194,0057 དྲ་མོ་མ་ཉི་དུ་མ་སྦ་ ་ཝ་མཆོ་སྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ཝ་གཉར་སཕྱི་འགྲངངོ་*འགྲང་*ངོ་ 
1194,0058 ཧྒྱལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ན་གྱལ་ཕྲན་ཡང་ཐགོ་ *ཐག་×གོ་དབྱི་མོ་གཅིག་དྲངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲང་ཡང་ 
#126376659* ༡ཁཾ་གཟིག་ཆིག་ཉེ་མ་ཉ་ཐ་ཤེ་ཧཿེནོསེསྡ་ལ་བྷག་ཿཛ་ཐེ་པ།།ྔའིལྟཏ་དྲ་སྡ 

11194,0060 ༡ཀ་ཆབ་ཀང་ལ་ཆུ་ནི་བསྐེ་འཚམ་ས་གན་ཤུལ་ཀི་ཚ་ཟ་ཁས་གཤིན་ཧུལ་འབྲེམ་དོང་ 

£11194,0061 ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་བྱེ་མར་༡འད་*འདེ་འདེ་དང་བུ་རས་འུ་གུ་ཅུ་འཐུང་ངོ།། བསྟན་ངག་ཆིག་གསེ་ 
11194,0062 ཟ་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ཤྭ་བ་ཝ་ནི་ར་མ་རཝད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་།ཁཁ་ས་ཁབ་ཁོ་མགོ༼- -= 
11194,0063 ༡༼རྗིམ་×རྗིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་*ཆིབ་*བོ་སྤྲོ་མ་ནི་དགྲེས་ལགས་དང་ 
1°1194,0064 ནི་ལོད་ཝགས་སམ་བསྣམསཤིང་*བསྣམས་*ཤིང་བུ་༡རི་གདའ་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འོ། མཐོ་སྟེ་ནི་ 
1194,0065 གོང་༡སྲག་་མགྲེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་ཞོལ་ཆིག་གྲུལ་བུལ་ནི་ཁ་བྱོགས་ཤིག་དམའ་ 

£1194,0066 སྟི་རབ་འབོག་ཀྱང་༡་བེ་བ་ལྟམ་ཕོ་དང་མཉམ་ད་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་ད་ 

£1194,0067 ༡དབ་གཞོམ་ཤིག་ཞས་ལུས་ད་༡ཀྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཚོས་གསར་མ་ཡིན་ཁར་བ་ནི་ཉིང་ 

:1194,0068 གི་གཚུག ། ཡུཝ་དག་ཡུལ་བྱང་ནམས་ན་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེ། ཆེན་ 

£1194,0069 པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ། སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་འི་དཀོརད་དགོ་༡ཡད་*ཡཨར་ 
£1194,0070 རྣོ་མ་ཨང་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་*ལགས་*སོ། །སྦུང་རྩི་ཉག་མོ་བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་མ་༡སྨན་ 
£11194,0071 ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་ དཀར་རི་ཛ་ཙ་ཞང་སུ་ ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་ 
£.1194,0072 མ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིནོ་*སྐྱིན་ *ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཨང་ཚ་ 
1194,0073 བ་མ་༡མོད་*སོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་ 


:1194,0074 དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། ད་བུ་མ་མྱེད་སྐྱིན་བ་འཾ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་ 
:1194,0075 འདོད་ཀུང་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲ་*སྤ་འདོད་ཀྱང་༡པྲ་*སྤ་ཡ་ལྟོས་ཤིག ། ཚྭ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་?དཀར་ 
1194,0076 གཅིག་ཀུང་ལུག་ཆིག་དང་ན་གཏམ་གོ། བ་ཧེན་ཀྱི་མངུ་བསིན་གཉེན་ན་ངཅས་ཀྱིགྐིབ་ 

[:1194,0077 ༡དོན་ནོ། རྒྱལ་ཐྲག་བརྒྱད་གཆོར་འདོན་ནོ། ། 


(52) 


11285,1001 


:1285,1002 


1:1285,1003 


:1285,1004 


:1285,1005 


11285,1006 


[1285,1007 


11285,1008 


11285,1009 


£1285,1010 


191285,1011 


191285,1012 


1285,1013 


11285,1014 


11285/1015 


11285,1016 


91285,1017 


511285,1018 


11285,1019 


ཆུབ་ཆེ་ཞོན་དུ་སྟུང།: དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྙུང།། སྐན་སོ་ལྡེ་རུ་སྐུང་། :ློན་པོ་ཀྱུང༤༤ < 
མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །རྨ་མཇད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་བུ་༤ 


རི་སུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐང་རཾ། འབྲོག་རི། བྱང་འི་ཐུམ་པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་མ་བཤོར། - ~ 
བྱང་མཚོ་གསུམ་ཞིག་༡་མ་བཤོར། །ཕ་བོ་ཐོ་རུ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ཐོ་རུ་གཤེགས་- ~ 
གཤེན། ཞལ་ན། །ཇི་མནབས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇེ་བསྣམས་ན། དར་ 
ཞི་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱི་བསྒོན་ཞེང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞིས་སྱི་ལྕན། ཕ་བོ་བཟང་མྱི་ 
སྐྱིད་དེ་མ། དད་བྱ་དྲུག་མོ་ཧྱན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། ཀྱོན་ཁྱིས། བྱེའུ་དྲ་དྲོ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ 


ཕ་༡བ་~ ~ ~ 


བྱིའུ་ཞེས་ཞི་མ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འཐུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། འཐུང་གེ་མཇད། །བྱ་གསང་དུ་བསླུགས། སྒོན་ཀ་ 
ལད 
སང་དུ། གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་གསེར་ཞིག་ ~ ~ 


=== 7བསྣམས་ནའ་སྔོན་མར་མཇེས་བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་མོ་ཞི་ཤྲི་སཱན། བྱེའུ་བཟང་བྲཾ་ 


བསོ་ ~ ¬ = 


?ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་ས། ངད་བྱ་དུག་མོ་བྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཁྔ། ཕྱི་ 
ཉུཏ་ཚཀྲེ་ང 


སྙུང་ཚ་དགུ་ཐུ་བྱ་ཝ་བཤན།  བྱ་ལ་མངད།: བྱ་ལ་གནས་མཆོག་ཏེ།) བྱ་ཝ་དཀོས་མཆིས་གྱིས།: ཤྱི་ལ་ཆེར་ལྟར་ཕྱུང་ཞིང་།.~ 


ལྟ་བཟུག།, ཕྱི་ལ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤོང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཤའ་བཀྲང་ཞཾང། བྱཾ་ཤ་ཡང་ཤྱི་ཤ་དང་7འདྲ་ ~ 
ཧྱི་ནད་ཆོ་དགུ་བྱ་ཝ་དབུ་ཞེས་བགྲི་འོ། །སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། རོ་སྤོ་མཚལ་མནབས་ནའ། ཤ་བཞི་གནག་ 
༡དུ་-= ~` 

བཞི་སྔ་ད་ཤོག། ་ཤ་བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་གྱན་གཞན་ནོ་འདཾ་དང་འདྲ་འོ། ། ##*# 
་ །ུལསྤྲ་ཡུལ་ཐག་བཀྱད་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྨྲའ་དཾང་དེང་དངས་ཀྱི་རྗེ།  ས་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་ 
གུན་མ་བཙུན་ 

པོ ༠ ༠༩༩༣་ཀོ་ཟཏ་ནའ། བ་མོ་རུང་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དུ། བལྟས་ཤྱིང་དང་མཚན་བཏགས་ཕའ། ཐང་ང་བརླ་མར་ 
བཏགས། ཐ་ང་ 


བླར་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཚཾས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རོང་ལུལ་བྲེ་སྣར་ 
མང་དུ་མཆིས་ 
རྐོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་ས་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། ཕྱང་དང་ཐགས་ 


༡སུམ་×ཏུམ་ན་ 


( 53 ) 


1285,1020 


191285,1021 


£1285,1022 


1*1285,1023 


191285,1024 


1285,1025 


11285,1026 


191285,1027 


:1285,1028 


11285,1029 


11285,-1030 


11285,1031 


£1285,1032 


11285,1033 


11285,1034 


1:1285,1035 


ཕྱང་ཆུན་ཧྱལ་བོ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་ལྟངས་ས་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ཞོང་དུ་ 
དམ་༡ུན་མཆུན་?ཞིང་*ཞིག་ 

རེ་དཱམ་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ཉངས་རྟོན་ལྟངས་ས་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་སྲི་ཆྗེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས། 
གུཝ་དགུ་སུཝ་ན་མཆིས་ཆམཆིམས་ཇེ། གཉི་ཟླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བཟླ་མའི། གོང་ཁ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྤྲ་ 
ར་#གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་ 

ཇྗེ་མ་ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། 
སྨྲ་གོལ་སྐྱེ་མའི། ཐན་ 

ཀ་རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྔེགས་སུལ་གྲྭ་བཞི་ན་ཞེགས་རྗེགླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། 
། 

སྨྲགལ་སྐྱི་མའོ་ཐན་བྱི་རྗེ་སྟན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི་གོང་ལ། 
ལྟངས་ 

སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞིག། 
ཐ་ང་བླར་ 

མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཁགས། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོ་ལྡེ་སྤུ་ 
རྒལ་ཞིག་ 

ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །བྷྱཾ་རོལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་རྨང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ། 
ལྟངས་ 

སྣོན་ལྟངས། སྒྲ་གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་བྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་ 
གཡུ་ཐྲང་ཞིག། 

ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་གྷ་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་དང་ཐང་བ་ 
གཡུ་ཐང་གཉིས་ 

ཕྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ཞིང་བཞུགས།' ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲང་ 
འགར་བཞུད། སྨ་གོལ། 

སྐྱི་མ་ནི། ཤ་བལ་གཚགས་བལ། ཐུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་།མས། 
ནག་བྲིམས་དཀོ་ཡ་ 

ཁམས། །ཁ་བབ་བྱང་འཐྲུལ་ནས། དབྱམ་བུ་མཐའ་བསྲེགས་ནས། ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་གྱིས་ལོག་ཅིང་བཞུགས། །བཞུགས་ནའ་ 
གསུ་བ་ལུང་ 

སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཐུགས་གྱིས། ཚར་བརླ་མ་གྲུགས་ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐང་བཟླ་མ་ཞིག། ཐུགས་སྟུང་འབྲང་གམ་ནས། གནམ་གྱི་ 
ནད་ཀ་ཅ་དགུ། སྐིན་ཀ་ 

ལྡེ་བརད་གཉོ་བུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བུང་འོད་ལས་གཏང། སྐར་བྱུང་ཟིལ་ལས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནར་ལ་གཏང། 


(54) 


གཞན་བྱུང་ཚད་ཁས 

£1285,1036 སངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཚོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། གཉི" 
བྱུང་ཟེར། ཟླ་བུང། 

:1285,1037 ཚད་སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་གནུར། འཇ་ *འཇའ་བྱུང་འོད་ཁས་མཆོ་སྟེ། ཐང་བ་སྙུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྙུན་གྱིས་ 
བཏབ།) ནུ་ནུ་ནམ་བྱཾ་ནངས། ལེ རྣ 

£1285,1038 སྟོན་ནམ་ཕྲ་བོ་ནམ་སྱི་ནངས། ཙྭ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དབྱིད་ཉི་དྭང་ཡུག། །ཁུ་གྲགས།  གཡང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནབ། བརླ་ཕག་ 
ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་ཁད། 

£11285,1039 ཞོག་ཕག་སྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། དགས་རཾ་དཀར་པོ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བརྒྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྤྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ར། 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་ 

£1285,1040 སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། སིབསྲི་ཆསྲིབས་ཆརི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་དང་ལྗགས་ 
སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་པྱ་ཀླགས། 

£1285,1041 ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། ནད་ཀྱོ་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆཾས། སྦྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། 
ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། 

:1285,1042 བོན་ཟིང་བ་ཨིས། །་སྨྱི་གངས་ལ་བགྲུས། ལག་སྐྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲུས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྐུན་བྱི་ཇོ་ཡང་ 
འཚལ། སྐྲན་གྱི་ 

£1285,1043 ལྡེ་ཨང་རིག། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་འདི། །ཁ་བབ། བྱང་འཐུལ་ནས། །སྨྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་དང་། 
དབྱས་བུ་ནི་མཐའ། ། 

11285,1044 བསྲེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཐུམ་ནཾ་བརྣལ་ཅིང་བཞགས་བཞགས་ནའ། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ཞོཾ་བརླ་མ་བུགས་ཀྱིས་ 
ཆོར། ཐང་ ཡ་ལ 


£1288,1045 ཐང་བརླ་མ་ཐུགས་སྟུང་ཞོ་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད།> ཙཾག། །གཏོ་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བུང་ 


འོད། སྐར་བྱུང་ 

[1285,1046 ~~ ~ ལ། སྤྲིན་བྱུང་གནུར། འཇ་མའཇའ་བྱུང་འོད་ལ་མངགས་སྟེ་བཏང་། །ཐང་བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཅོ་ 
དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒད་ཅིག་གཉོ་ 

£1.285,1047 བྱུང་ཟེར་ལ་མཆོས་སྟེ། །ཐང་བ་ལྟུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྐུན་གྱིས་བཏབ། ཅེས་བགྱིས་ནའ།' །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། ། 
ནྭཀུ་ རྒ 

1285,1048 ནི་སྤན་རྣན་ཁས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྒྲ་གོལ་ནེ་སྐྱི་མ་འིས། །སྙིང་ཨང་ནི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཡང་ནི་མའ་གྲངས། 
།ཿབབ་ནི་བྱང། 

[1285,1049 འབྲུལ་ནས། དབུམ་བུ་ནི་མཐའ་བསྲེགས་ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བཀྱད་ཀྱང། 
སྨད་དུ་ནི་སྡས་ཤིག་ 

[1285,1050 དང་སྒྲ་གོལ་ནཾ་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ནཾ་གཚཾས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བགྲིས། །ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་ 
ཧུམ་དུ། 


(55) 


:1285,1051 


:1285,1052 


:1285,1053 


£1285,1054 


:1285,1055 


:1285,1056 


£:1285,1057 


:1285,1058 


11285,1059 


11285,1060 


1285,1061 


:1285,1062 


11285,1063 


£:1285,1064 


:1285,1065 


1:1285,1066 


ཐང་ཐང་བླར་མའི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད། གཉོ་བུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བྱུང་ 
འད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན" 

བྱུང་ནཾ་གནུར། འཇའ་བྱུང་ནི་འོད། སྨར་དུ་བསྡུས། སེ་སྨོག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་ 
གཡུ་ཐང་སྐུན་ཀྱང་གདངས་ 

ཐང་བ་གྲུཊ་ཐང་དང་། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཚོས་བལ་འཚལ་ཧེ་གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་དུ་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་ 
གཙཾས་བལ་ནི། ཐང་ 

ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་རཾད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ནཾ་། སྤང་སྲིན་ཕྱི་ 
་བཝ། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཧུ་། གཤན། 

སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕུམ་བས་ཁོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ 
ལྟའ་ན། ཕྱི་མ་བུ། 

མཆིང་ཧྱལ་། འདིཾ་ཨང་བཙན་དང་ནོ་སྨྱངས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མངད་དོ། །ཨོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་མྱི་མངད་དོ། །ན་ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ 
ཞིས་མངད་དོ། ། 

ནན་གཞན་ནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མཚལ་མངད་དཾ། བཀྱི། །དེའི་འོག་ཏུ་རོ་མངད་བཀྱཾ། དེའི་ཞོག་ཏུ་སྟེན་མངད་བཀྱི། 
དེའི་ནག་ཏུ་དྲམུ་མངད་ 

བཤྱི་བཞཾ་རབས་ལན། །ཿ།ཿ། །དམུ་ཡུལ་དང་བྲང་གསང་བྲང། ག་ཤ་དགྱཾ་དཀྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མཁར། 
གྱ་ལ་གྱལ། འཇོང་ 

གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཨབ་གྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང། མ་ཡུམ་གྱི་མཚན། དབྱལ་དུམ་ཆའི་དུར་ངུར། 
བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་ 

སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། འབྲིང་བ་དམུ་འབྲིང། །ཕྲིང་མོ་ལྗམ། ཐ་ང་དམུ་མོ་ཐང། འབྲེང་ང་དབུ་ཐོ་ 
བླིཧ།'༨།དེརུ་བཱ་ས་ཀོང་ཛ་ཀོང་ཆུང་ཤེཀཿ 

བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དཔུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྷ་མྱི་འདའ། དམུ་ལ་གོང་སུས་ལ་ཕྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་གྱི་འབོག། 
དྭུ་མཚ་ཐོར་བའ། 

རབ་སྱི་འབོག་ཅཾང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུ་གདོན་བཆུག། 
ཕྱག་དུ་མཚོན་དད་ཧེ། -འ་ 

ལ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། དམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ལ་བཅཾབས་སྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་ཞིག་ལངས། དམུ་ 
'མགོང་སམ། * 

གཉན་ཞིག་ལངས། དཔུ་མཚོ་ཐོར་བའི། འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ཐྲང་བ་དཔུ་ཐང། ཧྭ་ནཱ་ནས་ 
ཅུ་ནཱངས། ༡སོན།ནམ་ས་བ་ན། 

བྱི་ནངས། །སུ་ཚུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དབྱེད་ཉི་དྭང་ཡུག། །ུག་གྲགས་གསང་བཤིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྟུང་སྟུང་ 
ལྟ། འོག་དུ་གདན་ 

བཏིང་བཅེ་བཅེ་ལྟ། དགས་རི་དཀར་པོ་ཡའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱག་བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། མོ་ 
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བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ 

ཀྱང། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡ 
མེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ 
ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་ས་རིག། །བོན་པོ་ལྟ་མཆི་ཤོག། དམུ་བོན་ཡེའུ་ཐན་རྨང་བ་ལ་སཚེ་ཤིག། །ཁའ་སྨེ་ 
སྱ 


རོག། །གྲཾབས་རི་ནག་མོ་ལའ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཅྒྱ་བསྡུས། མཐོ་དང་ལྗགས་ 


བཀྲུས། ལག་སྨྱི་མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་ 
ཤྱཾ་ལྡེ་ཨང་རིག། ། 

དྲསུ་བོན། དྭམུ་བོན་ཞྲེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་འདི། ཐུགས་སུ་གདོན་བཅུག། ཕྱག་ད་ས་ཕྱར་ཏེ། 
མཐོ་སྟེ་ལ་འདས་ནའ་ ལྭ 
དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དཔུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཙིག་འབོགས། མཐོ་སྟི་གཉན་ལངས་ 
ནག ནྲས་མ་ཀ་ཆི 

གཏན་ཞིག་ལངས། །དམ་ *དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཁངས་ནའ། དམུ་སཚོ་ཚོར་བ་ཀླུ་ཞིག་ཡངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ 
ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་ད། སེ 

ཆོག་བྱི་ཙོག། དབ་རུཚག་གྱ་ོགཅེས་བཀྱིས་ནའ། དྭམུ་བན་ཁྲེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་དོ་ཨང་ཚག། དྲབ་རུ་དཾ་ 
ཨང་ཆོག། བཤན་དུ་དོ། 

ཡང་ཆོག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། མདད་སྐྱེན་ཇཾ་ཁ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཛཾ་ཡ་ཐུ། དམུ་རྟ་ཤཱ་བཞུར་ལའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་ 
གིས་བསྟད། དུང། 


སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབས་སྟེ། ནུབ་སུམ་བུ་དྲ་བུ། ནང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ། 
བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་ 

བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྒེན། ཐང་བ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། དམུ་ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་གྲོམ་བས་ཁོད་ཀྱང་དཀར། 
།དེ་རིང་སང་ 

ལྟ་ནའ། བྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་ཨང། བཙན་དང་རླུངས་ཀྱིས་སྱི་མངད་དོ། ཨོད་དང་ཕྱག་གིས་གྱཾ་མངད་དོ། །ན་ཡིས་མངད་ 
དོ་ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ¿ 

ཉམ་མད་ས། ཤྭ་བ་ཤཱ་གཞུར་ཡ་མཇད་ག སྒ་ཝ་མཛད་ན།  གསེར་ལྒ་བང་པ་དཔྱིག་མ་ཁང་དྲེ། ”སྤང་ཝ་བངད་ད། 
ད་ི་མན་མ་མ་མདུ་ལ་གང་ཚན། 

འཇུག། གཞན་ནིཾ། ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །ཡུལ་ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། 
མཁར་བར་པོ་ 

ཟོ་བྲང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་གྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་གྱི་འདའ། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ 
ཡ་སྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་ 

རབ་གྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་གྱི་འབོག། ཅཾང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ 


ཞིག་ཐུགས་སྲུ་གདོན་ 
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~~~ ༡ཕྱག་༡དུ་༡ས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ཝ་ཞིག་འདས། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་སྱིག་གི་ཝ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་ 
འབོགས་ན་ ད་ 

ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟི་གཉན་ལངས་ན། བྲག་ལ་ལྟམ་པོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླྭ་ 
ལངས་ནའ། ཨར་ 

ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་ཞིས་ 
ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན” 

ཕྲ་བོ་འཁྱེག་ཆོས། ནམ་བྱི་ནངས། ཨུ་ཙུ་ཙུ་ཉིན་ཕྱི་ནབ། དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ 
ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་ 

།ད་འོག་ཕག་སྱ་ལོ་རུལ་མ་།ཁད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐྲོད་དཀར་བགྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་ 


སྐྲན་ཧྱཾ་ལྡེ་མ་རཾག། །གླིབས་རི་ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་༧ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་ 
འཚལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ས་རིག། 

བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མྨུན་བུ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མྱན་བུའིས། །ཁ་སྨེ་གངས་གངས་ལ་བཀྲུས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ 
ལ་བསྟལ་ 

ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱར་མན་ཆད་དུ། གསའ་¥དམན་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆོལ་ཨན་ཅད་དུ། 
རྒྱང་བུ་སྨན་སར་ལའ་ 

རུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ། མདད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ནའ། རྗེགས་རྗེ་གླུས་འབྲང་ཆེའུ་ 
ཝ། རྔེགས། 

ཤིན་སྟོ་ཐ་སོ་ངན་འོས། ཨེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་ཐུ། །དགས་ཤུལ་ཤཾང་ནད། ནའ། དགས་གྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ཝ། དགས་གྱི་གྱལ་ 
གཤེན་ཧ་ད་ཞིས་ 

རྣ་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་ཧུ། །མཆཾམས་ཤལ་དག་སུལ་ན། མཆིམས་རྗེ་གཉོ་ཟླ་ཆེའུ་ལ། མཆཾམས། གཤེན་མོ་རབ་འབྲིང་སྣར་ 
སྐྱལ་གྱིས། 

གླ་པོ་འགབ་ན་ལ་ཐུ། །ཞོང་དུ་དམ་དུ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དུམ་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ཁོན་ཤིན། ཐང་པོ་འཾས། བྲའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་ 
ཧུ། རྐོང་ཀུལ་བྲེ་སྣར་ 

ནང་རྗེ་དཀར་པོ་ཞིག། དྭབུ་སྟང་ཨང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་མོང། བོན་པོ་ལ་མཆེ་ཤིག། 
རྐང་ཤིན་ནག་པོ་ 

ནག་རྙིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འཇོང་ལ་བུ། ཧྱལ་མངད་ཙིཾང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ། མངད། རྒྱལ་མངད། མངད་ཅེང་སེས་ཀྱིས་ 
བུ་རུ་བུ། 'འང་ཟུག་གིས་ 

ཐུབ་གྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཟུབ། མ་བསྡར། མ་ཡེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་ 
མཇད། མཇད་ཅིང། 


སེས་ཀྱི་མངད་དུ་མངད། འོལ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཞབ་གྱི་མཚན། 
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ཞོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། 

མའ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྒ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། །བུ་མོ་རུ་བུང་སྲས་ལྗམ་དུ་བལྟམ། །ཕྱིང་དང་ 
མཚན་བཏགས་ 

པའ་འོལ་ཟ་ལྷས་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་རེ་དཀར། དབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་ 
བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་ 

བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ཛཾ་བ་ནའ། །སྐྱེ་རྗེ་སྤང་ཞལ་ན་རེ། བྱཾ་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཞག་དུ་མྨལ། །སོལ་དང་ 


རྒྱས་སུ་བརའ་ 


ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བྲག་འོར་ན།  བྲག་རྒྱལ་ཐང་པོ་ 
ཞལ་ན་རེ། མྱི་མཐའ་གཉེན་ 

དུ་བཀྱི། བལ་དང་གཡག་དུ་རྨལ། སོལ་དང་ཧྱུས་སུ་བཅའ། །བ་ཏང་གདན་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་རུ་རྲ། 
ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར།: ། ཡུ རྫ 
ནལ་རྗེཟིན་བྲང་ཞིག། ཏོན་སུམ་བསམས། མཚན་སུམ། མནོས། །ལམ་རོངས་ཉེ་དུ་བས། ཁམ་ཐུང་ཁྱིས་ཆེས་བླའ། 
བྲག་བྱལ་ཐཏ་བོ་ཁབ་ནུ་ 

བོན། འོལ་ཆ་ལྗམ་བུ་དངེ་བྲག་གྱལ་ཐང་པོ། གཉིས། ཕྱི་བཤོས་སུ་བཤོས། མཆིང་ནམས་སུ་བརྡམས། ཤིང་བཞུགས། ། 
འོལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བལྟས་ ོླ 
ཤིང་གཟིགས་ནའ། བྲག་གྱལ་ཐང་པོའི། ཡུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ། འོལ་བུ་དགའ་དང་ན། ཕ་ཡུལ་ཕྲོག་སྙམ་སྟེ། ཡབ་ཡུལ་ 
ཕྲོག་སྙམ་སྟེ། ཁམ་ལེན་ 

མའི་ཆིགས། ཉའ། སྨང་མའི་སྐུ། བྱའཾ་རགས་སྤའོ་ལྷྭ་ལས། ཟམ་ཟས་མྨ་འོག་དུ། འོལ་ཟས་མྨ་འོག་ཏུ་ཇཾ་བཙོ། ཁ་ལ་ལ། 
དྭག་བཙཾ། ཁཱ་ལ་ལ་ཇི་ 

བཅོ། ཊྩི་ཊི་མི་ལི་དྭག་བཙ། ཊྱི་མི་ི་ཁབ་ཕྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུན། །བ་མྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་ 
བདུད། །འོཝ་དུག་ཊུ་ 

སེར་ས། ཏ་ལུང་ལྟེན་ཨོང་བརྒྱའ། ལས། བསྐུས་པའི་གན་དུ་མཆིས། ཡབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆིས། ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང་བབྱ་ཞིག་ 
སྔཞི་ཕྱག་རནུ་ཕུཊ། 

ནལ་ཆྗ་ཟན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། སྐུ་རུ་གསོལ། ཁངས་པ་དུག་དུ་ཡངས། ནལ་དུག་།ཊ་མར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ཡངས། ཧ་ 
ནྭ་ནཱ་ཞིས་ནས། 

སྱི་ནངས། ཧུ་ཚུ་ཚུ་ཞིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེན་བཅྒྱ་བསྡུས་ཀྱང།། སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་ཞཚཝ། འོལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་ 
སྱི་ཨོན་ཡུགཱ་ཧཾས' 

སྐུན་གྱི་ཆོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །འོལ་ཟ་ལྗས་བུ་འཾས། འོལ་དུག་ 
སྐུ་སེར།, ཏཉའ་ 


ལྷན་མོ་བཀྱ་ལ། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐུ་རུ་གསོལ། རླངས་པ་དུག་ཏུ་ཝངས། ཤེས་བཀྱིས། །འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ 
ཞལ་ན་རེ། མངད་ 
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དཱ་ཆག་ཕྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་མྱི་ཚོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། དྲབ་དུ་ད་ཡང་ཚག་དྭབ་རུ་ན་ཨང་ 
ཆོག། མངད་སྐྱེན་ 

ཇི་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཐུ། མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་པོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་བྱ་བཟུང་དྲུག་སོ་གྱེན་ཞིག་ 
བཟྟ་བཁྟར་ནབ་ཟཱས། ུ 

མངད་དུ་མངད། ནང་གྦུམ་དབ་རུ་ད། ཞལ་ཆེཚིན་གྲང་སུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕྱུམ་བས་ཁོད་ཀྱང་ 
ན་ལ 


སང་ལྟ་ན་ཀྱི་རྨ་བུ་མཆོང་ཧྱལ། འདོཾ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །:།:། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ལེན་ 
མ་ཟུག། མ་ 
ལེན་ནའ། །ཧྱ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་དྭ་མངད། །ཧྭ་ཡུལ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། རྱྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ 


ཞིག་ 

མ་དང་ཤུས་གྱི་མཚན། ཧྒྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྤས། ཐ་ང་ཧྱུ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། 
རཾང་བཟང། 

སྱུགརེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞཾང་བཞུགས། །ལྷ་ཡུཝ་གུང་ན་ལྷ་བཅན་བ་སྟང་རྗེའི། །བ་དང་དབུལ་དུ་ 
བཞེད་ཅེས། 

གསུང། ཟན་མཆིས་ཕྲིན་མཆིས་ཏེ། བྱཾ་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བཝ་ལྟ་གཞག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་ཆན། །ཧྱ་ཇྗེ་ 
སྱིང་མཚན་ཞལ་ 

ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱི་སྱི་ཛོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཚོ་པོ་སྟམ། །བྱི་མའ་གཉེན་དུ་སྱི་བཀྱི་བའ་ 
མ་གཡག་དུ་ 

༡ཕྱི་༡སྤལ། ཆེས་གསུང། གཞན་ཨང་འདོ་དང་འདྲ་བར་བཀྱིའོ། །ཀླུ་ཡུལ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བཟན་ར་སྟང་ 
རགཾ། ཞལ་ནས །ཁབ་དུ་ 

བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཤྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མཐིང་ནས། བྱཾ་བཙན་ཚོས་པོ་བ་ཏཾའཾ་ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང་། །སྲིན་ཡུལ་ 
ནག་པ་དགུ་སྲུལ་ 

ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁའི་མཆིད་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྱ་ཇྗེ་ཞལ་ན་རི་མང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་སྱི་ངོ་སྟམ། 
།དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་ 
མ་ཕུག་གི་མཛོ་མོ་སྟམ། ཐྱོཾ་མ་གཉིན་གྱི་ 
སྲིན་ཡས་སྔ་བུང། 
སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།ས། །སྲིན་ཉའ་བྱོ་སངས། ཉིན་སུམ་གཟུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། ཉའ་ཞེག་ཉེའུ་སྨྱས། 
སྲིན་ཉྟེ་ཕྱ་ཡངས་ 

ཉེའུ་སྨྱས། སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐང་ང་ཤྱ་སོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཉྟེའུ་རོ་བཅུག་སྟེ། བཞག། སང་གི་ནམ་ནངས་ 
དགུང་སངས་ནའ། སྲིན་ 

7ཚན་དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། ཐང་ཧྱ་མོ་ཐང། རྭ་དང་རཝ་རོལ་ཏམ། ཉ་སྭས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ 


ལ་མ་གཡག་བྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང་། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཀུ་བྱང་སྟེ། 
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ཁོ། མའ་ཡུམ་ 
ྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ཁོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཨབ་བྱི་སྙན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། ཕྱེཾ་མ་ཁ་མོ་སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་ 
གསུང་། ནས། 

སྲིན་ཙན་དགུ་བ་ཁའི། །བ་དུ་མཆིས། ཕྱི་བཤོས་ཤིང་མཆེས། མཆོང་ནམས་ཤིང། བཞུགས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། 
སྡིག་ཏང་རུ” 

~~~ ལག་པ་ཆེ། སྦར་པའོ་བུ་མོ་བོང་གསུམ། ཟས་ཟམ། རྨང་འོག་དུ་གྲིན་ཟས། རྨང་འོག་དུ་གྲི་ཟངས་མར་བ་ 
བཙུགས། “ཇི'བཙོ" སོ 

ཏཱ་ལ་ལའ། དུག་བཙ་ཀཱ་ལ་ལ། ཇོ་བཅ་ཱི་ཁཱ། དུག་བཙོ་ཁིལ་ཁཱ། །སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ཕའི་རངས་ 
སྭ། ཟ་ཐག་ཡིད་ཀྱི། 

རིས། །མཞི་རངས་སྲུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ལོ་རིས། སྤིན་དུག་མར་བའ་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། བསྐུས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་བསྣམས། 
ཨབ་གྱི་རངས་ 

སུ་བསྣམས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུཝ་ནས། །ཧྱ་ཡུལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། རྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ 
ཀྱིས་འཚལད། ˆ 

སླེབ་མ་འད་ཀྱིས། བཟུང། ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། ཨབ་ཀྱོ་ཕྱག་དུ་ཕུལ། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་སྲྭ་རུ་གསོལད། 
ལངས་པ་དག་ད་ལངས་ ༩ ཿ 

ྲིན་དུག་སར་བ་དང་སྤྲདུག་རིག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ཡངས། ནུ་ནུ་ནམ་བྱཾ་ནངས། ཙྩ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤིན་ 
བྱག་བསྡུས་ཏེ། མོ་གཤེན་ 

7བྱཧ་བསྡུས་ཀྱང་སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཧང་རྨང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ 
ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུན་ 

༡ཀྱི་༡ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རཾག། །བོན་པོ་ཤྱ་བོན་ལེག་ཧང་མྨང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་རྱ་མོ་ཐང་གིས། སྲིན་ 
གུབ་ནག་པ་དགུ་སུལ། 

སིན་དུགམར་བ་དང་སྤ་དུག་རིག་ཚད། དར་ཀར་ལ་ཤུག་བརྒྱའ། དར་སྣ། སྣ་ཚོགས་ལ་བསྐྲུས་ཏེ། ་ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། 
ཨབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ 

ན་ན་ཧྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་སྤུ་དུག་དུ་ལངས། སྤུ་དུག་རེག་ཚད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ 
བངས།། ཤེས་བཅིས་ནས།། ན་ན། 

གྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་ྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་དོ་ཁང་ཚེག། མདད་དུ་དོ་ 
ཨང་ཚོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། 

ལ་མངད། དྭབུ་སྐྱེན་ཇི་ཁ་བུ། གཡའ་བྱ་གོང་མོ་དང་། ངད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང།' ངད་བྱ་དྲུག་ཐོ་གྐེན་ལ་ནུབ་སུམ་མངད་ 
སུ་མཉན།ྲ་སཏ་ཧཱས་ཇུ་ཏྲེ་ 

ཟུ ན་ན་ཧྱ་རྗེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རཾང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྱཾ་རྨ་བུ་མཆིང་རྒྱལ་འདི། ཧྒྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་ 
མངད ྱས་མངན་སེས་ཀྱིས་བྱ་དྭུ། 
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༄། ། །བལ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། 
།མའ་དང་གུམ་ ཐེ 

ཤྱེ་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་འིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ 
ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞུ 

གས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ཇེ་ཏྲི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་ཇེ་ལ་ནམ་བྱིས། ནགས་རྗེ་ཊི་བའི་ 
ཁབ་དུ་བོན།: རེ་ཤིག་ 

རེ་ཤོག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུལ། དེང་བའ། ཡཱལ་ངན་ས་དོག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཨབ་ལ་ཐུགས་ 


ཆད་དེ། སྦལ་དུག་ཀླང་མཆིན་ 


མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བམ། བམ་ཞཾང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། །བ་གྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། 
།བ་སྱིག་ཆུང་ཀང་ན་ 4 
འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །བལ་ཤྱི་ཕྱས་ལ་བསྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ། ཡབ་བྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་ནས་ཞིག། 
གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ 

ལངས་པ་དུག་དུ་མཏས། །བཝ་དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནས་མྱི་ནངས། །ཏུ་ཛུ་ཛུ་ཞི། 
ཉིན་མྱི་ནུབ། བླ་ 

ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་ད། འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་རཾ་དཀར་པོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཐོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ 
ཀྱང་སྟུན་ཀྱི་ཚོ་སོ་ཆམ། 

འཚཝད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲེབས་རཾ་ནག་མོ་ལའ། །མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་ 


རིག. །ཧན།བོཿཁ” 

མཆཾ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རོམ་པོའིས། གཏོ་ཞིང་དཔད། དཔྱད་ནའ། བྲས་ཞིང་བཅག། 
བཆག་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཨང། 

སྐན་ཤྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། བལ་བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བཝ་རྗེ་ལ་ནས་འདཾ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྱཾས། བཝ་དུ་གླང་མཆེན་མ། 
བཝ་གྱི། „ཉ་ཕྱིས་ཁ།: (| ངཱ 

བསྐུས་ཏེ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་སྐུ་རུ་གསོལད། །བལ་དུག་གླང་མཆེན་མ་སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས། འངས། ཤེས་བཀྱིས་ནའ། བལ་ 
རྗེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནའ་རེ་ 

ཆོག་ཤྱི་ཚོག། དབུ་རུ་ཆོག་བྱི་ཅོག། ཆེས་བཀྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མཇད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། དབུ་རུ་ 
དོ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཇཾ་ལ། ། 

~~~ ན་ཛཾ་ལ་བྲ། །བལ་ལ་གོང་སུམ་ནའ། །བལ་གྱི་རའ། བཅྱ་བསྡུས། །མདད་ར་ཙིག་བྱུང་ནའ། ལྟང་པོ་རུང་ 


ཅཾྐྭ་བྱུད། །ཁཝ་བྲག་དམར་ 

~~~ | བལ་གྱཾ་བྱའ། བརྒྱའ་བསྡུས། དད་བྱ། ཅིག་ཅིག་བྱུང། དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་བྱུང། )།ཇད་ར་ལྷང་པོ་ཆུང་དང་། 
ངད་བྱ་དྲུག་ཧོ་ཧྱེན་ཁ། »ནུབ་སུུས།) | 

?སངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་ཧུ་རུ་བུ། །བལ་རྗེ་ལང་ཏང་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ།  ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ། 
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འདི། བལ་མངད་~ ~ < 
ཀྱིས་མངད་དུ། མངད། །མངད་མ་ཅིག་སེས་ཀྱིས། བུ་རུ་བུ། འདི་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་འོ། | ## 
#* 

༄། །ལྟམ་མངད་མངད་ཙིག་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ལྟམ་མངད་ཙོག་སེས་ཀྱིས། བུ་རུ་བུ། །ལྟམ་ཤུལ་གུང་དང་ནའ། 
།/ཁིདཆམ་བང་ 

བཞུགས། ད་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། །ང་པའི་མཐོང་སུ་ ~ 
~~ ! ཉི་དུག་མཐིང་སིལ་མ། ལྟམ་བ་དག་མའི། ཞོཞི་ནང་དུ་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟས་བ་དགོ་ 
མོའི་ཞོ། ~~~ 

~~~  གསོམ་པ་ཞོ་རུ་གསོལ། །ལང་པ་དུག་7དུ་ལངས། གཏོ་དུག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐུ་མ་གདིངས་ནས་ལངས། 
་ཝངད།ཀ༠༠༡༠༣༡་ 

མྱི་ནངས་། ཧུ་ཙུ་ཙུས་ཏིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ། གདུགས་༡བོར་?སྟང་7སྟང་ལྟའ། ཞོག་དུ་གདན་བཏཾང་བརྩེ་བཅེ་ལྟའ། ། 
དགས་རི་དཀར་པོ། ཀཕོཾ། ༈ 

གཤེན་ཐོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱུང། སྙུན་གྱི་ཟོ་་7འཚལ། །༢སྐན་༡ཀྱི་?ལྡེ་མ་རིག། གྲེབས་རི་ནག་མོ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། 
ཁྱབ་བསྡུས་ཀྱཇ།: སྐུན་ཀྱི་ 

ཟོ་མ་འཚལ།: སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དཔུས་ལོང། །ལ་མཚཾ་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་ 
གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་ 

དཔྱད་ནའ། །བྲས་ཞིང་བྱུལ་བུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལད། །སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་མཆེད་ན་ 
རེ། ལྟམ་རྗེ་ཡ་བོ་ 

¬~=  ལྟམ་ཟ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས། ཁང་པའི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཉཾ་མའི་ 
ཟེར་བབ་སྟེ། གཉི་དྭག་མཐིང་ 

==. ་བ།/ དགོ་ཨོ་ཞོ། ཨི་ནང་དུ་བབ་ནའ་ལས་ཇེ་ཨ་བོ་༡སྐུ་རུ་གསོལད། །ཡངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །ལྟམ་མངད་ ~ 
=~. ༡གུལ་ཊང་ར་དབྱེས་ཀར་ནའ། ཅང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྐུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། [རང་ 
ཤེན་ལྟ་༡སྔག་གི་༤༤) 

ཞང་དམར་ལ། འནུབ་སུམ། མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་ཅུ་དུ་ཅུ། ང་བྲང་རུབ་དུ་ཐར། །དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྙུང། 
གསསྟད་གེག།༡༧༤༨ 

༄། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔེན་ན་སྐྱ་བླ། བྱ་མྤང་དབུ་སྐུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་རྐྱན་ངར་གྱིས། ཆུ་བྱ་གཉའ་རིངས་ལ། ནུབ་ 
སུས། ] བུ་དུ་ཐུ་ 

ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱེ་འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྙུང། སྤྱན་སྟུང་ཡང་བཤོས། :། ¦ །རྐོང་ 
གུམ་བྲེ་སྐར་ཀྱི་བར་དུ། 
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~~~ གེ་བར་དུ་འདེ་དང་འདྲ་བར་བབྱི་འོ། །ཿ།ཿ། །ཨར་ཁུང་ཚྩོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤེན་ 
རྨུན་བུ་ཨིས། །ུང་ཁུང་ 

~~~ ལ་བུ།། །།དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྙུང་བ་ལའ། །དབྱེའ། གཤེན། །ཁར་བུ་ལྗོན་ 
ཕྱུག་གིས་གིས་ 


~~~ རན་ཕང་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་7དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྟུང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་ 
བ་ལ་ཟུ།། །།༦། ། 
རྔེགས་ཤུལ་གུ་བཞི་ནའ། །རྗེགས་ལྟ་བྱ་མྤང་སྤུང། རྔེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟ་བའིས། བྱའ་སྤེག་པ་ལ་ཧུའ། །དགས་ཤུལ་ 


ཞིང་ 
ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྙུང། དགས་ཤེན་*གཤེན་ཐས་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཕོང་དུར་མ་ལ་ཐུའ། །མཆཾམས་ཤུལ་ 


དག་སུལ་ནའ་མཆིམས་ 


~~~ ?ཐན་འཚོ་སྐུང། མཆཾམས་གཤེན་ལོ་རབ་7འབྲིང་7དབ་སྣར་རྒྱར་གྱཾས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། ། 
ཞོང་ཡུལ་དམ་དྲུག་ན་ཞོང་ 
~~~ །ཞོང་གཤེན་ཁོན་ཤིན་ཐང་པོའིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ལ་བུ། །རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། རྐོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྐུང། 


རྐོང་ཤེན་*གཤེན། 


~~~ ༡ཀགསུང་སྟན་དེ་ལ་བུ། །རོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྱི་སྨ་བུ་མཆེང་ཧུལ། 
~~~ ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། ལྷ་མངད་ཙེང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །གཞན་ནེ་གོང་མ་བཞེན་བཀྱི་འོ། །དེ་ཞིས་སྡང་གི་ཆ། 
ཟུག་གིས་ཆ་ 

~~~ རུག་ནའ། ཧྱལ་མངད་དུ་མངད་ཁིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །རྩང་པོ་ཕྱེད་ཀར། ཅང་རྗེ་པོ་བླ་སྟུང་དབུ་སྐུང 
ཨང། 

~~ ཐོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་ས། མོང་ཞིང་བཞུགས། རང་གཤེན་སྙེན་སྟ་ངགིས་*ངག་* 


གིས། གཙམ་བུ་བྱང་ཀའ་རུང་ལ། །ནུབ་སུམ་ 

~= དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། སྟེ་ཐང་བྲང་རུབ་དུ་བོར་ནའ། ཉང་རྗེ་ཕྭ་སྐུན་ཀུང་བཤོས། །སྐྱ་ར་ལྗང་སྔེན་ 
ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་སྐུང། དབུ་སྟུང་ཨང་ 

མ་ཡོང། སྤྱན་སྐུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། སྐྱི་གཤེན། ཧྱན་ངར་གྱིས། བ་ས ནུབ་སུམ། 
མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་ 

བ་ར་། །སྐྱི་འཕྲང་དུབ་ཨར་བོར། །སྐེ་རེ་མངཔོ་སྐུནཀུང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་རོང་ཡུལ་ལན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར 
རཾ། །ཨར་ལུང་ 

སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་སྤྲཧྱལ་སྟུང་དབུ་སྟུང་ཨང་མ་ཡོང་སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་གླེང་ *བླེང་། ཐུགས་སྐུང་སང་མ་མོང། ལྡེ་གཤེན་ 
སྙད་བུ་ཞིས་ནགེའུ་ཕོངས་ 

དཀར་ལ་ནུབ་སྱེ། མཇད་དུ་མངད་དུ་མངད། ནང་སེ། ཅུ་རུ་བྱ། ། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྟུང་། 
དབྱེ་གཤེན་།ཇད་བུ་སྣོན་ 
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5:1285,1191 ཕྲུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ཅུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། ཞོལ་རྗེ་ཟིང་བུང་སྐུ་༡སྟུང་། འོ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ 
ཡུག་གིས། ! 
1285,1192 མོན། སྐྱ་མོ་ལ་ནུབ་སུུམ་ཐུ་རུ་བུ། ནང་སུུམ་མངད་དྭ་མངད། ལྟ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་རུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་མ་བུ་ 


མཆིང་རྒྱལ་ 
191285,1193 འདོ་ཝ་མངད་ཉིང་མེས་གྱིས་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ། ། 
11285,2000 ~~~ ནི་སུག་གྲག་དུ། སྙལ་~ ~ ~ 
1*1285,2001 
£.1285,2002 ~~ ~ གཾ་བདག། 7དབུ་དང་་ 
£1285/2003 ~¬ །བབ་~ ~~» ཞ།ྤངས་'~=~ 
9:1285,2004 ~~~ ནི་སུག་དུ། སྩལ་། འཐིང་༡རན་སུག་དུ་༡སྩལ་7དམུ་ 
[1285,2005 ~~~ ༡རེ་7བསྟོས་། ?སྟོད་པ་ནི་?མཆེ་ ~~ ~ 7བརྡུང་7ཞིས་ ཐཁི་ 
11285,2006 ~~ ~ བལ་དེ་བལ་ཏེ། ~ ~ ~ ནི་གོ་7བོའི་གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག་ ~ ~ ~ 
£:1285,2007 ~~ ~  ཡམ་ས་ཡམ་ས། སྐ་རུ་ནི་སྨན་གསོལ་ན་སྨན་གསོལ་ནི་སུམ་ ~ ~ ~ 
£:1285,2008 ~~ ~ གཤོག་རུའི་རབསོ་*རབས་×སོ།། 2 །བྱ་གསུམ། ༤༤ = ཁུལ་ནག་ ༤ ~ 
51285,2009 ¬~ ~ ~ ལྷོག་སེ་ལྟོགས། བྱ་གསུམ་ ~ ~ ~ ། 
:1285,2010 ~~~ བ་གསོལ་ན། གཉི་ཆབ་ཟུ་ ~ ~ ~ སྨན་ཆབ་ཟུ་ལུ་མུ།། །། 
[1285,2011 ~~~ ཞོག་བདུད་ཡུལ་ནི་ཨང་རུ་བྱོན། བྱ་གས་ནཾ་གོ་བོའིས། བདུད་ཅི་ནི་ ~ ©£5 


1285,2012 བདུད་ཕྲག་ནི་བཅལ་རྗེས་བཆས། དུད་མ་མོ་ནི་ཟུར་དུ་བཞུརད། བདུད་ཀྱི་-- ~ 
£1285,2013 ཅེས་བུང། ར་རྫི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ། འཐུངས། བདུད་ 


1285,2014 ཟག་ནཾ། ཐྲེམས་ལ་བསད། རི་ཙི་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་རྩི་༡ཞུག་*ཉུག་བྲང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ~~~ 


[1285,2015 ནི་བྲམ་ཤད་ཀྱང། བདུད་རྩེ་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་གཞེན་དགུ། རྫོགས་དང་ ༤ ༤ 
11285,2016 རྐོང་ཡུལ་ཨན་ཆན་བསྐར་ཏེ་བགྱིན་*བཀྱི་*འཾ། ད་ནས་བཀྲོན་འབར་སྲི་གན་ 
1285,2017 གེ་རྫ་རྫི་བ་ཨང་སྨོས་ཧེ་གསད་*གསད་*དོ། །༄། །ནོང་བུག་ནི་དམར་སྟེངསུ་*སྟེངས་*སུ། བྱ་གསུམ་ 
£11285,2018 དང། གྲང་མ་ནི་རྫེ་བ་གཉིས། འགྲན་འགྲར་ ~ ~ ~ ཆང་བཅ་ཚོས་བྱ་ཚང་ན་ལྷག་ ~ ~ ~ 
81285,2019 7£ྫ་?ཚང་ནི་འོག་དུ་བཅས། །བུའི་ནི་སྐ་སྨོག་ན། ཇི་བ་ནི་སྐུ་ཨང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་ 
11285,2020 འདྲཾལ་ན། ཚི་བའི་སྒོང་ཨང་འདྲིལད་~ ~ ~ ། རྫཾ་བའི་ནི་བུ་ཨང་~ ~ ~ 

11285,2021 བུའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་སོས། རྫཾ་བའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་རུལད། ཇི་བ་ནི་ཐུགསུ་*ཐུགས་ཆསུ་སྐུང་། །བྱ་ 
1285,2022 གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བོ་ནི་བུས་ཏེ་བཐང། ཟི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨང་ 
£1285,2023 ཡང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟཞ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། རྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་ 
[1285,2024 རྐོང་ཡུལ་ནས། རང་གི་བར་ད། གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བགྱིའོ་*བགྱི་ *འོ། རྫི་རབས་གྱཾ་- ~ ~ 
[1285,2025 ༄༦། བྲག་ཅིག་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་བྲག་མར་བོ་གནས་དུ་ཟང་ངེ་ཟང།  །མ་ཞས་སྱིར་བཀྱིས་ 


(65) 


:1285,2026 
11285,2027 
:1285,2028 
11285,2029 
11285,2030 
1:1285,2031 
1:1285,2032 
11285,2033 
:1285,2034 
:1285,2035 
91285,2036 
1285,2037 
1285,2038 
£1285,2039 
1:1285,2040 


11285,2041 


1:1285,2042 
11285,2043 
11285,2044 
£1285,2045 
11285,2046 
:1285,2047 
:1285,2048 
£:1285,2049 
:1285,2050 
£1285,2051 
£1285,2052 
1:1285,2053 
11285,2054 


1285,2055 


སྔར་ལས་དོང་དུ་བཞྐོས་ཏེ། ཞོལ་མ་ནཾ་ཨོལ་གོག་དང་། རྫའཱ་ནི་བྱི་གྲལ་དང། རྫམ་ནི་།་སྐྱ་དང་ 
དུང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་འགྱེ། །དོག་ཨའ། སྦལ་མཚ་དཀར་པོའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་ 
བྲནཟེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས། ཤོང་༡གསད་ 
ཀྭ་ཨའ་ཐཱན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉོས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ལ་གསད། སྤང་སྲིན་སྤང་ 
ཤ་སྟག་ཅུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤོཾང་སྤང་ལ་གསད། ཤོང་སིན་ཁཱ་མ་ཁྲ་ཐུང་གཉིས་ཤིག་ 
ཤོང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད། སོ་ཤྲིཾན་ཡེར་བའཁམ་*བའ་*ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ 
7ཤིང་གསད། གྐྱོན་འདང་ཆེན་པོ་གནས་ལས་གྱི་འབབ་གྲང་། རྨན་དང་ཆུ་དུ་ས་ལས་གྱི་གཡོས་ 

གྲང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། རྨན་དའ་ས་ཁས་གཞོས་ན། བྱི་བུན་ཐབས་སེ་ 
སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་མོ་རྒྱལ་བ་ཀྲེ་སྤིན་ར་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ 

ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། 

༄། །ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཨང་དུ་མཉན་སྤྲིན་ཁ་མཉན་ཅིང་ཐོ་བྱགད་ཡང་དུ་མཉན། མི་ནད་མཉན་ 
ཅིང་ལང་ནགུ་ཡང་དུ་མཉན། ཧ་ནན་བཏྟན་ཅིང་མཆེར་བྱཅོ་ང་དུ་མཉན། གནག་ནད་མཉན་ ༡༤ 
རྐོམ། བུ་ཨང་དུ་མཉན། ལུག་ནད་མཉན་ཙིཾང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཨང་དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ 
ཨང་དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་།ཁག་པ་གོ་ཨང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གངས་སྤིན་ 
ཨང་དུ་མཉན། །ི་ནད་མཉན་ཅིང་རལ་བ་མགོ་སྦྱོར་ཨང་དུ་མཉན། ནས་ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་ ~¬ ¬ 
ཨང་དུ་མཉན། གཱོ་ནད་མཉན་ཅོང་གྲུ་འྱབ་ཞུར་བྲག་ཨང་དུ་མཉན། ཟོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའ་ ཆབདའ་ ཆའོ རླད་གྱི་ 
འདི་༡ལྟ་ 


དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ 


'ཕུན། ཝུང་བས་ཀྱི་ཤྱི་སྐྱ་ཉ་རུ་སྐྱ་སྣམ་དུ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་` 
༡རྱ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། སླད་ཀྱི་རེསུ་*རྗེས་*སྲ་སྐྱ། རདཀྱི་མ་ཏང་ཡུས་གྱ་མཚན་ན་ལུང་བས་ 
ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན།/ དབྱལ་གྱི་ཨོ་སྔོཉ་རུ་སྔེ། དབུ་ཞུ་ཕུད་དཱ་ཛྔོ། ཆགས་~ ~ ~ 

རུ་ཛྔཾ། བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ 
ཤ་ཞུ་དབྱིག་མངས་དབུ་ལ་གསོལ། ཤ་ལྷས་སྤུ་གུར་ཀང་ལ་བགོས།` ཞོད་མ་ཆིག་མ་གསུ་ཕྱག་ན་ ¬ ~ 
མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཊི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཁྲི་བཀྱེ། སྤྲལ་ཝ་ནི་ ~~ ~ 

བཀྱེ། ཤའི་སྱིག་དྲགས། བས་ལས་བུ་རབ་ཅིག། འདྲིལད། བུག་བཞེངས་ཀུན་ཀུང། སྐམ་དང་ཡེང་སེ་ཨེང་་ 
ཤིང་བཞེང་གུན་ཀྱང་གཉིར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང་དྭབ་དང་རག་ཐེ་རོགས། །མཉན་ 
ཞདི་ལྟ་ར་གུ་འདགས། ཁབ་བཙུན་གས་སོ་བཞེངས། དའབྲས་དྲུག་གཙན་ཁ་བནན།།་གས་དང་ཐོང་བའ་༤ 
ནམ་གྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཨཝ་ཡལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་དང་ཏ་གུ༡~ ~ ~ 
སལ་སལ་དངས་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ ༤ ༤ 

ཕྲན་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་ཕུན། བཙན་དེ་འདོང་འདང་བདུད་འདྲཡད་དུ།' ཐོ་རས་རླད་ལ་ཐོགས། བཙུན་སོ་ 
དམུ་འདྲོལ་དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཚོགས། གཏན་དེ་སྨྲ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་ 
བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རཱད་ལ་ཐོགས། བཟང་ 
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སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཚོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་ 
སྨན་བཞད་དུ་ཐོརས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླུ་དང་རྔས་ 
བཞུད་དུཚ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྤིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཅོབ་དང་ཆབ་ 
བཞུདདུ་ཚ་རས་འདི་ལྟ་ཀླད་བ་ཐོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། དུག་དང་རྨ་བཞུད་ 
་ཐ་རས་འདི་ལྟ་ཟླད་ལ་ཐོགས། སྐྲན་དང་གཙོད་བཞད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ 
དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན་གནམ་: ་ཧ་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་བ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་རྒོད་པོ་ 
གཞོག་པོ་ལྡེར་བ་དང་བཟྱ་ས་ལྟ་རེ་ཐ། ནུབ་ཏཝ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བ་གར་ཅེ་ཁ་ཉལ། ནུབ་ཅིང་སྤི་ཞིང་ཅི་ལ་ 

འདབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙས། གོད་ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་རས་ལ་གཤེགསུ་*གཤེགས་ 
རསུ་འདི་ལྟ་ 

འདབས་ཙག་སྤྱུགས། གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་*གསལད་*དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བཅདོ་*བཅད་*དོ། 
དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་བྱའ་ 

བཀྲངས་ཀྱས་དགུ་བབྱ་དགུ་བཅུ་ན། ག་ཐྭ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་འེ་ཐམ། ནབ་༡ལ་བ་གང་དུ་༡ལ་བ་ 
བྲག་མར་༡ཅང་དང་ཞག་ཉེ་ཁ་ཉལ། ནུབ་སྤྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་རུ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྨྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ 
ེའ 

ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་×གཤིགས་#སུ་འདི་ལྟ།~ ~ ~ 
སྲགས་ཆསྤྲགས་ུ། ནམ་གི་རླད་བཅད་ ཅབཅད་ *ད། དགུང་གི་ཤོ་དལ་ད། །གཡའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་ 
བན།།ཀ༩༩༡༧༢༤བ་ 

༡བྱག་༡མ་སྟོང་ནེ་ཝམ། ནུབཉལ་གང་དུ་ཉལ་ན་བུ་བུག་མདའ་སྒོ་ཕྱན་ཕྱན་ཁེ་ན་༡འད་ནུབ་- ༤༤ 
བཟངས་འདབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཚན་འཇུ་ཆག་འདྲ་ཁཉྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགུང་གི་སླང་ 
རངས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་ *སུ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ་*སྤྲུས་*ཧེ། ནས་གི་ 


== 


དགུང་གི་ཐོ་བཅད་ ཆབཅད་ཆད། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་ར་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བརྒྱ་མ་ 
ནུབ་ཏལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་།ཁ་ཡ་ཉལ་ནུབ་ཅིང་སྤྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། ཧུན་འབྲུ་ཕམ་འབུ་ 
་ཕྱིཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་རངས་ལ། གསུང་དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགས་ 
སུ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེཿདགུང་གི་རླད་བཅད་*བཆད་ #དོ་ནམ་གི་ཤོ་དྲའོ་*དྲལ་*འོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་ 
དགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ 

ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ཚ་དང་བརྒ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ་ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉམ་ན། ཅྩིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ་ ~ - ~ 

ཁ་ཏལ། ནུབ་ཅིང་རྒྱི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེ་བས་ན་གོག་དང་སྡུར་ཝ་འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་དླད་བཅད་ན་དགུང་ 
ག་ཤ་དྲལ་དོ། ཁྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་3བཅུ་ན་ཁྲིམ་བྱ་སྦུངས་པོ་སེ་བོ་དཱན་ཤན་དང་བཏྱ་མ་སྟོང་རི་ཐེ། 
ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། སབ་མོ་ཟྱན་བཟངས་ཁ་ལ་ཏལད། ནབ་རྱི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ 
༡འབྲུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་རད་རངས་དགུང་གི་ཐོ་རས་ཡ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་ 
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ནམ་གི་ཐོ་བཅད་ *བཅད་ཚདོ་དགང་གིི་རད་བཅད་ ༣བཅད་ཆདོ། བྱའི་འདི་ལ་ནམ་ནངས་ཆནངས་ཆསོ། གླ་ནན་ཆེད་ 


པོ་མཐའ་ནས་ནང་- ~~ ཙཾ་- ~~ 

ལ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ཏཱ་གུ་དངོ་ནས་དངས་ ༤ ¬ ལལ་ལ། ནོ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ༤ - ¬ 
ཕན་ནམ་གྱི་རད་གཅད་ཅི་འིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཙི་དང་ཅི་ཞིས་དྲལ། ནམ་གི་རླད་བཟད་༡༡༡༡༡ 
ལྟམས་ཀྱིས་གཆད། དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་དུ་བཅལ་ 

7རྐོང་= ~~ འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཨར་དུ་བཅལ། ཅི་ཁུངས་ལྟེམ་སེ། ལྟེམས་སེ་འཁུངས་འདི་ལྟ་། ལྟེ་མསེ་ཨ*ལྟེམས་ སེ" 


ས་འཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ། གཚང་ཆགཆང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་གཅད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ ཚོར་གིས་བཅད་ ~~ ~ 
ྱིདབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང། འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ཏང་གྲོཝ་གྲོལ་ ~~ 
གཤོལ་ན། རླད་བོན་མཆིད་ན་རེ་ ~ ~~ མཚུངས་གོ་ཁྱེང་ཕྱི་མཚུངས་~ ~~ 

ཚལ་ཚད་ཀྱེང་ཨིན་གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཛལ། སྐྱི་རོ་ཕང་དུ་བཙལ། ལྕང་རོ་༡ ¬~ 


ཆེ་ཁཱངས་ཕུ་ 


དུ་བཟལ། ཅི་ཁཇངས་ཕྱ་ཧུ་རུ་སེ་ཁུངས་ལྟེསའ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། བརང་མ་ ~~ 
?སྟ་དང་ཟར་གིས་བཆད། དབྱི་མ་དབྱི་དབྱི་ན་གྲོ་དང་བཤན་གིས་དབྱི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་ ཆབཤལད་ ་*དེ། རླད་~ 
གྲོཝ་ཕྱག་དུ་གསོལ། འདི་འདག་*དག་འདི་མོད་ཀྱོང། མཆུངས་] གོ་ཧྟེངསིཿ་མཆུངས། ཙཛུམ་གོ་ཚུལ། ¬ 
ག་ལེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཙལ་ན། ར་ཅིག་སྱང་ར་སྟན། གཉེལ་ཀའི་སེ་ཅེའི་ ་མཆི་ཅིག། .ཕྱི་ ~ ~ ~ 
མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་གཱ་7 ལྡེངསཀྱི་ ོང་ན་མཚོྲུ་སྒྲིལ་ཀྲི་ཞོག་ན་ཅི་ཁུངས་ལྟེམས་ ~ ~~ 
'དང་ཟོར་གིས་བཅད། དབི་ 
ཐྲ་དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་བོན་དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། #རླད་ 
ཐན་ཞལ་ན་རེ། ཕྱི་ཝས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་*ལགས་*སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བཀྲོལ་འདི་ལགས་ ~ ¬~ 
ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུས། སེ་སེ་ལུང་ ~ 


འཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ། སེ་འཏུངས་ཕྱ་རུ་རུ། གཟང་༧(ཆང་མ་ཕྱི་གཟང་ 


བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྤས། སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུམ་ཟུར་མོ། འབྲུག་འཇུག་ ~~~ 
ལས་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཡ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང། སེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲིལ་ 
~~~ ?ིབས་༣ཆབས་ལས་སྐྲོག་ཁོལ་ཅིག། གནམ་~ ~~ 
ནད་ཀ་གནག། གནམ་ལ་ ~~ ~ ཀ་གནག། ས་ལ་སེ་མོ་ཀྲ་བཞིནི་ཕྱི་གང་རི་བབ་སྱིང་” ~~ 
འདི་ལ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྐྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང།: འགྲོན་- ~ ~ 
གནས་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་སེར་མ་བལ་མཚོན་དབུ་ཧྱབ་མཚོན་སེར་གིས་བླང་ ~ ~£ 

༡ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚོན་གྱབ་མཚོན་དམར་གིས་བླང། གནས་ལ་ནད་ཀ་༡ ¬~  ནང་- ¬ ༤ 
ཀ་མཐོན། ས་ཝ་བལ་མཚན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།་གསག་ 
༡བལ་མཚན་གཞག་གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ལ་བལ་ ~ ~~ 
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7བལ་མཚན་དཀར་གིས་བླང། དམུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་*ནངས་×སོ། ཐོ་རས་རླད་བདའ་ཀྱེན་རུ་བར་༤ ~~ 


བླངས། །ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལདཾ་#བགྲོལད་*དོ། ན་རེ་དག་དང་ཀིས་སྒོ་བས་་སོ་རུ་ཤིག་ 

བས་ ~~  ནཾལ་ཆིག། བདུད་འདོང་དགུ་འདོང་སླ་འནོང་གཉི་ལ་¬ ~~ སྐམ་ ~~ ~ 
།ན་འདོང་སྟེན་འོད་གིས་¬ ~~ ཕྱེ་ཤིག་* #* 

༄།: །དཔལ་མགས་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་པ་ལ་ ༤༤༤ རི་ ༤༤༤ 


ཟི་པ་སྟེ་ཟི་ས། ཚའི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདྲན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། འདྲན་དེ་སྲས། སེ་རུ། ཐེམ་འནུས་~ ~~ 
བྱན་གླག་སྦམ་པཾ་ཕྱི་མོ་ཆུམ་ཆུམ་ཆུམ། །:། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་*གདབ་×བོ། སྐར་སར་ཕྱི་ ~~ ~  སྐྱ་༤་ 
?སྔག་་*སྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་ཇེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བལ་ནག་པོའི་- ~~ 
ནུཏིཊ་ལ། ༩ བ་ཊཊས་གོ་ཁ་དཏ་ཞིས་ཀནན།༡།ཤྱི་བཅུན།བན་མེ་ཞིག་སྐུ་ནས་ཉ་ཐཝ་འ༤ ཛཧར་༡༤་ 

སྐྱགས ཁི་མ་ི་ཿབཀྲག་ཞས་སེ། ཆའི་དབམ་ལ་ཞམ་༤ ༡༢ གྲསང་སྔགས་ཡ་གདང་༤ ༡༤ 

ཤ་བཱན། དགོ་བུམ་བྱི་བུན། བྲག་དྲེག། ལུང་མྱེའི་ཞོག་ནས་ཐབ་སུམ་བསྔགས་ཏེ་ཡན་གསུམ་ ~ ~ ~ 

རབས་ལ། །ས་ཨ་ཐིབ་ལྭ་ཨ་ཐིབ། (༠༡༩༩ ༦ཧ༤།འགྱས་མྱེ་གྐ།ཏ་སྲི་ན་ཁན་=ང 

ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། སྨི་བྱེ། སྤུན་སྨིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སླི་ཧུར་ཨར་ཧུ་-~ ~~ སྤོམ། ཞོན་སིན་བྲའོ། ~~ ~ 
སྱ་རེ་མྱེ་ན་སད། །༄། །འོར་སྐགས་ལ། གནམ་གྱི་ངད། སའི་ ~~~ །ྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ཀྱི་འོད་ - ~~ 
༡མོལ་༄སོལ། ཡབ་ལྷ་ཨ་སྟེངས་ན། བདུད་ཀྱི་འཾར།` དམུའི་ནད། སླའི་ ~~ ~ ། གཏི་ཞཾད། སྐར་གྲི་དྲིལ་ནད་~ 


ཁུས་འདུས། མགུར་གསྟང་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཆས། འབྲས་ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་ 

ཚལ། འཕྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དཔྱིགས་ནི་དམྱིགས། པྱོ་ནི་གསུང། འོལ་ནི་འབྲས། ཆིག་གསུམ་བསྔགས་ ~ ~ ~ 
ཧུམ་ཧོམ་ཨོ་འུབ་དེའི་དྭ་ཐྭ། ཨོན་དོ་འུན་གུུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། སྔགས་ཀྱི་ ~ ~ ~ 

ཤོང་གསད། ཐུན་ཀྱིས་བཆད་ཅིང་གསད། དེ་ཝར་ཧམ་བྲུ་ཆབར་*རུ་ཡད་ཤྱལ་ནུ་མ་ཁས་གསད། མདའ་རེ་ལས་~ ~ ~ 
ལས་བླང། ཕའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲམ། འབྲས་ལ་འདྲན་ཀྱིས་གླིང། ཐག་སྣར་ ~~ ~ 

~= གནས་གི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། 7དགུང་དགུ་བུ་ཐོན་ཐོན་ - ~ ¬ 


~~~ གྱི་མ་དང་ཡུམ་གི་མཚན་ན། དབྱིག་མ་ཐྲར་ཐར་ལགས་ ~ ~ ~ བཤེས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ 

~~~ ཀྲོངས་ཀྱི་དུས་པ། འཕན་སྐར་ཤུགས་ཀྱི་ ~~ ~ ཕབ་གྱི་དུམ་པ། དབྱིག་མས་~ ~ ~ 
གཾ ་དུ་ཁག། 
འཕལ་~ ~~ ལྟ སེ 

~~~ ད་བབ། བཝ་མགར་གོང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། གཡའ་རི་བརྙིལ། ཐེའུ་ལེ་- ~ ~ 

ག་རུ སྐར་རེ་འཁུགས། ལྷགས་ཀྱི་ར་མ་ཤིང་ན།༤༨༤ ) ཤཝ་བོ་ཁ་གསོ། མགད་གི་ ༤༤ 
༡འནང་7ཞིང་བཆགསྟེ་ ཆབཅགས་ཏེ། མཁར་གཉའ་རིངས་ཉེ་ནས་བབ། ༤ ~ འོ་མར་ལོགས་ལ་གསོད། རྣོ་ལྕག་ 
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£1285,2135 ~~~ དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན། ཕ་ལྕེ་ལས་བླངཾ་*བླང་*ངོ་ ~ ~~ ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན་དམུ་ ~~ ~ 


11285,2136 ?ལྟག་སྷྱི་འཕོ་རོ་པ། མ་ས་ལྕགས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཨམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་ ~~ ~ 


1285,2137 ~~ ~ ལྕགས་པ་དང་ཀར་ལྕགས་མ། རྣོ་ལྗག་ཕ་དང་རྣོ་ལྗགས་མ། ལྗེ་ཨས་བབ་ཀྱི་ཐོ་ ~~ ~ 

1285,2138 ~~~ ལྗགས་ཀྱི་གདཾད་བབ་གང་དུ་བབ། བལ་ངོ་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། མགར་གི་རིགས་ལྷུང་ ~ ~ ~ 

£1285,2139 ~ ~ ~ རྒྱ་ཕུག་དང་བར་ལྷུང། གནམ་ལས་མགར་གིས་ ~ ~ ~ ལྟགས་ན། བཟང་ཐང་བཟང་འབྲི་ ~~ 

£1285,2140 ~~~ ལྟ་མགར་རྨང་ང་བ་གསུམ། །ས་ལས་མགར་གསུམ་ ~ ~ ~ གྒྱ་མགར་ཁུ་ན་ ~~ ~ མགར་ཟིང་- ~~ 

1285,2141 ~~~ དང་བལ་མགར་ཚབ་པོ་གསུམ། ས་ལས་~ ~ ~ ལྷགས་རྡོ་ཡ་ཀྱི་ཁ་༤ ~ ། མ་?བག་ 

1285,2142 ~~~ དང་གསུམ། སྱང་ནད་དོ་ལ་དང་བཞི། སོ་ཕན་ ~~ ~ དང་དྲུག། ~ ལས་ལྟགསྟེ་*ལྷགས་ *ཏེ་ 
བལ་རི་ནག་པོ་ 

£1285,2143 ~~~ རི་སྤུག་མཐོན་ལས། བླག་མ་ཕྱི་བླག་མར་ ~ ~ ~ མཛོར་ཕགས་བཀར་མ་སྐྱི་བཀར་ན་དྲལ་ ~ ~ ~ 

11285,2144 ཧྲྭ་ཨད་གིས་བཀུར།: བོད་ཀྱི་ཤྱལ་དང་ན་སོལ་མ་གཨ་×¥གཡའ་རི་བརྙིལ། ༦ ༣༠༧༥ ། ཐེའུ་༤ ༤ 

£11285,2145 ཐི་ཚ་སྐརེ་*སྐར་ནེ་འཁུགས། ལག་ངར་གཞའར་~ ~ ~ ནད། ཆེ་སྟེ་ཆེ་བརྡངས་ན༡~ ~ ~ 

:1285,2146 པོ་ལོང་འགྲེང་ཆོད་བརྡས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་པོ་ ~ ~ ~ ས། མདྲེའུ་ེ་ཚོ་ནི་ཀུཧ། ༤༤༤ 

11235,2147 ལོགས་དང་བརྒྱད། ནྭསྟཉ་ངར་གཉི་ངོ་ཨང་སློན། རི་དགས་ ~~ ~ སྤྒོག་གཅད། འ་~~ ~ 

1285,2148. ?སྟ'7སཱཿརེ་ལུང་བཟངས་དང་བཤན་བུ་ཡུ་གར་དང་ཟོར་~ ~ ~ བརྡུངས་ཀྱང་~ ~ ~ ར་བཞི་༡ཝོགས་*སོགས་ 


£1285,2149 བརྒྱད། #** 
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11289,0101 


1289,0102 


1°1289,0103 


11289,0104 


:1289,0105 


:1289,0106 


11289,0107 


£:1289,0108 


191289,0109 


:1289,0110 


51289,/0111 


1289,0112 


1289/0201 


£11289,0202 


91289,0203 


[1289,0204 


11289,0205 


1289,0206 


༄།༢།མཛོ་མོའི་རབས་འདི་ནི་མནོན་གཤེན་ཁང་མྨའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཞུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། 
རྲེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་ཇྗེ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་།ྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། 
རྗ་འི་དག་མོ་སྲས། །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འོ་རྗེ་དཀོར་དུ་ཇིམངའ་*ཇི་*མངའ་ན་རྟ་རོ་གྭ་དུ་རོན་ཞིག་མངའ། 
མཛ་སོ་ཚགས། ༤ ཏོ 


སྣམ་ཁིདམ་མཏྲིད་ཆམ་བ་དཀོར་དུ་ཇི་མངའ་ན་། ཡབ་དབུ་དུ་འོང་། །མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མལ་མལ་གཉིས། 
སུལ་ཕྱི་འབྲོག། ིུ 

ཕྱབ ཆཕ་མཐི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནོ་དྭབས་ཚས་སྔོ། ཡབ་དགུ་རུ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མཁ་ཇེ་ཉེ་ཇིཉི་ན་ཐུགས་ 
ནང་གིས་ཉེ། 

ཇིཉི་ཇི་ཉི། སྤྱན་གྲས་ཇི་ཉེ་ངེ་ཉི་སྤུ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེན་གྱི་མཚན་བདུད་མཛོ་ཏཾང་ཉག ། 
གཉན། ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛོ་ཀླ་མཛོ་མར་མོ་ཁ་གྱབ་ནི་།ྲ་བོར་མཆིས། ས་བཟུབ་ཕྱི་ཀ་ཀླུ།' ཕྱིག་དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། 
བཏུབ་མ་བཅད། ཀླུ་མར་གཏང་བཟངས་དང་བ་རུ་སྐམ་དང་། དང་སེ་ནམགུན་*ནམ་*གུན་གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་ 
༦ ར་ང་ 

སྟུང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། གཉན་ནམ་གདོད་ཇི་གུ་མཛའི་སྨད་ན་མཛ་མོ་བྲ་བེ་བེ་ཅུང་ལྡམ་བྲོ ༤༤ ~ ཅུང་འདི་མཛམོ་ 
*མཛོ་*མོ། 

ཚགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ་། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་དང།: བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་ 
མ་ནས། 

༡་ཉ་ཤྱི་མཛ་སྣར་མ་ནས། ཉ་ཕུ་མོ་སྙང་ཆེ་དང་། ནབ་མགྟཾང་ཚམོ་༧སྟིང་ཕྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀུ་ཕྱི་དྲག་ཕུ་ 
མོ་སྤུ་སྡུག་། 

ཀྱང་། ནུ་མོ་སྤུ་གྱི་སྡུག །' པཱ་མོ་ནཾ་ང་ཡ་ནུ། ཐོ་གན་ཕྱིང་ན་ལེ་མཛོ་དྲུགདུ་ *དྤུག་མདུ་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་ིས་མཛོའི་སྣ་ད་ 
ཕུབ་མཛ་མོའི་སྡཕྲུག་*སྣ་ *ཕྲུག ! 

༄།:།དང་ཕུའི་གཡལ་བྱི་ཆེ་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འིགཡལ་×འི་*གཡལ་སྱི་ཆེ། རྐྱབ་དུ་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འི་གཡལ་བྱེ་ཆེ། 
མཛོ་ས་ཚོགས་ཚོགས།: - - སྲ 
སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲེ་མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱུགས་ནོ་ཞོ་རེ་བདམ། ཕྱུགས་ནི་རྒབ་རེ་གསོར། བྱེ་མཛེ་ 
སྣར་མ་འདི་དཀོར་དང་། 

དད་དྭ་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤོ་མ་རྒྱབ་རེ་གསོར། མཛ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་མཛ་ལ་ཁ་ཐུགས་ཆགས་སམ་མཚ་ལ་འབྲང་གམ་ 
ལ་བ 

ལྟ་ཕུད་ཕ་ཕ་བྱཾ་ན། ཇཾབ་*ཛ་ཆབ་ལྟཾ་བུ་ལང་ཁིང་ལ་སྱིསཐའ་*ཕྱི་*སཐའ་།ཉེན་དུ་བཀྱི་གྱ་ཕྱངགྲང་དུ་ནི་སྨོས། འདུལ་ 
ནས་ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱིས་བསྲུལ། ཟས་དང་སྐོམ། 

གིས་སུལ། ཕུགས་དང་ནོར་ཀྱིས་འདུལ་འདུལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛ་ཚགས་སྣམ་ཆ་སྣམ་ཁྲད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། 
།་ངན་སྨོས་མ་། 

ཞགས་དེ་ཤྱིང་པོ་ཁྱད་ནངས་ཤིང། རྷོ་བུ་ཡང་ཁིང་།ོད་ནོངས་ནའ། བྱི་སྟེ་ཁ་མ་འིས་སྣམ་བྱི་ཊྟི་ཚང་དབྱུང། བུ་སྲིང་བཟང་ 
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ཅན་གྱིས་ལྕམ། 

ཤས་ཀྱངཊོ་༧ཀྱང་མཿོ་མོས་དབུང་*དབྱུང་ཆང་། ཕྱི་མ་ཁོལ་སོ་ལ་མཛོ་ཆིག་ཡོད་གྱོ་མཛེ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ་ 
རགས་སྱེད་ཀྱིས། ཕྱིང་བོ་ལྷོ་བུ་ལང་། 

ཐང་ལྷག་༣ཝ་ ༧ཕྱི་མཛའི་རོགས་ཟིག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་ཤྱི་གྲོགས་བཤྱི་ཞིས་གྲངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་ 
མཛེ་གྲོངས་ཆིག་སྙལད། 


ད་གསོལ། ལྷོ་བུ་ལང་ཁོང་གྱིས་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛེ་འོ་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་དཀར་པོ་ཤོ་ལྷོ་ཡུཁ་ཡ་བྱི་ན་ 
ལྟ་ཆབ་འགྱུ་ 


མག་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྟོ་སློབ་སྦོམ་བྱི་དྲུང་ན་འཚལ། ལྷོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྲུ་ 
ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྲ་འགྱ ། 

ཞབས་ཤེད་ན་ཡ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། 'འབྲཾ་བདན་ཆབ་འཚཁོ་*འཚལ་*འོ། ༡པའི་ཤཾ་ 
མ་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པའི་དྲི་ས་གདའ། སོས་ཚམ། ༧ 

ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དྲི་མ་ངད་དེདྲ་ *དེ་ *དྲྭ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱཾ་ན་ཇི་ཞེག་ཚཾ་རེ་འཕྲུལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་རྫས། 
ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཚཾ། 

ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། མའི་ཤངསས་ *ཤངས་༡སྭ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་བདུན་ 
ཤངསུ་མཤངས་༧སུ་འདའ། འདི་ལྟ་སྤྲ་སྡུག་པ་སྤྲ་ནིཇིའི་སྤུ། . 
ནབྱ་དང་ཨཚན་འོ་སྤ་ན་ཆུངཝ་ཤོང་ཝུངཝ་གསག་དང་འབྲོང་གི་སླ་ན་ཆྲང་ཞིག་རིང་ས། ཀྱང་འིངས་བྤ་ཏི་ཇིའི་གྲ་སྤ་བ་ཟངས་ 
ནལ་ཧེ་ཞལ། ན་ རྣ ཀཿ ཏེ 
དཀར་པ་དལ་ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ཉེ་ཨར་ཉེན་༧ཉི་ཆན་ལུང་གི་ཡ་ཕུ་ཡ་ཀོན་ཨ་འབྲུག ། སྐད་ 
ཟོང་སེ་ཐོངས་དྲ་ིག་གཅིག་ ༈ ༢ 
ཧྱི་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་ཐུང་ལྕམ་ཀྱི་ཧུ་ཞོང་སེ་འོང་ཕྱུགས་ཞོ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་ཁཀྱིས།: འབྲི་མ་སྨན་བདུན་སླར་བྱེར་མ། 
བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨྲག་པ་།ྲིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་ 
ཁྲིམས་སེ་།ྲིགས། 

ཇེ་ཏེ་ཛེཏེ་ན་སྤྱན་ལས་སྒྲུས་ཏེ་ཏེ། །ཇཉེ'*ཇེ་*ཿི་ཇེ་ཉི་ 
བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། 

ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་དུ་བྲན། མ་མཛ་ཆིག་དེ་ན་གདའ། ཇི་ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་གིས། ཆབ་སྱིག་དངོ་གྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་ 
གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་བྲེས། 

ཆ་མང་བའི་གསུས་པ་ལོན་དུ་ཕྱུང་གསུས་ཁུག་ལྡད་ལྡེད་མ་མཛའི་༡གབྲནཿམབྲན་དུ་བར། སྐྱེ་ལྡ་དེ་རུ་བཟུང་། དུ་བྲན་དེར་ 


རུ་བཟུང། རཱ་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་ 


ས་ཏེ། ལོའི་དུས་དྲུས་ཅདུས་སྭ། པོ་མོ་སྨད་ 


ཇྔ་བལྟས་ནཾ་རྟའི་ཇ་། ཕྱོག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་༡ཕྱོག  མཛོ་སྣ་ཕུག་ ! མཛོ་སྒས་སྟོད། སྤེ་པ་གླང་ཚས་འཾས། མཛེ་ 
སྤྲ་མ་སྣ་མ་དྲག ། 
ཉི་དཱ་གྱབ་མ་རྒོད། ཉེ་དུ་སྣ་འང་རྗེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་ཕྱུགས་ནག་པོ” 


༠ 7# 


:1289,0311 


1289,0312 


191289,0401 
1289,0402 
11289,0403 
1289,0404 
1289,0405 
191289,0406 
1°1289,0407 
1289,0408 
1:1289,0409 


11289,0410 


:1289,0411 


11289,0412 


[1289,0413 ? 


8:1289,0501 
1:1289,0502 
191289,0503 
1289,0504 
[1289,0505 
11289,0506 
191289,0507 
11289,0508 
1:1289,0509 
11289,0510 


81289,0511 


དང། སེམས་ 

ཕྱི་གཅིག་གཾས། ཕའ་མཉན་མ་བྱིན་སྤྱི་བ་བལ་གྱི་མཐོན་ཀྱན་དང། སེ་བའི་ལྕགས་རེས་ཀྱིས། མ་བྱིན་ཨང་སྤྱི་སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག་ 
། 

7ཤོག་ཤོག་རྩར་བཞོ། འོས་ཤར་ཤར་སྨྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་རྨཾག་མ་འཕྲ་རྗེ་ྟོ་བུ་ལང་ཡིང་བྱིས། ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། 


བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀའ་ 


༄།ཿ།7ཞ་ར་༡ཁཝ་དཱ་བཟགས་ ༤ ༤ ༤ ་སྣ་རུ་བཟགས། གསེར་གྱི་སྣལ་ལྷུ་བཅུག ། སེ་མ་ཉེ་དཱ་བཀྲཾ་ཞིང་བཤལ། 
ལྟ་བྲང་༡མཉེན་ད་མཚོའི་སྙིང་རེ་ ༤ ~ ནི་བྲཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་༡ར་གླང་དང་གྲང་དཀར་པོ་སྟེང་རེ་ཡངས། མའི་ལྟེང། 
རི་ལངས་མཆོང་འགོ་ནི་སྒད་བདན་སྟེང་རེ་ལངས། མཛ་ཁེས་ལངས། ཛྷཾ7བོན་འོལ་ཁྩོགས་ཀྱཾས། གདོ་དང་དབྱད། ། 
བཉོས་དེ་ཡས་སུ་ཇིཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀླུཆུགྱ་ྲུ་དང་གཏན་པོར་བ་དང། ཤོང་ཤང་སྣ་བྱཾ་དྲག ། ཕོར། 
༡ཕོར་ཞོ་ཧྱབ་༡ཕྱི་ཞལ། ཀླུ་༡ཚུ་ནི་གླད་7བཆེང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ནི་སྣ་རེ་གཞུང་མཛེ། 
སྟན་རབ་འི་དུས། ?གཚས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཞྲིད་སས་། བྱིཐོ་གྱང་ནས་མཛེར། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་བྱིན། ། 
ལྕམ་མཛ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་7བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀཾ་བཤོས་ཤིག་བཀྱི ། སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། 
7ཕྱང་ ~~ ~ སྐུམམ་སུུ་ - ~ ~ ། །ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞི། སྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་། 
ཕགསེ་ཆཔས་སེ་གཤིགསན་ཆགཤིགས་ཚན། 7མཛཾ་༡མ་གཤེགས་ན། སྐྱེ་ལྡེ་རུ་7བྲན་ཕསེ་ *ཕས་×*སེ་གཤེགས། ཇོ་ 
མོས་ཚུས་སེ་བསུས། 

༡ཝེ་༡ཏུ་༡བྱཾན་གོང་དུ་རུས་སེ་7བསུས་མེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་རྩེ་ཞིང་ཐལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་དུ་ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། 
ལྟའ་ ~~ ~ ཐང་སྡུ་སྔོན་མོ་གང་ནས་ཕུབ་7ནན་ནམ་རིམ་དགུ་གདན་དུ་7བཟིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་ཇུུལ་སྐྱོགས་ནི། 

~~ ལ། ཕྱིང་བ་ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་གྱིས། སྟེལྡེ་*སྐྱི་ *ལྡེ་དུ་བྲན་ནི། ལུམ་ཕ་གསོན། 


ཀྐད་ཕུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་ *དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུཡ་ན་དགྲ་མ་མཆཾས། བྱང་ན་གཡག་མ་མཆཾས་དགྲ ། 
ཕྱིད། ན་དག་ཡང་ཚལ་*ཡང་ *ཚལ། གཡག་སྱེད་ན་གཡག་ཀྱང་ཚོལ། ཐྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བརྒྱད་དུ། 
ཤ་ཤར་དྭ་གཤེགས། དགོ་འདྲཾམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། ཇོབ་*ཇཾ་*བོ་ས། 
གཤེགས་ཇྫ་དང་དང་དང་ཀྱི་རི་མ་གཤིགས་། བྱཾ་ནི་ཞལ་མ་འཚམ་སྐྱེད་པ་ི་ཛ་མ་གནགས། རེ་བོ་ནཾ་དྭད་མ། 

མེདད། ཇབ་རཛ ཆབ་མ་གཤིགས་ཅེས་བྱིས་པ་དང། དྭབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ནོ་དབུ་ཤརད་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་གྒེན་ད་ཞགས་ན་ཛོམ་ངོམ་ལྟའ། རྟ་པོ་ན་ཐུར་དྭ་བཞུད་ན་འཐར་འཐར་ལྟའ། བྱང་འབྲོག ། 
སྣམ་ལྟདན་སྲིན་ཤ་ཞིག་པསེ་ཕ་ཆསེ་བུང་ན། ཐབ་དུ་ཡིངས་ཕས་སེ་བྱང་གྲིན་ཤ་བསད་པ་དང་ཏོ་མ་ནབ་ནུབ་ན། ། 
ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་མོོ་ནངདུ་བཅུད་མེར་བཤིག་པ་སི་འབབ་འབུམ་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། 

བབ། བྲན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་མོས། །་ནས་ལག་བཅུག་ཁང་ནས་སྙིང་ཕྲུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེདེར་ *རྗེ་ *དེར། 
བཀྲོངས་ཀྱིས་མྱེད། ར་ར་7གཱ་7དུ་རོན་གྱིས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་སྦྱོད་ 
དེ་མཐོ། 


(73) 


191289,0512 


11289,0513 


:1289,0601 


£1289,0602 


£:1289,0603 


191289,0604 


191289,0605 


11289,0606 


£:1289,0607 


11289,0608 


11289,0609 


1289,0610 


:1289,0611 


191289,0612 


1:1289,0613 


མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། བཟང་འགྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། ཁོང་། 
བལྟས་ན་།ག་ལྗི་བ་ཙམ་ས་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ནཾ་དྭང་བས་དཀརད། སྨྱན་བལྟས་ན་ནོ་མཐིང་བས་རྫོ། ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་ 
ད་ཤ་བྲེཧ། 


:མཉེན་མོསའིས་༣མོས་ཞིས་ཕྱག་གི་འཐེས་ལ་བསླེས་ཏེ་ཉ་ར་གྭ་ད་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞཾང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་སྐྱ་ 


ལ་མ་དྲངས། གཡའ་སྔོ་ལ་མ་ 
བཤལ། སྤད་སྦུར་ལ་དྲངས། ཇོསོ་*ཇོ་མོ་ཚག་ལྡམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་སས་། བལྟས་ཤོང་གཟིགས་པ་ནའ། སྡུན་ནི་ཇིཊྲིད་ 
ཆངི་མཐྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ཞིག་སླད་ནས་ 


། ར་གུ་ནཾ་དཱ་རོན་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ནེ་ཏྲིད་པ་ནི། 

རྗ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རེ་ནོངས་པ་ཤི་སྤར་བ་ལྟའ། ཕུཝ་དང་ཡུལ་གྱེ་དབྱ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇོ་*ཇོ་རམོ་ཚོག་སྣམ་ 
ཟའི་སྣམ་ཁིད་མས་ཕྱག་མ།,- སའ 

དུད་ཀྱིས་འཚའད། སླེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་རི་ཕྱོགས་རི་ནི་བཅད་ཕྱི་ཆུང་ཆེ་དྲ་བརྩས་ལུད་དུ་གཏང་ཀུང་བྱི་མཐོ་ 
་ ་ 
ནཾ་ར་ཨང་བཀྲིས་ཁུང་ནས་ནོ་འབྲོདཡང་*འབྲོང་*ཡང་བཤས་གྱལ་ཏག་བཉྱད་ནི་བས་ལས་བྲེས།  གུར་ཀར་ཕུང་དུ་ཕུབསྟེ་ 
མཕུབས་༧ཏེ་བོང་སྟེ་ག་ཡེ་ཞི་ཐང་ལ་། རྱ ེ 
བརྩིགས། དོ་མ་སྟིང་དགསུ་*དགས་ཆསུ་རྟ་ཁཱིན་ཁཱིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ་། ཧ་ 
རགུ་ར་ཚག་དུ་རོན་ནེ་ཏྲིད་ཅེན་ཁྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་རྟ་རང་ 

གིས་རང་ཆས། ཇོསོ་མཇོ་༣མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སྨད་བཞིན་ཐོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞཾང་བྲག་བྲག་ 
གིས་སུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་། 

ཆས་ན་ཁང་དུ་ལྕགས་ཕྱི་ཚ། གྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཅད་བྱི་ཚཏེ་*ཚ་*ཏེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཕྱེར་ཁབ་དབྱེ་ 
སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། ཁཾ 
རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་ཕྱིང་བྱསས་ཀྲིས་ཉལདཔའི་*ཊལད་*པའི་མཛོསྐྱིལྡེ་རུ་བྲན་གྲིས་རང་གིས་རང་ 
ཆས་། མཛོའི་སྨད་དུ་ལས་ནའ། 

ཕྱ་མཛ་ལྟར་མ་སྨད་དུ་ལས། བྱི་མཛ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཨང་བ་རི་ཐུང། ཕ་པ་སེ་གཤེགས་ན་གཤིན་འགས་ཀྱིགི་བ 
ཕ་སེ་གཤིགས། 

གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཡོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐེ་ར་ཐེར་བུ་ནི་ཕྱག་མ་གསས་ན་སྣམས། ཤོཾ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཙལ། བྱཾ་ 
གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་མདོ་*སད་»དོ་ 
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ཐལ་མཚན་གྱབ་མཚོན་དམར་གིས་བླང། གནས་ལ་ནད་ 
ན་ཐང་ཐང་༡བླར་མ་ནི། སྲིན་ཨག་༡སེ་གྱལ་པ་འིས་ 
ཀླ་མཛོ་མར་མོ་ལ་ཧྱབ་ནི་ཁ་བོར་མཆིས། མ་བཟུབ་བྱི་ 
ཁ་མཚན་གཞག་གིས་བླང། ༡།གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ 
བ་འི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྱྱིན་བ་ནམ་ 
༡པའི་དུས་ན་། །ངམ་ཆངོ་མཚར་མད་དུ་བུང། །སིང་ 
ཇེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གིས། 
རླ་མའི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བཅླ་ས་ཞེག། ནད་ 
ཀ་བཞའིསྱི་གང་རི་བབ་ཕྱིང་ ~~~ འདིཾ་ལ་ནད་ 
དི་ལྟ་རུམ་ཟུརསོ། ཁསླུག།འཇུག”-- ༡༡ ཡམ་ཞན་ 
”བརླ་མ་ཐུགས་སྙུང་ནི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ 
༡མ་ཞིག། ཐུགས་ལྟུང་འབྲང་གས་ནག། གནམ་གྱི་ནད་ 
༡དང་མགྱོགས།  དང་ནུ་ཨིན་མགྱོགས། དང་ལྟེའུ་ཨང་ 
ན། བས་གསས་དུག་མྱེདེ་*མྱེད་ *དེ་བུ་ལྟེའུ་ཨང་་ 
”ཕྱིང་བཏགས།) གྲས་གི་མན་བཏགས་པ།  ལེའུ་ཨང་། 
་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་ མནརད མདེ་ལྟེའུ་ཡང་ 
ཤ་ཀ་ཊེཛི་ར་ཇི་ཞྲིཀྲ། །ར ར་ཁ་འཚེ་གྙིར་སབ། 
་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། །ནམ་ 
ཕང་།གྲནམ་ལ་ནད་ཀ། ༢༤ དང་ ༤ 
ཨག 2བལ་མཚན་གཞག་གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ 
ན། ཨ་ལ་བལ་མཚོན་མཐོན་གིས་བླང། གནས་ལ་ནད་ 
ན་གནག་གིས་བླང། འགྲོན'~ ~ ~  གནམ་ལ་ནད་` 
༡དུཞ། ཀཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ 
ཧ། །ཐང་བའ་གུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཙ་དགུ་སྐར་ 
༡ནའ། ཐང་བ་གསུ་ཐང་ཞིག།ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ 
སྙུང་འབྲང་གས་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ 
གང་རི་བབ་ཕྱིང་~ ~ ~ ) ཞཞཾི་ཝ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ 
མོ། ༈འཁྲུག་ཞཇུག་ ÷ ༤ *# ལས་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ 
ང་ཤི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ 
།གསོལ། །ཐྲང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར། 


ག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བཞི་ཤལ་ 


༢, 


ཀ་--~ དང་~ ~~ ཀ་མཐོན། ས་ལ་བལ་མཚོན་ 
ཀཏརར་རྷཾ༢༤༤༠༢༤༡༠ ཨེ་སྟེན་བུང་དུ་༡ཞཆམ་*འཚལ་ཏེ 
ཀ་ཀླུ།' ཕྱཾག་དང་དང་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། 
ཀ་དཀར་ན། གཡ་བམ་ ༨༤ ༡བལ་མཚོན་དཀར་གི་ 
ཀ་གང་བར་གདང་ཞིང། །གཤིན་༠མྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང། 
ཀ་གླིང་གྱི་གུམ་ཆཡུམ་ལས། /།རྒྱམ་ *ཧྱ་མཚོ་དབུས་སུུ་ཤཾ་ 
ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ང་ནད་ཀྱི།' གྱཾ་བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས 
ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། གཉོ་བུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བྱུང་འ 
ཀ་ཚ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བཉྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང། འ 
ཀ་ཆོ་དགུ་སྐན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང་། སེའུ་ཕྱིང 
ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད། ཅཾག། །གཉོ་བྱུང་ཟེར། ཟླ 
ཀ་ཅ་དགུ། སྐིན་ཀ་ཝྡེ་བྱཧད་གཉོ་བུང་ཆེར་ཁམ་གཏང། ཟླ་ 
ཀ་རྫེ་དང་གསུམ།  ཨང་། བྱ་རོག་གུའི། སྤུ་དང་མཚུངས། 
ཀ་རེ་ནི་པང་ད་བངས་ཏེ་ཞག་གསེ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་མྱི་མཛ 
ཀ་ཇེ་ནི་ལྷ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གས་*གཨའ་ 
ཀྭ་ཇི་གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྲི་ལངསྟེ་ཆལ་ 
ཀ་ཏུག་སྨག་*སླ་ *ག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དྭ་འཁར་ཏེ། ར་འཚ་ 
ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཨང་དུ་མཉན་སྤྲིན་།་མཉན་ཅིང་ཐོ་བརྒྱད་ 
ཀ་མཐོན། ཀཿཁཔེཿ་ར་ཙོན་ཨརིན་གིས་བླབ། གནས་ལ་ན་ 
ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ལ་བལ་ ~ ~ ~ ?བཝ་མཚོ་ 
ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་གཡག་ ?བཝ་མཚན་གཡག་གིས་བླང། །ག་ 
ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་སེར་མ་བལ་མཚན་དབབུ་གྱབ་མཚོན་སེར་གིས་ 
ཀ་དད། གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་ཁ་ངནད་ཀྱི། བྱི་བཟའ། 
ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག་གཉོ་བྱུང་ཟེར་ལ་མཆོས་སྟེ། །ཐང་བ་སྙུན་གྱི་ 
ཀ་ལྡེ་བཉྱད་ཅིག། གཉི་བྱུང་ཟེར།' ཟླ་བྱུང། འོད་སྐར་བྱུང་ 
ཀ་ཝི་བྱཉད་གཏོ་བུང་ཆེར་ལས་གཏང། ཟླ་བྱུང་འོད་ཡས་ག 
་ཝྡེ་བརྒྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང། འགྲོན་ 
ཀ་ལྡེ་བརྒན་ལ་གེའུ་ཕྱིད་གང་ཨོང།) ཞྲེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲིལ་ ༤ 
ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། ཙེག། །གཉི་བྲུང་ཆེར། ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར' 
ཀ་ལྡེ་བྱད།* གཉོ་བྲུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བྲུང་འོད། སྐར་བྱུང་ 
ཀཊ།༡བབ་དྲ་ཤུལ་དུ་ཁཁསེ། ༢དགར་ཞི་ག་བྱེཏ།9ཿདྲེ 
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[1060/0091 


དཱ་གཤེགས། ན་བྲག་གནམ་བུག། གདྲིངས་བྲག་གི། 


ཐའ་བསླེགས་ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ 
ལྔན ནྐད་། 


"*ཆབས་ལས་སྐྲོག་ཁྲོལ་ཅིག། གནམ་ 
ནམ་ ~ ~~ ནད་ཀ་གནག། ་གནམ་ལ་ 


ད་ནི་སྟིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། རྨ་མྱི་དེ་བརུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ 
”བྱེད་ན་གཡག་ཀྱང་ཚལ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་གྱང་ 
ག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་བྱང་ 
ནུབ་གྱི་༡བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ 
མཐའ་མ་གཡག་དོ་མས། བརྟན་ཧོ། །དེ་ནས་དགུང་ 


'དུ་སུག་ལས་ཕྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ 
ས། འཐྲུང་ཁེ་མངད། །བྱ་གསང་དུ་བསྐྲགས། རྒོན་ 
ཚན་དབབྭ་ཧྱབ་མཚན་མེར་གིས་བླང"- ~ =› ཏཤ་སྤྲིན་ 
'བུན་བུན་པོ། སཕྱི་ཆུང་བོ་ 


སེ ཐིབས་༣སེ་ཟིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་རུ་ 


ས་ཏེ་ཁ་།ཁ་དང་ཆངས་ཏེ་བྱོ་བྱ་བོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ 
'ཕོངས་པའི་ཨོཾ་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ 
བ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
་ལས། དཔལ་གེ་སྐུ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛཾན་ནམ་ 
ས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས། ཤཾང་7གསད་ 
བ། ཐའུ་ནཾ་ཕྱི་གོཝ་དང་། རྫ་མ་ནཾ་ཁ་སྐྱ་དང་དྭང་དང་། 
བྲག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ 
ཁ་བ་མྱེད་ལ། །ཕུས་ཀྱི་གོས་དང་གྱི་ལྟན་ཞིང། །ནམ་ 


'ནས་རྒལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ ༡ན་ར་སྟི་2ཟིང་ 


བདུན་བལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེ་མྨང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ 
ས་མང་དྱཀསྟེ་མདཀཀས་ཧེ་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཟིང་ 
ག་དུ་གཤིན་། དེའི་ཞོག་དུ་ཟོ་རིག། དེའི་ཞག་དུ་ནམ་ 
མ་གཅིག་བཅདེ་ ༦བཅད་*དེ། །བང་སོའི། བུགས་ 
ག'~ ~~ ` 7སྐས་གནཾ་དུ་ཟང་ཟང། གཤོག་ལ་གོད་ 
ག་#གུའི་ལྟ་ཨོལ་དང་རེའ། གྱལ་ཧིར་ཀིན་དང་དར་ 


༢༢ 


་ཧ་ཁཱ་མོ་ཟུན་ཧི་ཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་ལྟི་ཐིང་ 
ས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་། 


ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ལེངསྟེ་*ཨེངས་ *ཏེ། གདངས་དྲེའུ་ཆེ། 
ཀ་ནི་ཆ་དགུ་དང་སྐྲར་ནི་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱང། སྨད་དུ་ནི་ལྡུས་ཤི 
ཀ་གནག། གནམ་ལ ༤༤༤ ཀ་གནག། ས་ཡ་ཨེ་མོ་ཀུ་ 


ཀ་སྣམ་བཟྱད་དུ་སྤྲ་ཕྱིསྟེ་བརུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་སྱི་སྟེ 
ཀ་སྣམ་བཤྱད་དུ། ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། དགོ་འབྲཾམ་དུ་གཤེ 
ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བ 
ཀ་སྣམ་བཞཾརུ་*བཞི་རུ་ཤ་བཤོར་དགོ་7འདྲིམ་དུ་བཞུད་ 
ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། ལུག་ཀྱང་ལ་བཟལ། ན་ཨང་ཡི་གཅད། ། 
ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཅ་ཡ་མོ་སྲོང་ཞེ 
ཀ་མང་དུ་༡ཀླུ' ༤ ~~ མང་དུ། གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན་ 
ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚན་རྒྱབ་མཚན་དམར་གིས་བླང། 
ཀ་ཙམ་ལ། ཉ་ཧུང་ལྷོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། 
ཀ་ཚིག་ཅིག་པུ་རུ་དུ་འགྲོ་ལམ་ཕྱེད་དེ་བྲག་ཝ། ལམ་ཚལ་བ་ 
ཀ་ཙེ་དང། མགྱོགས་དཀྱུསུ་*དཀྱས་སྲ་ཞཾ་བརྒྱུགས་ཤེད་ 
ཀ་མཛོད་ཀྱཾས་སྐྱབ་དུ་གསོཝ། །སྫི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛཱ་ཧོ་ 
ཀ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དགེ་བཞི་བཤེས་ཉེན་*གཉེ་ 
ཀ་མཛད་ལ་སྤྱོད་པའི་མཇའ་རྟེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་བོང 
ཀ་ཨའ་སྲཾན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉོས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ལ་ 
ཀ་ཡའ། འབལ་འྱྱེ། །དོག་ཨའ། སྦལ་མཚ་དཀར་པོའི” 
ཀ་ཡེངསྟེ་ ༧ཨེངས་ ༡ཏེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཟན་བ། དྲི 
ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ཁྲི་འབུམ་ད 
ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོསོ་རུམ་དུ་བུས་ཀྱིས 
ཀ་ཝག་ཆད་དེ་ཁུང་འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་རུམ་དུ་བས་ལྟེ་མ 
ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཉེའུ་མ་ཤོརཏེ་ *ཤོར་×ཏེ། དེ་རུ་ཟུ་ 
ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། ཉྟ་གླིང་ཁད་ཁྱད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བ 
ཀ་ལག་ལ། ཅུ་ཉ་སྔན་པ་ལུན་ནས་ཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ 
ཀ། དེའི་ན་ མཞག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ། ཞལ་དང་ 
ཀང་དུ་གཞགོ་ *བཞག་གོ། །གཞའ་རིང་ཐུང་གི་ཕངས་ཆ 
ཀད་བྱ་ཇུངས་བཏགས་ན། གནམ་མཐོངས་༡འགྱེད་ ~~ ~ 


191134,0041 
:1134,0069 
11134,0040 
:1134,0070 
11042,0079 
1285,1185 
[1285,1036 
1134,0067 
1060,0090 
[1060,0043 
:1060,0050 
11060,0019 
1285,1046 
:1042,0030 
[1060,0043 
£:1042,0050 
11285,2094 
1285,2093 
11134,0257 
11134,0240 
11134,0197 
:1134,0219 
:1134,0054 
11134,0154 
81134,0122 
[1134,0152 
1060,0052 
1:1285,1151 
:1285,1166 
0126,0145 
1042,0145 


ན། འགྱམ་མོ་ཆེ་ཞི་བུ་མོ། འགྱམ་ཟ་ཏིང་གུག། ཆིག་ 
”ནའ། འགོན་ཙུན་ཕྱུ་ཞིག་ཁབ་དང། དབྱལ་མ་མཆིས་ 
བ་གི་ཨ་བགོ་༣མགོ་ན། ཕྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག། 
བཙན་ཏོག་སྒྱོཡད་གྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་ཨོ་ཏང་ཞིག་ 
བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྡལ་ 
་གཤེན་སྙེན་སྟ་ངགིས་༡*ངག་*གིས། གཙས་བུ་བྱང་ 
བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གསུ་ཐྲང་ཞིག་ནད་ 
གྲོངས་ཞི་བཤོས་གྱི་རབས། སོ།། ! །༄། ལྟེའུ་ཡང་ 
།བཀྲན།) དང་བབྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སུལ་བྱང་ 
།འབའ། འོལ་བའ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཐང་བུང་འོལ་ 
'ཕྱར་ཕྱུར་ཨན་ཅད་དང། དམའ་དབྱཾག་བཞི་ལྗགས། 
'བླག། །ནའ། གནམ་ལ་སྤྲིན་།”་བོ་སྤྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། 
ད་ཡ་མངགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གསུ་ཐང་ཞིག་ནད་ 
”དྲངས། ་དེའི་ཞག་དུ་།། ཚོ་རིག་། དེའི་འོག་དུ་ནས་ 
ས་འབའ། །སེར་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ 
་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང་། དེའི་འོག།` དུ་ནམ་ 


མཉིལ་ཀའི་སེ་ཅེའི་མཆི་ཅིག། སྤི ~~ མཉེཝ་ 


ལ་མ་གང་དུ་བཙལ་ན། ར་ཅིག་སྱང་ར་སྟན། མཉེལ་ 
རེས གཚས།  དགའ། 


གྱང་ བྲི་ངི་བྲིང་། སན” 
ཤ་གྱང་བྲེ་ཇེ་བྲེང། གཙས། དགོ་དེ་མེ་དེམ། སན་ 
གཙས་དགོ་བྲེ་ངེ་བྲེང། ཤ་གྱང་རམ་མ་རེམ། 
ང་བྲེང་ མབྲེང་མངེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་རེ་མ་རེམ། སན་ 


'བརྒྱགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།་ཁ་དང་ཟངས་ཏེ་ཕྱོ་བྱོ་བོན་ 
དས་ཏེ། ལ་མཉོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ཨང་པོན་ 
ས། གལ་དུ་དང་རད། ན། དོ་མ་སྟིང་དགས། བོན་ 
ང་དགསོ་*དགས་ཚསོ། སྕང་འོ་བག། གི། བོན་ 
གཡལ་ཆགས། །ཚམ་གྱི་གཡལ་ཆགས། ན་ཆམ་རྗེ་ཐད་ 
་ཨ་ཁད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཐོད་ 
ཉེ་ལྟའ། །དགས་རི་དཀར་པོ། །ཕོ། ། གཤེན་བྲོད་ 
ཆིས་། ལྟ་ལུག་ཛོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྟ་རྟ་སྙན་ 


ར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོར་གཤེག་ 


པའམ 


ཀབ་དང་གདར་དུ་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། བདུད། གྱིས་བགྱི 
ཀབ་དང་དབལ་བཙཝད་པ། བདུད་རྗེ་བཙན་ཚོག་སྐྱོལད་གྱི་ 
ཀབ་དང་དབལ། བཙལད་པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞུག་ན། འགྱ 
ཀབ་དང། དབལ་དུ་བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་གྲ་ 
ཀབ་གསོལོ་ *གསོལ་ *ཚོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགང་ 
ཀའ་ཆུང་ཁ། །ནུབ་སུམ་ ~ ~~ དུ་མངད། 'ནང་སུམ 
ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག། གཉི་བུང་ཟེར། ཟླ་ 
ཀའ་ཇེའི་རབསོ་*རབས་*སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ" 
ཀའ་སྣམ་བཟྱད་མཁར་ཤུ་བའ་བ་ཡེག་གྱི་ནང་ནའ། །དྲྭགའི 
ཀའ་༡འབོ་དང་བཀཧ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱཧ་བསོ 
ཀའ་ཨན་ཅད། དུ་གནམ། ལ་གཡེན་དགུ་འོ་གསལ་ཆགས། 
ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ཉ་མྤུ་དཀར། །གནམ། ལ་གྡཾན་ 
ཀའ། ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཤྱད་ཅིག་གཉོ་བྱང་ཟེར་ལ་མཚེས་ 
ཀའ། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་ཞག་དུ་ཞལ་དང་སྐ་ཉེན། 
ཀའ། ལྡིང་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཁྲ་བོ་བགྱ་བསོ 
ཀའ། །དེའི་ཆོག་དུ་ནང་གི་ཚོ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། 
ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་གྭ་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ན་མཚའུ་སྒིལ་ཀྲི་འོག 
ཀའི་སེ་ཉེའི་མཆི་ཅིག། མྱི ~~ ~ མཉེཝ་ཀའི་ཟེར་མོ་མ་ 


ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ཇེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་ 
ཀར་སྐྱབ་ཞིག་གནེ་ད་ཟངེ་མཟང་ *ངེ་ཟང། གན། ཕྱི་ག་ 
ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་དུ་ཚ་ངེ་ཟང་ལམ་གྱི་གསོན་རོལད། 

ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་གྱི་གཡོན་རོ་ 
ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་རྩེ་དང། མགྱོགས་དཀྱུསུ་*དཀྲུས་ 
ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཅིག། ། 

ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་ ×མགོགས། ན་ཨི་ 
ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་*བོ། དོ་མ་སྙིང་དགས། པོ 
ཀར་གྱི་གསལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་གསལ་ཆགག་×ཆགས་ན་ 
ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མོ་ཨམ། འཚལད། སྐན་ཀྱི 
ཀར་བཅྱ་བསྡུས་ཀྱང་། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་7འཚལ། །?སྐན་?གྱི་ 
ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མ་ 


ཀར་རྟེའུ། གག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲད་*སྤྲད་*དོ།:། སྔོམ་ད 
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1060,/0091 


'བམ་བ་ནི་སྟེང་ད་བོར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་རྒོད་ཐང་ 
་ཀ་ཝི་་ཛ་ས༢༤༠༢ིཀས་༣ཆཁ་ཀ 
ལྟམས་མངད་~~ ~ ~~~ ༡གུལ་རང་རོ་དབྱེས་ 


ཨར་ནི་ལྷ་མཆོད། མར་ནི་- ~~ གནོན་བའི་ཐད་ 


པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་ཆད་*ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ 


གཉིས། ཁོང་བོད་གདུག་གཉིས་། ཇེ་ཞེགས་ཟ་གང་ 
'རྗེགས་གཉིས་ ?ཞོལ་ལྡེ་ཁོལ་ཟྲོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ 


མཆོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་ཨོད། འཇང་སྤྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ 
་ལ། ཞོང་ཤིན་ཁོན་ཤིན། ཐང་པོ་འཾས། བྲའ་བ་ཅིང་ 


་སུལ། སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད། དར་ 


མཡང་བཤས་གྱལ་ཏག་བརྒྱད་ཞི་བས་ལས་བྲེས། གུར་ 
༡གཞས། གཞོས་སུུ་རྟ་གྲབ་པ་མཆེའཾ། །དེ་ནས་གཏང་ 
ས། པར་བཏང་ནའ། །ཕངས་ཆ་རོ་གང་དུ་གཤིགས་ 
ད། །ད་ཕྱི་གཤིན་བྱིརུ་ཆརུ།། སྤོ་མ། ཉེ་དུ། བོན་ 
ས། འདབ་*འདབ་ཆབོ། དོ་མ་སྟིང་དགས། པོན་ 
ལྟེའུ་ཡང་ཀའ་རྗེའི་རབསོ་×ར་བས་*སོ། ། །གནའ་ 
ཐགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཚག་མོང་མོལ་བཙཾས་ 
རྗེའི། །མྤང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། རྟ་སྐྱི་ཉ་སྐྱ་མ་ལན་ 
་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། ཉ་ཤྭ་བོ་ཞུར་བོ་རྙིང་ 
ད་མངད་ཙཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །རང་པོ་ཕྱེད་ 
ཚོ་ཁམ་པ་དང་སྟག་ཏེ་རུ་ ཡུར། །གཡག་དཀར་པོ་ཐལ་ 


'གཾ། མན་ཀལ། གཡགི་ *གཡག་×གི་མན་གལ་། 


ཅུ་བྲན་དི། -ཧུཝ་ཝ་གཙཾན།$:-༡- ¬ ཨཛ་ཨཱ་ནས 
ཆོ་མ་ཆོ་དག་ནི་ཙིག་མོ་རམ་མོ་ལ་བཙེས། དཀར་གི་ 
གསག གཡག་༣ཤི་མན་གལ་། ཀལ་སྐུད་ཀྱི་ཨན་ 
ད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཚོག་མོར་སོལ་བཙིས་ཀར། གྱི་ཨན་ 


ལ་བཙཾས། 


༡ཀཝ་། ཐོན་གྱི་མན་གལ་། 


༩༩ 


དཀར་གྱི་ཀལ་གན་*གནག་གི་། མན་ 
སྒུགོ་*སྒུག་*གི་ཨན་ 
ང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། །མ་བླ་ཅུད་ 
་ནང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡ད་ཿབྲན་འོང་བ་སྟས། ༡ཕྱིང་ 
།དྲུགའི་»དྲུག་་*གུའི་ལྟ་ཨོཝ་དང་རེའ། རྒྱལ་ཧིར་ 


ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་༡རུ་བཀུམ་སྟེ་རྒོད་གཤོག་ཀ 
ཀར་ཚོ་རུ་གཤེགས་:~ ~~  གཤེན། ཞལ་ན། །ཇི་མནབ 
ཀར་ནའ། ཅང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྙུང། གཉ 
ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ལ་ནི་ཨོན་འབུལ། 
ཀར་མྨ་ཨ་བ་ར་ན་བྱི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧུ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙཾང་ཀ 
ཀར་སྨན་ཞིག་སྱི་མབུ་*མ་ཆབུ་མཆེང་རྒྱལ་སྔ་གོས་ངན་ལབྱ 
ཀར་ཞིབ་བྱི་མབུ་ *མ་*བུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལས་བྱདཱ་*བྱ་ 
ཀར་ཁུག་ཀྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྟ་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་།། ལྷ་མདའ 
ཀར་ལ་ཟུ། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣང་རོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཞིག། དབུ་ 
ཀར་ལ་ཡུག་བགྒྱའ། དར་སྣ། སྣ་ཆོགས་ལ་བསྐས་ཏེ། ཕ་ 
ཀར་ལུང་དྭ་ཕུབསྟེ'*ཕུབས་༧ཏེ་བ་སྟེ་ག་ཨེ་ཤཾ་ ་ཐང་ལ་། 
ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་གུན་གྱལ་རྒོའི་གོང་། གངས་བུ 
ཀར་གསོལ། རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། ` སྒ་གཤེན་།།། གཙ 
ཀར། 'སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། 'འདོང་དགོས། གྱིས། །ད་དོ་ 
ཀྭར། སྐྱེས་འདབ། ˆ ཁྫད།  གྱིས། བཀུར་ན་ནི་རི་ཨཏ་ཏེ 
ཀན།  ག་ཁ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ༈ སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ 
ཀར། གྱི་ཨན་ཀལ་། གནགི་*གནག་*གི་མན་གཞ། ག 
ཀྭན།: དང་བྱག་སང་རེ་ཐམ་ཞབའ་ནབབེ་སོ་ཡུས་དུག་ནམ་ཇེ་ 
ཀར། དང བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་ཧྒྱ་ 
ཀར། 
ཀར། །འདི་རྣམས་གསིན་དགུ་ལགས་ཆལས་སྩོགས་ཏེ 
ཀལ་སྐུད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་གལ་། སྒུགི”་སྒྲུག 


ཊང་ཇེ་པོ་བླ་སྟུང་དབུ་སྟང་ཨང། ~~ ~ ཨོང། 


༡ཀཝ་ཏི་ཤཱའ་ཅ་བདུན་༡།གདུ་ཕྲང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་ཇེ་དང་དང 


ཀལ་གན་ཆགནག་གི་། མན་ཀལ། གཡགི་*གཞག་གི་ 
ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་གཝ་།  སྒགི་*རྒུག་#གཾ་ཨན་ཀཝ། 
ཀལ་། གནགི་ གནག་#གི་མན་གལ། གཡགི་ གཡག་ 
ཀཝ།: གཡག གཡག་¥གི་མན་གལ་། ཀལ་སྐུད་ཀྱི་ཨན་ 
ཀལ། ལས། གྲོ་ལེ། ཕོ་བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་། གཞག་པོ་ག 
ཀི་ཧྱལ་གཤེགས་ན་སྒྱ་བོ་ལག་རིངས་ཧྱལ་དྭ་གཤེགས། དེ་མོ 
ཀཾ་བཤོས་ཤིག་བགྱི ། སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། -7ཕྱང་་ ༤ 
ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་རྒྱུས་དང་ཐ་མ་ཅཞ། །ལ་ 
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༡ཉན།ཏད་མཾ་ནི་བཀོད་མེ་འབུམ་བཞི་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ” 
༡མ་ཙུགས་ནྭད་སྭ་ཉིད་དངས་གི། ཕྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ 
།ཏད་མོ་ནི་བཀོད་ཅེ་འབུས་བཞེ་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ 
་ཆདུ་ཆདུ་ཤོག། འབོད་འབོད་ཡུལ་དབྱེ་མ་ཁུལ་དུག་ 
་ྟང་ཆམོ་༣སྙངམྱིཆེ་བབ་བོ། འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ 
༡ཙུརྐསཿ༡ཧོ་རཱཿསྟེཛུ་ཧཧམྲ།(༩ཕྱིང་བ་ཏི་ཁྱགས་ཏེ་ཀུ” 
'བྱེད་ཕྱེད་མ་། མ་ཁྲིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་ཏྲཾམ་སྲེ་ག་ན་ 
། མ་ཁྲིམ་ཕྲང་ར་བྱད་ཁྱིམ་སྤེ་གཞཾ་ནངད་*ནང་*དུ་ 
'བོ་འི་སྤུ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར། གི་དྲང་ན་གློ་རྗེ་རྤང་ཀུགི་ 
ད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླན། : ! གློ་རྗེ་མང་ 
སྤུ་དུང་གི་སྤུ་མཁར། གི་དྲང་ 
རི་ཕགས་ང་ནི་བཅད་ཀྱི་ཆངཆེ་རུ་བཟིས་ལུད་དྭ་གཏང་ 
་ཚསོ། །སྤི་གྲངས་ཛོགདུ་གུར་པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ 
། ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་དང་འདྲ། །གཡས་གཞོས་ 
ང་གུན་ཀྱང་གཉིར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ 
༡མས་སྙིང་བདེ། །ཁྲཾག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་འཁོན་ཀྱི་ཚང། ། 
༩ ཐམ་ལས།བུ་ནབ་ཉིག། འདྲི་ཡད། བྲག།བཞེངས་ 


་གློ་རྗེ་སང་ 


་གས་པོ་ཉག་པར་ལྷ་དང་འགྲོགས། །ཀུན་སློག་བྱེད་པ་ 
།ཞྐུན་ཕློག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཀྭ་བར་མྱི་བསམ་ 
གས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཇུམ་*ཇྫ་འཕྲལ་ཀྐང་བཞི་ངན་ཙང་ 
དོས་དང་དྲེད་ལས་བསྩོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ 
'སྦ་བཀྱི་སྟེ།) སྟེ་ལེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། དེ་ 
'གསལ་བའི་སྒྲ་སྟན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ 

ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ཤོང་བདོག་པ་ 
ས། །སྲིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙོས་སྡིག་ཡུལ་ 


དགུ་རིམ་དུ། །གསེར་གི་བི་མ་ཁ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲུག་སྟེ། ། 
སྱི་ཤེས། ༈ .ཕྱིཞི་ཕྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡིག་ཁུལ་ 
ང་རུགཕིཞི་གིགྭངས་འདྲ་དང་མཐུངས། །སྡིག་གུཁ” 
སྱལ་བ་ལས་སྙོགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་གྱི་བཟད་བད། ! 
རཾ། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་མཐར་ཕྱིན་བ། འཇིག་རྟེན” 
་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་འི་རྫངས་སྔ་མ་དང་ 


= 


དང་ཆངས་ཏེ་ནི་གུཾ་བྱ་གཉིས་གྱ་མ་ཆ་ཧིང་ནི་དམེ་གོས་ན 
ཀཱ་དམག་ར་བ་གྱི་ཉ་བནི་*ཕོ་×ནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་བྱོ་གན་ 
'དང་ཆངས་ཉེ་ནི་པཱ་ཧཱཾ་གཉིས་གྱ་མ་ཟ་ཏཾང་ནི་དམེ་གོས་ནག་ 
ཇེ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བླཾན་གྲཾ་དང་། མེའུ་གཉིས། ཁོལ་ད 
དྭག་ཕུ་མོ་མུ་ལྡུག།། ཀྱང་། ནུ་མོ་སྤུ་གྱི་སྡུག་་† ཕུ་ 
་དམག་རབ་གྱི་རྟ་བོནི་*པ་ནི་ཟངས་ཏེ། པྱོ་ཕྱོ་གནམ་ 
་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟང་ 
ཀུ་རུ་རུ་ཤོག། འབོད་འབོད་། ཡུལ་མཆེམས་ཡུལ་། དཀུ་ 
མགུག་གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ཞིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ནས་གི་ད 
ཀུག་གིས་མ་བྲགུབ། མ་བཅདེ་༡༦བཅད་མདེ་མྱི་བྱགས་ནི་བ 
ཀུགི་*ཀུག་གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ན 
ཀུང་གྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བརྐོས་སྟ་ལ་ཞི་ར་ཡང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ 


ཁཿ 
ལེ 


གྱུ 
ཀྲ 
ལྕ་བ 
ཀུ་ན་༔ 
གསི 
ཿ 
ཀཱ 


ཀུང། ཐ་མའི་གཏང་ཁུང་ལྕགས། ཅལས་*ཕྩོགས། ཏེ 
ཀུན་ཀྱང་།ག་འིས་གང་། །ན་ཚ་སྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །ག་ 
ཀུན་ཀུང་ནྭབུ་དང་ནོག་ཏེ་རགས། །ཉན་འདི་༡་རོ་ཨཱ་འད་ 
ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ཁང་མཉེན་ཆིག་འཇམ་ལེག་ 
ཀུན་ཀྱང། སྐམ་དང་ཡེང་སེ་ཞེང་ཤིང་བཞེང་གུན་ཀུང་གཉེར་ 
ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཀུ་བར་སྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་ 
ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་ཕྱི་འདོད་༡མས་སྟེང་བདེ། ། 
ཀུན་བསྒྲ་ཆ་བསྒལ་དེ།' །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ལུལ་ན་ཡེད་ 
ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ཕྲད་ན། །ཁྱེད་ཅག་གནམ་ནས་འོངས 
ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་ཆིག་ཡང་བརྫུན 
ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། ། མཛེས་སྡུག་མཐུལ་*མཐུ་རྩལ་ 
ཀུན་དང་བྲ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་སྱི་འབྱང་ 
ཀས ༡༡༦༠ 
ཀུན་དུ་བཙལབྱི་དགོངས་སྡིག་ལམ་གསུམ་ལས་ཐར་ཕྱི་གྱང་། 
ཀུན་དུ་བཙལ་ཀྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚོགས་པར་ཨོད་ 
ཀུན་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང་། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་ 
ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡཾས། །དུད་འགྲོ་རྨོངས་ 
ཀུན་བན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧལ་དེའི་གས་དུ་བྱོན་ནས། 


[0126,0058 
0126,0026 
1:0126,0031 
[0126,0041 
10126,0033 
0239,1803 
£0126,0091 
£0126,/0013 
£0126,0137 
£0239,3304 
£0126,0092 
10126,0052 
11039,0025 
11134,/0052 
:1134,0052 
1-1134,0293 
11134,0293 
1°1134,0294 
1°1134,0146 
11134,0260 
11285,2023 
191068,0046 
11039/0008 
191039,0025 
11136,0040 
19:1136,0040 
11068,0038 
11134,0121 
11289,0303 
1068,0052 


£1042,0102 


་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ 
ན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། ཤི་བའི་ཉོན་མོངས་ 
་ནུབ་7འདྲུལ་*འདུལ་ཨང་ང་མྱི་ཤེས། ། ཤག་ཉིར་ 
འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་ཕྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ 
། ༈ ཤི་བ་ཞི་ཞོག་ལེགས་ཉིས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ 
ག་གིས་ཆག་པར་ཨ་འཛིན། ། བདག་དང་མེམས་ཅན་ 


ཉེས་ཀྱི་མདོ་བཤད། །ཁེག་པ་སྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། ! 
།ལྷག་པར་ཨོད་ཀྱང་ཆོག་སྱི་ཤེས། ། ཤི་བའི་རེ་མོ་ 
་ཏེ། མཞག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཨང་མཇལ་ནས། དེ་ 
ཨསོ་མསྟ་ཏེ། །དགོངས་པ་དོན་གུབ་འཇིགས་པ་ 
།། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱམས་གཤིང་ 
ངས་ལྡིག་ལམ་གསུམ་ལས་ཐར་སྱི་གྱང་། །གནག་ཁུག"་ 
ཁ་ལྟར་འཁགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་ཞཾ་བཞེངས་། 
ཧུ་རྟོནད། ཁིག་ཁ་མང་ཨེ་བ། ཁསར་ན་ན་ཡུར་གེ་ཕུར། 
དགྱུས་ཚཧུ་ནོནད། ་ཉིག་བརྫང་ཐེ་ལ། གརན་ན་ཁུར་ 
ན་རལད་ན་ཙ་ཡོབ་ཁངས་ནས་ཕྱིནད་ན་ཕུར། ཀྱིསར༽ 
་གཾ་གཞོན་རཡད་ན་ཙ་ཁོབ་ཁུངས་ནས་བྱིནད་ན་པུར། 
་མཐ།ཁུངས་ནས་བྱིནན་ན་པུར། ཀེམུར་ཀི་ཉཟུརˆ 
ནད། ཧྒྱ་ངནད། །ཁ་ངན་གྱིས། མྱི་ངནད། གཞུ། 
འ། ལམ་གྱི། གཡས་རཡད། ན་བུ་ལོན་ཁངས། མ་ 
་བྱ་བཀར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨང་ཡང་ལྟའ། ཐེན་གི་ཡདཔོ་ 
་ཆ། མར་གྭོ་མ་ཙམ་གྲིང་མའིསྐ་སྒད་གྱས་ཤིག་དང་ན་ 
 མེའུ་གཉིས། །ོ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ” 


།འཁྱགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་ནཾ་བཞེངས་། ཀེ་གི་ 


*དུ་བྱོན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ།  བདུན་བཁ་ཏེ། རྟའི་ 
།བདུན་ཆ། བདུན་བལ་ཏེ། ནའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ 
རུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། དུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལམས་ནི། 
ཆས་་༣ཧེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ཞི་བརྗིགས་བྱང་བཉན་ 
ང་འདུ་། ཨར་ཏེ་ཨར་ཉེན་ ཉེ ཆན་ལུང་གི་ཨ་ཕུ་ས་ 
མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཡེགས་༡པ་ཐྲོག་ད་བཞག་ན་ 
*གཅད་*ད། །གཏང་དུ་སྕོལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེས་ 


== 


གན་ཧི་ཞགན། ཀསེག་ཝ་ཨ་ཐངས་བརྡ་ཉེ་འུར་ཡཆུཆས།འ།ག་ 
ཀུན་འིས་བརྗོད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚོལ། །། 
ཀུན་འིས་བྱལ་སྱི་བཏང་། །ཡེགས་པ་འབའ་ཞིག་གྲོག་སུ་ན་ 
ཀུན་ཨང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ལེགས་མ་བུས། ། 
ཀན་ཡང་སྡིག་ཡུལ་གཅིག། །ལྷ་ལུལ་སྒྲོ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། 
ཀུན་མངས་བུ་༔ 


ན་ཝས་འདའ་པར་བྱོཝ་ལ། །བསོད་ནམ 
ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས 
ཀཱཊ་ཝེ་ཛཿཾ།ཡ། ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤིས་ 
ཀན་ལ་ཡང་ཕྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཧེ། ར། 
ཀུན་མས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ལུས་ལ་སྤུ་ནོ་གྲངས་བྱེད་ཞིན་* 
ཀུན་གསོས་ལྷ་དང་མཆུངས། ཀནལ་གསམ་ཙོག་པའི་སྱི་དག་ 
ཀན་བསད་༡ཟང་ཟངས་སུ་བཙོས། །ཟྲ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་ 
ཀི་གེ་ཀོག་ནི་བཤོསེ་༣བཤོས་*ཧེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། 

ཀེ་གཉིས། གཙོས་གྱི་ཤི་སྙིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་ས་ 
གེ་སུར་ཀེ་གཉིས། ་གཙས་ཀྱི་ཞོ་སྙིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ 


ཀེ་མཐུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཁྱིམ་དགུ། བས་དྲྭ་དབྱརད། 


ཀེསུར་*ཀི་ མཐུར་ཀེཞིས་བཀབ་པ་ས་ཏྲིམ་དག། བས་དྲོ་ 
ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཏིམ་དགུ། བོས་རོ་ནྲ་བརད།། ཟླ་གམ 
ཀེར། གིས། ཕྱི་འཕང། དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། 
ཀེརད་།མ་བུ་ཁར་ཏགས། པཞི་ཡུལ། ཏེའ། ཡམ་གྱི་གཡོ 
ཀ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། རྫེ་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན 
་སྣུས་ཤིང་སྣུམོ་ *སྣུམ་*མོ། མཛ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྟུ་ 
ག་ཨ་ཨ་ཞིག་སི་མ་བཱ་མཆེང་ཧྱཝ་ ་སྔ་གོས་ངན་ ད་བ 
རོག་ནི་བཤསེ་ ཆབཤོས་མཏི་གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕཱམ་བ 
རོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ 
རོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། ཉྟ་གླིང་།ྱད་ 
ཀོང་དུ་ལྡོས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྲུང་ཅིག་འདུགི་*འདུག་*གི་ 
རོད་མོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། ནི་བརུགས། བྱ་དབྱི་ 
ཀོན་ཨ་འབྲུག་ ! སྐད་ཐོང་སེ་ཟྲོངས་དབྱཾག་གཅིག་ ། ཕྱེ་ 
ཀ་སྣུམ་ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བའི་ཅིལ་བུ་ཨང་ལ་ཨང་བཞུས་པ། 


རང་མཆོན་འེ་ན་ཚགས། ེསའ་ལ་སྤན། ཤུནམ་ཝརང་ཕུག་ 


1134,0163 
[1060,0075 
1039/0008 
:1134,0142 
1134,0269 
1134,0271 
11194,0060 
1-0239/1604 
11285,2148 
89:1285,2146 
:1285,1076 
[0239,2402 
1°1289,0207 
10126,0084 
10126,0148 
[0126,0167 
10126,0012 
11194,0054 
11194,0055 
11042,0089 
851194/0066 
11060,0031 
1°1285,2049 
11285,1137 
191285,1151 
11285/1068 
1285,/1041 
891285,1086 
:1285,1030 
11289/0511 


11289/0511 


།ཆིག། གྲོངས་བདག་སྱི་རླག་གི་གྲུལ། བརླ་མོ། ཆབ་ 
།བློན་པོ་སྭདུ་*སུད་*དུ། དང་གནང། །ོལ་རྩང་ 
་དབི་རྗེ་ཁར་བ་བླིན་གྲ་དང་། མེའུ་གཉིས།: ཁོལ་དབྱེ་ 
'དོ། རྗེ་ཡིད། )ཀྱིས། ནི། བསེས། ཤིང་བཞུ་དོ། 
ནས་ཕྱུང་ན་ཁུག་ལགས་བུ་གཆིག་ལ། སྒ་7སྟན་དེ་རུ་ 
ངས་ནས། ཕྱང་ན། 'སྒ་སྟན། གཡསུ་*གཡས་*སུ་ 
ཉྟན་ལས་མཐ་བཞི་ཨང་ཐག་གོ ༈ སློ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྫོད་ 
ང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འཾ་གནས་ན།  །སང་ས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི་ 
ངས་དང་བཤན་བུ་ཞུ་གར་དང་ཟོར་ ~ ~~ བརྡངས་ 
ང་བནུངས་ན་མཐུར་པོ་༤༨~  ས། མདེའུ་ལྱ་ནོ་ནི་ 
ང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕྲོམ་བས་ཁོད་ 
་བཾ་*ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་ཁོར་སྨད་མ་ནམས་ 
ང་དབྱུང་། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྷམ། ཤས་ཀྱང་ཁོ་ 
ལུག་བསད་ཤ་གཞི་ཞོག་དང་ཉདྲ། །གཡས་གསོས་ཀུན་ 
'ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདྲན་པོ་དག་ 
”རྡ། །ྱེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་ཕྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་ 
།ནང་ནུབ་སྱི་དལ་ཕུག་བོན་འདོད། །ལྷག་པར་ཡོད་ 
གཞིན་ཀྱས་བཀྲལལོ་ཡ་དར་ཤེན་མ་ད་འིས་ས་བདུར་ 
ཀྱང་གཆིག་སྱེད་རོ་མཐོ་བྱ་འིས་མ་བགོམས་མ་བཆགས་ 
ས་ཏེ། ། མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ 
ལ་ཆིག་ཐུལ་ཐུལ་ནི་།ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ 
”མསྐྱར། བུང། ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉན་རྟའི་ཆོ་རེགས་ 


ངས་ཀུན་ཀུང། སྐས་དང་ཡེང་སེ་ཨེང་ཤིང་བཞེང་གན་ 
ཕ་གཤེན་བྱ་བསྡུས་ཏེ། མོ་གཤེན་ 7བྱཧ་བསྡཱ་ས་ 
ས་འི་དཀར་པོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཧོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ 
སྡུས།) མཐྲ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས།: མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ 
། མཐྫ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། 
༼གཤེན་ཐོན་ནཀར་བྱག་བསྡུས་སྟེ།༼ མོ་བཏབ་ཕུ་ཀླགས། 
བ་གཡུ་ཐང་ཞིག།: ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ 
ཀཱངས་ཀྱིས་མྱེད།“ཉ་ར་?གཱ་༡དུ་རོན་བྱིས་ཞག་གཞེས་” 
ན་གྱིས་ཞག་གཞེས་ཀུང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ 


® 


ཀོར། ་ན། དབུལ། གྲི། པ་ཆི་རླ་གིས། སྱེད། གསོན། 
ཀལ་རྲེའུ་ཚི། །ཧ་ཅང་ཏ་དགོ་ *དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། །ད་ 
ཀཝ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་སྱི་རྨ་བུ་མཆེང་ཧྱལ་ལ 
ཀལ། དང་གིས་ནི་སན།། ཤིང་འགའ། རི་དགའ། རི། 

རལད་པའི་ལ་སྟེའ། ལམ། ཧཱི། གཡས། རལད་ན་དམ་ 
རྐཝད། ཡམ་གྱི་གཡས་རོཡད་ན། དམགི་*དམག་༧གི་ཏ 
༡ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བགྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཞུ་ཟ་བས་ག 
*ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་ཤྲི་ཧྒྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་ < ~ ~ ར་བཞི་༡ལོགས་*སོགས་བརྒད། ### 
ཀྱང་༤ < ༤ ལོགས་དང་བརྱད། དགའ་ངར་མའི་ངོ་ཨང་ 
ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་རྨ་བུ་མཆིང་རྒྱལ་ཨ་ 
ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་བར་གུར་ཙཾག། །དབོན་ལོབ་ 
ཟཀྱང་མཁ་མོས་དབབང་མདྱབང་ཚངོ་། སྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛ 
ཀྱང་ཁག་ཞིས་གང་། །ན་ཚ་སྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས” 
ཀྱང་དགང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། 

ཀྱངཁེུ་ཡག་དང་ཡོག་ཡེན་དག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ཤིས་པར་ 
ཀྱང་ཚོག་གྱི་ཤེས།།”་ཤི་བའི་ཇེ་ཡོ་ཀུན་ལ་ཞང་།”། 

ཀྱང་གཅིག་མྱེད་རོ་མཐོ་བུ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་བཆགས་ཀྱང་ག 
ཀྱང་གཆིག་སྱེད་ནོ་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བཀྱིའོ་ལུག་ཡ་ 
ཀྱང་སཆིར་སྱི་བཏུབ་སྟེ། མྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་སྙཝད་དུ་ཕྱི་ 
ཀལ ག་གོ 
ཀྱང་གཉན་ཉའི་འིགས་ལྟ་ད་མའི་ཤཾ་ཆ་སྙངདགས་ཀྱིབྱ་འིག 
ཀྱང་གཉེར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང་དབུ་ 
ཀྱང་སྟུན་ཀྱི་ཚོ་མ་འཚལད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ཡ་ 
ཀྱང་སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མོ་སམ། འཚལད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། ། 
ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལྷ་ 
ཀུང་སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 'ནད་ཀྱི་ལྡེ་ས་རིག། །བོན་པོ་ལམ 
ཀྱང་སྐུན་གྱི་ཚོ་མ་འཚལད་སྐན་ཤྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་རོ་ན་ 
ཀྱང་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས 
ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་མྤྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་བུགས 


་བཙཝ་རྗེ་ཨང་རྟེད། 


:1285,1052 
:1042,0022 
-1194,0026 
10126,0049 
1:1285,1160 
:1289,0111 
11194,0075 
1042,0146 
:1042,0116 
£1194,0075 
1:1285,2049 
1*0126,0161 
11194,0074 
0126,0099 
10239,2803 
10239,2803 
[0239,0501 
£1042,0062 
:1289,0503 
0126,0076 
£0733,1904 
0126,0134 
11042,0115 
11136,0044 
11289,0302 
11042,0083 
1:1042,0121 
1194,0076 
[0239,2801 
:1194,0019 


£1285,1055 


།། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཞུ་ཐང་སྟུན་ 
ཡམ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤུམ་ངུད་ཀྱཾས་ 
༡དམའ་རབ་དུ་ནི་ས་ཅིན་ཅིག་ ། ས་སྤང་ཅི་ཉག་ཉུག་ 
ལྷ་ཚེས་ཐས་ན་དཔྱས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཇང་གཚོང་ན་སོག་ 

།མངད་མ་ཅིག་སེས་ཀྱིས། བུ་རུ་ཧུ། འདི་སན་ཆད་ 
དང་། ནབ་མང་*མོ་༧སྟིང་སྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདག་ 
ས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲུ' ༧སྲ་འདོད་ 
ར་ཐསོ། །སེ་ནམ་བང་སོར་གཞཤེག་ཀར་ཉེའུ།། གསག་ 
་ན། སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཆོང་ཡང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ 
ཕྱེད་སྐྱིན་པ་དཾ་བུ་མ་འནན་ཀྱང་ཤ་ཡ་ཐོས་ཡ་ཁུ་ཉནོད་ 
ན་ཀྱང་གཉེར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ 
། གཡར་ཚད་མ་མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཨབ་།ཁུ་དག་ 
ན་ཆིང་བསོད་ད། ད་བམྱ་སེད་སྐྱིན་བ་ཞོ་བུ་མ་འདད་ 
ས་སྙིང་བདེ། །ཞྲོག་གཏུ་ཞེ་སྡང་འཁན་ཀྱི་ཙང། །ཀུན” 
༡ཧྲཾས་ལམ་མ།འན་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནཱས། །ལུག་གྱིས་བློ་བྱེད་ 
བྲག་རྲལ་མང་ཤྱི་དགོས།» 2 ལུག་ཀྱིས་འམ་གཏན་བྱེད་ 
་མོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ 
པོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ 
ན་དག་ཨང་ཆོལ་ ¥ཡང་*ཚོལ། གཡག་སྐྱེད་ན་གས་ག་ 
། །ད་ཅུང་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །ལེགས་པའི་ཆོས་ 


ས་པ་འི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིང་ 


རི་ཐོང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་།ྲ་བཀྱེ་སྟེ། དུ 
།ནར་གྱེར་ཁ་སྩོགས་ཏེ། །ཕྲ་ཕུད་འདྲེན་བཞི། རྣམས་ 
རྒལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ 


ང་ཐུངས་གཡག་དང་འབྲོང་གི་ 


ས། བཅན་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། ཁུག་ 
་ལ་ལྟོས་ཤིག ། ཚྭ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་?དཀར་གཅིག" 


་རབས་ལས། །ཐྱི་བས་ནཾ་ལུག་འཛངས་ལ། །གྱི་བས་ 


'བྲེང་ནི། ༡མའི་གོ་མཛད་ཆིག: ། སྦྲང་ཅི་ཉག་ཏུག" 
! གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་གཞུ་ཐང་སྙུན་ 


རྱ 


ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང་། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས་ 
ཀྱང་གདབོ་༧གདབ་#བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་ག 
ཀྱང་འདི་ན་ཨོད་ *ཡོད་×ད་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག'7གུག'*བུ 
ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྣེགས་སྒྱུ་མའི་དོན་སྱེ 
ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་འོ། ! ##* ༄། །ལྟམ་ 
ཀྱང་ནུབ་ཐོ་ཀུ་མྱི་དྲག་ཕུ་ཨོ་སྤྲ་སྡུག་། ཀྱང་།། ནུ་སོ་མྤ་བྱི 
ཀྱང་༡པྲྭ'ཨཧྤུ་ཡ་སྟོས་ཤིག་ །? ཚྭ་འབྲས་ཕུག་རྭ་སྤྱི་7་དཀར་ 
ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲདཾ་*སྤྲད་*དཾ།ཿ། སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། 
ཀྱང་ཕྱག་མདའ། བཀུམ་ནས། །ཁོ་རེ་མོ་བཀྱིས་ལགས། ནོ 
ཀྱང་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པུ་༧སྭུ་འདད་ཀྱང་༡པྲྭ་མསྤཱ་ཝ་ལོ་ 
ཀྱང་དབུ།དང་རག་སེ་རོགས། །མཉན་འདི་ལྟ་རཾ་གྭ་འདོགས། 
ཀྱང་མ་རྫོགས། །ཨབ་།ཊ་དག་དང་བཀའ་གྲོས་བཀྱིས་ཡ་དེ་ན 
ཀྱངམ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྲང་བུ་ལལྟས་ིག་བུ་༡པུ་མསུ་ 
ཀྱང་བྱི་འདུས་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ཁང་མཉེན་ཆིག་འཇམ་ཡེག་ཀྱི་ག 
ཀྱང་གྱི་ནྭས། ལག་དུམ་གྱིས་མདའ་འཕེན་ཡང་བྱི་ནུས་པར། 
ཀྱང་བྱི་ནཱས། །ལུག་གྱིས་བླ་བྱེད་ཀུང་བྱི་ནཱས། ཨག་དུམ་གྱི 
ཀྱང་སྱེད་དེ།: །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཚིག་དུ་འགྲོ་བ་འཾ་ 
ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཧེ། སོབས་ཀྱི། ཆ་ཏྟེན་དང་། །སྨན་གྱི་ན 
ཀྱང་ཚལ།: རྗེ་དང་དང་དངས་ཧྱི་རྗེ་གྱང་ཀ་ལྡམ་བཀྱད་དུ། 
ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། ཝེགས་པ་མ་མཐང་ད་དང་སློབས། 
*ཀྱང་ཨོངས་སྲུ་རྟན་ཅིག། [ །ལྟ་ཀུ་དྭ་ལམ་བསྟན་བ་རྫག 
ཀྱང་ཨོན་ན།ཉ་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏང་སང་ཡ་ཕྲན་ན། སན 
ཀྱང་གཞེན་གཅགས་ཏང། ་འགབ་སྲི་ལ། གྱེར། །དུང་དང་ 
ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ཡག་མ་ཆད་དེ་།  །ཉེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར་ 


ཀྱང་རིངས་ 


ཇིའི་སྤ་སྤྭ་བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། ན་དཀར་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་སྒ་འབྲིང་པོ་ལ། 'གོར་འཁུགས་ཤིང་ 
ཀྱང་ལ་བཟལ། ར་ཨང་ཡི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དངརཾ 
ཀྱང་ལུག་ཐིག་དང་ན་མཉམ་རོ། བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་རུ་བཀྱིན་གཉེ་ 
ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབྱང་བ་ཡང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱ་ 
ཀྱང་ལོའི་ནི་བརྒྱགས་ལགས་སོད། ད་ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་ 
ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕྲམ་བས་ལོད་དཀར 
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ང་ད ནང་སུམ་དྲབ་དུ་དྲབ། འོལ་ཇེ་ཡིན་བུང་། 
སྐྱན་དེ་ཝ་བཤན་བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྐེན། ཐང་བ་སྟུན་ 
རྲ་བུ།། སྟེ་ཉང་བྲང་རུབ་དུ་ཐོར་ནའ། ཊང་ཇེ་ཕཱ་སྙུན" 
~ 7ཀསུང་སྟན་དེ་ཁ་བུ། །རྐོང་ལྟ་དེས་ལེགས་སྐུན། 
།ཨ་ངན། །ནང་གུམ་བུ་རུ་བུ།། །བལ་རྗེ་ལང་ཏང་སྟུན། 
'རུ་ཐུ། །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་བོར། །སྷྱཾ་རྗེ་སང་པོ་སྟུན་ 
དྲྭ་བར་གསོལ།) །གདུགས་ཟར་ཟེར་ན་སྐུ་གཤེན་ནྣམས་ 
ན་ཞིང་དགོངས་མྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ 
བཀུམ་ནས། །ོ་རེ་མོ་བགྱིས་ལགས། འོར་གྱེར་གྱིས" 


ཐ་བཾ། །འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀུ་ཨྱི་དྲག་ཕུ་མོ་སྤུ་སྡུག་། 
ྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཡམས་ནེ་གསོལ། ། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ 
ང་བོ་དུར་དུ་བཅུགས། །ལོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བརྒྱགས་ཡོད་ 
བུན་དྭཁུས། །བཟླང་ལྡུག'གཉིས་ ?ཤིག་དུར་བཅུག། 
ཐས་ཁས་བ་རབ་ཅིག། འྲདི་ཝད། བག་བཞེངས་ཀུན། 
།། །ཉམ་ཕག་མ་འཆུགས། པར་གསོལ། །ཧྱལ་གྱིས་ 
༡བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་ཕྱི་གཞག། །རྐང། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ 
ནྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆཾ། །མཛོལ་བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ 
།། གབས་རི་ནག་མོ། ཚོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཀྒྱ་བསྡུས་ 
་རིས་ཉིན་ཧྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ 
སྐོག་མྭཏེ་སྦྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ 
རིག། །སྲིབས་རི་ནག་མོ་ལའ། །མོ་གཤེན་བྱག་བསྡུས་ 
'རི་དཀར་པོ། །ཕོ། ། གཤེན་ཐྲོད་ཀར་བརྒྱ་བསྡུས་ 
ཏང་ཕུད་དབུལ། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ 
སུ་ཞི་སྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་ཞཾ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ 
མོ་ གསོལ་ོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ 
་ག༢༣༦ཉག།བང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ༢༤༤ ཉི་ཟམ་ཤད་” 
། །གཤིན་ཕྱག་བཀྱི། །ཞལ་ཧ་པ་དང། ཟི་མོ་རྣམས་ 
།སྙུན་བོན་པོ། སྨག་བོན་བོ། འཇོལ་བོན་པོ་རྣམས་ 
བརྣཝ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བགྱད་ 
ནས། ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སྨད་མ་རྣམས་ 
ས་རི་རི་ལཱསད་ཏོ།། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤིགས་ 


ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕྲམ་བས་ལོད་གྱང་ 
ཀྱང་བཤོས། དམུ་ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ 


ཀྱང་བཤོས། 
ཀྱང་བཤོས། 
ཀྱང་བཤོས། 
ཀྱད་བཤྲོས། 


།སྐྱ་རོ་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་རྤང་པོ་སྟུང། ད 
།དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་རྨ་བུ་མཆཾང་ཧྱལ། 
།དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ། 


།འདི་ཡན་ཆད་ཞོང་ཡུལ་ཡན་ཆད་འདི་བཞིན་ 


ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཡང། དབོན། ལོབ་ཏ 


ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི ༤ ~~ ལོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ” 


ཀྱང་། 
ཀྱང་། 
ཀྱང་། 
ཀྱང་། 
ཀྱང་། 
ཀྱང་། 
ཀྱང། 
ཀྱང། 
ཀུང། 
ཀུང། 
ཀྱང། 
ཀྱང། 
ཀྱང། 
ཀྱང། 
ཀུང། 
ཀྱང། 
ཀྱང 
ཀུང། 
ཀྱང། 
ཀྱང། 
ཀྱང། 
ཀྱང། 
ཀྱང། 


གཏར་ལྕགས་ཡགས་པར་བགྱིས་ཡ། །མེ་གྭ། བཞི་ 
ནུ་མོ་སྦ་ཕྱཾ་སྡུག ༈ ཧུ་མོ་ཤཾ་ང་ཨ་ནུ། ཐོ་གན་བྱི་ 
གསས་གཞོས་ནས་དངས་ཧེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། ། 
། ཟ་བཞི་དབང་མྱེད་ཡུན་དུ་ལུས། །བཟང་སྡུག་ག་ 
།ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་མྱི་དྲན། ! གཉེན་སྡུག་ 
སྐམ་དང་ཡེང་སེ་ཡེང་ཤིང་བཞེང་གན་ཀྱང་གཉེར་དང་ 
མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་ད་འདས་སོ་འཚལ། ། 
སྔ་སྨད་།མ་བཏབ་སྟེ་། །སྱི་འཆུགས་པར་བཀྱི། ། 
ཆིབས་ཏང། མཛོ་བང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛ་དང། 

སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ 
སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། འོལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ 
སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་རི” 
སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ 
སྙུན་གྱི་ཟོ་ཨ་?འཚལ། །?སྐན་?གྱི་༡ལྡེ་མ་རིག། གྲི 
གཏང་དུ་ཚུལད། པའི་ནམས། སྤད་དེ་བདུད་བཅ 
དྲང་བོར་སྨྲས་ཏེ། དཔུ་འི་ཡུལ་ད་པུ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ 
རྦའི། ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོལོ་*གསོལ་*ལོ། 

བདུད་ཚི་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་གཡིན་དགུ། 

བཤུམས་རུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་བཏབ 
ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་ད 
སླད་དུ་ནི་སྡས་ཤིག་དང་སྨྲ་གོལ་ནེ་ལྡེ་མ་ཨང། ཤ་བ 
།བཀྲ་ཤིས་ཞེང་རྗེས་བཟང་པར་གྱུར་ཅིག། །གཉེན་གྲཾ 
།ཆ་ག་ནར་མར། གསོཝ། །དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ན་ 
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1194,0045 


།གཤིན་བྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས" 
བྱི་སྦི་ཚང་དབྱུང།: བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྷམ། ཤས་ 
ཤིན་གུལ། མར་བ་ཨ་བསྲོད། ཅེས་བྱས། ན། ལྡེའུ་ 
ས་ ~~~ ཀྲོངས་ཀྱི་དུམ་པ། འཕན་སྐར་ཤུགས་ 
གཙེས་འཇག་མ།་པརའའའ་་ ༡ 
'སྙན། སྟུ་སོད། སྐས་ཀྲོ། སྤྱད་མ་སྟུ་སོད། སྔགས་ 
།སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་ཞཾ་གནས་ན། །སངས་རྒྱས་ཤག” 
གཉེན་འོ་བྱསས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འོག་དྭ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ 
'གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ 
དུ་གཉེན་འ་བྱམ་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ 
། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད། པའ། ། སྱི་ཁྱོད་ཅག་ 
།།། །།དགྤྭ་རྗེས་བཀའ་སམ་པཱ། འོ་ན་ཕུ་ཞི་ཕཾ་༡་ཇེད་ 
ཆར་ཨས་བབ་པྲ་གསོལོ་*གསོལ་*ཁོ་?སི་མས་ལངས་ 
ཀ་དཀའ་རི་ངོ་ཅ་ཡང་བྱ་ཝེཞན་ནིཞོནཀྱི་བུ་མ་ཡྱེད་ 
ནས་ཡོད་ལྕགས་ཤྱིས་གཞིང་འབར་བའི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ 
།ཝ་།བཡ་དགུ་ཨོད་ནས་བྱེད། སྔོན་མོ་འདེང་དིཊ།ཁྲགས། 
'ཞལ་ན་རེ། ~~ ›~=~ -ཞོན་ནི་བུ་༡མ་༡བྱེད་ 
ཡ། › གློག་ལྟམ་ནི་སུར་ཁ།» སྙགས་ཀྱི་རི་ཁང་མ་སྕགས” 
ལ་རུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་ལྷགས། 
ང་ཀ) ཉེབ ར་ 
ག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་༡ཧུ།བཀུས་སྟེ་ཞོད་གཞོག་ཁྲམསཿ 
༈' ཏེ་ལྷ་ནང་གསམ་ཀྱི་ཀཤོག' ! རྒོད་གཤོག་ཞྲཡོནཌ 
ལ་དང། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུར་དང་། ཐུགས་ 

ཀྱི་ཞ་ཉུག་ཕྱང་ཕྱིང་ནི་སྡང་ནུ་ྔ་འི་ཅི།  བུ་མ་མྱེད'། 
་ན་བུ་ཏེ་ཞཾན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། བུ་མ་སྱེད་ 
།བསོད་དཾ། -བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་ <~ མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་གྭ་ལྡེངས་ 


་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བའི་སྐཝ་བ་ཕྱེད་ལ། །ལུས་ 
།སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་ྟག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ 
༡དཀའ། །ཁཝ་ཀྱི་བུན་བྱུང་2 ༡ཏིན་རེ་ཁངཁ།ཁ།ཟས་ 
'བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཨང་གསས་ 


= 


ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣན་པོ་དང། །འཇིཾགས་པ་ 
ཀྱང༼་*ཀྱང་ཁོ་མོས་དབུང་*དབྱུང་ཚངོ་། ཧྱི་མ་།ེལ་ 
ཀུད་ཀུད། གྱང སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལཾ། དྲང་བུ་སག་སིག་ 


ཀླི་ཧངཛ་བ༡ྲ།མགྱི་གླུ་མ9། ཁན་བྱིག་ཉཝ༠ཡེ་ཏརཿ 
ཀྱི་-༤~ ཅེས་བྲུང། ཌ་ཇི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང། བདུ 
ཀྱིཿ༤༤༤ཤཾང་གསན།: ཟུན་ཀྱིས་བཅན་ཅིང་གསན། དེ 


ཀཾ་*ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་གྒྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་ 
ཀྱི་དཀོར་དེའི། འོག་དུ་རོལ་བཟངས་ཉྭ་གྱན་ཅན། །དེའི་འོ 
སྱི་ནཀྐཏ། དཐ་ཉན།ཤན་ནཏ་ལུཀས་ནག།དྨ་སཱར་ཧཾཿནཱས་ 
ཀྱི་དཀོར། དེའི། འོག་དུ། རྟ་ཧྒྱན་ཅན། དེའི་ཞཾག་དུ་རོ 
ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། གཞོ་སྒྱུས་བསྣན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ 
ྱིསྐ་བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན། མཆོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་ཐ་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཁ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང 
ྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ *སྐྱེན་×ནོ་མ་སྟང་གྱི་སྐྱིན་ཀྱང་སྐྱིན་ནོ་ཨ་ 
ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བཞི་ནང་དུ། རག་ཤ་སཐུ་བོ་ཆེ་མང་པོས། 
ཀྱི་ཊ་ཁཝ་དགུ་ཡོད་དམ་ཕྱེད།) མཐུད་གོང་གོང་ཨོ་ཙམ་མཆི་ 
ཀྱི་ཏུད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། སྤིན་ཨག་?སེ་7གྱཝ་ 
ྱི་ཁྭ་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ལེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀྱང་ཨོད་ན།: དེ་ཀུན་ 
ཀྱི་ཁྲ་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་སྱུར་བ་དང་ཡང་སཇཝ་ཏེ།: /ལྕགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་གན་དུ་མཆེཾས། ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང་བཀྒྱ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུ 
ཀྱ་གང་དུ་བླངསལྟེཐན་གཤིན་ཐན་གྱིཐན་དུ་ཨང་མ་རུང་ཛ་ 


ྱིགང་ུ་ཞི་ཀྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་སྲན་དུ་བཀྱས་ག 


ཀྱི་གར། ལན་གསུམ་གཏགས་ནས། །མཇལ་སྐྱེམས་ཨམས་ 


'ག་ནི་མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣར་གཡེཝ་7' 


ཀྱི་གོང་ནཿཿཙྦུ་སྦེཝ་ཀྱི་ཞོག་ན་ཅི་ཊུངས་ལྟེམས་=༨”༤ 

ཀྱཾ་གོས་དང་ཤྱི་ལྟན་ཞཾང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེན་བ་དྲག་ 
ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་ཕྱི་གྱོང་། །དགེ་སྡིག་མྱི་ཤེས་ཉོན་རེ་ཚོང 
ཀྱི་གྲན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང་། །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། 
ཀི་གླད་ལ་བྱ་དུ་ཁུང་རུ་འོང་འོང། ཏེ་ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོ 


1285,2061 
£1285,2144 
10126,0021 
1°1285,2136 
1285/1097 
0239/0301 
:104.2,0125 
10126,0097 
8911194,0061 
191136,0027 
:1194,0008 
1285,2123 
0126,0051 
10239,0803 
1285;1024 
1289,0605 
£1289,0512 
851289,0505 
11285,1084 
[1285,1016 
1285,1089 
5:1285,1080 
11289,0610 
11289,0502 
[1285,1089 
:1285,2043 
0126,0100 
1136,/0037 
81289,0608 
[0126,0126 


51194,0046 


ད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ 
སྱི་བཀུར་ན་དྲལ་~ ~~ 'གྲོ་ཡོད་གིས་བཀུར།' ཐད་ 
ན། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་ད་བཅུགས། །ལོ་སྟོང་བར་ 
་ན་དཔུ།༡༤-༡༡སྕག་གྐྱེ་འཕོ་ན་པ། ས་ས་ལྕགས་ 
མ་ཁེན་མ་ཟུག་ན། ཞོལ་མངད། མངད་ཅིང། སེས་ 
་ཉིད་གློ་བུར་བྱཾ་ཉྟག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ 
དེའི་འོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་རེན། མནབས་སྐྱེ་ཧི་ཐུགས་ 
།བོ་ཉག་པར་ལྷ་དང་འགྲོགས། །ཀུན་ཕྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ 
སོན་གུལ་ནི་ཅུ་ཞ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ 
ནས་བྲེས་ཉ་བྲེས་སྐྱལ་སོ་སྐྱིལ་མོར་སྩལད་ནས། འབྲས་ 
སྱེད་ན་མ་དྲེད་མོར་ནི་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ ?མ་༡སྤིན་རུས་ 
མགུར་གསུང་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ 
ཕྱོ་གཞམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་སྱི་ཤེས། †' ཕྱི་འི་སྱི་གྲངས་ཕྱུག་ 
དཾ་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བྱག་ཞི་འོག་ན། །ཨཾ་དགས་ 
གོང་ཁ། 'ལངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། “ཐན” 
་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ནོ་ཁྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས་ 
ང་འཕྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། ཇྗེ་དང་དང་དངས་ 
'ནེ། ཇོབོ།༦ཛ་ཅབོ་མ། གཤེགས་ཇེ་དང་དང་དངས་ 
ཞ། ཨར་ཆབ་སྫོན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ཡངས། ག་གར་ལྟངས་ 
ཧྱད་ན། ་ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྦྲའ་དེང་དིང་དངས་ 
ངས་ལ་བཀྲུས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ 
། ༡༡༩༣་།སབསག་ནང་ཧྟེའ། ག་གར་ལྟངས་ 
'མགུཝ་དུ་ཅ་དྲ་ཤི་ཚཏེ་༣ཚ་ ༡ཏེ། རྗེ་དང་དང་དངས། 
༡༦།ཡ།ད་ཕུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་×དངས་ 
༡ བ་པ བར་ག 
"=~ (༡དྱཱ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། སླད་ 
ཀྱང་གྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་།ཁང་མཉེན་ཆིག་འཇམ་ལེག་ 
ང་ཧྭ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྨྲ་བོན་ ཿཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ 
།ཏིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ 
འ་ལཱམད་པ། ངེདཀྱི་གུལ་འདི་དག་ན། ས་འཚམས་ 
། 'རྒད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ 


ལར 


ཀྱི་དགུ་བཅྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་གནམ་བྱ་མུ་ཏོ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐ་ 
ི་ཧྱཝ་དང་ན་སོལ་མ་གས་*གཡའ་རི་བརྟིཝ། སུད་༤ ~ 
ཀྱི་བསྱགས་ཨོད་ཀྱང་། ། ཟ་བཞི་དབང་སྱེད་ཡུན་ད་ལུས། 
ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྭས། སམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ 


ཀྱི་མངད་དཱ་མངད། འོཝ་མཇད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ། 
ི་ལྔཕུང་ཧུ་རུཡ་ཞིག་སྟ། །། འཇིག་ཉྟེན་འདི་ནས། ། 
ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གཡས་གཡོས། ཞཝ་གྱི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེ་ 
ཀྱི་གཅན། །ཞྐྭ་བར་སྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར' 
ྱི་ྟང་པ་དང་བྱེ་སར་༡འད་༣འདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་ཁུ་གུ་ 
ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉག་རུ་ནི་བླུད་ནས། པུས་པུ 
ཀྲིཆབ་ས་༡དུ་ཚདྲ། སྦང་ཆང་།ལཏིག་དུ་སྦྲངཟི་ཡ་གང་ 
ཀྱི་རུང་ཞིག་བཅས། འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚལ། འྱོ་ནི་ 
ཀྱི་ཆོས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དཱ་བཙལ་ཡྱི་དགོངས་སྡིག་ལམ་གསུ་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཉོན་མོ་ 
ཀྱི་རྗི་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྔེགས་ཡུལ་གྲྭ་བཞོི་ན་རྗེགས་རྗེ་གླིང 
ཀིརྗེ་ནངས་པ་ཞི་སྤུར་བ་ལྟའ། ཡུལ་དང་ཁཱལ་གྱ་དབྱེ་བཀྲའི 
༧༣༡ ཁོང་། བལྟས་ན་།ག་ལྗི་བ" 
་རྗེ་མ་གཤེགས་། ཤྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚམལ་སྒྱེད་པོ་ནེ་ཛཾ་མ་གན་ 


ཤཿ 


ཏི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ཡ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམ 
ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཀུམ་གྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོ 
ཀྱ་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། གས 
ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་གྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་ 
ྱི་རྗེའི་ྱིར་།ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆ་ 
ཏྱི་རྗེའ་ཡུལ་ན་དགྲ་མ་མཚཾས། བྱང་ན་གཡག་མ་མཆེས་དགྲ་ 
ཀྱི་རྗེས་མཆཾམ་ཨན་ཆད་དུ། བྱང་བུ་སྨན་མར་ལའ་བུ་སྐྱན་དེ 
ཀྱི་རྗེས་*རྗེས་ ཨསུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུ 
ཀྱི་གཉིན། །མང་པོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣོན།' །རྫུན་ཅེན་ཕྲ་མ་ 
ྱི་སྙན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བ་ 
ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ།། རྟ་རགུ་*ར་༧གུ་དུ་རན་ནི་ཁྲིད་ཅེན་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། 

ཀྱི་ཐན་ཏང་པྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ཝ་ཧྱུས་བཏགས་ན་ལས་གྱུན་ 
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'བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་སུར་བ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས" 
ལྔགས་པ། རོ་ལྗག་པ་ནང་ར་ལྷགས་མ། ལྗེ་ཨས་བབ་ 
ནུམ་མ། །དབྱིག་ཁས་༡་༡ ཅབ 
ཤོཌར་་བགོས་དསན་མ་ཀི་སྐས། རར གེངས་། 
དངས་ནི་འབུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྨོས་ 
པ་ནྣསས་ནི། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། ཁུས" 
'ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོལོ་ *གསོལ་×*ལོ། །དེ་ནས་ནུབ་ 
ལྐུ་གཞེན་ཞ་བཟ་ཡམ་རེ་རེ་སཞན་ཏོ། །ཏེ་ནཱ་ཁཱདཱུབ། 
་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སྩལཏོ་*སྙལད་*ཏོ། །དགོངས་ 


་མ། ལྗེ་ཨས་བབ་། 


།སང་པོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣཾན། །རྫན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ 
'རྱེབས་ཆིག་མྱི་བདེན། ། མཚན་དང་ངག་ཤོར་སྤོག་ 
ཟར་ཕྱི་བྱོང་། །དེ་ལས་སོམ་སྟེ་གྲི་ཤུ་བྱེས། །ལེག་ཉེས་ 
སོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ 
'བཅྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྟུན་ཀྱི་ཚོ་མོ་རས། འཚལད། སྐན་ 
ནྭ་གུལ་ནག་པ་དགུ་གུལ་ནས། )།གྐྱ་གུལ་གཏང་བཟངས་ 
ཧྲཾན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉི་མ་ནབ་ནུབ་ན། !ˆ ཤ་ལྕགས” 
ཚལ། གླས་རྣམས་དང་སྨན། ~ ~ ~ ། །སྐྱེམས་ 
ག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ 
༡མ། །འདྲ་བཱདུག་མ་ཧེན་ཞིག་སྐྱིན་དེ་མ། མནཿབས་ 
“ཁོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བྱི་བྱ་རྒད་ 
་ཏོང་ཏང་གཡུབ་བུན་པུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་ཧྱེད་ 
།མཾ་ཁྲི་འབུམ་དུ་ཆོ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཾ་ན་རག་ 
ག། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གསས་གཞོས་ 
མོ་གསུམབྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཡམས་རེ་གསོལ། ༈ རྟ་གྲབ་ 
ར་དུ་།ར་བྱ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་ཧྱི་གཞག། །ཀང། །ྭགོས་ 
བོན་པོ་རྣམས། ཀྱིས། །དོ་མ་ལ་ལྕོགས་ཏེ་ཀང་འགྲོས་ 
དེའི་ཞག་ནུ་ན་ཨ་དམ།༡ སྣག་རྟ་ས་བརྟན།།།ཆེན་ཉགས་ 
་བྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཧགས་ 
ག་དུ་རལ་བཟངས་ཕལ། །འིའདི་ཆའི་འདི་ནམས་ 


།ཐུགས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སྲུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས།) །ཕྲུགས་ 


~‡3= 


ཀྱི་ཐུར་མ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུར་ནས་བསྲེག་ཤ་བཀྱིད་ 
ལྡ་ཆཀྱྷ་སཿབབ་ཀང་ཞཱ་ཡཿ 
ཀྱ་ླག་མ། ལྗེ་རུ་བརྡངས། རབ་མ་བ་ར་རུ་བབ། ~~ 
ཀྱ་དཱ་ཚཱ།༣ྣ་འཕན་སྐར་ཤུགྐས་ཀྱི་༤་རབ་གྱི་རྐུཝ་ཁ་ 
ཀྱི་ྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རེ་ཡི་སྱ་ངར་སྐ་བླ་ལ་ཡོན་འབུལ། 
ཀྱེ་ཐཾ་མ་བཞེན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ 
ཀྱི་གནན་ཁ་གཤེགས་ཀྲང།” དྲའི། ན་ག་དང་འདྲ་ཐར་ཀས 
ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང་། །ཆཾ་ག་ནར་མར།' གསོཝ། །དེ་ 
ཀྱི་གདན་ཁ་གཤེགས་ནི་ནང།: ས་དང་འདྲ་བད།གསོམ། 
ཀྱེ་གདོད་བབ་གང་དུ་བབ། བཟ་རི་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། 

ཀྱི་གདོན། ། བྱམས་པའི་མདཾ་ཕྱེད་འཁམ་བ་ཡིན། །འཕྲ 
ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་པ་ཁར་བུང་སླ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ཡངས་ 
ཀྱི་མདོ་བཤད། །ལེག་པ་སྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ལ་ད 
ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཚེས། སྒྲ་བོན་ལམ་བ་ 
ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་རི་ནག་མོ་ལའ། །མོ་གཤེན་ཁགྱ་བ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བྱན། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་མོའི་ནང་དུ་བཙུད་མེར་བཤིག་པ་ 
ྱི་ནང་དུ་ཡང་སུལ་ནས། །སབས་ཏང་སྨན་གྱི་རབས་བཀྱིས་ 
ཀྱི་ནན་བུ་ཨང་ཆེ་སྨ་མ་ཉེ་མ་ཐན་སྲིན་ནི་༡གན་ཀྱིས་ཁཀྱིས་ལོ་ 
ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱོན་གྱིས། 'བྱེའུ་དྲོ་དྲ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕ 
ཀྱི་ནི་ཕ་?སྨོ་ན་7གོད་པཾ་ཐང་ཡག་ཅིག་རྒོད་ཀྱི་ཨ་སྨོས་ན་རྒོད་ 
ཀྱི་ཞི་བུ་རུ་ཉེ'༡ཞོན་ཞེ་༡ཞོན་བུ་ཕྱེད་བུ་དྲ་བཀྱི་ཞཆལོ་*ཞ༧ 
ཀྱི་གནས་མོད་ཀྱིས།» །དེ་ཁ་གྱི་འགྲོ་པར་ཟེ་འདས་པན་ཁ 
ཀྱི་མནབས། སྒྱེ། དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། །དེའི་འོ་ཀ 
ཀྱི་ནམས་ཀྱང་། གཡས་གསོས་ནས་དྲངས་ཏེ་ཁན་གསུམ་བཞོ 
ཀྱི་ནམས་ཀྱང།: སྔ་སྨད་ཁས་བཏབ་སྟེ་། །སྱི་འཆུགས་བར” 
ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤེ 
ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒལ། ལྕམ་མཛ། མཐའ་མ་ག 
ཀྱི་སྣ་དྭངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གསས། 


ཀྱི་སྣ་ཁ་ཨྐུ་གཤེན་རེ་རེས།༡འདྲཛཾ། *རྲང་མངོ། ཚན་ག 
ཀྱི་སྣ་ལ་དར་བོན་པོ་དང། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དྲངས། 
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དཾ་མ་དང། སྣམ་རྟས་བརྟན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་ནམས། 
སིཀ རསབམདཱ་བ་ཁེགས་༔ 
་པཾ་ནི་འབྲོང་བུ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་ཕྱི་དྲི་ནུ་བཀྲངས་ཀྱིསྦུར་ 
"*སྨོས་ *སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སྒོས་བུ་༤ ། 
ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱོན་གྱིས། བྱེའུ་དྲོ་དྲོ་ལྟའ། བཤོས་ 
ཁྲ་ཨ་ནན་ཀྱིས། བཟུང། ལྟའི་ཕུག་དུ་སུམད།» ཨབ” 
ས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་མལ་པའི་ཆ་ཀྱེན་། དང། བཤོས་ 
།ག་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ལོབ་ 
ཆག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ 
མ་སྟོན་པ་ཨོད་དེ། །དེར་ལྷ་འི་གྱལ་པོ་དེས། །རིགས་ 
།། །བསོད་ནསས་ཀྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྱུར་ན། །རིགས་ 
༡ནས། ཅུ་རྟ་སྡོན་པོ་གཅིག་བུང་སྟེ། ར་གཉིས་འཚོས་ 
ན་དང་མ་གྲ་ཉའི་གསུ་མ་རོན་གཉིས་ན་གཉིས་འཚེས་ 
ག་བྱུང་སྟེ།' རྟ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་མྤང་གཉིས་འཐམས་ 
མ་རོན་གཉིས་ཉ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་རང་གཉིས་འཐམས། 
དེར།: །བདེ་ནགུ་ལ་བག་ཨོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རཾགས་ 
± 3 
ན། ། བྱསས་པའི་མདོ་སྱེད་ཞ།ུམ་བ་ཡིན། །འཕྲུལ་ 
བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་*གཟིགས་ 
ས་ལགས་པར་བཀྱིས་ལ། །སེ་གུ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་མསུ་སྐྱ། རླད་ 
མ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདག་ཆབ་བས་ 
ས་ཆསུ་སྐྱ། རླདཀྱི་མ་ཏང་ཁུམ་གྱི་མཆན་ན་ཡུང་བས་ 
བཀྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་༡སྨོ་ན་༡རྒོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་རྒོད་ 
ཆ་ས ་ས་་་ཐཁྲལ་་ཨ་སྱིན་ 
བླར་མ་ཞི་དཀོརད་དགོ་༡ཨད་རཞར་རྣོ་མ་ཨང་བུ་སྱེད་ 
དཀར་གཅིག་ཀྱང་ཁུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་ཕྱེད་ 
ས་~ ~~ ཕ་དང་ཁབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་།ྲིགས་ 
གཾ་ *གཡག་×གི་ཡན་གལ། སྐན་ཤྱི་སན་གལ། ཐོན” 
དེར་ལྷ་ཞི་གྱལ་པོ་དེས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ། །ཆོས་ 
།མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ 


=33:~ 


ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒལ། ལྕམ་མཛེ། མཐའ་མ་གཡག་དོ་མས། 
ཀྱི་སྣོན། །རྫྱན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདོན། ། བྱམས་པའི་མ 
”ཀྱི་ཆཐྤུར་མ་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་༡རུ་ཨཆུ་ 
ཀྱི་ཕ་ཡས་འསུ"ཆཁས་*སྲུ་ལྷ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ་*=མ་ 
ཀྱི་ཕམ་ཕ་?བ་~ ~ ~  བྱེའུ་ཞེས་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། 
ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུཝ།' ཧ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་སུ་རུ་ག་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་ཀྱེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་སྩཾགས་ 
ཀྱི་ྱི་ཟུར།)' གཡས་གཞོས་སུ་། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲ་ 
ཀྱཾ་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ་ བསྔོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི 
ཀྱི་བུ་ཁྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ན་ངག་སྟོན་ཅིང། །བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །རཾ་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྩེ་ན། །ཕོབ་*ཕོ་ 
ཀྱི་ཐུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ཁོའི་དུས་།» སུ་སྙནཾཿམན་དུ་” 
ྱིབུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུལའི་དུ་ཆདུས་ཆགུ་ཏེའུ་བ་ 
ྱི་བུ་ལའི་དས་། སུ་སྨའ་མན་ད་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་ག་ 
ཀི བུཝའི་དྲས་དུ་ཆསྭཉྲའ་ལ་བུ་མཚོག་རུས་ཞིག་བུང 
།འི་ཁོང་སྐྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཆོག་པར་ 
'བུང་ ?ཉོན་རེ་སོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང 
ཤུསཕྱི་མ་་ ་བསྟན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། ༄།།ག 
བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། ། དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་ 
བུས་ཕྱི་ལ།  སེའི་གོང་དུ་དྭབམ་ཕྱིང་ཁྲ་བ་བཏིང་ལ།: ། 


་ཨ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་ 


ཌ་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབུལ་གྱི་མོ་སྔོ་ར་རུ་ 
ས་སླས་ན་ཞོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཡག་ཆིག་བུ་ཞོད་པུར་མངང་ 
།མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་ 
ཌ་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་*ལགས་སོ། །སྦང་ཅི་ཉུག་ཐོ་བུ་མ་ 
༼མ་རཱ་བགྱིན་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས་ 7དོན་ནོ།  རྒྱལ་ཐ་ 
་མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུམ། 


ཀྱི་བུ 
ཉཱ 
ཐྲ 
ཀྱེཿ 
ཁྱི 
ཧིཿ 
ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབུལ་གྱི་མོ་སྔོ་ཉ་རུ་སྔོ། དབུ་ཞུ་ཕུད་དུ་ 
ཀྱི 
ཧུ 
ཀྱི 
ཁཾ 
ཧཾཿ 
ཊེ 


” ~~ ~ སྨུགཾ་*སྨུག་*གི་ཨན་གཡ་། ལ་ 
ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅིང། །བསོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གུ་ 
ཀྱི་མའི་གོ: །' སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་འི་དཀོརད་དགོ་༡ཨད་ 
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£0126/0133 
:1289,0612 
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:1289,0309 
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10126,0099 
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1:1289,0107 
0126,0151 
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£:1136,0038 
£1042,0042 
£1194,0011 
0126,0099 
1134;0051 
11042,0033 


11285,1166 


།ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དུམ་དུ་ནི་སེལ་དོན་ཏོ་མྱི་མ་ཐྱེད་ 
7ལྟ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཡ་ཕུན། ལུང་བས་ 
།བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་རྫུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ 
ང་ཟོལ་ཨོད་པས། ངེད་དཔུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ 
༈ ཨང་བ་རེ་ཐྲུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ 
དག་དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ 
ག་ཆིག་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། ཕ་གཤིན་རབས་ 
སེར་གྱི་རུ་་བལྟས་ནཾ་ཉའི་རྫ་། ཕྱཾག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ 
?ཐད་དུ་མཆིས་པའ། དྭུ་འིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། ངེད་ 
ད་ ༤ =~ (ལུས་འདུས། མགུར་གསུང་ཕྲན་དུ་སྐུན་ 
༡དཔྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཅས། འབྲས་ 
5 ཞོན་ནི་བུ་༡ས་༡སྱེད་ཀྱི་།ུད'་ 
ར་ཕྱི་འདོད་༡མས་སྟིང་བདེ། །ཞྲོག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་འཁོན་ 
པར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ 


ད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། །བྱད་ཉག་ 
་གཟུག་ ༈ ཡུཝ་དག་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་པ་དང་ཡབ་ 
'གི་ཨྭ་བ་དགུང་གི་ཨ་སྟེ་དག་ན། ལགས་གྱི་ཕ་དང་གབ་ 
ས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། ཡུལ་གྲ་གཉིའུལུང་ན་ར་ཕ་ཡབ་ 
༢༤༠༅༡ལ | 
་སུཡད།  དུ་གསོལ། ལྷོ་བུཡང་ཁིང་ཀྱིས་པ་དང་སབ། 
ལང་ཁེང་ཀྱིས་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛེ་འི་ཐ་དང་ཡབ། 
༡མཚན་བདུད་མཛ་ཏཾང་ཉག་ ། གཉན། ནམ་གདོད་ 
'གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ 
ངན་པ་ཞག་མའགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་། 


ང་ཧཾ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བཞི་ཟིང་སྐྱེས་ 
། །ཐྲུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་དང། ཐུགས་ 
'གསོ་ནས། དངར་བྱང་བྱང་ནི་༤~~ 
༡༠གཏྭ་ཞེ་སྣང་འཁོན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་བྱི་འདུམ་སྲིད་ 
ཏཱཾ། །མ་ག། བཞི་ཁ་ཤིང་ཧང་བཞོ་བཙུགས། ༡བ། 
ཞང་ཡོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན་གསས་གསོས་ 
༡གག་རྦང་ཿ བཅ་༡ལ་ི་ཁཱ་བུཐ། བྱག་བསྡས་ཀྱང། ལྟུན 


=བའང་ 


ཀྱི་ཨའི་ཚབ་མར་བགྱི་ཞོ་ཤི་བའི་སྱིང་ནས་དབྱུང་ཤི་ཞི་ཆབ་མ་ 
ཀྱིབྱི་ྐྱ་ཉྟདུ་སྐྱ་ལྡམ་རུ་མཚོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས། ༤༤༨ ༡ཧུ་ 
ྱི་མྱི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་།་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་སྱུར་བ་དང་ཨང་ 
ཀྱིསྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ལ།' གློག་ལྟར་ནི་སྱུར་བ། ལྟག 
ཀྱི་ཕྱི་ཐ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཞོན་ན 
ཀྱི་ཕྱི་བའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ 
ཀྱི་སྱི་བའི་ཞལ་ནས། ཅི་དག་གནག་པོ་ནི་དགྲོལ་མྱི་འཚལ། 
ཀྱི་༡ཕྱེག ། མཛོ་སྣ་ཕུག་ ། མཛོ་སྒས་སྟོད། སྱཾ་པ་གླ་ 
ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ནངས་ལ 
ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཅས། འབྲས་ཀྱི་ 
ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་ཚལ། འཕྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དཔྱིགས་ 
ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་༡བརླ་མ་ནི། སྲིན་ཨག་༡སེ་༡རྒྱལ་པ་འིས་ 
ཀྱི་ཚང།། །ཀུན་ཀྱང་གྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ཁང་མཉེན་ཆིག་ 
ཀྲིཟཾག་འདཾི་སྨོས་ལ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཐྲར་པར 
ཀྱི་ཚིག་ཡང་བརྫུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ ?པར་*པས་། སྐར་ 
ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཀྱི་ཨཚན་ན། 7དགུང་ཆདགུ་བུཝན་ཐན་= ༤༤ = 
ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟཞི་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གཞུ་ཉའི་ག 
ཀྲི་མཚན་བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་གྲི་མཚན་བལ 
ཀྱཾ་མཚན་མཛོ་འཾ་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་དཀར་པོ་ 
ཀྱི་མཚན། དུང་ལང་དཀར་བ་ནོ་ལྷོ་ཡུལཡ་བྱིན་ལྟ་ཆབ་འ 
ཊུ་སཛྲ་ཀ་མཛོ་མང་ལོ་ཕཡབ་ཞི་ཿ་བར་སཇིཊ།ཅ་ཨ་མཐབ་ 
ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞམ་ཉིདྲ་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བད་ 
ཀི་ཞས་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་ 


ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ྱེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བརྫུན་ཞེས་རྟ་7གཟིགས 
ཀྱི་ཞལ།”ཞརིང་གི་གུར་དང་།་ ཐུགས་ཀྱི་གུན། ཁནཿགསུམ་ 
ཀྱི་ཞ་ུག་ཕུང་ཕྱིང་ནི་སྡང་ནུ་མ་འི་ཉི། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ནི” 
ཀྱི་གཞིས་།ང་མཉེན་ཆིག་འཇྔམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་པོ་ཨ་ 
ཀྱི་བཞི་སློརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅིག། མགྱོགས་དགུ་ 
ཀྱི་ཟུན་ལ། །གོ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ 
ཀྱི་ཚོ་མ་འཚལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། 
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7ཧྩུབ།×ཏཕོ་གཤེན། ཐཾ་གཤེན་བཅླ་བསྡུས་ཀྱང་།> སྐུན” 
་ན་བྱ།བསྡུས་ཧེ།: མོ་གཤེན') 7བཅྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྟུན། 
ནཐ ༩པ་ཞཤེན།་ཐོད་ཀར་ཁྱས་བསྡུས་ཀྱང་སྟུན” 
ང་ཁ་ཁ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ།) སྙུན” 
་ཀའི་ཟེར་ཨོ་མཚཾ། བུ་གུ་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ན་མཚའུ་སྒིཊ་ 
ནམ་གྱི་ངད། སའི” ~~  སྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ 
།གསོལ་ན་ཨང་བཞེངསུ་*བཞེངས་ཆསུ་མ་གནང་ནབ་ 
~~ ༡མོལ་*སོལ། ཡབ་ལྷ་ཡ་སྟེངས་ན། བདད” 
ན་སྟོརཞིབ་མཚྐར་ཞིབ་དུ་བཀྱི། - ༄།ཿ།ཡུལ་ཆབ་ 


། །འོ་ན་ལྕམ་ལྟོ་ཧྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག ། །ཡུལ་ཆབ་ 


ད། སྤོར་རེ་ཞིས། དྲི་མ་ངད་དེདྲོ་*དེ་*དྲོ་ན་ཆབ་ 
"འོ རླད་ཀྱི་འདི་ཏལྟ་ནང་ཨབ་བྱི་མཚན་ལུང་བས་ 
ན་ཀལ། གཡགི་*གཡག་¥གི་མན་གལ་། ཀལ་སྐད་ 
དྭ་སལ་པ་ཨང་། གཡར་ཚད་མ་མཆིས། །བདག་ཅག་ 
་མ་ཁོག་པར། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
་བར་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལད་པ། ངེད་ 
། དེའི་ཞག་དུ་ཚི་མོ། དེའི་ཞག་དུ་རྐུ་རོལ། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་མཆིསོ་*མཆིས་སོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཏོ་རྒོད་ 
བ་ང ་དཿལ་སྱ་་ 
གས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ 


མཇལ་ཏེ། །མཇལ་པའི་ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ 


།བ་དང་ཨང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ 


ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི° 


རོར 


སྐར་རེ་འཁུགས། ལྗགས་ 
ན་ནོ། ནན་གང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ 
ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས" 


ཨ་ཡ།ཿ ལྷགས་ 
ཌཝ། 'གློག་ལྟར་ནི་སྐུར་བ། ལྕགས་ 
།བཀྱིས་ནས་སོར་གཤེགསྟེ་ཨགཤེགས་ *ཏེ། གཤེགས་ 
ང་། ཁེང་ལྱསཱ་ ཆལ་ ༡ྱི་མཛོའི་རོགས་ཆེག་ཚོལ་སྟོད་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བཞི་བྱིན་ 
་ཐ་ཱཿ༡ུཝ་ྒནཝ་་འྱཝབྟ་ཐཿ་ཞ་ཁྱིན 
ནྭབས་ཡ། །དེར་ཁུང་བར་དགས་ན། ། ཨི་དགས་ 


ཀྱི་ཟོ་ཨ་ཁནཝ།)ཿཞོ.་ཛཱ་ལྗང་ཙ་གཤེན་ཀྱི་ཚོན་ཡུག་གིས་སྐུན་ 
ཀྱི་ཚ་མ་འཚལད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ 
ཀྱི་ཟོ་མོ་ཝམ། འཚཝད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་རཾ་ 
༡ཀྱི་7ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །བོན་པོ་གྱ་བོན། 
ཀྱི་ཞོག་ན་ཅི་ཁཱངས་ལྟེམས་~ ~~ འཁུངས་ཕྱུ་རུ་རུ། སེ 
ཀྱི་ཞདཏ༨༨- ༡མོལ་༣སོལ། ཨབ་ལྷ་ས་སྟེངས་ན། 

ཀྱི་འོན་ལ་བཞེངསུ་*་བཞེངས་*སྭུ་གསོལ་?ན་བཞེངསུ་* 
ཀྱི་ཞོར།: དམུའི་ནད།' སླའི ~= ~ [ གཉི་འོད། སྐ་ 
ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་རྩང་ཧོ་དེ་ཞི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཀུམ་གྱི་མཚན་ག 
ཀྱི་ཨ་བགར།/ཿཆེ་གུ་ཞེ'རྐང་ཕྲན།དང་གཉེན་ནང་གདུམདུ་* 
ྱིཨ་མག་ཨ་བྱཾ་ན་ཇི་ཞིགཚ་འེ་འཕྲལཇི་ཞིག་འབྲང་འི་རྫས། 
ཀྱི་ཨ་ཕུན།་ ཁུང་བས་ཀྱིཤཾ་ྐྱ་ཉད་སྱ་སྣམ་རུ་མཆོགདུ་ྐྱ 
ཀྱཾ་ཨན་ཀཝ་། ཐོན་གྱི་མན་གལ་། _ རྒུགི་*རྒུག་*གི་ཡ་ 
ཀྱི་ཨབ་།ཁ་དག་ཀྱང་མ་རྫོགས། །ཡབ་ཁུ་དག་དང་བཀའ་གྲོ 
ཀྱི་ཨཾད་ཁ་སྦྱོས་ལ།' །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ།) ། 
ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན།  ས་འཚམས་ཀྲི་སྟག་འཕྲེང་།ྲི་སྐུགས་ད་ 
ཀྱི་གཡས་དངར་ཧེ་མཆི་བཞ། །ཚར་གཡས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། 


ཀྱི་གཟས་གཤོག་གི་ཞོག་རྲུ་བླངས་སྟེ་7ཐན་གཤིན་དུ་བབྱི་ཤི་ 
ཀྱི་གཡས་གསོས་¥གཞོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞ 
ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ཉ་གྭབ་པ་མཆཾའོ། །དེ་ནས་གཏང་ཀར 
ཀྱི་གསས། གཞོས་སུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་དུར” 
ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ར་ ༤ = -ཤལ་པོ་ཡ་གསོ། མགར་གི་ ~ 
ཀྲི་རབས་ལ། །ཡུཝ་ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བ 
ཀྱི་རི་ཆེན་པ་ི་བར་གྱི་གནས་ཡ་སྩགས་པ་དེ་དག་ན།  །ལྷག་ 
ཀྲི་རི་ཐོང་གཏར་ནས་བསྲེག་ཤ་བགྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། 

ཀྱི་རི་ཐང་ཝ་ལྷགས་ཀྱི་།ཱ་བཀྱི་སྟེ། སྟེ་ལེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀྲ་ 
ཀྱི་རི་མ་པ་ལ། ཐོག་མཝ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་ཞོག་དུ་ཕུ་ 
ཀྱི་རགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྲི་གྲོགས་བཀྱི་ཞིས་གྲོངས་ན་ 
ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱིས། །དཀོན་ 
ཀྱི་རླབས་ཀྱཾས། །ཆེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། 


ཀྱི་ཝམ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
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11285,2099 
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1042,0036 
£0239,1704 
£1042,0062 
1042,0038 
11285,1132 
11136,0015 
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190239,2904 


ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་ད་རྔོས་པོ་ཅི་ཝ་ཡང་ཡཾད་ 
མདའ། མང་རིངས་མའིངས་ཆསུ་བསྒྱར། ཕྲུགས་ 
ཚུངས། །སྡེག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་མྱི་དགོས། །བདག་ 
མ་ཀྱི་གད་ལ་བྱ་དུ་ཁུངདུ་འོང་འང། ཏེ་ལྟ་དང་གསས་ 
། །ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་རྗེས་ 
།པདཀེ་བའགི་ཉོས་ནམཊ་མཡུས་ཐོས་ཤོག།ཏོ། འཁེན 
དྲ་ཇོས་པོ་ཅི་ལ་ཨང་ཡིད་ཀི་ལམ་མ་བྱེད་ཅིཾག། །སེམས་ 
རེྱིག་ར་ཐད་ཐཝེ0༩ཿ 
'ཡུས་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་གྱི་སྱེད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ 
མ་ཤྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ 
་ཚགས་སྣམ་ཆའི་སྣམ་ཁྲི་ས་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ 
། པོ་མོ་སྨད་བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། 
་མཚན། ཧྱྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ 
'མཚན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཧང་ནམས་ 
། མཚོང་ནམས་ཤིང། བཞགས། བཤོས་ཏང་ནམས་ 
མཚན།: དབྱལ་དྲམ་ཆའི་དུར་དུར། བཤོས་ཧང་ན་ས་ 
དཱ བཤོས་དང་ནམས་ 


བཤོས་དང་ནམས་ 


བཤོས་དང་ནམས་ 


ཕོ་རོ་པ། མ་ས་ལྗགས་ཀྱི་ངར་མ། 
མ་ནང་སུམ།  ལྟེ་ལི་ལུས། ༤༤༤ 
།ཞནཞ།ནནེ་གང་ཉགི་ཞཁོག་ཏོབུ་¢རིན་གཏིཌ༡བྱམས་། 
་ན་མཉམ་མོ། བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་རུ་བཀྱིའོ་གཉེན་འོ་བྱསས་ 
འི་ཞོག་དུ་དངར་ར། དེའི་འོག། དུ་གཉེན་ཞོ་བྲམས་ 
ང་། ཕང་སྒ། པ་རྣམས། དེའི་འོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམ་ 
ག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། དེའི་འོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ 
།རིན་པོ་ཆེ་འི་གཞལ་སྱེད་།ང་གྱི་ནང་ན། ! ལྷ་རྫས་ 
'གསོལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ 


མཛོ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕམ་མཛོ་*མཛོ། །ཚར་གཉིས་ 
'དང་གྤུ་དུག་དེག་ཚད།»་མཞི་རངོས་གུ།ཝ།བོག་ཡིད་། 
ྟ་བཟུནཔ་ནིའབྲོངབུ་ཡྱིགཤེདཀྱིས་ཕྱ་དྲི་ན་བཀྲངས་ 
ཤེགས་པ་འི་ནས་པར་འཕུལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས 
ནྣ་གསོན་ན་ཞཾ་དབ་དབ། ! རུས་གསོན་རུ་ཆརུས་ཞི” 
སོན་ན་ན་དབ་དབ། ། རུས་གསོན་རུ་མདུས་ནི་ཀྱིལ་ 


ཨེ 


ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅཾག། །སེམས་ཀྱི་སྤང་མ་དོད་ཅིག། །གཞན་ 
ཀྱི་ལྭ་གུ་མོ་དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཡག་འབྲིར་སྱྱུར། ཕྱི་ཕོ་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཚོགས་པར་ཡོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་ 
ཀྱི་གཤོག་ ། རྒོད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་ག 
ཏྱི་མ་བོཏྷེ། ཐས་ཞག་མའི་ང་༥་༢༨ ནུ་ཞིས་ས།ཁྱ་བ་ཀ 
ཀྱི་སང་སང་གསལ་བཞི་སྒྲ་སྙན་དེ། །འདས་པའི་གཉིན་ས་བ 
ཀྱི་སྤང་མ་དད་ཅིག། །གཞན་ཡང་ཆེ་འདས་པ་ཁུད་ཉོན་ཅིག། 
ཀྱི་སྲས ~~~ ྲོངས་ཀྱི་དྭས་པ། འཕན་སྐར་ཤུགས་ 
ཀྱི་སྲས་ན་། །མྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ད 
ཀྱ་སྤས་ནའ། °བུ་མོ་རུང་བུང་སྲས་ལྕམ་དུ།: བལྟས་གྱིང་དང་ 
ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཚོད། རྗེ་འི་ནག་སོ་སྐས། ཤུང” 
ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། ས་མཛ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། ཇེ་ཙོ་ 
ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐྲང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རིང་ 
ཀྱི་སྲས། 
ཀྱི་སྐས།'” སྡིག་ཏང་ཧུ་༡༢༤༤༤ ལག་པཾ་ཆེ།> ཟྱར་ཁའི་ 
ཧྱཾ་སྭས།ཕྱིཧྲཛ་རྲས་ཁོཝཇེ་ཁ་དཁྦ་ཐང་། མཁྲིང་ཁཿདཐུ་ 
ཀྱི་སྲས། 
ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུམ་ཟུར་མོ། 'ཞབྲུན་ཞཇུག་ = 


ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་རང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་ 


ཨམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་༤༤ ~~ == ལྗག 


༣༩ ༩༠༩ ༡༦༠༩ 
༡༢ ༡ནོན་ནོ། ཐུམ་ཐག་བཅད་གཅོར་འདོན་ཉོ། ༈ 
དེའི་འོག་དུ་གལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དངར་རོ། 
་སྲིས། དེའི་ཞོག་དུ་ཧཝ་ཐན་ནགས་ཀྱི་དཀོན། དེའི། 

་ཐིས། །དེའི་འོག་དུ་ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར་དེའི། ན་ 
ཌ'ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རོལ་མོ་སྣ་ཚགས་གྱི་ལོང་སྤོད་དང་ལྟན་ 
ཆ་ཀྐྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་ནམས། བུད་གྱང་བུད། སྐྱེམ 
མཇུག་གི་དབུསུ་*དབུས་*སུ། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱི 
རཾས། །མའི་རངས་སུུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ལོ་རིས། སྲིན་དུག་ 
ཀྲིསྤར་*ཀྱི་*སྤར་མ་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ 
ཀྱང་༧ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྟན་ཁིག། ། །ལྷ་གུལ་དུ་ལམ་བསྟན་ 
ཀྱེཝཀྱལ། །ཞེང་སྤང་སྟར་བོ་ལ་ཞི་སྤངཙེ་ཡན་དུ་ཆ་ཞིང་བ 
ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་པོ་ལ་ཞི་སྤང་ཙེ་ཨན་དུ་ཟ་ཞིང་བཞག་ 


༠ཟླ༣ ༦༣ ©ཟུ༡ 6ཟྭཿ 


༤” ༩ཟ 


1°1042,0022 
1042,0110 
10126,0120 
11042,0020 
0126,/0158 
11194,0054 
10239,1101 
[0126,0106 
10126,0004 
1-0126,0028 
£0239,2802 
5:1285,2127 
11285,2078 
11285,2061 
11285,2072 
11285,2065 
1:1285,2075. 
1:1285,2068 
£:1194,0053 
0239,3401 
11136,/0023 
10239,3201 
11285,-1143 
1:1285,1183 
81285,1161 
851285,1144. 
1285,1002 
81285,1184 
11285,/1095 
11285,/1160 
1:1285,/1116 


སྤོས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤུམ་བུད་ 
ཏ་གཏང་ཕུད་དབུལ། །སྐ་གཞིན་ཕངས་བོན་པོ་ནམས་ 
་ཏེ། སཱ་ཞི་སྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་ཞོ། བདག་ཅག་ 
ལར་ཛ་གསོཝ་ཏཱེ།། ཨམག་ཀཞིཀ། སྐ་གཤེན་གཉིས་ 
ལ་བུ་རེ་རི་ཞིག་སྐུ་ཝ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ 
'ཉི་མ་ཐན་ཕྲིན་ནི་༡གོད་ཀྱིས་བགྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེན་ 
ཞི་ཞི་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ 
'སྤོས་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ་མཐའ་ནི་གཡ་ 
་ཚས་བཟང་པོ་གཅིག་སྤྱི་སྨྱོད། །མ་ཚར་བར་ད་བདད་ 
མ་བཟང་པོ་འདུག་དབང་གྱེད། །མ་ཚར་བར་ད་བདད་ 
༡༩༦༩༢༢༢༡༠༩༡ ༥ ༣ཐཔགོ་༤ས། 
ཞི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲམ། འབྲས་ལ་འདྲན" 
'རླད་བཅད་དོ་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། ཁྲིམ་བྱ་བཀྲངས་ 
༼བྱ་མུ་ཏོ་དང་བརྒྱ་མ་ལྟོ་བ༩དེ་ཁམ། གངས་བྱ་བཀྲངས" 
དགུང་གི་ཐོ་བཅད་ *བཅད་*དོ། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ 
བཅད་*དཾ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་བྱའ་བཀྲངས་ 
*དཾ་ནམ་གི་ཤོ་དྲའོ་ *དྲལ་*ལོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ 
ཆད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། །གཞའ་བྱ་བཀྲངས་ 
'གསམ་ཀྱི་ནན་བུ་ཡང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་ཕྲིན་ནི་7གོད་ 
འཇིགས་པ་འི་གཡུལ་*ཡུལ་ལས་མགྱོགས་པ་འི་ཤགས་ 
༈ བསེའི་ཆ་རལདུ་ནི་བཅུག '༈ མཐིང་གི་དཔུ་རོད་ 
སུ་འདོད་པ། ཞེ་སངས་ལི་ཁངས་བཏན་བཞི་ཞེམས། 
ང་ལྟ་ནའ། ཤྱོཾ་རྨ་བུ་མཆིང་གྒལ་འདི། ཧྒ་མངད་སེས་ 
'རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་མྨ་བུ་མཆཾང་རྱལ། ~ ~ ~ 
འོ། ། *** ༄། །ལྟམ་མངདཱ་མངད་ཅིག་སེས་ 
ད་སེས་ཀྱིས་ཧུ་རུ་ཧུ། ༄། ། །བལ་མངད་ཅིང་སེས་ 
་མོལྡ་རུ་སྐུང། བློན་བོ་ཀླྭ༦༤ <~ མངད་ཙཾང་སེས་ 
~~~ ཟུག་ནའ། རྱྱལ་མངད་ད་མངད་ཙིང་སེས་ 
ང་གིས། ཧྲེ་བོ་རུ་འཇོང་ལ་བུ།༡ བྱབ་མངད་ཅེང་སིས་ 
མྱི་རྨ་བུ་མཆིང་རྱལ། འདཾ། བལ་མངད་~ ~ ~ 


ལ། འདི་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། །ཞོང་གིས་ཐུབ་ 


= ` 


ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་*གདབ་*བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། 

ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་དུ་སྣོལད། པའི་རྣམས། སྤད་དེ་བདུད་ 
ཀྱིས་ཀུང་། དྲང་བོར་ལྨས་ཏེ། དྲུའི་ཡུལ་ད་ཕུ་འི་ཕོ་༡ར་ 
ཀྱིས་དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། མཛོན། བོན་ངོ་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཕྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །བད་ 
ཀྱས་བཀྲལ་ཝ་ཕ་དུར་ཤེན་མ་ད་འིས་མ་བདར་ཀྲང་གཆིག་ཀྱེ 
ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོཝ། །གྱི་ག" 
ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་སྟི་ 
ཀྱིས་།ྱེར། །།གནའ་ཕྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཡང། །ཆེ་རིང་ 


ཀྱིས་ཁྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་སྱིད། །ལོ་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་པས། །ལུག་གྱིས་ལམ་དྲང་ཡང་གྱི་དགོས། །ལུག་ 
ཀྱིས་ཁླིགཌཌ་ཟག་སྒན་༤ེ་ཆ་རན་ ༤ ༤ ༧གནས་གི་ལ་གྒ། 
ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་#བཅུ་ན་ཏིམ་བྱ་སྦུངས་པོ་སེ་བོ་དྭན་ཤན་ 
ཀྱིས་དགུ་བགྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་རྒོད་པོ་གཤོག་བོ་སྡེར་བ་དང་བརྒྱ་ 
ཀྱིས་དགུ་བཀྒ་དགུ་བཅུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བྱ་མ་སྟོང་ 
ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་ད་ 
ཀྱིས་དགུ་བརྒ་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ཚ་དང་བརྒྱ་མ” 
ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། གཞའ་བྱ་- ༤ ༤° ༡བརྒྱ་?་ 
ྱས་བབྲས་ལ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲམ་ཁ་ཕ་དར་ཤེན་མ་ 


ཀྱས་བསྒྲལ། །རུས་རུ་འཕྲུལ་ཀང་བཞི་ངན་ཙང་ཀུན་བསྒྲ་ 
ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྱགས་སྤོ་མཉེ་དཱ་མ། སྨྲ་ལྱི་སྟེ་བཙུན་ 
ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་བོན་འཁན་བཅས་སྒུ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས་ 
ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། 
ཀྱིས་མངད་དྭ་མངད། 
ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། 
རྱིས་མངད་དྭ་མངད། 


རྒྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ༄། 

ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་6ུ་རུ་ཧུ། ། 
།ལྟམ་མཇད་ཙིག་སེས་ཀྱིས། ཐུ་རྭ་ཟུ་ 
།བཝ་ཡུལ་ལེང་ཧང་ནའ། ཕ་དང་ཡ 


།རྨ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ' ~ 


ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། 
ཀྱིས་མངད་དུ། མངད། རྒྱལ་མངད། མཇད་ཅིང་མེས་ཀྱིས 


།རྩང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། ཅང་རྗེ་པོ་བླ་སྙུ 


ཀྱིས་མངད་དུ།  མཇད། །མངད་མ་ཅིག་སེས་ཀྱིས། ཆུ་ར" 


ཀྱིས་ཆ། ཚེད་ཀྱིས་ཆའ། འང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེ 
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་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕྱགས་སྨོ་མ་ཁཾད་ 
ཕན་ཏེ་བསོད། །:།ཿ། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ 
གཡུ་ར་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ནི་བླཏླ་མ་ཐུགས་ 
ང་ཅི་འིས་དལ། ནམ་གི་རླད་བད་ ~ ༤ ~ ལྟམས་ 
།མ་ལཱཿསཾད། སྔགས་ཀྱི ཤེང་ཁྲགན། ཏ་ཟུནཿ 
།༈༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞས་ཉིད་ 
ད་དམ་ཕྱེད་། ལྷ་མདའ་འི་རྐྱེན་གྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ 
ཨས་ཀྱང། བཤུསས་རུད་ཀྱིས་ཀདབ། །བཤུམས་ཁུད་ 
༡བསེ་འི་ཆ་རལ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་ *གི་དྲ་ུ་ཏོད་ 
ན་ཕྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཞུ་བར་སྱི་བསམ་ཀུན་ 
བཆས་མེ་ག་བཞི་ལུང་ད་བིསྟེ་ *བཅིས་ཧེ། ཡབ་ 
། མཇུག་གི་དབུསུ་*དབུས་སུ། །སྐྭ་གཤེན་གཉིས་ 
་ཧེ།: 'དཀར་ཚོ། དེི། ཞག་ནཱ།། འདྲས་ཆེན་གཉིས་ 
~ ལྟམས་ཀྱིས་གཆད། དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ 
མ༡.སསཏ་དཅན།གྲིནས། ༦ ༨༨༠༠ཞས་བུད། 
།དཾ་མ་ཝ་ཁུགས་ཏེ་ཀང་འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ 
༈ །ཞལ་ཧ་པ་དང།› ཟི་མོ་ནྣམས་ཀྱང། བཤུམས་དྲུད' 
་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙོས། །མཐོ་རེས་*རིས་ཕྱི་འི་ལུག་ 
་ན་ཡབ་རྩང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྦྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ 
རི་ཅིག་གི་རྡ། ཁྱེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་ཕྱེད་པས། །ེད་ 
་ར་བུ། མཆིང་ཧྱལ་། འདཾ་ཡང་བཙན་དང་ནཾ་སླངས་ 
ག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ནངས་ལ། དྲ་ཉི་ནན་: 
'ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། གཡས་གསོས་སུ་། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ 
། དབོན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམས་ 


ལས། ~~ ~ མཚན་པ་དང། འོར་གྱེར་པ་རྣམས་ 
'?གམ་གདིངསུ་*གདིངས་*སུ་གམ་ཐུགས་གནག་ཆད་` 
ཁིད་སས་ཕྱག་མ་།  དུད་ཀྱིས་འཚལད། སྦེ་བ་ནི་ལེབ་ 
ད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །རྨ་མངད་ཅིང་སེས་ 
གྱ་མངད་མེས་ཀྱཾས་མངད་ད་མཛད། ཧྱ་མངད་སེས་ 
མ་མངད་དུ། མངད། ཧལ་མངད། མངད་ཅིང་སེས་ 


ད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་མངད། ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ 


=18~ 


ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བགྱི་འཚཝ་ཡང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་ཞེ 
ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ཞེན་མ་ཟུག། མ་ཞེན་ནའ། །གྱ་མ་ 
ཀྱིས་ཚོར། ཐང་ཐང་བརླ་ས་ཐུགས་སྐུང་ཞོ་འབྲང་གས་སྟེ། ། 
ཀྱིས་གཅད། དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲམ།) སེ་བ 
ཀྱིས་བཟད་ཅིང་གསད། འེ་ཝར་ཧོས་བུ་*བར་མརུ་སད་ཧྱ་ 
ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་དམ་སྱེད། གསེར་།ཁ་མ་བླངས་པ་ཡོད་ 
ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ནས། །སྐུ་གཤེས་མཇོལ་བོན་པོ་རྣམས། 

ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བ 
ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་སྱི་འདད་ཉམས་སྟིང་བདེ། །ཞཱག་ 
ཀྱིས་ན་ཨ་ར་ཞི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་ཆདྲངས་མཛོ། །ཕྱིང་དྲའ 
ཀྱིས་དྲངས་ཧེ། དཀར་མོ། ་དེའི། འག་དུ་། འདྲལ་ཆེན་ 
ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། 'དཾ་མ་དང་གཞག་རལ་དང། སྡམ་གཞག་ལ་ 
ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཆལ་ལྡང་བཅལ་གང་དུ་བཅལ་ ༡རོང་~ 
ཀྱིས་ཞ་དབ། ཉཧྱས་ཀྱིས་ཕྱག་ཁགྱིས་། ༢༤༤ ཝ་ཁ་ག་ 

ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤེགས། པའི་རིམ་པའ་ལ་ 
ཀྱིས་གདབ། །བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ནས། །སྐུ་ག 
ཀྱིས་འདྲེ་འཾ་ཝམ་མ་བྱད། །ཁྲེན་གི་ལས་ནི་ས་བྱས་སྟེ། །ད་ 
ཀྱིས་ནང་གི་དྲོ་ལ་བཞེངསུ་*་བཞེངས་ *སུ་གསོལ་ན་ཨང་བ་ 
ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཨག་དང་ལོག་མེན་དག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ 
ཀྱིས་ནི་མྱི་མངད་ན།' །ཚད་ཏང་ཕྲུག་གིས་ཕྱི་མཇད་ན། །ན་ 
ྱིསནི། མུན་སྱིསྲསཔའི་ས་གུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ་མཐ 
ཀྱིས་ལྣ་དྲངས་ནས།།བ་ཁམ་ཆཚུ་རས་ཀྱི་ཐོག་མ།། ཨེ་སུ་མང 
ཀྱིས་ཕྱག་བཀྲིས་ནས། །ཉམ་པག་མ་འཆུགས། པར་གསོལ། 
ཀྱིས་ཕྱག། ༤ ༤༤༨༦༩ཞས་གསར་གཡུ་བཞེ་དུང་། ཌསྲུག་ཨ་ 
ཀྱིས་བྱས་སྟང་གི་ཛོ་མོ་༡འཚལད་སྤན་མཆི་འཁར་གྱིས་ནི་ལྟ 
ཀྱིས་བླངས།“རི་དགས་འོ་ཕུགས་འོ་ནི་བཅད་ཤྱི་ཆུང་ཆེ་རུ་བ 
ཀྱིས་བུ་ཏུ་ཐུ༡ང༤༤ 2ཛིཾ་བུམ་ཤ་མ་བཤན། ཿཐྲ་འཾ། འ 
ཀྱིས་ཐུ་་རུ་ཐུ། ༄། ། །བལ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ 
ཀྱིས་ཐུ་རུ་ཧུ། འོང་ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣ 
ཀྱིས་ཐྦ་ཆུ་ཐུ། ༤༤༤ ཞི་གུག་སྲག་དུ།ཿ སྔཝ།=༤ 


:1285,1192 
:1285,1183 
11285,1097 
10126,0155 
11136,0012 
£:1:136,0042 
11194,0042 
5:1285,1077 
11136,0015 
0239/2401 
[0239/2303 
0239,2305 
10239,2302 
11194,0007 
1194,0007 
1289,0511 
10128,0018 
[0126,0075 
11194,0030 
51194,0030 
11289,0611 
11285,1034 
11289,0606 
1:1285,1134 
50239,3204 
0239,0503 
11289,0613 
11042,/0079 
11289,0608 
1136,0045 


1289,0404 


'བུ་རུ་བུ། ནང་ཕུམ་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མངད་སེས་ 
~~~  ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། ལྟ་སངད་ཙིང་སེས་ 
་ཅིང། སེས་ཀྱི་མངད་ད་མངད།  ཞོལ་མངད་ཅིང་སེས་ 
ཞུས་ན། ཡང་། རོ་ལོང་དུ་མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ 
ག་མྱི་རྷ་གདུམ་དཱ་བལྡགསྟེ་ *བལྡུགས་ཏེ་བཀྲོངས་ 
་ཝག་ཆད་དེ་ལུད་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་ད་བྲོས་ 
་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དྭ་ཡང་མ་རུང་ཛོ་གནམ་དྭ་ཡར་ 
ལྟ་ནའ།ཿ ྱི་་བུ་མཆིང་གྱལ་ཁང་། བཙན་དང་རླངས་ 
ག་མ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲཡྱ་སྟ་བཟུན་བོ་ནི་འབྲོང་བུ་སྱི་གཤེད་ 
ཤ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡུག་སྔལ་གྱ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
་ཞེས་བྱ་བ། །བྱོར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །བྱོ་འཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
། །སྷར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི། །དུད་འགྲོ་ཞི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 

ལ་ལྟེན་བྱང་དུ་༡འཇལ་*འཚལ་ཏེ་ཡ་སྤན་དྭ་རྫས་ 
འཚལ་ཏེ་མ་སྲིན་དྲ་ཇས་ཀྱིས་མྱེད་དོ་མ་དྲེད་མོར་ནི་རྫས་ 
ཚེདང་དང་དངསྐ་ཤི་ཇེདེར་མརྗེ་ཆདེན། བཀྲོངས་ 
ན་བཟང་པོ་ཀླ་དང་སྨན། ། ཕྱི་སྡག་མཐར་མར་སྐམ་ 
ྐྱིན་འབན་གཞར་གྱི་འགྲོ། །འདག་པའི་ཁོ་གྲངས་ཟད་ 
་་ཨིན་སྟམ་ལྟེ་མ་ཨན་ན་བུ་ྱད་མ་ནི་སྲིན་མར་?རྗས་ 
་སྤིན་ཨོར་༡སྡུས་ཀྱིས་སྱེད་*ཕྱེད་×ད་དྲེད་ཨོར་༡སྡུས་ 


རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ 


ཤྱིང་བྱམས་ 
བོ་ལུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཐུགས་གིས། ཚོར་བརླ་མ་ཐུགས་ 
ཆཇོ་ཆམོ་ཚག་ལྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁིད་ཨས་ཕྱག་མ་། དུད་ 
ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། གྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དྭད་ 
དེའིང་སང་ལྟར་གྱི་བུ་ལས་ཟད་ཞིང་། །བདག་བདུད་ 
དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤི་ཝས་ཉམ་དཔ།ཏ།དེ་ལྟ་བུ་ད་ཀ་ཞོད་ 
ཨས། ཤི་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚལ། ཕྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ 
'མམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཧ་པའི་ནམས། 
།དའ་ཆ།། ཧ་རགུ་༡ར་མགུ་དུ་རོན་ནེ་ཏྲིད་ཅེན་།ྲིད་ 
། ཅང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ 
ང་རེ་ལངས། མཛོ་ལེས་ལངས། ལྷོ་7བོན་འོལ་ལྕོགས་ 


= 


ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་སྱི་མྨ་བུ་མཆིང་རྱལ་འད 
ཀྱིས་ཟུ་རུ་བུ། །གཞན་ནེ་གོང་མ་བཞིན་བཀྱེ་འོ། །དེ་ཞིས་ 
ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ 
ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤེགས་སྲུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་ 
ཀྱིས་མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་༡རེ་༡ཤིག་ན་མྨ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་ 
ཀྱིས་མ་མཆོས། སྲིན་རྟ་ཁཱ་མོ་ཟུན་ཏེ་ཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་ག 
ཀྱིས་མ་མཆིསཾ་*:མཆིས་*སོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཧོ་རྒོད་ཀྱི་ག 
ཀྱིས་སྱི་མངད་དོ། ཨོད་དང་ཕྱག་གིས་ཕྱི་མངད་རོ། །ན་ཨི་ 
ྱས་ཕྱ་དྲིནུ་བཀོངས་ཀྱིསྤུར་×ཀྱི་*སྤུར་ས་མཆིས། །?དང་ 


ཀྱིས་གྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །རམ་པར་གྲོལ་བ་འི་གཞལ་ཕྱེད་ 


ཀྱས་ཤྱི་ཟུ 


(གི བཟུང་ཅིང། །བྱི་འཾ་འཇཾག་པའ་ཐམས་ཅད་ལ 


སས་ཤྱི་ཟུང་*བཟུང་ཙིང་། །ལྷ་འཾ་འཇཾགས་པའ་ཐམས་ཅད་ 


ཀཱ 
ཀྱིས་གྱི་ཟུཿ 
ཀྱིས་གྱི་བཟུང་ཅཾང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེབས་*སྐྱབས་ 
ཀྱིས་མྱེད་དོ་མ་དྲེད་མོར་ནི་ཟུས་ཀྲིས་སྱེད་ ༡མ་༡སྤིན་རྫུས། 
ཀྱིས་མྱེད་ ༡མ་༡སྲིན་རྫུས་ཀྱི་ཆབ་མ་༡དུ་*རུ། སྦྲང་ཆང་ 
ཀྱིས་མྱེད། ་ར་7གཱ་༡དུ་རོན་གྱིས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞི་ 
ཀྱིས་མྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཡང་ 
ཀྱིས་མྱེད། །ད་ཅུང་ངན་བྱེད་བདག་མྱི་ཚོར། །ལེགས་པའི་ 
ཀྱིས་མྱེདོ་*ཕྱེད་ *དོ་དྲེད་སོར་༡སྔུས་ཀྱིས་མྱེད་ *ཕྱེད་ 
ཀྱིས་མྱེད་ *མྱེད་*དོ།' །7མའི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟང་ 
ཀྱིས་ཅལདཔའི་*རྩལད་*པའི་མཚ་སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་ 
ཀྲིས་ཚར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། ཐུགས་སྟང་འབྲང་གམ་ 
ཀྱིས་འཚལད། སླེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་འི་ཕྱོག 
ཀྱིས་འཚོཕད།) གླེབ་མ་ཞོད་ཀྱིས། བཟུང་། ཿཕའི་ཕུག་དུ་ཕུ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས། །བཾ་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ། །རྩེ་དོག་སྔ་ན་སྐམ་ 
ཀྱིས་ཡེད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔ་ 
ཀྱིས་སདོ་*སད་*ད་ 

ཀྲིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆེཾ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེ 
ཀྱིས་བསད་དེ་ཉ་རང་གིས་རང་ཆས། ཇཾམོ་*ཛོ་མོ་ཚོག་ 
ཀྱིས་བསེ་འི་ཆ་རཝ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་གི་དམུ་ཉོད་ཀྱི 
ཀྱིས། གདོ་དང་དབྱད། ༈ བཀྱིས་དེ་ཨས་སུ་ཛཾ་ཞིག་འཚ 
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༤ ཀྱིས་མཇད་དུ།: མཇད།) །མངད་མ་ཅིག་སེས་ 
ེག་མེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངན། །ཉམ་མངད་ཅིག་སེམ་ 
ྱནག་བབལགྱི་མཐོན་ཧྱན་དང་། སེ་བཞི་ལྕགས་རོས་ 
་ཡོད་བྱི་མཛོ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ་རོགས་ཕྱེད་་ 
སྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛ་ཆིག་ཨོད་བྱོ་མཛོ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ 
“ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་མ་འོད་ 
སྤྱན་རས་ཟིགས་༣གཟིགས་ཀྱི་དབང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
ན་བའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་བྱི་མ་ནཱམས་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཨོད་ 
གས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བའི་བྱིན་ཀྱི་ཟླབས་ 
ཅུབ་སེམས་པ་ *དཔའ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 


དུ་ཆངེ་སྒ་འྱབིན་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཡོད་ 


བཏབ་ལགས་ནས། །སྐུ་གཤེམ་མཇོལ་བོན་བོ་ནམས། 


་ཨབ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ 
"སྔགསྭ།འཛོན་པཱའི་ན་དག་ཞགྟི་ཟྭ་པ་དག་གྷི་གནས་སོད་ 
། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བདབ་པའི་བྱེན་ཀྱི་རླབས་ 
ས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེས་ལ། ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ 
ག།: །ཡེགས་ཉེས་བྱི་དུད་འྲྲོ་བུཝ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ 
ཕུག་ན། 
ཡུལ། མར་བ་ས་བཀྲོད། ཆེས་བྱས། ན།: སྡེའུ་ཀྱན་ 
ལ་དེར་ལྟང་བར་དོགས་ན། །ན་རག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ 
'བ་ཌེ་དོཀས་ན། །བྱོལ་ཙང་དྭད་འགྲོ་འི་ལམ་དེར་ཆང་ 


ར་ལྟང་བར་དོགས་ན། ། ཨོཾ་དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆང་ 


ས་མཚན་མ། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ལས་ཕྱང། 


~ མཚུངས་གོ་ཁྱེང་སྱི་མཚུངས་ ~ ~ ~ ཚལ་མོད་ 
ཨང། ས་གལད། སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། མྱེད། སྤྲོ་མ་ 
མུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་*ནངས་སོ། ཐོ་རས་རླད་བདའ་ 
“དམག་གི་རྟ་མ་བསད་ཕའི་ཡུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན་ཁར་དུ་ 


དི་རིང་པན་ཆདུ་ཆཆད་ ཆདུ། དོ་མ་སྟིང་དགས། 


རྲལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། འདི་འདག་×དགོ་འདི་ཚོད་ 


༡ཨ།༧དི་རིང་པན། མདུ་མཆན་ཅདུ། ་ཉི་དུའ། 
'ཏེ་བསོད། ། །ད་དི་རིང་སང་ལྟ་ན། སྤོ་མ་ཉེ་དཱ། 


~20~ 


ཀྱིས། ཧུ་རུ་ཐུ། འདཾ་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་ས་དང་འདྲའ 
ཀླམཿབྱ་ཧྭ་ཐུཏ་ཀྐསྟེས་ཤུཝ་གུཏ་ནང་ཌཐ96!ཛཿ་ཛཱང 
ཧྱཾས།། ས་བྱིན་ཡང་སྤྱི་གློ་མ་སྣ་ཡ་དྲག །”?ོག་ཤོག་ཅར་ 
ཀྲཾས། ཟྱོང་བོ་ལྟོ་བུ་ཡང་། ཁིང་འཕྱི་*ཝ་ཆཕྱི་མཛའི་ར་ 
ཀྱིས། མཛ་ནགས་བྱེད་ཀྱིས། .ཀྱིང་པོ་ལྟོ་བུ་ཡང་། ཁིང་ཡ 
ཀྱིས) བཟུང ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུག་ 
ཀྱིས། ། དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ 
ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཨང་དག་པའི་རུ 
ཀྱིས། །དགེ་བཞི་བཤེས་ཉེན་ཆགཉེན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། 
ཀྱིས།  །གཉེན་འདུན་བྱི་མ་ནམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུ 
ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་×གཉེན་ལ་རྟག་པར་དྲན་ 
ཀྱིས། །དེར་ཤྱི་འགྲོ་པར་ཚེ་འདས་པ་ཁྱོད་བག་ཆེར་བྱས་ལ། 
ཀྱིས།:/།ན་མ་ཁ་སུགས་ཏེ་ཀྐང་འགྲོས་ཀྱི་ནམས་གཤོག་ཡུགས་ 
ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ང 
ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཁྫོད་ལམ་དེར་གྱི་ལྟང་པའི་བག་ཆེར་བྱོ 
ཀྱེག།།[ཚོ་འ་དས་པ་འང་ལ་ཐོ་ཁིན་ཆྲན་པའི་ཞེན།9ཝཿ་ཐོབ 
ཀྱིས། །ཨམས་གཅིག་ཕྱག་བགྱིས། ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམ་པ་ 
ཀྱཾས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཡང་གྱི་ལྟུང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་གྱིས 
ཀྱུ་ནས་དྲངས་སྟེ།' །ཆུ་གང་།ྲེལ་ལྟས་སུ་བསྙིད་པྔ། །ནོར་ཕུ 
ཀུད ཧྱགཿ སྟིང་ས་ཁརུན་ཀྱི་སེ། དྲང་བྱ་ཞག་མིག་ཁྱང་ 
ཀྱར་སྐྱོབ་པ། ། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ར 
ཀྱར་སྐྱབ་པའི་བྱང་ཐུབ་སེམས་པ་༧དཔའ་ངན་ཙང་སྤྱོང་བ་ 
ཀྱར་སྐྱབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
ཀྱེང་ཨིན་ག་ལེང་ས་ཡིན། བཟལ་མ་གང་ད་བཟལ།- སྐྱི་ར 
ཀྱེད་གྱང། སེད་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བཀྲད་ནོངས་གྲ་བཞི 
ཀྱེན་རུ་བར་༤ ༤༤༩ བླངས། །ཆིབས་ལས་སྒོག་བགྲོའདཾ་ 
ཀྱིར་བའི་ཡུལ། ལམ། ་ཧྱི། གསོན། རོམད་ན།)ནམག་ 
གྱམ །རསག་འེ་ཀྱབ་གླིཏུཧ་ཕུག་སང་བ་གཏར་གན་ཤེ།ཞཏང 
ཀྱཾབ།7 མཐུངས་ག་ཁྱེད་སྱི་མཐུངས། ཚུལ་གོ་རུལ་ ¬~ 
ཀུད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གི 
ཀྱོད།) གྱི། རྗེའ།' ནི་གློངས། གིས། སྱེད། གཞུ་ནི་གྲུག 
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རུ་*རུ།) སྤོ་ས། ཉེ་དཱ། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། 
ས་བད། དབྱི་ ~~ ~ གྲོ་དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། 
ང་འདི་ཉ་ཆོར་གིས་བཅད། ༤༤ སྱི་དབྱི་དབྱི་ན། 


།དཱ། གནམ་དང་བྲག་འད་བ་ཁྲིགསེ་×ཁྲིགས་ སེ" 
༣ལད་བྐད།༈ གནམ་ཁ།༧ ༤༤༤ ༡༡།གནག། ས་ལ་སེ་མོ། 


འཕན་གྱི་བུ་གློངས་ན། གསོ་རུ། བོན་མ་མཐིས། 
པན་ 


བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ~~~ 


།བདུད་མཛ་ཏཾང་ཉག ! གཉན། ནམ་གདོད་ཀྱེ་མཛ་ 
བཅྱ་བསྡུས། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་པྱ་ 
།, ཁོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བཀྱ་བསྡུས་སྟེ། སོ་བཏབ་ཕྱ་ 
བརྒྱ་བསོགས་ཧེ་སྒྲིགས་དབཤར་ཏེ་ཤར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ 


'བགྱཞ་བསྡུས་ཏེ། སྒྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ར། 
་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། 


སོ་ཡ། མོཾ་གཤེན་བཀྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ 
ས། ལག་སྒྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ 
གྱ་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ 
།^་བྱན'ཁཁྲངས་ཀྱིམ་དཀུ་ཁཁྱ་དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ 
བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ 


དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྟུང། སྐན་ 


ད། ། བགྱེས་དེ་ཨས་སུ་ཛི་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ 
། །ཆོ་ཡང་ཀླ་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡ་ཨང་གླ་རའི་འབྲང་ཡང་ 
གྱི་ནིགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་ 


རན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོཿརས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། 


པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ 


'ཧྱལ་བ་འཾ་གསཝ་ཆགས། ཀླུ་འོ་གསལ་ཆགས་ནའ། 
སྱིག་དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། 
བར་བཀྱིན། །ཀླུ་ཡུལ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། 
ཤོང་སྣ་གྱི་དྲག ! ཕོར། ༡ཕོར་ཧོ་གྱབ་༡ཕྱི་གལ། 


~21~ 


ཐུ་ང་འདབ་ལ༩༩གྲན་མ་མཅིས། ཀུང་ 
ཨྭ་འུབ་དེའི་དྭ་ཐཱ། ཨོན་དཱོ་འུན་ཨུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ 
རྗེ་དཀད་པོ། མཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །ཉ་ 


མོ་བཏབ་ཕྱ་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ 


ཀུད། འདོང་དགོས། གྱིས། །ད་དོ་མོད། ནཾ་*གནམ་ག་ 
ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། 'རླད་བོན་དང་དང་ཀྲོལ་ཕྱག་དུ་ 
ཀྲི་དང།) འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་ 
ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མཇུ་གི་མཐ་ཟ་རེག། བེའུ་སྒེག 
ཀྲུ་བཞིའི་ཕྱི་གང་རི་བབ་བྱིང་ ༤ ༤ ~ འདི་ལ་ནད་ཀ་ཚ་ད 
ཀྲུང་ཀྲང་ཞི་སྔོ་རྡོལ་ན། ་བརྡུང་དུ། བགར་མ་འཚལད། རྗེ 
ཀྲུངནི་སྡོ་རྡོལ་ན། བརྡུང་དུ། བགར་མ་འཚལད། རྗེ་གྲོང 
ཀླ། སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། །སྔགས་ཀྱི' ~ ~ ~  ཤིང་གསད། 

ཀྲོང་ར། །རྔོག་བཀྲའ། དང་བྱག་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ། 
ཀོངས་ཀྱི་དམ་པ། འཕན་སྐར་ཤགས་ཀྱི་ < ~ ~ ཕབ་གྱི་ 
ཀླ་མཛེ་མར་ཚོ་ཁ་ཀྱབ་ཞི་ཁྲ་བོད་མཆིག། མ་བཟུབ་གྱི་ཀ་ཀླུ། 
ཀླགས་ཀུང་སྟུན་གྱི་ཟ་ས་འཚལ། སྐུན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་ 
ཀླགས་ཀྱུང་སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལད་སྐྲན་ཤྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས 
ཀླགས་ཀྱུང། སྙུན་གྱི་ཟོ་ས་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲཾབ 
ཀླགས་གྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། སྲིབསྲི་ 
ཀླགས་ནའ། སྙུན” 'ཏཀྱི་༡ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་” 
ཀླགས་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོ་ 
ཀླགས་སྣ། སྙུན་གྱི་ཇོ་ཡང་འཚཝ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ! 
ཀླགས། ཀྱང་སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བ 
ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བཀྲ་མ་སྟོང་རེ་ཐས། ནུབ་ཉལ་ 
ཀླད་གནག་དང་བཅྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་༡ཝ་བ་གང་དུ་ཏ་ 
ཀླ་ ༤༤  མཇད་ཙཾང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །རྨ་མ་ 
ཀ་ཆུཀ་གུ་དང་གཉན་བོར་བ་དང། ཞོང་ཤོ་ཿཏྣགམ་གི་ཨྲག ཇ། 
ཀླ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། ར་མ་ཏི་ཤྱཾ་ཚ་སྟི'*སྟིང་དགས་ཀྱི་ཤྱི་ཛ 
ླུཉའི་ཚ་འབྲངལ་ཡང་གྷཱ་ཉའིའབྲང་ཡངཀླ་ཉ་ཞིའབྲངལྟེ 
ཀླ་དང་ཇས་བཞུདདུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། སྲིན་འ 
ཀླུ་དང་སྨན། །' སྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་མྱེད། །གོས་ 
ཀླ་རྡེང་དེ་བོ་འི་གཡལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆགས། 

༢ ར་གསི་ཞངིངས་ཀཏ་ས་ཞདདང་།སསེསུ 
ཀླ་བཅན་རྲ་སྟང་རའི། ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུ་ 
ཀླྭ་༡ཚ་གི་གླད་7བཟིང་བསྡབས། བཀྲི་ཞང་ནི་བཤལ་བཤལ་ 
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£:1060,0003 


'ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླ་ལངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ 
ཕུ་སཚ་ཐོར་བའི། འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་×དམའ་སྟེ་ 
། །དམ་དམར་ལྟེ་ཀླ་ཁངས་ནའ། དམུ་མཚོ་ཐོར་བ་ 
'ཝ་ལྡེག་བཏོད། -དཾ། མཚལ་བུ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་ 
ས་ནའ། གཉན་སྲུ་ཐོ། དེ་གྐྱལ་བ་འི་གསལ་ཆགས། 
ཤ༩༩༡༧ཟ༤༢༤༢ ཉེ་ཧུས་དུ་ཀཉེགས། །གཉེན་ཞག་ 
ཆེས་གསུང། གཞན་ཡང་འདི་དང་འདྲད་བད་བཀྱིཞོ། ། 
དམུ་ལ་གང་གྲུ་གཉན་ཞིག་ཡངས། །དམ་*དམའ་ལྟེ་ 
བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ 
་མཛེ་མར་མོ་ལ་རྒྱབ་ནི་ཁྲ་བོར་མཆིས། མ་བཟུབ་བྱི་ཀ་ 
~~ ༡ཀྱིས་མ་འཚབས་མ་ཛིལ་ད་ནི་གནམ་རྡིབ་ན་ 
ཀི་མ་༡སྨན་ཐང་འང་བའླ་མའི་སྐྱེན་ཀྱང་སྐྱིན་གཡང་སོ་ 
“པའི་ཡུལ། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད་ན་གོསུ་*གོས་*སུ་ 


ཀླ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ཡ་ཞ་ 
ཀླ་ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དབུ་ཐང། ཧུ་ནུ་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོ 
ཀླྭ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། ཐང་བ་དཔུ་ཐང་མཆིད་ 
ཀླ་འཾ་ར་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། རྟ་ 
ཀླྭ་ཊཾ་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་རྡེང་དེ་བོ་ཞི་གཡལ། ཆགས། 
ཀླུ་ཡན་ཆད་ཧྱལ་གཤེགས་པ་ནི་གསེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་རང་ 
ཀླྭ་ཡུཝ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བརན་རྔ་སྟང་རའི། 
ཀླ་ལངས་ནའ། དམུ་སཚོ་ཐོར་བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བཤྲི 
ཀླུ་ཡངས་ནའ། ཨར་ཆབ་ཚྔན་མོ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ 
ཀླེ།”ཁྱཾག་ནང་དང་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅན། 

དྲ།ཨ་དཀའ་བ་ནེ་རིམ་ལོ་ཚནད། ༤༤ ཟ་ཅབན་གཤེགས། 
དཀ་*དཀའ་རི་ང་ཅ་ཨང་བྱ་ཝེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དཀ་དཀར་རུ་གྱོནད། ཟསུ་ཨཟས་*སུ་དཀརུ་*དཀར་ 


~ ༡ཀྱིས་མ་འཚབས་མ་ཇིལ་དུ་ནི་གནས་ནིབ་ན་དཀ་ དཀའ་བ་ཞི་རིས་མ་ཉོན་ད། ༤༤༤ བྱད་གཤེགས་ན་ ~~ 


ར་ཆེ་ཅུང་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་བསད་ཤ་ཆོས་ 


དཀའ་མྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བྱོས། ། ༄། 


མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གསང་མོ་དཀ་ *དཀའ་རེ་ཛ་རྫ་ཨང་བུ་ཝེ་ཞེན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་བྱ་ 


་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་བསད་ཤ་ཟོས་དཀའ་ཀྱི་ 
བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཤུ་ན། ག་ཐ་ཀླད་ 
ཟུ་གས་ཏེ་ནངས་ཀྱིས་སྱེད་ན། ཐང། པུང་མོ་ཏང་བྲག་ 
'སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ལ་བལ་ ~~ ~ ?བལ་མཚོན་ 
ས་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་དག་ནི་ཙིག་མོ་རོམ་མོ་ལ་བཙཾས། 

་བྱུང་ར་བཞི་མང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་༤ ~~ རི་ 
ས། ན་མཅིང། བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་གྱིས་དར། བས་ 
རུམ་མ་།།ད། །དཀས་འི་དཀརཔ་ལ། སོ་གཤེན་ཟོད་ 
”ལྟ། དགས་རོ་དཀར་པོ་ལའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཟོད། 
།མ་།རད། དགས་རི་དཀར་པོ་ཡས། བོ་གཉེན་ཚོད། 
ཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནསྒྱེས་*ན་ *སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ 


་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་ཅེ་ལ་རྒྱེསཔོ་ཕྱིང་ 
ད་དཱ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། ། 


དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྟ་ཚོས་བྱོས། ། ༄། །ཆང་ཐུ 
དཀར་གན་གནག་དེང་བྱས་ལ་ཉམ་འྲ་ཟེམ།ཁེག་ཉམ་ཁ་ག་ 
དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་དེ་དུ་ཕྱི་དྭ་ན་མཆི་མ་ཁྲག་དུ་ངུ་ཞིང་མ 
དཀར་གིས་བླང། དམུའིནི་ནམ་ནངས་མནངས་ཚསོ། ཐོ 
དཀར་ཤྱི་ཀལ་གན'གནག་གི”། ་མན་ཀལ།” གཡགི=ག་ 
དཀར་གྱི་ཟུ་ལ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་རི་གནག་གི་ཧུ་ལ་འཐུང་ཞིང་མ 
དཀར་འགོན་ཙུན། པྲྭ་ལས། བོན། བཁས་གསས་དྲག་སྤྱེ་ 
དཀར་བཟྒྱ་བསྡུས་སྟེ།) མོ་བཏབ་བྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྐུན་གྱི་ཚོ་ཡ་ 
དཀར་བྱས་བསོགས་ཧེ་སྤྲིགས་དང་ཞེར་ཏེ་ཤས།ཉཨ་ཨཉབ་ཕྱ་ 
དཀར་བརྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྤྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ར།ཿ ཨོ་བཏབ་ཕྱ་ 
དཀར་ཅེན་དྲ་ཛུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་ད་བསླའོ། 
དཀར་ཅེན་འཛོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིནོ། † ཉི་ 
དཀར་ཆགས་ཕླགས་ན་ལེགས་མ་བྱས། །སྲིན་གྱིས་བཟུངས་ 


༡ཀྱང་༡པྲྭ་*སྤཱ་ཁ་ལྟོས་ཤིག: ༈ ཚྭ་འབྲས་ཁུག་ཚྭ་སྤྱི་ ?དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཅིག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་ཧྱེད་ཀྱི་མ་ 


བང་གཉིས་འཚེས་ཤྱི་བུ་ར་ཡག་གཉོས་འཚོས་བུ། སྤ་ 
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དཀར་དུ་བྱུང་ན་ར་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དྭ། 


1°1060,0021 
£1285,1027 
11285,1189 
11285,2107 
11060,0019 
:1285,1079 
11136,0057 
51194,/0022 
1289,0301 
1060,0039 
:1042,0098 
1289,0403 
11042,0088 
11289,0210 
£0239,/2902 
1°1289,0209 
11060,0040 
[1285,1019 
1285,1094 
10239,2804 
10239/3601 

10239;:2804 

[0239,2804 

1289,0303 
0239/2805 

11285/1151 

11285,1085 

11285,1066 

1285,1039 

81060,0027 


11060,0089 


ས་ལ་ཉ་སྤུ་སེར།  །།ཁ་བང་གཉོས་འཚས་གྱི་བུ། སྤ་ 
ལ་སིམའི། ྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །གར་ལུང་སོགས་ 
ཡུལ་ཡན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། །ཨར་ལུང་སོགས་ 
་མཚོན་གཞག་གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་ 
།ནའ། གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྤྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲེན། ཀའ། 

༧།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །ཡུལ་ཨར་ལུང་སོགས་ 
གནག་ཆིག་གྲོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་*མཆིས་*ཧེ་ཞལ་མདངས་ 
སུཿཨམགོས་ཨགུ་ལྟ་མ་འགོསྟེ་*འགོས་*སྟེ་དམུ་དག་ 
་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཚི། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ཡང་ 
།དོ་མོད་ཉ་ལ་ཚཾ་སྨོས་སོ་མང་ལ་།' །འབྲང་བླག་གོ། ! 
'ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །ཐུགས་གླུད་ལུ་གུ་ 
~= (ནི་ཐྲཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་7ར་གླང་དང་གྲང་ 
་།ས་པ། མཛེ།།མ་པ་དང་སྟག་འེ་རུ་གུར། །གཡག་ 
༼ལྷ་ཆབ་འགྱུ ང ། ' མགོ་ཤེན་ན་དུང་ཀླང་དེ་བཞུགས། 

་བདབ། །གསང་བཞི་ཤོ་ཕྲག་ལ་ཨ་གཟར། །དུས་པ་ 
ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛོ་འོ་ཝ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དུང་ལང་ 
 །འབྲུང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། 

།རྗེ་མ་མཆིས། རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རྐོང་དེ་ 
༈' བྲའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་བུ། རོང་ལུལ་བྲེསྣར་རོང་རྗ 
་ཆོས་དཀར་པོ་ཞི་གཞུང། །ཤྱི་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤེད་ 
ས་ཀཱ་ཧྲི་མ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། ལྷ་ཆོས་ 
པར།༧ །དོནརཝ་མདོན་དྐོན་ཁ་མེད་ཆེས་པས། །ལྟ་ཆོས་ 
་ལ་ཨིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང། །བྱཾ 
ཀྱང་རིངས་སྤུ་ནིཇིའི་ 


་བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། ན་ 


ཤྱ་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤིད་དཀར་པ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་ 
།' སྨ་ཌད། འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་ཨ་།ཁད།' །དགས་འི་ 
མས་མཞ།རྐད་ཞོག་མག་སྒྱ་ལོ་རཝ་ཨ་ཁད། །དགས་འི་ 
སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏིང་བརྩེ་བརྩེ་ལྟ། དགས་རཾ་ 
།༩ཨཀཁན། འོག་མག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། 'དགས་རི་ 
ང་ཨང་གཉི་ཉ་ཞི་འབང། །ཏེ་དོ་མའི་ཤཱི་ཆོ་སྙིང་དགས” 
ར་ནའ། །ལྷ་རྐོང་ལྟ་༡ཏེས་×དེས་ལེགས། ཇྗེ་རོང་རྗེ་ 
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དཀར་དུ་བུང་ནའ། ལྷ་སུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆེས་ཏེ་ 
༨ ( 32 © ཤེེང་ཤིང་འ༡0 5༩༡ 
རར ར་འ་བའབ་་ཁཆ་འྲ་ཁབ་ 
དཀར་ན། ས་ལ་བལ་ ~~ ~ ?བལ་མཚན་དཀར་གིས་ 
དཀར་ན། །ས་ལ་རྟ་སྤྭ་དཀར། །གནམ། ལ་སྤྲིན་།ཁ་གནག་ 
འ་དཀཝཊ་་ཐདའ་བ་པསོ་ཁྲང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་༡ 
དཀར་ནི་སླ་རེ་འད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ན་ 
དཀར་པོ་ཀྱང་དྭ་བཅད་*བཆད་་ཚདོ་སྐྱིན་བ་དར་ ~~ ~ 
དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། མའོ་ཤངསུ་*ཤངས་ཆསུ་ཀ་ 
དཀར་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་མྤོ་གངས་དང་བརྒྱ་ 
དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མདའ་ཤུད་ཆེ་ཐང་ 
དཀར་པ་ལྟཾང་རེ་ལངས། མའི་ལྟིང། རེ་ཡངས་མཆིང་འབྲི” 
དཀར་པོ་ཐལ་ཀར། །འདི་རྣམས་གཞེན་དགུ་ལསྩོགས་*ཝ་ 
དཀར་པ་དེ་ན་བཞུགས། ལྷོ་སློབ་སྤོམ་བྱོ་དྲང་ན་འཚལ། ལྟོ 
དཀར་པོཞི་གདུན་ལ་མ་ནུངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ 
དཀར་པོ་ཞི་ལྟ་གུཁ་ཨ་བྱི་ན་ལྟ་ཆབ་འགྱུ །' མགོ་ཤེད་ན་དུ་ 
དཀར་པྲ་ཚོ་གངས་དང་བྱས་ཏོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ད་མ་འི་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའོ་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལག 
དཀར་ཛོ་ཞོག། དབ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེ 
དཀར་པ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་བོ་ལ་རྡེན་ནས། །ལྕགས་ 
དཀར་བོ་ཞི་གཞུང་ཝ། །བཀྲ་ཤིས་གྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན 
དཀར་པོ་འི་གཞུང། །བྱི་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤིད་དཀར་པོ་ 
དཀར་པ་འི་ལུགས་ཤོད་དཀར་པ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་ 
དཀར་པོ་འོལ་ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ 
་དཀར་པོ་ལ་ཞེན་ནས། གཆུགས་ལག་གྲང་ཨོ་ནི།ཐང་ནུ་མ་བ་ 
་དཀར་པ་ཝ། ས་གཤེན། ཐོད་ཀུར་བཅྱ་བསྡུས་ཀུང་སྐུན་ཀྱི་ 
དཀར་བོ་ཝ། སོ་གཤེན་ཧོད་དཀར་བཀས་བསྡུས་སྟེ། སོ་བཏ་ 
དཀར་པོ་ཡའ་ལས། ལོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱཧ་བསོགས་ 
'དཀར་ཕོསས། ཁྲོ་གཤེན་ཟོད།འེ དཀར་བྱན་བསྡུས་ཏེ།: 

དཀར་པོ་ཤྲིའུ་རིས་སུ་བྱུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཚ་འབྲང་ཡ་ 


དཀར་པོ། མ།ཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །ན་ཀང་རྟ། 
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ཁིང་གི་ནང་ནའ་གྱལ་པོ་ལོང་ངམ་རྗེ་དང་ངམ་ཚ་ཕྱི་བྲོམ་ 
་འཾ་ཉྭ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། ། 
ཞ། ཞོག་དུ་གདན་བཏིང་བཅེ་བཅེ་ལྟའ། །དགས་ར་ 
་འཚལོ་*འཚལ་ཚོ། ཕའི་བྲཾ་མ་གདའ། དུང་ལང་ 
ང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་འགྱེ། །དོག་ཨའ། སྦལ་མཚོ་ 
རྐམ། བུ་ཨང་དུ་མཉན། ལུག་ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་བ” 
ང་བོ་གསོལ་ཧེ། ཨམས་གཙིག།› སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོ་། །དེ་ནས་ཕྲཱ་སང་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། ། 
བས། ལས་གཅིག་བཅད་དེ། གཡང་རར་བགྲང་། ། 
ས། སྐུ་གཤེན་།ཁ། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕཱ་ལུང་དང་ 
'བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཡག་འབྲིར་སྒྱུར། མྱི་ཕོ་ནྣཝ་དང་ 
ལ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། ནི། 
ཧར་ནས་བསྲེག་ཤ་བགྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛོ་མོ་ 
ཕུ་ཆདབུས་ཆསུ། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། 
ཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ 
ས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། 
ང་གི་ཛ་མོ་༡འཚམད་སྤུན་མཆི་འཁར་ཀྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་ 
རལ། འབོང་ཙོ་ལད་ཏེའ། གྲོསུ་ཆགོས་ *སྤུ།་དཀརུ་ 
'གུལ། ལམ་གྱི་གསོན་རོལད་ན་གོསུ་ *གོས་*སུ་དཀ་ 
ཀརུ་*དཀར་ཆརུ་གྱོནད་པུགསུ་ཨཕྱུགས་*སྲུ་དཀརུ་ 
སུ་དཀ་*དཀར་རུ་གྱནད། ཟསུ་*ཟས་ཆསུ་དཀརུ་ 
'སྟུང་མང་མ་མོང། ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུ་འིས་དགྲེའུ་ཕོངས་ 
ཇ། དྭགེ་གཤེན་།རར་བུ་ལྗེན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་ 
༣༡ པཤོཊ།༦ དེགྡ་བོཁ་ད་བརང་། ཕྲུས་བས་ལོ་ལོ། 


གས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་རེ་ 
༡ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕཱམ་བས་ལོད་ 
ཤོས།༡ས་པན་ཞགའྱ་བན་དུག་འགསྲད། 
ཤག ༩གནར་གསན་གསཞེང་གཏད་རར་ཁྱོར། 
་བོ་སྤྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་རྟ་སྤུ་ 
༡ན་ཁྲག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ཞོ་དུང་བས་ 


དའ། ཇལ། འཕོང་ཅོལད་ཏེའ། གོསུ་མགོས་*སུ་ 
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་དཀར་པོ།བླན་པོ། །དབ་ཀྱི་དང་འབྲེ་གས། །ཉ་ངས་པོ་ 
དཀར་པོ། ལ་ཤེེའུ་རགསུ་རིགས་ཆསུ་བྱུང་ན། ར་སྐང་ 
དཀར་པོ། །ཕོ། ། ་གཤེན་ཁོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྐུ 
དཀར་པོའི་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། སྤོར་ 
དཀར་བོའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་སྲིན་ཐེལ་མ 
དཀར་སྱག་ཡང་དུ་མཉྟན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ཨ་ཡང་དུ 
དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། མཛོལ་ བོན་པོ་ཕལ་ 
དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །སྤུ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཨ་ 
དཀར་མོ་དང་། གཡག་ལས་གཅིག་བཅད་དེ། དོན་པོར། 

དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཧགས་གྱི་རྣམས། ཞལ་བུའི་གཏང་རག 
དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་ 
དཀར་མོ་པུབ་རྟན་བྱང་རྟན་ཁད་མོ་ནི་བཀོད་མེ་འབྲུམ་བཞཾ་ 
དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞུག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མ་ 
དཀར་མ། དེའི། ཞོག་དུ་། ཞདལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ 
དཀར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། གསོས་སུ་ཏ 
དཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་ *དྲངས་»སྟེ། ར་རོལ་གྱི་མཇུག་ལ་ 
དཀར་ ༡སྱ་༧སྱ་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་།ཱག་གིས་དུསྟེ 
དཀར་ཆརུ་གྱཾནད་པྱུགསུ་*ཕྱུགས་*སུུ་དཀརུ་*དཀར་* 
དཀར་རུ་གྱོནད། ཟསུ་མས་ཨསུ་དཀརུ་མདཀར་མུ་ 
*དཀར་*ཧུ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤ་སྟེ་མ་ 
མདཀར་མརུ་ཟའ། བསྟོད་ནི། སྦྲང་བུས། བསྟན། དགོ་ 
དཀར་ཁ་ནུབ་སྲེ། མངད་དུ་མཇན་དུ་མངན། ནང་ཧྱི། ཅུ 
དཀར་ལ་བུ། །ཞོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། ཞལ་རྗ་ཟང་བྲང་ 
'དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོད་ *བསོད་*དོ་། 

དཀར། དྭབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེས 
དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། ཧྱི་རྨ་བུ། མཆིང་ཧྱལ་ 
དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་མྲ་བུ་མཆཾང་གྱལ། འདཾ་ཝ་ཕ 
་དཀར། ཀདེ་རིང་མང་ལྟ་ནའ། བྱི་མ་བུ་མཆིང་ཧྱཝ་གང། 

དཀར། །གནམ། ལ་སྤྲིན་།༧་གནག་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་གན་ 
དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ཞོ་མཐིང་བས་སྔོ། ཕྱག་གི་ཤེབ་གོ 
དཀརུཿ*དཀར་*རྲ་གྱོནད་ཕྱུགསུ་*ཕྱུགས་*སུ་དཀདུ་* 
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སུ་དཀརུ་ཆདཀར་*རུ་གྱནད་ཕྱུགསུ་*པྱགས་*སུ་ 
གོས་ཨསུ་དཀ་*དཀར་འུ་གྱནད། ཟསུ་ཚནས་༣སྲུ་ 
ཨབྱ་ཆདཱ་བཅུག་། བྱི་ཟག་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན་། 

དུ་བཅིངས་། ཟངས་དཀུ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ཞི་བཙུགས་ 
ག་དཀ་ལུག།' བྱད་ལུག།་ སྡང་ལུག་ནཾ་བསད་། ཆང་ 
ཏེ་བསོད་*བསོད་༧ད་། དྲ་བི་མ་བུ་མཆོང་ཉལ་འདི་ 
བོན་ཐོ་འབོ་བུ་ཁག་ད་ན་གིས་བྱད་ཁྱིམ་སྲེ་ཞི་ཕུབ་། 

་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱད་*བྱ་*ད་བཅིངས་། ཟངས་ 
ཁ།ཆུཿཧཿཤོག། འཛོད་འབོད་། ཡུལ་མཆེམས་ཁུལ་། 

།སྭ་བུད་ཐངས་ཤོ་བྱགས།དཀ་ཆང་ཤུག་པ་ཤི་བཅོས། 

བྱདརིས་གྲེ་གིཕུབ་། དཀུ་ཆངས་ཞོ་བཙུགས་པ་ལུག་ 
ང་གཞི་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཞིད་ལ་སྐྱོས་ལ། ། 
༡༡༢༤ ༩་ག༧ག༽དས་ཐགསཆན་ན། 
”ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བང་དུ ' བསྔོ་འོ། ། 
ཀྱི་གྐེན་*གྱན་དང་བཉས་པ་འདི་ལྟ་ཞེག། །ལྷ་ཞི་ཨང་ 
'སྟེ། ། སྦྱིན་བ་གཉེན་གྲེས་*སྲེད་སུ་བདང་པྲ། །ལྷ་ 
ན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་བྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གིལ་དག་འགེལ། ཞུལ་ན་ས་འགེལ་ཉོ་འགེལ། དེ། 

གས་ནུ་བོ་ནི་གནག་དོས་བྱར་བཏགསྟེ་*བཏགས་×ཏེ་ 
༡བདགཧང་སྒྲ་བོན་གྱིཟི་བ་ཟིང་བྐེས་སྐྱས་གཉིས་ལ་ 
་མཛོམོ་*མཛ་*མོ། ཚོགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་ 
་གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གི” 
དམ། ཕྱགས་ཤི་ཧྱབ་རེ་གསོར། བྱི་མཛ་སྣར་མ་འདི་ 
དེ། བལ་མཁར་དངངས་གྲས་གི་ནང་དུབཅུག་ཉེ་ཇ་བཞི་ 
༡མངའ། མཛོ་མོ་ཚགས། སྣམ།སྲིདས་*ཁྲིད་མ་ 


་འོ་དག་མོ་སྭས།] །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འི་ 
ན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས། །དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་ 
ཞིས་བྱའིསྟེ་ ཿབཀྱིས་༧ཧེ། ད་དགའ་ཟེན་ཏེ་ཆེན་པོའི་ 
།བཅད་དེ། དོན་པོར། བགྲང། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི” 
ཉིན་འྭ་བམས་ཀྱི་སྤིས། དེའི་འོག་དུ་ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་ 


~® 


དཀརུ་མདཀར་མརཱ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། གུལ། 
དཀརུ་མདཀར་རུ་ཟའ། བསྟོད་ནི། སྦྲང་བུས། བསྟོན 
དཀུ་ཁིམ་ལྡང་ར། མ་ཏིམ་ཕྲང་ར་བྱད་ཁྫིམ་སྲེ་གཞི་ནངདུ་ 
དཀུ་ཆང་ཏུག་པ་ནི་བཙས་།། དཀུ་ལུག་སྡང་ལུག་བྱད་ཁུག་ནི་ 
གལཿ་བྱབ་ཚུག་པངག་བཅམ།༠ར་བྱད་ར་ 
དཀུ་བབས་ནི་དགུ་བསྱིས་། དབྱར་བྱད་མས་ཞོ་བྱད་བགྱིས་ 
དཀུ་ཟངས་ཞི་བཙུགས་པ་ལུག་དགུ་ལུག། བྱད་ཁུག། སྡང” 
དཀུ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ཤི་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཤུག་པ་ནི་བཅས་། 
དཀུ་ཡུལན་ཇེ་མཆིམས་རྗེ་བླན་པ་༡ཞེུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། 
དཀུ་ལུག་སྡང་ལུག་བྱད་ལུག་ནི་བསད་། བྱད་ར་ཧྱ་མོ་དང་ 
དཀུ་ལུག། བྱད་ལུག། 'སྡང་ལུག་ནཾ་བསད་།' ཆང་དཀུ་ཆུང 
དཀད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་ཁ་བའི་༡ནོན་ 
དཀན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཕ། །གཞན་དུ་རྔོས་པོ་ཅི་ཡ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་མིད་ལ་མྦྱོས་ཁ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེ་ 
དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕུགས་རྗེ་དང་། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཙི་སྤྱ་ 
དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་། །བཟང་གྒྱ་དར་ནར་གྱི་ད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་བོ་དང། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཡང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ" 
དཀར་ཆེན་ནི་རྒལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་ཉ་བོ་རིན། ལམ་ 
དཀར་དང་དགསུ་ཆདགས་མསྭུ་བཀྱིསོ་*བཀྱིས་*སོ། ། 
དཀར་དང་དགུསུ་ཆདགས་༣སུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདུན་ 
དཀར་དང་དད་དུ་བབ་། བུང་ནས་ཚ་བླངས། ཕི་མཛོ་ལྟར 
དཀར་དང་དད་དུ་རུང་་དི་རིང་སང་ལ་ན་ཡི་།་བཞི་ནོར་ད 
དཀར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤོ་མ་ཧྱབ་རེ་ 
དཀར་ད་བགྱིས། ཁལ་པོ་བོ་བལ་ཁོལ་གདིས་བཅུའི་ནོར་ད 
དཀར་དུ་ཇི་མངའ་ན།། ཡབ་དྲབ་རུ་འོང། ཨ་ར་ལི 
དཀར་དུ། 
དཀར་དེའི། འོག་དུ་རོལ་བཟངས་ཉ་ཧྱན་ཅན། །དེའི་ཚོག་ 
དཀར་གསང་ཛ་ཅའི་བུ་སྤྱངཁཊ་*སྤྱང་*།ཁ་མཁ་༡་སྐྱེས་ཏ་ 
དཀོར་ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་*དེ།' །ཕུགས་ནོར་དྭ་ 
དཀོར། དངར་ར། །དངར་ཚུགས་ནས། སཱང་པོ་དྲངས་ཏེ། 


་ཇིམངའ་༣ཛི་ ཆ་མངའ་ན་ཉ་རོ་ག་ད་རོན་ཞིག་མང 


1042,0103 
11042,0129 
1040,0100 
£1068,0103 
11194,0069 
11042,0139 
11285,1012 
£1134,0133 
11134,0132 
11042,0140 
191136,0041 
91135,0041 
91134,0084 
11134,0072 
11134,0055 
:1136,/0041 
1134,0055 
£90239,1304 
10239,3105 
191134,0294 
11136,0029 
£0126,0161 
90126,/0168 
10126,0155 
10126,0116 
10126,0150 
0126,0138 
190239,1401 
£0126,0159 
£0126,0164 


[0126,0164 


ངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་ས་མཆིས་སུ་སྱི་རུང་བཞི་ 
གཉེན་འོ་བྱམ་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག་དྭ་ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་ 
་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི” 
ལ་ན་ས་འགེལ་ནྭ་འགེལ། དེ། དཀར་ཆེན་ནི་རྱལ་གྱི་ 
་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ! སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་འི་ 
”གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་ 
༡བཤན། བྱ་ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆེས་ཏེ། བྱ་ཁ་ 
རཾས། ན། བཞུགས། གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་ 
གནམ། རིམ་པ་དགུའི། སྟེང་དུ་བཙན་བརུན་ལྷའ། 
”རྣམས། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་ *སྟོད་ *དེ། །དཱར” 
འ་ནས་གཡབ་བོར་ན་། རྟ་དཀྱས་སྟེ་མཆིས་རྨང་དཀུསྟེ་ 
༈ པུ་ནས་ཁུས་བཏབ་མདའ་ནས་གཞབ་བོད་ན་། ཏྭ་ 
༈། འགོན་ཙུན་བུའི་ཞལ་ནས་བཙན་གྱལ་ཁ་བ་མགྱོགས་ 
ཨ་#གཡའ་སྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀྲོགས་ནི་ 
།ཕོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་ཀྱན་ཀ་ཅེ་དང། མགྱོགས་དཀྱསུ་ 
བ་མདའ་ནས་གསབ་བོར་ན་། ནྭ་དཀུས་སྟེ་མཆིས་རང་ 
ཏེ་བྱོ་བྱོ་ཕོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་ཅེ་དང་། མགྱོགས་ 
ད་དེ་སྭ་ཏཱ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གཙུ་གི་སྒ་ངེས་མན། 
།གསེར་གི་བྱི་མ་ལ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་ 
།ངས་ནས་ཕྱིནད་ན་པུར། ཀེསུརཿཚཀེ་ཨསྲར་ཀེའིས་ 
ཀེ སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། །ཐབསུ་*།ཐབས་*གུ་ 
།ཅག་ཀྱི་ཨབ་།ཐ་དག་ཀྱང་མ་རྫོགས། །ཨབ་།ུ་དག་དང་ 
རུང་ཞིབ་ཤིས་པད་གུན་ན།? བདག་ག༤ཌ༧༤ 
འགའ་ཙམ་ཞས་ན། འཛན རྐ་ལོང་དུ་མ་བཅིས་ཏེ། 
།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད། པའ།  ! ཕྱི་ཐྱད་ཅག་ཀྱི་ 
ནང་ངོ།། །ཞུ་བ་ནམ་འག་འགའ་སྙན་དུ་ཞུས་ཏེ། 
མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས།དེ་ཀན་ལ་ཡང་བྲུའི་ 


། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། ། 


དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་། 
འ། བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྟ་ 


རེརེ་ཞིག་སྐ 


ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྟ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། 
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ཆ་སྣ་ཚགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་མལ་པའི་ཆ་རྐྱེན་། 
དེའི། ཞོག་དུ། ཉ་ཧན་ཅན། དེའི་ཞོག་དུ་རོལ་ 
ཕུབ་བསེ་སྙན་མ་སྱིག་སྦྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། 
རིན་ཆེན་ནི་ནྭ་པོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་ནྭའིས་གཉེར 


དཀར། 
དཀོར། 
དཀོར། 
་དཀར། 
དཀརད་དགོ་༡ཨད་*ཨང་ན་མ་ཡང་བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་ཞི་སྐྱིན་ཁ་ 
དཀོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆིབས་སློས་པཞི་ནྣམས། མགྱོགས་གཞུ་ 
དཀོས་མཆིས་གྱིས། ཕྱི་ལ་ཆེར་ལྟར་ཕྱུང་ཞིང་།~~~ ལྟ 
དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བཱི་ལྟར། ལོགས་ཡ། སྣར་གྱང་་ 
དཀོས།' ན། བཞུགས། གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་དཀཾ་ 
དཀྱུས་བསྒྲལཏཾ་×བསྒལད་༧ཧོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་་ 
དཀྱུས་༣ཧེ་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ།) ཧུ་ཧ་སྔོན་ 
དྭཀས་སྟེ་མཆིས་མང་དྲ་སྟེ་*དྲཀས་ི་མཆིས་ནས་། ར་ 
2༩ 
༡ སས་གི་༡ཅོ་ ཀ་མ ༡ང༦༩ ༤ 
དཀུས་ཕུ་ཞ་བཟྱུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནཾ་ལས་བཀྱེསྨ། བཞ 
དཀུལེ་ཆདཀུས་༣ཤི་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། 

དཀྱུསུ་*དཀྲུས་*སུ་ནཾ་བཀྐུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནི་ལས་བཀྱེ་ 
བཀག་ནས། །སངས་རྱྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
བཀང་པས། སྐྱབས་ཕྱེན་ཞཛིགས་པ་ལས་ཟན་བརྲ་གུ་འདོ་ 
བཀབ་པ སྭ་ཊིམ་ནགུ། བས་ཧོ་དྱ་བརད། རས་སུམ་ཨ། ི་ 
'ཐཀབ། མཇུག་མི་མ་ཆནིསྦུངསུ་མསྦུངས་*སུ་སྕལད 
བཀའ་གྲོས་བཀྱིས་ཝ་དེ་ནས་།ྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ཁུང་དག་སྦྱིན 
་བཀའ་༡གོས་དག་༡གྱིས་ཡ། །ཐྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱེན་གི 
བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤིགས་སུ་གནང་བ་གློ་བ་དག་ 
བཀའ་ཡཆིད་ལ།: གཞོ་སྒྱུས་བསྣན་པའི་ཤོགེ་དག་རབ་དུ་ཆེ 
བཀའ་གཏན་བོས་ལུང་ངུ་སྕལ་ཏེ་གནང་བ། ' གཏང་རག་སྤྱི་ 
བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། རྟ། རྒལ་ནས་མཆིས་ 
བཀའ་བདེན་བའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉིན་འདུན་ཕྱི་མ་ 
བཀའ་མྱི་ཞཐབ། བཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།།།།བདག་ཅ 
བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་ལུལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་ག 
བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།།། །།དེ་ལགས་།ྱེད་འོ་སྐོལ་ 


[0126,0105 
£0126,0132 
0126,0139 
[0126,0126 
10126,0112 
90126,0111 
10126)0115 
[0126,0160 
0126,0168 
0126,0162 
11134):0196 
1°1134/0112 
11040,0130 
11194,0041 
1042:/0117 
[1040/0027 
10126,0155 
[1040,/0136 
1040,0111 
1285,2143 
1°1134,0152 
191285,2022 
8:1134,0031 
1134,0007 
1134/0007 
11134/0018 
1134,/0019 
81134,0031 
1285,2143 
1285,2144 


0239,2404 


། པཱྭ་འི་ཕོ་༡་དམུ་འི་༡ཐད་ད་མཆིས་པའ། དམུ་འིས་ 
ས། དཔུ་རྗེའི་སྱ་ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །།དཔུ་རྗེས་ 
་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་ 
མ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དུ་རྗེས་ 
ད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔོག་ཆགས་༡དད་ལ་ཁཱམ་ཐྲོབ་ཅིག་ཉེས་ 
།བཏབ་པཱ།་ བདག་ཅག་ནི་འཕྲུ་ཡི་འབངས། ཕྲྭ་ཞིས་ 
ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །།དམུ་རྗེས་ 
ན་པ་མཆིས་པ་ཡང་དེང་གི་གདུགས་ལ། འདི་འདད་བཞི་ 
༡༡༤༡ བཀའ་༡གྲོས་དག་༡ཧྱིས་ཁ། །ཕྱེད་ཁ” 
བ་ཁཱ་དག་དང་བཀའ་གྲས་བགྱིས་ཡ་དེ་ནས་།ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
། ༦། ༢ དའ། ཨ་དང་དགོས་ཀྱི་སྱིང་བ་ནི། 
།  ཁུས། བཏབསྟེ་*བཏབས་མཧེ་དམུ་དབྱེ་ཆེ་ལ། 
་འི་ནད་དང་དད་དུ་རུང་གྲངཞེས་གསུངཏེ་མྱི་བཀས་ 
བྲེས་སོ་ཞོད་ཐང་ཀར་ཟང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་༡རུ་ 
སེ་ཆོང་ཨང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀྱུང་ཕྱག་མདའ། 
ཆ་གར་ནི་མཐོར། བརྙིགས། ནྟའུ་གནག་ནི་མང་དྭ་ 
ཨང་།། རོ་ལོང་ད་མ་བཅིས་ཧེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་ 
གིས་མ་བཟུབ། ས་བཅདེ་*བཅད་༣ཆད་སྱི་བཤས་ནི་ 
”གྲང་ཞེས། སྱི་བརྒྱས་ནི་བསྲུ་རྟ་བརྒྱས་ནི་རྟ་བརྒྱས་ནི་ 
ག་མ་བྱི་བླག་མར།~~ =  མཛོར་པྐགས་བཀུར་མ་ཕྱི་ 
ང་དགས། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཁྱོད། གྱིས། 
བུས་ཉེ་བཟང། ག་ཙ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཟི་བས་ཞི་བྱ 
༈། མཉོ་མ་སླེབས། ཤ་རྫི་གདའ། མ་མནབས། རྗེས་ 
ཅི་གྲ་ནི་མཧོ་ཨ་སྦེབས། ཤ་ ~ ~ ~` ༈ རྗེས" 
ཤ༡༩ ༤༤༤༡ ཐེས་བཀུར་ནི་ཛ་སྱི་འཏོའ། ཉས་ 
༡སྟཏ་ཡྦང་ཐིབས།༣ཤྭ་ཆི་ནི་གདའ། ཡང་མནབས་ཇྗེས་ 
ཨང་མནབས་རྗེས་བཀར་ནི། ངོ། ཡང་མཛོའ། ཉས་ 
གདའ། མ་མནབས། ཇིས་བཀུར་ནི་ཛ་ི་ཊཏོ། ཉས་ 
ན་ལས། བླག་མ་ཤྱི་བླག་མར་ ༤ ~  མཛོར་པླགས་ 
གས་བཀུར་མ་ཕྱི་བཀུར་ན་དྲལ་ ~ ~~ གྲོ་ཨོད་གིས་ 
།གཉེན་དཱ་གུད་ནས། །དབབར་གྱི་ལྡམ་བུ་དང་འདྲ་བར་ 


2 


་བཀའ་སྱལ་པ།: །ངེད་ཀྱི་དམུ་ཀུལ་འདི་དག་ན།” དགའ་ལྟ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཞྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཨོད་པས། 

བཀའ་སྙལ་པྲ། འོ་ན་ཕཱ་འི་ཕཾ་ཉ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ལ་མཆོད་གསོ་ 
བཀའ་སྩལད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན། ས་འཚམས་ཀྱི 
བཀའ་སྩལད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བའི་ཤུཝ་ཀ་ན། བབ་ 
བཀའ་སྩལད་། ཇེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་ 
བཀའ་སུལད། པའ། ། སྱི་ཁོད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། 
བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གསར་དུ་སྙལ་པ་ཡང་། གསར་ཚད་མ 
བཀའ་ལུང་དག་སྦིན་གིས་། ༅།། །།དེ་ནས་གཤོན་ལམ་བ་ 
བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། 
བཀྲིའུ་ལའ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཆིག། པ་རུ་ཞད་ 
བཀུག་དམུ་ཞགས།' གསང་གིས།  བཟུང་སྟེ་*བཟུངས་×ཧེ་ 
བཀུན་ཏ་བྱགས་བསྲནས་གླ་དྲངགིཁ་དུང་སྤ་མཁརགི་ཅེ་ད་ 
བཀུམ་སྟེ་རྒད་་གཤོག་གཡས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐ་ 
བཀུམ་ནས། །ཛ་རེ་མོ་བཀྱིས་ལགས། ནོར་ཀྱར་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བཀུམ། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་རྗའི་ཞལ་ནས། ཟམ་པ 
བཀུམ། གཤེགས་སྲུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
བཀར་རྟ་བྱགས་ནི་བསྒྱལ་ཏེ། ནན་འཁོར་རོ། :‡ 
བཀར་དེ། བལ་མཁར་དངུལ་གྲོམ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཚ་བ་ 
བཀུར་ན་དྲལ་ ༤༤ ༤ གྲོ་ཨོད་གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི་ཧྱལ་ 
བཀུར་ན་ནི་རི་ཨང་ཏེག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། 
བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཡང་ཨང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། 
བཀུར་ནི་ང་ཕྱི་འོ། རྟས་བཀུང་ནི། འབྲག་ཕྱི་རིང། གཞ 
བཀར་ སྱི་འཏོའ། རས་བཀུར་ནི་འཕྲག་ཀྱི་རིང་གཞ་* 
བཀུརནི་འཕྲག་སྱི་རིང་གཞ་*གཞའ་རིང་ ༧༩༨༨༤མ༠ 


། མ་ 


བཀུར་ནི། ཇོ། ཨང་མཉོའ། ནས་བཀུར་ནི། འབྲག་གྱང་ 
བཀུར་ནི། འབྲག་གྱང་རིང། གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མ 
བཀུར་ནི། འབྲག་སྱི་རིང།། གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་བར་ 
བཀུརམ་ཕྱི་བཀུར་ན་དྲས་~ ༤~ གྲྭ་ཞད་གིས་བཀུར། 
བཀུར།: བོདཀྱི་ཞྱལ་དང་ན་སོལ་མ་གས་ཆགསའ་འི་བརྙིཝ 
བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་ཧྲག་གཅོད་པཞི་ལས་བྱེ 
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། །ནོར་ཕུགས་×ཕྱགས་ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་།ྐུ་ནས་ 
༡བརྒྱུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནཾ་ལས་བབྱེ་སྨྲ། བཞི་ནིཊས་ཡ་ 
༢ཧུ་ཧུར་ནས།: །དབྱར་ཀྱེ་སྡུས་བྲ་དང་ཞཁྲ་ཁཉ་ཁཀོད། 
ག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ལ་ནི་ཡོན་འབུལ། དཔུ་ཇྗེ་ལ་ནི་ 
།འོ། ད་ཇེ་འི་སྤྲ་ངར་སྐུ་བླ་ལ་ཨོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ལ་ 
ཐུགས་སྦྲ། ནི། དཀར་མོ་ཕུབ་རྟན་བྱང་རྟན་ཁད་མོ་ནི་ 
། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་བརླིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་ 
ང་ཁྲེལ་ལྟས་སུ་བསྲིད་པྲ། །ནོར་ཕུགས་*ཕྱུགས་ནས་ 
གཡ, ~ ~~ ;སྨུགི་=སྐུག་གི་མན་གམ་། ལས་ 
གློག་ལྟར་ནི་སྤུར་བ།  ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁཱ། 
་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་སི་ཉྟ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་། 
་ན་བཟགས། ཤ་ཏི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཁི་ 
སླད་ན། འབྲུང་ཤ་ལ་།ྱི་བཀྱེ། སྦྲལ་ལ་ནི'~ ~ ~ 

དབུལ་བྱ་རུ་ཏུང་རུ་ནི་བཙུགས། རྔོག་མ་ནི་གཤས་དུ་ 
།' བདུད།: གྱིས་བཀྲིས། > བཀྱོན་ནི། པྲྭ།: བཀྱོནཧེ" 
དར་དུ་བླངས། ན་ཕྲ་མ་ནི། བདུད། གྱིས་བཀྲིས། 

སུལ་ལན་ཆན་བསྐོར་ཏེ་བསྱིན་༢བཀྲི་༣༤འོ། ད་ནས་ 
་ྲ་ས་ནི།  བདུད། གྱིས་བགྱིས། བཀྱོན་ནི། པྲ། 


བཀོད་སྟེ། ། གྤཾན་བ་གཉེན་གྲིས་མསྲེད་སུ་བདང་པཱ། །ལྷ 
བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། ་ནི། དཀར” 
བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
བཀོད་ཙམ་འབུུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། 
བཀད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དབུ་ 
བཀོད་མེ་འབྲུམ་བཞི་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀྭ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ 
བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། ནི་བརུགས། བྱ་དཀྱི་བཞི་ནི་སྤ 
་བཀོད། །ཕྱུགས་ཁུ་ནས་བཀོད་སྟེ། ། སྦྱིན་བ་གཉེན་སྤིས་ 
བཀཝ།། ཤ་བོ་འགམ་གྱི་ཙ་དང། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། 
བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ལེན་དུ་ཡེན་བ་དག་ཀྱང་འོད་ན།> དེ་ཀུན་གཅི་ 
བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་ཧུར་ཁ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་ 
བཀྱི། སལ་ས་གི་༡༤༧་༡གཀྱེ། ཤའི་ཕྱིག་དྲགས།) ཁ་ 
བཀྱེ།  ཤའི་ཕྱིག་དྲགས། བས་ལས་བུ་རབ་ཅིག། འདྲིལད་ 
བཀྱེ། 'སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། ཁབསུ་*ཁབས་*སུུ་བཀ 


བཀྱོན་ཏེ། ཕྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབན་ཏེ་ནི་གྲོངས་གྱིས་ 


བཏུན་ནི། པཱ། བཀུནཏེ་བཀྱོན་ཏེ། མྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ 
བཀྱོན་འབར་སྲི་གཅན་གི་རྩ་རྫི་བ་ཨང་སྨོས་ཏེ་གསད་*གས་ 
བཀྱོནཏེ་བཀྱོན་ཏེ། ཕྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབན་ཉེ་ནི་ 


ཁོ། ཤི་སྟེ་སྱི་སོས། ན། ཞང་ཕོ་བདུད།  བཀྱོནདེ་ *བཀུནད་*དེ།) པྲུའི། ནི། སྲས། བགྲོངས་སོ། གཤིན་ 


་རྨའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཁུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
ལས་ཆསུ་ནི་གླུ་དང་བྲོ་ཆུ་བཅུས། ནི་ཆང་དུ་རུང་ཕྱི་ 
ས། ན་ཁའི། ཀྱིང་བ་ནི་བགྲ་ལ་ལྗོད་མོ། ཁགས། 
ཞི་ལུང་དུ་བཅིསྟེ'*བཅིས་*ཧཾ། ཡབ་ཀྱིས་དོ་ས་ར་ནི་ 
ས་བརྟོད་ནས། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། མོ་ནི་ 
༡དབྱངས་ནས། ! ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང་ལ། ། 
ས། །གཉིན་དུན་སླད་མ་རྣམས་ལ། །རྗས་བཟང་ཞིང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སྨད་མ་རྣམས་ཀྱང། ། 
ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་ཁོར་སྨད་ཨ་ནམས་ཀྱང་ 
མཚལ་ ~ ~~ བོ ~~~ ཁོ་ཏོག་སྣར། ཉི་མའི་ 
ཚད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་ 
།» ནམ་གི་རླད་བཅད་ད་དགུང་གེ་ཤོ་དྲལ་དོ། ཁྲིམ་བྱ་ 
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བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་། 
བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཏེ་སྨྲ་ཤུག་ནི་རྨམ། བོ་ཞིག་ད 
བཀྲ་ལ་སྗོད་*ཆལ་སྣོད་སོ་ནི། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། 
བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་*དྲངས་*སོ། །ཕྱིང་དྲལ་བོས་ཞི།ཿ སྲིང་ 


ཿདང་རྗེ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཏི་ 


བཀྲ་ཡ་བྱར་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་གནག་དོས་བྱར་བཏགསྟེ་༡བཏ 
བཀྲ་ཤིས་ཤྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བས་ 
བཀྲ་ཤཾས་པར་གུར་ཅིག། [' །རྟ་སྔོས་བ། །འདི་ལྟ་སྟི། 

བཀྲ་ཤིས་ཞེང་རྗེས་བཟང་པར་གྱུར་ཅཾག། །གཉེན་གྲིས་གཡག 
བཀྲ་ཤི་ཤིང་རྗེས་བཟང་བར་གུར་ཅིག། །དབོན་ཁོབ་མྫོ་བཱ། 
བཀྲག་ཞམ་སྟེ།- ཆའི་དབལ་ཡ་ཞམ་ ~ ~~  གཟང་སྔགས 
བཀྲ་ས་ཀྱི་དགུ་བྱ༅་དགུ་བྱས་ན་གནས་བྱ་སུ་ཧོ'དང་ཁཁྱ་ཁ་ 
བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དག་༅བཅུ་ན་ཁྱིམ་བྱ་སྦུངས་པོ་སེ་བོ་ 
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༡ན་གནམ་བྱ་སུ་ཧ་དང་བགྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་ 
~~ དགུང་གི་ཐོ་བཅད་ *བཆད་*དཾ། ནགས་བ" 
གབཿནོ་༣ཨཆན་༣ན། དགེང་གི་ཤོ་དྲལ་ཧོ། ཆུ་བྱའ” 
"*བཆད་ཚདཾ་ནམ་གི་ཤོ་དྲའོ་*དྲལ་*ལོ། །སྤང་བྱ་ 
དོ་*བཅད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དཾ། །གཞའ་བྱ་ 
ཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །ཧ་ཀྲོང་ཉ། །རྔོག་ 
ནཱ་རལད། ན། གནི་གན་ཆནི་ཕྱི་གས། ཧེའ། 
བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་བོད། །རྟ་རྔེགས་ཉྟ་ཛྫོ་ས་གཞུང་ 
ཉེན། མང་ལ་སྡིག་བཏོད། ད། ། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་ 
དོ་སའི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་ཀྱི་མྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ཝ་རྔོག* 
ཀིཾ་རྗེ་ནངས་པ་ནི་སྤུར་བ་ལྟའ། ཡུལ་དང་ལུལ་ཤྱི་དབྱེ་ 
”བྱང་སྡའ། པངས་རྡོད་ནི་དེའ། རུ། རྟོད། ཆིག། 
'ཾ་ཧྱབ་༡སྱི་གལ། ཀླུ་༡ཆུ་ཞི་ཀླད་༡བཟེང་བསྡབས། 
ཞིས་ཕྱག་ཤི་འཐེས་ལ་བསླིས་ཏེ་ཉ་ར་གྭ་དུ་རོན་བྱིས། 
༢༡༡༡ ༢ ༠གི་ག་གུ་བཙག་།སེ་ཞ་ཏ་དཱ། 
༢། ཉེ དུ་ཕིག་མ་ཏྭས་ཆེ་ཧོ་བཱ་ཁང་ཁིང་གྱཾས།ཿ ཏེ་ནུཿ 
སྱི་དབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང་།: འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། 
ང་གྱིས།) ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་མཉེན་མོ་ 
་ད་གཏང་ཀང་བྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བཀླས་སྟ་ཡ་ཤོ་ར་ཡང་ 
ཆད། དདབྱིམ་དྲིདབི་ན་གོ་དང་བཤད་གིས་དྲི། 
སངན་བ་བཞིན་དུ་སྤངས།  །  ལུས་ཀྱི་དྲ་ཨ་བཞིན་དུ་ 
522 © 7༨65 2577 ཊཧ༡ཾྱ་ཛོཿཧེཿ 
ན་ཁྲེའུ་ཐན་མང་བ་ལ་མཚེ་ཤིག། །ཁའ་སྨེ་གངས་ལའ་ 
'ཤིཀ། 'ལྡེ་གཤེན་རྨན་བུའཾས། -ཁ་སྨེ་གངས་གངས་ཡ་ 
སྱི་ཚན། །པགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟའ། །འདྲེ་ 
ས་ཤིང བཟུང་གཅིང་ *་ཅིང་། །ཞཾ་དག་*དགས་ 
་ན། །ཁཾ་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་ 
ང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་ཉེ་པ། ། 
ན་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བརུན་པཾ་ནི་འབྲང་བུ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་མྱི་དྲི་ནུ་ 
ཚུན་པོ་ཞིག་སྱི་ཉྟ་གདུམ་དུ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་*ཏེ་ 


'ཕྱང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས་གྲི་རྗེདེར་ *རྗེ་ཨདེར། 
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བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་རྒོད་པོ་གཤོག་པོ་སྡེར་བ་ 
བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན་ར་ ལ་བ་བ 
བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་ 
བཀྲངས་ཀྱས་དགུ་བྱས་དགུ་བྱཅ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ཞེ་ཙ་དང་ 
།ཀྲ་དྲས་ཀྱིས་དྲགུ་ཁྲྱདགུ་བྱག་ན། གསའ་བྱ༤འ 
>: འ་སག 
བཀྲའ། རུ་ནི་མ་ཨཚད་གྱིས།' ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། 
༤༤1 ཁད་༦་རའ0་ཆཚ 
བཀྲའར་བུང་ན།: རྟ་གྲིན་གྱི་ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོ 
བཀྲའར་བྱུང་ནའ། །ཆ་ཡང་སྲིན། ཉའི་འབྲང་དའི་*ད་ 
བཀྲའི་ནང་དྭ་གཤེགས། མ་ཆཇོ་༣མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ 
བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནྱེའུ་ཕུག་ཡ་ཆིག་ཏང་ཚིལ་རེ་ 
བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ནི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛ། མོ 
བཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་དྲངས། གཡ 
བཀྲེ་ཞིང་བཤལ། ལྟོ་བྲང་2མཉེན་ད་མཚོའི་སྟིང་རེ༡༤ <~ 
བཀྲི་ཞིང་བཤཡད། བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀཞ། 
བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ཏང་གྲོམ་གྲོལ = ༤ 
བཀྲེའ་ ༄།༡།ཉཞ་ར་༡ཁཝ་ད་བཟགས་ 
བཀྲིས་ལུང་ནས་ཞི་འབྲོངཡང་*འབྲོང་ལཨང་བཤས་ཀྱལ་ཏ 
བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་*བཤཝད་*དེ། རླད་~ ~~  གྲྭ་ 
བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། ལྟ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང་ལ། ། 
བཀྲུས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ལྣ། སྙུནགྱི་ཇོ་ཡང་ 
བཀྲུས། ལག་སྒྱེ་མཚོ་ལ་བསྟཝ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ 
བཀྲུས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། .ཞིག་ 
བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ།) །ལྷ་ཆོས་ཕྱི་བྱེད་སྦྱོ་ཞིང་གྱག 
བཀྲེས་སྐམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐྱེབས་སྐྱབས་བྱེད 
བཀྲེས་གྲང་གིས་ཉོན་སོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཨཾཾ་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མ་ 
བཀྲོངས་ཀྱིསྤར་*ཀྱི་*སྤར་ས་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ཐུག་ 
བཀྲངས་ཀྱས་ས་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་༡༢༡ཞིག་ན་མ་སྱི'དེ་ 
བཀྲཾངས་ཀྱིས་སྱེད། རྟ་ད་7གཱ་༡དུ་རོན་གྱིས་ཞག་གཞིས་ཀྱང་ 
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'བྱང་ཨོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཨུལ་།ཁ་ལ་ར་ང་སྟོད་ནི་ 
སེ་མོ་བཟུང་བྱད་བཅིངས་།2 ཀྱེན་བཀྲལ་གྱི་ཞི་བྱན།་ 
'བྱད་བྱད་། བྱེ་སེ་མོ་ནཾ7བཟུང་བྱད་བཙཾངས་། ཀྱེན” 
༡ཐན་བྲིན་ནི་༡གད་ཀྱིས་བགྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས' 
ན་མཆུས་འཏུངས། ཕ་མགོན་ཆུན་*ཚུན།' པྲུས་།ྟི་དེ་ 
ལ་ནས་བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་ཙཾ་ཡ་ 7འབྲང་འོལད་མཧོ་ 
། ཕ་མགོན་ཆུན་མརུན། ཕྲུས་ཏྲི་དེ་མཀར་ལྕགས། 
'ལྷ་དརད་བཙན་གྱི་མགས་སྒོག་རྟོག་ནི་གཡ་×གཡའ་ཕྱི་ 
”ཏོག་ནི་གཡ་གཞའ་སྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར། 
གནམ་གང་ལ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག། སུམ། ་ནི་ 
སྐྲ་ནི་འཁམ་པ་དབྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། 
ཤིས་མཛོལ་བོན་པོ་ནམས། ཀྱིས། །དོ་མ་ཡ་སྙགས་ཏེ་ 
། དབབ་སྱི་འཚལ་ཏེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བགྲི། ། 


། །?མའི་ལག་ན་ཐག་ཆངས་གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ཏེ་པུ། 


དུམདུ་*གདུས་ མདུ་བྱའིསྟེ་*བགྱིས་ *ཧེ། རྗེ་གུ་གེ་ 
ོ་རནཞིག ༈ །ཁལཆབ་གྱབཞས། རེ་ག 
ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གྭ་གེ་ 
་ན་ལྷག་དུ་ཙ་ནའ། །རྩང་ཤེན་སྟ་7ལྔག་གཾ་ ~~ ~ 
༡མགྱོགས་པ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཇྫས'*ཇྱ་འཕྲུལ་7 
ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་ཞག།༡འགའ་ཞིག་ 
ས་ཤ་ཞུ་དབྱཾག་མངས་དབུ་ཡ་གསོལ། ཤ་ལྷས་སྤུ་གུར” 
།རིང་སྒྲོམ་འཁོར་དུ་།ཁར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་ཧྱི་གཞག། ། 
སུབཏུ། ཞོ་ས་ཞེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་སུམ།། ནི་ 
སགྱོགས། ཏང། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། མཐོ་ལ་ 
'ལྷ་དང་འགྲོགས། །ཀུན་གྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། ། 
ཨག་གྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ 
་དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲགས་པོ་རྟག་པར་ལྷ་དང་འགྲེག། ! 
བཞས་ཏེའ། རྫི་པྱར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་གྱི། འོན་ལ་ 
སང་མོ་འི་མཐའ་རྐྱོང་བ་ཙས་ད་འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། 
-- 2ནམ་འག་ཞགའ་ཙམ་ཞུས་ན། ཨང་། 


མས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བལ་གང་ད་བཅལ་ 
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བཀྟད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ཁ། །ཞང་ཞུང་གུ་ཀེ་རྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས 
བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགོཡ་། གོང་དྲམ་ཏ་ལ་བོར་གླེངས་། 
བཀྲོལ་གྱི་ནི་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་།' གོང་དྲམ་ཏ་ 
བཀྲལ་ལོ་ཕ་དུར་ཤེན་མྨ་ད་ཞིས་མ་བདུར་ཀྱུང་གཅིག་སྱེད་དོ་ 
་མཀར་ལྗགས། མཀར། རྗེ་དགུའི། ནང་དུ་བཅུགསྟེ་*བ་ 
མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། 
སཀ༡།༢+ེ་དགུའི། ནཏ་དུ་བྱསགཏྟེ་ཆབཅུགས་མཏེ།ད་།འ 
མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཛོར་མགྱོགས་ནི་དཀྱུས་ཙལ་ཞང་དང་ 
མཀྱོགས་ནི་དཀྱུས་ཙལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་སྡོས། ཞང་བདུད་ 
ཀ་ཉོན་ཆིག། དབྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཧུ་འཇུག་ཤིག། སྙན་ 
རྐ་ལག་ནི་།ྫོར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་ཕྱི་ཞེས་བདག་ 
རྐང་འགྲོས་ཀྱི་ནམས་གཤོག་གུགས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རི་ 
ཀང་འགྲོས་མཛོལ་དུ་རུང་ཛོ། ། ཟུགས་དབབ་པ་དང། སྣུ 
རྐང་པ་གཅག་རགཅག་་༣ག་ཝེརར་བ་མའི་ཡག་ན་མཐིང་གི 
ད་ཕཱན་སི་ཤཏེ་ཨོ་ཧི་བྱས་ཧྱ་ཁྱར་ཞིག་ཡས་མེ་བུང་ན།་ 
ཀང་ཕཱན་དང་གཉེན་དང་གདུམདུ་ *གདུམ་མདུ་བཀྱིསྟེ་ཝབ 
ཀང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་།' ཉ་གྲཾ་ནི་བཅ་×*བནའ་ཞིང་།” 
རྐང་དམར་ལ།ཌནུབ་ཧུམ།་མངད་དུ་སངན། །ནང་སས་ཟུ་ 
རྐང་བཞིངན་ཚང་ཀུན་བླས་་བཟས་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་སང་ 
ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ།  རིང་ 
རྐང་ཁ་བགོས།) འད་མ་ཚིག་མ་གྲུ་ཕྱག་ན་ ༤༤ ༤ མཆི 
རྐང།། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང། སྔ་སླད་ཁམ་བཏབ་སྟེ་། །ཕྱི་ 
ཀྐད་གསོན། ཅིག།/-ཛཱ་གབྱིད་ཉི་རིང་པ། ནི། ནུབ་ཏཱ་འ 
རལ་ཀྱང་ཡྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག་མར་བས། 
ཀུ་བར་སྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རོད་པར་སྦི་འདོད་༡མ་ 
ཀུ་བྱང་སྟེ། སྲིན་ལས་སྔ་བུང། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །གྲི 
རྐན་ཕྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན།' །ཀུ་བར་སྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་ 
ཀུའ། གུག སུའི། ཡུལ། ཞེས། བཀྱིས་ན། སྱི་བཅུན་ 


རཾཿ ~~ ༡རམ་ཞག་*འགའ་ཙམ་ཞུས་ན། ཨང་། 
རོ་ཚོང་དུ་མ་བཉིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤེག 
༡རྐོང་- ~~  འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཡར་ད་བརཝ། ཅི་།ུང་ 
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ཕ་ཞཾས། བའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་བུ། རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ 
ལ་བྲེ་སྣན་ནའ། །ལྷ་རྐོང་ལྷ་༡ཏེས་ *དེས་ལེགས། ཇྗེ་ 
ཇེ་བཙལ་ཇྗེ་མ་མཆིས། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་ 
ཆ་ཇི་བ་ཨང་སྨོས་ཏེ་གསད་*གསད་»དོ། །༧། ། 
།བྱ་ཉིས་ནི།  ཇྫི་བཤན་ན། -ཇྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་ 
ན་ལོན་ཤིན། ཐང་པོ་ཞཾས། བའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་ཐུ། 
ངས།) དྲབུ་ལྐུང། སྱན་སྙུང་ཡང་བཤོས། :།” ༢ ། 
ན་ཡོན་ཤིན་ཐང་བོའིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ཁ་ཐུ། ། 
ང་ཉ་ནག་བྲའ། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ 
སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། 
བཾར། །སྐྱེརྗེ་རྤང་པོ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་ 
སད། གནམ་གི་གཞིན་དགུ། རྫོགས་དང་། 
ང་དུ། ཟླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན།: བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། 
-ཿ ཐུགས་སྙུང་མང་མ་མོང།: བོན་པོ་ལ་མཆེ་ཤིག། 
།རྐང་གུལ་བྲེ་སྣར་ཞའ། རྐོང་ལྷ་དེས་ཝེགས་སྟུང། 
ཅ་ནེ་ཝམ་ཞཁཏ། །སུལ་ནོང་ཡུམ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྟ་ 


བྱ་བོན་བངྲ་རིག་དེ་ཡ་ཧུ། །རྐོད་ཤུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། 
བ་་ཉཱི་་༡༧༣༦༣༡སམང་ལྟན་ནོ་ལ་བྱ།། ! 
ཝེན བྱག་ཨང་ཧཱུ་སཉན། ཊགནུག་ནད་མཉན།༤ ༤༤ 
„༠ ར་ད༠་༡ར་ཆེས 
ཧྒཿབགིས་ཨཧི། ཇེ་གུ་གི་ནང་ཕྲན་བྱི་གཉེ་བོ་སྱི་བཧྱ་ 
”གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་*དྲངས་*སྟེ། 
།ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཁོག་དུ་ཚི་མོ། དེའི་འོག་དུ་ 
དངུལ་གང་ཤིས་གཡལ་ང་བ་ཡང། སྨད་དུ་སྨེ། འོ 
་དང་བྱད་བྱད་།.བྱེ་སེམ་ཤཾ7བཟླང་བྱད་བཙིངས་། 
”སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ 
གཅིག་གསོལ། །ནས་ནིང་རྐྱེན་ནི་དེར་གཞེས། ཐུགས་ 
'བྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྷ་མདའ་ཡོད་དམ་མྱེད་། ལྟ་མདའ་འི་ 
ངདཀྱི་སྐུ་བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན། མཆོད་པའི་ 
།ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཧེ། སོབས་ཀྲཾ། ཆ” 
ནས། །མཇལ་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་རིང་ 


༣3 


རྐང་ཇེ་དཀར་པོ་ཞིག། དབབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཨོང། སྤྱན་སྙུང་བླ 
ནོང་རྗེ་དཀར་པོ།། མཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །ནྭ་ 
རྐང་དེ་དཀར་པ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མཞོ་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས 
རྐང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་སྟེངས་*སུ། བྱ་གསུམ་དང། 

ནོང་གུབ་ནས།༡ ཅང་གི་ཐར་དུ། གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བ་ 
རོང་ཡུལ་བྲ་སྣརརོང་རྗ་དཀར་པོ་ཞིག། དབུ་སྟུང་ཁང་མ་ཡོ 
ཝཟ་་འི་་ཀས༡༩༦༨ གིཿབ་དཱ་ཉནོ་ནཿ 
རྐང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། རོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྟུང། རྐོང་ཤེན་ 
རྐང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྟ་རྐོང་ལྟ་༡ཏེས་ *དེས་ཐེགས། 

རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རྐོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བ 
རྐང་ཡུལ་ཨན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། །ཨར་ལུང་སོགས་ 
རྐོང་ཡུལ་ཡན་ཆན་བསྐོར་ཏེ་བགྱིན་ *བཀྱི་×འཾ། ད་ནས་བ 
རྐང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་གསེར་ཞིག་ 
རྐང་ཤེན་དག་པ་དོག་ཉིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འཇཾང་ལ་ཐུ། ཧྱ 
རྐོང་ཤེན་*གཤེན། ~ = ~ ༡གསུང་སྟན་དེ་ལ་བུ། ། 
རྐང་ལྷ་༡ཏེས་༣ཿདེས་ལེགས། ཇེ་ནོང་རྗེ་དཀར་པོ། མཁར། 
རྐང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྟུང། རྐོང་ཤེན་*གཤེན། ~~~ 

རྐང་ལྷ་དེས་ཁེགས་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། 
རྐོམ། བ་ཡང་དུ་མཉན། ལུག་ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་བ་དཀ་ 
རྐོར་ྱི་རུང་ཇོ། །ར་གཡག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུང་། མ་འཇུགས་པ 
རྐྱ་བརྒ་ཞིག་ཡས་སེ་བྱུང་ན་། །ལྕམ་ལྷོ་རྒལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་ 
ཀྱ་རོལ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཏག་ 
རྐྱ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས་དངར་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས 
ཀྐྱང་རྡེག་པ་ཨང་སྨད་དུ་གཅད་དོ། །༄། ÷` ། སྤོ་མ་གྭ 
ཀན་བཀྲལགྱིཞི་བྱད་བཀྲལ་སྐྱན་གྱཾས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲ་ 
ཀྐྱིན་གྱི་ནསས། ཞུགས་ཆད་ཏང་། འོར་གྱེར་གྱིས་བཅད། 

ཀྐྱན་གྱིས་གཡོན་འཁར་དུ་དྲང་སཏེ།*དྲངས་༧ཿེ། །ཁོར་མོཾཿ 
ཀྐྱན་གྒྱ་དར་རིས་ཕྲན་ལུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཨོད་དམ་མྱེད། 

རྐྱན་ཅི་ཨོད།> འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀན་ཁུག་གྱིས་བ་ 
ཀྐྱིན་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམས། བུད་གྱང་བུད། སྐྱེམས་གྱི་ན་ 
ཀྱིན་ནི་དེར་གཞེས། ཐུགས་ཀྱེན་གྱིས་གཡོན་ཞཁོར་དཱ་དྲངས 
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།བསམ་ཤྲིས་བྱི་ཁྱབ་པ་ལས་སྱོགས་པ། །བྐྱེད་པའི་ཧྲུ་ 
ཞི་དཀར། ཆ་སྣ་ཚགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེས་མཁ་པའཾ་ཆ་ 
མ་མལ་པའི་ཆ་རྐྱེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཐང་གི་ཆ་ 
ང་སྐྱེམས། ལས་སྩོགས་ཏེ། ཨོ་བྱད་དཱ་འཚལ་བའི་ཆ། 
།གྱཾང་འད་*འདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་ 
མ་མ་ལྟར་བསྒྲུན།` ཧྭསྟར་བཟློགས། ང་བཞོས་གཏུང་” 
ཡ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །མ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། ། 
'ཞང་བུ་མོ། ཞོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མ་ནབས་ན་ 
ཚ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་ 
ག་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་ ༤ ༤ ~ ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་ 


སྐིན་བནོ། ༤༤༤ ལེ་ཁེ་མྱེ་ཞ་སད། །༠།༦།ཛར་ 
།། །གསེར་གི་བྱི་མ་ལ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒ་ 
འུ་ཁྲིད་ན་སྲིན་སྱིག་སླད་ལྟེངེ་*ལྟེང་ཆངེ་ལྟེང་། སྤིན་ 
ར་ཏེན་*ཉེ་ཝན་ལུང་གི་ཨ་ཕུ་ཨ་ཀོན་ཡ་འབྲུག་ † 
འི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་པོན་འཁོར་བཅས་སྒྲ་ 
བས་ན། ་སྱི་དང་མཇལ་ན།: ཕྱི་མགོན་པོཿབས་ཡེགས་: 
རྭཅུང་ཞོ་བ་ཁམ་།ཁ་ཅིག་གདའ།ནོ་ 
'ུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་འི་ཚམས་ན་ཡིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་ 


།བོ་ཀ་ཙམ་ལ། 


ང་མཇལ་པ་ལས། སྐྱ་ནི་འཁམ་པ་དཔྱིག་ནི་སེར་བ། 
ལ་ན། ཕྱི་མགན་པོ་བས་ཡེགས་སྐད་མནངས་ནི་འབྲུག་ 
ག་ཅིངསྦྲན་བ་ཐད་དྭ་འངས། །གཤིན་རྗའིབདུན་དུ་ཅ་ 
ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཡོ། /སའ་ཤུམ་གྱི་སྙན་དུ་གསོམ་ལོ། 
། བྲས་ཞེང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། ལྷྭསྭ་ཧྱི་ཚོ་ཁང་འཚགོ། 
~ ཆབ་ཆེ་འོན་དུ་སྟུང།། དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྟུང། 
བདུད་འདང་དཔུ་འདོང་སླ་འདོང་གཉི་ལ་༤༤ 
'བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུདང་སྨན། ༈ མྱི་ལྡུག་མཐར་མར་ 
ཧོམ་ཨོ་འུབ་དེའི་ད་བྭ། ཨོན་དོ་འུན་ཨུན།” སྣུ་སོད། 
།བཟང་སྡུག་གཉིས། ?ཤིག་དུར་བཅུག་ཀྱང་། །ཁག་ 
ས་བུ་རབ་ཅིག། འདྲིལད།། བྲག་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང། 
༈ བཏུབ་མ་བཅད།: ཀླུ་མར་གཏང་བཟངས་དང་བ་རུ་ 


ད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དུ་མ་བདག་༡ལ། ། 


32 


ཀྐྱིན་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པ། །ལྷ་ཁུལ་དམ་པ་དེར། །བདེ་ད་ 
སྐྱིན་། དང། (བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་རྐྱེན་།། ཞལ་ཟས་ཏ་ 
ཀྱིན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་ཁྕགས་ཏེ། ཨོ་བྱད་དུ་ 
ཀྱིན། རིལ་གཏང་དུ་མཆི་འོ། །ཧྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁས 
༣སྐགས་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི། །དུད་འགྲོ་འི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ལྐགས་བཞགས་ན་། པ་ཐྲེབས་པ་ང་བཤོས་ཞྭེ་བཞ་འགབ་ད 
ྐཅིགཀྱིབཟོད་ཏོན་རེ་མོངས། ྐྱས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ 
སྐ་དང་གཞེར་ཞིག་ ~~ - ~= ~ 7བསྣམས་ནའ་སྔ 
སྐ་ཕྱར་ཕུར་མན་ཆད་ད། གམའ་*དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས 
སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་*ཐོགས་དེ་བཞུད་ཅིག་༡ཁ༡༧དྭ་གསོ 
སྐགས་ལ། གནམ་གྱི་ངད། སའི" ~ ~ སྤྲིན་གི་རླབས། 


སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་ཕྱེད་འཇིགས་པ་ཁས་ཐར་པར་སུ་ 


སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ།  བུལ། བའི། ཡུལ། ཝ་ 
སྐད་ཐོང་སེ་ཟོངས་དབྱིག་གཅིག ༈ ཕྱེ་ལྟར་ཚེར་ཏེ་ཆེརད། 
སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞོང་ཅང་ཤེས་ཉ་ཞོན་དེ། 
སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྙན།  དྲི་གསུང་ནི་སླ་ 
སྐད་ན། །ཉྱི་ནི་སུ་འི་ཕྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་ 
སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན།' ཏེ། ད་ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་དུ་འ 
སྐད་ནིཿའཛིན་བ། ༠ ་ལག་ནི།ཏར་བ་ཅིག་དང་ཨངའ་ཏེ། 

སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྙན། དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། 
སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་པླགས་ན་ལེགས་མ་བྱས། །སྤིན 
ལྐད།གཞུང། ༣་ཨབ་ཀྱི་སྟན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། ཁྱིམ་མ 
སྐན་གྱི་ལིཿཨང་སིག། །དྲས་བོན། དྲམ་བན་ཁྲེའ་ཐན་བ 
སྐནམོ་ལྡེ་རུ་སྐུང། བློན་པོ་ཀླྭ༨༤ < མཇད་ཅེང་མེས་ཀྱི 
ལྐ༡༨༩༠༧༢༡༤ཏར༠༡སན་ཉནང་ཉེན་ཚན་ཞིགཿ༤ལ 
སྐམ་ཀྱིས་ཕྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ 
སྐམ་ཀྲཾ། སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། སྔགས ༤ ༤༤༡༠ ཤིང་གསད་ 
སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དཱན། ། གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ 
སྐམ་དང་ཡེང་སེ་ཨེང་ཤིང་བཞེང་གུན་ཀུང་གཏེར་དང་སིག་སེ་ 
སྐམ་ནང་།) དང་སེ་ནམགན་མནམ་ རགུན་གསུམ་ཁྱིས། མ་ 
སྐམ་རྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟཝ། །མ་སྟིང་རྟག་དུ་བུ་ཝ་ཆགས། 
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ཁྱ ་ 


སས་ཏང། །ཉམ་པག་མ། འཆུགས་པར་བགྱིས་ཏེ། ། 
'གོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས།) སྐྱེམས། ཡམས་གཉིས་། 
ག་ཙང་གཉིས། འདི་ནྣམས་མ།ན་སྤུས་བསངས་ཏེ་། ། 
།' ༈ སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་རྡ་སྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་ཉིལ་ 
་ས་བཟུང་ནས། །བྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤོ། །རྩེ་དོག་སྔ་ན་ 
་ག་གགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ' 
།གྲགས། གསང་ཁཤོས་ཉིན་མྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ། 
བཏད །ཐང་ཐའ་ཀྲུ་ཊང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཙ་དགུ་ 
ས་སྙུང་ནི་འབྲང་གས་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། 
ན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་ 
ང་ཞིག་བཅས། འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚལ། འཕྱོ་ནི་ 
དཀར་པོ། ཁ་ཤྲེའུ་རིགས་ རིགས་མསྭ་བུང་ན། རྟ་ 
༡ཞར།) དམུའི་ནད། སླའི” ~  །' གཉི་འོད། 
།ཏ་གས།མསཏཧགས་ལ་ཁྲཏང་ཧཱཀསལ་ཆག་ས།ར་། 
ཕྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་རེས་སུ་བྱང་ནའ་ཆོ་ཨང་ 
ཐོཤིའུ་འས་སུ་བྱུང་ནའ་ཚོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཚ་འབྲང་ཡང་ 
ག་བཅས། (འྲབས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚོལ། འབྱོ་ནི་སྐར། 
ཊམ་ཅུང་ཀཱི་གསལ་ཆགས། ། སྐར་བྱི་གཡལ་ཆགས་ན་ 
'ལྡེ་བགྱད།' ཅཾག། །གཉོ་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བྱུང་འོད། 
'གཉོ་བུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བུང་འོད་ལས་གཏང། 
'སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། གཉོ་བྱུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བུང་འཾད། 
་ཀ་ལྡེ་བརྱད་ཅིག། གཉི་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བུང། འོད་ 
ཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ། ˆ བཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ། 
ང་གཞ་*གཞའ་རིང་ ལ་ཡི ཤབ གི་བ: 
་*དུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཧེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་ 


གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། འཕན་དེ་ 


བ། གཡའ་རི་བརྙིས། ཐིའུ་ལེ-~- ~~  ~ 


༢-༡༤༡རླབ།༤༤༤ ། ཤམིའུཿེ 
ནམས་ཀྱི་སྲས་ ~~~ ཀྲོངས་ཀྱི་དུམ་པ། འཕན་ 
དུན་ཤེན་ཨ་ད་ཅན་དང། གཤེན་རབས་རབ་སྱི་བོ་དང་ 
།ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་*གདབ་*བོ། 


ཐི་ཚ་སྐརེཿ 
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སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོོ་*གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ནུབ་ 
སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚམོ།*འཚལ་*ཛོ། །དེ་ནས་སྨན་བོན་པོས་ 
སྐམ་ཕྱག། དཱ་འཚལ་ནས། །རི་ཆརིང་མཁན་གྱིས། ཐུག་ 
སྐམ་ལ་ཐུག། ! ཨར་ལང་མར་འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚ 
སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་མྱེད་པར་གྱར་ནས།། །།། ཡུན་དུ་ཕོ 
ད་ཝང་ལང་ངའཛ་ལ༤ཛ་ཐད་ལ་༥དུལ་མ་།ཡད། །དགམ་རོ་ད་ 
ས་ས ར་ས པས་ས ལས་ས 
སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག་གཉོ་བྱུང་ཟེར་ལ་མཆེས་སྟེ། །ཐང་བ་ 
སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད།' ཅཾག། །གཉོ་བྱུང་ཟེད། ཟླ་བྱུང་འོད། 

སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། གཉི་བུང་ཞི་ཟེར། ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་ 
སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དམྱིགས་ནི་དམྱིགས། བྱོ་ནི་གསུང། འ 
སྐར་ཀྱིགྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད 
སྐར་གྱི་དྲིལ་ནད་ - ~~  ལུས་འདུས། མགུར་གསུང་ཕྲན 
སྐར་ཀྱི་གཡལ་ཆགས་ད་སྐར་སྤོ་དི་ཧྱལ་བ་འཾ་གཡལ་ཆགས། 

སྐར་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྐར་རྟའི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའཾ། བྱཾ་ཚ 
སྐར་ཉའི་འབྲང། །ཏེ་དཾ་མའཾ། ཤྱཾ་ར་སྟི། །དགས་ཀྱེ་སྱི་ཚཾ་ 
སྐར་ནི་སྐར། དཔྱིགས་ནི་དམྱིགས། བྱོ་ནི་གསུང། འོལ་ནི་ 
སྐར་སྤོ་དེ་གྒྱཝ་བ་འཾ་གཡལ་ཆགས། །གཞ་འི་གསལ་ཆགས། 
སྐར་བྱུང་ ~~ ~  ཡ། སྤྲིན་བྱུང་གནུར། འཇ་*འཇ 
སྐར་བུང་ཟིལ་ལས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ཡ་གཏང་། གཞ་ 
སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན་བུང་ཞཾ་གནུར། འཇའ་བྱང་ནེ་འོད། 

༡༦༦ ༡༠༩༤ བར 
རོ་རེ ༢ ཁི་བར་བསོ་བན 
དུའང ་ཛང་པཝ་བྕལལ་ཐ་ཞིད༣༣།༣༤༤ 
སྐར་མར་སྦྱར་ཧེ། །ཟླ་བ་ཨར་གྱི་སྱི་ཇོ། མར་གྱི་མྱི་ཛཾ། ག་ 
སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞ 
སྐར་འི་འཁུགས།  ལྗགས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ར་ ༤༤ ༤ ཤལ་ཛཾ 


མསྐར་×རེ་འཁུགས། ལག་ངར་གཞའར་~ ~ ~ ནད། 


སྐད་ཤུགས་ཀྱི' ~~ པབ་གྱི་དྭམ་པ། དབྱིག་མས་ 
སྐར་ཤེན་*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་།ྱེད་” 


སྐར་སར་ཕྱི་- ~ = སྐྱ < ~~ ?སྔག་*སྟག་པ་ཧོ་མ་ 


:1285,2124 
1285,2145 
1-0239,0901 
0239,3302 
1°1194,0048 
1194,0049 
:1068,0100 
11285,1036 
1285,1034 
£1285,2076 
£0239,1003 
£90126/0151 
-0126,0162 
11042,0143 
11042,0125 
[1042,/0030 
11042,0051 
191040,0011 
1:1068,0093 
11068,0025 
11285,2116 
0126,0138 
£0126,0140 
£0126,0149 
0126,0124 
1:1285,1164 
1285,1109 
1:1285,1150 
:1285,1155 
:1285,2019 
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། འབྲས་ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་ཚལ།: འཕྱོ་ནི་སྐར་སྐད་ཞི་ 


ཅེལ ལི་ར་ཁྲ་ནབ།ཆཌའ་ཧཌཏ།།།ཁེའུ་ཏྱིར་མངསེཿགིཡམ 


ར་ཨང། །མཆོཝ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟའ་བའི་ 
ངཔ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་གུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་ 
༡བཏགས་ན་བེ་བན་ནི་ལམ་ལམ་གཤོག་།ཕབ་བཏགས་ན་ 
ལམ་ལམ་གཤོག་།ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་༡ལྗག་ ~ ~ ~ 
སྡཾད། 'སྤུ་གཡག་དུ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ། གྱབ་དུ་ནི་ 
་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཞུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། 
གས་སྟུང་འབྲང་གམ་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། 
ཐམ་ནབ་ཏལ་བ་གང་ད་ཉལ་ན། ཅིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་ 
ཆ་པ །བསོད་ནསྐས་ཞེ་ཤེེས་ཚོགས་ལཁ། དཔལ་གི་ 
རག་སྤྱི་ཐོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །༈ 
ས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །། 
ག་གོངས་ངོག་དུ་གྱུར་ན། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་འདྲའ། ། 
དེའི་ཚ *ནག་དུ་སྒྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ། ཞལ་དང་ 
།ཀའ། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་ 
གཞས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། |སམྐྱེ། དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་ 
ུབསེ་དང་གི་སྒ་མོ་སྟནཅ་ཁེས་ཁུམ་མགུར་ཅུ་བྱ་བལ་ 
བརྙིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་བའི་2སྐུད་ 
གས་7ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣམ་ཆུ་གཅིག་ 
་གསས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། །སྱི་བཙུན་པོན་པ་ཞིག་ 
ང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། ཧ། གལ་ནས་མཆིས་ན། ད"་ 
།།དྭམུ་རྗེས་བཀའ་སུལ་པཱ།» འོ་ན་ཕྲྭ་འི་ཕོ་ཉ་ངེད་ཀྱི་ 
ངཝ་ན་ཨང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་ད་གདབ་ད་གནང། 
ྲིགསུངནི་སོ་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་ཁོ། ད་རེ་འི་སྱ་ངར་ 
།ཡང་པ་དུག་༡དུ་ལངས། གཉོ་དུག་མཐིང་སིལ་མའ། 
༧༡5 -2-- 


༡རུ་ཡངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །བཞ་དཱ་གཱད་མཆིན་མ། 
ལ་ཆེ་ལ་ནམ་སྐ་རུ་གསོཡད། །བམ་དུག་གླང་མཆོན་མ་ 
ལྷག"~-¬~ (7རྫེ7ཆང་ནི་འོག་དུ་བཆས། །བྱའི་ནི་ 
?ཆང་ནི་འོག་དུ་བཅས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། ཇི་བ་ནི་ 
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སྐར།` དཔྱིགས་ནི་དཔྱིགས།' ཕྱོ་ནི་གསུང། 'འོ་ནི་འབྲས། 
སྐརེ་*སྐར་༧རེ་འཁུགས། ཁག་ངར་གཞའར།་~ ~~ 

སྐལ་བ་སྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་གོས་དང་གྱི་ལྟན་ཞེང། །ནམ་ཀ་ 
སྐལ་བང་དུ' 'བསྔོ་ཞཾ།) །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཆྗེ་ད་ 
ཤབང་༢གྱ་ཐན༡༦༦༦༡༠༡༧ཝ་གནི་དུ་ཆང་མསགཞོགས་ག 


7སྐས་གནེ་དུ་ཟང་ཟང། གཤོག་ལ་གོད་ཀད་བྱ་རུངས་བཏགས་ 


སྐས་མཿབོར། སྣ་རུ་ཞི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ།) ལྷ་ཁ་པོ་གངས་ 
སྐིན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག། གཉི་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བུང། འོད་སྐར 
ཤིས་ག མེར་ཨ་ས་གཏང། རྒྱ་མ་བུང་ཚོན་ཁ་ 
སྐུ་༤ ~~ ཕ་ཉལ། ནུབ་ཅིང་སྱྱི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ 
སྐ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛདད་ལ་སྤྱོད་པཞི་མ 
སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། 'མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ག་ 
སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ཁ་གོར་བུ་འི་ 
ྐུརྟན་བྱཾ། མདའ། སོང་རིངསུ་༧རིངས་ཚསུ་བསྒྱུར། ཏ་ 
སྐུ་རྟེན། མནབས་སྒྱེ་ཞི་གུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གསས་གཡོས། 

སྐུ་རྟེན། གཡས་གཡོས་སྲུ་མནབས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གུར། 
སྐུ་ཉྟེན། །དེའི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར་ 
སྐུ་ཐུར་གཞག་ཟུར་སྦྱང་ངམ་རྒོན་ཅིག་དང་དགུ་དང་དིང་གསེ་ 


སྐྐ་ད་ནི་སྲིན་རབས་གྱི་མཛོ་མོ་དྲས་མའི་ཞོ་བཞོས་སར་དམསྟེ་ 
7སྐཱ་དེ། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཞུའི་ཆབ་སྱིག་ 


སྐུ་ནས་མཚལ་~ ~~  བོ་~=~  ཁོ་ཏོག་སྣར། ཉི་མ 
སུ་བླ་སྱི་མཐུར་སྱི་གསོ་ཊཞི་ལྟ་འོན་ཙས་འབུས་ནུ་མཇིས་ན། 
ྐུ་བླ་ཡ་མཆོད་གསོལ་དུ་ཚོངས་ན། མཆོད་པའི་ཀྱེན་ཅི་ཡོད། 
སྐུ་བླ་ཡ་ཨང་ཡོན་འབུལ་དྭ་གནང་ངོ།། །།ཞུ་བ་ནྣམ་འག་* 
སྐུ་བླ་ཡ་ཨོན་འབུལ། དབུ་རྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་ 
སྐ་མ་གཞིངས་ནས་ཡངས།་༡ཉ་ནན་༤༤༤༡སྱི་ནཏས་། 
སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ཁངས། ཧ་ན་ན་ཨིས་ནམ། ཕྱི་ནངས། 

སྐུ་མ་སྱྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནས་སྱི་ནངས། །ཧཱ་ 
སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས།  ཁངས། ཤེས་བཀྱིས་ནའ། བལ་རྗེ་ལ་ 
སྐུ་སྨོག་ན། རྫི་བ་ནི་སྐུ་ཨང་སློག།  བུའི་ནི་སྒོང་འདྲེལ་ན། 
སྐུཡང་སློག། བྱའི་ནིསྒང་འབྲིལ་ན། རྫཾ་བའི་སྒོང་ཨང་འདྲི 
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ནི་དང་བཟག་ ~~~ ~~ ~ ཨམ་ས་ཡམ་ས། 
བ་ཀྱིསྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་ནས་ཞིག། གསོལ་པ་ 
་ས་ཆུང་གི་བདུད། །བཞ་ཤྱི་ཕུས་ཁ་བརྐུས་སྟེ། །ཕའཾ་ 
ཉའ་ལུང་ལྷན་ཐོ་བཀྱ་ཡ། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བུང་ 
འི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཆིན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། 
ལཤྱིཕྱས་ལ་བསྐས་སྟ། །ཕའིསྐུ་དུ་གསོལ། ཡབ་ཀྱི་ 
ལ་གྱི། ཉ་ཕྱཾས་ལ། ། བསྐས་ཏེ། །བལ་རྗེ་ཝ་ནམ་ 
5 -ནཏ་ཨོ་ནཱ།ཀཞེ་ནད་དུ་ཁབ་དའརྟམ་ཛ་ཨཧཾ། 


'ཞིག་་ 
།བཟང། ངན་རིམ་པར་ལླགས་ཏེ། །འོ་དད་བོད་། ། 
རྲདུ་ཀཞེཧཏ་ཁར་ཁསེས།༣ ཨི་གཏང་དུ་ཀཤེགས་ཏས། 
ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ན་ 
དངར་རོ། །དངར་ཚུགས་ནས། ལུང་པོ་དངས་ཏེ། 
'གཡག་ཁས་གཅིག་བཅད་དྲེ། དོན་པོར། ་བགགང། ། 
་ག་དཱ་། སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། ། 
སྣ་དྲང་སྟེ་*དྲངས་×སྟེ། རྐྱ་རོལ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། 
ཡོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་སུལ། 
ཤེན་གཅིག་གིས། སྙང་པོ་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། 
།ཚར་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་དབུསུ་*དབུས་*སུ། ། 
གཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར།  གཡས་གསོས་སུ་། 
”*དེ། །ཕུགས་ནོར་དྭ་བགྲང། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། 
༡༦༩༩ ༠པད་ས་བཞིཅས་ 
།ཆོ་ག་ནར་ 
ཐང་བཅད་ནས། །ཧྱལ་ལ་སང་གཏང་ཕུད་དབུལ། ། 


། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤེགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། ། 


“ཚད་མ་།ངས་པའི་ཐོག་ད། གང་མོ་ཞལ་༔ 


ོ་ངམ་དང་པོ་དང་བུས་པ་དང། ། 


ན་རེ་རེས། དཱངོ། མདྲང་ཨངོ། ཚར་གཡས་གསོས་ 
ལ་བཟངས་ཕལ། །འཾའདི་ *འི་*འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལ་ 
ས་ཏེ། །མཛེ་བང་སྒལ། ལྟས་སཛེ། དེའི་འོག་དྭ་། 
དཱ་གུལད། པའི་རྣམས། སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། 
སྙལཏོ'*སྱམད་ཨཏོ།  གཏང་། ད་གཤེགས་ནས། །' 
ཅདྲི་ཅབཅད་མདེ།༢ །ཕུགས་ནོར།དུ་བྲགང། དེ་ནས་ 
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སྐུ་རུ་ནི་སྨན་གསོལ་ན་སྨན་གསོལ་ནི་སུམ་ ༤༤ < 

སྐུ་དུ་ཡངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །བལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། རྐུ་ 
སྐུ་དྲ་གསོལ། ཨབ་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། 
སྐུ་རུ་གསོལ། རླངས་པ་དུག་ཏུ་ལངས། ཤེས་བགྱིས། །ནཾ 
ྐུ་རུ་གསོལ། ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། ནོལ་དུག་།ཁུ་སེར་ 
ྐུ་དུ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ལངས 
སྐུ་རུ་གསོལད། །བལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས། 
༡སྐུ་དུ་གསོཡད། །ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །ལྟམ་མངད་~ 
སྐུབ་དབྱིགས་ཤིང་མཇིས་ན།) ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྱི་འབབ། 
ྐུགཤིན་་གཙང་གཉིས་ཡ་། གཅིག་གིས། །ཆིབས། ཁ་ 
སྐུ་གཤེན་།།། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕྲྭ་སང་དང་དཀར་མོ་ 
སྐ་གཤེན་གྲིས་བརྣལ་ཀབ་གསོལོ་*གསོལ་*ལོ། །མ་པང་ 
སྐུགཤེན་གྱེས་ཡོགས་བདའ། འབྲམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙ་ 
སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀོར་ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད།*དེ་ 
སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲང་སྟེ་*དྲངས་*སྟེ། 
སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཉགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་ 
སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སུང་པོ་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། 

སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་ཡོ་མཛོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། མཛོ 
སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་རངས་ཏེ།' དཀར་མོ།) དེའི།ཞག་དུ་ 
སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོཝ་གྱི་ཐྲོག 
ལྐུ་གཤེན་ནཿབཆ་ཡས་མེཁེ་སཱམད་ཏོ།  །དེ་ཞས་ཞུབ་ཀྱི་གན་ 
སྐུ་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཨང། 

སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་དང།ཿ རླད་བོན། བོ་དང། རིང་མ 
སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་ནཝས་ཀྱིས་ཀུང་།: 'ཞཏང་དུ་སུ་ཡད། 
སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ་གཉིས་ཧེ་གསུམ་ 
སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །སཛ་བང་སྒལ། ལྩམ་མཛེ། དེའི་ན་ 
སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། དྲངཾ། *དྲང་*ངོ། ཚར་གཞས་གསོ 
སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་ 
སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སུལཧོ་*སྙལད་*ཏོ། །དགོངས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཆིབ 
སྐུ་གཤེན། སྐ་གཤེན་ན་བཟ་ལས་རེ་རེ་སྙལད་ཏོ། །དེ་ནས' 
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ཀྱིས་གདབ།: །བཤུམས་དུད་ཀྱིས་ཁཏབ་འགས་ནས།” ། 
ག་སྟམ་སྟེ། ཁམ་ལེན་མོའི་ཚིགས། ཉའ། སྨང་མའི་ 
༡དབོན་ལོབ། བཤུས་ནས། དྲུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །' 
ད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན། ས་ཞཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་།ི་ 
མན་ཀལ། གཡགི་ *གཡག་གི་ཨན་གཡ་། ཀལ་ 
རིང་ད་བཅིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་ད་ཡེར་བའི་ 
གྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དམསནེ་ མས ༣དེ་དྲབ་ཁེའི་སྐད་ 
ས། ཞོ་བཞོས་ཀྱི་ ༡ཐབ་ལེ་གྱན་ཨར་དུས་གི་དྲབ་ལ་ 
མ་འདི། ན་བཞས་ཀྱི་ཞེབལེགྱན་ད་དྲངབ་ལྟ་དབུ་ཁེ་ 
ལ་བྱས་ཞོ་བཞོས་མར་དུསསདེ་ ༣དྲམས་དེ་དྲབ་ཁེའི་ 
ག་མགི་མན་གལ། གཡགི་ ༦གཡག་¥གི་ཨན་གཡ། 
ས་ཏེ་ནི་བྱོ་བྱ་གཉིས་བྱ་མ་ཆ་ཧང་ནི་དམེ་གས་ནག་པ་ནི་ 
།རིངས་ཧྱལ་དུ་གཤེགས།  དེ་མོ་ཤོའི་ཧྱལ་གཤེགས་ནའ་ 
སྟ་*ཁག་×སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་ 
ཟུང་བཟུང་གཙིང་*ཅིང། །ཨཾ་དག་*དགས་བཀྲེས་ 
།' འདྲུལ་ནས་ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱིས་བསྲུལ།- ཟས་དང 
ཆོཀག་འེ་བཞོས་ནོ། འདཱོན་པོ་དགྲ་ཀུང་དགུང་མཐའ་ 
'སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་ 
དང་སྨྲ་བན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་ 
ས། ལས་སོགས། པ་ཡང་༡ནན་༡གོང། ངོ་མ་བཞིན་ 
་པར་མཆིས་ན། འདན་པོ་དག་ཀྱང་དགུང་མཐའ་སྐོར་ 
སྟེ་*པགས་*སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་སྐོར་ཞིབ་ 
བ་དུ་སྤགསྟེ་ཝཔགས་*སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན” 
བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།།། །དེ་ལགས་།ཕྱེད་འོ” 
གི་ནི་སྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། རི་ཅིག་གི་རྡེ།' ཁྱེད་འོ' 
'གུན་མ་ཐ་ན་།ཛག་གན་མ་བུ་ནགའ། རྱ་འབུན་ཕུང་ཆུ་ 
' རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མག་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་སྱེད་རྗེ 
སུམ་གདབོ་*གདབ་*བོ། སྐར་སར་ཕྱི་~ ~~ 
ང་ཨབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཨ་ཕུན། ཝུང་བས་ཀྱི་ཤཱ་ 
་སྙལཏེ་*སྙལ་*ཏེ། །མས་གཅིག་སྕཾེལད། མཐའ་ 
'ནི་ཨོལ་གོག་དང། ཇའཱ་ནཾ་ཕྱི་གཝ་དང། ཇ་མ་ནི་།ཁ་ 
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སྐུ་གཤེམ་མཇོལ་བོན་པོ་རྣམས། ཀྱིས། །དོ་མ་ཁ་ཁྩཾག' 
སྐུ། བྱའི་གས་སྤའི་ལྟུ་ལས། ་མ་ཟམ་མྨ་འོག་དུ། འོལ་ 
སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོན་པོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ 
སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ཡ་ 
སྐུད་ཀྱི་ཨན་ཀཝ་། ཐོན་གྱི་མན་གལ་། 'སྒགཾ་*རྒུག་* 
?སྐུད་རརྐ་དྭ་ནི་སྲན་རབས་གྱི་མཛོ་མོ་དྲས་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་ 
མྐུད་*དུ་བཀྱིསདེ་*བཀྱིས་*དེ། །བསྐུས་བཤད་གྱང་སྣུམ 
སྐད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་རྗེའུ་ཚུང་གྱི་ནང་དུ་ཞཾ་བཞོས། 
རྟད་དུ་བྲ་ཡ་ཞསའཕུགས་ཨོ་སཉི་དུ་རེད་ཁྱཝརབ་ཞས་མརུ་ 
སྐུད་×སྐད་ཆདུ་བཀྱིསདེ་*བགྱིས་*དེ། །བརྐུས་བཤད་ 


སྐུན་གྱི་མན་གཡ། ཐོན་ཀྱི་མན་གལ་ ~~~ སྨུགི་*སྨ་ 
ལྐབ་ཏ།ཉེ མ་བ ཁྱམག་ནོ།ཏརྦ་གི་པག་ཁོ་ནྲི་ཐིཿས་ཞབ་མ་ 
སྐེ་ག་པུ་ང་ཊནྐུར།ཌ འབྲངདཱ་༡འབྲཇ་ ༤ = ༠གྱི་རྒྱམ་དུ་ 


སྐེགསསོང་ན་འཇཇགི་འཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག་སྱི་བདག་འོ་ 
སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 'སྐྱབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་པ 
སྐོམ། གེས་སྲལ། ཕྱགས་དང་ནོར་ཀྱིས་འདུལ་འདུལ་འཆབ་ 
སྐར་སྐར་ནི། རྒད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། རྡག་མཐའ་སྐོར་བ 
སྐར་བསྐར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆད་རྟ་ནི་ངཝ་ན་ཊ་ 
སྐོར་གོང་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇཾ་བོ་རང་ཧ་དེའི་ 
སྐར་ཅིག། །༄། : །' ཡོ་མ་ཉིད་དུ། གྲལ་གང་དངར་ 
སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ 
×སྐོར་*ཞིབ་ད་བགྱི། 
སྐརཞིབ་ཆསྐོར་༧ཞིབ་དེ་བཀྱི། -༄།ཿཁུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བ 
རྐལ་མཆིས་པ་ཡང་།། ཕུ་ཞིསྟང་༡སྡེ། མདའ་ནི་ཤྱ་ལྡེ། ཇེ 
སྐོལ་ཝ་དབྱར་ཕྱེད་པས། །བྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཨག་དང་ 
རྐོལ།' ལྷག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཏིང་བྱ་གནུར་།' སོ་ཐྲང་དགའ་ 
སྐོས་ལ། རྗཾག་ཆགས་༡དུད་ལ་།ྔམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ལྕ་ 


༄།ཿ།ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་ཊང་ཧཾ་ 


སྐྱ སྔག་*སྟགྲ་པ་ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བ 
སྐྱ་ཉ་རུ་སྐྱ་སྣམ་རུ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ~ ~ ~ ༡ར་༡སུ 
ྐྱ་སྟེ། དུང་དབུ་མ་བུས་ན། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟོ 
སྐྱ་དང་དུང་དང་ཀ་ཨའ།  འབཝ་འགྱེ། །དོག་ཨའ། : སྦལ་ 


11285,2042 
191134,0258 
11289,0604 
:1285,2047 
11134,0240 
11134,0197 
81060,0025 
11134,0219 
1°1060,0077 
1042,0101 
[1039,/0030 
1°1285,1192 
81068,/0017 
1289,0602 
1°1285,2043 
1285,2079 
9:1285,2076 
11060,0095 
1042,0004 
51042,0033 
10239,0302 
10239)1301 
0239,0802 
50239/1101 
0239,0302 
[50239,2305 
[0239/2304 
80239,2302 
10239,2203 
”0239,2205 
10239/3105 


ཀྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཨ་ཕུན།: ལུང་བས་ཀྱི་ཤྱཾ་སྐྱ་རྟ་རུ་ 
རི་མེ་རེམ། གཙས། དགོའ། བྲེ་ངེ་བྲེང། སན་ཀར་ 
ག་བོ་ནོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནོ་རི་ཐོང་ཞཾ” 
༈ ནད་མ་ཚིག་མ་གསེ་ཕུག་ན” 
ཧྱང་བྲེ་ངེ་བྲེང། གཙོས། དགོ་ནེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་ 
ཚོས་དགོ་བྲེ་ངེ་བྲེང། ཤ་གྱང་རམ་མ་རེམ། སན་ཀར་ 
འབྲང། ནོ་མ་ཞཾ་ཤཱཾ། འིགས། གྟི་དགས་གྱེ་ཤྱི་ཆོ། 
བི་མབྲེང་ མངེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་རི་མ་རེམ། སན་ཀར་ 
། །ཇེ་སྐྱི་རྗེའི། །མྤང་པོ། །ཤའུ་དང་སྤུག། རྟ་སྐྱི་ར་ 
ས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། རྟ་ཤཱབ་ཤུར་པོ་རྟིང་ཀར། དང། བ་ 
'ཟུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ཞོ་བཙས། ར་བྱད་ར་ 
སྟུང། ཞལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། སོན། 
གས་པ། པཕྱག་འཚལ། དེའི་ཡ་རོལ་ན་སན་གར་ 
'དུ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞེང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་ 
འ་ཕྱག་ལྕགམཐུངདུ་སྐའ། སླད་ཀྱི་རྗེསུ་*ཝརྗེས་*སུ་ 
ས།ཁ་ལ་ཏཝད། ནུབ་རྤྱི་ཞིང་ཤི་ཝ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་ 
།བྱག་མ་སོང་རྲེ་ཁས་ནབ་༡ལ་བ་གང་ད་ཏལ་ན། ཅིས་ 
ཆསིར་གི་དང་བྱར་གསུམ་བློནཔ་ཉིཤུ་ཅ་བཞི་ནའ། ། 
གཤིན་ཕྱག་འཚལ།- ~~~ ~ 'དང་ཁུག། ། 
སྤྲན་གྲ་སས་གཞོས་ཀྱི་ཝུར་ཁ། །ཀོ་ངན་དང་། ཟུག་ 
། །' འཇིག་ཉེན་འདི་ནས། །ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕོ་ 
ས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། །མགོན་པོ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་གྱིས་ 
འི་མགན་གཅིག་པྲ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་འཾས་ 
༡དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱིས་ 
༈ འཇིག་ཉེན་འདི་ནས། །ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕོ་སྐྱབ་ 


ཟུང་ཅིང། །ལྷ་འཾ་འཛཾགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ 


མཆིང་རལ་ 


བཟུང་ཙང་། །ཤྱི་ཞཾ་འཇཾག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ 
ཅད་ཀྱཾས་ཕྱི་བཟུང་ཅཾང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེབས་ 
ང། །དྭམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ *ཅད་ལ། ། 
དགས་བཀྲིས་སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་ 


་ཡ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། ། 
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སྐྱ་སྣམ་རུ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ~ ~ ~ ༡དྱཱ་ཏསྐྱའ་ཕྱག་ལྗ་ 
སྱ་བ་གནམ་ད་ཆ་ཇེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་དུ་འདས། སྨང་ཅིག་པ་ 
སྐྱ་བོ་མ་ཞིག་དྲད་ཅིང་ཞཾ་བཤལ་ཁོ་། ཇེཉི་ཨཇེ་ཨཉི་ནི་ 
སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཏི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ 
སྐྱ་བ་ཞིག་གནཾ་དུ་ཟངེ་*ཟང་*ངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། 
སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཝ་ངེ་ཟང་ལམ་གྱི་གསོན་རོལད། ན། 
སྐྱ་བོ་ལ་7འོད་པོར་བུང་ནའ། ཧ་ཆ་ཡང་སླ་ཉའི་འབྲང་སྟེ། 
སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ 
སྐྱ་མ་ཁན་ཀར། དང་བཀྱ་སྟོང་དེ་ཐམ་འབའ་དབྱེ་མོ་ཡུལ་དུ 
སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་ཧྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་ 
སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཚ་ 
སྐྱ་མོ་ཁ་ནུབ་སུམ་བུ་རུ་ཟུ། ནང་སུམ་མངད་ད་མངད། ལྟ་ 
ྱ་མའི་ནང་ད་ཧྱན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་?ཚུན་ནི་སྱིའི་སྱི་བུ་ལྷའི་ 
༩༩༦༦" ༢ 
སྐ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆ 
སྐྱང་ ?འབུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཟླད་རངས་དགང་ 


ཿང། ལམ་གྱི་གཡོན་རོལད་ 


སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ ~~~  ཡ་ཏཝ། ནབ་ཅིང་མྱི་འདེབས་ 
སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཏིཤྭ་*ཉི་*ཤུ་ཊ་ལྔ་འ་ཡུ་བཅུ་གཉིས་ན་ 
སྐྱན་དེའི་འོག་དྭ་ཞ~ ~~ ~ ~ ~  རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ 


སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། གཡས་གསོས་སུ་ 
སྐྱབ་×སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེ་བས་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ། ག་ 
སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ།' ། །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤ་ད 
སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། །ཨྱི་ཧི་ཧུང་པད་མ་བྲི་ཨ་སྭ་ཧཱ། ། །ཆེ 
སྐྱབ་དུ་གསོལ། །གྙིཾ་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་རྫ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། 

༧སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དས་ལ་བབ་སྟེ། ༈ གཅིག་པུ་ 


སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅ་ 
སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །བྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ 
སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ 
སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ 


སྐྱབས་སྱེད་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་སུ་འདོད་པ། །བྱེ་སྔར་ 
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གས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཕྱེད་པས། །བདེད་པོན་འཇཾགས་པ་ 
།ཤྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤེཾ། །རྩེ་དོག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །། 
༈ །ས་ཙུགས་མྱེད་པའི་གནས་སྲུ་འགྲོ་བཞི་མགོན་དང་ 
ལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདི་དང། །སྔགས་འདོ་སྨྲོས་ལ་ 
“དབ་པའི་ཆིག་དང། སྔགས་གྱི་སྟཾང་པོ་འདི་སྨྲོས་ལ་ 
།གསོལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་འདི་སྨྲོས་ལ། ། 
་ཨས་བབ་པྲ་གསོལོ་*གསོལ་*མོ་?སྡེ་མས་ལངས་ཀྱི་ 
༡ཨ་ཕུན། ལུང་བས་ཀྱིཤི་སྐྱ་ན་རུ་སྐྱ་སྣམ་དུ་མཆོག་ད་ 
ྐྱ་ཉ་རུ་སྐྱ་སྣམ་དུ་མཆོག་དུ་སྐྱལ་ཆགས་ ¬ ~~ ༡རུ་ 
དུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ།: ཧོག། ཕྱི་གཉེན། -ཤི་ན་བ་ 
དུ་སྐྱའ་ཆགས་¬ ¬ (༡5ྲ་༡སྐྱན་ཕྱག་ལྕག་མཐུང་དུ་ 
་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མྨང་ཁ་སྡེག་བརད་དཾ། སྔོན་པོ་ལ་ར་ 
འི་ཕྱི་ཆ་སྙིང་དགས་ཤྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་ 
ང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཉ་བྲེས་ 
༡དང་འབུང་དུ་ས་བཏུབ། 1ཀུབ་སྱེ་རོ་ཨང་རྔེན་གར། 
ཅང་ཇེ་ཕྭ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱེ་རཾ་ལྗང་སྔོན་ནའ། 
ད། ནང་སུམ་བྱ་རུ་བུ། །སྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་བར། 
༡×བསོད་*དཾ། ། ༄།:། ཤུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན” 
་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱི་རཾ་ལྗང་སྔོན་ན་ 
ཚུན་སོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། གྱིས་མ་མཆིསྣ་ཆམཆིས་×ན” 
།རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱེ་རོ་ལྗད་ཛྔོན་ཨཾ་བ་ནའ། ། 
'འབུའི། །ནང་ནའ། ལྷ་སྒིབས་ཝ་བྱ་མང་ངས། །ཇེ་ 
'ངས། །ཇྗེ་སྐྱི་རྗེའི། །རང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། རྟ་ 
་ཐང་སྐུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང་། ་༩ 
ཞཾ། ཞལ་ནས། །བ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང།: །བྱི་ཡུལ་ 
གས་བཞུགསྣ'×བཞུགས་×ན་མ་གཞོན་དུ་གྲོངས་ན། 
སུས་།ག་ལྡད་ལྡོད་ས་མཛོའ7གབྲན།*བྲན་དུ་བར། 
་ན་ཕ་བྱིང་བྲམས་ཀྱིས་ཉལདཔའི་*ཊལད་*པའི་མཛ་ 
ག་ ~~ ~ ལ། གྱེང་པོ་ལྷོ་བུ་ལང་ལིང་ཤྱིས། སྟེལྡེ་ 
ཤེགསན་ གཤེགས་*ན། ༡མཇོ་༡མ་གཤེགས་ན། 
། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་ཕྱཾན། ! ལྕམ་མཛོ་འང་བ་སྟམ། 
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སྐྱབས་ཕྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཛཾགས་པ་ལས་སྐྱེབ་×སྐྱོབ་ཙ 
རྐྱབས་མྱེད་པར་གུར་ནས།། །། 'ཡུན་དུ་ཕོངས་པ་ཁ་ཞོན་བ 
སྐྱབས་སུ་ནི། ། སངས་ཧྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དང། །བྱང 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐན་པར་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཙཾང། །སྡུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་ 
སྐྱབས་སུུ་གསོལ། །དེ་ཝས་ཐར་པར་འགྱུར་ར། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུཆང་པ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང་གྲ 
སྐྱའ་ཆགས། ~ ~  ༡རུ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། 

༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་དུ་སྐྱཊ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་”སུ་སྐྱ། 
སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། ཕྲི་ནུབ 
སྐྱའ། སླད་ཀྱི་རྗེསུ་༣རྗེས་ཆསུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་ཀྱི 
རྒྱར་བྲུང་ན། ཧྭ་མཉན་བྱི་རྟ་སྟེ། ར་ཝ་ཞཾ་མཉེན། རྨང་ཡ་ 
མསྐྱར། བུང་། ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉན་རྟའི་ཚ་རིགས་ཀྱང་གཏ 
ྐྱལ་མོ་སྐྱལ་མོད་ལྕགད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ 
སྐྱི་མཁར་ཟོ་ཡོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྟ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་ 
སྐྱི་རྗ་མང་པོ་སྐུང། དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང།' སྤྱན་སྙུང་བླང་ 
སྱི་རྗེ་མང་བོ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་རྐོང་ཡུལ་ཡན 
སྱ་རྗེ་མང་པ་དང་སྒི་བདགི་*བདག་*གི་བཙུན་མ་༡སྲོ་ 
སྐྱ་རྗེ་མང་བོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བླླ་མའོ་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ 
ྐྱ་རྗེ་མང་པོའི་ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་ནི་རེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ 
སྐྱ་རྗེ་སང་ཞལ་ན་་རེ།  བྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཡག 
ྐྱ་རྫིའི། །སང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། རྟ་སྐྱིཉ་སྐྱ་མ་ཡན་ཀ་ 
སྐྱི་ར་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་དབྱེ་མོ་ 
ྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཚས་བལ་འཚལ་ཞེ་གཡུ་རོ་ལུང་ 
གྒི་མཐིང་ནས། བྱི་བཙན་ཆོས་པོ་བ་ཏོའཾ་ཞལ་ནས།) ཁབ་ད་ 
སྐྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དྭ་གྲོངས། གྲིས་མ་མཆིསྣ་ཨམཆཅིས 
སཾ་ལྡེ་དེ་དུ་བཟུཇ། ུ་བན་དར་རུ་བཟུང།) རུ་བསྟས་གཡེ 
ྐྱིལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཛའི་སྨད་དཱ་ལས་ 
མསྟྱི་*ལྡེ་རུ་བྲན་ནི། ལུམ་ཕ་གསོན། ~~~ ཕའ་ན་ན་ 
སྐྱི་ལྡེ་རུ་༡བྲན་ཕསེ་*ཕས་*སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་ 
ྐིལྡེ་༡རུ་༡བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀཾ་བཤོས་ཤིག་བཀྱི་ ། 
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ད་བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྭས། 
ཕི་ོ་འམ་དུབསུསྟན་ན་མ་༡བསུས་ལྗམ་གར་བཞད་ 
བསྟ་ནང་བལྡམ། སྲེང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་ 
དག་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལདེ་ *བགལ་ཆདེ་བྱོན་ན། ལྗམ་ 
ན་ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དྭ་འབཙལ་*བཙལ་བ་དང་ལྗམ་ 
་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་*གཉེར་*དེ། ལྗམ་ 
ས། སུལ་གྱི་ཨ་མདའ་རུ་བྲུན།བཀྐ་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྩམ། 
'*བཞུགས་*ན་༡སྐྱི་པྱུགི'*ཕྱུག་*གི་འཛོན་པ་དང་ 
སྐྱིཕྱུགི་*ཕྱུག་*གི་འཇོན་པ་དང་། སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སསཤིག་མཆིས་ཀྱིས། ཚུཾན་ལོཿ 
ག་འཇོན་པ་དེརུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱཧིས་*བཀྱིས་*ན' 
'བྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་ 


ྐྱ་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛེ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྟོ་བུ་ཡང་ལིང 
སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་གར་བཞུད་ཅེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་༧ན། སྡ 
སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱེ་ཕྲུག་འཛོན་བས། བཟང། 
སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ལའི། ལྟང་དུ་བསུའ་སྡེན་ན་མ་7བ་ 
ྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོ་དབུ་སྐ་ནི་གནེ་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ 
སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཡེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱི་ 
སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ 
ྐྱ་ནས་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་མ་སཅིས། ནུབ་ཀྱི 
སྐྱ་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ་བཞུགས་བཞུགསྣ་*བཞུགས་ 
ྐྱི་ཕྱུག་འཛོན་པ་དེརུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བབྱིསྣ་*བཀྱིས་*ན་ 
སྐྱི་ཕྱུག་འཛན་པ་ཡུལ་གད་།ྱེར་གྱི་འབྲི་སླ་དྭ་བྱོན་ན། གླང་ 
ྱི་ཕྲག་འཛོན་བས། བཟང། སྲིང་མཛ་དྲང་ཡ་བསྲིྡེ་*བ 


ང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་*བཞུགས་×*ན་ ༡སྒྱི་ཕུགི་*པྱུག་༧ྔགི་འཇོན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས 


༡༡མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས། མྱིང་པོ་དྲལ་བོ་ 
ང་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞགས། 
~¬ ཕ་དང་ཞབ་གྱི་མཚན་ན་དམུ་༤ ~~ 7ལྕག་ 
ཝ།) ནུབ་སྲུས།: བུ་རུ་ཐུ་ནང་སུས་བཤན་དུ་བཤན། 
ནུབ་ཁུམ། སངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་དུ་བུ། ། 
༡བུ་ནང་སྲུས་བཤན་དུ་བཤན། གྱི་འཕྲང་རུབ་དུ་བ། 
༈ གཉའ་ན་ལྟག་~ ~ ~ ༄། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་ 
།བདླ་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་ 
༡བལ། ཐུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། སྦྲ་གོལ་ 
གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་ 
'ཐང་འདི། །ཁ་བབ། བྱང་འཐུཝ་ནས། །སྦྲ་གོལ་ནི་ 
མ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོན་བཞུད། སྨ་གོལ། 
ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆིས། སྒྲ་གོལ་ 
ན་རྣོན་ལས། ཐན་ཧང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྦྲ་གོལ་ནེ་ 
རླའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ! སྦྲ་གོལ་ 
ང་ཐང་བླརྨ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་ 
་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་ 
ཟ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་ 
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སྐྱ་པུགི' *ཕྱུག་*གི་འཛོན་པ་དང། སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ 


ྐྱི་ཕྱགི་*ཕྱུག"*གི་འཛོན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེ་ 


སྐྱི་འཕོ་རོ་པ། མ་ས་ལྷགས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ 
སྐྱི་འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུ 
སེཕང་ཁབ་ཉར་བ།ཝ་རེ་ན་བཚན་ཁངཁགོས།ང། 
སྐྱ་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་ཨང་བཤོས། °! 

སྐྱི་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་ཧྱན་ང་ 
ི་མ་རྗེསྟོན་རྗེ་ས་ལགས། མྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་ཆཏུམ་ན་ 
སྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་ཁུམས། དགོ་བྲིམས་ད་ 
ཧི་རྗ་སྟོན་ཞོང་དྭ་དམ་?ཐུན་*ཟུན་?ཞིང་×*ཞིག་ 
སྐྱི་མ་དང་། དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ། ། བསྲེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཐུ་ 
སྐྱི་མ་ནི། ཤ་བལ་གཚོགས་བལ། བུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་ག་ 


བི་ཨ་ཐ' 


ྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རེ་ས་མཆིས། རོང་གུལ་བྲེ་ལྣ 


སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཡང་ 


་རིངས་སོ། མཐ་ཨང་ནི་མའ་ག་ 


སྐྱི་མའི་ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ 
ྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཡང་རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་དང་ཐང་ 
ྐྱི་མའི། རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ 
སྐྱ་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྗེགས་ཕུལ་གྭ་བཞི” 
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ང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོ་ *གོཝ་ 
ང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྦྲ་གོལ་ 
་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་ 
ནཾ། ;གོང་ལ།» ལྟངས་སྟོན་ཉངས་ས་ཡགས། སྒྲ་གོས་ 
ང་རེ་ཐམ་འབའ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ། །ཡུལ་ 
་འབྲང་སྡེ། །ྲིདེ་×ཏྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཡུལ" 
ན་ན་ད་ཨང་བསོན་*བསད་ཆདོ། ། ༡ གུས་ 
ང་བརླ་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། 
༡དེ་འཁྲིཡ། རིང་བཟང་སྤྱུག་རེ་ལྡེས་ཞིང་བཞུགས། ། 
བུ་སྐུང་།* སྤྱན་སྐུང་། གཉའ་ན་ལྟག་- ~~ ༄། ། 
བྲང་རུབ་དུ་བར་ནའ། ཅང་ཇེ་ལུ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། ། 
ང་ཉི ི་ོ ི་༡་ཁོར་ད་ཅིར་ག 
ས་ལ་ལུགས་རབས་བཀྱིན་ལུག་ལ་འོ་བཉན་བྱིན་གཞལ་ 
ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱེ་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང།། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། 
༈ སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྐུང་མང་མ་མོང། 
'མོ་ག་~ ~ ~ ལ། བྱིང་པོ་ལྷོ་བུ་ལང་ལིང་གྱིས། 
ུ་བཟང་བྱི་བསོ་ ~~ ~ 7ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ" 
བ། སྱི་རྒོན་ཞིམ་མྱི་སུན། ཕ་བོ་བཟང་ཕྱི་ ~~ ~ 
་ཕུན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག" 
ང་ཕྱི་- ~= ` སྐྱིད་དེ་ཨ། ར་བྱ་དྲུག་མོ་སྐེན་ཞིག་ 
ང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་གྱི་ཁྱབ་པ་ལས་སྩོགས་པ། ། 
ང་སྱི་གཉིས། འགྲགསྟེ་ཨའགྲེགས་*ཏེ་དགའ། དང་ 
'རྗི་མས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་*སྐྱབས་ *སོ་དགའ་དང། 
། གྱང་ཞོད། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་། 
མབྱུགས་ཚསུ་དཀརུ་ཆདཀར་ཆདྱ་བརྟོག་དགའ་དང་ 
'ྤ་ནི་གྲངས་སྱེད་ཞིན་*ཞིང།  ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱི་ 
་ཚགས་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་ 
གས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གློགས་ངན་ 
༡ན་ཕྱེན་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེན་ནས། །དེ'*བདེ་ 
ག་མཐུལ་*མཐུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་་ 
ྲི་བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་སྐྱན་གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་ *ནོ་ས་སྟོར་བྱི་ 


¬༅༅༤= 


ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཡགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ན་ 
ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་ 
ྐྱ་མའི། ཐནགྱི་རྗེ་སྟན་ན་རྗེ་ས་ལགས། མཆིམས་ཀུལ་དག 
སྐྱི་ར་ལྔང་སོན་མ།ཁར་སྐྱི་མ།ར་ཟོ་ཡོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ན 
ྐྱ་ཚོ་ལྷང་སྟོན་དུ་བྱོན་ན། མཛ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་བཞ་མར་དྲུ་ 
སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མངང་བོ་དང་སྱི་བདགི་ *བདག་*གི་ 
ྐྱ་ར་ལྗང་སྫོན་ན་སྐྱི་རྗེ་སྨང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའོ་གོང 
སྐྱ་རོལྗང་སྔོན་ཁཾ་བ་ནའ། །སྐི་རྗེ་སྤང་ཞལ་ན་རེ། གྱི་མཐ་ 
སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔན་ན་སྐྱི་བླ། བྱ་རྤང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། 
སྐྱ་ར་ལྗང་སྔེན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་རངང་པོ་སྐུང། དབུ་སྐུང་ཨང་མ' 
སྐྱི་རོ་ཕང་དྭ་བཚལ། ལྕང་ར ~~ ~ དྭ་བཚལ། ཅི་ཀཱ་ 
སྱིལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ད་ སྤོམ 
སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངང་གྱིས། ” ཆུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ལ། དུབ་གུམ། 
སྐྱི་གཤེན། ' རྒྱན་ངར་གྱིས། ཤ་བོ་རུ་བཟུ་ཡས། ནུབ་སུམ། 
སྐྱེལྡེ་*སྐྱེ་*ལྡེ་རུ་བྲན་ནི། ལུམ་ཕ་གསོན། ~~~ ཕ 
སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚ 
སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ 
སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏེ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཏ། མྱི་སྟུ་ 
སྐྱིད་དེ་མ། སནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱོན་གྱིས། བྱེའུ་དྲ 
སྐྱད་པའི་ཧྭུ་ཀྐེན་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པ། །ལྷ་ཡུལ་དམ་པ་དེ་ 
སྐྱིད་པའི་ཡུ་ཨགུལ་ལོ། 'སྒྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་ད 
སྐྱིད་པའི་ཡུལ་དབྱདད་སྔ་དགུན་དུ་སྔེ་ནང་གི་དྲ་ཕོག་ཤིག་ནུ་ 
སྐྱིད་པའི། ཡུལ། 'སྒྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགན་དུ་སྔོ། 
སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤ་ལྟེ་མ་བདར་ཕའ། བའ སྟེ་མ་བཚ 
སྐྱད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཛིགས་པ་འི་གསུམ་ཆཁུམ་ཡས་ 
སྐྱོད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྟ་གུལ་དམ་པར་འགྲོ་བཞི་ཡམ་ 
སྐྱིད་མྱི་ཕྱོང་། །དགེ་སྡིག་ཕྱི་ཤེས་ཉོན་རེ་སོངས། །ནང་ནུབ 
སྐྱིད་གཡུང་རྟང་*དྲུང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དཾ་མདེ་རཾ་ 
སྐྱིད་གཞུང་དྲུང་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། ། ་དེ་ལྟར་སྨོན་ཁ 
ྐྱནགྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་×སོད 
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སྦྲང་ི”ཉུག་མོ་བུ་མ་བྱེད་ཀྲི་མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་ 
ཆདཀའ་རི་ཛ་ཅ་ཡང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
།འབབ་གང།། མན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་བྱི་གཞོས་གྲང་། 
ར། འགོར། ཧེའ། དི་རིང་སླན་ཆད་*ཆད་ *དུ། 
*སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། 
།མ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ ?ཤིང་གསད། 
ཛ་མངས་སུ་བཙས་ཞྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཕར་ཁྲིན། 
'བྱ་ཝེ་ཞན་ཞེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ 
ཡྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་ 
ཀནུ་ཤཱཏང་ཨ།ཁང་ལཱ་གཤེན་འཚོན་མོ་ས་ཁུགས་དེས། ། 
*སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་ྱང་དྭ་བཅད་*བཅད་*དོ་ 
ད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། ད་བུ་མ་ཕྱེད་ 
ར་བབྱི་ཞོ་ཤི་བཞི་མྱིང་ནས་དྲབང་ཤི་འི་ཚབ་མ་རླག་གི་ 

གཡང་ངོ་ཊ་ཁྱོད་ ¬ = ཅུ ཤཝ ་།ཤི་བུ་ཏིཌ 


'སྡུག་བསམ་ནའ་སྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤི་ 
ག་མོ་བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྐྱིན་ྱང་ 
།དཀོརན་ནག་༡ཨད་༣ཨར་ནོ་མ་ཨང་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་འི་ 
'ཧྱིང་ནས་དབྱུང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིཞི་ 
ད་ཛ་ཅཡང་བུཝི་ཞནནེཞནཀྱིབུ་མཡྱེདཀིསྐྱན་ཁང་ 
ཡ་སྱེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག། ། 
། །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་ཨར་གུར། །ཞང་ཞོམ་ 
༈' ལུད། བྲམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་སུལ། ཤས་ཏང་། 
འདི་ནམས་ཞི་གངས་ལ་མ་གཏོགསོ་ *གཏོགས་*སོ། ། 
'སྙི་ཝ། གྱེར། །དུང་དང་པོ་བུས་ཏེ་ཐོ་རས་གློང་ན། 
།མཁར་སྐྱི་མཁར་ཟོ་ཡོང་སྔེན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྟ་ 
་ཝ་གཏད། །།ྦམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། ། 
་ཞེགས་བུན་གསུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་བར་གུར་ཅིག།། །། 
བྱུས་ཕྱེ་ལ། གེའི་གོང་དུ་དབྱས་ཕྱིང་ཁ་བོ་བཏིང་ལ། ། 
དྭ་ཆདུ། དོ་མ་སྙིང་དགས། ཀྲུ་ན། ནམས། གྱང་ 
༈' རབ་ནི། ། གཡསུ་*གཡས་*སུ་གླིངས་ཤིག། 
གུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། ?གླན་*གྲན་བའི་སྤྱི་སྱེ་ད་ 


ˆ 


སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ཛ་ཊ་ཨང་བུ་ཐེ་ཞོན་ 
སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟོརགྱི་སྐྱན་ཀྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་ 
སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། རྨན་དའ་ས་ལས་གསོས་ན། 
སྐྱིན་དང་བབ། གི་འོག། ཏ། མྱི་ངུ། སྱི། གསོན། ག་ 
སྐྱིན་དང་ཨ་བབ་ཁྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཡའ་བླ་ན། དགུང་གི” 
སྐྱེན་འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་གྱི་འབབ་གྲང། མན་དང་ཆུ་ངུ་ 
སྐྱིན་འདང་འབབ་ད་སྡིག་སྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དས་ན་བཙ 
ཆསྐྱིན་ *ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ 
སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཨང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ *སོད་གནའ་དེ་ 
སྐྱིན་པོརུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན་། 


སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ལ་ 
སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ཝོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཐན 
སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་ཞ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤི་ 


སྐྱིན་འབར་གཞར་སྱི་འགྲོ། །འདུག་པའི་ཚོ་གྭངས་ཟད་ཀྱིས" 
སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་དཀའ་རི་ངོ་ཅ་ཡང་བུ་ེ་ཞན་ནེ་ཞོན་གྱ 
སྐྱིན་ལགསོ་*ལགས་*སོ། །སྦུང་ཉི་ཉུག་མོ་བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་མ་ 
སྐྱིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ 
སྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་ 
སྐྱིབ་*སྐྱིབས་ལུག་ལེགས་པར་སྟད་པས། །གཉེན་དཱན་སླད” 
སྐྱིབས་དགུ་མངའ་སྱི་སྟུག། །དཔྱིག་མདོམས། རྣ་འོན་བཟ་ 
སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཧ་སུལཏོ་*སྣལ་ 
སྐྱིབས་ཏང།” མཚལ། ༡མ་ནི་གྭངས་ལ་གཏོགསོ་*གཏོགས་ 
སྐྱིབས་ཏང་། སེ་ཚོང་ཡང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀུང་ཕྱག་མ་ 
སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། །རྗེ་སྐྱི་རྗིའི། །མྤང་བོ། །ཤའུ་དང་ 
སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤྲ་ནི། གོགར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་གྱས་བསྱི། 
སྐྱིབས་ལུག་སྔ་*སྔོ་པྲ། །གྱི་ནག་པོ་འི་གཞུང། ། ཤིད་ན་ 
སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཆིབས་དྲངས་ཏེ་ཤུལ་ 
སྐྱིབས་ཕུག་མར་བ་ལ། གད་དེ་གཏང། གུའ། དཔུང་མར' 
སྐྱིབས་ལུག་མར་བའི། འབ་#འབའ་འབའ། ཧབསུམ་* 


སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་གླན་བཞི་རྩི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། 
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མཞཿནབ་འབོག་གྱང་ཀྱི་ཕུུགས་སྱི་ཕྱུགས། ཨཉམ། ནུ་ 
གཉིས། མཐོ་ལ་ཀལ་གུང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ། 
་ཞ་འབྲིང་ཇེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཁམ་གཅིག་ནི་ 
ད་པའི་གཞུང་དྭང་ཤྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག། །སྐྱིབ་ 
་ཅིག་པུ་རུ་དུ་འགྲོ་ལམ་ སྱེད།དེཿབག་ལ། ཁམ་ཚམ་པ་ 
ཞུགས་ཐྲབ་ནི། གཡསུ་*གཡས་×གུ་གླིངས། ཤིག་ 
༈ རབ་འབོག། གྱང། སྱི། ཕྱུགས་མཉམ། དུ། 
རག་གུའི། སྤུ་དང་མཚུངས།› སྨཀ་རུས།  ན་གོ་དཾ། 
མཐོ་ཞལ། སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་གལ་གྱང་སྙྱིབས་ 
།གང་གིས། ནི། བགྱེརད། མགོན་ཚུན། པྲུའི་ས། 
ན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོལལོ་*ཁོལ་༧འོ། སྟྲིབས་ 
ནི། དམག་རབས་གྱི། རྟ་པོ། སྨད་ནས། མཆིའོ། 
༡གཏད་*དེ། །ད་དི་རིང་པ་འཆད་ཆའཆད་*དུ་ 
ང་ཞྱའཐུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཚིག་ངེ་བོ་ནར་ཆིག། ཛོན་ཆིག་ 
'བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཉ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་ 
'སྱི་བདེན། ]  མཚན་དང་ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད། ། 
སྡིག་མྱི་འབྱང་། །འཆི་བཞི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་ཕྱེད། ། 
བསྩོགས་པའི་ལྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང། ། 
ཐོ། །ཞུལ་དང་གུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་ 
་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡཾས། །ནུད་འྲག་ཚོངས་བཞི་ཁས་ 
་རེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པྲ་སླ། །ཕ་མྱེད་ན་ནི་སྱི་ 
སྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཙིག་དུ་འགྲོ་བ་འཾ་ 
'སྒྲོ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ེགས་གྭ་བུས་ན་དཔལ་དྭ་ 
བཟུང་བྱད་བཙིངས་། རྐྱེནབཀྲོམ་ཀི་གི་བྱད་བཀོལ་ 
ཟདུ་*ཟར'*ར་དྲི་མོ་མཆིང་སྐྱན་མཆིངགི་སྱི་ཐགྲལ་ 
བྱད་ཤཾ་དགྲོ་དགྲོ་མོ། ཟརུ་*ཟར་མརུ་དྲི་མོ་མཆིང་ 
ད་ར༧ཛཛ་་ས་ཟ་ར་སགདགཿའུ་ན་ཡང་ཚག། མངད 
།། བཤན་ནུ་ད། ཡང་ཆོག་ཅེས་བསྱིས་ནའ།༡་མངད་ 
ག་དབུ་རུ་དཾ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཇི་ཁ་མངད། བུ་ 
ང་ཚོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། མདད་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་མངད། བུ་ 
ད་དུ་ནོ་ཨང་ཆོག། མཇན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་ 
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སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་དྲོང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ཆདུ་ཆཆད་ 
སྐྱབས་ལུག་མར་བས། རོངས་ཤིག། དམ་དམའ་རབ་འ 
སྐྱིབས་ལུག་ཡ། གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་ད་ 
མསྐྱེབས་ལུག་ལེགས་པར་སྟད་པས། །གཉེན་དུན་སླད་མ་རམ་ 
སྐྱིབས་ལུག། ག་དབུང་སང་ཐས་བྲག་འདྲའོ་དཕུང་པས་རི་ 
སྐྱིབས་ལུག། མར་བའི། འབའ། འབ་མའབའ་ཏབས་སུ་ 
སྐྱིབས་ལུག། མར་བས། རཱཾང་ཤིག། ། །མཐོ་འདའ་ན། 
སྐྱིབས་ལུག། མར། བས། བགྲིས། ན། ལྷེའུ་ཨང་།ཁ་རྗ 
མར། བས། ཇཱོངས། ཤིག། དམའ། རབ་འ 
ལུག་མར་བ་ལ། གཏདེ་×གཏད་×ེ། །ད་ནི་རི 
༣སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་རྱཾད། ཾཔ་ཕྱེད་གྱི་པའཾ།། མ་མྱེད་གྱི 
སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་དང་བགྲོགས། ཧེ་དེང་ཤིག། བཙ 
སྐྱིབས། ཁུག། མང་བ་ཝ་གཏ'*གཏད་དོ། ང་འི།  བུ། 
སྐྱིབས། ཝུག། མར་བཞི་འབའ་འབ་འབའ་ཏབས་སུམ་ 
སྒྱིམ་ཐོར་སུཝད་ནས། ༡འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི།གསན་ཐ་བུ་འམ་ 
སྐྱུགས་པ།ཁར་བྱུང་སླ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ལངས་ནས་ཉམས་སྱི་ 
སྐྱ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་སྤི་ཟར།: །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ཁེགས་མ་ 
ྐྱཞན་བཞིལྡགསྔལ ལྐེན་པགྲོ༡གཞེང་ཞུང་ཀྱེ་ཁུས་ཐེངཁའ་ 
ྐྱ་རྗེ་དང་ རྗེ་ཚགས་སྡམ་ཚའིསྣམ་ཏི་མ་གཉིས། ཤོས་དང་ 
སྐྱེ་བ་སྒྲོལ་མཛད་པཱ། །མགོན་པོ་ངན་ཙང་སྤྱོང་ཁྱིས་སྐྱབ་དུ་ 
སྐྱེ་འཾ། །མ་ཕྱེད་ན་ཞཾ་སྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་ད 
སྐྱེ་ཤོ་ལམ་ཏམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཞིད་ཝ་དྲན་ 
སྐྱེ། ཉེས་གྲྭ་བྱས་ན་༡བྱུར'མབྱུས་དཱ་གྱར། །འདི་གཉིས་ག 
སྐེན་གྱསེ་བུད་དགྲེལ་། “གོང་རྲམ་ཏ་ཁ་བཏྭ་ཤཏས།། ཁ་བ 
ྐྱེན་གྲལ་ཀྱི་ཝེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་ 
སྐྱེན་མཆིང་གི་སྱི་ཐཾ་གྲལ་སྐྱན་གྲལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ན་ག 
སྐྱན་ཇི་ཝ་མཇད། ཅུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཧུ། མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །༈ྷ 
སྐྱེན་ཇི་ལ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཚི་ཝ་ཐུ། དཔུ་ར་ཤཱྭ་བཞུར་ལའ། 
སྐྱེན་ཇི་ལ་ཐུ། མཇད་ཟུང་རེ་ཁོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ 
སྐྱེན་ཇཾ་ལ་བུ། དམུ་རྟ་ཤཱ་བཞུར་ལའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་ད 
སྐྱེན་ཇེ་ལ་བྱ། གས་བྱ་གོང་མོ་དང། ངད་ཆ་ལང་ཁོ་ཆུང་ 


མསྐྱིབས། 


སྐྱིབས། 
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ངིནནཱ་ནོ་མང་ཆོག། ༨ དྲབ་ཧུ་ན་ཡང་ཆོག། མཆད་ 
དྲབ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། ཛ་ཛ 
ཤུབ་སུམ་བུ་དུ་ཐུ།། /ནང་སྲུས་ཤན་དུ་བཤན། །མཇད་ 
ད་དཱ། ཧྱང་བུ་སྨན་མར་ལའ་ཁུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ།' མཇད་ 
གྲ། (ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་གེ། -སླང་སྲིན་ཕྱེ་བལ། ཐུ་ 
ཀྱི་རྗེས་མཆོལ་ཡན་ཆད་དུ། གྱང་བུ་སླན་སར་ལའ་ཐུ་ 
ང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། ཧུ” 
།མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། བཤན་ 
ཧཾ སླང་སྲིན་ཕྱི་བལ།: བྱ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཧུ་།། གཤན། 
ད། བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསྐེན་ 
ཞ་བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད།) བསླེན" 
ཐིགས་པ་སྐྱབས་སྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཇཾགས་པ་ལས་ 
ང་གི་གནས་ཨོད་ཀཾས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཡང་གྱི་ལྟུང་ 
ང་*བཟུང་ཅིང། །ལྷ་འཾ་འཛོགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཟུག་*བཟུང་ཅཾང། །ཐྱཾ་འཾ་འཇིག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་བཟུང་ཙཾང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་ 
དག་*དགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཅདྭ་ཅགཅད་ཅད། །གཏང་དུ་ཧཡད་པ་ནི། ན་བཟ་ 
བུ་ལ་གྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཅིག་རྔ་མ་འཕན་ཅིག་ 
ཅག། མཚཾ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུངས་མོ། སྒངས། གཅིག་ 
ཆིཿཿསུ་མྱི་དུར་ཨཡི་དཀོར།ཀཱ་ཆ་སྒ་ཚགག་ཅེ་ཕྱགཙང': 
ང་གཡག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་ 
ཐུར འལ ཀཀ 
ལ་ད ཞང་གིས་འཐན་སྐྱེས་ལ། ཞུག་ཤང་གསེར་ 
༈' ཆ་ཀྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམས།, བུད་གྱང་བུད། 
༡ནས། གསང་གིས་གདབོ་ *གདབ་ཆབོ། དེ་ནས་གྲོ་ 
ང་སྡེན་གྱུ་ཞས།: གསང་གིས་གནབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་། 
'འདད་བའི་གདན་ཚབ་ཞམ།༩ གསོཝ་ད་དུང་བའི་བཤོས་ 
ཅཾག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་སྐངས། གཅིག 
ཐིག མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་གངས་གཅིག། 
ཅག། མཆེ་མོཾ་ཉག་གཅིག། ཨུངས་སྨོ་སྒངས་གཅིག། 


-#&- 


སྐྱེན་ཛི་ལ། ། ¬ ~~ ` ན་ཇཾ་ལ་བུ། །བལ་ལ་གོང་སྲམ་ 
སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་ཐུ། གཡ་བྱ་གོང་མོ 
སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ཡ་བུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤ 
སྐྱེན་དེ་ལ་མཇད། བསྒེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་གྲ 
སྐྱེན་དེ་ཝ་བུ་།། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་གསུ་ 
སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། མཇད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བསླེན་སྐྱེ 
སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསླེ: 


སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན། ཐང་བ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། དམུ་ཐང་བཤོ 
སྐྱན་དེ་ལ་བསྐེན།། །།རྔེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞེ་ནའ། རྗེགས་རྗེ་གླུམ་ 
སྐྱེབ་ *སྐྱོབ་ཅེང། །སྡག་སྔལ་ལས་བསྒོལ་བའོ་ཕྱིར། །ཐབ 


སྐྱིབ་བར་ཐག་ཆེར་ཀྱིས་ཤིག། །བཀྒྱ་ཝ་དེད་ལྟུང་བར་ནོགས་ 
སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །།ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ 
སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་ཕྱིང་འདི་ 
སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ 
སྐྱེས་ཀོར་མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད།  ཞུགས་ཆ། 
སྐྱིམ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྟ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐྲུགས། ལན་ཨང་ 
སྐྱེས་པ་དངུལ་གང། གྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་ལྡེག་བརོ་ 
སྐྱེམ་མལ་པའི་ཆ་ཀྐྱེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་རེ་ 
སྐྱེམ་ལ། ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཨམས་གཅིག་ཕྱག་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྙམ་ནས། །སོབས་ཏང་སྨན་ཀྱི་རབས་ 
སྒེམས་ཀྱིས། །ཡམས་གཅིག་ཕུག་བཀྱིས། ནས་ཞལ་ཏ་པ་འི་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྕལཏེ་*་སྙལ་ཏེ། །ཨམས་གཅིག་ 
སྐྱེསས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། ཡམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་ 
སྐྱེམས་ཏང། །ཉམ་པག་མ། འཆུགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། །སྐ་ 
?སྐྱེསས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཡང། བྱེའུ་ཚང་དྭ་ཧྒྱལ་ 
སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ར་ལ་འོ་མཉེན་རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ་ 
སྐྱེམས་པ་ཇུཝ་གང་གྱིས། ལྷ་ཕུགས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ཡན་ནའ 
སྐྱམས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་གཡལ་ང་བ་ཡང་། སྨད་ད་སྤྱཾ། 


:1042,0043 
:1042,0027 
11042,0073 
11042,0072 
[1042,0073 
11042,0026 
£:1042,0078 
191289,0408 
:1042,0069 
11042,0026 
11042,0077 
1:1042,0104 
:1194,0058 
1285,1136 
1285,1140 
1042,0138 
£0239,3701 
:1136,0037 
£:1136,0038 
1136,/0049 
1-1136,0051 
10239,3701 
:0239,2905 
£0239,2505 
£0239,3001 
10239,2505 
£1060,0056 
£0126,0095 
£1136,0032 
£1194,0012 


£0239,2403 


ཐུགས་ཀྱི་གུར། ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས། །མཇལ་ 


་གཅིག། །གུན་སྐྱེམས། ཨམས་གཅིག། = ~~ 


མ་ཕབས་ལྕལད། །དགན་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། སྦྲང་ 
།སྙང་ན་?ཐ་མ་ཁ་ཞེས་ཕས་ཕབས་སྩལད། །དགུན་ 
ས་ཨམས་གཅིག། སྦང་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འབྲས" 


། ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕས་བབས་སྩལད། །དེའི་ཞོག་དུ་གོོ་ 


ཕངས། བོན་བོས་མ་པང་གསོལ། ཕྲཱ་སྩང་གསོལ། 
”ཏབྲན་འོང་བ་སྙམ། ༡ཕྱིང་ཀི་བཤོས་ཤིག་བཀྱི. ། 
”གཅིག། : །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །གྲཾ། 


ˆསུཝད། །དེའི་འོག་དུ་གྲ་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། །ཞུན་ 


བ་ ཆགདབ་ཐབོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། 


དང།  བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་ཀྐྱིན་། ཞལ་ཟས་ཏང་་ 
ཕྲན་ཨང་ཐག་༣༠ཐག་གོ་དབྱིམོ་གཟིག་དྲངས་ན་སེ་ 
ངས་སྙིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་བཟའི་ 
སྤྲ་དུག་དུ་ལངས།: སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད་མའ།།ན་བཟའིཿ 
མི་སྟང་དྭ་དངས་ནས། སུན།། །བྲམས་ཏེ། 2 ཨནབས་° 
ས། །གཤེན་བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། །གར་སྐྱེས་གར་ 
་བོ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་ 
བོ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟིང་ 
།ཞོ་ན་ཨབ་ཊ་ང་རཾ་དེ་རོས་བདག་ནང་གྱིང་སྦྲ་བོན་ཟིང་ 
།ཕ་ཡབ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་ 
༡འཾ་ལན་ཧྱིས།: །གཤིན་བྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གར' 
'བརྐབ་པའི་ཨོན་གྱིས།: །བྱིང་འཞི་ཞེས་བྱ་ཐ། །ཀརར 
་སྟེ། །ཚཾ་×ཆེ་འདས་པ་གྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར” 
ཞི་ཨོན་གྱིས། །ཕྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར" 
*×ཆེ་འདས་པ་ཕྱིཾང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་ 
”སྱི་གཡལ་ཆགས། ནའ། སྤྲིན་རྗེ་།ེའུ་ཐུང་མང་གསག་ 
ཁང་གཙང་ཡ་རབས་ཟུ། །ལེགས་དགུ་སྤྱོན་པ་དཔལ་དུ་ 
། ཅང་ཏོའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྨྲ་བོན་བྱིཟིང་བ་ཟིང་ཁྐེས་ 
་དཀོར་གསང་ངོ་ཅའི་བུ་སྤྱངཁ་ཨཿསྤྱང་*།ཁ་*།་ཉ 
བ་སྔོ་བཱ། །སྡུན་གྱི་ལས་མཐུན་བའི་ཧྱ། །གུལ་ཙིག་དུ་ 


མཁའ་འ 


སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་རེང་ཀྐྱེན་ནི་དེར་གཞེས། 
སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། འདི་གསོལ་ནས། སྙང་སྡེར་བུུ་། 

འབྲས་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག།ཿ །ཞྡེ་ཡུ་ 
སྦྲང་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འབུས་སྐྱེ 
སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། །ཁྲེ་ཡུ་ཨསས་གཅིག། །འདཾ་རྣམས། 
སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། །ཞུན་སྐྱེམས། ཡམས་གཅིག། །~ 
སྐྱེམས་ཨམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཧ་པའི་རྣམས། 


སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། 
སྐྱེམས་མས་གཅིག། 


སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། ༡ཕྱང་ ~ ~ སྐྲུམམ་སུ་ = = 
སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །དེ་ནས་དྲོའི་ནར་མ་ཡ་གཤེ་ 
སྐྱེམས། ཨམས་གཅིག། །~ ~~ སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། 
སྐྱེམས། ཨམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་ད་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ་ 
སྐྱེམས། ལས་ལྕོགས་ཏེ། ཨོ་བྱད་དུ་འཚལ་བཞི་ཆ་ཀྱེན། 

སྐྱེར་དྲང་ཨང། ?ཡོ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉིན་ལམ་མཐ་ 
སྐྱེར་ནས་ཡངས། ནུ་ནུ་ནམ་གྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉོན་ཕྱི་ནུབ། 
སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ན་ན་ཧྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ 
སྐྱེར་སྩལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཨང་ 
སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣོན་པོ་དང། །འཇཾགས 
སྐྱེས་ཀྲི་སྟན་དྭ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ལས་འབྱང་བ་བཞི 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞཝ་ནས། འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བརྫུན་ཞེས་ར་7ག 
སྐྱེས་ཀྲིས་ནང་གི་དྲོ་ལ་བཞེངསུ་*་བཞེངས་*སུུ་གསོལ་ན་ཡ 
སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། 

སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དུ་རྣོན་པོ་དང། 
སྐྱས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚོན་ཆ་ལས་བསགས་པའི་སྡུག་སྔཁ 
སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་གྲིན་དང། །ཉོན་ 
སྐྱེས་གྱང་། །མཚན་ཆ་ལས་བསྙོགས་པའི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅ 
སྐྱེས་གྱཧ། །ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་གྲིན་དང་། *།ཉོན་མོས།ཨསོ་ 
སྐྱེས་ཤྱི་གཡཝ་ཆགས། གཉན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན 
སྐྱེས་རྒོགས་པོ་རྟག་པར་ལྷ་དྲང་འགྲོགས། །ཀུན་གྲོག་བྱེད་པ་ 
སྐྱེས།གཉིས་ལ་དཀོན་དབ་དགགུ་ཆདགས་ཆསྲུ་ཆི་མངའ་ནའ་ 
སྐྱེས་ཏ་ནེ། ~ ~ ~` བུ་༡རླག་སྟེ་ཟེད་ཏང་ཏངཇ་གསུབ་བུན་པུ 


སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས།  སྡག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་ 
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1134,/0258 


།དེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། 
ས་ཀྱི་སྲས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བཞི་ཟཾང་ 
དགའ། ལ་ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི། 
གས་ན། ལྕགས་ཏེ་།ཁ།ཁུ་དང་ཟངས་ཏེ་བྱོ་ྱོ་ཕོན་ཀར་ 
དྭ་མིི་གཤིན་ཕྱིརུ་*རུ། སྤོ་ས། ཉེ་དུ།  བོན་ཀར། 
དབོ *ཞདབ་མ*བོ། དོ་མ་སྟིང་དགས། བོན་ཀར། 
”་*ཧེ། ལ་མཉོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ཨང་པོན་ཀར་ 
་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་མྱི་བཟོད་ཉོན་རེ་མོངས། ! 


ད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །བྱོང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷར་ 
་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་རྐུགས་གྱི་གནས་སུུ་ 
།པར་ཤོག་ཤོག། །གཤིན་སྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤྱཾར་ 


ཞེས་*ཞེས་འབི་ *བགྱི་བ། །བཅྒྱ་ལ། དམྱལ་བར་ 
ག་ཤིག། །གཤིན་གྱོང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞི་དགས་སུ་ 
ག་ཤོག། །གཤིན་སྦིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སུ་ 
ཏཔ། བུས་བ་ངན་པ་འག་#འགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་ཏེ་ 
།མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་ཕྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་ 
ག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་ 
་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད་ན། 
”ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ནི་དབུ་ཤོརད་ཏེ། 
ན་སོ་ཡུཝ་ན་བསྡང་ཞེང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་ 
་མད་དེ་། རང་ཞི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་ 
ང་མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ཡང་པྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་ 
སྐྱེས་རངས་རྫགས་པར་མཆིས་སས། དམུ་བློན་ཝ་ཨང་ 
༡གཡག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་ས་མཆིས། དྭམུ་ཇྗེ་ལ་ཡང་ 
ད། །ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་ 
ས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདོར་སྒྱ་མ་འི་ལུས་བླངས་ལྟེ། ། 
འི་བུཕྱིང་བོ་དྲ་བྱུང་ན།' པུ་པོ་གཅེན་པོ་ཞི་ལྷ་མཛོ་རུ་ 
གྲལ་དུ་དངརད། ན། `དོ་མ་སྙིང་དགས། བོན་ཀར་ 
ས་སང འཛ ལཿགག། གི། བོན་ཀར་ 
༡ན། པཱ་པོ་གཅེན་པོ་ནི་ལྷ་མཛོ་རུ་སྐྱེས། ཐོང་གར་དུ་ 


་ངི་ཟང་ལ་ཆིག་པ་ར་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། 


-ཟུཆྱ- 


སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་ཞིས་དྲངས་སྟེ། བསེའི་ཚ་རོལ་ད་ནི་བཅུ 
ྐྱས་དངསྲིངམོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྩམ་ལྷོ་ཧྱལ་ཀྱི་བྱང་མོ་ཙུན་ 
སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། པའི། ལ། སྟེའ།། ལ་ཆིག་པ་རུ་ག 
སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་ེ་དང། མགྱོགས་དཀུསུ་*དཀྱུས་*སུ་ 
སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། འདོང་དགོས། གྱིས། །ད་དོ་མོད། 
སྐྱེས་འདབ། ཁྱོད གྱིས། བཀུར་ན་ནི་རི་ཡང་ཏེག། བ་ 
སྐྱེས་འནབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཆིག། ། །དམ་ 
སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅིང། ༈ ཕ་མ་གཤེས་ན་དྱིག་ 
སྐྱེས་ན་ཞཾ། ། ལྟ་མ་ཨིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱོ་ཟུང་* 


སྐྱེས་ན་ནཾ། །དུད་འགྲོ་ཞི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་བཟུང་ཅཾང། 
སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཤྱཾ་ཞཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང་ 
སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཞེ་སྟང་དཔྱལ་སྤངས་ཀྱི་སྤིན་བོས་བྱི་ཟུང་གཅིང་ 
སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཁོ་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒས་གྱི་ཟུང་*བཟུང་གཙཾ 
སྐྱེས་ན་ཞཾ། །ཞཾ་དག་*དགས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒ།། །།བྱིང་འ 


སྐྱེས་ན། །ཕེད་ཀྱི་ཞས་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མ་ 
སྐྱས་པ་གཅིག་ནས་ཙིག་དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐེ་ཤི་ཡམ་ཉམ་ང་པ། 

ྐྱས་པའ་ཚེ་དུས་ལ་རིངབར་ཕྱི་ཁགསདེའ་འ་ཕྱེད། །ཞྲེལ་ 
ེས་པོ་རཁྱཏ།།ྱིག།༢༩ཉད༡།ཏརཝ། འབོང་རྩོམད་ཏེའ། 
སྐྱས་བུ་གྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོས་ཛོམ་ལྟའ། ཧྭ་ཕོ་ན་ཐུར་དཱ་བཞུ 
སྐྱིས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། གྱི་མོ་རང་ཆས་ན་ 
སྐྱེས་ཞིག་སླརུ་ *སྨར་*རུ་བྱན་ཏེ། ༢ྭ་།ྟགས༡༩༡༥༩ས་ 
སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། རྟ། གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྐ་བླ་ཕྱི་ 
སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདྲོན་པོ་དག་ཀྲང་དགང་ 
སྐེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་གམ། དཔུ་བློན་ལ་ཡང་སྐྱེས་ 
སྐྱས་སུ་ཆོས་སྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་མར་གྱུར། 
སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཞེ། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ 
སྐྱེས། ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། རུ་ཚུགསུ་*ཚུགས་*སུ་ནི། བ་ 
སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་ *མགྱོགས། ནུ་ཡིད་ཨ: 
སྐྱེས། འདབཾ'*འདབ་*བོ། དོ་མ་སྟིང་དགས། བོན་ཀ 
སྐྱེས། རུ་ཚུགསུ་ *ཛུགས'×སུ་ནི། བསྡོད། སྤུ་གསག་དུ་ 
སྐྱིས། ལམ་རླག། པའི། ཡུལ། ཏེའ། ལམ་གྱི  གཡས་ 


191042,0113 
£0126,0050 
£:1289,0412 
11289,0412 
1134,0183 
151134,0183 
0126,0154 
1°0239,0704 
10239,3102 
0239,0604 
10239,1201 
10239,0201 
10239,0904 
[1285,1180 
11060,0051 
11285,1092 
1°1134,0069 
1*1068,0046 
:0126,0119 
11068,0083 
:1068,0078 
9:1068,0082 
£1068,0093 
11068,0088 
11068,0086 
91068/0110 
11068,0051 
:1060,0049 
£1068,0091 
10126,0037 


£1285,2103 


ལོབ་ཏང། མནབས་སྐྱེ་དང།  གུར་དང། མཚར་ལྕམ་ 
་སྱུ་མའི་དོན་སྱེད་སུན་ཕྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གསམ་བྱེད་པ་ 
ཕུབ་ཏནན་ནས་རིམ་དགུ་གདན་དུ་7བཟིང་ན། གསེར” 
ནམ་རིམ་དགུ་གདན་དུ་༡བཟིང་ན། གསེར་སྒྱོགས་རྔལ་ 
ན།: གུམ་གཤིན།: སུམ།- ན།% བྱང་རྐྱོགས། “དུང; 
*སཇལད་×*དཾ། གུལ་གཤིན། ཡུལ། - ན། བྱང་་ 
ཅེན་གི་རྟེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་ 
སྒོ་ནས། །བྱང་ཅུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག" 
་པ་སྐྱབས་མྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཛོགས་པ་ལས་སྐྱེབ་ 
ར་ལྟང་བར་དོགས་ན། །ན་རག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར” 
་ནགས་ན། །བྱས་ཙང་དུདའགྲོཞི་ལམ་དེར་ཆང་ཀུར་ 
མགཧད་ཤ་སས་ཧུད་ཏོཊ། བསོར 
ང་བན་དོགས་ན།//1: ཨི་དགས་ཀྱི་ལམ་ཧེ་ལ་ཆང་ཀུར་ 
འཚོ་སྐང།  མཆེམས་གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲང་༡རབ་སྟར་ 
སླདད་ྱི་ན། ལྷ་འི་གསལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་ 
གཏོ་ཟླ་ཆེའུ་ཝ། མཆཾམས། གཤེན་ལོ་རབ་འབྲིང་སྣར་ 
ཅིས་ཀབ་དང་དྲབལ་བཙལད་པ། བདད་རྗེ་བཙན་ཏོག་ 
མ་འདགི་འདག་༧གི་ཆ། མར་སོ་མ་ཅམ་སྲིང་མའི་ 
ཚང་ནི་སྩབ། ུ་རྫབ་ནི་ཆེ། སྱི་དང་མཇལ་པ་ཡས། 
ས་བཤད་ཁྱང་སྣུམ་ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་ཕན་ཆདེ་དབུ་ 
འབཙལ་ཆབཙལ་བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་༡ག་ཅིག་ཞོ་དབུ། 
བསྡས་༣ཉི་སམ་མདྲེ་སསསས་ཆནེ་བཞུད་ནས།༡ དྲབ 
ཐང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་དུ་བཅིད་འཚལ་ཁྱིས། དབུ་ 
གཉེརདེ་ ཆགཉེར་ ཆདེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་ 
དཀྱིམ་བསྐུམ་བྱང་སྦུམ་མ་འཁནདེ(*འཕན་༧ནེརདབུཿ 
*དེ་དབུ་ལ་བསྐུསདེ་*བསྐུས་*དེ། བཤད་ན་དབུ"” 
༡ཚན་མར་སྤོ་མ་ཙམ་མཆིས། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་ 
ཇལ། གསེར་དང་གཡུ་མཇལ། སྟཾང་ལོ་དགའ་རྱོང། 
ར་གཤེན་ས་ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་མོ་དང་གཤེན་ཚ་ཁུད་ 
'དག་ཐར་བ་སྱེད། །བདུད་འོངས་ནད་འོངས་ད་གཟོད་ 
་ཕྱི་གང་རི་བབ་སྱིང་~ =) ཞདཾ་ཡ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་ 
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སྒྱོ་མ་ཉམ་པག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆེ། །མཇོལ་བོན་པོ་ཕལ། 
ྐྱ་སྱི་ཤེས། ། བྱིཉི་སྱི་གྲངས་ལུག་ཀྱི་ཆོས།) །སྡིག་ཡུཝ་ཀུ་ 
སྐྱོགས་ཇུལ་སྐྱོགས་ནི། 7འཁྲོལ་ནས་འཁྱལ། གློང་སོ་ག་'< 
སྐྱོགས་ནི།། ༡འཏུལ་ནས་ཞ།ྱོལ། གྲེང་མོ་གཿཏ༤-=; ལ། 
སྐྱོགས། ཧྱི། ནང་དུ་ཆང་བྱུགས།' བ་གཤིན་གྲུལ།: འབྲེམ 
སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། གྱི། ནང་དྭ་ཆང་བླུགས། པ་གཤིན 
སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། རྐོ་༤~ ~ 7རྣམ་ 
སྐྱན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་འི་དབྱངས་གསུངས་བས། །མཚན་ 
༧རྐྱོབ་ཅིང། །སྡག་སྔལ་ལས་བསྒོལ་བའི་བྱཾར། །ཐབས་གྱི་ར་ 
སྐྱོབ་པ། ༈ བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤན་རས་ཚཾ 
སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ཚང་སྤྱོང་བ་ཞེས་ 
སྐྱོབ་པཞི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་པ་*དཔའ 
རྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མ་ 
སྐྱོར་གྱིས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། །ཞོང་ཡུལ་ད 
སྐྱལ་ཧྱཾ། གལ་ཆགས།: །ཚམ་གྱི་གཡལ་ཆགས། (ན་ཆས 
སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ལ་བུ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲྭ་ནའ། 

སྐྱ་ད་གྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དབྱ 
སྐྲ་སྒུད་གྱིས་ཤིག་ནང་ན་ཀ་སྣཱམ་ཤིང་ལྣུསོ་×སྣཱམ་ཨསོ། :ས་ 
སྐྱ་ནི་ཊ།རམ་པ་དབིག་ནི་སེར་ཁ། རྟནད་ནི་འཇེན་བ། ལལ 
སྐྲ་ནི་གནེ་དུ་སེར་སྲོ།' ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་ཆཟུགས་༧ཧི་ཁུ་ 
སྐྲ་ི་གནཾ་དྭ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་*ལྷགས་ *དེ། 
སྐྲ་གནམ་ད་ཨེར་བ་ནི་འབྲི་བཀྱ་སྲལ་བཀྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དྲས 
ྒྲ་གནམ་དྭ་ཡེར་བའི་༡སྐུདསྐ་ད་ནིསྲན་རབས་ཀྱི་ཨཛ་ 
སྐྲ་གནམ་ད་ཨེར་གྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་ 
སྐ་གནམ་དུ་ཨེར། ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོས་ཕ་གཤེན་རབ་ 
སྐྲ་གནས་ཞིར་བ་ལྟན་ཅེས་ཞུ། !' སྲོ་ཤིག་ས་ཁེ་ལྷགས་པ་ 
སྐྲ་ཨེགས་༡ཕ་ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀར་སྣུམ་ཤིང་སྣུམ།: །ཤ་བ་ 
དེན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། ༡ཐོ། 
སྐྲ་གསུ་གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤིན་ཡ། ད་ 
སྐུག། །ལུས་སློག་གར་སྦ་བློ་སྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྒྲོན་བ་ཐ 
སྐྲན'ཀ་ལྡེ་བཀྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང་།ཿ འགྲོན ~ 


སྐྲ་ལོ་གསར་བཟག༔ 
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ཞུཧ། འབུག་འཇུག་ ༤ ལས་ནད་ཀ་ཅོ་དགུ་ 
༡ཀར་བྱ་བསྡུས་ཀྱང་ལྙུན་ཀྱི་ཚོ་མོ་*མ། འཚལད། 
མོ་གཤེན་ 7བགྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལད། 
།བཏབ་ཕྱག་*པྱ་ཀླགས་ནའ། སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 


སྐན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང། སེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲི 
སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་རཾ་ནག་མོ་ལའ། །མོ་གཤེན་བ 
སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་རྨང་བ་ལ་ 
སྐ་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆོ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུ་ 


”ཚོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་། སྐུན་གྱི་ཚོ་མ་7འཚལ། !' -༡སྐན་༡ཧྱི་༡ལྡེ་ས་རིག། གྲེབས་རི་ནག་མོ། ' མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ་ 


༡ར་ར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྟན་གྱེ་ཟོ་མ་འཚལ། 
ན་ཞུ་བུབ། བཅྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་། ྙུནཀྱི་ཚོ་ས་འཚལ། 
།མོ་གཤེན་བྱག་བསྡུས་ཀྱང།) སྐུན་བྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 
གས། མོཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 
ལྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་ལྷུན་ཤྱི་ཚོ་མ་འཚལད་ 
ཤར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀུང། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། 
ལྗང་ཙ་གཤེན་ཀྱི་མོནཕུག་གིས་སྙུ་གྱེཟོ་ཡང་འཚལ། 
། བྲས་ཞིང་བཆག། བརག་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ཨང། 
།བྲས་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ།”༽སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལད། ། 
།བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན ༡ཀྱི་༡ཟོ་ཨང་འཚལ། 
ལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྡ། སྟུན་གྱི་ཇོ་ཡང་འཚལ། 
དུག་དང་མ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
།། །ཟུམ་ཤུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་ 
ག་བཀྱི, །' སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། ?ཕྱང་༤-~ < 


ང་འདྲིལ་༤༤= ~~~ ༡ཆིབས་མཆབས་ལས་ 


རྟོལད། རྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར” 
ད་ཆང་ངེ་ཟང། ཁམ་ལས་སྱིར་བགྱིས་སྔར་ལས་དོང་ད་ 


ར་མོ་དཱས་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དུསྟསེ་ ཆདུམས་༣ཧེ། 
་ཏི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་ 
ད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར། ༈ རིགས་བྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
ུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ཆ་དགུའི་གང་གྱིས' 


སྐྲན་གྱ་ལྡེ་མ་རཾག། སྲིབསྲི་*སྲིབས་*རི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེ 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་འཾག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ 
སྐྲན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ཝ་མཆོ་ཤིག། བལ་བོན་རུ་ས་ 
སྐྲན་གྱ་ལྡེ་མ་རིག།' །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤོག། དམུ་བོན་ཁེའུ་ཐ་ 
སྐྲན་གྱ་ལྡེ་མ་འཾག། །གྲེབས་རི་ནག་མོ་ལ། ཨོ་གཤེན་བགྱ་ 
སྐྲནགྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་རཾ་ནག་མོ་ལའ། མོ་གཤེན་ཞུ་ 
སྐན་ག་ལྡེ་ཡང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་ 
སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། བལ་བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ 


སྐྲན་གྱ་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་མཆོད་ན་རེ། 

སྐྲན་གྱ་ལྡེ་ཡང་རིག། །བོན་བོ་གྱ་བོན་ལེག་ཏང་མང་བཞི་མ་ 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་ 
སྐྲན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ག་ 
སྐྲར་ནི་ལྡེ་བརྱད་ཀྱང། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྒྲ་གོལ་ནི་ 
དབ་བ ༩༤༥༤ །ཞག་གསུམ་དྲ་དང་བཞི། སྱིང་ཁ 
སྐོག་ཁྲོལ་ཅིག། གནམ་~ ~~ ནད་ཀ་གནག། གནམ" 
སྒྲོམ་ལུག་སྒྲོམ་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། གྒོམ་མར་བར་ནི་བ་ 
བཞྐས་ཏེ། ཨོལ་ཨ་ནེ་ཡོལ་གོག།དང། ཇྫའཱ་ཞི་ཕྱི་གོམ་དང་། 
བཞྐོས་སྟ་ལ་ཞི་ར་ཨང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ཞི་འབྲོངཡང་*འབྲོང 
བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དག་བཅྒྱ་དག་ 
བསྐུ་འཚལ་གྱིས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་ཡུལ། རྒད་རྱེརཀྱིཞབྲི་ཚ་ 
་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་འིས་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཆ 
བསྐུར་བར་འགྱུན་རོ། །དེ་ནས་འིགས་བྱི་བུ་།ྱེད་ལ། །ཕྱག་ 
བསུསཀྱང་སྣུས་མ་འཔདདེ་འཕན་ མདེ་དབུ་སྐ་གནམ་ད་ 


བྱས་ཞོ་བཞོས་མར་དྲསསེ་མདུསས་ ༧དེ་དྭབ་ལེ་བསྐུལིེ་ *བསྐུས་*ཧེ་༡བཤད་གྱང་སྣུས་ལ་ནི་ལེང་མ་པནདེ་*ཕན་* 


ད། དར་ཀར་ལ་ཡུག་བརྒྱའ། དར་སྣ། སྣ་ཆོགས་ལ་ 
བལ་དུ་ཀླང་མཆེན་མ། བལ་བྱཾ། ཏ་བྱཾས་ལ། ། 
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བསྐུས་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན 


བསྐུས་ཏེ། །བལ་རྗེལ་ནམ་སྐུ་དུ་གསོལད། །བལ་དུག་གླང། 


£1285,1133 
191285,1149 
11068,0110 
11285,1108 
1°1068,0083 
1285,1112 
191068,0084 
11068,0110 
:1285,1010 
191068,0014 
11194,0015 
1:1285,2016 
1:0126,0107 
£1194,0015 
11042,0045 
:0126,0148 
:1060,0073 
:1285,1188 
:1042,0045 
£0126,0106 
11060,0073 
11289,0109 
11289,0108 
0126,0009 
51134,0261 
11134,0175 
1134,0177 
£91134,0174 
:1134,0175 
£91134,0177 


1°1134,0175 


ན་སྟོ་མོ་རིས། སྲིན་དུག་མར་བཞ་སྤུ་དུག་རེག་ཚོད། 
རུང་གང་ན་འགྲེང་ས་ཆུང་གི་བདུད། །བལ་གྱི་ཕྲས་ལ་ 
མའི་ཞོ་བཞ་མར་དུསེ་མདུམས་ཆདེ་དབབ་ལ་བསྐུསདེ་ 
ཨ་དུག་།ུ་མེར་མ།། ཏ་ལུང་ལྟེན་མོང་བརྱའ། ཡས། 
དྲབ་ལེའི་སྐུད་*སྐུད་ *དཱ་བཀྱིསདེ་*བགྱིས་*དེ། ། 
ཨཾས། འོལ་དུག་།་སེར། ཉའ་ལུང་ལྷན་མོ་བཀྱ་ལ། 
གཞང་བྱག་ཞོ་བཞོས་མར་དུསེ་ ཆདམས་*དེ་དབབ་ལེ་ 
་་དྲངམའི་ཞོ་བཞོཡར་དྲསསྡེ་མདྲམས་ཆདེ་དབུ་ལ་ 
འ་སྔོན་མར་མཇེས་བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། 
~~ གླང་གསང་ཤཱ་བདབ་ནས་ན་?བཟའ་ཨང་ 
ནི་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྡམ་ཤིང་༤༤ <~ ~~~ 
་གཞེན་ནགསཐོསས་དང་རེ་ཅི་ཧེ། ཀོང་སཱསས་ཟག 
་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་ 
'ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྣམ་ཤིང་~ ~ ~ ~~ ~` བསྐོར' 
ཨོས་ནས་དངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐར་ར། །ལན་གསུམ་ 
་སྐོར་ནི། རྒད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་རྐོར་ 
ད་མན་ཅད་རྒལ་པོ། །རེལ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐར་ 
།བཤོས། །འདི་མན་ཆད་ནོང་ཡུལ་ཡན་ཆད་འདི་བཞིན་ 
”རྣམས་ཀུང་། གཡས་གཞོས་ནས་དྲངས་ཏེ་ལན་གསུམ་ 
་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ་མཐའ་ནི་གས་ཀྱིས་ 
ར་ཝ་ཛ་ུ༡ལ༡གཝ་ཛ་་ལ་ཝ་ཿནནའནི་བཞིན 
མ་ཀྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་བོར་ར། ། སྟུང་ལས་ 
དང་མེ་ན་མགུན་ཅནམ་ ཆགུན་གསུམ་གྱིས། མཆལ་ 
་ཐུང་བ་གློག་པར་སྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་ 
ལད། ན་ཕྱི་ལ། ངན་མ་བྱས། དུད་དགུས། ནི། 
དཱ་འད། གྱིས། ཕྱེད་*མེད་×ད། མཧྱོགས་གྱི་བུ་ 
གྱགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་ཉོག་སྨྱམ་གྱི་ཨ་བཾ། །གདའ་ 
༣ གྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ལའ།༡ ན། འགྲེང་སྦི་མི་བུ་ 
།། ཧྱིས། ཕྱེད་*མེད་*དོ། མགྱོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་ 
”བྲེང་བྲེང་ན། གར་རོག་སྨྲམ་གྱི་ཨ་བཾ། །གདའ་བསྐྱེད་ 
༡ནཾ། །།དི་རིང་སང་ལྟཞ། ན།་ཿཞགྲེང་སྱི་ཨི་བུ་བསྐྱེན་ 
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བརྐུས་སྟེ། པའི་རངས་སུ་བསྟམས། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་བསྣ 
བརྐུས་སྟེ། །ལའི་སྐུ་དུ་གསོལ། ཡབ་ཁྱི་སྐུ་ཏུ་གསོཝ། །བ 
*བསྐུས་*དེ། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནམ་ཡེར་བ་ལྷན་ཆེས་ཞུ། 
བསྐུས་པའི་གན་དུ་མཆིས། ཨབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆཾས། ཏ་ལུང་ 
བསྐུས་བཤད་ཀྱང་སྡུམ་ལ་ཁེང་ས་ཕནདེ་×ཕན་ཚདེ་དབུ་སྐ་ 
བསྐུས། འོཝ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐུ་རུ་གསོལ། རླངས་པ་དུག་ཧྭ་ཝ 
བརྐསྟེ་མབསྐུས་×ཏེ་༡བཤད་ཀྱང་སྣམ་ལ་ནི་ཁེང་མ་པནདེ་ 
བསྐུསདེ་*བསྐས་*དེ། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནས་ཨེར་བ་ལྷ 
བསྐན་ཅིང་བུ་མོ་ཞི་བྱི་སྙན། བྱེའུ་བཟང་བྱེ་བཟོ ༤༤ = 

བསྐོན་ཁས་༡ན'*རྟ་ང་སྟེངས་གྲིས་དར་?བདབ་དེའི་ཨ་རལ་ 
བསྐར་བསྐོར་ན་ནི་བུ་༤ ༤ = 'གདའ། བལྟག་བལྡག་ནི་ད 
བསྐོར་ཏེ་བགྱིན་*བཀྱི་*ཞོ། ད་ནས་བཀྲོན་འབར་སྲི་གཆ 
བརྟར་ཏེ། མཐོ་ཧེ་བུ་གྱི་ལྡེང་མ། ད་མའ་ཉེ་བྱི་ཕྱི་ཟུཝ་མའི' 
བསྐར་ན་ནི་བུ༤ < = 2 གདའ།) བལྟག་བལྡག་ནི་དབོ་ཚ་ 
བསྐར་ནས། །གཞར་གང་ནས། མདུང་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ། 
བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆད་ར་ནི་ངལ་ན་ཡང། 

བསྐོར་༦རོ། ཡུལ་།ཁ་ཨ་ཅང་རྟོད་ཅང་ཀྱི་ནང་མ།ར་གྱི་ནང་ 
བསྐོར་རོ། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་སྤུ་ཧྱལ་སྐུང 
བསྐོར་རོ། །ཝན་གསུམ་བསྐོར་ནས། གཡར་གོང་ནས། མ་ 
བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་སྱི 
བསྐོར་*བསྐོར་*རོ། ཡུལ་།ཁ་ལ་རང་སྟོད་རྩང་ཀྱི་དངོ་མ་ 
བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། །གཉན་ནམ་གདད་ཇི་གུ་མཛོའི་སྨད་ན་ 
བསྐྱ་བས་ཤིང་བོར་རཾ། །” སྟུང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞེང་བོར། 

བསྐྱལ། །སྡེག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏ 
བསྐྱལད་འདྲེང་དཀུས་ནི་བསྟེད་གོ”གོས་སྲ་ནི།” ཉི་མ་ཛཱ་ག 
བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཟོར་ད། འདསོ་×འདས་*སོ། བཟ 
བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་*འདས་༧མོ། ་གནའ། 
བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཧ་མ།_ སའི། འོག། དུ་འདས། གྱིས། 
བསྐྱེད་ཏ་མ་གཟོར་དུ། འདསོ་×#འདས་*སོ། བཟང་རྣབ་ 
བསྐྱེད་ན།། ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་མའདས་མསོ།། གནའ། པ་ 
བསྐྱེད་ན། 'ཏ་མ། སའི། འོག། དུ་འདས། གྱིས། ཕྱེད 


10239,3203 
བ0733/1903 
:1134,0082 
11042,0101 
11042,0100 
1:1068,0122 
:1289,0408 
11042,0108 
51042,0108 


11289,0602 


གས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་བྲང་ཅུབ་སེམས་ 
་དབྱིངས་ལ་ཡང་ས་གཞོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་ 


དེ་བུ་ྟིའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་ནི་པང་དྲུ་བངས་ཏེ་ཞག་གས། དུ་ 


ནྟ་ཤཱ་བོ་ཞུར་བོ་ཉིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་ 


དང་ཡོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་ 
ད་ནི་གཟིགསྡེ ཆགཟིགས་ ཆདེ་པ། དུར་ཤེན་མ་དས་ 
བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀི་བཤོས་ཤོག་བཀྱི ། སྐྱེམས་ཤིག་ 
ན་བས་བསྐི། །?ཐ'ཆརྭ་གསོན་པ་དངུལ་གྱི་ཁྲིན་བས་ 
༈ །ཧྱན་ནཾ་༡ཁ་*རཱ་གསས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་ 

ཿམཉེན་མོསཞིས་༡མོས་*ཞིས་ཕྱག་གི་འཐེས་ལ་ 


བསྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱིད་གཞུང་རྟང་*དྲུང་ཐར་པ་དེ་བ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཨང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ་ 
བསྐྱེད་བྱང་བུ་སྱི་མཐག་སྣད་གྱང་སྨད་*སླད་*དུ། གྲོངས། 
བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་ཧྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏ་ 
བསྐྱེད། །ལྷོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། རྟ་ཤ་བོ་ཞར་པོ་ཉིང་ཀར། དང 
བསྐྱེརན་སྲིན་རབ་ཀྱི་མཛེ་མོ་ཁོད་གྱང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ 
བསྐྲལད།” ?ཕྱང་༤- ¬= 'སྐྲུཨཊ་སུ། ¬=) ། །ཞག་ 
བསྐྲི། །སྒྱིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་སྨིག་པ། ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བ་ 
བསྐྲེ། །?ཐྲ་*རཱ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐི། །སྒྱིན་ 
བསྐས་ཏེ་ཉ་ར་གུ་དུ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞེང་བཤལ་བཤལ་ནས། 
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༡བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རོལ་ན་བློན་པོ་བརླ་གསེར་ཕྱི་ 
་མ་ནི་ཨོཝ་གོག་དང། ཇའཱ་ཧི་ཕྱི་གོལ་དང།' རྫ་མ་ནཾ་ 
༡བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། སྱི་ངནད།, གྱ་ངནད། 
གས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའཾ་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། 
'བཀ། ན་གླེ་སྤན་ཀ་ནད།) གིས། ཀ་ངནད།' ཁྱིས" 
བུན་པོ། ཧྱི་ཧུང་བོ་ཀ་ཙམ་ལ།  ཉ་ཅུང་སྒོ་བ་ཙམ་ 
སྐྱིབས་ལུག། མར།: བས།:  བགྲིས། ན། ལྟེའུ་ཨང་ 
།གན་གནའ་སུ་ལ་བ་ཧེ་ཁསོད། ན། སྙེའུ་ཨང་ 
ད། ༄། །ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་མེ་སོ་ཨང་དུ་མཉན་སྤྲིན་ 
་ཞེས་ལག་པ། ཐབསུ་*ཐབས་*སུུ་བསྟལ་ཟངས་སོ་ 
ཐབ། ཇོགསུ་*ཛངོགས་༧སུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟང་ས་མོ་ 
'སྨོ་མ་གྱབ་རེ་གསོར། མཛ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་ 
། ནུབ་ཏཝ་གང་དུ་ཉཝ་ན་བྱ་བུག་མདའ་སྒོ་ཕྱན་ཕྱན་ 
༈ གོབ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཛི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། 
ག་ཕས་སེ། ༈ བབ། ་སྲེན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་སོས། 
། དཀར་ན། །ས་ལ་རྟ་སྤུ་དཀར། །གནམ། ལ་གྤིན་ 
་དུ་ནི་སྐས་མ་བོར། སྣ་རུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྟ་ 
༢རགྲེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་རལ་ཅིག་ཐུལ་ཐུལ་ནི་ 
་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བཙན་གྱལ་ 
་མཉན་མྨང་ལ་སྡེག་བཟོད་ནའ། ། 
།གནམ་ལ་གྤྲིན་།ཁ་སེར་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སེར། [ ། 


།སྙིང་ཡང་ཞི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཡང་ནི་མའ་གྲངས། 


ཤ་བཤོར་ཤ་མ་ཁསས། དགོ་བྲིམས་དགོ་མ་།ུམས། 
།སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་འདཾ། ། 
ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམས་ལ་སྤྲིན་ 
~~ འདམ་ལག་འདར་འགྲོ་མྱྱི་ཕོད། ། སྤྱི་ཆར་ 
སུ་*རོགས་ཨགུ་རུང། ཕྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་རུ་བྱུང་ན། 
་རིས་ཕྲན་ཀུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་དམ་སྱེད། གསེར་ 
ན་།་གནག་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲིན་ 
།གཤེན་མྨན་བུ་ཡ་མཆི་ཤཾག། ལྡེ་གཤེན་སྨན་བུའཾས། 


ང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཨིས། 


=ཆ་ཡྲ 


།ཐ༡༣༢ = གས་པ།། ཕྱག་བཅལ། དེའི་ཨ་ནམ་ན་སན། 
།་སྐྱ་དང་དུང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་འགྱེ། །དོག་ཨའ། སྦ 
།ཐ་ངན་གྱིས། མྱི་ང་ནད། གཞུ། ཀེར། 'གིས།) སྱི་འཕང་། 
ཁ་ངན་སྨོས་མ་། ལགས་དེ་ཤྱིང་པོ་ཏད་ནོངས་ཤིང། ལྟོ་བུ་ 
།ངནད་ཀྱི། བྱི་བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། 

།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་ཕྱི། བྱོན་ནི་གང་ན་ 
མིཝ༡པཔང་མགོགས།། ཞུ་ཡིད་མྱགགས། གསུ་གནའ་ 
།ཁརྗེའ། ལ། དོ་མ། སྙིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད། ། ། 
།ཁ་མཉན་ཅིང་ཐོ་བྱགད་ཨང་དུ་མཉན། མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལ་ 
ཁ་ཐབ་དུ་སྤུབ་*སྤུབ"*བ། གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་གླད་པ་གསསུ་ 
ཁཁཐབ་དུ་མ་སྤབ་ཅིག ༈ ཅེས་བཀྱིས་དེ་གཤེགསོ་×ཆག་ཤིག 
།ཁ་ཐྲུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། ལྟོ་སུད་ཕ་པ་ 
།”་ན་༡ཝད་ནབ་~ ~~ བཟངས་འདབ་ཅི་ཝ་འདོབ། བྱ 
།ཁ་ན་ནི་ཨང་ཡང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི་ 
།་ནས་ཁག་བཅུག་།ཁང་ནས་སྟེང་ཕྱུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས 
་གནག་ནཞ། ས་ལ་རྟ་སྤྲ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སྨུག་ 
།ཁ་པོ་གངས་ཧྱལ་གྱི་མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་ཨཿམཇིས་* 


24:14:44 
།ཁ་བ་མགྱོགས་དཀྲུས་ཙོལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོས་བདུ 
།ཁ་བང་གཉིས་འཚོག་གྱི་བུ་ར་ཡག་གཉིས་འཚོས་བུ། སྤྲ་དཀ་ 
ཁ་བང་གཉིས་འཚས་གྱི་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ནའ། ལྷ་གུལ་ 
ཁ་བབ་ནི་བྱང། འཐུལ་ནས། དབྱམ་བུ་ནཾ་མཐའ་བསྲེགས་ 
།།བཁ་བྱང་འཐུལ་ནས། ་དྭབས་བུ་མཐའ་བསླེགས་ནས། ཟུ་ 
།ཁ་བབ། བྱང་འཐུལ་ནས། །སྒྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་དང་། དབྱམ་ 
[་བོ་སྒྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་རྟ་སྤུ་དཀ 
་བོག་རྡ་སྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་ཉྟིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། ། 

།་བྲེ་མོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་རུ་གསེང་དང་བ 
།ཁས་བླངས་པ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། གསུ་ཞི་སླག་ཅེན་ཨོད་དམ་ཧྱེ 
ཁ་སྨྲག་ན། ས་ཡ་ཉ་སྤུ་སྨྲག། གནམ་ལ་སྤྲིན་སྡོ་ན། ས། 

ཁ་སྨེ་གངས་གངས་ལ་བཀྲས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་བསྟཝ་ག་ག 
།་སྱེ་གངས་ལ་བགྲུས། ལེག་སྒྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲུས། བསྟལ། 
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50126,/0108 


'སྤེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོཾ་མའི་གདར་བྲེ་ 
དན་རིམ་པར་པླགས་ཏེ། །འོ་དོད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་ 
ང་རྡུལ་དྭ་གུར། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ཕན། ། 
་ཐ་དགའ་གྲཾས་དང། །བུ་ཐཾང་བརྩེ་བ་འི་སྲིས་དང། ། 
'པྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང། ཉ་གྲོ་ནི་བཅ་*བཆའ་ཞིང་ 
ལ་མཚན་མཐོན་གིས་བླང། གནས་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ 
གྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་༡ལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་ 
ཿ༤༡༅༅༅༦༅༅/༅༅༠ 
རོལ་ཨང་ནན་འདོ་བཞིན་བསྐོར་*བསྐོར་*རོ། ཡུཝ་ 
།ན་། །ལྷམ་ལྟོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཡུལ་ 
ནམ་ཁ་སྤྲེན་སྡོ་ན།  ས། ལ་ར་སྤུ་སྔཾ། །གནམ་ལ་སྤྲིན། 
ས་བླང། འགྲོན)~~ ~  གནས་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ 
གས་ཀར་གསོལ།: རི་གང་དཱ་གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤེན” 
”ནུ་ཨམ་བསསན་ཁ་ཚོགས་ས། །སྲི།། །།༢༤༨-~ 

མཉན་ཅིང་གང་ས་སང་དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་ 
་ཞིས་བརྗོད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚལ། ། 
ལྟ་འི་བུ་གྲངས་མྱེད་པ་དང་། །རེན་པོ་ཆེ་ཞི་གཞལ་ཕྱེད་ 
'ཟུག་*བཟུང་ཅིང།: །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞཾ་གཞལ་བྱེད་ 
གཤིག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཕྱེད་ 
༈ །བཧྱ། 
ཿཔའི་སྱེ་ངན། །བསང་བའི་ཕྱིར། སྤྲང་དར་བཟོས་རྱ་ 


ནམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲུལ་གི་གཞལ་ཡས་ 


”ཡོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ 
ས་ལྷོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞེས་སྟེ། 
ཙུན་གྱིས། ལྟམ་བཞ། དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས། 
ཨང་བཤོས། ཉིན་ཕྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་ 
་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་།ཁད། འོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ 
ཨང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། ས་ 
'ཙུ་ཙུ་ཞིས།: ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྐ་ 
།ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་།ཁད། འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ་ 
བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ཁད་འོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ 
ནོར་བུ་དག་སྤྲོན་དྭ་ཞངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བྲང་ 


ཆ་འ 


ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྟ་ལུག་ཛོ་མར་མཆིས་སམ་མཆི་ 
།ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཅིབས། ལས་གཅིག་ 
ཁ་ཟས་བཟང་བོ་དུར་དུ་བཅུགས། །ལོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བརྒགས་ 
༤༤ ༤ཐབའཚའ༡ 
།ཁ་ཞིས་གསུང་ནས། རྩིདག་*རྩི་#དག་གནག་གིས་འགེག་ 
ཁ་གཞག་ ?བལ་མཚན་གཡག་གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ 
།ཁལ་ཉལ་ཧུབ་ཅིངརྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། རན་འབྲུ་ཕམ་འབུ 
།་ལ་ཉཝད། ནུབ་རྱི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ 

།ཁ་ཡ་ཅང་སྟོད་རང་ཀྱི་དངོ་མ།ར་གྱི་ནང་ནའ། ལྷ་ཊང་ལ་འི་ 
།ཁ་ཝ་ར་ང་སྟད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་ག་གེ་ 
༩-་ ༢༠༥༥ 
ཁ་སེར་མ་བལ་མཚོན་དྭབ་གྱབ་མཚོན་སེར་གིས་བླང། ༤ < 
ཁ། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕྲུ་སུང་དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན 
ཁག་གུན་མ་པ་ན་ཁག་གུན་མ་བུ་དགའ། རྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་ 
ཁག་པ་གོ་ཨང་དུ་མཉན། ཙོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གངས་གྲིན 
ང་ཁྲིས་བཟང་པོ་འདུག་དབང་ཕྱེད། །ས་ཚར་བར་དུ་བདུ 
།ང་གྱི་ནང་ན། ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལྟབ་ལྷུབ་དང་། །རོལ་མོ་སྣ" 
།ང་ཆེན་པོར་བྱོ'*ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན།།ོར་སྨད་མ 
།ང་ཆེན་པོར་བཙུག་ཅིང། །དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
ཁང་ཐོབ་སྟེ། །ཕྱིང་འདི་བཞེས་*ཞེས་འབྱཾ་*བཤྲཾ་བ། ! 
ཁང་དར་ཊིམ་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱཾག་བཞག་དུ་བྱས་ 
ཁང་པ་འབར་བཞི་ནང་ད། རག་ཤ་མྱག་བོ་ཆེ་མང་པོས། ། 
།ང་པའི་མཐོང་སུ་༤ <~ ~~ ~ !' ཏི་དག་མཐིང་ 
ཁང་པའི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཏོ་མའི་ཆེར་བབ་སྟེ།' གཉོ། 
ད་ཞོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། 
།ཁད། ་དགས་རི་དཀར་པོ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བ 
ཁད། ་འོག་ཕག་སྨྱ་ཁོ་རུལ་མ་།ཿད། དགས་རི་དཀར་བོ་ཡ 
།ད། ཞོག་ལག་སྨྱ་ལོ་རུལ་ས་ཁད། །དགས་འོ་དཀར་བོ་ལ་ 
ཁད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཐོད་ཀར་བཅྒྱ་ 
།ད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བརྒྱ་ 


ཁབ་སྒོ་ན། བང་ཏེ་བུང་ངེ་སེ་རུ་ཡོང་ཁོང་། ནྲེའུ་བུན་བུན་ 
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བཝ་དང་གཡག་དུ་མལ། སོཝ་དང་རྐུས་སུ་བཅའ། 
བེས་་གསས་ད་གས་སང་དང་ཆུཁ་གཅམ། 
=  སྒྲོན་ཤིང་བགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་གཤོག་ 
། ཁབ་དང་གདར་སྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ 
ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བའི་ 
ཕ་འབུམ་ལས། ཕྱུག་སྱི་བཞུགསྣ་ *བཞུགས་*ན། 
གྲོངས། གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཇིས་ཆན་སྐྱི་རྗེ་རྤང་པོའི་ 
ང་རྗེ་མ་བ་ང་ན་མོ། ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་ 
ང་བཞུགས། །ལྷ་ཡུལ་གུང་ན་ལྷ་བཅན་བ་སྟང་རྗའི 

། སརད་ན་ཕུར་ཀེ་སུར་ཀེ་གཉིས། གཙས་གྱི་ནི་སྟིང་ 
་བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཚུན་ཕྲུ་ཞིག་ 
དུ་མ་གསོཝ་ཅིག། ༄ཱི་མ་ཁ་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ།ཁཞི། 
་དཱ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁའི། 
་དཱ་བས། ལམ་བུང་།ྱིམ་ཆེས་བླའ། བྲག་གྱལ་ཐང་པོ་ 
་ེས་གསུང། བལ་རྗེཁ་ནམ་གྱིས། ནགས་རྗ་ཁི་བའི་ 
ལ་བཟང་སླ་རེ་འོད་དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། སུའི་ 
ས་ནའ། ནགས་ཞུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ཇྗེ་ཁྲི་བ་ཞིག་ 
སཱྱི་མཐིང་ནས། བྱི་བཙན་ཆོམ་པོ་བ་ཏོའཾ་ཞལ་ནས། 
ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁའི་མཆིད་ནས། 
ན་ཀྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བཙན་ཇ་སྟང་རའཾ། ཞལ་ནས། 
ད་ཟྱཾ་ 
ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བས། བམ་ཞེང་བྱིབ་ཕྱིབ་སྟེ 
་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་གྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། 
ཁ་མིལི་ཁབ་གྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། 


༈ ཁ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊཱི་ཏི་ཝི་ཝི་དག་བཙེ། །ི་ལི་ཡི་ 


་ཚཏེ་*ཚ་ཏེ། ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེའི་བྱིར་ 


།དང་རག་སེ་རོགས། །མཉན་འདི་ལྟ་རོ་གུ་འདོགས། 
་ན་བལ་རྗེ་ཝ་ནམ་བཀྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་×ཆད་*དོ། ། 
'ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། །ཁབསུ་ 
རྔོག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། 
ག། མར་བ་ཁྱད། པ་མྱེད་གྱི་པའཾ། མ་མྱེད་གྱི་མ་ཉི་ 
འསྙིང་ཞག།›/རསྲ་སོ། གསག་རག་པོ་།ས་པ། ཐཛ་ 


52 


།བཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་སཆིས་ཤུ་རུ་རཱ། 
ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཟན་མཆིས་ཤུ་ 

།།བ་བཏགས་ན་སྐས་༡ལྷག"༤ ༤ ~ ?སྐས་གནེ་དུ་ཟང་ཟང 
།རབདྲ་ངགད་དུ་བཏམ་ཏེ་གཞིགས། ཆག་ཤེགས་ལེམ་སོ། ར་ཚ 
ཁབ་དང་གདར་དུ་བཞུད་*བཞུད་*དོ། །རྫངས། དང་ཐུ 
།ཐབ་དང་གདན་སྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་།ཁབ་དང་ 
།ཐབ་དང་དབབྱལ་དུ་ནི་རྗེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང 
།ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བངེ་མབངས་མཏེ། རྫངས་དང་བྲབསུ་ 
ཁབ་དང་དབབལ་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང་། ཟན་མཆིས་ཕིན་མ 


ཁབ་དང་མྨ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དགྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་ 


རུ་རུ། 


།ཁབ་དང། དྭབལ་མ་མཉིས་ཀབ་དང་དབལ་བཙལད་པ། 
ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། ་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། ༩ 
ཁབ་ད་མཆིས། ཕྱི་བཤོས་ཤིང་མཆཾས། མཆཾང་རྣམས་ཤིང། 
ཁབ་དུ་བན། ཞཝ་ཆྭ་ཝས་བུ་དང་བྲག་ཆུལ་ཐང་བ། གཉིག 
།ཁབ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། 
།ཿབཿདུ་བཞུད་ན་དྲབ་ཡུལ། སེང་བྲང་ན་ལ་གསངས་ཀྱི་ནཊ་ 
།བ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གྱིས། ནགས་རྗེ་ 
།ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་གྲི 
།མ་ཿདཔ་བཞེད་ཆེག་གསུང། །ཧྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་རྨང་གི་བུ་ཅིག་ 
ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང་། །བྱིཡུལགྷི་མཐིང་ནས། བྱི་བ 
ཁབ་དབེ་སྣམ་ཟའི་ཁིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛེ་རང 
ཁབ་བྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། །བ་ཀྱིག་ཆུང་ག 
།ཁབ་ཕྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །བལ་གྱི་ཕྱས་ 
།བ་ཡྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །ཞལ་དྭག་ཁ་ 
།ཁབ་ཕྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། །ཁབ་མྱིག་རུང་ 
།།བ་བཙུན་སྲས་མོ་བཞེངས། འབྲས་དྲུག་གཅོད་ལ་བནན། 

ཁཁ་ལྷ་ཆ་བལ་ས་ནི་གྱི་གཞན་དུ་དྲིང་ནོངས་ནས་བཝ་མཁར་ 
མཁབས་མསུ་བཀབ། མཐུག་མནི་ས་མདི་སུངསུ་ཆསྐུངས 
།བསུུ་ཨཁབསཿམསུ་བཀབ། མཇུག་མནི་མམ་མནི་སྤངས་ 
ཁམ་གྱིས། སྙན་གྱང་སྱི་ཏྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་རྲབས་གྱིས་ 
།ཐམ་པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ཨུར།) །གཡག་དཀར་པོ་ཐྲལ་ཀར། 
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་ལ། །རྟ་ནག་པོ་ལྙིང་ནག། ཧ་ཁ་བོ། གཞག་རོག་པོཚ 
་མ་ཉེ་དུ་ཁུད་གྱང། ` སེ་མོ་བཀྲོད། ནོངས་ཤིང་རྟ་སྦྲང་ 


།མ་པ། མཚ་ཁས་པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ཡུར། །གཡག་དཀར་ 
།མ་པོ་ལྟར།  གཞ་*གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། ག་བཞི་ན་ 


་ཁ་བསྔགས་ཤིང་གསད། སོ་གྲེན་ཨེར་བའ།མ་༧བའ་ ༣ཁས་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ ?ཤིང་གསད། སྐྱེན་ 


ཧཱཾ ~~~ ༄།  བུག་ཅིག་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། 


ཟང་ངེ་ཟང། ཁས་བུག་མར་བོ་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟང། 


་ན། ཕ་ཡུཝ་ཕློག་སྟམ་སྟེ། ཡབ་ཡུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། 
ང། །འཆཾ་བདག་གྱཾ་བདད་ལས་རྩོགས་*སྩོགས་པ། ། 


*དགོངས་སུུ་གསོལ། །ཡང་དག་པའི་2ཤེས་རབ་དང་ 
་དོད་ཅིག། །གཞན་ཡང་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། ། 
་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ཆརསྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། ། 
་མཆི་ཤོག། དམུ་བོན་ལེའུ་ཐན་རྨང་བ་ལ་མཆཾ་ཤིག། ། 
ཐོ་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་ན། དམུ་ཆྗེ་གྱའ། བདུན་གྱིས། རིཿ 
སུང། །སྙིན་ཁུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ 
༧དམཿནཏས་ནགུང་ཞེང་སཉན་ཁ།འཕྲིན་ ཆན་དགུ་བོ། 
ཀི་སྟན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག།. བྱི་མ་ཁོ་སོ་སྙིན་ཅན་དགུ་བོ་ 
།# །ཐབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། རནས། སིན་ཙན།དགུ་བ་ 
་ཏཱ་སྤོགས་སམ་སྱི་སྤོགས་ཤེས། བཀྱིས། ལན་ཆེན། 
་ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་*ལགས་༣སོ་ 


ས་མཆི། ཁྱིས་ཅེས་གདང་གཞག་ལ་དྷིས་མདྲིས་*ན་ 
ནང་སེ།' ཟུ་རུ་བུ། ! །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྭུག་ན་དབྱེ་རྗེ 
ཅན་ཟན་གཅན་དུ་གུར་ཏེ་སྱི་རུང། །རིང་སྒྲོམ་འཁར་དུ་ 
ག་ལམ་ལུམ་དུ་༡ཧྱིམ་འདར་ཞིག་ད་ཚེས་གསར་ཡ་ཡིན་ 
། འབོད་འབོད་ཞུལ་དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ཀུ་ན་ཇེ་དབྱེ་རྗེ་ 
༡ས་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཧཱ་དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། 
སེ་ཛར་ཚུས་ཏེ་ཟེན་དང་དང་ནུབ་གི་ཞན་ལ་གསང་ཕྱུག་ 
ལ། གངས་ཞིག་སྟུང་བ་ལའ། །དབྱེའ། གཤེན། ། 
་མོ་ཡུཝ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྙུང། དབྱེ་གཤེན་ 
།སཚོན་ནང་དག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད།: -།སྐྱུགས་པ་ 
་ཟས་བབྱིས་དེའབྱར་ར་མྨ་ཚུག་དམུ་བགི་*བྲག་གི་ 
ངས། །མདུང་གྱིས་ནི་མ་བདབ། །སྙིང་།ཱག་རཱོན་མོ་ནི' 
གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱ་ན། ལྷ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ 
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ཁམ་བྲག་མར་བོ་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་ལས་སྱིར་བགྱི 
།ཁམ་ལས་ཕྱིར་བཀྱིས་སྔར་ལས་དོང་ད་བཞོས་ཏེ།ཿ འོལ་མ་ཧི་ 
ཁམ་ལེན་མོའི་ཆིགས། ཉའ། སྨང་མའི་སྐུ། བྱའརགས་སྤ 
།མས་གསུམ་གོ་དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་རྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། 

།མས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །རྩ་ནས་བཅོམ་ 
།མས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདེར་སྒྱུ་མ་ཁོ་ཁུས་བླངས་སྟེ། ། 
།སས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡག་སྔལ་བྱི་དགྲ་ཐམ་ 
ཁའ་སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲས། ལག་སྐྱེ་མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ཞི་ 
།ཁའ། །།ུས། བཏབྟེ༡༦བཏབས་མཉ་དམུ་དབེཆེཡ། ཐ 
།འི་མཆིད་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྒ་རྗེ་ཞལ་ན་ 
།འ་མཆིད་ནས། ཐང་ཧྱ་སོ་ཐང། རྟ་དང་རོལ་རོལ་ཏམ། 

འི། །བ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁ 
ཁའི། ཁབ་དུ་མཆིས། མྱི་བཤོས་ཤིང་མཆཾས། མཆཾང་ནྣམ་ 
།འཞིས། བླངས། དུག་ཆེན་མྱས་འཏུངས། ཕ་མགོན་ཆུན། 
ཇར” ~~~ ཉྙིང་གི་ལུགསོ་*ཕུགས་ྔསོ། མྭརྭ་ཡཱ། 
ར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་ 
།ཁན་པ་ཞིག་སྟུང་། དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས། དགེ 
ར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་སྱི་གཞག། །རྐང། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ 
།ཁར་བ་ནི་རྟིང་གི་གཟུག ། ཡུལ་དག་གུལ་བྱང་ནམས་ན་ཕ་ 
ཁར་བ་བློན་གྲོ་དང་།ཿ མེའུ་གཉིས། །ོལ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་ད་ 
ཁར་བཞི། :ཆུ་མྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཧྭ། དོ་ཟི 
ཁར་བར་ཅུས་ཧི་ཤལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོནལ་ཁི་དོས་དམར་ 
།ར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས་གིས་ ~~ ~ རོན་ཕང་ལ་ཐུ། ། 
།ར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་རུ། །འོལ་ 
ཁར་བྱུང་སླ་ཚ་བྲཾ། །ནང་པར་ལངས་ནས་ཉམས་ཕྱི་དགའ། 
ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྟ་ *བལྟས་*ན་ཟ་ཕྱེད་མ་དེ་ལས་བཟང་གྱེ་ 
ཁར་མ་ཕུང། །དན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། ། 
ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱི། གཡལ་ཆགས། །ཚམ་གྱི་གཡལ་ཆགས། 


91040,0021 
0126,0143 
10126,0143 
11040,0021 
11194,0062 
:1285,1127 
51285,/1126 
10126,0143 
:1194,0012 
:1134,0054 
11285,1038 
11042,0081 
1:1194,0012 
10126,0161 
[0126,0161 
1°1134,0054 
11040,0131 
11285,1109 
1:1285,1107 
:1285,1111 
1:1060,0053 
1:1285,1065 
:1285,1085 
1134,0232 
11134,0213 
1134,0253 
£1039/0013 
1060/0055 
11136,0055 
£1136,/0054 


£1134,/0213 


་ཐོད་ཞུབ་གི་ཞོན་ལ་ཏི་ནམ་དམར་དུ་རྫུས་དེ་ལུགས་དང་ 
ཨཱ་ཞི་སྨག་ཅིན་ཨོད་དམ་བྱེད་།' སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ཡ་ 
ཁ་དྭགུ་གོད་དམ་ཧྱེན།ཁཚོན་ཨོ་ག་དིང་དིང་འྲབས་ཀྱི་།ུཿ 
ནུབ་གི་འོན་ལ་ཁྱེ་དོས་དམར་དུ་ཚུས་དེ་ཟུགས་དང་།ཁཡ་ 
།མ་ཉན་ན་ཤ་བྱ་ཟ་ནི་རཝ་མ་རོད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་ 
'སྨྱས། སྲིན་རྟ་ཕྱོ་སངས་རྟེའུ་སྨྱས། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ 
༡ཡས་ཀུ་བྱང་སྟེ། སྲིན་ལས་སྔ་བུད། སྲིན་ཙན་དགུ་པོ” 
ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་ཕྱེད།: སྔོན་མོ་འདིང་དིང་འབྲས་ཀྱི་ 
ན་ཏེཆེན་པའི་དཀར་གཞང་ང་ཅའི་བུ་སྤྱང་ཁཁ་ཨ་སྤང་ 
་གས། །དྲགསུ་#དྲགས་ཆསུ་བརུགས་ན། ལྕགས་ཏེ་ 
”སྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་ཧྱི་ནྭ་བ། དཔྱིད་ཉོ་དྭང་ཡུག། 
ར་མ་ཆེན།པོ་བཀྱིས་པའི་འོག་དུ། །༈ མན་ཏོག་ཤ་དུས་ 
་ཆེན་པའི་དཀར་གསང་ང་ཅའི་བུ་སྱངཁཁ་ཆསྱང་མཏ་ 
༢༥༡།༡༧༡༡༡༢༩ ༡༥ 
། །བརྐག་ཆག་ཀྱི་ཡབུ་དག་ཀྱང་མ་རྫོགས། །ཨཁ7 
ས། །དགྱུསུ་*དགྲས་*སུ་བརྒྱུགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།ུ་ 
་གསུང་ཏེ་སྱི་བཀྱས་བཀུན་ཉ'བརྒྱས་བསུ་ནས་གློ་དྲང་གི་ 
། སྐུ་རུ་གསོལ། ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། འོལ་དུག་ 
”སྤྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །འོས་དུག་ 
ན་ལུག་མཆིད་ན་རེ། །ཞོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་ཡིས། འོལ་དུག་ 
།བདུད་ཀྱི་གཡམ་ཆགག་*ཆགས་ན་བདུད། 'རྗེ་རྨང་ 
ཤྱི་ནངས། །ཨུ་ཚུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། 'དབྱིད་ཏི་དྭང་ཡུག། 
'ཤྱཾ་ནངས། གུ་ཙུ་ཙུ་ཉིན་བྱི་ནཱབ། དཔྱིད་ཏི་དུང་ཡུག་ 
ངས་འཏབས་ཏེ་ཁྲིགསེ།*ཁྲིགས་*སེ། །ྲིགས། བྱེའུ་ 
བས་ཏེ་།། །ྔིགསེ་*ཁཱིགས་ *སེ་།ྲིགས། བྱེའུ་།ཕགསྟ་ 
ནམ་དང་གསའ། འཧབས་ཁྲིགས། བྱེའུ་།ུགསྟའ་ 
ཀུམ་དང་། ཕོག་རལ་གཉིས། །ཇང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་། 
”ཆགས། །གཞ་ཞི་གཡལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་ 
ར་དུ་བཏང་ན་། བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞི་ཞིག་།ཁགསྟེ་ 
་རིག་ཆིག་གཉིར།དུ་བཏང་ན་ཨང་བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་ཨ་ 
། འདབས་ཏེ་། ཁྲིགསེ་*ཁྲིགས་×སེ་ཏྲིགས། བྱེའུ་ 
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ཁལ་།ལ་ཏི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྨང་ཐོད། ་བཙག་ 
ཁམ་དགུ་ཚོད་དམ་ཕྱེད། སྔན་སོ་འདིང་ནིང་འབྲས་ཀྱི་།ུ་ཁ 
།ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་སྱེད། སཐཐད་གོང་གང་མོ་ཙམ་མཆིས་སེ་ 
ལ་ཉི་མ་ལྱེ་གསུམགྷིསྒངལ་ཧཱ་ོད་མང་ཚོད། བཙག་སྨར་ 
ཁཝ་མ་ཁོལ་ཁོ་མགོ་ ~ ~ ~ ༼རྗིམ་×*རྗིས་འདས་ནི་བན་ 
།ས། །ཐྲང་ཏ་གྱ་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། །ཉེའུ་རོ་བཅུག་སྟེ། 
།ཿས།"ཀགྲིན་ཉའ་ཧྱཾ་སངས། ཉིན་སུས་གཟུད་ལ་ཐར། མཆ 
ཁ་ལ་དགུ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་ 
ཆཁ།ལ་ཉ་སྐྱེས་རོ་ནེ༡- ~ < ' བུ་2རླག་སྟེ་ཟེར་ཏོང་ཏོང་ག 
། ཁདང་ཐདས་ཧེ་བཱ་ཤུ་བན་ཀད་སྐྱེས་འདབ་ཧྱན་ཀ་ཉེ་དང། 
ཁ་གགས། གཡང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམ 
ཀཱགས།།ཏོག་ཚིས་ཏོག་་གསོབས་ཆགསས་ཇས། 

ཟཔཊ་ཏ་སྐྱེས་ཏ་ནེ༡ = ~ )ཀུ་ཏརླག་སྟེ་ཟེར་ཧོང་ཏོང་གསུབ་ 
།་དགྲ་ཀུང་ས་ཝོགས། ཀཨབ་ཁ་དྭག་དང་བཀའ་གྲོས་བཀྱིས 
།་དག་དང་བཀའ་གོས་བྱིས་ཁ་དེ་ནས་།ེད་ཅག་ལ་བཀའ་ 
།ཿ་དང་ཟདས་ཏེ་སྱོ་པཱུ་ཕོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་ཧྱན་ཀ་ཙེ་ནང་། 

།་དུང་སྤུ་མཁར་གི་ཊྩེ་དྭ་བཅུག་ན་གྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་བྫ་གཆོ་བྱིན 
།ཁ་སེར་སྐ་མ་གདི་ངས་སུ་ཡངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ། སྱི་ན་ 
།་སེར་མ། ཉ་ལུང་ལྷེན་ཐོང་བཀྐྱའ། ལས། བསྐུས་པའཾ་ 
ཁ་སེར། ཉའ་ལུང་ལྷན་མོ་བརྒྱ་ལ། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་ 
།ག་གྱི་གཡལ་ཆགས།་ །དསྒྭ་འཾ་གཡལ་ཆགས།” ནའ།” དམུ 
།ཁག་གྲགས་གཡང་བཤོས་ཉིན་བྱི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་ 
།ག་གྲགས་གཡང་བཤོས།” ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམ 
།ཞག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་༣མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས 
༣ཁག་མསྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱིའུ་སྐེགས་སོང་ 
མ།ག་སྟའ། སོང་ན། མཛངཱ་གི་མཐ་ *མཐའ་ཟ་རེག། བྱེ 
ཁཱག་ཐངས་ཞིག་ཁྱི་མབུ་ཆམ་མབུ་མཆོང་ཧྱལ་ཡ་སྔ་གོས་ངད 
།ག་ཨོ་འོ་ཧྱད་སྟོང་འབུ་གྱི་གསལ་ཆགས། །སྤྲིན་གྱི་གསལ་ 
ཁུགས་་༣ ཏེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤིན་འཛོན་མོ་ཞིས་འགེག་ལུག་ན 
ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཁོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་གཉ 
།གསྟ་༣་ཁུག་*སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྐེ 
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ཆད་ དུ་གནམ་དང་གཡའ། འཏབས་ཁྲིགས། བྱེའུ 
་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན་། བཱ་གཤེན་འཛོན་ཨོ་ཞི་༧ཞིག་ 
། ཡུལ་དཱ། དོན་གཉར་འཚོ་༦འཚལ་རལོ། སད་ 
མདུརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། ་ཤིང་ 
གདུགུར་པ་ལ། ཐོག་མའི་ཞོན་ཀང། ཟ་མའི་གཏང་ 
དུན་གྱི་ཝམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ལོབ་ 
དང།ཿ ཨེང་ཞིང་གི་ཁུལ་ལེ་གི་གཞན་རཡད་ན་ཅ་ཡོབ་ 
སྟེའ།  དགའ། ལ། ཆིག་པ་འདས། ན། ་སཱིང་བ་ 
ཞི་ཡུལ། ལམ། ཧྱི། གཙོན། ་རོལད་ན། དམག་རྟ་ 
། ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་དུ་སྣར་དམག་ཉ་ 
ུལ།:ཿ ཏེའ། 'ལམ་གྱི། གཡས་རལད། ན་བུ་ལོན” 
་བཞུགས་ན།། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་བཞ་འགབ་དུ་ 
ས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་ཁམས། དགོ་བྲིམས་དགོ་མ་ 
ཐང་དང། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་ 
རིན་ཆེན་ནི་ཉ་པོ་རིན། ཁམ་རིངས་ནི་ཉའིས་གཉེར། ། 
་ང༣༣ཝ་ན ཨ་བྲ་ལོན་ཁངས། མ་ཀེརད་ཁམ་བ་ 
རཝད་ན་དམག་གི་ཉ་མ་བསད་ཕའི་གུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན” 
།བསེ་མཉེན་མོ་བཀྲིའ་ ༄།:།?ཞ་ར་ 
ད་ཏུད་ལྗད་ལྗད་དུ་བཙུགསྟེ་#་བཙུགས་*ཏེ། པུ་ནས་ 
ས་ཧི་ཨོང་ན། །དྭ་བ་རྗེ་ཧྱན།། བདུན་གྱིས།)) རི་།ཁའ། 
གས་ཇེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། ༡སོ། མ་?།ཁེན་ 
'དྲུ་གཅད་དོ། །༄། ' །: སྤོ་མ་གྲལ་གང་དངར་པ་ 
ག་འཚོན་པ་གུལ་ནད་།ྗེར་ཀྱི་འབྲི་སྒ་དུ་བྱོན་ན། བླང་ 
ར་བཟགས་ཆེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། ༡སྤོ། མ་ 
། །༄། :' ། ཡོ་མ་ཉིད་དུ། གཝ་གང་དངར་པ་ 
ཨཝ་ཆགས། །སྤྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས། ནའ། སྨིན་རྗེ་ 
བས་ཆྭསུ་གསེར་གིི་སྒ་མོ་གསུ་བསེ་དང་གི་སྒ་མོ་སྟན་ཅ་ 
་གི་སྟིང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཚས་གི་བྲ་ང་སྟན་ཅ་ 
ས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ཨན། ལྷེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་ 
ཐང་བཞི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་ 
”ནམ་གི་དཀར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ 
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ཁུག་སྟའ་ི *།ུག་*སྟའ། སོང་ན། མཇུ་གི་མཐ་༣ངམཐ་ 
།གི་མ།ཁགས་༣ཧེམཆིས་ནས་བུ་གཤེན་འཛིན་མོ་ཡིས་འགི 
ཁུང་དུ། ཞིང་ཐོ་འཚལ་འཚལ་༣ལོ། གནམ་ཕྱིར་མདའ 
ཁུང་རབ་རིབ་ཀྱང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལས། དག་ལ་ཆིག། ཕུ་ 
ཁུང་འསྩོགས། ཞས་ལསྩོགས། ཏེ་ས་ལན་གསུམ་ལས་ 
ཁངས་ནས་ཕྱིན། ན། སྭཱ་མོ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་ 
ཁུངས་ནས་བྱིནད་ན་པུར། ཀིསུར་མཀེ་མཐུར་ཀེའིས་བཀ་ 
ཁུངས་ནས། ་པྱུང་ན། 'ཁུག'*ཁུག་*གུ་ཡགས།' བུ། གྲ་ 
ཁུངས་ནས། ཕུང་ན། ་སྒ་སྟན། གསསུ་*གསས་ཆསུ་ཀོ་ 
།ངས། ནས་ཕྱུང་ན་ལུག་ལགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་7སྟན་དེ་ 
།ུངས། ས་ཀིརད་།མ་བུ་ཁུར་ཉོགས། པའི་ཡུལ། ཧེའ། 
ཁཱམས་། ཕུག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཡང་བཤེས་ཞལ་བ་ 
༠༡༡༡༠༦༦༧༩ ༡༠༡༡" 
ཁུམས། དགོ་བྲིམས་དགོ་མ་ཁམས། །ཁ་བབ་བྱང་འབུལ་ན་ 
ཁུར་ཅེན་ཞི་མཛཞིས་བགུར་དེ། མ་ཉམ་ཉེས་གྱི་རོགསུ་*རོ་ 
།ུར་ཏོགས། པའི་ཡུལ། ཧེའ། ཡམ་གྱི་གསོན་རཡད། ན་ 
ཁུར་དུ་ཀྱེར་བཞི་ཡུལ། ལམ། གྱི། གཡོན། རཝད་ན། 
ལ་ར ལ་ཁད 
་བཉབམདའ་ཞམ་གཙས་བད་ན་། ཉ་ུས་སྟེ་མཆས་ 
།ས།ཿ་བཏྲ་བེ་ཝབཏབས་མཉེ་དྲས་དྲབེ་ཆེ་ཁ། ཀག 
ཆཁི་ཆན་ནམས་བྱི་མཐོ་རྔག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཅད་དང་། དམ་ 
།ེ་ན་ནྣམས། རྗེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། ཧྱ 
ཁེ་བ་ུ་གར་དང་མ་སྤུ་འབྲི་སྲལ་སོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ 
ཀེན །ེ་ ན་ནམས་ཤྱོ་མཐོ་རྫོག་སྒྲ་ཕུར་ཕྱུར་མན་ཅད་དང། 
ཁེན་ནྣམས། །རྗེ་དང་འབངས། མཇལ། བྱི་དང་ཕྱུགས་མ 
ཁྲེའུ་ཐུང་རྨང་གཡག་སྐྱེས་གྱི་གཞལ་ཆགས། གཏན་གྱི་གཡལ་ 
ཁེས་ལུམ་མགུར་ཤུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་གཡག་ཤུར་སྦྱང་ངམ་སྒོན་ 
ཁེས་སུ་མ་མགུན་བྱ་བཝ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་ཐ་དང་། : 
ཁ་བ་ཝགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། ཞོ་ 
ཁ་བཞི་༡ནོན་ *ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གུང་ཞེས། སྱི་བརྒྱས་ 
།་བཞི་ནར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་སྱི་བཀྒྱས་བ་ 
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ས་མྨས། ~ ~~ ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། 
ན་ནན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཝིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ 
བའི་འཕྲུལ་ནི་ཞས་དེ་གུམ་གིས་མ་མཆིས། ནས། །ཕྱི་ 
”ནོངས་ཤིང། (ལྷོ་བུ་ཡང་ལིང་།ཱད་ནངས་ནའ། བྱི་སྟེ་ 
སྐད་གསུང། ཕ་ཡབ་ཤྱི་སྙན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། གྱི་ཨ་ 
'ནི་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ཡས།: བྱོན་ 
བ། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྔམ། ཤས་ཀྱང་ཁོ་༢༠ཀྱང་་ 
ས་དག་རབ་ད་ཆེ་བས། སྔར་གི་ཤལ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ཆ་2སྲན་མ་ལ་ཉོན་ལ་དྲངས་ཤིག་དང་ན་འེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་ 
ཏད་ལགས། ཆིབས་ཀུང་ཕྱག་མདའ། བཀུམ་ནས། 
་མ་བཏགསྟེ་བཏགས་ཨཏེ།  ན་དྲུང་དུ་སྲུབ་བ་རེ། 
ས། །བཟང་སྡུག་གཉིས་ (?ཤིག།དུར་བཅུག་ཀྱང་། ། 
སལ་བ །ཌ ༢༢༤༤ །མགཿགྐན་མ་མཿ 
རྡེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁོང་དུ་མ་བཅུག། ། 
'བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆ་དགུ་ནཾ་ 
སྡང་འཁེན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་བྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ 
ཝ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུམ་དང་།' ཕོག་རོལ་གཉིས། 
ཞང་བག་བྲག་གིས་ཡུལན་རྗ་བདག་སྨྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ 
།ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་རྡེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ 
བ།>ཀྲིན་ཞ།ཁོན་གཱ་སཱགས་སོས།) །”་ན་མ་ཁག་མབུགཿ 
གླིང་བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་། རྱས་གཉིས། 

*#* །)།མཛོ་མོའི་རབས་འདི་ནི་མནོན་གཤེན་ 
ག་ལ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བུར་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་གཡམ་ 
ས་ཕྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་ཨར་ཀྱུར། ! 
མ། རེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། 
དཱ་ཧྱལ་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། གདུགས་ཚད་མ་ 
ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་རུ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི། འབྲང། ! 
འ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། ནི། དཀར་མོ་པུབ་ཉན་བྱང་རྟན' 
ས། སེ་ག་བཞི་ནི་ལུང་དུ་བཅིགས། གདན་བྱང་གདན་ 
'རོགས། །དབོ་ཨོག་སྡེར་དུ་བུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྒྱི་བ་ 
ཏེ། ད་འི་སུལད་ཕུ་ི་ཕོ་ར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། 
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།ཛ་མ་ནི་བྱ་ཆ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ཡས། བྱོན" 
།ཇ་མོ་བཱ་ཆ་ཐིན་ཅུན་གྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཆ་ཐིན་རུ 
ཁ་མ་བྱེདདེ་མྱི་སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ 
།་མོ་ཞིས་སྣམ་ཤྱི་ཁི་ཚང་དབུང། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྕ 
།མཿམོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་ཁའི།། །ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས 
ཁ་མོའི་ཛ་མོ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོ 
*ཁོ་མོས་དབུངོ་*དབྱང་*ངོ་། ཕྱི་མ་ཁོལ་སོ་ལ་མཛ་ཆིག་ཨོ་ 
ཁ་ཆུང་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པྲ། །་བ 
།ཛ་ལང་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་ཅྱེ་༡ྷག་ལ་རི་བུད་ཨང་མ་ 
།་རེ་མོ་བྱིས་ལགས། འོར་གྱེར་གྱིས་ཀུཇ།) །གཏར་ལྕགས་ 
།་རེ་ཡེ། ལེལེ་༡ལེ་ཆལེ། ཁམ་ལུམ་དུ། ལས་ས་རེ། 

ཁག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། ] གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག 
།ག་གུན་མ་བུ་དགའ། རྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ཊུ 
།ང་ཁག་དྲན་པོ་ཞི་ཕྱིར་མ་ཕུང་།ཌ།དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་ 
ཁང་དགུ་བི་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙིས།། ས་བྱད་ཚོ་མ་ཚ་དགུ་ནི་ 
ང་མཉེན་ཚིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉིན། །མང་པོ་མདུ་བ་ལེག 
ཁང་ཚོང་བྱས་དགའ་ཆ་ཁུག་ཕངས་ཞིག་སྱི་མབུ་མམ་ཆབུ་ས་ 
།ཇང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། བྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཅ་ད་བྱི་ཚཏེ 
ང་དུ་མ་བཅུག། །ཁོང་ཁག་དཱན་པོ་ནི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང།། །དེན་ 
ཁང་ནས་གྟང་ཕྱུངསྟ། ཆེ་དངོ་ཞང་དངས་གྱི་ཝནེ་ཧཆརིཿ 
།ང་བད་གདུག་གཉིས་། ཇྗེ་རྔེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་གྱི་ 
ཁང་རྨའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ 
།ངང་གཙང་ཨ་རབས་ཟུ། །ལེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་ 
ཁང་ཞོམ་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་སྱི་སྡུག། །དཔྱིག་མདོམས། ན་ 
ཁང་། བལྟས་ན་ཁུག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ནཾ་ 
ངས་པའི་ཐོག་དུ། གང་མོ་ཞལ་བྱུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ཝ་དཀྱིགས 
¡5::3::1. 41, [1444 
།ད་མ་ནི་བཀད་སེ་འབྱུས་བཞི་འི་ནང་དུ་ལྟགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ 
།དད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གས་མཆིང་གམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབ 
2ཁོབ་ལ་ལ་ཏྭ་ཤི་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་བུང་ཏེ་ཆ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་ 
།འི་མཆིད་ནས། འོ་ན་།ོད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ཧེ། ཡུལ་ 


[0239,1602 
0239,2703 
11042,0044 
£0239,2402 
1060,0064 
11134,0262 
11134,0207 
51134,0288 
191039,0016 
:1039,0006 
11040,0113 
:1060,0091 
11040,0113 
[1040,0064 
[1040,0068 
[1040,0072 
5:1040,0075 
191039,0008 
1:1289,0207 
[1060,0075 
11194,0062 
5:1134,0193 
11039,0016 
1134,0274 
1134,0078 
1134,0225 
51134,0246 
81285,1106 
[1285,1132 
1285,1106 


[1285/1132 


ཟླ 


། །བཅོམ་ལྟན་ཞདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟ་རྗེ་ཁླེ་བོ་མང་ཕོ་ 
'སྕོགས་པས་ལེགས་པར་སྔོ་པས། །བདག་ཅག་གཉེན་ 
ས་ཀྐེན་གྱིས་གཡོན་འཁོར་དུ་དྲངསཏེ་*དྲངས་*ཧེ། ! 
'སྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་བྱི་*ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་ 
'པོ་ཝིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནི་ཁུང་པོ་དང་ར་སྔང་ཆེ། 
། ལྗང་བྲང་གེར། སོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེཞ་རུ་ 
མ་ཕོ་དབན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡ར་*ྔར 
དབྱར་སྔོ་དགུན་#ཛྫེ། སྟེའ། སྣམ། དེ་རལ་དེ་རྲ་ 
ལ་ན་ཇི་མཆིསས་ཇེ་བློན་པོ་༡རྡེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། 
དང་གནུབས་གཉོས། ལྷོ་དང་ཇེགས་གཉིས་ ༡ཞོལ་ལྡེ། 
དུ་བཅུག་ཏེཛ་བའི་དཀར་དུ་བཀྲིས། ཁོལ་པོ་བོ་བལ་ 


ན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་གྱུས་དང་ཨ་མ་ཅའ། 
ངུས་བྲོས་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཛ་བའི་དཀོར་དུ་བཀྱིས། 
ཅི་མ་ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བཀྱིས་ནས། ཕའི་ 
! ཏད་གི་ཇ་བ་ནངས་གིས་ྱེད་ན་ད་ཞག་དྲག་ན་ཕའི། 
ན་བུའི་ཇ་བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མྲང་གི་གོངས་གི་སྤར་ཕའི་ 


༡དུ་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འགྱོར་ར་ཆུ་ཙུག་གིས་ཕའི་ 


”ཀུ་ན་ཇེ་དྲེ་ཇྗེ་ཁར་བ་བླཾན་གྲོ་དང་། མེའུ་གཉིས། 
ཀྱངཌ་༧ཀྱང་*།་སོས་དབུང་དབུང་*ང་། ཕྱི་མ་ 
ཞི་ཕྲུའ། །བློན་ཕོ་སུདུ་*སུད་*དུ། དང་གནང། 
ན་ཤ་བྱ་ཟ་ནི་རཝ་མ་རལད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་།ལ་མ་ 


ཁར་*འཁོར་དང། །བཅས་པ་བཞགས་སྟེ། །འདོད་པ་ཐ་ 
ཁར་འཁར་སྨད་ས་མཆཾས་པ་རྣམས་དང། །མཐའ་ཡས་པ་ 
ཁར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཡམས་རེ་གསོལ། ། ཉ་གྲབ་ 
ཁར་སླད་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོང་རྗེས་བཟང་བར་གྲུར་ཙ 
ཁལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱིཏ་འཾ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ 
ཁཁ་ཆིག་ཆིབས། ཀྱི་རྟད་ནི་ས་༧ནི་མཐིང་གི། ན་དྲ་ 
ཁལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། ཁྱིའ། 
ཁཾམ་ཆིག། 
ཁོལ་མཆིམས་།ོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་བྱི་ 


ཌ་པ་འཆད་*འཆད་*དུ། བདགས་ཏང་སྲི་ 


ཁལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་བྱི་སབུ་*མ་*བུ་ལ་ 
ཁལ་གདིས་བཅུའི་ནོར་དང་དད་དུ་བགྱིས། ཧེ་བཞག་ན་ཧྱལ 
ཁལ་ནག་དུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ཉ་ཧཝ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་རྨ་ 
ཆཁ་པ་པ་བལ་ཁལ་གདིས་བཅུའི་ནོར་དང་དད་དུ་བཀྲིས། 

ཁལ་པོ་རིགས་གི་ཉ་བོ་གོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། 
ཁལ་པོ་རིགས་གི་ཉ་པོགྲངས་གི་སྤར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། 
།ལ་པོ་རིགས་ཉ་བོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་ 
ཁོལ་པོ་རོགས་གི་ ། ར་བོས་གོངས་༧གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་ 
ཁཝ་དབྱེ་ཀལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་མྱི་རྨ་བུ་མཆེ་ 
ཁལ་མོ་ལ་མཛོ་ཆིག་ཡོད་ཤྱི་མཛ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ 
ཁལ་ཅང་ཀོལ་རེའུ་རྫི། །རྟ་ཊང་རྭ་དགློ་*དགོལ་ལོང་ཁེག་པ 


ཁཝ་ལོ་མགོ་ -~ ~ །རྗིམ་རྗིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་ 


ཕྱྲགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོལལོ་ *ཾལ་*ལོ། སྦྱིབས་ ×སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ཁྗོད། 


ས་ཇེ་བློན་པོ་?རྡེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། །ོལ་མཆིམས་ 
། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། 
་སྤས། ས་བཞེངསོ་*བཞེངས་×སོ་འོ་ན། བཙན། 
གསེར། གི། ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་ 
ཞིག་དབར་སྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ།ཿ སྣམ་རལ། 'ནི། ཉེ་རུ་ 
འོལ་ཆམ་མ་ཞོག་ཏུ་ཛཾ་བཙོ། ཁཱ་ལ་ལ། དག་བཙོ། 
ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཁཱ་ལ་ལའ། དག་བཙོ་ 
ཟས་ཟམ་མ་ཞོག་དུ། ཞོལ་ཆས་མཁོག་ཏུ་ཛ་བཅ། 


ཟམ། མྨང་འོག་ད་སྲི་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙ་ 
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ཁཝ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ཤྱི་རྨ་བུ་མཆཾམས་ 
ཁོལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་དེརུ་*དེ་*རུ 
།ོཝ། པ།། བཅུ་དང་ཕྱུགས་བདག། སྣ་དགུ། བཞེད། 

ཁཡད་ཆིག། མཆིང་གི། ན། དྭའ། སྔོན་མོ་ལ། འཕང 
།ཝད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔན་མོ་ནི། དབུར་སྔོ་ 
ཁ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊཱ་ཊིཝི་ཡི་དྭག་བཙོ། ཁྲེམི་མི་ཁབ་ཤྱཾག་ 
ཁ་ལ་ཝ། ཇོ་བཙོ་ཁྱི་ཊཱ། དུག་བཙོ་ཁྱིལ་ཁྱི། །སྤིན་དྭག་མ་ 
ལ་ཤ ༣ 
ཁ་ལ་ལའ། དེག་བཙོ་ཏཱ་ལ་ལ། ཛི་བཅ་ཏི་ཊཱ། དུག་བཙ་ 


ཇི་བཙ། ཊི་ཁྱི་ཝི་ཡི་དག་བ 
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བགྱས་ནི་བསྒྱལ་ཏེ། ནན་འཁར་རོ། :: ། མཁར་ 
།དེ་ནས་གཤིན་༦། །ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་འོ་ཨེ་ཉཤེས་ 
་ོག་ཆེར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། ར་གླིང་ 
་མོ་སྣ་ཚགས་གྱི་ཁོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་ཤྱི་ 
ལམ་བསྟན་བ། །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་ཝེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་བྱི་ 


སྲིན་གྲིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙཾས་ལྡིག་ཡུལ་ཀན་ད་ 


ཕྱེད་ ༡མ་༡སྲིན་རྫུས་ཀྱི་ཆབ་མ་༡དུ་*རུ། སྦང་ཆང་་ 
༡མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གེས་ན་རན་ཞཚང་ཏུན། 1 
ན་ན་བཟགས། ཤ་ཁྱི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ 
ཧ་ཛཾ་བཙ། ཁཱ་ལ་ལ། དག་བཙཾ། ཁཱ་ལ་ལ་ཇི་བཙཾ། 
ས། ཇི་བཙོ་ཁཱ་ལ་ལའ། དག་བཙཾ་ཁཱ་ལ་ལ། ཇི་བཙོ་ 
ཨང་ཕྱུག་།ཟར་བར་རུས་ཏེ་གལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ལ་ 
། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གངས་སྲིན་ཡང་དུ་མཉན། 
'ངྱ། ཕྱི། གསོན། གཤིན། གུལ། སྱི།' གཅིག། 
ྟེ་གསུང་སྱི་གསུང་ནི་ཞོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་མསོ་སྒྱི་ 
°བུ་ལང་ལིང་ཁྱོད་ནོངས་ནའ། ཤྱི་སྟེ་ཁ་མོ་ཞིས་སྣམ་གྱི་ 
ས་ཤིག། ནྭ་བཟངས། ནི། མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། 
རལ། བཟངས། ནི། འབནད་ཏེ་གཤེགས། ཤིག། 
་ན་༤༤~- 'མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ 
སྙང་ཕྱི་གསྩང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་ཚོ་སྤྱེཁི་སྤི 
དག་བཙ། ཁུ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊཱི་ཏྲི་ལི་ཡི་དག་བཙོ། 


ཛཾ་བཙ། ཁཱ་ལ་ལ། དག་བཙོ། ཁཱ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཁྱེ 
༈' ཇི་བཅ་།ཱ་ལ་ལའ། དྭག་བཙ་།ཏ་ཡ་ལ། ཇཾ་བཙ་།ྲ་ 
།' དུག་བཙ་ཁཱ་ལ་ལ། ཇི་བཙ་ཁི་ཊཱི། དུག་བཅེ་ཁྱིལ་ 
ནད་ན་པུར། ཀེསར་མཀི་རབུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ 
'སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། །གིས།- ཀྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། 
ར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཁྱད་འུ་བུ་ཉག་གཉིས། 
”ཆདཱ་བཅུག་། པྱཾ་ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་ 
བྱི་ཟས་ངན་ཁ་དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་ཁིམ་ལྡང་ར། མ་ 
ཚན། ཕ་གླའ་ཡང་ད་བོ་མ་ས་སྲེན་བྱེད་ཕྱེད་ས་། མ་ 
ད་ནང། ནམ་གི་རླད་བཅད་དོ་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། 
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ཤ༩༣༣༩༣༨༡༨༤༨ ༢༠༦༣ ་གཤེན་ 
ཁང་། །མཛོན་བར་ཤེས་པའི་ ~~ ཁ་ཨང་ནམ་པར་སྦྲ་ 


ཁྱང་ལུང་ 


།ྱད་ཁུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་#བཙུགས་×*ཏེ། པུ་ནས་།ུ 
ྱབ་པ་ལས་ལྩོགས་པ། ྐྱདཔའི་བུརེནཕུན་གསུམ་ཚགས 
ཁྱབ་པ །ལྷ་འི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ།  །སངས་ 
རབ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་སྱི་འབྱང་། །འ 
སཱལ་ཁྲིལ་དཱ་སྦང་ཟི་ས་གོང་ཏེ་༤ ༤ གྱིས་སྦྲང་ཅི་དངར་ 
།ལ་བའི་སྒྱོ་ཅིག་ཆེད་དུ་ཆེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་ཧྱི་བཤག། 
ཊྱི་བཀྐེ།  སྦྲཝ་ཝ་ནི'- ༤ ༤༩ བཀྐེ།)  ཤའི་སྱིག་དྲགས། 

ཁྱཾཁྱི་ལི་མི་དུག་བཙ། །ི་ཡི་ཡི་ཁབ་ཕྱེག་ཆེ་གང་ན།' འགྲེང 
ཁྦི་ཊྱི། དུག་བཙྱིལ་ཊྱི། །སྙིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེ 
སྱི་རོམ་དམར་དུ་ཅུས་དེ་ཟུགས་དང་།ལ་།ཁ་ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་ 
ཁྱ་ནད་མཉན་ཅིང་རཝ་བ་མགོ་སྨྱོན་ཨང་དུ་ཁཉན། ནས་ནད་ 
།ྱི་པག། ཙང་སྱི་གཅིག། དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་དུ། 
་སྤྱ་ཁྱི་ར་བམ་བ་ནི་སྟེང་དུ་བོར་བྱ་སྟི་ནི་གསྙང་བྲེས་སོ་རྒོད 
སྟི་ཚང་དབྱུང། བུ་སྲིང་བཟང་ཉན་གྱིས་ལྕམ། ཤས་ཀྱང་ 
སྫ་བཟངས་རོས་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཏེ་གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ 
རི་བཟངས། དོམ། བཟངས། ནི། འདྲལ། ཧེ་གཤེགས་ 
ཁྱི་རིང་ཕྲན་སྨད་ན།' འབྲང་ཤ་ལ་ཁྱི་བཀྲེ། སྤྲལ་ལ་ནི་. 
ཊྱི་ར་བམ་བ་ནི་སྟེང་དུ་བོར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་གོད་ཐང་ 
ཊྱི་མི་མི་།ཁབ་བྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་ས་ཆེའི་བདུད། ཁབ་ 
ྱིལ་མིདུག་བཙ། ཁྫ་ལི་ཡི་ཁབ་ཤྱིགཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ 
ཁྱཾ། དུག་བཙ་།ྱིལ་།ྱི།' །སྤིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དྭག་རེག་ 
ཁྱ། །སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད། པའི་རངས་ 
ཁྱིས་དགུ། བས་དྲ་དབྱརད། སླ་སུམ་ལ།` རེ་ཁ་ཕྲུགས་སྭེ་ 
ཁྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའ། ཁོད་གི་ཛ་བོ་ནོངས་གིས་མྱེད་ན་ད་ཞ 
སྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཇི་གདས་པུང་ར་ཅིག་དུ་སྤང་༧སྤུང་ 
ཁྱིམ་སྡང་ར། རྨ་ཁྱིམ་སྦང་ར་བྱད་ྱེམ་སྲེ་གཞི་ནངདུ་ཨནང་ 
ཁྱིམ་ཕྲང་ར་བྱད་ཁྲིམ་སྲེ་གཞི་ནངདཱ་*ནང་མདུ་ཀུ་རུ་རུ་ཤ 
ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད།།ྱིམ་སྦེ་ག་ན་ཀུ་རྲ་ག་ཤོག་ཤོག།  འ 
ཁྱིས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་༠བཅུ་ན་ཁྱིས་བྱ་སྦུངས་ 
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དྲལ་དོ། ཁྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བགྒྱ་དགུ་|བཅུ་ན”་ 
'འཚོར་བཅུག་ན་ཕག་འཚེ་ཞིང་འདག་གང་ཞེས་མཆི། 
ན་སུམ། མནོས། །ལམ་འིངས་ཏེ་དུ་བས། ལམ་ཐུང་ 
།བརྗོད། །གཏེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚལ། །།ང་” 
ངན། །བསང་བའི་བྱོར། སྦྲང་དར་བཟོས་ཤྱ་ཁང་དར་ 
'བོ་མ་སྭ་སྲིན་བྱེད་སྱེད་ཨ་༈ མ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་།' བྱད་ 
'ཟམ་ངན་དུག་དུ་གདན་ན་། དུག་ཁྱིམ་གསང་ར་བུད་ 
ག་དུ་གདོན་། དཀུ་ཊིམ་སྡང་ར། མ་ཁྱིམ་ཕྲང་ར་བྱད་ 
ཞུད་དང་ལྟེབས་། ཌྐར་མོ་ཨཁཱཿམག་ངན་ཧྱིས་བུད་ 
བ་ཆདུ་བཅིངས་ཁྱི་ཟས་ཏན་དུག་དུ་གདོན་ན། དུག་ 
་ཕའ། དུག་བཅ་ཀ་ལ་ལ། ཇེ་བཙྭ་ི་ཁཾ། དུག་བཙ་ 
༡མ་ལགྙནརྫས་ཀྱི་ཆབ་མ་༡དུ་ཆདུ། སྦང་ཆང་།ལ་ 
སླིད་པཱ། །ནོར་ཕུགས་*ཕྱུགས་ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་ 
བ་སྟ གྱོ་ནབ་ན་ཧལ་པོ་ཡིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ 
ད་དུ་གླན་ནོ། བློན་སྙིང། །ཅགས་ཤྱི་སྟེང་ལན། ནའ་ 
།ཞས།༩ ཁུམ་ལུས་ནི་དར་ཀྱིས་བཅིངས། དབུལ་བྱ་རུ་ 
ཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཨང་གསས་ཀྱི་གླད་ལ་བྱ་དུ་ 
ག་པ་སླ་དུ་གཅན་ནའ།) སུལ་ཆབ་ཤྱི་ཡ་བགོ། མཁར་ 
༡༠ ང་ཞེས གོས་གུསེག་གསགསྲགམ་ཏ་ 
།ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བགྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ཁད་ 
་ག་གུན་མ་བུ་དགའ། མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ 
༣ཟང་གོག་ཁ་སྤུག་བཏགས་ན་ཁས་སྤུག་ཁས་ནི་ཁུད། 
ཛི་མོ་དྲང་མ་ནི་ཡུལ། གོད་ཏྗེར་གྱི་འབྲི་སོ་སྤང་ན་གླང་ 
།བ་ངན་པ་འག་*འགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། 
།པས། །དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་མ་ལུས་ཐོས་ཤོག། ། 
!' རི་ཅིག་གི་རྡ། །ཕྱེད་འོ་སྐོལ་ཝ་དབྱར་ཕྱེད་པས། 
ར་ཤེན་¥གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ 
རུངབ་ལྡ་དབུལེ་སྐད་རུང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་སྲོ་མ་ཉེ་དུ་ 
༈ - ° ཤིག།: ཕྱུགས།: སྲོ་མ་ཉེ་དུ། དོ་མ་སྟིང་དགས་ 
་མཉེདས་༡ཏེ་མ་བཞུགས། ཞིག་དོ་མ་སྟིང་དགས། 
༡ཝ།༩ས་ཡས་འཛུཝ་ཏེ་འོངས་ན་ནི་ྱི་བྲ་མ་ཨིན་ན། 


=$ 


ཁྱིམ་བྱ་སྦུངས་པོ་མེ་བོ་དཱན་ཤན་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐེ།' ནུ 
རིས་ཅེས་གདང་གཞག་ལ་བྲོས་མདྲིས་མན་།ར་ཏིན་སྔ་ནི་ཡ 
ཁྱིམ་ཆེས་བླའ། བྲག་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་ད་བོན། འོལ་ཟ་ལྗམ་ 
རྦས་བཟང་པཾ་འདུག་དབང་རྱེད། །མ་ཚོར་བར་དུ་བདདཀྱི 
ཁིས་ལས་དཔེ་གླང་ས་ནས། །དབྱིག་བཞག་དུ་བྱས་ཕྲ། །ཤོཾ 
ཁྱམ་གྲེ་ག་ན་ཀཱ་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་དང་། 
རྫམ་སྲེ་ག་ནང་དུགུརུདུ་*ནང་*དུ་*གུ་*རུ་ཆརུ་ཤོག། 

ཁྱིམ་སྲེ་གཞི་ནངདུ་*ནང་ཆདུ་ཀུ་རུ་རུ་ཤོག། འབོད་འབོད་ 
ཁྱིམ་གྲེ་ཞཾ་ཕུབ་།' དཀུ་ཟངས་ཞི་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ལུག། 

ཁྱིམ་གསང་ར་བྱད་།ྱིས་སྤེ་ག་ནང་དྭགུརྭརུ་ཝནང་།*དཱ་*གུ་ 
ཁྱིལ་ཊྗི། །སྤིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ཕའི་ར་ 
ཁྱིཝ་ད་སྦྲང་ཟི་མ་གོང་ཏེ་- ~ ~ གྱིས་སྦྲང་རྩི་དངར་ལ་? 
ཁྱ་ནས་བཀོད་ལྟེ། །། སྦྱཾན་བ་གཉེན་གྲིས་མསྲེད་སུ་བདང་་ 
ཏྱང་བཾ་དང་ར་སྙང་ཇེ། །ཁིལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་ཉ་འཾ་ཆ་ 
རྱང་པོ་ར་སང་། །རྗེ་སྟིང་ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན་ཡང། །སླད་དྭ་ 
ཁུང་རུ་ནི་བཙུགས། རྔོག་ས་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་ 
སྐྱང་རྲ་ཞོང་འང། ཏེ་ལྟ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག ། རྒོད་གཤོ 
ཏུང་ལུང་ཇུལ་མཁར། གྱི་ནད་ཞ་ཧྱལ་པོ་ཡིག་སྟ་ཤུར།”བླན་ 
ཏུད་ཁུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ 
ཁུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་*བཙུགས་*ཏེ། ° པུ་ནས་།ུས་བ' 
ཁུད་མོ། གཏོང་བྱ་གནུར་།” མོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག་ 
ཏུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོཝ་འོལ་ལྟ་གས 
ཁྱིཔོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྲལ་མོ་སྤུ་གཡག་གཉིས། བཤོས་དང་ན་ 
ེདཀྱ་ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཇིན 
ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བའི་སྒྲ་སྙན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ 
ཏྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཡག་དང་ཁོག་སེན་དག་ལྟོས། རུང” 
ཁྱེད་བྱང་གྲོངས་རྗེ་གྲོངས་གིས་མྱེད་གྲགས་གཡུ་གུགས་གིས་སྱེ་ 
རྟེད་གྱང་ཆབ་གང་ལདུ་×ཝ་»དུ་མཛད་ཅིག་ཡང་ ་བ་རབ་དུ་ 
ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། ཨེངས།) སྟེ་མ་འདུག' 
ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་ཛྔོན་མོ། ལ། ཡེངསྟེ་*ཨེངས་ 
ཁྱེད་ཁག་གི་ཚིག་ལ་ཆོལ་མང་བས་སྨར་གཤེགས་ཤིག།། །།པོཚ 
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11134,0195 


།ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལ་པ། ! 
བར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ཕྲད་ན། 
གས།: །སཁ་།ུ་དག་དང་བཀའ་རློས་བཏྱིས་ཁ་ཏེ་ནས” 
དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ 
ལ་ཅིག་གི་ནི་མི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། རི་ཅིག་གི་ན། 
་བདག་ཅག།- ༨ › ཁཀའ༡༡གློས་དཀ་ཏཕྱིས་ཁ།: 
།ཅི་ཨང་སྱི་དྲན་སྨྱོ་བའི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་ 
དང་སྨྲ་བོནགྱིཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། .ཞོ་ན་ 
ཅི་མངའ་ནའ། ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ 
'བརྫུན་ཞེས་རྟ'7གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། ། 
༡ན་ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། 
'*ཏེ། བཟྐུ་འཚལ་གྱིས་ས་ཡོ་དྲང་མ་གི་ཁུལ།: རྒོད་ 
།ཅེས་བཀྱིསྣ'* བཀྱིས་ཆན་སྐྱི་ཕྱུག་འཇོན་པ་ཀུལ་རྒོད་ 
ག་དུ་ནར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་ག་སྩགས་ཞི་ཕྱིང་ཛོ་སྟིང་ཝན་དུ་ 
ཕྱེད་*དཾ། །?མའི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ 


་ན། བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་ 


ཞིང་སཆིས་ནའ། 


༡*གོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤༤༤ 
།ཆེ་ཐུང་བཞི་སད་པ་བབ་སྟེ། །ཕྱཾ་རྟག་པའི་གྲིན་གྱིས་ 
།ལྷྭ་བཞི་གོ་སྩོགསྟི་*སྩོགས་ *ནི་ཕྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་ 
་བཟང་པོ་གཅིག་སྱི་སྤྱོད། །མ་ཚར་བང་དུ་བདུད་ཀྱིས་ 
ཟང་པོ་འདུག་དབང་སྱེད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ 
་ཡང་འདྲན་པ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗའི་སྨོན་ཞོས་སོ་ཐོད་ 
།དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྟ་ཆོས་བྱོས། ། ༄། །ཆང་ཐུང་ 
སྱི་ཐ་དང་དུན་ཤེན་མྨ་དའི་ཞལ།-- ~  གཞང་ཛོ་ར” 
ས་ན་གཉེན་ལས་སྲབ་བཞི་ཨང་ཐག་གོ ། སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ 
རན།ནེ།༢༤༢༡༩༩༡༤༢༠༤༩ེ་ཞིན་དི་བེ་ཿཊཿཿྱྱེན་ཀྱིཿ 
ནོ་མ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་ས་མཆིས་ན། །ཕྱུགས་སྒོ་མ་ 
གིས། མྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཏྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། 
དེ་ཝ། དུར་ཤེན་སྨ་དས་བསྐྱེར་དད་སྲིན་རབ་གྱི་མཛོ་སོ” 
ད་ཉེ་མེ་གྭཱ་༡ཝཞེ།ཌ་ཉ།༩༩༤༩པ བྱུགས་གྲོ་ཁ་ཉེ་ཧཱ། 
།དགེབ་ཆེཆུངཊོསྤད་པའི་ཐུས་གྱཾས། །ར་མཆོག་ 
ད་བྱི་པའོ། མ་མྱེད་གྱི་མ་ཉི་།ཁམ་གྱིས། ལྙན་གྱང་མྱི་ 


=60~ 


སྐེད་ཅག་གི་ཅིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཨོད་པས། བེད་དྭུ་འི་གཅན་ 
ཏྱེད་ཅག་གནམ་ནས་འོངས་ན་ནི། ཕུར་བཞི་འདབ་ཤོག་ཀྱེད་ 
སྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་ 
ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོང་༡སྡེ། མདའ་ནི་གྱ་ 
ཏྱེད་འཾ'སྐོབ་ཝ་དབྱར་སྱེད་པས། །ྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཨ 
རྱེད་ཁ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ 
རྱེབས་ཆིག་སྱི་བདེན། ། མཚན་དང་ངག་ཤོར་སློག་ཀྱི་བདུ 
ཁཱེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བརྫུན་ཞེས་རྟ་7གཟིགས་གུུ་གཤེགས་གཤེགས 
ཁྱེའུ་ར་ཇི་ཆ་རྗི་ཕོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཙོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སྨག 
ཁྲེའུ་ར་ཇི་ཆ་རི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། རང་འི་ཧོས་བདག་དང་ 
ཁྲེའུ་ར་རྫི་ཆ་རྫི་པོས་ཛ་བོ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྨྲ་བོ 
སྱེར་ཀྱི་འབྲི་མོ་སྤང་ན་གླང་ཁྱེ་པོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྲལ་མོ་སྤུ་ག 
ཁྱེར་གྱ་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། གླང་།ཁེ་བོ་རུ་གར་དང་མ་སྤྲ་འབྲི 
ཁྱེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། 
།ཀྐང་པ་གཅགོ་×གཆག་*གོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ལག་ 
ཞི་དམྱིག་བུ་ཞིས་ཟེར་རཾ། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་ས་ 
སྐྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ་རྣམས་དང་ནེ་བྲལ། དེ། གཉེན་ 
སྱེར། སྐུ་བཞི་ག་ཚུགས་ནི་སྲིང་མོའི་དྲར་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་ 
སྱེར། །གནའ་སྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཡང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་ 
སྟེར།  །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་སྱིད།` །ཁོ་བཧྱའ 
སྟེར། །ཤར་ནུབ་༡འདུཁ་*འདུལ་ཡང་ངོ་སྱི་ཤེས། ། ཤ 
ཁྲེལ་བ་དུག་དང་མཚུངས། ཅི་ཡང་ཨྱི་དྲནརྒོ་བའི་ཚུལ། ། 
ཁྱད" ནི་བུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་ 
ཁྱོད་ ༡ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བཀྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཐུ་ 
ཏྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བཏླ་མ་ནི། སྲིན་ཨག་?སེ་7གྱལ་པ་ 
ཏདད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བགྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་དུ་སློགས་འཚ 
ཏུད་གི་ཇ་བོ་ནོངས་གིས་མྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་ཁཝ་པོ་ 
ཁད་ཀྱང། 
རུད་གྱང་། སེ་ཨོ་བགྲོད།' ནོངས་ཤིང་ཉ་སྦྲང་།ཁམ་པོ་ལྟར། 
ཏུད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་རྣམ་ཆརྣམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་ག 
ཏུད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་གྱང་སྱི་།ྫད་གྱིས། 


ལཿ 


ཟླ 


བུ་ 


དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལརུ་ཆལ་ཆརུ་ 


:1134,0195 
1134,0192 
0126,0116 
0126,0134 
[0126,0121 
:0239,0802 
10239,0404 
10239,1101 
0239,0204 
11060,0038 
£1289,0206 
11289,0206 
:1194,0035 
90239;0903 
11194,0030 
1:1194,0030 
:1040,0069 
10239,0401 
10239,0204 
0239,1603 
0239/1503 
[0239,1603 
0239,0603 
1040,0059 
1:1134,0152 
81134,/0194 
50126,0119 
[0126,0134 
[0126,0136 
0126,0053 
1285,2030 


སི་ཁྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས།) ཀླད་གྱང་སྱི་ 
ད་པ་ཕྱོ་ཕྱོ་གྱལ་ཏེ་པྱགསོ་*པྱགས་སོ། སྨོ་ས་ཉེ་དཱ་ 
ཉ་ལགས། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད། པའ། ! ཕྱི་ 
ག་ཀྱང་ཨོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། 
'པཾ་ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། །ཁའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ 
! །ཨྱི་ཧཾ་ུང་པད་མ་བྲི་ཨ་སྭ་ཧུ། ། །ཆེ་འདས་པ་ 
།སམས་ཀྱི་སངམ་ནོད་ཅིག། །གཞན་ཡང་ཆེ་ཞདས་པ། 
གྲི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་རཱ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ 
་'སྒྲ་བཅོས་བ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ 
་ཝ་ཞྲབ་མེད་སྟམ་ཏེ་ཨི་ས།, ~~~  འཆན་ཅིག། ། 
” ཞགས་དེ་ཤྱིང་བོ་ཁོད་ནོདས་ཤིང། ལྟོ་བུ་ཁང་ལིང་ 
་དང་མཆིད་ན་རེ། །ཁ་ངན་སྨོས་མ་། ལགས་དེ་ཤྱཾང་པོ། 
ད་ནི་སྲུ་འི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དྭ་ 
ག་ཀྱི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །དེར་གྱི་འགྲོ་པར་ཚེ་འདས་པ། 
ཛཾ +བབང་ཆང། བུ་ཁྱོད་མ་ཨིན་རྟམ་སྟེ་མ་ཨིན་ནོ་བུ་ 
ང་གཏམ་བྱ་སོད་བོན་དང་སྤུང་བླང་*བླང་*ང། བུ་ 
གསགི་ཉ་པོ་གངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། ། 
་ཆེ་བཞ་ཞན་*གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་ཞདས་པ་ 
སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཐིག། །ཆེ་འདས་པ་ 
་ཐམས་ཅད་ཞིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར། ། རིགས་ཤྱི་བུ་ 
༡པ་ཨོད་དེ།) །དེར་ལ་ཞི་ཧྱཝ་པོ་དེས། །རགས་ཀྱི་བུ་ 
་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྲུར་ན། །དེ་ནས་རོགས་ཤྱི་བུ་ 


རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །ཆྗེ་ཞདས་པ་ 
པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མྨུ་ཚུག་གི་ཞལ་ནས་” 
*བཾ། དོ་མ་སྟིང་དགས། པོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། 
།*ཌལ་×ཁོ། སྦྲིབས་ *སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ 
མ་པ་དཔྱིག་ནི་སིནཿབ།འསྐད་ནི།ཞཛེན་བ།འཞ་ཞག་ནི་ 
གློག་ལྟར་ཞི་སྤྱུར་ཁ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ཝ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ 
།གནག་ལུག་ཀུན་བསད་?ཆང་×ཟངས་སུ་བཙཾས། ། 
ཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ལ་གསད། ཤིང་སྲིན་ཁྲ་ས་ 


=® 


རུད་གྱིས། ལུད་ཆིག།[ །།' ༄། :། དའ།: ཁ་དང་ད་ 
།ྱད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་ཡུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་ག 
ཁུད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཡ། གཞོ་སྒྱུས་བསྟན་པཞི་ཤོ་གེ་ད 
ཁོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཨང་བརྫུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ ?པར་*པས་ 
ཁྱད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་ཡུཝ་གིས། 
ཁད་རོན་ཙིག། ༈ གཞན་ཨང་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས། ། 
།ུད་རྟོན་ཅིག། །།ཁམས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདོར་སྒྱུ་མ་འོ་ལུ 
ཁྱད་ཉོན་ཅིག། །གྱམ་ཚགྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་དང་། གླིང་ཆེན་པོ། 
ཁཾད་ཉོན་ཅིག། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་ལྟ་མ་ལགས་གྱཾ། །དབོ་ཨོག་སྡེར་ལ་ཨང་ཆོ་དང་འབྲང་ 
ཏོད་ནོངས་ནའ། ཤྱི་སྟེ་ཁ་མོ་ཞིས་སྣམ་བྱི་ྱི་ཚང་དབུང། 

ཁྫད་ནོབས་ཤོང། ལྷོ་བུ་ཝང་ལིང་།ཏྫད་ནོངས་ནའ། ཤྱེ་སྟེ་ཁ་ 
ཁུད་པ་དུར་ཤེན་གྱི་མྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་ 
།ད་བག་ཆེན་བྱས་ལ། །དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། ]: ཁ་ད 
ཁྱད་ས་ནི་སྤིན་སོར་༡སྔུས་ཀྱིས་མྱེད་*ཕྱེད་*དོ་དྲེད་ཨོར་? 
ཁུད་མ་ཡིན་སྟམ་ལྟེ་མ་ཡིན་ནོ་བུ་།ྱད་མ་ནི་སྲིན་ཐོར་༡སྡུས་ 
ཏུད་ཁུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ཇྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ།' ཇི་གདས་པུ་ 
རྫད་ཞིད་མ་གོལ། !' སེམས་ཞོ་མ་ལོག་པར། །དྭས་ཐམས་ 
ཁད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྱི། །ཆས་ཉོད་གློ་བུར་གྱི་ཉག” 
།ུད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུན་རོ། །དེ་ནས་འིགས་བྱི་བུ་ 
ཁྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅཾང། །བསོད་ནམས་གྱི་མ་ 
ཁུཾད་ལ། །ཕྱག་ན་རྟ་ཇྗེབྱན་གྱི་རླབས་གྱིས། །སོང་ཝ་དགའ་ 
ཁྱོད་ལམ་དེར་བྱེ་ལྟང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བརྒྱ་ལ་དེར་ 
རད་སུ་བུ་སུ་ཚཞེསདྲིསན་ཕྱ་ངན་བུའིཕ་ནིཧྱལདེཆེད་པ་ 
རྱིད། གྱིས། བཀུར་ན་ནི་རི་ཨང་ཏེག། བསྟག། ན། ནི་ 
ཁུཾད། པ་མྱེད་ཀྱི་པའཾ། མ་མྱེད་གྱི་མ་ཅི་ཁམ་གྱིས། སུན་ 
ཁུར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་མྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་ 
།་བཀྱི་སྟེ། སྟེ་ལེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། དེ་ཀུན་ཀ་ 
[་བཀྱི་བ་ཀློག་ལྟར་སྱུར་ཁ་དང་ཨང་མཇལ་ཏེ།: ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ཁྲ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་རི་ལུང་གྱག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་ཕྱི་ 
ཁ་ཅུང་གཉོས་ཤིག་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད། སོ་གྲཾན་ཨེ་ 
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ཛ་མོ་བསདེ་ ཅབསད་དེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་ 
སྣུམ་*མོ། མཛོ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྟུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ 
'བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ། 
'ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་ཁྱེ་ཁ།) སེའི་གོང་དུ་དབྱམ་ཕྱིང་། 
གཏད་དུ་སྱི་རུང་བའི་སྤུ་ལ། །རྟ་ནག་པོ་ལྟིང་ནག། ཉ" 
གཏན། ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛོ་ཀླ་མཛོ་མར་མོ་ཡ་གྱབ་ནི་ 
ང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ཁ་གསད། ཤིང་སྤིན” 
ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་རུམ་ནས་སྤིན་རྟ་ 
་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུས་དུ་བས་ཀྱིས་མ་མཆེས། སྲིན་རྟ་ 
/༡དུག་དཀར་ི༡ཕྱ་ཆཧུ་ཀིཀཝ་དཱ་ཕྱི་དྲ་ན་ཁཆིཊ་ 
བས་ཀྱི་ཕྱུགསོ་*ཕྱུགས་*སོ། །ག་ནི་མཚལ་གི་།གོ་ 
དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། །ཇང་། བལྟས་ན” 
།མོ་ཏད་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱན་དེ་དུ་ཕིི་དུ་ན་མཆི་མ་ 
༈ ད་ཞག་བསྡད་ན་སྒར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་ཕྱི་དཱ་ན་མཆི་མ” 
ནས། །ལྷགས་ལག་གྲང་མོ་ནི།ཇང་དུ་མ་བཅུག།` །ཁང་་ 
དའ་ནི་མ་འཕངས། །མདུང་གིས་ཞི་མ་བདབ། །སྟཾང་ཿ 
ཧི་སྟི་བྲེས། ཆ་མང་བཞི་གྲུས་པ་ལོན་དུ་ཕྱུང་གསུས་ 
གསྩངགྱི་རགས་ཚེ་རབསཀྱི་བྲུགསོ་*ྱུགས་༣༦སོ། 
་བསད་ཤ་གཞི་འོག་དང་འདྲ། །གཞས་གཡོས་ཀུན་ཀྱང་ 
་ཁོ་མགོ་ ༤༤ ~  །རྗིམ་ མཇིས་ཞདས་ནི་བན་མ་བུན་ 
་ཆེ་རབས་གྱི་ཕྱགསོ་ཨཔྱུགས་×སོ། །ག་ནི་མཆལ་གི་ 
ཧེ། །གཅིག་ཞི་ཞ་འབྲིང་ཇེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། ། 
ཧེ་སྱི་གཞག། །ཀང། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། སྔ་སྨད་ 
་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་ཕྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔག་ཆགས་7དུད་ཡ” 
མ་གྱི། གཡས་རཝད། ན་བུ་ལོན་།ུངས།  མ་ཀེརད་ 
ན། རིལ་གཏང་ད་མཆི་འོ། །ཁྱམ་ཁྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ 
ཁྲིགས་ེ་ཁྲིགས་དེསྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ཆདུ་པ་བང་ 
ངེད་ཀྱི་གུལ་འདི་དག་ན། ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་ 
་ག་ཆེན་མཆུས་འཧུངས། ཕ་མགོན་ཆུན་*ཚུན། པྲྭས་ 


ཡུཝ་དགའ་སུལ་བྱང་༡ནམ་*ྣསས་༡སུ་༡ཉེའུ་བལ་བུ་ 


ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ཇྗེ་ 


༢༨རི 


ཁ་ཐོག་དུ་བོར་*བོར་*རོ། །ལྟུ་བཞི་གོ་སྟོགསྣི་ *སྩོགས་ 
ཁ་འཚོག་དུ་ནོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་ནི་སྱིང་བོ་སྟིང་ལན་དུ 
ཁ་བོ་བྱ་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ལོ་མྨུན་དང་བཀྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
ཁ་བོ་བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཆི་ 
པམ ཇསསཿ་སས པས པས 
སྭ་བར་མཆིས། མ་བཟུབ་གྱི་ཀ་ཀྭ། ཐྱིག་དང་དངཾ་དྲང་གསུ 
།བ་མ་ཁྲ་ཧུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད།' སོ་ག 
ཁ་མོ་གཅིག་བྱུང། ཡུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་རྟ་སྔོན 
།ྫམོ་ཟུན་ཧེ་ནྒལ་པ་ཁྲབས་གཅིག་ཞལ་ན་ར་སྟི་ཟིང་ཀ་ཡག་ཆ་ 
ཁག་གིས་ངུསྟེ་*ངུས་*ཧེ། སྦྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་ ~~ ༤ ཆེན་ 
མཏག་གོ། རུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་ཆརུས་ཆསོ། སྙིག་པ་ནི་ 
།ག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ནེ་དུང་བས་དཀརད། 
ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག' 
ཁག་ད་དུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། ཕའི་ཁོཝ་པོ་རི་ 
ཁག་ཛྲན་པོ་ནཾ་ཕྱིར་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་ 
ཁག་དྲན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང། །དོན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་ 
ཁུག་ལྡད་ལྡད་མ་མཛོའི་?གབྲན་×བྲན་དུ་བོང། སྟི་ལྡེ་དེ་ར 
།ག་ནི་མཚམ་གི་།ཁྲགོ།× ཁག་ག རུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་* 
ཁཱག་ཞིས་གང་། །ན་ཙ་མྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་ 
ཁག་སས་འཐྲུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་*ཆིབ་བོ་སྤོ་མ་ནི་དགྲེ་ 


།གོ་×8ག་རགོ། དུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་*རུག་ཆསོ། སྤི་ 
།རམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབས་ཁུག་གི་སྤུ་ 
།ཁམ་བཏབ་སྟེ་། །སྱི་འཆུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ཁུག་བཙཾ་ 
ཁས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བའི་ 
།སྔམ་བུ་།ར་ཏོགས།  པའི་ཡུལ། /ཏེའ། ལམ་གྱི་གསོན་རོལ 
།མ། གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ཇྗེ་བོཐང་ཆེན་ 
།ཱལ།” ཁྔོལ། གྱང་སྟིམ། - བདུན་གྱི། ཁམ། སྲིང་གི་བ 
ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ 
ཊྟི་དེ་མཀར་ལྗགས། མཀར། རྩེ་དགུའི། ནང་དུ་བརུགསྟེ་ 
ཁཱི་དེ་བཞུད་ནས། མྱིང་དང་བཙན་བཏགས་པའ་མེར་ངང་འ 
ཁི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་རྗེ་ཝ་ནམ་གྱིས། 
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དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་ཆེ་ལ་ནམ་གྱིས། ནགས་རྗེ་ 
་ཙན་བ་འི་གཡལ་ཆགས། །སླ་ཞི་གཞལ་ཆགས། ་ན་སྭ་ 
།ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ 
གར་སྱི་དྲན། ། གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། ! 
༡ན།' རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗ 
གཡལ་བྱི་ཆེ། མཛོ་མ་ཚགས་ཚོགས། སྣམ་ཆའི་སྣམ་ 
རྭ་བོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བརྒྱད” 
ར་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་ཆགསུངས་ཏེ་གསེར་ཀྱི་ 
་ཟིན་2ཚུག་ཉི་ཧྱའི་མྱིབུ་ལྟའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་ཀྱི། 
དི་ལགས་ ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་ 
བ་བྲག་འདབསྟེ་*འདབས་༧ཧེ་།ྲིགསེ་ཨཁྲིགས་* སེ" 
།པན་ཆདུ་མཆད་མདུ། གནམ་དང་བག་འདབ།བྲིགསེ་ 
༄ཆད་དུ་ཆབ་བྲག་འད་བསྟེ་*འདབས་༧ཧེ་ིགསེ་ 
ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་པ" 
༢ མཆད་་ཆདུ་གནམ་དང་སའ། འདབས་ཏེ་། །ླིགསེ་ 
བདགས་ཏང་སྲིབས་འཏབསྟེ་འཏབས་༧ེ། །ྲིགསེ་ 


ང་ཇྗེ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ 


ཆདཱ'ཨ»ཆད།ཆདུ་གནས་དང་གངས་འཏབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་ 
'ཞཏབྷསེ་༦འཏབས་༣ཏི། །སྲིགསི་ཁིགས་༣སེ། 
་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་།ིམས་སེ་ 
ག་བུན་ཚས་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་པ་ཁྲིགས་སེ་ 
་གནམ་དང་གངས་ཧབས་ཏེ་ཁིགསེ་ ±ཁིགས་ ༣ སེ། 
ནམ་དང་སའ། འདབས་ཏེ་། ཁྲིགསེ་ *ཁཱིགས་ *སེ་ 
་པ་འཆད་*འཆད་ཆདུ་གནམ་དང་གསའ། འཏབས་ 
་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ ཆདུ། གནམ་དང་བྲག་འདབ་ 
ན་ཆདུ་ ཆད དུ་ཆབ་བྲག་འདྲ་བསྟེ ཝའདབས་༡ཧེ་ 
ན་ཆད་༣ཆད་མདུ་གནས་དང་སའ། འདབས་ཏེ་། 
ད། བདགས་ཏང་སྲིབས་འཏབེ་*འཏབས་༣༡ཧེ། 
སྦམ ་༡འ་འརའ་འའཚ 
།ཉན།དའྷ་ཆ་། །ཉ་དྭ།་རར་གུ་དུ་རྐོན་ནེ་ཁྲིད་ཅེན། 
'དམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ་། ཧ་རགུ་མར་ཆགུ་དུ་རོན་ནི་ 
གནམ་དུ་བུས་ཤིག།: །ལ། དན་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲིདེ་ 


=63= 


ཁྲི་བཞི་ཁབ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐ 
ཁྲི་བོ་གང་གྱལ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཉོཾ་འཾ། གཡལ་ཆགས། 
ཁི་འབྲམ་དུ་ཆོ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་འདི་ལྟ་བུ་འི་ན་རཀ་ཀྱི་གནས་ 
ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་སྱི་ཐོས། །གསོན་གཤིན་ལས་གཉི་ས་ 
ཁཱི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང་ 
ཁྲཾ་མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱུགས་ནོ་ཞོ 
ཁྲི་ཞཾ་ཞོག་ན། ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཡོད་ལྕགས་གྱིས་ 
ཊྲི་ལ་བཞགསྟེ་*བཞུགས་*ཧེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། 

ཁཱི་ལ། བཞུགས། བདགི་བདག་ *གི་སྙིང་ལ་ནི་ཞཅིག་ས 
ཁིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུམ། སེ་སེ་ལུང་ ~ ~ 

ཁྲིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཅད་*དུ་པ་བོང་ཁལ། ཁོམ། གྱ་ 
མཁིགས་༣སེ་ཀིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མཇུ་གི་མཐ་ཟ་རེག་ 
མཁིགས་སེ་ཁྲིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ་པ་བོང་ཁལ། 
ཁཱིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་ཁྲིམས་སེ་ 
མཁིགས་ཆསེ་ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁགས་*ཁུག་*སྟའ་སོང་ན་འཇུ 
×ཁྲིགས་ *སེ། ཁྲིགས། དེ་སྟེ་ཕ་འཆདུ་*འཆད་ཆདུ་བྲ 
ཁྲིགས་*སེ། །ིགས། བྱེའུ་ཁུག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་ 
ཁྲིགས།  དེ་སྟེ་ཕ་འཆད་*འཆད་ *དུ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་ད་ 
ཁྲིགས། ཇེ་ཏེ་ཇེ་ཏེ་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་* 
ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་།ཁྲིམས་སེ་ཁྲིགས། 

ཁྲིགས། བྱིའུ་ུག་སྟའསོངན་འཇུ་གི་མཐ་*ཿམཐའ་ཟ་རེག། 
།ྲིགས། བྱེའུ་ཁགསྟ་*ཁག་×སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་ 
།ླིགས། བྱེའུ་ཁུགསྟའ”ི *ཁུག་*སྟའ། སོང་ན། མཇུ་ 
ཁྲིགསེ་མཟྲིགས་*སེ་ཀྲིགས། བེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མཇུ་གི་ 
ཁྲིགསེ་༧ཏྲིགས་སེ་ཁྲིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་×དུ་པ” 
སླིགསེ་།ྲིགས་ *སེ།ཞྲིགས། བྱེའུ་།ག་སྟ་།ག་*སྟའ' 
ཁྲིགསེ་'*ཏྲིགས་*སེ། །ྲིགས། 
ཁྲིགསེ་*ཏཱིགས་×སེ། །ིགས། བྱེའུ་།ུག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ 
སད་ཀྱིས་བསད་དེ་ཉ་རང་གིས་རང་ཆས། ཇཾམོ་×*ཇོ་×མོ་ 


དེ་སྟེ་ཕ་འཆད་*འཆ་ 


ཁྲིད་ཅེན་ཏྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་རྟ་རང་གིས་རང་ཆས། ཇཾམོ་* 
མཁྲིད་ དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་བྱི་སྱེ་ཉིསུ་*ཉིས་ཆསུ་ཕྱིན་ 
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£:1134,0062 


ས་ཆ་ཅིག་གན་དུ་པུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས། ཁཱེདེ་ 
་གྱང་མ་བདང་སརུ་*ས་*རུ་རྩོལ་གྱང་མ་བད་སྡེ་།ིདེ་ 
བཤོས་ཀྱི་བུ་མཛ་མ་ཛོ་ཕྱིན་བུ་རྡལ་འབྲང་སྡེ། ཁྲིདེ་ 
ག།ཉཿ་ཾཌཁར་པ་ེང་ཁ་སྱིལ།དགས་ཁས་ིཏིད་ 
༈ བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ།: སྡུན་ནི་ཇཾཊིད་ཇི་ 
ས་རལད་ན། དམགི་*དམག་གི་ཉ་བ་རུ་སྲིན་ཉེ་འུ་ 
ད་པ་ཞིག་ །: ར་གུ་ནཾ་དུ་རཾན་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ནཾ” 
'ལྟ། ཇེཉེ་*ཇེ་༢༡ཉེ་ནི་ཇེཏི་ *ཇི་ཆ༡ི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ 
'ཨང་། །མེམས་འནྲ་རམས་ཀྲང་སོཿཨོ་མོ་འིལ་སྡ་ཤིས། 
ང་འདི་མཛོསོ་༣མཛ་*སོ། ཚགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ 
་གཱ་དུ་རོན་ཞིག་མངའ། མཛ་མོ་ཚགས། སྣམ་ཁྲིདམ་ 
ཧེ། ཇེ་དང་དང་དངག་ཀྱི་ཆེའི་བྱིར་ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའཾ་ 
དགོ་འབྲཾམ་ད་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ 
ལ་འདཱལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ 
་ནང་ད་གཤིགས། ཇོམོ་མངོ་ཆམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ 
ང་སྦར་ལ་དྲངས། ཇོསོ་*ཛོ་*མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ 
ང་མཛོ། སོན་གྱབ་རེ་དལ། ༡ཀཚོས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ 
ང་གིས་རང་ཆས། ཇོས་༡ཛ་༧མོ་ཚིག་སྣམ་ཚའི་སྣམ་ 
བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙོས་སྡིག་གུལ་ཀུན་ད་ཁབ་པར་ 
་ན་་རོ་ཀ་དཱ་རན་ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ་ཚོགས། སྣམ་ 
གས་ཐོག། = ར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ 
ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ།' དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས' 
༢ཤས་ཆ་ཅིག་གནེ་དུ་པུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ཡས། 


གལ་བྱང་མ་བདང་སརུ་༣ས་ཆརུ་ཙོལ་ཀྱང་མ་བད་སྡེ་ 


༈ བཤོས་གྱི་བུ་མཛོ་མ་མོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། 
ང་ལ་། བཙྩཾགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*དགས་*སུ་ཧ་ 
་། བརིགས། དོ་མ་སྟིང་དགསུ་ཆདགས་ཚསུ་རྟ་ཁྲིན་ 
སེར་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐྲི། །?བ་རཱ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་ 
”བྱིས་བཀྱི། །རྒྱན་ནཾ་?བ་*རཱ་གཡས་པ། གསེར་གྱི་ 
༡བ་ཁིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚས་ཞིག་མདུན་ན” 
ས་གས་ཉྱེད་འཕན་གེནི་བུ་གྲངས་*གྲངས་སོ་ཁུང་ 


~-64- 


མཁྲིད་ *དེ་བཞད་པ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་མ་མཛོ་མོ་དང་མར 


མཁྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། 'ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་དུ་བྱན་ན། 

མཐྲིད་་དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སེ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛོ 
མཁྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནེ་རི་བོང་ 
ཁྲིད་ན་སྲིན་ཕྱིག་སླད་ལྟེངེ་*ལྟེང་ *ངེ་ལྟེང། སྤིན་སྐད་ཧོང་ 
ཁྱིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ནི་སྤུར་བ་ལྟའ 
།ྲིད་པ་ཞིག ། ར་གུ་ནཾ་དྭ་རོན་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ཞཾ་ཞྲིད 
ཁྲིད་པས། །ཁུག་གྱིས་ལམ་དྲང་ཨང་བྱི་དགོས། །ལུག་གྱིས་ 
ཁིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ།། བྱང་ནས་ཆྭ་བངས། སྤི" 
མཁྲིད་༡མ་བ་དཀོར་དུ་ཇི་མངའ་ན་། ཡབ་དབ་རུ་འོང། ། 
ཁྱིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ 
ཏིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། ཇོབ་ཇོ་ཆབ་མ། གཤེགས་རྗེ་ད 
ཁྲིད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། །ཁ་ངན་སློས་མ་། ཡགས 
ཁྲིད་མས་ཕྱག་ས།། དུད་ཀྱིས་འཚལད། ཟླེ་བ་ནི་ཁེབ་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། སྔུན་ནི་ཇིཾཁྲིད་* 
སྱིད་མས་། “བྱི་ཐྲ་ྱང་ཞས་མཛོར། ཕྱི་ཕྱོགས་མར་བྱིན། ། 
།ྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སྨད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞང་ 
ཏྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་སྱི་འབྱང་། །འཆི་བཞི་དུ 
ཁྲིདམ་མཏཁྲིད་ཨམ་བ་དཀར་དྭ་ཇི་མངའ་ན་། ཨབ་དབུ་རུ་ 
།ིདདེ་*ཏྲིད་*དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སྤེ་ཞིག་ཕགས་ 
ཏྲིདེ་#ཁིད་ *དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་སྡེ་ཉིསུ'*ཉིས་* 
།ིདེ་མཁྲིད་ *དེ་བཞུད་ཅིག།་ དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་ 
ཊིདེ་ *ཁྲིད་*དེ་བཞད་པ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་མ་མཛ་མོ་ 
རད་*ྲིད་དེ་བཞུད། ནས། 'ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྡཾན་དུ་བོ 
སྲིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ 
ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཏར་ 
ཁྲིན་བས་བསྐི། །སྐྱིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་རྨིག་པ། ལྕགས་ཁ་བ 
ཁིན་བས་བསྐྲི།- །?ཐ*རྭ་གཞོན་པ་དངུལ་གྱི་།ྲིན་བས་བསྐི་ 
ཁྲིམས་སེ་ཁྲིགས། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཏི་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་ 
སུ་*ཁུང་ནི་སྒོང་རྟཡད། རྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒ་ནི་གཟི 
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གསུགཉ་།.སཞནཏ།སེས།ཉ-༤༡༡༡བྱཿམགནྔ 
།བས་བྲི། །ཡང་དག་བདེན་ཆོས་མྱི་རྟོག་ཅིང། །ཕྲ་མ" 
་་ྐ་ང་་གབླ་་༡ཟ་་ནཞི་ྷསྲ་ཞབ་ཨིས། སྐང 
”གྲུགས་གིས་ཕྱེད་འཕན་གོ་ནི་བུ་གློངསོ་*གྲོངས་ཨསོ་ 
༡ནན།  །ཨར་ཡ་ཤམ་པོ་ཡ། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུ་ཡིས། 
་ཤིས་མྱེད་འཕན་གི་ནི་བུ་གྲོངསོ་*གྲོངས་ཚསོ་ཁུང་།ཁུ་ 
རྐང་~ ལ། ཅི 
ལྕང་ 
་མཚཾ། བྲ་གུ་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ན་མཚོའུ་སྒྲིལ་ཀྱི་འོག་ན་ཅི་ 
༡རོ་ཕང་ད་བཚལ། ཆུང་རོ་༤-~ དུ་བཅལ། ཅི་ 


འདི་ལྟ་ཕུང་གསུམ་ཡར་ད་བཅལ། ཅི 


༤༧ཞུཿགཙམ།༡ ཅི་ཁུངས་སྱུ་ཧཱ་རུ་སེ། 


ངས་འདི་ལྟ་ལྟེ་མསེ་ཨསྟེམས་ *སེ་ལྟེམས་ ~ ~ ~ ཚཾ་ 
'སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འབྲས་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། ། 
ང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཁཱ་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ 
གཉེན་ཨིད་ཁ་གཅགས་པའི་མཚན་ས། །རུ་གང་དང་ 
༼ཿཝ༢སྱང༡༡༩ཁུགས་དྲུ་ཁུ་ནས་དྲངས་སྟེ།།ཆུ་གང་ 
་སྐྱེས་པའ་ཚེ་དུས་ལ་རིང་པར་སྱི་ཐོགས་དེའུ་རེ་སྱེད། ། 
ན་ཞེས་བྱ་བཱ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟོ་རྗ་ 
་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲོ། རིད་ལ་ཚེལ་ནི་ 
དད་་བྱ་དུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚོལ་ནི་ 
ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་སྱི་འདོད་༡མས་སྟིང་བདེ། ། 


ས་༣ཆབས་ལས་སྐོག་ 


མསེ་ཁྲིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཅད་ཆདུ་པ་བོང་ཁལ། 
ས་དར། བས་དཀར་འགོན་ཙུན། པྲུ་ལས། བོན། 
༈ རོཝད། ན། སྱི་གྒན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། 
ང་། གྲམ་མཆིང་གྲམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཕབས་༧སུ་ 
སངས་ཏེ་། །སྐམ་ཕྱག། དཱ་འཚལ་ནས། །རི་མརིང་ 
གཤེན་ཕངས་བོད་པོ་དང། རླད་བོན། པོ་དང། རིང་ 
ཁན་དང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་ནམས་ 
།ལུག་གྱིས་བྲག་དྲལ་ཡང་བྱི་དགོས། 
བོན་སྤྲུལ་པ་ནེ།། །སྙིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། ༈ 
་མ་བབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁལ་དུ་ཨ་ཕྱུང་སྟེ། ! 


ཁུག་གེག་8མ། 
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ཁ་ན་~ ༤ < མགར་ཟིང་~ ~~ ~~ ~ དང་བལ 
ཁུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་ཉྟོད། 
ཁྱུང་ = =~ ཡ་ཐུ།།། །།དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ 
ཁུང་ཁུ་*ཁུང་ནི་སྒོང་རྟོམད། ནྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་རྒ་ནི་ 
ལུམཁུང་༡བ་5ས་གཐུ།།།།།དབྱེ་མོ་ཡུཁ་དྲུགྲ་ནའ། ། 

ཁུང་ནི་སྒོང་རལད། ནོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་ཟྒོ་ནི་གཟིགས་ 


ཁུངས་ལྟེམ་སེ་ལྟེམས་སེ་འཁུངས་འདི་ལྟ་ལྟེམསེ་*ལྟེམས་ * 
ཁུངས་ལྟེམའ། སེ་འུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། བཅང་མ་ ~~ 
ཁུངས་ལྟེམས"= 


སངས་ཕྱ་རུ་རུ་སེ་ཁུངས་ལྟེམའ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། 


~= འཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ། སེ་འཁངས་ཕྱ་ 


ཁུངས་ཕྱུ་རུ་དུ་སེ་འཁུངས་བྱ་རུ་རུ། གཟང་*གཆང་མ་འདི་ 
ཁིགུ་ཡམས་གཅིག། །འདི་ནམས། གསོཝ་ནས། །ཕྲུ་སྱང་ 
ཁྲེའུ་ལོ་མུན་དང་བཀྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤཱ་བ་བཀྱ་བསོ 
ཁྲེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་*གནས་མཚན་མ། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ཁས་ 
ཁྲེལ་ལྟས་སུ་བསྲིད་པྔ། །ནོར་ཕུགས་*ཕྱུགས་ནས་བཀོད། 
ཁྲེཝ་དང་གཟུངས་སྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐའ་མ་ཡུན་དུ 
ཁཱ་བ་མང་པོ་ཁར་ཝའཁར་དང། །བཅས་པ་བཞུགས་སྟེ། པན 
ཁཾ། མྱི་སྐུང་ཚོ་དགུ་~ ~~ སྙུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ལ་བཤན། 
།ཱ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྟ། ཧྱི་སྟུང་ཚ་དགུ་ ˆ == -སྟུང་ཚ་ 
ཁཱག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་འཊན་ཀྱི་ཚང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི 
།ཝ་ཅིག། གནམ་ ~~ ~ ནད་ཀ་གནག། གནམས་ལ་ = 
ཁཱལ། གྱང་སྙིམ།  བདུན་གྱི། ལམ། སྲིང་གི་བ་མ་བས 
བཏས་གསས་དག་སེདེ་*སྱེད་ *དེ་བུ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་པང 
བཟླ་མ། མཆད། ཡུལ་དེ་ཟ་སུ་ནི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། གོསུཿ% 
བཏྲི། །འོ་ན་དོ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །རྨ་མྱི 
མཁན་གྱིས། ཐུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ལོབ། བཤུས་ནས 
མཁན་དང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་ནམས་མ།ཿ 
མཁན་སྤྲུས་བསངས་ཏེ་།' །སྐམ་ཕྱག། དུ་འཚལ་ནས། །རི་ 
མཁན་བྱེད་ཀུང་མྱཾ་ནུས། །ལུག་གྱིས་བློ་བྱེད་ཀྱང་ཤྱཾ་ནུས། 

མ།འ་ལྭ་བ་བཞིན་ཆུ་བུ་དང་འདྲ། །འཇིགས་མྱེད་མཐུར་ལྟ་ 
མཁའ་ལུང་གཡང་པར་ཙེ་དོག་བཟའ་ཞིང། ། གཉམས་དང 
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0733,1901 


འ་ཞོ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ། །ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྔང་སྔོན་ 
ར་རྟ་བྱས་ནི་བསྒྱལ་ཏེ།  ནན་འཁོར་རཾ། :: ། 
ཿཧྐྱང་ལྡིག་པ་སླ་དྭ་གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ། 
སྱིཿབཀྱས་བཀུན་རྟ་བཟྒྱས་བསུ་ནས་གློ་དྲང་ཀི་ཁ་དྭང་སྤུ་ 
ནོ་འཕྲལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཅེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་ 
། ཨ་བཏབ་མ།། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་ 
ཅེན་དྲ་ངས་ཏེ་འབོད་ཚོང་ཝོང་། ནུབ་གྱི་ཞོན་ལ་དམའ་ 
རྐར་*བསྐོར་ ༧རོ། ཡུལ་།ཁ་ལ་ཅང་སྟོད་རང་གྱི་དངོ་ 
'སྐྱེན་མཐུང་ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཀལྕག་ས” 
།།འབ་ལྷ་ཁ་བལ་མ་ནི་སྤི་གཞོན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་བའ་ 
བརས་ནི་བསུ་རྟ་བྱས་ནི་ཉ་བྱས་ནི་བཀར་དེ། བལ་ 
ལགོ་གར་ས།ེསས་བསྲབན་མང་༡བ པཿ 
ཁཐུ་གཉིས་ནའ་རད་ཀྲི་༡སེ་ཡོ་གྲྭ་དང་བཅུ་གསུམ།” 1 
༡༤༤༢ ༡ཞནུད་༡ཞིང་བཅག་སེ་ཆབཅགས་ཆ་སེ། 
། །དང་བཀྒྱ་སྟང་རེ་ཐམ།་ །ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་གཞུག་གྱ་ 
”རྐོང་ལྟ་༡ཏེས་×དེས་ལེགས། རྗེ་རྐོང་རྗེ་དཀར་པོ། 
”སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། དབྱེག་རྗེ་ 
བྱག་སྟང་རེ་ཐམ་འབའ་དྲེ་མོ་སུལ་དུག་ནའ་ཇེ སླ 


'ད་ཀྱི་དབས་མ། །ཀལ་སའ་ཁུང་ཨོགས་དེཀར་ནའ། 
༡ཚ་གནོད་སྤྱིན་འཇཾག་*འཇིགས་པས་བརུང། །ལྕགས་ 
མ། ། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
ང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ། །ཞུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་མཁར་སྐྱི 
'སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་དེ། ཧྱལ་པུང་བའི་བྱིན། 
ཉིས་གཞེས་ཀུང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་སྦྱོད་དེ་མཐོ། 
ཧྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐས་འབའ། །གུལ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བརྱད་ 
**དེ་བཞག་པ་ལ།  :‡ ། ཡུལ་གློ་འི་སྤུ་དྲང་གི་སྤུ་ 
ད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ། མར་ཏུང་ཁུང་ཇུལ་ 
བྲང། ག་ག་དགྱི་དཀྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། དཔུ" 
'སྙིང་སྨད་ལྔ་ཧི་སྤར་བྱཾས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་ 
'ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་ 
ག་ཤིག།། །། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༄། །ཐམས་ཅད་ 
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མཁར་སྐྱི་མཁར་ཚོ་ཡོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྟ་སྐྱིབས་ 
ཁས།ཁང་ཝུང་ 
མཁར་ཁྱུང་ལུང་ཇུལ་མཁར། ཤྱི་ནང་ན་ཧྱལ་པོཐིག་སྟ་ཤུར། 
།༡༩༡གི་ཊེ་དུ་བྱག་ན། ༦ 
མཁར་གི་ཅེ་ལ་སྐེས་ལ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་ 


མཁར་གི་ཉེ་ལ་གྒེས་ཕོཕྱང་ཅེན་དཱ་རུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། 
མཁར་གི་ལྷུན་ན་མྱི་བཙུན་བཙུན་མོར་རྫས་ཏེ། །དུད་ལྷོང་ལྷ 
མཆར་ཤྱི་ནང་ནའ། ལྷ་ཅང་ཁ་འི་བྱེའུ།ཇེ་ཅང་རེའིཕྲུའ། 
མཁར་དགུ་རྙམ་དུ། །གསེར་གྱི་བི་མ་ལ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲུག་སྟེ། 
མཁང་དྲངལ་ཕྲོམ་གི་སྒ་རྙིག་གིས་བཅདེ་བཅད་ཚདེ་བཞ 
མ།ར་དྲངལ་བྲོས་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཇོ་བའི་དཀར་དུ་བྱིས 
མཐར་དངུལཕྲས་གི་ནང་ན་བལ་ཇེ་ལ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། 
ཅ༡མབྱས་གཉིས་ནན་དྲབ་ལེ་ངམ་པ་ར་དང་བྱས་གྲསམ། 

མཁར་གཉའ་རིངས་ཉེ་ནས་བབ། ༤ ༤ འོ་མར་ལོགས་ 
མཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་ཧྱྱ་བླའི་འབྲོང་ནམ་རེ་གྲ་ཇེ 
མཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །ཧ་ཀོང་ཉ། །རྔོག་བཀྲ 
མཁར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བླང་མའོ་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་ 
མཁར་པའ། ལྟ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་རོ 
མཁར་བར་པོ་ཚོ་བྲང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། 


མ།ར་འབར་མ་ནང་ད་བཅུག་ནས། །བཟའ་བར་བཤམ་པ་ 


མཁར་སྱང་རོ་ཤམ་པོ་དག་རྩིགས་ལང་ཁོང་གི་ནང་ནའ་ཧྱལ་ 
མཁར་ཚོ་མོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྟ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང 
མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བཞི་གཟར་ག 
མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ལས་བུགས་ཆ་ 
མཁར་ཤུ་བའ་བ་ལེག་ཀྱི་ནང་ནའ། །དུགའི་*དྲུག་*གུའི་ 
མ།ར། གི་དུང་ནྭ་གོ་ཇྗེ་མང་ཀུགི་ *ཀུག་ གི་ཞལ་ནས་ན་ 
མཁར། ཤྱི་ནང་ན་ཤྱལ་པོ་ཡིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནཾ་ཁུང་པོ་ 
མ།ར། ཧྱ་ཡ་ཧྒྱལ། འཛང་གི་ནང་ནའ། ནྭྭ་ཉི་ལ།ཁཁ་ 
མཁལ་ད་མ་ཕུང་སྟེ། །མཁའ་ལུང་གསང་པར་རྩི་རོག་བཟའ་ 
མཁས་པའི་རུ་རྣོན་པོ་དང་། །འཛིགས་པ་ཕྱེད་པཞི་ཡག་* 
མཁྲེན་པ་འོ་ཡེ་#ཤིས་ཁང། །མངོན་བར་ཤེས་པའཞིཿ༤ ༤ ~ 
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ཕྱུབ རུ་རྫབ་ནིཆེ།'སྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། 'སྐྲ་ན་ 
ཅོད་པར་གྱི་འདོད་༡མས་སྙིང་བདེ། །ཞྲོག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་ 
གནག་ཆན་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ཛ་མོ་༡འཚབད་རྤུན་མཆི་ 
སྔངས་བརན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་པོན་ 
་འཙོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སླག"*སླ་ཆག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་ 
གུལ་ལས། །ཧྒྱས་གྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ནེ། །དེད་བོན" 
བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་ཁྔོ་བོ་མང་པོ་ཁོར་ 
། ཝ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གྲུར་ཏེ་སྱི་རུང། །རིང་སྒྲོམ་ 
།ནས་རིང་ཀྱེན་ནི་དེར་གཞེས། ཐུུགས་རྐྱེན་གྱིས་གཡོན་ 
སྭ་ཧཱི་ཧཱལ་ཙབ། །འཔགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བུ་བ། ། 
”དེ་མྱི་བརྒྱས་ནི་བཀུར་རྟ་བརྒྱས་ནི་བསྒྱལ་ཏེ། ནན་ 
གས་པས་ལེགས་པར་སྔོ་པས། །བདག་ཅག་གཉེན་།ར་ 
'རུང་སྟེ། །དགུན་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་འཁྱགས་ཤིང་ 
ལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་། ཐུགས་རེའུ་ཚོམ་ལྟར་ 
ར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་ 
ན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདན། ! བྱམས་པའི་མདོ་སྱེད་ 
དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་འིས་ནམ་གྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་ 
ཐིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་ཇུལ་སྐྱོགས་ནི། ?འཁྲོལ་ནས་ 
ཞོད། རིང་བཟང། སྨྱག་རེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་ 
།། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་ནི་དཀར། དྭབ་བཟང་ལྗང་རེ་ 
་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་འོད་དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་ 


ཨའ་རི་བརྟིལ། ཐེའུ་ལེ་༤ ~~ ~~~ སྐར་རེ་ 


~~~ [ ཐེའུ་༤ ~~ ཐེ་ཚ་སྐརེ་*སྐར་*རེ་ 
ཀི་མདྭཀ།༣ ཱདྲབ་ཞང་༢ ༤ ༩༤ཤ་ཤ་བབ།༡༨་༨་༤ 
བབ་སྱི་དུ་མ་པ། དབྱིག་ཨས་ 
ཁྲ ཝ་$་འཚ 
་རོ། །བསྟད་ནམས་ཞེ་ཤེས་ཚགས་ཡགོ། དཔལ་ ཀྐ 


།ཁུངས་ལྟེ་མའ། སེ་ 


ལུང་གསུམ་ཨར་ད་བཆལ། ཅི་ཁླངས་ལྟེམ་སེ་ལྟེམས་སེ་ 


"*ལྟེམས་ *སེ་ལྟེམས་ 


ཆཾ་ཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ་སེ" 


་ན་ཅི་ཁཱངས་ལྟེམས་ ~ 
ང་ན་མཚོའུ་སྒྲིལ་ཀྱི་འོག་ན་ཅི་ཁངས་ལྟེམས་~ ~~ 


= འཐུངས་ཕྱུ་རུ་རུ། སེ་ 


67 ~ 


འཁམ་པ་དབྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། རྐ་ལག་ནི་ 
འཁན་ཀྱི་ཚང་། །ཀུན་ཀུང་ཕྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་།ོང་མཉེ་ 
འཊར་གྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར' 7པྱ་*ས་གཟིགས་དུ་མྱི་ངུ་ 
འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་ད་དགའ་ཞེང་ཅང་ 
འཁར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚ་ཞིང་ལུང་འགི་ས་པུར་མཆིས་ན་། 
འཁར་དང་བཅས་པ་གྲུ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །སྲེན་གྱཾ 
༡༢༡༨ ༢༨༡ ༠ །ཿདད་ལ་རམས་ཐད་ 
འཁར་དུ་།ར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་སྱི་གཞག། །རྐང་། འགྲོས་ 
འཁར་དུ་དངསཏེ་ *དངས་*ཏེ། །ཁོར་ཨོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག 
འཛར་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་ལྲ་ཤྱ་དྲ་དང། | སེང་འགེ 


འཁར་རོ། 


༈ མཁར་ཁྱང་ལུང་ ~ ~~ གསོལ་ 


*འཁར་སླད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམ་ 


འཁགས་ཏེ། མདད་ཤིད། བཏང་ཨང་ཿ 
ཞྭ་ཁགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་ཞི་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ནི་ 
འཁགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ། མདད་ཤིད། བཏང་ཨང་ཕན་ཕྱི་ 
འྭམ་བ་ཡིན། །འཕྲུམ་ཀྱིབྱིགཤུས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པའི་མ་ 
འཁྱེག་ཆོས། ནམ་གྱི་ནངས། ཨུ་ཙུ་ཡུ་ཉིན་ཤྱི་ནུབ། དཔྱིད་ 
འཁྱོལ། གྲིང་མོ་ག' ~ ~ ལ། གྱིང་པོ་ལྷོ་བུ་ལང་ཡིང་ 


འཁིལ། 


ཌབྲོགས་སོ། ! 


ཞིང་བཞུགས། །ལྷ་གུལ་གུང་ན་ལྷ་བཅན་བ་སྟང་རྗེ 
འཐིལ། རིང་བཅང་སྨྱུག་འ་ལྡེ་ཞིང་བཞུགས། །སྐིར་ལྗང 
འཁྲིལ། སུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་དམུ་ཡུལ། སྟེང་གླང་ན་ཕ་ག 
འཁགས། ལྗགས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་འ༡༨< ~ ཤལ་པོ་ལ་གསོ་ 
འགས ཞེག་ངོས་གཞའའ༤༤༤ ནད། ཆེ་སྟི་ཆེ་བ 
ཁུ ནི་སྲུག་དུ། སུལ་། འཐིང་ 
?འཁུངས་ཀྱི་ཐོག་མ། ལྗེ་རུ་བརྡངས། རབ་མ་བ་ར་རུ་བབ། 
ཐ་ལ ༢ ༅ 3 8 5 
འཁུངས་ལྟེ། །དང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པའི་མང 
འཁྱངས་འདི་ལྟ་ལྟེསསེ་༧ྟེམས་ཆསེ་ལྟེམས་༤ ~~ ཚེ 
འཁུངས་ཕུ་རུ་རུ། གཙང་ *གཅང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་གཅད། སྔ 
འཁྲུངས་ ཕྱུ་རུ་ཧུ། གཟང་*གཅང་མ་མྱི་གཆང་ན་སྟ་དང་ཟོ 


འཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ། སེ་འཁུངས་ཕྱྭ་རུ་རུ། གཟང་*གཆང་མ་ 


1289,0413 ་གདན་ད་7བཟིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་ཇུལ་སྐྱོགས་ནི། ?འཁྲོལ་ནས་འཁྱོལ། སྲོང་མོ་ག་~ ~ ~ ཁ། ཕྱིང་པོ་ལྟོ་ 
11134,0148 ལ། མཐྲོ་རྒལ། སྱི་ཕྱགས། མཉམ། ད་གལ་གྱང་ སྟྲིབས་*སྐྱིབས། མར། བས། དཱུངས། ཤིག། དམའ། 
1134,0193 ན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོལལོ་*ཁཝ་*ལོ།  སྟིབས་ *སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ཁྱོད། པ་མྱེད་གྱི་པའོ 


191289,0413 
1-0239,1101 
11285,1081 
191285,1084 
1:1285,1089 
11285,1080 
1°1285,1080 
11194,0027 
11136,0033 
[1194,0032 
[1136,0020 
50239/1302 
11060,0041 
11042,0076 
1042,0023 
11042,0028 
10239,1301 
5:1039,0004 
[0239,1101 
[1039/0007 
1042,/0059 
1042,/0057 
1042,0109 
1136,0005 
11068,0090, 
1068,0059 
1042,0097 
1042,0143 
1289,0607 
81040,0055 
81134,0067 


'སྐྱོགས་ཇུལ་སྐྱོགས་ནི། ?འཁྲོཝ་ནས་འཁོལ། སྤཾང་མོ་ ག་~~ ~ ལ། བྱོང་པོ་ལྷོ་བུ་ཁང་ལིང་གྱཾས། ཞྟིའྡེ་མསྐྱི 
] །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛོད་ཀྱིས་སྐྱབ་དྭ་གསོལ། །སཱི་ི ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛྔ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ 
ཅང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་ཀྱི་ཇྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་གདོན་ ~~~ ?ཕྱག་ 
་ལངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླྭ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་ 
[་ལྨེ་གངས་གངས་ལ་བཀྲུས།) །ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་བསྟཝ་ ` ག་ཀར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕུར་མན་ 
གས་དཀར་ནའ། མཁར་ཁར་པོ་ཚོ་བྭང་གི་ནང་ནའ། ` ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ 
་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ཀྲི་ཇེ་ཞིག་མཐོ་ྟེ་ལ་ཤྱི་འདའ། བྲག་ལ་ལྟམ་ 
ཉག་ཏུག་ཀྱང་འདི་ན་ཨོད་ ཨོད *ད་མ་དགོ་ཞི་ཞོ་ ག་༡གུག་བུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་དོ་གདའ་ཕྱེ་མར་འདའ་ 
ཇི་ཕོ་ཞིག ། རྭ་ཝྔ་འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སྨག་ཚསླ། ཚག་ཧྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁོར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ 
ད་མྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བད་སྱི་མཇལད་ཉོ་ཉིང་ཞིང་ ག ?གཅིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་སྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་ས་ག 


ཚོལ་ཆདུ་མཆིས་སྙིང་དགས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། ཡུལ་སྲེ་ ག་ཉེའུ་ལུང་ན་ཉ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟའཾ་གསེར་མ་ 


་མ་ས་ཁ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དནོ། །ར་ཛ་ཨ་ད་ཐ་ ག་ད་ཡ་ཨ་རོ་ཧ་དི། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཨ། །དད་ས་ཐ། 
ས་གོ། ནག་ལོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ཞག་རུང་སྲན་མ་དྲགི་ ག་དང་བཀྱྱ་ཏེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྨུག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ན 
།དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀུང། དྲོའི། ཆོ་ ག་དང་འདྲ་བར་གསོལོ་*གསོལ་*ཁལོ། །སྙང་སྡེར་གྱུ་ནས། 
*ཆབ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་འད་ཁར་མཛད་ *མཛད་༣དོ། 
དབ།། དེ་ནས་ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །མཇཝ་པའི་ཆོ་ ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས། གཞོས་སུ་ཕྱག་ཆ་དྲ་ 
ཙངསྤངགྱས་སྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐྦ་དུར་ ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དནེ། །ར་ཛ་ཡ་ད་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་རི་ཧ་ད། 
་ཧིན་བྱེད་ཕྱེད་ཨ་། རྨ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་ཁྱིས་སྦེ་ ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་ 
།མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛོད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །ཨྱིཾ་ག་ ག་ན་སམ་བ་བ་རཱ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཅེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཏོན་ཅེ 
ན་དུག་དུ་གདོན་ན།། དུག་ཁྱིམ་གསང་རྭ་བུད་ཁྱས་སྲེ་ ག་ནངདུགུརུརུ་*ནང་*དུ་ཆག་ཆརུ་ཆརུ་ཤོག། འབོད་ 
ལ་བོན་པོ་ནམས་ཀྱང། ས་སར། བྱེད་ལ་མཆི། །ཆོ་ ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕ་ 
ལད་ཏོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། །ཆོ་ ག་ནར་མར། གསོཝ། །དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ན་། །སྟྲུན་ 
མིག་པ། ལྕགས་ལ་བབྱིས་ཏེ་བཅྱན་ནོ། །གཡག་གི་ཆོ་ ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་ *མཛད་*དོ། །སླ་ 
དསྭ་གལ་དུ་གཤེགས། དེ་མོ་ཤོའི་གྱལ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ ག་ཕུང་འདུར། འབྲོངདཱ་7འབྲོང' ~ ~ ~  བྱི་ཧྱལ་དུ་གཤེ 
སྣ་ཨམཆིས་ན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། _ ག་བྱད་ཅི་མཆིག་ཤེས་བཀྲིས་བགྱིས་*ན། ཕ་དུར་གཤེན་ 
སོ། ཆླིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་སྨིག་པ་2བ་*དཱ་གསེར་  ག་?བ་དྭ། །ཕྱིག་ནི་སྤྲགི་*མྤུག་*གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན 
ང་ཆད་དེ་སྱི་རུང་ཛཾ། །”མདན་ཆེན་པའི་ཆེ་ཡང་། །ཆོ་ ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲནོ།: །ཐུགས་གླུད་ཁུ་ 
ཏེ་གསོལ། །མོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ངོག་དུ་གུར་ན། །ཆོ” ཆག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་གྱེ། མདའ། མོང་རིངསུ་* 
'བྲེས། གུར་ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ་མཕུབས་×ཏེ་བོང་སྟེ་ ག་ཨེ་ནི་ཐང་ལ་། བརྩིགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*དགས་* 
ར་རྭ་མ་ཙགི་༣ཙུག་༣གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་ཚྔ་ན་ - ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱས་ད་འཁྱར་ར་རྨ་ཚུག་ 


”ཀའ་ཇེའི་རབསོ་*རབས་ཆསོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་ཀན་ 
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།  གཤིན་གུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་ཀྱི། གཅས་གུང་ 
གས་ཁྱིས།: ཀྱེད་རྗེ་ཀླེངས། ༡ན། ༡བ་གྲགས། ལྟན 

ལྟའ། ག་ཁ་སྲིད། གཡུ་གྲུགས། ན། མྱི་སྦྱར་ལྟ། 

སོ་ ཅརབས་༣སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ 
་གད་ལ་བར། །དང་བྱག་སྟེ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ལྟོ 
ད་ནས། །་མོ་ནི་བྱ་ཆ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ 
'ནི་མཞི་གྭ་སྭ་འནོད་ནི་སུ་འི་གོ། མ་དྲིན་ཏྲིན་འདེ་རེ་ 
སྱེད་མ་། རྨ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་ཁྱིམ་སྲེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ 
ངེ་བྲེང་གཙས་དགོ་རི་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ 
་གསོཝ་། སྒོ་བཙས་སྩལད། །ཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲོ* 
'དང་རེགས་གཉིས་ ༡ཞོལ་ལྡེ་ཁལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་ 
ཚུན་མོར་རྫས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་ 
་ཐིབསེ་ *ཐིབས་*སེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་རུ་རྭ་གྱ་བྱ་ 
རྱས་གཉིས།  །ང་བོད་གདུག་གཉིས་། རྗེ་རྗེགས་ཟ་ 
དབྱཾག་ལས་ཁུང།)/ བུཀམ་དུ་ཀྱ་ནས་རྲང་ཝ་སྟེ། ཆུ 
སྱིག་པ་ལྕགས། སྙྲིག་བཞིའ། མར་རྩེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་ 
ས་སུ་བཅུག། གཉེན་གང་གིས། 'ནི། བལྟའ། བན་ 
ར་གིས། བཅིངས། ཇ་མ་ནི་སྦུངས་སྲྭ་བཟུག། གཉེན་ 
ག་གཅིག། ཕུངས་སོ་སྒངས། / གཙིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་ 
གི་ཚུ་བྲུས་དུ་ཧོན་ན་གན་ཀར་སྒྱ་སོ་ཞིག་ས་ཡ་ནི་མདོམ” 
”གཅིག། ཡུངས་སྨོ་སྒངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་ 
༈ པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཅིག་རྔ་མ་འཕན་ཙིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་ 
༡ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་མ་རེག་ ~ ~~ མ་ལ་ནི་གྲྭ་ 
༡སཨ9།ཅག། གུངས་མོ་ཀང་མ་གཅིག། སྐྱེམས་པུ་མཿ 
ད་དང་མྨང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ལམ་?༡སར་མགྱོགས་ 
༈  སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། སྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱེད་གྱང་། སེར” 
༡ཞཾ་གཡལ་ཆགས། །སླ་འི་གཡལ་ཆགས། ན་སླ་།ི་བོ་ 
“རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུཝ་ལྷོ་ག་ཡང་དྲུག་ནའ། ལྟོ་བླ་འི་ 
༡པ་ཡང་སྨད་དུ་གཏད་དོ། །༄། : །' སྤོ་མ་གྲལ་ 
བཞེན་སྐོར་ཅིག། །༄། : ། ལོ་མ་ཉིད་དུ། གྲལ་ 
་ཙན་གྱཝ་།ཁ་བ་མགྱོགས་དཀྱུས་ཙོལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་ 


9=_-; 


་ག་ཡ་ཨོད་ཆེས། སྤོ་མ་ཏུགས་མ། གདུང། ཤིག། འགྲོ་ལ 
ག་ལ་སྲིད། གཡུ་གུགས། ན། ཧྱི་སྦྱར་ལྟ། ་ག་ཝ་སྲིད། 

ག་ཁ་སྲིད། །ད་ཀྱི་གཤིན་ཕྱིདུ་ཆརུ། གློ་མ། ཉེ་དུ། པོ 
ག་ལ། ། །སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནས་གྱི་ཨའ་བླ་ན། 
ག་ལང་དུག་ནའ། ལྟ་བླ་འི་གང་རྱལ། །རྗེ་ལྷོ་རྗེ་ལང་འིང་་ 
ག་ཝས། བྱོན་།ཁ་མའི་ཇོ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཛུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང 
ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དུ་ཁུད་པ་དུར་ཤེན་གྲི་མ་ཞིས་ཁུགས་དྲུང་ནུ་ 
ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་ཨསྟངས་* 
ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ཡམ་གྱི་གསོན་རོཡད་ན། སྐྱེས་ 
ག། སྤྱལ། 'སྙང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སུ་གསོལ། །སྙང་ 
གག་ཀར་ཞིབ་ཕྱི་མབུ་ཆམ་ཆབུ་འ་སྔ་གོས་ངན་ལས་བྱདུ་ 

གག་སེ་བོར་རྫུས་ཏེ་ཟེར་དང་དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་གསང་ཕྱུག་ 
གང་ཀ་ཚིག་ཅིག་པྱ་ར་རུའགྲོ་ཁམཁྱེད་དེ་བྲག་པ། ལམ་ཚ 
གང་ཀར་སྨན་ཞིག་བྱི་མུ་*#ྨ་*བུ་མཆོང་རྒྱལ་སྔ་གོས་ངན་ 
གང་།ྲེལ་ལྟས་སུ་བཀྲིད་པྱ། །ནོར་ཕུགས་རཕྱུགས་ནས་བཀོ 
*གང་གི། ཆེད་ཕྱིང། ཨང་བཞི། རྩེད་ཕྱིང། གཤིན་ཡུ་ 
གང་གིས། ་ནི། བགྱེརད། མགོན་ཚུན། ཕྱྭའིས། སྐྱིབས། 
གང་གིས། ་ནི། བལྟའ། བོན་གང་གིས། ' ནི།' བགྱེནད། 
གང་གྱིས་རྟ་ཝ་འོ་མཉེན་རྨང་ལ་ལྡིག་བཏོད་ནོ། ཤཱ་བོ་ཞུར་ 
གང་གྱིས་མ་རེག་ ~~~ མ་ལ་ནི་གྲྭ་གང་གྱིས། ཨ་རེ་ 
གང་གྱིས་གསལ་ང་བ་ཡང། སྨད་དུ་སྤྱཾ། འོ། ཀྱང་རྡེག་པ་ 
གང་གྱིས་ལྟ་ཐུགས་ཆགས་བྱི་ཐྲུགས། ལན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་ 
ཞ་སྲིས།།ཏོས་རེག་ཁ་གཅིག་ལུར་ལྕུགས་ཀྱི་ཝུར་བརྡ་ཞི་ཟང་ 
གང་ཀྱིས། ལྷ་ཐུགས་༔གས་ཀྱི་ཐུགས་ཡན་ནའ། ཞང་ཞུང་ 
གང་དགུསུ་*དགུས་ #ས་བཟྱུགས་ན། ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་ 
གང་འགི་ལྟར།')གེ་མོ་བརྲན་ནོངས་གྲྭ་བཞི་བསྲོད་ནོངས། 

གང་ཀྱཝ་ཧྱི་གཡལ་ཆགས། །གཉོ་འཾ། གཡལ་ཆགས། ནའ 
གང་ཀྱལ། །རྗེ་ལྟ་རྗ་ལང་ལེང་བློན་ལྟོ་བློན་ལྟོ་བློན་ཐོག་སྣར། 
གང་དངར་པ་།ེ་ན་ནམས། རྗེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། 
གང་དངར་པ་།ཁེན་རྣམས། །རྗེ་དང་འབངས། མཇལ། ཤྱཾ་ 
གང་བསྟོས་བདུད། དང་ནང། བྱལ་བསྨྲགས་གིས།) ཞང། 
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ལ། དེ། གཉེན་ཨིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །ཆུ་ 
ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཆལ་ 
ཨའ་བྱ།༤ ~~ ༡བ༠ྱ་༡ས་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་ཏལ་ 
བོ་གཤོག་པོ་སྡེར་བ་དང་བཀྱ་མ་སྟོ་རེ་ཐེ། ༡༡༠༢ 
སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ཞེ་ཚ་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ་ནབ་ཉལ་བ་ 
ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཟོད་དང་བྱ་མ་སྟོང་དེ་ཐམ། ནབ་ཉལ་ 
པ་ེ་ཐ་དུན་ཤན་དང་བབྱ་ལ་སྟོངའེ་ཐ། ནུབ་ཉལ་བ་ 
ཀར་ཀླད་གནག་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཏལ་བ་ 
བབ་ཀྱི་ཐོ་ ~~~ = ~~ -ལྗགས་ཀྱི་གདོད་བབ་" 
། ཚུལ་གཾ་ཚུལ་~ ~ ~ གོ་ལེང་མ་ཡིན། བཚལ་མ་ 
~~ ཚམ་མོད་ཀྱིང་ཨིན་གོ་ལེང་མ་ཡིན། བལ་མ་ 
ན་ཏམ་ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ནའ། །ཕངས་ཆ་རི་ 
་ནའ།: །ཕངས་ཆ་འི་གང་དུ་གཤེགས་ཀར་གསོལ། རི་ 
ཧ་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀྱགས་ནི་དཀུས་ཙོལ་ཞང་ད། 
ས་ཙལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་སྡེས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ། 
ཧཱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་ས་ཆེའི། བདུད། ཁབ་མྱིག་ཆུང་ 
གྱིག་ཆེ་གང་ན།  འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། །བ་སྱིག་ཆུང་ 
། ཐབ་དུ་བས། བས་ཞིང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་ཟློ་ཆེ་ 
ཇི་བཙ། ་ཊི་མིམི་དུག་བཅ། ཊི་མི་ལ་ཁབ་ཤིཾག་ཆེ་ 
'ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལྟའ་~ ~ ~ བླང་སྦྲ་ཚྫོན་མོ* 
མ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་མྱི། བྱོན་ནི་ 
ར་དུ་བཞུརད། བདུད་ཀྱི་ˆ ~~ ཅེས་བུང། རྟ་རྫི་ 
ག་མནི་ཉམ་ལནི་སླངསུ་ཆ་སྦྲངས་གུ་སྔལད་ཏེ་ཆབ་ 


་ཨང་ལ་ཡང་བཏགསདེ་ *བཏགས་མདེ་བྱཾ་བའི་ཧྱལ་བུ་ 
འི་དབང་ཐོབ་ཙིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྤྱོན་བ་ནས་ཀ་ 
ཉིས་གུ་བྱས་ན་7བྱུར་*བུས་དུ་གྱར། །འདི་གཉིས་ 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཨང་དག་པའི་ཆུ་ 
༡མང་ཚོགས། ?འུ་×ཉུ་ཚགས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲཝ་ 
ཞི། མང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། ཅེག། 
སོ་༧འདས་ཆསོ། གནའ། པ་ཕྱེས། ཆེད་པོ། ཆུ་, 
ཅིས་ཚན་སྐྱི་རྗེ་མང་པའི་ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་ནི་རྔེགས་ཟ་ 


ལྤ: 


གང་དང་།ྲེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་གནས་མཚན་མ། །ནོར་གྱི་ད 
གང་དུ་བཅལ་ ༡རྐོང་ ༤ ~ འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཡར་དུ 
གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ཕྱན་ཁ་ན་ཉལད་ནུབ་༤ 
གང་དུ་ཉཝ་ན། བྲ་གར་ཉེ་ལ་ཉལ། ནུབ་ཅིང་སྤྱི་ཞིང་ཅི་ལ་ 
གང་དུ་ཉལ་ན། ཅིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ་ ~~ ~  ལ་ཉལ། 
གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་ཁ་ཡ་ཏཝ་ནུབ་ཅིང་མྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འ 
གང་དུ་ཉམ་ན། མབ་ཁོ་ཧན་བཟངས་།ཁ་ལ་ཉཁད། ནུབ་ནྱི 
ཤོད ༦ བ ཆཔང་བཀ་མ་གསོ་གསི་ 
གང་དུ་བབ། བལ་འི་ནག་པོ་མཐོ་ཁ་བབ། མགར་གི་རིག་ 
གང་དྭ་བཙལ་ན། ར་ཅིག་སྱང་ར་སྙན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ཅའི 
གང་དུ་བཙལ། སྐྱིཛ་ཕང་དྭ་བཟལ། ལཱང་ཚ'~~~ 

གང་དུ་གཤེགས་ཀར་གསོཝ། རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་ 
གང་དུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤིན་།ཁ། གཙང་གཅིག་གིས། 

གང་སྡོས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ་གང་བསྡོས་བདུད་དང་ཡང་ 
གང་བསྡོས་བདུད་དང་ཡང་བསློགས། མནནད་ནི་ཞང་བདུད་ 
གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །བལ་ི་ཕྱས་ལ་བསྐུསསྟེ། 
གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །ཞལ་དུག་།ཁ་སེར་མ། ཉ་ 
གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། །བ་སྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེ 
གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། །བ་ཕྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེ 
གང་ནས་ཕུབ་༡ནན་ནམ་རིམ་དགུ་གདན་དུ་?བཟིང་ན། ག་ 
གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ཝ་གཉིར། དྲག་དུ་རྨེད་པས། 

གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ། འཐུངས། 


གང་ནི་ལར་བཏབ་ཨང་འབའ་༡བབ་དུ་སྤགསྟེ་ཨཿཔགས་༧སྟེ་ 


གང་ཌབ་ ༡མད་ཨང་ལ་ཨང་བཞུསདེ་ *བཞུས་མདེ་བྱི་བ 
གང་བར་གདང་ཞིང། །གཤིན་༠ཕྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང། 
གང་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཨང་དག་ཐར་བ་མྱེད། །བ 
གང་མ་ནར་པའོ་སོད་*བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་འདི་དག་ལ། 
་ཀང་མཛད་ཅིད་བཞུགས། །ད་མོད་ནམ་སྲོས་དགུང་རྫོས་ན། 
གང་ཞིག་ནི། གཏར་ཏེ་བཞག། པུ་ཏང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཨིད 
གང་ཡང་བ། ་དི་རཾང། སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུ 
གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་*བཞུགས་*ན་༡སྐྱེ 
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ནམ་ལ་ ༤ ༤ ཀ་གནག། ས་ལ་སེ་མོ་ཀྲ་བཞིའི་ཕྱི་ 
། ཕྱི་མཛེ་སྣར་མ་སྨད་དུ་ཁས། གྱི་མཛོ་སྣར་ས་ཆབ་ 
༩? ཝ'ཿཏ་?༡སཁོན།* ཉིན་ད། ུཿགྲཾདཀན་ཊཿ 
མཐ་བཞི་ཡང་ཐག་གོ། ། སྤོ་མ་ཉི་དུ་།ད་ ˆ ༡ཀྱ་ཆབ་` 
གྱགས། `: ཧང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ” 
༈' འདང་དགོས། གྱིས། །ད་དོ་མོད།' ནཾ་ཨགནམ་ 
འི། ཆུ་སྱིག་ཏུ། ཆུ་འཧུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། 
ཨས ཏས་པས་དག་འཔདལ་ྲགརཉ ༢ 
'སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ན།: །ཕྲུགས་སྨོ་མ་།ྱད་ཀྱིས་ཆབ་ 
་རབ་གྱི་མཛོ་མོ་ཁྱད་གྱང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་ 
'ཝེ་སྐུད་རུང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་གྲོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱེད་གྱང་ཆབ་ 
༡ཝམ་བ།ན།།ཕུག་ཞན་ནུ་སཏན།། ར་ནད་ཁཏན་ཡིང་ 
གཞི་ཞོག་དང་འདྲ།» །གསས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་།ཁག་ཞིས་་ 
༡ཉག་གཅིག་ཡུངས་མོ། སྒངས།  གཙིག་སྐྱེམ་པ་དངུཁ་ 
འ། མགོན་ཚུན་པྲུའི། སྲས་ཤིག། བཏུད་ཏང་ནི་ཆབ་ 
༈ གྱི་སྒྱིག་པ་ལྗགས། `སྨྱིག་བཞིའ། མར་རྩེད་ཕྱིང་ནུ་ 
ན་མུན་བུ་ལ་མཆི་ཤཾག། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུའིས། ཁ་སྨེ་ 
དཱཝ་༩པ་སཞིཿཞིས་༩སཅ་གས་སྟེ ཝ་ཁ་ཁཿ 
ཅིག་ཇྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་ 
བཞུགས་ཤིག།: དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་གནས་དང་ 
་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བཅྒྱ་བསོགས་ནའ། དཀར་བོ་སྲོང 
ང་ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ཀུར་གྱལ་སྒོའི་གོང་། 
༡ནགུ་བྱཿ་ན་གནམས་བ་སྭ་ཏོ་དང་བྱལ་པ་རོབ་ནི་ལམ། 
ལ་བུ།། །།དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། 
'བུ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མུན་བུའིས། །ཁ་སྨི་གངས་ 
མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཡིས། །ཁ་སྨྱི་ 


།གསས་སྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ 
ག། དཔུ་བོན་ཨྱེའུ་ཐན་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། །།འ་སྨི་ 
། གནམ་གྱི་ངད། སའི་ ༤ ~~ སྤྲིན་གི་རླབས། 
གྲས། ཀྱོ་ན། ནམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་ཨར་བ་ཝ།: 
ས་མ་བྱས། །ཤི་བཞི་འོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་ 
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གང་རི་བབ་སྱིང་༧ ༤ = ' འདི་ཡ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐན་ཀ་ལྡེ 
གང་རེ་ཆུང། ཨང་བ་རི་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་ 
གང་ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བགྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་ 
གང་ཁ་དྲུ་ནི་བགྲི་འཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཐུ་ཟ་བས་གཤིན་ཡུ་ 
གང་ལ་ཧུ་བྱ་ཞམ་མྱི་ཡང་བ་རབ་ཏུ་སྤོགས་སམ་མྱི་སྤོགས་ཤིས་ 
གང་ལ། བཏམས། པ་ངག་ཚིག། སུམ། ནི་ཀ་ཉོན་ཆིག། 
གང་ལ། ལྡག་ཆིང། གཤེགས། པ་ལ། བསེ་མང་ལག་ལ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་།ཁ་ཟུང་ལ་སྨར་གཤེགས་ཤིག། ཀཛོ་ཉས་ཝན་ 
གང་ལར་བགྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ན 
གང་ཁྲར།སཆདུ་བྱི་འཚམ་ཨང་བ་རབ་དྲ་གོགས་ཞཚའ་ 
གང་ལ་ཆལ་རརུ་མཛད་ཅིག་ཡང་བ་རབ་དུ་སླགས་འཚལ་ 
གང་ས་ཡང་ནུ་མཉན།༡་ཕག་ནད་སཏན་ཅིངཁག་ཐ་ཤོ་ཁང་ 
གང་། །ན་ཚ་ཕྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དྭ་མ་ 
གང། ཤྱིས་རྟ་ཝ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་ལྡིག་བཏོད། །སྤུ་གན 
གང། བསྣསྟེ་*བསྡཾས་*ཧེ། །བདུད་དང་བང་ཕྱལ། བ 
གངགི་*གང་་མགི། ཆེད་ཕྱིང། ཨང་བཞི། རེད་ཕྱིང། 

གངས་གངས་ལ་བཀྲས། །ཡག་སྨེ་མཚ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟང 
གངས་ཧྱལ་གྱི་མགར་ནན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་ཚ་མཆིས་༣དེ། 

གངས་གཅིག། རྐྱེམས་པ་རུལ་གང་གྱིས། ལྟ་ཐུགས་ཅགས་ 
གངས་འཧབས་ཏེ་།ྲིགསེ་ *ཁྲིགས་ *སེ། །ྲིགས། བྱེའུ་ 
གངས་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ད་མ་འི་དེ་ཚོ་སྟཾང་ད 
གངས་བུར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་×*ཧེ། དགུང་བཅུ་གཅིག་བ 
གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགེ་ཁྱག་དགུ་བཅུ་ན་ཞོད་པ་གཤོག་ 
གངས་ཞིག་སྙུང་བ་ཡའ། །དབྱེའ། གཤེན། །།ཁར་བུ་ལྗོན་ 
གངས་ལ་བཀྲས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་ 
དང་བ ལག་སྒྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲུས། བསྟལ། མོ་བ 
གངས་ལ་བསྔགས། ཤིང་7གསད་ཀ་གན་གྲིན་སོ་མ་མོ་ཆུང 
གངས་ལའ་བཀྲུས། ལག་སྦྱེ་མཚོ་ལ་བསྟལ།) གཏོ་ཞིང་དཔྱ 
གབས་ཀྱི་འོད་ ༤༤༤ ༡སོབ་སོལ། ཨབ་ལྷ་ཨ་སྟེངས་ 
གད་དེ་གཏང། གུའ། དཔུང་མར་ལ། གཏ་གཏད་དེ་ག 
གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཡེགས་ཉིས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་ 
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གྱན་*དུ་ཁུས། མཛད། ལྟད་མོ་ནི། ཕྱིས་བལྟ། 
༈ བློན་པོ་དང། དང་དིང། །གཉིས་མཆོམས་ཧ་སེའུ་ 
དངུལ། གི་ཆུ་སྱིག། ཏཱ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར* 
་བརྒྱའ། ཁས། བརྐུས་པའི་གན་དྭ་མཆིས། ཡབ་ཀྱ་ 
ར་མ། ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང་བཀྱའ། ལས། བསྐུས་པའཾ་ 
་སྲི་ཕྱུགས། མཉམ། དཱ་ཁོགས། ལ། སྣར། ། ། 
ཀྱང་།། ནྭ་མོ་མྤུ་བྱི་སྡུག་ ། 'ཕུ་མོ་ཞཾ་ང་ཨ་ནུ། མོ་ 
སྡེ་*འགམས་*དེ།  ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ནི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་ 
གས་ཀྱིས་ཆོར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཐུགས་སྐུང་ནི་འབྲང་ 
[ཆཆུ་ཆད་བྲང་༡གམ་གདིངསུ་*གདིངས་* སུ" 
བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ། ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རོའི་ 
དོ། ཕྱིང་བོ་ཆསདེ་ཆས་མདེ་བཞུད་ནས་སྲིང་ནའི་ 
ངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧྱལ་དེའི་ 
།ལས་བྱིན་ང་གྱང་སྡིག་ཕྱེད་གིས། ཕ་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པའི་ 
འི་གས་དུ་བཞུད་ཅིག ། མ་སྔོམ་ཏེ་་མཏེའི་ངས་ཚོའི་ 


གད་མོ་ནི། ཉྱིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་མྲ་ད་ནས། གཤི་ 
གད་ལ་བར། །དང་བྱག་སྟེ་རེ་ཐམ་འབའ། །གུལ་ལྷོ་ག་ལང 
གན་གྱི། ཆུ་ཏཱ་དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། །ཁར་བའི། ཆུུ་ཡྱིག། 
གན་དུ་མཆིས། ཉ་ལུང་ལྷེན་སོང་བརྒྱ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། 
གན་དུ་མཆིས། ཨབ་ཀྱི་གན་དུ་མཚོས། ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང་བ 
གན་*གནའ་སུ་ལ་པན་ཏེ་བསོད། ན། ལྷེའུ་ཡང་།་རྗེའ། 
གན་གྱིང་ན་ལེ་མཛོ་དྲུགདུ་*དྲུག་ཆདུ་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་འིས་ 
གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་*གདིངས་×ཧུ་གམ་ནས། སྲིང་གོ་སྱི་ 
གས་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བཤྱད། 
གམ་ཐུགས་གནག་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ཛ་མོ་༡འཚཝད་སྤུ་ 
གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དྭ་ལྡེས་ཤིག་དང་ 
གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་༡མདབ། ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡས་ 
གས་དུ་བྱོན་ནས། ༄།:།གནམ་གི་ཕ་སཐ་དགུང་གི་ཕ་འབུུམ་ 
གམ་དུ་བཞད་ཅིག ། མ་ཚྫས་ཏི་ཏི་ངས་མའི་གམ་དུ་ 
གས་དུ་བཤུད་ཅིག་ ། །མྱི་སྙིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང 


ཆིས། །?དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་༡དུ་ཆུ་ཆད་བྲང་ ?གམ་གདིངསུ"*གདིངས་*སུ་གམ་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱ 


ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐང་བཅླ་མ་ཞིག། ཐུགས་སྙུང་འབྲང་ 
་ནི་ཚ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་ཀྱིནི་གདིངསུ་*གདིངས་༧སུ་ 
། མྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་ཕྱི་སོས། གོར། 
གྱིས་*ཏེ། མྱི། ཤི། བ་ནི། གསོར་སྱི་སོས། གོར' 
ས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་ཁ་ཐུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབུང་ 
ན་།། དཀུ་ཁྱིམ་སྡང་ར། མ་ཁིམ་ཕྲང་རྭ་བད་ཁཱིམ་སྦེ་ 
= སུ ཕྱག་འཚལ། དེའི་ཨ་རོལ་ན་སན་ 
ན་བྱིས། །གཤིན་གྱོང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས་ 
ས་པ་འི་ལན་གྱཾས། །གཤིན་གྱཾང་ཉདཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
།བོས་བདབ་པའི་ཞོན་གྱིས། །ཕྱེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། ! 
ཅ་ཐོབ་སྟེ།  །ཚཾ་×ཆེ་འདས་པ་བྱོང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བ་པའི་ཨོན་བྱཾས། །བྱོང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས" 
།ཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་བྱེང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་ 
¬= ༡མཐའ། 7དགུང་གྱི་ཚུ་བུམ་དུ་ཧན་ན་སན། 
གམ་བ་ནི། སྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་ 
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གམ་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་གཏཾ 
གམ་ནས། སྲིང་གད་ཕྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་*བགྱིས་དེ། 

གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན་འབྱརད་རཾ་སྱི། འབྱོར་ཆེས། གནམ་ 
གམ་བ་ནི། མྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར” 
གམ་འམ། ཚྷོ་སུད་ཕ་ཕ་བྱི་ན། ཇོབཾ་*ཛྗེ་*བོ་ལྟོ་བུ་ཡང་ 
གཞི་ནངདུ་མནང་ཆདུ་ཀུ་རུ་རུ་ཤོག། འབོད་འབོད་། ཡུ་ 
གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་༡རུན་ནི་སྱིའི་མྱི་བུ་ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣན་པོ་དང། །འ 
གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣོན་པོ་ད 
གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚན་ཆ་ལས་བསོགས་པའི་སྡུག 
གར་སྐྱེས་ཀར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་གྲིན་དང། ། 
གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚན་ཆ་ལས་བསྟོགས་པའི་ལྡུག་སྔལ་ཐམ་ 
གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་གྲིན་དང། །ཉོན་སོས་ 
གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་མ་རེག་ ~~ ~ 


གར་ཆེར་བཅིག་ཆེས། བཀྱིསེ་ *བཀྱིས་*ཏེ། དའ་ཆིབས་་ 
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'ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་༤- ~ ~~ ~ ལྗགས་པ་དང་ 
ང་ཁཞུགས། བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་ 
ཀླ་ལངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ག་ 
ལོ་གིཉས་ཀསམ་བྲས་སས།ཚལ་ག་སི།། 
”དཀར་ནའ། མཁར་བར་པོ་ཟོ་བུང་གི་ནང་ནའ། ག་ 
༡ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། 'ག་ 
་པ་ཡུལ་རྒོད་རྱེར་གྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། གླང་།ཁེ་བོ་རཱ་ 
་མ་ནི་ཡུལ། གོད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་མོ་སྲང་ན་གླང་།ྱེ་བོ་རུ་ 
༡༢༤༢༨༤༡-༩༈༡ས7ེ་ཧུཧྲཿཝཇཧ་ཀརཿཿ་ཡཱསཱ 
*དུ་བྱུང་ན། ཌཕུ་བོ་གཅེན་པོ་ནི་ལྟ་མཛོ་རུ་སྐྱེས། ཐོང) 
མ་འི་ཤྱཾ་ཆོ་སྟེ་*སྟིང་དགས་གྱི་གྱི་ངཾགས། །ཤཱ་མོ་ལག་” 
འ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོ། ། །ཤཱ་མོ་ལ་ཁ་ 
ར་སྒྱུར།: ཕྱི་ཕོ་ནྣཁ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་ 
འདི་དང་འདྲ་བར་བགྱི་ཞཾ། །ཿ།ཿ། །ཨར་ལུང་སྩོགས་ 


ཏོ་བཀྱིས་དཔྱད་བགྱིས་པ་ཤོད་བགྱི་རྨང་ཙུགས་ཤིག་༡ཆ) 
ག་ན་དྭུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས། ཆ་ 
ས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་*ཆེ་*རུ་གཟང་འཚལ་ཆ་ 
ས། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བཀྱིས་ཆ་ 
'སྐྱིབས་ཁུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། གོ 
ཚལད། པ། མཆེན་དམར། གྲི་མ་དམརད་ཕ། བ་ 
།བདུད་འོངས་ནད་འོངས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སྲོག་ 
ང་བྱཧ་མ་སྟོ་ནེ་ཐི། ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བ་ 
༡མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨར་གྱི་ཕྱི་ཛ། མར་གྱི་སྱི་ངོ། 
སུས། སྒོ་ཕྱི་སྒོ་འབྲུམ་དུ་བསྲུ་སྟོན་ན་མ་7བསྲུས་ལྗམ་ 
སུ་སྟོན་ན་མ་7བསུས་ལྗམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ 
།བཅུ་གསུམ། བཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ།' སྐར་མ་ 
།ཐར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དེ་རིང་ནི་ 
ཨག×གི་ཨན་གཝ། སྐུན་གྱི་མན་གལ། ཟོན་ཀྱི་མན་ 
གོསུ་*གོས་ཆསུ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་༡དུ་ནི་མ་ 
*གནག་གི་། མན་ཀཝ། གཡག་*གཞག་ཚགི་མན་ 
གི་མན་གལ་། ཀལ་སྐད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་ 


ཁ་འ 


གར་ལྗགས་མ། ནོ་ལྕག་ཕ་དང་རྣ་ལྷགས་ས། ལྗེ་ཨས་བབ་ 
གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་གདོན་ ~ ~~ ༡ཕྱག་7དཱ་ 
གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་ཞག་ 
གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་ཨན་ཆད 
གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་གྱི་རྗེ་ཞིག 
གན་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ཡ་ཧྱི་འདའ།' བྲག་ཡ་ལྷམ་པོ་ 
གར་དང་ཨ་མ་འབྲི་སྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས། ་པའི་བུ་སིང་པོ་ 
གར་དང་སྨ་སྲམ་མོ་སྤྲ་གཡག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་ 
གར་དང་ཚོར་ ༤༤ ~  བརྡངས་ཀྱང་ 
གར་དུ་སྐྱེས། ˆརུ་ཚུགསུ་ཨརུགས་ཆསུ་ནི།) བསྡོད།  སྤུ་ག 
གར་དུ་བུ་མབུང་ནའ་ཚོ་ཡང་སྨན་རའི་ཆ་འབྲང་ཡང་སྐན། 
་གར་ནུ་བུང་ན།  ཉ་སན་ཤཱི་ཏ་ཏི། ཉ་ཝ་འོ་སཉེན།ཁ་མང་ཡ 
གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོར་གཤེག་ཀར་ཉེའུ། 

གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤེན་མུན་བུ་ཨིས། 

གར་ནི་ཅེ་རུ་ཅིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་རྱལ་སྒ་ཤིག་ལུང་ན་ཞི་སེ་ 
གར་ནི་མཐོར། ་བརྩིགས། ཌྭའུ་གནག་ནི་སང་དུ་བཀུམ། 

གར་ནི་རིང་དུ་བཅིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་བ 


གར་ནི། རིང་ད་བརྙིགས་ནས། །བཟང་སེ་ཁམ་སར་ན་ཕུབ 


~~) ན་བཞི་༡ 


གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི། །ཧྒྱན་ནི་28་ཆརྭ་གཡ 
གར་བ་མ། བཞུས་ཏེའ། ི་པྱུར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་ཀྱི། 
གར་སྦ་བླི་སྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྒྲོན་བ་ཐད་དུ་ཞོངས། །ག་ 
གར་ཅེཊས་༡ཝ། ནབཅངམི་ཞང་ཅ་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་ 
གར་མཛད་ཀུང་རུང་སྟེ།” །དགུན་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོང་འ 
གར་བཞུད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གར།བཞུད་ཅེས་བཀྱིསྣ་བཀྱིས་ 
གར་བཞད་ཅེས་བབྱིས་༣ བགིས་ཆན། སྡང་མ་ཨར་མོ་མཆི 
གར་བཟང། བ་དང་སྦྱར་ཏེ།' །ཐུགས་བུ་ཐུང་ཕབ་ནས། ཐུ 
གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོ་ཡུལ་གྱི་ས་ 
གལ་ ~~~ 'སྨྲགི་#སྨུག"×གི་མན་གཝ་། ལས་བཀོ 
གལ་ཤིང་། འབུད། ལམ་གྱི་ནི་གཡོན་རོལད། ན། གནི་ 
གལ་། ཀལ་སྐད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་གཝ་། ` སྒུ 
གལ་། སྒུགི་*སྒུག་ *གི་ཨན་ཀལ། ཝས། བྲཾ་ཝེ། ཕོ 
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ཟོན་ཀྱི་མན་གའ་  ~ ~ ~  སྨྲག་*སྨུག་*གཾ་སན་ 
"¥གནག་༧གི་མན་གལ། གཡགི་*གཡག་གི་ཨན་ 
།གཝ། གཡི ༧གཞག་་༣ གི་ཨན་གལ། སྐུན་གྱི་ཨན་ 
ཅས་ཀར། གྲི་ཡན་ཀལ་། གནག་*གནག་*གི་སན་ 
~~ འཚམ་ད་མཆི་གྱིས་ཆབ་མ་ཐུ་ ~ ~ ~ 

བ། གསེང་ལྡེ་འི་ནི་ཀླད་པ་གསུ་ཚགསས་ཆསུ་ཟུ་ 
༠༠༡༡ ཞོཀ་ཁནུད་ཁཱས་ནི་ཡང་རུ་ཧཱ། ˆབྱ་ 
ཞི་ཨ་ ༡རོཝ་ན་བློན་པོ་བརྒྱ་གསེར་གྱི་ཁ* ~~ ~ 

རུ་ཟའ།› བསྟོད་ནི།' སྦྲང་ཁུས། བསྟོན། དགོ་རེ་ 
ངམ་ཚ་ཕྱི་བྲཾས་དཀར་པོ། བློན་པོ། །ངབ་གྱི་དང་འབྲེ་ 
་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་མུ་ཙུག་གིས་པའི་།ོལ་པོ་རོགས་ 
་སྟུང།  གཏའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རང་ཤེན་སྙ་7ལྔག་ 
ས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ར་ ~ ~ ~ ཤལ་པོ་ལ་གསོ། མགར་ 
ག་གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ 
ག་བཅད་དེ། དོན་པོར། བགང་། །སྐུ་གཤེན་གཅིག” 
ུག་༡༅ཝཐ་ྷི་་སྟའས་ ༣༤༣ ཨ་ཚ་བཿབནག། 
གྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཚོགས་ལས། དཔལ་ 
་མར་བི་ཤི་བཞི་སྱིང་ནས་དབང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རག་ 
བྱམ་སྟང་དེ་ཁམ། ནུབ་ཏལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་ 
དང་ཇྗེ་མ་བ་ང་ན་མོ། ཡཿ 
་ཅིགཅེསབྱིས་དེ་འབོར་ར་རྨ་ཙུགདམུ་བགི་*བྲག་ 
ས་གསུང་ཏེ་སྱི་བཟྒྱས་བཀུན་ཉ་བརྒྱས་བསུ་ནས་གློ་དུང་ 
ས་ཆེརབས་ཀྱི་ཕུགསོ་མཔྱགས་*སོ། །ག་ནི་མཚཝ་ 
མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་དང། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་ 
ཿཝཐ་ན༡༣གིཉཿགོ་ཨཿསྟིཏཿདགས། གིས།༽ སྨྲ་ཟས་ 
ཞེས་བགྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ཇོ་བོ་གསེང་ལྡེ་ 


འི་ཡྲུཝ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་དྲོ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་ 
ཧྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ག་གྱི་བདུད་ཝས་རྩོགས་×*སྩོགས་པ། །།འམས་གསུམ་ 
'བདུད་དུ་བོར་ཞིང་གཅིས། །ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན" 
ཁྲིལ་ཤ༤༤= ཤིག་༤--~ ༥ད་ྦགྲ་སིལ།། 
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འུ་ཟི ་ལདཿགི་ཝདཝ་།ཿ གས་མ 
གལ། སྐུན་གྱི་མན་གཡ། ཐོན་ཀྱི་མན་གཡ་ 
གལ། ཐོན་ཀྱི་མན་གལ་ ~ ¬~ སྨུག་×སྨྲག་གི་མ་ 
གལ། གཡག ¥གཡག་×གི་ཨན་གལ། སྐུན་བྱི་མན་གལ། 
གས་༡གྱོ་དྲིལ་ཤ་༤ == ཤིག" ~~) ན་གསེར་བྱ་གཅི་ 
གས་ཏེ་ནངས་ཁྱིས་གྱེད་ན། ཐང། པུང་སོ་ཏང་བྲག་དཀར” 
གོས་ནོགཿབཞི་ཊ།ཀ་བདུ་ཆི་ནི་ང༤༤་ཉེ་བཞུད་སྲེག་ནི་བ་ 
གས་པ། ཧས་དཚོར།ཨི དེའི་ཨ་རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང 


་གས། བསྟོད། ཡུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། 7གླན་*གྲན” 
གས། །རྟ་ངས་པོ་རྫི་ཏོང། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 


གི ། རྟ་བོས་གོངས་ གོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། 
གཾ ༤ ༤ ༤ ཞྐང་དམར་ལ། ནུབ་སུམ། མཇད་དུ་མངད། 
གི་ ~~ ~ ?7འརྡང་?ཞིང་བཆགསྟེ་*བཆགས་*ཏེ། མ་ 


གི་དཀོད་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་ཁ་ཐའི་ནོར 
གི་དཀོར་ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་ *དེ། །ཕྲུགས་ནོར་ 
གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་×ཐོགས་མདེ་བཞུད་ཅིག་༡ཐ་*རྭ་ག་ 
གི་ས་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛིན་ནས་ཀ་མཛད་ལ་སྤྱོད་པའཾ 
གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ཁོང་ཤིག་ 

གི་ཁ་ལ་ཏལ་ནུབ་ཅིང་རྩི་ཞིང་ཆི་ཁ་འདབ། གན་འབུ་ཕམ་ 
གི་ཁབ་དང་དབབལ་དུ་གླང་སྟེ་*བླངས་*ཏེ། རྫངས་དང་ཐུ་ 
ཆགི་ཁར་བྱོན་དེ་བསྟསྟ་*བལྟས་ཆན་ཆ་ཡྱེད་ས་དེ་ཡས་བཟང་ 
གི་།་དུང་སྤུ་མ།ར་གི་ཊེ་དཱ་བཅུག་ཞ་རྐལ་བྱིན་ནོ་ནོ་ཅྫ་གཆོ” 
གི་ག་*ག་གོ། དུས་ནི་དུང་གི་རུསཾ་ *རུས་༧སོ། 

གི་གུར་དང་།། ཐུགས་ཀྱི་གུར། 'ཡན་གསུམ་གཏུགས་ནས། 

གི་གྲྭ་ལྟར། ོགས། ཤིག། ། །ད། གཤིན་ཡུལ།: བྲེ་མ་ 
གི་གོངས་གི་སྤར་ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་རྟ་པོས་འཚལ་དེ། མཆི་ 
གེ་དགོངས།  མོག་ཤིག། ར་མ།་ པའི། བཟསུ་*བཙས་ 
གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅིང། །ལྟ་ཞཾ་འཇཾག་ 
གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་ཧྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།།  །།འཕྲྭ་སངས' 
གི་མགུལ་ནས། །ཅི་དག་གནག་ཅིག་གོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་* མཆི་ 
གི་འགུལ། ༤༤༤ གྱི་ཆ། །འོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་ 
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ངས་ནས། །དབྱིག་བཞག་དུ་བྱས་པཱ་། །ཤིད་ཨོ་ཡང་ 
དང་ཐུབསུ་*ཤུབས་*སྭཱ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གཡུ་བསེ་དང་ 
ལྟ་དང་དང་ཆགས་དང་ཁན།  གཡུལི་སྒ་མ་དང་གསེར' 
ཨ་རཾན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངལ་གི་སྟེང་ཁྲང་། གསེར། 
བླངས་*ཏེ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་ཨཿཐུབས་ཆསུུ་གསེར་* 
ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིའ། ། ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་ 
མ་དམར་དུ་ཚུས་དེ་ཟུགས་དང་།ལ་།ཁལ་ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་ 
༡ཐ་ར་ནྭ་བཱཾ་ཤུད་དེ་སྭ་ཧུ། ཀ༡།ད་ཉར་དན་ཚུང་གྱུ་། 
ནི་ཕྱི་གཞན་དུ་དྲིད་ནོངས་ནས་བལ་མཁར་ནངངལ་ཁྲོམ" 
༡སུམ་ལ། རེ་བོ་ཕྲུགས་སྲཾ་བས་ཀྱང་འཕྲུ་ཇྗེ་མས་ལངས་ 
་གདིངས་༣སུ་གས་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་་ 
”སུ་ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲེག་ཅེ། སྒྱིཝ་ལྡེམ་ 
ཁ--༤ ༤༤༧ རི་དཀན་གྱི་ཚུ་ཁ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་ནི་གནག་ 
ང་སྐྱེས་མལ་པའི་ཆ་ཀྱེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་ 
”ཉིཀུ་༣ཉིས་གུ་བྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་དཱར་ཅེས་ཆེར། 


ནང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་མར་ས་མ་ཅམ་འདུགི་༡འདུག་ 
༡ཇུ། །གཞན་ནཾ་གང་མ་བཞིན་བགྱི་འོ། །དེ་ཞིས་སྣང་ 
ཀང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྲུང་ཅིག་འདུགི་*འདུག་ 
༡མྱ་ལོས་ཤིག་དང་ན་གྲེས་མ་དྲུང་ཅིག་འདུགི་ ×འདུག་ 
'ྲིསགྱིཆ།  །ཞག་རིང་པཾ་ཡང་། བེང་ཏལྡརགཟད” 
་མཐའ་ནས་ནང་~ ~ ~ ཙ་༤ ~ ~ ཝ་ལ་འབལ་ 
བས། གཡུའི་རུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་ 
སེར་གི་ཆུ་སྱིག་དུ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། དངུལ། 
༡བཀྱི་ཞིག་པ། .ལྷགས་ལ་བཀྱིས་ཉེ་བརྒྱན་ནོ། །གསག” 
དགྱུསུ་ཆདབུས་ཨཧུ་བཧྱགས་ན། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ 
བའི་ཉ་དང་གཡག་ཅེས་མཆིའོ། ༈ ཐང་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ 
ས། ན། གཤིན་གཤིན། ུལ་བྲེས་དང་ན། འབྲས་ 
།' སྱིའུ་བུ་ཉག་གཉིས། །ཊྲིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཁྱོད་ 
'བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་*བཞུགས་×*ན་༡སྐྱི་པུགི་ *ཕྱུག་ 
ས་དང་ནམས་གྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་པྱུགྲི་ *པྱུག་ 
༡དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་པྱུགི་ *པྱུག' 
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གི་ཧྱེན་།། །སེམ་ཤེན་ *ཅན་རེ་ནག་གྱི་གྱན་།། །།རིང་གུར་ 
གི་སྒ་མོ་སྟན་ཅ།༩ེས་ཁུམ་མགུར་ཆུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་གཞག་བུར་ 
གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་འི་རྫངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས། 
གི་མ་མོ་གཙས་གི་བ་ང་སྟན་ཅ་།ེས་སྲ་མ་མགུན་བྱ་བས་འབྲ 
ྡ་་མོ་གྲྭས་བསེ་དང་གྷི་མ་མོ་སྟན་ཅ་ཁེས་ལུམ་མགུར་ཅུ་བྱ་ 
གི་སྒང་ཁ་ཉ་ཐོད་མྨང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཉེན་དུ་རྫས་ 
གི་སྒང་ལ་ར་ཐོད་མྨང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་ཇ 
གི་སྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་ཧྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམ་ 
གི་ཟྒོ་ཅིག་གིས་བཅད་ *བཅད་མདེ་བཞག་པ་ལ། ༔‡ ། 
གི་སྒྱབསོ་*སྒྱབས་*སོ་དགའ་དང། སྐྱིད་པའི་ཡུཝ་དབྱར་ 
གི་ཛ་མོ་༡ཞཚལད་སྤུན་མཆི་འཁར་གྱིས་ཞི་ལྟ་༡དུག་དཀར་ 
གྲིར་དང་གཚོས་གྲི་བ་ང་དང་བསངསོ་*བསངས་ཚསོ། ། 


༡ཞ།ན༩)༣ི་ཤིག་ཞེཿཤིག 
གི་ཆ་ཀྱེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་སྕོགས་ཏེ། ཨོཾ་བྱ 
གི་ཆ། ཇུར་ཅེས་ཟེར།དང་ན་ལམ་ནི། ཀོང་དུ་ལྡས་ཤིག་དང 
གི་ཆ། མར་ས་མ་ཙམ་སྙིང་མོའི་སྐ་སྒད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་ 
ཤཱ ༧ནཝ་ི་ྩལ༣༣༧༧༣༨༩ སྲན་ན༡༥༤ལ›ཛན་དུ་ 
༣གི་ཆ། ཝ་གི་འོ༤༤ ༤ ཏྱཐ་ལོས་ཤིག་དང་ན་གྲེས་མ་དུང 
ཆགི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ 
གི་ཆ། ། ། ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རོའི་གས་དུ་བྱིན་པ་དང་ཤོ་ཊ་ 
གི་ཆབ་དང་ཏུ་གུ་དངོ་ནས་དངས་ ༤ ༤༨ ཡལ་ཝ། འོ་སེ 


གི་ཅུ་ལ་འཐུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། 


གི་ཆུ་སྱིག་དུ་ད་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ཆུ་སྱིག། 
གི་ཆུ་ཕྱིག། ཧཱ་དཾ་ཟིནད།” ནོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཧཱ 
གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འད་བར་མཛད་ *མཛད་*དོ། 
གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་བོ་པ་བྱི་སུའི་ཕྱི་ཞེས་བཀྱིས་ནའ། 
གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཟྲང་བཞི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆི་ 
གི་སྣད་ཁ་དབྱཝ་སྡེ་དཀུན།' སྔན། ད་ང་བཇའན་ར་མཇལ་ 
གི་ཛ་བོ་ནངས་གིས་སྱེད་ན་ད་ཞག་དུག་ན་ཕའི་།ཡ་པོ་རིགས་ 
གི་འཇོན་པ་དང་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས།) ནང་གྱི་བཟ་མ་ 
༧གི་འཛིན་པ་དང། སིང་མོ་ལྔམ་སོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས 
*གི་འཇོན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་བདབསདེ་ 
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།གསོལ། །ཡང་དག་པའི་་༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་ 
་གས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ན། བུག་ལ་ལྷམ་བོ་ཕྱིག་ 
ཏེའི་ངས་མོའི་གས་དུ་བཞུད་ཅིག ། །ཕྱི་སྙིང་ཆགས་ 
་ཞིག་གསེར་གྱི། །ཁྲི་ལ། བཞུགས། བདགི་བདག་ 
'གམ་དྭ་བཞུད་ཅིག ། །སྱི་སྙིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཆགས་ 
་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། ཕའི་ཁོཝ་པོ་རིགས་ 
བོ་ནོངས་གིས་སྐེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་ 
'སྟིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་ 
སུ་ཀོལད། ལམ་གྱི་གཡས་རོལད་ན། དམགི་*དམག་ 
པའི་ལ་སྟེཞ། ལམ། གྱི། གཡས། རོལད་ན་དམག་ 
ར་བྱཅུ་གཉིས་ནའ་དྭབ་སྟེ་ངམ་པ་ར་དང་བཅུ་གསུམ། 
'སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བའི་བའི་ནི་སོབ་ཅེན་ 
ཏེ་ནོངས་གྱིས་ཕྱེད་ན། ཐང། པུང་སོ་ཏང་བྲག་དཀར་ 
'དིང་གསེར་གི་བྱ་ས་ངོན།དངལ་གི་བྱེ་མ་རོན། གསེར་ 
! བྲེ་དུ་ཞས། གསེར་དང་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རན་གསེར་ 
མ་ཛནགྲང་གི་བྱེ་མ་རོན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་ 
སིན་དང་དྭངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་ 
་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྤང་ཐོད། བཙག་སྨར་ 
ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་རང་ཐོད་བཙག་སྨར་ 
བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ནི་མཐིང་བས་སྔོ། ཕྱག་ 
ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་*སུུ་ནམ་ 
'སྤྲགསྟེ་*སྦྲུགས་ཏེ། ནམ་གི་མ་ ~÷ = ` དགུང་ 
་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདུ་ཡ་མི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནས་ 
།' ཧྭན་འབྱུ་ཕམ་འབྲུ་ལ་སྨྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་ 
༡ཤ་རུ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་ 
ཤ་གོད་གཙཾས། གོད་ལ་མྤྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་ 
7འཐུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་དླད་རངས་དགུང་ 
'རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་ 
'སྱི་བཙུན'བཙུན་མོར་རྫུས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང་ 
ས། བྱེའུ་ཁུགསའ་ ཁུག་*སྟའ། སོང་ན། མཇུ་ 
༢༣ྲིགས་*སེ། ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་ 


== 


གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །ར་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉོས་ 
གི་གཏན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླ་ཡངས་ནའ། ཨར་ཆབ་ 
གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ལན་དང་ལྟ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། 


ཆགི་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ 


གི་སྙིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཡུའི་སྒ་མོ་ 
གི་རྟ་ཕོ་གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། ཕྱིའུ་བུ་ཅག་ 
གི་རྟ་པོ་གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཏྱོད་འུ་བུ་ 
གི་རྟ་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། 


གི་ཉ་བ་རུ་སྙིན་ཉེ་འུ་།ྲིད་ན་སྲིན་ཕྱིག་སླད་ལྟེང་*ལྷེང་*ངེ་ 


གི་ཏ་མ་བསད་པའི་གུལ་ཏེན། སྒ་སྟན་།ར་དུ་ཀྱེར་བའི་ཡུཁ་ 
གི་ྟའིཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནའ། །ཧྭ་ཕ་ཡ་ 
གི་ཉེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་རྐྱོང་བ་ཙ 
གིསྟེང་དུ་བྱོན་དེདུ་ཕྱི་དཱ་ན་ཨཆི་མ་ཁག་དཱ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། 
གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་ཕྱི་བཤོསུ་ ཝབ 
གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་།' གསེར་གི་སྒ་མོ་གཚས་གི” 
སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་མྱི་བཤོསུ་*་བཤོས་ཚསུ་བཤོས། 
ངང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཚོས་གི་བྲ་ང་སྙན་ཅ་།ཁེས་སུ་ 
།ལ་ཅེན་དུ་རུས་ཏི་རྱལ་ནོ་ནེ་རྫཆོ་ནེ་འཕྲུལ། དམུ་ཐང་ 
།ལེ་ཅེན་དྭ་ཇུས་དེ། ཧུལ་པུང་བའི་བྱིན། མཁར་རལ་ 
གི་ཐེབ་གང་དུ་ཤ་བྲེང། 
གིཚ་བཟད་ ༣ བཅད་་ཚདོ་དགུང་གི་རླད་བཅད་བཆད་* 
གི་ཐོ་བཅད་༦བཅད་ ཆད། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བ 
གི་ཚ་རངས་དགང་གི་སླང་རངས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ་མགར་ 
ཀེ་དརད་ཤི༡༩༡༡༡༦ 0 + 
གིཚ་རས་དགུངགི་སླང་རངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ལྟ མགུ 
གི་ཚ་རས་དགུངགི་སྨང་རས་ལ་གཤེགསུ་མཿགཤེགས་སུ་འ་ 
གི་ཐ་རསལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤིགསུ་ 


ཱ 


༡ སྒྲ ཟག 


ཤཱ ཤཱ 


¬) -4ཱཿ -ཐཱ༡་ 


༔མཉེན་མོསའིས་ 


གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་ཅེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་བྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད 


གི་ཐོན་ལ་བུ་གག་སེ་བོར་ ཇུས་ཏེ་ཟིར་དང་དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་ 
གི་མཐ་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། སཇུགི་* 
གི་མཐ་*ཿམཐའ་ཚ་རེག། བྲེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི'* 
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11040,/0094 


གསེ་མཐིགས་མསེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མུ་ 
སེ་ཁྲིགས། བྱེའུ་།ཁགསྟ་*།ག་×སྟའ་སོང་ན་འཇུ་ 
མཕུངསོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ས་མོ་ཁ་པགི་མཔྱག་ 

༧ཉིན་ཚོག།ི་ཞེ་ཚོཿཤིས་ཀྱིག། 
ག་པ་ལ། +° ` གུལ་གློ་འི་སྤུ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར། 
་གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་ *་འཇུག་ 
སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་*མཇུག་ 
ཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་*མཇུག་ 
།ན་མཛང་གི་མཐ་ཚ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་° 
གའ་དང། སྐྱིད་པའི་གུལ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་ 
ང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་ 
ཨ་འུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབ་མཿགདབ:*བ། )།དེ་ནས་ནང་” 
ག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་` 


དཱ་ཉིཿགནང་།ཀ།བནག་ཐག་བན།པ་གཆིས་བ་ཡད་ཞེང་ 


ཐའ་ཟ་རེག། བྱེ 


'དཱ།)སྱཝངཌ༡ར ༩ 
མ་ཆེའི། བདུད། །ཁབ་སྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་ 
ང་མ་ཆེའི་བདུད། །བ་སྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་ 
གངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ 
་ནི་གྲངས་གྱིས་ཕྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་” 
ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཡང་ཡང་ལྟའ། བལ་ 
སུངདུ་ད་གགུར་ཅིག་གསལདེ་ ཆགསལད་མདེ། ནམ་ 
ངས་ཁ་བུལཙིག་གིནི་མྱི།ས་ཅིག་གི་འབབས། རི་ཅིག་ 
ང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། །ོལ། ཆིག་མཆིང་ 
་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕྲུགས་དོ་མ་སྟིང་དགས། གྱང་མཆིང་ 
གས། སློ་མ་ཉེ་དུ།  དོ་མ་སྙིང་དགས་ཏྱེད་གྱང་མཆིང་ 
ན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡རླ་*རལ་དེ་རུ་ཁོལ་ཆིག།' མཆིང་ 
མ་བཞུགས། ཞིག་དོ་མ་སྙིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་ 
ཧས་ནི་ཉ་བཤྱསནི་བཀུར་དེ། བལ་མཁར་དངུལ་བྲོས་ 
'ཤྱི་བུ།  སྤྭ་དཀར་དུ་བྱུང་ནའ། ལྟ་ཡུལ།: གུང་དང་་ 
ས་སིང་རའི་གས་དུ་བྱིན་པ་དང་ 


ས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་།  ཇི་དུ་དཱང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་ 
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གི་མཐ་ཆ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇག་གི་དུང་ཟ་རེ་ 
གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་¥འཇུག་*གི་ 
གི་མཐིང་ཅུང་གིས་གངར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ། 
གོ་འཐེས་ལ་བཟླིས་ཏེ་ར་ར་གུ་དཱ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞིང་བཤལ་ 
གི་དུང་ན་གློ་རྗེ་སངང་ཀུགི་*ཀུག'>གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ 
ཆགི་དུང་ཆ་ཆེག་སྱི་བདག་འོངས། ཧྱིས། རྒོ་བྱ་ཞེས་གསུང་ལྟེ 
་གི་དུང་ཟ་རེག། དེ་སེ་པན་ཆད་ ཆཆད་ *དུ་དཀའ། ལ། 
མགི་དང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚལ་ཉག་ཆིག། དང། ཆིལ། རེ་བཾ་ 
ི་དངཆ་རེག། སྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་རྟ་བཟངས། 
གྭདོ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་ནགངས། ཡོག་ཤིག།། མཨ། པའི། 
གི་དྲོ་ལ་བཞེངསུ་ *བཞེངས་ *སུ་གསོལ་ན་ཡང་བཞེངསུ་* 
གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་ 
གི་གདུགས་ལ་གོར་བུ་འི་ཞབས་ཆེགས་ཡ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་ 
གི་གདུགས་ལ། འདི་འདྲ་བའི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གསར་ 
གི་བདག། 7དབུ་དང་ ~~~ །བབ་'༤༤༤ འཐྟ 
གི་བདུད། །བལ་གྱི་ཕྱས་ལ་བསྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ། 
སྐེ་བདུད། ཁཏཝ་ནུགཏ་སེར་མ། །ཉ་ལུང་སྟེན་ཊང་བྱའ། 
གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས་ཆ་གར་ནི། རིང་དུ་བཅིགས་ན་ 
གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བཀྱིས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། ;བརྙིགས། 
གི་འདབ་ཀ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། རྫི་བཤན་ནི 
གི་འདི་ལྟ་རླད་བཅད་*བཆད་×དཾ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཧོ། 
གི་རྡཾ། །ྗེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་ཕྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀུ་ 
གི་ན་དྭསྔན་མོ་ལ་ཆིབས་དྲེརུ་དེ་ མུ་ནད་ཆིག། ར་མ། 
གི་ན་དྲ་སྔེན་མོ་ལ་ཡེངྟེ་༡ཨེངས་༣ཏེ་མ། ་བཞུགས་ཤིག། 
གི་ན་དྲྭ་སྔོན་མོ་ལ། ཨེངས། /སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ 
གི་ན་དྲའ།) སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིན། (བངས། 'རྡོད་ནི་ 
གི་ན། དྲ་སྔོན་མོ། ལ། ཨེངསྟེ་*ཨེངས་*ཏེ་མ་བཞུགས་ 
གི་ཞ་ད་དྭ་བྲ་རག།་ཚཿབའྲི་དཀར་རུ་བཀྱིས།ཿ མེམ་ཁཌཿཁས་ 
ཤི་ནང་ད་མཆེས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འཾཉ་སྟེ། ཆོ་ཨང་ལྷ་རྟ་ཛཾ་ཚ། འབྲ 
གི་ནང་ད་བལྡས་མབལས་ཆན་མར་གྲོ་མ་ཙམ་མཆིས། མར 
གི་ནང་དུ་བོར་ནས། དུད་པ་ཞལ་ནོལ་གནམ་དུ་མོང་ན་ཨབ 
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81136,/0059 


ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལང་ཧང་ད། བལ་མཁར་དངུལ་གྲོམ་ 
མར་གཏང་བ་ཞི་རབས་ལ། ༈ ཡུར་ཤང་པོ་ཕྲེའུ་ཁུང་ 
མ་འབའ། མཁར་མྱང་རོ་ཤམ་པོ་དག་རྩིགས་ལང་ཁིང་ 
ལ་ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། ཇིཏར་དཆི་བོཛོ་བྲ་ལ། 
སྟང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མ།ར། ཧྱྱ་ལ་རྐྱལ། འཇོང་ 
།པ་གཆགོ་*གཆག་×གོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་ 
༤ ཤྱི་ནད་ཆ་དགུ་བྱ་ལ་དབུ་ཞེས་བཀྱི་ཞོ། །སང་ 
ང་གི། མཆན་དུ། ཉེའུ་ར་བཅུག་སྟེ། བཞག། སང་ 
ལས་ནི་གྲི་ལང་སྟེ་རངས་་ཆེ་ཀངས་གྲིས། མྱེད་སང་ 
་ཐད་རཾ་ར་༤ཁ་་༤༢༤་ནི་བཞི་སྐྱིན་བ་ཆླག” 
ཇ་གྲངས་གིས་མྱེད་གུགས་གཡུ་གུགས་གིས་སྱེད་འཕན་ 
༈།མདའ་ཞིཧྱ་ལྡེ། རྗེ་གཅག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཅིག་ 
ད་ཅིང །སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདི་ 
'ཞེང་མུགས་པས། །ལེགས་ཏེས་གྱི་དུད་འགྲོ་བྱོལ་ཙང་ 
ར་ནར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནེ་དུ་པུས་ལ། དར་ 
ན་ཨིད། གགྱོགས། གནམ་བྱི་པ་མཐ་མཐའ་དགུང་ 
ད་ནང་ྟེ་ཆནོངས་×ཉེ། གནམ་ཁྱི་པ་མཏའ།) དགུང" 
ནི་ཅབོ་མནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་བྱོ་གནམ་གྱི་པ་མཏ་དགུང་ 
༈ ཡུལགྷ་འ་སྤ་དང་ 
དང་མཚའ་ཤོ་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཡག་དང་འབྲོང་ 


བཅད་»དེ་བཞག་པ་ལ། :: 


།རྔམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ཝ།  གཏད། །སྐྱིབས་ལུག" 
ས་ན། མྱི་ངན་བུའི་ཇོ་བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་སྤང་གི་གྲོངས་ 
ས་ལའི་ཁོལ་པོ་རོགས་གི ། ཉྭ་པོས་གོངམ་ *གོངས་ 
།ཤེས་བགྱིས་ནས། ཕའི་།ོལ་པོ་རིགས་གི་རྟ་པོ་གོངས་ 
ད་ན་ད་ཞག་དུག་ན་པའི་ཁལ་པོ་རིགས་གི་ཧ་པོ་གྲོངས་ 
ང་ནས། ཀཔ་རྒྱལ་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། ༄།ཿ།གནམ་ 
'དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། ༄།:།གནས་གི་ཕ་མཐ་དགུང་ 
་གས་ཀང་དུ་གཞག་*བཞག་ཆགོ། །གཞའ་རིང་ཐུང་ 
།གསེར་ཀྱི་མཛེ་ཚར་ཨོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ཡ་གསེར་ 
ལ། །ྔོལ། གྱང་སྙིམ། ` བདུན་གྱི། ལམ། སྲིང་ 
ལ་བ་དངསོ་མདངས་༣སོ། །ཕྱིང་དྲལ་བོས་ནི། སྲིང་ 
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གི་ནང་ན་བལ་ཇེ་ལ་ནམ། ་གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་ 
གི་ནང་ན། མྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེདཔལ་*དགེ་༣༦དཔ་ 
གི་ནང་ནའ་རྒྱལ་པོ་ལོང་ངམ་རྗེ་དང་ངས་ཚ་ཕྱི་བྲོམ་དཀར་པོ། 
གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་ག་ 
གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ 
གི་ནས་ ༤༤༤ ཁྱེར་ཉི་བིུ་དབྱིག་བུ་ཞིས་ཟེར་ར། གསོ 
གི་ནམ་ནངས་དགང་སངས་ནའ། རོ་མཾ་མཚལ་མནབས་ནའ། 
གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། སྲིན་ ཏཚན་དགུ་བ་ཁའི་ 
གི་ནམ་ནངས། དགང་སངས། ནའ་པ། ཡབ་ཁྱིས་བལྟས་ 
གི་ནི་ཆབ་མ་ཞོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་༣སོང་* 
གིནི་བུ་གོངསོཾ་མགོངས་སོ་ཁུང་ཁཱ་མཏུང་ནི་སྒོང་རྟོབད། 
གི་ནི་མྱི། ས་ཅིག་གི་འྭབས། རི་ཅིག་གི་རྡོ། །ྱེད་འོ་སྐོལ་ 
གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཏུད་ལམ་དེར་ཤྱི་ལྟང་པའ 
གི་གནས་ཡོད་ཀུཾས། །ལམ་ངན་པ་དེར་གང་ྱཾལུངསྐྱེབ་བར 
གི་སྣ་དག་ལས། ཁྲེདེ'×ཏྲིད་×དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ 
གི་ཕ་འབྲུམ་ནས། བུ་ནི་ལྷ་ཞི། བུ། ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚ་སྟེའ། 
གི་པ་འབྲུམ།' ན།' པ་དང་ཡབ་བྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས 
གི་པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནཾ་ལྟའི།' བུ་ཙ། ནི་སྙིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བ 
གི་སྤུ་མཁར། གི་དུང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་ *ཀུག་×གི་ཞལ་ན 


གི་སྤ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤ་ནི་ཇིའི་སྤ་སྤ་བཟང་ 


་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི། །གྒྱན་ནཾ་? 
།སྤར་པའི་ཁཝ་པོ་རིགས་ན་པོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ 
སཱ 


ཤཿ 


ར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མདད་ཤི 


2༡ ༡ ཤཿ 


ཌསྤུརའཚལ་དི་མཆིས། གིས། ཧྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། །རཱིམ 
།་སྤྲར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཁྱོད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། 

ཌ་མཐ་དགུང་གི་ཕ་འབུམ་ལས། ཕྱུག་མྱི་བཞུགསྣ་*བཞུ་ 
ཌ་ཕ་འབྲུམ་ལས། པྱུག་སྱི་བཞུགསྣ་*་བཞུགས་*ན། ཁ་ 
༨༡: 
ིཚ་སིངགིས་ལྟ་ཕུགལ་གསར་གྱིསྟལཆུ་ཆུགལ་དརཀྱི་ལྣ་ 
གི་བ་མ་བསད་པ་འི། ལ། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་ 


9 ཤཱ ཤཱ༡ བཿ 


གི་བ་རུ་གནག་དོམ་བྱ་དྲང་སྟེ་*དྲངས་*ཏེ་ཕན་ཏེ་བསོད་ག་ 


:1134,0280 
1134,0008 
11285,1175. 
11285,2024 
11285,1121 
:1285,1124 
:1040,0012 
:0239,3105 
11040,0102 
1:1040,0103 
:1040,0012 
:1040,0105 
:1040,0038 
1°1040,0083 
1:1040,0002 
11068,0124 
1042,0038 
£0126,0166 
£0126,/0166 
:1194,0003 
191040,0106 
11040,0079 
1:1285,2071 
£91285,1096 
£1039,0032 
£1039,0022 
[1039/0021 
11285,2070 
191039,0034 
11068,0059 


11136,0023 


ལ། ཏེ། ཡམ་གྱི། གཡས། རཝད། ན། སྲིང་ 
པྲག་སྱི་རིང་གཞ་*གཞའ་རིང་ ~~~ བབ། 
ཏ།) ༩༧།ཞོང་ཁུབ་བྲེ་སྐར་ཀྱི་ཐར་དྭ། ༨༡ 


ན་ན།:- ཛི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་དོང་ཁུལ་ནས། ང་ 
བགྱིས་སྣ་ཨན། །ཉྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། མང་ 


ˆ 


ས། །ཐབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧཱ་རྗེ་ཞཁ་ན་ 
གསག་ཟུར་སྦང་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དཔུ་དང་དིང་གསེར་ 
ན་སྐུམ་ཚགས། །ལྕགས་མ།ར་དགུ་རིམ་དུ། །གསེར་ 
༡མ་མྱིག་སྦྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་དེ་དུ་གསེར” 
ན་གཡུའི་མ་དུ་ཞམ། བྲེ་ད་ཞམ། གསེར་དང་དྭངལ་ 
'སྒོན་ཅིག་དང་འཀུ་དང་དིང་ཀསེས་གི་བུ་མ་ཛན་དངུམ་ 
'སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཙོས་ 
ཤེགས་སོ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་ཆཐུབས་*སུུ་གཟོས་ 
སྤན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲེག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡཾམ་གི་ཇུ་དང་གཙོས་ 
ན་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་སུལ་ཨང་བསླག་པ་ལོ་ཧས་ 
*འཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ༩མཔ་ཡེ་ཁུཏོ་ས༡༩ ༩ 
ལ། དང་ལྕམ་མཇོ་*མཛེ། །ཚར་གཉིས་ཀྱི། མཐུག་ 
་ཨང་།) ཕུ་ནི་སྟོང་?སྡེ། མདའ་ཞི་རྒྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་" 
། ཇེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཅིག་གི་ནི་སྤི། ས་ཅིག" 
ཡབ་དགའ་ཚིན་དེའི་ཆེད་པོ་འི། །པོ་བང་རེ་བོ་གནག་ 
་ང་སྟན་ཅ་།ཁེས་སུ་མ་མགན་བྱ་བཝ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡེམ་ 
་ན་ཕུབ། བསེ་སྤན་མ་ཀྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྲལ་འདོམ་ 
*སྭ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཧེ། ནམ་ 
ན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་ 
༡ཀལ་གན་¥གནག་གི་། མན་ཀཝ། གཡགི་*གཞག་ 


ན་གལ། ཐོན་ཀྱི་མན་གལ་ ~~ ~ སྨྲགི”*སྨུག་ 
ར་ཨོལ་བཙིས་ཀར། གཱཾ་ཨན་ཀལ་། གནགི་ &གནག་ 
ད་ནབ་༤ ༤ ~  བཟངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་ 


རྒྭ་དགོ་ལོ། ཟརུ་*ཟར་ མརུ་དྲི་སོ་མཆེང་སྐྱེན་མཆིང་ 
'༡གཆརྭ་གསེར་ག་༡ཐ་ཨརྭ། །སྱིག་ནི་སྤྲགི' *སྤྲུག་ 
ཞིས་དྭངས་སྟེ། བསེའི་ཆོ་རོལ་དྭ་ནི་བཅུག ། མཐིང་ 
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གི་བཞ།༡ ་ཐ་བསད་པ།) འི། ཡུལ། ་ཧེ་བསྒྲོགས་ན་སྲིང་ར་ 
གི་བར་དུ་སྐར་མ་གུ་གུམས།༡ ཏང་སཇལད་ཏི་སི་གྲ་2བཞི། 
གོ་བར་དུ་འདི་དང་འདད་བར་བྱའི་འོ། །ཿ།ར། །ཡར་ལུང་ 
གི་བར་དུ། གྲགགས་དེ་འདི་བཞིན་བགིན་*བྱཀི་ཆན། 

གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་བྱི་ཕྱི་ཛཾ་སྙམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིཾག་མ་ཕྱུག 
ཤི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་སྱི་ཛ་སྟམ། །དབུལགྱིངར་ཅིག་མ་ 
གི་བྱ་མ་ཛོན་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུའ 
གི་བྱཾ་མ་ལ་འགྲེ་ཞེང་སྤྲག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། 
་ཨ་རོན་གསུའི་མ་དུ་ཞམ། ་བྲེ་དུ་ཞམ། གསེར་དང་ད 
བྱེ་མ་རོན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་།: གསེར 
[བྱེ་ཝ་རོན།)2གསེར་གི་སྟེད་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་པོ 
གི་བྲ་ང་སྟན་ཅ་།ཐེས་སྲ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲོང་ནེ་སྐྱིལ་ལྡོམ་ 
གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། མྱི་བཤོསུ་*བཤོས་*སུ་བ 
གི་བྲ་ང་དང་བམངས་བམངས་ཚསོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ 
གི་བྲོ་ལ་གཟོགསོ་*གཟོགས་*མོ། ༄།:།རྱལ་བྱིན་གི་རབ་ 
གི་དྲབ་ལེ་སྐུད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་རྗེའུ་ཚུང་ཀྱི་ནང་དྭ་ 
གི་དབུསུ་ *དབུས་ཆསུ། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། 
གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཅིག་གི་ནི་སྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། རི་ཅི 
གི་འབྲསས། རི་ཅིག་གི་རྡོ། ཁྱེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་སྱེད་པས། 


2? ཐཱཿ 


? ཕཱ 


གི་འབབམ་ད།༡ྟེ་སེ་ཧང་གུ་བཞི་༡བཅས་༤༤༤༠༩ཐད་ 
གི་ཐྭ་དང་། = ༈ ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལང་ཏང་དུ། བལ་མ༩་ 
གི་བ་ཧ་གེ་ཡམ་མར་ཏོ། ཤཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྒ།: ཞལ་ཐང 
གི་མ་༤༤~  དགང་གི་ཚོ་བཅད་ བཅད་དོ ནགས་ 


གི་མ་བཟུབ། མ་བསྣར། མ་ལེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། 
ཆགི་མན་གལ་། ཀལ་སྐད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་གལ་། 
*གི་མན་གཝ་། ལས་བཀོལ་། ཤ་བོ་འགམ་གྱི་ཚ་དང། ག་ 
*གི་སན་གལ། གཡགི་*གཞག་*གི་ཨན་གཝ། སྐུན་གྱི་མ་ 
གི་ཐོན་འཇུ་ཆིག་འདུ་ལ་ཉྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་ར 
གི་མྱི་ཐཾ་གྲལ་སྐྱེན་གྲོལ་གྱི་ཐྲེ་གཞའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ 
གི་ཕྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕནོ་ ཆཕན་ནོ་གནའ་བསོད་ 
གི་དམུ་རྟད་ཀྱིས་བསྒོགས་ནས། པྱུགས་སྨོ་མཉེ་དཱ་མ། སྨྲ་སྱི 


11136,0045 
11194,0051 
1068/0059 
1068,0051 
10239,0404 
11134,0071 
1040,0131 
11040,0117 
11040,0015 
11194,0072 
0126,0128 
0126,0132 
11194,0068 
[:1040,0003 
1:1285,2129 
1285,1121 
11134,0281 
11285,2017 
11285,1125 
:1068/0116 
0126,0162 
11042,0042 
1040,/0059 
11134,0076 
11040,0127 
11040,0054 
11040,0108 
1040,0045 
51134,0059 
[1134,0083 
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ང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཆོ་རོལ་ད་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་ 
ཅིས་གཤོག་ཡ་ཆོང་བཏགས་ན། ¦ འར་ཆོང་འགྲ་ཞི་ཚོང 
ས་ནི་དུང་གི་རུསོ་ ཆརུས་ *སོ། སྨྱེག་པ་ནི་ལྕགས། 
སྱ་རོ་ལྗང་སྔོནན་སྐྱེརྗེ་མང་བོ་དང་སྐྱེ་བདགི་ བདག་ 
།གཞན་ཨང་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། །།མས་གསུམ་ 
བྱུང། གྲས་དྲལ་དུ་བལྟམ་བུའི་ཕྱིང་བཏགས། སྲས་ 
་ས་བཀུན་ཉ་བྱགས་བསྐ་ནས་གློ་དྲུང་གི་།་དུང་སྤུ་མཁར' 
རྩ: སསལང༤༠་འ 
'བཏུབ་ས། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མ།ར་ 
ང་སྐྱིན'*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟོར་ཀྱི་སྐྱིན་བྱང་སྐྱིན་ནོ་ཝ་རླག་ 
ུ་ཐང་མ་༡གརངཛ་༢སཿགྱཿབ་ཨ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་ 
ས་པ་ལགས།། །།དམུ་ཇེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱེད་ཅག་ 
་༡ཧྱིས་འདོར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར་མ་ཨིན་།ཁར་བ་ནི་ཉིང་ 
*གཟོགས་༢པསོ། ༄།༡།ལ་བྱིན་གི་རབས། ཕ་ཡབ་ 


ལྲ་ལའ་ཀ༢༩༡༤༠༩༡༩: སྱི་ཝ་སང་ལུམ་ 
ཅིག་མ་འཕན་གྱི་མྱི་ཛོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་ 
བྱར་ཀྱི་ལྡུས་ཏོག་ཟན། ལམ་གཞོན། རོལ་ན། སྲང་ 
ཿབགྱིན་*བཀྱི་*ཞོ། ད་ནས་བཀྲོན་འབར་སྲི་གཟན་ 
༡ཨ། /འཁན་གྱི་སྤི་ཛ་སྟམ། །ན་བུལ་ཀྱི་ད་ཅིག་མ་ཕྲུག་ 
ང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་ 
ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་ 
2༦ ༨༩༩༧ /༩༡༡༢༧༩ར༽༡-དེང་ 
༡ནཱ། ཞོན་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོན་ར་རྨ་ཙུག། 
མ་བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། གྱིས་ཕྱེད་པ། ཡབ་ 
སྤུ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར། གི་དུང་ན་གློ་རྗེ་མྤང་ཀུགི་*ཀུག་ 
ཤགེཧུ་བའིཿཞག་ཞཿདོག་ཉ། ཤུན རུ་ཡུཀི་ཤ། 


༈ བལ་མཁར་དངུལ་ཕོམ་གི་ནང་ན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ། 
་མོ་བསྡད་ན་སྟིང་དྭ་ས་བྱོན་ནས། ཐང་ང་ཕུང་སོ་ཏང་ 
།' ནི་བཟུང་ཐུགས་དང།: ཅད་ཀྱིས། ནི་གཉེན་འདུན་ 
འང། སྨད་*སླད་དུ་གྲངས། གྱིས་ཕྱེད། པ་ཨབ་ 


འབོ་ཞེས་བྱཧི་བ། །བྱཧ། ནམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲལ་ 
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གི་དྲ་ཉོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །སྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། 
གི་དབིག་ན་ཟང་ཆང་*ཆང་ཟང་གཤོག་ལ་སྤུག་བཏགས་ན” 
གི་རྒྱིག་པ་༡བ”ཆརྭ་གསེར་ག་༡ཐ་དྭ། །ཕྱིག་ནི་སྤུགི་* 
ཆགི་བཙུན་ཚོ་༡སོ་༣༦ཨཾ་༡ཟའི་7བཱ་༡མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནས་ 
ག་བཙན་ར་འདོར་སྒྱུ་མ་འི་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཚོག་ཐ་ 
གི་མཚན་བཏགས་པ། ལྡེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་ནི་ལྟ་དརད་བཙན་ཕྱི་ 
གི་རེ་དུ་བཅུག་ན་ཧྱལ་བྱིན་ན་ནོ་རུ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། 
གི་ཅེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་བྲོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བ་ 
གི་རྩེ་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་ད་རྫུས་ཧེ་འབོད་ཐྲོང་ཐོང་། ནབ་གི 
གི་ཚམ་མ་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་སོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་ 
གི་ཆིག་ལ་ཟོལ་མང་བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཏས་ལན་ 
གི་ཆིག་ལ་ཡོང་ཚོལ་ཡོད་པས། ངེད་དྲུ་འི་གཅན་པ་གླིས་པ་ 


གི་གཙུག་ །› ཡུཝ་དག་གུལ་བྱང་རྣམས་ 


གི་མཚན་ན་ཧྱལ་དེ་འོ་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུ་ 


'དང་ཡབ་ཀྱི་མ་ 


གི་མཚན་ན། དབྱིག་མ་ཐར་ཐར་ལགས་ ~ ~ ~ བཤོས་ད 
གི་མཚ་བོ་སྟམ། །བྱི་མའ་གཉེན་དུ་མྱི་བགྱི་བཝ་མ་གཞག་དུ་ 
གི་མཚོ་མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་ཕུ་ཤུ་གཏན་གྱིའ། འབྲི་བརྒྱ 
གི་ར་རྫི་བ་ཨང་སྨོས་ཏེ་གསདོ་*གསད་*དཾ། །༄། །རོང་ 
གི་མཛེ་མོ་སྙམ། བྱི་མ་གཉེན་གྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཞག་གྱི་རྨཝ” 
གི་མཛ་མོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བརྒན་རུ་བ 
གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ་གར་བུ་འི་ཞབས་ཆེགས་ 
གཾ་ཞལ་དང། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུར་དང་། ཐུགས” 
གིཞལ་ནས་ཏོད་སུ་བུསུ་ཚ་ཞེས་དྲིསནསྱི་ངན་བའི་ཕནི་གྱ 
གོ་ཞལ་ནས་འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་ཅི་ 
གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀོར་ད་ 
གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ 
གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ 
གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ངགསུ་མངོགས་*སུ་ 
གི་ཞཝ་སྱི་འཙཡད་གྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ཙིག་སྲེ་ནི་རྒར། 
གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་པུའི་ཞལ་ནས་བཙན་རྱྱལ་།ཁ་བ" 
གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤོབ་སྟེ། །བྱོང་འདཾ་བཞེས་*ཞེས་འབྱི་ 
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སྣ་དྲང་། དེའི་འོག།' དུ་ནམ་ཀའ། །དེཞི་འོག་དུ་ནང་ 
ག་དང་ན་ཤོ་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་༡འདུག་ཚགི་ཆ། ལ་ 
མཆིས་ཚསོ་གཤོག་ལ་ཞོ་མཉན་ཧོ་གོད་ཀྱི་གཡས་གཤོག་ 
འ། དི་རིང་སླན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། སྐྱིན་དང་བབ། 
་ཚོན་ཡ་གཡང་ཕྱུག་ཁར་བར་རྫག་ཧེ་ཤལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་ 
ནང་གི་ཟན་ལ་བྱ་གག་སེ་བར་རྫས་ཏེ་ཆེར་དང་དང་ནུབ་ 
ཁུག་སྟརཌཧྲཾ་ྱརར།ཧེ་ཛ་ ེཿནས་གི་ཀེ་ཁྱ་ཏཀཏྟེ་ 
༈ གྲྭ་བཞི་བྲོད་ལེགས།  ན།' གནམ་གྱི་ཨ་བླ་དགུང་ 
ན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཡའ་བླ་ན། དགུང" 
ས་བདག་དང་འདྲ་། ཡང་ཉེ་ཨར་ཉེན་༡༡ཉི་ཝན་ལུད། 
རན་ཀྱིས་ལླིཊ།༡མགགསང་༡ཆིཔཌ་༢༡༤ ༡༠༡ 
ད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་གཝ་། སྒུག སྒུག" 
 གནག་*གནག་*གི་མན་གཡ། གཡག *གཡག་ 
ནོ་ན་ཁཾད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་སྤིན་ 
སྱེད། ཕྱི་སྱི་ཤི་ཞི་ཡུལ། ན་སྱི་ཤིས་མྱེད། བ་སྱི་རླག་ 
བཟརད་ཀྱང་ སྡིག་ཏང་པྲུཾ་ཕུམ་ཇི། དང། ཨེང་ཨེང་ 
། ཧྱི། རྨ་བུ་མཆིན་ཧྒྱལ། འདི། སྱིལ་ཕྱི་གློངས། 
་ན་དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་་ 
རྣམས་ན། དཔན་གྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲོངས་བདག་སྱི་རླག་ 
ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང། བདུད་ཙི་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་ 
ང། ལྡིག་ཏང་པྱཾ་ཕྲཱས་ཇི།' དང། ཨེང་ཡེང་གི་གུལ་ལཾ་ 
སོན། མགུར་པྲས། རླག་སྱི་བཙལ་ན། པུགི་*ཕྱུག་ 
ས་གི་བྲོ་ཝ་གཟོགསོ་×གཟོགས་༣ཿསོ། ༄།:།ཧྱྱལ་བྱིན་ 
བ་གང་དུ་བབ། བལ་རི་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། མགར་ 
། སཱག་ནི་མཚལ་གི་།གོ་*ཁྲག་*གོ། རུས་ནི་དུང་ 
ང་ད། བོར་དགང་གོང་ཡང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་ 
༢༡༡༡ 
"གཱཆད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་ནང་ཅི་ཞིས་དྲལ། ནྣམ་ 
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། གཤེགས་སུ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ་དགུང་ 
༡*སྭ་འདི་ལྟ་ ༤ ༤༤ ༡སྤྲུགསུ་*སྤྲུགས་ཆགྲྭ། དམ་ 


= 


གི་ཚ་རིག། དེའི་འོག་དུ་སྤྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གཡས་གཡོ་ 
ག་ན ༤༤༤ ཏྱམ་ལོས་ཤིག་དང་ན་གེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི 
ཀི་ཞོག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན། ག་ 
གི་ཞག། ཧཱ། མྱི་ངུ། མྱི། གསོན། གཤིན། 'ཡུཝ།' ཕྱི། 
གི་ཞོན་ལ་ཁི་དོས་དམང་དུ་ཆུས་དེ་ཟུགས་དང་།ལ་།ཁབ་ཉི་ཨ་ 
གི་འོན་ལ་གསང་ཕྱུག་ཁར་བར་རྫས་ཏེ་ཞལ་ཚོད་ཐོད་ནུབ་གི་ 
གི་ཨ་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། ?དགུ 
གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཨབ་སྨོས། ན། མགན་ཚུན་ཕྲུའ། 
གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ཕྲུ་ཞིག་ཁབ་དང། དབྱལ་མ་ 
གི་ཨ་ཕུ་ཨ་ཀོན་ཡ་འབྲུག་ ། སྐད་ཐོང་སེ་ཐོངས་དབྱིག་གཟི 
ང་ྒཛད༣ལཝཁྱ་ས་༡ན།ལ་གས་ཁྱི་ཨྦས་གང་ཨཔ་ཁྱི་ཨ། 
ཆགི་ཨན་ཀལ། ་ཡས། བོ་ཝེ། ཕོ་བཅུ་ར་གཉའི་ཆུ་།། གཡ 
གི་ཨན་གལ། སྐན་གྱི་མན་གལ། ཐོན་ཀྱི་མན་གལ་༡ ~~ 
གི་གུཝ་གིས།' །དམུའི་ཡུཝ་ནི་ཤར་ལྟ་འི་ཚམས་ན་ཨིན་བས། 
གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་ཕྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གློངས་ན། གསོ་ 
གྲི་ལྲུལ་ལ་ག་གསོན་རོཡད་ན་ཙ་ཚབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིནད་ན་པུ་ 
གི་ཡུལ། དགའ། 'ཡུལ། བྱང་རྣམས་ན། དཔན་གྱི་ནི་བུ་ 
གི་ཡུལ། མ་ལགས། གྱིས། དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བ 
གི་ཡུཝ། བརླ་མོ། ཆབ་ཀར། ་ན། དབུལ། གྱི། པ་ཆི་ 
༤ སཿ བབ 
གི་གསོན་རཡད་ན་ཙ་ལོབ་ཁངས་ནས་ཕྱིནད་ན་ཕུར། ཀེསུར་ 
གི་ར་སྟོངས། དའ། པུ་དང་མགྱོགས། ཧང། ནུ་ཨིད་མཧ 
གི་རབས། ཕ་ཡབ་གི་མཚན་ན་ཤལ་དེ་འི་ཆེད་པ་མ་རྫས་ཏ 
ཞི་ལིཊསལུང་༩༤༡༩༡༠ ་རར་ར་ལུས་ན་མང་ཆཞུང། 
གི་རུསཾ་*རུས་ཆསོ། སྨྱིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་རྨྱིག་པ་༡བ་ 
གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། བྲུང་སྟེ། །མགོན་ཕྲ 
གི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དྲཝ་ཅི་དང་ཅི་འི་ 
གི་ཟླན་ཐརྩན༤་༢ ཉཊས་ཀྱིས་ཀཅད།) དཀུང་ཤཾ་དྲག 
གི་རླད་བཅད་ད་དགུང་གི་ཤ་དྲལ་དོ། །ྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་ 
གི་རླད་བཅད་*བཆད་ *ན་ནམ་གི་ཤོ་དྲའཾ་#དྲལ་×ཡོ། 
གི་རླད་བཅད་*བཆད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲཝ་ནོ།' །གས་ 
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གཤེགས་ཆསུ་ནམ་གི་ཐོ་བཅད་ ༣བཅད་ *དོ་དགུང་ 
བ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ ?འཐུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་ 
་འབུ་ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནས་གི་ཚོ་རས་དགུང་ 
ཞར་ཞགསཊ། གནམ་བྱི་ཏད། སའི = སྒྲིན" 
ར་ནས། མཐོ་སྟེ་ལ་ཞིག་འདས། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་མྱིག་ 
ས་རྙས་ཀྱི་འི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་ཞི་ལམ་མ་བྱད། །སྲེན་ 
གསར་མ་ལགསོ་མལགས་རསོ་ཁར་ ༤ ~ རྙིང་ 
།གར་ཅེ་ལ་ཏལ། ནབ་ཅིང་རྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་ 
དང་ལག་ཅེ་ལ་༡ལ། ནབ་ཉྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་ 
“བྱོན་བ་འདྲ། ནོན་ཚབས་དག་ནབ་དུ་ཆེ་བས། སྔར་ 
༤ ༤ ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་ 
! ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བརད་*བཆད་*དོ། དགུང་ 
ར་ཝ་འདེབས།) ད་ནང། ནམ་གི་རྭད་བཅད་དོ་དགུང་ 
སྭ་ཝས། ནམ་གི་རད་བཅད་ *ཆབཆད་ཆདོ། དགུང་ 
ཆསྤྲུགས་ *ཏེ་དགུང་གི་རླད་བཆད་*བཆད་*ད་ནམ་ 
ཚམ་ཞེང་བཞགས་ནས། ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་ 
ད། མཐྱུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་ས་མ་མཆིས། མར་ 
འདུ་ལ་མྱི་ཞིང་འདབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགུང་ 
་ནུབ་ཅིང་མྨི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་ 
གོད་ཡ་མྨྱི་ཞིང་འདབ།) བྱ་ནང་ནས་གི་ཐོ་རས་དགུང་ 
རུས་ཧེ་འབོད་ཐོད་ཐོང་། ནུབ་གྱི་འོན་ལ་དམའ་མཁར་ 
་དཀར་གྱི་ཀལ་གན་*གནག་ 
གོང་དུ་གཤེགས། ན་བྲག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་ 
། ་སྱིག། ལ། ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆིས། གཡུའི་ཆུ་ཕྱིག་ 
་ཉེའུ་སྨྱས། སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐང་ང་ཧྱ་མོ་ཐང་ 


་མོ་རོམ་མོ་ལ་བཙཾས། 


པའི། ཁུལ།ཿ ཡམ་ཀྱི་གསོན་རཡད། ན། གསེར། 


"ནན། རྫི་གཟོད། ཆིག། 'གཞ་གཞའ་རིང། ཧུང་ 
ས། གསང་གིས། བཟུང་སྟེ་*བཟུངས་*ཏེ། འབྲཾང་ 
”སྔེ། སྣམ་རལ། ནི། རྟེ་རུ་ཁོཝད། ཆིག། མཆིང་ 
འ་རུ་ཁལ་ཆིག་ཆིབས། གྱི་རྟོད་སནི་*ས་×*ནི་མཐིང་ 
'བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་ཁོལད་ཆིག། མཆིང་ 
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གི་རླད་བཆདོ་*བཅད་ *དོ། རྐྱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་*ན་ 
གི་རླད་རངས་དགུང་གི་ཐོ་རས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ་མགར་ཅི་ 
གི་རྨད་རངས་ལ། གསུང་དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགས་ 
གི་རླབས། གབས་ཀྱི་ཞོད་་ 
གི་ལ་ཞིག་འདས། དམན་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་སྔོན་ 
གི་ལས་ནི་མ་བས་སྟེ། །དམིག་གསོན་ཕྱིག་ཞོ་ཚཾག་རིག་། ། 
གི་ལུགསོ་*ལུགས་སོ། འོ་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆི་ 
གི་ཤ་གོད་གཙཾས། གོད་ལ་རྩི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ 
གི་ཤ་རུ་དགོན་པ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྤྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ 
གི་ཤུལ་གང་ལགས་པ་དེ་ཁོ་ཟུང་ལ་སླད་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ 
གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་དང་ཅི་ཞིས་དྲལ། ནས་གི་རླད་བཅད་- ~~ 
གི་ཤོ་དྲཝ་ཧོ། ཆུ་བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྒ་དགུ་བཅུ་ན། 
གཾ་ཤོ་དྲཝ་ནོ། ཁྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་#བཅུ་ན་ 
གི་ཤོ་དྲལ་དྭ། །གཞན་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒ་དགུ་བཅུ་ 
གི་ཤོ་དྲཝོ'*དྲཝ་*ཁོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་ད་ 
གི་བཤུམ་ས་མོ་ཁ་པཱགི་༣༦པྱག'*གི་མཐིང་ཐུང་གིས་གཇར་དེ 
ིསྲག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་མཆིས་སས་མ་མཆིས། ཨོ་མའི་གདར་ 


7མོལ་*སོལ། ཡབ་ 


གི་སླང་རངས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེ་ 
གི་སྨང་རངས་ལ། གསུང་ད་འདི་ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། 

གི་སླང་རས་ལ་གཤིགསུ་*གཤེགས་སུ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙ 
གི་ལྷུན་ན་ཀྱི་བཙུན་བཙུན་མོར་རུས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། 

གི།། མན་ཀལ། གཡགི་*གཡག་གི་མན་གལ་། ཀལ་ 
གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ཡེངསྟེ་ *ཨེངས་*ཧེ། གདངས་དྲེ་ 
གི། 
གི། མཆན་དུ། ཉེའུ་རོ་བརུག་སྟེ། བཞག། སང་གི་ནམ་ 
གི། 
གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་ ཚདགས་ཚསོ། སུང་འོ་བག། 

གི། རྡད་སྒྲོག་གིས་བརྡོད། བསེའི། ཆོ་རོལ་དུ་ནི་བརུག་ 
གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ནི། དབྱར་སྔོ་ནི། དགུན་གྱང་སྔོའ། 
གི། ན་དྲའ་སྔོན་མོ། ལ། རྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གསོན་ཏུ་ཉིབ་ 
གི། ན། དའ།  སྔོན་མོ་ཡ། འཕངས་རྡཾད་དེ་རུ་རྟད་ཆིག། 


དངོ་རུ། བསེ་འི། མང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། 


ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་ཁོལད་ཆིག། མ་ 
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བུ། ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚ་སྟེའ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ 
”སྱི།. འབྱོར་ཆེས། གནས། ཀྱི།' ཕ་མཉའ།) དཀུང་། 
དོ་མ། སྙིང་དགསོ་*དགས་×སོ། སྙང་འོ་ཁག། 

རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ་ཁྱི།” པ་མཐན། དགུང་ 
གཟུགསུ་*གཟུགས'*སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་མ་སྙིང་དངས་ 
ད་མགྱོགས། གྱི། བསེ་འི། ཆོ་རལད། ཏང། བྱང་' 
ལྗགས། སྒྱིག་བཞིའ། མར་ཆྩེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་ *གང་ 
ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ན།) མཚུངས། ཏང་ནི་མཚུངས། 

དྲའ། /སྔེན་མོ་ལ། འཕངས་རྡད་དེ་རུ་རྟོད་ཆིག། དྲི་ 
ནི་འཏང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་ 
་ས། ཤག་རག་མན་ཚྟས་༡ཆོས་ཧོ། ༡ཆེ་ཨརྦ་ཨང། 
།ན་འདང་སྟེན་ཞོད་ 
༡བ་ལའ། །དབྱེཞ། གཤེན། །།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས་ 
~~ གྱ་ཕུག་དང་བར་ལྷུང། གནས་ལས་མགད། 
ར་པྱགས་བཀུར་མ་ཤྱི་བཀུར་ན་དྲལ་~ ~~ གྲོ་ཨོད་ 
 -ར་ཤཱ་བོ་ཞཱར་བོ་ཉིང་ཀར།  དང་། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་ 
”སྙུང་བ་ཁའ། །དབྱེན། གཤེན། །།རར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་ 
་ཞིང་།ཁ་འིས་གསུང་ནས། ཅིདག་*ཉི་ ཆདག་གནག་་ 
༡ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། ཅི་དག་གནགགིཾས་*གནག་ 
བཧྒམདོ་*བགྲོལད་*ད། ~~~ དོ་རེ་དག་དོང་ 
ག་དཀར་ ༡ཕྱ་ཨསྤ་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་ཁག" 
ན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་བལ་མ།ར་དངངལ་གྲོས་གི་སྒོ་རྩིག་ 
་ནོ་གང་མ་བཞེན་བཀྱི་ཞཾ། །དེ་ཞིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་ 
༡རུ་ཐུ། འོང་ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ཁེན་ཧྱཾས་ཅའ། སྣང་ 
་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་་ 
།ནེགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འི་འོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་ཞབཞ་ཤིག་ 
ང་ཚགཆང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་གཟད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཚོར་ 
།། རྨན་དའ་ས་ལས་གཞོས་ན། བྱི་བུན་ཐབས་སྲེ་སྐྱེར་ 
ཡྱ་འུ་ཏུ། གཚང་×གཆང་མ་ཀྱི་གཆང་ན་ལྟ་དང་ཚོར་ 


ངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། བཆང་མ་ ~ ~ ~ ?སྟ་དང་ཚོར' 


ས་ཞལ་གི་བཤམ་ས་མོ་ལ་པྱགི་ *ཕྱག་*གི་མཐིང་ཉུང་ 
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པ་ངག་ནི་གར་ཉནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། 
པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྟ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྤིན་གྱི་ཚ 
གི། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་*བོ། དཾ་མ་སྙིང་ད 
གི། (མ་འབྲམ་ན། གཡུན། ཌཡི་མ་བོང། )གཡག་ཙམ་ཤིག་ 
གི། ཕྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དམག་རབ་བྱི་རྟ་བོནི་*ོ་ 
གི། སྦྱངས་༡མཆེམརད་*མཆེརད་འཆསྟེ་*འཆོས་*ཏེ་ཆི 


༡ ཟླ 


རྗེད་ཕྱིང། ཨང་བའི། ཅེད་ཕྱིང། གཤིན་ཡུལ། ན། 
ཐུལ་དུ།) ཿབཞུ་ནཾ།”མཉམ་ས་ཏང་ནི་ཨཏམས།ཿ ཁྱི་ཡུ་ 
ར་མ། པ་མཆིས། ཧང་བཙསུའ་*བཙས་༧སུ། ཅི 


ཚུ 
=? ཧཾཿ 


=” 3 


རོཞ། མདབ་མའི། གཤོག་ཏོག་དུ། བླང་སྟེ་*བླངས 
ཤ་ཁ་ནི་ཟ། གུག་ནི་འཧུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗགས་ 
ཕྱེ་ཤིག་##* ༄། །དཔལ་སྔགས་སྔག་ 
རོན་ཕང་ཁ་ཐུ། །འོལ་ཕུ་དཀའ་7ཏང་འ་ 


ཟླར 


¬? -ཤཱཿ 
ཟྷཿ ཟཱཿ 


གིས་༤ 


ལྷགས་ན། བཟང་ཐང་བཟང་འབྲི་ ~~ = 
གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི་གྱལ་དང་ན་སོལ་ས་གཨ་*གཞའ་རི་ 
གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་ཤྱལ་གྱཾས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། ། 
གིསཞིས་༡༡༠༤༩ ༩ ོན།སང་ཁ་བ། །རོམ་ཁུ་ཞཀར་? 
གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཨབ་རྩང་ཧོ་དེ་ཧ 
གིས་འགེགསྟེ་ ཝའགེགས་༡ཏེ་གུམ་ན། དྭ་ཅི་དག་གནག་ཆི་ 


གིས་སྒོ་བས་སྒོ་རུ་ཤིག་བས་ ~~ ~ རོལ་ཆིག། བདུད་འ 
གིས་ངུསྟེ་ཨངུས་*ཧེ། སྤྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན'< ~~ ཆེན་པོས 
གིས་བཅདེ་*བཅད་*དེ་བཞག་པ་ལ། :: ། ཡུལ་གཱོ་ 


གིས་ཆ་ ~~~ ཟུག་ནའ། ཧྒྱལ་སངད་དུ་མངད་ཅིང་ 
གེས་ཆའ།༼ཟུག་ཤིས་ཆའ། ཞོང་གི་མ་བཟུབ།ཿཨ་བསྟར། 
ཤེས་ཆའ། འོང་ཤི་མ་བཟུབ། མ་བསྣར། མ་ཡེན་མ་ཟུག་ 
གས་ཆོག་པར་མ་འཛིན། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཨོ 
གིས་བཅད་ ~~ ' ཕྱི་དབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང། འདི་ལྟ་བ 
གོས་བཅད་དེ་གསད། རབ་སྤིན་བུ་མོ་ཧྒལ་བ་ཡྲེ་སྤིན་ར་གཉོ 
གིས་བཅད། -དབྱི།༤ ༤ གྲོ་དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀྭ 
གིས་བཅད། དབྱི་མ་དབ་དི་ན་གོ་དང་བཤན་གིས་དབི། 
གིས་གངར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཛོག་ཏེ། འབྱ 
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ང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མཁ་མལ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་ 
གསྭ་ཀཱ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་ 
ན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། འོལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ཡུག་ 
”×ལྡེའུ/*གཤེན། མུན་བུ་བོན་གཤིན་གསས། དྲག་ 
བུ། ` དམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ཝའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱཾག་ 
བུ་མཚིང་གྱབ། འདོ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། །འོང་ 
གྱལ་མངད། མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཧུ་རུ་ཧུ། འོང་ཟུག་་ 
'རྣསག།) /གསོལ་ནས།ཿ།ཁྲ་ཁྱང་ཞྡེར་གྱུ་ནས། གསང། 
ས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ལོབ། བཤུས་ནས། དུལ་ཕྱག་ 
་གསོ་×གསོལ་*ཞོ། །སུང་སྡེར་གྱ་ནས། གསང་ 
ཧ་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བགྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཆིག་ 
་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་×ཉེ་གཆིག་ཤི་ནི་གཆིག་ 
ས། བཟུང་སྟེ་*བཟུངས་*ེ། འབྲོང་གི། རྡད་སྒྲོག་ 


མདའ་ཅེ་ལས་ 


༈ གྱིས། ་ནི།' བསེས། ཤིང་བཞུ་དོ། ཀོལ། དང་ 
༡ན་ཨིད་བཞེན་ཕྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་མྱེད་འཕྲ་ཤྱི་བྱཾག་ 
༡ནག་པོཞི། ༤ ༤༤ ¦ དུ་དིལ་ལ། བྱ་གསས་གོ་བོ་ནན་ 
སྡོས་བདུད་དང་ཡང་བསློགས། མནརད་ནི་ཞང་བདུད་ 
ཆསོ་ཏུང་ཁུ་ཆཏྟང་ནི་སྒོང་རྟོཕད། ནོའི་ནི་གཞུ་ཆག་ 
་ཏང་སླར་དུ་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་རྨྱ་ཙུག་ 
* ~~~ ཧྱི་དབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང། འདི་ལྟ་བཤན” 
་ཤོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་སྱེད་གྱིས་གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་ 
ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་སེར་མ་བལ་མཚན་དབུ་གྱབ་མཚོན་སེར་ 
དི་ལ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྱད་འབའ་ཚན་གནག་ 
སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚོན་གྱབ་མཚོན་དམར་ 
དང་ ༤༤ ~ ཀ་མཐོན། ས་ལ་བལ་མཚན་མཐོན་ 
'དཀར་ན། ས་ལ་བལ་~ ~ ~ ?བལ་མཚོན་དཀར་ 
མ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་གཡག” ?7བལ་མཚོན་གཡག་ 
ང་ཟོར་གིས་བཅད། དབི་མ་དབི་དབི་ན་གོ་དང་བཤན་ 
སྣམ་རྟ་དང་གཡག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་ 
་བརྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་འཕྲུལ་ནི་རས་དེ་གུམ་ 


88 


ལས་བླང། ཕའི་སྤར་གསུམ་ 


གོས་ཏེ། ཇི་ཉེ་ཇེ་ཉི། སྤྱན་གྲས་ཇེ་ཏེ་ངེ་ཉི་སྤྲ་དྲང་ཇྲལ་གྱིས་ 
གོས་ཉོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱར་སྟོང་ད་མར་ཡང། 
གས་སྐུན་གྱ་ཚོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱཾལྡེ་ཡང་རིག། ལྗང་ཚ་ 
གིས་གཏོ་བགྱིས་དཔྱད་བཀྱིས་པ་ཤོད་བགྱི་རྨང་ཙུགས་ཤིག་? 
གིས་བསྟད། དང། སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབས་སྟེ། ནབ་སུམ་ 
གིས་ཐུབ་ཀྱཾས་ཆ།' ཚད་ཀྱིས་ཆའ། ཞོང་གིས་མ་ལེན་ས་ཟུག་ 
གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ཁེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆ 
གིས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏང། །ཉམ་པག་མ། 

གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོད་པོས་བཞེངས་གསོལ། 
གིས་གདབོ་ ¥གདབ་ཚབོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། 
གིས་བདུར་བར་བགྱིས་གཅིག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་བཙལ་བར་ 
གོས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན་། སྨྲ་མྱིསྟེ་བཟུན་པོ་ནི་རྨན་ཏེནི་ 
གིས་བརྡོད། བསེའི། ཆོ་རལ་དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་བཞག་ན། 

གིས་ནད་ལྭ་བས་བ། འྲབས་ལ་འདྲན་ཀྱིས་གླིང། ཐག་སྣ་ 
གིས་ནི་མནོ། ཤིང་འགྲོའ། རི་དགའ། རི། ལ། གཤིན། 
གོས་ནི། །འཕགས་པའི་ཆུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་མྱེད་ཤོག། 
གིས་གནན། །ཕྱི་བཙུན་པོན་པ་ཞིག་སྐུ་ནས་མཚལ ~~ ~ 
གིས་མནརདེ་ *མནརད་ མདེ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་གནམ་ལས། 

གིས་ཕྱི་སྒ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲམ་ལུག་སྒྲོས་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་ 
གིས་པའི་།ོལ་པོ་རོགས་གི་ ། ནྭ་པོས་གོངམ་ཚགོངས་གི་ 
གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ཏང་གྲོལ་ 
གིས་བུར་མ་ ~ ~~ ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་ 
གིས་བླང་ ༤ ~ ~ 7ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚ་ 
གིས་བླང། འགྲོན་~~ ~ གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ" 
གྲིས་བཛ། གནས་ཨ་ནད་ཀངཿབ་ 5 དཇ་ཏཧཧེཿ་ར། 
གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་གཡག་ ༡བཝ་མ་ 
གིས་བླང། དམུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་*ནངས་*སོ། ཐོ་རས་རླ་ 
གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་མ་ 
གིས་དྲབི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་ *བཤལད་×དེ། རླད་ 

གིས་འབན་སྐྱེས་ལ། ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཡམས་ 


གིས་མ་མཆིས། ནས། །སྱི་།་མོ་བྱེད་དེ་སྱི་སུག་བཏགས་ཕྱི་ 
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ང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་ད་བསླན། : ། གློ་རྗེ་མང་ཀུག” 
།པ།། །ནངགིས་བུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་ 
ཙན་དང་ནི་སླུངས་ཀྱིས་ཞི་ཕྱི་མངད་དོ། །འོད་ཏང་ཕྱུག་ 
༈ བཙན་དང་རླུངས་ཀྱིས་མྱི་མཇད་དོ། ཡོད་དང་ཕྱག་ 
'བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་།ྱེད་གྱང་གྲངས་ཇྗེ་གྲོངས་ 
༡གཉིས། ཁྲིས་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཏུད་གི་ཇ་བོ་ནོངས་ 
།རྱེད་གྱང་གངས་རྗེ་གྲོངས་གིས་ཕྱེད་གུགས་གསུ་གུགས་ 
ང་བུ་སྱི་མཙག་སྣར་གྱང་སླད་*སླད་*དུ། གྲོངས། 
་ཡུལ། ན་སྱི་ཤིས་ཕྱེད།: བ་མྱི་རླག་གི་ཡུཝ་ན་བ་རླག་ 
ང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བགྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་` 
་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་གཅིག་རླག་ནི་གཆིག་ 
བས་ཆལ་ཚས་ཞིང་བཞགས་ནས། ཐ་ང་༩ཕུང་མོ་ཏང་ 
་བ་ལས། མ་སྱིདེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞགས་འབྲེང་ 
་ནོངས་པའི་སླད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་ 
མས་ཀྱིས་རྩལདཔའི་*རྩཝད་ *པའི་མཛོ་སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན་ 
བྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་ 
ཅལདཔའི་*རལད་*པའི་མཛོ་སྐྱིལྡེ་རྲ་བྲན་གིས་རང་ 
ར་མགུ་དུ་རྟན་ནེ་ཏིད་ཅེན་ཁྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་ཉ་རང་ 
པ་ལྟ་ཞིང་བཞགས་ནས། །ཨབ་རང་ཧཾ་དེའི་ཧོས་བདག་ 
ཤཾ་མཐ་བཞིར་བསོ།། ༄།།བོན་འདི་གསང་བའི་བོན་ 
༡~~~ ~~~ དྭ་བབ། བལ་མགར་གོང་སྔོན་ 
ལ་ནས་ཕྱུགས་དང་ནོར་ཀྱིས་བསྲུལ། ཟས་དང་རྐོམ། 
བུ་ཞི་ཚབ་ས། །བུཝེ་ཞན་ནེ་ཞོན་བུ་མ་ཕྱེ་མ་རུ་རུང་ 
༩་༡གོས་དག་༡གྱིས་ལ། །ཐྱེད་ཝ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་ 
ད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོཝ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། 
ན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་ 
བྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྙུང། དབྱེ་གཤེན་།རར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག" 
རོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ཡང་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། 
་སྲིན་གྱི་ཚའ། མྱི་བོན། ལྟའི་བོན། ཧྱ་བོན་བྲིམ་ཏང་ 
མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་ 


བྲན། མ་མཛ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རེ་ལྷོ་བུ་ལང་ཁེང་ 
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གིས་མ་བཟཐུབ། མ་བཅདེ་±བཅད་ མདེ་སྱི་བྱགས་ནི་བཀུར་ 
གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །གྱ་མངད་ཁིངཁེས་གྱི 
གིས་མྱི་མངད་དོ།། །ན་ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ཞིས་མངད་ད། 

གིས་བྱི་མངད་དོ། །ན་ཡིས་སངད་དོ་ཚ་འིས་མངད་དཾ། རྟ་ 
གིས་ཕྱེད་གུགས་གཡུ་གྲུགས་གིས་གྱེད་འཕན་གི་ནི་བུ་གྲོངསོ་ 
གིས་ཕྱེད་ན་ད་ཞག་དུག་ན་ཕའི་།ལ་པོ་རིགས་གི་ར་པོ་གྲོངས 
གིས་ཕྱེད་འཕན་གེ་ནི་བུ་གྲོངསོ་*གྲོངས་སོ་ཁུང་ཁུ་*ཁུང 
གིས་ཕྱེད་བླ་ཟ་འཾ་འབོས། གྱང་གླ་མསླད་དུ་གྲངས་སྤྱན་བྱེ། 
གིས་སྱེད། འབན་གྱི་བུ་གྲོངས་ན། གསོ་རུ། བོན་མ་མཆི 
གིས་སྐྱེད། འོ་ན་འགོན་བཙུན།` པྲུས། བལྟས་ཧེ་གཟིགས། 
གིས་བཙལ་བར་བགྱིས་ན། །ནོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་ ¥ཤིག་ 
གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ས་མོ་ལ་པྱགི་*ཕྱག་གི་མཐིང་ཅུང་གི 
གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱས་མཐུ་ཆེ་ན་མཐུ་འིས་དྲངས་སྟེ།  བསེའི་ 
གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁང་དཱ་ལྕགས་མྱི་ཚ 
གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཛོའི་སླད་ད་ལས་ནའ།  བྱི་མཛ 
གིས་རང་ཆས་ན་ཕྲ་ཤིང་བྱསས་ཀྱིས་ཅལལདཔའི་×ཊ་ལད་* 
གིས་རང་ཆས་། མཛོའི་སྨད་ད་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་ 
གིས་རང་ཆས། ཇོས་*ཛ་༣མོཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས 
གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་ 
གིས་སུལ་ཨང་བསླག་པ་ལོ་ཧས་གི་བྲ་ལ་གཟོགསོ་༣༦གཟོགས་ 
གིས་སོལ་བ། ཆའ ཐེའུ་ལེ་~-- ~~ 
གིས་སྲལ། ཕྱགས་དང་ནོར་གྱིས་འདྲལ་འདྲལ་འཆབ་འཆག་ 
གིས་གསུང་ནས། །༤༤༤་ ཨབ་དགའ་ཚིན་དེའི་ཆེ 
གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། །བླ་ན་ཕྱེད་ 
གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ང་ད་གྱི། ཤི་བཟའ། སྒ་བདེན་ 
གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་*དྲངས་*སྟེ། ཀྐ་རོལ་གྱི་མ 
གིས། དགྲེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ཟུ། །འལ་ཕཱ་དཀའ་དང་ནའ་ 
གིས། 
གིས། ཧལ་ཧྭག་བྱགད། ནི། གནས་ལས། བྲེ་སེ་གུ་བ་ 
གིས། ཧྱཝ་ལ་དབོན་ལོབ་ཧང་སྣམ་ནྟ་འདྲེན་བར་ཕྲིན་གྱིས་ 
གིས། ཆབ་སྱིག་དང་ཤྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། ད་ 


མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཆིག། ། །དམའ། རབ་འབོ 


191042,0133 
1134,0123 
11285,1167 
:1134,0158 
11042,0027 
1134,0124. 
1134,0124 
1040,0029 
1289,0311 
1.040,0041 
1134,0204 
191134,0146 
:1040,0066 
1°1134,0114 
1134,0043 
19:1134,0038 
1134,0043 
1134,0135 
1°1134,0163 
191134,0156 
191042,0019 
11285,1185 
11134,/0085 
11134,0112 
11289,0610 
11134,/0094 
1134,0093 
11285,1177 
1134,0114 
1285,1138 


11285,1095 


ས་མསྟེ།  ཀྐྱ་རཝ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་ 
དྲལ་'×གྲཝ་དཱ་དངརད།  མཧྱོགས། ཕུམ་པྱེ་ནི་དར" 
ན་དམུས་ལོང། །ལ་མཚོ་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ཡོང་` 
། ཅི་གཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། 
ས་གཅིག། འདི་གསོལ་ནས།  སྔང་སྡེར་གྱུཏ། གསང་ 
༡མཆུག།གཉེན་གཟགིས། (ནི། བལྟཞ།: བོན་གང་ 
ས། བཅིངས། ཇ་མ་ནི་སླུངས་སུ་བཆུག། གཉེན་གང་། 
ཞལ་ནས། ཟ་ང་པུང་མོ་ཏང་ལས་བྱིནང་གྱང་སྡིགམྱེད་ 
ལྟ་བུ་ཡང་ཁེང་སྱུགས་ནག་པོ་དང། སེསསེ་མྱི་གཅིག་ 
'བྱང་འབྲཾ་བརྒྱད་གོང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་` 
ྒིབས་ལུག་མར་བས་བླན་བའི་ཅི་ཡང་བྱའ། ནན་ལུག་ 
གྒྱ་ངུནད།།ཁ་ངན་ཀྱིས། ཕྱི་དནད། གཞུ།  ཀེན།་ 
ལ་པ་རིགས་གི་ན་པོ་གྲངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། 
ཞི། བྱ་ཆིག། ཆིག།༦ འཕན་ཏེ་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་དྨ་ 
རུ་ཚ། 'འབན་ཏེ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་བྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། 
གཞད་ལ་གཤིན་ལ།- ཨང། ཨ་གལད། སེ་མོ་ན་ལུས་ 
”ནི་རླག། གིས། སྱེད། རོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་ 
”ན།, སྤོ་མ་ཏེ་དུ།  ཀྱོད། གྱི། རྗེའ། ནི་གྲོངས། 
བླ་མ། ཆབ་ཀར།༼ ན། དབུལ། ཀྱི།: པ་ཅི་རླ་ 
།' རྭབ་ཧྱི་ནི་གཅན།པས། དེར་ན་ན་མ་སྟིང་དགས། 
འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་སལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་` 
སོང་ཞིང་བཞགས། ཙང་གཤེན་སྟེན་སྟ་ངགིས་ཨངག་ 
 ༡།ུཏསཀོ་ནང། འཕིགས 
༣གྱི༧ཛག་ན་གྱི་ཆེ་ཨ།། བཀུག་དམ་ཞགས། གསང་ 
ང་དངས་ཀྱི་རེའི་བྱིར་།བ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ིད་མ་?རང་ 


ངས་མཏེ། ༡་ཆེ་ཡོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡཾམ་ 
ན་མམནའ་མཐོ་བཅད་ནས། སམ་ཆེའ། དང་དངུལ་ 
'འོཝ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྟང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་ 
ས། སྲབ་མདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤུམས་སོ་ 
།བན་ལེག་ཏང་མང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་ཀྱ་མོ་ཐང་ 
ང། བོན་བོ་ལ་མཆོ་ཤིག། རྐོང་ཤེན་དག་པོ་དོག་ཉིང་ 
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གིས། 


*གིས། 
གིས། 
གིས། 
གིས། 
གིས། 

*གིས། 
གིས། 
གིས། 
གིས། 
གིས། 
གིས། 
གིས། 
གིས། 


གིས། 
གིས། 


ཆེན་ཧགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། 
བཅིདས། [ཇ་མ་ནི་སླུངས་སུ་བརུག། གཉེན་གང་གི་ 
གཟོ་ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲས་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ན 
དྲས་ནེད། ་པ་ནི།། དམག་རབས་གྱི། ཉྟ་པོ།” སླད་ 
གདབ།། དེ་ནས་ཕུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །མཇལ་པའི 
ནི། བགྱེརད། མགོན་ཚུན། ཕྱཱའིས། སྐྱིབས། 

ནི། བལྟའ། བོན་གང་གིས། ནི། བགྱེརད། མ་ 
ཕ་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག་ ། མ་སྔེམ་ 
ཕའ་མཉན་མ་ཁྱིན་གྩེ་བ་བལ་གྱི་མཐོན་ཧྱན་དང་། སེ 
དབྱར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། 

་ཨ་བཱམ་ན། ནང་ལྲ་སྱེད་ཀྱི་གུལ། ༤ན། ཛྲཿཨད། 

སྱི་འཕང།། དི་རིང་པན་ཆད་*ཆད་མདུ། དོ་མ་སྟི 
སྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཁྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཁྱོད་གི 
ལྱེན0)ཡེ་༧ྱདར་ལྲཕྱགས། འཐར་ཧུ་ཨིན་ཨཁྱ། 
སྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་ *ཆགས་*གིས། མྱེད། 
སྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱེད་གྱང།། སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་ 
སྱེད། ཤྱི་སྱི་ཤི་ཞི་ཡུལ། ན་མྱི་ཤིས་མྱེད། བ་མྱི་རླ་ 
སེད། གཡུ་ནི་གྲགས་གྱིས། ཕྱེད་རྗེ་གྲོངས། ན། 

སྱེད།' གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། བརྒྱའ་ནི། བུ་ང་བ་ 
སྨྲ་ཟམ་གི་གུ་ལྟར། ཏགས། ཤིག། ! །ད། གཤི 
སྙང་པོ་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ 
་ཚོསབུ་བུཐ་ཀའ་ཆུང་ཁ། །ནུབ་ཁུམཿ ༤༢ 


ཞང། བདུད་གྱིས།  བགྲོངས། ན། 'མྱི་ཤི་བ་འདི་ 
བཟུང་སྟེ་*བཟུངས་*ཏེ། འབུང་གི། རྡད་སྒྲོག་གི་ 
རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་གྱཾང་བྱམས་ 
ཤག་རག་མན་ཚྷསེ་ ཝོས་ ཧེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། 
་ཤག་རག།་ མནའ། ཆོས། མ་བུ་དུག་འཏུངསྟེ་ * 
ཤུག་བྱ་ཟི་བ་ཡ་ཐུ།། །།ཅ། ། རྔེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི 
བཤུརེ་ཆ་བཤུམས་ལཧཾ། ངའི། བུ་ཆིག། ཆིག། 
སྲིན་གུཝ་ནག་པ་དགུ་སུལ།' སྲིན་དུག་ཨར་བ་དང་གྲུ 
སྲེ་བ་རུ་འཛོང་ལ་ཐུ། གྱལ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མང 
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ལྟེན་མོང་བརྒྱ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། འོཁ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ 
ལ་རྗེ་ཟིང་བྲང་སྟུ་༡སྟུང་། ཞོལ་བོན་འཇང་ཅ་སྡོན་ཡུག་ 
།ལ་བོ་རིགས་གི་ར་པོ་གྲངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་ 
ན་ནད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ཡ་། གཅིག་ 
རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤེན་།ཁ། གཙང་གཉིག་ 
ུད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་ཡུལ་ 
ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའཾ་ལན་ 
སྐུན་གྱིས་བཏབ། ཅེས་བཀྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ 
བོས་བཀྱིས་ལ་དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་ 
ཨལ་ཨལ་སངས་སིན་ཆོན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་དང་ཏཱ་ 
ན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །ཐུགས་གླུད་ལུ་ 
ང་གདུམདུ་ཆགདུམ་མདུ་བགྱིསྟེ་ *བཀྱིས་*ཏེ། རྗེ་ 
ལ་བྱངམོ་ཙུན་ཞིག ། །ཡུལ་ཆབ་ཀྲི་ཨ་བགོར། རྗེ་ 
།ཁ་ཝ་ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་ 
ག་ལྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནེ་ཏྐུང་པོ་དང་ར་སྕང་རྗེ། ཁོལ་ 


ང་༤ ~~ ཙ་~ ~~ ལ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ཉྭ་ 


ལྕང་པ་དང་པྱེ་མར་༡འད་ ×འདེ་འདེ་དང་བུ་རས་འུ་ 
ས་ཀྱི་རྗེདར་*རྗེ་*དེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་སྱེད། རྟ་ར" 
སཞིས་མོས་ མཞིས་ཕྱག་གི་འཐྲེས་ལ་བསྐིས་ཏེ་ཉ་ར་ 
'རན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་རར་དའ་ཆ་། རྟ་རག་*ར་ 
དང་ས་འི་རྗེ་དཀོར་ད་ཇིམངའ་*ཇི་*མངའ་ན་ན་རོ་ 
༡དགསུ་ཆདགས་ཆསུ་ཏ་ཏིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་ 
”ཀུན་ཀྱང་དབུ་དང་རོག་མེ་རོགས། །མཉན་འདི་ལྟ་རོ་ 
ཅི་ཅིག། མྱིཿ ༤༤༤ མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་ 
་ནི་ཇེཉི་༡ཇེ་ མཉི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག་ ། ར་ 
་བལ་ཞི་གཚོས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བཀྱིས། །རོ་ 
ཧབ། ཅེས་བགྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གཞུ་ཐང་གིས། །རོ་ 
འ། མོང་རིངསུ་ཆརིངས་ཚསྭ་བསྒྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ལུ་ 
། སྟང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། གཉན་ནམ་གདོད་ཇི་ 
སྦམ་གསང་ར་བྱད་ཏྗིམ་གླེ་ག་ནང་དགརུདུ་*ནང་*དུ་ 
ཅངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དགད་ *དུག་ ཚདུ་གདོན་གརུརུ་ 
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སས རྦས 
། 'ཨོཾན། སྐྱ་ཚོ་ཁ་ནུབ་སུམ་བུ་རུ་བུ། ནང་གུམ་མ་ 
།ཁྱོད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཏྙིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཇི་ 
།ཆིབས། ལས་གཅིག་བཅད་དེ། གཡང་རྟར་བགྲང་། 
།ཕྲྭ་སུང་དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་གྱི་རྣམས། 
།དམུའི་ཡུལནི་ཤར་ལྷ་འི་ཚམས་ན་ཡིན་བས། དེ་ལྟ 
།ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། །བྱི་ྟག་པའི་སྤེན་གྱིས 
གིས། །ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཟན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། 
གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ 
གཱ༤༤༤ སལ་སལ་དངས་སྟོན། བཿ 
གུ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་།' མདའ་གྱུད་ཆེ་ཐ་ 
གཱ་གེ་རྐང་ཕྲན་གྱི་གཉེ་བ་མྱི་བྱྱ་ཀྱ་བརྒ་ཞིག་ཨས་སེ་བུང་ན་ 
གུ་གེ་ཀྐང་ཕཱན་དང་གཉིན་དང་གདུམདུ་*གདམ་མདུ་བཀྱིསྟ 
གུ་གེ་ཀྐང་ཕཱན་ཞི་འདྲིས་ཤིང་ཝང་། ཉ་ག་ནི་བཅ་ལབཅའ་ 
ག་གེ་དང་གུག་ལྩོག་ཀྱི་ཉྟ་ཞཾ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ།འ་འབུབ་ཡ་ 
ག་དངོ་ནས་དངས་ ༤ ~ ~ ལལ་ལ། འོ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ 


ག་ཡུ་འབུང་ཛཾ། བསྟན་ངག་ཚིག་གསྐེ་རྒ་མ་ཞིར་མ་ཏན་ན་ཤ 
7གཱ་ཏདུ་ནན་གྱཾས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞི 
གུ་དུ་རན་ཧྱིཝ།ཁབྲི་ཞེང་བཤམ་བཤཝ་ནྐས།ཁ་བམེ་མེ་ཆཱ་ 
ཚག་དུ་རན་ནི་ཁྲིད་ཅེན་ཏྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་རྟ་རང་གིས་རང་ཆ་ 
ག་དཱ་རན་ཞིག་མངའ། མཛ་མོ་ཚགས། སྣམ་།ྲིདས་༧ིད 
ག་ད་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ། ༡༩ 
གུ་འདོགས། །ཐབ་བཙུན་སས་མོཾ་བཞེངས། འབབས་དུག་གཟོ 
གལྡེངསཀྱ་གོང་ན་མཚ་སྦིལཀ་ཡོགན་ཅི་ུངས་ལྟེམས་ ~ 
ག་ནདཱརན་ཞིག་ཚོད། སྨད་ན་ཞི་ཁྲད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་ 
ནི་སྱནརྣན་གྲས། གཡུ་ན་ནི་ཁུང་སུམ་ནུ། 'བྲང་ཐང་བཏླ་ 
་ནི་སྤན་ནོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྨྲ་གོལ་ནཾ 
ག་མོ་དང་བྱ་མར་བསྒྱར། གསག་འབྲིར་སྒྱུར། ཕྱིཕོ་ནལ་ 
གཱ་མཛའི་སྨད་ཞ་མཛོ་ཡོ་བྲེ་བྲི་བྲེ་ཁུང་ལྡམ་བྲ ~ ~~ ཅུང 
ཐག་མདུ་མདུ་ཤོག། འཛོད་འབད་ལུལ་དབེ་མོ་ཡུམ་དུག་ཀུ་ 


ཚག་*རྲ་*རྲ་ཤོག། ཡུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་གྱ 
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'ངན་ལ་དུགདུའདོན་ *དུག་ཆདུ་*འདོན་ན་། གུན 
༈ ན།: སྲིང་བ་ཁུངས་ནས། པྱུང་ན། ལུགུ་*ཝུག་ 
། བློན་པོ་ནི་ཁྱང་པོ་དང་ར་སུང་རྗེ། ཁོལ་གུ་གེ་དང་ 
།དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་*ཁྲིགས་*སེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་ 
'ཏུག་ཀྱང་འདི་ན་ཨོད་ ¥ཨོད་*དོ་མ་དགོ་ཞི་ཞོ་ག་ 
།གཡོན་རོལ། ན། གླང་མ་ཤེའུ་གླང། མ་དུང་ན་སྲིང་། 
གྱི་མ་བཞུག་ན། འབྱམ་མོ་ཆེ་འི་བུ་མོ། འཁྱམ་ཆ་ཧིང་ 
བྲཱ་སྙང་སྡེར་གྱུ་ནས། གསང་གིས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ཏིས་འཚེས་བྱི་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ནའ།  ལྷ་ཡུལ། 
་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན་ཉ་ལྷ་འི་རྟ་སྟེ་ལྟ་ཡུལ་ 
།། །ལྟམ་མངད་ཙིག་སེས་ཀྱིས།: བུ་རུ་བུ། །ལྟ་མ་ཤུལ་ 
དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞཾང་བཞགས། །ལྷ་ཡུལ་ 
་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་༡རུ་བཀུམ་ལྟེནོད་གཤོག་གསས་ཀྱི་ 
ཏེ་ལྟ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག ། རྒོད་གཤོག་གཡོན་ཀྱི་ 
མ་ཏོག་ཟའ། ལམ་གསོན། རོལ་ན། སིང་གི་མཚོ་མོ་ 
༡བཞེངས་ཀན་ཀྱང། སྐམ་དང་མེང་སེ་ཡེང་ཤིང་བཞེང་ 
འ་དངནིང་གངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱ་མཚན་དབྱལ་ 
ང་བཞུས་པ། ཁུས་ལ། 'བརྒུསྣ་*བསྒུས་ཚན་ཤིག་ནི་ 
ཉ༩བསན་བ་ཚོགས་མོ།༡༩ཧི།?།' དང་༧།ག” 
ས་སོ །ཨྙིཾ།། །། ~ ¬~ །ཁག་གུན་མ་ཕ་ན་།ོག་ 
བདིང་ནིངས་ཀྱི་ཇེ། མ་དང་གུས་བྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་ 
བུམ་བགྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲུལ་ནི་ཞས་དེ་ 
རྗེ་དབྱེ་རྗེ་མཁར་པའ། ལྟ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་ 
།གནགགིས་ ཅགནག་༧གིས་འགེགསྟེ་ *འགེགས་༣ཏེ་ 
ད་མཁར་ཤུ་བའ་བ་ལེག་གྱི་ནང་ནའ། །དུགུའི་ *དུག་ 
ས། དང་ལྷེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་དང་གསུམ། ཡང། བྱ་རོག་ 
བྲོང་ཨཨང་བཤས་ྱལ་ཏག་བརྒྱད་ནི་བས་ལས་བྲེས། 
༡མངམ་ཤ་ཤུ་ཧྱ་ཧིཀ་མངམ་ནབུ་ཡ་ཀ་སོལ། འབ་ལྟས་ལྲུ། 
།' བ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཐུགས་བུ་ཐུང་ཕབ་ནས། ཐུགས་ 
'མཆཾའོ། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ 
།། དེའི་ཞག་དུ་དབོན་ོབ། དེའི་འོག་དུ། ཟི་མོ། ། 


= ཡལ 


ཚག་ཆདྱ་ཤོག་། 
ཆགུ་ལགས། བུ།  ཀྱང་ཟོ་བ་འགུལ་དུ་ཏོགས། པའི། ཡུལ། 
གགལྗག་གྱི་ཧ་ཞཾ་ཚ་དང་འབྲང་དུ། ཉའ བྲརབ་སྲ་བ་མད་གཚོ་ 
གུག་སྟ་སོང་ན་མཇུ་གི་མཐ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་ 
༡གུག་མབུག་མོཡང་འདི་ན་ཡད་ན་གདའ་བྱེ་མར་འདའ་འདེ་ 
གུག་ཤམ་ཟ། ཏོག། སྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏི་ 
གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདན་དུ་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། བདད 
སསེ་ས་༠༡༡ེིག་པ་༡ེའཆད་གས་བཀིསཏི། 
གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆོས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ། ཚོ་ཡང་ལྷ་ར་འཾ་ 
གུང་དང་གྱི་ནང་དུ། མཆིས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འཾ་ྟ་ལྟེ། གཉན་ཏེ་ 
སུང་ནད་ནཊ། ༢།༢ ༡༢༩༧ ༤༩ བཞགས། དྭ་ཁི་ཤིས་རེ་ཤི་ 
གུང་ན་ལྟ་བཅན་བ་སྟང་རྗེའི། ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བཞེད་ཅེ 
གུང་ ཀླངས་སྟེཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཨང་མ་རུང་ཛ་གན 
གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་པྲིན་དྭ་བཀྱིས་གཤོག་ 
གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་མུ་ཤཱ་གཉན་གྱིན། འབྲི་བརྒྱའ། འཛ 
གན་ཀྱང་གཉིར་དང་མིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང། 
གུན་གུན་མ་བྱཙན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀི་སྭས་ནའ། བུ་མོ་རུ 
གན་དར་སོང་མྱི་ཕས་མད་གཤིན་མར་ཉ་དང་ཅང་ཤེན་ལྟལ་ང 
གུན་མ་ཕ་ན་ཁག་གུན་མ་བུ་དགའ། སྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། 
གུན་མ་བུ་དགའ། སྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྟག་བྱེ་ཁུད་མོ། 
གུན་ས་བཙན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་གས་དའ།ཿབུ་ཁོ་འུང་ཁྱུ 
གམ་གིས་མ་མཆིས། ནས། །སྱི་།ང་མོ་བྱེད་དེ་མྱི་སུག་བཏག 
གཐ་དང་ཡོག་ནམ་དབེ་ཉ་ཐང་མངས་། དང་བྱག་སྟོ་རེ་ཐམ་ 


ཨུལ་རྔེགས་ཡུལ་སྲེ་མོ་ལུང་སྐེ་ན་ཇེ་རེག་ 


གུས་ན། དྭ་ཅི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། 
གུའི་ལྟ་ཨོལ་དང་རེའ། ཧྱལ་ཧིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་ 
གའི། སྤུ་དང་མཚུངས། སྨུག་རཱམ། ན་བ་རཾ། སྐྱེབས་ལུ་ 
གུར་ཀར་ལུང་ད་ཕུབསྟ་*ཕུབས་×ཉེ་བོང་ལྟ་ག་ཡེ་ཤི་ཐང་ 
གུར་རྐང་ལ་བགོས། འད་མ་ཆིག་མ་གསེ་ཕྱག་ན༡- ÷= 
གདྱི་སྟང་ནས། ཕྲུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་*དེ། 
གུར་རྒྱལ་སྒོའི་གོང་། གངས་བུར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཧེ། 
གར་གཉིས་ཀྱི་གསས་གསོས་་གཞོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་ 
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ལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་ 
ས་ཞང་དབོན་མཇལཏེ་མཇལ་༣ཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་ 
བོན་པོ་ཨང། དབོན། ལོབ་ཧང། མནབས་སྦྱེ་དང་། 
'རྣམས་སཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་ 
”སྐུརྟེན། །དེའི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་རིང་ 
ཚལ་ནས། །རི་¥རིང་མཁཊན་གྲིས། ཐུགས་ཀུར་རིང་ 
གི་གྐེན་། །སེམ་ཤེན་*ཅན་རེ་ནག་གྱི་གྱན་།། །།རིང་ 
ག། དུ་འཚལ་ནས། །རི་མརིང་མ་ཁན་གྱིས། ཐུགས་ 
ང་བྲལ་བར་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཤོག། ། ༄། །རཾང་ 
་རྟེན། གསས་གཡོས་སུ་མནབས་སྒྱེ། །དེ་ནས་ཕུགས་ 
། དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། །དེའི་ཞོག་དུ་ཐུགས་ 
གས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གཡས་གསོས། ཞལ་གྱི་འོག་དུ་ཐུགས་ 
དང། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུར་དང་། ཐུགས་ཀྱི” 
ཞོས། ཞལ་གྱི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་རིང་ 
་ཟས་ངན་ལ་དགདུའདོན་ *དུག་༡དུ་*འདོན་ན་། 
བྱ་དུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དུགདུ་*དུག་*དུ་གདོན'་ 
ལྟར་འཁྱགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་ནི་བཞེངས་། ཀེ་ 
།གདུམདུ་༧གདུམ་ཆདུ་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཏེ། ཇེ་གྭ་ 
བངམོ་ཙུན་ཞིག ། །ཞུལ་ཆབཀྱི་ཡ་བགར།རྗེགུ་ 
ལ་ར་ང་སྟད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ཁ། །ཞང་ཞུང་གུ་ 
།ྱད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། གཞོ་སྒྱུས་བསྟན་པའི་ཤོ་ 
”སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནེ་ཏུང་བོ་དང་ར་སྙང་རྗེ། །ལ་གུ་ 
ངས་གྱིས་སྱེད། ན། དོ་མ། སྙིང་དགས། སེར་ངང་ 
ཨུའི་ཆབ་ཕྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ཞན་སོ་ཞིག་ 
།ཨ་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབོད་*འགོད་ཆིང་འདུག་ *འདུག་ 
”གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉེན་ལམ་མཐ་བཞི་ཨང་ཐག་ 
'དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་སྱེད་ཀྱི་མའི་ 
།འི་ཅི། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ནི་མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣར་གཞེལ་ 
་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་ 
ག། གནམ་རྲུ་ཟ་ངེ་ཆང་ལམ་གྱི་གཡོན་རོཡད། ན། 
།' དུན་དགུས། ནི། བསྐྱཝད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟཾད” 
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གར།དཊ།༣ཐུགས་ཀྱིགར།།༡ཡན་གསུམ་གཏུགས་ནས། ས་ 
གུར་དང། ་དཔོན་ཡོབ་ཏང།། །ཉྭ་དཾ་མ་གསག་ད་མ། སྣམ་ 
གུར་དང། མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་པག་ནམས་གསོལ་ཞིང་མཆཾ 
གུར་དང་། ཞལ་གྱི་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ན་ 
ྨའིལ༡ཛ༽༩༩༨པན་འོབ།།ཝེར་གཤིགས་ནས་ཞ་༡ 
གུར་དབོན་མོབ། བཤུས་ནས། དྲུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ 
གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་ཧྱེན་*གྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ 
གར་རིང་གུར་དབོན་ཁོབ། བཤུས་ནས། དཱུལ་ཕུག་ཞིས་ག 
གུར་བསོ་ *བསྔོ་བྱ། །གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་སྱེ་ངན། 
གུར།དེའི་ཤོག་དུ་དབན་ཡོག། དེའི་ཞག་དུ། ཟི་མོ། 
ཀུར། ༡འི་ཞག་དུ་རྙིང་ཀུར་ཏེཉི་ཞོག་དུ།  དབོན་ཁོག།། 
གུར། དེའི་ཞག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་ཞོག་དུ་དབོན་ལོབ། 

གུར། ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས། །སཇལ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅི 
གུར། །དེའི་ཞག་དུ་དབོན་ཁོབ། དེའི་ནག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང 


གུར་*ག་ཆརུ་ཤོག་། ཞུལ་ཇེགས་ཤུལ་གྲེ་མོ་ལུང་སུ་ན་ 


གངར་ཆགུ་ཆརུ་ཆརུ་ཤོག། ཡུལ་འགའ་ཤུལ་གུ་བཞི་ན་ཇེ 
གེ་ཀོག་ནི་བཤོསྟེ་*བཤོས་༧ཧེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕྲུས 
གེ་རྐང་ཕྲན་གྱི་གཉེཿབ་ཕྱི་བཀྒ་རྐྱ་བརྒྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བུང་ན་། 
གི་ཀྐང་ཕཱན་དང་གཉིན་དང་གདུམདུ་*གདུམ་མདུ་བྱའིསྟེ 
གེ་ཀང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ཉ་ཧྲ་ནི་བཅ་*བཆའ་ཞིང་ 
གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ 
གེ་དང་གུག་ལྩོག་གྱི་ར་འཾ་ཚོ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ་མ་བཅ 
གེ། པ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ནས། བསྟན་དྲུང་ནི་མ་མཉན། 

གེས་ ~~ ~  ནམ་ཚེ་ཚོགསདེ་༣ཐོགས་ཚདེ་ཆབ་ཅུ་པ་ 


གཿ །' དངང་ཞ་དངང་ནི་འདི་ན་ཡོད་དོ། བུ་མཐོ་ཝ་རུ་ཨ་ 
རྭ ། རྨོ་མ་ཏེ་དཱ་ཁྱད་ ༡ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བཀྱི་འཚལ 
ཧཾ སྨན་གྲང་ཐང་བཅླ་མ་ཞི་དཀརད་དགོ་༡ཡད་*ཡར་ 
7གོ།༤ ༤༤ མང ~~. ཞིས་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་ཨཧེ། ད་ 
ག་×གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ཤྭ 
གཾ གོས་སུ་སྒོང་དུམ་གྱོནད། བརྗེདུ་*བརེད་*དུ། སྤ 
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ཅེད་ *དུ། སྦང་བུས་བརྩེད། ལེ་གྱི་གཞོན་རོལ་ན། 

་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། 'སྡན་གཞས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། ! 
”བ། )།གཉེན་བྱམས་པའི་ཡ་ལད་དང། ! འཕྲུལ་གྱེ་ 
མས་ཆེན་པ་ཡག་༣གཡག་ལུས་སྡག་པ་དང་འདྲ་བ་འཾ་ 
བཙུགས་ དེ་མཛ་མོ་བསད་ ྩབསད་ དེ་ཤ་ལྷབཞི་ 
! ཤ། ལྟུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁྲ་འཐོག་དུ་འོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི། 
་གོ་སྩོགས་ནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ཝན་དུ་།ྱེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་ 
'སྩོགས་ན་བྱ་ཆ་ཁ་ཐོག་དུ་བོར་*བོར་ *རོ། །ལྟུ་བཞི་ 
ད་ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ཞིས་ཕུགས་དྭང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་ 
ཀྱི་ཞཾ'ཏུག་པྱང་ཕྱིང་ནི་སྦང་ནུ་མ་འི་ཅི། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི” 
ཐག་སྟེ་མཛོ་ཝཞང་ཀྱི་འདའ་དམའ་རབ་བྱང་སྱི་འབོག་ 
་པན་ཆདུ་ཆཅད་ཆདུ། དཱ་གདུགས་ལས། གྱང་འཔ་ 
སྟ།: ཆ་གཉོས་ལ་ས་ནམས་༣ནམ་པར་གྲོལ་བཞི་གོང་ 
དྲལ་ཏོ། ཅུ་བྱཞ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན། 

༡སྣེ།༢བ་ཝ་ནག་པོཞི།༢ ༤༨༤༡ འདུ་དྲིལ་ལ།ཀ་བུ་གསས་ 
ཆཐུགས་*སུ་སྙུང་། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། 

གཿཔས༩༤ རར པས་དེ་ཤིས་ཏེ། ༢ར༤༢༡ཞིཿ 
༤ ཞོག་ཏུན་ཡུལ་ནི་གང་རུ་བྱོན།' བྱ་གས་ནེ་ 
ངྭ་ཧལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ནྭ་ཧལ་ཕྲན་ཡང་ཐགོ་༣ཐག་ 
ཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་` 
ན་ལ་ཕན་ཅེང་བསོད་དོ། བུ་ཨྲ་གྱེད་ཀྱི་ག་ཡང་དེ་ལྟར” 
གསྟི་#སྣོགས་ཆནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁེར། ལྟུ་བཞི་ 
ག་འདི་མོད་ཀྱོང། མཚུངས་གོ་ཁྱེང་སྱི་མཚུངས། རུལ་ 
༣ཆ་༼སགངསགལ་ཿགསོས་ཏེ་མ་ནག་བང་ནི། ༡སཞི 


ཟངས་གཟངས་རིངས་ཏྱེ 


ཏེ་པུ་ཀཱང་པ་གཆགོ་*གཆག་ 
སཿཡ༡ང་དཱ་མཉན། ༢ ཕྲག་ནད་མཉན་ཅིང་ཁག་པ། 
་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ཡ་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་ 
སོད་ད། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ་སྱེད་ཀྱི་ 
སྒོན་གཏད་ད་སྤོ་ས་ཉི་ད་མ་སྨྲ་ཡོ་བ་ལ་མཆོ་ཕྱི་འཚམ་མོ་ 
མཐུངས་གོ་ཁྱེངཀྱི་མཛུངས། རུལ་གོ་ཚུལ་ 
ཚུངས་གོ་ལྱེང་སྱི་མཐུངས་ ~ ~ ~ ཚལ་མོད་ཀྱེང་ཨིན་ 


ཟེ 
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ག་ཚགས་སུ་ཆེས་བུ་གྱཾནད། ཟ་སུ། ཕྱེ་མར་ཟའ། འསུ་ 

གྭ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་ 
ག་ཅ་ཐོབ་སྟེ། །ཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་བྱོང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ག་ 
ག་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༦། 

གོ་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་།ཱ་ཁོག་དྭ་བོར་ཝབར་*ར། །ལྷུ་བཞི་གོ་ 
ག་རྩོགས་ནི་ཀྱིང་བོ་སྟིང་ལན་དུ་ཊེར་ཅིག། ཤ་ལྟུ་བཞི་རྷ་ཚྩ 
གོ་སྩོགས་སྲིང་ཡོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲི་ 
ག་ཚྩགསྟི"*སྩོགས་་ནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁེར། ལྟུ་བཞི་ 
ག་སྟན་དྭས་དུ་ནི་སིལ་དོན་ཏོ་མྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཨའི་ཆབ་མར་བགྱི་ 
ག་ནིམ་དགོམོ་སྤང་སྟར་གཞེལ་༡ག་ ~ ཟས སས 
ག་པ་དུད་ཤེན་ གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་མྱི། བོ 
གོ་ཨའེ་ཕག་ལཿགོ། སྡག། བུ་ལས་གྱང་འཔངོ་*འཔང་* 
*གོ་འཕང་ཆེན་ ལ་ཁ །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་ནམས་ 
གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ 
ག་བ་ནན་གིས་གནན། །ཕྱི་བཙུན་བོན་པ་ཞིག་སྐུ་ནས་མཚལ 
ག་བ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨ་ 
གོ་༡བའི་གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག་ ༤༤༤ ༤ ~~ ཨམ' 
ག་བཞིས། བདུད་ཅི་ནི་ ༤༤༤ བདུད་ཕྲག་ནི་བཟལ་ཅེ་ 
ཆགོ་དབྱི་ཚ་གཅིག་དངས་ན་སྟེ་སྐྱེར་དྲང་ཡང་ ?ཐོ་གཅིག་ཆི་ 
གོ་མ་དག་ཚོ་ཨར་ཁྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོབྲེང་ནི” ༡མའི་གོ་ 
ག་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་གྭ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་སྒོ་ 
ག་ཚྩུགས་ནི་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་བཅུག་མགོ་བུང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་ 
གོ་ཚུལ་ ༤ ~~ གོ་ཡེང་མ་ཡིན། བཟལ་མ་གང་དུ་བཙལ་ 
གོ་མཛད་ཆིག་ ། སྦྲང་རྩི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ལོའི་ནི་བགྱགས་ལ་ 
རག་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ཝག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ~ ~~ །བྱེར་ཧེ་བུ 
གོ་ཨང་དུ་མཏན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གོངས་གྲེན་ཨང་དུ 
གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་ 
ག་ཨང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་སྨོ་པ་ཨང་ཚོ་ལས་སྨོ 
གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་ཕྱི་འགྲངངོ་*འགུང་མངོ་རྒལ་པོ་གཆི་ 
ག་ལེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཅལ་ན། ར་ཅིག་མུང་ 


གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཟལ། སྐྱི་རོ་ཕང་ད་བ་ 
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ལ་ལས ཀསླད་བན་མཆིད་ན།ཏེ ༡ ༡༡༡༡ མཐུངས 
”གསོཝ། འདི་འདགོ་དགོ་འདི་མོད་ཀུང། མཆུངས་ 
'རངས་སུ། ཟ་བོག་ཡིད་ཀྲི། རཾས། །མའི་རངས་སུ་ 
ཧགས་ན།: གནམ་མཐོངས་༡འགྱེད་~ - ~` སྤྲིན་ཁྱི'་ 
དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་སྱེད་དོ་མ་འདོད་ནི་མའི་ 
༔སྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་ 
ཆད་དུ། དྭོ་གདུགས་ལས། གྱང་འཕ་གོ་ཆའཔག་ 
སིལ། བོན་དོ། སྤུ་དྲུང་དུ་ནི། ཏམས་བཞ་*བཞག་ 
སྭ་བེ་ཞིས་ཕྱེད་དོ་མ་འདོད་ནི་མའི་ག་སྤཱའདད་ནི་སྲ་འི་ 
”ཕྱུགསོ་*ཕྱུགས་*སོ། །ཐྲག་ནི་མཚལ་གི་།གོ་*།ག་ 
༈ གཤོག་རོག་དུ། བླངསྟེ་*བླངས་×ཏེ། སྤྲིནད་གྱི་ 
།ཇོ། །ད་མོད་རྟ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་མང་ལ་། །འབྲང་བླག་ 
དྭ་ ཅདེ། །བང་སོའི། ཟུགས་ཀང་དུ་གཞག་ *བཞག་ 
ཟད་པགས་རྙིལ་སྐམ་ལ་ཐྲུག། ། ཨར་ལང་མར་འདུག་ 
ར་བཀྱིས་སྔར་ལས་དོང་དུ་བཞོས་ཏེ། ཨོལ་ཨ་ཤི་སོལ་ 
'ལྟོ་བུ་ཁང་ལོང་གིས། ཆབ་སྱིག་དངོ་ཤྱོག་དུ་གསེར་གྱི་ 
ཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉོས་ལ་ས་ནམས་*ནས་པར་གྲོལ་བའི་ 
སོགས་ནའ། སྨུག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་ 
དིང་དིང་འབྲས་ཀྱི་།་།ལ་དགུ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་ 


།ཅྭ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། གྱིག་གྱི་བཱཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་ 


དྲམ་ཧ་ལ་བོར་གླེངས་། ལ་བཅར་གནམ་བྱད་ཆོ་དག་ 
།ང་དྭུ་མོ་ཐང། འབྲེང་ང་དམུ་སོ་འབྲིང། དྭུ་ལྗམ་ 


འཕལ་~ ~~ ~~~ ད་བབ། བལ་མགར་ 


་མོ་ཐང། འབྲེང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང། དམུ་ལྗམ་གོང་ང་ 
ཀྲི་ཆབ་མ་༡ད་*དྲ། སྦྲང་ཆང་།ལ་ཁིལ་དུ་སྦང་ཟི་མ་ 
སྣར་མང་དྭ་མཆིས་རོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བཏླ་མའི་ 
ས་ནའ། སྨག་པ་བཟུ་བསོགས་ནའ་ཆོསཀྱི་གཙོས་གོང་ 
༈ །སེ་ཀྲྭ།བཞིའི་ནུབ་ཕྱགས་ཀྱིའབྲུམ་བྱ་ཝ། སེའི་ 
སེ་གཤེགས། ཛོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། ?ཁེ་7འུ་༡བྱཾན་ 
ཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ཞཾ་མཐིང་བས་སྔོ། ཕྱག་གི་ཐེབ་ 


།གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་འི་གུལ་བྱང་འབྲོ་བཀྐྱད་ 


༣༠༢༤ 


གོ་ལྱེང་སྱི་མཚུངས་ ~ ~ ~ ཚལ་མོད་ཀྱེང་ཨིན་གོ་ཡེང་མ་ 
ག་ཁྱེང་མྱི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་- ~ ~  གོ་ཡེང་མ་ཨིན། 
ག་ཤོན་སྟ་ཁོ་རིས།། སྲིན་དུག་མར་བའ་སྤུ་དུག་རེག་ཚད། 

གོ་སེཝད་ཏོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ 
ག་སྤཱ་འདོད་ནི་སྤཡི་གོ།) མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ཁུག་སྤོ་ཨ་ 
རྒ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་སྨོ་པ་ཨང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་* 
མགོ། 'སྡུག། བུ་ལས་གྱང་འཕང་*འཕང་ཆང་དྲྭ་མ་ཡས། 
རྒ།: བསྣན། དྲུང་མ་རུང། གླན་དྲུང་མ་བཏགསྟེ་བཏག་ 
ག། ཿཨ་དྲིན་དཱིན་འདེ་རེ་ག་ཝུག་སྲོ་མ་ཉི་དུ་རྫད་མ་དུར་ཤེན་ 
རུས་ནི་དྭང་གི་རུསོ་ཆརུས་སོ། རྙིག་པ་ནི་ལྕགས། 
གོ། ་བསལད། གནམ་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གོང་ཡ 
གོ། །དཀར་པོ་བྱྒྱ་བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་སྤོ་གངས་དང 
ཆགོ། 
གོག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་སྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་ཕྱི་ད་ 
རྒག་དང། རྫའཱ་ནི་ཕྱི་གལ་དང། རྫ་མ་ནཾ་ཁ་སྐྱ་དང་དུང་ད་ 
གག་ཆེ་གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་བྲེས། ལམ་འབྲས་པ 
གོང་ #གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ 


།གཞའ་རིང་ཐུང་གི་ཕངས་ཆ། བང་སོའི་སྟེང་དྭ་དྲངས 


གོང་གོང་དང་བྱར་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཞོལ་བའ་བྱཧ་བསོ་ 
གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་མཆིས། མར་གི་སླེག་ཤ་སྤེག་པ 
གོང་གྱི་གཅགས། ར་ཕ་ལ་བྱཾན་ང། ས་ལ་གྱང་ལྡིག། བུ་ལ་ 
གོང་དགུ་གི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཚོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ 
གང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། 
གང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། གསའ་རི་བརྟིལ། ཐེའུ་ཝེ༡༤༤༤ 
གང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་ 
གོང་ཏེ་ ༤ ༤༤ ཀྱིས་སྦྲང་ཉི་དངར་ལ་7གསོས། སྦྲང་ 

གང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱ་མ་རྗ་སྟན་ཇྗ་ 
གང་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཞོལ་བའ་བྱག་བསོགས་ 
གང་དུ་དྭབས་ཕྱིང་ཁ་བོ་བཏིང་ཝ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲང 
ནང་དུ་ཚུས་སེ་༡བསུས་མེའུ་ཤེད་འཕྲད་ན་ཉེ་ཞིང་གལ་བ་༈ྟ 
གང་དུ་ཤ་བྲེང། :མཉེན་མོསཞིས་ཨམོས་ 
གང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིས་དུ་གཤེགས་གིས། དབབྱར་སླ་གསུ 
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”དབྱེ་ ~~ ~  ! ལྟེང་སུམ་དུ། ཤ་ཤོརད་འབྲང་” 
ཀྱེན་བཀྲལ་གྱི་ནཾ་བྱད་བཀྲལ་སྐྱེན་གྱེས་བྱད་དགྲོལ་། 
དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་ཁགྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང། །སེའུ་ཕྱིང་། 
༢༤ =~ : མཉེལ་ཀའི་ཟེར་ཨོ་མཚོ། བྲ་གུ་ལྡེངས་ཀྱི་ 
ན་གསུམ་བསྐོར་རེ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། གཡར་ 
བཙུགས། རྔོག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་ 
་ཝ་མངདོ་༣མངད་*ད། འཇུག། གཞན་ནོཾ། ནན་ 
།ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ནི་ 
།མངད། ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་བུ། །གཞན་ནཾ་ 
སྒྲ་བོནགྱི་ཟིང་བ་ཟེང་སྐྱེས་ཀྱི་སྟན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་ 
སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་ཐུ། གཡའ་བྱ་ 
་དིང་ཁྲབས་ཀྱི་ཁུ་ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་སྱེད། མཐུད་གོང།་ 
།༈ མཐངས་ཕྱེལྟེ། གནམ་གོང་ཡང་དུ། བར་དགུང་ 
༡གོ། བསཝད། གནམ་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་ 
ཡུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞེག་ཐ་ང་བརླའི་ 
མ་མཏུས་ན་སུངཆུན་གྱལ་པོ་ཞིག། ཟ་ང་བླན་མའི། 
ང་སོགས་དཀར་ན་ཚལྡེ་སྤ་ཧྱལཞིག་ཐང་ཐང་བརྨ་མའོ་ 
ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ བླར་ས་ཞིག། 
སུམ་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བཅླ་མའཾ་ 
དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞཾག། ཐ་ང་བཅླ་མའཾ་ 
'དང་ནའ། འོལ་ཇྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞེག། ཐ་ང་བླར་མའི་ 
”*ཐུན་༡ཞིང་×ཞིག་རྗེ་དྲམ་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བཅླ་མའི། 
་ར་ལྗང་སྔན་ན་སྐྱིརེ་མང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་ 
”*མཆིམས་རྗེ། གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི། 
འ། དགས་ཀྱྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། 
༡གཤེགས། དམུ་རྟ་ཤཱ་བཞུར་ལ་བརེབས་སྟེ། དམུ་ལ་ 
ངད་སྐྱེན་ཛི་ཁ། | ~~~ ན་ཇི་ལ་བུ། །བལ་ལ་ 
'ཐང་བ་དྭསུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟི་ལྷ་སྱི་འདཞ། དམུ་ལ་ 
ག། ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཧེ། མཐོ་སྟེ་ཡ་འདས་ནའ་དམུ་ཡ་ 
སུམ་དྭ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་ལ་ 
བཚོག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ནའ། དམུ་ལ་ 


~93- 


གོང་དུ་གཤེགས། ན་བག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། 

གོང་དྲམ་ཧ་ལ་བོར་གླེངས་། ཁ་བཅར་གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོ་ 
༧ཆིབས་ཆབས་ལས་སྐོ་ 
གོང་ན་མཚ་སྒིལ་ཀྱིའོག་ན་ཅི་ཁུངས་ལྟེམས་- ~ ~ འཁུ 
གང་ནས། མདུང་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བཀྱི། 
གོང་ནི། །བསྲུ་༡ཁབས་༣གུ་བཀབ། མཇུག་མནི་ཆས་ 
གང་མ་དང་འདྲ་འོ།' །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །སུ་ 
གང་མ་དང་འདྲའོ།། །མཚལ་མངད་དོ། བཀྱི། །དེའི་ཞོག་ 
གང་མ་བཞིན་བྱི་ན། །དེ་ཞིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ 
གོང་མ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇོ་བོ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་ 
གང་ཡ་དང། ངད་ར་ལྟང་པོ་ཅུང་དང་། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན 
གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་མཆིས། ས་ར་ཀི་ལྐག་ཤྭ་ག་པ་ཚ་མ་ 
གོང་ཡང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ཡོར་མང་གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ 
གང་ཡང་ད། བོར་དགང་གོང་ཡང་ད་བོར། ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་ 
གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་ས་ལགས། ། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ་ཐན་ 
གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་གྐྱི་མ་ 
གང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན" 
གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆོཾས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། 
གོང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙ 
གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 

གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ། 

གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 

གང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་སའི། ཐན་གྱི་རྗེ་ 
གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་ས་ཡགས། སྨྲ་གོ'གོལ་སྐྱི་ 
གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོ་ 
གོང་སུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་ལ་ 
གོང་སུམ་ནའ།༩ །བལ་ཀྱི་རའ། བྱག་བསྡུས། །མངད་ར་ཅི 
གོང་སུམ་ལ་གྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག། དམུ་མ་ 
གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། ད་ 
གང་སུས། གཉན་ཞིག་ལངས། དཔུ་མཚོ་ཐོར་བའི། འགྲ 
གང་སུ་གཉན་ཞིག་ལངས། །དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཡངས་ནའ། 
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=  ཐས་ནད་ཀ་ཆ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྱད་མ་སེའྲ་ཕྱིང་། 
༡གདའ་ཞོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འ། མྔབ་སྟེ་ནི་ 
“ལུག། མར་བས། དྭཾང་ཤིག། ། །མཐོ་འདའ་ན། 
མས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་གསུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ' 
་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་གུར་རྒྱལ་རྒོའི་ 
།༠སནམ་ནག་སྲོ་ཨཱ་ཤེས། ལམ་ཁྲོགས།་ཉཿ༡པ་༢༡༡༢ 
མས་པ་ཆདཔའ། །སེམས་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས། 
་ཅིང་ཁག་པ་གོ་ཨང་དུ་མཏན། ཙོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཟར་ 
7ལྕག་“ ¬ ཉེ་༡སྐས་གནེ་དུ་ཆང་ཐང། ཉགཤོཀ་ཞ 
་འོཝ་ལྟ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཨང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་པྲིན་ནི” 
ཅེ་ལ་ཏལ། ནུབ་ཅིང་སྤྱི་ཞིང་ཅི་ཡ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་ 
བ་ཁངསྨི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙས། 
'སྣ་དགས་ལས་ཁྲིདདེ་*ཏྲིད'*དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་ 
ས་#དེ། ཡར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། ནས་ཨར་ 
གསུམ་ཞིག་ཉ་མ་བཤོར། །ཕ་བོ་ཐོ་རུ་གཤེགས། ཆབ་ 
གར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ།' །དགུན་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། 
*བཀྱིས་×ཏེ། ཧྱི། ཤི། བ་ནི། གསོར་སྱི་སོས། 
ཧང་ཨང་ལན་སྱི་ཐྲོགས་སོ།: །དབྱར་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། 
དམར་ལ་ཞེནོ་ ཞེན་༡ནོ། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། 
།།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ་ 
སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། ཧྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། 
ས། ན། སྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་བྱི་སོས། 
་གཡུ་ཐང་སྐུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང་། སྨྲ་ 
ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་ 
གས་བལ། ཐུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། སྨྲ་ 
། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ཡགས། སྨྲ་ 
༡མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆཾས། སྨྲ་ 
་ང་བླརའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། སྨྲ་ 
ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྒྲ་ 
བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་ 
། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་ 


~94- 


གོང་སོང། སྱེའ་ཕྱིང་གང་འདྲིལ་ ༤༤༨ ༧༡༤༩༤༧༧༤ཟི་ 
གང་༡སྲག་*སྲེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་གོལ་ཆིག་ཐུལ་ཐུ་ 
གང་སྲེག། ལྟའར་*ལྟར། སའ དམའ་རབ་འབོག་ 
གང་གསུམ། ས་གཡད། གཤིན་ཡུལ། མར་བ་མ་བགྲོད། 
གང་། གངས་བུར་གཤེགསྟེ་ *གཤེགས་ *ཏེ། དགུང་བཅུ་ 
༡གོང་། ངོ་མ་བཞིན་རྐོར་ཅིག། །༄། : ། ཡོ་མ་ཉིད་དུ། 
གངས་༣དགངས་སུ་གསོལ། །མང་དག་པའི་༡ཤེས་རབ་ད་ 
གངས་སྲེན་ཨང་དུ་མཉན། །ཊཱི་ནད་མཉན་ཅཾང་རལ་བ་མགོ་སྨྱ 
རད་ཀད་བྱ་ཐུངས་བཏགས་ན། གནམ་མཐོངས་7འགྱེད་ ~ 
?གོད་ཀྱིས་བཀྲིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ལོ་ཕ་དུར་ཤེ 
གོད་གཙོས། གོད་ལ་སྤྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་ 
གད་ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། བུ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་ 
གམ་སཾ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛ་མོའི་ ?ཐ་*རཱ་7གཡས་པ་ 
ནམ་སྲེ་ཞིག་༡ཕགསྣ་*ཕགས་ན་བོན་པོ་རུས་དགུ་ ~ 
གར་ཀར་ཐོ་རུ་གཤེགས་ ~ ~ ~ གཤེན། ཞལ་ན། །ཇི་ 
གར་འཁགས་ཤིང་འཁགས་ཏེ། མདད་ཤིད། བཏང་ཨང་ལ་ 
གོར་གམ་བ་ནི། ཕྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་ 
གར་སྫོ་ཤིང་སྫོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་ཕྱི་ཁོགསོ་*ཐོགས་*སོ། ། 
གར་ཏོག་སྐྱམ་གྱི་ཨ་བཾ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ར་མ་ཆུ་ 
གར་བུ་འི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སུ་ག 
གར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཧེ། དོ་མ་སྙིང་དགས། ཧྱི་རྨྱིག་ 
གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན་འབྱོརད་རེ་ཕྱི། འབྱར་ཆེས། 
གལ་སྐྱི་མཐིང་གཉི་ས། ཤ་བལ་གཚོས་བལ་འཚལ་ཏེ་གཡུ་རོ་ 
གཝ་སྐྱི་མ་ཇྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཁགས། ཕྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་*ཧཱ་ 
གལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་།མས། དགོ་བྲིམ 
གལ་གྷི་མ་ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་ཞོང་དུ་དམ་༡ཉུན་*ནུན་༡ཞིང་* 
གལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཟན་གྱི་རྗེ་བཙ་རྗེ་མ་མཆིས། རྐོང་ཁུལ་ 
གལ་སྐྱི་མཞཾ་ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་འོཁ་ཕུ་གདའ་ 
གལ་གྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཡང་རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་དང 
གལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀ་ 
གལ་སྐྱི་ཨའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐྲོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྗེགས་ཡུལ་ག་ 
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འཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོ་ 
ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྒྲ་ 
”བརླ་མའི་གོང་ཝ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་ 
ཆླ་ཨའི།  གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨ་ 
ང་དུ་བཏྐས་ཏེ། ཨོམ་མ་ནེ་ཡོལ་གོག་དང། ཟའུ་ཤི་ཕྱི་ 
་བ་གསུ་ཐང་འདི། །།ཁ།བབ། བུང་འཐུལ་ནས། །སྨྲ་ 
་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྦྲ་ 
ང་སྐར་ནི་ལྡེ་བ9ྱད་ཀྱང།། སྨད་དུ་ནི་སྡས་ཤིག་དང་སྤ་ 
བྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་ 
རགཞན་ཀྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་ཞདས་པ་རྲོད་ཁིད་མ་ 
ང་ན་ཕྱགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་ 
'མཉན་བྱིན་གསལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ལ་མ" 
'དྲག་། དབབེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞེག་སྱི་མྨ་བུ་མཆེང་རྒྱལ་ལ་སྔ་ 
།མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་བི་མ་བུ་མཆཾམས་རྒལ་ལ་སྔ་ 
་ཟ་ཁུག་ཕངས་ཞིག་སྱི་མབུ་*མ་*བུ་མཆེང་རྒྱལ་ལ་སྔ་ 
་ཆ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་ཤྱི་མཐུ་ཆམ་*བུ་མཆིང་ཧྱལ་སྔ་ 
'སྟོང་།། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་གྱི་མྤུ་*མ་*བུ་ལ་སྔ་ 
།གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟའ་བཞི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱཾ་ 
”ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་བྱ་པྱ་གཉིས་གྲ་མ་ཟ་ཏིང་ནི་དམེ་ 
དང་སྨན།  མྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་སྱེད། ། 
ཚོངས། སྡུག་པའི་ཡུལ། ལམ་གྱི་གཡོན་རམད་ན་གསུ་ 
1 ཞིག། མདའ། རྔལ། འབོང་རྩད་ཏེའ། གསུ" 
ིའ་ས་ཐི་བཝ་བའ་ུན་ཿ་བ་་༢༡།༢ག༩ 
དུད་དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོ* 
ང་དང་འ ༼བ་ྭ 
»དུ།' སྦང་བུས་བརྩེད། ཡཾ་གྱི་གཡོན་རལ་ན། གོ་ 
༈'ནུན་ལུག་འཚོའ། ལམ་གྱི་གསས་རཡད་ན། གསུ་ 
༈' ལམ་གྱི་གསས། རོལད་ན་ཚའ་ལོབ་སྱེད་ཏང་ན། 
ང་བཞོས། པྲི་ནུབ་བཟུང། བལ་ནང་བླད། ན། 
རོན་མོངས། སྡུག་པའི་ཡུལ།; ལམ་གྱི་གསོན་རཝད་ན་ 
བརྱའ།› ཞིག། མདའ། རྔཝ། འཕོང་རྩོལད་ཏེའ། 
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×གོལ་སྐྱི་མའི། 
གོལ་སྐྱི་མའི། 


ཐན་གྱི་ཇྗེ་སྟན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤི་ 
ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་ཨ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ 
གལ་སྐྱེ་མའཾ། ཐན་སྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲ 
གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས། མཆིམས་ཡུལ་ 
གོཝ་དང། རྫ་མ་ནི་།ཁ་སྐྱ་དང་དུང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་འ 
གོལ་ནི་སྐྱི་མ་དང་།' དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ། ། བསྲེགས་ཏེ། 

གོལ་ནི་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཨང་ཞི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཨང་ནི་ 
གོལ་ནི་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་ཐལ་ཞཾ་གཚོས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེ་ 
གོལ། སྐྱི་མ་ནི། ཤ་བཝ་གཙོགས་བལ། ཐུ་དུ་མཆིས། ཐ་ 
གོལ། ། སེམས་ནོ་མ་ལོག་པར། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོ་ 
གོལལོ་མཁོལ་༧ཛོ། སྦྲིབས་ *སྐྱིབས། ལུག། མར་བ 
གས་བསྒོན་གཏད་ད་སྨོ་མ་ཉི་ད་མ་སྨྲ་སོ་བ་ལ་མཆོ་སྱི་འཚམ་ 
རས་ངན་ལ་བ་དུ་བཙིངས་། བྱོ་ཟས་ངན་ལ་དགདའདོན་༣༦ 
ར་བཁ་བ་ལབསྒུ་ས་༡རངའནཉ་ངས་ཐ 
གས་ངན་ལ་བྱདུ་*བྱ་*དཱ་བཟུག།། བྱོ་ཟས་ངན་ལ་དྭག་དུ་ 
གས་དན་ལྱབ་ཚལ་མྭབ་དུ་བཅངསཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དགད་ 
གས་ངན་ལས་བྱད་བྱ་མདུ་བཅངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དྭ་ག 
གས་དང་གྱི་ལྟན་ཞེང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་ 
གས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཕག་ཅེ་ནི་ 
གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཡང་མ་རུང་དུལ་དུ་ 
ཆགོས་སུ་དཀ་མདཀར་རུ་གྱོནད། ཟསུ་ཟཟས་༣སུ་དཀ་ 
ཚགོས་ཆགུ་དཀརུ་ཨདཀར་ཆདུ་གྱོནད་པྱུགསུ་ཨཔྱུགས་མསུ་ 
ཚགོས་སྲུ་སྒོང་རུམ་གྱནད། བཅེད་*བཅེད་*དུ། སྦྲང་བུས 
༣གོས་སྤུ་ནི། ཉི་མ་དཱ་གསེར་གྱི། ལྗང་བུང་སེར། མོའ། 

གོས་ཆསུ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་༡དུ་ནི་མ་གལ་ཤིང། 

*གོས་སུ་ཆེམ་བུ་གྱནད། ཟ་སུ། བྱི་མར་ཟའ། ལསུཿཅལས་ 
ཚགོས་༧སྲུ་ར་བྱརད་གྱཾནད།' ཟསུ་*ཟས་*ཧུ། ལྡུམ་ཏོག་ 
གོས། ་བརྒྱའ། པྲྭགསུ་ཨཕྲུགས་ཆསུ་གཏང་ལ། བཟརད་ 
གོས། ནུབ་བགོབའི་*བགོ*བའི། ཡུལ། ཏེ། བ་དང་ 
གྲས་ཆགོས་ཆཕྲ་དཀ་མ་དཀར་རུ་གྱནད། ཟསུ་མཟས་* 
གས་ཆགོས་མསུ་དཀརུ་ཆདཀར་ཆདུ་བྱོནད་ཕྱུགསུ་ཆཕྱུག 
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བཏྲ་མ། མཆོད། ཡུལ་དེ་ཟ་སུ་ནི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། 

”*སུ། ནུན་ལུག་འཚོའ། ཁམ་གྱི་གསས་རོལད་ན། 

། བཤྱིས་དེ གས ་ཛི་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀླ་ཆུ་ 
ཊནི་ནང་དུ་ལགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཚངས་ཏེ་ནྲི་པ་བཱཾ་གཉིས་ 
ཨག་སྱེད་ན་གཞག་ཀུང་ཚལ། རྗེ་དང་དང་དངས་གྱི་རྗེ་ 
ང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕུམ་བས་ལོད་ 
བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱེན་*སྐྱིན་×ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་ 
ཅི་ཉུག་མོ་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མི་སྐྱིན་ 
ཀའ་རི་ཛཾ་ཅ་ཨང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་ 
**ཆད་ཆདུ། དོ་མ་སྟིང་དགས། ཀྲོ་ན། ནམས། 

ཧང། ལ། མཐོ་ཞལ།› ཕྱི་ཕྱུགས། སཉམ། དུ་ཞལ་ 
བཏའ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་ཀགྱི། གཅས་ 
ན་གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་ 
མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྡོན་མོ་ནི། དབར་སྔོ་ནི། དགུན་ 
བ་ལྡ་དབུ་ལེ་སྐུད་རུང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཏེ་དུ་ཁྱེད་ 
ཇེ་ཨེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕྱུགས་དོ་མ་སྟིང་དགས། 

ཤིག། ཕྱུགས། སློ་མ་ཉེ་དུ། དོ་མ་སྟིང་དགས་ཁྱེད་ 
ངས་༧ཏེ་མ་བཞུགས། ཞིག་དོ་མ་སྙིང་དགས། །ྱེད་ 
དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་*དུ། སྤོ་ཉེ་དའ། ཀྱོད་ 
ཀྱད། གྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལཾ། དྲང་བུ་སག་སིག་ 
གས་དེ་ལྟེ་པན་ཆད་ཆད་ཆདུ། ཤིང་ཏུང་རབ་རིབ་ 
གས་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་པ་བོང་ཁལ། ཁྲོལ། 

༡བསྡུས་ཏེ། སྒིགས་ཏང་ཤད་ར།།ཿ ོ་བཏབ་ཁུ་ཀླཀས 
ས། ཀྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ཏུ་བྲོས། 

'སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། མ་ཟིནད།  མཐོ་ལ་རུ་བྲཾས། 

ས་ཆསུ་ལྷ་མ་འགོསྟེ་*འགོས་སྟེ་དཔུ་དག་དཀར་པོ་ 
བཞི་ལོན་ན་ལྷེའུ་བཙན་པའི་༡སྟེང་ལ་ད་ནི་སྙིང་མོ་ཞིག་ 
ང་ལམ་འཕར། འཙལོ་*འཙལ་ཚལོ། ནང་དྲོ་ཕྱེད་ 


ང་བཞུགས། རི་དགས་ཚོ་མ་ཆ་དགུའི་ཞང་གྱིས་བསྐུས་ 
༡*དྲམས་ དེ་དྲབུ་ལེ་བྐསྟེ་ *བསྐུས་ *ཏེ་༡བཤད་ 
×སྐུད་*དུ་བགྱིསདེ་*བཀྱིས་*དེ། །བསྐུས་བཤད་ 


®= 


གསུཿ*གོས་ཆསུ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་༡དཱ་ནི་མ་གཝ་ 
གྲས་ཆགོས་ཆསུ་རྭ་བརད་ཧྱནད། ཟྭས་མཆས་མས། ལྡ 
གྱ་གྱུ་དང་གཉན་བར་བ་དབ།) ཤོང་ཤོང་ལྡ་བྱི་དྲག་ཉ༈” ཁོ 
གྱ་མ་ཆ་ཏིང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་` 
གྱང་ཀ་སྣམ་བརྱྱད་དུ། ཤ་ཤོར་དཱ་གཤེགས། དགོ་འདྲིམ་དུ 
གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ྱི་མ་བུ་མཆིང་ཧྱལ། འདཾ་ 
བྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་ར་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད།*མོད་གན་ 
གྱང་སྐྱིན་གང་མོ་དཀ་དཀའ་རི་ཛ་ར་ཡང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོ 
གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་ས་རླག་གི་ 
གྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར་བ་ལ། གད་དེ་གཏང་། གྲུའ། དཔུང་ 
གྱང་སྟེབས་*སྐྱིབས། མར། བས། དྭོངས། ཤིག། ད་ 
གྱང་ག་ལ་ཨོད་ཆེས།: སྤོ་མ་ཧུགས་མ། གདུང། ཤིག། འ་ 
བྱང་གྲོངས་རྗེ་གྲོངས་གིས་སྱེད་གྲུགས་གཡུ་གུགས་གིས་ཁྱེད་འ 
གྱང་སྔོའ། པངས་རྡཾད་ནི་དེའ། ˆརུ། རྟོད། -ཆིག། བཀྲ་ 
གྱང་ཆབ་གང་ལརུ་*ལ་ ×རུ་མཛད་ཅིག་ཡང་བ་རབ་ད་སྤོག 
ཁྱང་སིང་གི་གག་ཚོན་སོ་ས་པངས་༡གེངས་ཆཏེ་༩། བ 
གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། ཨེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། 
གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་སྔོན་མོ། ལ། ཡེངཔྟེ་×ཨེངས་ *ཏེ་ 
བྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གིས། 

གྱང་སྙིང་མ་?བརུན་ *བདུན་གྱི་ཡས་ཆབ་བུ་ཆལ་ཆམ་གྱང་། 
གྱང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕྱར་ཞེས་འདསྟ་ 
གྱང་སྟིམ།  བདུན་གྱི། ལམ། སྲིང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི 
གྱང་སྐུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། "སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རེག། སྲིབསྐི་ *སྲི 
གྱང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། བསྟགས། གྱང་མ་ཟི 
ཀྱང་བསྟག་དུ་ས་སླེབས། དམའ་རབ་ཏྭ་བྲོས། གྱང་བསྟག་ 
གྱང་དུ་བཅད་*བཆད་ཆདོ་སྐྱིན་བ་དར་ ~~ 7མཉེད་ 
བྱང་དེ་ལྟར་འདག་ན་སྟིང་ཁ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསེས་ ~ 
ཀྱང་དྲ་བཙལ་འཐལོའ་*འཙལ་*ལོ། ནུབ་གྱི།། དགོང་ན་ 
གྱང་སྣུམ་མ་འཕནདེ་*འཕན་ *དེ་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར། 

གྱང་སྣུམ་ཝ་ནི་ཡེང་ས་པནདེ་*པན་ *དེ་དབུ་སྒྲ་གནས་དུ་ 
གྱང་སྣུས་ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་*ཕན་ཆདེ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནེ་དུ་གེ་ 
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། དི་རིང་པན་ཆད་ཆད་མདུ། དཱོ་གདུགས་ལས། 
་ཟ་ཆ་མ་་་་འ་འའ་འ 
པཛོ་*འཔང་ཨངོ། ཅི་གསོན་ཉི་སྤང་ཆི་སྤར་བུ་ལས་ 
ལྡག། བུ་ལས་གྱང་འཕང་*འཕང་ཆང་དྲོ་ཡ་ལས། 
བས་དྲོ་དབྱརད། སླ་སུམ་ལ། རེ་བོ་པུགས་སྙེ་བས་ 
ཁྲུག་ང།' མར་དང། ཕྱུགས། ལ། སྟར་བཞོན་ལས་ 
་ན་ར་ལུག་ཕྱིང་གྲེང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བགྱིས" 
། སོབས་ཀྱི། ཆ་ཀྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་ནྣམས། བུད་ 
ག། ལྟའར་*ལྟར། རྒོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་ 
ཉིན་གྱིས་བདབསདེ'*བདབས་དེ། གནམ་དུ་གལ་ 
དེ། གནམ་དུ་གལ་གྱང་མ་བདང་གརུ་*ས་*རུ་རྩོལ་ 
༈ ཀྱང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། བསྟགས། 
| 'བསྟགས། གྱང་མ་ཟིནད། འཕྲང་རུབ་ཏྭ་བྲཾས། 
ར་ཏེ་བྱར། རི་ལུང་གཉིསུ་གཉིས་ཆསུ། བསྟགས་ 
! པ་སྐེད་གྱི་པའཾ། ས་མྱེད་གྱི་མ་རྩི་ཁམ་གྱིས། སྙན་ 
ན་ྱང་མྱི་རྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། ཀླུད་ 
༡མ། དུ་བཞུགས། ཤ་བཱི་ལྟར་བས། ལ། སྣར། 
མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཆིག། ། ཀདྷ་ས་འ། མབ་འཛོག་ 
དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར། ལོགས་ལ། སྣར་ 
།མར་བས། དྭོངས་ཤིག། དམ་*དམའ་རབ་འབོག་ 
སྟེང་དུ་བཙན་བརུན་ལྟའ། དཀོས། ན། བཞུགས། 
ཙན་བར་ན། ནང་མཐཚུངས། དགོས། ན་བཞུགས། 
ས། ཏང། ནུ་ཡིད་མགོགས། གཉིས། མཐོ་ལ་ཀལ་ 
ས། །དི་རིང་པན་ཆ་*ཆད་ད། མཐོ་ལ། འདས། 
ཿམར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཛོ་ཝ་འང་གྱི་འདའ་དམའ་རབ་ 
ཅ༅་བརྐད།ན།ཏེ་ཞྲབི་བྱསའ། འཕྲག་ཞམ། དེད 
ས་ནས། ཕྱུང་ན། ལུག་×ཕུག་*གུ་ལགས། བུ། 
། དྲོ་ཨོད། ནུབ་དགོངས་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུལ། དགོངས། 
ཀུར་ནི། ཇ། ཡང་མཉོའ། ཉས་བཀུར་ནི། འབྲག" 
ས། གློ་མ་ཏུགས་མ། གདུང། ཤིག། འགྲོ་ལམ་མྐེད' 


༡མངད་དུ་མངད།) ནང་སུམ་ཤུ་རུ་ཡུ། ན་ན་ཤྱ་རྗེ་སྙུན་ 
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ཀྱང་འཕ་གོ”ཨའཕག་*གོ། སྡུག། བུ་ལས་གྱང་འཕངོ་* 
གྱང་འཕངོ་*འཔང་ངོ་རྲོ་མ་ལས། གྱང་འཕང་*འཕང་ 
བྱང་འཕང་*འཕང་ཇ་རི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་མ་དང་མཚུན་ 
གྱང་འཕངོ་*འབང་*ཛོ། ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་ཚི་སྤར་བུ་ལས་ 
བྱང་འབྲུ་རྗི་མས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་*སྐྱབས་༧སོ་དགའ་དང། 
བྱང་འཕཛའ་*འཕང་༧ཇོ། །ཡུལ། གསོན། ཡུལ། ང 
གྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་ཕྱེད། འོ་ན་འགོན་བཙུན། པྱུས། 

ཀྱང་བུད། སྐྱེམས་གྱི་ནང་དྭ་ཡང་སྩལཏེ་*སྙལ་*ཏེ། །ཡ་ 
བྱང་བྱེ་བ་ལྷུམ་པ་ལྟར་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དྭ། འབོག་ཤིག། 
ཀྱང་མ་བདང་གརུ་ཆས་ཆདུ་ཙོལ་ཀྱངམ་བད་ལྡེ་སད་ 
གྱང་མ་བད་སྡེ་ཏྲིདེ'×།ཱིད་*དེ་བཞུད་པ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་ 
གྱང་མ་ཟིནད། འཕྲང་དུབ་ཏྭ་བྲོས། གྱང་མ་༡ཟིནན། རེང 
གྱང་མ་༡ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། པ་མཐའ་ 
གྱང་ས་སླེབས། གཞུའི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་ག་ 
བྱང་སྱི་རུད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་གྱང་མྱི་།ྱ་ 
གྱང་སྱི་ཁྱད་གྱིས། ལུད་ཆིག།། །། ༄། =! དའ། ཝ' 
གྱང་སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་བས་ལ། སྡོར་ཆིག། །མྱི་དང་ཉ་ལ། 

གྱང་སྱི་ཕུགས། མཉམ། དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་གྱི་ནི་གཅན 
གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དཱ་ལོགས། ལ། སྣར། ། །ག་ 
བང་མྱི་ཕྱུས་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་ 
ཀྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དྭ་དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ 
གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མམ། དུ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར་བས། 

ྱངསྱི་ཕྲུགས། མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག་མར་བས། དྲོང 
གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉེ། དུ་འདསྟེ'*འདས་*ཧེ། ལ་མཉོའི་ 
གྱང་སྱི་འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན་*གཤེན་རྨ་ད་ན་དང་གཤེན། 
གྱང་ཟོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གཡོན་རོལ། ན། གླ་ 
གྱང་ཚ་བ་འགུལ་དུ་ཏོགས། པའི། ཡུལ། ཏེ། ལམ་གྱི། 

གྱང་ཨོད། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། 
གྱང་རིང། གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས 
གྱང་ལམ་འཕར། ལོཨ་སའཙམ་མཞོ། ནང་དྲཾ་མྱེད་གྱང་ 


གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་མྤ་བུ་མཆིང་ཧྒ་ 


:0239,2801 ང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ཡང།: །སེམས་ཅན་ཐམས་ གང་ས་ཚསོ་སོ་འི་ལས་ཀྱིས་ཁཱིད་པས། །ལུག་གྱིས་ལམ་དྲང 
©1134,0082  *×སླད་་*དུ། གྲོངས། གིས་མྱེད་བླ་ གྱང་སླ་*སླད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སྨད་*སྨད་ཆདུ་ 
9:1134,0082 . དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་གསེ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་མྱི་མཙག་སྣར་ ` གྱང་སླད་*སླད་*དུ། གྲོངས། གིས་ཕྱེད་བླ་ཟ་ནཾ་འབཾས། 
£1068,/0014  ༡ཕགསྣ་མཕགས་ཆན་བོན་པོ་རུས་དགུ་ ~~~ བྱང་གསང་ཤུ་བདབ་ནས་ན་?བཟའ་ཡང་བསྐོན་ཡམ་2ཏ་* 


£0239,3001 _ ན་གྱིས། །བྱཾང་འདིཾ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ གྱང་། །མཚོན་ཆ་ལས་བསྙོགས་པའི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
191134,0217 ཧབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆ་*ཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་ གྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ཁམ། དགའ། ཁ། ཆིག། ཕྱུར་ 
11134,0037 (ཕྱང་ལྙིང་ཿཨ7་བཟུནཿ3བདུན་ཀྱེ་ཁམ་ཟབ་ཁྲ་ཆན་ཚེས། གྱང། སྙིང་ས་བདུན་གྱི་ཁམ། རབ་གཤིན་རབ་མ་གལད་ལ་ 
1134,0036._ མར་བ་མ་བགྲོད། ཆེས་བྱས། ན། སྣེའུ་ཀྱད་ཀུད། _ གྱང། སྙིང་ས་བདུན་གྱི་ལཾ། དྲང་བུ་སག་སིག་གྲང་སྟིང་མ་ 
1:1068:0122 ° ༈ དུད་ཤེན་མ་དས་བསྐྱེར་ན་སྲིན་རབ་ཀྱི་མཛ་མོ་ཁྱད་” གྱང། 
:1134,0292 བརྒྱའ། ཕྲུགསུ་མཔྲུགས་*སུ་གཏང་ཡ། བཟརད་ ` གྱང། 
£:134/0020 _ _ དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་རེ། ཁ་མཧོ་ཤལ་ ` གྱང། 
£1134,0020-_ རྒལ་ཀྱང། རྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ཞལ། དམ་རབ་འབོག་ ° གྲང། ཧྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། ཆ་*ཉི་དབྱར་སྔ་དགུན་དུ 
:1134,0148 ར། བས། དྲོངས། ཤིག། དམའ། རབ་འབོག། ཤཱང། མྱི། ཕྱུགས་གཉམ.།་སཱ། སྐྱིབས་ལུག། མར་བས། 
1°1134,0009 སེ་གཱ་༡བཞི། ན། ~~~ ཕྐུགས་སྤོ་མ་ཏེ་དཱ་ཁྱད'་ གྱང། སེ་མོཾ་བགྲོད། ནོངས་ཤིང་རྟ་སྦྲང་ཁམ་པོ་ལྟར། 

:1134,0038 _ ། མ་གལད། སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། སྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱེད་ གྱང། སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བགོད་ནོངས་གྲྭ་བཞི་བགྲ 
།ལྕག་གཤེད་ཀྱི་འདྲེ་ྲིན་དང། །ཉོན་སོས་ཨམོངས་ 
1285,2024  གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བགྱིའཾ་*བགྲི་*འེ། རྫེ་རབས་ གི་- ~ ~ ༄། བྲག་ཅིག་གནས་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། །ཁམ་བྲ 
91039,0032 - ད་ཚོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཙིག་མོ་རོམ་ཨོ་ལ་བཙཾས། དཀར་ གྱི་ཀལ་གན་*གནག་གི་། མན་ཀལ། གཨགི་*གཡག་* 
11068,0103 ཡུཝ་ན་ས་འགེལ་ཉོ་འགེལ། དེ། དཀར་ཆེན་ནི་རྒྱལ་ གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་རྟ་པོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་རྟའིས་ག 
10239,3302 ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་ ཤྱི་སྐལ་བར་དུ་ བསྔོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
11285,1149 །བལ་གྱི་ཕྱས་ལ་བསྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ། ཨབ་ བྱིསྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ཡ་ 
10239,3305 ་ལ་སྤྲ་ནི་གྲངས་མྱེད་ཞིན་*ཞེང། ཕྱུག་ས་དང་ནོར་ བྱཾ་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཇིགས་པ་འི་གཡུལ་*ཤུལ་ 
£1194,0072 ཞོན་གྱི་བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟོར་ ཕྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་* 
0239,2302 གྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་བཟུང་ཉཾང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཤྱཾ་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འ 
1068,0016 བརྱ་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རོལ་ན་བློན་པོ་བརྒྱ་གསེར་ གྱི་ཁ་༤ ~~ གས་པ། ཕྱག་འཚལ། དེའི་ཨ་རོཝ་ན་ས་ 


ཤཱ 


དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལརུ་ལ་ཆརུ་བཀྱི་ 


སྡིག'ཏང་པྲཱཾ་ཕྲཱམ་ཇི། དང། ཨེང་ཡེང་གི་ཡུལ་ལེ་གི་ 
སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ཞལ། དམ་རབ་འཐོག་གྱང།) ཕྱི 


10239,2505  ཆེ་འདས་པ་ཕྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ གྱང། 


£1289,0206 རྟོ་བུ་ལང་ཁིང་ཏྱཾད་ནོངས་ནའ། ཤྱི་སྟེ་།ཛ་མོ་ཞིས་སྣམ་ ཧྱི་ཊྟི་ཚང་དབུང། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྷམ། ཤས་ཀུང 
11068,/0019 ”ཨརཿའདུག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་ཆགསུངཝ་ རཧེ་གསེར༢ གྱི་ཁཱི་ལ་བཞགསྟེ་*་བཞུགས་*ཏེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང 
1042,0108 གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །7ཐྭ'་ཨརྭ་གཡོན་པ་དངུལ་ གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྱི། །སྒྲིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་རྨིག་པ། ལྕགས་ལ 
91042,0108-  བྱར་གྱིས་བཀྱི། །ཧྱན་ནཾ་7བ་*རཱ་གཡས་པ། གསེར་ གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐྲི། །7ཐ་ཨདཱ་གསོན་པ་དངུལ་གྱི་ཏྲིན་ཁས་ 
£0239,2505  བགྱཾ་བ། །གཉེན་བྱམས་པའི་ཨ་ལད་དང། ། འཕྲུལ་ ྱ་གོ་ཅ་ཐྲོབ་སྟེ། །ཚཾ”་*ཆེ་འདས་པ་ཕྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། 
:1194,0050  བཏགས་ན། གནམ་མཐོངས་༡འགྱེད་ ~ ~ ~ སྤྲིན་ གྱི་གོ་སེལད་ཧོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ཡམ་ཡ 
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འི། གཤོག་ཏོག་དུ། བླང་སྟེ་*བླངས་*ཏེ། སྤྲིནད་ 
་ྟ་བུ་ཡང་ཁིང་གིས། ཆབ་ཡྱིག་དངོ་ཕྱིག་དུ་གསེར) 
་པོ། ལ་ཤེའུ་རིགསུ་རིགས་ཆསྭུ་བུང་ན། རྟ་སྐར་ 
ཞི་རགས་ཚིག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་ 
ག། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་ 
ནས་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནབ་ 
! སྟ་བུ་ནི་ཤིང་ས་བཙུགས་སྟེ། ལྷ་།་པོ་གངས་ཧྱལ་ 
ལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་མྱང་ལྷ་ཞི་བོ་མོ། རྗེ་སྱང་ཙུན་ 
”! །ཤིད་ཨོ་ཡང་གི་ཤྐྱེན་། །སེམ་ཤེན་×ཅན་དེ་ནག་ 
”ནའ་མྐེ་ག་པུང་འདུར།» འབྲོངདཱ་7འབྲོང་~ - ~ 
།གནས་ན། །སངས་ཀྱས་ཤག་ཀྱི་*ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་ 
ལ་ཤོང་ནད། ནའ། དགས་རྱྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་ 
་ཅན་རེ་ནག་གྱི་ཀྱན་།། །།རིང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་ 
ག་གྱི་ཆབ་ལ། མཏམ་དུ་ཞཚལ། འཚལ། །སྤང་སྣར། 
།ཨི་དགས་སྭ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་*དགས་ཐམས་ཅད། 
”བྱ་བ། །ཞཾ་དགས་སྲུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ལཾ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྱེ་རེ་སྱེ་ན་སད། །༄། །འོར་སྐགས་ལ། གནས་ 
ཞིན་བསྐོརཾ'*བསྐོར་*རོ། ཡུཝ་།་ལ་རྩང་སྟོད་རྩང་ 
གས་པ་སྤང་དང།: གྱིག་གྱི་ཛཱཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་ 
དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཡང་ཉ་ལྟར་གཞོར་ 
| མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཐུ།' འོང་ཟུག་གིས་ཐུབ་ 


༡༧༩༣ ཀ་གསེར་བྱ་གསིག་ཤི་འཀལ། ༤༤ 
༡དགྱེ་*དབྱེ་ཆེད་བོསང་*ཛོ་༧ཨང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་ 
༈ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཡུའི་ཆབ་ཕྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན" 
ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། །ེ་མོ་ནིབྱ་ཝ་ཟིན་ཙུན་ 
་པོ་མཐའ་ནས་ཨལ་ཡལ་སངས་སིན་ཆོན་ནས། འབལ་ 
] ངི་གཅིག་གྱི་ཙྩེཝ་མཉམ་དུ་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཅིག" 
་ཟིནད། །ཁར་བའི། ཆུ་སྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། 
'ད་ཟིནད་དོ་ས་ཟིནད། །ཁར་བའི། ཆུ་སྱིག། ལྗགས་ 
སོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུང་བཞི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་ 
བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་ 


༢༨༨༤ 


ཀྱི་གོ། བསལད། གནམ་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གོང 
གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། དར་ཤྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་མང་བའི་གསུས་ 
ྱ་གྱིརྷ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ 
གྱིགྲགས་བཀྱི་ཞིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛོ་གྲོངས་ཇིག་སུ་ 
གྱཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག།×*བཟུང་ཅཾང། །རྣམ་པར་གྲོ་ 
གྱི་༡བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི 
གྱི་མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་*མཆིག་*དེ། རྨ་ཉས་ཉེས་ 
ྱི་གྱ་པོ། །རཱ་ཕྱང་རྟ་ནག་བྲའ།' །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབ 
ཀྱི་གྱན་།། །།འཾང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་ཧྐྱེན་*རྒྱན་དང་ 
གྱི་གྱལ་དྭ་གཤེགས། བདག་ཤིང་ཕ་དགུ་རྒྱལ་དུ་གཤེགས། 

ཤྱཾ་རྒྱལ་ཙ་བ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྲ 
ཀྱཾ་ཧྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་ཞིས་ན་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་ཐུ། །མཆཾམས་ 
ི་ཤྱེན་*གྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག། །ལྷ་ཞི་ཨང་དཀོ་ 
ཀྱི་སྒང་འགྲུམས་འགྲུམས། །ཁུང་ཕུན་གྱི་མུལ་འཐུབ་འཐུབ། 
ཀྱ་སྒྲ།། །།ཧྱཾང་འད་༧འདི་ཞེས་བྱ་བ།། །དུད་འགྲོ་གླེན་གྭ 
བྱ་སྒས་གྱ་ཟུང་*བཟུང་གཅེང་*ཅིང་། །ཁོ་དག་*དགས་ 
ཀྱི་ངད། སའི་~ ~~ སྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ཀྱི་ཞད་ 

ཀྱི་དངོ་མ།འར་གྱི་ནང་ནའ། ལྷ་ཊ་ལ་འི་བྱེའུ། རྗེ་ཅང་རྗ 
གྱི་གཅགས། ཉ་ཕ་ཡ་བྱིན་ང། མ་ལ་རྱང་སྡིག། བུ་ལ་གཡ 
གྱི་ཆ་ 7དགྱེ་*དབྱེ་ཆེད་པོཡང་*པོ་*ཐང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲི 
གྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། འོང 
གྱི་ཆ། །འོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་དྲོངས་ཤིག་ 
གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་པོ་ཡང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ། 
ཀྱི་ཆབ་ཆུན་གན་མོ་ཞིག་གེས་ ~~ ནལ་ཟེ་ཐོགསདེ་ 
གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱན་།ཁ་མའི་རྫ་མོ་བྱ་ཝ་ཐིན་ 
ཧྱི་ཆབ་ནང་ཏཱ་གཱ'¬ ¬ ~  སཝ་སལ་དངས་སྟོན། ད་རུང་ 
གྱི་ཆབ་ལ། མཉམ་དུ་འཚལ། འཚལ། །སྤང་སྣང་གྱི་སྒང་ 
བྱི་ཆུ་ཧཱ། དཾ་ཟིནད་ད་མ་ཟིན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་དམུ་རི་ས་ 
ཀྱིརྩྭ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཧྭ། དཾ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་ 
ྱི་ཆུང་མ་དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་བྲི། 
ཀྱི་རུང་མ་གསེར་བས་བྲི། །ཨང་དག་བདེན་ཆོས་སྱི་རྟོག་ཅིང། 


191042,0044 
£1060,0046 
1060,0047 
0239,3504 
11134,0172 
11134,0172 
11068,0091 
:1136,0047 
191285,1042 
11042,0132 
£:1289,0503 
:1285,1022 
191285,1029 
191285,1025 
:1285,1026 
:1285,1021 
£1285,1020 
1285,1018 
:1285,1030 
11285,1081 
:1285,1080 
:1289/0510 
10239,3601 
£1136,0047 
11285,1129 
11068,0010 
:1285,1129 
1:1285,1128 
1068,0011 
11289,0307 


11060,0099 


ཨོན་འཁར་ད་དངསཏེ་ ཆདངས་*ཧེ། །ཁར་མོ་གསུམ་ 
48 རྱའབུའ། 0།ཐབ།ཿཐཌཏཏཨི་ཡ་ཁུགཝ།དཀ། 
། །ཆོ་ཨང་ཁུ་དང་མཧྱོགས་དང་།) ནུ་ཡེན་མགྱོགས། 
། །གཤིཾད་*ཤིད་ནག་པོ་ཞི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །སྤེན་ 
གཤིན་ཀུལ་དུ།) གཤིན་གུལ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་ 
1 ”གཤིན་གུལ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཆས།) ཧན” 
'མ་ད་དང་གཤེན་རབ་ཅྱི་པོ་དང་གཤེན་ཚ་ཁུང་སྐ་གས་ 
”བཀྒྱ་ཞིག་ཨས་མེ་བྱུཇ་ན་།' །ལྩམ་ལྷོ་ཧྱལ་བྱང་ཨོ་ཙུན་་ 
༡ལས་བཀྲུས། བསྟལ། མོ་བཏབ་པྱ་ཀླགས་སྣ། སྐུན་ 
་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲང་སྟེ་*དྲངས་*སྟེ། རྐྱ་རོལ་ 
། གཡག་སྱེད་ན་གཡག་ཀུང་ཚལ། རྗེ་དང་དང་དངས་ 
སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན” 
གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན” 
'ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་ས་ལགས། ། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ་ཐན” 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོས་སྐྱི་མའཾ།' ཐན་ 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱེ་མའི། ཐན་ 
ངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཐན་ 
ས་བཙལ། སྟངས་མཆིས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན” 
འི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀུང་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་གྐྱེ་མའི་ཐན” 
། བཞུགས་ན།: །འེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་ 
་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ 
་ལག་བཅུག་ཁོང་ནས་སྟིང་ཕྱུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས” 
༡ནས། ། ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤཾས་ 
གདུམ་མདུ་བྱཀིསྟེ་ *བགྱིས་×ཏེ། རྗེ་གུ་གེ་ཀང་ཕྲན་ 
་་ལ་ྱིལྐ་ནཿད་གསོམ་ཁོ། སྐད་གསུང། ཁ་ཨབ་ 
ས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁོ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་ 
ན་ན་མངའ། ཕ་ཞབ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་བོ། མའ་ཁུས་ 
དང་རལ་རོལ་ཏམ། ན་སྭས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཨབ་ 
་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཚུན་ 
ཆབ་མྱིག་དངོ་གྱིག་དུ་གསེར་ཀྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། དར་ 
ང་ཉགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་༡ཧྱ་ཕྱི་སྟི་ཆགས་ 
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གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཨམས་རེ་གསོལ། ། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། 
བྱེ་ཚྫ་འབྲང།” ཨང་དོ་མ་ཕུགས་གྱི་འབྲང། ངཾ། །ཚ་ཨང་ཕུ 
གྱི་ཆ། འབྲང་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་ནུ་ཡེད་མགྱགས་གྱི། 
གྱི་ཆོས་ངན་པ་ནསས་ནི། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། 
གྱི་གཟས། ཏན་གྱི་གཟསས་×གཆས་ཕྱེད་པ་སྡང་མ་ཨར་མོ 
གྱི་གནསས་×གཆས་བྱེད་པ་སྡང་མ་ཨར་མོས། བུ་ཨར་མོ་ 
གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤིན་ལ། དཔྱད་མཆི 
བྱི་མཆིད་ནས། །ཞུལ་།ཁ་ལ་ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤུལ་རི་ 
གྱ་ཛ་ཡང་འཚལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེཡང་རིག། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མ་ 
གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཧགས་ཀྱི་སྣ་ 
བྱི་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བཀྱད་དུ། ཤ་ཤོར་དཱ་གཤེགས། དགོ་འ 
ཧྱི་རྗེ་སྟན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས 
ཀྱི་རྗེ་སྟན་རྗེ་མ་ཁགས། །དའ་འེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཞུ་ 
ཧྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་ཨ་ཁགས། །ཕུ་འཁ་ཕུ་ཀད་འ་དང་ནའ། 'འོལ་ 
གྱི་རྗ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་ 
ྱིརྗེ་ྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས། མཆིམས་ཡུལ་དགུ་སུལ་ན་མཆིས་ 


ཧྱ་རེསྟོན་ཞོང་དུ་དམ་༡རུན་*ཆུན་༡ཞིང་༧ཞིག་རྗེ་དྲུས་པོ་ 
གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རྐང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རོ 
ྱི་རེ་བཙལ་རྗ་ཡང་རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང 
གྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་གདན་ ~ ~ ~ ༡པྱག་?༡དུ་?ས་ཕྱར་ 
ཤཱཾ་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་ཤྱཾ་འདའ། བྲག་ལ་ལྟམ་པ་མ་ཕྱི་འདའ་ 
ཧྱཾ་རེདར་*རྗེ་མདེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་སྱེད། རྟ་ར་7གུ་7ད་ 
ཤ་རེས་བརྦཔཁོ་ཀ་རྨརསགགར།ངན་མ་འ་ མས་སོ 
གྱི་གཉེ་བོ་སྱི་བཀྱ་ཀྱ་བརྒ་ཞིག་ཨས་སེ་བྱུང་ན་། །ལྕམ་ལྟོ་ཧ་ 
བྱ་སྙན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། བྱོ་མ་།ཐ་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།འི། 
ཀྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཟིན་རུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། 
ཧྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང་། ཕ་ཨབ་གྱི་སྙན་ནུ་མ་ག 
གྱི་སྟན་དཱ་གསོཝ་ལོ། མའ་ཁུམ་གྱི་སྙན་དུ་གསོཝ་ཡོ།' སྐད་ 
ྱི་སྟན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ 
བྱཾ་སྟི་བྲེས། ཆ་མང་བཞི་གསུས་པ་ཡོན་དུ་ཕྱུང་གསུས་ཁུག་ལྡ 
བྱི་སྟི་མན།) ཁང་སྨད་དུ་གླན་ནཾ། ། ~ =° བཙན་- 
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རྭ་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཆིག་དང། སྔགས་ 
ས་ཧཱ་སྟཾང་ལན། ནའ་ཁྱང་པོ་ར་སང། །ཇྗེ་སྙིང་ཅགས་ 
དང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། བློན་སྟིང། །ཅགས་ 
།' དོ། ། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའར་བྱུང་ན། རྟ་གྲཾན་ 
ག་བདོད་ད། !' །ཞོལ་བ་ཞུར་པོར་བུང་ན། རྟ་གྲཾནཚ 
སྟིང་དགས་གྱེ་ཤྱི་ཛིགས། སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ན་རྟ་བདུད་ 
༈ ལ་ཤེའུ་འཾགསུ་*རིགས་ཆསུ་བུང་ན། རྟ་སྐར་ཤྱི་ 
མང་ལ་ལྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་རྟ་བདུད་ 
'སྡེག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བུང་ན། ཧ་མཉན་ 
ཏོད། དོ། ༈ །ཤཱ་མོ་ལ་ལ་གར་དུ་བུང་ན། ཉྭ་སྨན་ 
་མ་སྙིང་དགས། ནི་པུ་དང་མགྱོགས། ཧང་དམག་རབ་ 
'སྟིང་དངས་གི། སྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀཱ་ཀྭ་དམག་རབ་ 
སྐྱོབ་ཅིང། །སྡུག་སྔལ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་བྱེར། །ཐབས་ 
པོ་ནོ་ཁུང་པོ་དང་ར་སྩང་ཇེ། ཁཝ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་ 
ནག 
'དང་མྱན་ཏེ།) །ཐུགས་བུ་ཁུང་ཁབ་ནས།” ཐུགས་གུར* 
'གོད་གཤོག་གཞས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་ 
ཞ། ཞང་ཞུང་གྱི་ལྷ་མུ་ཧྱུང་དང་སྟང་གྱྱང་ཐུགས་ཅགས་ 
༧༣༤༧ མ་རང་ 
ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ བསྔོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ས་གཅིག།: སྐྱེམས་པ་ཇུལ་གང་གྱིས། ལྷ་ཐུགས་ཅགས་ 
"མ་འཕན་ཙིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྟ་ཐུགས་ཆགས་ 
ར་རུ་དྲི་མོ་མཆོང་སྐྱེན་མཆིང་གི་སྱི་ཐཾ་གོལ་སྐྱེན་གྲོལ་ 
པོ་དྲང་པོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྭང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་ 
ཀྱི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་དུ་སྤོགས་འཚུཝ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་ 
སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ 
'ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནས་ 
ན་ཆན། ཞག་བཅུ་ལ་མདན། ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་ 
་ཊཱོད་ཝ། །ཆོས་ཀྱི་སན་ངག་སྟོན་ཙིང། །བསོད་ནམས་ 
།ཞལ་མཇལ། དུ། ༡སློ། མ་?ཁེན་།ི་ཅན་ནམས་ 
སེམས་སྱི་གཟིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་བྱིན་སྤྱི་བ་བལ་ 
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ྱི་སྟང་པ་འདེ་སྨོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིང། །སྟུག་སྔལ་བྱ་ 
ཀྱི་སྟིང་ལན་ཨང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སྨད་* 
ྱ་ལྟང་ལན། ནའ་ཁུང་པོ་ར་སང། །རྗ་སིངཅགས་གྱི་སྙང་ 
ཧྱི་རྷ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། རྟ་ 
ཀིཾཉ་སྟེ་ཐཱ་ཝ་ཞཾ་མཉེན། རྨང་ལ་ལྡེག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་ 
བུཾ་ཐྟསྟེ། ཚ་ཨང་བདུད་ར་ཞི་ཆོ་འབྲང་ཡང་།) བདུད་ཉ་ཞཾ་ 
ཧྱི་ཉ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། 
ཧུཾ་ཏྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཕྱེ་ཕུ་ 
ཀྱི་ར་སྟེ། རྟ་ཕ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡཾག་བཏོད། དོ། མཚ 
བྱཾ་ཏ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད། དཾ། ! ། 
ཧྱི་རྟ་པོ། ནཱ་ཨིད། མགྱོགས། གནམ་གྱི་པ་མཐ་*མཐའ་ 
བྱི་ཉ་པོནི་®ཕོ་*ནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་བྱོ་གནམ་གྱི་པ་མཏ་དག་ 
གཾ་་་ཧྱལ་པོར་སྤྲལ་པ་ཞི། །གྟངརྗ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ 
བྱཾ་ྷ་འཾ་ཚ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཆེབས་ན་རོ་ 
ཀྱིརྟོད་སནི་*ས་*ནི་མཐིང་གི། ན་དྲའ་སྔོན་མོ། ཝ། རྟོ 
གྱི་སྟེང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་×*དེ། །བང་ 
ཀྱི་ཐན་དུ་ཨང་མ་རུང་ངོ་གནམ་དུ་ཨར་ཀྱིས་མ་མཆིསོ་༣མཆི་ 
གྱི་ཐུག་ཝན། ཨང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྒྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ 
བཾ་ྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བཀའ་བདེན་བཞི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ 
གྱ་ཐྲུགས་རྗེ་དང། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཙི་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱིས། 
ཧི་ཕྱུགས་ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་གྱི་ལྟ་རུ་གྱུང་དང་སྟང་ཧྱུང་ཐུ 
ཧྱི་ཐུགས། ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་རྒྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལ་ 
ཀྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་གྱི་ 
ྱིཐེབ་ལེ་གྱན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ཡེ་སྐད་རུང་པ་ལྡས། པྲུག 
ཧྱི་ ?ཐེབ་ལེ་ཧྱན་མར་དུས་གི་དབུ་ལེ་སྐད་དུ་འདོན་དེ། ། 
ྱི་ཟགམ། ཨེ་དྲ་ཕང་འེ་ར། དེའི་ཚོག་དུ། དོ་མ་ཅེ་ཆུང་་ 
ཧྱ་མཐ་བཞིར་བསོ།། ༄།'།བན་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན་། འདའས་པ་ལ་ཨང་ 
ཀི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །རཾ་ར 
ཧྱི་མཐོ་རྔག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཅད་དང། དམའ་དབྱིག་བཞི་ 
ྱི་མཚན་གྱན་དང། སེ་བའི་ལྕགས་རོས་ཀྱཾས། མྭ་བིན་ཨང་ 
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10239,2404. 
:1285,1137 
11285,1087 
11285,1166 
11285,1040 
£1285,1167 
11285,1152 
11285/1068 
:1285,1087 
11285,1067 
1285,1111 
:1285,1154 
1:1285,1069 
:1285,1168 


:1285,1138 


གས་གྱི་ཐུགས། ལན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་ཅགས་ 
'ཤྱཾ་ཐྲུག་ལན། ཡང་སྨན་དྭ་སླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས་ 
ན་པོ་ནི་ཐོག་མ་གངས་ངོག་དུ། གུར་ནས། །ལོ་གསུམ་ 
ག་ན། །ལྷག་པར་བླུན་ཞེང་རྨུགས་པས། །ཡེགས་ཉེས་ 
ངས་ཀྱཾ་དམ་པ། འཕན་སྐར་ཤུགས་ཀྱི་ 
ང་བྱས་ཚོང་རེ་ཐས་ཞབའ། །ད་མ་ནི་དེཆ་སྟིང་དགས་ 


ཕབ་ 


དང་ཆིབས་དངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐོག་མ་ཞལ་ 
ས་ཀྱི་མྱིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ལ་བགྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་ 
'ཤྱི་སུལ་འཐུབ་འབུབ། །ཅུ་ཚོགས་པ་སྤང་དང་། ཕྱཾག་ 
། དཔུའི་ནད།: སླའི་༤ ÷= གཏི་ཞཾད། སྐར” 
། གསེར་ཕོ་སྒྱིང་གཅིག་དང་དར་གྱི་སྣ་དགས་7ལྕགས་ 
་ཆ་སྣ་ཚགས་གྱིས་ཤྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །འཚཾ་བདག་ 
གང་ཡང་བ། དི་རིང། སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། 
ན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའཾ་*བདའ་འོ། རླད་ 
'ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །ལྕག་གཤེད་ 
།བསྒྲགསྟེ་*བསྒྲོགས་*སྟེ་ཟསུ'*ཟས་*སུ། དབྱར་ 
སྡག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་གུར་ནས། །ད་བྱར་ 
ཤིན": 7བཀྒ་བསྡུས་ཀྱངསྐུན་ཀྱི་ཚོ་ས་འཚལད། སྐན་ 


བ་ཕྱག་*ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ 


ཀར་བྱཧ་བསྔས་ཀྱང་། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་7འཚལ། །?སྐྲན་ 


། 'ཨོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྐྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ 


བུབ། བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་ ›སྐུན་ཀྱི་ཟོ་ཊ་འཚཝ། ` སྐྲན་ 


་གཤེན་བཀྒ་བསྡུས་ཀྱང་། སྐུན་གྱི་ཚོ་མ་འཚལ། སྐན་ 


། སོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་ 
སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི 


༈ མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀུང་། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་ 
ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ཡུག་གིས་སྐུན་གྱི་ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐྲན་ 
བྲམ་ཞིང་བཆག། བཅག་ནཞ། །སྟུན་གྱི་ཟོ་ཨང། སྐན་ 
བྲམ་ཞིང་བྱུ་བྱུལ་ནའ། སྟུན་གྱི་ཚོ་ཡང་འཚལ། སྐན་ 
'ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། །སྟུན་གྱི་ཚོ་ཨང་འཚལད། །སྐྲན་ 
བ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན” 2ཀྱི་༡ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐྲན་ 


~102- 


གྱི་དང་ཁན་ཡང་སླད་དུ་གླན་༡ཧྱ་ཡྱིསྟི་ཆགས་ཀྱི་སྟི་ཡན། ཨ་ 
ཤྱི་དང་ལན་ཨང་། །སླད་དུ་གླན་ནོ། བློན་སྙིང། །ཅགས་གྱི 
ྱིདཱ་མདུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང 
བྱ་དུད་འགྲོ་བྱལ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཡས་ངན་པ་དེར་ 
ཧི་དུམ་བ།ཁ་དིག་ཞྲས་༩་བ" ༩ ༨ ༡༧༦།༩ཁུངཝ་ཀཾ 
གྱི་དེ་འཾགས་སོ། ནག་པོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་མ་ 
གྱི་དྲངས། དེའི་འོག་དུ་ཞེ་རུ་འཕང། དེའི་འོག་དུ་ནོ་མ་ད་ 
གྱི་དྭངསྡེ་ཝདྲངས'*དེ། དེ་རིང་ཐུགས། གྲལ། སྡིང་ཆེན 
གྱི་དྲཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྲི་གཅགས། རྟ་ཕ་ལ་བྱཾན་ང། 
གྱི་དྲིཝ་ནད་ ~~ ~ ལུས་འདུས། མགུར་གསུང་ཕྲན་དུ་ 
གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་གཅིག་༡སྐུ་དེ། འདི་ཅར' 
བྱི་བདུད་ཁས་རྩོགས་*སྩོགས་པ། །ཁམས་གསུམ་གི་དགྲ་ཐ 
བྱི་བདུད།ཿ དི་རིང་པན་ཅདུ་ཆཆད་*དུ།  དྲ་གདུགས་ཝས 
གྱི་འདི'༡ལྟ་དང་ཁབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཨ་ཕུན། ལུང་བ 
ཐྱཾ་འདྲེ་གླེན་དང། །ཉོན་མོས་×མོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཙོགས་ 
ཀྱི་ལྡམ་ཏོག་ཟའ། ལམ་གཞོན། རོཝ་ན། སྲིང་གི་མཚོ་མོ་ 
བྱ་ལྡམ་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་ 
བྱ་ལྡེ་མ་འཾག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མང་བ་ལ་མཇི་ 
གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རྨན་བུ་ཁ་ 
༡ཧྱི་༡ལྡེ་མ་རཾག། གྲེབས་རི་ནག་མོ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བ 
བྱཾ་ལྡེ་མ་རཾག། སྲིབསྲི་×སྤིབས་ངི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་ད་ 
གྱིལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ཝ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་ 
ཀྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་པོ་ཡ་མཆཾ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མ་ 


བྱཾ་ལྡ་མ་འཾག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དཔུ་བོན་མེའུ་ཐན་མ 
ཤྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲེབས་རཾ་ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས 
གྱིལྡེ་མ་རིག། །གླེབས་རཾ་ནག་མོ་ལའ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། 
ཧྱི་ལྡེ་ཡང་རིག།: ལྗངཚ་མཆིདན་རེམན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། 
བྱ་ལྡེ་ཡང་རིག། བལ་བོན་རམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བཝ་རྗེ་ལ་ 
ཧྱཾ་ལྡེ་ཨང་རིག། ། དམུ་བོན། དཔུ་བོན་ཨེའུ་ཐན་བཙན་ 
ཧྱཾ་ལྡེ་ཨང་དིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་མཆིད་ན་རེ། ལྟམ་ 
བྱི་ལྡེ་ཨང་རཾག། །བོན་པོ་གྱ་བོན་ལེག་ཧང་མྨང་བའི་མཆིད་ན་ 
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མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྟུན་གྱི་ཇོ་ཡང་འཚལ། སྐན་ 
'ཟུག་ཅིང་བཞུགས། ཡུལ་གྱི་མ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་” 
།ཙམ་ན་སྙིང་རའི་གས་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་ས་མདབ་ཅིག་ 
ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཡུལ་གྱི་མ་མད་ར། ། བྱོན་ན་ཕག་བུང་ 
་དུས་གི་དབུ་ལེ་སྐུད་དུ་འདོན་ནོ། །མཐིང་གྱི་ཐེའུ་ཚུང་ 
་མཚོ་དབུས་སྭ་ནཾ། །དེད་པོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གུ་ 
།ཀྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམས། བུད་གྱང་བུད། སྐྱེམས། 
བུ། སྦུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན་ཉ་ལྷ་འོ་ཉ་ྟེ་ལྷ་ཡུལ་གུང་དང་ 
ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཡ་བགོ། མཁར་ཁུང་འུང་ཇུལ་མ།ར། 
་ཤིག་ན། ས་མ་བིའ། ཧོག། ན་དྭང་ང་དབྱེན་བརྱད་ 
གས་ཚུང་*ཆུང་ཚོགས་མང་ཚོགས། 7ཁུངཉུ་ཚགས་ 
”བུ་གྭངས་མྱེད་པ་དང། །རིན་པོ་ཆེ་འཾ་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་ 
་འདི་དང་འདད་བར་བགྱིན། །ཀླུ་ཡུལ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་ 
བསྐོར་*ར། ཡུལ་ཁ་ལ་ཅང་སྟད་ཅང་གྱི་དང་མཁར་ 
ཞ། །ཞུལ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བརྐྱད་མཁར་ཤྭ་བའ་བ་ལེག” 
ཐང་ཐང་བླླ་མ་ཤུགས་སྟུང་ཞི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་ 
ང་བླར་མ་ཞིག། ཟུགས་སྟུང་འབྲང་གམ་ནས། གནམ་ 
གོག་ཀྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་ 
ཟང་སེ་ལ། སནད་ན་ཕུར་ཀེ་སུར་ཀེ་གཉིས། གཙོས་ 
འགམས་ཆདེ།། ཟུགས་ཆད་ཀྱི་ནི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་ 
༈' གི་ཡུལ། དགའ། ཤུལ། བྱང་ནམས་ན། དཔན་ 
ད་། བྱེ་སེ་ཚ་ནི་༡བཟུང་བྱད་བཙཾངས་། རྐྱེན་བཀྲོལ་ 
མ་གནད། ཤིང་༡དུ་ནི་མ་གཝ་ཤིང། འབུད། ལམ་ 
གས་ཆད་བྲང་འགསྣམ་མའགམས་དེ། ཐུགས་ཆད་ 
ནའ་ཨང། མནབས། ༧ དྭ་རཱང་ནི་ད་ཅུང། དུ་བཤོས་ 
སྟང་པ་འད་སྨོསལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིང། སྟུག་སྔལ་ 
! གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་ངཾ་ཆེན་པོ་འཾ་བར་ 
་*འདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་*ལྐུགས་ 
༡འཕྲུཝ་ཨཧོཇ་བ་གྲངས་ཁྱེད་ཤོག། །སངས་གྱས་འཕྲུལ་ 
ངམ་འོན་བས་བཞིབས་གསོལ། སྣང་ས་གསོལ། །ཞལ་ 
ཀྱང་ཚུན'བསྐྱར་ཏེ།' སོབས་ཀྱི།ཿ ཆ་རྐྱེན་དང་། །སྨན་ 
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ཧྱིལྡེ་ཨང་རིག། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། 

གྱི་ནང་དུ་ལྡཾས་ཤིག་དང་ན་སར་གྲོ་མ་ཙམ་འདུགི་*ཞདུག་ 
ཕྱི་ནང་དྭ་འབཙལ་*བཙལ་བ་དང་ལྔམ་སྤྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ཞི་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྣ་ནུབ་བལྡས། ཅཐ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །ཧྲིན་ཤྱི་ཐོ་མོ་གནོད་གྤྱིན་འཇིག་ 
ཀྱི་ནང་དཱ་ཡང་སྩལཧེ་*་སྙལ་*ཏེ། །ཨམས་གཅིག་སྩཾལད། 
ཧྱི་ནང་དུ། མཆས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འཾ་ཏ་སྟེ། གཉན་ 
གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཁིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནི་ཁྱང་པོ་དང་ར་ལྔ 
ྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟ་*བཀྱས་ཉེ། ཟའ 
ཀྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །དོ་ཨོད་ན་ 
ཀྱི་ནང་ན། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང། །རལ་མོ་སྣ་ཚག་ 
ཀྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བརན་ཛྭ་སྟང་རའཾ། ཞལ་ནས། །ཁབ་དུ་ 
གྱི་ནང་ནའ། ལྟ་རང་ལ་འི་བྱེའུ། ཇྗེ་ཅང་ཆྗེའི་ཕྲའ། །བློན 
ཧྱི་ནང་ནའ། །དྭགའི་ *དུག་ཆགུའི་ལྷ་ཡོལ་དང་རེའ། ཧྲ 
ཀྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྱད། ཅཾག། །གཉོ་བུང་ཟེ 
ཧྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་གཏོ་བུང་ཟེར་ལས་གཏ་ 
བྱི་ནི་གཅན་པས། དེད་ན་དོ་མ་སྟིང་དགས།  གིས། སྨྲ་ཟ་ 
བྱི་ཤཾ་སྟིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དཔྱིག་བཟང་སེ་ལ་ 


་བཏབ། 


ཀྱི་ནི་གདི་ངསུ་༧་གདིངས་*སྭ་གམ་ནས། སྲིང་གནོ་སྱིང་གྱི་ 
ྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲོངས་བདག་སྱི་རླག་གི་ཡུལ། བརླ་ཚོ། ཆ 
ྱི་ནཾ་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲམ་ཏ་ལ་བོར་ 
ཀྱི་ནི་གསོན་རོལད། ན། གནི་གན་ མནི་ཕྱི་གས། ཏེའ། 
ྱི་ནི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་༧གདིངས་*སུ་གམ 
བྱི་ནི།  ལྟ་ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་བཤོས་བྱི་རབས། སོ།>། ། 
གྱཾ་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རཾ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བྱུན་ཞེང་མུག 
གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །དུད་འགྲོ་འི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས" 
ཤྱི་རྣ་བ་ཐོས་སྱེད་པས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐོས་ 
ཧྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ཀྱཾ། ཆ་རྱེན་དང་། ། 
བྱི་རྣམས། བུད་གྱང་བུད། སྐྱེམས་གྱི་ནང་དུ་ཨང་སུལཏེ'* 
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1-1060,0021 


གཅིག་གིས། །ཕྲྭ་སུང་དང་དཀར་མོ་དང་། ཆེན་ཏགས་ 
ˆདྲངས་ཏེ། ། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་རྐེན་ 
བརྫངས་ དེ་བདང། གསེར་ཕོ་སྦྱིང་གཅིག་དང་དར་ 
་གིཕོ་སྤྱང་གྱིས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་ཆུག་ལ་དར་ 


དད་ཀྲི་སྣ་དགས་ཐོག། ༤ ~ ལ་ཡ” 
ས་*#*# ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ཝ། དར་ 
'༡ཁུཝ་དུ་བཟགས། ༤ སྣ་རུ་བཟགས། གསེར་ 


'དང་དད་གྱི་སྣ་དགས་༡ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་ 
་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱིང་གྱིས་སྣ་ཕྲུག་ལ་གསེར་ 
མག་རབ་ཀྱི་ཉ་བོནི'*པོ་ *ནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་བྱོ་གནམ་ 
”ཏེ། གྲྭ་བཞི་བཀྲད་ནོངསྟེ་ྔནངས་*ཏེ། གནས་ 
ཏང་དམག་རབ་གྱི་ཉ་པོ། ནུ་ཨིད། མགྱོགས། གནམ་ 
'ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་ 
སྦྲིབས་ *སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ད། པ་སྱེད་ 
ན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསྱང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་ 
ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་དུས། རིང་དང་རིང་གུར་དང་། ཞལ་ 
~~ གནམ་གི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། ལྗགས་ 

ཞི་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱི་བསྒོན་ཞིང་ཞི་མ་སན” 
བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། ཧལ་པོ་བཅུ་གསུ་ 
ཁབ་ཡྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། ༥ 
འཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ཡ། ། སྐྱིན་དང་མ་བབ་ 
། སྤྱན་སྐུང་ཡང་བཤོས། :། : །ནོང་གུལ་བྲེ་སྣར་ 
'བཀུར་ནི། འབྲུག་སྱི་རིང། གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་ 
༈/ཧཱ་ཞདས།ཁྱིས། ཕྱེད'× :མེད་*ད།) མགྱོགས 
ད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ད་གབ་པར། ། རིཾགས་ 
'རྫད་ལ་དབང་བསྐར་བར་འགྲུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་ 
སྱེད། བ་སྱི་རླག་གི་སྲུལ་ན་བ་རླག་གིས་ཕྱེད། འཕན་ 
།གཡང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ངོ་ཅ་ཨང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ 
་ཕ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་མ་མཛ་མོ་དྲང་མར། བཤོས་ 
་མཉན་རྨང་ལ་སྡཾག་བཟོད་ནའ། །།་བང་གཉིས་འཚས་ 
ར་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་མེར། ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་ 
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བྱི་རྣམས། ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ། ། 
བྱི་རྣམས། ཞུགས་ཆད་ཏང་། ཞོར་གྱེར་གྱིས་བཅད། ནས། 
ཧྱི་སྣ་དགས་7ལྕགས་སྱི་དྲིཝ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་གཅིག 
གྱི་སྣ་དགས་ཁྲོག། ~ ~~ ~~~ ཆ་གྱི་སྣ་དགས་འ་ 
བྱི་སྣ་དགས་ལས་།ཱིདདེ་*ཏྲིད་*དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོས 
གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཁྲིདེ་*ཏྲིད་དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་ 
ཤྱི་སྣལ་ལྷུ་བཅུག ༈ སེ་མ་ཉེ་དུ་བཀྲེ་ཞིང་བཤལ། ཞྷོ་བྭང་ 
བྱི་སྣཝ་ཆུ་གཅིག་7སྐུ་དེ། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། 
གྱི་སྣལ་ཆུ་ཅུག་ཁ་དར་གྱི་སྣ་དགས་ཐོག། 
གྱི་པ་མཏ་དགུང་གི་ཕ་འབུམ། ན། བུ་ནཾ་ལྟའི། བུ་ཙ། 

གྱི་པ་མཏའ། དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ། ན། པ་དང་ཐབ་གྲི་མ 
ྱི་པ་མཐ་ཆམཐའ་དག་གི་པ་འབུས་ནས། བུ་ནི་ལྷ་འི 

གྱི་ཕག་ཙེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་ཐོ། ནི་བཟུ་ 
གྱི་པནོ། མ་ཕྱེད་གྱི་མ་ཅི་ཁམ་གྲིས། སུན་གྲང་སྱི་ཁྱད་གྱིས 
གྱི་ཕྱུགསོ་×ཕྱགས་ *སོ། །ཱག་ནི་མཚལ་གི་།ཱགོ' ×ཁག་* 
གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་རྐྱེན 
གྱི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། ?དགུང་*དགུ་བུ་ཐོན་ཐོན་~ 
གྱི་ཕ་བ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞིམ་སྱི་སྙན། ཕ་བོ་བཟང་ཕྱི་ - ~ 

ཧྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་7འ། གཡལ་ང་རྐྱང་རྡིག། ན་གཡ 
ཤྱཾ་བྱས་ལ་བསྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ། ཞབ་ཀྱི་སྐུ་དུ་ག་ 
གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཨའ་བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། 

སི་ཐར་དུ། ~~~ གི་བར་དུ་འདོ་དང་འདྲ་བར་བཀྲི་ 
གྱི་བར་དུ། སེ་མོ་ནི། གྱནད་དྭ་ལུས། གུ་བཞི་ནི། ཧྱནདུ་ 
ྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཅོར་དུ། འདསོ་*འདས་ཆསོ། 
ཤྱ་བུ་རྨདལ་དབང་བརྐུར་བད་འཕྱུར་ར། །དེ་ནས་རིགས་ 
ཀྱ་བུ་ཏཱད་ལ། །ཕྱག་ན་ཚོ་རྗེ་བྱན་གྱི་རླབས་གྱིས། །སོང་ལ་ 
གྱི་བུ་གློངས་ན། གསོ་དུ། བོན་མ་མཐིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྔོ 
ྱིབུ་མ་ཡྱད་ཀྱི་སྐྱིན་ཀྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟར་ཀྱི་སྐྱིན་ཀ་ 
ཀི་བུ་མཛ་མ་མོ་ཕྱིན་བུ་རྡལ་འབྲང་སྡེ། ཏྲིདེ་མཿཏིད་ཆདེ 
ཤི་བུ་ར་ཡག་གཉིས་འཚས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན་ཉ་ལྷ་འི་ 
ཤྱེ་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ནའ། ལྷ་ཡུལ། གུང་དང་གི་ནང་ 
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ར་དང་བཅས་པ་གུ་གྱི་ནང་ད་བཞགས་པ་ལས། །གྲཾན་ 
སྟོངས་པར་གྱུར་རོ། །འེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །འི་རབ། 
་བའི་ཟིང་སྐྱས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ།། ལྟམ་ལྷོ་གྱལ་ 
བོའི་སྟན་དྭ་གསོལ་ཏེ། སྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ་ལྟོ་གྱལ་ 
་ཅིག་བྱུང་། །བལ་བྲག་དམན། < ༤ ། ཁཝ 
ནབས་སྐྱེར་སྕལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར' 
ས། །བཟའ་བར་བཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གང་དང་ཁེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་×གནས་མཚན་མ། །ནོར" 
༤ ཡ་ཡང་ནམ་པར་སྦྲུལ་བར་གྱཾས་ཤོག་། །ཆོས་ 
ཤེན་ཁང་མའོ་ལགས་ཧེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
'དངས་ཀྲི་ཇེ་ནོངས་པ་ནི་སྤུར་བ་ལྟའ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
”དོ་མ་ཐུགས་དགས། གྱི་ཆོ་འབྲང། ཨང་དོ་མ་ཐུགས་ 
་དང་འབྲང་ཨོད་དེ་ཆོ་ཨང་བ་ཟན། འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་ 
བ་ལ་ལ་ཉ་ཤོ་ནའ། =བྱ་རོག་གྲོག་བུང་ཧེ་ཚོ་ཡང་བྱ་ཟན་ 
། བསྐུ་འཚལ་ཀྱིས་མཛ་མོ་དྲངས་ནི་ཡུལ། རྒོད་ཁེར་ 
་བགྱིསྣ་*བཀྱིས་*ན་སྐྱི་ཕུག་འཇོན་པ་ཡུལ་གོད་ཏྱེར་ 
== ་བཙན་=-- =~ 7མཐའ་དགུང་ 
ཐ་བ ༩༤༧༤ 
'དུ་ཡེར། སྲོ་ཤིག་ལ་པུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། ཡུལ་ 
གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། ཕྱང་པོ་དྲལ་བོ་ཡུལ་ 
ས། ལུག། མར་བ་ཁུད།  པ་སྱེད་གྱི་པའཾ། མ་ཕྱེད་ 
དང་ཐོག་བྱ་མད། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །གུལ་ཆབ་ 
ང་རུ་ཆ་ཞག། ཀབ་དང་དབལ། བཙལད་པ། ཆབ་ 
ཨག་་མགི་མན་གལ་། ཀལ་སྐད་ཀྱི་ཡན་ཀཝ་། ཐོན་ 
གི་མན་གལ། གཞགི་གཡག་གི་ཨན་གལ། སྐུན་ 
ལ། །སྤང་སྡར་གྱི་སྒང་འགྲུམས་འགྲུམས། །ལུང་ཕྲན་ 
ང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབྱལ་ 
ས་ཀུང། ྐུནཀྱ་ཚོ་མ་འཚལ། ཁོལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་ 
རྗི་ྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་ས་འཕན་ 
གསུང། །ཧྱྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་མྨང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་ 
་བ་དང་སྐར་མང་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨར་ཤྱི་སྱི་ཛ། མར་ 
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ཤྱཾ་ཐ་མཾ་གནོད་སྤྱིན་འཇིག་*འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕགས་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རེ་ན། །སོབ་མཛོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ 
གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་། །ཞོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཀ རྩང་ཧོའི་ཧོས་ 
གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། རྩི་དག་གནགགིས་*གནག་>གིས་འགེ་ 
ཤྱི་བྱའ། བརྱཞ་བསྡུས། ངད་བྱ། ཅིག་ཅིག་བུང། དྲག" 
ཀྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཧྭ་སྙལཏཾ་*སྩལད་*ོ། གཏང་། ལྕ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དཔེ་སྱེད་པས། །བདེད་བོན་ 
ཀྱི་དབྱིག་ལས་ཕྱུང།- ཕྱགས་དུ་ཀུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་ག 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་མ་གཞོས་ཤིག། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེ་ 


ཧི་དབྱེ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚོགས་སྣམ་ཟའ 
བྱ་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇོམོ་*ཇོ་*མོ་ཚག་སྣམ་ཟ 
ཤྱི་འབྲང། ངོ། །ཆ་ཡང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་། ནུ་ཞིད་མ་ 
གྱི་འབྲང། །ཇོ། །དྡ་མོད་རྟ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་། །འབྲ་ 
ཀྱི་འབྲངསྟེ་*འབྲངས་༧ཏེ། །དོ་མ་འི་མྱི་ཆོ་སྟེང་དགས་ཀྱི་ 
ྱིའབྲི་སོ་སྤངན་ཀླང་ཁྱེ་ཕ་རུ་གར་དང་སྨ་སྲལ་མོ་སྤུ་གཡག” 
ྱི་འབྲིསླ་དུ་བྱོན་ན། གླང་།ཁེ་བོ་རུ་གར་དང་ས་སྤུ་འབྲི་སྲལ 
གྱི་7འབུམ་དྭ་མ་ཕྱིན་པོ་ལྔ་ ~~~ ?མཐའ། ༡དགུང་གྱི 
ཀྱི་མ་དང་ཡུམ་གི་མཚན་ན། དབྱིག་མ་ཐར་ཐར་ལགས:~- 

གྱི་མ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་གྲི་ནང་དུ་ལྔས་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ 
གྱི་མ་མདར། ཿ བྱོན་ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དྭ་འབཙམ་*བ 
གྱི་མ་ཉི་ཁམ་གྱིས། སྙན་གྱང་སྱི་ཁྱོད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ར 
གྱི་མ་གཞུག་གྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་ཧྱ་བླའི་ཞ་ 
ཧྱིམ་བཞྲ 
གྱི་མན་གལ་། སྒུགི་*རྒུག་*གི་ཡན་ཀཝ། ལས། ཧོཿ 
གྱི་མན་གཝ། ཐོན་ཀྱི་མན་གཡ" ” ~~ ~` སྤུག སྨྲུག་ 
གྱི་སྤཝ་འཐུབ་འཐུབ། །ཐུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། གྱིག་གྱི་བྲཾན 
ྱིམོ་སྔོ་ཉ་རུ་སྔེ། དབུ་ཞུ་ཕུད་དྭ་སྔོ། ཆགས 
བྱི་མོན་ཡུག་གིས་སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་ཡང་འཾག 
ྱི་སྤྱི་ཛ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཚོ་པོ་སྟམ། ། 
ྱིསྱི་ཛ་སྙམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕུག་གི་མཛ་མོ་སྟམ། 

ྱི་ཕྱི་ཛཾ། གར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་སྨ་འབྲིང་བོ་ལ། 


།་ན། འགྱམ་མོ་ཆེ་འི་བུ་མོ། འགྱུམ་ཆ་ཏིང་གག། 


“× 
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ད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨར་ 
ཡང་དམུ་ཉ་འབྲང། དོ་མ་འི་ཤཱཾ། རིགས། སྟི་དགས་ 
ཞི་འབྲང། །སྟེ་དོ་མ་ཞི་བྱི་རིགས། སྟིང་དགས། ! 
ང་ཨང་སྨན། རྟའི་འབྲང། །དོ་མའི་ཕྱི་ཚོ་སྟིང་དགས་ 
ང་ཨང་ལྟ་ར་འི་འབྲང། དཾ་མ་འི་ཤྱི་རཾགས་སྟཾང་དགས་ 
གས་ཀྱང་གཉན་རྟའི་རེགས་སྟེ་དོ་མའི་གྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་ 
་ནའི་འབྲང་སྟེ། །རཾ་མ་འི་ཕྱི་རིགས། སྟིང། དགས་ 
'འབྲངསྟེ་*འབྲངས་*ཏེ། །ད་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྟེང་དགས་ 
ཏའི་འབྲང་དོའི་*ད་ ×མའི་བྱི་ཆོ་སྟང་*སྟིང་དགས་ 
'འབྲང་ཨང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་ 
ང་སྐར་རྟའི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའཾ། ཕྱི་ཚ་སྟི། །དགས་ 
ང་ཀླཉ་འི་འབྲང་སྟེ།  ད་་འི་ཤྱ་ཆ་སྟ་*སྟེང་དཀས་ 
ས་ཡུལ་ན་ཨིད་བཞིན་ཕྱེན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་མྱེད་འཕྲུལ་ 
། ལུད་ཆིག།། །། ༄། :། དའ། ལ་དང་དགོས་ 
ང་ཧོ་དེ་ཞི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་ 
ཞི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་དགུ་ཡུ། -སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་ 
བརྩིགས། ཉའུ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟངས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་། །བཟང་གྱ་དར་ནོར' 
༈ ཕྱིང་པོ་དྲལ་ཕོས་ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་ 
མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དཱ་ཁཱད་ཕ་དུར་ཤེན་ 
།བརྒྱན་རུ་བཟངས་ནི་གཡུའི་རྭ། ཉིག་བཟངཞི་ལྗགས་ 
། གོར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དོ་མ་སྟིང་དགས། 
གུང་གི་པ་འབུས། ན། བུ་ནཾ་ལཱའི། བུ་ཙ། ནོ་སྲིན་ 
"སྨྲག་*གི་མན་གལ་། ལས་བཀོལ་། ཤ་བོ་འགམ་ 
'ཛ་བཀྱ་བསོགས་ནའ། སྨྲག་པོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ་ཆོས་ 


ཉ་ད་མའི་གཾ་ 


་དང་འབྲང་དུ། ས་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན།- རཾ་གཅིག་ 
ར་ན། །རོགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །ངི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཧྭ་བཞི་མང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ~~ ~ རི་དཀར་ 
གུང་གི་པ་འབྲུམ་ནས།  བུ་ནི་ལྷ་ཞི། བུ། ཚ་ནི་སྲིན་ 
 པ་འབྱུས།: ན། བུ་ནི་ལྷ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྲིན་ 
་ཞོང་ཞོང།: འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྟའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་ 
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ཤྱ་སྱི་ཛ།། མར་གྱི་མྱི་ཇཾ། གར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་ 
ཤཾཤྱ་ཆ། །སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་པོར་བྱུང་ནའ། རྟ་ཆོ་ཡང་སླ་ཉའི་ 
བྱ་ཤཾ་ཆ། །སྤུ་སྨུག་པོ་ལ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། ར་དམུ་འི་ཏ་སྟེ་ 
ཀྱི་ཕྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་ 
གྱི་བྱཾ་རིགས། སྤུ་གནག་དུ་བྲུང་ན་ཧ་བདུད་ཀྱི་ཉ་སྟེ། ཆཾ་ཨ 
བྱི་གྱི་རོགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀླུ་ 
ཧྱི་ཤྲཾ་རིགས། 
ཀྱི་བྱེ་ཉིག། 
སྱེ་གུ་ཏྭཾཀས། 
བྱི་ཕྱི་རིགས། 
ཤྱི་ཕྱི་རིགས། 
གྷི་གྱི་རིགས། །ཤུ་མོ་ཝག་གར་ད་བྱུ་མབུང་ནའ་ཆོ་ཨང་སྨན་ 
གྱི་ཐྱིག་གིས་ནཾ། །འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་ཧྱེ་ 
ཀྱི་ཕྱིང་བ་ནི། བཀྲིའུ་ལའ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ 
བྱི་ཕྱེད་ས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྤས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚ 
གྱི་དམུ་དང་རྗེ་མ་བ་ང་ན་མོ། ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ཁ་ཅུང་ 
ྱི་དམུ་དང་རྗའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ཁས་བྱིན་ང་ཧྲ 
ཀྱི་དགྱོག་ཆུད་བྱཾ་གསན་བྱྱིན་གདང་དོན་སྙལ་དུ་འགྱིས་། །ལྷ 
གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཏེརདེ་ *གཉེར་ 
གྱི་རྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲུང་ནུ་ ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དུས་དུ་ནི་སི 
ྱིམྒྱག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ལ་བཀྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲངསྡེ 
ྱིསྒྲིག་པ་ལྗགས། རྒྱིག་བཞིའ། མར་རྩེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་ 
གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤིན་*གཤེན་མ 
ཤྱཾ་ཙ་དང། གཡག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། ཊྫཾལྡེ་ 
བྱི་གཙཾས་གོང་གོང་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། འོལ་བའ་ 


།སྔོན་པོལ་ཞུང་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉི 
།སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནཾ་གནམ་ཁས་གླག་འབྲང་ 
།དབོ་ཡོག་སྡེར་དུ་བུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྒྱི་བ་ 
།འོལ་བའ་ལ་ཞར་པོར་པོར། བུང་ནའ། ། 
།ཤཱ་བཝའ་ཞུར་པར་བྱུང་ནན། ཆོ་ཡང་གཞ 


ཧཱཾ་ཊྩཾ་ལ་མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཅོག་གྱི་ཆབ་ལ། མཉ 
གཾ་ཊྟེ་ན། །མོབ་ཛོབྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བཱ། སས 
ྱི་ཐུ་ཁ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་རི་གནག་གི་ཅུ་ལ་འཐུང་ཞིང་མཉིས་ན་ 
ཀྱི་ཚ་སྟེའ། -བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་ཞར་ 
གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཡོད་ན། དེ་གཉར་ 
གྱི་ཚའ། ཕྱི་བོན། ལྟའི་བོན། རྒྱ་བོན་བྲིམ་ཏང་གིས། ཧྱ 
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༡འབུམ་དུ་མ་ཕྱིན་པོ་ལྔ། ~ ~~ ?༡མཐའ། 7དགང་ 
གྱིས། ལའི། ལྟང་དུ་བསུའ་ལྡོན་ན་ས་7བསྲུས་རབ་ 
ཏང་། །ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འོངས། །གསོན་ 
་ཉེན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་ 
།ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནར་པའི་སོད་ *བསོད་ནམས་ 
།ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བ་གྱི་མཚན།  དིང་དིང་དིངས་ཀྱི། རྗེ། མ་དང་ཡུམ་ 
ཉི་སྤུ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཏེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེན་ 
ཕ་ལྕེ་ལས་བོ།མབླང་། *ཇོ་~ ~~ ཕ་དང་ཡབ་ 
ར་དཱ་ཇི་མངའ་ན་། ཡབ་དྲབུ་རུ་འོང། །མ་དང་ཡུམ་ 
! སླད་ཀྱི་རྗེས་*རྗེས་༣༠སུ་རྱ། རླད་ཀྱི་ཨ་ཏང་ཁུམ་ 
ཡཿ 2 1 
། གྱ་ལ་རྒྱལ། འཛང་གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཡབ་ 
ང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བ་ཆྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་ 
ཡབ་གྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ཡུམ་ 
་བྱི་མཚན། སྦའ་དཾང་དིང་དཾངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཡུམ་ 
འི་གྱི་ཕྱེད་ས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་ 
ད་བདའ་#བདཞ་ནོ། རླད་ཀྱི་འདི་?ལྟ་དང་ཡབ་ 
་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་རང་ཧོ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཡུམ་ 
'དུ་ཁང་ནེ། །བུ་ཡུམ་གཏན་བཟྲངས་ན། ཝ་དང་ཨབ་ 
དང་ཡབ་གྱི་མཚན། རྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཡུམ་ 
་གྱི་པ་མཏའ། དགུང་གི་པ་འབུམ། ན། པ་དང་ཨབ་ 
ས་ལས་སློག་བགྲོལ་འདི་ལགས་” 


ཕ་དང་ཨབ་ 
བ་གྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང། མ་ཡུས་ 
* '༄། །ཀུལ་སྦྲ་གུམ་ཐག་བརྒྱད་ན། ཕ་དང་ཡབ་ 
བུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་ 
ཟིགས་མདེ་ཕ། དུར་ཤེན་མ་དས་བསྐྱེར་ན་སྤིན་རབ་ 
'མོ་འདི་ལ་ཨང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། ཧྱི་ ༡སྤིན་རབས་ 
དྲབ་སྐ་གནམ་དུ་ཨེར་བའི་༡སྐུད་རྐ་དཱ་ནི་སྲིན་རབས་ 
ཨནཱ་ཡ༩༡༩༦༤༢མ་གནང་ཤིག་ཡི་ཤིགན་གཅེར། 
མི་གྱནཡར་དྲས་གིདབུ་ལེསྐད་དྭ་འདན་ད། །མཐིང་ 
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ཧྱི་ཚུ་བྲུམ་དུ་ཧོན་ན་སན་གར་སྒྱ་ཐོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་ 
ྱིུསསུ་༧ཛུགས་༡ཇས་བསུ་ལྟན་ན་མ་བསུས། རྒ་པྱི་སྒོ་འ 
གྱི་ཟེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ༈ ཤི་བ་འཾ་འོག་ཁེགས་ཏེས་བ 
ྱ་ཚེ་ན་ཨེགས་མ་བྱས། །ཤི་བའི་ཞག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འ 
གྱི་ཚགས་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱཾད 
ཧྱི་རྔགས་བཙལ་བ་ལ། །ཤྱི་ཛོམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། ། 
གྱི་?མཚན་དོག་ངུར་ཏུར་ངུར་མོ་ཚུན། བཤོས་དང་ནས་* 
བྱི་མཚན་བདུད་མཛོ་ཏཾང་ཉག  གཉན། ནམ་གདོད་ཀྱེ་ 
གི་མཚན་ན་དམུ་༤~ 7ལྕག་སྐྱི་འཕོ་ནོ་པ། མ་ས་ལྗག་ 
གྲི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མཁ་མལ་གཉིས། ཡུལ་བྱི་འབྲོག། ཕབ 
གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། 


གྱི་མཚན་ན། ཕ་ལྕེ་ལས་བླཛོ་*བླང་*ཇ་ 


པ་ད 
གྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང། མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
ཀྱཾ་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་ 
གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སས 
གྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཤྱེ་ཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟང་སྐྱས་དང་ཀྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ།། 
གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཡ་ཕུན། ལུང་བས་ཀྱི་ཤྱི་སྐྱ་ཉ་རུ་སྐྱ་སྣ 
ཀྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་གྱི་མྱེད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན། 
གྱི་མཚན། ཧྱ་ཆྗེ་མྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཀུམ་གྱི་མཚན། ཧྱ 
གྱི་མཚན། ཧྒྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲ་ 
ཀྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་གྱི། རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་༡མཚ 
གྱི་མཚན། སྨོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་སང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུམ་ 
གྱི་མཚན། དབུལ་དྲུས་ཆའི་ངུར་ཏུར། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་ 
གྱི་མཚན། སྤྲ་ཤཾང་དིང་ཤངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་གུམ་བྱི་མཚ 
ཤྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་བྲ 
གྱི་མཛ་ཨོ་ཏོད་གྱང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ཁརུ་* 
ཧྱི་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི་ཡང། གནའ། ཕན་ན་ད་ཡང་ཕན། 
ྱི་ཨཛ་མོ་དྲས་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དུམསྟེ་*དུམས་*ཏེ། 

གྱི་མཛ་མར་ོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱིང་གྱི་ 
ྱི་རེུ་ཚུང་གྱི་ནང་དྭ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྡ་ནུབ་བལྡམ། 
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་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཆ་ཐིན་ཙུན་ 
ན་ན་བདག་ག་ལས། བྱཾན་།ཁ་མའི་ཛ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་ 
'སྟ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཚུན་གྱི་སྟན་དྭ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་ 
།དཔྱཝ་གདུབ་གཤེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ 
། དེ་རུ་ཟུན་ན་། ཅང་ཧཾ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྒྲ་བོན་ 
ཇི་ཆ་ཇི་པོས་ཇོ་བོ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྨྲ་བོན་ 
༡རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ན།། ཅང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྒྲ་བོན་ 
།ལྷ་གྱ་བླའི་འབྲོང་ནས་རྗེ་ཤྱ་རྗའི་ཕྱི་འཆན། །རྒྱ་བློན་ 
ཞིན་བཀྱི། །ཇོ་བོ་རྩང་ཏོ་དེའི་ཧས་བདག་དང་སྒྲ་བོན་ 
མ་ལ་ནི་གུ་གང་གྱིས། ས་རེག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྕགས་ 
ས་ནང་ཤར་ཧེ་ཤར།: མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་། སྙུན་ 
ཧྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན་ 
། སྦིགས་ཏང་ཤ་ར་།--སོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་ 
ས་འི་ནག་མོ་ཡན། །ཚོ་གཤེན་བྱས་བསྡུས་གྱང།”སྷུན། 
ཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་ 
དང་ལྗགས་མེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྙུན་ 
། །ཕོ། ། གཤེན་ཐོད་ཀར་བཀྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་ 
ད་དཀར་བརྒྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་ 
དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞེང་བྱུལ་བུལ་ནའ། སྙུན་ 
'འཚལ། འོལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ཡུག་གིས་སྙུན་ 
དཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། །སྙུན་ 
དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བཅག། བཅག་ནའ། སྐུན་ 
་*གི་འཛོན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་ 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་མཧིང་ངེ་འཛན་ *ཝའཛིན་ 
མནབས་སྒྱེ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གསས་གཡོས། ཞལ་ 
་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཉེན་ད་རྫུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། ནབ་ 
ཞད འབྲའ་༥༡ལ ་བཞི་ན་ཁུས་ས་རེ། ༈ །ཆབ་ 
ཿབ་སླད་དུ་སྤྱཾ་ྱང་སྡེག་པ་སླ་དུ་གཅད་ནའ། གུལ་ཆབ་ 
།×ཞེན་×ནོ། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་རོག་སླུམ་ 
'བགྲོད་ལེགས། གྲྭ་བཞི་བཀྲོད་ལེགས། ན། གནས་ 
། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཚོག་མོར་སོལ་བཙཾས་ཀར། 
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གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཨར་འདག་ཤིག་ཅེས་གསུ 
ྱིཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་ཞང་པའི་རིགས་ཤིས་ ~~ 
གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་གྲིས་ཡར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི 
ཤྱཾ་གཞལ་སྱེད་།ཁང་ཆེན་པོར་བཙུག་ཅིང་། །དཔྱཝ་བའི་སེམས 
གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཆ་རལ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་ 
ཧྱི་ཟིང་བ་ཟངསྐྱས་ཀྱིསྟན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ལས་ 
བྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྒྱེས་*སྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དགསུ་*ད་ 
བྱི་ཟིང་བའ། ཧྒྱ་རྭ་འཆམ་ཞགམ་དང་བཀྱ། སྟོང་རེ་ཐམ་འ 
གྱི་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆི་བདེན་ཟི་བ 
གྱི་ཟུན་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ ‹ ?ཅིག་དེའི་ཆུ་ཚོཝ་ན་ག་ 
གྱི་ཚོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །སྲེབས་རི་ནག་ཨོ་ལཞ། 
སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་མ་མཆཾ་ཤིག། 
སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། 
སྐྲན་གྱ་ལྡེ་མ་རིག། 
ནན་ཀྱི་སྡེ་མ་རིག། 
ཤྱཾ་ཟླ་མ་༡འཚལ།) །༡སྐྲན་༡ཀྱི་?ལྡེ་མ་རིག། གྲེབས་རི་ནག་ 
ཤྱཾ་ཚོ་མ་འཚམད་སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །གྲེབས་འཾ་ནག་མོ་ལ། 
གྱི་ཚོ་ཡང་འཚལ།  སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །”དབུ་བོན། ད་ 
ཤྱཾ་ཚོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ 


གྱེ་ཟོ་མ་འཚལ། 
ཤྱཾ་ཟོ་མ་འཚལ། སྲིབསྲི་*སྲིབས་*རི་ 
ཤྱི་ཟོ་མ་འཚལ། །བོན་པོ་ལ་མཆོ་ཤིག། 
གྱཾ་ཟོ་མ་འཚལ། །བོན་བོ་ལྟ་མཆི་ཤིག། 


གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། །བོན་པོ་ལམ་བཞའ་མཆཾ 


གྱི་ཟོ་ཨང་འཚལད། །སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རཾག། །ལྟམ་བོན་དཔུ་ 
གྱི་ཚོ་ཨང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། བལ་བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ 
བྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནབ་གྱི་༡བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲ 
ྨར་་་་ི་་ྲ་་ལ་མཚར་འ 
ྱི་ཞག་དུ་ཐུགས་གར། དེའི་འོག་དུ་རིང་ཀུར། །དེའི་འོག་ 
ྱི་ཚན་ལ་དམའ་མཊར་གི་ལྷན་ ྱི་བཙུན་བཙུན་ཡོར་རུས་ཏ 
ཀྱི་ཨ་བགོ'*མགོ་ན། མྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆེ་ཞག། ཀབ་དང་ 
ཧྱཾ་ཨ་བག།  མ།ཁན་།ྐུང་ཁུང་རུལ་སཁར། གྱི་ནང་ན་རྒྱམ་པོ 
གྱི་ཨཐཾ།། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ་ཆུར་འདསོཾ་*ྔའ་ 
ཧྱི་ཨ་བླ་དཀུང་ཞི་ཊ་སྟེཏམ་ན། ༡་པ་དང་ཡབྟ་སེས། འན། ཨ་ 
ཧྱེ་ཨན་ཀལ་། གནག་*གནག་གི་མན་གཝ། གཡགི་* 
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:1060,0052 
11060,0056 
:1060,0058 
:1060,0054 
11060,0054 
£1060,0052 
1060,0056 
[1060,0053 
1060/0058 
:1134,0282 
[1134,0200 
11134,0271 
191134,0291 
11134,0241 
10239,3004 
11134,0199 
1134,0284 
11134,0201 
[1134,0220 


ཞེ་དགུ་ག་ལ། ། སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་ 
ང་དྲོཕྱེད་གྱི་གུཝ། ན། དྲོ་ཨོད། ནུབ་དགོངས་ཕྱེད་ 
གི། ཡུལ་དཱ། བཞུ་དོ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་མཉམས། 
།ཡབྭ་བཞ། ནུན་ཁུག་གིས། །ཨ་བྱས་ན།» ནང་དྲོ་ཕྱེད་ 
གེབ་ཆ་ཆངཙི་སྤད་པའི་མཐུས་གྱས། །ཧ་མཆོག་རྱད་ 
ཡ་ཆགས། །ཀྐིན་གྱི་ག་ཁལ་ཆགས་ན་གྲིན་ཇེ་དགུ་ལྗོགས། 
ཆགས། ན་ཆས་ཆེ་ཐད་ཀར་ཧཱི་གཡལ་ཆགས། །བདུད་ 
ནའ། མང་རྒྱལ་ལྷོ་ས་ཅུང་ ['གཡལ་ཆགས། ། སྐར” 
གས་ན། གཟེ་རྒྱལ་ཐང་པོ། འི་གཡལ་ཆགས། །སྲེན་ 
གས།, སྨན་ཙུན་ཆུང་མ་རོན་གྱི་གསལ་ཆགས།  །གཟེད་་ 
རེ་ཁེའུ་ཐུང་མང་གཡག་སྐྱེས་གྱི་གཡལ་ཆགས། གཏན་ 
ཨལ་ཆགས། ནའ། སྤྲེན་རྗེ་ེའུ་ཐུང་མང་གཞག་སྐྱེས་ 
ས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱཾ། གསལ་ཆགས། །ཚམ་ 
ཟང་ཁུག་མོ་འོ་གྱད་སྟོང་འདུ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །སྤྲཾན་ 
ཆགས་ནའ། ཀླུ་རྡེང་དེ་བོ་འཾ་གཡལ། ཆགས། །སྨན་ 
།གཉོ་འཾ། གཡལ་ཆགས། ནའ། ཛམ 
།ཆགས། །སླ་ཞཾ་གསལ་ཆགས། ན་སླ་ཁྲི་བོ་གང་གྱལ་ 
།ཆགས། །ཆམ་ཤི་གཡལ་ཆགས། ན་ཆས་ཇྗེ་ཐད་ཀར་ 
།ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་ཁག་མོ་འོ་གྱད་སྟོང་འབུ་ 
དུད་གྱི་གསལ་ཆགག་་ཆགས་ན་བདུད། རྗེ་རྤང་།ུག་ 
ཆགས། །སྨན་གྱཾ་གསལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ཆུང་མ་རོན་ 
ཇོ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོར་ཆཞོ་ ཆརཱ་བཏམ། ལམ་ 


ར་ཟའ།༼ འག་གས་༡སུ།དུན་ཕུག་ཞཚོའ། ཞམ 
ང་ན། སྒ་སྟན། གཞསུ་ཨགསས་ཆསུ་ཀོལད། ལམ་ 
ཤོཿཀ་ད་བ་ཆིག།། ༡བ་ཆིང་གོང་འདུག་ཤིག།༡ ཞས་ 
དྲབ། དབྱར་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔེ། སྟེའ། ལམ་ 
ལ་བ་འ 
ནད། བཅེདུ་བཅེད་མདུ། སྦྲང་བུས་བརེད། ཨཿ 
བྲལ། ལ། དེད་གྱང་ཟོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཏོགས། ལམ་ 
ས། བསྒྲོགས། ཉོན་མོངས། སྡུག་པའི་ཡུལ། ལས་ 
སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་ 
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གྲི་ཨའ་བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ཕྲྭ་ཞིག 
གྱི་གུལ། `དགོངས། གྱང་ཡོད། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ 
ཀྱི་ཡུལ།  དུ་བཞུ་དོ། རྗེ་ཡིད། གྱིས། ནི། བསེས།: ཤི 
ཧྱི་ཡུཁ། ན། དྲྭ་ཨོད། ནུབ་དགངས་སྐེད་ཀྱི་གུལ། དག 
གྱི་ཨོན་དན་འདི་ནམ་ཆནམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གྲུབ་འ 
གྱི་གཡང་ཆགས། པ། །ཕྱཾ་ཕེ་ཚུངས་གཅིག། ཇ་མ་ཉག། 

གྱི་གསལ་ཆགག་×རགས་ན་བདུད། རྗེ་རྨང་ཁུག་གྱི་ག་ཨལ་ 
གྱི་གསལ་ཆགས་ན་སྐར་སྤོ་དེ་གྱལ་བ་འཾ་གསལ་ཆགས།  །ག་ 
གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་ྲིན་ྗེ་དགུ་ལྗོགས་ཀྱི་གསང་ཆགས། པ། 
གྱེ་གཞལ་ཆགས་ན།  གཟི་བྱལ་ཐང་པོ། ཁཾ་གཡལ་ཆགས། 

ཧྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སྲཾ་ཐྲོ། དེ་གྱལ་བ་ཞི་གཡལ་ཆ་ 
གྱི་གསལ་ཆགས། གཉན་གྱཾ་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སུ་ཐོ 
གྱི་གསལ་ཆགས། ན་ཆམ་རྗེ་ཐད་ཀར་གྱི་གཡལ་ཆགས།  །བ་ 
གྱི་གཡལ་ཆགས། ནཞ། སྤིན་རྗེ་ེའུ་ཐུང་མང་གཞག་སྐྱེས" 
གྱི་གཡལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ཆུང་མ་རན་གྱེ་གཡལ་ཆགས། ། 
གྱི་གཡལ་ཆགས། ' སྐར་གྱཾ་གཡལ་ཆགས་ན་སྐར་སྨོ་དེ་གྱ་ 
གྱི་གསལ་ཆགས། །གཉཾ་ཞཾ། གཡལ་ཆགས། ནའ། མང 
གྱི་གཡལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་གསལ་ཆགག་*ཆགས་ན་བདུ 
།སྤྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས། 'ནཞ། སྤྲིན་རྗེ་ 
ཧྱི་གཡལ་ཆགས། །དཔུ་འི་གཡལ་ཆགས། ནའ། དམུ་རྗེ་ 
གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཞེད་གྱི་གསལ་ཆགས་ན། གཟེ་རྒྱལ་ཐྲ 
གྱི་གསས་རོཝ་ན་གྲིང་བམ་*བ་ཨས་བསད་ན། འབྲི་བཟྱ 
གྱི་གཡས་རོཝད་ན། གོསུ་*གོས་*སུ་ར་བྱརད་གྱོནད། 

གྱི་གསས་རཝད་ན། དམགི་*དམག་ཚགི་ན་བ་རུ་སྲིན་ཉེ་ 
གྱི་གསས། རོལད་ན་ཚའ་ཁོབ་མྱེད་ཏང་ན། གོས། བརྒྱའ། 
གྱི་གཡས། རོཡད། ན། མྱི་རྒན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། 
ཀྱི་གསུལ་ཡུལ་ལས། །ཧྱམ་*ཧྒ་མཚོ་དབུས་སུ་ནི། །དེ་ 
གྱི་གོན་རོཝ་ན། གོ་གོས་སུ་ཆེས་བུ་གྱོནད། ཟ་སུ། བྱེ 
ཧྱི་གསོན་རཝ། ན། གླང་མ་ཤེའུ་གླང། མ་དུང་ན་སྲིང་གུ 
ཀྱི་གསོན་རོལད་ན་གོསུ་*གོས་ཆསུ་དཀ་*དཀར་རུ་གྱོནད་ 
ཀྱི་གཞོན་རོཡད་ན། སྐྱེས་པོ་བརྒྱའ། ཞིག། མདའ། རྔལ 


གྱཾ་གཡཝ་ཆགས། 


£1134,0273 
£1134,0260 
11134,0198 
191134,0224 
:1285,1121 
11285,1124 
1:1285,1133 
:1285,1139 
91042,0011 
10239,2705 
1134,0067 
:1285,1157 
£1060,0030 
11289,0308 
11289,0304 
11068,0057 
1:1068,0104 
£0733,1904 
0239,1604 
11134,0036 
191134,0289 
£:1134,0218 
1*1134,0267 
£:1134,0238 
:1134,0037 
:1134,0036 
£0239,2403 
£0239,3002 
0239›1704 
[1068,0012 


11068,0126 


ང་ཏང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུལ། བའི། 
་ེད་ཁས་བུ་ཁུར་ཏོགས། པའི་ཡུལ། 
ཛད ཕན་ཀར་སྐྱ་བ་ཞིག། པེས ས་་་ 
པཞི། ཡུལ་ཧེན། ཏོན་ཡོས་སུག་པའི། /སུམ། ཁམ 
་རེ། མྨང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་ཤྱི་སྱི་ཛོ་སྙམ། །དབུལ་ 
།རེ་མང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྲི་སྱི་ངོ་སྟམ། །དབུལ་ 
ག་ཆོད། བརྐུས་སྟེ། ཕཞི་རངས་སུ་བསྣམས། གབ་ 


གྲུལ། ལམ་ 


ཏེའ། ལམ་ 


། སྣ་ཆོགས་ལ་བརྐུས་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཨབ་ 
༈ །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྙལ་ནས། །སོབས་ཏདྱ་སྨན'་ 
ལུགས། །བོན་ཨས་འདོད་སྦྲང་། །འདྲེ་གསུར་འདོད་ 
ད་ཅུང་། དུ་བཤོས་ྱི་ནི། ལལྷ་ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་བཤོས 
~~ ` ན་ཛི་ཡ་ཤུ།: །བལ་ཝ་གོང་གུམ་ནཞ། །བའ་ 
ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་རྟ་འཾ་འབྲང་ཊ ་ཆ་སྟིང་དགས་ 


༡རུ་བཟུང་།། དུ་བྲན་དེར་རུ་བཟུང། རྲ་བལྟས་གསེར" 


ཕྱིག་གཟིག ༈: སྱེ་ལྟར་ཆེར་ཧེ་ཆེརད། རུའུ་ཐུང་ལྕམ་ 
ཕྱིང་བོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་ 
གཉེར། །ཁར་ཅེན་ནི་མཛོའིས་བགུར་དེ། རྨ་ཉམ་ཉིས་ 
ཿབཞིན་གཤེགས་པ་འི་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་དང་། །བྱཾན་ 
རཾ། །དེ་ནས་འོགས་གྱི་བུ་ཁྱད་ལ། །ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་བྱིན་ 
གྱི་ལཾ།>དྲངབུ་སག་ཨིག་ཀྱང་སྟིང་མ་7བརུན་*ཁདུན་ 
”འཆད་*དུ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཡང་སྙིང་མ་བདུན་ 
ན་ཆ་*ཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། སྙིང་ས་བདུན་ 
'*ཆད་×ད། ཤིང་།ང་རབ་རིབ་གྱང་སྟིང་མ་བདན་ 
དཱ་མཆད་དུ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཡང་སྙིང་མ་བདུན་ 
ར བདུན་གྱི་མམ་ཆབ་བུ་ཆས་ཆོམ་ཀྱང། སྙང་མ་བདུན་ 
ས་བྱས། ན། སྡེའུ་ཀྱད་ཀྱུད། གྱང། སྙིང་མ་བདུན་ 
།རྗེས་བཟང་བར་གྱུར་ཙཾག། །དབོན་ཁོབ་སྔོ་བྱ། །སྡུན་ 
བ་དང་། །སྐྱེ་ཞན་བཞི་སྡུག་སྔལ་ཕྱེད་པའི་གུང་དྲུང་ 
་ན། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རོལ་མོ་སྣ་ཚགས་ 
ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཡིན་གྱིས་ཨར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་ 
ཐེང་ཤིད་མྱིང་ཀྱིས་བདང་ན། ལྗས་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ 
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གྱི་གསོན་རཁད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་པ། དོ་མ་སྟིང་དགས། 
ཧྱི་གསོན་རོཊད། ”ན་སྱི་ཡ།/ རན་མ་བྱས། དུན་དགུས། 
གྱི་གཞོན་རོཝད། ན། གོ་ཚགོས་སུུ་སྒོང་རུམ་གྱཾནད། བ་ 
ཧྱི་གསོན་རོཡད། ན། གསེར། གི། ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ཡ། 
གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྲུག་གི་མཚོ་པོ་སྟམ། །བྱཾ་མའ་གཉེན་དུ་མྱི་བཀྱི 
གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྲུགགི་མཛ་མོ་སྟམ། བྱི་མ་གཉེན་གྱི་བཀྲི་བལ་ 
ཧྱི་རངས་སུ་བསྣམས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས། ། 
ྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་ཧྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ཡ་གསོལ། 


གྱི་རབས་བཀྱིས་ཏེ། #མས་གཅིག་གསོལ།། །དེ་ནས་ཕྲ་སྕ་ 
ཧཾ་རབས་ཡས། །ཕྱི་བས་ནཾ་ལུག་འཛངས་ལ། །ཕྱི་བས་ཀྱང 
གྱི་རབས། སོ།། ། །༅། ལྟེའུ་ཡང་ཀའ་རྗེའི་རབསོ་*ར་ 


ཧྱེ་རའ། 


བཅྒྱ་བསྡུས། །མངད་ར་ཙིག་བྱུང་ནའ། ལྟང་བོ་ 


བྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ཡ་རརྐྱན་ཆཏ་ཆསྐྱར།་བྱུང། ནའ། 
གྱི་རུ་ཇྔ་བལྟས་ཞཾ་རྟའི་ཇ་།” ཐྱཾག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་༡གྱཾག་ 
ཤྱཾ་རུ་འང་སེ་འོང་ཕུགས་ནོ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས།: འབྲི་ 
ྱི་རགས་ཆེ་རབས་གྱི་པུགསོ་*ྱུགས་*སོ། །ཱག་ནི་མཚལ་ 
གྱི་རགསུ་*རགས་ཆསུ་རུང། སྲང་ཐོ་ལྗས་མོ་རུ་བྲུང་ན། 
བྱི་རླབས་ཀྱིང་།*ཀྱང་ཨོངས་སུ་རྟན་ཅིག། ། །ལ་སུལ་དུ་འ 
བྱི་རླབས་གྱིས།' །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འཾ་གནས་ན། །སང་ 
གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཚོལ་བྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། རབ 


ཀྱི་ལས། 
གྱི་ལམ། 
གྱི་ལ་མ། 
ཧྱི་ལས། 
གྱི་ཁམ། 


དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཆ་ལོབ་ཁུངས་ནས་ 
དགའ། ལ། ཆིག། པྱུར་ཞེས། ་ཞདས། ན། 
དག་ལ་ཆིག།་ ཕྱུར་ཞེས་འདསྣ་*འདས་མན། 
དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཨཆད་*དུ། །ལ། ཆིག་པརུ་* 
་རབ་གཤིན་རབ་མ་གལད་ལ་གཤིན་ལ། ཨང། 


གྱི་ལ།  དྲང་བུ་སག་སིག་ཁྱང་སྟིང་ས་7བཇུན་*བདུན་གྱི་ཡ་ 
གྱི་ལས་མཐུན་བའི་གྱུ། །ཡུལ་ཅོག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདག་ 
གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག། །སྐྱིབ་*སྐྱིབས་ལུག་ཁེགས་པ་ 
ཤྱཾ་གང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ་ལས་སྙག་ 
གྱི་ཤིག་ཅེས། -གསུང་®གསུང་*ང། སྱི་ཞན་མོ་ཕྱིར་འོང 
ྱི་ཤད་ཕྱང་པ་སྐྱེ་ཕྲུག་འཛན་བས། བཟང། 'གྲིང་མཛོ་དྲང་ 
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་སྣ་དགས་ལས་ཏྲིདེ་×ཏྲིད་་དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལས་ 
ག་དང་ཉིཤཱ་*ཉི་*ཤཱ་ཅ་ལྔ་འ་གུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧོད་ 
།ཆོས་ཤྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་མ་གཡོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་ 
ས་མསྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །ཁམས་གསུམ་ 
བཟུང་གཅིང་*ཅིང། །ཨཾ་དག་*དགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
། །ཁུས་ཀྱི་ོས་དང་བྱེ་ལྟན་ཞེང།། །ན་མ་ཀ་ལ་ལྕགས་ 
ཆགས་ ༤ ~~ རུ་སྔོ། བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་ 
བ་དང་དྭབལ་བཙལད་པ། བདད་ཇེ་བཙན་ཏོག་རྐྱོཡད་ 
ར་དང་ས་སལ་སོ་སྤུ་གཡག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ 
མ་སྨོས་ན། ཧ་ང་དུར་མོ། ཏང། བཤོས་ཏང་ནམས་ 
༡ཀབ་ནང། ) དབལ་དུ་བངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས། 
།མོ་༡སྤོ་ *སོ་༡ཟའི་?བུ་༡མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ 


”ཧྱཾ་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ 
གྱ་ཡ།) དབྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནི། །ཞེ་སྟང་དཔྱལ་སྲུངས་ 
ལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཨང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། 
༡ཧྱཾས། 'ལྷ་ཐྲུགས་ཐགས་གྱི་ྲུགས་ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་་ 
བྱ་ཟ་ཐིན་7ཚུན་ནི་སྱིའི་སྱི་བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་ 
ང་དྲོ་ཕྱེད་གྱང་དྲོ་བཙལ་འཙལོའ་*འཙལ་×ལོ། ནུབ" 
་དུ། 'ཏན་བཏའ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་ 
། གི་ཆུ་ཡྱིག། ཧུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་ 
གུའི། ནང་དུ་བཅུགསྟེ་ *་བཅུགས་*ཧེ། །འབྲས། 
དྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོ'*གས་སུ་ནི། ཉི་མ་དྲ་གསེར” 
ད། ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་རྟ་ཕོ། གསེར་ 
འབྲུམ། ན། པ་དང་ལབ་གྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་ 
ན།/།ཤ།ད་ནི་ཞིང་སང་ལྟན།།༡ཨྲཾ་ཨ་ཏེ་དུ། ༧གྱོད། 
ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྱིས། བཝ་དུ་གླང་མཆཾན་མ། བལ་ 
ས། དྭག། གིས། དས་དེད། པ་ནི། དམག་རབས་ 
སྟེ་*བླངས་×ཏེ། སྤྲིནད་གྱི་གོ། བསཝད། གནམ་ 
”ངོག་དུ་གྱུར་ན། །ཆོ་ཉག་གཞན་ཞི་འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་༽ 
།ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་ 
”གཤིན། ཡུལ། ` ན།: བྱང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། 
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ྱི་ས་ཉིསུ་ཨཉིས་*སྲུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་དུར་ཅེས་ཟེར་ 
གྱི་༡སེ་མོ་གྲྭ་དང་བཅུ་གསུམ། །མཁར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དབུ་ 
ཧ་སེམས་བསྐྱད་པ་ཁ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེག 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱཾ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་ *སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོ 
ཀྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ཚ་ཌིའབུམ་དཆོ་ེ་སྒྲ་འབཾ 
བྱི་སྤས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་×འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ 
གྱི་ཀྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དབུལ་དུ་བླ 
ྱིསྲས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། བྱང་བོ་སྐྱི་ཕྱུག་འཛོན་པ་དེརུ་བཞུ 
ཀྱི་སྲམ། མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་པྲུའི། 

ཧྱི་སྲས། བུ་བོ་རུ། བྱུང 'སྦས་དྲལ་དུ་བལྟམ་བུའི་ཕྱིང་བ 
ཧྱི་སྲས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་ཕུགི'*པྱག་*གི་འཇོན་པ་དང་། 
གྱི་སྤས། །བ་ཨོཾ་ུ་བུང་སས་ལྗམ་དྭ་བལྟས། །ཕྱིང་དང་མཚ 
ྱིསྲིན་བོས་གྱི་ཟུང་གཅིང་*་ཅིང། །དམུལ་གདུབ་གཤེག་པ 
ཧྱིཿ ༡སྲིན་རབས་ཀྱི་མཛེ་མོ་དྲང་ས་འདི་ཡང། གནའ། པ 
ཧུཾ་ལྷ་མུ་གྱུང་དང་སྟང་གྱང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུག་ཝན། ཨང་་ 
ཧྱི། ཁཱི་ལ། བཞུགས། བདགི་*བདག་གི་སྙིང་ལ་ནི་འ 
ཧྱི། དགོང་ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་*འཚལ་ 
གྱི། གཅས་གྱང་ཀ་ཡ་ཡོད་ཆེས། སྤློ་མ་ཏུགས་ཨ།: གདུང་། 
ཀྱི།  ཆུ་ཧཱ་དཾ་ཟིནད་ནོ་མ་ཟིནད། ' ཁར་བའི། ཆུ་ཕྱིག། ལྔ 
ཧྱི། ལྗང་པ་ལ། སནད། ནས། སྔོམོ་*སྔོ་*མོ་ངར་པྱེ 
ཧྱི། ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། ཝ། སྣམ། རལ་དེའ་རུ་།ོལ་ 
ཧྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། །ོལ། ཆིག་མཆི་ 
གྱི། རྗེ། མ་དང་ཀུམ་གྱི་༡མཚན་དོག་དུར་ངུར་ངུར་སོ་ཚུན། 
ཀྱི། རྗེའ། ནི་གློངས། གིས། ཕྱེད། གཡུ་ནི་གུགས་གྱིས། 
ཧྱཾ། ཏཿབྱཾས་ཝ། ། བསྐུས་ཏེ། །བལ་རྗེ་ལ་ནས་སྐུ་རུ་གསོ 
ཧྱི། རྟ་པོ། སླད་ནས། མཆིནོ། སྐྱིབས། ལུག། མར་བ 
ཀྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གོང་ཡང་དུ། བོར་དགུང་གོང་ 
གྱཾ། མདའ། ཐོང་རིངསུ་མརིངས་ཆསུ་བསྒུར། ཐུགས་ཀྱི 
ཧྱ 
ཧི 


སྡུན་གཞས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱ་ 
ནང་དུ་ཆང་བྱུགས། པ་གཤིན་ཡུལ། འབྲེས་དང། 
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'རླག་གི་ཡུལ། : བརླ་སོ། ཆབ་ཀར། ན།' དབུལ། 
”བྲཾས། གྱང་མ་7ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ་ 
དི། མྱར་ན་འབྱནད་ཏེ་སྱི། འབྱར་ཆེས།  གནམ། 
ཨག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། ཕ་བོང་གཡག། ཚམ་ 
།ཆོ། (འབྲང་ཨང་ཕུ་དང་མཧྱོགས་དང་ནུ་ཞིད་མགྱོགས་། 
ན་གེ་སྤར་ཀ་དད། གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ངནད་ 
གར་བ་མ། བཞུས་ཏེའ། ཇི་པྱུར་ལྟའ། ཞིང: ནམ་ 
ད་ྨ་ན། ལྷ་འི་གསལ་ཆགས་་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་ 
ད། སྐྱེས། 'ལམ་ཆཱཀ། པའི།  ཡུལ། ཧེའ།: ཁམ་ 
གྱང་ཚོ་བ་འགུལ་དུ་ཏགས། :པའི། ཡུལ། ཏེ། ལམ་ 
ཆིག་ལ། སྒ་2སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་པའི་ལ་སྟེའ། ལམ། 
ཞི་ཀུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན་ཁུར་དུ་ཀྱེར་བའི་ཡུལ།  ལམ།: 
ཆད་མདུ་པ་བོང་ཁལ། ཁྲོལ། གྱང་སྙིས། - བདུན་ 
ནག་དུར་ངུར་དུད་སོོ་ཞུན། བཤོས་དང་ནམ་གདས་ 
འི་ན་མ་སྟིང་དགས། ཧང་མགྱོགས། ཡིད་མགྱོགས། 
གར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་ ཆམཆིས་ *དེ། མ་ཏམ་ཉེས་ 
ཏོན་ཅིག། །ཆེ་འདས་པ་ཏྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
་ཏེ་ཝི་ཨ་ འཆད་ཅཾག། །ཏྱོད་ལྟ་མ་ལགས་ 
ཁལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། 
"ན། སྲིང་གི་མཚོ་མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་རུ་ཤུ་གཏན' 
ང་ ~~~ གསོལ་~~ ~ ~~~ གཤེན་ 
འ། བཀུས་ནས། །་རེ་མོ་བགྱིས་ལགས། འོར་གྱེར་ 


ས་ནས། །ཉམ་པག་མ་འཆུགས། པར་གསོཝ། །ཧྱྱལ་ 
ཞོ་ཁས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པཱ། །མགོན་པོ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་ 
ག་དཱ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུའི་རང་ 
གཞའ་མཉའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར།/བཟིང་མཐའ་ི་དཀ་ 
། བགོལ།: ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གིས། ཀ་ང་ནད། 
ས། །ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་གྲེན་ 
་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཞས་སྱེད་ 
། །སྐྱེབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་ 
ག་ཀབ་དང་གདན་དུ་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། བདུད། 
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གྱི། བ་ཆི་ཟླ་གིས། སྱེད། གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། བརྒྱའ་ 
ཀྱི།། པ་མཐའ།: དགུང་གི། ཕ་འབྲམ་ན། གཡུའ། ཨི་ཕ་ 
ཧྱི། ཕ་མཉའ། དགུང་གི། པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྷ་འི། 
ཧྱི། ཕ་རོལད། ན། གཡུའི། 'ཆུ། ཕྱིག། ཝ། ཆུ་འཏཱ་ 
འབྲང། །ཞད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་པོ་སྨྲ་ཤེས། ལ 
གྱི་བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། ཕྱི་ངནད། 
འོན་ལ་རྐའ། ཡུལ། སུའི། ཡུལ། ཞེས། བགྱིས་ 
གཡམ་ཆགས། །ཚམ་གཱི་གཡལ་ཆགས། ན་ཆམ་རྗེ་ཐད 
་གཡས་རོལད། ་ན་བུ་ཡོན་ཁངས། མ་ཀེརད་ཁམ་བུ་ 
གཡས། རོཡད། ན། སིང་གི་བཞ། མ་བསད་པ 
་གཡས། རཝད་ན་དམག་གི་ཉ་མ་བསད་མའི་ཀུཁ་ཏེའ། 
གཞོན།། རཡད་ན། དམག་ར་།ུངས་ནས། ཕྱུང་ན། 
ཁམ། སཱིང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི། ལ། སྟེཞ། དག་ 
སྲས། གདགས་དྭེའུ་རྗེ་བཙན་བ་ཞིག། འབྲུག་དབྱེ་ 
བསེ་འི། ཆོ་རོལད། ཧཔ། བྱང་གི། སྤྱངས་?མཆེམ 


༤༡ ༦བླ༡ 6ཐླ༠. ༦༢ྲཿ 


༡༡ 


༤༢༡ ༦༢ླ༡ ཟླ ©$༡ @བླུ༡ ©ཟྷ༡ 


བྱཾ། །' ནགསུ་༧རོགས་ཆགུ་སྱི་རུང་། ནུ་བོ་གཅུང་པོ་ནི། 
ཧྱ །ཚས་ཉད་གློ་བུར་གྱ་ཉག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས 
ཧྱཾ། །དཔོ་ཞག་སྡེར་ལ་ཨང་ཚ་དང་འབྲང་ཐད་དེ་ཚ་སང་བྲ། 
གྱིའ། པངས། ནྡོད་ནི། དེ་རུ། དྡོད་ཆིག། བཀྲེའུ། འི་ 
གྱིའ། འབྲི་བརྱའ། འཇོ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོདུ་× ཞོ” 
ཀྱིབ ཤཿ ༩༤༡༧ ༩༡༨༣༡ག༡ིཉ་སྱག་དྲ་ཐེཿཿ6ཿཿ་སར་ 
གྱིས་ཀྱང་།། གཏར་ལྕགས་ཡགས་པར་བཀྱིས་ཁ།: །ཨེ་བྲུ། 

གྱིས་ཀྲང། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་དུ་འདུས་སོ་འཚལ། 
བྱས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ༈ །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །ཐ་རཾ་ 
གྱིས་བསྐུས་གྱང་སྣུམ་མ་འཔནདེ་*འཕན་ *དེ་དབུ་སྐྲ་གན་ 
བྱིས་བསྐོར་ཏེ།' མཐོ་སྟ་བྱ་མྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱིསྱི་ཟུལ་ 
གྱིས་།ཁ་ངནད་ཀྱི། ཤྲཾ་བཟའ། སྒ་བདེན། ཁྱིས། བསྟད་ 
གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཉིན་སྡུག་པཞ་ནམས་དང་ནེ་བྲཝ། དེ། ག 
གྱིས་གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་ ~ ~~  ཝ་ཚ་བོ་ 
གྱིས་བཀྱི། །ཧྱན་ནཾ་ཐ་རྭ་གཞས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བ 
བྱིས་བཀྱིས། བཀྱོན་ནི། པྲྭ།' བཀྱོནཏེ་བཀྱོན་ཏེ། ཕྱི་ར་ 
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འི་རྐེན་ཅི་ཡོད། འཇང་སྤྱག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ཡུག་ 
ང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་ར་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་2ལ་མངད་ཅིང་གེས་ 
ས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །ཧྱ་མངད་ཙིང་སེས་ 
དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་གྱལ་ 
།ཐྲུགས་ཀྱེན་གྱི་རྣམ་ས།  ཞུགས་ཆད་ཏང་། འོར་གྱེར་ 
།༼་མ་ཞིས་སྣས་ཀྱི་སྔ་ཚང་དབུང། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་ 
~~~ སུ་བྱ་གྱུ་ཅིག་ཆ་ ~~ འཚལ་དུ་མཆི་ 
་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཐུ། འོང་ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ལེན་ 
སན་ཅ་བུ་རམ་ཏུག་ཅུ་ནི་བླུད་ནས། འཕུམ་ཕུམ་ནི་དར” 


ཅིག། ཡུངས་མོ་སྒངས། གཅིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་ 


ཅིག་ཁུངས་སོ། སྒངས། གཅོག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང། 
་འི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། 


ད་སང་གི་ནམ་ནངས། དགུང་སངས། ནའ་པ། ཨབ་ 
༡དཱ་འཚལ་བའི་ཆ་ཀྱེན། རིལ་གཏང་ད་མཆི་འོ། །ཧྱལ་ 
ལག མ་ཁསམ 
ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཐིང། བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་ 
སྣ་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བསྡ་ནང་བལྡས། གྲིང་ཤིད་སྱིང་ 
”*པྱུག"×གི་འཇཾན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་ 
་བྱི་ནུས།] །ལུག་གྱིས་བློ་བྱེད་ཀུང་བྱི་ནུས། ལག་དུམ་ 
བསྲུལ། ཟས་དང་སྐོམ། གིཾསྭ་སྲུལ། ཕྱུགས་དང་ནོར། 
ཞིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །རུ་གང་དང་ཁྲེལ་ལྟས་ 
'གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྒྲོམ་ལུག་སྒྲོམ་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱགས་སྟང་གི་ཛ་ཚོ་༡འཚཝད་སྤན་མཅི་འཁེར་ 
༡༩༩༡ ༧དཿསགས།ད་པཞ་་འཉས་ནར་ 


སན་དད་ནི་བདུད་ 


དུད་དང་བང་པུལ། བསླགས། 


~113~ 


ཏེ། སྤྱན་གུས་ཇེ་ཉེ་ངེ་ཉེ་སྤྲ་དྲང་ཇུལ་ 
།། །ཇེཏི་ཨཇི་ཿཉི་ཇི་ཉི་ན་སྤུ་དྲང་ཇུལ་ 
བཟབའ ས་སྟེ། །ཐང་བ་སྐུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྙུན་ 
ལས་མཚོ་སྟེ། ཐང་བ་ལྟུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྐུན་ 
'བརྒྱད་ཅིག་གཉོ་བུང་ཟེར་ལ་མཆིས་སྟེ། །ཐང་བ་སྟན་ 
༨ དད་གྲེང་།།བརང་བཀའ 


གྱིས་བསྒྲན་བ་ལྟ་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། ལྷ་མདའ་འི་རྐྱེན་རྒྱ 
གྱིས་མངན་དུ་མངད། ལྟ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ།' ། 
ཧྱིས་མངད་དུ་མངད། །གྱ་ཡུཝ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ 
བྱེས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཧཱ་གནང་བའི་ནྣམས། བ 
གྱིས་བཅད། ནས། །བུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་ 
གྱིས་ལྕམ། ཤས་ཀྲ་དོ་ཨཀྱང་ཁོ་ཡོས་དབུང་*དབུང་ 
གྤིས་ཆབ་མ་ཐུ།་ ~=“ གས་༡གོ་དྲིལ་ཤ༤~ ཤི 
གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཟུ་ 
ཀྱིས་བཟིངས། དབུལ་བྱ་རུ་ཏུང་རུ་ནི་བཙུགས། རྔོག་མ་ནི་ 
ཀྱིས་ཏེ།འཆས་དང་ནམས་ལུ་སོ་གཅེན་གྱེ་མཚན་བདད་མཛ 
གྱས་ཏེ། ཁོའ་ུས་དགུ་ཆདུས་ཚསུ། ཕོ་སོ་སྨད་བདུན་ག 
ཧྱས་བཏབ། ཅེས་བཟྲིས་ནའ། སཾ 
ྱིས་བཏབ། 


ཅེས་བགྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། ། 
ནུ་ནུ་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲ་བ་ནམ་མྱི་ན་ 
ཧྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྙུན་གྱིས་བཏབ། ཅེས་བཀྱིས་ནའ། 
ཀྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྙུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་གྱཾ་ནངས་ 
ཤྱཾས་རྟ་ལ་འོ་སཉེན་མྨང་ཡ་ལྡེག་བཏོད་དོ། ཤཱ་བོ་ཞར་བོར་ 
ཧྱིས་རྟ་ལ་ཞཾ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བུ་ 
ཧུཾས་རྟ་ལ་ཞོ་ཨཉེན། རྨང་ལ་སྡིག། བཟོད་དོ། །སྔོན་པོ་ལ་ 
གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་*གཟིགས། འགོན་ཙུན་པྲུས། བལྟས་ 
གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁཱམ། གཉིས་བགྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འ 
གྱིས་དར་?བདབ་དེའི་ཨ་རོཝ་ན་བུ་སྨྲ་བརྒྱ་ཕྱག་?འཚལ་ ~ 
ཀྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ཙུན། པཱྭ་ལས། བོན། བཁ 
ཧྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་༡ག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱི་ཕྱག་ 
སྱིས་བདབསདེ་*བདབས་×དེ། གནམ་ད་གལ་གྱང་མ་བ 
གྱེས་མདའ་འཕེན་ཡང་བྱི་ནས་པར། །ཛནྷ་མཛྒ་ནན་མ 
ཧྱིས་འདྲུལ་འདུལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛ་ཚགས་ལྡས་ཟའི་སྣ 
ཀྱཾས་ནས་*གནས་མཆན་མ། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ལས་ཕུང། 

གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒློམ་མར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཛོ་ལ་ 
གྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར་ ༡པྱ་སྱ་གཟིགས་དུ་མྱི་ངུ་ན་མཆི་ 
ཧྱིས་ཞི་མ་བདབ། །སྟིང་ཁག་རཱན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང། །དོན་ 
གྱིས་མནར་ཏེ། །པྲུའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས། ན། དཾ་མ་སྟིང་ 
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ན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ 
མཛོ་མོར་ཡོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱིང་ 
ན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆི། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་ 
ཆབ་སྱིག་ ~ ~ ~ ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་དྲང་ཅིག་མཆིས་` 
་མཛོ་གྲོངས་ཆིག་སུལད། དྭ་གསོལ། ལྷོ་བུ་ལང་ཁཾང་ 
ནེ་ནམ། ༤༤ བཞམ་བུད་ཀྱིས་གནམ། འཁྱམ” 
'ཆིག་བུ་རོད་པུར་རྤང་རྣོན་ཆིག ། ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་ 
སུགས་། 'ཞུད་དང་ལྟེབས་། ཿཐན་པོ་འབོ་བུ་ཝག་ངན་ 
ཟུང་བྱད་བཅིངས་། རྐྱེན་བཀྲལ་གྱི་ནཾ་བྱད་བཀྲལ་སྐྱེན་ 
ཁྲིད་པས། །ལུག་གྱིས་ལམ་དྲང་ཨང་གྱི་དགོས། །ལུག་ 
ག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲད་*སྤྲད་*དཾ།:། སྔེམ་དགེ་དཔལ་ 
ས། ཁུག་གྱིས་ལམ་མ།ཊན་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་ནུས། །ཕུག་ 
དང་ཟོར་གིས་བཅད། དབྱི” ~~ ~ གྲྭཾ་དང་བཤན་ 
འི་ཧྒྱ། །ཞུལ་ཅཾག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣག་ 
༈ སྦང་ཆང་།ྱལ་ཁྲིལ་དུ་སྦང་ཚི་མ་གོང་ཏེ་༤~ ~ 
་རུ་བྲན་བག་བུན་གྱི་ནང་དཱ་ལྗམ་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་ནོངས་ 
ན་དུ་གྲོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། 
ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་ 
'བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྷའི་གཤོག་དུ་ཨར' 
སྨག་དྲན་པོ་ནི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ནོ་སྤར་ 
ཁྱག་དྲོན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕུང་། །དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་ 
ཆད་ཚདོ་སྐྱིན་བ་དར་་ 
'བྲུམ་དུ་ཧོན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ཡ་ནི་མདོམ་གང་ 
།རལ་མོ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ལོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་ 
་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྲ། །བླ་ན་སྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསས་ 
དྲེ་བྲཾན་དང། །ཉོན་མོས་×ཿམོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་ལྣ་ཙགས། 
ཀྱོན་ཏེ། ཕྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབན་ཏེ་ནི་གློངས་ 
'ལྡ་རི་ནི་གླད་པ་གཞསུ་*གཡས་ཚསུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་ 
ནི་རྱ་ཆོ་ནེ་འཕྲུཝ། དམུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ལ་ཅུང་ནི་གློངས་ 


ས་ 


ཟིགས་པ་ན། བུ། མ་བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། 


བགར་མ་འཚལད། རྗེ་གྲོངས་གྱིས་སྱེད། གཡུ་གྲུགས་ 
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བྱིས་སྣ་དྲང།། དེའི་འོག། དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་འོག་དུ་ནང་ 
གྱིས་སྣ་ཕྲུག་ཝ་གསེར་གྱི་སྡལ་ཆུ་ཆུག་ཁ་དར་གྲི་སྣ་དགས་ཐོག 
གྱིས་བརྣལ་ཀབ་གསོཁོ་*གསོལ་*ལོ། །མ་པང་གསོལ་བ། 
གྱིས་སྤེད་མའི་དྲང་དཱ་སི་བསདེ་*བསད་ *དེ་བཞུགས་ཤིག་ 
གྲིས་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་མཛོ་འི་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན། དྭ 
གྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་། ~ = ~ པ་ལ། །ཞང་ཁོན་ཞལ་ཏ་པ་ 
གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསྩང་སྱི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་ 
གྱིས་བྱད་ཁིས་སྲེ་ཞཾ་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ནི་བཙུགས་པ་ལུག་ད 
ཤས་བྱད་དགོཝ་། གོང་དྲམ་ཧ་ལ་བོར་གླེངས་། ལ་བཅར་ 
གྱིས་བྲག་དྲལ་ཡང་གྱི་དགཾས། ལུག་གྱིས་ཁམ་མ།ཊན་བྱེད' 
གྲིས་བྲིས། ། ༄།:། མཆེན་དམར་གཏང་བ་འི་རབས་ལ། 
བྱཾས་གློ་བྱེད་ཀྱང་གྱི་ནུས།”་ཝག་དྭས་ཀྱེས་སདའ་འཐེན་ཁང་། 
གྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་བོན་དང་ནང་' 
གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་གྱུར་ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡུམ་བུ་ད་ 
གྱིས་སྦྲང་ཅི་དངར་ལ་༡གསོས། སྦྲང་ཉི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦྲ 
གྲིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྡམ་བཞི་ནས། 
གྱིས་མ་མཆིསྣ་*:མཆིས་ཆན་སྐྱི་རྗེ་མང་པོའི་ཁབ་དང་དབྱལ་ 
གྱིས་ས་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན 
གྱིས་མ་མཆིསསོ་༡མཆིས་ཚསོ་དེ་ཞི་འོག་རཡན་*རོལ་* 
ཧྱཾས་མ་བདབ། །གཡང་བཞི་ནི་ཕྲག་ལ་མ་གཟར། །རུས་པ་ 
ཤྱིས་མ་བྲབས་།། །ལྩེ་དམར་པོ་ནི་མཁལ་དུ་མ་ཕྱང་སྟེ། །མ 
༡ཧྱིས་མ་འཚབས་མ་ཇིལ་ད་ནི་གནས་དིབ་ན་དཀ་མདཀའ་བ་ 
བྱིས་ས་རེག་ ~~~ ཨ་ལ་ནི་གུ་གང་སྱིས།ཉི་མ་ཁིག་པ་ 
གྱིས་གྱི'ྱབ་པ་ལས་ཕྩོགས་པ། །སྐྱེད་པའི་གྱུ་ཀྐྱེན་ཕུན་གསུ 
གྲིས་བྱི་ཁྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། 
གྱིས་ཤྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང། །འཚཾ་བདག་གྱི་བདུད་ལས་རྩོག 
ཀྱིས་སྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། སྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས 
གྱིས་ཕྱེད་ན། ཐང། ཕུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་ 
བྲིས་ཕྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ 
ཀྱིས་ཕྱེད་ཕ།  ཨབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ 
གྱིས་སྱེད་སྱི། སྨོན་ནཾ་སྨོན་དུ། མ་རུང་མཆེ་གཟུགས་གཟུག 
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ངས་༣ཏེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཙན་བ། དྲིར་གོངས་ 
དུ་གོངས་སྤྱན་བྱེ། འཇ། སླད་*སླད་*དུ་གྲོངས། 
ས་བ ནན ༡༩༧༩ ཇྗེ་གྲོངས་ 
་ཤོར་འབྲོང་འགོར་དུ་གཤེགས་ན། འབྲོང་བ་ཕྱི་གཤེད་ 
་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུག། སྱིང་བོ་མཉེས་གཤེན་ 
།དགན།བཟས་༩༩༠༨༨: དང་སྐ་སོ་བྱ་ཏཟ་ཟིན་ཙུན” 
པོམ་ལུབཏད་སུཌ་ཉི་གནང་ཁ། གཏང་རག་སྤྱ་ཐ་གཙུག་ 
མའི་ཞོ་བཞོས་སར་དུས/ྟེ་ཆདུམས་*ཏི། བསྐུ་འཚལ་ 
ཇེ་ལཿདེན།༡ཿབཀྲང་ཀྲ་ཏི་ཧྱེད།ཏི་ར་ར་ཀགུ་ཉདུ་འོན་ 
'ཊཱི་ཞི་ཞོག་ན། ན་རག་ཆེན་པོ་འི་གནས་ཡོད་ལྕགས་ 
ཤཀ། །དཀར་ཆགས་བླགས་ན་ཡེགས་མ་བྱས། །སྲིན་ 
༢༣ ས་གཏད་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེད་ཀྱི་མཛོ་མོར་ཡོད་ 
ལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་ 
༈ །དངར་ཚུགས་ནས། སྙང་པོ་དྲངས་ཏེ།  སྐུ་གཤེན་ 
ག། གུངས་སྨོ་སྒངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་ 
”གསོལ། །ནས་རིང་ཀྐྱེན་ནི་དེར་གཞེས། ཐུགས་རྐྱེན་ 
?གཡས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛོ་གཉན་མཛོ་གདོད་ཅེས་ 
་ར་གུད་ན། བདག་ཅག་ 
༡ལ་དགེ་བཞི་བཤེས་ཉེན་ ±གཉིན་ལ་ཉག་པར་དྲན་བར་ 
༡དགོས།༣ །ཡུག་གྱེས།བྲག་དས་ཨད་བི་དགོས། ༤ ཁུག” 
'ཐམས་གྱང་ས་ཆམོ་སོ་འོ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས། །ལུག་ 


ལ་གང་ 


ར་དགོ་༡འདྲིམ་ད་བཞད་གྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཡར་ 
ས། དབབམ་བུ་མཐའ་བསྲིགས་ནས། ཐུམ་ཟུམ་བནྣཁ་ 
7བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་སྱིས། ངོ་ཤེས་ནི། བདག་ 
”ཆའདུག་༧གི་ཆ། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མའི་སྐ་སྒད་ 
ན་བར་ཤེས་པའི་ ~ ~ ~ རས་དང 
ས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཨང་བྱི་ལྟུང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་ 
།པཞོ། མ་མྱེད་གྱི་མ་ཅི་།ཁམ་བྱིས། སྙན་ཀྱང་མྱི་།ྱོད་ 
'གིས། ཧལ་ཁ་དབོན་ལོབ་ཏང་སྣམ་་འདྲེན་བར་ཕྲིན་ 
ན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཡར་ 
བརྩཾགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*དགས་མསུ་རྟ་ཏྲིན་ཁྲིན་ 


¬-±$£#&- 


ཧྱིས་མྱེད། ན། དོ་མ། སྙིང་དགས། སེར་ངང་གེ། པ་ 
གྱིས་མྱེད། པ་ཡབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཚུན་པྲུའི་ཞལ་ 
གྱིས་སྱེད། གཟུ་གུགས་ཀྱིས་ཕྱེད་མྱི། སྨོན་ནཾ་སྨོན་དུ། མ་ 
ྱིས་སྲ་མྱི་སྟེ་བརུན་པོ་ཞིག་སྱི་རྟ་གདུམ་དུ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡ 
གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསྱང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་གྱི་པྲགསོ 
ཧྱིས་ཚ་བོ་སྙིང་ཁ་བསེས་པ་ཚ། དེ། ཆ་བོ་བྱིད་འགྲོར་དག་ 
གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་ 
གྱིས་མཛ་མོ་དྲང་ཨ་ནི་ཡུལ། རྒོད་རྗེར་གྱི་འབྲི་མོ་སྲང་ན་གླ 
ཧྱིས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་ 
ཧྱཾས་གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བའི 
གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙས་སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁབ་པར། 
གྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱིང་གྱིས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེ 
གྱིས་ཨར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུང་*གསུང་* 
ཤྱཾས་ཡོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་སུལ། 
གྱེས་གཡལ་ང་བ་ཨང། སྨད་ད་གྱེ། འོ། ཀྐྱང་རྡེག་པ་ཡང་ 
ཀྲས་གཞོན་འཁོར་དུ་དྲངསཏེ་ཆདྲངས་ཏེ། །ཐོར་མོ་གསུ་ 
ཧྱིས་ལ་ཕྱིར་ཞོར་ཅིག་ཞུགས་*#* ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུ་ 


བཀའ་༡གོས་དག་ ༡གྱིས་ལ། ཁྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་བྱྱེན་གིས་། ༅།། །།དེ་ 


ཤྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འཾ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྨྲོས་ལ། 
ཧྱཾས་ཁས་མ།ཊ་བྱེད་ཀྱང་ཐྱཾ་ནཱས། །ལུག་གྱིས་བློ་བྱེད་ཀྱང་བྱི 
གྱིས་ལས་དྲང་ཡང་གྱི་དགོས། །ལུག་ཤྱིས་བྲག་དྲལ་ཨང་གྱི་ད 
ཧྱིས་ལསུ་*ལས་ཆསུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་*བཅུགས་*དེ་ 
གྱིས་ལོག་ཅིང་བཞུགས། །བཞུགས་ནའ་གཡུ་བོ་ལུང་སུམ་ན་ 
གིས་ལོང་ཤིག་ལྣ་ནར་བ་ནི་རྫས། ~~~ ༡ཐིག་~~ 
གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུམ་ཤིང་སྣུསོ་*སྣུམ་*མོ། མཛ་ཚོ་མོ 
ཀྱིས་ཤིག་། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཨང་མ་གཞོས་ཤཾག། །བྱང་ 
གྱིས་ཤིག། །བཅྒྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙང་དུ་ 
གྱིས་སོན་ཆིག། རུུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་གྲང་མྱི་།ུད་གྱིས། 

བྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན་མཇལཏེ་ཆ་མཇལ་×ཏེ། 

བྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ ?མའི་གོ་མཛོད་ཆིག ། སྦ 
གྱིས་བསད་ན། ར་ཀཱ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ 
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ྱིཤྱཾ་ཕྱིང་གྲིང་དྭ་ནི་སྨོས། འདྲུཡ་ནས་ཕུགས་དང་ནོར' 
མ་ཕུམ་ཆུངས་ཅིག་ཇ་མ་འཕན་ཅིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་ 
དོ་མ་སྟིང་དགས། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཁྱོད། 
མོས་ཞིས་ཕྱག་གི་འཐེས་ལ་བསླིས་ཧེ་ཧ་ར་ག་དྭ་རཾན་ 
༈ ཧྲིང་སོ་ག་~ ~~ ལ། བྱང་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁིང་ 
ཟླ་ཆེའུ་ལ། མཆཾམས། གཤེན་ལོ་རབ་འབྲེང་སྣར་སྐྱོལ་ 
མ་གྱིས། སྙན་གྱང་མྱི་ཁྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་ 
ཆདུ་*ཆད་*དུ། སྤོ་ཉེ་དུའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་ །དེན་ 
་ནི་གདེངསུ་*གདིངས་*སུ་གམ་ནས། སྲིང་གོ་སྱིང་ 
དུད། དང་ནང། བྱལ་བསླགས་གིས། ཞང།: བདུད" 
ན་འཇུགི་*འཇུག་*གི་དྲང་ཟ་རེག་ཕྱི་བདག་འོངས། 
་ན་ན་ད་ཨང་ཕན། གནའ། ༡བསོད་ན་ད་ཡང་བསོད་ 
ཐ་དང་འྲད་བར་མཛད་ *མཛད་ ཆད །སླད་དྲོ་གྱལ་ 
སྟེ་*དྲངས་༣ཧེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་གྱལ་ 
མོ་མཛོལ་ཧེ་ཨམས་གཅིག། མཇོལ་ 
ཕུ་དང་མགྱོགས། - ཏང་ནུ་ཡིད་མཧྱོགས་གཉི་ས། 
ར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཡུའི་ཆབ་མྱིག་གཅིག་འདུག་ 
བྱ་མང་དབུ་སྟུང་། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར' 
༡རུ་སྐམ་དང་། དང་སེ་ནམགན་*ནམ་*གུན་གསུམ་ 
གན་ ནི་ཕྱི་རྒས། ཏེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་མ་མཆོད་ 
ར་སྒྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་ླཾག་མ་འཕྲ་རྗེལྷོ་བུ་ཁང་ཡིང་ 
ཟངས་ནི། འདྲལ་ཏེ་གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་ 
ནི། འདྲལ། ཧེ་གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་ 
'ཡོད་ན། དེ་གཉར་ཏེཞ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་ 
ས།  ད་ནེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སློ་བཙུན་ 
།དག་མའི། ཞོའི་ནང་དུ་བབ། །ལྟམ་ཟ་ལས་སྨོ་བཙུན་ 


བོན་པོ་ཕལ་ 


རེ། ལྟམ་རྗེ་ཡ་བོ་ ~ ~ ~ ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་ 


།ངནད། གྱིས་།ཁ་ངནད་གྱི། ཧྱཾ་བཟའ། སྒ་བདེན། 
༡དང། (ཅད་གྱིས། ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་ཕྱི་འཙོལད་ 
་ཏེ་། །རྐམ་ཕྱག། དུ་འཚལ་ནས། །རི་*རིང་མཁན་ 
འ་སྟེ། གཞ་༣གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཡུལ། མ་ལགས། 
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ཀྱིས་བསྲུལ། ཆས་དང་སྐོས། གིས་སྲུལ། ཕྱུགས་དང་ནོར་ 
གྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐུགས། ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་ 
གྱིས། བཀུན་ན་ནི་རི་ཡང་ཏེག། བསྟག། ན།  ནི་བྱ་ཨང་ 
ཧྱིས། བཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་དྲང་ག 
བྱཾས། སྐྱིལྡེ་*སྐྱི་*ལྡེ་རུ་བྲན་ནི། ཁུམ་ཕ་གསོན། ~ ~ 
གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ལ་བུ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲྭ་ནའ། ཞོང་ 
གྱིས། གླུད་གྱང་སྱི་ཁུད་གྱིས། ལུད་ཅིག།། །། ༄། :། 
གྱིས། བགོལ།: ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གིས། ཀ་ངནད། གྱི 
གྱིས།: བཀྱིསྡེ་མབཀྱིས་*དེ། བསྡུསྟེ་*བསྡུས་*ཏེ་སྣམ་ 
གྱིས། བགྲོངས། ན།' མྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་སྱི་ 
ཧྱིས། སྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མཚལ། ཉག་ཆིག། བཅསུ་ 
ཧྱིས།: ཛོ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ལོང་ཤིག་སྣ་ནན་བ་ནི་རྫིས། 
གྱེས། མངའ་ཐྲང་བཅད་ནས། །ཧྱྱལ་ལ་ཨང་གཏང་ཕུད་ད 
གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་ 
གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏགས་མཛཾ 
གྱིས། ཆབ་གང་ལ་རཱ་བྱ་འམ་ཕྱི་ཡང་བ་རབ་ཏྭ་སྤོགས་སམ་ 
བྱིས།“་ཆབ་ཕྱིག་ ༤༤༤ ༡ན་ཤིང་ཆེ་ཞྲེ་མ་དྲང་ཅིག་མཆིས་ 
ཧྱིས། ཆུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ལ།  ནུབ་སུམ། བུ་རུ་བུ་ནང་སུ 
བྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་བར་ར། སྙུང་ལས་བསྐྱ་བ 
བྱིས། ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། 'འསུ་*ཝས་ཆསུ་ནི་གླུ་ད་ 
ཤུས།།༡ཉི་དུ།བཀྲི་ཞིང་བྲགསད།༢ བ་བསེ་མཉེན་ཚོ་བཀིའ་ 

ཧྱེག། རོབ་ཤིག། དེ་ཧེ་ཡཉ་ཝ་ཇད་དུ།།ཿབྱེམ་ནས་ནུབ་ 
ཀྱིས། ཏབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ ཆདུ་གྲམ་བུ་གསེ 
ཧྱིས། གཏོ་བགྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་ *བཀྱིས་*ཏེ། ཕྱི། 
གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་སོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། ཁང་པའི་མཐོང་ 
ཁྱེས།ཉལྟས་བ་རྡཀ་ཨཞེ།ཁ ད་ཧ ཁང 2 
ཀྱིས། ལྟམ་བའ། དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས། །ཇང་པའི་ 
གྱིས། བསྟད་ན། སྱི་ངནད། ཧྒྱ་ངནད། །ཁ་ངན་གྱིས། 

གྱིས། བསྟནད་པ་ངགུ་ཚིག་སྭེ་ནི་གར། མཉེནད། རྲོ། ད་ 
གྱིས། ཐུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ཁོབ། བཤུས་ནས། དྲ 
གྱིས། དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཞོན། ཧཱ་ཏིབ་ 
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བ་ནི། གསོར་སྱི་སོས། གོར་གམ་བ་ནི། མྱི་འབྱོར་ 
'ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་ 
།ཏཱི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་ཇེ་ལ་ནམ་ 
མདོ་ནོ་དར་བས། འཇེ། མོ། ཕྱི་མེའུ། གཉེན། 
དའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་དང། ཅད་ 
ས་ཧང་ཞི་མཉམས། གྱི་གུཝ། དུ་བཞུ་དོ།: རྗེ་ཡིད། 
།མཆིད་ན་རེ། བལ་རྗེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ 
ཀྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱོན་ 
།ཡང། བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། མར་བ་ནི་གྲི་ུ་རིངས་ 
མཆེ་*རུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་ད་བརྩིད་འཚལ་ 
།མདོམ་གང་གྱིས་མ་རེག་ ~ ~~ མ་ལ་ནི་གྲྭ་གང་ 
། གྱིས། བསྟད་ན། མྱི་ངནད། ཧྱ་ངནད། ཁ་ངན་ 
ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆོས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་ 
་གཡག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་ 
ཧྱི།' རྗེའ ནི་གློངས།` གིས། སྱེད། གཡུ་ནི་གྲུགས་ 
།བདད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྲི་ལང་སྟེ་*ཡངས་*ཏེ་གྲོངས་ 
བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ། སའི། ཞོག། དུ་འདས། 
མར་བ་ཁྫད།: པ་མྱེད་གྱི་པན། མ་མྱེད་གྱི་ 


གས། །བཞུགས་ནའ་གཡུ་བོ་ལུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཐུགས་ 
དུ་༡ཡ་ཝརུ་བབི་འཚམ་གང་བ།རབ་དྲ་མོགས་འཚལ་ 
སྟུང། མཆོམས་གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲེང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་ 
འབལ་འཚམ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བཀྱིས། །ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ 
”དགུ་ི་མཐོ་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་ན།་ དས་ཇེ་གྱའ། མཐུན 
'སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་ ༧ཤི་སྡེ་བ་ནི་ཨ་མཆིས་ 
གལདེ་ *བགལ་མདེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག་ 
ད་ཀྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇྱབས་གྱིས། ཀླུད་ཀྱང་མྱི་ཁད་ 
བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་སོང། སྐྱི་གཤེན། ཧྱན་ངར་ 
ནཾ *གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་སྱི། བོ་གཉིས་ 
ག་དུ་ཕུལད། ཨབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན” 
སེ ༤༠༡ 
མས་ཅད་ལ། །བྱྱཾན་བ་འགྱེས་བཀྱིས་པའི་ཡོན་དན་ 
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མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བཅིག་ཆེས། བགྱི 
ན་སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་*སྡེ་བ་ནི་མ་མ་ 
ནགས་ཇེ་ཊི་བའི་ཁབ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། 
ནས་ནས་ཆྗེད་ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན། ཡུལ་འ 
ནི་གཉིན་འདུན་གི་ཞལ་སྱི་འཙོལད་གྱིས། བསྟནད་པ 
ནི། ་བསེས། ཤིང་བཞུ་ད། ཀོལ། དང་གིས་ནི་མ་ 
བལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། བཝ་ཤྱཾ། ཏ་ཤྱཾས་ལ། ། 

བྱེའུ་ྲོ་དྲོ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་7བ' 
བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་གསྱེ་ལ་ནི། གཤིན་ 
དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཞེར་བཞི་༡སྐུད་ མརྐ་དུ་ནི་སྲིན་རབ་ 


མ་རེག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཟངས་བ 


སྙི་ངནད། གཞུ། ཀེར། གིས། མྱི་འཕང། དི་རི་ 
གྱི་ཡ་ཆེར་ལྟར་ཕྱུང་ཞཾང་།-¬ ~ ལྟ་བཟུག། བྱི” 
ྱང་བ་སྱ་ཕྲགའཛོན་པ་དུ་བཞདཅིག་ཅེས་བཀྱིས་ 
སྱིད་རྗེ་གྲོངས། ན། བ་གྲོགས། ལྟཞ། ག་ལ་སྲིད་ 
སྱེད་སང་གི་ནམ་ནངས། དགུང་སངས། ནའ་པ། 

སྱིདཾམེད་*དོ། མགྱོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་ 
སྙན་གྱང་སྱི་ཁྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། 

ཚར་བཟླ་མ་གུགས་ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། 
ཞོ་བཞས་གྱི་ ?ཐེབ་ཡེ་རྒྱན་ཨར་དུས་གི་དབུ་ལེ་སྐུད་ 
ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། །ཞོང་ཡུལ་དམ་དྲ 
གཡུ་ར་ནི་ལུང་སུམ་དུ། ཐང་ཐང་བླར་མའི་སྟན་ད་ 
རི་།སན།ཿ །ཇུས། བཏ་བསྟེ་×་བཏབས་ལཧེ་དབུ་དབྱེ 
ལན་ཤིད་ནི་ཆེར་*ཆི་མརུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་ 
ལའི། ལྟང་དུ་བསུའ་སྡོན་ན་མ་7བསུས་རབ་གྱི་ཚུམ་ 
ལུད་ཆིག།། །། ། :! དའ། ལ་དང་དགོས་ 
ཤ་བོ་རུ་བཅུ་ཁས། ་ནུབ་སུམ། མངན་དུ་མངད། 

སེ་མོ་ནིབགོད་ཁེགས་ཏེ་གུབཞི་ནི་བགོད་ཁེགས་ཏེ་རེ 
གསོལ་བ་སུ་རུ་གསོཝད། ལངས་པ་དུག་དུ་ཡངས་གྲི 
ལྷ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་གྱི་ལྷ་ 
། ཕྱཾང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང། ། 


191042,0139 
0239,3303 
1°1134,0137 
10239,2905 
10239,2504 
10239,2105 
0239,3604 
0239,1604 
1*1068,0028 
11289,0405 
11042,0074 
11042,0076 
11042,0027 
10239,3003 
:0239,3502 
190239,2403 
£0239,2704 
1°1042,0090 
10126,0168 
11042,0143 
:0239,2404 
11042,0082 
10239,3205 
11042,0093 
1*0239,1504 
£0239,1805 
10126,0069 
£0126,0035 
0126,0019 
191285,1011 
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*ཧཏོ། གཏང་། དུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུམ་ 
ཤཤི་ཐྲགས་ཇྗེ་དང། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཙི་སྤྱད་པའི་མཐུས་ 
། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། འདོང་དགོས། 
༡བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་པོས་བདབ་པའི་ཨོན་ 
བཟང་པོ་དང། ལྟ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཨོན་ 
་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་བོས་བསྔགས་པའི་ཨོན་ 
།བཞག་པ་དང་། །ཕྱུགས་ལས་ངན་པ་མ་བྱས་པ་འི་ལན་ 
ནས་རིགས་གྱི་བུ་ཁྱད་ལ། །ཕུག་ན་རྟོ་རྗེ་བྱན་གྱི་རླབས་ 
བཞུགས་ཤིག་དང་ན།ཁྷའྲི ཁར ༡༩ རརི་སུ་བ། 
བཤྲིས་དེ་ཨས་སུ་ཛཾ་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀླ་ཆུ་བྱ་ 
ས་གཅིག། །འདི་རྣམས། གསོལ་ནས། །ཕྲཱ་སྙང་སྡེར་ 
ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོལོ་×གསོལ་ *ལོ། །སྙང་སྡེར་ 
སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འདི་གསོལ་ནས། སྙང་སྡེར་ 
དན་སླད་མ་རྣམས་ལ། །རྗེས་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
ཤྭ་སྨད་ས་རྣམས་ཀྱང། །བཀྲ་ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་པར་ 
།ར་སླད་ས་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་བར་ 
ཅད» ། ( བཞེ་མེགཝ་ཕུནགསུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་ཁར་ 
དར་དྭ་སྔལད་དུ་སྱི་རུང་བའ། ལ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་ 
ཅེའུ་ཡག་དང་ལོག་ཤིན་དག་ལྟས། རུང་ཞིང་ཤིས་པར་ 
༡དུ།། བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ།ཿ །མོ་བཙུན་ཞིག་གྲངས་ངོག་དུ་ 
སྟེ། །ཤས་བདགས། །སྡག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་ 
སོལ་༧ཕོ། །མདད་ཅེན་པོ་ནི་ཐོག་མ་གྲོངས་ངོག་དུ། 
ས་ཤཾ། །རྩེ་རོག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་སྱེད་པར་ 
གྲངས་ལ་གཏོགསོ་*གཏོགས་ ×སོ། །སྤྱི་གྲོངས་ངོག་དུ་ 
'མན་ངག་སྟོན་ཅཾང། །བསོད་ནམས་ཤྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་ 
ཞོག་ཤིག། །འདཾད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཐྲོབ་པར་ 
སྐྱེས་སུ་ཆོས་སྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་མར་ 
”བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉིས་ཤྭ་བྱས་ན་7བྱུན་*བྱུས་དཱ་ 
ས་བཟང་བོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཨང་མ་རུང་དུལ་དུ་ 
7ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་ས། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་ 
༈ བཤྱཞ་བསྡུས། ངད་བྱ། ཅིག་ཅིག་བྱུང། དྲུག་མོ་ 
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ཧྱཾས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་པའི་ནྣམ 
ཧྱཾས། །རྟ་མཆོག་ཏྱོད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་ནྣམ་*ནམས་སྟེ། ། 
གྱིས། །ད་ད་མོད། ནཾ”¥གནམ་གང་ལ། བཏམས། པ་ང 
ཤྱཾས། །ཐྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། 
ཧྱཾས། །འཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་བྱིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། །གཉེན་ 
ཧྱཾས། །གཤིན་གྱིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། །བརྒྱ། 
གྱཾས། །གཤིན་གྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ 
བྱེས། །སོང་ཁ་དགའ་ལྟན་ལྟ་འི་གནས་ན། །སངས་གྱས་ཤ་ 


གྱ་ཅིག་ཆ།༤ ~~  འཚལ་དུ་མཆི་གྱིས་ཆབ་མ་ཐུ་ ~~ 


རྣམ་པར 


གྱྭ་དང་གཉན་བོར་བ་དང་། ཤོང་ཤོང་སྣ་བྱི་དྲག་ ། ཕོར། 
བུ་རམ གསོང་གྲིས་གནང་ག།ཁ།ནེ་ནས་གུང་སེམས་ཏག། 
གྱུ་ནས། གསང་གིས་གདབོ་ ཅགདབ་*བཾ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེ 
གྱུ།། ་གསང་གིས།  གདབ་། ”དེ་ནས་ཕུགས་གྤུར་མཇལ་ཏེ། 
གྱུར་ཅིག། ། །ར་སྔོས་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ 
གྱུར་ཅིག། །གཉེན་གྲིས་གཞག་སྫོས་པྲ། །ཐབ་ནི་རུ་ནོ། ཁུ 
གྱུད་ཅིག། །དབོན་ཁོབ་སྔོ་བཱ།  །སྔུན་གྱི་ཝས་མཐུན་བཞི་ཧཱུ། 
གྱར་ཅིག།། །།སྐྱེབས་ལུག་སྔ་ཆྔོ་པྲ། །བྱི་ནག་པོ་འི་གཞུ 
ྱརཏེ་སྱི་ྲང་། །རིང་སྒོམ་འཁར་དུ་ཁར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་ 
གྱུར་ན། བདག་ཅག” = ~ ` བཀའ་༡གྲོས་དག་༡གྱིས་ཝ 
གྱར་ན། །ཚཾ་༅ག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་གྱཾ། མདའ། 
གྱར་ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡུས་བུ་དད་འདྲ་བར་བཀད་བཀོན་པ 
གྱུན་ནས། །ཁོ་གསུམ་གྱི་དཱ་ཨདུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛ 
གྱར་ནས།། །༈' ཀུན་དུ་ཕོངས་པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་དུ་བ 
གྱུར་པ་ལ། ཐགམའི་ཞོན་ཀུང། ཟྲ་མའི་གཏང་།ཏང་ལྟོག་ 
གྱུར་རོ། །འཾགས་ཀྱཾ་བུ་དེ་ནག།  །རཾ་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱ་ 
གྱུར་ཤོག། ། ༄། །བཾང་གུར་བསོ་*བསྔོ་བཱ།  །གཉེན་ཡི་ 
གྱུར། །ཁང་ཞེམ་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་ཕྱི་སྡུག། །དཔྱིག་མདེས་ 
ཀྱུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཨང་ད 
ཧུད། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོསསྱི་ཕན། ཐང 
ཀྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏཱ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་།ོ། 
གྱིན་ཅིག་བྲུང། །ཇད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་ 
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་ཕ་བོ་བཟང་མྱི”༤ =) སྐྱིད་རེ་མ། ངད་བྱ་དུག་མོ'7 
ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ།  མངད་བྱ་བཟུང་དུག་མོ་ 
ང་མོ་དང། ངད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང། ངད་བ་དུག་མོ་ 
།ཅིག་བྱུང། །ངད་ར་ལྟད་པོ་ཆུང་དང་། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་ 
'ཨདའ། བཀུམ་ནས། །ཐ་རེ་མོ་བིས་ལགས། ཞོར་ 
ས། །བུགས་ཀྱེན་གྱི་རྣམས། ཞུགས་ཆད་ཏང་། འོར་ 
།། སྦྲེལད།. གྱང་།སྦེལ་ཏྭ་སྦྲེལད། ནས། མང་ལག། 
ལྕམ་མཛོ་དང། ཞེས་ལཁྩོགས་*ལས་×སྙོགས་པ་ལ་ 
ཞོག་དུ་སུག་ལས། ~~~ མཚན་པ་དང། འོར་ 
སྨག་བོན་པོ། འཛལ་བོན་པོ་ནམས་ཀྱང། ས་སར། 
་པ་ལ་གྱེར་དུ་མཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཏང། །ཞོར་ 
འི། ནམས་ཀྱང་གཞེན་གཅགས་ཏང། འགབ་སྲི་ལ། 
འབོད་ནས་སྱི་ཐོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་ 
~ འཚམ་ད་མཆི་གྱིས་ཆབ་མ་ཐུ་ ~ ~ ~ གས་ 
ཤ་མོ་པྭབས་ཤིག། འི་ཞི་ཤོ་ས་མདབ་ཆིག། ཕུབ་ཆིང་ 
་མོ་ཧྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། 
'ཞིག་ ། རྭ་ཝ་འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སླག་*སླ་*ག་ 
ཐོ་ཡད་ཏེའ། གྲོས་*གོས་*སུ་དཀརུ་*དཀར་*དྲ་ 
ང་ཁམ་གྱི་གཡོན་རོལད། ན། གོ་རགོས་སུ་སྒོང་རུས་ 
།བརྩེད། ལཾ་གྱི་གཞོན་རོལ་ན།  གོ་×གོས་སུུ་ཆེམ་བུ་ 
་ཀྱི་གསོན་རོཝད་ན་གྲོསུ་ *གོས་ཆསུ་དཀ་མདཀར་རུ་ 
ལམ་གྱི་གཡས་རོཡད་ན། གོསུ་ཝགོས་ཆསྭ་ར་བྱརད་་ 
”སུ་ནི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། གོསུ་*གོས་ཆསུ་ནི། སྣ་ལྟམ་ 
'ཅིག་བྱིན་ཉིག།།།།!?”> = => = ¬=) ཏྱ 
'ཏེ། མཐོ་སྟེབྱ་མྱི་ལྡིང་ཁ། དམའ་སྟེ་བྱི་སྱི་ཟུལ་བའི་ 
ཉ་ཚ མཏེ།༢༡༡ཆེ་ཞོརཱ་མང་གི། ཤ་ལ་ནི་། 


ངས» །ཨུ་ཚུ་ཏིན་སྱི་ནུབ།)) ནབེད་ཉི་དུང་ཡུག།» ཞུག" 


ངས། ཨུ་ཙུ་ལུ་ཉིན་བྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག་།ུག་ 
”ནངས། ཙུ་ཛུ་ཉིན་བྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཏི་དཱང་ཡུག།།ཁ 


སྭ་ཆེན།པོ་བྐིས་པའི་འོག་དུ། །༡མན་ཏག་ཤ་དུས་།སུ་ 
༡ཞ༡༤༡ ༤༣ ནི་གཱི་ཨ་གདའ། སྟེ་སྟོང་༡ར་གླང་ནུང་: 
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ཀྱིན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱོན་གྱིས། 
ཀྱེན་ཞིག་བཟུང་། སྟེ་ནུབ་སུམ་མངད་དྭ་མངད། ནང་ཕུམ་ 
གྱེན་ལ་ནུབ་ཕུམ་མཇད་དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་དུ་ཐུ།' ན་ 
ཀྱེན་ལ། ནུབ་སུམ། ། ?མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་བུ་ 
ྱརཀྱིས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་བཀྱིས་ལ། །སེ་ 
བྱེར་གྱིས་བཅད། ནས། །ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ 
ྱེརཏེ་བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ་གཉིས་ཚསུ། བསྟགས་གྱང་ 
གྱེར་དྭ་མཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཏང། །འོར་གྱེར་ལ་ཚྩོ་ 
བྱེར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག། ~~ ~ ནས་གསར་གཡུ་བཟེ་ 
གྱིན་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དུང་བུས་པ་ད་ 
གྱེར་ལ་སྙོགས་ཏེ། །ཕྲ་ཕུད་འདྲེན་བའི། རྣམས་ཀྱང་གཞེན 
ཧྱེར། །དུང་དང་པོ་བུས་ཏེ་ཐྲོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། 

གྱེས། ཤི་བའི་ཉོན་ཚོངས་ཀུན་ཞིས་བརྗད། །གཉེན་དང་བ་ 
༡ཧྱོ་དྲིཁ་ཤ་༡༤༤༡ ཤིག་ ༡༩༤༠ ན་གསེར་བྱ་གཅིག་གི་ 
ཧྱཾང་འདུག་ཤིག། ཁམ་གྱི་གཡས། རོཡད་ན་ཚའ་ཁོབ་མྱེད་ 
ཧྱཾན་གྱིས། བྱེའུ་དྲོ་དྭ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་༡བ། ~~ 
གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར་འཚ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཡ་ 
གྱོནད་པྱུགསུ'ཨཕྱུགས་*སུ་དཀརུ་*དཀར་*རུ་བཏོག་ད་ 
རྱཾ་ནད། བཅེད་ཚབཅེད་ཆད། སྦྲང་བུས་བརྩེད། མཾ་གྱི་ 
ཧད། ཆ་སུ། བྱེ་ཡར་ཟའ། འསུ་ཆལས་ཆསུ། ནུན་ལུ་ 
ཧྱོནད། འསུ་ཆཟས་ཆསུ་དཀརུ་མདཀར་ཆརུ་ཟའ། བ་ 
རྱནད། ཟསུ་མཟས་*སུ། 'ལྡམ་ཏོག་ཟའ། རོགསུཌ*་རོག་ 
གྱནད། ཤིང་༡དཱ་ནི་མ་གལ་ཤིང། འབུད།' ཨམ་གྱི་ནི་གསོ 
༡གཱཿ ~~ ~  ཧྱཝ་དུ་གཤེགས། །གཉན་དང་ཀླུ་ཡན་ཆད་ཧྱ་ 
བྲ་གྲ་འདི་དག་ན། །རཱ་ཆུན་7ནོང་*ནོར་བུ་དག་སྦྲོན་དྭ་འོ 
གྲག་ནི་འཏུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་༡་ཆེ་ཨོར་མང་། 
གྲགས་གཡང་བཤེས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྙུང་ 
གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མ 
གྲགས། གང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། 
གྲགས། །ཉ་ཏོག་ཆེས་ཏོག། གསོལལོ་*གསོལ་*ཁོ། །མ་ 


གྲང་དཀར་བོ་སྟིང་རེ་ལངས། མའི་གྟིང། རེ་ཁངས་མཆཾང་ 


0239, 0804 
1°1134,0157 
10239,1004 
1:1285,2018 
0126,0085 
0239,2805 
[0126,0158 
11068,0075 
11040,0130 
:1040,0110 
11285,2033 
:1285,2032 
0126,0056 
10126,0051 
0239,1703 
0239,0601 
£0239,3304 
10239,3402 
£0126,0075 
11042,0093 
£:1042,0092 
11285,1048 
11134,0203 
£1042,0045 
1*1042,0134 
£1040,0096 
11136,0019 
:1136,/0019 
£1289,0602 
11134,0188 


11134,0237 


།ཨོཾ་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་ 
། སྔོ། དགུན། སྔོ་ཨང་སྔུ་ན་མཆིས། ཆུ། མྱིག། 
འཛིན་ནས་ཀ་མཛོད་ཁ་སྤྱོད་པའི་མངའ་རྟེ་པ། །བཀྲེས་ 
ག་ནི་དམར་སྟེངསུ་×སྟེངས་*སུ། བྱ་གསུམ་དང། 
ཏྲག་འིས་གང་། །ན་ཚ་མྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་ 
།ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་ནྡེན་ནས། །ལྕགས་ལག” 
ང་མཚུངས་ཏེ། གདུགས་ཚད་མ་ཁངས་པའི་ཐོག་དུ། 
༧བས་མསུ་ལག་འཚོང་བཅུག་ནཿབག་འཚོ་ཞིང་འདུཀ། 
ངན་དིརིང་སང་ལྟནཕྱི་་བའི་ནར་དང་དད་དུ་རྲང་ 
རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་།་བོའི་༡ནོན་*ནར་དང་དད་དུ་རུང་ 
'ལསྭ་ཧི་འབབ་གང། མན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་ཤྱི་གཡོས་ 
2ཤིང་གསད། སྐྱཾན་འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་བྱི་འབབ་ 
'ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྟ་ཆས་སྱི་བྱེད་སྦྱ་ཞིང་རྒུགསྤི་འི་ཕྱི་ 
འབྱིན། །འགྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་སྱི་ཤེས། ། ཧྱོ་འི་ཕྱི་ 
གཱ་བྱག་དགུ་བྱཅུ་ཅ་དུག་ལ་སྩགས་པ་དང་། །ལྷ་འི་བུ་ 
སུར ༠༠ ༦ ༦༦ 
བ་འཛིགས་པ་ཀན་ལས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ལུས་ལ་སྤ་ནཾ་ 
མ་ཧཾ་བགགེས་ནི། །འཕགས་པའི་ངྫ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ 


།བདག་ཤི་སྐྱིན་འབར་གཞར་སྱི་འགྲོ། །འདུག་པའི་ལོ་ 
གསོ་*གཏོགས་*སོ། །སྐྱིབས་ཏང། མཚལ། མ་ནི་ 
བཞི། །ཧྱལ་ཐག་བཉྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་རྣམས་ནཾ་ 
མ་ཞིས། །སྙིང་ཡང་ཤི་མ་རིངས་སོ། མྦཐ་ཡང་ནི་མའ་ 
་རེ་གས། བསྟོད། ཡུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། 7གླན་ 
།ར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཡམས་རེ་གསོལ། ། ཉ་ 
“མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གསས། གཞོས་སྭུ་རྭ་ 
ཨ་དུ་ཐོང་ན་ཁབ་ཁ་བདག་ ། དུག་བཀྱོན། །མདག་ 
ན་བྱང་གདན་ཏོད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གྲམ་མཆིང་ 
གས། གདན་བྱང་གདན་།ད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། 
'ཧ་ར་གུ་དུ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤལ་ནས། 
ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན། གུལ་འབྲེམ། དང་ན། 
གཡབ་གྱིས། ཧོབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ་ 
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གུང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱས་སྟོང་དུ་མར་ 
བུང་གྲང་ཡང་ལྔ་ན།་འབཉིས་ཆམཆིས་*སོ།()ཅི་གཤིན། 

བྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཞི་དགས་གྒོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ 
གང་མ་ནི་རྫི་བ་གཉཾས། འགྲན་འགྲར་ ~ ~ ~ ཆང་བཅ་ 
གྲང་མལ་དུ་ས་བདག་༡ལ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་ལྡུག་བསྟལ། 
གྲང་མོ་ནི་ཁོང་དཱ་མ་བཅུག། །ཁོང་ཁཱག་རྲན་བོ་ནི་ཕྱིར་མ་ཕྱ་ 
ཞིག་སྐུ་ལ་དམྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན།: རྩང 
གྲང་ཞེས་མཆི། །ྲིམ་ཅེས་གདང་གཡག་ལ་དྡཾས་*དྲིས་*ན་ 
གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་སྱི་བགྒྱས་བཀུན་ཉ་བཀྒས་བསུ་ནས་གློ་དྲུང 
གྲང་ཞེས། ཕྱི་བརྒྱས་ནི་བསུ་རྟ་བརྒས་ནི་རྟ་བརྒྱས་ནི་བཀུར་ 
གྲང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། རྨན་དའ་ས་ལས་ག 
གྲང། རྨན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་བྱི་གཡོས་གྲང། སྐྱིན་དང་གན་ 
གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགོས 
གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་མྱི་དགངས་སྡེ་ 
གྭངས་མྱེད་པ་དང། །རེན་པོ་ཆེ་འི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ན 
གྲངས་སྱེད་པར། །བཙ་ཞིང་བསྲག་པ་དང། ། གདུབ་ཅཾང 
གྲངས་སྱེད་ཞིན་*ཞིང།  ཕྱགས་དང་ནོར་གྱི་སྐྱིད་སྤྱད་ལྟ 
གྲངས་ཁྱེད་ཤོག། །སངས་ཀྱྱས་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ་ཐོས་སྱེད་པས་ 
གྲངས་ཟད་ཀྱིས་སྱེད། །ད་ཅུང་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། ། 
གྲངས་ལ་གཏོགསོ་¥གཏོགས་×སོ། །སྤྱི་གྲོངས་ཛོག་དུ་གྲུར་ 
གྲངས་ལ་མ་གཏོགསོ་¥གཏོགས་ ×སོ། །སྐྱིབས་ཏང། མཚ 
གྲངས། །”་བབ་ནི་བྱང།' འཐུལ་ནས། དབྱས་བུ་ཞི་མཐའ་ 
མགྲན་བཞི་ཡྱི་ཕྱེ་དོ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་གླན་བའི་རྩི་ཨང་བྱའ། 
གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། གཡས་གསོས་ནས་དྲངས་ཏེ་ལན་གསུས་ 
གྲབ་པ་མཆོན།། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐྲུགས་ 
གམ་གུམ་ས་དུ་སོང་། སྭ་བླ་མགོན་འབུམ་བཀྱོན། དེ། ། 
གཱམ་སྔོན་མ་ནི་ཕབསུ་ཕབས་སུ་བཏྲི།) །འོ་ན་དོ་མ་མཆི 


གྲང་མོ་ཞལ་བུ་ 


གྲམ་མཆིང་གྲམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་ཨཕབས་×སུ་བཏྲི། །འོ་ 


གྲམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་དྲངས།- གསའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་སུར་་ 


གྲམ་བུ'༡༤༤༤  ༡༠ཝ་མབཁ་རཱཾ་ན་བྱེ་མ་གནུབ་བས་འཇ 


གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཕང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལས།: དེ་ལྟེ་པན་ 


[1134,0090 
1134,0090 
:1060,0061 
[1060,0048 
11068,0120 
1134,0123 
8:1134,0122 
0126,0046 
:1134,0006 
1134,0065 
[1134,0030 
11068/0118 
51134,0018 
£51039,0020 
£1060,0094 
1134,0222 
11134,0034 
11134,0192 
:1068,0004 
50239,3005 
1134,0008 
511134/0156 
1285,2041 
1060,0096 
[0126,0107 
[1134,0039 
1134,0023 
£1134,0010 
[1194,0003 
1285,1024 
851039,0012 


༈ ཧ།' ཕུ་དང་བཏྱོགས། ཧང།' ནུ་ཡིད་མགྱོགས། 
བགྱིས་*ཏེ། དའ་ཆིབས་དོ། གཉིགས་*གཉིས། 
ང་ནིག་པ་ཡང་སྨད་དུ་གཅད་དོ། །༦། : །. སྨོ་མ་ 
།ས་བཞིན་སྐོད་ཅིག། །ཅ། : ། ཁོ་མ་ཉིད་དཱ། 
ཚགས་།མང་ཚོགས། ༡འུ་༣ཉུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་ན་ལྡད་ཚོ་ 
་ས" མཧོགས། ནུ་ཨིད་མགགོགས། གཉིས། དྲལ་ 
། ནི་བརུགས། བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་སྤརད། མགྱོགས། 
་རྟག་ཅིང། །ཕྲ་མ་།ུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་ 
༡བགོད་ནོངསོ་ *ནོངས་མསོ་གུ་བཞི་ནི་བགོད་ཏེ། རྗེ 
སེ་མོ་ནི་བགད་ལེགས་ཏེ་གུ་བཞི་ནི་བགྲོད་ལེགས་7 
གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ་ཆནོངས་༧ཏེ། རྗེ་ 
ག་ནི་དར་གྱི་དྭང་སྡེ་*དྲངས་*དེ། དི་རིང་ཐུགས། 
ས། པུ་དང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་ 
ལ་བར་གླེངས་། ལ་བཅར་གནམ་བྱད་ཚོ་དག་གོང་དག་ 
བཏུབ་མ་མ་བཅད།༽།བྱ་པོ་བྱར་གཏོས་ན་མེ་ར་ ༧ སེར 


ཕའ། རླག། སྟེ་མ་བཚལད། པ། མཆེན་དམར། 
་ཁམ་མད་བ་ཡང། བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། མར་བ་ནི་ 
བྱོ་ྱལ་ཏེ་པྱགསཾ'*ཕྱགས་༧སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ཏྱད་སྔ་ 
་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་མ་རེག་ ~ ~ ~ མ་ལ་ནི” 
གྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ནཾ། །དེད་པོན་འཁར་དང་བཅས་པ་ 
།ཆགཞའ་ནིང་ ༤༨༨ བབ། གི་བར་དུ་སྐར་ཨ་ 
ན་པས། དེར་ན་དོ་མ་སྟིང་དགས། གིས། སྨྲ་ཟམ་གི་ 
།བཅན་ ༡༤༤ ཨང་དུ་མཉན། གྲོ་ནད་མཉན་ཅིང་ 
།*ཉི་*ཤཱ་ཊ་ལྔ་འ་ཡུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧོད་ཀྱི་༡སེ་མོ* 
། མཐོ་སྟེ་བྱ་སྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་མྱི་ཟུལ་བཞི་གྲྭ་ 
”ཀྱེད་གྱང། སེར་གང་འགེ་ལྟར།: སེ་སོ་བགྲོད་ནོངས་ 
པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས'×ཧེ། 
མོ། གུ་བཞི་ན་ལུ་ས་རེ་མེ་སོ་བགོད་ལེགས། 
པོ་ཞོ། །བྭ་བང་རེ་ཐ་གནག་གི་འབུམ་དུ། །སྟེ་སེ་ཅུང' 
ལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ ཕགས། 
གདན་གྲའུར་ཆག་ཆརུ་ཆརུ་ཤོག། ཡུལ་འགའ་ཤུལ་ 


ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྗེགས་ཡུལ་ 
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གྲར་བ་ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིའ། ཏོག། 
ཀྲན་བཙུད། ན། ཕུ་དང་བཀྱོགས། ཧང།` ནུ་ཨིད་མགྱོག 
གྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེ་ན་ནམས། རྗེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇ 
གྲཝ་གང་དངར་པ་།ེན་ནམས། །རྗེ་དང་འབངས། མཇལ། 
ཀྲམ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །ད་མོད་ནམ་སོས་དགུང་ཆོས 
མགལ་དུ་དང་རད། མཐོགས། ཕུམ་པྱེ་ནི་དར་གིས། བཅིང 
ཀྲམ་དུ་དང་རད། ན། དཾ་མ་སྙིང་དགས། བོན་ཀར་སྐྱེས། 
ཀྲམ་ན་རན་འཇང་རྟོད། །རལ་བཞི་སྒྱོ་ཚིག་ཆེད་དུ་ཟེར། ། 
ཀྲལ་ནི་མཉོ་མ་སླེབས། ཤ་ ~~~ ། 'རྗེས་བཀུར་ནི་ 
གྲལ་ནོ་མཧོ་ཡང་སླེབས་ཤ་ཙི་ནཾ་གདའ་ཨང། མནབས། ད་ 
བྲལ་ནི། མཧོ་ས་སླེབས། ཤ་རྫི་གདའ། མ་མན་བས། རྗེ 
གྲལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་ 
གྲལ།' ནི་མཉོ་ཡང་སླེབས། ཤ་རྫི་ནི་གདའ། ཡང་མནབས་ 
ཐྲཾ་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་དག་ཞི་ཚག་ཚོར་ 
ག་དང་བཅུགསུམ་བླནཔ་ཉི་ཤ་ཅ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གན 
གྲི་མ་དམརད་ཕ། བ་གར་བ་མ། བཞས་ཏེའ། ཅི་ཕྲར་ལྟ 
ྲ་ཡུརིངས་ཧྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་གཡེུ་ཁ 
གྲིན་ནི། །གཤིན་ཡུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་ཕྱི་ 
གྲྭ་གང་གྱིས། ས་རེག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཟ 
གྲཱ་གྱི་ནང་དཱ་བཞུགས་པ་ལས། །ཕྲཾན་གྱེ་བོ་མོ་གནོད་གྤྱིན་འ་ 
གྲྭ་གྲམས། ཏང་མཇལད་ཏེ་སེ་གུ་༡བཞི། ན། ~~~ 

གྲྭ་ལྟར། ཏོགས། ཤིག། ། །ད། གཤིན་ཞུལ། 'བྲེ་མ། 
གྲྭ་འབྲུ་ཞར་བགྲ་ཨང་ད་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའ་ 
ྲྭ་དང་བཅུ་གསུམ། །མཁར་བཅུ་གཉིས་ནཁ་དབུ་ རའི 
གུ་འདི་དག་ན། །ཅུ་ཆུན་7ནོང་*ནར་བུ་དག་སྦྲོན་དྭ་འོངས 
གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ནོངས། ཤིང། སེ་ཐོ་ན། ཁུས་ས་རེ། ཐྲ 
གྲ་བཞི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནངས་×ཧེ། གནམ་གྱི་པ་མཉའ། 

གྲྭ་བཞི་བཀྲོད་ལེགས། ན། གནམ་གྱི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེ 
གྲྭ་བཞི་༡བཅས་ ~ ~ ~ 7བདང་བརུགས་བྱ་དགྱི་བཞི་ཨང 
ྲབཞི་ན་ཞེགས་ཆེགླིངབྲངཆེུཞིགཐ་ངབརླའི་གོང་ལ་ལྟ 
གྲུ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་ཧྱལ་༡སྤྲག་ཟིན་བློན་པོ་དགུམ་དང་། ཛོ 
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།སྦྲང་ཁམ་པོ་ལྟར། _ གཞ་*གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། 
”བཞི་བསཾད་ནངས། ཤིང།: སེ་ཨོཾ་ན། ལུས་ས་རེ། 
་དེ་ལ་མངད། བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྔེགས་སྨོ་ 
༡གིས། ཤུག་བུ་ཐི་བ་ཁ་བུ།།'།།༄། ! རྗེགས་ཤུལ” 
༡༧ ༢༧༡༤༦༩༥༡༧༤༩༢ ༡བགོད་ནོངསོ་*ནོངས་སོ་ 
་མ་འཇུགས། སེ་མོ་ནི་བགོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་ *ཏེ། 
རབ་ཕྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་བགྲཾད་ལེགས་ཏེ་ 
ཚལ་གསུང་སྟེ་རྒྱལ་?ཐག་བརྒྱད་ནི་བས་ལ་བཅས། སེ་ 
ཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་བར་དུ།) སེ་སོ་ནི། ཧྱནད་རུ་ཁུས། 
གིས། རྒྱལ་ཏག་བརྒྱད། ` ནི། གནམ་ལས། བྲེ་སེ་ 
།མྱི་འཆུགས་པར་བགྱི། །བཤན་ཁུག་བརི་བ་ནི། སེ" 
ཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་རྱྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་བཆས་སེ་ 
བ། གི་བར་དུ་སྐར་མ་གྲྭ་གུས། ཏང་མཇཝད་ཏེ་སེ་ 


དང་བྱག་སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རྗེགས་ཡུལ་སེ་མོ་ 


ནི་རྒྱལ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བཆསྟེ་*་བཅས་ *ཏེ། སེ་ 
”བྱིས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་བཀྱིས་ལ།' །སེ་ 
༡མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་གྲོངས་རྗེ་གྲོངས་གིས་ཕྱེད་གུགས་གཞུ་ 
་དཱ། བགར་མ་འཚགད། རྗེ་གྲོངས་ཀྱིས་སྱེད། གཡུ་ 
ད།: གྱི། རྗེའ། ནི་གྲོངས། གིས། སྱེད། གཡུ་ནི་ 


ང་ཕྱགསསྨ་མཏེ་དུ་ཁེད་ྱང་གྲངས་རྗ་གངས་གིས་མྱེད་ 


་'གྲོངས། ན། བ་གྲགས། ལྟའ། ག་ལ་སྲིད། གཡུ་ 


༈ དགུན། ྔོ་གང་སྡུ་ན་མཆིས། ཆུ། སྱིག། གྲང” 


བཟངས་དང་བ་རུ་སྐས་དང་། དང་སེ་ནམགུན་ནམ་ 


”ཤཱི་ཨོན་དན་འདི་ནམ་*ནམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་ 
ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རོ་འི་གྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་ 


།པ་བཞུགས་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིད་བཞིན་དུ་ 


'སོང་ན་ཡབ་ལ་བདག ། དྲུག་བགྱོན། །མདག་གྲམ་ 


གཞའ་རིང་ ༤༤ བབ། གི་བར་དུ་སྐར་མ་གུ་ 


ལ་ཇེ་ཏེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཏེ། ཇེ་ཏེ་ 
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ཁིན སྐྱན 
'ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཁས་སྱེད་ཀྱིས་ 
ག་*གི་ཆ། ལེ་གི་ཞོ~ ~ ~  ༡མྱ་ལོས་ཤིག་དང་ན་ 


གུ་བཞི་ན་ཁུ་ས་རེ་མེ་མོ་བཀྲོད་ཡེགས། གྲྭ་བཞི་བཁླཾད་ཡེག་ 
གྲྭ་བཞི་ན་ཝུས་ས་རེ། །: །ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ་*མགོ་ན། ཕྱི་ 
གུ་བཞི་ནའ། རྔེགས་རྗེ་གླུམ་འབྲང་ཆེའུ་ལ། རྔེགས། ཤེན་ 
གྲྭ་བཞི་ནའ། །རྗེགས་ལྷ་བྱ་མང་སྲུང། རྔེགས་གཤེན་སོ་ངན་ 
གུ་བཞི་ནི་བགྲད་ཏེ། ཆེ་གཱལ་ནི་མཧོ་ས་སླེབས། ཤ་ ¬ 

གྲ་བཞི་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་༧ནོངས་*ཏེ། གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ་ 
ྲྭབཞིནིབགྲདལེགས་ཏེ་རྗ་གྲལ་ ་མཧོ་ཨང་སླེབས་ཤ་ཙི་ནཾ་ 
གྲྭ་བཞི་ནི་ལུང་དཱ་བརིགས། གདན་བྱང་གདན་ཁད་མོ་ནི་ག 
གྲྭ་བཞི་ནི། གྱནད་*གྱན་ཆདུ་ཝུས། མཛད། ལྟད་མོ་ནི། 
གྲྭ་བཞི་ནི། ཨ་ལ། བཅས། བས་ལ་ནི། གྱཝ། ¦ བརྒོས། 
གྲྭ་བཞི་ཝ། ལུག་བཞི། །ཧྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། ། 
ྲ་བཞིལུངདུབཅིསྟ་ཆབརྩིས་ཏེ། གབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ནི་ 
གཱ་༡བཞི། ན། ༤~ ' ཕྱགས་སྤོ་མ་ཏེ་དཱ་ཁུད་གྱང། 

གྲྭ་བཞི། །ལྷ་རྗེགས་ལྟ་འི་བྱར་མངས་རྗེགས་རྗེའི་ཡིན་འབྲང། 
གྲྭ། བཞི་ཝ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྲ། )ཀྱི་བཞི་སློརད་ 
གྲཱ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་ཕྱེ་ལ། སེའི་གོང་དུ་དབྱས 
གྲགས་གིས་སྱེད་ཊཔན་གི་ནི་བུ་གྲངས་མགྲངཝ།་རས་བྤུཏ་ཤུ་ 
གུགས་གྱིས་སྱེད་མྱི། སྨོན་ནོ་སྨོན་དུ། ས་རུང་མཆེ་གཟུགས་ 
གྲགས་གྱིས། ཕྱེད་རྗེ་གླེངས། ན། བ་གྲོགས། ལྟན།  ག་ 
གུགས་གཞུ་གུགས་གིས་གྱེད་འབན་གི་ནི་བུ་གྲངས་*གྲངས་ 
གྲུགས། ན། ཉྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་ཕྱི་གཤིན་ཕྱིདུ་ 
གྲུང་གང་སྐུ་ན།ཌེམཉིས་༢༩ཅིས་] *སོ། རྩི་གཤིན། སྔོ་ན། 
×གྭན་གསུམ་གྲིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་བོར་རཾ། ། སྟུང་ 
གྲབ་འཛིགས་པ་ཀུན་ཁས་བསྒྲལ། །ཙི་ལྟརལུས་ལ་སྤ ཞི་གྲང 
གྲུབཔ་ཞོགཡད་དེ། །དེཞི་སྟེང་ན་ཚོས་བཟང་ལྷ་འི་འདུན་ 
གྲུབ་པར།' ། རགསཤྱ་བུ་སློད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྲུར 
གྲུམ་མ་དུ་མོང་། སྭ་བ་མགོན་འབུམ་བཀྱོན།)དེ། །སྤྲ་ཞ 
"གཱ་7བཞི། ན། ༤༤~ པྱུ 
གྲས་ཇེཉི་ངེཏི་སྤུ་དྲྱ་ཐུལ་བྱིས་ཏེ། ཏེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ 
གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་~ ~~ ཝ་ཚ་བོ་བདག་ 
གྲེས་མ་དྲུང་ཅིག་འདུགི་#འདུག་×གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ 


གྲུམས། ང་། ་མཇལད་ཏེ་ 


1042,0076 
1042,0026 
1042,0107 
1°1285,2091 
191285,2096 
191039/0008 
:1285,2041 
:1136,0048 
191285,2144 
1042,/0068 
:1285,2077 
1060,0036 
0126,0032 
9:1289,0208, 
£0126,0010 
[0126,0009 
0126,0096 
£0126/0017 
:1134,0136 
191040,0076 
1040,0071 
1040,0076 
1040,/0065 
1040,0068 
1134,0062 
1134,0042 
1040,0025 
1134,0027 
81134,0045 
1134/0074 
1042,0143 


་གྱུ་ནས། གསང་གིས་གདབོ་*གདབ་*བོ། དེ་ནས་ 
ནན། བས་ཁ་ཞིས་ཤས་བཏས་སཆུལདྲ་ཤསའི་ཞག་དུ། 
་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། 

¬  7སྟ་དང་ཚོར་གིས་བཅད། དབྱི་མ་དབྱི་དབྱི་ན། 
སྱི་གཅང་ན་སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཅད། དབྱི་༤-~ 

བོད་གུལ་དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ཀུ་ན་རྗེ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བློན” 
ནས་ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་ ༤༤༤ ཨང་དུ་མཉན། 

། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་ཀྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ༡་ 
མཛོར་ཕླགས་བཀུར་མ་ཕྱི་བཀུར་ན་དྲལ་~ ~~ 

ཡམས་གཅིག། །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། ། 
¬ ལ་ཏལ། ནུབ་ཅིང་མྨི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ན་ 
༡ནའ། །ར་མེན་སྒྱི་བ་༡ཁོབ་ལ་ལ་རྟ་ཤཾ་ནའ། བྱ་རག་ 
་ཉིར་ཀུན་ཞིས་བྱོལ་མྱི་བཏང་། །ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་ 
རོགས་ཆིག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱཾ" 
སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་དང་སྤིན། །གཏན་ཀྱི་ 
ར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་ 
ཙང་ཨ་རབས་ཐུ། །ཡེགས་དགུ་སྨྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་ 
། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན། །ཡེག་པ་འབའ་ཤིག་ 
སྱེད། གསུ་ནི་གུགས་གྱིས། སྱེད་རྗེ་གྲོངས། ན། བ་ 
བོར་ར་ས་ཞུག་གིས་ཕའི་།ལ་པ་རགས་གི་ ། རྟ་བོས་ 
ས་བགྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ཇོ་བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མྤང་གི་ 
་མུ་ཙུག་གིས་པའི་།ཇོལ་པོ་རོགས་གི ། རྟ་པོས་གོངམ་ 
ཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་གི་རྟ་བོ་ 


གིས་སྱེད་ན་ད་ཞག་དག་ན་ཕའི་ཁལ་པོ་རིགས་གི་ཉ་པོ་ 
ཟིའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁེད་གྱང་གྲོངས་རྗེ་ 
ཧེ་*བཀྱན་ཏེ། མྱི་རབ་འགྲེང།། རུ་ཆོ། འབན་ཉེ་ནི་ 
ལ་ནོ་ནེ་ཅུ་ཆོ་ནེ་འཕྲལ། དབུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ལ་ཅུང་ནི། 
'*གེངས་ཏེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཟན་བ། རྲིས 


ང་ནི་སྔོ་རྡོལ་ན། བརྡང་ད། བགར་མ་འཚལད། རྗེ་ 
། ནི་བདད་བཅད་ས་ལས་ནི་ 
བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཧེ་གསོལ། །མོ་བཙུན་ཞིག་ 


་ལང་སྟེ་ཨཡངས་×ཏེ་ 
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གོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། ཡམས་གཉིས་། སྐམ་ཕུ 
གྲ་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། །གུན་སྐྱེམས། ཨམས་གཅིག། ། 
གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི། །ཧྱན་ཞཾ་༡8*རྭ་ག 
གྲ་དང་བཤན་གིས་དབྱི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་*བཤལད་ 
གྲྭ་དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་ 
གྲོ་དང་།། མེའུ་གཉིས། །ོཝ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་།' དབྱེ་ཟ་ 
གྲོ་ནད་མཉན་ཚིང་གྲྭ་འྲུ་ཞུར་བགྲུ་ཡང་དུ་མཉན། ཐོ་རས་ 
ག་ནི་བཟ་×བཅའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས་གསུང་ནས། ཅིདག་༧ ཅི 

གྲྭ་ཨད་གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི་གྒྱལ་དང་ན་སོཝ་མ་གཡ་*ག་ 
གྲོ ྐྱེམས་གསོལཏེ་ཡམས་གཅིག། །དེ་ནས་དྲྭའི་ནར་མ་ལ་ 
གྲོག་དང་སྦུར་ལ་འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་རླད་བཆད་ད་ 
གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཚོ་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་*འབྲངས་*ཏེ། །དོ་ 
གྲུག་སུྭ་འོངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྦྲུན།: །' ཤི་ 
གྲོགས་བབྱི་ཞིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛེ་གྲོངས་ཆིག་སྩལ་ 
གགས་ངན་སྐྱིད་མྱི་མྱོང་། །དགེ་སྡིག་སྱི་ཤེས་ཏོན་རེ་སོངས། 
གྲོགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་དང་སྤིན། །གཏན་ཀྱི་གློགས་ངན་སྐྱི་ 
གྲོགས་པོ་རྟག་པར་ལྟ་དང་འགྲོགས། །ཀུན་ཕྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ 
གྲོགས་སྲུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀྲུ་དང་སྨན། ། 

གྲོགས། ལྟའ། ག་ལ་སྤིད། གཡུ་གུགས། ན། སྱི་མྦྱར་ 
གྲོངས་༧གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ 
གངསགི་སྤར་ཕའི་ཁོལ་བ་རིགས་ཏ་བོས་འཚལ་དེ། མཆིས་་ 
༣གོངས་གི་སྦུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་པུང་སོ་ཏང་གི་མ 
རྭངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། མྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། 
གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཏྱོད་འུ་བུ་ཅག་གཉི་ 
གྲོངས་གིས་སྐྱེད་གུགས་གཡུ་གུགས་གིས་མྱེད་འཕན་ཤི་ནི་བུ་ 
གྲངས་གྱིས་མྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། ཧྱེད།: རྣོ་སྟེ་ནི། 
གྲངས་གྱིས་སྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ 
གུངས་གྱིས་སྱེད། ན། དོ་མ། སྙིང་དགས། སེར་ངང་གེ། 
གྲངས་གྱིས་སྱིད། གཡུ་གུགས་གྱིས་མྱེད་སྱི། སྨོན་ནི་སྨོན་དུ 
གྲོངས་གྱིས། སྱེད་སང་གི་ནམ་ནངས། དགུང་སངས། ནའ 
གྲངས་ཛག་དུ་གྱུར་ན། །ཚོ་ཆག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་ཉེན་ 
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ཚལ། མ་ནི་གྲངས་ལ་གཏོགསོ་*གཏོགས་*སོ། །སྤྱི་ 
གསོལལོ་*གསོལ་༣ལོ། །མདད་ཅེན་པོ་ནི་ཐོག་མ་ 
གསོན་གྱི་གྲུགས་བབྱི་ཞིས་གྲེངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛོ་ 
*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཏེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་ 
གའ། ཡུལ། བྱང་རྣམས་ན། དཔན་གྱི་ནིབུ་ཆིག། 
་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱི་གྲོགས་བགྱི་ཞིས་ 
ཉིས། བཞུགས་བཞུགས་༣༦བཞུགས་ཅན་མ་གཞོན་དུ་ 
བ་སྱི་རླག་གི་གུལ་ན་བ་རླག་གིས་ཕྱེད། འཕན་གྱི་བུ་ 
ས། ད་རུང་ནི་ད་ཧུང། དུ་བཤོས་གྱི་ནི། ལྷ་ 
'ཕྱུར་ཞེས་ཞདས་ན་ཁ་དེའི་ཁྱིང་བབ་ནི་ཕྱི་བཟུན་སྨན་དུ་ 
གྲངས། གིས་མྱེད་བླ་ཟ་འོ་འབོས། གྱང་སླ་*སྐད་དུ་ 
། བུ། འཕན་ཏེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ན། 
ཆེ་༡ཆེ་ལོ། བརྒྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྟན་ལ། དེངས། 
ག་གསོལ། གསོན་གྱི་གྒོགས་བབྱི་འིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་ 
'དུ་ཨེན། སྭོ་ཤིག་ནི་མ་ཁ་ལགསདེ་ *ལགས་མདེ། 
'མྱེད་གྲུགས་གཡུ་གྲུགས་གིས་ཕྱེད་འཔན་གི་ནི་བུ་གྲོངསོ་ 
ད། པའ། མྱི། རྨ་བུ་མཆིན་གྱལ། འདི། སྱིལ་ཕྱི་ 
'བསྐྱེད་བྱང་བུ་མྱི་མཙག་སྣར་གྱང་སླད་*སླད་*དུ། 
རིང་སང་ལྟ་ན། སྤོ་མ་ཉེ་དྭ། ཀྲོད། གྱི། རྗེའ ནི” 
ན་མ་གཞོན་དུ་གྲོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་ 
**སྨད་དུ་གྲེངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སདུ་མསླད་*དུ་ 
*བཤུསས་*ཏེ། ངའི། བུ་ཆིག། ཆིག། འཕན་ཏེ་ 
༡བདུར་བར་བཀྱིས་ན་། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བརུན་པོ་ནི་མྨན་ཏེནི་ 
ར་བ་ལ་གཏ་མཿགཏད་དོ། ང་འི། བུ། འབན་ཏི་ནི་ 
མནརད་ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ། །པཱའི་སྲས་ཤིག། 
'གྲངས། གིས།: ཕྱེད། གཡུ་ནི་གྲུགས་གྱིས། སྱེད་རྗེ་ 
། ཞེས། བགྱིས་ན། མྱི་བརུན་དྲིརུ་*དྲིར་*རུ། 
ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ཁ་དེའི་སྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དངད་ན་ 
ས་གིས་མྱེད་གྲགས་གཡུ་གུགས་གིས་ཕྱེད་འཕན་གེ་ནི་བུ་ 
གཞ། །ཁས་ཀྱི་བུན་བུང་ ?ཏོན་རེ་མོངས། །ཟས་ཀྱི་ 
་ཕྱི།: བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ཏང་གྲོལ་ 
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གྲོངས་ངོག་དུ་གུར་པ་ཁ། ཐོག་མའི་འོན་ཀུང། ཟ་མའི་གཏ 
གྲོངས་ཛོག་དུ། གུར་ནས། །ཁོ་གསུམ་གྱི་དཱ་*དུས་སུ་བཀྱི་ 
གྲོངས་ཆིག་སུལད། དུ་གསོལ། ལྷོ་བུ་ཡང་ཁིང་གྱིས་ཕ་དང་ 
གྲོངས་རྗེ་གློངས་གིས་མྱེད་གྲུགས་གསུ་གྲགས་གིས་སྱེད་འཕན། 
གྲོངས་བདག་ཀྱི་རླག་གི་གུལ། བརླ་མོ། ཆབ་ཀོར། ན། 

གྲངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛོ་གྲོངས་ཆིག་སྕལད། དུ་གསོལ། 
གྲོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། གྱིས་མ་མ་ 
གྲངས་ན། གསོ་རྭ། བོན་ས་མཅིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྔོ་རྡོལ་ 
གྲངས་ནི་བཤོས་བྱི་རབས། སོ། ། །'། ལྟེའུ་ཡང་ཀའ་ 
གྲངས་པའི་ལ་སྟེཞ། དགའ། ཁ་ཆིག་པྱར་ཞེས་འདས་ལ་དེ 
གྲངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སྨདཱ་*སླད་དུ་གྲོངས། གྱིས་མྱེ 
གྲོངས་སྱི་བདུར་ན། གསོན། མགུར་པྲས། རླག་སྱི་བཙལ་ 
གྲོངས་ཆེ་བདུཞན་༣བདུན། འབུམ་ནི། སྣམ་བྱི་གདུབ་ལྟ 
གྭངས་མཛོ་གྲོངས་ཆིག་སྩལད། ད་གསོལ། ལྷོ་བུ་ཡང་ཁིང་ 
རངས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་མཇལདེ་ ༣ མཇལ་ཆདེ། ཕྱིང་ 


×གྲོངས་ཆསོ་ཁུང་།ཁུ་༧ཿཏུང་ནི་སྒང་རོལད། -ནོའི་ནི་གཞུ་ཟག་ 


གྲོངས། གི་ཡུལ།  དགའ།' ཁུཝ།' བྱང་ནྣམས་ན། དཔན 
གྲོངས། གིས་སྱེད་བླ་ཟ་འོ་འབོས། གྱང་སླ་*སྨད་དུ་གྲོངས 
གྲངས། གིས། སྱེད། གཞུ་ནི་གྲུགས་གྱིས། ཕྱེད་ཇྗེ་གློངས་ 
ཧྭངས། ཀྱིས་མ་མཆིསྣ་×མཆིས་ཆན་སྐྱིརེ་མང་པའི་ཁབ་ད 
གྲོངས། ཀྱིས་སྱེད། པ་ཡབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་ 
གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླ་གིས།ཿ སྱེད། ན། པུ་དང་མགྱོགས། 
གྲངས།  སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བཀྱིར་འབྲང་གཟུགསུ་ 
གྲོངས། །སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ༡ན།' གྲོངས་མྱི་བདུར་ན། གསོ 
གྲོངས། ན། དོ་མ་སྟིང་དགས། ནི་པུ་དང་མགྱོགས། ཏང 
གྲོངས། ན། བ་གྲོགས། ལྟཞ། ག་ལ་སྲིད།  གསུ་གྲུགས། 
གྲོངས།) པའི། ུལ་ཏེཞ། ཉོན་མོས་སྡུག་པའི། ཡུཝ། 

གྲོངས། 'པའི། ལ། སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་རལད། སྤང་ཅི 
རྲོངསོ་*གྲོངས་སོ་ཁུང་།ུ་མུང་ནི་སྒོང་རྟཡད།) ནོའི་ནི་ 
ཧྒོན་ཆེ་སོ་ནས་སྟོང། །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། ། 
ཧྲོཝ་~ ~= གཤོལ་ན། རླད་བོན་མཆིད་ན་རེ་༤ ༤ 
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་ཁོ། ཟརུ་མཟར་ མང་དི་མོ་མཆིང་སྐྱེན་མཆིང་གི་ཕྱི་ཤཾ་, 


༡*ཟར་མརུ་དྲི་མོ་མཆོང་སྐྱེན་མཆིང་གི་སྱི་ཐཾ་གྲོལ་སྐྱེན་ 


'ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ཏང་: 
་ཧྱཁ་བྱང་ཐོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །ཐྩི་དག་གནག་ཆིག” 
ཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་*བཤལད་»དེ། རླད་~ ~~ 
དབྱི། ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་བོན་དང་དང་ 
།གཤིན་གྱིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། །བརྒྱ། 


དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །རྣམ་པར་ 


ནས་པར་ 


།ཅ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉིས་ལ་ས་ནམས་ཆནམ་པར་ 
༡ཨབ་ཁུ་དག་ཀུང་མ་ཚོགས། །བ་ཁུ་དག་དང་བཀའ། 
ཞིང་ཤིས་པར་གྱུར་ན།' བདག་ཅག་- ~~ བཀའ 
གོལམ་རྱེད་དེ་བྲག་ལ། སས སས་་ 
མས། གུང་སྐིབས་ཁུག་སན་བ་ལ། གད་དེ་གཏང། 
་པོ་དང་འདྲའཾ།: །ཐུགས་གླུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག། 
ཀར མས རའི 
གས་ཀྱི་ཤྱཾ་རིགས།: །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནཾ་གནས་ལས་ 
རུདྲན།ཞེ་སྲས།ཏ་ ཨེ་རུ།༡་གེས།ཞནུག་༤༤) བྱན 
་བསླྲགས། སྒོན་ཀ་མང་དུ་༡ཀླུ'༤ ~ ~ སང་དུ། 
'སྐྱི་ཕྱུག་འཇོན་པ་ཡུལ་རྒད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། 
ས་མཛ་སོ་དྲངས་ནི་ཡུལ། ྒོདཁྱེརཀྱིའབྲ་མོ་སང་ན་ 


སྐུས་ཏེ།: །བལ་རྗེ་ཁ་ནམ་སྐུ་རུ་གསོལད། །བལ་དུག་ 
། །ཡ་ཡ་ཐུགས་ཆད་ཡབ་ཡ་ཕུགས་ཆད་དེ།) སྲལ་དུག་ 
། གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །བལ་དུ་ 
བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྱིས། བལ་ད་ 
མཚའི་སྙིང་རེ་~~~  ནི་ཛཱཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་༡༢ 
ོཾ་རྷ་གུཝ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འྐུ'/-], མགོ་ཤེད་ན་དུ་ཇ། 
༼ཟོ'སྟོང'མགུལ་དུ་ཏོགས། ཁམ་ཧྱི་གསོན་རོལ། ན། 
'?ཕྱེག ། མཛོ་སྣ་ཕུག་ །' མཛོ་སྒས་སྟོད། སྤཾ་པ་ 
ལ་དུཏོགས། །ཁམ་ཁྱི་གཡོན་རལ།ཏ་ན། སླང་ག་ཤེའུ་ 
"དྲག: ། ཐོན། ཏཱཛོར་ཞཾ་གྱབ་༡སྱི་གལ། ` ཀླུ་༡ཟུ་ཞོ་ 
ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་སྤུབ་*སྤྲུབ་*བ། གསེང་ལྡེརི་ནི 


གྲཝ་སྐྱན་གྲལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བ་ 
གལ་གྱི་ཐྲེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་ 
གྲོཁ་གྲོལ་ ~ ~~ ` གཤོལ་ན། རླད་བོན་མཆིད་ན་རེ་~ 

གོལ་ིང་མཆིསེ་*མཆིས་*ཧེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་ 
གྲ་ཕྱག་དཱ་གསོལ། འདི་འདག་*དག་འདི་མོད་ཀྲོང། མ་ 
གཝ་ཕྱག་དྭ་གསོལ། ༠རླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། ཕྱི་ལས་ནད་ 
གྲོལ་བ་འཕྲུལ་གི་གཞལ་ཡས་།ང་ཐོབ་སྟེ། །བྱིང་འདཾ་བཞེས་ 
གྲོཝ་བ་འི་གཞབ་ཕྱེད་།ཁང་ཆེན་པོར་བྱི་*ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག 
གལ་བའི་གོང་*གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ 
གྲོས་བཀྱིས་ལ་དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། 
༡གྲོས་དག་༡གྱིས་ལ། །ྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས་། 

གྲྭ་དབུང་མར་ཐས་བྲག་འདྲའོ་དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་*འཕུལ་ 
གྲུའ། དཔུང་མར་ལ། གཏ་*གཏད་དེ་གཏང། ལ། མཐོ 
བླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། སདའ་ཧུད་ཆེ་ཐང་འསྕོགས་*ལས་ 

བླ་པོ་འགབ་ན་ལ་བུ། །ཞོང་དུ་དས་དྲྭ་ནའ། ཞོང་ཇྗེ་དྲུས་ 
གླག་འབྲང་མ་པོ་ནཾ་སའ་ལས་བརེ་འོ། །རྟ་ལ་ཆོ་མྱེད་རྨང་ལ་ 
གླག་སྦམ་པོ་ཕྱི་མོ་ཆུམ་ཆུམ་ཆུས། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུ 
གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ་ 
གླང་།ེ་བོ་རུ་གར་དང་མ་སྤ་འབྲི་སྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས། པ 
ཀླང་།ཁྱེ་བོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྤལ་མོ་སྤུ་གསག་གཉིས། བཤོས” 
གླང་མཆོན་མ་སྐུ་མ་སྱྱངས་ནས། ལངས། ཤེས་བཀྱིས་ནའ། 
གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བ 
གླང་མཆིན་མ། སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་སིས་ནས་ 
གླང་མཆིན་མ།  བཝ་གྱི། ཏ་བྱཾས་ལ། | བསྐུས་ཏེ། །བ 
གླང་དུང་གྲང་དཀར་པོ་སྟིང་རེ་ལངས། མའི་སྷིང། རེ་ལང་ 
ཟླང་དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྟོ་སྨོབ་སློམ་བྱ 
གླང་མ་ཤེའུ་གླང་། མ་དྲུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། རོག། མྱི་ 
གླང་ཚས་འཾས། མཛོ་སྤོ་མ་སྣ་ས་དྲག ། ཉི་དུ་རྱབ་མ་རྒོད 
གླང།' མ་དུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། ཧོག། སྱི་གཉེན། ཤི་ 
གླད་?བཆིང་བསྡབས། བཀྲི་ཞཾང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛ་མོ་ 


གླད་པ་གསསུ་*གཡས་*སུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནངས་ཀྱིས་ཤྱེད་༣ན། 


:1194,0045 
£1134,0118 
11134,0203 
1°1060,0099 
1:1060,0099 
11134,0139 
:1060,0072 
:1060,0071 
1:1060,0100 
£1060,0071 
11060,0072 
11134,0204 
191134,0049 
11039,0003 
1042,0010 
11136,0040 
£0239,3004 
0239,1102 
0239,0803 
1-0239,1404 
190239,0503 
:1039,/0010 
1:1285,1024 
1:1134,0264 
£:1285,2127 
1:1134,0210 
£91134,0251 
11134,0229 
:1285,1008 
1:1068,0020 


[1060,0032 


གྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཨང་གསས་ཀྱི་ 
༡ཝ་ནི། བརྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བླུད། 

དག་རེ་གས། བསྟོད། ཡུལ། གཤིན་ཡུལ། ན།་ 

ང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་ 
”གང་གྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐུགས། ལན་ཡང་སླད་དུ་ 
། ཏམས་བཞ་*བཞག་གོ། བསྟན། དྲུང་མ་རུང། 

ང། །སླད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སླན་ཡང་སླད་*སླད་*དུ་ 
གླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཨང། །སྨད་དུ་ 
'སྨད་དྭ་གླན་༡ཀྱ་ཕྱི་སྟིཆགས་གྱི་སྟི་ལན། ཡང་སྨད་དུ་ 
'དང་སྟང་གྱུང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུག་ལན། ཡང་སླན་དུ་ 
་ར་སང། །ཇྗེ་སྟིང་ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན་ཡང། །སླད་དུ་ 
ན། ?གླན་*གྲན་བའི་ཕྱི་མྱེ་དོ་སྐྱིབས་ལག་ཨར་བས་ 
ན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན་*གཤེན་མད་ན་ 
ལ་ལ་ཕུང་བྱད་ཚོ་དགུར་བཅིངསྣ་*བཅིངས་*ན། ཕ་ 


=== ནས་གསར་གཡུ་བསེ་ཏུང་། སྤུག་མཆལ། 


་འགི་ཀོག་ཚེར་སྟིཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། རྟ 


ཞཾ་དས་ན་། །ངོམ་ ༡ངོ་མཚར་མད་ད་བུང། །སཾང་ཀ་ 
དས་པ་ཏྱོད་ཏོན་ཅིག། །ཧྱམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། 
།ཆེ་འདས་པ་།ྱོད་ཏོན་ཐིག། ། གཞན་ཨང་འཛམ་བུ་ 


ས་པའི་ལྟ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བཞི་ཡམ་ནི། །འཛམ་བུ་ 


ཿདག་ཡོད་ཀྱཾས་ཡིད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་ 
ཡུལ་རྗེགས་ཞུལ་སྲེ་མོ་ལུང་སུ་ན་རྗེ་རྔེག་?ཇྗེས་། 


རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཇེགས་ཡུལ་གུ་བཞི་ན་ཇེགས་རྗེ་ 


ཨོན་ཧུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཧབ་ནི་གཡསུ་*གསས་ ཆསུ་ 


ར་གསུས་གིས་ནད་ཁ་བྲས་བས། འབས་ལ་འདྲན་ཀྱིས་ 


་ཤིག། ཞུགས། ཧབ་ནི། ། གཡསུ་ཆགཡས་ཆསུ” 
ཞོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གསས་ ཆགསས་ཆསུ་ 
ཧཱ་རྟིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། གཡསྭུ་གསས་*སུ་ 


ང་ལེ་མདད། །བྱ་གསང་དུ་བསླྲགས། སྒོན་ཀ་མང་དཱ་ 


ཧེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཛན་ཞིང་ནི་བྲོ་དང་ 


།ཞར་པོར་བྱང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀླ་རྟའཾ་ཆོ་འབྲང་ཨ་ཡང་ 
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གླད་ལ་བྱ་རུ་།ང་རུ་འང་འོང། ཏི་ལྟ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག་ 
གླད་ལ་རྲ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འོང།། འོན་གཤེན་དྲག། བུ 
7གླན'*གྲན་བའི་ཕྱི་གྱེ་དོ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་བླན་བའི་རྩི་ཡ 
གླན་༡གྱ་ཡྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ལན། ཡང་སླད་དུ་ཀླན་ནོ། ། 
གླན་གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་བླན་༡ཀྱ་སྱི་སྟ་ 
བླན་དྲུང་མ་བཏགསྟེ་*བཏགས་*ཉེ། རྣ་དུང་དུ་སུབ་བ་རེ། 
གླན་ནོ་ཧྱལ་སྤྲོ་ཨང། །སྨད་དུ་དགར་རོ། །འདི་མན་ཅད་ཧྲ་ 
གླན་ནོ། བློན་སྟིང། །ཅགས་གྱི་སྙིང་ལན། ནའ་ཁུང་པོ་ར་ 
སྨན་ནོ།ཿ།* ¬ 
གླན་ནོ། །ཧྒྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན' 
བླན་ནོ། །ལྷ་སྐན་ཡང་སླདུ་*སླད་ *དུ་ཀླན་ནོ་གྱལ་སྤྲོ་ཨང 
གླན་བའི་རྩི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་ 
གླན་ཤེན་*གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་*ལྡེའུ་ཝགཤེན། མུན་ 
བླའོ་ཨང་ད་བོ་མ་ས་སྲིན་བྱེད་སྱེད་མ་། རྨ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། 
གླས་རྣམས་དང་སྨན། - ༤༤་ ། །སྐྱེསས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང 
གླིང་ཁད་ཁུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་*བཙུགས'×*ཧེ། ཕུ་ན་ 
གླིང་གྱི་གཡུལ་༣ཡུལ་ལས། །ཧྱས་*ཧྱྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ནི། 
གླང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རཾ་ཆེན་པོ་འི་བར་གྱི་གནས 
གླེང་འདཾ་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འི་འོག་ན། །ཨིཾ་དགས་ 
གླིང་འདི་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གླེད་འདིར་དཔག་ཙད་བརད་།ྲི་ཞཾ་ཞོག་ན། ༢ ན་རག་ཆེན་ 
གླིང་བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་། ཕྱས་གཉིས།  ཁང་བོ 
གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ 
གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆད་×ཆད་*དུ། གནས་དང་བྲག་འད་ 
གླིང། ཐག་སྣར༡༤- ~ˆ ~~~ གནམ་གི་ཨ་བླ་དགུ 
གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ལུག་མར་བའི། འབ་*འབའ་འབའ། 


བཙན་-~ ~~ ~~~ ༡མ 


གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་འཆདུ་རའཆད་*དུ་གནམ་དང་གཡ 
གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། མར་བའི། ཤབཉ། འབ་* 
༡བྷ༧༨) ཨང་དུ། ༧སླགས། ?བུ་སོ་བྱང་ཤིན། བུ་མཾ་ཞཾ 
གླ་བགྱིསྣ་*བཀྱིས་ན་ལོ་སྭེ་སྟིང་དང་བཞི་ཡོན་ན་ལྟེའུ་བ 
ླུཉའིའབྲངཡངཀྲ་ཊ་འིའབྲངསྟ། ད་་འིབིཚ་ྟ་མྟི 
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གྱིས། ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། ལསུ་*ལས་*ས་ནི་ 
!  སྙན་གྱང་སྱི་ཁྱོད་གྱིས་སོན་ཆིག། རུ་རུབས་གྱིས། 
”ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །ཐུགས་ 
ན་དེ་ལ་བསླེན།། །།ཇེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞཾ་ནའ། རྗེགས་རྗེ་ 
ཤག་ས་ཞིན་ཨ་ཏན་ན་ཤྭ་བ་ཁ་ནི་རལ་ས་རཡད་དུས་པ་ 
སྤོ་ཉེ་དྭའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་ 
'ལྡ་སྤུ་ཧྱལ་སྙུང་དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང་སྤྱན་སྙུང་བླང་ས་ 
བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱེས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲམ་ཏ་ལ་བོར་ 
ད་ཀྱི་སྒྲ།། །།གྱཾང་འད་༧*འདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་ 
'གི་ཚིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཡོད་པས། ངེད་དཔུ་འི་གཅན་པ་ 


ག་ན། 'ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་།ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། 
ཟོལ་ཨ་ཊམཆིས།: དྲ་སུ་ཇེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། 
རུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླའ། 7 ། 
ཿ །ཿཿཁུལ་གློ་འི་སྤུ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར།» གི་དྲུང་ན་ 
”གང་ཞེས་གསུང་ཉེ་མི་བརྒྱས་བཀུན་རྟ་བཀྒྱས་བསྲུ་ནསཿ 
བས་ཆེགས་ཁ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤིགས་སྲུ་གནང་བ་ 
ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ།། གཤེགས་སུ་གནང་བ་ 
འནས་བ་ཁོད་ཁ་འཇིག་ཏེན་ཐསས་ཅད་ཀྱི། །ཆོག་ཉོད་ 
ས་བཅདེ་*བཅད་ *དེ་བཞག་པ་ལ། :: ། ཡུལ་ 
་ན་པ་གླེས་པ་ལྟགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ལ། 
ཁ་མ་མཆིས། ལགས་ཀྱི་སྤི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་བཀྱེ་བ་ 
། །མཐའ་མ་ཡུན་དུ་ཡེགས་མྱི་སྐྱོད། །ཆེ་སྤོག་ཐུང་བ་ 
~~  ཁོགས་དང་བརྱད། དགྲའ་ངར་མའི་ཛ་ཡང་ 
ག་ཅིང་ཕྱེ།: །བུ་ཚའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་མྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་ཕྱི་ 
ཏྱད་ཡ། །ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་བྱིན་གྱི་རླབས་གྱིས། །སོང་ལ་ 
ནད་པྱུགསྲ་ཨཔྱུགས་ཨསྲུ་དཀདུ'ཨདཀར་ *རུ་བརོག་ 
བྱད་།ྱིམ་སྲེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་ 
བྲག་ཧྱལ་ཐང་པོའི། ༧ ཡུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ། འོལ་བུ་ 
།སྗོན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་བྱ། །འོལ་ཕུ་ 
ནལ་མངད་ཅིང་གེས་ཀྱིས་བུརུ་བུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་ 
ཕྱུག་གིས་གིས་ ~~ རོན་ཕང་ལ་ཐུ། །འོལ་ཕུ" 
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བླ་དང་བྲོ་ཆུ་བཅུས། ནི་ཆང་དུ་རུང་མྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། 
གླད་གྱང་སྱི་ཁུད་གྱིས། ལུད་ཅིག།། །། ། :། དའ། 
གླུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མདའ་ 
སླམ་འབྲངཆེའུ་ལ། རྔེགས། ཤེན་སྟོ་བཾ་ཐོ་ཏན་ཞཾས། ཨེ་ 
ྱེཉེ་ནྟཞཉེཿཔཿཔ།་ཝ་ཨསཏ ~~ 7རྗིམ་མརྗིས་འ 
གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་དནད་གྱི། གྱཾ་ 
གླེང་”*བླེང་། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་མོང། ལྡེ་གཤེན་མུན་བུ་འི 
གླེངས་། ཝ་བཅན་གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་དགུ་ཕམ་ 
གླེན་གུགས་རྐུགས་གྱི་གནས་སྲུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །དུད་འགྲོ་འི་ 
གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མྱི་ཉ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་། གློག་ལྟར་ནི་ 
གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ལས་བསྩོགས་པ་མ་ 
གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་དང་ཨང 
གློརྗེ་མང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། མ་བཅདེ་*བཅད་ཆདེ་ཕྱི་ 
གློ་རྗ་མང་ཀུགི་ *ཀུག་×གི་ཞལ་ནས་ན་ཞིང་གཞེ་ནིང་སྔན་བ 
གླ་དྲུང་གི་།ཁ'དྲང་སྤུ་མ།ར་གི་རྩེ་དྭ་བཅུག་ན་རྒྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ” 
ྲལརྩྲཀྲཀ༨།༨ 


གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྱི་དང་འདྲ་བཞི་གདན་ཚབ་འ་ 


གློ་བུར་བྱི་རྟག་པའི་དུས་ཝ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ 
བླ་འི་སྤུ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར། གི་དྲུང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་ཀུག་ 
གློག་ལྟར་ནི་སུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ཡ་ལྕགས་ཀྱི་།་བཀྱེ་ 
གློག་ལྟར་སྱུར་བ་དང་ཨང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཟུར་མ་ལ། 
གློག་པར་སྐུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡེ 
་སྐདེ་ྐལཧ༦༨༡༣༡༡སྲན་ག་ཆན། ལ་༢༨༠ང་མལ། 
དགའ་དགུན་ཀྱི་ཆད། །བདག་ཤཾ་སྐྱིན་འབར་གཞར་སྱི་འགྲོ། 
དགའ་ལྟན་ལྟ་འི་གནས་ན། །སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི་༣༠ུ་ཐུབ། 
དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤ་སྟེ་མ་བདུན་ཕཞ།' རླག། 
དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟངས་*ཏེ་། བྱཾ་མབུ་*མ་*བུ་མཆཾ 
དགའ་དང་ན། ཕ་ཡཱལ་ཁྲོག་སྟམ་སྟེ། ཡབ་ཡུལ་གློག་སྙམ་ 
དགའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིང་བྲང་སྟ་༡སྟང། འོལ་བོན་འཇ 
དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་ཤྱི་མཚན། འོཝ་ཇྗེ་ཟིན་བུང་ 
དགའ་7དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྙུང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་མོ་ 
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བས་གྱང་འཕྲ་ཇི་མས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་ *སྒྱབས་*སཾ་ 
་གསང་པརྡ་ཚེ་ནོག་བཟེའ་ཤིང།ཿ །༡གཏམསྦེ་དཏན་ 
ཤིང་མཆི་བཞི་ཤལ་ཀ་ན། བབ་དམུ་ཡུལ་དུ་བབ་སྟེ། 
ཚ་བོ་སྙིང་ལ་བསེས་པ་ཚོ། དེ། ཆ་བ་ཕྱིན་འགོར་དག་ 
ཨད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འི་ཁོང་སྐྱོད། ། 
༈ ཕ་མ་གཤེས་ན་དབྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་ 
ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་ 

༡གནཾ་ལས་བབྱེ་སྒྲ།: བཞི་ནི་ས་ལ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་ 
ཧུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་སྐུད་མོ། གཏཾད་བྱ་གནུང་།' མོ་ཐང་ 
”དང་ཕྱུགས་མཇལ། གསེར་དང་གཡུ་མཇལ། སྙེང་ལོ་ 
།དེད་བོན་འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དུ་ 
བློན་པོ་དགུམ་དང་། ཕོག་རཝ་གཉིས། །ཇང་སྟོང་བཅུ་ 
གུཝ་དྭག་ཡུལ་བྱང་ནམས་ན་ཁ་རྲང་ཡབ་ཀྱི་ཨཚན་ན: 

སཉིག་ཁརུ་འུ་བཞི་ཁསས་ཞྲོམ། ། ཧ་ལས 
~~ མ་~~~ འིས་བགྱིསྟེ་*་བགྱིས་ *ཏེ། ད་ 
ལ་ཡང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཡུལ་ 
ཤེགས། །དབས་རྫགསོ་རྫོགས་སོ། ˆ ༄།ཿ།ཨུམ་ 
”ཆདཱ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཨང་སྟིཏ་མ་བདུན་གྱི་ལམ། 
ནང༡གདན།། །༡ཝ།༤ ༤༤ 

¥བསྔོ་པཱ། །གཉི”*གཉེན་སྡུག་ཙི་*ཅིང་བྱསས་པ་འི་ 
།ཞིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཁུལ་འདི་དག་ན། 
། ཏེ། བ་དང་པྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་*འགྲོགས་*ཧེ་ 
་གས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སུུ་གནང་བ་ 
༩༤༤༡ །༠ག་གུན་ས་ས་ན་།ོག་གུན་ས་བ་ 
”ནཀཊ། རི།༢ཁ། གཞཤིན།་ཅི་བང། ལུང།། སུམ། 
མ་བུ་མཆིན་ཧྱལ། འདི། སྱིལ་སྱི་གྲེངས། གི་ཡུལ། 
བཞུ་ན། ཀོཝ།› དང་ཤིས་ནི་མནོ། ཤིང་འགོན། ནི་ 
་དའི་ཕྱིང་བ་ནི་སྱི་བཙུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ཡ་སྟེའ། 
ཧྱི། ལམ། སྲིང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི། ལ། སྟེའ། 
མཆུག་༄གི་དུང་ཆ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ མདུ་ 
ན་དུ། བྱེ་ཨ་ནབ་ནུབ་གྱང།ཌཾསྙིང་མ་བདུན་གྱི་ཁས། 
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དགའ་དང། སྐྱིད་པའི་ཡུལ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི” 
*དགའ་དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ས་ངན་མ་མ་བྱས་པ་འི། 
དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད། ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨར་ནི་ལྷ་མཆོད། 
༢དཀའ།ཁ༡༡།) ལཿ ཁད་འགོ་ན་ཉབུ་ཡ་ཨག་ཅེམ་གསུ་ 
དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཆག་པར་མ་འཛིན། ༈ བདག་ད 
དགའ་བར་འཛིན། །དེ་ལྟུ་བུའི་སྡིག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང" 
དགའ་བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་སྨ་ 
དགའ་བྲང་དུ་ུགས་སྦ། ནི། དཀར་མོ་ཕུབ་རྟན་བྱང་ཉན་” 
དགའ་ཚོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་སྡངསྟེ་ཨསྡངས་༢༠ེ་། 
དགའ་གྱོང།། སྐྲ་ལོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། 
དགའ་ཞིང་ཅང་ཤེས་ཉ་ཞོན་དེ། །ཧྱ་མཚོ་ལས་ཞལ་དེ་འཇཾག 
དགའ་ཟ་།ག་ཡངས་ཞིག་སྱི་རབུ་*མ་ *བུ་མཆིང་གྱལ་ལ་སྔ 
དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་སྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ། 
དགའ་ཟིན་དེའི་ཆེད་པོ་འ། །པོ་བང་རེ་བཾ་གནག་གི་འབྲུས་ 
དགའ་ཟེན་ཧེ་ཆེན་པོའི་དཀོར་གཞང་ང་ཅའི་བུ་སྤྱང།”་སྤྱ 


དགའ་ཡུཝ་བྱང་7ནྣམ་ཚརྣམས་7གྲ་3རེའུ་ཁམ་བུ་ཏི་དེ་ཁཞུ 
དགའ་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་སྨྲ་ཡྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་ཕྱི་དེ་བཙུ 
དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ལོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན། ན། 
༡དགའ་ཝ་། །?སྡེག་?པ་7ངན་དགུ་གཏོང་སྱི་ཕོད། །ཅེ་ཅིག 
དགའ་གྲིས་དང། །བུ་གིང་བཅེ་བ་འི་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་ 
བྱེད་ནི་ནམ་སྱི་ནངས་ལ། དྲ་ཉི་འད་ཀྱིས་ནི། མུ 
དང་སྐྱིད་པའི་ཡུ་*ཤུལ་ལོ། སྦྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་ཞིག། 
བདག་ཅག་ངན་ 
མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཏཾང་བྱ 
གུལ། ན། ཆུ་གཤིན་ཅུ་ཞི་སྔ་ན། བཟམ་བཟུ་ལ། 
ཡུཝ། 'བྱང་ནསས་ན། དཔན་གྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲོང 
རི། ལ། གཤིན། རི་པང། ཕུང། གུཝ་དགའ། 
ལ་ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་ 
འང ཅིག་པ་འདས། རཿ གྱི༡ཝ༣ཅས་ས་ནས། 

ལ། ་ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་མྱིང་བ་ནི་ཕྱི་ 
ལ། ཆིག། པྱུར་ཞེས། འདས། ན། ལའི། 


དགའ་། 
དགའ། 
དགའ། 
དགའ། 
དགའ། 
དཀའ། 
དགའ། 
དགའ། 
དགའ། 
དགའ། 
དགའ། 


་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བ 


0126,0091 
10126,0081 
10126,0156 
[0126,0064 
£0126,0058 
[0126,0023 
[1060,0073 
1068,0021 
£:1068,0013 
:1285,1011 
[0126,0041 
[:1285,1046 
1285,1051 
£1285,2103 
51285,2100 
1134,0067 
11039,0020 
[1039,0020 
11039,0027 
51136,0005 
1285,2078 
[1285,2061 
51285,2061 
[:1285,2072 
11285,2065 
1285,2075 
[1285,2068 
[0239,1702 
51285,1040 
[50126,0069 


[1285,2072 


། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་མདོ་བཤད། །ལེག་པ་སྱི་ཤེས་གསོད" 
| །མ་སྱེད་ན་ཞི་སྱི་ཐོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་ 
བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤེགས་སུུ་གནང་བ་གློ་བ" 
།པ་།ར་བུང་སྒ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ལངས་ནས་༡མས་ཀྱི་ 
མས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་བཞི་ན་ཚ་ཀུན་མྱི་ 
ཉིས" ཏཤིག་དུན་བཅུག་ཀུང་། །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་ 
་ཨང་སྨད་ཆསླད་ཚདུ་ཀླན་ནོ་གྱལ་སྤྲོ་ཡང་། །སྨད་དུ་ 
ནི་སྙིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྙིང་ལ་ཕྱིར་འགྲོར་ 
་ཨར་གོམ་སེུ་ཞིག་༡ཕགྣས་༣ཕགས་༣ན་བོན་པོ་རུས་ 
། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཁྲ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྔོ། ཕྱི་སྣུང་ཚ་ 
སྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་ཕྱེད། །སྐྱེ་ 
ས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཞུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཅོ་ 
འི་སྙན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་ 
བཞིའི་སྱི་གང་རི་བབ་སྱིང་: 


རུམ་ཟུར་མོ། འབྲུག་འ༔ 


་རབསོ་*རབས་༄སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་ 
གང་དྲམ་ཧ་ལ་བོར་གླེངས་། ལ་བཅར་གནམ་བྱད་ཚོ་ 
་ཏ་ལ་བོན་གླེངས་།' ལ་བཅན་གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང། 
སོད ¥ད་།། དྲ་ཤི་མ་བུ་མཆོང་ཧྱལ་འདི་དཀུ་བབས་ཞི་ 
འབྲོང ~~ གྱི་ཤྱཝ་དུ་གཤེགས། བདག་ཤིང་ཕ་ 
།བནད་དོ་དགུང་གི་ཤོ་དལ་དོ། ཁྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་ 
མུ་ཏོ་དང་བགྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་ 
དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་ 
ང་གི་ཐ་བཅད་བཅད་ མད། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས" 
ད་དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་ 
།ནམ་གི་ཤོ་དལོ་ ཅདལ་ཨལོ།: །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས། 
ཆད།། དགུང་གི་ཤོ་དྲཝ་དོ། །གཞའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས' 
ས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འོ་བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ། 
ལྡེ་མ་རཾག། སྲིབསྲི་*སྲིབས་*དི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་ 
ད་བཞིན་བཟང་བོ་གཉེར་མར་གྱར། །ཁོང་ཞོམ་སྐྱིབས་ 
རཾ། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན་རོ་ 
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དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱམས་གཤིང་ 
དགའ། །ཟོག་མ་ཆགས་ནས་༡མས་མྱི་བདེ། །ཿ མ་བུཇ་བ 
དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྱི་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་འམ། 

དགའ། །ལས་ཀྱི་བུན་བྱུང་། ?ཉོན་རེ་སོངས། །ཟས་ཀྱི་ཧྲོ 
དགའ། །སྲོག་ལ་ཞཕངས་པར་ཆེ་ཅུང་མཚུངས། །གཞན་འི་ 
དགར་སྤི་དྲན། ། གཉིན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཞྲི་འ 
དགར་ར། །འདོ་མན་ཅད་གྱལ་པོ། །རཾལ་ཡང་ནན་འདི་བ 
དགར་བསེས་ ༤ ~ ~ དང་སྲ་མོ་བྱ་༡ཟ་ཐིན་ཙུན་གྲིས་ཚ 
༣༡༠ ༨༠༠༠པ༠༠༠༠ 
དགུ་ ༤ - ~ སྙུང་ཚ་དགུ་ཐུ་བྱ་ལ་བཤན། བྱ་ལ་མངད། 
དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ལེགས་མ་བྱས་ 
དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒད་ཅིག་གཏོ་བྱང་ཟེར་ལ་མཆཾས་སྟེ། །ཐང་ 
དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བགྱད། གཉོ་བུང་ནཾ་ཟེར། 'ཟླ་བྱང་འོད། 

དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང། འགྲོན་ 
དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང་། སེའུ་ཕྱིང་གོང་ 
དགུ་ག་ལ། ༈ སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཨའ་ 
དགུ་གོང་དགུ་གཱི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཚོ་ད་ 
དགུ་གི་དགུ་ཐམ་ལ་བཙིགས་། ཕྲ་བད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཚག་ 
དགུ་བཀྱིས་། དབྱར་བྱད་མས་ནཾ་བྱད་བཀྱིས་བ་ལྟར་ཞོ་བསྒྱུ་ 
དགུ་ཧྱལ་དུ་གཤིགས། སིབས་ཤིང་མ་བྱཅའི་ཧྱལ་དུ་གཤེགས་ 
དྭགུ་བྱག་དགུ་༡བྱར་ན་ཏིམ་བྱ་སྡུངས་པོ་སེ་བོ་དུན་ཤན་དང་ 
དགུ་བྱག་དགུ་བྱཅུ་ན་ནོད་པོ་གཤོག་པོ་སྡེར་བ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོ 
དྭགུ་བྱག་དགུ་བྱཅུ་ན་གནམ་བྱ་བུ་ཧོ་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་ 
དགུ་བྱག་དགུ་བྱས་ན་ར་དག་ཅས་ཐད་དང་བྱས་མ་སྟོང་རེ་ཝ 
དགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བ་ 
དགུ་བྱག་དགུ་བྱཅཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ཚ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོང་ 
དགུ་བྱས་དགུ་བཅསུ་ན། གཡའ་བྱ་ 
དྭགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ཊ་དུག་ལ་སྩོགས་པ་དང། །ལྷ་འི་བུ་གྲང་ 
དགུ་བྱག་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ 
དགུ་མངའ་སྱི་སྡུག། །དམྱིག་མདོམས། རྣ་འོན་བཟང་ཕྱི་རི 
དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བྱག་མ་ཚོང་རི་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་༡ 
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£1039/0031 


'དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ན། །ཏིས་བྱ།བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་ 
བཟྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ཀངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་ 
འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བརྒྱ་ 
ཆད་ *བཅད་*དོ། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ 
གུང་གི་ཤོ་རྲལཏྲ།ཉ་རུ་བུཝ་བཀངས་ཀྱིས་དཀཛཧཿ 
ཤོ་དྲལོ་ *དྲལ་*ལོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་ 
གང་ཀི་ཤོ་དཱཝ་ནོ། །གཞན་བྱ་བྲ་ཀངཏ་ཀྱིས་ནགུ་བྱས། 
།བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དགུ་བརྒྱ 


ཁབ་འབྱུས་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། བབ། /གྲཾན་ 
། འོ་གལ་ཆགས། །གྲིན་གྱི་གསལ་ཆགས་ན་གྲིན་རྗེ་ 
”ཀ །?ཆ”༤ =” ?དགའ་ཡ་། །?སྡིག་༡པ་7ང་ན” 
།' རྟས་བཀུར་ནི།  འབྲུག་ཀྱང་རིང། གནམ་རིས་པ་ 
གས་ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་ 
~= ཐང་སྦཱ་སྔོན་མོ་གང་ནས་ཕུབ་༡ནན་ནམ་རིམ་ 
"བདག། སྣ་དགུ། བཞེད། དཾ་ཁུང་དགས་7བོ་མཚོ་ 
ངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་རྱ་བོ་ཡ་བདུད་ 
།ཐང་དགུ་ཤ་ནཀ་ལོ་ཡན་དུ་བཏོས།། ས་བུད་ཚས་ཚོ་ 
གུ་གང་དགུ་གྲི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙོགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་ 
།དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་ཚཾ་ནི་ཁཟུང་སྟེ་།། གནས་ཆོ་ས་ཚོ་ 
༡འགྱུར། །ཕྱི་གསམ་ཁོང་གཙང་ཨ་རབས་ཐུ། །ལེགས་ 
བར་གླེངས་། ལ་བཅར་གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་ 
ངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན། 7དགུང་ 
་ཅེས་གསུང། །སྙིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུཝ་ན་སྤིན་ཙན་ 
སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་མངས་ནའ། སྲིན་ 7ཚན་ 
ཕ་ཡབ་ཤྱི་སྟན་དཱ་མ་གསོལ་ཅིག། ཤྱི་མ་།ོ་མོ་སྲིན་ཙན་ 
༡བོ་།ཁའི། །བ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སྲིན་ཙན་ 
ཞིག་ཉྟེའུ་སྨྱས། སྤིན་རྟ་ཕྱོ་སངས་ཞེའུ་སྨྱས། སྤིན་ཙན་ 
་ན་སྲིན་ལས་ཤུ་བྱང་སྟེ། སྲིན་ལས་སྔ་བྱུང།  སྲིན་ཙན' 
ས། །གཉན་དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་ཧྱལ་གཤེགས་པ་ནི་གཞེན” 
ཇ། བྱཾ་ཤ་ཨང་བྱཾ་ཤ་དང་༡འདྲ་ ~ ~~ * གྱཾ་ནད་ཆོ་ 
་བྱ་སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཚོ་དགུ་ནཾ་། །ང་ 
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དྭགུ་༅བྱར་ན་ཁྱིམ་བྱ་སྦུངས་པོ་སེ་བོ་དུན་ཤན་དང་བྱག་མ་ོ 
དགུ་བྱཅ་ན་ནོད་པོ་གཤོག་པོ་སྡེར་བ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོ་རེ་ཐེ། 

པཿ སས 
དགུ་བྱཅུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ 
དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བཀྱྱ་མ་སྟོང་ 
དག་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཚེ་ཚོ་ནེ་ཚ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ་ན་ 
དགུ་བྱས་ན། གསའ་བྱ་༤༤༤ ༡བཀ་ཤ་སྟང་རེ་ཐམ། 
དགུ་བཅུ་ཅ་དྲུག་ལ་སྩྕགས་པ་དང། །ལྟ་འི་བུ་གྭངས་ཕྱེད་པ་ 
དགུ་ལྕགས་མོས། །ཁ་ནས་ཁག་བཅུག་།ངང་ནས་སྟིང་ཕྱུང་སྟེ། 
དགུ་ལྕགས་ཧྱི་གཡང་ཆགས། པ།' །ཕཱཾ་ཕྲུ་ཚུངས་གཅིག། 

དགུ་གཏོང་ཕྱི་ཕོད། །ཅེ་ཅིག་བཙན་ཕྱུག་མཆོག་དུ་འཛིན། ། 
དྭགུ་སྟེང་དུ་མགན་ཚུན།། གདིངས་ན་རེ། ཁ་མཧོ་ཞལ་གྱང། 
དགུ་དང་སྐར་ཞི་ལྡེ་བརྐད་ཀྱང།། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྨ་ 
དགུ་གདན་དུ་7བཟིང་ན།། གསེར་སྐྱོགས་རུལ་རྐྱོགས་ནི། ? 
དགུ་ན་ར་ལུག་སྱིང་གླེང། བཞེན། ན་བཞེས་ཤིས་བཀྱིས་གྲ་ 
དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྕ་མ་ལྟོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ 
དགུ་ནི་ཅིག་ས་རམ་ཐ་ཁ་བཅིས། དཀར་གྱི་ཀས་གན་* 
དགུ་ནི་ཚག་མོར་མོལ་བཅིས་ཀར། གི་ཨན་ཀཝ། གནགི་ 
ྭག་ཤོཀཿ་ ཞག་ཤི་དགེ་ཐ་ཕན་དུ་བཅིས་།ལས་བནོ་ཚ་ 
དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་ལྷ་དང་འགྲོགས 
དག་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕྭ་བད་ཚོ་མ་ཆོ་དག་ནི་ཚག་མོར་མོ 
༧དགུ་བུ་ཐོན་ཟོན་༤ == ~= བྱི་མ་དང་ཁུམ་གི་མ 
དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧ་ཇེ 
དགུ་བ་།ཞི་མཆིད་ནས། ཐྲང་གྱ་མོ་ཐང། རྟ་དང་རོལ་རལ་ 
དགུ་བོ་འི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སྙིན་ཙན་ད 
དགུ་བ་།འི། ཁཁབ་དུ་མཆིས། སྱི་བཤོས་ཤིང་མཆཾས། མཆཾ་ 
དགུ་བོ་ཁས། །ཐང་ང་རྱ་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། རེའུ་རོ་བ 
དགུ་བོ་ཁས། །གྲིན་རྟའ་ཕྱོ་སངས། ཉོན་སུམ་གཅུད་ཁ་བོར་ 
དགུ ་ཐམ་ཤད་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སྨོས་*སྨོས་ 
ནྭགུ་བ་ལ་དྲབ་ཞེས་བསི་འོ། །སང་གི་ནམ་ནངས་དགང་ནང 
དགུ་བཱ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་ ་བཅིས་། ས་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཅིག་ 


:1285,1012 
[1060,0085 
£1060,0051 
1°1134,0289 
:1285,2037 
10126:/0004 
£0126,0143 
10126,0143 
0239,3104 
11289,0105 
1039/0031 
0239,1801 
11042,0088 
1285,1022 
1:1285,1123 
11285,1092 
11285,1179 
1°1060,0081 
191285,1134 
£51285,1138 
:1285,1045 
11042,0135 
8:1285,1036 
11285,1034 
[1134,0294 
1285,2015 
11134,0078 
81134,0022 
[1042,0121 
[1042,0065 
51285,2072 


རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཁྲོ།' ཕྱི་སྐུང་ཚ་དགུ་- ~< སྟུང་ཚ་ 
།དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། མཁར་སྐང་རོ་ཤམ་པོ་ 
་བཞི་ལྗགས། ཀའ་ཨན་ཅད། དུ་གནམ། ལ་གཡེན་ 
ས།  དེ་སྟེ་ཕ་འཆད་*འཆད་ *ད་བྲག། དབྱེ་ཆུ་ 
་ཅིང་ཐོ་བྱགད་ཨང་ད་མཉན། མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་ 
་བ་དུ་བདུདཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ་མྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་ 
'སྲག་ཅེན་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། སྔོན་མོ་འབུ་བདུན་ལ་།ལ་ 
'ཞོད་དམ་ཕྱེད།) སྔོན་མོ་འདིང་དིང་འབྲས་ཀྱི་ཊུ་ཁཡ་ 
ཟུན་ལྟན།) ཨོན་དན་ཕུན་སྤུམ་ཚགས། །ལྕགས་མར་ 
ཆཕ་༧བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནི་དབམ་ཚམ་ཚྫོ། ཡབ་ 
་ནི་བཟུང་སྟེ།། གནམ་ཚོ་མ་ཚོ་དགུ་ནོ་། །ཁོང་དགུ་བྲ་ 
'ཕུན་གསུམ་ཚགས་པ། །ལྷ་ཡུལ་དམ་པ་དེར། །བདེ་་ 
ར། །གཞག་དཀར་པོ་ཐལ་ཀར། །འདི་ནམས་གཞེན་ 
'མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས། མཆིམས་ཡུལ་ 
༡ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྲིན་གུལ་ནག་པ་ 
ན་ཧོ་ད་ཞིས་ན་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་ཧུ། །མཆཾམས་ཤལ་ 
བྱེའུ་ནེ་ཚཾ། འཕོང་དར་མ་ལ་ཧུའ། །མཆིམས་ཤུལ་ 
༈ །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་མཆིམས་ཡུལ་ 
སྣམས། ཨབ་གྱི་རངས་སུ་བསྣམས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་ 
་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་ཧྱ་སོ་ཐྲང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་ 
་མ་ཐུགས་སྟུང་ནི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་ 
གུང་བྱས་གཅིག་བཅུ་གསུམ། བྱཅ་བདུ་བདུན། བཅུ་ 
བྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་རོ་ 
ག། ཐུགས་སྟུང་འབྲང་གམ་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་ 
་ན་པུར། ཀེསུར་*ཀེ།མམུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཁྲིམ་ 
ད་ཀུང། བདུད་ཚེ་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་གཞེན་ 
༈ བཙན། ཁོལ། པ། བཅུ་དང་ཕྱུགས་བདག། སྣ་ 
༈ སེ་མོ་བགད་ཁེགསོ་མཡེགས་ཆསོ། གནམ་རིམ་པ་ 
།མཛེ།། མཐའ་མ་གཞག་དོ་མས། བརྟན་ཏོ།། །དེ་ནས་ 
ནོག་དུ་སུག་ལས་བྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། །།དེའི་རྗེས་ཁ་ 
བ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཧེ། ནས་གི་མ་¬ 
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དགུ་བུ་བྱ་ཁ་བཤན། བྱ་ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆེས་ཏེ། 
དགུ་ཅིགས་ལང་ལིང་གི་ནང་ནའ་རྱལ་བོ་ཁོང་ངས་ཇྗེ་དང་ངམ 
དགུ་ཞི་གཡལ་ཆགས། །གསལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་འཾ་ག 
དགུ་ཨང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། 
དུ་ཡང་ད་གཉན། ཏ་ནད་མཉན་ཁང་མཆརབྱསཡང་ད་མ 
དགུ་ཨང། །ཆེ་རིང་དྭ་ལ་གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད 
དྭག་ཨོད་དམ་སྱེད། སྔོན་མོ་འདིང་དིང་འྲབས་ཀྱི་ཁ་ཁལ་ད་ 
དགུ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་མ་ 
དགུ་རིམ་དུ །གསེར་གི་བྱ་མ་ལ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་ 
དགུ་རུ་འོང་ཞཾང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མཁ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཏེ་ན་ཐུགས་ 
དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙིས་། ས་བྱད་ཆོ་མ་ཚོ་དགུ་ནི་ཅིག་མོ་རོམ་ 
དགུ་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རེགས་ཀྱབུ་ལྷཤཾ་ཡང་སྤ 
དགུ་ལོགས་ཆལས་*སྩོགས་ཏེ། ། མངའ་དབང་སོ་སོ་ 
དགུ་སུལ་ན་མཆིས་མཆིམས་ཇི། གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་ 
དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཞི་མཆིད་ནས། །ཁབ་དུ་བཞེ་ 
དགུ་སུལ་ན། མཆིམས་ཇྗེ་གཉོ་ཟླ་ཆེའུ་ལ། མཆེམས། གཤེ་ 
ལས་ས ིས་༡༩༢༦༡ ན་མར་པ 
དགུ་སྲུལ་ནའ། ལྟ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚེ། །རྗེ་མཆཾམ་ 
དགུ་སྲལ་ནས། །གྱ་ཀུལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། ཧྱ་ 
དགུ་སུལ། སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། དར་ཀ་ 
དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད། ཅཾག། །གཉོ་བྱུང་ཆེར།  ཟླ་བྱང་ 
དགུ། སྐར་མ་གར་བཟང། བ་དང་སྦྱར་ཏེ།' །ཐུགས་བུ་ཅུ་ 
དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། གཉི་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བུང། 

དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་གཉོ་བྱུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བྱུང་ 
དགུ། བས་རྲྭ་དབྱརད། སླ་སུམ་ལ། རེ་བོ་ཕྲུགས་སྲེ་བས་ 
དགུ། རྫོགས་དང་~ ~~ རོང་ུལ་ཡན་ཆན་བསྐོར་ཏེ་བ 
དགུ། ་བཞེད། དེ་ལུང་དགས་༡བོ་མཅོ་དགུ་ན་ར་ལུག་སྱིང་ 
དགུ། འི་སྟེང་ནས། པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་བགོད་ནོངསྟེ་ 
དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། ལུག་ཀྱང་ལ་བཟལ། “རྟ་ཡང་ཡི་གཅ་ 
དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ཨ་ཨོཾ་ 
དགུང་གི་ཐ་བཅད་*བཅད་ར། ནགས་བུ་བཀྲངས་ཀྱིས་ 


11285,2080. 
:1134,0015 
1134,0024 
1:1134,0047 
£1040,0035 
£1285,2128 
£1134,0011 
£1134,0068 
:1285,2075 
151285,2081 
:1285,2074 
11285,2083 
1285,2064 
:1285,2077 
1:1285,2068 
£1285,2070 
:1285,2067 
:1285,2063 
1134,0086 
:1134,0103 
:1134,0097 
:1068,0002 
11068,0003 
:1285,2128 
1-1042,0135 
0126,0148 
:1068,0121 
:1285,2084 
£1042,0066 
£1285,1014 


£1285,1127 


'སྐྱང། #ཏཞཟུ་ཞིཏ་འདཊ།: (ད་ནང་ནས་ཀི་ླན་འཏས་ 
།ཕོ། ཧཱ་ཨིད། མགྲོགས། གནམ་གྲི་པ་མཐ་*མཐའ་ 
ཞི་བཀྲོད་ནོངསྟེ'*ནོངས་*ཧེ། གནམ་གྱི་པ་མཏའ། 
གྱི་རྟ་པོནི་ཨཕོ་*ནི་ཟངས་ཏེ། ཕྱོ་བྱོ་གནམ་གྱི་པ་མཏ' 
།ཕ་ཧྱལ་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། ༄།:།གནམ་གི་ཕ་མཐ་ 
གླིད ཐག་སྟན།༤ ༤) ”༡༡༨༤༨༨ གནས་གི་ཡ་བླ 
'ལེགས། ག་བཞི་བྲགད་ཁེགས། ན། གནམ་གྱི་ཨ་བླ་ 
། སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་བྱི་ཡའ་བླ་ན། 
'བསཝ། གཤེགས་སུ་ཞདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ་ 
གསུ་*གཤེགས་ཆསུུ་ནམ་གི་ཐོ་བཅད་*བཅད་*ད་ 
བྲུ་ཕམ་འབྲུ་ཁ་མྱི་ཞིང་འདོབ།»ད་ནང་ནས་གི་ཐོ་དས་ 
ས་ ~~~ ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། 
དྭ་*དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བཅད་*བཅད་*དོ། 
དང་སྦུར་ལ་འདེབས། ད་ནང།' ནས་གི་རླད་བཅད་དོ་ 
སྤྲུགས་*སུ། ནམ་གི་རླད་བཆདོ་*བཅད་ལངདོ། 
་ཆིག་འདྲ་ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་ 
ན་ཕ་ལ་ནབ་ཅིང་མྨི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་ 
ཚས། གོད་ལ་རྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་ 
རད་ཏེ་སྱི། འབྱོར་ཆེས། གནམ། གྱི། ཕ་མཉའ། 
ཚིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། པ་མཐའ། 
ནམ་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནས་གོང་ཡང་དུ། བོར་ 


། ~~~ བཙན་~-~ ~~~ ༡མཐའ་ 


~~ ~ ༡7མཐའ། 


གུང་གྱི་༡འབྲུམ་དུ་མ་ཕྱིན་པོ་ 
་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། 
་སྒའི་གོང་། གངས་བུར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་ *ཏེ། 
'སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདྲོན་པོ་དག་ཀྱང་ 


ད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །དོ་མོད་ནམ་གྲོས་ 
༧ མ་གི་ཉད་བཟད།༤ ༤༡༩ ལྟམས་ཀྱིས་ཀ་ཆད།: 
འ། ཕྱག་ཆ་ཨ་ཡོ་སྲོང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ཨོ་བསྲང་། 
ད་ཆོ་དགུུ་བ་ལ་དྭབ་ཞེས་བགྱི་འོ། །སང་གི་ནམ་ནངས་ 
༡དུ། -ཤེའུ་རོ་བཆུག་སྟེ། བཞག།› སང་གི་ནམ་ནངས་ 


= ‡85བས 


དགུང་གི་ཐོ་རས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། ག་ 
དགུང་གི་པ་ཞབུམ་ནས།༔ བུ་ནི་ལ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྙིན་གྱི་ 
དགུང་གི་ཕ་འབུས། ན། པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། དིང་དིང 
དགུང་གི་པ་འབུཊ། ༩ན། བུ་ཏྟི་ཝཱའི། བུ་ཝ།ཿཿནི་སྙན་གྱིཿ 
དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ་ལག།: ཕྱུག་མྱི་བཞུགསྣ་×བཞུགས་*ན། 
དགུང་གི་ཁ་སྟེངས་ན།།ལགས་ཀྱི་ཕ་དང་ཞབ་ཀྱི་མཚན་ན། 
དགྲུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨོས། ° ན། མགོན་ཚུན་ 
དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ནའ།  འགོན་ཙུན་ཕྲུ་ཞིག་ཁབ་དང་། ནད 
དགུང་གི་རད་བཆདོ་ *བཅད་¥ད་ནམ་གི་ཤོ་དྲཝོ་*དྲལ་ 
དགུང་གི་རྭད་བཅད་ ཆབཅད་ ད། ཧཱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནང་ 
དགུང་གི་རླད་རངས་ལ། གསུང་དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། ག་ 
དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་ནང་ཏི་ཞི་ས་ནྲཝ། ནམ་ཀི་ཟད་བཅད་ 
དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཟུ་བུཞ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བགྒྱ་དགུ་བ 
དགུང་ཤི་ཤོ་དྲམ་རྡཾ།ཿ ཁྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བསྱ་དགུ་ཅ 
དགུང་གི་ཤོ་དཝ་ནཾ།། །གཡའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་ནགུ་བཟྒ་དགུ་ 
དགང་གི་སླང་རངས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ་མགར་ཅིག་བསལ། 
དགུངགི་སྨང་རངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ལྟ་ མགུན་ཅིག་པ་ 
དགུངགི་སྨང་རས་ལ་གཤིགསུ་ཆ་གཤིགས་སུ་འདི་ལྟ་ཞད 
དགུང་གི། པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྟ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྲི 
དགུང་གི། ཕ་འབྲམ་ན། གསུ། ཨི་ཕ་བོང། གཞག་ཙ་ 
དགུང་གོང་ཡང་དུ་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་རའ། ནང་ནས་ 


དུང་སྱི་ཉཞབྲམ་དཱ་མཕྱིན་པོ་ལྔ ~ 22 ཉེམཀྲན།77ད་ 
?དགུང་གྱི་ཚུ་བྲུས་དུ་ཧན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོས་ 
༡དགུང་ལདགུ་བུ་ཐོན་ཐོན།ཏ=- =” ༤༤9 བྱི་མ་དང་ 


ནགུང་བྱ༅་གཅིག་བཅུ་གསུམ། བཟུ་བདུ་དུན།ཌ བྱས་དག། 
དགུང་མཐའ་སྐར་སྐར་ནི། རད་པོ་མཐའ་ཆགས་ལ། དོག་ 
དགུང་མོས་ན། །མེ་འབུས་བཞི་ནི་བགྲད་གྱལ་ཐག་བགྱད་ནི་ 
དགང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ 
དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚམ་བའ་ཕྱི་ 
ཐ་ས རི་སྤཾ་མཚལ་མནབས་ནའ། ཤ་བཞི་ག 
དགུང་སངས་ནའ། སྦིན): 7ཚན་དགུ་བ་ཁའི་མཆིད་ནས། 


11134,0074 
:1042,0080 
[1042,0072 
1134,0247 
£1134,0241 
:1134,0287 
1134,0227 
:1134,0205 
:1134,0295 
191134,0021 
1134,0206 
11134,0241 
:1134,0246. 
[0126,0074 
1042,0083 
81042,0085 
11134,0157 
1134,0182 
[1039/0013 
81068,0086 
8:1134,0132 
1:1134,0117 
1039/0003 
[1068,0117 
1134,0261 
81134,0261 
10126/0011 
81042,0146 
1042,/0148 
50239,3303 


[0239,3403 


*ཝངས་༧ཧེ་གྲོངས་གྱིས། མྱེད་སང་གི་ནམ་ནངས། 
༡ཀབ་གསོཁོ་ *གསོལ་*ཁོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་ 
ལད། །སྙུང་ན་7ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་ཕབས་སྕལད། ། 
ག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ནི། དབྱར་སྔོ་ནི། 
ང། ཧན། ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཏུ་སྒོ་འདྲབ། དབྱར་སྡོཿ 
'པའི་ཡུ་༧ཡུལ་ལོ། སྒྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་ 
་ཆིག། ཧང་ནེེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབྱར་སྡོ་ 
གངས་མྱེད་ཀྱི་གུལ། དགོངས། གྱང་ཡོད། དབྱར་སྡོོ 
ཆསྒྱབས་༧ཐོ་དགའ་དང། སྐྱིད་པའི་ཡུལ་དབྱརད་སྫོ* 
ག་གྱང་། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། རྫ་*ཅི་དབྱར་སྡོ་ 
དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུཝ། སྦྲ་ཤུག་བུས་ཕོ་དབྱར་སྔོ་ 
! ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཏུ་སྲོ་འདྲབ།ཿ དབྱར་མྫོ་དགུན་སྫོ་ 
འི། ཨུལ། ཏེ་སྒྲ་ཤུག་ནི་རུམ། པོ་ཞིག་དབྱར་མྔོ་ནི་ 
ཕྱི། །བུ་ཆའི་སྟིང་དུ་ཕྱིར་སྱི་སྡག་བསམ་ནའ་སྱི་དགའ་ 
'ཧ་ྱི་ཛ།། མར་གྲི་མྱི་ཛ། གར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ། 
།སྟོན་སྨ། ཐ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། ! 
ཨ། དང། དུ། བྱོན། ན། ཐུའ། དབྱར། སྔོ། 
ཤིན། ཡུལ་བྲེས་དང་ན། འབྲས་གི་ལྗང་པ་དབྱར་སྔོ་ 
་འགའ་ཤུལ་གུ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་གྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་ 
སྤོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ཆོ་ 
༡སྡ་མསུ་ལ་ཕན་ཧེ་བསོད། ། །' །གནམ། རིམ་ཕ་ 
'ཆུན'×ཆུན། པྲུས་ཁྲི་དེ་མཀར་ལྗྕགས། མཀར། རྗེ་ 
ང་སྡངསྟེ་ ༧སྡངས་༣ཏེ།། མཆོང་རྱལ་ཁ་ཕུང་བྱད་ཆོ” 
སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛ་མོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་ 
། ངན་མ་བས། དུད་དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་ 
ཁམ་གྱི་གཞོན་རོཝད།) ན་མྱི་ཡ། ངན་མ་བྱས། དུད” 
འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་མྱི་ཕྱོང་། ། 
'རྟེའུ། གཞག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲད་*སྤྲད་*ནོ།:། སྔོམ་ 
ྲེའུ་ལུང་གི་ནང་ན། མྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེདཔལ་ 
བསྔོ་འཾ། །ནཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། ! 
་ཤོག། །སངས་རྱས་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ་ཐོས་སྱེད་པས། ། 
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དགུང་སངས། ནའ་པ། ཡབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་ *གཟིག་ 
དགུང་སླ་ཛ་འེ་ཝན་འེཿམ་འཇུགས་པར་འཚམ།*འཚལ་*པོ། 
དགུན་སྐྱམས་ཡམས་གཅིག། སྦང་སྐྱེམས་འམས་གཅིག། འ 
དགུན་གྱང་སྔོའ། པངས་རྡད་ནི་དེའ། རུ། རྟོད། ཆིག། 
དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེན། ལམ་གྱི་གཡས། རོལད། 

དགུན་༩སྔོ། སྟེའ། སྣམ། དེ་རལ་དེ་རུ་ཁོལ་ཆིག། དེ་སྟེ 
།ན་དགིས་དགིས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་ གཞ 
དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ།' སྦྲ་ཤུག་བུ 
དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གོ་དྲོ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། 
དགུན་དུ་སྔོ་ཨང། སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་མོ།- ངར་འ 
དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡དླ་ཨརལ་དེ་རྲ་ཁོལ་ཆིག། མཆིང་ 
དགུན་དུ་སྔོ། སྟེའ། ལམ་གྱི་གཡས། རཡད། ན། ཕྱི་ག 
དགུན་དུ་སྔོ། སྣམ་རལ། ་ནི། རྟེ་རུ་ཁོལད། ཆིག། མཆི་ 
དགུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤོཾ་སྐྱིན་ཞབར་གཞར་སྱི་འགྲོ། །འ་ 
དགུན་སླ་འབྲིང་བོ་ལ། གོར་འཁུགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ། མ་ 
དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ལ་མདད། 

དགུན། སྔོ་ཡང་སྔུ་ན་མཆིས། ཆུ། ཕྱིག། གྲང་གྲང་ཡང་ 
དགུན། སྔོའ། དང་མཇལདོ་*མཇལད་*དོ། ཡུལ་གཤི་ 
དགུས་དང་། ཕོག་རལ་གཉིས། །ོང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་། 
དགའི་ཤང་གྱིས་བསྐས་ཀྱང་སྣུ་མ་འཔནདེ་ཆའཔན་དེ་ 
དགུའི། སྟེང་དུ་བཙན་བརུན་ལྟའ། དཀོས། ན། བཞུག་ 
དགུའི། ནང་དུ་བཅུགསྟེ་×བཅུགས་*ཏེ། །འབྲས། བྱི། 


དགུར་བཙིངྣས་ཆབཅིངས་ཆན། ཕ་གླའོ་ཨང་ད་བོ་མ་ས་ཐྲཾ 


དགུས་ནི་བྱཉན་རུ་བཟངས་ནི་གསུའི་རུ། རྨིག་བཟང་ནི་ལྗག་ 
དགུས་ནི་བསྟོད་གོ་' *གོས་སུ་ནི། ཉི་ས་དྲྭ་གསེར་གྱི། ལྗང་ 
དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོ་གོས་སུ་ 
དགེ་སྡིག་སྱི་ཤེས་ཉོན་དེ་མོངས། །ནང་ནུབ་མྱི་ད་ཕྱུག་པོར་ 
དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། ། ༄།ཿ།' མཆེན་དམར་གཏང་བ་འི་ 
དགེ་ཅདཔལ་ལགས། ། ༤ ¬ :བར། = ===/? 
དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱིས། །རྟ་མཆོག་།ད་བྱེ་ཨ 
དགེ་བཞི་ཆོས་ནམས་མ་ལུས་ཐོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་ 
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སཱ།དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འོད་ཀྱིས།”། 
*དཔའ་ངན་ཚོང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་ 
རཏཊད་ཐཾ་ཧྲེའ་ཁཱང་གི་ནཧཧ།། ཕྱི་དབང་མེཁཿཤེ་འགི་ 
བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་སོང་། ×ལྡེ་གཤེན་ཆུན་བུ་ཞི་ཝ་ 
ར་པ་ཞིག་སྟུང། དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗིན་ཕྱུག་གིས། 
”*ཧུ་ཉྱི་རུང། ཤུ་པོ་གཅུང་པོ་ནི། བྱད་ན་ཤཱ་འགེཝ་ 
”དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས།- ཤ་ཉིང་ཡ་ཉིང་བགཝ་ 
ས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་༡སྣར། ~~~ ནོང་དུ་མ་ 
དེ། ཟླད ༤ ` གྲོས་ཕྱག་དུ་གསོལ།) འདི་ཞནཀོ” 
བྲ་དྲཝ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྡས་བཞེདུ།*བཞི་ཚདུ་ཤྲ་བཞོན་ 
ཞཁཿནག།: “ད་ཏི་ཁུམ་བྱ་འབྲོ་ཁཀྱད་ཀྲང་ཧུ་ཞ་ཤོར 
ཨ་སྩཾབྷ་ཁཱང་ཀས་ཁྷསན་རྐུ།།ཁཤ་ཤོར་ཏཱཿ 
སྦྲ་གལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག།» ཤ་བཤོར་ཤ་མ་ཁུམས། 
'སྨད་བདུན་སླར་བྱེར་མ།  བདུན་ཤར་ཤར།  ཤ་བུན་ 
ཏ“-༨༣གྲནང་སྔགས་ཁ་མདང་ང་ར་ཧརྟག་སླན།། 
།སྤངས།: ཤིག། ཟྲབ་ཆིག།; ཧརུ་འདས་ན། ྲཚོམ། 
ན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་ 


།མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་།ཟུམས། དགོ་བྲིམས་ 
ག་པྱང་ཕྱིང་ནི་སྦང་ནུ་མ་འི་ཙི། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ནི་མ་ 
ན་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
༡རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟས་བ" 
འི་ཟེད་བབ་སྟེ། གཉེ་དུག་མཐིང་ ༤ -  བ། 
ར་དྲ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྐན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་ཨ་ 
ཞཾ་ནང་ད་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་ 
~~~ ལྟམ་ཆ་སས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། 
~ ~~~ ། ཉི་དྭག་མཐིང་སིལ་མ། ལྟས་བ་ 
ཉིས། གཡུའི། ཆུ་སྱིག་ཏུ། ཆུ་འུང་ཞིང།: ཁན་ཚ” 
མ་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀུང་འདི་ན་ཡོད་ *ཡོད་*དོ་མ་ 

~= ;ནོང་དུ་མ་དཀ་དང་དེརུ་མཇལ་ཉེ།ཌ 
'ཕྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ། སྨན་བྲང་ཐང་བརླ་མ་ཞི་དཀོརད་ 
།ཆིག་པ་རུ་སྣར། ཤ་ཀྱང་བྲེངེ་*བྲེང་ *ངེ་བྲེང་གཙོས་ 
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དགེ་བཞི་བཤེས་ཉེན་ གཉེན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ཡ། །གསོལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན། གཉེན་ལ་རྟག་པན་དྲན་བར་གྱིས་ལ། 
ས་་སསསསས་ས་་ས་ས་་་་་ 

སསསསསས༔ས་སཿ་སཔས 
དཀེའུ་ཕོངས་དཀར་ཡ་བུ། །འཝ་ཕཱ་དགའ་དང་ནའ། ཞོབ 
དག་འགེལ། ལུལ་ན་ས་འགེལ་ཙྭ་འགེལ། ནེ། དཀོར་ཆེན་ 
དགོ་ཉིང་ཁ་ཉིང་བགལདེ་*བགལ་ཆདེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱི་ན་ 
རཊ་དང་ནྲཾ་ཧཱ་མཇཝཏཱ། ,ེ་དཀོ་ཞིག་པ་ཤེཊཧ་ཀས་ཀས་ན་ 
དག་འདི་ོད་ཀྱོང། མཆུངས་གོ་ཁྱེང་ཕྱི་མཐུངས། ཐུལ་གོ་ 
དག་༡འདཱམ་དུ་བཞུད་སྲིང་ཚོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཨར་གྱིས་ལ་ 
ནྭཏ་འདྲི་སདུ་གཤིགས་ཀིས།།ྲབར་གབླ་གསུམ་མ་ས་ང་ལུང་ 
དགོའདྲེམ་དུ་གཤིགས་། ཛ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མ 
དགོ་བྲིམས་དགོ་མ་ཁམས། །ཁ་བབ་བྱང་འཐུལ་ནས། དབྱ་ 
དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་པ་།ཞྲིགས་སེ་ཁྲི 
དག་བུམ་བྱི་བུན།། བུག་དྲེག( ཁུང་སྱེའི་ཞག་ཞས་ཐབ་གུས་ 
དག་བྲེ་ཇེ་བྲེང། ཤ་གྱང་རམ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། 
དགོ་བྲེང་ནི་ ?མའི་གོ་མཛད་ཆིག་ ། སྦང་ཉི་ཉག་ཉུག་ཀུ་ 
དགོ་མ་ཁམས། །ཁ་བབ་བྱང་འཐྲུལ་ནས། དབུས་བུ་མཐའ་ 
དགོ་ཨ་སྤང་ལྟར་གཞེས་༡གོ་༤༤=  མ་༧༤༤ཞིས་ 
རྐག་ཚོ་མ་བུ་སྱེད་ཀྱི་སི་གཏ།འི་སྨན་ཐང་འཇོ་བརླ་མའི་ད་ 
དག་ཚ་ཞིག། བཞོས་ལྟེ།།ས་ཁའི་མཐོད་ཕུ་༡༤༢༤ 

དགོ་མོ་ཞོ། ཨི་ནང་དུ་བབ་ནའ་ལམ་རྗེ་ཨ་བོ་༡སྐ་རུ་གསོལ་ 
དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ ༡མའི་གོ་མཛད་ 
དཊ་ུ་ིྦན་བྒོ་ ༡ རེ ། ྦསྦས་གཿནོ་་ག 
དག་མོའི།' ཞོ་བཞོས་ནས།། །ཁང་པའི་མཐོངས་སུུ། བཞག། 
དག་མའི། ཞོའི་ནང་དུ་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་བྱིས། 
དགོ་ཆེག། གང་ལ། །ལྡག་ཆིང། ་གཤེགས། པ་ལ།  བསེ་ 
དྭག་འི་ཞོ་ག་༡གུག་བུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་ན་གདའ་ཕྱེ་ 
དགཾ་ཞིས་བུ་དེ་༡རུ་གསོ་གསོ་ནས། དངང་བྱང་བྱང་ནི་ ༤ 
དགོ་7ཡད་ཨར་རྣོ་མ་ཡང་བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་* 
དགོ་རེ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ 


:1134,0203 
1134,0240 
:1134,0170 
:1042,0111 
0126,0051 
0239,3304 
11194,0033 
1134,0205 
[0239,0203 
:0239,0201 
[0239,0103 
11134,0205 
11134,0296 
11134,0171 
[1285,2066 
81134,0105 
1134»0257 
11060,0075 
11134,0196 
0126,0044 
1134,0137 
[1134/0160 
£0239,2802 
50126,0057 
[0239,2802 
[1285,1058 
51134,0121 
51194,0004 
[1285,1058 
[1068,/0116 
[1136,0035 


དཀར་མརུ་ཟའ།  བསྟོད་ནི། སྦྲང་བུས། བསྟོན། 
སྦང་ཅིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་བྲེ་ངེ་བྲེང། གཙོས། 
ད་གྱང་དྲོ་བཙལ་འཙལོའ་*འཙལ་×ལོ། ནུབ་གྱི། 
ས། སྐ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སལཧོ་*ཕུལད་*ཏོ། ། 
ི་ཕྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆཾས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་མྱི་ 
།རྭ་མཆོག་ཏཱད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་རྣམ་*རྣམས་སྟེ། ། 
ན་བརྡ་སྱི་མཇཝད་ཏཾ་ཉིང་ཞིང་ག་ ?གཅིག་མཚན་ཞིང་ 
”བྱས་ན། ནང་དྲོ་ཕྱེད་གྱི་ཡུལ། ན། དྲོ་ཡོད། ནུབ' 
ཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ 
"ཆདཔའ། །སེམས་པ་×དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོངས་ 
ང་ལྟན་བ། །སངས་ཧྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་གུཁ། ན། དྲོ་ཨོད། ནུབ་དགོངས་སྱེད་བྱི་ཡུལ། 
ཡུམ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་དྲ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་ 
༡བཙལ་འཙམོའ་ *འཙལ་ཚལོ། ནུབ་གྱི། དགོང་ན་ 
”རྩེ་ལ་༡ལ། ནུགུ་མྱི་ཞིང་ཅི་ཡ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་ར་ 
དང་རུ། བསེ་ཏི། མང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། 
སྲང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་ད།  ཤ་ཧྱང་ 
དང་གནང། ཁོཝ་ཅང་ཀལ་རྦེའུ་ཚི། །ཉ་རང་ཤ་དྭགོ་ 
ད་ཀྱིས། ཁུད་ཆིག།། །།' ༄། :། དའ། ལ་དང་ 
༈ །ཆང་ཐུང་བཞི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་ 
མ། ཉི་དུ། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཀོད།: འདོང་ 
གས། ཉེ་ཞེང་ཤིག། བཙན་བརུ་ན། དང་མཚུངས། 
༡ཡམ་དྲང་ཨང་གྱེ་ནགོས། །ཁུག་གྱིས་བྲག་དྲལ་ཡ་ཤྱེ་ 
”གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་མྱི་ 
སོ་ཞཾ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས། །ལུག་ཤྱིས་ལམ་དྲང་ཡང་བྱི་ 


་རེམ། གཙོས། 


/ཞ། །ཉ།ཿ། །དྲམ་ཡུལ་ནང་བང་གསང་བྲང་། ག་ཞ 
ད་ཚོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། ནི་བཙུགས། བྱ་ 
་སེ་ཅུང་གྲྭ་བཞི་༡བཅས་ ~~~ 7བདང་བརུགས་བྱ་ 
།ཿ།ཿ། །དཔུ་ཡུལ་དང་བྲང་གསང་བྲང། ག་ག་དབྱི 
ག་བཅུད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ" 
ཆོག་རུས་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཉེའུ་ཨ་ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་སུམ་ཕྱི་ 
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དགོ་རེ་གས། བསྟོད། ཨུལ། གཤིན་ཀུལ། ན།' ?གླན” 
དག་རེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནཾ་ད་ཟངེ་ *ཟང་* 
དགོང་ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་*འཚལ་ *ལོ། 
དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ནར། མ་དང་འདྲ་བར་གསོ 
ནགངས་ཚིག་ལས་གསུམ་ཡས་ལར་ཕྱི་ཧུང་།ཁ།གནག་ཕུག་ཀུ 
དགོངས་པ་དོན་གུབ་འཛིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར' 
དགངས་སྱི་མཐུན་བུ་ཤི་ཐ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་ག 
དགངས་མྱེད་ཀྱི་ཡུལ། དགོངས།' གྱང་ཨོད།' དབྱར་སྔོ་ད་ 
དགངས་སྲུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་རོན་ཅིག། །ཆེ་འདས་ 
*དགོངས་སུ་གསོལ། །ཨང་དག་པའི་2ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཅིག་བ 
དགོངས། གྱང་ཨོད། དབྱར་མྔོ་དགུན་དུ་ལྔོ་སྟེའ། དག་ད 
དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར་མ། ཕའི། བཅྭསུ་ཆབཙས་* 


དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙཝ་འཚལོ་ *འཚལ་༧ལོ། ཤི་སྟེ་སྱི་ 


དགོན་པ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྤི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་ད 


དགོན། 
དགོའ། 


ཅརེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཏེ་བཞག། པུ་ཏང་མ་ 
བྲེ་ངེ་བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ 


*དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བྱས་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་འོ་ཚ་ད 
དགོས་གྱི་སྱིང་བ་ནི། བཀིའུ་ལའ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། 
དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་བྲི། །ཡང་ད་ 


དགོས། 
དགོས། 
དགོས། 
དགོས། 
དགོས། 


ཧྱིས། །ད་དོ་མོད། ནཾ'*གནམ་གང་ལ། བཏས་ 
ན་བཞུགས། གྱང་ཨྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་བཞུག་ 

ཁུག་གྱིས་ལམ་མ།རན་བྱེད་ཀུང་གྱི་ནཱས། །ལུག་ 
།བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚགས་པར་ཡོད། །སེམས་ཤན་ 


།ལུག་གྱིས་བྲག་དྲལ་ཨང་བྱཾ་དགོས།  ལུག་གྱིས" 


དགྱི་དགྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མཁར། ཧྱ་ལ་གྱ་ 
དགྱི་བཞི་ནི་སྤརད།' མགྱོགས། གྲལ་དུ་དངརད། ན། དོ 
དགྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྤྲ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང་སྔོན་བས་ལ་བྲོས། 
དཀྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མཁར། ྱ་ལ་ཧྱལ། 
དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛ་མོ་དྭང་མ་ནི་བཟང་ད་ 
དག་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ཚོའི་དུས་སྨའི་མན་དུ། ཨང 
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། ་སེ་ཡ། སརནོ་*སརད་རདོ་མགྱོགས། །དགུསྲ་ 
༡ བཅ་མ་ཏེ་བཆང་ཁི་ཿལསེའོ་རཁ་མོག་་ག་དྲོརས། 
རད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅིག། སཤ་ས་ནྱ་ུ 
མ་ལྟ སི་ཨ། མརདོ་མསརད་ཆད་མགྱོགས། ། 
ང་མྤང་བཙུགས་ཧེ་བཟང་སེ་༡ཝམ་༡སར་མགོགས་གང་ 
'བཞི་སློརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅིག། མགྱོགས་ 
་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་རྟ་ལྟར་གཡོར་གྱི་ཆ" 
ག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་ 
ག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་ མཆིབ་བོ་སྤོ་མ་ནི་ 
ག། བོན་ཆིག། དབར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་དགྲེས་ 
ཏི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དགྲ་མ་མཆཾས། བྱང་ན་གཡག་མ་མཚེས་ 
མས་པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་ཆཔ་ 
༈ དེའི་ཞག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་ 
།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་གྱི་ 
གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱིར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །བྱི་འཾ་ 
'འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་ 
རུགས་×ལྐུགས་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི། །དུད་འགྲོ་འི་ 
གེ་བདུད་ལས་རྩོགས་༧སཱོགས་པ། །ཁམས་གསུམ་གི” 
ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་*དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་ 
ར་བ་བླན་གྲྭ་དང་། མེའུ་གཉིས། །ལ་དབྱེ་ཀོས་ལུག་ 
མདྲེའུ་ཉེ་ནོ་ནི་ཀུང་ ༤ ༤ = ' ཡོགས་དང་བརྒྱད། 
བོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོཁོ་*དགོལ་*ལོ། བྱད་ནཾ”་ 
གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལོ་*དགྲོལ་*ལོ། བྱད་ནཾ་དགྲོ་ 
ཤ་བོ་འགམ་གྱི་ཙ་དང་། གཞག་པོ་གཏའི་ཆུ་ལས་།་ 
ཤེན་རབས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནས། ཉི་དག་གནག་པོ་ནི་ 
གསྟེ་ *འགེགས་༣ཏེ་གུམ་ན། ད་ཉི་དག་གནག་ཆིག་ 
ག་གནག་པོ་ནི་དགྲོལ་སྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཛིན་མོས་ 
།བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ཁས་། དགྲོལ 
།བཅངས་། ཀྐྱེན་བཀྲལ་གྱི་ནཾ་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་ 
༈ ཕོ་བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་། གཞག་པོ་གཉའི་རུ་ལས"། 
དྭ། དང་གནང། །ོལ་ཅང་ཀོལ་རེའུ་ཛི། །ཉ་རང་ཏཾ་ 
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*དགུས་སུ་བརྒྱུགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།ཁ་ཁ་དང་ཟངས་ཏེ་ཕྱོ་བྱོ 
རདགྱུས་ཆསུ་བགྱུགས་ན། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། 

དགྲུས་*སུ་ནོནད། ེ་ཝ་ཐང་༣ཚངི༢པ་ར། ལ་ལ་དག 
དགུསུ་*དགུས་ཨསུུ་བརྐྱུགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།ཊ་།་དང་ཟང་ 
དྭུས་ཆདྲགས་༣ས་བཟུགས་ན། ཐ་ང་བུང་མོ་ཏང་གི་མཆི 
དྭགསུ་ཆདྲགས་༣སུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་སི་ལ། མརད་ན་ 
༡དགྱེ་༧དབྱེ་ཆེད་པོཡང་*ཛ'༧ཨང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་ཀྱི་ཆ། 

དགྱེས་དགྱེས།  ལྟའ་སྟེ། གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་གི་གུལ། 

དགྱེས་ལགས་དང་ནི་ལོད་ལགས་སམ་བསྣམསཤིང་* བསྣམས 
དགྱེས།' ལྟའ་སྟེ། གཞ་*གཞའ་རིང་ཧུང་གི་ཡུལ། མ་ལ་ 
དགྲ ། ་ཕྱེད། ན་དག་ཨངཚོལ་*ཨང་༣ཚོལ། གཡག་ 
དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ *གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ 
དྲག་སྣ། པ། དེའི་ཞོག་དུ་གཤེན་། དེའི་ཞོག་དུ་ཐོ་རིག། 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །བྱི་ཞཾ་འཇིག་པ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅིང། །ལྷ་འཾ་འཛཾགས་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱཾ་བཟུང་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་རྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲྭ་སངས་བ 
དྲག་མ་མཆིས། བྱང་ན་གཞག་མ་མཆཾས་དགྲ ! སྱེད། 

དྲག་། དྲབེ་ཟ་ཀོ་མ་ས་ཞིག་སྱི་མྨ་བུ་མཆཾང་གྱལ་ལ་སྔ་གོས་ 
དྭགའ་ངར་མའི་ངོ་ཨང་གློན། རི་དགས་ ~= ~ ` སློག་ག་ 
དྭགོ་དྭགོ་ལོ། ཟརུ་*ཟར་ མངུ་དི་མོ་མཆིང་སྐྱེན་མཆིང་གི་ 
དྭགོ་ལོ། ཟརུ་*ཟར་མརུ་དྲི་མོ་མཆོང་སྐྱེན་མཆིང་གི་ཕྱི་ཐཾ་ 
དགྲཝ་ནས། ཕྱིལྡེ་མཧྱི་*ལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། 

དགུལ་སྱི་འཚལ།  བྱ་གཤེན་འཛོན་མོས་དགྲལ་འཚལ་ཞེས་ག 
དགོལ་འཚལ་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་མྱི་བོའི་ཞ 
དགུལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་འཇིན་མོ་ཞིག་བྱ་ 
དགྲོལ་*ཝོ། བྱད་ནོ་དགྲོ་དགྲོ་ལོ། ཟརུ་མཟར་ཆདུ་དྲི་སོ 
དགོལ་། གོང་དྲམ་ཏ་ལ་བོར་གླེངས་། ལ་བཅར་གནམ་བྱད 
དགོཝ་*དགོལ་*ཐོ། བྱད་ཞཾ་དགྲོ་དགྲོ་ལོ། ཟདུ་*ཟང་ 
དགློ་*དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བཀྱྱ་སྟོང་རེ་ཐྲམ་འབའ་ 
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ན་དེ། རཱད་ = ”གྲོཝ་ཕུག་དུ་གསོལ། འདི་ 
”མོ་ཡུལ་དུག་ནའ་ ཇེ་དབབེ་ཇྗེ་མཁར་པའ། ལྟ་དབེ་བླ་སྤི 
མཛད། ལྟད་མོ་ནི། མྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། ཕྱིས་ 
།སརཿདང་ནོ། ༦དངར་ཆཆོ། དེ་ནས་གདུགས་ཤར་ 
བོན་མ་མཉིས། ཀུང་ཀྲང་ནི་སྡོ་རྡོཝ་ན། བརྡུང་དུ། 
སྱིང་བོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་ 
༡ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལདེ་ 
སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་ 
། ལམ་རིངས་ནི་ཉའིས་གཉེར། །།ར་ཅེན་ནི་མཛོའིས་ 
ཁུག་ས་རེ།)གྲབཞི་ན་ལུས་ས་རེ། ། །ཆབ་གྱི་ཨ་ 
ཞིབ་མྐོར་༧ཞིབ་དུ་བཀི། ༡ ༩ ཡཿ 
ཟུང། བལ་ནང་བླད། ན། གོས། ནུབ་བགབའཞི་ 
༡ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་ས་མཆིས། ནུབ་གྱི་ 
ད་དུ་སྤྱི་གྱང་སྡེག་པ་སླ་དུ་གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་གྱི་ཨ་ 
ཕྲི་རྐུབ་བཟུང།  བལ་ནང་བླད། ན། གོས། ནུབ་ 
་མ་ད་ཞིས་མ་བདུར་ཀྱང་གཅིག་ཁྱད་ད་མཚོ་བུཡིས་མ་ 
་ན་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག ། །ཡུཝ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་ 
*ཆད་དུ། སྤོ་ཉེ་དུའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། 
།ཅིར་ཨང་མ་རུང་ནྡལ་ད་གྱར། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་ 
༡༡༡ ༠༡༨༡༦་ཚག་ཉག་བཀྲསེཔ་། 
ྐྱི་ལྡེ་༡དུ་༡བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡ཕྱང་ཀེ་བཤོས་ཤོག་ 
ཕུག་བུ་སྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཧེ་?ཞོན་ནེ་?ཞོན་བུ་ཕྱེད་བུ་རུ” 
།བོ་མ་ནི་སྫོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཧང་ཞེས་ 
ཞལ་ཡས་ཁང་ཐོབ་སྟེ། །ཤྱིང་འདི་བཞེས་*ཞེས་འབྱཾ་ 
ན་པོས་བསྔགས་པའི་ཞོན་ཧྱིས། །གཤིན་བྱིང་འདི་ཞེས་ 
བ་པའི་ཡོན་ཤྱཾས། །འཚེ་མཆེ་འདས་པ་བྱཾང་འདི་ཞེས་ 
དེའི་ཞག་ཧུ་སྟེན་མངད་བྱོ། དེའི་ཞོག་ཏུ་དྭསུ་མངད་ 
”བ་ནའ། །སྐྱེ་རྗེ་མྨང་ཞལ་ན་རེ། ཕྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་ 
༡ར་ཅིག་མ་ཕུག་གི་མཚོ་པོ་སྟམ། །གྱི་མའ་གཉེན་དུ་ཕྱི་ 
བུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཛོ་མོ་སྟམ། ཕྱི་མ་གཉེན་བྱི་ 
ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག་ ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས' 
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འདག་¥དགོ་འདི་མོད་ཀྱོང། མཚུངས་གོ་ཁྱེང་སྱི་མཚུངས། 

བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་རོལ་དབྱེ་ཏྭ་ཐང་མངས་། དང་ 
བགད། པ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་ནས། གཤིན་ལམ་མར་བ་ཨང་ 
བགབ་ན་གདན་ཅུང་གསོལ། །ལགས་པར་བཀྱིས། །བགྱིས་ 
བགན་མ་ཞཚལད། ཇེ་གངས་ཀྱིས་ཕྱེན། གཡུ་གུགས་ཀྱིས་” 
བགལ་དགོ་ཉིང་ཡ་ཉིང་བགལདེ་ *བགལ་དེ་བྱོན་ན། ལྔ 
ཆབགལ་དེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ལའི། 

བགལདེ་ *བགལ་དེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། 
བགུར་དེ། ས་ཏམ་ཉེས་གྱི་རོགསུ་*ྔརོགས་ཆསུ་རུང་། ཧྲི་ 
བགོ་༣ མགོ་ན། སྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱ་ 
བགོ་ན་རང་ཧཾ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་གུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ 
བགོ་*བཞི། ཡུལ། ཏེ། བ་དང་མྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་# 
7བགོ་ས་མཆིས་ནས། སྱིང་པོ་དྭས་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞེརུ” 
བགོ།' མཁར་ཏུང་ལུང་ཐུལ་མཁར། གྱི་ནང་ན་གྱལ་བོ་ཁཾག་ 
བགབཞི་ ± བག *བའི། ཡུལ། ཏེ། བ་དང་མྱི་གཉིས། 

བགོམས་མ་བཅགས་ཀྱང་གཅིག་མྱེད་རོ་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་ར 
བགོར། ཇྗེ་གུ་གི་རྐང་ཕྲན་དང་གཉིན་དང་གདུམདུ་ཆགདུམ 
བགཝ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དད། གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ང 
བགོས་སྱི་ཕན། །།ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་དུ་བཅུགས། །ཁོ་སྟོ་ 
བགོས། འོད་མ་ཚིག་མ་གསྱེ་ཕྱག་ན་ ~ ~~ མཆིང་རལ་ 
བགྱི །' སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། 7ཕྱང་ ~~  སྐྲུམཐ་ 
བགྱི་འཆལོ་*འཚལ་༧ལོ་གསུང་ནས་གཡང་མོ་ཛོ་ར་ནི་བུ་ཐེ་ 


བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ངན་བུའི་ཇོ། བོ་གསེ། 


*བཀྱི་བ། །བཀྒྱ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནི། །ཞེ་སྟང་དམྱ་ 
བཀྱི་བ། །བཅྒྱ། 
བཀྱི་བ། །གཉེན་བྱམས་པའི་ཡ་ལད་དང། ། འཕྲུལ་གྱི་གོ 


བཞྱི་བཞཾ་རབས་ལའ། །ཿ།ཿ། །དཔུ་ཡུལ་དང་བྲང་གསང་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲལ་གི་གཞལ་ཡས་ 


བཀྱི་བལ་ལྟ་གཡག་དྭ་རྨལ། །སོལ་དང་ཧྒྱས་སུ་བཅའ་།ཁབ་ཏ 
བབྱི་བལ་མ་གཞག་དུ་ ༡སྱི་༡མྨལ། ཚིགས གཞན་ 
བཀྱི་བལ་མ་གཡག་གྱི་རྨཝ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན" 
བཀྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་༡སྨོ་ན་7རྒོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་རྒོད་ཀྱི་མ་ 
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11289,0204 
1134,/0050 
11042,0108 
1042,0082 
:1068,0123 
£1136,0025 
:1194,0060 
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11285,2016 
1:1285,2024 
11285,1183 
:1285,1014 
£1285,1175 
1194,0043 
1:1136/0029 
:1285,1057 
1:1285,1057 
:1285,1120 
1:1285,1102 
11042,0095 
£1042,0107 
11136,/0038 
1:1285,1057 
£1042,0046 
£1042,0091 
£0126,0137 
£:1285,2016 
£1285,2024 


£:1194,0076 


ནད་ཡིནད། དུ་སོད་གནས་གང་ལ་པ་དང་ནི་གཏམ་ 
བལོ་བུ་ལང་ཁིངལ་གྱིམཐའ་ མཕྱི་ཨ་མཐའ་གཉེན་དྭ་ 
ན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ་བགྱིས་དཔྱད་བགྱིས་པ་ཤིད་ 
རྭ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །སྒྱིན་མ་གཡུ་ལ 
དས་ངོག་དུ། གུར་ནས། །ལོ་གསུམ་གྱི་དཱ་ཨདཱས་སུ་ 
་གྱང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལརུ་*ལ་*རུ་ 
ས་མ་མཆིས་ན། །དྲུགས་སྨོ་མ་།ྫད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ཡར” 
་ཐག་གོ ། སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁཾད' 7ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་དུ་ནི་ 
་ཚིག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱི་གློགས་ 
་སྙན་དུམ་དུ་ནི་སིལ་རྡན་ཏཾ་མྱི་མ་མྱེད་ཀྱི་མཞི་ཆབ་མར། 
གས་དང་ ~~ ~ རྐོང་ཡུལ་ཨན་ཆན་བསྐོར་ཏེ་བཀྱིའོ་ 
ནས། རང་གི་བར་དུ།ཿ གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བཀྱིན་ 


ངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །གཞན་ནཾ་གོང་མ་བཞེན་ 
ཤ་དང་༡འདྲ༡༤¬༤༡གྱི་ནན་ཚ་དགུ་བྱཿཁདབུ་ཞེས་ 
་སྱི་བར་དུ། ག་བར་དུ་འདི་དང་འདྲ་བན་ 


ད་ཀྱི་གསས་གཤོག་གི་འོག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དུ་ 
། ཕན་ཧེ་བསོད་དོ། །ནན་སྐོརཞིབ་×སྐོར་*ཞིབ་དུ་ 
ནོ། །མཚལ་མངད་དོ། བཀྲི། །དེའི་ཞོག་ཏུ་རཾ་མཇད་ 
།དེའི་འོག་ཧུ་རོ་མངད་བྱི། དེའི་འག་ཧུ་སྟེན་མངད་ 
སུང། ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཆེས་ཏེ། བྱིམཐའ་གཉིན་དུ་ 
་ན། བྲག་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། སྱི་མཐའ་གཉེན་ད་ 
་ལ་ཐྲུགས། དབབ་སྱི་འཚལ་ཏེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་ 
།སྐིབས་གུག་ཀི།སྤུ་ནི།:“གྲོ་གན་ནཔུང་མར་རུ་བྱན་ཁྱིཝ་ 
'སྙན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། 
ནན་གཞན་ནོ་གོང་མ་དང་འདྲའ། །མཚལ་མངད་དོ། 
'གང་ནས། སདུང་ཞན་གསུམ་བཏུད་དེ། ;།གཤིན་ཕྱག་ 
མས་ཀུང། སྔ་སྐད་ཁམ་བཏབ་སྟེ་། །ཕྱི་ཞཆུགས་པར་ 
ཀྱི་ཐུར་མ་ཁ།: ལྕགས་ཀྱི་རིཿབོང་གཏུར་ནས་བསྲེག་ཤ་ 
། རྫོགས་དང་~ ~~ རྐང་ཀྲབ་འན་ཉེན་སྐར་ཧེ། 
ང་ཡུལ་ནས།: རྩང་གི་བར་དུ། གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་ 
ཅིག་ཀྱང་ལུག་ཟིག་དང་ན།མཉམ་མོ། བུ་མྱེད་ཀྱི་ཨ་རུཿ 


138 


བཀྱི་ཚོད་གནའ་འི་གཟས་བཀྱིས་དའི་སྲུང་དུ་ཁོ་གཏམ་བྱས་ན་ 
བཀྱི་བྱོ་ཕྱིང་ཧྲིང་དུ་ནི་སྨོས།  འདྲུལ་ནས་ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱི་ 
བགྱི་རྨང་ཙུགས་ཤིག་?ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་རྩིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ 
བཀྱི་མྲིག་པ།  ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བགྱན་ནོ། །གཞག་གི་ཆེ་ 
བགྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ 


བགྱི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་གྲིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ 


བགི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཡུ་ 


བབྱི་འཚལ་ཁོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཅུ་ཟ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ 
བཤྱེ་ཞིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛོ་གྲོངས་ཆིག་སྕལད། དཱ 
ཀྱི་ན་ཤི་བའི་ཕྱང་ནས་དབུང་ཤི་འི་ཚབ་སྭ་རག་གི་སྐིན་བ་ 
*བགི་*འོ། ད་ནས་བཀྲོན་འབར་སྲི་གཅན་གི་རྩ་རྫི་བ་ཨང་ 


*བགྲི་ *འོ། རྫི་རབས་གཾ་ ~ ~ ~ ༄། བྲག་ཅིག་གནམ་ 
གཤྱི་ཉཾ།>།དེ་ཡིས་སྡང་ཤི་ཆ།ཊ་ཆུག་གིས་ཝ་ཉ ༠༤༢༤ ཟུ་ 
བཀྱི་ཞོ།) །སང་གི་ནམ་ནང་ས་དགུང་སངས་ནའ། རི་སྤོ་མཚ 
བཀྱི་ཞཾ། །ཿ།ཿ། །ཨར་ལུང་སྩོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤ་ 
བསྱི་ཤིས་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྷའི་གཤོག་དུ་ཨ 
བཀྱི། ཨ།ཤ།ུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་ཅང་གོ་དེ་འི་ཧོས་བད 
བཀྱི།། དེའི་ཞག་ཧུ་སྟེན་མངད་བཀྱི། དེའི་འོག་ཏཱ་དབུ་མང 


བཀྱི། 


དེའི་འོག་ཧྭ་དམུ་མངད་བགཾ་བའི་རབས་ལའ། །:!: 
བལ་ལྟ་གསག་དུ་མལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་ཝན། ། 
བལ་དང་གསག་དུ་རྨལ། སོལ་དང་ཧྱས་སྲུ་བཅའ། 
།ཞང་འགྲས་མེཛལ་ད་དད་ངོ། )”སུགས་ནབབ་པ་ 
།གྱན་ཞ་༡བ་ཆརཱ་གསས་པ། གཟེན་གྱི་ཞྲིན་བས་བ 
།ཇོ་བོ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བའི 
།དེའི་འོག་ཧུ་ན་མངད་བྱའི། དེའི་ཞོག་ཏུ་སྟེན་མངད་ 
།ཞལ་ཏ་པ་དྭང། ཟི་མོ་ནམས་ཀྱང། བཤུམས་ངུད་ 
།བཤན་ལུག་བརྩེ་བ་ནི། སེ་གྲ་བཞི་ལ། ལུག་བཞི། 


བགྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། 
བཀྱིན་*བཀྱི་*འཾ། ད་ནས་བཀྲོན་འབད་སྲི་གནན་གི་རྫ་ཛི 
བཀྱིན་*བཀྱི་×ཞོ། ཇི་དབས་གྱི ༤ < ༦། འབྲག་ཅི་ 
བཀྱིན་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས་ ཏ7དན་ནོ། གྱལ་ཐག་བཀྱད་ 
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11134,0090 
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81040,0073 
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”བརགས་ཀྱང་གཆིག་སྱེད་རོ་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་ 
ས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཤོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་ 
'2རྨལ། ཆེས་གསུང། གཞན་ཨང་འདོ་དང་འདྲ་བར་ 
ག་བཀྱིས། ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་ 
ན་པ་ནི་མཱན་ཏེནི་གོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད" 
ཙོ་དགུ་ན་ར་ལུག་ཕྱིང་སྙིང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་ 
།མ་བྲག་མར་པོ་གནས་ད་ཟང་ང་ཟང། ཁམ་ལས་སྱིར། 
༡མཆིས་ནས། །ཐ་ངཕུངམོ་ཏངགི་མདད་ཤིད་ཉི་ཆ 
་ནི་ཤག་རག་བགྱིས་གཆིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་ 
ག་མ་མཆིསྟེ་ ཆམཆིས་མཧེ་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་ 
༡བས་བསྐི། །སྒྱིན་མ་གསུ་ལ་བཀྱི་ཞྨིག་པ། ལྕགས་ལ་ 
'དང་སྱི་ངན་བུ་གཉིས་མྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་, 
ས། སླད་ཁོགས་ན་མཆིས་པའི་རྣམས། །བཟང་ཡུགས་ 
ཀྐང་ཕྲན་དང་གཉིན་དང་གདུམདུ་*གདུམ་ཚད་བཀྱིསྟེ་ 
'ལྟར་གསེག་༡གོ་< ~ ~ མ་~ ~` ཞིས་བཀྱིསྟེ་ 
མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བརིག་ཆེས། བཀྱིསྟེ་ 
”ང་དབྱེན་བརྒྱད་གྱི་ནང་ན་ཅེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་ 
་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། གཏོ་བགྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨང་སྩལ་ནས། །སོབས་ཏང་སྨན་གྱི་རབས་ 
རབ་བ 
ང་དམཆི་ཞ། །ྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་།ཱས། གཉིས་ 
ཨ། །།དེ་ནག་ཞལ་ཏ་པཞི་ནམས།༩ ིས་གསོན་ཕྱག་དུ” 
འི་ཀོག་ཅེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་ 
ནམ་གང་ལ་ལ་དང་ནི་གཏམ་བྱྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་ 
། འདི་གནམ་མྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་ 
!' ལྟོ་༡ཐན་འོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། གདཾ་དང་དབྱད། ། 
་བསྟལ་ཅིག་ཆངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་མ་སྤུབ་ཅིག ། ཅེས་ 
གདིངས་ཆསུ་གས་ནས། སྙིང་གན་ཕྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་ 
དེ་ ཆདྦམས་ ཆདེ་དྲབ་ལེའི་སྐུད་*སྐད་ཆདུ་བཀྱིསདེ་ 
ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་ ཅནམས་ཚསོ་ཞེས་ 
! གྱིང་པ་སྐྱ་ཕྱུག་འཛེན་པ་དེརུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བཀྱིསྣ་ 
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བཤྱིའོ་ལུག་ཁ་ཞོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ 
བཀྱིའོ།' ༈ ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ར་ཐོད་མྲང་ཐོད་བཙག་ 
བགྱིན། །ཀྱུ་གུལ་ན་དྲ་གསིང་སྡོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བརན་ 
བཀྱིནོ། །དེ་ནས་ནས་ཉ་ནོ་ནོ་མའི་ཞོག་དུ་དངར་རོ། དེའི་ 
བཀྱིར་འབྲང་གཟུགསུ”*གཟུགས་*སུ། དོ་མ་མ་མཆིས་སྟི་ 
བཀྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་ཡྱེད། འོ་ན་འགོན་བཙུན། 

བཀྱིས་སྔར་ལས་དོང་དུ་བཞྐོས་ཏེ། ཨོལ་མ་ཞཾ་ཨོལ་གོག་དང། 
བཀྱིས་ཆ་གར་ནི། བོང་ད་བཅིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་ས 
བགྱིས་གཆིག་རླག་ཞི་གཅིག་གིས་བཙལ་བར་བཀྱིས་ན། །འཾ 
བྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་གཅིག་རླག་ 
བགྱིས་ཏེ་བརན་ནོ།། །གཡག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འ 
བྱགིས་མཏི་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བགྱིས་ན་། 

བགྱིས་ཏེ་སྤོས་ལམ་གསོལ། །སྙང་ནན། ཐ་ 
བྱྱིས་ཧེ། ཇེ་གུ་གེ་ཀང་ཕྲན་གྱི་གཉེ་བོ་མྱི་བརྒྱ་ཀྱ་བརྒྱ་ཞི 
ཆབྱགིས་༡ཏེ། ད་དགའ་ཟེན་ཏེ་ཆེན་པོའི་དཀོར་གསང་ཛོ་ཅའི་ 


་ཞེས་ཕམ་ 


ཆབྱགིས་ མཧེ། དའ་ཆིབས་ད། གཉིགས་གཉིས། གར་བ 
*བྱགིས་ ཏེ། མནའ་བཅད་མཐོ་བཅད། ༡་ཅེ་ཨོར་མང་སྲ་ 
*བཀྱིས་*ཏེ། སྤི། ཤི། བ་ནི། གསོར་མྱི་སོས། གོར་ག་ 
བགྱིས་ཏེ། #ཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྲ་སྙང་གསོལ་ 
བཀྱིས་ཏེ། །སྐས་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོལོ་*གསོལ་*ལོ། ། 
བཀྱིས་ཏེ། །གཅག་ནི་ཞ་འབྲིང་ཇེ་བ་ཐང་ཆན་པོ་ལ་གཏད། 
བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྣལ་ཀབ་ 
བཀྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ཁད་།ུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་* བཙུགས 
བགྱིས་དཞི་སུང་དུ་ཁོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་རོ་ཞི་རྨད་དྭ་གདའ' 
བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ར་མྨ་ཙུག་དམུ་བྲགི་*བྲག་ཆགི།ཁར་བྱོན་ 
བཤྱིས་དེ་ཡས་སུ་ཇི་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀླུ་ཆུ་གྱ་གུ་ད 
བགྱིས་དེ་གཤེགསོ་*གཤེགས་×སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་ 
༄བྱགིས་ ±དེ། བསསྟེ་༣བསས་མཏེ་སྣམསདེ་*སྣམས་×དེ་ 
༧ གསིས་ས་སེ་ནསབི་ལཿར་མས་ཿཁེནག། 
བཀྱིས་དེ། །ཐང་ཕུངསོ་ཏངསྨར་དུ་མཆིས་ན་སྤ་ཞལ་ཐང་ 


ཆབགྱིས་ན་སྐྱི་ཕྲུག་འཛོན་པ་ཡུལ་ཞོད་ཁྱེར་བྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱན 
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ས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་ན་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་ 
།བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཏེ། བཞུད་ཅེས་ 
ན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞེང་ནི་བྲ་དང་གླ་བཀྱིསྣ་ 
ཧྱིསྟེ་*བཀྱིས་×ཏེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཆིག་གིས་བདུར་བར་ 
ང་པར་སྨྲས་ཏེ། དགུ་འི་ཁུལ་དུ་ཕུ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་ 
མ་གར་བཞུད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གར་བཞད་ཅེས་བཀྱིསྣ་ 
ཙོདཁི་ཨི་ཅིས།།༢ཛོན་ཁག་ཟག་བྲ་ཁི་མཆིས་ཤིས་ྱིས་ 
ེ་གམ་ན། དྭ་ཅི་དག་གནག་ཆིག་དྲགལ་འཚལ་ཞེས་ 
། ཇི་གདས་ཕུང་འ་ཅིག་དུ་རུང་*མྤུང་མཛ་། ཞེས་ 
་བྱི།: འོན་ཁ་ཀུའ། ༡ཁུམ།” ཧུའི། གུམ ”ཞེས། 
*རོལ་ན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངམ་ 
ས་གཤོག་གི་ཞོག་རུ་བླངས་སྟེ་7ཐན་གཤིན་དུ་བགྱི་ཤིས་` 
'རིགས་ཤེས་ ༤༤༨ ༡ཱསུ་ལགས་སས་ཤེས་བཀྱིས་ 


་གཅིག་རླག་ནི་གཆིག་གིས་བཚལ་བར་ 
༈  དབུཧུ་དཾ་ཡང་ཆོག། ཐཤན་དུ་ནཾ། ཨང་ཆོག་ཅེས་ 
༡ལངས་ནའ། དམུ་མཚོ་ཐོར་བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་ 


བདར་བར་ 


ག་རེག་ཆོད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་ 
་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། མྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་ཕྱི་ཞེས་ 
་དུག་གླང་མཆོན་མ་སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས། ལངས། ཤེས་ 
===» ཆོག་བྱི་རག། ཌདབུདུ་ཚོག་གྱི་ཅོག། ཆེས་ 
། མདད་དུ། ཆོག་གྱི་ཙོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཚོག་ཅེས་ 
་བ་ལྷུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྐུན་ཀྱིས་བཏབ། ཅེས་ 
'བགབ་ན་གནན་ཅུང་གསོལ། །མགས་པད་བྱིས།།། 
ན་དེ་ངུ་མྱི་དཱ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་དུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་ 
'ཚོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཐཞ།གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ་ལོ།' ཞེས་ 
དད་མ། སེརད། ཆོབ་༡ཛོ་༧བོ་མ་གཤིགས་ཅེས་ 
ན་བུ་བོན་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ་བཀྲིས་དཔྱད་ 
རུགས་པར་འཚལོ་×འཚལ་*ལོ། །གཏོར་ས་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྤྱན་བ་འགྱིས་ 


*གཤེན། རྨན་བུ་བོན་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ” 
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བཀྱིས་ན་སྤྲ' 
བཀྱིས་ན་བུ་ 

བགྱིས་*ན་། 
བསྱིས་ན་། 
བགྱིས་ན། 


་ཞལ་ཐང་བའི་ན་དང་གཡག་ཅེས་མཆིའོ། ། ཐ་ 
མ། བཞེངས་སྲས། མ་བཞེངསོ་*བཞེངས་* 
ོ་སྭཾ་སྙིང་དང་བཞི་ཁོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་༡སྟི་ 
སྤྲ་སྱིསྟེ་བཟུན་པོ་ནི་རྨན་ཏེནི་གློངས། ` སྡུག་ 
།ཞི་མཆིད་ནས། ་འོ་ན་ཏྱད་ཅག་ནར་པར་འང་ 


*བགྱིས་*ན། སྡང་མ་ཨར་མོ་མཆིད་ནས། ལསུ་*ལས་* 


*བཀྱིས་ཨན། ཕ་དྭར་གཤེན་རྨ་ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་ཕཾ་དང་ 


བསྱིས་ན།། 
བསྱིས་ན། 
བསྱིས་ན།། 
བགྱིས་ན། 
བཀྱིས་ན། 


ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བའི་ཞལ་ནས། ` ཚི་དག་ 
རྤང་གི་གྲོངས་ 


སྱི་ངན་བུའི་ཛ་བོ་གསེང་ལྡེ་ 
ཧྱི་བཟུན་དྲིརུ་*དྲིར་ཆརུ། གྲོངས། པའི། 

གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་ཀླད་ 
གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྟའི་གཤོག་དུ་ཨར་གྱིས་མ་ 


®བཀྱིས་×ན། ལྷེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་།ཐོ་པོ་ལགས་༡ཤེ 


བཀྱིས་ན། 

བགྱིས་ནའ། 
བགྱིས་ནའ། 
བཀྱིས་ནའ། 
བཀྱིས་ནའ། 
བྱིས་ནའ། 
བགྱིས་ནའ། 
བཀྱིས་ནའ། 


བསྱིས་ནའ། 


།ནོ་ན་ནེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་ *ཤིག་རན་སྦྲ་མྱི་སྟེ་བ 
མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ཝ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཛི་ལ་བུ། 

ཐང་བ་དཔུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། ཆོ 
ན་ནྭ་ཧ་ཇྗེ་མཆིད་ན་རེ། མངན་དུ་ཆག་བྱི་ཚོག 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་སྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་ 
བལ་རྗེ་ལ་ནས་ཞལ་ནའ་རེ་ ~~~' ཆོག་ 
བན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་དོ་ཡང་ཚག། 
དཔུ་བོན་ཡྱེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་དོ་ 
།ཕྲང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། །རོ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣན་ལ 


བགྱིས་ནས་སོར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཏེ། གཤེགས་ཀྱི་རི་ 


བཀྱིས་ནས། 
བགྱིས་ནས། 


པའི་།མ་པོ་རིགས་གི་ཉ་པོ་གྲོངས་གི་སྤར་འཚ 
།ཉམ་པག་མ་ཁཇུགས། པར་གསོལ། །ཧྱལ་ 


བགྱིས་སྣ་*ན། །རྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རང་གི་བུ 
བགྱིས་པ་དང། དབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ 
བགྱིས་པ་ཤོད་བཀྱི་མྨང་ཙུགས་ཤིག་༡ཆ་གར་ནི་ཅེ་རྲ་ཉིགས་ 
བཀྱིས་པའི་ཞཾག་དུ། །' མན་ཏོག་ཤ་དུས་།་གྲགས། །ཉ་ཏོ་ 
༧ བཀྱིས་པའྲི་ཨོན་དན་ཤྱཾས། ༈ བྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་ 


བཀྱིས་དཔྱད་བཀྱིས་པ་ཤིད་བགྱི་རྨང་ཙུགས་ཤིག'?༔ 


།ར་ནི་ 


1039,0027 
1°0126:0161 
1°1042,0117 
11042,/0117 
:1194,0053 
:1194,0046 
:1136,0046 
1042,0006 
11039,/0027 
1134,0042 
1:1040,0113 
11040,0026 
:1040,/0114 
11042,/0016 
1°1068,0118 
1134,0088 
191289,0304 
:1134,0116 
£1042,0122 
11285,1112 
1285,1050 
11136,0024 
1°1136,0047 
11194,0012 
1°1134,0090 
11134,0092 
11134,0088 
11068,/0081 
11068,0097 
£1068,0020 


11068,/0074 


༡དཀུ་བབས་ཤི་དགུ་བགིས་།) དབབར་བྱད་མས་ནི་བྱད་ 
ཁཿདཀྱ་ཀ་ངྷ་སྭཱ་རོགས།།ཁྲས་།ཧ་དག་དང་བཀའ་གྲས། 
གས། འོར་གྱེར་གྲིས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་ 
ས། ཆིབས་ཀྱུང་ཕྱག་མདའ། བཀུས་ནས། །་རེ་མོ་ 
སྭ་ཀྱི་ནན་ཐུ་ཨང་ཆེ་སྒོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་པྲིན་ནི་༡གོད་ཀྱིས་ 
ཞན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་ཕྲིན་དུ་ 
ཏཀས་༣ཤཉེ་དཀོར་ནང་ནཀས་དགས་ཆགུ་བཀྱིས་ 
*===བཤས་ངུད་ཀྱིག་ཀད་བ། )།ཧྲ་ཧྱིས་ཕུག་: 
*དོ་།། དྲ་བི་མ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདེ་དཀུ་བབས་ནི་དགུ་ 
བ་དང་གནམ་དུ་བངས། ན་པྲ་མ་ནི། བདུད། གྱིས་ 
༡མཁར་ནྲངཞ་ལོས་གི་ནང་ནུ།བྱགག་ཏེ་ཇ་བའི་དཀོར་དུ་ 
༈ །ད་རེ་ཤིག་ན་དྭསུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་ 
། ལ་ར པོ་བལ་ཁལ་གདིས་བཅུའི་ནོར་དང་དད་དུ་ 
'གུཀཿཤསཀཝེ་ཌི་སྐེསཁཀྱི།» །ཡཁམ་གཉིག་སྱག 
༡དུ།: རྙིག་བཟང་ཉི་ལྗགས་ཀྱི་སྒྱིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ཁ་ 
༡གཉརྭ་ཧེཞ།༩ ཨགོན་ཚུན་ཕྲྭའ།དང་གཉིས་ཁྱིས།གཏོཿ 
'ཐུང་ལྩམ་ཀྱི་རུ་ཞང་སེ་འང་ཕྱུགས་ནེ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་ 
བྱ་ཞམ་ཀྱི་ཨང་བ་རབ་ཏཱ་སླགས་སམ་ཀྱི་སྤོགས་ཤེས། 
དུགས་ཤར་བགབ་ན་གནན་ཅུང་གསོལ། །ལགས་པར་ 
ཟན་བྲངསྐ་རུ་གསོལ། རླངས་པ་དུག་ཏུ་ལངས། ཤེས་ 
ཀྲ ་༠༠འ་འའ་ 


ཙུན་བཾ་དང་སྱི་ངན་བུ་ཀཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་ར་ག་ 
་ལུ་ལེ་ཀང་ཕན་ནང་གཉིན་ནང་གདུམདུ་མཀདས་མདུ་ 
་མོ་སྤང་སྣར་གཞེལ་ 


༠༩. 


ས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བརྩིག་ཆེས། 
ན་དང་ང་དབྱེན་བརྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་ 
གོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། གཏོ་བཀྱིས། དཔྱད་ 
སུཌགདིངས་*སུ་གས་ནས། སྲིང་གདེ་སྱིང་གྱིས། 
ས་ཧྱིས། གྱིང་པོ་སྐྱི་ཕྲུག་འཛོན་པ་དེདུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ 
། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བྲོ་དང་ཀླུ་ 
སུས་ལྗམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གར་བཞུད་ཅེས་ 
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བཤྱིས་བ་ལྟར་ཞི་བསྒྱུད་། ཧ་ལྟར་ནཾ་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་ 
བཀྱིས་ལ་དེ་ནས་།ྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །། 
བགྱིས་ལ། །སེ་གྲྭ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུམ་ཕྱེ་ལ། སེ 
༦:༥༦ -:-༦རཿཿཿ 
བཤྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤིན་ཀྱིས་བཀྲོཝ་ཁོ་ཕ་དུར་ཤིན་མྨ་ད་འི་ 
བསྱིས་གཤོག་ཡ་གྱུས་བཏགས་ན་ལམ་ཧྱུན་ལམ་ནི་བྲེང་བྲེང་ག 
*བཀྱིས་*སོ། །འོ་ན་ལྩམ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག ། །གུ་ 


བཀྱིས་། 
བགྱིས་། 
བགྱིས། 
བསྱིས། 
བཀྱིས། 
བཀྱིས། 
བགྱིས། 
བཀྱིས། 
བགྱིས། 
བགྱིས། 
བགྱིས། 
བགྱིས། 
བགྱིས། 


བཀྱིས། 


=== པ་ལ། །ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། །ཟི་ 
དབྱར་བྱད་མས་ནཾ་བྱད་བཀྱིས་བ་ལྟར་ཞི་བསྒྱུད་། 
བཀྱོན་ནི། པྲུ། བཀྱོནཏེ་*བཀྲོན་ཏེ། མྱི་རབ་འ 
ཁོལ་པོ་ཕོ་བལ་།ལ་གདིས་བྱཅུའི་ནར་དང་དད་དུ་ 
ཆ་གར་ནི་མཐོར། བརྩིགས། རྟའུ་གནག་ནི་མང་ 
ཏེ་བཞག་ན་གྱལ་པུང་བའི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྱལ་བྱི 
ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། 
སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲངསྡེ་*དྲངས་*དེ། དི་རིང་ 
དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བགྱིས་ *ཏེ། མྱི། ཤི། བ་ནི། 
འབྲི་སྭ་སད་བདུན་སྨར་བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ཤར། 
ལན་ཆེན། །ཞིས། བླངས། དུག་ཆེན་མཆུས་འཏྭ 
།བགྱིས་ནས་སོར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཏེ། གཤེ 
རྗ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་མྱི་ཆོ 
།ར་གྭ་ནི་སྤྱན་རྣོན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་དུ། 


།འོལ་ 


བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་×ཏེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བ 
བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་ *ཏེ། རྗེ་གུ་གེ་ཀང་ཕྲན་གྱི་གཉེ་བོ་སྱི་བཀྱ་ 
བཀྱིསྟེ་*བགྱིས་*ཧེ། ད་དགའ་ཟེན་ཏེ་ཆེན་པོའི་དཀོར་ག 
བཀྱིསྟེ་ *བསྱིས་×*ཏེ། དའ་ཆིབས་དཾ། གཉིགས་*གཉིས། 
བབྱིསྟེ་ཨབསྱིས་*ཏེ།' མནའ་བཅད་མཐོ་བཅད། ཉ'་ཅེ་ཨཾ 
བཀྱིསྟེའ་*བཀྱིས་*ཧེ། ཕྱི། ཤི། བ་ནི། གསོར་སྱི་སོས 
བཀྱིསེ་བཀྱིས་*དེ། བསྡསྟེ་ཆབསྡུས་*ཏེ་སྣམསདེ་*སྣ 
བཀྱིསྣ་×བཀྱིས་ན་སྐྱི་ཕྱུག་འཛིན་པ་ཡུལ་རད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི 
བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ཆན་ཡཾ་སུཾ་སྙིང་དང་བཞི་འོན་ན་ལྷེའུ་བཙན་ 
བཀྱིས *བགྲིས་*ན། སྡང་མ་ཨར་མོ་མཆིད་ནས། ལསུ་ 


བ1068,0090 
£1068,0009 
1068,0083 
£9:1136,0046 
:1134,0055 
:1134,0124 
:1134,0090 
1040,0097 
11040,0096 
11134,0171 
1068,0128 
1°1068,0128 
11134,0238 
:1285,1013 
£1042,0055 
£1042,0056 
£1042,0056 
£1134,0131 
9:1285,2041 
1285,1042 
1:1134,0208 
1-1040,0123 
:1040,0123 
£1134,0159 
1134,0171 
11134,0085 
91068,0121 
£1134,0006 
£1134,0038 
1134,0003 


1134,0039 


་ཡ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་ 
ང་པའི་རིགས་ཤེས་ ༤ ~ ༤ ༡སུ་ལགས་སམ་ཤེས་ 
༡༡ྭན།༡་ཆདུཊས།རཏེ་ནྲབ་ཌེའི་ཞུད་ཁགས་གྲག། 
གསྟེ་*བཏགས་×ཏེ་དཀོར་དང་དགསུ་*ད་གས་*ཧུ” 
དཀྱུསུ་ དཀྱུས ཨསུ་ནི་བཀྒུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནི་ཡས་ 
ཉིན་གང་གིས། ནི། བལྟའ། བོན་གང་གིས། ནི། 
”ནོ།: ་གཉིགས་ཆགཉིས། -སྲན།ཁཅུད། འན ཁུཿནཊ་” 
༈། །མདག་གྲམ་གུམ་ས་དུ་སོང་། སྭ་བ་མགོན་འབུམ་ 
་པ་ཞལ་ཞོལ་གནམ་དུ་སོང་ན་ཡབ་ལ་བདག་ ་༠ཿརཱགཌ 
འཚཝ་*ལོ། ཤེ་སྟེ་སྱི་སོས། ན། ཞང་ཕོ་བདུད། 
5 × ཞད་ཨན།ཌ ཏི་ཁིང་ཁྲང་7ཇད་ན་ཚོ་བ། 
ར་བསོད་ *བསོད་*དོ། དི་རིང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇེ་ 


'བགྲ་པོ་ 


། ཆིག་པརུ་*པ་*རུ་འདས། ན་ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་ 
ལྟར་བཞུས་ཤོང་བྱ་ལྔ་ལྟན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་མྱི་ཤའ” 
་གིས། །ཆིབས། ༡ཁས་གཅིག་བཅད་དེ། གཞང་ཏར།་ 
་ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་×དེ། །ཕུགས་ནོར་དུ་ 
་མོ་དང་། གཡག་ཡས་གཅིག་བཅད་དེ། དོན་པར། 
སྨུག་རུས།ཀ་ན་ཁ་ཚ།) སྐྱེབས།ལཱག། ཁར།: བས། 
༡ སྲང་དུ་ཨཿན། སོ་ན་དྲ་་ཉན་ཅིང་སྲ་འཐུ་ཤུར་ 
ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཨིས། །ཁ་སྦྱེ་གངས་ལ་ 
ས། གྱིའ། པངས། ནྡོད་ནི། དེ་རུ། རྡད་ཆིག། 
་བཞི་ཤ་ཞིག་ད་མ་བཏབ་མ་བཅདེ་ *བཅད་ཚདེ། རྗེ་ 
བཅད་*དེ། ཇི་བགེསཧི་གདུང་ཆད་ན་བལ་ཇེ་ལ་ནམ་ 
། སྨད་ནས། མཆིནཾ། སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་དང་ 
ད། བགྱཾནདེ་*བཀྱོནད་དེ། ཕྲུའི། ནི། སྲས། 
དང་ནང། བྱལ་བསྐགས་གིས། ཞང། བདུད་ཀྱིས། 
།དོ་མོད་ནམ་སྲོས་དགུང་མོས་ན། །སེ་འབྲུམ་བཞི་ནི” 
=== +7ཐཧྲད་ནོངསོ་ཨནོངས་#སོ་གུ་བཞི་ནེ། 
ཕྱེད།༨སློ་མ་ཀྱེན་བྱང།)སེར་གང་འགེ་ལྟར།”སེ་མོ། 
= =༡༨༥༤༨༤༧ཅིགས༤༨༡ - ¬ཤཱང༨༡ཨོ་ཧིཿ 
ང། སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བཀྲོད་ནོངས་གྲྭ་བཞི་ 
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བསྱིས'་*བཀྱིས་ཆན། ་ཕ་དུར་གཤེན་མ་ད་དང་གཤེན་རབ 
རཿ 3112: 
བསྱིསདེ་*བཀྱིས་×དེ། །བསྐུས་བཤད་ཀྱང་སྣུམ་ལ་ལེང་མ 
བགྱིསོ་*བགྲིས་×སོ། །འོ་ན་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག་ 
བཀྱེ་སྨྲ། བཞི་ནི་ས་ལ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུ 
བགྱེརད། མགོན་ཚུན། པྲུའིས། སྐྱིབས། ཁུག་མར་བ་ལ། 
གྱིགས།:^ཧང་།” ཧུ་ཡིན་ཨགྱགས།  ཀྲར་བ་ཆུན།ལྱ་ནའ་འེ་ 
བརྱོན།' དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲུལ་ནི་ཞས་དེ་གུམ་གིས་ 
བརྒྱན།) །མདག་གྲམ་གུམ་ས་དུ་སོང་། ས་བླ་མགན་ཞབུས་ 
བརྒྱོནདེ'*བཀྱོནད'×དེ། ཕྲུའི། ནི། སྲས། བགྲོངས་སོ་ 
བགྲ་རྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཡང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། 
བྲག་པོ་བྲག་རྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཡང་མྱིང་མཉེས་ 
བགྲྭ་ལ་ལྗོད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་ *ཆལ་ལྗོད་མོ་ནི་ 
བགྲང་ཞིང།5་བྱཤ་ཨང་ཤྱཾ་ཤ་ནང་༡འདྲ་ ༤༧༤༨ བྱི་ནད' 
བགྲུང་། །དཀར་མོ་དང་། གཞག་ལས་གཅིག་བཅད་དེ། 

བགྲང་། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ལས་རེ་རེ་སུ་ 
བགྲུཏ།འཀོག་གཏེན་གཉིག་ཞི་དཀར་ཉས་ལྔ་གཅིག་ཁཉན་ཨཿ 
བཀྲིས།ཌ ན། ལྷེའུ་ཨང་།ཁ་རྗེའ།) ཕུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཨི 
བྲག་ཨང་ད་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའོ་*བདའ་* 
བགྲུས། མག་སྒྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕུ་ཀླ 
བཀྲིས ཞི། ཞ་ས་པ་མཆིས་ཉདཅས་ས་པ་ི་བཅཐ་ལ་ཙ་ 
བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལྔ་ཇེ་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ 
བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ *ཆད་ཚདོ། །ཁབ་ལྟ་ཟ་བཝ་མ་ནི་ཕྱི་ 
བགྲོགས། ཏེ་དེང་ཤིག། བཙན་བཟུ་ན། ནང་མཚུངས། 

བགྲངས་སོ། གཤིན་ཡུལ་དུ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན། བཏའ" 
བགྲོངས། ན།: སྱི་ཤྲི་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་སྱི་སོས། 
བརྲོད་རྱལ་ཐྲག་བརྒྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིགས་*དེ་ཕ། དཱང་ 
བསྲོད་ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི་མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་ ~= ! 

བགྲད་ནོངས་གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ནོངས། ཤིང ཨེ་ཨོ་ན། ལུས་ 
མགོད་ནོརས་ཉེན། ༡༤༩༤ ༢༤ ཟས།ཉ་ཤ།ས་གེ་ཝ 
བཀྲད་ནངས། ཤིང། ཨེ་སོ་ན། ལུས་ས་རེ། གྲྭ་བཞི་ན་ 
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:1134,0029 
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:1134,0010 
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:1134,0035 
:1134,0009 
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:1285,2109 
8:1285,2109 
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1285,2140 
11285,2133 
11285,2138 
11285,2139 
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11134,0154 
11285,2140 
11285,2141 
1:1285,2140 
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11134,0071 
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མ་རིས་པ་དགུ། ཞི་སྟེང་ནས། པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་ 
”མཉན། དྲོ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུས་དཱ་མ་འཇུགས། སེ་མོ་ནི་ 
”ནི་བགྲཾད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ།* གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ” 
གཤེགས་ན་སེ་མོབྲགོད་ནོངསེ་ ཆནངས་༡ཏེ། ག་བཞི 
ས། སེ་མོ་ནི་བགོད་ནོངསྟེ་ཆནོངས་༡ཏེ། གྲ་བཞི་ནི་ 
ཧྭ་སྭ་དྱབིན་ཆི་རྲིད་པ་ཞི་༡དུབ་༤་ ༤ ༤ ༡༤༤༤ 

༡ན་དང་གཤེན། རབ་མྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་ 
༈ ཁ་གཉིས་ཀྱིས། :སེ་མོ་ནི་བཀྲད་ལེགས་ཏེ་གྲྭ་བཞི་ནི་ 
གཞ་༧གཞའ་རིང་དུ་སེ་མ། གྲ་བཞི་ན་ལུས་རེ་སེ་མོ་ 
མོ གྲ་བཞ་ན་ལུ་ས་རེ་སེམོ་ཁྲགོད་ལེགས། གྲ་བཞི་ 
ཏར།འཀྲབ་ཤུང་བྱི་པགས། ༡གཉམ་དུ་འགམ། ༧སེ་ཐོ་ 
་ཁ་གོང་གསུམ།  མ་གཡད། གཤིན་ལུལ། མར་བ་མ་ 
༡༩ ༢༡༢༢༤༡སུཞས་སྱོཏི་དུ་ཁོན་ཁུང།  སེ་ཨོ་ 
ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་༣ཡགས་སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་ 
༡དུ་བར།༤ =; བླངས། །ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལདོ་ 
དའ་ཀྱེན་རུ་བར༢~ ~ ~ བླངས། །ཆིབས་ལས་སྒྲོག་ 
ངས་བས། །མཚན་ཐོས་སྟག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་ 
ར༤༣རལ་ཚག་ཚ-ཁ་ར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ར་ ~ ~ ~ ཤལ་པོ་ལ་གསོ། 

དོད་བབ་གང་ད་བབ། བལ་རོ་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། 

| ༢༩ ༡ ཏྲ དཔ་ང་གུག།ཉབེ་སཞག། 


:མསམ༩མསྱས་དྟས་རཇ་ལཅང་འདུ་འབུ་བས། 
ཆན། པས་དེ་ན་ཡང་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། 
༡ན། བཟང་ཐང་བཟང་འབྲི་༤༤~ ~~~ ལྷ་ 
~~~: མགར་ཟིང་༤ ༤༤༡ ~~~ དང་བལ་ 


༩༠༠༩ ༡༦༦ 
༩༤5༤ སྷ་སགས་རྡད།ངབ་གྲུས། །ས་ལས་ 
ཙན་བཏགས་པ། ལྷེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་དརད་བཙན་སྱི་ 
ང་། གསེར་གི་སྣ་མོ་གཙོས་གི་བ་ང་སྟན་ཅ་།ཁེས་སུ་མ་ 
ཤེགས་མསུ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤྲགས། གསུང་དུ་དུ་ 
ནང་ནམ་གི་ཟོ་རས་དགུང་གི་རླད་རངས་ལ། གསུང་དུ་ 
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བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་༧ཧེ། 
བཀྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། 
བཀྲོད་ནོང་སྟེ་ཆནོངས་*ཏེ། 
བགད་ནོང་སྟེ་ཆནོངས་ཏེ།  གནས་ཀྱི་པ་མཏའ། དགུང་ 
བགྲོད་ནོང་སྟེ་ཨནོངས་×ཧེ།' གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ་བགྲོད་ནོ་ 
7བགྲོཾད་ནོངསོ་*ནོངས་ཚསོ་གྲྭ་བཞི་ནི་བཀྲོད་ཏེ། རྗེ་གྭལ་ནི་ 
བགྲད་ལེགས་ཏེ་གྲྭ་བཞི་ནི་བཀྲོད་ཞེགས་ཏེ་རྗེ་གྲལ་ཞི་མཧོ་ཨང་ 
བགྲོད་ཞེགས་ཏེ་རྗེ་གྲལ་ཞོ་མཧོ་ཨང་སླེབས་ཤ་ཙི་ཞཾ་གདའ་ཡང་ 
བགྲོད་ལེགས། ག་བཞི་བགྲོད་ལེགས། ན།: གནམ་གྱི་ཨ་བླ 
བརྲད་ལེགས། ན།' གནམ་ཀྱི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། 
བགྲོད་ལེགསོ་*ལེགས་སོ། གནམ་རིམ་པ་དགུ། འི་སྟེང 
བརྲད། 'ཆེས་བྱས། ན།' སྡེའུ་ཀུད་ཀྱུད།' གྱང་།: སྟིང་མ་ 
བགྲད། ་ནོངས་ཤིང་ར་སྦྲང་།ཁམ་པོ་ལྟར།  གཞ་®གཞའ 
བགྲོལ་འདི་ལགས་ ~ ~ ~  ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྨོ་མ 


གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ནང་སྟེ་ ནོངས 
གྭ་བཞིནི་བགྲོད་ནོང་སྟེ་༧ན་ 
ཇེ་གྭལ་ནི། མཧོ་མ་སླེབས། 


*བྲགལད་ ཅད། ༤ ~ ¬  ད་རེ་དག་དོང་གིས་སྒོ་བས་སྒོ་ 
བཟསན་༣ སསོལན་ཆད།།༢ ༤༧༨  དོ་ལེ་ཞཏྷ་ནང་ཤིས་ 
མགན་གཅིག་པཱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་འིས་སྐྱབ་དུ་ 
༢༢༡༠ ༅ ༄༅ = 
མགེར་གི། ༢༨ 7འནུང་?ཞིང་བགསྟེ་*་བཅགས་*ཏེ་ 
མགན་གི་རིགས་ལྷུང་ ~ ཤེས་དང རྱ་ཕུག་དང་བར 
མགར་གིས་ ~~ ~ ལྷགས་ན། བཟང་ཐང་བཟང་འབྲི་ < 
མགར་གོང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། གཞའ་རི་བརྙིལ། ཐེའུ་ལེ་ 

་མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཆིག། ། །དམའ། རབ་འབོག་གྱང་ 
མགར་མྨང་ང་བ་གསུམ། །ས་ལས་མགར་གསུམ་ ~~ ~ 

མགར་ཚབ་པོ་གསུམ། ས་ལས་ ~ ~ ~ ལྷགས་རྡོ་ཁ་པྱི་ལ 
མགར་ཟིང་་ 


དང་བལ་མགར་ཚབ་པོ་ག 


མགར་གསུམ་ 


~~ གྒྱ་མགར་།ཏཱ་ན་ ~~ =  མགར་ཟི་ 
མགས་སྒོག་ཉོག་ནི་གཡ་གཡའ་ཡྱི་མཁས་བཙན་ནི་འདྲན་འ 
མགུན་བྱ་བལ་འབྲང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་ཐ་དང་། ‡ ༈ ཡུལ་ 
མགུར་ཅིག་གསལདེ་ ཆགསལད་*དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་ 
མགུར་ཅིག་བསལ། གཤིགས་སྲུ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ་* སྤྲགས 
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1:1289,0210 
1289,0210 
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:1068,0056 
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91134,0013 


གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་རངས་ཝ།' གསུང་དུ་འདི་ལྟ་ 
མ་གིཐོ་རངས་དགུང་གི་གླང་རངས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་ 
ནམ་གི་རྭད་རངས་དགུང་གི་ཐོ་རས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་ 
༡གསེར་གི་སྒ་མོ་གཡུ་བསེ་དུང་གི་སྒ་མོ་སྟན་ཅ་།ཁེས་ལུས་ 
སྣ་རུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྷ་།ཁ་པོ་གངས་རྱལ་གྱི་ 
སྒུག་སྟེནི་རླག།-ན། འགྲོནས་ཕྱི་བདུར་ན།> གསོན། 
སང་ས ་ད་ཝི་ལྕ་ལ།༣༥༠༥༤༨ ཁྲས་མདུས། 
ད་ན། འབྲི་བྱགཞ། འཕྲལ། ལ། དེད་གྱང་ཟོ་སྟོང་། 
་བུ་རང་ཆས་ན་ཁངང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། བྱི་མོ་རང་ཆས་ན་ 


བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་མུན་རེ་ཕབ་། ཅི་དག་ནག་ 
དུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་ 
་ཝ་ནི་རལ་མ་རོཝད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་ཁལ་མ་།ོལ་ལོ་ 
བ་པ་དང། སྙུན་ཤན་གདབ་པ་ཨང། །སྷུ་བཅུ་གཉིས་ 
་དྲུང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྱུ་ཕལ་ཆེ་ 
'ན་བཞགས། ལྟོ་སློབ་སྤོམ་བྱཾ་དྲང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་ 
ས་ས་རེ། གབཞི་ན་ལུས་ས་རེ། ། །ཆབ་གྱི་ས་བགོ་ 
བངས།: ཕྲྭ་འིས་བཀའ་སྙམད་། “ཇེ་ནི་ཤུ་ཕུད་ནས། 
ག། ཤ་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། 
་དུ་ཁྱེར།: ལྷུ་བཞི་གོ་ཁུགས་ནི་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་བཅུག" 
གོངས་གྲིན་ཨང་དུ་མཉན། །ི་ནད་མཉན་ཙཾང་རལ་བ། 
སོར་རེ་ཞིམ། དྲཾ་མ་ངད་དེདྲ་དེ་དཱ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཡ་ 
དང་ལང་དཀར་པོ་ནི་ལྷོ་ཡུལ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྲ ། 
ན། །ཞིས། བླངས། དག་ཆེན་མཇུས་འཏུངས། ཕ་ 
ུ་སྱད་པར། །ས་ཙུགས་ཁྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བཞི 
། །དད་འགྲོ་རྨོངས་པའོ་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། ། 
ས་གུང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཨོ་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། ། 
ཞི་ཡུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། 'མྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་ 
ང་གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྦྱང་ལྡོམ། བྲུང་སྟེ། ། 
།'ཿདུག་གགྱོན།)།སནཀ་གྲས་ཀྲུས་པ་དུ་སོད།་”་ཡེ་བྷ། 
།' ཏ་ང་ངུར་ཨོ། ཏང་། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། 
ས་ཏང་ནམས་གྱི་སྤས། མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། 


~5®6&- 


མགུར་ཅིག་བསལ། གཤིགསུ་*གཤེགས་མསྲ་འདི་ལྟ' < 

མགུར་ཅིག་བསལ། གཤིགསུ་་གཤིགས་སུ་འདི་ལྟ་འད 
མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་སུ་ནམ་གི་ཐོ་བ 
མགུར་ཅུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་གཡག་ཤུར་སྦང་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་ད 
མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་༡མཆིས་ ཆདེ། རྨ་ཉམ་ཉེས་གྱི། 
མགུར་ཕྲས། 'རླག་ཕྱི་བཙལ་ན།' ཕྱུགི'*པྱུག་༧=གི་ར་སྟོང་ 
མགུར་གསྱང་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་བབ།  ནད་ཀྱི་ཆུ་ 
མགུལ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གཡོན་རལ། ན། གླང་མ་ཤེའུ་ 
མགུཝ་དུ་ཅད་ཤི་ཚཏེ་༡ཚ་མཧི། ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྲ་ཇེའི 
མག་ན་ནང་ཞིང་མཆིས་༡མཆིས་ སོ། །ཕ་ཡབ་ཅང་ཧོ་ 
མགུལ་ནས། །ཅི་དག་གནག་ཆིག་གྲལ་ཆིང་མཆིསྟི་༣ཿམཆིས་ 
མགོ་ ༤༤༤. ཌརྗིས་རིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁག་སས་ 
མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ།། འདི་ལས་མངས། ན་ཨང་དྲགས། 
མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྱ་འགྲུ ། ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་ 
མགོ་ན་འཚལ། འགྱུ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོཆབ་འགྱ་འགྱ་ 
མམགོ་ན། མྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཚ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱལ། བ 
མག་ནག་འགྲེང་ལ་ཇེ་སྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔཾག་ཆགས་7དུད་ཁ་ 
མགཾ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་ *སྔས་ *སྤུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས 
མགོ་བང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུག། ཕྱིང་པོ་ཨ 
མགོ་སྦྱར་ཡང་དུ་མཉན། ནས་ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་༤~ 
མགོ་ཨ་ི་ན་ཇིཞིག་ཚ་ར་འཕུལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་ཛྫས། ཆ 
མགཾ་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་བཤགས། དཀར་ཚཾ་ནེ་ན་བཞུགས། 
མགོན་ཆུན'*ཚུན། པྲུས་ཏྲི་དེ་མཀར་ལྗགས། མཀར། རྗེ 
མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ནཾ། ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྟན་འདས་ 
མགོན་པོ་ངན་ཚོང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ 
མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །གྙི་ག་ག་ན་ས་ 
མགོན་པ་བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནེ་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ཁ་སྟ 
མགོན་པྲུའི་དོ་མ་སྟིང་དགས། ཏང་མགྱོགས། ཨིད་མགྱོགས 
མགོན་འབུམ་བགྱོན། དེ།: །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་འཕྲུལ་ནི་གས་ 
མགོན་ཆུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་པྲུའི། སྤས་ཤིག། 

མགོན་ཚུན་པྲུའི། སྲས་ཤིག། བཏུད་ཏང་ནི་ཆབ་གང། བ 


1134,0088 
11134»0011 
1134)0019 
1134,0124 
1134,0100 
:1194,0022 
1194+/0022 
11134,0098 
:1134,0122 
11134,0084 
11134,0055 
11040,0085 
£:1134/0175 
:1060,0047 
:1134,0052 
1134,0115 
1134,0018 
1[1134,0017 
1134/0105 
11060,0047 
11060,0046 
0239/3305 
1134+:0176 
1042,0140 
11134,0114 
191134,0099 
1060,0046 
:1134,0099 
11134,0090 
1134,/0122 
1134,0100 


ཤིན། ་གཤེན་དྲག། ཆིག་ཨོད་ན། དེ་གཉར་ཏེའ། 
ཨྭ་བ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨོས། ན། 


རྭ་ནི།། =འབླག་ཀྱཧ་ཏིང།)གནམ་རིས་པ་དགུ་སྟེཧ་དུ། 


ས། ་ནི། བལྟའ། བོན་གང་གིས། ནི། བགྲེརད། 
ར་མགྱོགས། 


~ ཀྱི་ཕ་མས་ཁསུ་ཆལས་མསུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ན་ 
'ལྡཾམ།: བུང་སྟེ། །མགན་ཕྲུའི་དོ་མ་སྙིང་དགས། ཏང་ 
! /དོ་མ་སྟིང་དགས། : པོན་ཀང་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་་ 
ས༩ལད་བ་བད་་ཁན་ིཿས་ནས་བཿ་ེཝ་།ཁ་་ 


་ཟངས་ཏེ་གྱོ་བྱོ་ཕོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་རྒྱན་ཀ་ཅེ་དང་། 


ངས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ལམ་༡སར་ 


འི། ཞོག། དུ་འདས། གྱིས། མྱེད་*མེད་*དོ། 


ཀཀ ཀི་ཉོ།ཿ ཞྲ་བང་ཡང་ཟུ་དྲང་ཨྭགགས་ནང་ནུ་ཁིད། 


བྱ།: ཀྱི་བཞི་སླརུད་ཅིག་བཟང་ཨེ་ལ་ནི་སོནད་ཅིག། 
་གིས། རྱེད། ན། པུ་དང་མགྱོགས། 


བ་ན་ཧ་མ་ཞུགས་ཧོག། དམར་ལ་ཞེན་»ཞེན་ +ནོ། 
5ཏད་བྱད་དཀལ་ཨོ། །དེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་པའི་ནྣམས། 


'ཏེ་གྲཾངས། སྡུག་སྟེ་ནི་ཟླ་གིས། སྱེད། ན། པུ་དང་ 
མཆེམརད་མཆེརད་འཆྟོསེ་ *འཆོས་མཧེ་ཆིབས་ཏང་ 
༄བཏ།ཏཛ ཆ་ཁཁ་ལུ་དཧ་མགྱོགས་དཏ། ན་སིན' 
།མགོན་པྲུའི་ནོ་མ་སྙིང་དགས། ཏང་མགྱོགས། ཨིད་ 
ྲན་བརུད།: ན།: ཕུ་དང་བགྱོགས། ཏང། ནུ་ཡིད་ 


ང་ཏང་བཞིའ། ནི་བརུགས། བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་སྤརད། 


ད་འཆོསེ་ ཝའཆོས་ཏི་ཆིབས་ཏང་མོགས། ཡིད་ 
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ཨིད་མགྱོགས། གཉིས་བྲོས་ཏེ། སོང་ 


ཀྱི་ཕ་མས་ཁསུ་*ཡས་*སུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ་ 


5ང་ན་ཨིད་] 
ད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ཕུ་དང་མགྱཾགས་ཏང་ནུ་ཨིད་ 
་ནི་རྒན།ཉནད།) དཔྱིད་ཏི་ནི་ནུབ་ནུ་འཇུགས། པུ་དང་ 
ན། རྩེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཧེ་བཞག། པུ་ཏང་ 
༡ནང། )ཧུ་ཁིད་མགོགས། སཧྱི་ཚ། འབྲང་ཨང་ཕུ་དང་ 
༈ ཡང་དོ་མ་ཐུགས་གྱི་འབྲང། ངོ། །ཆོ་ཡང་ཕུ་དང་ 
ད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཇེགས་པ་ཞི་གཡུལ་མཡུལ་ཁས་ 


མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། གཏོ་བགྱིས། དཔྱད་བགྲི 
མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། དང་ཡུས་སྨོས་ན། ཧ་ང་ངུར་སོ། 

མགོན་ཆུན། གདིངས་ན་རེ། ལ་མཧོ་གལ་གུང།) ཕྱི་ཕྱུགས་ 
མགོན་ཚུན།' ཕྲུའིས། སྐྱིབས། ལུག་མར་བ་ལ། གཏདེ་ 

མགོན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ 
མགོས་ཆསྐ་ལྷས་འགོསྟེ་ཆའགོས་ཆྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་ 
མགོས ༦མགོས་ ༡སྐུ་ལྟ་མ་འགོསེ་ *འགོས་མསྟེ་དམུ་དག་ 
མགྱོགས། ཡིད་མགྱོགས། གྱི། བསེ་འི། ཆོ་རཝད། ཏང 
མགྱོགགས་  ¥མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། དྲ 
མགྱོགས་དཀྱུས་ཙལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོས་བདུད། 

མགྱོགས་དཀྱུསུ་ཨདཀྱུས་*ཧུ་ནོ་བརྒྱུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནེ་ 
མགྱོགས་གང་དགྱུསུ་*དགྲུས་*སུ་བརྒུགས་ན། ཐ་ང་ཕུང་ 
མགྱོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཅོར་དུ། འདསོ་*འད་ 
མགྱོགས་གྱི། འབྲང། །ཏད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་པོ་སྨྲ་ 
མགྱོགས་དགྱུསུ་*དགྲུས་*སུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་སེ་ལ། 

མགྱོགས་གཉིས། བྱིས།” ཆབ་གང་འ་དུ་བྱ་ཞམ་ཁྱི་ཨང་བ། 
མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྲལ། ་ནི་མཧོ་ཡང་སླེབས། ཤ་རྫི་ནི་ག 
མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྲལ། ནི་མཧོ་ཨང 
མཧོགས་ཧང་ནུ་ཡིད་མྱགོགས། གཉིས། གཡུའི། རུ་སྱིག་ཏུ 
མགོགས་དང་ནུ་ཡིད་མགགས་ཀྱི། འབྲང།2 །ཁད་དེ་བྱང་ཙ་ 
མགྱོགས་དང། ནུ་ཡིད་མྱགོགས། གྲི་ཆོ། འབྲང་ཨང་ཕུ་ད 
མཧྱོགས་པ་ཞི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཇུམ་*རྫ་འཕྲུལ་ཀང་བ 
མཧྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་རོག་སྤུམ་གྱི་ཨ་བོ། །གདའ་བ་ 
མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་*སྟོད་*དེ། །དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏཾ་ 


ལའ་དང་པ འེང ས་ལ 
མགྱོགས། ཨིད་མགྱོགས། གཉིས་བྲོས་ཏེ། སོང་མགོན" 
མགྱོགས། གྱི་ཆོ། འབྲང་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་ནུ་ཡིད་ 


མགྱོགས། 
མགྱོགས། 
མགྱག་ས། 
མགྱོགས། 


ཀྱི། བསེ་ཞི། ཆཾ་རཝད། ཏང། བྱང་གི། སྒྱ་ 
གྲར་བ་ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་བི 
གྲལ་དུ་དང་རད། ན། དཾ་མ་སྟིང་དགས། བོན་ 
གཉིས་བྲཾས་ཏེ། སོང་མགོན་རྫུན། ཕྲུས། བསྟ་ 
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ར་སྟོངས། དའ། “ཕུ་དང་སགྱོགས། ཧང། ནུ་ཨིད་ 
ས།  འདབ་ལུ་དང་མགོགགས། ༄མཧྱོགས། ནུ་ཡིད་ 
བསེ་མང་ལག་ལ་ཏོགས། པུ་དང་མགོགས། ནུ་ཡིད་ 
ག་ནི། གཏོར་ཏེ་བཞག།  པུ་ཏང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཨིད་ 
ཤིག། གྲངས། ན། དོ་མ་སྙིང་དགས། ་ནི་བུ་དང་ 
་ཡ་ན། པུགི་*ཕྱུག་*གི་ར་སྟོངས། དའ། པུ་དང་ 
རྡུང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། ཕུ་དང་ 
ན་ཆདུ་ཆཆད་ ཆདུ། པཱ་དང་མགྱོགས། དང་ནུ་ཡིད་ 
།དགས། ོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་ 
་གཤེགས། ་པ་ལ། ་བསེ་མང་ལག་ལ་ཧོགས། པུ་དང་ 
། བས། བགྲིས། ་ན། ་ལྡེའུ་ཨང་།ཁ་ཆྗེའ། པཱ་དང་ 
།དང་མགྱོགས། ཏང་དམག་རབ་གྱི་རྟ་པོ། ནུ་ཨིད། 
ནུ་ཡིད་ཨགོགས། ཊགཉིས། 'དལ་ཆབལ་དུ་དངརད། 
ན། ལྷེའུ་ཨང་།”་རྗེའ། པུ་དང་མཧྱོགས། ནུ་ཨིད་ 
་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། མངན་ལྷསར་དོ་ཆདེ་ 
ར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་ 
ང་སྐུགས་བཞུགས་ན་། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་བཞ་ 
མཆིམས། གཤེན་ལོ་རབ་འབྲེང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་ 
་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞྭེ་བཞ་འགབ་དུ་ཁམས་། ཕྱག་ཞ” 
པྲ་ཕུད་འདྲེན་བའི། རྣམས་ཀྱང་གསེན་གཅགས་ཏང། 
སྨུགཿརསྐྲག་ལྤཏགི་མན་གཁཀ་རྔ་ཡས་བཀཝ།༼་ཤ་བཾ 
ཧྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྒྱ་བློན་གྱི་ཟིང་བའ། གྱ་རྟ་འཆམ་ 
ན།དུ་ཝ་ཨང།  ཕྱི་པུགས་མཉས་དུ་ས། སྔེ་མོ།། ངར 
དུ་ཛཱོ།” སྔ་མོ ངར་འགས་ཡང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ་ 
ཇལ་ #དེ། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་ཐྲུགས་ཆད་བྲང་འགསསྡེ་ 
ཕཛོའ་*འཕང་*ངོ། །ཡུལ། གསོན། ཡུལ། ངར" 
དེ་*སཇལ་དེ། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་ཐུགས་ཆད་བྲང་ 
'བླ་ལ་ཨང་ཨོཾན་འབུལ་དུ་གནང་ཛ།། །།ཞུ་བ་རྣམ་འག་ 
ལ་ད་འདུག་བར་བསིེསཏེ། ༧༤༨༡ ༡རྣམ་འག་ 
ག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་འག་ 
དུག་ཆདུ་གདོན་གདུད་ཆག་རུ་ཆདྱ་ཤོག། ཞུལ་ 
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མགྱོགས། གཉིས། ་མཐོ་ལ་རྐལ་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། 

མགྱོགས། གཉིས། དྭལ་¥གལ་དུ་དངརད། མགྱོགས། 

མགྱོགས། གཉིས། 'སྦྲེཡད། རྒྱང་སྦྲེལ་ཏུ་སྦྲེལད། ནས། 

མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི། ཆུ་སྱིག་ཏཱ། ཆུ་འཏང་ཞིང། 

མགྱོགས། ཧང་དམག་རབ་གྱི་ཉ་པོ། ནུ་ཨིད། མགྱོགས། 

མགོགས། ཏང། ནུ་ཡིད་མཛོགས། གཉིས། མཐོ་ལ་ཀལ་ 
མགྱོགས། དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། དང་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་དང་ 
མགྱོགས། དང་ལྷེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་དང་གསུམ། ཨང། 'བྱ་རཾག 
མམྱགོགས། ནུ་ཨིད་མགོགས། གཉིས། དུལ་མགལ་དུ་དང་ 
མགྱོགས། ནཱ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། སྦྲེལད། ཧྱང་སྦྲེལ་ 
མགྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གསྲེ་གནའ་༡སྔ་ཆསུ་ཡ་ཕན་ 
མགྱོགས། གནམ་གྱི་པ་མཐ་*མཐའ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ་ན་ 
མགྱོགས། ཕུམ་ཕྱཾ་ནི་དར་གིས།  བཇིངས། ཇ་མ་ནི་སྤངས་ 
མགྱོགས། གསུ་གནའ་༡སྡུ་*སུ་ཡ་ཕན་ཏེ་བསོད། ! 

མགྱོགས། །དགྲུསུ་*དགུས་སུ་བརྒུགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།་ 
ཞགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་ཞིས་ནས་བྱི་ནངས། -སྟོན་ུ་བ་ 
གབ་དུ་།ཁས་། སྐག་ཞ་འགབ་བང་ལ་ཞ། བ་ཡང་བཤི་ 
ཞགབ་ན་ལ་བུ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲུ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲུས་པོ་ལ། 
ཤཞིབདྲས་གི།ཿི་སསོང་པ།གཞ་འཅྲོ། མ་ཏ 
འགབ་ཞི་ཁ།༼ཧྱེན།༽ །ནུང་དང་ལོ་བུས་ཏེ་ལོ་རས་སློང་ན། 

འགམ་གྱི་ཙ་དང། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོཝ་ནས། 
འགམ་དང་བྱཧ། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ 
་འགམ་ཨང་སྱི་ལྱུགས།༼སཏྟ་མ་དཱ་ཞགས། མེམོ་བཀྲད་ཞེག་ 
འགམ། སེ་མོ་བགྲོད་ཁེགསོ་*ལེགས་ སོ། གནམ་རིམ་ 
×འགམས་དེ། ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ནི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་གས་ཀྱི་ནི་ 
འགམས།  ་ན། གཤིན་གཤིན། ཡཱལ་བྲེམ་ནང་ན། འབྲས་ 
འགམསྡེ་ *འགམས་མདེ། ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ཞི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་ 
*ཞགའ་སྙན་དུ་ཞས་ཏེ། བཀའ་གཉན་པོས་ལུང་དུ་སྙལ་ཏེ་ག 
#འགའ་ཙམ་ཞུས་ན། ཨང་། ཞྐ་ཡོང་དུ་མ་བཉིས་ཏེ། བཀ་ 
*ཞགའ་ཞིག་ཀྐང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། ྨེདཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ 
འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་རྱྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བླཾན་པོ་དགུམ་ 
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༈ ར་བདུན་ཆ། ` བདུན་བལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེ་མང་ 
ཧྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་ཞི་ཆོ་རོལ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་ 
།” གུར་ཤང་ལོ་ཕྲེའུ་ཁུད་གི་ནང་ན། ཕྱི་དཔུང་སེང་ཤི་ 
ྷཝང༡ནབཿགཞ་བོན་གཤེན་བན་དུ་བྱཟྱེ་རད་ན་སང། 
བས་གཅིག་གལ། ཌན་ར་སྟི་༡ཟིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ཁུང་ 
ག་དམན་རུས་ནས་སྲིན་ཉ་ཁྲ་མོ་གཆིག་བུང། ཡུལ་ལུང་ 
ཀྱོན་ཞིང་དྲིབ་ད་འཁར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་ 
་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཁིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་ 
་ཨ་པུར་ཨཆིས་ན་། འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ལུང་ 
ཞངས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སྙོག་གར་སྦ་བློ་སྱི་ཉྟེད། ། 
ཕྱུང་ན།  ལུགུ་*ལུག་གུ་ལགས། བུ། གྱང་ཟོ་བ་ 
ཌ་ཀོན༡༩༠༠༡༡༦ཞེག་ཅིབཱངྷ་བི་གསེ་ཧྦ་བ་ཀ་ིག་གི་ 
༼ོ་ན་ལཱས་གིས།༡ མྱེད། སྤོ་ཨྭ་ཀྱེད་ཀྱང་།:”མེར་གང” 
ར་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་སུ་གྱི་དྲ་དང། ། སེང་ 
།།ཨོཾ་བེད་དེ་སྱི་སུུག་བཏགས་བྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། 
ས༡ནས༡བུ་ག་ཤིན་འཚོན་མོ་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་ 
རད་ན་མང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་ 
གསྟེ་*ཁུགས་*ཧེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་འིས་ 
༡བོན་གཤེན་བོན་དུ་བྐྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་ 


འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ 
འགི་གི་དྭམུ་ཉོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏག 
འགི་དགེདཔལ་མདགེ་ཅདཔལ་ལགས། ། ༤༤ ་བ་ 
འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ཁུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་བུ་བོ་ཡ་ 
འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་དུ་བྲོས་ཀྱིས་ས་མཆེས། སྲིན་ཏ 
འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་ར་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྟ་གཉིས་ 
འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན་། ཞོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ལུང་འ 
འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་རུམ་དུ་བྲོས་སྟེ་མཆིས། །འོ་ན་ཉྟེའུ་ 
འགི་ བྲག་དམར་རུས་ནས་སྲིན་རྟ་ཁྲ་མོ་གཅིག་བྲུང། ཡུ 
འགུག་ཅིང་སྤྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི” 
འགུལ་དུ་ཏོགས། ་པའི། ཡུལ། ཏེ། ལམ་གྱི། གཡས། 
འགུལ། ~~ ~ གྱི་ཆ། །འཾན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ 
འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བགྲད་ནོངས་གུ་བཞི་བསྲད་ནངས། ཤིང། 


འགི་བར་སྣང་ལ་སྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་བོ་འི་བུང་ཅུབ་ 
གི་བར་སྣ། །། །བསྐ། ་བྱང་ཅུཿ 


འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། ཕུབ་བསེ་གྲ 
འགེག་རྭ་ག་བོ་ཞིག་ཧུསུ་ *ཧྱུས་*སུ་བརྒྱུས་ནས། ནུབ་ག་ 
འགེག་རྭ་ཧ་བ་ལ་བདུདདགུ་ནི་བདད་དུ་བར་ཞིང་སཆིས། 
འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་རྭ་ག་བོ་ཞིག་གུས་གས་* 
འགག་ལུག་ནག་པ་ཤང་འགེག་རྩོལ་བོ་ལ་བདུད་ནགུ་ཞི་འནུ་ 


ཚུན་ནི་། རི་དག་གནགགིས་*གནག་༣གིས་འགེགསྟེ་ *འགེགས་མཧེ་གུམ་ན། ད་ཅི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ 


།ཁ་ཞིས་གསུང་ནས། ཅི་དག་ཅི་དག་གནག་གིས་ 
'བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། རྩི་དག་གནགགིས་ *གནག་*གིས་ 
དེ་བཞུད་ནས། ཕྱིང་དང་བཟན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་ 
ནགས་༣སུ་སྱི་རུང། ན་ཕ་གཟུངཔོ་ནི། བྱང་ན་ཤ་ 
ཅུང་པ་ནི། བྱང་ན་ཤ་འགེལ་དགོ་འགེལ། ཡུལ་ན་ས་ 
།༩བྱང་ཞ་ཤ་ཞཞེལ་དག་འགེལ། ཡུལ་ན་ས་འགེལ་ཉོ་ 
སུ་མྱི་རུང། ནུ་ཕོ་གཟུང་པ་ནི། .བྱང་ན་ཤ་འགེལ་དགོ་ 
སྱི་དྲན། །ན་བའི་ཅེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཧོ་སྱི་ཝ་ལྟ་མྱི་ 


འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཨབ་རྩང་ཧོ་དེ་ཧོས་བ 
འགེགསྟེ་ འགེགས་ ×ེ་གུམ་ན། ད་ཅི་དག་གནག་ཆིག་ད་ 
འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཉ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་ 
འགེལ་དགོ་འགེལ། ཤུལ་ན་ས་འགེལ་ཉོ་འགེལ།  དེ། དཀོ 
འགེཝ་ནོ་འགེལ། དེ། དཀར་ཆེན་ནི་ཧྱལ་ཁྱི་དཀོར། རིན་ 
འགེལ། དེ། དཀོར་ཆེན་ནི་ཧྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་ཉ་ 
འགེལ། ཡུལ་ན་ས་འགེལ་ནོ་འགེལ། དེ། དཀོར་ཆེན་ནི་རྒྱ 
འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་ 


'སྱང་རོ་ནི་མད་དུ་གདའ་འོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབད་ *འགོད་ཆིང་འདུག་ རའདུག་*གོ་ ། དངར་ཞོ་དངར་ནི་འ 


།སྲས་ཨ།3 བཞེངས།: ཧྱིས་སྱེད་པ། ཡབ་གི་ཞལ་ནས་ 
༡༣དུ་གྲོངས། > ཀྱིས་སྐེད། པ་ཡབ་གི་ཞལ། ནས། 
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འགན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ལ་བུགས་ཆད་ཅཾ་ཝ་ ༡འབྲང་ 
འགོན་ཙུན་ཕྲུའི་ཞལ་ནས་བཙན་རྱལ་།ཁ་བ་མགྱོགས་དཀྲུས་ཚ་ 
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£1285,1064 


།:/རྒཞ'པ། `ཨབྲ་ཀྱིས་བསྟས་ཏེ་གཟིས་གཟིགས། 
'སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཡའ་བླ་ན། .དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ནའ། 
་མཅིང། བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་གྱིས་དར། བས་དཀར་ 
བཞེས་ཤེས་བགྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་ིས་ཕྱེད། འོ་ན་ 
།བརྡད།:- བསེའི། ཆ་རམ་དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་ཁཞག་ན། 
ཚུན་བོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཡག་ཤོར་འབྲོང་ 
ང་སྨན་ཆདཝ་ཆད་ *དུ། གཤིན་ཡུལ་ནས། སླར 
་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འཁྲོང་ 
བདུའན་*བདུན། འབྲས་ནི། སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟར། 
ྟ་མཉོད་ཁཆོད་ད་ཁཊཏུ་ཧནཁ་ཀོཝ་ ༢35 ༢༡ོཏེཿ 
ས་མསུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ་*མགོས་*སུ་ལྷ་མ་ 
ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྱུ་ཕམ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྒོ་ཆབ་ 
བ་དང་དབལ། བརལད་པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞུག་ན། 
ད་པ། ཆབ་བྱི་མ་བཞག་ན། འབྱམ་མོ་ཆེ་འི་བུ་མོ། 
དང། སེམས་ཅན་བྲེམ་ཕོངས་ཟམས་ཅད་ལ། །བྱིན་བ་ 
ར་ནོར་གྱི་དབྱིག་ཆུད་གྱི་གསན་སྦྱིན་གདོང་དོན་སྙམ་དུ་ 
།མཚན། དང་ལང་དཀར་པོ་ནོ་ལྟོ་ཡུལ་ཡ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་ 
མགོ་ན་འཚལ། འགྲ་ཕལ་ཅེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྱ་ 
སླབ་རྤོམ་བྱ་དྲང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། 
་དང་མཚུངས། །ཅི་ཨང་ཨྱི་དྲན་སྒབའི་ཚུམ། །བཞིན་ 
་གྲུབ་པར། ། རོགས་གྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བར་ 
ལས རེམ 
་སུ་གསོལ་ཅཾག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་ 
་སུ་གསོལ་ཙིཾང། །སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་ 
་གཨམ་རྩོག་པའི་སྱི་དག་ལ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བྱུར་དུ་ 
ཤོག་ཁ་གོད་ཀད་བྱ་ཇུངས་བཏགས་ན། གནམ་མཐོངས་ 
'འགྲོར་དག་*དགའ་† ༩-༢¬༡/༩སྤོཉ་ 
་ལ་མཆོ་སྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་སྱི་འགྲངང་ 


་སྦྲ་ཨོ་བ་ལ་མཆོ་ཕྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཏར་སྱི་ 
ངས་ཆསུ། བྱ་གསུམ་དང།: གྲང་མ་ནི་རྫེ་བ་གཉིས། 
གང་སུམ། གཉན་ཞིག་ལངས། དཔུ་མཚོ་ཐོར་བའི། 
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འགོན་ཙུན་བྲུས། བལྟས། ཏེ། གཟིགས་པ་ན། -བུ། མ་ 
འགོན་ཙུན་པྲུ་ཞིག་ཁབ་དང་། དབུལ་མ་མཅིས་ཀབ་དང་དབྱ 
ཞགོན་ཚུན།:2ཕྲུ་ཡས། བོན།ཿ བ།ཁས་གསས་དྲག་སྱེདེ་*སྱེ 
འགོན་བཙུན། པྱུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། བལྟ 
འགོན་ཚུན། ཕྲུས། སྲབ་མདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། 

འགར་དུ་གཤེགས་ན། འབྲོང་བ་ཀྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བརུ 
འགར་པའི། མྱི་སྱེ་ཨཕྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ལྟའ། ན། 

འགར་བཞུད། སྨ་གཝ། སྐྱེ་ཨ་ནི། ཤ་བཝ་གཙགས་བལ། 
འགར། ཏེའ། དི་རིང་སྨན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། སྐྱིན་དང་ 
མའགོས་མསྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་བཅད་*བཆད་*དོ་ 
འགོསེ་༧ཞགས་༣སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་བཅད་*བ 
འགྱ་འགྲ ། ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆེས་མཆིས་ནའ། 
འགྱམ་མོཆེ་ཞི་བུ་མོ། འགྱམ་ཆ་ཧིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་ 
འགྱམ་ཟ་ཧིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་དྲུ་བྲངས། ན་པ་ 
འགྱས་ར བཀིས་པཞི་ཡོན་དན་གྱིས། ༈ ཤྱོང་འདོ་ཞེས་བྱ་ 
འཧྱིས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་།གཉེན་པོ་ 
འས །མགོ་ཤེན་ན་དུང་གཊ་དེ་བཤུགས། ནཀར་མོ་ཞེ་ན་ 
འགྱུ ། ་ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆེས་མཆིས་ནའ། 

འབུ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འབྱ་འགྲ ། ཞབས་ཤེད་ 
འགྱུར་སྟབས་ཁྱེབས་ཆིག་མྱི་བདེན། ། མཚན་དང་ངག་ཤོ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་གྱི་བུ་།ྱད་ཡ། །ཕྱག་ན་ཉོ་རྗེ་བཾ 
གྱུར་རཾ།། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐར་བྱིན་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ཅུབ་མཆོག་ 
འབྱུར་ར། །བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཚགས་ལས། དཔལ་གི་སྐུ 
འགྱུར། །སྱི་གཡམ་ཏོང་གཙང་ཡ་རབས་ཐུ། །ལེགས་དགུ་ 
༡འཕྱེན'=་*= 'གྲིན་གྱི་གོ་སེཁད་ཏོ། །གཞོག་ཁ་མཚཝ་བ་ 
འགྲྭ་ལ་རག་ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུངས་×ཏེ། པྱེ་ཡང་ལ་ཡང་ 
×*འགྲང་ *ངོ་གྱལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ན་རྱྱལ་ཕྲན་ཨང་ཐགོ'*ཐག 
འགྲངང་*འགྲང་ ཚངོ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ན་གྱལ་ཕྲན་ཡང་ 
འགྲན་ཞགྲན་"~- ~, ཆང་བཆ་ཚོས་བྱ་ཚང་ན་ལྷག་ =¬ 
འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་×དམའ་སྟེ་ཀྲུ་ཞིག་ཝཇས། ཐང་ཐ་ད་ 


1-0126,0068 
1*1285,2018 
11060,0067 
1060,0067 
9:1289,0301 
0239,3105 
:1289,0301 
1*1285,2145. 
1:1285,1149 
1-1285,1107 
1*1285,1107 
11285,1148 
11134,0174 
1134,0040 
70126,0111 
1:1134,0042 
10239,2301 
11068,0023 
0239,0903 
[0239,2302 
50239,0502 
0239,0303 
10239,0302 
10239,1404 
190239,1103 
1194,0018 
50126,0071 
10239,1204 
[0239,2302 
10239,1201 


11285,2059 


ཐབ་མོ་བྱེད།: །ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། | 
སུ། བྱ་གསུམ་དང། .གྲང་མ་ནི་རྫེ་བ་གཉིས། འགྲན" 
བ་ལ། མཉམ་ད་འཚལ། འཚལ། །སྤང་སྣར་གྱི་སྒང་ 
མཉམ་དུ་འཚལ། འཚལ། །ྤང་སྟར་གྱི་སྒང་འགྲུམས་ 
༈ ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆཾ། ཞིག་ 
པས ས་ར་ས་ར པས ས་ས 
༡མོ་ན་ཆཾ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ་ 
༢༥༡༤༢:ནན། ཆེ་ྟེ་ཆེ་བདངས་ན(~- ~~ བོ་ཁོང་ 


ཐར བནན།༣ ས་མིག་ཆང་ཁང་ཚ་ 
གང་ན།. འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། །བ་ཕྱིག་ཆུང་གང་ན” 
ཊྱི་ྱ་ཡི་ཡི་དུག་བཙོ།། ཊི་མི་ཡི་།ཁབ་ཕྱིག་ཆེ་གང་ན། 
'དུ་བམ།: བསྡ་ཞེང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ།  །ཁབ་གྱི་ཆེ་གང་ན་, 
༡བའི། ༣ སྱི་མྱེ་ལསྲེན་དོ།)།དི་རིང་སང་ལྟའ། ན། 
ཿཕུསཱ་ས་ཏེ།ཿཌེ། ༢།རབ་ཁྱི་ཁ་བགོ་༢ཇསགོ་ན།) སྱིར” 
ཕྲྭ་ཞིས!་བཀའ་སྙལུད་། )ྗེ་ནི་ཞུ་ཕད་ནས། མགོ་ནག” 
ས། བཀྱོན་ནི། པུ། བཀྱོནཏེ་༣བཀྱོན་ཏེ། མྱི་རབ་ 
ས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ།། །།ཕྱིང་འད་*འདེ་ཞེས་བྱ་བ་།ཿ །དུད་ 
༡ཐོ་པྱིར་འགྲོར་དག་ལཇདགའ་བ་༡ལྔ་ ~~ -ད་ 
ཉབ་འགྲི་ལ་བུ་ཞི་ན།རགག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །དེར་བྱི་ 
།= །དུད་འག་ཞི།དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་བཟུང་ཅིང། ! 
་ཅིག་ཀྱད་སྱེད་དེ།) །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་ 
'སུ་གཉེཝ་སུ་ཁྲེན་ཁན། ཀྲམ་ཡུགས་ཀྱེད་པའི་གནས་ཀུ་ 
སྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། །' འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས། །ཕ་རོཝ་དཱ་ 
།' །བདེ་རྒྱེད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་ཡུཝ་དམ་པརཿ 
།ལྷག་པར་བླུན་ཞེང་རྨུགས་པས། །ཁེགས་ཉེས་གྱེ་དུད་ 
ས་ཤིང་མང་ཤིག་ སོང་མ་ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་ 
འོན་བཟང་མྱི་རིགས། །༤ ~~. འདམ་ལག་འདར་ 
ག་ཉེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡིས། །དུད་ 
ཧྲ་གླེན་གུགས་ ×སྐུགས་གྱི་གནས་སུུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །དུད་ 
ག།) །བཅྱ་ལ་དེར་ལྟང་བར་དོགས་ན།: །བྱོལ་ཙང་དུད་ 
བཞུད་དུ་ཚོ་ནས་འདི་ལྟ་ཆུད་ཝ་ཐོགས། ནད་དང་རིད) 


~149~ 


འགྲམ་སྤུསྐྱེས་སུ་ཆོས་སྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་བོ་གཉེར། 
འགྲར་~~~ ཅང་བ་ཚོས་བྱ་ཚང་ན་ལྷག་~ ~ ~  ? 
འགྲུམས་འགྲུམས། །ལུང་ཕྲན་གྱི་མུལ་འཐུབ་འཐུབ། །རུ་ཟོ་ 
འགྲུམས། །ཁུངཕྲནཀྱིམུལ་འཐུབ་འབུབ། །ཅུ་ཚོགས་པ་སྤ་ 
འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། 

འགྲེ་ཞིང་སྤྲག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་ཕྱེ་ 
༡༩ ༢༡༡༩༩ གྲལ་ཤངོག་ཕྲ་གནཝྒལི 
འགྲེང་ཆོད་བརྡས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་པོ་ ~ ~ 
ག་འབར 
འགྲང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །འོལ་དུག་ཁུ་སེར་མ། ༡་ལུང་ལྷེ 
ཀཀ མ་་། 
འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། །བ་ཕྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུ་ 
འགྲེང་སྱི་ཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ། སའི། འོག། དུ་ 
འགྲང་རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱལ། བཙམད་པ།: ཆབ་གྱི་ 
འགྲེངལ་རེ་སེད་ཇེ་སྐོས་ལ། རྔོག་ཆགས་༡དུད་ལ་ཁས་ཐོབ་ 
འགྲེང རུ་ཆོ། འབན་ཏོ་ནི་གྲངས་གྱིས་མྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག 
འགྲོ་གླེན་གུགས་སྐུགས་བྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི། །དྭད་འ་ 
འགྲ་ན་འགྲ་མ་རག་ཅེས་གསུངསྟེ་མགསུངས་་ཉི། ཕྱེ་ཨང་ 
འགྲོ་པར་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་བག་ཆེར་བྱས་ལ། །དེར་ལྟང་བ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་༈ སྒེབས་ཆ་སྐྱབས་བྱད་ནུས་པར་ཤོག་ཤེ 
སྐྱེ་ཤི་ལམ་ཉམ་ང་པ། །དེ་ 
འགོ་བཞི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ཞཾ། ། སངས་ཧྒྱས་བཅོམ་ལྟ་ 


འགྲོ་བའི་ཕོ་སྐྱབ་*སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དས་ལ་བབ་ 
འགྲ་བའི་ལམ་ཞི། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
འགྲོ་བོལ་ཙང་གི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཨང་གྱི་ 
འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྲིས་གསོ 
འགྲོ་ཕྱི་ཕོད། ། སྤྱི་ཆར་།བ་བོག་དྡ་ཕྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པག 
འགྲོ་རྨོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། །མགོན་པོ་ངན་ཙཾ་ 
འགྲོ་འི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀིས་གྱི་བཟུང་ཅཾང། །འགོ་བ་ཐམས་ 
འགོ་ཞི་ལམ་དེར་ཅང་ཀུར་སྦྱོབ་པའི་བྱང་ཐུབ་སེམས་པ་ཆད་ 


འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་མ་བཞུད་དུ 


11134,0170 
1134,0190 
1°0126,0075 
11134,0286 
[0126,0096 
1134,0286 
11285,2103 
191285,1099 
11134,0143 
11068,0021 
1068,0022 
11042,0091 
11042,0048 
11042,0095 
1=1285,1058 
[1285,1058 
11194,0062 
[1068,0086 
11134,/0242 
11134,0242 
1134,0243 
0239,3001 
11068,0012 
191068,0005 
1068,0007 
1068,0010 
1134,0240 
£1134,0243 
11134,0017 
191134,0005 


£1134,0029 


་ག་ལ་ཨོད་ཆེས། སྨོ་མ་ཏུགས་མ། གདུང་།' ཤིག། 

ཁས།སེ། ༩ཁྱེའུ་ཁུ་རུ་ཧུ་ཧྱ་བྱ་ཀར་ཀ་ཅིག་ཁིག་པུ་ལུ་ཧུ། 
དགའ་དགུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤེཾ་སྐྱིན་འབར་གཞར་སྱི་ 
ཐི ངཱ ༡ ཐ་སད 
རསས 
འི་བག་༦བའི། ཡུལ། ཏེ། བ་དང་ཡྱི་གཉིས། 

་ཆོ་དགུ་སྐུན་ཀ་ལྡེ་བརྱད་འབའ་ཚོན་གནག་གིས་བླང། 

་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེམས་བཟང་ 
སས། ཤིང་བཞུ་ན། ཀལ། དང་གྲིས་ནི་མནོ།ཌ་ཤིང་ 
༡ཨཱ་ན་ནྲིཕིཧ་པོ་ཞེག་ཁྱ་ཨཏེཏརཾཿའདག་རྭ་ཉི་ཁ་ཁ་ཕྱིས། 
༡ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྙིང་ལ་བསེས་པ་ཚ། དེ། ཚ་བོ་ཕྲིར་ 
མ་འཁར་དུ་།ཁར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་སྱི་གཞག། །རྐང། 

མཇོལ་བོན་པོ་རྣམས།/ ཀྱིས། །དོ་མ་ལ་སྙོགས་ཏེ་ཞང་་ 
དབབ་མྱི་འཚལ་ཏེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བགྲི། །རྐང་ 
”ཁའ། ཀཿ།ཿ། ཤནཧུ་གུལ་དང་བྲང་གསང་བྲང་། ག” 
་བས་ཡན།ཿ །ཿ།ཿ། །།ད་ཕུ་ཁུཁ་དྲང་བྲང་གསང་བྲང། 

༡དང་བུ་རམ་ཤཱ་གུ་ཅུ་འཐུང་ཏྲ།ཿ བསྟན་དག་ཆིག་གསེ་ 
ག་ཕུགདུ་རུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ཆ་དགུའི་ 
ན་དཱ་སྔོ། སྟེའ། ལམ་གྱི་གཡས། རོལད། ན། ཕྱི་ 
ལམ་གྱི་གསས། རོལད། ན། ་ཨྱི་རྒན་གཉིས་ཤིག། 

ཤིང། འབྱུད།' ལམ་གྱི་ནི་གཡོན་རོལད། ན། གནི་ 
གས་པའི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། །སྐྱེ 
ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུང་*གསུང་*ང། ཕྱི་ 
རུ་རྔཝ་ན་གསུའི་ཆབ་ཡྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་ཀྱི་ཆབ་ཞུན་ 
ན་བཞིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་མས” ༤ ~ ~ ཆབ་ཆུན། 
བཙན་པའི་མཆིད་ནས་ཁོ་པོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་ 
།། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནཾ་དུ་ཟངེ་*ཟང་×ངེ་ཟང་། 

”གལ་ཤིང།་ འབུད། ལམ་གྱི་ནི་གཡོན་རོལད། ན། 

གྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་ 
ི་༡༠ཉ་ཝ་ལ་ཱག.༩༣༧༧༥ ༡༩༤༨༧༧༧ལྟི། 
ན་དུང་མ་དགསེ་ཅདགས་ ༡ཏེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། 
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འགྲོ་ལམ་ཕྱེད་གྱང་ལམ་འཔར། འཙལོ་*འཙལ་ *ལོ། ན་ 
འགྲོ་ཡམ་སྱེད་དེ་བྲག་ཝ། ཡས་ཚལ་བ་སྐྱིབས་ལུག།  གྲྭ་ད་ 
འགྲོ། །འདུག་པའི་ལོ་གངས་ཟད་ཀྱིས་ཕྱེད། །ད་ཅུང་ངན་ 
འགྲོགས་༣ཧེ་དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་ཡུ་*ཡུལ་ལོ། སྦྲ་ཤྭ་ 
འགྲོགས། །ཀུན་ལྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །རུ་བར་ཕྱི་བ 
འགྲོགསྟེ་*འགྲོགས་×ཏེ་དགའ། དང་སྐྱེད་པའི་གུ་*ཡུལ་ 
འཕྲན) ཤ༧གནམ་ཞ་ནད་ཀ་དང་སྤིག་།ཏཿཁེན་ཨ་ཁལ་། 
འགྲོན་རེ་དཀར། དྭབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་བཟང་སྦྱ་ 
འགོན། རི་དགའ། རི། ལ། ་གཤིན། ཅི་ཕང། ཕུང། 
འགྲོན་དགར་བསེས།' ༤ ~= དང་སྐུ་སོ་བུ་༡ཟ་ཟིན་ཙུན་ 
འགྲོར་དག་*དགའ་བ་༡ལྟ་ ~~ ~ ད་འགྲོ་ན་འགྲྭ་ལ་ 
འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱ་ང། སྔ་སྨད་།མ་བཏབ་སྟེ་།' །བྱི་འཆུག་ 
འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་གུགས་ཀྱིས་གད་བ། )།དེ་ནས་རིང་མེ་ 
འགྲེས་མཆོས་གརུང་ཇ།།ཀཁ་ཟྭགས་དབབཿ་ནང།རམཁྐུན་ཀ་ 
ག་དབྱི་དཀྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མཁར། གྱ་ལ་ 
ག་ར་དཀྱི་དགྱི། སྟང་སྟང།” སྟེང་སྟེང། དམུ་མཁར།) རྒྱ” 
ག་མ་ཞིར་ཨ་ཉན་ན་ཤ་བ་ཟ་ནི་རལ་མ་རཡན་རུས་པ་གླེ་འཆ་ 
གང་གྱིས་བསྐུས་གྱང་སྣམ་མ་འཕནདེ་*འཕན་དེ་དབུ་སྐྲ་ 
གན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། བྲཁ་མ། མཆོད། ཨུལ་དེ་ 
གན་ཏེ་ནི། བཁ་མ། མཆོད། ཡུལ་དེ་ཟ་སུ་ནི་ལྡུམ་ཏོག་ཟ་ 
*གན་མནི་ཕྱི་ཞས། ཏེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་མ་མཆོད་གྱིས། 
ཞན་བའི་སྡུག་སྔས་ཁྱེད་པའི་གསུང་དུང་བྱེ་ཁྲས་ཝབ་པར་ཤ་ 
གན་མོ་ཕྱིར་འོངསདེ་ཆའོངས་དེ། ཡར་གཤེགས་ཤིག་ཅེ 
གན་མོ་ཞིག་གེས་ ༤ - ༤ ནལ་ཟེ་ཐོགསདེ། ±ཐོགས་+ 
ག་་ཚི་་ཏ༣འངདསསཐལ་ིཉགྲག་ི་ཨཁ་ཆྱན་ན་ 
གན་མོའི་མཆིད་ནས།། ཞོ་ན་ཝྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁ་མོ་བ 
གན། ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཏྭ་སློ་འདྲབ། དབྱར་སྡོ་དགུན་སྔོ་ད 
གནི་༣ཿགན་ནི་ཕྱི་ཤས། ཏེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་མ་མཆད་ 
གར'༡ནད། ` དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས།  པུ་ནང་མགྱཾགས 
2243. 
རྒར་མ་མཉན། དྲ་དཔྱིད་ཏི་ནི་ནུས་དུ་མ་འཇུགས། སེ་ཨོ་ 
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ན་གི་ཞལ་མྱི་འཙཡད་ཀྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ཙིག་སུུ་ནི་ 
ན་ཏེ། གལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་ 
དེ་གཏང། ལ། མཐོ་ཤལ། སྱི་ཕྱུགས། སཉམ། དུ་ 
ས་མཉེན་གྱིས་བདབསདེ་ *བདབས་*དེ། གནམ་དུ་ 
་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་རེ། ལ་མཧོ་ 
ར་དང་དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་གསང་ཕྱུག་།ར་བར་ཇུས་ཏེ་ 
ཙུན་སྲས་མོ་བཞེངས། འབྲས་དུག་གཟོད་ལ་བནན། 
།རབ་དུ་དགའ་ཞེང་ཅང་ཤེས་ཉ་ཞོན་དེ། །ཧྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཝག་ཝ། ཧུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཟུན་ནས་ཞལ་པ་ཐྲབས་གཅིག། 
ས་མ་མཆོས། སྲིན་ཉ་།ཏྲ་མོ་ཟུན་ཏེ་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་ 
'ཡང་ཕུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། རྟ། 
།ནས།། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཝ། ཅུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཟུན་ནས་ 
ཚ་མྭ་རུམ་དུ་བྲོས་ཀྱིས་མ་མཆཾས། སྲིན་རྟ་ཁ་མོ་ཟུན་ཏེ་ 
ས་སྟེ་མཆིས། །འོ་ན་ཉེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ།་ 
བྱེན་གང་དུ་ཚུས་སེ:7བསས་མེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་ཅེ་ཞིང་། 
ཤོང་ཤོང་ལྟ་བྱི་དྲག་ ༈' ཕོར། ?ཕོར་ཞོ་གྱབ་༡མྱི་ 
པན་མན་ས། གཉམགཏད་གེ་གཏང་། ཁ། མཉ 
།དངས་ན་ནེ། ༼ཡ་ཨྟཏྟ་ནལ་ཁུཏ།ཌ་མྱི་པུགས་སཉས་དུ་ 
'དུ་གལ། དམ་རབ་འབོག་གྱང། ཕྱི་ཕྱུགས་སཉམ་དུ་ 
ལ་བྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། རབ་གཤིན་རབ་ས་ 
།དཏད་ནྭ་གངས།༡༡ པའི། ལ། ཉེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ། 
ཤེན།ངག་ཆིག་གསུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། མཨ་ 
། རབ་གཤིན་རབ་མ་གལད་ལ་གཤིན་ལ། ཨང། མ་ 
གོན་འབུམ་བཀྱོན། དེ། །སྤུ་ཞཝ་ཐང་བའི་འཕྲུལ་ནི་ 
ལམ་གྱི་ནི་གཡོན་རཝད། ན། ་གནི་*གན་ མནི་ཕྱི་ 
ལ་གཅིག། །ལྷ་ཡུལ་སྒོ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ལེགས་ 
'ཆུང་མཚུངས། །ལེགས་གུ་བྱས་ན་དཔལ་ད་སྐྱེ ཉེས་ 
་སྒྲ།། །།ཕྱིང་འད་×འདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་ 
བས་སྩལད། །དེའི་འོག་དུ་གྲོ་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། ༈ 
ན། ཤིང་གི་།ཁ་ལ་༡ལ་ནུབ་ཅིང་སྤྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། 
་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཟན་ནི་ཆི་ཞིསབབྱི་བ་ 
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ཧར། མཏེནད། ནཱོ། དཔྱིད། ཉི་རིང་པོ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུག 
ནལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །རེའུ་ས་ཤོརཏེ་*ཤོ 
གལ་གྱང་སྦྲིབས་ *སྐྱེབས། མར། བས། རཱོངས། ཤིག། 
གལ་གྱང་མ་བདང་སརུ་*ས་ཆདཱ་རྩོམ་གྱང་མ་བད་སྡེ་ཁིདེ་ 
གཝ་གྱང། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དྭ་ཞལ། དམ་རབ་འཛོག་གྱང། 
གལ་ཟོད་ཐོད་ནུབ་གི་འན་ལ་།ི་དོམ་དམར་དུ་རུས་དེ་ཟུགས་ 
གལ་དང་ཐོང་ 


༤ ནམ་རྒྱ་ནས་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཡལ་ 
གཝ་དེ་འཇེགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །ླབ་ན་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་ 
གལ་ 7ན་ར་སྟི་?ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་ 
རྒལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་ 
གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྟུ་བླ་སྱི་མཐུར་མྱི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཡོན་ 
རལ་པ་ཐབས་གཅིག་རྒལ་ ཉན་ར་སྷི་?ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ 
རྒཝ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཅད་དེ་ལུང་འ་ 
ནལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀྱང་ར་ 
རྒལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལའ ~ 
རྒལ། ཀླ་༡ཚུ་ཞི་གླད་༡བཆེང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་ 
གལ། ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་གལ་གྱང་སྟིབས་༧སྐྱིབས། 
སྒཝ། 'དམ་རབ་འབོག་གྱང། མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ཤལ། ཆ 
གྒལ། ཆ་*ཅི་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཡང། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ 
གལད་ཁ་གཤིན་ལ། ཨང། ་མ་གལད། སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། 
གཝད།། སྤང་ཅིག་པ་རུ་སྣརད།  ཤ་ཧྱང་རེ་ 
གྒཝད། གཤིན་ཡུལ། མར་བ་མ་བགྲོད། ཆེས་བྱས། ན། 
གཡད། སེ་མཾ་ན་ལུས་གིས། ཕྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱེད་གྱང། སེར 
རས་དེ་གུམ་གིས་མ་མཆིས། ནས། །ཕྱི་།ཁ་མོ་ྱེད་དེ་ཕྱི་སུ་ 
རྒས། ཏེཞ།' བཀྲའ། རུ་ནི་མ་མཆོད་ཀྱིས། ཉི་ 
ཧཱུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉིས་གྭ་བྱས་ན་༡བྱུར་མབྱུས་དུ་གྲྭ་ 
གྭ་བྱས་ན་?བྱུར་ཨབྱུས་དུ་གུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་ 
གུགས་མསྐུགས་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །དུད་འགྲོ་ཞི་དགྲ་ 
རུན་སྐྱེམས། ཡམས་གཅིག། །~~ ~ སྐྱེམས་ཨམས་ག 


་མེ་རེམ། གཙོ 


ཤུན་འབུ་ཕམ་འབྲུ་ལ་སྨི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་ 
ནོད་ཀྱི་ནི་ཕ་?སྤོ་ན་?རྒོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་རྒོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་ 
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ཞིས་བཀྱི་བྱ་རྒོད་ཀྲི་ནི་ཕ་?སྨོ་ན་7རོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་ 
ར་ཀྱིས་མ་མཆིསོ་མཆིས་སོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཏོ་ 
མས་མཏེ། བསྐུ་འཚལ་གྱིས་མཛ་མོ་དྲང་མ་ནི་གུལ། 
་ཅིག་ཅེས་བགྱིསྣ་*བགྱིས་*ན་སྐྱི་ཕྱག་འཇོན་པ་ཡུལ་ 
ྨི་ཊི་ར་བས་བ་ནི་སྟང་དུ་བར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་ 


ཞི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཡང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ 


་ཅིག་རྒད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་ར་ལྡེམ་ཡག་ཆིག་བུ་ 


རྒད་ཀྱི་མ་སྨོས་ན་རྒད་མོ་ཐང་ར་ལྡེམ་ཡག་ཆིག་བུ་རོད་པུར་ 
རྒདཀྱི་གསས་གཤོག་གི་ཞག་རུ་བླངས་ལྟེ་༡ཐན་གིན་དཱ་བཀྱ 
རྒད་ཊྱེད་ཀྱི་འབྲི་མོ་སྤང་ན་གླང་།ཊེ་པོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྲལ་མོ་ 
རྒད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་སླ་དཱ་བྱོན་ན། གླང་ ༦ 
ནོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་༡རུ་བཀུམ་སྟེ་རྒོད་ 
རྒད་པ་སྤྲ་ཡྲགས་འདི་ལྟ་དུང་ཨང་། ཇི་དུ་དུང་ཞེས་གསུང་ 
གོད་པུར་མྨང་རྣོན་ཆིག་ ༈ ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་གྱིས་བྱ་སྙི་ག་ 


ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་འིས་བབྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་༡སྨོ་ན་ ༡རོད་པོ་ཐང་ཞག་ཆེག་རོད་ཀྱི་མ་སྨོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཨ 


ས་ན། འདྲོན་པོ་དག་ཀྱང་དགུང་མཐའ་རྐོར་སྐོར་ནི། 
།རེ་ཐམ། །གངས་བྱ་བཀངས་ཀྱིས་ནགུ་བཅྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་ 
།ནི་ས་༡ྫོ་ན་༡རྒད་བོ་ཐང་ཡག་ཆིག་ནོད་ཀྱི་ཨ་སྤོས་ན” 
རྒད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་༡རུ་བཀམ་སྟེ་ 
”དུ་ཏུང་རྲ་འང་འཇ། ཏེ་ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག་ † 
ང་ཚམ་ཞིག། མཚེ་མོ་མ་ཝཱ་མ་རྲཀ་ །' ཉེ་དཱ་ཧྱབ་ཐ་ 
་༧སྱྷིཿ་ཿ༡གག་་སླེག་ཨ་བུ་མོ་དང་སཏམ་དུ་ལ་ 
། ། །མཐོ་འདའ་ན། གོང་སྲེག། ལྟའར་*ལྟར། 
ས་པའི་སྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱིར། སྦྲང་དར་བཟོས་ 
ན། །ནང་ཁཧྒ་སྟོང་རེ་ཁས། །ུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་གཞུག་ 
་རྨང་ང་བ་གསུམ། །ས་ལས་མགར་གསུམ་~ ~ ~ 
༡བཟའ། སྒ་བདེན།  གྱིས། བསྟད་ན། སྱི་ངནད། 
ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། ། 
།དའ་དེ་ཡང་སང་ལ་ནའ། ཕྱི་མ་བུ་མཆིང་ཧྲལ་འདི། 
ཅིང་ཧྱལ་འདི། ཧྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། 
ཧ་དྲུང་གནས་ཧུ་གྱིན་པད་ཤོག།”] དེ་ལྟར་སྨན་ཝམ་ 
།ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ན་ན་ 
ུརཝཛྱདགས་སན།པནང་ཀླསས་ཕྱ་བུ་བ།།་གན་ 
བཟུང།: ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། /གབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུཝ། 
། བཝ་ལྟ་གཞག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་ཨན།' ། 
།ཧྱ་ཡུཝ་གཏན་བཟངས་ན། ཌཱ་ཕ་ནང་ཡབ་ཀྱི་ཨརནན། 
།སུཝ་ནས།1 །ཧྱ་ཁུལ་གཏདཱ་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱཾན། 
གཱ་ཁཾ་།ཧི་ཨ་ཅིད་ནས། །།ག་དུ་ཁཞེན་ཞེས་གསུབ། ༈ 
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ནྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ 
རྐད་པོ་གཤོག་པོ་སྡེར་བདང་བྱབ་མ་ཉོ་དེ་ཅེ། ནུབ་ཉཝ་ཁ། 
ནོད་མོ་ཐངརྭ་ལྡམ་ཞག་ཆིག་བྱ་གོད་པུར་མང་ནྣན་ཆིག ། 
རྒད་གཤོག་གཡས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་ 
རྒད་གཤོག་གསོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་ 
རྒད།ཉེ་དུ་སྣ་འང་རེའི་ཕྱག་དུ་གསོའད། °ྷ་བུ་མང་ཚིང་། 
གལ་ཆིག་ཤུཝ་བུལ་ནི་།ཁ་ཕྱོགས་ཤིགྲ།དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ཀྱང་ 
རྒོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འཛོག་ཁྱང་བྱེ་བ་ལྟུས་པ་ལྟར་སྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཁང་དང་།ྱིམ་ལས་དཔེ་བླདས་ནས། །དབྱེག་བཞག་དུ་བྱ 
ཧྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྟ་གྱ་བླའི་འབྲོང་ནམ་ཆེ་ཧྱ 
བྱ་མགར་ཁུ་ན་༤ ~~ མགར་ཟིང་༤ ༤ ~~ 
ཧྱ་ཏ་ནད། །ཁ་ངན་གྱིས། སྱི་ང་ནད། གཞུ།: ཀེར། གིས། 
ཟྱ་ངད་ཅིང་སེས་ཀྱིག་ཉང་ན་དུ་སངད། ༢ེབྱ་ཡུམ་ཞཏྟན་ཁར་ 
གྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། བྱ་མཇད་སེས་ཀྱིས་ཐུ་ 
བྱ་ཨངད་ཁེས་ཀྱིས་བུ་རྭ་བུ།”་༦།༡] །བཝ་མཇན་ཁོང་མེ་ 
གྱ་ཆེར་བདབ་པའོ་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱཾས། །ཆེ་འདས་པ་ཨང་མ 
ཧྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ཆག་བྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆག་ཕྱི་ 
ཧྱ་ཇེ་སྐུན་གྱང་བཤོས།། །དའ་དེ་འིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱཾ་རྨ་བུ 
ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་སྭུ་རུ་གསོཝད། ཡངས་པ་ 
ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱི་ 
ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཤུམ་གྱི་མཚན། གྱ་བདག་བཙུ་ 
ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་མ་འོད་ 
ཧྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་སྱི་ཛཾ་སྟམ། ། 
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ཁན་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་གྱ་བླའི་འབྲོང་ནམ་རྗེ་ 
་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་ 
བྲང་ནས་རྗེ་ཧྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྱ་བློན་གྱི་ཟིང་བའ། 
།ལྷ་འི་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་།' །བཟང་ 
བསྒྲོན་བ་ལྷ་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། ལྷ་མདའ་འི་རྐྱེན་ 
མཚན། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན། 
ད་འོ་སྐོཝ་མཆིས་པ་ཨང་། ཕུ་ནི་སྟོང་༡སྡེ། མདའ་ནི་ 


ཆད་་དོ། ཧྱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་ *ནངས་༅སོ། 
'དཀགཆོ་ཨཁཏན།།ཞས་ནན་ཐོར་ ༢༡༨ ༡༤༧༡) 
འབཞ། །འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་མ་བཅད། ། 
་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་སྱང་ལྷ་འི་བོ་མོ། རྗེ་མྱང་ཙུན་གྱི་ 
ལ་བབ། མགར་གི་རིགས་ལྷང་~ ~~ ~ ~~ 
་གཤེན་འཛིན་མོ་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་ 
ང་ཞགི་ནས་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོཿདང་ཞགེག་༣ 
་ནི་ལྟའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། མྱི་བོན། ལྟའི་བོན། 
?ཀྱི་2ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །བོན་པོ་ 
།གནག་ཐིབསེ་*ཐིབས་ མསེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་རུ་རུ་ 
”ཆབ་གྱི་མྭ་གཞུག་གྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་ 
༡ནའ། །ལྷ་གྱ་བླའི་འབྲོང་ནམ་རྗེ་ཧྱ་རྗེའི་ཕྱི་འཆན། ། 
'བྱཾ་སངས་ཉེའུ་སྤྱས།: སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐང་ང་ 
།བོན་པོ་རྒྱ་བོན་ལེག་ཏང་མྨང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་ 


དག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སས། ཐ་ང་ 
ས་ནའ། སྤིན། ༡ཚན་དགུ་བོ་།ཁཞ་མཆིད་ནས། ཐང་ 
 དཀུ་ལུག་སྡང་ལུག་བྱད་ཁུག་ནི་བསད་། བྱད་ར" 
། ས་བསད་པ། ཞི། ཨུཝ། ཏེ་བསྒྲོགས་ན་སྲིང་ར" 


ད་དུ་ཀླན་ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན། ༡གྱ་མྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ལན། ཨང་སླད་དུ་གླན་ནོ། ། ~~ 
་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཏྫོད་ཏོན་ཅིག། །ཧྱམ་ *ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་ 


ཧྱ་རྗེའི་ཕྱི་འཆན། །ཧྱ་བློན་གྱི་ཟིང་བའ། གྱ་ཉྭ་འཆས་འག 
གྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོཝ། ལངས་སྤ་*སྤ་དག་ད་ 
རྱ་རྟ་འཆམ་འགམ་དང་བཅྒྱ། སྟོང་རེ་ ༢" །འི་ཚོ་ 
གྱ་དང་ནོར་གྱི་དགྱིག་ཆུད་གྱི་གསན་ཕྱཾན་གདོང་དོན་སྩལ་དུ་ 
རྒྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། གསེ་ 
གྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་ 
གྱ་སྡེ། ཇེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཙིག་གི་ནི་སྱི། ས་ཅིག 
རྒྱ་ནན་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ནང་ ~~ ~ ཙ་༤~ ~~ ལ་ 
གྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཡལ་ཡལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། 

གྱ་ཕོ་བཅུ་གཉིས་ན་སེ་རཨསེར་གྲི་དང་བཅུ་གསུམ་བློན་པོ་ 
གྱ་ཕོ། །རྟ་མྱང་ཐྭ་ནག་བྲའ། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
གྱ་ཕྲག་དང་བར་ལྷུང། གནམ་ལས་མགར་གིས་~ ~ ~ 

གྱ་བོ་ཞིག་གུསུ་*གྲུས་ཆསུུ་བཟྱུས་ནས། ནུབ་གསེ་བོན་ག་ 
གྱ་བོ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ལྟོ་ 
གྱ་བོན་བྲིམ་ཏང་གིས། ཧྒྱལ་ཏག་བརྒྱད། - ནི། གནམ་ལ 
རྒྱ་བོན་ལེག་ཧང་མང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་གྒྱ་མོ་ཐྲང་གིས 
ཟུཀྱ་ཁཊ་ཀ་ཙིག་ཅིག་པུཧུ་ཧུ་འགྲ་ལས་ཕྱེན་ཞེ་ཁྲག་ཨ།:(ཁ་ 
ཧྱ་བླའི་འབྲོང་ནམ་རྗེ་ཧྱ་རེའི་ཕྱི་འཆན། །ཧྱྱ་བློན་གྱི་ཟིང་བའ 
གྱ་བློན་གྱི་ཟིང་བའ། ཧྱ་རྟ་འཆམ་འགམ་དང་བརྒྱ། སྟོང་རེ 
ཧྱ་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཉེའུ་རོ་བརུག་སྟེ། བཞག། ས་ 
རྒྱ་མོ་ཐང་གིས། (སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ།  སྲིན་དུག་མར་ 
བྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རིང་བཟང། སྨྱུག་རེ 


གྱ་མོ་ཐང། ཉ་དང་རོལ་རོལ་ཏམ། རྟ་སྭས་མཆན་ན་མངའ། 
གྱ་མོ་དང་བྱད་བྱད་། བྱེ་སེ་མོ་ནཾ་7བཟུང་བྱད་བཅིངས་། 
གྱ་མོས་བསྒྲོགསྟེ་*བསྒྲོགས་ *སྟེ་ཟསུ་ *ཟས་ *སུ། དབྱར 


་དུ་བྱུང། །སིང་ཀ་གླིང་བྱི་གཡུམ་ཆསུལ་ལས། །ཧྱམ་ *ཧྒྱ་མཚོ་དབུས་སུུ་ནཾ། །དེད་བོན་འཁར་དང་བཅས་པ་གྲུ་བྱི་ 


ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞེང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། ། 
ངས་སུ་བསྣམས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས། ། 
ན་ནའ། །ཧྱྱ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། ། 
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རྒྱ་མཚོ་ལས་གལ་དེ་འཇོགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་སྱེད་པ་ 
ཧྱ་ཡུལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ལ་ 
རྒྱ་ཡུཝ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཞབ་བྱི་མཚན། ཧྱ་རྗེ་སྱི 
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"ག་དགྱི་དཀྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མཁར། 
བཅད་ནའ། །ར་ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་ 
ཡ་ཚོ་བྱར་གྲ་བཱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་༡༢།༧གཞམ་ངོ་ 
། གཡམ་ང་ཆང་ནིག། ཞ་གཞྲས། ་ང་བ་སྨད་དུ་གྨཾཿ 
དམུ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལས་བྱིན་ང་ 
བ་འཚལ་བ་གོང་གི་གཉགས། རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ཇ། མ་ལ་ 
་རེ་དལ། ?༡གཙོས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བྱཾ་ཐོ་ 


གམའ་×དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆེལ་ཡན་ཆད་ད། 


ན་༄༦༅མ་༄ཛག་སོ་ནི། ལྒམང་ཅིག་པ་རུ་ལརད། ཤ་ 
བ་བ་ནི་ཛཱ་ཝ།༢ ས་ཕུམ།ཿཿ ཨང་ཆིག་པ་རུ་ཚར།་ ཤོ 
་དང་མགྱོགས། 'ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉི་ས། །སྦྲེལད། 


ང་ཆིག། པ་དུ་འདས་ན། གཙས་དགོ་བྲེ་ངེ་བྲེང། ཤ་ 
ཧྱང་། རིང་དུ་མ་གསནད་ཆིག། 'སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། 
། ཁ་ཆིག་པ་རུ་ཞལད། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་ 
ཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྟན། དར་སྟན། ཆིག་ 
།གཞ་འི་གཡལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་ཁག་མོ་འོ་ 
ལྕགས་ཏེ་།ཁུ་།་དང་ཟངས་ཏེ་ཕྱོ་བྱོ་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་ 
ན་སྐྱེ་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་ 
་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། སྐྱི་གཤེན། 
་་དུ་རྒྱལ་ཐྲན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། འོག་དུ། རྟ" 
ལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དེའི། འོག་དུ་རལ་བཟངས་ཏ་ 


”ནག་ཀྱི་ཧྒྱན་།། །།འིང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་ཧྱེན་ 
ཕྱི་གཅིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་བྱིན་སྤྱི་བ་བཝ་གྱི་མཐོན་ 
་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་གྱི་ཐེབ་ལེ་ 
"དུ། སེ་མོ་ནི། གྱནད་དུ་ལུས། .གྲྭ་བཞི་ནི། རྒྱནད་ 
ག་གི་སྤུ་ནི།' གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི། ། 
༡རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་གྲིས། ཞོ་བཞེས་གྱི་ ?ཐེབ་ལེ་ 
ཤ་བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག" 
་མ་སྟོང་རེ་ཐེ། ནབ་ཏཝ་བ་གང་ད་ཉལ་ན། སབ་མོ་ 
།ཤེད་ཨོ་ཡང་གི་གྱེན་།། །སེམ་ཤེན་*ཉན་རེ་ནག་བྱི་ 
རིང། གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་བར་དུ། སེ་མོ་ནི། 
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ཧྱ་ལ་གྱལ། འཛང་གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཡབ་གྱི་མཚན་ན་ 
ཧྱང་སྟིག། ཕུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཙིག་རྔ་མ་འཕན་ཚིག་སྐྱེམ་པ་ད 
ཧྱང་རྡེག། ན་གཡལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་གྱང་སྡིག་པ་སྨྲ་དུ་ག 
གྱང་ལྡིག་པ་སྨ་དུ་གཅད་ནའ། ཡུཝ་ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ།' མཁ་ 
གྱང་སྡིག་སྱེད་གིས། ཕ་རྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག་ 
ཧྱང་ལྡིག། བུ་ཝ་གཡག་ཆགས་པ། ཕྱེ་ཕུ་། ཚུངས་གཅིག་ 
གྱང་ནས་མཛར། ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་བྱིན། ། ལྕམ་མཛོ་འོང་ 
ཧྱང་བུ་སྨན་མན་ལའ་རུ་སྐྱེན་དེ་ཁ་བུ། མང་སྐྱེན་དེ་ཡ་མ་ 
གྱང་བྲེ་ངེ་བྲེང། 'གཙོས། ནག་རེ་མེ་རེམ།' སན་ཀར་སྐྱ་བ་ 
ཧྱང་བྲེང་*བྲེང་*ཇེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་རཾ་མ་རེམ། སན་ཀར་ 
ཧྱང་སྤེཝ་ཧུ་སྦྲེཝན། ༔ནས།མང་ཡག།) སྐྱེར་ཏེ་བྱན།ཿ ནི 
གྱང་རམ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཟ་ངེ་ཟ་ 
གྐྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། 

ཧྱང་དེ་མེ་རེམ། གཟས། དགའ། བྲེ་ངེ་བྲེང། མན་ཀར་ 
ཕྱང། 'རིང་དུ་མ་གསནད་ཅིག། -སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི།  ཧྱང་རི་ 
ཧྱད་སྟོང་འབུ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །སྤྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས། ན་ 
རྒྱན་ཀ་ཝེ་དང་། མགྱོགས་དཀུསུ་*དཀྲུས་སྲུ་ཞཾ་བཀྱྱུགས་ 
བྱན་ངརགྱས། རུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ལ། ནུབ་སུམ། བུད 
བྱན་ངར་ཀྱིས། ཤ་པོརུ་བཅུ་ལས། ནུབ་སུམ།' མངད་དུ་ 
བྱན་ཅན། དེའི་ཞོག་དྭ་རལ་བཟངས་ཕལ། །འཾའདི་༧འི་ 
ཧྱན་ཅན། །དེའི་འོག་དུ། དོག་གཤེན་རེ་རེས་དྲངས་ཏེ། 

གྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག། །ལྷ་འི་ཡང་དཀོན་མཆོག་ག 
ཧྱན་དང་། སེ་བའི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། མ་བྱཾན་ཨང་སྤྱི་སློ་མ་ 
ཧྐྱན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ལེ་སྐུད་རུང་པ་ལྡས།” ཕྱུགས་སྨོ་ས་ཉེ་ 
མཧྱན་*དུ་ལུས། མཛད། ལྟད་མོ་ནི། མྱིས་བལྟ། གད་མོ 
ཧྱན་ནི་༡6'*དཱ་གཡས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །? 
རྒྱན་སར་དྲས་གི་དབུ་ལེ་སྐུད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་རྗེའུ་ཚ 
ཧྱན་གཞན་ཞི་འདི་དང་འདྲ་འོ། ། ### ༄། །གུལ་ 
ཧྱན་བཟངས་།་ལ་ཏལད། ནུབ་མྱྱི་ཞིང་ཤི་ལ་འདབ། མཆི 
ཧྱན་།།” །།རིང་གུར་བཟང་ཞུགས་དག་གྱི་ཧྒེན་*གྱན་དང་བ 
གྱནད་དུ་ལུས། 'གྲྭ་བཞི་ནི། གྱནད་*གྱན'དུ་ལུས། ཨ་ 


:1134,0032 
:1289,0201 
1:1068,0100 
:1289,0107 
191040,0051 
11289,0310 
:1289,0406 
11285,2105 
11285,2104 
£1289,0407 
11289,0202 
1:1289,0203 
0239,1102 
0239,3004 
1-1134,0111 
:1285,2081 
11134,0084 
1°1068,0103 
1068,0101 
1136,0031 
191136,0052 
11060,0054 
11042/0053 
1042,/0101 
[1042,0105 
[1042,0006 
11042,0109 
891042,0013 
51136,0002 
1134,0050 


1042,0134 


གྱི་བར་དུ། སེ་མོ་ནི། ཧྱནད་དུ་ལུས། གུ་བཞི་ནི། 
།ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་ཞིགཡལ་འི་ *གཡལ་ཕྱི་ཆེ། 
སུ་ནི།  བསྡོད། སླུ་གཞག་དུ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ། 
ག ། གཏན། ནམ་གནད་ཀྱི་མཛོ་ཀླ་མཛོ་མར་སོ་ཡ་ 
དྭ་ངཱ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་ 
སུཾ་པ་གླང་ཚས་འཾས། མཛ་སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ཏེ་ད་ 
།བ་དང་། ཤོང་ཤོང་སྣ་བྱི་དྲག { ཕོར། ༡ཛར་ནེ་ 
ང་༤ ༤ ~ ༡ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚན་ 
གནམ་མ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་སེར་མ་བཝ་མཆོན་དབུ་ 
་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་སོ་ཤི་སྣ་རེ་གསུང་མཛ། མོན་ 
ང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱགས་ཤི་ 
དི་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྒོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤོ་མ་ 
་བ་ཛྲ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཏྱོད་ཉོན་ཅིག། ། 
'ྨད་དུ་བུང། །སེང་ཀ་གླིང་གྱི་གཡུལ་*གཱལ་ལས། ། 
་ཁ་བྲོས་ཏེ་སོང་དམུ་རི་མཐོ་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་ན། དམུ་རྗེ་ 


"*བཆད་ཚདོ་དགུང་གི་རླད་བཅདོ་*བཅད་*དོ། 

་ཨབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་པཱའི་ཞལ་ནས་བཙན་ 
ལད ཁ་ལྡཐ་༣འགིལ་རོ་འགེལ། དེ། དཀར་ཆེན་ནི་ 
།ཐཊ།ག་ར་ནི་ཤིང་ཨ་བཙགས་སྟེ།། ལཏས་པ་གངས་ 
་ཟིང་བཞི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྕམ་ལྡོ་ 
'ཕྱི་བའི་སྟན་དུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ་ལྟོ་ 
གཡལ་ཆགས། །སླ་ཞ་གཡལ་ཆགས། ནྭ་ས་ཁཱི་བོ་གང་ 
བཀྱིས་ནས། །ཉམ་པག་མ་འཆུགས། པར་གསོལ། ། 
ར། དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད” 
་བྱད་དུ་འཚལ་བཞི་ཆ་རྐྱེན། རིལ་གཏང་དུ་མཆི་འོ། ། 
་ས་སྒ་་ཀ།་༣༨༡༠པཔ༣༠པསེདཱ་ན་ཀྲིས་གནཔ།ཀ། 
་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་མཛད་ཆདོ། །སྨད་དྲོ། 
"དྲང་སྟེ་ *དྲངས་*ཏེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་ 
༡མཉནས་ཅིག་བྱིན་ཉིག།།ཌ།བཱ༤༢༡༤་༡ ༧ 

མང་ཙུགས་ཤིག་7ཆ་གར་ཞི་ཅེ་རཱ་རྩིགས་ཤིག་བས་ཡ་ནི་ 
ཞོ། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་གུན་ 
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རྒྱནདུ་*གྱན་*དུ་ལུས། མཛད། ལྟད་མོ་ནི། ཕྱིས་བལྟ། 
གྱབ་དྭསྒ་སྟད་དང་ཕ་འཾ་གཡལ་ཤྱཾཆེ། མཛོ་མ་ཚགས་ཚོགས་ 
བྱབད་ནི་སྐས་ས་བོར། སྣ་རུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྟ་། 
གྱབ་ནི་།ྭ་བོར་མཆིས། མ་བཟུབ་གྱི་ཀ་ཀླ། ཕྱཾག་དང་དངོ་ 
བྱབནི་བྲག་ཡ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསླ་*ཞབས་རལ་ཚམ་ཞེང་ 
གྱབ་མ་རྒོད། ཉེ་དུ་སྣ་འཇ་རྗེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྟོ་བུ་ལ 
རྱབ་༡སྱི་གལ། ཀླ་༡ཚུ་ཞ་གླད་༡བཙེང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ 
ཁྱབ་མཚོན་དམར་གིས་བླང། 'གནམ་ལ་ནན་ཀ་-༤~ ་ད་ 
གྱབ་མཚན་སེར་གིས་བླང་༤ ~~ 7ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། 
གྱབ་རེ་དུལ། ?གཚཾས་སྣམ་༡ཟའི་ལྣམ་ཁྲིད་མས་། ཤྱི་ཐོ་ཧྱ 
གྱབ་རེ་གཞར། གྱི་མཛ་སྣར་མ་འདི་དཀར་དང་། དད་དུ་ 
གྱབ་རེ་གཡོར། མཛ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛེ་ལ་ཁ་བུགས་ཆ 


གྱམ་#གྱྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླེང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས 
ཧྱས་མགྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ནི། །དེད་བོན་འཁར་དང་བཅས་པ 
རྒྱའ། བདུན་གྱིས། རི་ཁའ། །ུས། བཏབསྟེ་*བཏབས་ 
བྱའིའདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་ཆནངས་སོ། རྒྱ་ནན་ཆེད་པོ་མཐ 
རྒྱལ་།ཁ་བ་མགྱོགས་དཀྲུས་ཙོལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོ་ 
རྒྱལ་ཀྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་རྟ་བོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་རའི་ 
རྒྱལ་གྱི་མགར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་*་མཆིས་*དེ། རྨ་ཉམ་ 
གྱལགྱི་བྱངསོ་ུན་། །འཾ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཅང་ཧོའ་ 
ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། རྩི་དག་གནགགིས་*གནག་*གིས་ 
ཧྱལ་གྱི་གལ་ཆགས། །གཉོཾ་འཾ། གཡལ་ཆགས། ནའ། 

རྒྱལ་ཁྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་ད་འདས་སོ་འ 
རྒྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཏུ་གནང་བའི་ནམས། 
ཧྒྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་།ས། གཉིས་བཀྱིས་ཏི། །གཅིག་ནི་ 
རྒྱལ་བྱིས་ཕྱག་བཀྱིས། ~~ ~` པ་ལ། །ཞང་ཁོན་ཞལ་ 
ཧྒྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་བཅད་ནས། །ྒྱལ་ལ་ཨང་གཏང་ཕུ་ 
རྱལ་གྱིས། མངའ་ཐྲང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ 
༡རྒྱལ་7གྲྭ་ ~ ~ ~  ཧྒྱལ་དུ་གཤེགས། །གཉན་དང་ཀླུ་ཨན་ 
གྱལསྒོཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བཆསྟེ་*བཅས་*ཏེ། སེག བ 
ཧྱལ་སྒའི་གོང་། གངས་བུར་གཤེགསྟེ་#གཤེགས་*ེ། ད་ 


£:1068,0114 
£:1285,1095 
11285,1184 
11285,1095 
:1039,0011 
11285,1189 
11289,0607 
11134,0119 
11134,0192 
1194,0077 
91136,/0018 
1068,0115 
£1068,0121 
:1136,0059 
191042,0092 
1:1285,1103 
11285,1101 
11285,1104 
1:1060,0058 
:1285,1105 
£1042,0036 
£1042,0018 
£1042,0129 
11060,0099 
1060,0071 
:1285,2144 
1068,0128 
:1136,0004 
£1136/0005 
11136,0006 


11136,0003 


ཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངསྡེ་ *གསུངས་×དེ་བས་ལ་ནི་ 
ཛ་ཤེན།ནག་པོ་དོག་ཉིད་གིས། ༧གྲེ་བོ་རུ་འཇོང་ཁ་ཅུ། 
ས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཅ་ ¬ ~ ~ ཟུག་ནའ། 
་ཐུ། ཧྱལ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད། མངད། 
'ཇེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་གྱི་མབུ་*མ་༧བུ་མཆིང་ 
ཞིན་བསྐར་རོ། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་སྤྭ་ 


བཀྲིས་ལུང་ནས་ཞེ་འབྲོངཡང་*འབྲོང་*ཨང་བཤས་ 


་ཚའ། སྱི་བོན། ལྟའི་བོན། གྱ་བོན་བྲིས་ཏང་གིས། 
**ལོ། མཚོ་རབ་སྱེང་ལ་རབ་། ། འདོད་པ་བྱོ་པྱོ་ 


ཀྱི་མ་རུ་བཀྱིཞ་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས་ 7དོན་ནོ། 
ང་༡འཚལ་ *འཆལ་༡བྲང་ད་གཟུགས་འཚལ་གསུང་སྟེ་ 


། :འབྲུམ་དུ་ཞི་མེ་བཙུགས། སེ་འབྲུམ་བཞི་བཅས། །། 
ད་ནམ་སྲོས་དགུང་ཆོས་ན། །སེ་ཞབམ་བཞི་ནི་བགོད་ 
ཧང་འཚལ་འབྲང་ད་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་ 


།བཤན་ལུག་བེ་བ་ནི། `མེ་གྲ་བཞི་ལ། ལུག་བཞི། ། 
མ་རོངས་ཉེ་ད་བས། ལམ་ཐུང་ཁྱིས་ཆེས་བླའ། བྲག་ 
།'“སྲིན་མཆིས་མེ་༡ར། ) ཉ་ཁུཧ་བྲག་ཞཾཧ་ན།”'བྲག” 
གཧྱཝ་ཐཏཿཐ།བབ་དུ་ཁོན། ཏི་ཞོཝཇ་ཝམ་བུ་ནང་བ་ 
ན་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན། གཟེ་ 
།འཾཝ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བྲག་ 


དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འོག་དུ་ 
དེའི་ཚོག། དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས། དེའི་འོག་དུ་ 
ས། དེའི་ཚོག་དུ་གཉིན་འོ་བྱམ་ཀྱི་སྲིས།' དེའི་འོག་དུ་ 
”ཧྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས།' ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་ 
ཏ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུག་ལན། ཡང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། ། 
བཀུར་ན་དྲལ། = ~¬ .གྲོ་ཨོད་གིས་བཀུར།  བད་ཀྱི་ 
བསོད་ཆདོ། དི་རིང་སང་ ༡ཅད་ནྭ་ེ་བྲག་ཐོ་བྲག་ 
སོ། །མྭ་བླ་ཅུད་ཀི་ཧྱལ་གཤེགས་ན་སྒྱ་བོ་ལག་རིངས་ 


འ་སྐེ་ག་པུང་འདར། འབྲོངད་༡འབྲོང་ ~ ~ ~ གྱི་ 
ང། ༤ སྱི་ཁྱམ་དུ་གཤེགས།( བརག་ཤིང་ཁཿདགུ་ 
རཾ ༡༠༧༩༠༡༩༥ །༢རརྱར།ག་ཉོས་ཏང་། 
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གྱལ་བསྒོས། འབུམ་ད་ཞཾ་སེ་བཙུགས། སེ་འབྲམ་བཞི་བཅ 
གྱལ་མངད་ཙིང་གེས་ཀྱིས་མངད་དུ། མངད། ཧྱལ་མངད། 
ཕྱལ་མངད་དུ་མངད་ཅིང་གིས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཅང་ 
བྲལ་མཛོད། མངད་ཁཅིབ་གེས་ཀྱས་བྱ་དུ་བུ།*ཞད་ཆུག་ཀིས་ 
རྒྱལ་སྔ་གོས་ངན་ཁབྱ་*ལ་*བྱ་དྭ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་ 
གྱལ་སྐུང་དབུ་སྟུང་ཨང་མ་ཨོང་སྤྱན་སྟང་བླང་ས་གླེང་*བླེང། 
གྱལ་ཉག་བརྒྱད་ཞིབས་ལས་བྲེས། གུར་ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ་ 
རྒྱལ་ཏཀ་ཁཧྱད། ° ནི། གནམ་ཝས། : བྲེ་མེ་གྲ་བཞི་ནི། 
རྱལ་ཏེ་ཕྱགསོ་*པྱགས་ཆསོ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱད་སྔ་གྲིན་ནི། 
རྱལ་ཐག་བརྒྱད་གཅོར་འདོན་ནོ། ། ~~~ ཆབ་ཆེ་འ་ 
ྱལ་༡ཐག་བརྱད་ནི་བས་ལ་བཅས། སེ་གུ་བཞི་ནི་ལུང་དུ་བ 
རྱལ་ཐག་བརྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནིཿབཙུགས། 

ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིགས་*དེ་ཕ། དུར་ཤེན' 
རྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གུ་བཞི་ལུང་ད་བརིསྟེ་*བ 
ཧྱལ་ཐག་བརྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་རྣམས་ནི་ཀྲངས་ཝ་མ་ག 
ཐུྱ་ལ་རླཝ་ེ་ཐ་་ཕཏ་ ཟཝ 
བྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། སྤི་མཐའ།གཉེན།དུ་ཁཀྱི། བམ་དང་ 
ཧྱལ་ཐང་པོ། གཉིས། སྱི་བཤོས་སུུ་བཤོས། མཆིང་ནྣམས་ 
རྒྱལ་ཟྲང་པོ།) ཞི་གཝལ་ཆགས།།ེ །སྲེན་ཧྱི་ཞཡཁ་ཆགས་ན་ཤྲེ 
རྱཝ་ཐང་བོའི། ཡུཝ་ངན་མ་ནོགས་སྟེ། འལ་བུ་དཀན་དང་ 
རྒྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དེའི། ཞོག་དུ་རོལ་བཟངས་རྭ་ཧྱན་ 
གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དངར་རོ། །དངར་ཚུགས་ནས། 
གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི།' འོག་དུ། ཉ་གྱན་ཅན། 
རྒྱལ་དང་ཅགས་གྱི།དང་ཡན་ཁང་སྨད་དུ་སླན་༡གྒྱ་མྱི་སྟི་ཆགས 
རྒྱལ་དང་ཅགས་ཀྱི་དང་ལན་ཨང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། བློན་ 
རྒྱལ་དང་ན་སོལ་མ་གཡ་×གཞའ་རི་བརྟིལ། སུད་༤ 
རྒྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཨང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། ཧྱི་ 
རྒྱབ་དྭ་གཤེགས། 'དེ་ཚོ་ཤོའི་ཧྱཝ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་པུང་འ 
ཀྱལ་དུ་གཤེགས། བདག་ཤིང་ཕ་དགུ་ཀྱལ་དུ་གཤེགས།  སྲི་ 
གྱལ་དུ་གཤེགས། སྲིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་གྱལ་དྭ་གཤེགས། ། 
གྱལ་དུ་གཤེགས། །གཉན་དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་ཧྱལ་གཤེགས་པ་ 
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ག་ཤིང་ཕ་དགུ་ཧྱལ་དུ་གཤེགས། སྲིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱད་སུ་བུསུ་ཚཞེསདྲས་ན་སྱི་བན་བུའིཕ་ནི་ 
ཐ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་ཁས་བྱིན་ང་ཀྱང་ལྡིག་སྱེད་གིས། ཕ་ 
སོ།༄།༅།ཧྒལ་བྱིན་གི་རབས།: ཕ་ཡབ་གི་མཚན་ན་ 
"ད་ཅི་ཞི་ཐངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས།- །ཕ་ 
ར་འཕན་ཏེ་བསོད་ ± བསོད་༣ད་། དྲ་ཤོ་མ་བུ་མཆོང་ 


ས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཐུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་མ་བུ་མཇིང་ 
ང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་མ་བུ་མཆིང་ 


།བཅད་ཅིང་གསད། དེ་ཝར་ཏོས་བུ་ཆབར་ཚརུ་མད་ 
་ཉ་ཐོད་རྤང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ཁེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་ 
ད་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བཆླ་མ་ནི། སྲིན་ཨག་༡སེ་ 
ལ་གདིས་བཅུའི་ནོར་དང་དད་དུ་བཀྱིས། ཏེ་བཞག་ན” 
ར་ཐོད་མང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཅེན་དུ་རུས་དེ། 
་ན་རྣམས། ཇྗེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། 


མ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་སྱི་འགྲངངོ་*འགྲང་*ངོ་ 
སྲེད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞིང་ལམ་སྟོན་པ་ཨོད་དེ། །དེར་ལྷ་འཾ” 
༡ཨ་ཁགས། སུང་དང་ཐགས་༡སུམ་ ༡ཧུམ་ན་སུང་ཆུན་ 
!' །བྱང་ཕྱོགས་ན་ང་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རཾ་ཞི་ 
གྱི་ཨ་བཞོ།: མརར་ཁྱང་ཡུང་ཇུཝ་མ།ར། 2བྱི་ནང་ན་ 
མཁར་མྱང་རོ་ཤམ་པོ་དགུ་ཅིགས་ལང་ལིང་གི་ནང་ནའ་ 
”ནོ་གྱལ་སྤྲོ་ཨང། །སླད་དུ་དགར་རོ། །འདི་མན་ཅད་ 


། །སྡག་སྔལ་ལས་བསྒོལ་བའི་བྱིར། །ཐབས་ཤྱི་རྷ་འཾ་ 


ར་ཝར། ༡༈ནདཀས་ཤུམ་ཤིབ་རད། རུའ།»ནགས། 
ད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཨང་སླད་*སླད་ ཆདུ་གླན་ནོ་ 
*རུ།ཨརུ་ཤོག།' ཁུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་ 
ན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ 
ཉར་ི་འགགངང་ཆའྲགང་༣ངོ་ཁུལ་པོ་གཆིག་ནངས་ན་ 
གས། གཉན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནཞ།, གཉན་སྱུ་ཐོ། དེཿ 
།གཡལ་ཆགས། ! སྐར་གྱེ་གཡཝ་ཆགས་ན་སྐར་སྤོ་དེ་ 
ན་ཐབས་སྤེ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་མོ་ 
"*སྙགས་པ། །།ཁམས་གསུམ་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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ཧྱཝ་དཱ་གཤེགས། །རབས་རྫོགསོ་×རྫོགས་སོ། ། ༄།ཿ།ཡཱ་ 
བྱསདེ་ཆེད་ཐ་མ་ནི་ཚྔམ་ཏའི་ངས་སོ་བུ་ཐ་ང་། ཕུང་སོ་ཏང་ 
ཧྐྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག ། མ་མྔོམ་ཏེ་༧ཧེའི་ 
ཁྱརཏེ་ཐོ་ེན་ཁོ་སྟ་ཁོས་ཏཁི་ངས་མོ་པ་ཐ་ང་པུང་ཞོ་ཏཏ་པུང 
རྒྱལ་དེའི་གས་དུ་བྱོན་ནས། ༄།ཿ།གནམ་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི 
ཧྱལ་འདི་དཀུ་བབས་ཤོ་དགུ་བཀྱིས་། དབྱར་བྱད་མས་ནི་བྱ 
ཧྱལ་འདི་༡ལ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་མངད། ལྷ་མང་ 
ཧྱལ་འདི། ཧྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་མཇད་ད་མངད།  ཀྱ་མངད་ 
རྒྱལ་ན་མ་ལས་གསད། ༠/༩༩༥༤ ༩༩ ལས་བླང། 
ལ་ནོ་ན་རྱཚ་ན་འཕྲལ། དམུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ལ་ཅུང་ནི་གྲེང་ 
༡རྒྱལ་པ་འིས་ཀ་ ༡ ~~~ ལ་སྟེན་བྱང་ད་7འཆ་ 
ཧྱལ་པུང་བའི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་ཅུ་གཆོ་བྱིན་ཆོ། 
ཧྱལ་པུང་བའི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་རྣལ་ 


རྱཞ་ཚ,རྒྱ་གསྲེ་ཧྱི་བུཧ་དང་བྱིན་ཆགས་༡ཉ། ཞཞསཝ་ཁ་ཧྱ་ 
གྱལ་པོ་གཅིག་ཞོངས་ན་རྒྱལ་ཕྲན་ཡང་ཐག་*ཐག་*གོ་དབྱི” 
ཧྱལ་པོ་དེས།' །རོགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན 
ཧྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་ 

གྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ཁས་གྲུབ་པ་ཞིག་ོད་དེ།:།དེ་ཞཾ 
ཧྱལ་པོ་ཁིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནི་ཁུང་པོ་དང་ར་སྱང་ཇེ། 
བྱའ་པོ་ཁོང་ངས་ཇེ་དང་དམ་ཚ་བྱི་བྲོམ་དཀར་པོ། བློན་པོ། 
ཧྱལ་པོ། །རཾལ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐོརོ་*བསྐོར་*རོ། 
ཧྱལ་བོར་སྤྲུལ་པ་ནི། །སྟིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། ། 
ཧྱ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་ཧྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་ཞིས་ན་པོ་མཆིང་ 
གྱལ་སྤྲེ་ཨང། །སླད་དུ་དགར་རཾ། །འདི་མན་ཅད་རྒྱལ་པོ། 
ཧྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུས་དང་། ཕོག་རོལ་གཉིས། 
ཧྒྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས" 
ཧྱལ་ཕྲན་ཡང་ཐགོ་*ཐག་གོ་དབྱི་མོ་གཆིག་དྲངས་ཿ 
གྱལ་བ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ཀྱུ་ཞཾ་གསལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་རྡེང 
ཧྱལ་བ་འི་གཡཝ་ཆགས། །གཞ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ན། ག་ 
སྱལ་བ་ཁྲེ་སྐིན་ར་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ཡ་གསད། 

ཧྱལ་བན་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲྭ་སངས་བསྔ་*°སྔོ་པཱ། །གཉེ” 
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ཏེ། ཧཱེ་ཨང་ལ་ཨང་བཏགསདེ་ *བཏགས་དེ་བྱ་བའི་ 
་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བར་ཞིང་མཆིས། །ལྕས་ལྷོ 
”གཉི་བཾ་ི་བྱར་ཧཱ་བྱས་ཞིག་ཡས་སེ་བུང་ན་།' །ལྕམ་ལྷོ་ 
༡ཉན་བཞེངསུ་ཨབཞེངས་མཐུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་ 
”*དགས་*སྭཱ་བགྱིསོ་*བགྱིས་*སོ། །འོ་ན་ལྕམ་ལྷོ* 
་པ་ལོ་ཏུས་གི་བོ་ལ་གཟོགསོ་ཨགཟོགས་*སོ། ༄།:། 
”བསྲུ་ནས་གློ་དྲང་གི་ཁ་དྭང་སྤུ་མ།ར་གི་ཊེ་དྭ་བཅུག་ན” 
དཱ་བགྱིས། ཏེ་བཞག་ན་ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན་ཞིག ! ། 
ནས་ན། །སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི་ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་ 
'སྟོན་རྗེ་ས་ཁགས། །ཨཧ་ཁུཏ་ཁོགས་ནཀར་ན་འ་ལྡེགྲུ་ 
དྭ་ཀང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྱི་ར་བུ་མཆིང་ 
ཀལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་ས་ཞེག་སྱི་རྨ་བུ་མཆེང་` 


། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ 


བཅུ་དགའ་ཟ་ཁུག་ཕངས་ཞིག་སྱི་མབུ་*མ་*བུ་མཆེང་ 
།ཞིག་ཤོག། ཕྱང་ནང་ལངཏེ་མ་སངས་མཉེ།། མཆིང་ 
ཐང་དང་། དབད་ཏང་བཅད།། །དེ་ནས་ཞང་གིས། 
*ད། །སླད་དྲོ་རྒྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་བཅད་ནས། ། 
ལ།[ །དེ་ནས་ཕུཿསྔང་གསོལ་ཏེ་ཨསས་གཉིག། དེ་ནས་ 
བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སྨོས་*སྨོས་ཨསོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་ 
གས་ན་སྐྱ་བོ་ལག་རིངས་གྱལ་དུ་གཤེགས། དེ་མོ་ཤོའི་ 
སྐྱེམས་ནིཅི་ཡང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཨང། བྱེའུ་ཚང་དུ་ 
~~~ ཧྒྱལ་དུ་གཤེགས། །གཉན་དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་” 
་ཤིང་ནད། ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་ 
ནང་ནའ། །དྲུགུའི་ *དུག་×གུའི་ལྷ་ཡོལ་དང་རེའ། 
ཡལ་ཆགས། །གཏོ་འཾ། གསལ་ཆགས། ནའ། མང་ 
དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། བྱཾ་མ་བུ། མཆིང་ 
དང་སྟངསྟེ་*སྟངས་*ཏེ་།' བྱི་མུ།*མྨ་ཆབུ་མཆེང་ 
ན་ཀུང་བཤོས།) །དེ་རིང་སང་ལ་ནའ། བྱི་རྨ་བུ་མཆེང། 
༈ བྲེ་སེ་གྲྭ་བཞི་ནི། ས་ལ། བཆས། བས་ལ་ནི། 
ཀྱི་དཀྱི།  སྟང་སྟང། 'སྟེད་སྟེང།: /དམུ་མཁན།) ཧྒྱ་ལ་ 
ས་ཡོད་གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆེང་ 
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གྱལ་བུ་གང་༡བ་ ༡མར་ཨང་ལ་ཡང་བཞུསདེ་*བཞུས་* 
ཧྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །ཅི་དག་གནག་ཆིག་གྲོལ་ཇི 
ཧྱལ་བྱང་ཨོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཡུལ་།ཁ་ལ་ར་ང་སྟེད་ནི་བ 
ཧྱཝ་ཁྱང་མོ་ཙུན་ཞི།ཞཝ་ཞི་སུན་རེཌཕབ་། :ཅི་དག་ནག་པོ་ཞི། 
ཧྱམ་བྱང་སོ་ཙུན་ཞིག” །འ །ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཡ།བགོར།?ཆྗེ་གུ་གེ་ 
གྱལ་བྱིན་གི་ར་བག།ཌེ་ཕ་ཨབ་གི་མཚན་ན་ཧྱབ་ནེ་འི་ཆེན་པ་ 
གྒལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཅོ་བྱིན་ཚོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། ས་བཏུབ་མ་བཅ་ 
རྒྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་ྫུ་གཆོ་བྱིན་ཚེ། ནོ'འཕྲུལ་ནས།' །ཆེ་ཅམ་ཆེ། 
ཧྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྲ་བ། །འཁཾར་བྱང་ 
རྱྱཝ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་སའི་གོང་ལ་ལྟངས།  སྟོན་ལྟངས་མ” 
ཧྒྱལ་ཡང་། བཙན་དང་རུངས་ཀྱིས་ཀྱི་མངད་ན། ཡོད་དང་ 
ཧྱམ་ཁ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་དུ་བཙིངས་། བྱི་ཆས་ངན་ཁ་དུགདུ 
༢-:༢པ༠༡༢༢༡ ༠༨ ༤: 
ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ཡ་བྱདུ'*བྱ་ཆདཱ་བཅུག་། ཕྱེ་ཟས་ཇན 
རྒྱལ་ལ་ཕུང་བྱད་ཆོ་དགར་བཙིངསྣ་*བཅིངས་ཨན། ཕ་གླ་ 
ཧྱལ་ལ་དབོན་ལོབ་ཏང་སྡམ་ར་འདྲན་བར་ཡྲིན་གྱིས་གསོལ། 
ཧྱཝ་ལ་ཨང་གཏང་ཕུད་དབུལ། །སྐུ་གཤེན་ཡངས་བོན་པོ་ན་ 
རྒྱལ་ལ་ལྟོས་དྭངསྟེ་*དྲངས་*ཏེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། ། 
ྱཝ་གཤྲེགསྤན་རྒྱ་ཐ་ཁག་རིས་ཤུལ་དུ་གཤེགས་༅རེ་མ་ཤ 
རྱལ་གཤིགས་ནའ་སྐེ་ག་ཕུང་འདུར། འབྲོངད་7འབྲོང་ 
ས་ཀའྦ་འེས། ༢༡ རབ 
གྱམ་གཤེགས་པ་ནི་གཞེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་ནང་ད་བདུད་ཏ 
རྒྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་འིས་ན་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་བུ། །མཆཾམས་ 
ཧྱམ་ཧིར་ཀིན་དང་དད་ཀན། བླན་པོ་དུན་གྱུས་དང་ག་ས་ཅ་ 
ུ༣ྱས་་ཝུྱི་ན་་ངསཐདཝ་དཿན་༢གིས་ཞ་ཕཊ 
གྱལ་། འདི་༡ཇ་བཅན་འང་ནི་སྤྲངས་ཀྱིས་ཞི་ཧྱི་ཨངད་ནོ། 
ཧྱལ་། བློན་པོ་ལྷབོ”*ལྷབ་*བོ་དང་གནུབས་གཉིས། ལྟོ་ 
རྒྱལ། ༡༢༩༡༩་ ཀྱི་ཨཉད་རུ་མངན།གྷཿཊཁཏཏྟ་ཏིང་སེ་ 
ཧྱལ། བསྒོས། ལུང་ན་ནི། སེ་བརསྟེའུ་ཝབཟས་་ཧེ། 
ཧྱལ། 
ཧྱལ། 


འཇོང་གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཨབ་གི་མཚན་ནའ། 


འདི་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ 


:1285,1159 
1134,0162 
[1060,0083 
0239,0102 
10239,0304 
0239,1304 
0239;:3403 
བ0239,3401 
:0239,1604 
:1194,:0067 
10239,1801 
0239,0301 
[0239,2403 
0126,0055 
0126,0053 
11060,0070 
11060,0070 
11042,0099 
:1194,0047 
:1194,0046 
9:1060,/0091 
1136,0055 
[:1285,1102 
1285,1100 
[:1136,0055 
£0239,2103 
11289,0507 
[0239,2102 
10126,0109 
11042,0128 


11289,0201 


ན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལ་ནའ། ཕྱི་མ་བུ་མཆིང་ 
།ཕྱི་དང་ཉ་ཁ། བསྣནད། པའ། སྱི། རྨ་བུ་མཆིན" 
ཨ་ཞགཞ།༣ །ཁུལ་ལ་ག་ཡང་དུག་ནའ། ལྟོ་བ་ཡི་གང་ 
། །ལྷ་འི་སྤྱན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་ 
ནས་སུ་འགོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ནེ། ! སངས་ 
ལྟར་ངན་ཙོང་གསུ་གི་སྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་ 
གས་པའི་ཇུ་འཕྲལ་མཐོང་བ་གྭངས་སྱེད་ཤོག། །སངས་ 
ཞེ་ངན་ཙང་ཀུན་བས་ཆ་བསྒྲལ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་སཇས་ 
ཧྱཾས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་ཞཾ་གནས་ན། །སངས་ 


གྱལ། འདཾ། བལ་མངད"~ ~~ ཀྱིས་མངད་དུ། སང་ 
ཧྱལ། འདི། སྤིལ་ཕྱི་གློངས། གི་ཡུལ། དགའ། ཡུལ། 
གྱལ། །རྗེ་ལྷོ་རྗེ་ལང་ཁིང་བློན་ལྟོ་བླན་ལྟོ་བློན་ཐྲོག་སྣར། ། 
རྒྱས་བཅོས་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུུ་གསོལ། །སེམ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
ཧྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྩོགས་པ། །འཕགས་ 
རྒྱས་འཕྲལ་གྱི་རྣ་བ་ཐོས་སྱེད་པས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
བྱས་ཡུལ་ན་ཡིད་བཞིན་བྱིན། །མ་ནོར་སྒིབ་མྱེད་འཕྲུལ་གྱི་གྱཾ 
རྒྱས་ཤག་ཀྱི"*ཿཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་གྱལ་ཙབ། །འཕགས་ 


བག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ 7དབ་གཞོམ་ཤིག་ལམ་ལུམ་དུ་ ༡གྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཚོས་གསར་མ་ཨིན་།ཁར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཟུ་ 


། །བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ་ལས་སྙོགས་པ། །སྐྱེད་པའཾ་ 
བྱཾ་ཉག་པའི་དྭས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ 
ར་ཙཾག། །དབོན་ལོབ་སྔོ་བྱ། །སྡུན་གྱི་ལས་མཐུན་བཞི་ 
ཀྲིན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྟ་ཆས་ཕྱི་བྱེད་སྨྱོ་ཞིང་ 
7ཟང་༣ཟངས་སུ་བཙོས། །ཁྲ་སྒྲིག་ཐྲོགས་ཤིང་རི་ལུང་ 
'ཧྱཾ་ཐུགས་ལན་ནའ།  ཞང་ཞུང་བྱི་ལྷ་མུ་གྱང་དང་སྟང་ 
ལྷ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་གྲུགས་ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་གྱི་ལྷ་མུ་ 
'ཝུ་གཱ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ། མདའ་ 
་ན་ཏང་ཕྲིན་ད་བཀྱིས་གཤོག་ལ་ཤུས་བཏགས་ན་ཁམ་ 
གྭ་གྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་ྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ཡ་ 
'དང་རེའ། གྱལ་ཏིར་ཀིན།དང་དན་ཀན། བློན་པོ་དུན་ 


སྒྱ་ྐྱིན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཕུལ་དམ་པ་དེར། །བདེ་ 
གྱུ་ཆསྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། །' འཇག་རྟེན་འདི་ནས། །ཕ་རོལ་དུ་ 
ཧྱུ། །ཡུལ་ཅིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣག་གྱིས་འབྲེ 
རྒུག་སྱིཞི་མྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡེག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བ 
རྒྱུག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྱི་ཚར། །པགས་བཤུས་ཤ་བ་ 
གྱུང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐྲུག་ཡན། ཡང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྱལ་ 
བྱུང་དང་སྟང་གླུང་ཐུགས་ཊགས་གྱི་ཐུག་ལན།  ཨང་སྨན་དུ་བླ་ 
ྱུད་ཆེ་ཐང་འསྩོགས་*ལས་ཕུགས་ཏེ། །ཞུལལྷ་གུལ་བ 
ནཝས་ནི་ྲེང་བྲང་གཤག་ལ་རྤོས་བཏགས་ན་ཤལ་ལམ་སྤོས 
ཧྱུས་བཏགས་ན་ལམ་གྱུན་ལམ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ཡ་སྤོས་བཏ 
ཧུས་དང་ས་མ་ཅའ། འ་ནག་དུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ཏ་ཧ 


་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་རྭ་ག་བོ་ཞིག་གྲུས་ མུས་ཆསུ་བྱགས་ནས། ནུབ་གསུ་བོན་གཤེན་བོན་དུ་བསྐྱེར 


༡གཉིན་དུ་བཀྱི། བལ་དང་གཡག་དུ་མལ། སོཝ་དང་ 
ཐའ་གཉིན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྤལ། །སོལ་དང་ 
ན་མོ་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་ཞགེག་ར་ཧྱ་བོ་ཞིག' 
ན་ཆེ་ནག་གྱི་ཧྱན་།།། །།རིང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་ཀྱི་ 
་ས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ཞོ་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
ས་ནས། །དཔྱིག་བཞག་དུ་བྱས་པཱཿ། །ཤིད་ཨོ་ལང་གི་ 
ནེའུ།བུན་བུན་པོ། ཕྱ་ཐུང་པོཀ་ཙམ་ཁ། ལུཿཐ་ཝཿ 
། །ཚར་གསས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། ཨེ་རུར་འཕང། པང་ 


'བཞོས་དང་ཕུ་འཾགཡལ་×*འི་*གཡལ་སྱི་ཆེ། རྐྱབ་ད་ 
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གྱུས་སྲུ་བཅའ།) །ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་ 
ུས་སུ་བརའ་ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མ་ 
ཐུས་མགུས་སུ་བཟུས་ནས། ནུབ་གསུ་བོན་གཤེན་བོན་དུ་ 
སྐྱེན་ཨགྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག། །ལྷ་འི་ཨང་དཀོན་ 
གྱིན་དུ་ཞུགས་ན་ཛམ་ཛཾམ་ལྟའ། རྟ་པོ་ན་ཐུར་དུ་བཞུད་ན་འ 
གྐྱིན་།། །སེམ་ཤེན་*ཅན་རེ་ནག་གྱི་ཧྱན་།། །།འིང་གུར་བ་ 
སྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་ཕྱི། བོན་ 
སྒ་ཆེ་ཆུང་།' དེའི་འག་དུ་དོ་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་འོག་དུ་སྣམ་རྟ 
སྒ་སྟད་དང་ཕ་འཾ་གཡལ་བྱི་ཆེ། མཛ་མ་ཚགས་ཚོགས། སྣམ 
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་ས། རོམན་ཞ་ནམག་ཞི་ཧ་མ་བཁད་པའི་ཡུལ་ཉེལ། 
ག་སླད་ལྟེངེ་*ལྷེང་*ངེ་ལྟེང་། སྤིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། 
མྐག་ཧ་།ཁུངས། ;ནས་ཕུང་ན་ལུག་མགས་བུཌགཅིག་ཁ། 
གཡོན།› རོལན་ན། :ནམག་ཉ་།ུངས་ནས། ཕྱུང་ན། 
།། ན། གསེར། གི། ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང 
གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ངནད་ཀྱི། བྱི་བཟའ། 
ཆུང་།' དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་རྟ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་ཕང་ 
༈ ཐུ་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་བུ། དམུ་ཉ་ཤུ་བཞུར་ཡའ། །གསེན་ 
ཤཱ་བ་ཤཱ་བཞུར་ཡ་མཇད་དོ། སྒ་མ་མངད་ན།) གསེན" 
ཟུབསུ་ཐུབས་ཆསུ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གསུ་བསེ་དང་གི་ 
'དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཡུལི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་ 
་གི་སྙིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན།  གཡུའི་ 
རོན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་ 
ངས་ཨཏེ། རངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་*སྭུ་གསེར་གི། 
༡དོ། ཉ་ཁ་མངད་ན། ཤཱ་བོ་ཤཱ་བཞུར་ལ་མངད་དོ། 
དུད་མ་ཆེ་ཆུང། དའིའོག་དུ་སྣམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་ 
ཁྱིཆ་པ་ཧྭ། མཉམ་དུ་འཚལ། འཚལ། །སྤང་སྣར་གྲཾ་ 


༡དང་འདྲན།: །ཐུགས་གླུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་ 
ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིན། ༈ ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་ 
དམར་དུ་ཆུས་དེ་ཟུགས་ནང་།ཁལ་ཁལ་ཉི་མ་བྱེ་གསུམ་གི་ 
ཇྔ་མ་ཉག། གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སྨོ་ 
།། རྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཚ་མོ་ཉག་གཅིག་གུངས་མོ། 
ག། ཇ་མ་ཉག་ཅིག། མཆེ་མོ་ཏག་གཅིག། ཡུངས་མོ་ 
འ་སྲེག་པ་ལ་བུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ། 
་དུ་ཆང་བླུགས། པ་གཤིན་ཡུལ། འབྲེམ་དང་། རི་རོཿ 
༡ནངས། །ཧྭ་ཙུ་ཙུ་ཞིས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་ 
ལ་བོན་པོ་ཕལ། ནམས་ཀུང། ཆིབས་ཏང། མཛོ་བང་་ 
་ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་དུང་ཤེན་×གཤེན་མ་ད་དང་ 
༡རྟས་བཉན།།” ཆེན་ཉགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་ 
༈ ཚར་གཞས་གཞོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛོ་བང་ 
བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་7གྱིག ། ` མཛོ་སྣ་ཕུག་" ! མཛོ 
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སྒ་སྟན་།ར་དྭ་ཀྱེར་བའི་ཡུལ། ལམ། གྱི། གཡོན། རོལ 
སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུལ། བཞི། གུལ། ལམ་གྱི་གསོན་རལ་ 
སྒ་7སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་པའི་ཁ་སྟེའ། ལམ། གྱི།' གཡས། 

སྒ་སྟན། གཡསུ་*གཡས་༧སུ་ཀོལད། ཁམ་གྱི་གསས་རོ་ 
སྒ་དེ་རུ་།ཡད་ཆིག། མཆིང་གི། ན། དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། 
སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། སྱི་ངནད། རྒྱ་ངནད། །ཁ་ 
སྒ་པ། ཕལ། དེའི་འོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས། །དེའི 
སྒ་བང་པ་དབྱོག་གིས་བསྟད། དྭང་། སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབ 
སྒ་བང་བ་དབྱིག་ཁ་མེད།༡གྲབེ་ཁ་མངད།ན།ཿཿདང་གྲབ་ཇི 
སྒ་མ་སྙནཅ་ཁེས་ཁུམ་མགུར་ཁུ་བྱ་བལ་རྐུ་ཐུར་གཡག་བུར་སྦྱ 
སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་ཞི་རྫངས་སྔ་མ་དང་ཀན་བོན་དེ་བཏང་ནས། 

་ཏམ་གཞ་སེ་གཙ་འད་ད་ེཉཚང་ས་པསྲན། 
སྒ་མ་གཚས་གི་བྲ་ང་སྟན་ཅ།ེས་སུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲོང་ 
སྒ་མོ་གཡུ་བསེ་དང་གི་སྒ་མོ་སྟན་ཅ་ཁེས་ཡུམ་མགར་ཅུ་བྱ་བ་ 
སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་ལ་མཇད། སྲབ་ལ་ 
སྒ། པ་རྣམས། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམ་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ 
སྒང་འགྲམས་འགྲམས། །ལུང་ཁྲན་གྱི་མུལ་འཐུབ་འཐུབ། ། 
སྐང་བྱ་གསུམ།. མདའ་རྱད་ཆེ་ཐང་ལསྕོགས་*ཝལས་མསྟོ་ 
སྐངལ་ར་ཐོ་མང་ཚོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ཡེ་ཅེནད་རུས་ད། 
སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་མང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ཡེ་ཅེན་དུ་ཇུས་ 


སྒངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་གསལ་ང་བ་ཡང 


སྒངས།) གཅིག་སྐྱེས་པ་དངུལ་གང། ཧྱིཾས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། 
སྒངས། གཙིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་རྟ་ཝ་ཞོ་མཉེན་མྲང 
སྒས་པོ་སྙུང།  དགས་ཤེན'གཤེན་དྲས་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ 
སྒམ་ལ། ཆབ་སྱིག་རྔོ་བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྟན། 
སྒམས། སྨ་ཁད། འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ་།ཁད། །དགས་རཾ་ 
སྒལ་དང། ལྕམ་མཛོ་དང། ཞེས་ལསྩོགས་*ལས་*སྙོགས་ 
སྒལ་ཤེན་*གཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞལ་ན་རེ། - ÷~ ~~ 
སྒལ། ལྷམ་མཛེ། མཐའ་མ་གཞག་དོ་མས། བརྟན་ཧོ། ། 
སྒལ། ལྕམ་མཛོ།: དེའི་འོག་དུ་། སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་ 
སྷག་སྟོད།) གེ་པ་གླང་ཚས་འཾས།  མཛ་སྤོ་མ་སྒ་མ་དྲག་ ། 


1:1042,0140 
:1039,0033 
1039,0033 
:1068,0046 
:1134,0253 
11134,0233 
11134,0265 
11136,0028 
10239,1304 
10126,0108 
10239,0703 
11134,0063 
11068,/0073 
1:1285,2109 
11134,0214 
1:1068,0073 
91042,/0019 
9:1042,0070 
:1040,0125 
9:1285,2109 
91134,0050 
1134,0071 
:1134,/0062 
[1285,2019 
191285,2020 
11134,0198 
11285,2031 
5:1285,1008 
1040/0011 
11040,0101 


[1285,1006 


ལོ། །གེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་པའི་ནམས། སྱགགས་གྲུ་ 
ཀལ་སྐུད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་།  ཐོན་གྱི་མན་གཡ་།  སྒུགི་ 
ལ། ཀལ་སྐད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་གཝ་། 

འདུགི་*འདུག་#གི་ཆ། མར་སཱ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐ་ 
སྟའ། སོང་ན། མཇུ་གི་མཐ་*མཐའ་ཟ་རེག། བེའུ་ 
།ཁག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་×*མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ 
དང ྱལ་དནྱ་ྦ་མཿཿཝ་ཟ་༧ཛེལ།། ༢ཁྱིའུཌ 
”ནི་བཙུགས། རྗོག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་ 
༡ད་ནྭ་བི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧུ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུ་གི་ 
།བུ་དག་སྒྲོན་དུ་འོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བྲང་།ཁབ་ 
ན་པ་དེ་ཁས་ཐན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་བྲུགས་རྗེ་ 
ང་།ུ་མཏུང་ནི་སྒོང་རྟོལད། རོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་པྱི་ 
་རཁ་གྱི་ཚུམསུ་ཨཚུམས་སུ་བསྲུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། 
ན་ ༧བྲག་ཡད་ *དཾ། ༤༤ དོ་རེ་དག་དོང་གིས་ 
”*འཇུག་*གི་དྲུང་ཟ་ཆེག་སྱི་བདག་འོངས། གྱིས། 
ྱི་ཆུསུ་*ཚུམས་ སུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། 'སྒ་ཕྱི་ 
སྐུ་གཤེན་གྱཾས་ཨོགས་བདའ། ` འབྲུམ་བཞི་གསོལ། 
ས་ཚད་དྲང། །ཡགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ་། 
།སྱི་གཞོན་དུ་དྲིང་ནོངས་ནས་བལ་མ།ཁར་ དངུལ་ཁྲེམ་གི་ 
ཧྲམན་ཅན། ༤༤༤ ༡ར་རེ་དག་དང་གིས་སྒོ་བས་ 
ཙུགས་ཤིག་༡ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་ཉིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་ 
ཧགས་པ། ལྷེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་དངད་བཙན་རྱི་མགས་ 
་འཕན་ཤི་ནི་བུ་གྲོངསོ་*གྲོངས་ཆསོ་ཁུང་ཁུ་མུང་ནི་ 
།བྱའིནི་སྐུ་སྨོག་ན། རྫི་བ་ནཾ་སྐུ་ཡང་སྨོག། བྱའི་ནི་ 
རི་བ་ཞི་སྐུ་ཡང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་འབྲེལ་ན། ཇི་བའི་ 
ནུ་ཝ་ངེ་ཆང་ལས་སྱི་གསོན་རལད།། ན། ་ག་ ༦གོས་སུ་ 
༈ སྭོ་གཾན་ཨེར་བའཁམ་བའ་༣ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་ 
ཏེ་ཟངས། འཐུང་ལེ་མངད། །བྱ་གསང་དུ་བསླྲགས། 
༢ ར་འབབ ར་ས 
'ཞལ་ཐང་བཞི་དཀོར། པུབ་བཞེ་སྤན་མ་ཡྱིག་སྦྱ་ངམ་ 
བུ་མོ་བཟང་བྱི་བསྒན་ཞེང་ཞི་མ་སྙན་བྱི་ཕ་བོ་བ། ཕྱི་ 
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སྒས་སྟོདེ་*སྟོད་*དེ།  །དཱར་དཀྱུས་བསྒྲལཏོ་*བསྒྲལད་ 
༣སྒུག་*གི་ཡན་ཀལ། ལས། བྲོ་ལེ། ཕོ་བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་། 
སྒུག་*སྒུག་*གི་ཡན་ཀལ། ལས། བྲོ་ལེ། ཕོ་བཅུ་རུ་ག་ 
སྒུད་ཀྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣམ་ཤིང་སྣུམོ་*སྣུས་*སོ། མཛོ་ 
སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་*མཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག། དེ་སྟེ་ 
སྒེག་ས་སོང་ན། སྤགི་༣ཿམཇུག་༣གི་དུང་ཆ་རིག། སྤུ་མ་ 
སྒེག་ས། སོངན་མཐངག་གི་དུང་ཆ་རིག། ཕྱི་བཟངས་ནི་འཛུ 
སྒེའུ་གོང་ནི། ཁབསུ་མཁབས་ཆསུ་བཀབ། མཇུག་མནི་ 


སྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་ 


སྒོ་ན། བང་ངེ་བུང་ 


(ཡོང་ཡོང་། ནེའུ་བུན་བུན་པོ། 
སྒོ་ནས། །བྱང་ཅུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་ 
སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ལུག་སྒྲམ་གྲིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། 
ོ་ཕྱི་སྒོ་འབྲམ་དུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་༡བསུས་ལྗམ་ཀར་བཞུད་སྐྱི་ 
སྒོ་བས་སྒོ་རུ་ཤིག་བས་ ~~ ~ རཾལ་ཆིག། བདད་འདོང་ 
ྒ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤ་མཚལ། ཉག་ཆིག། བཙསུ་*བཚས་ 
ྒ་འབུམ་ད་བསུ་སྟན་ན་མ་༡བསུས་ལྗམ་གར་བཞུདསྐྱིནམ་ 
སྒོ་བཙས་སྕལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སུང་པོ་གསོལ་ཏེ།་ 
སྒ་བཙས་སྙཝད། །ཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲོ་ག། སྤྱལ། སུ་ 
སྒོ་རྩིག་གིས་བཅདེ་ *བཅད་*དེ་བཞག་པ་ལ། :: ། 

སྒོ་རུ་ཤིག་བས་~ ~ ~  རོཝ་ཆིག། བདུད་འདོང་དམུ་འ 
རྒ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བརསྟེ་བཆས་*ཏེ། སྟ་གུ། བཞི་ལ 
རྒག་ཏོག་ནི་གཡ་*གཡའ་ཕྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མ་ 
སྒང་རྟོའད། ནྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་ 
སྒོང་འབྲིལ་ན། ཇི་བའི་སྒོང་ང་འདྲིད་༤ ~~ །' ཇེ" 


སྒོང་ཨཇ་འདྲིལད་ ~ ༤ ~ ། རྫི་བའི་ནི་བུ་ཨང་ ~~ ~ 
སྒོང་རུམ་ཧྱཾནད། བརྩེདུ་*བརྩེད་*དུ། སྦྲང་བུས་བརྩེད། 
སྒོང་ལ་བསྔགས། ?ཤིང་གསད། སྐྱིན་འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ 
རྒན་ཀ་མང་དུ་༡ཀླཱཿ༤ ༤༤ མང་དུ། སླགས།) བཱ་མོ་བྱང 
རྒོན་ཅིག་དང་དམུ་དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་མ་ངོན་དངུལ་གི་བྱེ་ 
སྒོན་ཅིག།དང་དམུ། དང་དེ་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན་གཡུའི་མ་ 
སྒོན་ཞིམ་སྱི་སུན། ཕ་བོ་བཟང་སྤྱི་ ~ ~ ~ །སྐྱིད་དེ་མ། 


11042,0134 
1042,0041 
1068,0003 
191134,0295 
191134,0295 
11042,0037 
191068,0061 
11060,0035 
11042,0108 
1°1040,0079 
11040,0083 
[1040,0106 
10126,0129 
1°0239,0301 
1-0239,0501 
10126,0050 
1°1042,0144 
10126,0116 
11042,0113 
11042,0125 
1-1042,0051 
1042,0031 
11289,0505 
11285,2034 
11136,0032 
£1040,0117 
11040,0016 
1040,0133 
1°0239,3105 
1:0239,3202 


0239,0203 


ཀདེ་ཤག་གཏོང་ཊ།མ་ཏཞེཀས་ནཀ།་ །ཐུཧེས་ཀུམ་ཁྱམ་ 
།དང་རིང་གུར་དང། ཞལ་ཀྱི་མུན་དངས་ཏེ། ། སེཞིཿ 
=° ?མཐའ། *7དཀྲུང་ཀྱི་ཚུ་བྲས་དུ་ཏོན་ན་སན།གརཿ 
རེ་ཐ་པཱགས་སྲེ་བས་གྱང་འཕྲུ་རྗི་མས་ཁངས་གི་སྒྱབསོ་ 


མ་ལ། རེ་བོ་ཕྲགས་སྱཾ་བས་གྱང་འཕྲ་རྗི་མས་ལངས་གི་ 
དའིནག་དུ། དོག་གཤེན་རི་རས་དངས་ཏེ། མཛ་བང་ 
།། །ཿ། ཞུལ་སྐྱི་རོལང་སྔོནན་སྱིརེམང་པོ་དང་ 
'སྱི་གྱེ་རིགས།) །དང་སོས་སྡེར་ཀུ་ཀླུང་དང། །སྟ་ཨིན་) 
སྐྲི། །?ཐ་*རྭ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། ། 
།སེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་སུན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་ 
”*ཐུབས་*སུ་ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་གྱིག་དང་འབྲེག་ཅེ། 
ཚས་གི་བྲ་ཏ་སྙན་ཅ་།ཐེས་གུ་མ་མགུན་བ་བལ་འབྲང་ནེ། 
ག། །ཕོ་ཉས་ཡན་བཏབ་མ། བདག་ཅག་དན་པ་ལ་ 
་རྟག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཧྷུ་ 
ཐཔ་ཏོན་ཉོན་ཅིག།  །།མས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདེར་ 
་ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྣེགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁྱ་གུ་མོ་དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཡག་འབྲིར་ 
།( པཞ།' !! ཕྱི་རྱད་ཊག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ།' གསོ” 
།ཕངས་བོན་པོ་ཡང། དབོན། ལོབ་ཧང། མནབས་ 
”སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ། ཞལ་དང་སྐ་རེན། མནབས་ 
'དཱ་སྦྲ་ཞཝ། དེའི་ཞོག་དུ་གཞས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། 
འིནག་དུ་ཞལ་དང་སྐ་ཏེན། གཡས་གཞོས་སུ་མནབས་ 
ང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་། ཤྱི་ནི་ཞལ་ས་འཚོལ་ 
བས། རྨན་དའ་ས་ལས་གཡོས་ན། བྱི་བུན་ཐྲབས་སྱེ” 
་ན་། ཅང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྨྲ་བོན་ཀྱི་ཟིང་བ་ཟིང་ 
། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་ཅེ་ལ་ 
། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མཁར་གི་རྩེ་ལ་ 
མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙས་ནྭསེས་ཆན་ 
"དུ། །གསེར་གི་ཤྱི་མ་ཝ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་དུ་ 
ན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་པོན་འཁོར་བཅས། 
་བའི་གོང་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་ 
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རྒའི་གོང་། གངས་བུར་གཤེགསྟེ'*གཤེགས་*ཧེ། དགུང། 
སྒོར་གཤེགས་ནས། །བུགས་ཀྱེན་གྱི་ནྣམས། ཞུགས་ཆད་ཏང 
སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་མ་རེག་ ༡ 
སྱབས་*སོ་དགའ་དང།  རྐྱིད་པའི་ཡུལ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་ 
སྒྱབསོ་*རྒྱབས་སོ་དགའ་དང། སྐྱིད་པའི་ཡུལ་དབྱརད་ 
སྒྱལ། དང་ལྕམ་མཇོ་*མཛ། །ཚར་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི” 
སྒྱི་བདགི་×བདག་གི་བཙུན་མོ་༡སྲོ་*སོ་7ཟའི་7བུ་?ཨོ་ 
སྒྱི་བ་༡།བ་ལ་ཁ་རྟ་ཤཾ་ནཞ། ° བྱ་རག་གྲོག་བྲུང་ཏེ་ཆོ་ཁང་བྱ་ 
སྒྱིན་མ་གཡུ་ཁ་བགྱི་རྨིག་པ། ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བཀྱན་ནོ། 
སྒྱིལ་འདོམ་གི་ཐྭ་ཧ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ 
སྒྲིལ་ལྡཾམ་གི་ཇུ་དང་གཚས་གི་བྲ་ང་དང་བམངསོ་*བསངས་ 
སྒིལལྡམ་གི་ཐ་དང་། 

སྒྱུ་དང་ཟོཁ་མ་?མཆིས། དམུ་རྗེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། 
ཆསྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། ། འཇིག་རྟེན་འདཾ་ནས། །ཕ་རལ་དུ་འགྲོ་ 
ྒྱུ་མ་འི་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐྦ 
སྒྱུ་མའི་དོན་ཕྱེད་ཕུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གསམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་ཕྱི་ 
སྒྱུར། ཕྱི་ཕོ་ནྣལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་གར་བ་ 
སྒྱུས་བསྡན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་ 
སྩེ་དང་།  གུར་ནང་། མཚང་ལྕམ་སྐྱེ་ས་ཉམ་པག་ནསམ་གསོ 
སྒྱ་ནི་ྲུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གསས་གཞོས། ཞཝ་གྱི་ཞཾག་དུ་ཐུག་ 
སྒྱེ། དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐ་རྟེན། །དེའི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུ་ 
སྒྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་དབོན་ཡོབ། དེའི་ 
ིལཝ་ཛཝང་སྲ་ངདཿཝཐ་དནཿས།།ཿཝ་ཆསི་ཅན། ཇོ 
སྒྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསན།> ཆབ་སྲིན་བུ་སོ་ཧྱལ་ཁ་ཁྲེ་སྤིན་ར་ 
སྒྱེས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དགསུ་ཆདགས་ཆསྲུ་ཆི་མ་ 
སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱི 


‡ ། ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལང་ཏང་ད། 


ྐྱེས་ཕོ་ཕྱིངཅེན་དྭ་རུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། ནུབ་གྱི་ཞོན་ལ་ 
མསྐེསཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཐེན་ད་རུས་ཧེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་ 
སྒྲསྐད་བཀང་པས། །རྐྱབས་སྱེད་འཛིགས་པ་ལས་ཐན་པར་ 
སྒྲསྐདདེཚོས་ནས། །རབ་དྭ་དགའ་ཞེང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་ད 
སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཏོ 


1”0239,2601 
11068,0054 
0239,3404 
191068,0085 
11068,0069 
11060,0050 
1*0239,0902 
11068,0088 
1°0239,2301 
1-0239,2204 
0126,0053 
£0239,3402 
5:1285,2094 
[0126,0032 
1°1134,0285 
1289,0306 
11285,2069 
10126,0034 
[1134,0112 
1:1285,2097 
:1285,2109 
11134/0034 
10239,1204 
1194,0048 
11042,0090 
11134,0063 
1°1134,0064 
0239,1004 
0239)1301 
11285,2141 


11136,0047 


ག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་གྲིན་དང་། །ཉོན་མོས་* མོངས་པའི” 
ཤོན་མར་རྟ་དང་ཅང་ཤེན་སྟལ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ཁུང་་ 
ས་མ་ལུས་ཁྲོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བའི་ 
7བཤད་ཀུང་སྣུམ་ཡ་ནི་ཡེང་ས་བནདེ་ཆཔན་ལདེ་དྲབ་ 
ཞཾ་སྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བཝ་སྱི་བལདེ་*བཝ་*དེ། དབུ་ 
དུ། 7སྤོ།' མ་༡།ཁེ 
་ཧྱ་མེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ཨོ་ཱི་འབུམ་དྭ་ཚོ་ངེ་ 


་*ཁེ་*ན་རྣམས་གྲོ་མཐྲོ་རྔོག་ 


ན་རབ་མྱི་ཐོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྒ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་ 
'དགས་སྲུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་*དགས་ཐམས་ཅད་གྱི་ 
་བ། །ཨོཾ་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་ཐམས་ཅད་གྱི” 
།གནག་ལུག་ཀུན་བསད་༡ཟང་*ཟངས་སུུ་བཙཾས། །ཁཱ" 
གས་བྱར་ངས་གྱས་ཡུལ་ན་ཡིད་བཞོན་བྱིན། །ས་ནར་ 
མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བུ་གྲ་ལེངས་ཀྱི་གོང་ན་མཚོའུ་ 
ཞ་ཤིག་གྲོག་སུ་ཞོངས། །།སོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་ 
རྟག། སྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་ 
ག་མདུན་ན་།ྲེམས་སེ་ཁིགས། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ན་སྤྱན་ལམ་ 
'སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་༡ཝ་གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་བྲག་མདའ་ 
ན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཨང་སྡིག་ཁུལ་གཅིག། །ལྷ་ཡུམ་ 
ང་གིས། བཟངས ༧བཟུངས་་༣ེ། འབྲོང་གི། རྡད་ 
ལས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་ ཝལགས་༣སོ། ཆིབས་ལས་ 
ད་བདའ་ཀྱེན་རུ་བར་༤ ~~  བླངས། །ཆིབས་ལས་ 
མ་ད་ནས། གཤིན་ལམ་མར་བ་ཨང། བསྟནད་གཤིན་ 
མཐར་བྱིན་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱ་འ་ང་་ང་ངབ་ྱའ་ཐི་ད་་ནག༡༣༡༣༣༤༡༤༧༢༤ 
།བྭ། ཝ་གཅན་ཆན།གཅན་དུ་རྱུར་ཏེ་ྱི་རུང། །རིང་ 
ྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ལུག་ 
ཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ལུག་སྒྲོས་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། 
མངའ་ཉེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཡི་དགས་ 


ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞཾས། །དད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་ 


ས་ལས་ ༤༤ ~ ལྷགས་རྡོ་ལ་ཕྱི་ཝ་ 


== * 


བཀྱིསྟེ་*བཀྱིག་×ཏེ། རྗེ་གྭ་གེ་ཀང་ཕྲན་གྱི་གཉེ་བོ་ཕྱི་ 


~163~ 


སྒྲ་ཆ་སྣ་ཙོགས་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཙཾང། །འཚཾ་བདག་གྱི་ 
སྒྲ་གཉིར་དེ་སྲིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུ་གསྡེ་*བཙུགས་* 
སྒྲ་སྙན་དེ།' །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར” 
སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། སྤོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་ད་ 
སྒ་གནས་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ལ་ཕུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས།ཿ ཨུ་ 
སྒྲ་ཕྱད་ཕྱར་མན་ཅད་དང། དམའ་དབྱེག་བཞི་ལྕགས། ཀ་ 
སྒྲ་འབྱིན་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཾ་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །དེར་ 
སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེ་རདེ་*གཉེར་*དེ། ལྷམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅི་ 
སྒ།། །།ཕྱིང་འད"*འདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས 
སྒས་གྱ་ཟུང་*བཟུང་གཅིང་*ཅིང། །གི་དག་*དགས་བཀྲེ་ 
སྒྲིག་ཐྲགས་ཤིང་རི་ལུང་གྐྱག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྱི་ཚར་ 
སྒྲབ་སྱེད་འཕྲལ་ྱི་གྱིག་གེས་ནཾ། །འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་མ 
སྒིལཀྱི་ཞོག་ན་ཅི་ཁུངས་ལྟེམས་ ༤ ༤ ~ འཁུངས་བྱུ་རུ་རུ། 
སྒྲུན། ། ཤི་བ་ཞི་ཞོག་ལེགས་ཉེས་བསྒྱུན།) །མཐོན་མན་ཀུ་ 
སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས།། པྲི་ནུབ་བཟུང། 
སྤྲུས་ཧེ་ཉེ།། །ཇེཉེ་*ཇེ་༧ཉི་ཇེ་ཉི་ན་སྤུ་དྲང་ཐུལ་ཁྱིས་ཉེ། 

ྒོ་ཕྱན་ཕྱན་།ཁ་ན་ཉལད་ནུབ། ~ ~ ~ བཐངས་འདབ་ཅི་ཡ་ 
སྒྲོ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ཁེགས་ཤུ་བས་ན་དཔལདུ་སྐྱེ 

སྒྲོག་གིས་བརྡད། བསེའི། ཚ་རལ་དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་བཞག་ན་ 
སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ལགས་ ~ ~ ~ ཨ་དང་ཁབ་སྱི་ཞཉན། 

སྒོག་ཿགོཝདོབསྲེཝན།ཆནད།། + ༨ཀླ་ན་ཆེ་ནག་ནང་། 
སྒོག། (ཨར་བ་ནི་གྲི་གུ་རིངས་གྱིས། བྲམས།  པ་ངག་གཤི་ 
སྒྲོན་མ་ཞཾས། །དུད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་ 
སྒྲན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་གཤོག་།ཐབ་བཏགས་ 
སྒོམ་འཁར་དུ་།ཁར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་སྱི་གཞག། །རང་། འ་ 
ྒམ་གྱས་ནི་བསྒོམས་གཤིན། སྒྲོམ་མར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མ་ 
སྒྲོས་མར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཧོ་ལ་འང་སྱི་འདའ་དམའ་རབ་ 
སྒྲོལ་མཛད་པ།  །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱཾས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། 
སྒོམ་མཛད་པཱ། །མགོན་པོ་ངན་ཙང་སྤྱང་གྱིས་སྐྱབ་དྭ་གསོལ་ 
ན་ཨ ཛི༡༡༦༤༢༩།གྲང་གྲས། སྱམ་ནད་ནས་ན་ 
བཅྒྱ་ྐྱ་བརྒྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བུང་ན་། །ལྕམ་ལྟོ་ཧྱལ་བུང་མོ་ཤུན་ 
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ད་ད་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ན། །ཁྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་ 
་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་ 
་ཐོ་བཅད་*བཆད་*དོ། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་ 
ན། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ།  ཆུ་བྱན་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་ 
་གི་ཤོ་དྲལོ་ ཅངྲལ་*ལོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་ 
། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། །གསའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་ 
། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དཿ 
ནག་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུད་སྲན་མ་དགྱི་ག་དང་ 
མ་འབའ། །ཁཱ་བོ་བཧྒྱ་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ལོ་མྨུན་དང་ 
ཕན་གཏུག་གཉིས། །རྟ་ཀྲོང་ཉ། །རྔོག་བཀྲའ། དང་, 
ང་དིང། །གཉིས་མཆིམས་རྟ་སེའུ་གད་ལ་བར། །དང་ 
ས། །ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་རོལ་དབབེ་ཏ་ཐང་མངས་། དང་ 
པར་བཀྲེས་གུང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་ 
༡པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། རྟ་སྐྱིཉ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་ 
་ཛཾ། །ཏ་ཅང་ར་དགློ་*དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་ 
ཟེ། *ཆེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ལོམ། ། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་ 
སྨག་པོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་ 
པོ་བྱས་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་ 
།དཀར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ།> དཀར་པོ་མོ་གངས་ནང་། 
། །ངབ་ཕྱི་དང་འབྲེ་གས།) །རྟ་ངས་པོ་རྫི་ཏོང།༡།ནང་ 
། རྗེ་མྱང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ།: །ཧ་སྱང་ཉ་ནག་བྲའ། །དང་ 
དང་ས་ཁད། །ནྭ་རེགག་ཉ་ཚོ་མ།གཞུང་བཀྲའ། ནང 
འ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཐང་བང་འོལ་ཀའ་༡འབྱོ་དང་ 
ང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ཉ་ཧལ་ཙུན།དང་ཞོག་བྱ་མན། དང་། 
འབའ། མོག་རོ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཏོང་ཕྱཾ་བོ་དང་ 
ཁེང་བློན་ལྟོ་བློན་ལྟོ་བློན་ཐོག་སྣར། །ལྷོ་རྟ་ངང་བྲང། ། 
།རོད་དང་མང་རོག། ཉ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཨན་ཅད། 
་ཉིན་མྱི་ནུབ།  ཕོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ། ཨོ་གཤེན་ 
ཁད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ཡ། 'ཕ་གཤེན། ཐོད་ཀར་ 
7ལྡེ་མ་འིག།ཌ གྲེབས་རི་ནག་མོ།) མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། 
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ྱར་དགུ་བྱར་ན།ཉིམྱ་བ་ལུངས་པོ་མེ་ཁོ་དུན་ཤན་ནབ་ཟྱར། 
བྲག་ནྭགུ་བྱའུ་ན།ཀོད།པ་གཧོཧ་ཛ་སྡེར་བ།དབ་ཊྱས་ཨ་ཙོ་ནེ 
བྱས་དྭག་བྱཅ་ན།ཀནས་ཁུ་མུ་ཧོ་ང་བྱཧ་ས་ཉོང་རེ་ཐས། 
བྱག་དགུ་བཅུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། 
བྱར་དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བརྒྱ་མ་ 
བྱས་དགུ་བྱའུ་ན། སྤང་བྱ་ཅེ་ཙོ་ནེ་ཚཾ་དང་བྱག་མ་སྟོད་།དེ་ཟ་ 
བྱས་དགུ་བྱུ་ན། གསའ་བྱ་༤ ~ ༡བགྱ་༡མ་ལྟོང་རེ་ 
བྱས་དགུབྱུ་ཙ་དུག་ལ་རྩོགས་པ་དང། །ལྟ་ིཿུཿཁྲཁཝ་གྱེ 


ང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྨྲག་པོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ། 
རེ་ཐས་འབའ། ཤཱ་བོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ། དང་ 
བྱས་ཏྟེསྟང་རེ་ཝས་ཞབའ། །ཡུལ་བྱང་ཀཉ་སམ་བྱསད་མ།་ 
བྱག་སྟེ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ལྷོ་ག་ལང་དྲག་ནའ། ལྟོ་བླ་འི 
བརྒྱ་སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུཝ་རྗགས་ཡུལ་སེ་སོ་གྲ་བཞི། ། 
བྱས་སོང་དུ་སར་ཡང། །མཆིལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙས་ཨང་བ 
བྱས་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་དེ་ཚོ་ཁུལ་དག་ནའ་ཇེ་དབབེ་ཇེ་མ། 
བྱས་སྟོང་རེ་ཟམ་འབའ་འི་ཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏབ། །ཡུལ 
མཁར་སྱང་རོ་ཤམ་པོ་དགུ་ཅིགས་ 
ཞོལ་བའ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཐ་ 


བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
གུའོ 


བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 


།ཁཱ་བོ་བཅྒྱ་བསོགས་ནའ་།ཁྲེའུ་ཁོ་ 

།དོ་མ་འི་དེ་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་དེ་ར་ 
།སྱང་གུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་མྤ 
།ཡུཝ་རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་ 
།ཡྱལ་མཆེམས་ཁུལ་དགུ་སུམ་ནའ། 


”་འབའ། 


བྱར་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
བྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
བཅྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
བཅྱ་སྟོང་དེ་ཐམ། །ཡུལ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུག་གྱ་མ།ང་སྟེགས་ 
བྱག་སྟང་ནེ་ཟེ་བ་ཞབའ། །ཡང། ཆོ་ལང་དོ་མ་ཐུགས་ད 


།སེར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ་གསེར་ 


བྱག་སྟོང་རེ། ཐམ་འབའ། །ཡུལ་སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ། །སྟོ 
བྱག་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་ད། མ་བཟུབ་ན་མ་བཿ 
?བགྱ་བསྡས་ཀྱང་སྟུནཀྱ་ཚོ་ཨ་འཚལད། སྐྲན་གྱ་ལྡེ་མ་རིག། 
བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མོ་ཝམ། འཚལད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ 
བཀྱ་བསྡུས་ཀུང། སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། 
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ཧྭཱ་ཚཱ་ཚུ་ཞིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེན་ 
་ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་རཾ་ནག་མོ་ལའ། །མོ་གཤེན་ 
འ། །དགས་རི་དཀར་པོ། །ཕོ། ། གཤེན་ཐོད་ཀར་ 
།དཾག། སྲིབི་མསྲིབས་ཆའི་ནག་མོ་ལ་མོཾ་གཤེན་དགུ་ 
༈། ནུ་ནུ་ནམ་ཕྱི་ནངས།› ཙུ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན་” 
ཁད། །དགས་རི་དཀར་བོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་ 
་སྐྲན་གྱ་ལྡེ་ས་རིག། །གྲེབས་རི་ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེན” 
་རོག། །སེབས་ཏི་ནག་མོ་ཁའ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། 


་ཛཾ་ཝ་བུ། །བལ་ལ་གོང་སུམ་ནའ། །བལ་ཤྱཾ་རའ། 


ནད 
ན་ཀྱི 


ཏ་ཆརྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་?བདབ་དེའི་ཨ་རོལ་ན་བུ་ 


'སྤ་བྱ་ཕྱག་༡འཚལ་ ~ ~ ~ ༡ཨ་༡རོལ། ན་བུ་ 
ཐ་འ་དཿ་གྱཿདག་བྱས་ན་གོན་པོ་གཤོག་གསྡེར་བ་དང་ 
ས་ཀྱིས་དགུ་བྱག་དགུ་བྱཅུ་ན། །སྤང་བྱ་ཚེ་ཙོ་ནེ་ཚོ་དང་། 
བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་གནམ་བྱ་རུ་ཧོ་དང་ཿ 
ངས་ཀྱིམ་ཧྭགུ་བྱས་ནགུ་བྱཅུན།ཏ་གལའ་བྱེ་༤༤་÷ 

ཀྭངས་ཀྱིས་དགུ་ཁྱྱ་དགུ་བྱཅུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་ 
གུ་བྱག་དགུ་བྱཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་ 
བཅ་དགུ་༅བྱཅུ་ན་ཏིམ་བྱ་སྦུངས་པོ་སེ་བོ་དཱན་ཤན་དང་ 
་ུ་མཆིས། ཨབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆིས། ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང 
བགྱིས་༧ཧེ། རྗེ་གུ་གེ་ཀྐང་ཕྲན་གྱི་གཉེ་བོ་མྱི་བཀྱ་ཏ 
སྲོ། ཤིག་པུང་དུ་ཟུགསྟེ་'*ཟུགས་*ཏེ་ལུག་བཀྒྱ་གསང་་ 
ཞུད་ནས། དྭབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་བ་ནི་འབྲི་བྱག་སྲལ་ 
གཞན་ཨང་འཛམ་བུ་གླང་འདི་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ། 
ནཾ་དུ་ཨེར་སྲོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་*ཟུགས་×ཧེ་ཁུག" 
༡་པ།ན་ས་དས་བི་ཉུང་བའ་བག་ཆེར་བུས་ཁ་། ། 
ན་པ་དེར་ཡང་ཤྱཾ་ལྟང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་གྱིས་ཤིག། ། 
་ྭ་ཝམ་བུ་ཡཾས། འོལ་དུག་།ཁ་སེར། ཉཞ་ཁུང་ལྷན།ཨོ 
་ཐབ་སྟེ། །བྱིང་འདི་བཞེས་༧ཞེས་འབྱེ་*བཤྱི་བ། ། 
ས་ལ དེ་བཞུད་ནས། །དྲབ་སྒྲ་གནས་དུ་ཡེར།བ་ཞི་འྲི་ 
། ན་བུ་མོ་བྱག་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༼དལ་ན་ློན་བ་ 
དགས་རི་དཀར་པོ་ལའ་ཡས། ཕོ་གཤེན་ཐོད།  དཀར་ 
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བརྒྱ་བསྡས་ཀྱང་། སྟན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། འོལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེ་ 
བཅྱ་བསྡས་ཀྱང་། ྐུནགྱ་ཟོས་འཚལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། 
བཅྱ་བསྡུས་ཀྱང། ྐུན་གྱི་ཚ་ས་༡འཚལ། །༡སྐྲན་༡གྱི'༡ལྡེཿ 
བྱྱ་བསྡུས་ཏེ། ་མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྔགས། མོ་བཏབ་ཕུ་ཀླ་ 
བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ།  མོ་གཤེན" 7བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མ་ 
བྱ་བསྡུས་སྟེ།' མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ་ 
བཅྒྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུན་བྱེ་ 
བརྒྱ་བསྡུས།: 'མཐོ་དང་ལྔགས་སེ་ལྗགས། མོཾ་བཏབ་བྱ་ཀླག་ 
བཀྱ་བསྡུས། །སངད་ར་ཙིག་བུང་ནའ། ལྟང་པོ་ཆུང་ཅིག་བྱ 
བྱག་ཕྱག་?འཚལ་ ~ < = ?ཨ་?7རོལ། ན་བུ་མོ་བརྒྱ་བྱག 
བརས་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རལ་ན་བླན་པོ་བརྒྱ་གསེར་ཀྱི་།ཁ་ 
བྱག་མ་སྟོ་རེ་ཐེ། ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བྲ་གར་ཆེ་ 
བྱས་མ་སྟང་རེ་ཐམ་ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཅིས་སྐྱང་ཕྱ 


བྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དག་བརྒྱ་དག་ 


7བྱྱ་༡མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉཝ་ན་བྱ་བྲག་མད་ 


བཅས་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཏལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་།ཁ་ 
བར་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ཆུབ་ཏས་བ་ཀང་དྲ་ཉཿ་བ་བག་མཏ། 
བྱཧ་མ་སྟོང་རེ་ཐཾ། ཞེབ་ཉམ་པཀཀང་ད་ཉཉ་ན། སབ་མོ་རྒྱ་ 
བ་ཞིག་པའི་ཕུག་དུ་ཕུལ། ནལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། གསོལ་ 
བྱག་ཞིག་ཨས་སེ་བྱུང་ན་། །ལྩམ་ལྷོ་ཧྒྱལ་བུང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆི་ 
བྱགནོ་བཞས་མར་དྲས/མ་མདུམས་མདེ་དབ་ལེབྐསེ་ཝབ་ 
བརྒ་ཞོ་བཞོས་མར་དུམསདེ་ མདུམས་མདེ་དབུ་ལེའི་སྐུད་* 
བཀས་འི་ཞོག་ན།། །ཨིཾ་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་ 
བྱས་གསང་བྱག་ཞོ་བཞོས་མར་དྲསམེ་ ཅདམས་མདེ་དབ་ལེ། 
བྱག་ལ་དེར་ལྟང་བར་དོགས་ན། །ན་ ལཀ་ཅེན་ཧ་དེ་ཝ་ཆང་ 
བྱས་ལདེར་ལུང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙང་དད་འགྲ་ཞི་ལམ 
བྱག་ལ།། བསྐས། (ཏོལ་རྗེ་ཟན་བང་སྐ་རུ་གསོབ། : རྤངས་ 
བཅྱ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱས་ན་ཞ། །ཞེ་སྟང་དམྱལསྤུངས་གྱ་ 
བྱས་སྐལ་བྱག་ཞོ་བཞོས་མར་དམགདེ་ *དམས་དེ་དྲབ་ཡི 
བྱ་གསེར་ཀྱི་ཁཌ༤༤༤ གས་པ། ཕྱག་འཚལ། དེའི་ཨ་ 
བྱག་བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། སོ་བཏབ་ཕུ་ཀླགས་ 
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1*0126,0021 
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:1060,0090 
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༡ནམ་ཀའ། ལྡེང་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཏཱ་བོ་ 
་དེ་ཐམ་འབའ། །སྨྲག་པོ་བགྱ་བསོགས་ནའ། སྨུག་པོ་ 
 །དོ་མ་འི་དེ་ཆ་སྟིང་དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ 
ལ་ཀའ་༡འྱབོ་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་ 
ར་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་མང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། དཀར་པོ” 
༈ དང་རེ་དང་བགྱའ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་འབའ། མོག་རོ་ 
ཙས་གོང་གོང་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། འོལ་བའ་ 
ཞ་ཁྲེའུ་ལོ་མྨུན་དང་བྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤྭ་བོ་ 
ན་མ་དྲ་བི་ག་དང་བྱག་ཏེ་སྟོང་ནེ་ཐམ་འབའ། །སྨུག་པོ་ 
ཅན། །ཀྱ་བླཾན་གྱི་ཟིང་བའ། གྱ་ཉ་འཆམ་འགམ་དང་ 
གས་པའི་ཡོན་གྱིས། །གཤིན་བྱིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བ།- ! 
།ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་དུ་བཅུགས། །ཁོ་སྟོང་བར་ཀྱི་ 
?མའི་གཾ་མཛོད་ཆིག ། སྦང་ཊྩི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ལོའི་ནི་ 


བྱས་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ལོ་མུན་དང་བྱག་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ 
བྱས་བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་བྱས་སྟོང་རེ་ཐ་ 
བྱཧ་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་མ་དྲ་འི་ག་དང་བྱག་ཧེ་སྟེང་འེ་ 
བླག་བསོགས་ནའག་མེར་བྱེའུ་ན་མ་ཀའ།: ལྡིཁ་ནང་བརྒྱ་ཧྭ་ང 
བྱག་བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་སྤྲོ་གངས་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
བྱག་བསོགས་ནའ། ཧོང་ཕྱཾ་པོ་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐི་བ་ཆའབ 
བྱཧ་བསོགས་ནའ། ཐང་བུང་འོལ་ཀའ་༡འབོ་དང་བརྒྱ་སྟོང་ 


བག་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བྱའ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་*ཝའབ 
བྱག་བསོགས་ནའ། སྨག་པོ་བཤྒྱ་བསོགས་ནན་ཚོས་གྱི་གཙོས 
བཧྱ། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ཚོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ་ 
༢༩༢༨ ༢༢ - 
'གགགས་ཡོན་ཀྱང་།།” ། ཝ་བཞི་དབང་ཕྱེད་ཀུན་ནུ་བུས།) ། 
བརྒྱགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་*ཝགས་* 


བཞས་༣དེ་བྱི་བའི་སྟིང་པྲི་༡༩ང། ཚ་བོའི་བྱགགསུ་ བཉྱྱགས་*སུ་བརྫངསདེ་*བརྫངས་*དེ་བདང། གསེར་ཕོ 


ཞསདེ་བཞུས་ལདེ་བྱི་བའི་སྙིང་པྲི་༡ཅང། ཚ་བའི་ 
ཟུས་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་ 
དྲན།བར་བྲམ་ཤིག]  །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད། 
དང་བཀྱས་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་བྱང་ཀའ་སྣམ་ 
སོ། །གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་འི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིའ། ཧོག། ན་དང་ང་དབེན་ 
།ཐང་བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་ 
།། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་ 
།བསྱིཞོ་གཉེན་ཞོ་བྱསས་ཀྱི་སྲིས་  7དོན་ནོ། གྱལ་ཐག” 
བྲང་གམ་ནས། གནམ་ཀྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་ 
ང་དུ་མ་བྱཾན་ནས། ཨ་ཕྱི་དེ་བཙུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ" 
གཞག་ཀྱང་ཚོལ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་ 
་དང་འདྲ་འོ། ། ### ༄། །ཡུལ་སྨྲ་ཡུལ་ཐག་ 
༡*འཆམ་3བླང་དཱ་གཟུགས་འཚཝ་གསུང་ཉེ་རྒལ་་ཉག་ 
ཕུང་ནྭས་ཞི'འགྲོང་ཡཇྦ་པ འབྲོང་ྷ ཨང་བཤེས་ཧྱཝ་ཏག” 
་ད་ནོ་སེ་བཙུགས། སེ་འབྲུམ་བཞི་བཅས། །ཧྱལ་ཐག་ 
ས་དགུང་མོས་ན། །སེ་འབྲུམ་བཞི་ནི་བཀྲོད་གྱལ་ཐག་ 
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བྱགསུ་*བརྒྱགས་*སྭུ་བརྫངསདེ་*་བརྫངས་×དེ་བདང། 
བརྒྱད་ཀུང།: སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྦྲ་གཡ་ཤོ་ལྡེ་མ་ཨང། 
བརྱད་།ཁྲི་ཞཾ་ཞོག་ན། ` ་ན་རག་ཆེན་པོ་འི་གནས་ཡོད་ལྕགས 
བྱད་མཁར་ཤུ་བའ་བ་ཝེག་གྱི་ནང་ནའ། །དྲུགཞི་'*དྲུག་ 
།བརྒྱད་གོང་དུ་ཤ་ཤོར་དག་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། ཌདྱ་བར་ 
བརྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཏེ། 
བཀྱད་ཅིག་གཏོ་བྲུང་ཟེར་ལ་མཆོས་སྟེ། །ཐང་བ་སྙུན་གྱིས་བ 
བཅྱད་ཅིག། གཉི་བུང་ཟེར། ཟླ་བུང། འོད་སྐར་བྱུང་ཟིལ། 
བརྱད་གཟོར་འདོན་ནོ། ། ~~ ~ ཆབ་ཆེ་ཞོར་དུ་སྟུང། 
བརྱད་གཉོ་བྱུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བྱུང་འོད་ལས་གཏང། 
བརྒད་དུ་སྦྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཟུན་ 
བཀྱད་དུ། ཤ་ཤོར་དཱ་གཤེགས། དགོ་འབྲམ་དུ་གཤེགས་། 
བཟྱད་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྨའ་དེང་དིང་དེངས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ནི་བས་ལ་བཆས། སེ་གྭ་བཞི་ནི་ལུང་དྭ་བརྩིགས། ག་ 
བྱདཞྐ་བྲས་ཁས་བྲེས། གུརཀར་ཁུང་དུ་ཕུབསྟ་མཕུབས་ 
བརྐྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དཀྱིགས་ 
བཟྱད་ནི་གཟིགསྡེ་ *གཟིགས་*དེ་ཕ། དུར་ཤེན་རྨ་དས་བ་ 
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ཝ་འབྲང་དྭ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་ཀྱལ་ཐག་ 
ཿཁྲབྲ་པིང་ར་ང་འགོལ་ནད་ཀ་ཆོ་ཁྲགསྐས་ཀ་ཞེ་ 
༡ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཨང་དུ་མཉན་སྤྲིན་།ཁ་མཉན་ཅིང་ཐོ་ 
ག་བཙོ་ཁ་ནི། སེ་གྲ་བཞི་ལ། ལུག་བཞི། །རྒྱལ་ཐག” 


འབྲུག་འཇུགཿ ¬ ལས་ནད་ཀ་ཚོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་སྡེ་ 
'བོན། ལྷའི་བོན། གྱྱ་བོན་བྲིས་ཏང་གིས། ཧྱལ་ཏག་ 

བརྡངས་ཀྱང། ~~ ~ ར་བཞི་༡ོགས་*སོགས་ 
= ས། མདེའུ་ཅྩེ་རྣོ་ནི་ཀྱང་ ~ ~ ཁོགས་དང་ 


བྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་ 
། །ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། (ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་ 
! །སྒྱིན་མ་གཡུ་ལ་བགྱི་རྨིག་པ། ལྕགས་ལ་བགྱིས་ཏེ་ 
སིང་གི་མཛོ་མོ་དྭང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགས་ནི་ 
་ཐམ་འབའ། ཤཱ་བོ་བགྱ་བསོགས་ནའ། དྲཔ་རེ་དང་ 
༈ དགས་རི་དཀར་པོ་ལས། མོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་ 
། །ཐལ་ཁྲག་ནམར'་:; ~ ~¬  ། བཝ་གྱི་བྱའ། 
ཀྱི། པ་ཆི་རླ་གིས། སྱེད། གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། 
ང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འི་འདུན་ས་ན། ། ལྟ་འཾ་དཔང་པོ་ 
།ཏྱེར། : །བང་སྡུག་གཉི་ཤིག་ཞདུག་དབང་མྱིད། །ལོ་ 
ཿམཚོམོ་གུངས་ནམ།འཕྱིན་ན་གུ་ཤུ་གཉན་གྱིཊ། :ཞབྲི་ 
'དུག་མན་པ་དང་གླུ་དྭག་རེག་ཆོད། དར་ཀར་མ་ཡུག་ 
'ཧྱི་གཡས། རལད་ན་ཚའ་ལོབ་ཕྱེད་ཏང་ན། གོས། 
ཀྱི་གཡས་རོལ་ན་སྲིང་བམ་*བ་ཚམ་བསད་ན། འབྲི་ 
ས་སྒ ལྔ་བ་ཧཱི་གཞོན་རཡད་ན། སྐྱེས་པོ་ 
ང་གི་བདུད། །ཞོལ་དུག་།་སེར་མ། ཉ་ལུང་ལྟེན་སོང་ 
ན་མྱི་།བ་བའི་ནོན།དང་ནད་དུ་རུང་གང་ཞེས་གསུང་ཏེ་ཧྱི་ 
།མང་གག་ཞིས་ས་བྱབབ། ས་ཀཅད་*བཅད་མདི་ཧི་ 
ད་དུ་རང་གྲང་ཞེས། ཉྱི་བཅུས་ནིབསུ་ར་བཟསནི་ཉ་ 
ལད ས་བཅདེ།་༦བཅད་མདེ་མྱི་བྱགས་ནི་བཀུར་ཉ་ 
ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། ཕྱི་བརྒྱས་ནི་བསུ་རྟ་ 
༣ བཞི་༡ནོན་ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། ཕྱི་ 
'ནང་ནན་དྲུ་རུང་གཏ་ཞེས་ཀྱསས་ཏེ་ཕྱི་བྱགས་བཀུན་ཉ་ 


167 ~ 


བརྐྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གུ་བཞི་ལུང་དུ་བཅིསེ་ཆབཅིས་༡ཧེ། 
བརྒྱད་འཁའ་ཚན་གནག་གིས་བླང། འགྲོན ~~ གན་ 
ྱས་ཨང་དུ་བཉན། ༩ སི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་མ 
བཟྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་རྣམས་ཞི་གྲངས་ལ་མ་གཏོགསོ་* 
བརྒྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང། སེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲིལ་ ~ ~ ~ 
བྱགད།༢ ་ནི། གནམ་ལས། བྲེ་སེ་གུ་བཞི་ནི། ས་ལ། 
བྱད། ### ༄།:།མཛོ་མོའི་རབས་འདི་ནཾ་མནོན་ག 
བརྱད། 
བརྒྱད། ཅཾག། །གཉོ་བུང་ཟེར།' ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་བྱུང་ 
བརྒྱད།  གཉོ་བུང་ཞཾ་ཟེར། ཟླ་བྱུང་འོད། ' སྐར་བུང་ཟིལ། 
བརྒྱན་ནོ།' །གཡག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མ་ 
བརྒན་རུ་བཟངས་ཞི་གཡུའི་རུ།། སྨྱིག་བཟང་ནི་ལྕགས་གྱི་ཕྱིག 
བརྒྱའ་སྟོང་ 
བརྒྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྒྲིགས་ཉང་ཤ་ར་ད། ཐོ་བཏབ་ཕྱ་ཏླགས་ 
བསྱན་བསྡུས། ངད་བྱ།”་ཅིག་ཅིག་བྱུང། ཿདྲུག་ཨོ་བྱེན་ཅིག་ 
བརྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྟན་ལ། དེངས། གྲོངས་ཆེ་བདུཞན་* 
བརྒྱའ་བྱིན་དང་། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་ཊ་གཉིས་དང། །ལྟ་ད་ 
བརྐའ་ཆེ་ཨང་འདྲོན་པོ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲོན་འོས་སོ་སོ་ 


དྲགའ་ངར་མའི་ཛོ་ཡང་གློན། རི་དགས་ ~~ ~ 


ཤེ་བ་ཨའབའ། མོག་རོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། 


བྱཧྱའ། འཇོ། བ་བསབ་གཆིག། ཞོརུ་*ཞོ་*རུ་བཏམ། 
བརྒྱའ། 
བརྒྱའ། 
བརྱའ། 


དར་སྣ། སྣ་ཆོགས་ལ་བསྐས་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ 
བྲགསུ་མྲུགས་*སུ་གཏང་ལ། བཟནན་ཁུང། 

'འཕྲཝ། 'ཝ། དེད་ཀྱང་ཚོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཏོགས། 

བརྒྱའ། ཞིག། མདའ། རྔལ། འབོང་རྩམད་ཏེའ། གོསུ་ 
བརྱཞ། ལས། བསྐུས་པའི་གན་དུ་མཆིས། ཨབ་ཀྱི་གན་དྭ 
བཅས་བཀུན་རྟ་བཅྱས་བསུ་ནས་གློ་དྭང་གི་།་དྲང་སྤུ་མཁར་ 
བཅྒྱས་ནི་བཀར་རྟ་བརྒས་ནི་བསྒྱལ་ཏེ། ནན་འཁོར་རོ། :: 
བྱགས་ནི་བཀུར་དེ། བལ་མཁར་དབངལ་གྲསགི་ནང་དུ་བཅུག 
བཅས་ནི་བསྐྱལ་ཏེ། ནན་འཁར་རོ། :: །' མའ་།ྱང་ 
བཅྱས་ནི་ཉ་བརྒྱས་ནི་བཀུར་དེ། བལ་མ།ར་དངུལ་ཕྲོམ་གི་ 
བྱགས་ནི་བྲ་ཉ་བྱས་ནི་ཉ་བྱགས་ནི་བཀུར་དེ། བཞ་མ།བ 
བཅྱས་བསྲུ་ནས་གློ་དྭང་གི་ཁ་དྭང་སྤུ་མཁར་གི་རེ་དུ་བཅུག་ན 


£1134,0054 
1040,0086 
£1134,0055 
£1136/0055 
1134,0118 
1068,0053 
1068,0053 
11194,0056 
11285,1006 
:1068,0114 
:1134,0120 
[1042,0062 
£1040,0136 
£1039,/0027 
11039,0023 
11042,0143 
11042,0144 
11042,0144 
[:1136,0056 
0239,3401 
0239,3401 
0239/3304 
0239,3401 
11042,0140 
£1042,0140 
0126,0033 
:1134,0281 
11134,0280 
1136,0023 
1039,0023 
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རདོ་ *སརད་ད་མགྱོགས། །དགྲུསུ་*དགུས་*ཧུ་ 
ང་མེ་ཉཁས་༡སར་མགྲོགས་གང་དཀུགུ་ཆདཀྲུས་མཧུ་ 
བ་རྱན་ཀ་རྗེ་དང་། མགྱོགས་དཀྲུསུ་*དཀྱུས་ *སྲ་ནཾ་ 
ཕུག་ནག་བོ།དང་འགེག་ར་ཀྱ་བོ་ཞིག་ཧུབུ།*ཧུག*སུ་ 
ནད། ནས། སྔོམོ་*སྔོ་ཨ:མོ་ངར་པྱེའ། ཌལ་ནི། 
་བའི་ཆིལ་བུ་ཨང་ལ་ཨང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། བསྒཱསྣ་ 
། །ཤ་བའི་ཆིལ་བུ་ཨང་ལ་ཨང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། 
ནབྱིན་གཡལ་སྐྱ་ལུག་ལ་ཆགས་ཡབ་ལ་ཕུག་ལ་མ་གོས་ 
མས་ན། དར་~ ~~ ཞི་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱཾ” 
*ལོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་*གསུངས་*དེ་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་ 
སེ་གུ་བཞི་ནི། ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ནི། ཧྒྱལ། 
ར་གཙོག།སྣང་ཡ་གསོག།།ྲཉས་ཀི་ནཁེས་ཀང་ཚར་ 
མ་བཅད་*བཅད་མདེ་སྦི་བྱགས་ནི་བཀུར་རྟ་བྱགས་ནི་ 
གུ་བགྱིས་། དབྱར་བྱད་མས་ནེ་བྱད་བགྲོཾས་བ་ལྟན་ཞེ” 
ཀ དགྲོལ་ནས། ཕིལྡེ་*ཕྱི་*ལྡེ་སྤུས' ་ཙམ་བ་ལྟར་ 
ང། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་ནམས། ཌཞལ་བུའི་གཏང་རག་ནུ། 
། །སྐ་རྟེན་གྱི། མདའ། ཚོང་རིངསུ་ཆརིངས་ཚ་ 
མའིངས་ཚསུ་བསྒྱུར། ཟུགས་ཀྱི་ལུ་གུ་མོ་དང་བྱ་མོར་ 
གྱུས་*ས་བགྒུས་ནས། ཤུབ་ཞསཱེ་བོན་གཤེན་བོན་དྭ་ 
ཀྱིས་བསྒྲལ། །རྫུས།ཛྫ་འཕྲུལ་ཀང་བཞི་ངན་ཙང་ཀུན་ 
བསྒྲལ། །རྫུམ་ *ཛྫུ་འཕྲལ་ཀྐང་བཞི་ངན་ཙོང་ཀན་བསྒ་ 
ནམས་ལྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གྲབ་འཛིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
ནྐཔ་ཤི་གྲེསས་ཛུམ་མེ་སེ་མགྱོགསེཇ་འེ་ཤག་ཤིམཿ 
། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་ *སྟོད་×དེ། །དུར་དཀྱུས་ 
ས་གཡུ་སྒས་སྟདེ་ *སྟོད་*དེ། །དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཧོ་ 
ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། ཤི་བ་འཾ་ཞོག་ལེགས་ཉེས་ 
| འི། ཡུལ། ཧེ་བསྒྲོགས་ན་སྲིང་ར་ཧྱ་མོས་བསྒྲོགསྟེ་ 
ན། གིང་གི་བའ། མ་བསད་པ། འི། ཡུལ། ཧེ། 
བསེའི་ཚ་རལ་དུ་ནི་བཅུག ། མཐིང་གི་དམུ་རྟད་ཀྱིས་ 
ཕྱལྡེ་*ཕྱི་*ལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། རྟ'ལྟར" 
ལྐས་ཧོག་ཟཞ།)༨ཞྲོ་གསུཌ་རའོགས་ཅགྲ། བྲག་ཆས། 
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་བརྒུགས་ན།” ལྕགས་ཧེ་ཁཱ་ཁུཿདང་ཆངས་ཏེ་ཕྱ་ཕཱ་ཕན་ཀར་སྐྱེ་ 
བརྒུགས་ན། ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་ 
་བཟུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནེ་ཁས་བབྱེ་སྒྲ། བཞེ་ཞི་ཨྭ་ཁ་བཀོད་ 
བརྒུས་ནས།་ ནུབ་གྲསུ་བོན་གཤིན་བོན་དུ་བསྐྱེརད་ན་སང་འ 
བསྒམས།) བུ་རམ་དུག་ཆུ་ཡ་ནི།/བྦུད། 'བླད་ཁ་རུ་བཏག་ 
*བསྒུས་ན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་ཕྱི་བོས་མདོ་གཤིན་མར་ཉ་ 
བསྒུསྣ་*བསྒུས་ན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་ཕྱི་པོས་མདོ་གཤོ 
བསྒོན་གཏད་ད་སྤོ་མ་ཉི་དཱ་མ་སྦྲ་སོ་བ་ལ་མཆོ་ཕྱི་འཚམ་མོ་གོ་ 
བསྒན་ཞིང་ཞི་ས་སུན་གྱི་ཕ་བོ་བ། ཕྱི་སྒན་ཞིམ་ཕྱི་སྙན། 

བསྒོས། འབྲུམ་དུ་ཞི་སེ་བཙུགས། སེ་འབྲུམ་བཞི་བཅས། 
བཟྒོས། ལུང་ན་ནི། སི་བཅསྟེའ་*བཅས་༣ཉི། གཤིན་ལྡེ 
བསྒྱར་ཧེ། སོབས་ཀྱི། ཆ་རྐྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་ནྣམས། བུ 
བསྒྱལ་ཧེ། 'ནན་འ།ར་ར། ::' ། མཁར་།ཁྱང་ལུང” 

བསྒྱུད་།། རྟ་ལྟར་ནཾ་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ནེ་ཡ 
བསྒྱུད། ར་ལྟར་བསྒོགས། ང་བཤོས་གསུང་སྐུགས་བཞུགས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ། །མོ་བཙུན་ཞིག་གོངས་ཛག་དུ་གྱུར་ན། ། 
བསྒྱུར། ”ཐུགས་ཀྱི་ཁུ་གུ་ཨཾ་དང་བུ་ཨར་བསྒྱུར།ཿ གཞག་འབྲི 
བསྒྱུར། གཡག་འདྲིར་སྒྱུར། ཕྱི་ཕོ་རྣལ་དང་དཀར་སོ་འདྲ་ 
བསྐྱེདད་ན་མང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འ 
བསྒ་*བསྒྲལ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ཡིད་བཞི 
*བསྒྲལ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་མངས་རྒྱས་གུལ་ན་ཡིད་བཞིན་ཕྱིན། 
བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ལུས་ལ་སྤུ་ཞི་གྲངས་ཕྱེད་ཞིན་*ཞིང། 

མས ཉབ་དུ་ནགབཞི་ངན ཅག་ལ 
བསྒྲལཧོ་*བསྒྲལད་*ཏོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ 
*བསྒྲལད་*ཏཾ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་༡མ་ནངས་ཡག་ 
བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཨང་སྡིག་ཡུལ་གཅིག། །ལྷ་ཡུལ་སྒོ་ 
*བསྒྲོགས་སྟེ་ཟསུ་༣ཿཟས་×སུ།། དབྱར་གྱི་ལྡུས་ཏོག་ཟའ། 
བསྒོགས་ན་སྲིང་ར་གྱ་མོས་བསྒོགསྟེ་*བསྒོགས་*སྟེ་ཟསུ་* 
བསྒྲོགས་ནས། ཕུགས་སྤོ་མཉེ་དཱ་མ། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང 
་བསྒྲོགས།” ཇ་བཤོས་གསུང་སྐུགས་བཞུགས་ཞ་། ཉ5ཿཕྲེབས" 
བསྒྲོགས། ཏོན་ཨོངས། སྡུགཔའི་ཡུལ། ཞམ་གྱི་གཞོན་རོ་ 


11039,0027 
1:1134,0281 
10126,0141 
11134,0063 
0239,3103 


:1285,2027 


”བྱད་མས་ནི་བྱད་བཀྱིས་བ་ལྟར་ཞི་བསྒྱུད་། རྟ་ལྟར'ཞཾ་ 
བསད་པ། འི། ཡུལ། ཧེ་བསྒོགས་ན་སྲིང་ར་གྒྱ་མོས་ 
ན་ཅི་ཨོད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ཡུག་གྱིས" 
ག་གིསཕྱི་སྒནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐོམ་ལུག་སྒོསཀྱས་ནི་ 
།འཇོགས་པ་ལས་སྐྱེབ་*སྐྱོབ་ཙཾང། །སྡུག་སྔལ་ཡས་ 
ལ་དང་། ྫ་མ་ནི་ཁ་སྐྱ་དང་དུང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་ 
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བྣྲགོགས།ཁ ཨན་དང་ཞི་མན་མ་དང་ཞོ་ཡན་གསུང་དང་ཤི་གསུ 
བསྒྲགསྟེ་*བསྒྲོགས་*སྟེ་ཟསུ་*ཟས་ཚསྭ། དབྱར་གྱི་ལྡམ 
བསྒྲོན་བ་ལྟ་མདའ་ཨོད་དམ་ཕྱེད་། ལྷ་མདའ་འི་ཏྐེན་གྱ་དར་ 
བསྒྲོམས་གཤིན། སྒྲོམ་མར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཐོ་ཝ་འང་སྱི་ 
བསྒྲོལ་བཞི་ཤྱིར། །ཐབས་ཤྱི་རྟ་འཾ་ཧྱལ་བོར་སྤྲལ་པ་ན། །བྟི 
འགྱེ། །དྭག་ཨཞ། སྦལ་མཚོ་དཀར་པའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞི་ 
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།མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ 
དམུ་ཡོ་ཐང། = འབྲིང་ཏ་དམུ་མོ་ཞབྲིང་། དབུ་ལྗམ་གང་” 
་རྟ་ཧྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས། སྲིན་ཙན་དགུ་བ་ཁས། །ཐང་་ 
། །བོན་པོ་རྱ་བོན་ལེག་ཧང་མང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ 
།བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ། 
གྱལ་བཾ་བཅུ་གསྲེ་གྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་7འ། གཡཝ་ 
གྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལས་བྱིན་ 
པས ཐང་འབྲས 
བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཙས་གི་བྲ་ 
གིས། རྐྱེད། གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། བརྒའ་ནི། བྲ་ 
སང་ཤ་བདབ་ནས་ན་༡བཟའ་ཡང་བསྐོན་ལམ་༡ན'*རྟ་ 
རམ་ལྷོ་ཧྱ་བྱངམོཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཨུལ་།ཁ་ཝ་ར་ 
ཅིང་བཞུགས། །བཞུགས་ནའ་གཡུ་བོ་ལུང་སུམ་ནའ་ཐ” 
གོ རྫངས་ཉང་ཟྲདཧུ་འབུབཀ།ཆཀྲ་གཐེས་གེ་ཀྲ་ 
'ཕྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་རུ་དང་གཙོས་གི་བྲ་ 
ཙད་པ། ` བདུད་རྗེ་བཙན་རོག་རྒྱུལད་སྱི་སྲས་མོ་ཏང་ 
རན་འཛང་རྟད། །།ལ་བའི་སྒྱོ་ཚིག་ཆེད་ནུ་ཟེར། །ལྷ་ 
མུ་ཡུལ། སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་དབུ་དང་རྗེ་མ་བ་ 
ར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཙཾག་ད་འགོོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤཾ་ལམ་ཉམ་ 
ར་མགྱོགས་གང་དཀྱས་*དགྲས་*སུ་བཤྱུགས་ན། ཐ་ 
ར་ར 3 
བོས་གྲོངས་ཆགྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ 
་ནྭ་སར་མ་ཤུན་ལོ་བསན་ན་སྟིང་དུ་མ་བཱུན་ནས། ཅང་ 
་ནི་ཞབསྨ་*ཞབས་ཚལ་ཚམ་ཞེང་བཞུགས་ནས། ཐ་ 
དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་རྲ་ཧྭ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ 
་གི་མཚན་ན་ཤྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ 
ར་དགོ་འདྲིམ་དཱ་གཤེགས་གིས། དབྱར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ 
དྭ་བཀུམ། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ 
་་ཤཚོ་དང་ཤབ་སོ་སྐན་མས༦སོ་ཞེས་གྱིས་ནེ། །ཐ་ 
་ཡ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་བུ། མངད་རུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ 
་སྨོ་སྒངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་གསལ་ 
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ང་ བླར་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆེས་ 
ང་གང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དྭམ་ཐང་ཞིག། མ་ 
ངྭ་ག་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཉེའུ་ར་བཆུག་སྟེ།  བཞག། 

ཏྭག་མོ་ཟང་གིས། སྲིན་ཡུབ་ནག་པ་དགུ་སུལ།༠སྲིན་ནུག་ 
ངྭ་ག་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རིང་བཟང།- སྨྱུག་ 
ང་གྱང་རྡེག། ན་གཡལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་གྱང་སྡིག་པ་སླ་དུ 
བྭ་སྐང་ཞྡིག་གེན་ཞིག་ཁེ་སྲ་ག་ཧེ་ཅེན་ཁོའྤི་གས་དུ་བཞུད་ཅི་ 
ང་ངུར་མོ། ཧང། བཤོས་ཏད་ནམས་གྱི་སྲས། མགོན་ཚུན་ 
ང་སྟན་ཅ་།ཁེས་སུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲོང་ནེ་སྐྱིལ་ལྡེམ་གི་ཐ་ 
ཕྱུད དེངས། གོངས་ཆེ་བདུའན་*བདུན། འུ 
ང་སྟངས་གྱིས་དར་2བདབ་ནེའི་ཡ་རོལ་ན་བུ་སྤ་བཤྱ་ཕྱག་2 
ང་རྟད་ཞི་བཀྲད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞད་ཞུང་ཀུ་གེ་ཞང་ཕྲན་ 
ང་ཐུགས་གྲིས། ཚར་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྲིས་ཚར། ཐང་ཐང་བ 
ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱཾན་ནས། ཕྱི་བཤོསུ་*བཤོས་×སྲུ་བཤོས་མ་ 
ང་དང་བསངསོ་ *བསངས་*སོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ 
ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དབབལ་དུ་བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏ 
ང་ནང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་ 
ང་ནཱ་མོ། ཏང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དབལ་ 
ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཨོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲན་བར་བྱལ་ཤིག། 
ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་སྱི་ཞེས 
ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང་མཆི 
ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བཀྱིས་ཆ་གར་ནི། རཾང་ 
ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ཡག་པ་ཐབས་ངོགསུ་ 
ང་༩ཕཔུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤམ་ས་མོ་ཡ་པྱགི་ *པྱག་* 
ང་པུང་མ་ཏང་ནི་སྤ། ཞལ་ཐང་བའི་།བ་དང་གདར་དྭ་བཞ 
བཔང་མོ་ཏང་ཕུང་ཤས་བས་ཞལ་བཟང་གླ་རེ་ཛད་དྲབ་བཟ 
ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ཇོགསུ་*ངོགས་སྲུ་མ་མ་བ་ 
ང་ཕུང་ཨོ་ཏང་ལས་བྱིན་ང་ཧྱང་སྡིག་ཕྱེད་གྲིས། མ་ཧྱལ་དེ་ཅེ 
ང་ཕུང་མོ་ཏང་སྐར་ད་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་མུ་ཏུ 
ངཕོཆུངཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་བྱ་བཟུང་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞ 
ངབ་ཨང། །སླད་དུ་གྱྱེ། ཞཾ། ༡ཏྱང་ཞཾིཀ་པ་ཡང་སྨན་དུ་གཅ 
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ཆ་བིན།ཿཀསཉ། གཞལ་ཤ་ཧང་ཞིག། ན་གཡལ། 
དུ་གནམ། ཝ་གཞེན་དགུ་འི་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ 
ང་ཐང་བཟང་འྲྲི་ ༤༤༤ ༤༤ ལྷ་མགར་མང་ 
ལ་བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ 
ས་ཇེ་ཁྲི་བཞི་།བ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ 
དག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ 
དའ་ནེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིའ། ཧོག། ན་དང་ 
དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནའ། །ཉ་ཕ་ལ་བྱིན་ 
་དཔུ་ཐང། འབྲང་བ་དམུ་འབྲིང། །གླང་མོ་ལྣམ། ཐ་ 
མུ་འབྲིང་། །ཞླིང་མོ་ལྕས། ཐ་ཇ་དམུ་སོ་ཐང། འབྲཾང་ 
འདོད་པ། །བྱི་སྔས་*སྔངས་བརྟན་བཞི་སེམས་ཀྲིས་ 
་ནམསོ་*རྣམས་ *སོ། །གསེང་ལྡེ་རི་འི་ཞལ་ནས། 
”ཆདཱ་སྐྱེབས། ལུག། མར་བ་ལ་གཏ་*གཏད་དོ། 
ཕུ་མོ་སྦ་སྡུག་།' ཀྱང་། ནུ་མོ་སྤྲ་གྱི་སྡུག ། ཕུ་མོ་ནཾ་ 
རྐང་ཁུལ་བཱེ་སྣན།སང་དྲུ་མཆིས་རྐོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཝ་ 
།དྱེ་མོ་ཡུཝ་དུག་ནའ། དབྱེས་ཇྗེ་མ།ར་པ་ཞིག། ཐ་ 
ནོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ 
་དང་ཐགས་༡སུམ་༣ཧུམ་ན་མུང་ཆུན་རྒྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ 
ང་དུ་དམ་༡ུན་ མཐུན་?ཞིང་*ཞིག་རྗེ་དུས་པོ་ཞིག་ཐ་ 
སུལ་ན་ནཆིག་ཞེསཆིནས་ེ།༢ གཉ་སྤ་ཆེདུ་རིག།©ཧ་ 
ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་རྱྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ 
་ལྗམ་དུ། བལྟམ་ཤྱིང་དང་མཆན་བཏགས་པའ། ཐང་ 


།ཞྡེགས་ཡུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྔེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ 


'པན་ཆད་*ཆད་ཅདུ། ཛ་ཤེས། ནི། བདག། ཁོ་ 
ར་ནན་པ་དང་། ཐུགས་འྲེའུ་ཚིལ་ལར་འཁགས་པ་། 
།/ ཇ་བཤོས་གསུང་སྐགས་བཞུགས་ན་། པ་ཐྲེབས་པ་ 
་མལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། རྟ་ལྟར་བསྒྲོགས། 
ན་བུའི་་ཕ་ནི་གྱཝ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་ཚྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ 
'བཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཉགས། 'རྟ་ཕ་ཡ་བྱཾན་ 


ང་མ། མོང་ཞེང་བཞུགས། ཙང་གཤེན་སྙེན་སྟ་ངགིས་ 
།སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་ཏོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ 
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ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་གྱང་སྡིག་པ་སླ་དུ་གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་གྱི་ 
ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་ཞོ་གཡལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་ 
ང་བ་གསུམ། །ས་ལས་མགར་གསུམ་ “ ¬~) རྒྱ་མགར་།ྦ 
ང་བལ་མོ་ཐང་ཤྱཾས། བལ་ད་གླང་མཆཾན་མ། བལ་གྱཾ། ༡* 
ང་བས་ཚོ་ཟང་ཞོག། ནགག་གུལ། དེང་བཞ།༢ཕྱལ་ངན་མ་ 
བ་བལ་མོ་ཐང་འོང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་ནོ 
ང་དབྱེན་བརད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བ 
་ང་མ་ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཅཾག་ 
ང་དབུ་མོ་ཐང་། འབྲིང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང། དམུ་ལྗམ་གོང་ང་ 
ང་དྲག་མོ་འབྲིང། དྭུ་ལུམ་གང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། 
ང་ཞན་ན། །དེད་བོན་འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། ། 
ང་འི་ཁུཁ་བྱང་འབྲོ་བརྒྱད་གོང་ད་ཤ་ཤོར་དག་འདྲིམ་དུ་གཤེ་ 
ང་འི། བུ། འཕན་ཏེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ན། 

ང་ཨ་ནུ། མོ་གན་ཕྱིང་ན་ལེ་མཛོ་དྭགད་་*དྲག་མད་སུམ་རྗེ་ 
མད་ི་གོཉརས་པསམ་ཉེ་པོཡ་ཤན༠ས་ས་ས། 
ང་བླར་མའི་གོང་ཝ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་ས་ལགས། ° སྦྲ་གོལ་ 
ང་བླརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྦྲ་གོལ་ 
ང་བླར་མའི། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། 
ང་བརླ་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་ས་ལགས། སྒྲ་ 
ང་བླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། 

ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་ས་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 
ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ བླར་ས་ཞིག། གོང་ལ་སྡ་ 
ང་བླརའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། སྒྲ་གོལ་ 
ང་ཤིག། སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་*གཞའ་རིང། 
ང་བཤོས་བུ་བུང་ནཾ་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ནཾ་བཤོསྟེ་*བཤོ 
ང་བཤོས་ཞེེ་བཞ་འགབ་དུ་།མས་། ཕུག་ཞ་ཞགབ་བྲང་ལ་ 
ང་བཤོས་གསུང་ལྐུགས་བཞུགས་ན་། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས། 
ང་། ཕུང་མོ་ཧང་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། །མྱི་ངན་བུའི་ཇཾ། 
ང། མ་ལ་གྱང་སྡིག། བུ་ལ་གཞག་ཆགས་པ། ཕྱུཾ་ཕྲུཾ།། ཆུ་ 
༡ངག་ཝགིས། གཙོས་བུ་བྱང་ཀ་ཆུང་ཁ། །ནྡུབ་སུས་ ༢ 


ངག་ཏེན་ཅིང། ༈ ཕ་མ་གཤེས་ན་དམྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨ་ 
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འྭ་ཧལ་པོ་དེས། །ནགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ 
'དེར་སོང་སི་པོས་མདོ་གཤིན་མར་ཉ་དང་ཅང་ཤེན་སྟམ་ 
ནི་སྲིན་གྱི་ཚ་སྟེའ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི།' པ་ 
ཉན། གཡན་དུང་མ་དགསེ་ ཅདགས་*ཧེ། བསྟན་པ་ 
ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་སྱི་འཙོཡད་གྱིས།) བསྟནད་པ་ 
ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ 
ད་མའདེ་འདེ་དང་བྱ་རས་ཁུ་གུ་ཅུ་འཐུང་ཇོ།- བསྟན་ 
མར་བ་ནི་གྲི་ཨུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤིན་ 
། །ད་ད་མོད།' ནཾ་*གནས་གང་ལ། བཏམས། པ༽་ 
ན་འགུད་སྟབས་ཏེབས་ཆིག་སྱི་བདེན། །)ཌཨཚོན་དང་” 
ཤིན་སྒྲོག། སར་བ་ནི་ཀྲི་གྲུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། པ” 
ལྐུང་མང་མ། སོང་ཞིང་བཞུགས། རང་གཤེན་སྟེན་སྟ་ 
ར་གངས་ཀྱིས་ཕྱེད།' ན།) དོ་མ།) སྟིང་དགས། སེར་ 
།ཁཱི་དེ་བཞད་ནས། ཕྱིང་དང་བཙན་བཏགས་པའ་སེར་ 
ཇེལྟ་རྗེ་ཡང་ཁཾང་བློན་ལྷོ་ློན་ལྷོ་བློན་ཐོག་སྣར། །ལྟོ་ཏ་ 
འ། དུང་ལང་དཀར་པའོ་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚས། 
འ། སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དྲཾ་མ་ 
~~ ¬ ༡ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ།' །བྱེའུ་སྐྱད་དེ་ས། 
གིམ་སྱི་སྙན། ཡཁ་བཟང་ཀྱིཿཧ ༤༤ )སྐྱིད་དེ་ལ། 
། གཡའ་བྱ་གོང་མོ་དང། ཏད་ར་ལྷང་པོ་ཆུང་དང། 
དྲུག་མོ་ཧྱེན་ཅིག་བུང། །ཇད་ར་ལྟང་བོ་ཆུང་དང། 
མད ~~~ †༈ བཁ་གྱི་བྱའ། བཀྱའ་བསྡུས། 


༡མངད། དབུ་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་བུ། གཡའ་བྱ་གོང་མོ་དང། 
ངད་བྱ། ཅིག་ཅིག་བྱུང། དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་བུང། ། 
དུང་ལང་དཀར་པའི་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ 
སྱི་རེ་སྐེ་ན་སད། །༄། །འོར་སྐགས་ལ། “གནམ་གྱི་ 
སྭ་གུགས་པོ་ཉག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གླགས་ 
ཧོ་གསུགས་། ཞུད་དང་ལྟེབས་། བོན་པོ་འབོ་བུ་ལག་ 
དེན། ཀྱིས། བསྟད་ན། སྱི་ངནད། ཧྱ་ངནད། ༩་ 
གདན་། །?ཆ”~ ~ ~ ?དགའ་ཝ་། !?སྡིག་?པ་ 
༡བཞི་ནའ། །རྗེགས་ལྟ་བྱ་མང་སྤྲང་། རྗེགས་གཤེན་སོ་ 
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ངག་སྟོན་ཅཾང་། །བསོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྱུར་རོ། 

ངག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་། 
ངག་ནི་རྒར་ཉནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། པུ་ནང་ 
ངག་ནི། གར་མ་མཉན། སཱ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུམ་དུ་མ་འཇུགས 
འིག ཁོན ་ོ།། དྲིག ལཔཉི་ཁིབ་ཐཿ 
བ་ཚིག་ལུ་་ནེ་གར་ཀསོག།སཅིག།སྲ་དབྱིད་ཉི་ཨིཏཝ 
ངག་ཚིག་གྲསི་ག་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ཤ་བ་ཟ་ནི་རལ་མ་རོལད་ 
ངག་ཆིག་གསུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། ས་གཡད། 

ངག་ཆིག། སུམ། ནི་ཀ་ཏོན་ཆིག། དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ཞི་ནུབ 
ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་པ་།ར་བྱུང་སླ་ཚ་བྲེ། །ན་ 
ངག་གཤེན་ངག་ཡིག་གྲསུ་ཁ་གི། གཤིན་སཀང་གསུས།ས་ 
གིས་༡ངག་*གིས། གཙས་བུ་བྱང་ཀའ་ཆུང་ཡ། །ནུབ་ 
ངང་གེ། པ་དུར་གཤེན་མ་ད་ནས། བསྟན་དུང་ནི་མ་མཉན 
ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚམ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་རྟ་བྲེས་སྐྱལ་ 
ངང་བྲང། །བརྒྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འབའ། །ཡུལ་སྟོད་རོ་ལུང་ 
ངད་དེ་ངད། སྤོར་ནེ་ཞིམ། དྲཾ་མ་ངད་དྲེན་མདེ།མདྲོ་ན་ཆ 
ངད་དྲེདོ་ ཆདེ་ ཆརྦ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱཾན་ཇི་ཞེག་ཆོ་རེ་ 
ངད་བྱ་དྲུག་ཨོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲེ། རི་ 
ངད་བྱ་དུག་མོ་གྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟ་ 
ཅན་བཞུག་ཨོ་ཧེན་མ་ཀེས་ུ་མཁང་ད་དུ་མཛན།་པགེསསུམ་ 
ཆེད་བ་དུག་ཨོ་ཧེན་ཁ། ནུབ་སུས།། ། ༡མངན་དུ་མཇན། 
དདྭ་བ། ཅིག་ཅིག་བྱུང་། དྲུག་ཚོ་ཧྲེན་ཅིག་བྲུང། །ཇན་ར' 
ཆས་སགཅཁོ་ཆུང་ན་གཏ་རན་བ་ཏུག་ཁོ་ཧྲེད་ཨནུ་ཁསན་ས་ 
དྐ་ར་ལང་ཚོ་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དུག་སོ་ཁྱེན་ལ། སྐབ་ཚུས་ 
ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། བཱཾ་མ་དད་དེདྲོ་*དེ་*རྲོ་ན་ཆབ་ཀྱི་ 
ངད། སཞི་༤ ༤༧ སྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ཀྱི་ཞན་~ 
ངན་སྐྱིད་སྱི་སྱོང་། །དགེ་སྡིག་མྱི་ཤེས་ཉོན་རེ་སོངས། །ནང་ 
ན་གྱིས་བྱན་ཏིམ་གྲེ་ཤེ་ཡུབ་། དཀུ་ཝངས་ཞེ་བཙུགས་པ་འུ་ 
་ངན་གྱིས།) ཕྱི་བནད།” གཞུ། །ཀེར། གིས།: ཕྱི་ཞཔང། 

7ངན་དགུ་གཏང་སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྲུག་མཆོག་དུ་འཛིན་ 
དན་སྟོ་བའིས། བྱའ་སླེག་པ་ལ་བུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ན་ 
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་པཞ།' ཞཝ་གྱི།” སྡུན་གཡས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ཡ། །གཾ” 
བུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལས་བྱད་*བྱ་*ད་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ 
བ་ཤ བཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ 
།མང་ཞས་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ 
སྔགས་འདི་སྨོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅཾག་དང། །གནས་ 
་ཉིས་གྱི་དུད་འགྲོ་བྱཝ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ལམ་ 
ཤོད་༣ ཤིད་ནག་པ་ཞི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །སྙེན་གྱི་ཆོས་ 
༡མམ་དངནར་དགའ་དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ཝས་ 
'འི་སྣ་འདྲེན། །སྲཾན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་རྣམས་ནོ།' །ཆོས་ 
༡མ།།༢།བདག་ཅག་དན་པ་ལ་ཤིག་མཆིས་པ། ༡བུས་བ། 
།གདན་གཞཤེགས་སུ་གྲན་བ་སྒོ་པ་དགའ།ར བདག་ཚག་ 
== གནན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ 
གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ 
ཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ 
་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ཁ་ནི་ཨོན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ 
ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང།: །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། ༈ 
ཞུང་ལ། །བཀྲཤིས་ཀྱིརྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ནས། 'ཕྲགས་གློ་མཉེ་དུ་མ། སྒྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་ཕྱི་ 
། །ཁ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ 
ང་ར་ཅིག་དུ་མྤུངོ་*སྤུང་ཆང་། ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕྱི་ 
མོ་བུ་ཝ་ང་། ཕུང་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ 
༡ར་མུ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱིད་སུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་ཕྱི་ 
འ།། །༈ ཤ་ཆོས་ཆང་ཟུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཆུན་ 
འགོ། །འདུག་པའི་ལོ་གྲངས་ཆད་ཀྱིས་ཕྱེད། །ད་ཅུང་ 
པའི་ཡུལ། ཏེའ། ལས་ཀྱི་གསོན་རམད། ན་སྱི་ཝ། 
ས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། ཁ་ 
༡པ་ཞི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །རུམ་*ཇྫུ་འཕྲུལ་རྐང་།བཞི་ 
'འགྲོ་རྲངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། །མགོན་པོ་ 
མ་དེར་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ 
སྲ་བ་ཀར་མ་ཨ་ཁ་ར་ན་བཱ་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ༈ །དེ་ལྟར་ 
རྔེགས་རྗེ་གླུས་འབྲང་ཆེའུ་ཡ། རྗེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་ཐོ་ 
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ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ཡོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། 
ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་།། དུག་ཏྱིམ་གསང་ར་བྱད་།ྱིམ་སྤེ་ག་ 
ངན་པ་མཆིས་པ་ཡང་དེང་གི་གདགས་ལ། འདི་འད་བའི་བ་ 
ཁན་པ་ལ་ཤིག་མཅིས་བ།བུས་པ་ངན་པ་གག་ཆའགའ་ཞི་ 
ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཁུགས་ཇྗེ་སྒོ་ 
ངན་པ་དེར་ཡང་ཐི་ཀུངསྐེབ་བར་བག་ཆེར་ཁྱས་ཤོག། །བཧུ 
ངན་པ་ན་སས་ཞོ། །ཚེས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། མལ 
ཇན་པ་ས་བས་པ་ཞི་ཁན་གྱིས།། །གཤིན་བྱེང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། ལུས་ཀྱི་བཾ་མ་བཞེན་དུ་བཀྲུས་ 
ངན་པ་ཞག་འགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། །ྱེད་ཀྱི་ཞ 
ངན་པ་ཨང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མ 
ངན་པ་ཨང་ལྷ་ལ་ནི་ཨོན་འབུལ། དཔུ་རྗེ་ཝ་ནི་བཀོད་ཙམ་འ 
ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་༡མཆིས། དམུ་ཇེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟི 
་ངན་པ་ལ་ཚུན་དང་ཟོམ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་ལྕག་ 
ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དམུ་རྗ་འི་སྤྱ་ངར་མཆིས་པ་ལག་ 
ར་མྲི་ཚུཝ་བཤེད་པའ།། །། ཤ་ཟོས་ཆང་ཐུང་ཐབ་མོ་བྱེ 
ངན་པར་མ་བསམ། །མདའ་ནི་མ་འཕངས། །མདུང་གྱིས་ནཾ 
ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བགྱིས་* 
ངན་བྱ་ཞི་བུ་ཨོཾ་ཝཱམ་ལྟོ་ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། ཅི་དག་གན་ 
ངན་བུའི་ཛ་བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་རྨང་གི་གྲོངས་གི་སྤར་ཕའི་ ཁལ 
དན་བུའི་ཚྭ།། ཛ་གསེང་ ྡེརིནིབྱང་འབྲག་ད་ཤ་ཤོར་དྭ་བ 
ངན་བུའི་ཕ་ནི་ཧལ་ེ་ཆེད་པ་མ་ནི་སྔམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། 
ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཚོས་ཕྱི་བྱེད། ། 
ངན་བྱེད་བདག་ཕྱི་ཚར། །ཁེགས་པའི་ཆོས་ཀུང་ཚད་ལ་འན། 
ངན་མ་བྱས། དུད་དགུས། ་ནི། བསྐྱཡད་འདྲེང་དགུས་ནི་ 
ངན་སྨས་མ་། ལགས་ེ་ཤྱིང་པོ་རྱད་ནངས་ཤིང། ལྟ་བ་ལ 
ཅན་ཙབ་ཀུན་བསྒྲ།་ཆ་བསླབ་དེ། །ཕྱོགས་བཟུ་མཇས་ཧྱས་ཡུ་ 
ངན་ཙང་སྤྱང་བྱས་སྐྱབ་ད་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དར་ 
དན་ཙང་སྤྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ཀྱིས། །དེལ་དགེ་བའི་བཤེ་ 
ངན་ཙང་གསུ་གི་སྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་ཧྒྱས་དང་ 
ངན་འོཾས། ཨེ་ 


་ར་ཆུང་ལ་བུ།: །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། 
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།ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་ད་འདུས་སོ་འཚལ། །བཟང། 
ལ་ཁ་ལྔ་གོས་ངན་ཡ་བྱད་*་དཱ་བཅུག་། བྱི་ཟས་ 
ང་གྱལ་སྔ་གོས་དན་ཁབྱ་*ཡ་*བྱ་ད་བཙོངས་ཕྱི་ཟས་ 
ཿམཆིང་གྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་ད་བཙོངས་།--ཕྱི་ཝས་ 
 དབྱེ་ཟ་ཀོ་ས་མ་ཞིག་ཉྱི་མ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་ཁ་སྔ་གོས་ 
ས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་བྱི་རྨ་བུ་མཆེམས་ཧྱལ་ཡ་སྔ་གོས་ 
ག་ཕངས་ཞིག་སྱི་མབུ་*ཿམ་*བུ་མཆོང་ཀྱལ་ལ་སྔ་གོས་ 
ང་ཀར་སྨན་ཞིག་ཕྱི་མབུ་*མ་*བུ་མཆོང་རྱྱལ་སྔ་གོས་ 
མ་འཛོན། ༈ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀན་ཡོངས་སྱུ་མྱེ་ 
་ ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་གྱི་མབུ་ཡངམ་མབུ་ལ་ལྔ་གོས་ 
་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུལ། དེང་བའ། ཡུལ་ 
'བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བྲག་ཧྱལ་ཐང་བོའི། ཡུལ་ 
་གུར་བསོ་*བསྔོ་བྱ། །གཉེན་ཨིད་ལ་གཅགས་པའི་མྱེ་ 
ལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ 
ཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། མྱི་ངནད། ཧྱ་ 
བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གིས། ཀ་ 
་བྱི། གྱི་བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན།: ཧྱི་ 
བསྟད་ན། མྱི་ངནད། ཧྒྱ་ངནད། །་ངན་གྱིས། ཕྱི་ 
འོང་དས་ཇེ་དང་དམ་ཚ་ཕྱི་བྲཐ་དཀར་པོ།: བློན་པོ།- ། 
ལན་རོལ་ན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ 
ན་ཅ་།ེས་ཁུམ་མགུར་ཅུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་གཞག་བུར་ སྦྱང་ 
།སྨྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་སྱིག་སྦྱ་ 
རོ་ཤམ་པོ་དགུ་རྩིགས་ལང་ཁོང་གི་ནང་ནའ་ཧྱལ་པོ་ལོང་ 
གྲྭ་དང་བཅུ་གསུམ། །མ།ར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དབུ་སྟེ་ 
གུ་ཅིགས་ཡང་ཡིང་གི་ནང་ནའ་ཤལ་པོ་ཡོང་ངས་ཆེ་དང་ 
ལས། ཧྱོན་།ཇ་མའི་ར་ཚ་ །ཟ་ཐིན་ཚུན་གྱི་ཞལ་ནས། 
བྱི་སྟན་དྭ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞཝ་ནས། དེ་ 
་སྟི། བཤུམས་མོ་གིས། བཤུམསྟེ་བཤུམས་༧ཏེ། 
༈ དྲི་གསུང་ནི་ཟློས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ། 
་ཨག་ཆིག་བུ་རྒོད་པུན་མྲང་ནོན་ཆིག ། ཕ་བྱ་བ་ཐྲན་ 
་བླ། བྱ་རྤང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྙུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་ཧྱན་ 


~174~ 


ངན་རིམ་པར་ཕླགས་ཏེ། །འོ་དོད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་།བ་གཙ 
ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན་།། དཀུ་ཏིམ་སྡང་ར།  མ་ཅིས་ཕྲང་ར་ 
ངན་ལ་དུགདུ་ ཆདུག་མདུ་གདོན་གརུརུ་ཆགུ་*རུ་མརདུ་ཤོ 
ངན་ལ་དགདའདོན་ མདུག་*དུ་*འདན་ན།། གནུ་མག། 
ངན་ཁྭ་བ་དུ་བཅིངས་།། ཕྱཾ་ཟས་ངན་ཁ་དུགདའ་དོན་ དུག་ 
ལགཧེ་ཧཱ་་དགསགཏར་པ ཚདས 
ངན་ཁ་བྱདུ་མབྱ་མདཱ་བཅུག་། ཕྱི་ཟས་ངན་ཝ་དུག་དུ་གདོ་ 
ངན་ཁྱབ་ཚལ་ལབཏད་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་དག་ཁ་དགད་ དག 
གས་གསར 2 ༦ 2 
ངན་ལས་བུདུ་ ཆྱབ་མདུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ 
ངན་ས་དོག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཕུགས་རད་ཨབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། 

ངན་ཨ་དགས་སྟེ། ༣ཞོཁ་བཱནགའ་དང་ན། ༩ ས་ཡུལ་བློག་ལྷམ་ 
ངན། །བསང་བའི་བྱོར། སྤང་དར་བཟོས་གྱ་ཁང་དར་།ཊིམ་ 
ངནད་ཀྱི།  ཕྱི་བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། ཕྱི་ 
ངནད། ཁ་ངན་གྱིས། ཕྱི་ངནད། གཞུ། ཀེར།  གིས། 

བནད། གྱིས་།ཁ་ངནད་ཀྱི།ཿ བྱཾ་བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། 
བནད། རྱ་ངནད། །ཁ་ངན་གྱིས།) ཕྱི་ངནད། གཞུ། ཀེར 
ནད། གཞུ། ཀེར། གིས། སྱི་འཕང།' དི་རིང་པན་ཆ་ 
ངབ་མྱི་དང་འབྲེ་གས། །རྟ་ངས་པོ་རྫེ་རོང།: །དང་བཀྒ་སྟོང་ 
ངས་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཨང་གསས་ཀྱི་ 
ངས་སྒོནཅིག་དང་དཔུ་དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་མ་ཛན་དངུལ་གི 
ངམ་རྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་དེ་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན་གཞུ་ 
ངམ་ཆེ་དང་ངས་ཚ་ཧྱི་བཱས།དཀར་པོ། བློན་པོ། །ཇབ་སྱི་ད་ 
དམ་པ་སྐ་ནང་བྱར་གསུམ། ཀི་ཉཱ་འི་ཚོ་དང་ཞབབང་ནུ་ཨ་བཏ 
ངས་ཚ་ཕྱི་བྲོམ་དཀར་པོ། གློན་པོ། །ངབ་ཆྱི་དང་འབྲེ་གས། 
ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་ཞོང་པཞི་རིགས་ཤེས་ ༤ ~~ ༡སྐུ་ལག་ 
ངའི་ཚ་བོ་ཞིན་གྱིས་ཁར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུ 
ངའི། [བ་ཆིག། ཆིག། འཕན་ཏེ་གྲོངས། །སྡུག་ལྟེ་ནི་དླ་གི་ 
ངར་སྐུ་བླ་ལ་སོན་འབུལ། དཔུ་རྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ 
ངར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་སྱི་གསྟང་ནི་འོག་ད་ཞུག 
ངར་གྱིས། ཆུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ལ། ནུབ་སུུས།: བུ་རུ་ཟུ་ན་ 
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་མ་བླེང། ཐུགས་གྐུང་སང་ས་མོང་། སྐྱི་གཤེན། ཧྱན་ 
༡ནགུན་དུ་མོ་ཡང། ཕྱི་ཕྱགས་མཉམ་དུ་སྔོ།' སྔེ་སོ། 
ང་འཕངའ་*འཕང་༣*ངོ། །ཡུལ། གསོན། ཡུལ། 
བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནག། དཔུ་རྗེ་འིསྤྱ 
“ཨོན་འབུལ། དྭམུ་ཇེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ 
ཧྱི། ལྗང་པ་ལ། སནད། ནས། སྔོམོ་ཨསྔོ་*མོ་ 
~~~ ?ལྷག་སྐྱི་འཕོ་རོ་པ། མ་ས་ལྗགས་ཀྱི་ 
ཤི་ཀུང་༤༡༠མཁོགས་ནང་བཅཟག། གའ 
གཤེན། ཞལ་ན། །ཇི་མནབས་ན། བུ་དམ་གདན་ 
འུ' ༤ ~ ཐི་ཚ་སྐརེ་=སྐར་*རེ་འཁུགས། ལག་ 
ཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆད་ར་ནི་ 
་མ་དཀར་པོ། གློན་པོ། །ངབ་སྱི་དང་འབྲེ་གས། །ཉ་ 
ས། ཕ་ཨབ་གི་མཚན་ན་ཧྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ 


'དས་ན་སྱི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་ཧྱལ་དེ་ཆེད་བོ་མ་ནི་སྔེམ་ཏེའི་ 
'ཏེ་ཆེད་ཁོའི་གས་དུ་བྱཞུད་ཅིག་ ། མ་ཐྔེམ་ཧེ་ཏེའི་ 
་ཟོ་ཨོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྷ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ 
།ར་གྱིས་ནི་ལྟ།7དུག་དཀར། ༡མྱ་*སྱ་གཟིགས་དུ་སྱི་ 
༡ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་དེ་ 
།ཞག་ ཅཞགའ་སྟན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་གཉན་བོས་ལུང་ 
བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱན་དེ་དུ་ཕི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ 


ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ 
།འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་ཤྱཾ་འབབ་གྲང། མན་དང་ཆུ་ 


དུ་མཆད་ཆདུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་འོག། ཧུ། སྱི་ 


ཀར་ ༡སྱ་*སྤ་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་ཁག་གིས་ 
།' གྤོས་ལམ་གསོཝ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤུས་ 
་མོ་ནྣམས་ཀྱང་།: བཤུསས་དྲུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུམས་ 
ས། ས་༡སར་དངར། དེ་ནས་། ~ ~ ~ བཤམ་ 
བཀྱི། །ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་མོ་རྣམས་ཀྱང། བཤམས་ 
དང་ནིང་དིངས་ཀྱི། རྗེ། མ་དང་ལུམ་ཀྱི་?མཚན་དོག་ 
དིང་དིངས་ཧྱི། རྗེ།  མ་དང་ཡུམ་གྱི་༡མཚན་དོག་དུར་ 
བྲག་ཆ་དང་དང་། མ་ཡུམ་བྱི་མཚན། དབུལ་དུས་ཆའི་ 
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ཏརཀྱིས། ཤ་པོ་རཱ་བཆུ་ཡས། ) ནུབ་སུས། མངད་དྭ་མང་ 
༡༡ གསཀྱཅ་ས༠༡ཉོད་འགགས་ཞཁེ་ཆ་འཛྲན། 
ངར་འགམས། ན། གཤིན་གཤིན། ཡུལ་བྲེས་དང་ན། འ 
ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ།: །སྱེད་ 
ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་ལྩལད། 
ངར་ཕྱེའ། ༡ལ་ནི། བསྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བླ 


ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཡམ་ཆེ་པ་དང་ཡམ་ཆེ 


དར་མའི་ཚོ་ཨང་གློན། རི་དགས ~ ~ ›སྲག་གཅད། 
ངར་ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཛི་བསྟམས་ན། དར་~ = ~ 
ངར་གཞའར་ ~ ~ ~ ནད། ཆེ་སྟེ་ཆེ་བརྡངས་ན་ ~ ~ ~ 


ངལ་ན་ཨང། རཿམའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ 
ངས་པོ་ཇི་ཏོང། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྱང་ཡུལ་ 
ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་པུང་ཤམ་བ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་ 
ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཏང་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ 
ངས་མོའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག ། །ཕྱི་སྟིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཆག 
ངས། །ཇྗེ་སྐྱི་རྗེའི། །མང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། ར་སྐྱི་ཧ་ 
ངུ་ན་མཆི་མ་ཁག་གིས་ངུསྟེ་ཨངུས་*ེ། སྦྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་ ~ 
ངུ་ཕྱི་དཱ་ན་མཆི་མ་།ཱག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། 
དུ་སྙལ་ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་བོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞི་ 
ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་རྒྱབ་ནི་ 
ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། ཕའི་ཁཾཝ་པོ་རིགས་གི་ 
ངུ་ས་ལས་བྱི་གཞོས་གྲང་། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། 

དུ། ཧྱི། གསོན། གཤིན།) ཡུཝ། སྱི། གཆིག། །ཇྲི་པ་ 
དྱསྟེ་ཨངུས་*ཏེ། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་ ~~ ~  ཆེན་བོས། 

དུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་*གདབ་*བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན་ 
རུད་ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ནས། །སྐུ་གཤེས་མཇོལ་བོན་པོ་ནྣམས 
དུད་ཀྱིས་གདབ།) ཧྱཝ་ཀྱིས་ཕུག་བཀྱིས་།>༩= ལ་ཧ ཝ། 
དུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ནས། ། 
རུན་དུརངུར་ཡོ་ཚུན། བཤོས་དང་ནམ་གནམ་བྱི། སྲས། 
དུད་དུན་སོ་ཚུན། བཤོས་དང་ནས་×གནམ་ཀྱི།) སྲས། ག་ 
དུར་དུན།  བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་བོ་དྲལ་པོ་ཐང་ 


11068,0037 
11068,0037 
11068,0056 
9:1134,0025 
:1134,0012 
11285,1059 
£1136,/0017 
11042,0040 
£0239,0902 
1289,0106 
£0126,0108 
11134,0219 
:1134,0239 
£1134,0197 
1134,0257 
1°0239,2701 
0239,1003 
:1134,0258 
11134,0198 
11285,2025 
£5:1285,2025 
£1134,0240 
11134,0220 
10126,0108 
11134,0272 
0126,0140 
10126,0105 
10126,0126 
0126,0132 
1°0239,1304 


11285,2135 


་ན་ལམ་གྱི་སྭེ་ཉིསུ་*ཉིས་*སུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་ཨོ་ 
ཉིས་ཆསྭུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། 
ང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁྱེར། ལྟུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་སྙིང་མོའི་ 
དིངས་ཀྱི། རྗེ། མ་དང་གུམ་གྱི་༡མཚན་དོག་རུར་ངུར་ 
ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། དང་ཡུམ་སྨོས་ན། ཧ་ང་ 
ཆ་དང་དང། མ་ཡུམ་གྱི་མཚན། དྲབལ་དམ་ཆའི་ངུར་ 
” ༡སྱ་*སྒ་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་།ག་གིས་ངུ་སྟེ་ 
སྩོགས་ཧེ། ཆེན་ཏགས་རྣམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ" 
ས་ཧི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ཁཱི་འབུམ་དུ་ཆོ་ 


ཏི་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཏེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ། སྤྱན་གུས་ཇེ་ཏེ་ 
་དུ་འོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བང་།ཁབ་སྒོ་ན། བང" 
པམ་ཕུས། སྲང་ཆིག་པ་རུ་སྣར།  ཤ་གྱང་བྲེངེ་*བྲེང་ 
ཆལ་མཚྗོད་མོ་ནི། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་བྲེ་ 
ཤིག། སྤང་ཆིག། པ་ར་འདས་ན། གཙས་དགོ་བྲེ་ 
རྲ་སྣརད། ཤ་གྱང་རེ་མེ་རེས། གཙཾས། དགོའ། ་བྲེ་ 
དི་ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་མཧིང་ 
་གེ་ཤེས་ཚགས་ལས།༩ དཔལ་གི་སྐུ་འཁུངས་སྟེ།༡༡།དཾང་ 
ས། དགོའ། བྲེ་ངེ་བྲེང།། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་དུ་ཟ་ 
ཧྱང་རམ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཟ་ 
ཇི་རབས་གྱི་- ~~ ༄། བུག་ཅིག་གནམ་དུ་ཟང་ 
་གནམ་ད་ཟང་བེ་ཟང། །ཅས་བག་མར་པོ་གནམ་ད་ཚང་ 
) སན་ཀར་སྐྱ་བ་ཞིག་གན་དུ་ཟངེ་༣ྔཟང་ 
སན་ཀར་སྐྱ་བོ། 'ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ” 
'རེ། ཕོ་བྭང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ཇེ་བུང་ 
དུསྤིན་ཉེ་ཁུ་།ྲིད་ན་སྲིན་སྱིག་སྨད་ལྟེང་*སྟེང་་ 
ནང་།། །།དམུ་ཇེས་བཀའ་སྩལ་པཱ། འོ་ན་བྲུ་འི་ཕོ་༡” 


་འི་༡ཐད་ད་མཆིས་པའ། དཔུ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ཟོང་བར་ཅི་གནང་།། །།ད་པུ་རྗེས་བཀའ་སྕཝད་པ། 
ˆསྣལ་པ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཡོད་པས། 
་ན་བྱི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧྭ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཚོང་གསཾ་གི་སྒོ་ 


~ དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ན། ཕ་ལྕེ་ལས་བླངཾ་*བླང་ 


~176 ~ 


རུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། དུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལམ་ནི། ཀོང་ད 
ངུན་ཁེས་ཟེད་དང་ན་ལས་ནི། ཀོང་ད་ལྡས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ 
དུར་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུ་ 
དུར་ོ་ཚུན། བཤོས་དང་ནས་*གནམ་གྱི། སྲས། གདག 
དུར་སོ། ཏང། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། མགོན་ཚུན་ག 
དུན། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་བོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་ད 
ཆངུས་ཏེ། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན།~  ~ ཆེན་བོས། སྒྲ་ཡྱི་ལྟེ 
དུས། རིང་དང་རིང་གུར་དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།' ! 
ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་འདོ་ལྟ་བུ་ཞཾ་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ 


དྲ་ཡོང་ལོང་། 'ནེའུ་ཁུན་བུན་པོ། ཕྱི་ཅུང་ཕོ་ཀ 
མངི་བེང་གཙས་དགོ་རེ་མ་འེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། ་ག 


ངེ་བྲེང། ཤྭ་གྱང་རམ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གན 
ངེ་བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འ 


ངེ་འཛན་ ཆའཛིན་གྱི་བཟས་དང། །ལྟ་འཾ་ཞལ་བཟས་ཐྲམས་ 
ངེ་འཛོན་ནམ་ཀ་མཛད་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་རྟེ་པ། །བཀྲེས་གྲྭ 
ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་ལྟརད། སྐྱེས། 
ངི་ཆང་ཡམ་གྱི་གཡོན་རོལད། ན། གོ་གོས་སུ་སྒོང་རུམ་ 
བེ་ཟང། །མ་བག་མར་པོ་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཚང། ཁམ་ལས་ 
ངེ་ཆང། ཁམ་ལས་ྱིར་བཀྱིས་སྔར་ལས་དོང་ད་བཞོས་ཏེ། 
*ངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཏུ་སྭོ་འདྲབ། དབྱར་སྔོ་ 
ངེ་ཟང། ལམ་གྱི་གཡོན་རོཝད་ན། སའུལ ཞིག། 
ངི་སེ་རུ་ཁོང་ཁོང་། ེའུ་བུན་བུན་པོ། ཕྱི་ཅུང་བོ་ཀ་ཙམ་ལ 
ཆངེ་ལྟེང། སྲིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུལ། བའི 
ངདཀྱི་སྐུ་བླ་ཝ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན། མཆད་པའི་ཀྐེན་ 
ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་སྱི་ནང་ 
ངད་ཀྱི་ཀྤལ་འདི་དག་ན།'  ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འབྲེང་།ྲི་སྐུག 
ངེད་དྭས་ཞི་གཅན་པ་གས་པ་ལུགས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ 


ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཞུབ་སེམས་དཔ 


*ངོ་༤ ~~ ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ན་དམུ༡~ ~~  ?ལྕག 


1194,0057 
191285,1121 
191285,1124 
1134,0179 
11194,0042 
:1289,0505 
1060,0048 
0126,0145 
191136,0016 
1°1134,0031 
1°1134,0007 
[0126,0030 
11194,0016 
11194,0014 
1194,0071 
1194,0012 
191134,0179 
:0239,3004 
11285,2147 
11042,0080 
11068,0130 
11134,0150 
1°1289,0207 
11040,0070 
[1042,0083 
[1194,0061 
11194,:0030 
11042,0082 
11134,0180 
£1068/0012 


851068,0050 


ཕྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཏར་སྱི་འགྲངངོ་*འགྲང་ 
ང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ།  མང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱི་སྱི་ 
བ། །ཧ་ཇེ་ཞཝ་ན་རེ་མང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་ཕྱི་ 
༡¥འཕག་*གོ། སྡུག! བུ་ལས་གུང་འཕངོ་*འཔང་ 
”གང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཨང་མ་རུང་ 
ངག་ཀྱི་ཆེ་མ་གཤིགས་། ཤྱོ་ནི་ཞལ་མ་འཚེལ་སྐྱེད་པ་ཤཾ་ 
་ག་པོ་སྦྲ་ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཨང་7ནན་7གོང། 
ཨོ་མའི་གདར་བྲེ་།ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ 
དིངས་ཆསུ་གམ་ཐུགས་གནག་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ 
'སླེབས།  ཤ་རྗི་གདའ། མ་མནབས། རྗེས་བཀུར་ནི་ 
ནི་མཐོ་མ་སླེབས། ཤ་ ~ ~~ ། ཅེཨ་བཀཿྟ 
་ནོས་སོ་མོར་ཁྱེད། །ཤར་ནབ་༡འདུལ་༣༦འདལ་ཡང་་ 
རབ་མྱིབ་དང་དུད་ཤེན་མ་དའི་ཞལ།- ~~ གསང་ 
བྲ་དུ་བཀྱི་འཆལོ་མའཚལ་ལོ་གསུང་ནས་གཡང་མོ་ 
་ཐང་བླར་མའི་སྐྱིན་གྱད་སྐྱེན་གཡང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ 
བགྱིས་*ཏེ།  ད་དགའ་ཟེན་ཏེ་ཆེན་པོའི་དཀོར་གསང་ 
ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་ཆི་སྤུར་བུ་ལས་གྱང་འཕང་*འཕང་ 
རྟ་སྔོས་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཞདས་པའི་དུས་ན།། །ངོས་ 
༡ཀྲང་།~༤༤) ཁོགས་དང་བཀྱད། དགྲའ་ངང་ཡའི་ 
ལོ་ *གསོལ་*ཁོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགང་སླ་ 
་བ་ང་ཚ་གའ་ན་ང ?བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་ཀྱིས། 
འབག་ཤིག། ། །དེ་རིང་པན་ཆདུ་མཆད་མདུ། 
/གྱམ།) ཤས་ཀྱཏ།་*ཀྱང་།ཇ་སོས་དབྱུཛ་*དབུང་ 
གཅིག་དུ་འདུའ། ཇི་གདས་ཕུང་ར་ཅིག་དུ་སྤུངོ་*སྤུང་ 
༡32 89ཉ-5 


”པྱེ་མར་?ཞད་ #འདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་འུ་གྭ་ཅུ་འཐུང་, 


།བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང་སྲུང་བླཛ*བླང་ 
ཞི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཕྱི 
'ཡུང་བྲང་དང་ཨང་མཇལད་ *མཇལད་*དཾ། ལྟ་ལུག་ 
ས་ཨར་ཤོག་ཤིག་༡ཐྲེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུངོ་*་གསུང་ 
”×སྔས་ *སྭུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བདང་ 


~-177~ 


ངོ་གྱལ་ཁོ་གཅིག་ནངས་ན་ཧྱལ་ཕཱན་ཡང་ཐག་༣ཐག།ཆགོ་ད་ 
ངོ་སྟམ།) །དབུལ་གྱི་ར་ཙིག་མ་ཕྱུག་གི་མཚོ་བོ་སྟམ། །བྱི་མ་ 
ལྐཨ་།་༦།གྭབས་གྲི་ཁ་ཚིག་མ་ཕུག་གི་སཛ་མོ་ལམ།༡ཤ་ཨ། 
×ངོ་དྲོ་མ་ལས། ཁྱབད་བབྲ་།ཁོལབ་༡ང། ཉི་གསོན་ཅི་སྤ་ 
ཇོ་གནམ་ད་ཨར་ཀྱིས་ས་མཆིསོ་ *མཆིས་སོ་གཤོག་ལ་འོ་ 
ཟན རེ་བོ་ནི་དྭད་མ། སེརད། ཇོབ་མཇོ་ 

ངཾ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། །༄། :' ། ལོ་མ་ཉིད་དུ། གྭལ་ 
ཇ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྷ་ཏྭ་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་མ་མ 
¡25¿ :11{15,1:655444 
ཛ་སྱི་འཏོ།། རས་བཀུར་ནི། འབྲག་སྱི་རིང། ཀཞ་*གཞའ་ 
ངོ་ཕྱི་འཏོའ། རྟས་བཀུར་ནི་འཕྲག་སྱི་རིང་གཞ་ཆགཞའ་རི་ 
ངྭ་སི་ཤེས། ། ཤག་ཉིར་ཀུན་ཞིས་བྱོལ་ཕྱི་བཏང་།”།ཝེགས་ 
རྔཐ།ཊ༩༡༡༡༢༡༩ ༠༥ ནི་བུའི་ཞིན་ཁྲ་རག་ཤི་གི 
ཛྭ་ཅ་ནི་བཱ་ཐི་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསམ་ཤིང་༤~ = ~~~ 

ངཾ་ཅ་མང་བྱུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་* 
ངོ་ཅའི་བུ་སྤྱང་ཁཁ་*སྤྱང་*ཁ་*ཁ་ཏ་སྐྱེས་ཧོ་ནེ་ ༤ < ~ 
ཆང་ཅི་གཞིན།་ཅི་ལུབ་མ་དང་མཛུན་ཅི་གུང་བྲང་ནང་ཡང་མ་ 
མང་མཚར་མད་དུ་བུང། །བིང་ཀ་གླིང་གྱི་གསུལ་*ཡུལ་ལས། 
ཛ་ལ ལག་གསན།༣་ཁ་ཡང་ང་ 
ཇོ་རེ་ལན་རེ་མ་འཇུགས་པར་འཚལོ་ རའཚལ་*ལོ། །གཏོར 
བྲ་ཤེས་ན། བདྲ་ཀྱ་ཤིས་ཁོངྒ་ཤིཊ་ཝ་ནང་ཁ་ནི་ཚིས། ༡༦༩༢ 
ཛོ་ཤེས། ནི། བདག། ལོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། ཇི་གཟོད། 
མངོ ཕྱི་མ་།ོལ་མོ་ཝ་མཛོ་ཆིག་ཡོད་བྱི་མཛེ་སྣར་མ་ཞིག་ཨོད་ 
ས་ད 
་གར་མཚད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་སླ་འབྲིང་བོ་མ། ག་ 
བསྟན་ངག་ཆིག་གསུ་ན་མ་ཞིར་ཨ་ཉན་ན་ཤ་བྱ་ཝ་ནི་ར་ 
བུ་།ུད་ཨ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་ས་ཞིན་ནོ་བུ་ཁྱད་མ་ནི་སྲིན་ཨོར་ 
སར་གྱི་མྱི་ཛོ།) གན་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དཀུན་སླ་འ 
མར་དང། ཕྱགས། ལ། ལྐེལ་བཞོན་ཁག་ཁྱང་འགངོ་ 
ྱི་གན་ཐོ་ཕྱིར་འངསདེ་*འོངས་དེ། ཨར་གཤེགས་ 


ཛོ་། ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ཇོ་བོ་གསེང་ 
ཇཾ། 


ངོ། 


×*ང། 
ངོ། 


ངོ། 


*ངོ། 


*ངཾ། 


ཡྱིང་པོ་ཆསདེ་*ཆས་*དེ་བཞད་ནས་སྲིང་རའི་གམ་ད 


£1134,0179 
1042,0130 
1:1134,0019 
:1042,0095 
11060,0046 
[1042,0094 
1060,0039 
11134,0181 
1042,0097 
[0126,0150 
1042,0143 
1042,0093 
1042,0081 
11040,0046 
11040,0042 
11040,0046 
11040,0042 
11040,0012 
0239,2804 
10239,3004 
11289,0507 
:1289,0507 
10239,1804 
£0125,0092 
10239,3604 
1042,0127 
11194,0025 
1°1060,0061 
11060,0048 
11194,0010 


51042,0018 


པངོ་*འཔང་ཚཛོ་རྡོ་མ་ལས། གྱང་འཔརོ་*འཕང་ 
འདི་ནམས་ཀྱི་སྣ་ལ་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། དྲངོ། *དྲང་ 
ས། ཤ་ཚི་ནི་གདའ། གང་མནབས་ཇེས་བཀར་ནི། 

གཤེགས་རབས་ཙམ་བྱི། །ཞང་འགྲོས་མཛོས་དུ་རུང་ 
།དགས། གྱི་ཆོ་འབྲང། ཨང་དོ་མ་ཁུགས་གྱི་འབྲང། 

”རོགས། ཧེ་ས་ལན་གསུམ་ཡས་བུར་དུ་རྐར་སྱི་རུང་ 
ད་དེ་ཚ་ཡང་བྱ་ཟན།: འདྲང་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། ། 
ཕྱགས། ལ། སྙེར་བཞོན་ལས་གྲང་འཕངོཞ་*འཕང་ 
ངས། ན་ཡང་དྲགས། །ཏངས་ན་ཨང་ཆད་དེ་སྱི་རུང་་ 
དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ལ་ཨང་ཡོན་འབུལ་དུ་གནང་ 
ཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཧེ་གསོཡ། །མོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ 
ས་ནི་གངས་ལ་གཏོགསོ་*གཏོགས་༧སོ། །སྤྱི་གྲོངས་ 
ལལོ་*གསོལ་ *ལོ། །མདད་ཅེན་པོ་ནི་ཁྲོག་མ་གྲོངས་ 
ང་སོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ངོགསུ་ 
ར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ངོགསུ་ 
་ང་ཕུང་མོ་ཧང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ 
། དབྱར་སྨྲ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། 

ར་སྦྱང་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ་དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་མ་ 
ས། ལག་དུམ་གྱེས་མདའ་འཕེན་ཡང་གྱི་ནུས་པར། ། 
[ ཉ་སྔེས་ཁ།))།འདོ་ལྟ་སྟེ། འདས་པའྭཾ་དུས་ན་།” ! 
'བཟུང་ན་ནི་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཧྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ 
ཟུང་ན་ནཾ་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཧྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོམ། 
།བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་བཙལ་བ་ལ། །ཤྱོཾ་ 


མནོ་བཤད། །ཁེག་པ་མྱི་ཤེས་གསོད་དགའ།ཿ།ཀུ་ན་ཡ་ 
ཁའ་ལུང་གཡང་པར་ཚི་དྭག་བཟའ་ཞིང། ། གཉཏམས་ 
ག་དུ་ཚི་ཐོ།། དེའི་ཞག་དུ་ཀུ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས་ 
དྭ #འགོད་ཆིང་འདུག་ ཝའདུག་ གོ །  དངར་ཞོ་ 
'ཨང་སླད་དུ་གཅད་དོ། །ཅ། : ! མྤོ་མ་གྲལ་གང་, 
་སྐོར་ཅིག།-།ཅ། `:ˆ ། ཁོ་མ་ཉིད་དུ།2 གྲཝ་གྲང་ 
༡ཧུ་མལ་ཏེ།ཌ ཨདག་ཞིས་བུ་ཤེ།༡༨གས་གསོ་ནས། 
དེའི་ཞོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དངར་རཾ། ། 
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*ང། 


ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་ཆི་སྤར་བུ་ལས་གྱང་འཔཛ་*འཔང་ 
×*ངོ། 
ཇ། 


ཚར་གཡས་གཞོས་སྐ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛ་བང་སྒལ་ 
་གཡས་གཞོས་སྐུ་གཤེན་རེ་ རེས་ཏེ། །མཛེ་བང་སྒཿ 


ཨང་མཧོའ། རས་བཀུར་ནི། འབྲག་ཀྱང་རིང། གན་ 


བཾ། ། ཐུགས་དབབ་པ་དང། སྟུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང། ། 
ཛཱ ཝ་མ༩་སུ་དང་མཧཏ་ཊ་དང་། དུ་ཡིན་མཁྱོགས།སྱིཿ 
ངོ། །ཉ་གཡག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུང། མ་འཆུགས་པར་གསོལ། 
ཇ། །ད་མོད་ཉ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ཡ་། །འབྲང་བླག་གོ། ། 
*ངོ། །ཡུལ། གསོན། ཡུལ།” ངར་འགམས། ན། གཤིན་ 
ངོ། །།མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡང་། །ཆ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། 


བཾ།། །ཞུ་བ་ནམ་འག་*ཞགའ་སྙན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་ག་ 
ངག་དུ་གུར་ན། །ཚ་ཆག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་ཉྟེན་གྱི། 

ཛག་དུ་གྲུར་པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ཀུང། ཐ་མའི་གཏང་ཁང་ 
ངག་དུ། གུར་ནས། །ལོ་གསུམ་གྱི་དུ་*དུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ 
༦ པ་ལ་འ 
ཚཛོགས་ཆསུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་ཁ་ཐབ་ད་མ་སྤབ་ཅིག་ 
ངོགསུ་×ཛོགས་] སྭ་བསྟལ་ན་ཇི་འདད་ཞེས་ཁག་པ། སྲ ཐབསུ་ 
ངགསུ་མཛོགས་ཚསུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ།ཁ་ཐབ་དུ་ས 
རན་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རན། གསེར་གི་སྟེང་བུང་དངུལ་གི་སྟེང་ 
ཛོན་མམཛོན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་ 
ངོམ་ཆང་མཚར་མད་དུ་བུང། །སེང་ཀ་གླིང་གྱི་གཡུལ་*ཡུ་ 
རམ་ཏོས་ལའ། རྟ་པ་ན་ཐུར་དྭ་བཞད་ན་འཐར་འཐར་ལྟའ། 
ངོས་ལྟའ། རྟ་པཾ་ན་ཐུར་ད་བཞད་ན་འཐ་འཐར་ལྟའ། བྱ 
ཛམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། /།བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྷ་དང་ 
དངར་ *དགའ་དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ལས་ངན་པ་མ་བྱ 
དངར་ཏེ་མཆི་བའ། ཚར་གཞས་གཞོས་འདྲ་ལྟེ། ཨེ་རུར་འ 
དངང་ནི་འདི་ན་ཨོད་དོ། བུ་མཐོ་ཁ་རུ་ཡང་ས་ཕྭང་ཤིག་ད་ 
དངར་པ་།ེ་ན་ནསས། ཇྗེ། བདེན་དང་ཞཝ་མཇཝ་དུ། ས་ 
དངར་པ་།ཁེན་ནམས། །ཇྗེ་དང་འབངས། མཇལ། ཤྱཾ་དང་ 
དངར་བྱང་བྱང་ནི་༤ < °~ ~ ཀྱི་ཞ་ཉུག་ཕུང་ཕྱིང 
དངར་ཚུགས་ནག།། སུང་པོ་དྲངག་ཏེ། སྐུ་གཤེན་བྱེམ་ཞོག་ 


:1194,0025 
1194,/0009 
1042,0121 
11042,0017 
1*1042,0018 
11194,0008 
11042,0005 
11134,0123 
:1134,0122 
191042,0121 
191285,2082 
:1289,0605 
1*1289,0512 
11289,0505 
:1289,0510 
£:1289,0502 
5:1239,0503 
11289,0510 
1°1285,2052 
1:1285,2052 
[1060,0007 
1:1060,0060 
91060,/0098 
1060,0005 
:1040,0013 
[1040,0104 
191040,0103 
11040,0012 
11134,0093 
1042,:0108 


11040,0125 


་ནི་༡འབོད་#འགོད་ཆིང་འདུག་*འདུག་*གོ ། 
ཏེ་  ~ ~  ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་དང་ར་ལ་?གསོས། སྦྲང་རྩི" 
ཟལ། རྟ་ཡང་ཨི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དངར། 
ཞང་ཁ་ཕྱག་བཀྱིནོ། །དེ་ནས་ནམ་ར་ནོ་ནོ་མའི་འོག་དུ་ 
ས་ཀྱི་སྤིས།། དེའི་འོག་དྭ་ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། 
།ཁ་བྱལ་དཱསྦྲངཟི་མ་གོང་ཏེ་~ ~ ~ གྱིས་སྦྲང་ཅི་ 
རྩ: 
ཧྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། དྲལ་༧གྲལ་དུ་ 
'བཟུགས། བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་སྤདད།  མགྱོགས། གྲལ་དུ་ 
ཀྱང་ལ་བཟལ། རྟ་ཨང་ཡི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་ 
ཙྭ ༤༤༤ ལ་ལ་འབམ་གི་ཆབ་དང་ཏུ་གུ་དངོ་ནས་ 
་དུ་རོན་ཞིག་སོད། སླད་ན་ཞཾ་ཏྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་ 
༈། བཟང་འགྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། རྗེ་དང་དང་ 
ཆིད་ན་རེ། ཇོབ *ཇོ *ྔབོ་མ། གཤེགས་རྗེ་དང་དང་ 


་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཅད་གྱི་ཚཧེ་*ཚ་*ཧེ། ཇྗེ་དང་དང་ 
ཅཉབཏུན།ཨ།་གདུ་གྱུང་ཡིསསེ་རཱ་ཁན་ན་ཇེ་དང་དབ་དས་ 
*ཚཡ། ' གཞག་སྱེད་ན་གསག་ཀྱང་ཚཡ། རྗེ་དང་དང་ 
ཁ་ནས་ཞག་བཅུག་ཁང་ནས་སྟིང་ཕྱུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་་ 
'ནས།  འབལ་གྲི་ཆབ་དང་ཉུ་གུ༤- ~ ~ སལ་སལ་ 
ཀག ཆེ 
ཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་སྒངས། གཅིག་སྐྱེམས་པ་ 
མོ་ཉག་གཅིག། ཞུངས་སྨོ་སྒངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་པ་ 
ང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཙིག་རྔ་མ་འཕན་ཐིག་སྐྱེམ་པ་ 
མཚཾ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུངས་མོ། སྒངས། གཅིག་སྐྱེས་པ་ 
་གི་བྱ་མ་ཛོན་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་ 
སས་སས་སས ་ར་ས་པ་་ 


བྱེ་མ་རཾན་གཡུའི་མ་དྭ་ཞམ། བྲེ་དུ་ཞམ། གསེར་དང་ 
ང་ངས་སྒན་ཅིག་དང་དཔུ་དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་མ་ཛན་ 
ག། མན་༄མནའ་མཐོ་བད་ནས། སམ་ཆེའ། དང་ 
༡པ། གསེར་གྱི་ཏཱིན་བས་བསྐྲི། །?ཊྭ་*རྭ་གཡོན་པ་ 
ལྟ་ཟ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་བལ་མཁར་ 
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དངར་ཞོ་དངང་ནི་འདི་ན་ཨོད་ད། བུ་མཐོ་ཁ་རུ་ཨང་མ་ཕྲང 
དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦང་ཕྱུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤ་ 
¥དངར་ཆརོ། དེ་ནས་གདུགས་ཤར་བགབ་ན་གདན་ཅུང་གསོ 
དངར་ར། དེའི་འོག། དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ 
དངར་ར། །དངར་ཚུགས་ནས། སྩང་བོ་དྲངས་ཏེ། སྐ་གཤེ 
་སཀསསི་ས་ཉ་ཤྲས་མཐ་ནཊངཚུག་ཚར་། 
ཏ་ཐ ་ཏང་༡༢༧༢༠༣༣བཤམ་ཁུད་ཀྱིས་གདབ། །། 
དང་རད། མགྱོགས། པུམ་པུུ་ནི་དར་གིས། བཅིངས། ཇ་ 
དངརད། ན། དོ་མ་སྟིང་དགས། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ 
དངར། མདངར་ཆར། དེ་ནས་གདུགས་ཤར་བགབ་ན་ག 
དངས་ ~~ ལལ་ལ། ཚཾ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ 
དངས་ཀྲི་རྗེ་ ནོངས་པ་ཞི་སྤུར་ཁ་ལྟན། ཡུམ་དང་ཡུལ་གྲེ་དབྲེ 
དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། ཾང་། བལྟས་ན་།ཁྲག་ 
དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་། ཤྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚོལ་སྐྱེད་པོ་ནེ་ཇ་ 
དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཤྱིར་།བ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་ཨ་༡རང་གིས། 

*དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དགྲ་མ་མཆཾས། བྱང་ན་གཞག་མ་མཚཾ 


དངས་ཀྱི་ཇྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ།' ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། 

དངས་གྱི་རྗེདེར་*རྗེ་#དེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་མྱེད། རྟ་ར་? 
དངས་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཚོམ་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། 
དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་༤༤ ༤ 
དངུཝ་གང་ཁྱིས་ཉ་ལ་ཞོ་མཉེན་མང་ཁ་སྡིག་བཏོད་ད། ཤཱ་བོ་ 
དངུལ་གང་གྱིས་གཡལ་ང་བ་ཡང། སྨད་དུ་གྱཾ། འཾ། ཀྱང་ 
དངུལ་གང་གྱིས་ལྷ་ཀྲུགས་ཆགས་གྱི་ཐྲུགས། (ལན་ཨང་སྨད་དུ་ 
དྭངུལ་གང། གྲཾས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡིག་བཏོད། 
དངལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་སྱི་བཤོསུ་*བཤོས་*སུ་ 
དངུལ་གི་སྟེང་བུང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཙས་གི་བྲ་ང་སྟན་ཅ 
ནྲངས་གི་བྱེ་ཨ་རྐན་གསེར་གི་སྟེང་བུང་དྭངལ་གི་སྟེང་བྲང་། 
དྭངལ་གི་བྱེ་ཨ་དོན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང” 
དངུལ་གིས། ཤག་རག། མནའ། ཟོས མ་བུ་དུག་འཧུང་ 
དངུལ་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐི། །སྒྱིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་རྨིག་པ། ལྕ་ 
དངུལ་ཕྭོམ་གི་སྒ་རྩིག་གིས་བཅདེ་*བཅད་ *དེ་བཞག་པ་ལ། 


£1040,0112 
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11134,0092 
1060,0074 
11289,0107 
11042,0086 
11235,2082 
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11134,0104 
11285,1046 
1285,1170 
£5:1285,1159 
191285,1079 
1235,1113 
:1285,1074 
5:1285,1156 
1285,1075 
:1285,1090 
£1285,1057 
[1285,1057 
11285,1057 
1285,1161 
11285,1161 
191285,1161 
1-1285,1144 
£1285,1002 
:1285,1184 
1285,1095 
:1285,1002 


1°1285,1095 


ནི་བསུ་ཉྭ་བྱགས་ནི་ཉ་བྱགས་ནི་བཀུར་དེ། བལ་མ།ར་ 
༢༡༤༧ 
མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། 
མནའ་བཅད་མཐོ་བཅད། ༡་ཅེ་ཨོར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་ 
ན་བསྐོར་*བསྐོར་*རོ། ཡུལ་།ཁ་ལ་ཅང་སྟོད་རང་གྱི་ 
”གྱབ་ནི་།ཱ་བོར་སཆིས། མ་བཟུབ་གྱི་ཀ་ཀླྭ། ཕྱིག་དང་ 
ང་ན་། འདའས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྨན། །སྨད་ས་ལ་ཡང་ 
༅-:- གྲ" ¬ 


= ལ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ཏ་ག་ 
ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་གིས། ཆབ་ཕྱིག་ 
ག། ལ། ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆིས། གཞུའི་ཆུ་ཕྱིག་གི། 

ལ། སྤྲིན་བྱང་གནུར། འཇ་མཇའཇའ་བྱུང་འོད་ལ་ 
བ་ྐ་རཱ་གསོ་ལད། །ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །ལྟམ་ 
རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་ཝ་བུ་མཆིང་ཧྱལ། འདཾ། བལ་ 
། གཞན་ནི། ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་ 
༡སྐཏཆོག།༢གྲབ་རུད་༡ང་སག་ནྲབ་རུ་ད་མང་ཆག། 
ང་ཆོག། ༡བཤན་དུ་དོ། ཨང་ཆོག་ཉེས་བསྱིས་ནའ། 
ཌྷི མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དབུ་རུ་དོ་སང་ཆོག། 
ཕྱད་ ཞབ་སས་གདཱ།། །གང་སྐམ་ཤན་ནུ་བཤན། །། 
ཨན་ཆད་དུ། གྱང་བུ་སྨན་མར་ཡའ་བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། 
བཀྲི: དེའི་ཞོག་ཏུ་སྟེན་མངད་བཀྱ།: དེའི་འོག་རུ་དཔུ་ 
ང་འདྲནཾ། །མཚལ་མངད་ནོ། -བཀྱི། །དེའི་འོག་ཏཱ་རོ་ 
བཀྱི། །དེའི་ཞོག་ཏུ་རོ་མཇད་བཀྱཾ། དེའི་འོག་ཧཱ་སྟེན་ 
ན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་འོ། ! ##*# ༄། །ལྟམ་ 
་མ་དང་འདྲའ་འོ། ! ### ༄། །ལྟམ་མངད་ 


མ་མངད་མངད་ཚིག་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །ལྟམ་ 


མངད། ཧྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ༄།། །བཝ། 
ཉི་རྱ་སྐུང། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་སྟུང།: བློན་པོ་ཀླ ༤༤༤ 
ཟུག་གིས་ཆ་ ~ ~~ ཟུག་ནའ། ཧྱལ་མངད་ད་ 


ན་དོག་པོ་དོག་ཉིང་གིས། ྲེ་བོ་རུ་འཛང་ལ་ཧུ།' ཧྱལ་ 
~~~ མཇད་ཚཾང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །རྨ་ 


ངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད། མངད། ཧྒྱལ་མངད། 


~180~ 


ྭལ་ཕྲོས་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཧེ་ཚ་བའི་དཀོར་ནུ་བྱཅིས། 
་དྭངལ་ལོས་གི་ནང་ན་བལ་ཆེ་ལ་ནས། གི་ཞཝ་ནས།: ན་ནིང་ 
དངུལ།། གི་ཆུ་སྱིག། ཧཱ་ན་ཟིནད། དོ་མ་ཆིནད། ར་གན་ 
དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡོམ། དང་བཞིའ། 
དཛ་མཁར་གྱི་ནང་ནའ།། ལྟ་རང་ལ་འི་བྱེའུ།) ཇྗེ་ཊང་རྗེའི་ 
དངོ་དྲང་གསུས་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། ཀླུ་ཨང་གཏང་་ 
ནང་སྡིག། དུ་མཆེཞ།། །གཤིན་ལ་གཏད་ད་ཡྱི་རང་བའིསྤུ་ 
དངོ་ནས་དངས་ 
དང་ཤྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་བྲེས། ཆ 
དངོ་རུ། བསེ་འི། མང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། 
མཇགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀཞ། ཅོ 


མངད་ 


~~ ཡལ་ལ། འོ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ན 


༤༢ ༡སུལ་ཊ་ང་རོ།དབེམ་ཀ་ནའ། 
སུབས་བསནུ། ༈་མངན།ཿ།༡ཇནཿཿཅི། 
མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །ཡུལ་ཡར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མ་ 


མངད་ 


མངད་སྐྱེན་ཛི་ལ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཧུ། མངད་ཟུང་རེ་ལོ 
མདད་སྐྱེན་ཛཾ་ཡ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཐུ། དམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུ 
མཇད་སྐྱེན་ཛི་ཝ།: །”~ ༤༤ ན་ཇི་ཡ་ཟུ། །ཐཝ་ཡ་གོ་ 
མངད་སྐྱེན་དེ་ཝ་མངད། བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ།. བཤན་སྐྱེན་དེ་ 
མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྔེག 
མཇད་བགྱི་བའི་རབས་ལའ། །:།ཿ། །དམུ་ཡུབ་དང་བྲང་ 
མངད་བཀཧཾ། དེཞི་ཞག་ཏུ་སྟེན་མཇད་བྱི། དེའི་ག་ཏཱ་ད་ 
མངད་བྱཧི། དེའི་ཞོག་ཧུ་དམུ་མངད་བྱཧི་བཞི་རབས་ལའ། 
མངད་མངད་ཅིག་ཐེས་ཀྱིས་མངད་ད་མཇད།--།ལྟས་མངད་ཙ་ 
མད་ཅིག་སེས་ཀྲིས་མདད་དུ་མངད། །ལྟམ་མཇད་ཚིག་སེས་ 
ཏད་ཆིག་སྐེས་ཀྱིས། ཤུ་རུ་ཐུ།” །ལྟམ་ཤུལ་གུང་ནང་ནའ། 
མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ན 
མདན་ཏོང་ཞེས་ཀྲིས་སྲངདཤུ་མངན། །མྲ་མངན་ཞོཿ་ཨེས་ 
མངད་ཉིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཅང་པོ་ཁྱེད་ཀར། 
མངད་ཁིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད། མངད། ཧྱཝ་མངད། མང 
མངད་ཅིང་ཞེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ་ < ~ འི་སུམ་ཤ་མ་བཤོར 


མངད་ཙོང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ། འོང་ཟུག་གིས་ཤྲུབ་གྱི་ཆ་ཡེན་ 


1285,1193  ལ་འདོ་༡ལ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་མངད། ལྟ མདད་ཅིང་སེས་ཀྲིས་རུ་རུ་ཧུ། ༈ ~ ~ ~ ནི་སུག་སྲག་ 
1285,1183  བུ་མཆོང་གྱལ། ~ 


ཀྱིས་མངད་དྭ་མངད། ལྟ་  མངད་ཅེང་སེས་ཀྱིས་ཅུ་རུ་ཧུ། །གཞན་ནཾ་གོང་མ་བཞིན་བཀྱེ 
£1285/1097/ - 'མངད། མངད་ཅིང། སེས་ཀྱེ་མངད་ད་མངད། འོལ་ མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ 
1:1285,1193  ཧུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་སྱི་ཨྲ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་7ལ་ མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་དྭ་མངད། ལྟ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱི་ 
1:1285,1117 _ ་ཆའ། ཞོང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །ཧྒྱ་ མ་ཁོར་གེཿྦསིཊ་ཡཁད་ད་ཡངོན། །ཧྱ་ཡུལ་གཏན་བཟང་ 
:1285,1096 _ ཐུབ། མ་བསྣར། མ་ལེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། མངད་ཅིང། ི་ཊམཿབད་ད སན འོལ་མངད་ཅིང་སེས་ 
.1285,1184  ང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ ~ ~~ ཟུག་ནའ། རྒྱལ་ མད་ྭ་སྟ་དདྲ་ཁརཁག་ཀྱིས་སངད་ད་མངད། །རང་ཕོ་ཕྱེ་ 
£1285,1190 _ ལྡེ་གཤེན་མྨུན་བུ་ཞིས་དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ནུབ་སྙེ། མངད་དུ་མངད་དུ་མངད། ནང་སྲི། ཧུ་རུ་བུ། ། །དབྱེ་ 
£1285,1143 ° ་།ནའ། ཤྱོ་མྲ་བུ་མཆེང་རྒྱལ་འདི། བྱ་མངད་སེས་ཀྱཾས་ མངད་དྭ་མངད། གྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་བྱ། ༄། ། ! 
£:1288,1115: ° :མཇད་བྱ་བཟུང་དྲུག་མོ་ཧྱེན་ཞིག་བཟུང་། སྟེ་ནུབ་སུམ” མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་དབུ་རྭ་དབུ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ 


£:1285,1142 - ་ར་ལྟང་བོ་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྲེན་ལ་ནབ་སུམ་ མངད་ད་མངད། ནང་སུམ་ཧུ་རུ་ཧུ། ན་ 


རྗེ་སྙན་གྱང་ 
£1285,1187 ° ༈ རྱན་ངར་གྱིས། ཤ་པོ་རུ་བརུ་ལས། ནུབ་སུམ།  མངད་ད་མངད། ནང་སུམ་ཧུ་རུ་ཐུ། །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་ 
51285,1190) ` “མུན་བུ་ཞིས་དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ནུབ་སྭེ། མངད་དཱ་  མངད་དུ་མངད། ནང་སྲཾ། བུ་རུ་ཐུ། ། །དབྱེ་སོ་ཡུལ་ད་ 
9:1285,1097 - །ཡེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། མངད་ཅིང། སེས་ཏི་ མངད་ད་མངད། འོལ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཟུ་རུ་བུ། །ཿ།ཿ 


1285,1193  ་ནའ་སྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་འདི་༡ལ་མངད་ཅིང་སེས་གྲིས་ མངད་ད་མངད། ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་ཁུ། ། ~ 


1285,1183 ° །སང་ལྟ་ནའ། མྱཾ་རྨ་བུ་མཆེང་གྱལ། ~ ~ ~ ཀྲིས་ མངད་ད་མངད། ལྟ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་རུ་རུ་ཧུ། །གཞན 
5:1285,1192 ། ། མོན། སྐྱ་མོ་ལ་ནབ་སུམ་བུ་རྭ་བུ། ནང་སུམ་ བས འཏད། ལྟ་མངད་སེས་ཀྱིས་རུ་རུ་ཧུ། །དེ་རིང་ས་ 
[:1285,1117 - །ཞེན་མ་ཟུག། ༩༢༩༩ །རྒྱ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་ ད་རིམ །ཧ་ཡུལ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཡབ་ 
:1285,1161 ° ། ### ༄། །ལྟམ་མཇད་མངད་ཙོག་སེས་ཀྱིས་ མཏདན་སྔ་། །ལྟམ་མངད་ཐིག་སེས་ཀྱིས། བུ་རྭ་ཧུ། ། 
[:1285/1172 ° 'སྟ་7ལྔག་གི་~ ~ ~  རྐང་དམར་ལ། ནུབ་སུུམ། ༡༣༡ །ནང་སུམ་ཧུ་རུ་ཧུ། རྩང་བྲང་རུབ་ད་བོ 
£1285,1159 ` “ཆུང་དང། དད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ལ། ནུབ་སུམ། ! ༡སངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་ཟུ་རུ་ཐུ། །བལ་ཆེ་ལང་ཏང་ལྐུ 
91255/1144=/) ་་ཀྱིས་ཤུ་རུ་བུ།”ཊ༦།༤།༡ཉ་བཞ་ཝེང་ད་ཊེང་ཁེས་གྲིས་ཏ མངད་དུ་མངད། །བམ་ཡུལ་ཁེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི 


£:1285,1002 ༡རུ་སྟང། བློན་ཕོ་ཀླ་ ~~ ~ མངད་ཅེཾང་སེས་ཀྱིས་ མངད་ད་མངད། །རྨ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་རུ་རུ་ཧུ་ < ~ ~ 


1.285,1184- ° ~~ ཟུག་ནའ། ཧྱལ་མངད་དུ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་  མདད་དུ་མངད། །རྩང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། རང་ཇེ་པོ་བླ་སྟུང་ད 
81288,1141  'འཇས། ཤེས་བཀྱིས་ནའ། ན་ན་ཧྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ། - མངད་དུ་ཚོག་བྱི་ཆོག། དབབ་ད་ཚགསྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ 
81285,1112 ° ཡངས། ཤེས་བཀྱིས། །འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མ་ 
11285,1141  སྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། མཇེན་ད་ཞོ་ཁང་ཆོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་ 
1285,1113  སྤྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་ མངད་དུ་ད་ཡང་ཆོག། དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག་དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆ་ 
11285,1156  ག་བྱི་ཅོག། ཆེས་བཀྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། ཤདག་དྲ་སོ་ སི་ར དབུ་རུ་དཾ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཇེ་ 
[11285,1073 - ག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། དམུ་བོན་ཡེའུ་ཐྲན་མཆིད་ན་རེ། ཤདད་ད་ དོ་ཡང་ནོག། དྲབ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། བཤན་ད་དོ། 
11285,1095 ས། སྲེ་བོ་རུ་འཇོང་ལ་གུ། རྒྱལ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ མངན་དུ། མངད། རྒྱལ་མངད། མངད་ཅིཅ་ཨེམ་ཀྱིས་ཨུ 


~181~ 


:1285,1160 
:1285,1072 
:1285,1077 
11285,1057 
:1285,1078 
:1285,1078 
1:1285,1077 
1285,1056 
1:1285,1077 
1:1285,1056 
11285,1056 
:1285,1077 
191285,1056 
£:1285,1078 
1285,1078 
11285,1078 
1285,1114 
£:1285,1160 
1285,1114 
1285,1157 
1285,1143 
1285,1143 
11285,1192 
:1285,1143 
:1285,1095 
£1285,1095 
11285,1096 
:1285,1008 
11285,1115 
:1285,1186 


51285,1142 


མ་བུ་མཆི་ཀྱལ། འདི། བལ་མངད་༤༤༨༠༡ཀྱིས། 
། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། 
མངན།ནོ།༡ ཨོན་ནང་ལུག་ཀིས་གྱི་སངད་ག།” །ན་ཡིས་ 
ད་དཾ། ། ནན་གཞན་ནོ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མཚལ་ 
ཚ་འིས་མངད་དོ། རྟ་ལ་མངད་ན། ཤ་བོ་ཤ་བཞར་ལ་ 
ཁག།༡བས་སེག་ཀསད༧ར ༡༠ 
།དང་ཕྱག་གིས་ཕྱཾ་མངད་དོ། །ན་ཞིས་མཇད་ད་ཚ་ཞིས་ 
མངད་དོ། །ཨོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་མྱི་མངད་དོ། །ན་ཞིས་ 
བི་ར་བུ་མཆིང་གྱལ་ཡང། བཙན་དང་ཆླུངས་ཀྱིས་མྱི་ 
ང་ཕྱུག་གིས་མྱི་མངད་ནདཾ། །ན་འིས་མཇད་ད། ཚ་ཞིས་ 
་ནཾ་སྨྲངས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མངད་དོ།) །ཨོད་ཏང་ཕུག་གིས་ཕྱི་ 
ན་དང་རླུངས་ཀྱིས་ཕྱི་མངད་ད། འོད་དང་ཕྱག་གིས་ཤྱེ་ 
༡༩ེ་བ་ཧཀ། ༢༩༨ ༢༡ 
ངད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་ལ་མངད། སྲབ་ཁ་ 
་མངད་དོ། །ན་ཡིས་མངད་དོ་ཚ་འིས་མངད་དོ། ནཱ་ལ་ 
ཧྭ་ལ་མངད་ན། ཤཱ་བོ་ཤཱ་བཞུར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ལ་ 
མངད་ཟུང་རེ་ཁོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། 
ཐ་ལལཛ༩༣༠༧༣ ག/ོས་ལངཏ་ནུ།༡ཿསན།ལ། 
ང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཇི་ལ་མངད། ཐུ་སྐྱེན་ཛི་ལ་བུ། 
ལ་ལ་གོང་སུམ་ནའ། །བལ་གྱི་རའ། བཧྒྱ་བསྡས། ། 
འ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྱི་མྲ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི། ཧྱ་ 
”རྒྱལ་འདི། གྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མང་ད། ཧྱ་ 
་ཁ་ནབ་སུམ་བུ་དུ་བུ། ནང་སུམ་མངད་དྭ་མངད། ལྟ་ 
གྱེ་ཁ་ང་ཅི་བ་ཕྱཝ་༡ནི། དུ་མ ྱི་ུཟངཱའཧ 
རུ་འཛོང་ལ་ཐུ།/”གྱལ་མངད་ཁིང་སེས་ཀྱིས་སངད་ན།ཿ 
གྱལ་མངད་ཅིང་གེས་ཀྱིས་མངད་ད། མངད།/ ཧྱལ་ 
ང་གི་མ་བཟུབ། མ་བསྟར། མ་ལེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་ 
༤ བྱེའུ་ཞེམ་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འཐུང་ལ་ 
༡བཟུང་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞེག་བཟུང་། སྟེ་ནུབ་སུམ་མངད་ད་ 
ཚས་བུ་བྱང་ཀའ་རུང་ཁ། །ནུབ་སུམ་ 


་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ལ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་ 
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མངད་དུ། 
མངད་དུ། 


མངད། །མངད་མ་ཅིག་སེས་ཀིས། ཧུ་རཱ་ཐུ། 
ཆག་གྱི་ཅོག།' དབུ་རུ་ཆག་ཤྱི་ཅོག་ཅེས་བཀྱིས་ན་ 


མངད་ད་ཚ་འིས་མངད་དོ། རྟ་ལ་མངད་ན། ཤཱ་བོ་ཤྭ་བཞུ་ 


མངད་དོ། 
མངད་དོ། 
ཨམངད་* 
མངད་དོ། 
་ཨང་ན་དོ། 
སངད་དོ། 
མངན་དོ། 
སད་དག 
རར 
མངད་དོ། 
མངད་ན། 
མངད་ན། 
མངད་ན།། 
ཌསམགྭ་གཱ། 


མངད་མ་ 


བསྱི། །དེའི་འོག་ཧཱ་རོ་མངད་བཧྱིཾ། དེའི་ཞོག་ 
སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་དཔྱིག་ལ་མང 
དོ། འཇུག། གཞན་ནི། ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འ 
རྭ་ཡ་ཨཏད་ཏ།། ཤུ་བོ་ཤུ་བཤུར་ཁ་མངན་དོ། 

ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ནོ་གོང་མ་དང 
ཨོད་དང་ཕྱག་གིས་གྱི་མངད་ད། །ན་ཨིས་མངད་ 
།། ནན་གཞན་ནོ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མཚལ་ 
།ན་འིས་མངད་ད། ཚ་འིས་མཇད་དོ། །༈ ནན་ 
།ན་ཨིས་མངད་དོ་ཚ་འིས་མངད་དོ། ་ལ་མངད 
།ཨོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་སྱི་མངད་དཾ། །ན་འིས་མང་ 
དུང་སྲབ་ཚིག་པ་ལ་མངད་ *མངད་ཆདོ། ་འཇུ་ 
ཤཱ་བོ་ཤཱ་བཞུར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། 

གསེར་སྒ་བང་པ་དཔྱིག་ལ་མངད། སྲབ་ལ་མང་ 
་བཟུང་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞེག་བཟུང། སྟེ་ནུབ་སུམ་མཇད་ 
་ཅིག་སེས་ཀྱིས། བུ་རུ་བུ། འདཾ་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ 


མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་པོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་ 


མངད་ར་། 


་ོག་བྱུང་ནའ། ལྷང་པོ་ཆུང་ཅིག་བྱུང། །བཝ་བྲག་ 


མངད་སེས་ཀས་མངད་ད་མངད། ཧྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ 


མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ། ༄། ། །བལ་མངད་ཅཾང་སེས་ 


མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་རྦ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆི་ 


་མངད། 
མངད། 
མངད། 
མངད། 
མངད། 
མངད། 
སམངད། 


མངན། 


ཧྱ་མངད་སེས་ཀྱིསླ་བུ་རུ་བུ། (༣།ཿཀ།ཤ།བཡ་མང་ 
རགྱྱལ་མངད། མངད་ཚོང་སེས་ཀྱིས་བྱ་རུ་ཧུ། འོང་ 
མངད་ཁིང་སེས་ཀྱིས་བུ་ཧུ་བུ།  འོང་ཟུག་ཞིས་ཐུབ་ 
མངད་ཅིང། སེས་ཀྱི་མངད་ད་མངད། འོལ་མངད 
ཐང་ཏེ་ཟངས། ༩ཐུང་ཞེ་དད། །བྱ་གསང་དྭ་བ 
ནང་སྐུས་ནྲབུ་རུ་དྲབ། ནལ་ཇེ་ཟན་བྲང་སྐུན་ཀང་ 
ནང་སུམ་ཁུ་རུ་ཤྲེ།' སྟེ་རྩང་བྲང་རུབ་དུ་བོར་ནའ། 
ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། ན་ན་བྱ་རྗེ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། 
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ངམ་ཁྱིས།) ་བོ་ཆུ་བརུ་ཁས། ུབ་སུམ།* ཨངད་དཱ་ཿ 
ས་དགྲེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ནུབ་སྭེ། མངད་དུ་མཇད་དུ་ 
ཚ་དགུ་ ~~~ ` སྙུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ལ་བཤན།: བྱ་ཡ་ 
ང་ཆག། མདད་དུ་ད་ཨང་ཆོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། ཝ་ 
རུ་ད་ཡང་ཆག་དབུ་རུ་དོ་ཡང་ཚག། མདད་སྐྱེན་ི་ཡ” 
༡དཱ་དོ། ཡང་ཆོག་ཅེས་བགིས་ནའ། མདད་སྐྱེན་ཛཾ་ཁ་ 
བུཿདུ་བུ། ནད་གུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་བ་ 
ད་ར་ད་ར ཟསའན་ལིག སྐེས་ཀྱི་ཨཁད་དཱ་ 
ངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་དཀྱིག་ལ་ 
ང་བུ་སྨན་མར་ལའ་བུ་སྐྱེན་དེ་ཝ་ཧུ།  མངད་སྐྱེན་དེ་ཡ་ 
"བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་༡ལ་སངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་ 
འ། བྱིསྨ་བུ་མཆོང་གྱལ། ~~~ ཀྱིས་མངད་དུ་ 
སན། སྐྱ་མོ་ལ་ནུབ་སུམབུ་དུ་བུ། ནང་སུམ་མངད་དུ་ 
ག།། མ་ལེན་ནའ། །བྱ་མངད་ཅིང་ཁེས་གྱིས་མངད་དུ་ 
གྱསེ།)༡འདཾ།ཿབལ་མཱཇྱན' ཀྱིས་མངད་དུ། 
༡༡༡༩ ཞ༡མ་མངད་གཏན་ཚིག་སེས་ཀྱིས་མཇད་དུ་ 


གི ~~ ~` རྐང་དམར་ལ།  ནུབ་སུམ། མངད་དུ་ 
ངདྭ་བ་དུག་མོ་ཀྱེན་ལ།།'ནུབ་སུམ།' །/༡མཇད་དུ་ 
།རུ་བུ། ༄། ། །བལ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྲིས་མངད་ད་ 


འ་བྱའ། འབྲུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། འཐུང་ལེ་ 
།སྨིན་པོ་བུ་ ༢༡༡༤ ཐཇད་ཁེང་ཐེས་ཀྱིས་སངན་དུ་ 
ག་ནའ། ྱལ་མངད་ད་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་ 
ག་ལ་མངད། སབ་ལ་མངད་ན། དུང་སབ་ཚིག་པ་ལ་ 
༧ར། ནྭབ་དཱ་ན་ཨང་ཚག། མདད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། 
།ཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲོ་ག། སྤྱལ། སུང་ནན་དང་པོ་ 
འབྱུངས་སྟེ།: །དིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛོད་ཁ་སྤྱོད་པའ་ 
མ་པག་མ་འཆུགས། པར་གསོལ། །ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། 
། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་གྱལ་གྱིས་ 
འདྲ་བར་མཛད་ *མཛད་*དོ། །སྨད་དྲོ་ཧྱལ་གྱིས། 
ངས་༡ཧེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་རྱྱལ་གྱིས། 
། པར་གསོལ། །ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་ 


183 


ཨངན།ཿ ནང་ལུས་བྱ་རུ་ཁུ།?།སྐྱི་འཕྲང་རུབ་སེང་ཐར། 
ཝ་ས འཐ བྲ་ཧྲཱ་ཐྱཊ། ། ༢ །དྲབེ་སོ་ཡུས་དུག་ན་དྲབེ་ 
མཇད། བྱ་ལ་གནས་མཆིས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། 
མངད། ' དྲབུ་སྐྱེན་ཚི་ལ་བུ། གཞའ་བྱ་གོང་ཨོཾ་དང། ངད 
ཨངད། 'བུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཐུ། མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་བོ་ཆུང 
མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཛི་ལ་བུ། དམུ་ཉ་ཤུ་བཞུར་ཡའ། །གསེར་ 
་མངད། ཅུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསྐེན་སྐྱེ 
མངད། འོལ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ 


མངད། 


སྲབ་ཝ་མཇད་ན། དུང་སྲབ་ཆིག་པ་ལ་མངདོ་ ཆམ 
མངད། བཟླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྡེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ནའ། 
ལྟ་ངད།ཅིཿཿསེས་ཀྱི་ཁ་ཁུ་འུ་བུ། | ཉཤ= 

སངད། ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ། །གཞན་ནཾ་གོང་ 
བ་སྟ ཐང་ཛ་ཝ་༣ྱིའ་གགྱག། དགེ་ཚིང་མང་ས་ན་འ 
མངད། །ཧྱ་ཡུལ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། 
མངད། །མངད་མ་ཅིག་སེས་ཀྱིས། ཧུ་རུ་བུ།' འདི་མན་ཆ་ 
མངད།། །ལྟམ་མངད་ཅིག་སེས་ཀྱིས། བུ་རུ་ཧུ།ཿ །ལྟམ་ཤུལ 
སྔངནྐ།།ཏ།ནཧ་ཁུམ་ཁུ་འུ་ཐུ། ཌ་ཅང་ཀྲང་དྲབ་དུ་ཁན།ལཉན་བུ 
།ནང་སྲུས་བུ་རུ་ཇུ། །བཝ་ཇྗེ་ཁང་ཏང་སྙུན་ཀྱཇ་བ' 


།བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བ 


མངད། 


མངད། 


མདད། 


མངད། །བྱ་གསང་དུ་བསླུགས། སྒོན་ཀ་ཐང་དུ་༡བླཱཿ༤ = 
མངད། །མྨ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་ཟུ་རུ་བུ་ “༤ ~ རི་སུམ་ 
མངད། །ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། རང་རྗེ་པོ་བླ་སྙུང་དབུ་སྟུང་ཨ 
མངད *སངད་ཅད། འཇུག། གཞན་ནི། ནན་གོང་མ་ད 
མངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་བུ། གཡའ་བྱ་ 
མངན་ཆོས་སུ་གསོལ། །སྙང་ནན་དབུ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་ 
མངའ་ཉི་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཞི་དགས་སྒྲོལ་ 
མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་ད་འདས་སོ་འཚལ། །བཟང། 
མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཏུ་གནང་བའི་ནམས། བདད་ 
༤ ༢༠༥༨ 
མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། 


མངའ་ཐང་ད་ཞདས་སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་རིམ་པར་པླ 
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1039/0010 


ང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འོ་རྗེ་དཀོར་ད་ཇིམངའ་ *ཇི་ 
ཛ་མོ་ཚགས། སྣས་ཁིདམ་མཁིད་༡ཇམ་བ་དཀོར་དུ་ཇི་ 
་མསྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དགསུ་*དགས་ *སུ་ཆི་ 
།ྣམས་གཡེན་དགུ་ལསྩོགས་*ལས་*སྩོགས་ཏེ། ! 
ཞིན་ཁ་ཟང་ལོ་གཏེ་་ཊདཿུན། །ཁོང་ཞོམ་སྐྱིབས་དག་ 
'གྱ་མོ་ཐང། ཤྭ་ནཔ་རྩལ་རོག་ཉས། རྟ་སྦས་མཆན་ན་ 
ཀར་དུ་ཇིསངའ་༣ཛི་*མངའ་ཏ་ཉ་རོ་གུ་དུ་རོན་ཞིག་ 
*དགས་༧སུ་ཆི་མངའ་ནའ། ཞེཿབདན་ཆབཏྐན་ཞྐིག 
གག་ཀག་སས།༢༡༡༡༡ ༩ ༣ 
གཤིན་༄། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འོ་ཡེ་༦ཤེས་ཁང། ། 
སྟེ་རྟ་ལ་འོ་སཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ། 
ད་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་ 
འོ། །ཀྱུ་ཡུལ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བརྩན་ 
ཟུང་།”ཀུ་བྲན།དེ་ན་ཧུ།ཁཝུང། 2 རུ་བལྟས་གསེན་ཁྱི་ལུ་ 
མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཕཾ་ཕུ་ཚུངས་གཅིག། 
སྡག] བུ་ལ་གཡག་ཆགས་པ།: ཕྱེ་ཕཱཾ་། ཚུངས་གཅིག་ 
།གདོད་དེ་ཨ་བཅད། ནའ། ཕུ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅིག། 
'ལྗོགས་གྱི་གསང་ཆགས། པ། །ཕུཾ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅིག། 
ངནད། མོགས།, པུམ་པུཾ་ནི་དར་གིས། བཅིངས། 
ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་གྲང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཙཾག་ 
ང་ཉེ་དོ་མ་འི་སྱི་ཆ་སྙིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ 
“གཞོན་རོལད་ན། སྐྱེས་པོ་བཀྱའ། ཞིག། མདའ། 
གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླུ་དང་ 
སུ་ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་ 
མ་ཅི་ཁམ་གྱིས། སྙན་གྱང་མྱི་ཁྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ 
ནན་ནམ་རིམ་དགུ་གདན་དུ་༡བཟིང་ན། གསེར་རྒྱོགས་ 
༡གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་ཤྱི་ཨ་བགོ། མཁར་།ཕྱང་ལུང་ 
ཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཞུངས་མོ་གངས་གཅིག། ལས 
ང་ཞིསྟ་ཏི། །ཇེ་ཏེ་རེཿི། འཕྱན་གྲུས་ཐེ་ཉེབི་ཏི་གླུ་ཏཱང་ 
།སྤྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་*ཉེ་ཇེ་ 
གཱ་ཆརུ་ཤོག་། 


མངའ་ན་ཏ་རོ་ག་དཱ་རོན་ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ་ཚགས། སྣམ 
མངའ་ན་། སབ་དྲབ་རུ་འོང། །ས་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན་ན་ག 
མངའ་ནའ། ར་བདན་ཆ་བདན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྱེའུ་ར་ 
མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིར་བྱི་བ 
མངའ་སྱི་སྡུག། །དབྱིག་མདོམས། ནྣ་འོན་བཟང་ཀྱི་རིགས། 
་མཇའ། ཕ་ཨབ་ཀྱིསྙན་དུ་གསོལ་ཁོ། མའ་ཡུམ་གྱི་སྙན་དཱ་ 
མངའ། མཛ་ཨཾ་ཚོགས། སྣས་ཁྲིདས་*ཁྲིད་ཆམ་བ་དཀོར་ 
མངའ། འོ་ན་ཁྱེའུ་ར་ཛི་ཆ་རྗི་པོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཚོ་ཞིང་ 
མཛོན་དོན་ལ་སིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞང། 
མངོན་བར་ཤེས་པའི་~ ~~ ལ་ཡང་ནྣམ་པར་སྦྲལ་བར་ 
ཇ་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ་མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། མང་་ 
མང་མསྐར། བྱུང་།” ནའ། །ཆོ་ཨང་གཉན་རྟའི་ཆོ་རིགས་ཀྱ་ 
ང་སྟང་རཞི། ཞལ་ནས། །བ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང་།ཿ །ཧྱཾ 
ཇ་བལྟས་ནིཾ་ཉའི་ཇ་།། གྱཾག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི།7ཐྱཾག' ། 

ཇ་མ་ཏག་ཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་སྒངས། ག་ 
ཇྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་གངས་ག 
ཇྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུངས་མོ།  སྒང་ས། 

ཇྲ་མ་ཉག། གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཨུངས་སློ་སྒངས་ 
ཇྔ་མ་ནི་སླུངས་སུ་བརུག། གཉེན་གང་གིས། ནི། བལྟའ། 
རྔ་ས་འཕན་ཚིག་སྐྱམ་པ་དངུལ་ཀང་གྱིས་ལྟ་ཐུགས་ཆགས་བྱི་ 
དསྐྱར་ཆཇ་ཆསྐྱར། བྱུང་། 'ནའ། །ཆོ་ཨང་གཏན་རྟའི་ཆོ་ 
རྔལ། འབོང་རྩོཡད་ཏེཞ། གྲསུ་*གོས་མགུ་དཀརུ་*དཀ་ 
ཇས་བཞད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ”སྲིན་འདོད་ག་ 
རྱ་དང་ཀཙོས་གྲ་བ་ད་དྲ་་བསང་སོ།རབབང་མ་༣ ཐོ།ཿ། 

ཐུབས་གྱིས། གླུད་གྱང་མྱི་ཏྱད་གྱིས། ” ལུད་ཅིག།། །། ༄། 
ཇུལ་སྐྱོགས་ནི།' 7འཁྲོལ་ནས་འཁོལ། གྲིང་མོ་ག་ཁ== 
ཇུལ་མཁར། གྱི་ནང་ན་ཧྱལ་པོ་ཡིག་སྟ་ཤུར།: བློན་པོ་ནཾ་ཊུ 
ཇུལ་གང་གྱིས། ལྷ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐྲུགས་ལན་ནའ།- ཞང་ 
ཅུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེན་གྱི་མཚན་བདུད་ 
ཇུལ་གྱིས་ཏེ། འོའི་དུས་དསུ་*དུས་*སུ། ཕོ་མོ་སྨད་བདུ 
ཐེག་༡རྗེས་།། གླིང་བྲག་ཆེའུ་བླཾན་གསས་པ་དང་།་ ཕྱས་གཉི་ 
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ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྗེགས་གུལ་གུ་བཞི་ན་ 
བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་གྲ་བཞི་ནའ། 
རྗེགས་ཡུལ་སེ་མོ་གྭ་བཞི། །ལྷ་རེགས་ལྷ་འི་བྱར་མངས་ 
ན་བོ་ལྟབ་×སྷབ་ཆབོ་དང་གནུབས་གཉོས། ལྟོ་དང་ 
་ཇྗིའི་ལིན་འབྲང། །བླན་པོ་སམ་པ་དང་ས་པོད། །རྟ་ 
མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མཇད། བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །། 
དང་། སྱས་གཉིས། ༡ །ཇང་བོད་གདུག་གཉིས་། རྗེ་ 
སྣ་༣ཿམཆིས་ཚན་སྐྱི་རྗེ་མང་པའི་།ཁབ་དང་དབུལ་ད་ནི་ 
ས། སྨྲ་གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཏི་རྗེཐོན་རྗེ་ས་ལགས། ། 
བྱེ་ཉྟ་ཐང་སངས་། དང་བརྒྱ་སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ 
"×དཱ་#འདན་ན་། གུརུ་*གཱ་*དུ་ཤོག་།  ཡུལ་ 
་ཙ་ཨོན་ཡུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ཝ་བུ།། །།༄། ། 
ཆེགས་ཤུལ་གྲ་བཞི་ནའ། །རྔེགས་ལྷ་བྱ་མྨང་སྲུང། 
་ཐི་བ་ལ་བུ།།' །།༅། ། རྔེགས་ཤུལ་གུ་བཞཾ་ནའ། ། 
རེ་ཐམ་འབའ། །ཨྦུལ་ཇིགས་སུལསེ་མོ་གུ་བཞི། །ལྟ་ 
གསསྨོ་ག་བཞི་ནའ། ཇེགས་རེ་གླུས་འབྲང་ཆེའུ་ཡ། 
'གཤིན་གུམ། འབྲེམ་དང། རི་རོསྒམ་ལ། ཆབ་ཀྱིག་ 
! 'མ།ཇར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །རྟ་ཀྲོང་རྟ། ! 
་འོ་མཉེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དཾ། །' །ནག་པོ་ཡ་ 
། །དཾ་མའི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་བྱི་སྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ་ 
ཇལ། ་དུ། ༡སྤོ། མ་༡ཁེན་མ།ེ་ཆན་ནམས་གྱི་མཐོ་ 
་ཞཱ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་ཕྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། 
དར་གྱིས་བཟིངས། དབུལ་བྱ་རུ་ུང་རུ་ནི་བཙུགས། 
4] 
༈ གཞན་ཡང་འཇམ་བུ་གླེང་འདེ་ནས། །དཔག་ཚད་ 
། །ཁོང་ཁཱག་དྲན་པོ་ནཾ་ཕྱིར་མ་ཕྱུང། །དེན་སྟིང་སྨད་ 
། །སྟོང་།ཱག་དྲོན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང། །དོན་སྟང་སྨད་ 
”ག་སྩོགས་སྲིང་མའི་དྭར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བྲང་སྨད་ 
བཞི་ག་སགས་ནི་སིང་མོའི་ངུར་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད" 
”བགློ་བུར་བྱི་རྟག་པའི་དས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི” 
ན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁཱེའུ་ར་རྫི་ཆ་རྗི་པོ་ཞིག ། ར་ 


=185~ 


རྗེགས་ཇྗེ་གླམ་འབྲང་ཆེའུ་ལ། རྗེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་འི 
རེགས་རྗའི་བིན་འབྲང།ཿ །བླན་པོ་སམ་པ་དང་ས་བོད། །རཚ 
རེགས་གཉིས་ ༡ནཝ་ལྡེ་ཁལ་ཚོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞི 
རྗེགས་ར་སྔོ་མ་གཞང་བཀྲའ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
རགསསྨ་གྲ་བཞི་ནའ། རྔགས་ཇེ་ཀྱུམ་འབྲངཝེའུ་ལ། རྗེག 
རྡགས་ཆ་གང་ཀར་སྨན་ཞིགཤྱི་མབུ་*མ་ཆབུ་མཆེང་ཧྱལ་ལྔ 
རྗེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞགསྣ་*བཞགས་ 
རེགས་ལུལ་གུ་བཞི་ན་རགས་རེ་གླངབྲངཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླ 
རགས་ཡུལ་གེ་ཨོ་གཱ་བཞི། ཀསྷ་རེགས་ལྷ་ི་བྱར་མངས་ཇྗེག 
རིགསལུལསྲེ་མ་ལུང་སྱ '༼རྗེས་། གླིང་བྲག་ཆེའུ་བླ 
རྗེགས་ཤུལ་གུ་བཞི་ནའ། །རྔེགས་ལྟ་བྱ་རྤང་སྲུང། རྔེགས་ 
རེགས་གཤེན་སོ་ངན་ལྟ་བའི་ས། བྱའ་གྲེག་པ་ཡ་བུའ། །ད་ 
རྡེགས་ལྷ་བྱ་རྤང་སྤང། རྗེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བཞིས། བྱ 
རེགས་ལྷ་ཞི་བྱར་མངས་ཇེགས་རྗེའི་ཁིན་འབྲང། །བློན་པོ་ས་ 


ཐེགས། ཤེན་སྟོ་བ་སོ་ངན་འིས། ཡེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་བུ། ། 
རོ་བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྟན། དར་སྟན། ཆིག་རྒྱ 
རྔོག་བཀྲའ། དང་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་བྱང་ཀ་ 
རྫོག་བཀྲའར་བྱུང་ན། ྟ་ཀྲོན་གྱི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། 

རྫག་བཀྲའར་བྲུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་སྤིན། ཉའི་འབྲང་དོའི་* 
རྔོག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཅད་དང། དམའ་དབྱིག་བཞི་ལྗགས། 
རྗོག་ཆགས་7དད་ལ་།མ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ། འ 
རྔོག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། །ཁབསུ་ 
རོས་པོ་ཅི་ལ་ཨང་ཡིད་ཀི་ལམ་མ་བེད་ཅིག། །སེམས་ཀྱི་སྭང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཞི་འོག་ན། །ཨི་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། །གཡང་བཞེ་ནི་ཕྲག་ལ་མ་གཟར།་ 
ལྔ་ནི་སྤར་ཁྱིས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁལ་དུ་མ་ཕུང 
ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔས'*སྔས་ *སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བད་ 
ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུག། ཕྱིང་བོ་མཉེས་གཤེན་གྱི་ 
ལྔ་ཕུང་ཧུུ་*སྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས། །ཕ་ 
ལྔ་འཙ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སླག་*སླ་ཚག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འ 
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ཅ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤུ་*ཉི་ཨཤུ་ཅ་ 
~~ ` རུ་ཛྫ།: བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྲས་ནི་ 
~ ~¬ ལྟ་བཟུག། བྱི་ཝ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་བྱ་ 
སྤྱན་དྭ་སྐུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །ཅང་ཤིན་ལྟ་ 
་ཐམ་འབའ་འོ་ཆོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ། །ཡུལ་སྐྱི་རོ་ 
ག་དྲག་། དབེ་ཆ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་ཡི་མ་བུ་མཆིང་གུལ་ལ་ 
ཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ཤྱིཾ་རྨ་བུ་མཆཾམས་གྱལ་ལ་ 
འ་ཟ་ཁུག་མངས་ཞིག་སྦི་མབུ་ཆམ་*བུ་མཆོང་ཁྱལ་ལ་ 
ས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་ཕྱི་མབུ་ཨཿམ་*བུ་མཆོང་གྱལ་ 
་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་བྱི་མུ་*མ་ *བུ་ཡ་ 
་པྱོ་ཕྱོ་གྱལ་ཏེ་ཕྱགསཾ་ *པྱགས་*སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱོད་ 
་གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བར་གྱད་ཙིག།། །།སྱབས་ཁུག་ 
རས་སྱུ་ཏྲ༔ གཟང་་*་གཆང་མ་འདི་ལྟ་ཀྱི་གད། 
དུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །ཤྱོ་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ། །རྩེ་རྡོགཚ 
། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ! སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་ 
། ཕུང། ཧུཝ་དགའ། ཡུལ། རན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་ 
ང་ན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་ 
'བཀའ་ཁུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་ 
འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་ 
ཊྱིམ་ཅེས་གདང་གཞག་ལ་བྭཾས་ཆདྲིས་ཆན་།ཁར་ཉིན་ 
། །རེ་ཤིག་རི་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཀུ་བུང་སྟེ། སྤིན་ལས་ 
། བཱལ། བའི། ཡུལ། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད་ན། 
། གཞུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་འི་རྫངས་ 


ར་གི་རེ་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐྲོང་ད་ཅི* 


ན་༣སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་དྭ་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་ 
ར་ཧི་ལྡཱམ་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ས། །ཆེ་ 
་རིགས་ཏེ་མྱི་གཞག། །རྐང་། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང། 
གདབ་*བོ། སྐར་སར་ཕྱི་༤~~ སྐྱ་~ ~~ 
་ཧཱ་ཏུན་གྤུན། སྣུ་སོད།  སྐམ་ཀྲོ།: སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། 
ལ་ཉག་པར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འཾ་ 


དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཚིག་དང། 


186 ~ 


ལྔ་འ་ཀུ་ཁཅུ་གཉིས་ནའ་ཉད་ཀྱི་༡སེ་མོ་གྭ་དང་ཁཅུ་གསུམ། 

ལྔ་ཤ་འད་*ཞདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར 
ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་མྱི་ཤའ་བགྲང་ཞཾང། བྱི་ཤ་ཨང་། 
༡ཛྔག།ག༤༤ར༧ཞང་དྲམར་ལ། ནུབ་སས།༠ ཨཏད་ནཱ་ས་ 
ལྡང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མཁར་ཟོ་ཨོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། 

སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་དུ་བཅིཾངས་།། ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དུགདུའདོན” 
༢༢༡༢ 5 
སྔ་ོས་ངན་ལ་བྱདུ་*བྱ་མདཱ་བཟུག་། ཤྱི་ཟས་ངན་ལ་དྭག་ 
སྔ་གོས་ངན་ལབུ་ཆཡ་*བྱ་ད་བཅེངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དགད་ 
སྔ་གས་ངན་ལས་བྲད་*བྱ་མདུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དྭག་དྭ་ 
སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་ཡུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕུགས་གསོན་གཤིན་ 
སྔ་*སྔོ་པྲ། །ཕྱི་ནག་པོ་འི་གཞུང། ། ཤེད་ནག་པོ་འི་ལུ་ 
སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཆོར་གིས་བཅད།=- ~ ~ ཀྱི་དབྱི་དབྱི་ན། 

སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་སྱེད་པར་གྱུད་ནས།། །། ཡུན་ 
སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཡའ་བླ་ན།' དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ནའ། འགོན 
སྔ་ན།' བཟལ་བཟུ་མ། དི་རིང་པན། ཆདུ་ཅད་ཆདུ། 

སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་ 
སྔ་ནས། དང་གི་གདུགས་ལ་གོར་བུ་འི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་ 
སྔ་ནས། མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ 
སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འ 
སྔ་བྱུང། སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །གྲིན་རྟའ་ཕྱོ་སངས། ཏཾ 
སྔ་བྲིན་དེད་པ། དོ་མ་སྙིང་དགས། འབྲེད། སྭ་དེད། ཕ་ 
སྔ་མ་ནབ་ཀུན་བོན་དེ་བཏམ་ནས།༢ །ས་ཧཝ་དེའི་གས་དུ་ཏཱན 
སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིན། ! ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྭ་ཐོད་མ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དཱ་བསླའ། :; ། གློ་རྗེ་རྤང་ཀུག་གིས་མ་བཟུ་ 
སྔ་མ་ཝ་གླག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ལན་གོས། །ཆཟེ་ཐུང་ 
སྔ་སྨད་ཁྲམ་བཏབ་སྟེ་།། །སྱི་འཇུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ལུ་ 
7སྔག'སྟག་པ་ཧོ་ཨ་ཞའ། །ནས་འབྲུས་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་ 
སྔགས་ཀྱི = ° ཤིང་གསད། ) ཐྫུན་ཀྱིས་བཆད་ཉིང་གས་ 
སྔགས་ཀྱིཚིག་འདོ་སྤྲས་ལེ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཐ 
སྔགས་གྱི་ལྟིང་པ་འདི་སྨྲས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཐཾང། ;།སྟུག་ 
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10126,0024 
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1068,0049 
51134,0157 
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འོད་གིས་ ~ ~~ ཕྱེ་ཤིག་*# # ༄། །དཔལ་ 
སྲིས་དང་། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་། །ལྷ་ 
།བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནཾ་བསངས། །ལྷ་ 
ན་སྕལ་དུ་འགྱེས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་ 
བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདི་དང། ། 
བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྦེ་ 
ག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ཡམ་བཟང་པོ་དང། ལྷ་ 
།བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞམ་ ~ ~ ~ གཟང་ 
་ས་ ~~ ~ ' ཕྱེ་ཤིག'*#*# ༄། །དཔལ་སྔགས་" 
~ 'བྱན་གླག་སྦམ་པོ་ཕྱི་མོ་ཆུམ་ཆུམ་ཆུས། །ཿ། །ཆུ་ 
་ཁ༧།ཁསཁ་ཆྱེ་ནྭ་མ།ཿ ཤ་ན་སན་༤༤རི་འཇབ་ཁ། 
ད་འཛིགས་པ་ལས་ཐར་པར་སྲ་འདོད་པ། །བྱི་སྔརས་ 
་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབས་དག་རབ་ད་ཆེ་བས། 
ཀ་མནཿ་པོ་གནས་ད་མང་དེ་ཆང། །ཁམ་གསྦོ་སར་བགིས་། 
བས་ཐེད་འཐོགས་འཛུབ་ས་ཟར་བརྐ་གུ་འདོད་བ།”༡ོ། 
ག་ཤིག།» །།སས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
ས་ཤྱི་སྙིང་ཕཾ་འདི་སྨྲོས་ཡ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིང། །སྟུག་ 
ས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚོན་ཆ་ཁས་བསྩགས་པའི་ལྡུག་ 
དང། ༈ གདུབ་ཅིང་དྭྱལ་བ་ལས་རྙགས་དེ། །སྟུག་ 
་སྔལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཐད་བ་དང་། །སྐྱེ་ན་བའི་སྡག་ 
་པ་ཆེན་པོ་ཞི་དབྱངས་གསུངས་བས། །མཚན་ཤོས་སྟག་ 
ཐོང་ནས་། །འཛིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་སྐྱོབ་ཅིང། སུག 
མ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། །' གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་ 
'དུན་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་ 
༡མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་ཚོའི་ 
བྱན། ན། ཅུའ། དབྱར། སྔོ། དགུན། སྔོ་ཨང་ 
ན། སྔོ་ཡང་སྡུ་ན་མཆིས། ཆུ། ཕྱིག། གྲང་གྲུང་ཡང་ 
འ། པུ་དང་མཧྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གསེ་གནའ་ 
ཤོངརེས་བཟང་བར་གྱུར་ཚོག། །དབོན་ལོབ་སྔོ་བྲ། ། 


།བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཉེ་ཨཇེ་*ཉེ་ནི་ཇེཉེ་ *ཇེ་*ཉེ་ནས་ 
་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤཾང་གཟིགས་པ་ནའ། 
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སྔགས་གཏན་བོས་བདག་སྟེ། ༈ ཨི་དག་*དགས་ལྟོགས་པ་ 
སྔགས་གཉན་པོས་བོས་བདབ་པའི་ཡོན་བྱིས། །བྱིང་འདཾ་ཞེ་ 
སྔགས་གཉེན་བོས་བསྔགས་པའི་ཨོན་གྱིས། །གཤིན་གྱིང་འདི་ 
སྔགས་འདེ་སྤྲོས་ཁ་རྒྱབས་སུ་གསོལ་ཅིག་དང།” །གནས་ངན་ 
སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། 
སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའོ་ཡོན་ཧཾས། །འཚཾ་*ཆེ་འདས་ 
།ྲས་ཨཱ་གདང་འྱ་༤ཉ།སྐྱན།) དགོ་བྲུས་བྱི་བུན། བྲ 
དུས་ངན ༤ཿ ༡༤༤ 

སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་*གདབ་*བོ། ཅུ 
སྔགས། ཕ་ལ། སླི་བྱེ། ཕྤུན་སྨིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སྨི་ཧུ་ 
སྔངས་བརན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་བོན་འཁོར་ 
སྔར་གི་ཤུལ་གང་ལགས་པ་དེ་།ཁ་ཟུང་ཡ་སླར་གཤེགས་ཤིག། 
ལྔར་མམ་དང་དུ་ཡནས་ཏེ། ཨལ་ཝ་ད་ཡལ་ཞག་དང་། ར་འུ་ 
སྔརས་ཨསྔངས་བརྟན་བའི་སེམས་ཀྱས་ང་ཞོན་ན། །དེད་པ 
སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་*བཟུང་ིང། །རྣམ་པ་ 
སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཨེ་ 
སྔལ་ཟམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང། །སྐེཤན་བཞི་སྡག་སྔལཀྱེ 
སྔལ་གྱི་བཟན་བར། །ཀུན་དུ་འ་དོད་ཆེན་པ་འཛད་ཅིང། ༈ 
སྔལ་སྱེད་པའི་གསུང་དུང་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།/ །སྐྱིབ 
སྔལ་ཞེ་མཛད་ཡོངས་པའི་མགན་གཅིག་པྲ། །སྤྱན་རས་གཟིག 
སྡལ་ལས་བསྒྲོལ་བཞི་བྱིར། །ཐབས་བྱི་རྟ་འི་ཧྱལ་པོར་སྤྲུལ་ 
སྔས་ན་དུ། །ཞཱི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་ཕྱི་ཐོས། །གསོན་ག་ 
*སྔས་*སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བདང་ངོ། ཕྱི 
སྔསུ་*སྔས་ཨསུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདངོ་*བདང་* 
སྡྲ་ན་མཆིས། “ཆུ། ཕྱིག། གྲང་གྲྭང་ཡང་སྡུ་ན། སཆིསོ་* 
སྡུ་ན། མཆིག་ཆམཆིས་ལོ། ཅི་གཤིན། སྔོ་ན།' མཆིས་ 
༡སྔ་ཆསུ་ཡ་ཕན་ཏེ་བསོད། ། ] །གནམ། རིམ་ཕ་དགུའི། 
སྡུན་གྱི་ལས་མཐུན་བའི་ཧྱུ། །ཨུལ་ཅིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བ 
སྡུན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག་ །' ར་གུ་ནོ་དུ་རོན་ཞིག་ཨོད། སླད་ 
སྡུན་ནི་ཇཾཁྲེད་*ཇི་ *ཏྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ན 
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1°1134,0080 


་བླ་རྗེ་སང་ཀུགི་ *ཀུག་*གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་ 
”ཚང་། གན། 'ཕྱི་གཉིས།) ཤིག་ཏུ་སྲོ་འདྲབ། དབྱར” 
ད་པའི་ཡུ་*གུལ་ཁོ། སྦྲ་ཤུག་བུས་ཕོཞིག། ཟ་ 
དར་ཆིག། ཧང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབར་ 
དགངས་སྱེད་གྱི་ཡུལ། དགོངས།: གྱང་ཡོད། དབྱར་ 
སོ་*སྐྱབས་×སོ་དགའ་དང། སྐྱིད་པའི་ཡུཝ་དབྱརད་ 
བོག་གྱང། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། རྫ་*ཉི་དབྱར་ 
!' དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། 'སྨྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་དབྱར་ 
ན། ཕྱི་གཉིས།  ཤིག་ཏུ་སྲོ་འདྲབ། དབྱར་སྔོ་དགུན་ 
་གཤིན། ཨུལ་བྲེས་དང་ན། འབྲས་གི་ལྗང་པ་དབྱར། 
སྭ་ཀི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབྱལ་གྱི་མོ་ 
ཏང་ནྱེུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག།༔ དབར་མྔོ་དགུན་དུ་ 
་ཀྱི་ཡུཁ། དགོངས། གྱང་ཡོད།: དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་ 
ཀབུ་ཁངས་ན། གསོ་རུ། བོན་མ་མཅིས། འཀྲུང་ཀུང་ནི” 
འབྱར་ར་མུ་ཙགི་*ཛུག་ཆགི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་ 
གྲུང་ཨང་སྡུ་ན། མཆིསོ་*མཆིས་༧ཇསོ། རེ་གཤིན། 
༡ལ་སྤྲིན་ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲིན" 
ཆསོ་དཀའ་དང་།  སྐྱིན་པའི་ཤུ་ཝ་དྱ་བཏད་ཇོ་དགུན་དུ་ 
ཅིས་པའི། ཨུལ། ཧེ་སྨྲ་ཤུག་ནི་ཕྱམ། པོ་ཞིག་དབྱར" 
ལད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ནི། དབྱར་ 
སུུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་ 
་ཤོག་ཤིག། ཀྲཕ་མངས་ཁས་སྱོགས་པས་ཡེགས་པར།་ 
བཀྲ་ཤཾསཤིང་རྗེས་བཟང་བར་གྲུར་ཚིག། །དབོན་ཁོབ་ 
།འབྲང། །བློན་བོ་སམ་པ་དང་ས་པོད། །རྟ་རྔེགས་རྟ་ 
༈ །འབྲས། གྱི། ལྗང་པ་ལ། -སནད། ནས། སྔོམོ་ 
'དྱབན་སྔོ་དགུན་དུ་མོ་ཡང། སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔེ། 
། དུ། བྱོན། ན། ཉུའ། དབྱར། སྔོ། དགུན། 
སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དཱ་ཞལ།” ྫ་×ཊི་དབྱད་སྔོ་དགུན་དུ་ 
ལ་མནབས་ནའ། ཤ་བཞི་གནག་༡དུ་ ~~ = བཞི་ 
'བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་སྐྱ་ལ་ས་དྲངས། གསའ་ 


ས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཉིང། བས་ 
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སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ 
སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེའ། ལམ་གྱི་གཡས། རཡད། 
སྔོ་དགུན་༩སྔོ།' སྟེའ། སྣམ། དེ་རཝ་དེ་རུ་ཁོལ་ཆིག། དེ 
སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་དགྲེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་*ག་ 
སྔ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུཝ། སྦྲ་ཤུག' 
སྔོ་དཀུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་རྲ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། བོག་ཤི 
སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཨང་། མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་མོ། ང་ར་ 
སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡དླ'*ར་དེ་དྲ་ཁོལ་ཆིག། མཆི་ 
སྔོ་དགུན་ནུ་སྔེ། སྟེའ།: ལམ་གྱི་གཡས། རལད། `ན།' ཧྱི་ 
སྔོ་དགུན། སྔོའ། དང་མཇལད་*མཇལད་*དོ། གུཝ་ག 
སྔ་ཉ་རུ་སྔཾ། )དབྲ་ཞུ་ཕུད་དུ་སྔོ། ཆགས་༢ ༤༤ ' རུ་སྔོ། 
སྔ་སྟེདེ་ན་དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་×*གཞའ་རིང་ཏུང 
སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། སྨྲ་ཤུག་ཐུས་ཕོ་དབྱ་ 
སྔོ་རྡོལ་ན།  བརྡུང་དུ།ཌ” བགར་མ་འཚུལད། ཆེ་ཀྲོངས་བྱིས་ 
རྫ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ར་རུ་ 
སྔོ་ན། མཆིས།' །འབྲེ་དས། དྲག། གིས། དྲས་དེད། 

སྡོ་ན། ས། ལ་ཉ་སྤུ་སྔོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ནའ། ས་ 
སྔོ་ནང་གི་ཛྲྭ་ཛོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར་མ། 
སྔོ་ནི་དགུན་དྭ་སྔོ། སྣམ་རལ། ནི། ཉེ་རུ་།ཁལད།' ཆིག། 
སྔོ་ནི། དགུན་གྱང་སྔོའ། པངས་རྡོད་ནི་དེའ། རུ། རྟེད། 
རཛྔོ་པྲ།། །ཕྱི་ནག་པོ་འི་གཞུང། ། ཤིད་ནག་པོ་ཞི་ཁུགས། 

སྔོ་པས། །བདག་ཅག་གཉེན་ཁོར་*འཁོར་སྨད་མ་མཆོས་པ་ 
སྔོ་བྱ། །སྡུན་གྱི་ཝས་མཐུན་བའི་ཧྒྱ། །ཡུལ་ཅིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། 
༥༅༅༅༅༢༠༢1་མ་་འ 
ཛོ་ོ་ངར་བྱེའ། ཌལ་ནི། ལྷགཅེས། བུཿཧསེ་ཞུག་ཆུ་ཁ་ 
སྡོ་མོ། ངར་འགས་ཡང་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ་འགམ། སི་ 
སྔཾ་ཊང་མྣུ་ན་སཇིས།།?ཆུ།ཏ་ཕྱིག།།ཌྲང་གུངཏང་སྡུན། ཨ་ 
སྔོ་ཨ། 'ཧྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་མོ། ངར་འགམ་ཨང་ 
སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སེར་དཱ་ཤོག། ཤ་བཞེ་སྨག་དུ་ཤོག། 

སྡོ་ལ་ཨ་བཤལ། སྤང་སྦུར་ལ་དྲངས། ཇོསོ་*ཛ་༧མོ་ཚག་ 
སྡོ་ཤ། བལྟས་ཀྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ཙུན། པྲུ་ཝས་ 
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ཨང་ཁན་ཕྱི་ཐོགས་སོ།༣ །དབར་སླ་འབྲིང་བ་ཝ། གོར་ 
བྲེ་མ། དང། དུ། བྱོན། ན། ཐུའ། དབྱར། 
*×ཅི་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཨང་། མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ 
༡མཐའ་ན།། དབྱཝ་གྱི་མོ་ཚྫེ་ཉ་ཏུ་སྔེ།་ དབུ་ཞུ་ཕུད་དུ་ 
'སྐྱིད་པའི། གུལ། སྲ་ཤུག་ཐུས་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་ 


ཧུ་གུལ་ལོ། སྤྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་ རྔོ 


ཀཱ་་༡ཡཤིག་ཏུ་སོཌའདབ། དབར་ཚ་དགུན།སྔ་དགུན་དཱ་ 
ལ། ཏེ་སྒྲ་ཤུག་ནི་མྨ་མ། པོ་ཞིག་དབུར་སྔོ་ནི་དགུན་ད་ 
༡ན་ནི་དུང་བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ཞཾ་མཐིང་བས' 
་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབབལ་གྱི་ཚོ་རྫ་ཏ་རུ་ 
ག། ཕྱའི་པ་ཆྭི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནོ་དབས་ཚམ་ 
ཊེ དབ་ཞུ་ཕུད་ད་ག༣ཆགས་༢་༤ངི་འའུ། 
'སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲིན་སྔོ་ན། ས། ལ་རྟ་སྤུ་ 


་འབའ་འི་ཚོ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏབ། །ཡུལ་སྐྱི་ར་ལྔང་ 


ཕལ་༤~ ~ ~~~ ད་བབ། བཝ་མགར་གོང་ 
་ཨང་འཐི་དང་འྲད་བར་བྱྱིའོ། །ཀླ་ཡུལ་ན་དྲ་གསིང་ 
། ཁྲིདེ་མཏྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་ 
ང་བསོད་ ༧ བསོད་*དོ། ། ༄།ཿ། ཧུམ་སྐྱི་རཾ་ལྷཇ: 
ཞི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །གྐྱཾ་རོ་ལྗང་ 
སྤྱན་སྐུང་། གཉའ་ན་ལྟག་~ ~ ~ ༄། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་ 
དུ་ཐར་ནའ། རང་ཆྗེ་ཕུ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་ཚ 
་ཚོ་གཆིག་བྱུང། ཡུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ྨ 
དཀྱུས་༧ཉེ་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་ཉ 
'སྤྲན་གྱི་རྟ་སྟེ་ཉཱ་ཁ་ཞཾ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། 
ན་རྟ་འི་འབྲང་ཏེ་ད་མ་འི་མྱི་ཚོ་སྙིང་དགས་གྱི་རིགས། ། 
།དོ་མ་འི་ཕྱི་རིགས། སྙིང། དགས་གྱི་ཟླཾ་རིགས། ། 
། གྱིས་རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག། བཟོད་དོ། ། 
།བརུགས་བྱ་དཀྱི་བཞི་ཡང་གནམ་དུ་སྨུ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང་ 
”བཏུབ། །ཞུལ་སྐྱིརོ་ྔང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མཁར་ཚ་ཡོང་ 


།ནང་གཞེར་ཞིག ༢༤ ༤ ༤༤ 7བསྣམས་ནའ' 


ཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླ་ལངས་ནའ། ཡར་ཆབ་ 
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སྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་ *ཐྲོགས་*སོ། །སྟོན་ 
སྔ། དགུན། 'སྔོ་ཨང་སྔུ་ན་མཆིས། ཆུ། ཕྱིག། གྲང་གུང་ 
སོ ྔ་ས། ངར་ཞགས་སང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ་འགམ། 
ཆཁགས་༡༤༤༤ ༩ ར་ས བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི 
སྔ། སྟེ་སྣམ་༡རླ་མནལ་དེ་རུ་ཁ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། 
སྟེའ། སྣམ། དེ་རལ་དེ་རུ་ཁོལ་ཆིག། དེ་སྟེ་པ་འཆ 
སྔོ། སྟེའ། ལམ་གྱི་གཡས། རོལད། ན། སྱི་རྒན་གཉིས་ 
སྔོ། སྣམ་རལ། ་ནི། རྟེ་རུ་ཁཝད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་ 
སྔོ།  ཕྱག་གི་ཐེབ་གང་དུ་ཤ་བྲེང། ༩སཉེན་ 
སྔོ། 'དབུ་ཞུ་ཕྱད་དུ་སྔོ། ཆགས་ - ~ ~ རུ་སྔོ། བཤོས་ 
སྔོ། ཡབ་དགུ་རུ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མཁ་མལ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ 
སྔོ། བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྤས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འད་ 
སྔོ།་ །གནམ་ཡ་སྤྲེན་།་སེར་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སེར། ༈ ། 
སྡོན་མ།ཁར་སྐྱི་མ།ཁར་ཟོ་ཡོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྷ་སྐྱི 
སྔོན་གིས་སོལ་བ། གཡའ་རི་བརྙིལ། ཐེའུ་ཝེ་ ༤ ~ 


སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བརྙན་རྔ་སྟང་རའཾ། ཞལ་ནས། ཁབ 
སྔོན་དུ་བྱོན་ན། མཛོ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དྲམསྡེ་མདྲམ་ 
སྡོན་ན་སྐྱི་རྗེ་སང་པོ་དང་སྐྱི་བདགི་*་བདག་གི་བཙུན་མོ་? 
སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མྤང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟང 
སྔེན་ན་སྐྱི་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྙུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་ 
སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་བོ་སྙུང། དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང། སྤྱ་ 
སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འ 
སྫན་པ་ཟུན་ནས་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཤལ་ ཏན་ར་སྙི་?ཐིང་ 
སྔན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ'མཉན་གྱི་ཉ་སྟེ། རྟ་ཝ་འོ་མཉེ་ 
སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་*སྐྱར། བུང། ནའ། །ཆོ་ཡང་གཏ་ 
སྔོན་པ་མ་ཞང་པར་བྱང་ནའ།ཿ །ཆོ་ཡང་གཉི་ཉའ་ཚ་འབྲང་ཡ 
སྔོན་པོ་ལ་ཞར་བོར་བུང་ན། ཉ་དམུའ་འི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མ་ 
སོག་བས་ལ་བྲོས།།མོ་ཏི་ ༨༩ ༤ མང ཨ་འཛེལ་ལ 
སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྷ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་སང་ངས། །ཇེ་སྐྱི 
སྔོན་མར་མཇེས་བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ 


སྔན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ 
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གས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལྟའ་~ ~ ~ ཐང་སྦ་ 
དཀ སྡོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ཡ་ཁམ་དགུ་འོད་དམ་ཕྱེད། 

ང་གདན་ཏད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གམ་མཆིང་གམ་ 
ལ། ནི། ཉེ་རུ་ཁཾཝད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི། 
་པ་ཨོད་དམ་སེད། གཡུ་ཞི་སླག་ཅེན་ཡོད་དས་ཕྱེད་། 

གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་ 
མ་པོ་ལ་མྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་ཤྱཾ་འབོག། ཨར་ཆབ་ 
སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། །ོལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་ 
གས་ཤིག་ཕྱུགས་དོ་མ་སྙིང་དགས། གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་ 
ལྟས་ཏདྨ་ཏལ་དེ་དུ་ཁ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། 

འབང་སྒ་དེ་རུ་ཁལད་ཆིག། མཆིང་གི། ན། དྲའ། 

སྲོ་མ་ཏེ་དཱ། དོ་མ་སྙིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་ 
ག་ཆིབས། ཀྱི་རྟོད་སནི་*ས་༧ནི་མཐིང་གི། ན་དྲའ་ 
། ཞིག་དོ་མ་སྟིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་ 
'ཞོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་ཉྟེན། མནབས་སྒྱེ་ནོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
། རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོལྗང་ 
”ཀར་ཧེའུ། གཞག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲད་*སྤྲད་*དོ།:། 

གིས། ཕ་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དྭ་བཞུད་ཅིག་ ། མཿ 
ན་གི་རབས། ཕ་ཡབ་གི་མཚན་ནྭ་གྱ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་ 
སུུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་སྱི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་གྱལ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་ 
*ཏེ། །འབྲས། གྱི། ལྗང་པ་ལ། སནད། ནས། 

ཁ་བེས་དང་ན། འབས་གི་ལྗང་མ་དབབར་སྡོ་དགུན། 

་གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ནི།: དབྱར་ཛྔོ་ནི། དགུན་གྱང་ 
་ཧྱི་ཐོགས་སོ། །དབྱར་སྨ་འབྲིང་བོ་ལ། གོར་སྔོ་ཤིང་ 
ས་ཞིང་རྗེས་བཟང་པར་ྱུར་ཅིག། །གཉེན་གྲིས་གཡག་ 
། །རྗེས་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ། །རྟ་ 
གྲ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཧྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲུ་སངས་ 
སྱིགས། བྱོ་ནི་གསུང། འོལ་ནི་འབྲས། ཚིག་གསུམ་ 
ས་བྱི་བྲུན།། བྲག་དྲེག། ཕུང་གྱེའི་ཞོག་ནས་ཐབ་སུམ་ 
། །ལྟ་སྤོས་གཙང་སས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་ 
་ཞིང་བཞག། །གསས་གྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག” 
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སྡོན་མོ་གང་ནས་ཕུབ་7ནན་ནས་འིམ་དགུ་གདན་དུ་7བཟིང་་ 
སྔོན་མོ་འདིང་དིང་འབྲས་ཀྱི་།་ཁལ་དགུ་ཡོད།དམ་ཕྱེད། ཨ་ 
སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཕབས་ཆསུ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་མ་མཆིས་སྟི་ 
སྡོན་མོ་ནི། དབྱར་སྔོ་ནི། དགུན་གྱང་སྔོའ། མངས་རྡད་ནི་ 
སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ལ་།ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། སྔོན་མོ་འདི་ 
སྔོན་མོ་རབ་ཅིག་འབོགས།  མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ན། བྲག” 
སྔོན་མོ་རབ་བྱི་འབོག། ཅིང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །རེ་ 
སྔོན་མོ་ཝ་ཆིབས་དེདུ་ཆདེ་ཆདྱ་རྟད་ཆིག། ར་མ། ཕ། 

སྔོན་མོ་ལ་ཡེངསྟེ་*སེངས་ཏེ་ཨ། བཞུགས་ཤིག། བོ་བྲ་ 
སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིའ། མངས། ནྡོད་ནི། དེ་རུ། 

སྔོན་མོ་ཁ། འཕངས་ནྡད་དེ་རུ་རྟད་ཆིག། དྲི་གི། ར་མ། 

སྔོན་མོ་ལ། 'ཨིངས། ` སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཝན་ཆདུ། 
སྡོན་མོ།  ལ། རྟོད་ཆིག།: ཕོ་ནི་གཡོན་ཏུ་རྙིབ་ཤིག། ཞུག་ 
སྔོན་མོ། ཡ། 'ཁེངསྟེ་*ཡེངས་*ཧེ་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་ 
སྔོན་ཟུན་གཡས་གཞོས། ཞལ་ཁྱི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུན།: དེའི” 
སྔོན་ཨི་བ་ནའ། །སྐྱེ་རྗེ་རྤང་ཞལ་ན་རེ། གྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་ 
སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། ། ༄།ཿ། མཆེན་དམར་གཏང་ 
སྔོམ་ཏེ་*ཏེའི་ངས་མོའི་གས་དུ་བཞུད་ཅིག་  །' །ཕྱི་སྟིང་ཆ་ 
སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་པུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟ་ 
སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ 
སྔོས*སྔོང*ཐོ་ངར་ཕྱེའ། ༡ལ་ནི། བསྒམས། བུ་རམ་དུ 
སྡོའ། དང་མཇལདཾ་*མཇལད་*དོ། ཡུལ་གཤིན། ཨུལ། 
སྡོཞ། པདས་རྡད་ནི་དེའ། རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། 

སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་*ཐློགས་ *སོ། །སྟོན་སླ། ཐ" 
སྔོས་ཕྱ། །ཐབ་ནི་རུ་ནོ། ཁུས་ནི་བརྗེད་བཟང།- འབྲོང་སྟི 
སྔེས་པ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའོ་དུས་ན། །ཛོམ་༧ངོ་མ་ 
བསྔ་*བསྔོ་པཱ། །གཉིཌ*གཉེན་སྡུག་ཙི་*ཅིང་བྱམས་པ་འི་ 
་བསྔགས། ༤༤ ` ཧུམ་ཉོམ་ཨོཾ་འུབ་དེའི་དྭ་ཐ། ཨོན་ནྭ་འུ་ 
བསྔགས་ཏེ་ཁན་གསུམ་~ ~~  རབས་ལ། །ཕུ་ཨ་ཐིབ་ལླ 
བསྔགས་པའི་ཨོན་གྱིས། །གཤིན་གྱིང་འདཾ་ཞེས་བཤྱེ་བ། ། 
བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས།' ཤིང་7གསད་ཀ་ཁའ་སླིན” 


£1285,2034 ` 'གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་མོ་གྱལ་བ་གྱེ་སྲིན་ར་གཉིས་ཤིག་ བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། །ནམ་ཀ་སཉན་ཅཾང་སེ་ 
1285,2030] - ཨའ་ལ་གསད། སྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཅུང་གཉིས་ཤིག་ བསྔགས་ཤིཾང་སྤང་ལ་གསད། ཤིང་སྲིན་ཁཱ་མ་ཁ་ཅུང་གཉིས་ 
:1285,2029  ས། ཤེཾང་༡གསད་ཀ་ཨའ་གྲིན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉཾས་ཤིག་ བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ལ་གསད། སྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཉུང་ 
1285,2031  གོཾན་ཨེར་བའ།མ་*བའ་×*ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་ བསྔགས་ ?ཤིང་གསད། སྐྱེན་འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་མྱེ་ 
£:1285,2031  ཌཝ་གསད། ཤིང་སྲིན་།ཁྲ་མ་ཁྲ་ཅུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ལ་  བསྔགས་ཤིང་གསད། སོ་གྲིན་ཨེར་བའམ་*བའ་×ཁམ་ 
1285,2028. _ གྤེན་ཁྲེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ཡ་  བསྔགས། ཤིང་7གསད་ཀ་ཨའ་སྤེན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་ཤི་ 
0239,2602 ` མས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲྭ་སངས་བསྔ་ *བསྔོ་པཱ། །གཉེཌ*གཉེན་སྡུག་ཙི་*་ཅིང་བྱམས་པ་ཞི་དགའ་ 
0239;2101 ` ` ར་ཨང་ཁོབ་པར་གུར་ཤིག། ། ༄། །འིང་ཀུར་བསོ་ *བསྔོ་བྱ། །གཉེན་ཨིད་ཝ་གཅགས་པའི་སྱེ་ངན། །བསང་བའི་ 
£0239;3302  ན་དུ།: །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ་_ བསྔོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། །དགེ་བ་ 
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ཟུབས་*སཱུ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གཡུ་བསེ་དུང་གི་སྒ་མོ་སྟན་ 
ངུལ་གི་སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཚས་གི་བྲ་ང་སྟན” 
་༡ཿདལྱི་ནཱ་ར་ཝ་པཞི་ཨས་སདད་། །འབྲེལ་གྱེག། 
ཁ་ཆོནྫོཔ་ཞགཿམཀཝཧ་བཱསེ་ལྣག།ཡེད་ང་ཉད་གེ་ཤ་ཞོ། 
་མོ་སྐྱིལ་མོར་སྙལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན” 
མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དྭམྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར་ 
་སིན་དྭག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ཤིས་པར་ཁྱུར་ན། 'བདག་ 
་གས། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙཝད། པའ། ། སྱི་།ྱད་ 
ང་ཨོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕད་ན། ཁྱོད" 
ཨར་ད་སྩལ་པ་ཡང་། གཡར་ཚད་མ་མཆིས། །བདག་ 
ཇལ་ཏེ། ས་ཞི ག་གསལ བ་ཞྒགཌ 
ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་ཞོངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། ཁྱེད་ 
་མཆིས་པ་ལགས།། །།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སུལ་པ། །ཐྱེད་ 
འྭ་མི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།བདག་ 
”ནས། མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ 
ས་ཏེ་གདན་གཤེགས་གུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ 
”ཞི་ ང༤བཀ༠གནོན་བའི་ཐན།ཀར་བྲབ་ལྟ། །བནག་ 
སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ 
ར་གཤིགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ 
ཁ་ལ་ཞི་བཅས་ཕུག། ཕྱི་ལ་ནི་ཡོཧ་ཕཱལ་ནས། བདག་ 
་ཕའི་།ལ་པོ་རིགས་རྟ་པོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ 
'ར་པོ་གྲངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། མྱིའུ་བུ་ 
་་ཧངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཁུད་འྭ་བུ་ 
གྲ 3 905 8 
བ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། བདག་ 
༡ར་མཆི་ཞེས་བབྱིས་ན། །འི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཁོད་ 
་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། །ྱེད་ 
སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པྲ། །'བདག་ 
[ །ཡབ་།ུ་དགག་དང་བཀའ་གྲས་བགྱིས་ལ་དེ་ནས་།ྱེད་ 
ག་ནི་ཏྲོར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སྭ་འི་ཉཱི་ཞེས་བདག་ 
།ཅགས་ཀྱི་སྟིང་ལན། ནའ་ཏུང་པོ་ར་སང། །ཇྗེ་སྟིང་ 
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ཅ་།ེས་ལུམ་མགུར་ཅུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཟུར་གསག་ཤུར་སྦྱང་ངས་སྒོ་ 
ཅ་།ེས་སུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡོས་གི་ཐ་དང་། 

ཅ་ཐོབ་སྟེ། །ཚ་*ཆེ་འདས་པ་ཤྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་ 
ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༦། །ཐ་ 
ཅ་བུ་རས་ཉུག་ལུ་ནི་བླུད་ནས། ཕུམ་ཕུམ་ནི་དར་གྱིས་བཆིང་ 
ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། མརད་ཆཨ་རད་དོ་མགོགས། ། 
ཅག།༤ ༤༤ "བཀན་༡གྲཾས་དག་༡གྱིས་ལ།:)སྱེད་ཡ་བཀའ་ 
ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཁ། གཞོ་སྒྱུས་བསྟན་པའི་ཤོ་གེ་དག་ར་ 
ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཨང་བརྫུན་དང་ཚོལ་མཆིས་ ?པར་*པས་། 

ཅག་ཀྱི་ཡབ་།ཊ་དག་ཀྱང་མ་རྫོགས། །ཨབ་།་དག་དང་བཀའ 
ཅག་ཀྱིས་ཀྱང་། དྲང་བོར་སྨྲས་ཏེ། ད་འི་ཡུལདུ་ཕྲ་འིཕོ་ 
ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཚོལ་མང་བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ 
ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཨོད་པས། ངེད་དཔུ་འི་གཅན་པ་གླེ 
ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཡང་དེང་གི་གདགས་ལ། འདི་འདྲ་བ 
ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་ཞག་༡འགའ 
ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅི་ 
ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ལ་ནི་ཨོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙ་ 
ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་༡མཆིས། དཔུ་རྗེ་འི་སྟག་ཕྲང་ 
ཅག་ངན་པ་ལ་རྫན་དང་ཚོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱིགྱ་ཉ་ཞུབ་ 
ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དམུ་རྗེའི་སྤྱ་ངར་མཆིས་པ་ 
ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་ཆནམས་སོ་ཞེས་བཀྱིས་དེ། { 
ཅག་གཉིས། །ྱིམ་གཅིག་དུ་འདུན། ཁྱོད་གི་ཛ་བ་ནོངས་གི་ 
ཅག་གཉིས། །ྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཇི་གདས་པུང་ར་ཅིག་ 
ཅག་གཏིན་།ཇད་སཞཁོད་སྐད་མ་མཆོག་པ་ནམས་དང། །མ་ 
ཅག་ནི་འཕྲྭ་ཞི་འབངས། ཕྱྭ་ཞིས་བཀའ་སྩལད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ 
ཅག་ནར་པར་འཇས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་གུལ་གིས། ། 
ཅག་གནམ་ནས་འཇས་ན་ནི། ཕུར་བའི་འདབ་ཤོག་ཕྱེད་ལ། 
ཅག་ཅུང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུལ་ཨང་ནོར། ཏེ། 
ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་ 
ཅག་ལ་འདྲི་ཞཾ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་པོར་སྨྲས་ཧེ། 
ཅགས་ཀྱི་སྙིང་ལན་ཨང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སླ 
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ས་ཧྱི་དང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་བླན་ནོ། བློན་སྟིང། ། 
ལན་ནཊ།༔ ཞད་ཤུང་ཁྱི་ལྷ་གླྭ་གྱུང་དང་སྟ་ཇ་གུང་ཐུགས། 
མོ་གངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་རུལ་གང་གྱིས། ལྷ་ཐུགས་ 
གས་ཆགས་ཀྱི་ཁྲུགས།  ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་ 
ཐགས་གྱི་ཐྲུག་ལན། ཡང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །གྱལ་དང་ 
མ་བཏབ་མ་བཅད་ནའ། །རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ཝ་གཡལ་ 
ང་ང་བྱང་ཨོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྨྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ 
ཿསྭ་སྟོང་ེ་ཟམ། ཞུབ་ཉལ་་གང་དུ་ཉཝ་བ་བྲག་ཨར། 
འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐདདེ་ཐོས་ནས། །རབ་དཱ་དགའ་ཞཾང་ 
།ནོ་མ་རུས་དང་ཁྱཾང་། .མ་ཉ་འདཾ་ཡང།) །རྭ་མཆོག་ 
།ཐབསྐ་ཀཱི་ཉ་ཧཾ་རྱལ་བོར་སྤྲུལ་པ་ནི། )།སྙེང་རྗེ་ལྟན་བ་ 
ར་ཨང་ལ་ཨང་བཞསདེ་ ±བཞས་་མད་བྱི་བཞི་སྟང་པྲི་ 
གསུམགྱི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལཀྱི་དགྲ་ཐམས་ 
༡འདི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱེར་སྐྱེས་ན་ནི། །བྱི་ཞཾ་དགྲ་ཐམས་ 
བྱ་བ། །ལྷར་སྐྱེས་ན་དཱེ། !' ལྟ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ཐམས་ 
གས་ཤྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །དུད་འགྲོ་འི་དགྲ་ཐམས་ 
"ཤོག་ཤོག།། །། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༄། །ཐམས་ 
འི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱཾ་བཟུང་ཅིང། །འགྲོ་བ་ཐམས' 
།' །ཨཾ་དགས་སྲུ་སྐྱེས་ན་ནེ། །ཡཾ་དག་*དགས་ཐམས་ 
།ཞེག་བུ་ཁ། ༡།ཞི་ནགམ་ལུ་སྐྱེས་ན་ཞེ།- །ཨི་དག་ཁྲམས་, 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྙོགས་པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ 
།ཏྲད་ཏོན་ཅིག། །ཆེ་ཞདས་པ།ཏད་ལ་འཛིག་ཉེན་ཐམས། 
།ཁཿཨནྲེ་ཤ།ཿྲ་ཡིས་མཏེན་ཆ།༩ ཞི་བཟུང་ཐུགས་དང། 
་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ 
་བླན་ནོ་གྱལ་སྤྲེ་ང། །སླད་དུ་དགར་རོ།' །འདི་མན་ 
ཤེས་འ ི་ཆེ་ན་ཡ་ཏཿ 
༡༡ཁེན་ར།ི་མན་ནསས་ྱི་མཐོ་རགསྒྲ་ཕྱར་ཕྲུར་ཡན་ 
ད་ཨ་གོཝ།༢། སེམས་ི་ས་ཁོག་པར། །དས་ཟམས་ 
༢༧བབ་རུཾ་ཀ་བྱེ་མ་གནབ་བས་འཇམ་སོ། དི་འིང་ཕན་ 
གཤིན་༩སྱིངའདྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ས་པར་ཤོག་ཤིག། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅགས་གྱི་སྷིང་ལན། ནའ་ཁུང་བོ་ར་སང་། །རྗེ་སྟིང་ཅགས་ 
ཅགས་གྱི་ཐུག་ལན། ཡང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས" 
ཅགས་གྱི་ཐུགས་ཡན་ནའ། ཞང་ཞུང་ཀྱི་ལྟ་རུུ་གྱུང་དང་སྟང་ 
ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་༡གྱ་མྱིསྟི་ཆགས་བྱི་སྟི་ལ 
ཅགས་ཤྱཾ་དང་ལན་ཨང།་ །སྨད་དུ་གླན་ནོ། བློན་སྙིང། །ཅ 
ཅགས་བྱ་ལ་གྱང་སྟིག། ' ཕུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཅིག་རྔ་མ་འཕན་ཅི་ 
ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ཞོད་པ་སྦྲ་ 
༡ཅང་་¥དང་ཡག་ཅེ་ལ་ཉལ། ནུབ་རྨི་ཞིང་ཅི་ཝ་འདོབ། བྱ 
ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། །ར་ཚེས་གེ་གལ་དེ་མཚོག་ས་་གི་ཡ་ 
ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་ 
ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། ། 
7ཅང། ཚ་བོའི་བྱགགསུ་ ༦བརྒྱགས་×སུ་བརྫང་སདེ་*ཿབརྫང་ 
ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཾ་གཞལ 
ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །བྱི་ཞཾ་འཛཾག་པའ་ཐམས་ཅ 


ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅཾང། །ལྷ་འཾ་འཛཾགས་པའ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་བྱི་བཟུང་ཅཾང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་རྐྱེབས།> རྐྱ 
ཅད་མཐེན་པ་འོ་ཨེ་༅ཤེས་ཁྱང། །མངོན་བར་ཤེས་པའི་ ༤ 
ཅད་གྱི་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱི་ 
ཅད་གྱི་སྒ།། །།བྱིང་འད་་*འདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་གླེ་ 
ཅད་གྱི་སྒས་ཕྱི་ཟུང་ *བཟུང་གཅིང་*ཅིང། །ཨཾཾ་དག་×དག་ 
ཅད་ཀྱི་ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བཞི་བྱིན་ཀྱི་ཆླ་ 
ཅད་ཀྱཾ། །ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་བྱི་ཉག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ། 
ཅད་གྱིས། ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་མྱི་འཙལད་གྱིས། བསྟན 
ཅད་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཅི་ 
ཅད་ཀྱལ་པོ། །རེལ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐོར་*བསྐོར་* 
ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ཤིང་བདག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ 
ཅད་དང།༡ དམའ་དཔྱིག་བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཨན་ཅད། དུ་ 
ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཨིད་ལ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོ་ 
ཅད་ད་སེ་མོ་ཨེ་ལེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ ཐིབས་ སེ་ཐིབས 
ཙན་ཞོང་ལ་ཏིང་བེ་འཛན་ལྔ་འཇིན་གྱི་བཟས་དང།༢ །ལྷ་ི་ཤ 


ཅད་ལྡུག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། 
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ས། ཁིདེ་མཁྲིད་མདེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ 
ར་འདིར་སྒྱུ་མ་འི་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ 
༡༣ཧིང།།དྭགས་གདེ་།ིཀ།་པཞོ་ཞེམ་ས།ཀན་ལསས་ 
ཁོར་དང། །བཅག་ལ་བཞུགས་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ 
།” །ཨོ་དག་*དགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྲམས་ 
ཛན་་འཛིན་གྱི་བཟས་དང། །ལྷ་འི་ཞལ་བཟས་ཐམས་ 
“བོར་བཙུག་ཅིང། །དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ 
དས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
སྟོགས་པའ་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ 
ཀྱིས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅཾང། །ལྷ་འཾ་འཇཾགས་པའ་ཐམས་ 
ཀྱས་གྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །བྱཾ་ཞཾ་འཇཾག་པའ་ཐམས། 
ས་རྩོགས་*སཁྩོགས་པ། །།ཁམས་གསུམ་གི་དགྲྭ་ཐམས་ 
༡ཀྱང་། །མཚོན་ཆ་ལས་བསུགས་པའི་ལྡུག་སྔལ་ཐམས་ 
གུ་ཨང། །ཆེ་རིང་དྭ་ལྟ་གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ 
བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚགས་པར་ཡོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ 
ཆེབས་ན་རོད་དང་མང་རོག། ཏ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཨན་ 
་མན་ཅད་དང། དམའ་དབག་བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཨན་ 
ས་པ་ནམས་དང། །མཐའ་ཡཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
འི་༡ཤེས་རབ་དང་།མས་གསུམ་གི་ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ 
་ཤིག་གིས་ཆོག་པར་མ་འཛཾན། ། བདག་དང་སེམས་ 
ཕྱི་སྟེ་ཁ་མོ་ཞིས་སྣམ་ཤྱི་ཁྲི་ཚང་དབྱང། བུ་གྲིང་བཟང་ 
།ཆེན་པོར་བཙུག་ཅིང། །དྭམཝ་བཞི་་སེམས།ཅན་གམས 
།བྱ་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ཡང། །སེམས་ 
ང་ཞེང། །གཤིཾན་༠སྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ 
ས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཟུང་གཅིང་་ཅིང། །དཔྱལ་གདབ་གཤེག་པའི་སེམས་ 
ཅེང་ཚཅིང། །ཐི་དག་*དགས་བཀྲེས་སྒོམ་གྱི་སེམས་ 
མ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ 
སླད་མ་མཆཾས་པ་རྣམས་དང། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ལ་ཕྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་བཙུག་ཙཾང། །དམྱལ་བའི་སེམས་ 
། ཨོཾ་དག་*དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང། སེམས་ 
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ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཡང་ཉྭ་ལ་རགཞར་སྱི་ཆ་)༢35གྱེ་ལནབྱེ། 
་ཅད་ནོ། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཟར་པ་ཅིག་ཀུང་སྱེད་དེ། །དེ་ 
་ཅད་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་ཆེན་པོར་བཙུག་ཅཾང། །དཀྱལ་ 
ཅད་ཨིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར། ། རིགས་གྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང 
ཅད་ཁ་སྐྱེབས་*སྐྱབས་ཀྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་ཕྱི་ 
ཅད་ལ་ཚྙོགས་པ་ལས། །ལོང་སྤྱོད་སྣ་ཙོགས་དང་ལྟན་བར་ 
ཅད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་གྱིང་འ་ 
ཅད་ལ། །བུ་ཅིག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུ་བ་སེ 
ཅད་ལ། །ྱྱིན་བ་ཞགྱཾས་×བཀྱིས་པའི་ཡོན་དན་བྱིས། ། 
ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག། །།ཁམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱེབས་སྐབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གྱིང་འ 
་ཅད་ལས་རྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲུ་སངས་བསྔ་བསྡོ་པཱ 
ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། །སྐྱེ་ཞན་བའི་སྡུག་སྔལ་ཕྱེད་པའི་གཡུ་ 
ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །སྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་དུས་ལ་རིང་པོར་ཕྱི་ 


ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། 
་ཅད། བྱར་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། མ་བཟུབ་ན 
་ཅད། དུ་གནམ། ལ་གཞེན་དགུ་ཁི་གསལ་ཆགས། །གཡལ་ 
ཅད། ༈ བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་ཐར་གྱུར'་ 
ཅད། །ཙ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཏོས་ལ་ས་ནསས་༧རྣམ་པ་ 
ཅན་ཀུན་ཞོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ 
ཅན་གྱིས་ལྕམ། ཤས་ཀྱངཁོ་ཀྱང་*ཁོ་སོས་དབུངོ་*དབུ 
ཅན ཅད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་ 
ཅན་ཐམས་གྱང་ས་ཆསོ་སོ་ཞཾ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས། །ལུག་གྱི 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ མཧིད་ངེ་འཛན་ *འཛིན་གྱི་བཟས་དང། 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་གྱི་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་བཙུག་ཙཾ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་༣སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱ་ཅིག་བཞིན་དྲ་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་ 
ཛརཝཟླ་ཝ་ཛཝམཁར་ རའ 
ཅན་ཐམས་ཅན་ *ཅད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤོག། 
ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྨྱཾན་བ་འགྱིས་×བགྱིས་པ་ 
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བ0126/0061 


༡རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རེ་ན། །ཕོབ་མཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ" 
ཞག་དུ་བྱས་པྱ་། །ཤེད་ཨོ་ཡང་གི་ཧྱེན་། །སེམ་ཤེན་ 
ང། །བདད་ཙེཾ་བདང་བ་འོ་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ 
།ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ 
'ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། འོག་དུ། རྟ་གྱན་ 
ན་ཆགས་ཀྱི་དཀོན་དེའི། འོག་དུ་རོལ་བཟངས་ཏྭ་གྱན་ 
ས་བཙན་ྱལ་།ཁ་བ་མགྲོགས་དཀྲས་ཙལ་བ། ཞང་དང་ 
་ཧྒུས་དང་ཨ་མ་ཅའ། ཁོལ་ནག་དུག་དང་དང་ཨ་མ་ 
”ཧིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་གྱུས་དང་ཨ་མ་ 
གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་གཅིག་༡སྐུ་དེ། འདི་ 
གཤིན།) གྲཝ་ཞབྲེམ།) དང་ན།ཿ གྲས་བུ'༤ ༤ 
གུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ 
ཤཀོཊིཁ་ཁར་ནི་ཁ་ཁཱང་ཀཧམ་ཨར་ཏཱ་བཟུལ། 
༢ོ་མཚོ། རྲ་ཀུ་ཝེངསེ་ཧཱི་སོང་ན་སཿྲཧ་སྒིཁ་ཀྱི་ཞོག་ན་7 
སྐྱི་རོ་ཕང་དྭ་བལ། ལྕང་རོ་ ~~ ~ དྭ་བལ། 
ཁར་གི་ེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ 


༈ །།འཕྲྭ་སངས་བསྔ་*བསྔོ་པཱ། །གཉེ་×གཉེན་སྡུག" 
ཆིས་ཆན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་བྱད་ 
་མ་ཝྲང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཚིན་ཆིག ། མ་སྦྲང་ 
།དགོངས་པ་དོན་གྲུབ་འཛཾགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། ། 
ན་ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི་འིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ 
བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་ད་ 
༡ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་གྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་དྭ་ 
།མཆིས་ན། 'ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཛོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་ད་ 
ལ། དྭས་ངེ་ཝ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
ས་དང་ལན། གཡུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གྱི་མ་མོ་དང་ད་ 
ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ༤ ~ ~ ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅད་ 
དྲལ་ཅི་དང་ 


གི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ 
དན་ཚབ་འམ། གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ 
དུར ༣ ་ཝཛཀག་་ཀབྱས་རབ།དག་དང་སཚངས། ། 
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ཅན་ཞེས་བྱ་བཱ། །བཅོས་ལྟན་ཞདས་དཔལ་ཕྱག་ན་ཉོ་ཇྗེ་ཁྫ་ 
མཆན་རེ་ནག་གྱི་ཧུན་།།' །།རིང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་ཧྐེན་ 
ཅན་ལ། །ཕྱིན་བ་ནས་ཀ་གང་བར་གདོང་ཞིང། །གཤིན་ 
ཅན་ལོ་བྱག་སྟོང་དྭ་མར་ཡང། །མཆལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ 


ཅན། དེའི་འོག་ད་རོལ་བཟངས་ཕལ། །འིའདི་*འི་*འ་ 


་ཅན། །དེའི་འོག་དུ། དག་ག 
ཅབ་གང་བསྟོག་ཁདུད།)་དང་ནང། བྱལ་བསྒྲགས་གིས། 

ཅའ་ཉྭ་ཧལ་ཡུན་དང་ཐོག་བྱ་རྨད། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཝམ། 
འུ་སངས 
ཅན་ཨན་བཞུན་ཅིག་ན་།།༡ཀསུའི་ཆབ་སྱིག་གཅིག་འདུག་ 


༡ཅལ་*བལ་རཱཾ་ན་ 


རེ་རེས་དྲངས་ཏེ། མཛཾ་ 


་གནབ་བས་འཇམ་མོ། དི་རིང་ཕན་ 
ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་པླགས་ན་ལེགས་མ་བུས། ། 
ཅི་ཁུངས་ལྟེམ་སེ་ལྟེམས་སེ་འ།ངས་འདི་ལྟ་ལྟེམསེ་*ལྟེམས་ 


ཅི་ུངས་ལྟེམས་ འཁངས་ཕུ་རུ་རུ། སེ་འཁུངས་ 


ཅི་ཁུངས་ཕྱ་རྲ་རུ་སེ་ཁུངས་ལྟེམའ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ་ 
ཅ་ལྔ་མ་བཞིན་བཀྱིན། ། ཉི་ལ་བྱ་གསུམ་གིསྐང་ལ་ཧ་ཐོད་ 
ཅྭ་ྩཅིང་བྱམས་པ་ཞི་དགའ་གྲིས་དང། །བུ་གྲེང་བཅེ་བ་འོ། 
ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ཚན། ཕ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ 
ཉི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་འདི་ན་ཨོདཾ *ཡོད་*ད་མ་དག་འི་ཞོ་ག་ 
ཅཾ་ལྟར་ལུས་ལ་སྤུ་ནི་གྲངས་སྱེད་ཞིན་*ཞིང། ཕུགས་དང 
ཅ་དང་ཅི་ཞིས་དྲལ། ནམ་གི་རླད་བཟད་༤༤~ ལྟམས་ 
ཉི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་ 
ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཨང་དེང་གི་གདུ་ 
ཅི་གནང་།།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལ་པཱ། འོ་ན་ཕྲྭ་འི་ཕོ་ཉ་ 
ཉི་གནང་།།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད་པ། ངེད་ཀྱི་གུལ་འདི་ 
ཅི་སྤྱད་པའི་མཐུས་ཤྱཾས། །རྟ་མཆོག་ཏཱད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་ན་ 
ཝི་ཞི་རྫངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧལ་དེའི་ 
ཅ་ཞིས་གཅན།།དགང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་དང་ཅི་ཡིས་ནྲམ་ནམ་ 
ཅི་ཞིས་དལ། ནམ་གི་རླད་བཅད'~ ~ ~  ལྟམས་ཀྱིས་ག་ 
ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཡང། བྱེའུ་ཚང་ད་གྱལ་གཤེགས་ 
ཅི་ཨང་སྱི་དྲན་སྦྱོ་བའི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་ཁྱེབས་ཚི་ 
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[1068,0097 


ྱིསྐུབླ་ཁ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན། མཆོད་པའི་ཀྱེན་ 
ད་ཕ། ཨབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ 
ཕྱར་ཕྱར་སྐ་ 

སྒོ་ཕྱན་ཕྱན་།ཁ་ན་ཉལད་ནུབ། ༤ ~ ~ ` བཟངས་འདོབ་ 
གང་དུ་ཉལ་ན། བཱ་གར་ཅེ་ལ་ཉལ། ནུབ་ཅིང་སྤྱི་ཞིང་་ 
་བྲག་མར་7ཅང་༧དང་ཡག་ཊེ་ལ་༡ལ། ནུབ་མྱི་ཞིང་ 
་ཞལ་ནས་འགོན་ཚུན་པུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་ 
།དཀོན་མཆོག་ལ་ཆེས་གྲུ་ཕྱོགས་ཡ། །གཞན་དུ་རྔོས་པོཿ 
'ཤེས། །བསག་ཤིང་བདྡག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། -།ཕྱེ་ནཌ 
ཀུན་ལ་འོང་། ། ཤི་ཆིན་ལར་ཉད་ 
གས་ཆསུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་ས་སྤུབ་ 


= ལ་ཉཁ། ནབ་ཅིང་སྱི་འདེབས་ 


ང་སྡིག་མྱེད་གིས། ཁ་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དུ་བཞད་ 
ད་ཅིག ། ས་མྔོམ་ཏེ་ ༣ ཏེའི་ངས་མོའི་གམ་ད་བཞད་ 
བདག་ཧྱིས་ལོང་ཤིག་སྣ་ནད།བ་ནི་རྗེས། ༤ 
།སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནོ། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ 
'ཏབྱི་སུན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲག་མོ་གྱེན་ 
གས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཐིག་རྔ་མ་འཕན་ 
”གཅིག་ཀྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཨིན། །མྱི་ 
'དུ་བས་སྟོན་ན་མ་?བསུས་ལྕམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ན་མ་ཉག' 
འབངས་ལ་ཡུལ་ཅིག་གི་ནི་མྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། རི་ 
ད་ནས་སིང་རའི་གམ་དུ་བྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་༡མདབ་། 
'༡སྡེ། མདའ་ 
བྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཅིག་གི་ཞི་མྱི། ས” 
[. ཅེ་ཙམ་ན་སྲིང་རའི་གས་དུ་བྱིན་པ་དང་ཤོ། 
མ། གྲེང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག” 
ཉིང་བགལདེ་ *བཀལ་ཆདེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ 


་མ་ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། ཕུམ་ཕུམ་ཆུངས་ 


ྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ 


་མདབ་ 


༢ ༡།ཌ ་བཁ་ཧཱཾ་བུན། ༡ བྱ་གཏབཛུས།ཅན་བུ། 
་ཝ་རྗསྱིདརྗེ་སྐོས་ཁ། རྔོག་ཆགས་༡དུད་ཁ་ཁྲས་ཐོབ་ 
་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ 
ཤིག་མཆིས་གྱིས།: བྱོང་པོ་སྐྱི་ཕྲུག་འཇིན་པ་དེརུ་བཞད་: 


196 ~ 


ཅི་ཞོད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་གུག་གྱིས་བསྒྲན་ 
ཅི་ཝ་ཐུགས་ཆད་ཅི་ཝ་ ༡ཞབྲང་འོལད་མཏོ་མཀར་བཞེད་ན་ 
ཅི་ལ་འདེབས་ན་གྲོག་དང་སྦུར་ལ་འདེབས། ད་ནང། ནམ་ 
ཅི་ལ་འདབ། བྱང་གི་མན་འཇུ་ཆིག་འདྲ་ལརྱི་ཞིང་འདབ། 
ཅི་ཝ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཚོས། གོད་ལ་རྱི་ཞིང་འདོབ 
ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་རྲ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྤྱི་ཞིང་འ 
ཙི་ལ་ ༡འབབང་འོལད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞད་ 
ཅི་ལ་ཨང་ཡིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཐཾག། །སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་དོད་ 
ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུ་འོངས་ 
ཅི་ཤེས། །བསག་ཤིང་བདོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུ 
ཅིག ། ཅེས་བཀྱིས་དེ་གཤེགསོ'×གཤེགས་༣སོ།' །ཞག་ 
ཅིག །༈ ཨ་སྔོས་ཏེ་×6ེའི་ངས་མོའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག ! 
ཅིག '! །སྱི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཁན་ནང་ལྷ་ 
ཅིག == == === ཟིགས == < 
ཅག་ཀྱང་སྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་འགྲོ་ 
ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚོལ་ནི་།ཱ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཁོ། 

ཅིག་སྐྱེས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྷ་བུགས་ཆགས་གྱི་ཐུགས། ལན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཚེ་དས་ལ་རིང་བོར་སྱི་ཐོགས་དེའུ་རེ་མྱེད། | 
ཅིག་གར་བཞུད་ཅེས་བཀྱིསྟ་བཀྱིས་ན། སྡང་མ་ཨར་མོ་ 
ཅིག་གི་རྡོ། ཁྱེད་འོ'སྐོལ་ལ་དབྱར་ཕྱེད་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ན་ 
ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡས་མབྡལས་ཆན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་མཆིས། 
ཅག་གི་ནི་སྤི།  ས་ཅིག་གི་འྲབས། རི་ཅིག་གི་རྡ། །བྱེད་འོ་ 
ཅིག་གི་འྲབས། རི་ཅིག་གི་ན། །ྟེད་ཞོ་སྐོལ་ཁ་དབྱར་ཕྱེད་ 
ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་འདུགི་*འདུ 
ཅིག་ཀྱིཤིད་སྱངཔོག་ཕུག་འཇོན་བས། བཟང། སྲིང་མཛོ 
ཉིག་གྱིས།  ལའི། ལྟང་དུབསུན་ལྡན་ན་མ་༡བསུས་རབ་ཀྱི་ 
ཅིག་ར་མ་འཕན་ཚོག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་ཀྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས 
ཅག་ཅིག་བྱུང། དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་བུང། །ངད་ར་ལྟང་བོ་ཆུང 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བཞི་ཤུལ་ཀ་ 
ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱོར༡ར་མྨ་ཙུག་དམུ་བྲགི་*བྲག་*གི་ 
ཅིག་ཅེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་༡ན་སྤྱི་ཕྲག་འཇོན་པ་ཡུལ་རོད་ཁེ 
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£1040/0070 
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51134/0190 
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11285,2071 
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དུག་གྱིས།' ཆབ་མྱིག' ~~~ ན་ཤིང་ཆེ་སྦེ་མ་དྲུང་ 
བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒད་ 
ག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། ཀ་ལག་ནི་ཁོར་བ། 
། །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཁྲིདེ་*།ྲིད་*དེ་བཞུ་ 
ཿགསེམགྱི་ལ་ཁ་ཆུ་གཅིག་ལ་དྲེ།ཆ་འདི་ཅམ་ཁརཿབཞུད 
- 3 ཀེ་བ" 
ལ་ཐང་བའི་དཀར། ཕུབ་བསེ་སྲནམ་ཕྱིག་སྦ་ངམ་སྒོན་ 
། ཕའི། བྭསུ་ *བཙས་༡སུ་ཅེའུ་སུག་ཡཅིག་*ཨ་ 


་ཚིག་འདཾ་དང། །སྔགས་འདོཾ་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུུ་གསོལ་ 
བོན་ཁོབ་སྔོ་བྱ།། །སྡུན་གྱི་ལས་མཐུན་བའི་ཧྱུ། །སུལ་ 
་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱུང་མྱེད་དེ།' །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ 
ཅག་གཉིས། །ིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཇི་གདས་ཕུང་ར་ 
འི། བུ་ཙ། ནེ་སྙིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ 
གཅིག་ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་་ 
ན་པོ། མྱི་ཅུང་པོ་ཀ་ཙམ་ལ། རྟ་ཉུང་སྒོ་བ་ཙམ་།ཁ* 
མ༣ནང་ནཱ་མས་གི། །ོང་དཱ་ནེས་ཤིག་དང་ཞ་ཤོ་ཨ་བུང་ 
མ་གི་འོ- ~~ ༡པྱ་ལོས་ཤིག་དང་ན་གྲེས་མ་དུང་ 


ས་མ་དྭང་ཅིག་འདགི་*འདུག་ *གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ 
༨༦ ༠༧༠༥།༠༡ ༡༠ 
གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་*གཉེར་×དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ 
༡ཨ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་བྱི་ནང་དུ་ལྗས་སྐྱི་ནས་ཉག་ 
འགཏིད་ཅེག་སྱིས་ཁ་ཕྱིན་ཀོར་ཁིག་ཞག་ས་#3 3 ཆ་ 
འོ་*བགྱི་*འོ། རྫི་རབས་གྱི་ ཾི 


¬ ༤༡༡༡ བག 
དེ་མཆོད་དེ་ཕྱིར་ཞར་ཅིག་ཞགས་ཤས་ཆ་ 


= 
ཟིབས་ཨསེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་རུ་དུ་ཧྱ་བྱ་གང་ཀ་ཅཾག་ 
ན་དང་ནི འཀེཝབྦ་ྷཐ་ 
ཅིག་བསལ། གཤིགསུ་ཆ་གཤེགས་སྭ་འདི་ལྟ་འདབ་ 
་ཅེའུ་སུག་ཨཅིག་ཡ་×ཅིག་དང། ཅིལ། རེ་བོ་དར་ 
་སུམ་ནའ། །བལ་ཤྱི་རཞ། བཅྒྱ་བསྡུས། །མངད་ར" 


༈ བཝ་གྱི་བྱའ། བགྱའ་བསྡུས། ངད་བྱ། ཅིག" 
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ཅིག་ཆ། ~~ =  འཚལ་དུ་མཆི་གྱིས་ཆབ་མ་ཐུ་ ~~ ~ 
ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་དྲང་ད་གི་བསདེ་བསད་ཆདེ་བ 
ཅིག་གཏོ་བུང་ཟེར་ལ་མཆེས་སྟེ། །ཐང་བ་སྟན་གྱིས་བཏབ། 

ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་སྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་འོ། 

ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་སུ་ཉིསུ་ཆཉིས་ཆསུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛ་ 
ཅིག་དང་ན། གཡུའི་ཆབ་སྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་སྱི་ 
ཅིག་དང་དྲས་དང་དིང་གསེར་གྱི་བ་མ་ཛན་དངངལ་གི་བྱ་མ་ར 
ཉིག་དངོ་གྲས།ཁནཐ་ནྲཾ་དཱ་གསེར་ཤི་བེ་ཨ་རན་ཀྭུའི་ཨ་དཱ་ཿ 
མཆིག་ནང། ཅིམ། མི་ཨ་དྲང་ཅིག་བྱིན་ཅིག།།ང །། ༤ 
ཅིག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགུར་རོ། །ན་ 
ཅོག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། 'སྟག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །ག་ 
ཅིག་དུ་འགྲག་བ་ཞི་སྐྱེ་ཤི་ལམ་ཉམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ 
ཅག་དུསྤུང་མསྤུང་ང་།) ཞེས་བཀྱས་ན། ཕྱིངན་བུའི་ཛ 
ཅིག་དུར་ཤིན་ལ་གཤིན་མད་ན་གླན་ཤིད་*གཤེན་དྲ་བུ་ལྡེ 
༡ཅག་ཞེའིརུ་ རོལ་ན་གསུའི་ཆབ་སྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་བྱི་ཆབ་ 
ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་སྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་ 
ཅིག་འདུགི་ *འདུག་ ¥གི་ཆ། ཝ་གི་འ - - ~ ༡མྱ་ལོས་ 
ཅིག་འདུགི་ཆའདུག་ཆགི་ཆ། ཤོ་ས་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛ 
ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཟིགས་པ་གཅིག་ 
ཅིག་ནོ་དྲབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་* 
ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་ 
ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་ 
ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་།ྲིདེ་ 
ཅིག་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་བྲག་མར་པོ་གནམ་དུ་ཟང་ 
ཅིག་གནེ་དུ་པུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས། །ིདེ་*ཁྲིད་*= 
ཅིགཔུ་རུ་རུ་འགྲ་ལམ་གྱེད་དེ་བྲག་ལ། ལམ་ཚལ་བ་སྐྱོབས་ 
ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས'༧*ཏེ་དགུང་གི་རླད་བཅད་*བཆད་* 
ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ། ནས་གི་མ་ ˆ ༤ ~` དགུང་གི་ 
ཅིག་བྱིན་ཅིག།། །།། ~~ ~ ~~ ~ ༡རྒྱཝ་7གྲ་ ~ 
ཅིག་བྱུང་ནའ། ལྟང་པོ་ཆུང་ཅིག་བྱུང། །བལ་བྲག་དམར” 
ཅིག་བྱུང། དྲུགམོ་ཧྱེནཅིག་བུང། །ངད་ར་ལྷང་པོ་ཆུང་དང་ 
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ཧྱའ་བསྡུས།) ངད་བྱ། ཅོག་ཅིག་བྱུང། དྲུག་མོ་གྱེན་ 
བྱ་བསྡུས། །མངད་ར་ཅིག་བྲུང་ནའ། ལྦང་པོ་ཆུང་ 
དས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་སྔོན་ 
དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དམུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ 


ཐལ 


ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ཁ་ཐོགསདེ་*ཿཐོགས་*དེ་བཞུད་ 
༡ཆན་༡སྐྱི་པུགི'*ཕྱུག་*གི་འཇོན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ 
ཕྱུག"*གི་འཇོན་པ་དང་། སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ 
མང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱི་སྱི་ཛོ་སྙམ། །དབུལ་གྱི་ད" 
ང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་མྱི་ཇོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ 
་སྣ་*ན། །ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨབ་གི་བུ་ 
ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་མྲང་གི་བུ་ 
༢ ༡གང་དེ་བཅད།།། 
'དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །མ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ 
གཞ་ལ་། །ལསྡིག་7པ་7ངན་དགུ་གཏོང་སྱི་ཕོད། །ཆེཿ 
་མ་ཆོད་ལ་མཛོ་གཏན་མཛོ་གནོད་ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་འོར་ 
བ་ཆདུ་གསོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོདེ་ *ཆོད་ མདེ་ཕྱིར་འོར་ 
”དགོངས་སུུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ 
ཏང་ལག་པ་ཐབ། ངོགསུ་༡ཛོགས་སུ་ས་མ་བསྟལ་ 
བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སློརད་ 
སོརད་ཅིག། མགྱོགས་དགུསུ་*དགུས་*སྭ་ནོནད། 
ས་སྤོ་མ་ཉེ་དྭ་ཁྱེད་གྱང་ཆབ་གང་ལརུ་*ལ་*རྲ་མཛོད་' 
ང་འདྲའ་ཞ། ། *** ༄། །ལྟས་མངད་མཇད་ 
མངད་ ~ ~~ ཀྱིས་མངད་དུ།: མངད།: །མངད་མ་ 
ད་མངད་ཅིག་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །ལྟམ་མངད་ 
ཚསྭ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤྲུགས། གསུང་དུ་དུ་མགུར' 
མ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་རངས་ལ། གསུང་དུ་མགུར་ 
ས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ལྟ མགུར། 
'དངས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ་མགར' 
ར་ས་དགང་གིཚ་རས་མ་ཀསངད་དིལ་གུར 
ཛ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ཞུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁྲ་འཐྲོག་དུ་འོར* 
གས། བྱ། ༡ཀྱི་བཞི་སླརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ 
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ཅིག་བྱུང། །ངད་ར་ལྷང་བོ་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་ཁྱེན' 
ཅོག་བུང། །བལ་བྲག་དམར། ~ ~ ~ †  བཝ་གྱི་བྱཞ། 
ཅིག་འབོགས། མཐཐོ་སྟི་གཉན་ལངས་ན། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་མྱི 
ཅག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ནའ། དཔམུ་ལ་གོང་ཧྲུཾ་ 
ཅིག་༡༩¥རཱ་གཡོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོདེ་ *ཆོད་ དེ་ཕྱིར་འོར 
ཅིག་མ་གཉིས། ནང་ཀྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནུབ་གྱི་7བགོ་མ་མ 
ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགས་བཞུགས་ན་མ་གཞོན 
ཅོག་མ་ཕྱུག་གི་མཚ་བོ་སྟམ། །བྱི་མའ་གཉེན་དུ་སྱི་བགྱི་བལ། 
ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཛ་མོ་སྙམ། ཤྱིཾ་མ་གཉེན་བྱི་བབྱི་བཡ་མ་ག་ 
ཅིག་མ་འཕན་གྱི་ཕྱི་ངོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱག་གི་མ་ 
ཅིག་མ། འཕན་གྱི་མྱི་ཛོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི 
ཅིག་སྱང་ར་སྟན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ཅེའི་མཆི་ཅིག། ཕྱི་ ༤ ~ 
ཅིག་སྱི་བཟོད་ཉོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅི་ 
ཅིག་བཙན་ཕྱུག་མཆོག་དུ་འཛིན། ། ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་གཅི་ 
ཅིག་ཞུགས་ ཝ## ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ། 

ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནོ་དུ་པུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས་ 
ཅིག་བཞིན་ད་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཐུབ་སེམས་པ་*ད་ 
ཅིག་ཞངས་ཐོ་།ཁ་ཐབ་དུ་མ་སྤབ་ཅིག ། ཅེས་བཀྱིས་དེ་གཤ 
ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅིག། མཐྱོགས་དྭགསུ་༡ཿདགུས་ 
ཅིག་བཟང་སེ་ལ། སརད་ན་ཕུར་ཀེ་སུར་ཀེ་གཉིས། གཙམ་ 
ཅིག་ཨང་བ་རབ་ད་སློགས་འཚལོ་*འཚལ་*ཁོ། །ཞེས་ག 
ཅིག་སེས་ཀྱས་མངད་དུ་མངད། །ཀྟམ་མངད་ཚིག་ཞེས་ཀྱིས། 
ཅིག་སེས་ཀྱིས། ཧུ་རུ་བུ། འདཾ་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་ 
ཐག་སེས་ཀྱིས། བུ་རུ་བུ། །ལྟམ་ཤུལ་གུང་དང་ནའ། ། 

ཅིག་གསལདེ་ *གསལད་×དེ། ནམ་ཤི་འདི་ལྟ་རླད་བཅད་ 
ཅིག་བསལ། གཤེགས་སུ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ་ 
ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་༧སུ་འདི་ལྟ།~ ~~ 

ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་#གཤེགས་ སུ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་ 
ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་གཤེགས་ཆསུ་ནམ་གི་ཐོ་བཆད་* 
ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དྭ་ཁེར་ཅིག། ཤ་ 
ཅིག། མགྱོགས་དགུསུ་*དཀུས་*སུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་ 


£:1285,1036 
1*1068,0043 
1285,2048 
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10239,1802 
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:1285,2040 
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བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ 
༡ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས། །ྲེདེ་ *ཁྲིད་*དེ་བཞུད་ 
~=  བཀྱེ། ཤའི་སྱིག་དྲགས། བས་ལས་བུ་རབ་ 


7ཆིབས་ *ཆབས་ལས་སྐོག་།ོལ་ 


ལ་ན། ར་ཅིག་སྱང་ད་སྟན། མཉེལ་ཀའི་ 
'གསོ། 


ཁ་བ་དང་། །བྱོན་གྱཾ་རཱབས་ཀྱིང་*ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉོན་ 
ལས་སོགས། པ་ཨང་༡ནན་༡གོང། ངོ་མ་བཞིན་སྐོར་ 
་སྲང་མ་དོད་ཅིག། །གཞན་ཨང་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཏོན་ 
ཕྱེད་མྨང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་ཏེ་ཨི་མ་ ~~~ འཆད་ 
ན་སམ་བ་བ་ཛཱ་ཧོ་ད་ཧཱ་ས། །། །ཅེ་འདས་པ་ཏྫོད་ཏོན་ 


”སྟེ། །གནམ་གྲི་ནད་ཀ་ཆ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྱད། 


ད་མ་ནམས་ཀུང། །བཀྲ་ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་པར་གྱར་ 
སྨད་མ་ནམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་བར་གུར་ 
མ་བ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁོད་ཏོན་ 
།ཨང་ཞིད་ཀྱི་མམ་མ་བྱེད་ཁཾག། །སེམས་ཀྱི་སྤང་མ་དོད" 
ལྟ་གུལ་དམ་པ་དེད། །བདེ་དགུ་ལ་བག་ཨོད་པར་སྤྱོད' 
་ལ། ༩ ༩༠༠ ༧ ༩ ༢ ༠ ལ་ཤ 
! བདེ་ཡགས་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བར་གུར་ 
༡ཨཉིག་ གཅིག་དང ཅིབ། ༧རེ་བོ་དར་ཅིག་བྱིན་ 
ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཡང་དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན། 
་ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཡཨང་དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ 
་ཐིང་བཅའ་ ~~ ཨང་དོ་མཉན། གྲྭ་ནད་མཉན་ 
་ཅང་ནལ་བ་མགོ་སྤྱོར་ཡང་ད་མཉན། ནས་ནད་མཉན་ 
འདན་རས་སྲང་ལྷ་ཞལ་༧གོ་མཐོང་། ལྟ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ 
ད་མཉན་ཅིང་ཁག་བ་གོ་ཁང་དུ་མཉེན། ཆོ་ནད་གཉན་ 
ཁ༩༠༩= ཞས®།བཁ་ཀུ་མཉས། ཡུཀ་གད་ཀསས 


199 ~ 


མཆི་ 
་ལོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཨབ་གྱི་སྙན་དུ་མ་གསོལ་ 
ཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཕྱེ་ཕྲཾ་ཚུངས་གཅིག། ཇྔ་མ་ཉག་ 
༡ནར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་སྙིང་པོ་སྟིང་ཁན་དུ་ཁྱེར་ 
་ཨ་སྭ་ཧཱ།། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁད་ཏོན་ 


ད་མ་རྣམས་ལ། །རྗེས་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གུར་ 


ཅིག།། 


གཉི་བུང་ཟེར། ཟླ་བྱུང། འོད་སྐར་བུང་ཟིལ། སྤྲིན 
དང་ན་དེལྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཡང་ཏ་ལྟར་གཡོ 
འདྲིཡད། ་བྭག་བཞེངས་ཀུན་ཀུང། སྐམ་དང་ཡེང་ 
ཉཐའ༡༧༣༨༡ནན༡།ལ་ནག། གནམ་ཁ ༤༨ 

སྱི་ ༤༤ མཉེཁ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་ག་ལྡེངས་ 
བྱཾ་མ་།་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁའི། །ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་ 
མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་སྒངས། གཅིག་སྐྱེམ་ 
ཤ་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མ་ 
༈ གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ནས། །དཔག་ཚད 
། །རྟ་སྔེས་བ། །འདཾ་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་། 
།' །ལྷ་གུལ་དུ་ལམ་བསྟན་བ་རྫོགས་གོ།  །གྙི།། །། 
༄ད་ སྩད ཚོྦཨ་ྱིན་ན། གལ་གང་དངར་པ་།ཁེ 
།ཁམས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདོར་སྒྱུ་ས་འི་ཁུས་བླངས་ 
།ཁྱོད་ལྟ་མ་ལགས་གྱི། །དཔོ་ཨོག་སྡེར་ཡ་ཡང་ཆོ་དང 
།གྒྱས་*ཧྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་དང། གླེང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། 
།གཏོ་བུང་ཟེར།  ཟླ་བུང་འོད། སྐར་བྱུང་:༢༤÷ 
།གཉེན་གྲིས་གཡག་སྔེས་པྲ། །ཐབ་ནི་རུ་ནོ། ལུས་ནེ་ 
།དབོན་ལོབ་སྔོ་བྱ། །སྡན་གྱི་ལས་མཐུན་བའི་ཧྒུ། ། 
།ཆེ་ཤདས་པ་ཏོད་ལ་འཛིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ 
།གཞན་ཡང་ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ཏོན་ཅིག། །ཁམས་གསུ་ 
།འེགས་ཀྱི་བུ་ལྟ་འཾ་ཁོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤོག 
།སེམས་ཀྱི་སྤང་མ་དད་ཅིག། །གཞན་ཨང་ཆེ་འདས་ 
།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་*སྫོ་པྲ། །ཕྱི་ནག་པོ་འི་གཞུང། 

།།༡༩༩༤༤༢༨༥༩༤༧༡༅བཀས་༤༥༤ 


ཅང་ཁག་པ་གོ་ཨང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གོངས་ 
ཅིང་གང་ས་ཡང་དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་ཁག་པ་གོ་ 
ཙང་གྲ་འབུ་ཞར་བགྲུ་ཡང་ད་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བ 
ཅིང་བཅན།༤ ༤༤ ཨང་དུ་མཉན། གྲྭ་ནད་མཉན་ཅིང་གུ་ 
ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་ལྙལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ལ་ 
ཅིང་ཐར་གངས་གྲིན་ཡང་ད་མཉན། ཁྫི་ནད་མཉན་ཅིང་རལ་ 
ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཡང་དྭ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་ག 
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།ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཡང་དུ་མཉན་སྤྲིན་།བ་མཉན་ 
འི་སད་༈བསོད་ནམས་ཤྱ་ཚགས་འགོ་དག་ལ། །བརྟེན་ 
དགཞ་བར་འཛིན། །དེ་ལྟེའུ་བུའི་སྡིག་ཡུཝ་དུ། །ཕྱིན' 
ག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ན་རི་བང་ཧེ་སྐྱ་བ་ཚམ་ཞིག་དྲད་ 
གས་རྙིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། [ ཡར་ང་མར་འདུག་གོག་ 
་མར་མཇེས་བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན” 
།།འཕྲྭ་སངས་བསྔ་ཆབསྔོ་པཱ། །གཏེཌགཉེན་སྡུག་ཙཾ” 
”གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སྒོག་གར་སྔ་བློ་སྱི་རྟེད། །འགུག་ 
ཧྭས་སིན་པར།ཆེ།ཐཿཞཔརྒ་ཿ་དོ་ཧྷ་ཊ། གནུས 
་ན། ཅིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ་ ལ་ཉལ། /ནུབ་ 
ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉམ་ན། བ་གར་ཉེ་ཡ་ཏཝ།༧ ནུབ་ 
མ། ནུབ་ཏལ་གང་དུ་ཉཝ་ན། ཤིང་གི་ཁ་ཝ་ཉལ་ནུབ་ 
བ་མི་ཞང་ཅི་ལ་འདབ། བྱང་གི་ཤ་དུ་དགོན་པ་ལ་ནུབ་ 
ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཨང་དུ་མཉན། ཉ་ནད་མཉན་ 
མོ་ཐང་བང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ 


མ་བུ་ནི་མཐའ། ། བསྒེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཤུམ་ཞཾ་བརྡལ་ 
་རབ་ཤྱི་འཐོག། དམུ་མཚ་ཐྲོར་བའ། རབ་སྱི་འབོག་ 
'སྟེ་རབ་ཤྱི་འབོག། ཡར་ཆབ་སྡོན་མོ་རབ་བྱི་འབོག། 
དེ། དྲབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ལ་ཕུང་དུ་ཟུག་ 
པན་ཆདེ་དབབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཞེར། སྒོ་ཤིག་ཕུག་དུ་རུག་ 
། ༡འུ'༧ཉཱ་ཚགས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་` 
མ་བུ་མཐའ་བསྲེགས་ནས། ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་གྱིས་ལོག་ 


ཉན་ཅིང་ཐན་གོངས་ཀྲིན་ཡང་དུ་མཉན། །ྱེ་ནད་མཉན་ 
་་མཉན་ཅིང་ཐོ་བྱད་ཨང་དུ་མཉན། མི་ནད་མཉན་ 
ག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ་༦། །ནམ་ཀ་མཉན'་ 


ཧྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་ཐུ་དུ་བུ། ༄། ། །བལ་མངད་ 
ང། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་སྟུང། བློན་པོ་ཀླྭ༦༤ ~~  མངད་ 
་གིས་ཆ་ ~ ~ ~ ཟུག་ནའ། རྒྱལ་མངད་དུ་མངད་ 


་པོ་དོག་ཉིང་གིས། ཧྲེ་བོ་རུ་འཛོང་ལ་ཧུ། རྒྱལ་མངད་ 
~ མདད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །རྨ་མངད་ 


ང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད། མངད། གྱལ་མངད། མངད་ 


~200~ 


ཅང་ཚོ་བྱགད་ཨང་དུ་མཉན། མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཨ་ 
ཅིང་བདེག་ནས། །བད་གྐདཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་གུཝ་ 
ཅིང་ནམ་དུ་ཡར་ཐར་སྱི་གྱོང་། །དེ་ལས་སོམ་སྟེ་སྲི་ཞུ་བྱོས། 
ཅང་ཞོ་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཉི་༧ཇི་༣ེནི་ཇཉི་མཇེ་*ཉི་ནས་ 
ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་སྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་ཕྱི་དགའ' 
ཅངབུསོ་ཞི་བ་སྙན། བྱེའུ་བཟང་བྱ་བསོ ~~~  7ཞན། 
ཆཅིང་བྱམས་པ་འི་དགའ་གྲིས་དང་། །བུ་གཱིང་བརེ་བ་འི་སྲིས' 
ཅིང་སྤྲན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བ 
ཅིང་དྭྱཝ་བ་ལས་སུགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་བྱི་བཟད་བར། ། 
ཅངམྱི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ན་གྲོག་དང་སྦུར་ཡ་འདེབས། 
ཅིང་མྱི་ཞིང་ཅི་ཝ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙོས། གོད་ལ་ 
ཅིང་མྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། ཐན་འབྲུ་ཕམ་འབྲ་ལ་རྱི་ཞིང་འདོ་ 
ཅིང་རྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ན་ནམ་གི་ཐོརས་དགུང་གི་སྨང་རང 
ཅིང་མཆེན་བྱཅུ་ཨང་དུ་མཉན། གནག་ནད་མཉན་ 
ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ཆེ་ 
ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང 
ཅང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ 
ཅང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་ག་ 
ཅིང་བཞུགས། ཡུལ་གྱི་མ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་བྱི་ནང་དྭ་ 
ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཚོམ་ཚ་དགུའི་ཞང་གྱིས་བསྐས་བྱང 
ཅིང་བཞུགས། །དོ་མོད་ནས་སྲོས་དགུང་རྨོས་ན། ཨཾ་ཝགྲཱས་ 
ཅིང་བཞུགས། །བཞུགས་ནའ་གསུ་བོལུང་སུམ་ནའ་བྲ་ང་ཐུ 
ཅེང་རལ་བ་མགོ་གྨྱོར་ཨང་ད་མཉན། ནས་ནད་གཏན་ཁིང་བ 
ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་མཉན། ཏ་ནད་མཉན་ཅིང་མཚེར་བཅུ་ 
ཅིངསེ་ཚོ་ཡང་དུ་མཉན་སྤྲིན་ཁབ་མཉན་ཚིང་ཐོ་བཀྱད་ཨང་ད”་ 
ཅངཞེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། 


ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །མྨ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་ 
ཅིང་སེས་ཀྱིས་མཇད་དྭ་མངད། །ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། ཅང་ཆེ 
ཅེང་སེས་ཀྲིས་མངད་དྭ། མངད། ཧྱལ་མངད། མཇད་ཙཾང 
ཅེང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་དུ་བུ ༤༤༤ འོ་ཀུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐ་ 


ཅང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཐུ། འོང་ཟུག་གིས་གྲུབ་ཤྱི་ཆ་ཡེན་གྱིས་ཆ 
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[1136/0041 
11194,/0061 
11136,0028 
11040,/0010 
[0239,1502 
£51136,0036 


་ཁཝ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་དུ་མངད། ལྷ་མད་ 
ང་གྱཝ།) ༤༤ ཀྱིས་མངད་དུ་མངད།  ལྷ་མཇད་། 
༈ མངད་ཅིང། སེས་ཀྱི་མངད་ད་མངད། ཁོལ་མངད་ 
དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་མྲ་བུ་མཆིང་གྱལ་འདི་7ཝ་མངད་ 
ཞང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །ཧ་མངད། 
། སྔགས་ཀྱི་ ~~~ . ཤིང་གསད། ་བུན་ཀྱིས་བཅད་ 
མ་བསྣར། མ་ལེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། མངད་ 
ག་མྱི་བཟོད་ཏོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ 
ས་ན་ནི། །དུད་འྲག་ཞི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་བཟུང་ 


མོས་མམོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་ལྣ་ཚོགས་གྱིས་གྱི་ཟུག་×བཟུང་ 


ང། སྔགས་གྱི་སྟཾང་པོ་འདཾ་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ 
བཞིན་དུ། ། ཤོ་མདེ་རིང་སང་ལྟར་བྱི་བུ་ལས་ཟད་ 
མ་སྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཇིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་*སྐྱོབ་ 
ཅད་སྡུག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ 
'ཆུང་མ་གསེར་ཁས་བྲི། །ཨང་དག་བདེན་ཆོས་ཕྱི་རྟག་ 
ས་ན་ནི །བྱི་འ་དགྲ་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་རུག་༣=བཟུང་ 
་ནོཾ། །ཞེ་སྟང་དཀྱལ་སྲུངས་གྱི་སྲིན་པོས་བྱི་ཟུང་གཅིང་ 
ན་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་བྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་བཙུག་ 
ག་སྔལ་ཕྱཾ་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ 
ཧོཾ། །ཨིཾ་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲས་གྱི་ཟུང་*བཟུང་གཅིང་ 
ཞ་ཞལ་བཟས་དང་། །བདུད་ཙེ་བདུང་བ་ཁི་དབང་ཐོབ་ 
'དེས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ 
། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་ 
'སྐམ་ཀྱིས་མྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། ། 
།ར'བྱ་མོ་གཅིག་བུང། གུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། 
**དཀྱུས་×ཏེ་མཆིས་ནས་། ར་སྷི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། 
ང་པ་དང་ཕྱེ་མར་༡འད་༧འདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་འུ་ག་ 
ལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉག་ 
་གི་་ོ་གྲསབསེ་དང་གི་ས་མོ་སྟན་ཅ་ཁེས་ལུམ་མགུར་ 
། ལྷ་འི་དཔང་པོ་བགྱའ་བྱིན་དང། །བློན་པོ་གསུམ་ 
~~ རི་དཀར་གྱི་ཅུ་ལ་ཟ་ཞིང་སྲིབས།རི་གནག་གི་ 
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ཅི་བེསྤ་ཀིཀཅ་ཁྲ་ག་ཁོ། ༡༡༢༡ ཤི་ཡུག་ཞག་ནུ། 
ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །གཞན་ཞོཾ་གོང་མ་བཞིན་བཤྱེ་འཾ། 
ཅེང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་བུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། 


ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་མངད། ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་ 
ཅང་སེས་གྱིས་མངད་དུ་མངད། །ྱ་ཡུལ་གཏན་བཟངས་ན། 
༠ ། ༢5 ེངརྲ་:ར་འེེད་ཉད་ཀྱགག་འག། 
ཅིང་། སེས་ཀྱི་མངད་ད་མངད། འོལ་མངད་ཚིང་སེས་ཀྱིས་ 
ཉིང། ། ཕ་མ་གཤེས་ན་དཔྲིག་ཞོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ 
ཅིང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྱི་སྐྱེབས་ *སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ 
ཙིང། །འཚོ་བདག་གྱི་བདད་ལས་རྩོགས་*སྙོགས་པ། །ཁ 
ཅེང། །སྟག་སྔལགྱ་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འབྱུར་ར། །བ 
ཅིང། །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །བྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ 
ཅང །སྡུག་སྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་བྱར། །ཐབས་ཀྱིཉ་འཾ་ཧ 
ཅིང། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞི་གཞལ་སྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་བྱི་* 
ཅིང། །ཕྲ་མ་ཁུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་ར་ 
ཅིང། །བྱཾ་ཾ་འཛཾག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱ 
།དགྱལ་གདབ་གཤེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲ་ 
༅༅༅མསསས་ས༥༦& 
ཅིང་། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པཞི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ 
།ཨིཾ་དག་ དགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ 
ཅང། །སེམས་ཅན་ལ། །ཕྦྱིན་བ་ནམ་ཀ་གང་བར་གདོང་ཞི་ 
ཅིང། །བསོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྭར་རོ། །རཾགས་ 
ཅཾང། །ལྷ་འོཾ་འཇིགས་ཕའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ཆསྐྱབས་ 
ཅིར་ཨང་མ་རུང་དྡལ་དུ་གྱུར། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ 
ཅུ་ཏྟ་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚག་ཀྱི་བུ་མངང་གཉི་ 
ཅུ་ཉྟ་སོན་པ་ཟུན་ནས་ཐལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐལ་ ཉན་ར་སྙི་ 
ཅུ་འཐྲུང་ངཾ། བསྟན་ངག་ཚིག་གསུུ་ཤ་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ཤ་བུ་ 
ཅུ་ནི་བླྱད་ནས། ཕུས་ཕུམ་ནི་དར་གྱིས་བཅིངས། དབུལ་བྱ་ 
ཅུབྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་གཡག་བུར་སྦང་ངས་སྐན ་ཅིག།དང་དྲམ་དང་ 
ཅུ་ར་གཉིས་དང་། །ལྷ་དང་གྱི་དང་གྲེད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞིང་ལམ 
ཅུ་ཝ་འབྲུང་ཞིང་མཆིས་ནའ།  ༡ནོ་ནའ་རི་ཤིག་ནེ་ཤིག་ན 


11040,0008 
[1040,0053 
[:1060,/0054 
11194,0003 
£0126,0109 
[:0126,0075 
1285,2030 
:1285,2030 
1289,0109 
1289,0109 
11040,0024 
10126,0108 
1042,0136 
0126,0059 
:1042,0068 
11042,0122 
11134,0066 
£1136,0004 
1°0733,1902 
[0239,0704 
:0239,3203 
10239,1201 
£0239,0201 
1:0239,0904 
10239,0701 
10239,1701 
0239,1304 
10239,0304 
10239,1702 
£1040,0079 


11134,0092 


དམུ་དང་རྗེ་མ་བ་ང་ན་མོ། ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ 
ང་གིས་ཞལ་གི་བཤུས་ཨ་མོ་ལ་པུགི་*ུག་གི་མཐིང་ 
། །གཉི་འཾ། གསལ་ཆགས། ནཞ། མང་རྱལ་ལྟོ་ས་ 
ཆེད་པོ་ཞཾ།: །པྲ་པང་རེ་བ་གནག་གི་འབུས་དུ། །སྟེ་སེ་ 
ང་། ནྲེའུ་བུན་བུན་པོ། ཕྱི་རུང་བོ་ཀ་ཙམ་ཡ། £ ཉ 
”སྱི་འགྲཾ། །འདུག་པའི་ཁོ་གྲངས་ཟད་ཀྱིས་མྱེད།' །ད* 
༡བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ལ་གསད། །ྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་ 
་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ཡ་གསད། ཤིང་སྲིན་ཁྲ་མ་ཁ་ 
༡མཛའི་སླད་ན་མཛོ་མོ་བྲེ་བྲ་བྲེ་ཐུང་ལྡམ་བྲོ ~~ 
གཉན་ནས་གདད་ཚེ་གུ་མཛའི་སླད་ན་མཛོ་མོ་བྲེ་བྲ་བྲེ་ 
ས་ཏེ་ྱལན་ེཅུཚ་ནི་འཕྲལ། དམུ་ཐང་འབྲིང་ཞོ་ཡ་ 


ང་ཏེ་ཁུང་ཁེ་སེ་ཧུ་ཡོན་ཨབ་། ; ནྡེའུ་བུན་བུན་པོ། ༡གྱི་ 


གུ། སྐར་མ་ཀར་བཟང།  བ་དང་སྦྱར་ཧེ།) །ཐུགས་བུ” 
ད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། །སྤོག་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ 
།གཅཾག། །སྤུ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །གདན་ 
ཆདངར་ཆརོ། དེ་ནས་གདུགས་ཤར་བགབ་ན་གདན་ 
'སྤེབས་ཤ་ཙི་ནཾ་གདའ་ཨང། མནབས། ད་རུང་ནི་ད་ 
ང་རང་བདད་ཏང་འདྲེ་བར་སློསོ་*སྨོས་*སོ། །མ་བླ་ 
ག་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་མ་གསོས་ཤོག། །བྱང་ 
།པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ 
་ཧཝ་དེ་འཛཾགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་བྱང་ 
།བྱོལ་ཙང་དད་འགྲོ་འི་ལམ་དེར་ཆང་ཀྲར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ 
༡ཐད་ལ།  །བུ་ཅག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ 
ཊོ་གོ གིག 
ན། །ན་རག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀུུར་སྐྱོབ་པ། ། བྱང་ 
ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྱང་ 
ས་གི་ཟྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་ཧྒྱས་དང་བྱང་ 
།སུ་ནཾ། ། སངས་ཧྱྱས་བཅོས་ལྟན་འདས་དང་། །བྱང་ 
་འགེ་བར་སྣང་ལ་སྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ 


ཟང་སེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་སྐན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲོག་ 


་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས།*ཏེ། མནའ་བཅད་མཐོ་བརད། ཉ* 
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ཅུང་གི་ཁབ་དང་དབལ་དྲུ་བངེ་ *བླངས་ཨཧེ། ངས་དང 
ཅུང་གིས་གཇར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། 

ཅུང་གྱི་གཡལ་ཆགས། ། སྐར་ཤྱི་གཡལ་ཆགས་ན་རྐར་ཚྤོ་དེ 
ཧུང་གྭ་བཞི་༡བཅས་ ~ ~ ~ ?བདང་བརུགས་བྱ་དགྱི་བཞི་ 
ཅུང་ལྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །སྱི་ནི་སུ་འི་ཕྱི། 

ཅུང་ངན་བྱེད་བདག་ཕྱི་ཚར། །ལེགས་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཟད་ལ་ 
ཅུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ལ་གསད།: ཤིང་སྲིན་ཁཱ་ 
ཅུང་གཏིས་ཤིག་ཤོང་ལ་བརྔགས་ཤིང་གསད། སོ་གཱེན་ཞེར། 
ཅུང་འདི་མཛེསོ་*མཛ་*མོ། ཚགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད" 


ཅུང་ལྡམ་བྲོ་༤~ ~ ཅུང་འདི་མཛམོ་*མཛ་*མོ། ཚོག 
ཅུང་ནི་གྲོངས་ཁྱིས་ཕྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི 
ཅུང་བོ་ཀ་ཙམ་ལ། རྟ་ཧུང་ལྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐ་ 


ཅུང་ཁབ་ནས།”བུགས་གུར་གྱི་སྟེང་ནས། 'ཕུབ་ཙམ་གཅིག་ 
ཅུང་མཚུངས། །གཞན་ཞིས་བདག་བསད་ཤ་ཆོས་དཀའ་ཕྱི་ད་ 
ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །གྲོ། སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཨམས་ 
ཅུང་གསོལ། །ལགས་པར་བགྱིས། །བགྱིས་ནས་སོར་གཤེག་ 
ཅུང། དུ་བཤོས་ཀྱི་ནི།) ལྷ་ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་བཤོས་ཀྱི་རབ་ 
ཅུད་ཀི་གྒཝ་གཤིགས་ན་སྒྱ་བོ་ཡག་རིངས་ཀྱལ་དུ་གཤེགས། 

ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་གདང་ཤིག།  །དེ་བཞིན་ག 
ཅུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བུལ་ཚངས་པ་ཆེ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་×བདེ་སྐྱིད་གཡུང་ཉང་*དྲུང' 
ཅུབ་སེམས་པ་དཔའ་ངན་ཚང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། 
ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་×གཟིགས་ཀྱི་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་སུ་གྱི་དྲ་དང། ། སེང་འགེ་བར་སྣང་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྩོགས་པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕག་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ།་ དགུ་བྱར་ནགུ་བཅ་ཊ་དྲུག་ལ་ཚུགས་པ། 
ཅེ་སྒིལ་འདམ་གི་ཐ་ཧ་སེ་ལམ་སར་ཧོ། །ཐ་ང 


ཅི་ཨོར་མང་སས་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་ 


'ཧ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་ཕུང་མོཾ་ཏང་ནི་ 
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'དཔྱད་བཀྱིས་པ་ཤིད་བཀྱི་རྤང་ཙུགས་ཤིག་༡ཆ་གར་ནི་ 
ཟྭབསུ་ཏེཿཟ་བས་ཉཧུ་བུབ་བཞྲེ་སན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲོག་། 
ས་ཀྱི་རྟར་དའ་ཆ་། རྟ་རགུ་*ར་༧གུ་དྭ་རོན་ཞོ་ཁྲིད་ 
འི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་ཞམ། ཐུང་བའི་བའི་ནི་ཨོབ་ 
སུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་མང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ཝེ། 
ས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྭསྱེས་ཆན་ཆསྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ 
། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མ།ཁར་གི་རེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ 
'གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་མང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐྲེག་ཡེ་ 
ན་ནི་ཉ་པཾ་རིན།། ལམ་རིངས་ནི་ཉའིས་གཏེར། །ཡུར་། 
།ཏ་ཏོག་ཆེས་ཏོག། གསོལལོ་ ཝགསོལ་ ¥ལོ། །མདད་ 
ལེག་ཀྱི་གཉེན།) །མང་པོ་མདུ་བ་ཁེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྩུན་ 
༡ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མ་ཁར་གིི་རེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ 
། གསེར་ཀཁ་མ་བངས་པ་ཨོད་དམ་མྱེད། གཞུ་འི་སླག་ 
ང་དུ་བཅལ་ན། ར་ཅིག་རྐྱང་ར་སྙན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ 
ཏྱེད་འོ་སྐོལ་ཝ་དབྱར་ཕྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ 
ྗ་ཕྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྗོག་ཆགས་༡དད་ལ་ཁྲས་ཐོབ་ཅིག་ 
རྭ་༡གཞས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛོ་གཉན་མཛོ་གདོད་ 
”ནཱས། »ཞདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ཡ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ 
་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཆངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་མ་སྤུབ་ཅིག་ ། 
ས་ཏེ་བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཧེ། བཞུད་ 
ནད ༩༨ྐ་ཐ་ྒྲབཏང་ཛར་་དརཐ་ག་མ་ལ ༈སཛ་ཚོག། 
ན་རེ། མཇད་དུ། ཆོག་གྱི་ཅོག། དབུ་དུ་ཆོག་གྱི་ཅོག་ 
།ཐང་བ་སྐུན་བྱིས་བཏབ།” གཡུ་ཐང་སྟུན་གྱིས་བཏབ། 
།ཞི་དུད་མ། 
་མཆིས་གྱིས། ཧྱཾང་པཾ་སྐྱི་ཕྱུག་འཇིན་པ་དེརུ་བཞུད་ཅིག” 
བསུས་ལྗས་གར་བཞུད་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་གར་བཞད་ 
'ཞཚ་ཞིང་འདུག་འདུགན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ 


སེརད། ཇོབོ་༡ཇོ་ *བོ་མ་གཤེགས་ 


ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བགྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་དང་གཡག་ 

ནགས་བུ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་རོ་དགུ་ 
གྭ་བྭང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་ ཝསྔས་ *སྭཱ་ཆུག་ཤིག་ 
བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ 
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ཅེ་རྭ་རིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་རྱལ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བཆསྟེ་ 
ཅེ། སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་རུ་དང་གཚས་གི་བྲ་ང་དང་བསངསོ་*བམ 
ཅིན་།ྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་རྟ་རང་གིས་རང་ཆས། ཇཾམོ་*ཛ'* 


ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་ 
ཅེན་དུ་རུས་ཏེ་ཧྱལ་ནོ་ནེ་ཅྫ་ཚོ་ནེ་འཕྲུལ། དམུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ 
ཅནད་ཇས་ཏེ་འབད་ཝོང་ཚང་མྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒན། : ། 
ཅེན་དྲ་ཇས་ཧེ་འབོད་ཚབ་ཚང་།༼ནབ་ཀྱི་ཞོན་ལ་དམའ་མ།་ 
ཅནདྲ་ཇས་དེ། ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུ 
ཅན་ནི་མཛའིས་བཀུར་དེ། མ་ཏམ་ཉིས་གྱི་རོགསུ་*རོགས་ 
ཅེན་པ་ནི་ཐོག་མ་གངས་ཛག་དུ། གུར་ནས། །ཁོ་གསུམ་གྱི་ 
ཅིན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདན། ། བྱམས་པའི་མདོ་ཕྱེད་འ།ྱམ་ 
ཅིན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བགྱིན། ! ཉི་མ་ཕྱེ་ 
ཉེན་ཨོད་དམ་སྱེད་། སྔོན་ཨོ་ཞབྲུ་བདུན་ལ་ཁམ་དག་ཡོད་ད་ 
ཅེའི་མཆི་ཅིག། མྱི - ~ ~ མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚཾ། བྲ་ 
ཅེའུ་ཨག་དང་ཡོག་མེན་དག་ལྟོས། དུང་ཞིང་ཤིས་པར་གྲུར། 
ཁེཙ་ཀའ་ཁན་པ།ཀའདེབས་ཤིང་ལཇེ་བཡི་ཤལ་ཀ་ཞོ། 

ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ཞུགས་*@ # ± ཆ་ཅིག་གནམ་ད 
ཅེས་བགྱིས་དེའགྱོར་ར་མླ་ལུག་དམུ་བྲགི་ *བྲག་*གི་།ར་ 
ཅེས་བགྱིས་དེ་གཤེགསོ་*གཤེགས་×*སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླ་ 
ཅེས་བགྱིས་ན་བུ་མ། བཞེངས་སྲས། མ་བཞེངསོ་*བཞེང་ 
ཅེས་བགྱིས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ཇི་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་རུ 
ཅེས་བགྱིས་ནའ། དམུ་བོན་ལེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མངད་ 
ཅེས་བགྲིས་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། །ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣ་ 
ཅེས་བཤྱིས་པ་དང་། དབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་ 
ཅེས་བགྱིསྣ་*བཀྱིས་མ ན་སྐྱི་ཕྱུག་འཇིན་པ་ཡུལ་རྒོད་ཁྱེར་གྱི་ 
ཅེས་བགྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། སྡང་མ་ཡར་སོ་མཆིད་ནས། 

ཅེས་མཆི་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཡུལ་གྱི་མ་མདར། ། བྱོན་ 


ཅེས་མཆིའོ། ། ཐང་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞ 
འཐུ་བྟརཛྲ་ལ་ལྒ་ཝིལས།། ན་བ་ཏ་ལ་ཀང་ན་ཉལ་ཞོ། 
ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བདང་*ང། ཕྱིང་པོ་ཆསདེ་*ཆས་ 


ཅེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་གཉེན་དེ་དྲན་ 


191285,2013 
11068,0037 
1 1068,0037 
11285,1102 
11285,1146 
11285,1123 
11068,0019 
1*1068,0023 
11068,0013 
151285,1119 
11068,0012 
1285,1046 
11285,2039 
:1285,1073 
10239,0501 
:1285,1156 
11285,1073 
£1042,0115 
0239,2101 
10239,2501 
1*1060,0068 
11060,0061 
1042,0102 
11060,0063 
51042,/0121 
1042,0102 
11042,0090 
0126,/0133 
[1042,0090 
10126,0097 


11134,0169 


(དུདཿམཿསོཿནི་ཆུད་ཞུ་བཞུ་ཏན།' ཿབརྡུད་ཀྱི་བ“༤༩༨ 
ལམ་གྱི་སུ་ཉིསུ་མཉིས་༧སུ་ཕྱིན་དང་ན།' མཛོ་མོ་དུར' 
”*སྤཱ་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། ངུར་ 
། སོཝ་དང་གྱུས་སུ་བཅའ། །ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ 
ས་ཡུལ་དེང་བ་ན།  ནགས་རྗེ་ཁྲི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ 
། ཧྱཾ་བཙན་ཆོམ་པོ་བ་ཏོཞཾ་ཞལ་ནས། །བ་དུ་བཞེད་ 
ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཡར་འདག་ཤིག་ 
༢ཚདགའ་བ་༡ལྟ་ ~~~ -ད་འགྲོ་ན་འགྲ་ཡ་རག་ 
ན་མོ་ཕྱིར་འོངསདེ་*འོངས་*དེ། ཨར་གཤེགས་ཤིག་ 
ང་ན་ལྟ་བཅན་བ་སྟང་རྗེའི། །ཁབ་དང་དབུལ་དྭ་བཞེད་ 
༈ དེ་ངའི་ཚ་བ་ཡན་གྱིས་ཡར་ཤོག་ཤིག་༡ིས་ཀྱི་ཤིག་ 
ངགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཡུ་ཐྲང་ཞིག་ནད་ཀའ། 
ཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅིད་།ཁག་པ་གོ་ཡང་དུ་མཉན། 
ཅིད་ན་རྭེ། མངད་དུ། ཆག་ཤྱི་ཉོག། དབུ་རུ་ཆོག་བྱི་ 
་ཤ་བཙན་ར་འདོར་སྒྱུམ་འི་ལུས་གླངས་སྟ། །སྐྱེས་སོ་ 


ཁ་ནའ་ནེ། - ~¬› ཆོག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་གྱེ་ 
 'ཐང་བ་དྭམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ།༩ མངད་དུ།༡ ཆོག་ཆ༔ 
སྙོགས་ཏེ། །པྲ་ཕུད་འདྲེན་བཞི། རྣམས་ཀུང་གཞེན་ 
། ༄། །རིང་གུར་བསོ་ མབྡཛོ་བ། །གཉིན་ཡིད་ལ་ 
ཉིན་སྡུག་པའ་ནྣམས་དང་ཞི་བྲལ།  དེ། གཉེན་ཡིད་ལ་ 
ས་པ་སྤང་དང་། གྱིག་གྱཾ་དཱཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་ 
་བ་ཨང། སྨད་དུ་སྤྱི།' འོ།  ཀྱང་རྡེག་པ་ཨང་སླད་དུ་ 
ཅད་དེ། །གཏད་ཧཱ་གནང་བཞི་ནམས། བདུད་གཅད་ 
'རྡེག། ན་གཡཝ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱ་ཧྱང་ལྡེག་པ་སླ་དྭ་ 
གུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན།། ལུག་ཀྱང་ལ་བཟལ། རྟ་ཨང་ཨི་ 
ཐང་བཅད་དེ།། །གཏད་ཏུ་གནང་བའི་ནམས། བདུད་ 
ན་ནོ། །དུར་དུ་སྩལད་དུ་སྱི་དུང་བའ། ཁ་གཅན་ཟན་ 
།ཁྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཨོད་པས། ངེད་དཔུ་འི་ 
སྟེ། མྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་སཝད་དུ་ཕྱི་དྭུང་བའ། ལ་ 
'རྟག་པར་ལྷ་དང་འགྲོགས། །ཀུན་ཕྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་ 
ཏན་བཏའ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་ཀྱི། 
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ཅེས་བྱུང། རྟ་རྫ་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུ 
ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། དུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལས་ནི། ཀོང་དུ་ལྡོས 
ཅེས་ཟེན་དང་ན་ལས་ནི། ཀོང་དུ་ལྡས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དུང 
ཅེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤཱ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ། 
ཅེས་གསུང། བཁ་རྗེལ་ནམ་གྱིས། ནགས་རྗེ་།ི་བཞི་ཁབ་དུ 
ཅེས་གསུང། །སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྤིན་ཙན་དགུ་བོ 
ཅེས་གསུངསྟ་མགསུངས་ཧ་གསེརགྱིཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ་ཆ་བ 
ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུངས་*ཏེ། པྱེ་ཡང་ལ་ཡང་བཏགསདེ་ 
ཅེས། མཆི། ནས་ཡར་གོམ་སེ་ཞིག་༡ཕགྣས་༦ཕགས་ཆན 
ཉེས། གསུང། ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཆོས་ཏེ། ཐོཾ་མཐའ་གཉིན་ 
ཅེས། གསུང་*གསུང་ངོ། སྱི་གན་མོ་ཕྱིར་འོངསདེ་* 
ཙོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག་གཏོ་བུང་ཟེར་ལ་མཚཾས་སྟེ། 
ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གངས་སྲོན་ཨང་དུ་མཉན། ཊྱི་ནད་མ་ 
ཅག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། དྭཔུ་བོན་ལྲེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མ་ 
ཅོག་ཐམས་ཅད་གི། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཚིག་ཀུང་མྱེད་ 
ཆོག། ཅེས་བྱིས་ན། བན་པོ་མཆིད་ན་རེ། ཿམངན་ནུ་ན་ 
ཅོག། དྲབ་རུ་ཆོག་གྱོཾ་ཙོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། གམུ་བོན་ཡེའུ་ 
'གཅགས་ཏང།  ཞགབ་སྤི་ལ།ཿ”གྱེར། '།དུབ་དང་པོ་བུས་ཏེ་ 
གཅགས་པའི་སྱེ་ངན། །བསང་བཞི་བྱོར། སྨྲང་དར་བཟོས་ 
གཅགས་པའི་མཚན་མ། །རུ་གང་དང་ཁྲེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་* 
'གཅགས། ཏ་ཡ་ལ་བྱིན་ང། མ་ཡ་ཧྱང་སྡིག།” བུ་ཝ་གཉག' 
གཅད་དོ། །༦། :' །' སྤོ་མ་གྲལ་གང་དངར་པ་ཁེ་ན་ན་ 
ཆགཅད་ཆད། །གཏང་དུ་ལྕཾལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེམ་ཀོར་མ་ 
གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་གྱི་ཡ་བགོ། མཁར་ཁྱང་ལུང་ཇུཝ་མ་ 
གཅད། །ནས་སྨར་སེ་སར་དངར། *དངར་ཚར། དེ་ན 
གཅད་ཆགཅད་*ད། །གཏང་དུ་སྩཡད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེ་ 
གཅན་དུ་གུར་ཏེ་མྱི་རུང། །རིང་སྒོམ་འཁར་དུ་ར་བ་ཆུའི་ 
གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཡྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ཞི་ཕྱོ་ཝ། གླ 
གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གྱར་ཏེ་སྱི་ཧུང། །རིང་སྒོམ་འཁར་དུ་ 
གཅན།' །ཀུ་བར་སྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་མྱི་ 
གཅས་གྱང་ག་་ཤོད་ཆེས། །སོ་མཉཧུགས་མ། གདུང ཤིག 
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'བྱི་སྣ་དགས་༡ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་ཀྱི་སྣལ་ཆུ་ 
ཏག་གཙིཾག། མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུངས་སོ། སྒངས། 
”ཉག་ཅཾག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སོ་སྒངས། 
ས་གཅིག་བཅད་དེ། དོན་པོར། བགྲང། །སྐུ་གཤེན་ 
ས7གྱ་དྲིཝ་ཤ༡༡-༤ཤིག་ཁ༤་༤་འིན་གསེར་བུཿ 
ཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོང་༡སྡེ། མདའ་ནི་ཤྱ་སྡེ། རྗེ་ 
་ཐང་སྟེ་།། ཉ་ཤཱ་བོ་ཞུར་པོ་ཉིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་མོ” 
དང་ན་ཞོ་ཝིགས་པ་གཅིག་ལས་སྱེདཀྱིས་གྲེས་ས་ཉག་མ་ 
སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་ 
༢དྲངས་ལསྟེ། རྐྱ་རོལ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན” 
འ། འབྱུམ་བཞི་གསོལ། ཟྒོ་བཙས་སུལ། སྐུ་གཤེན” 
ཧེ། །འོ་དོད་བོད་།། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། 
ལ། རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤེན་ཁ། གཙང་ 
ཅད་ན། རི་གཅིག་གྱི་ཚེ་ཝ་མཉམ་དུ་འཚལ་འཚལ་ལུང་ 


བ་འི་ཚ་དང་འབྲང་ད། ས་བཟྲུབ་ན་མ་བཅད་ན། རཾ་ 
'གྱང་སྡེག། བུ་ཁ་གཡག་ཆགས་པ། ཧུ་ཁུཉ། ཁྱས 
་གཡང་ཉར་བྲགང་། །དཀར་མོ་དང་། གཡག་ལས་ 
ན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཆིབས། ལས་ 
ན་པོར། བགུང། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀོར་ལས་སྣ་ 
བུ་ཅུཇ་ཕབ་ནས། ཟུགས་གུར་གྱི་སྟེང་ནས། ཕུབ་ཙམ་ 
། གངས་བུར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཏེ། དགང་བཅུ་ 
སུ་བརྫངསདེ་*བརྫངས་*དེ་བདང། གསེར་ཛོ་སྦྱིང 
དང་དྲེད་ལས་བསྙོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་ 
བཀྱི་སྟེ། སྟེ་ལེན་དུ་ཡེན་བ་དག་ཀྱང་ཨོད་ན། དེ་ཀུན་ 
འདི་ཅན་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཞུའི་ཆབ་ཕྱིག་ 
ཤོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་གྷེ 'དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
།གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ཇེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཁཱམ་ 
། །ཧྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁཱམ། གཉིས་བགྱིས་ཧེ། ། 
ས། །མཚན་ཐོས་སྟུག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་མགན་ 


བ་*སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དས་ཡ་བབ་སྟེ། ། 


བན་སྐྱེས་ལ། ཞག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཡམས་ 
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གཅིག་༢སྐུ་དེ། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཡུའི་ 
གཅིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང། གྱིས་རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྤང་ལ་གྡཾ 
གཅིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན་རྤང་ལ་ལྡིག་ 
གཅིག་གི་དཀོར་ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་*དེ། །ཕྲུག 
གཅིག་གི་འགལ། ~ ~ ~ གྱི་ཆ། །ཞོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་ 
གཅིག་གི་ཞབངས་ལ་ཡུལ་ཅག་གི་ནི་ཀྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། 
གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་རྒྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བུར་མ་ ~ ~ ~ ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཤོ་ 
གཅིག་གིས། 
་གཅིག་གིས། 
གཅིག་གིས། 
གཅིག་གིས། 
གཅིག་གིས། །ཕྲཱ་སྙང་དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་གྱི་ན 
གཅིག་གྱི་ཆབ་ལ།་ མཉམ་དུ་འཚལ། འཚལ། །སྤང་སྣར་ 


དཀར་མའི་སྣ་དྲང་སྟེ་*དྲངས་*སྟེ། ར་རོལ 
ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ལ་ 
སྙང་པོ་གསོལ་ཏེ། ཡམས་གཅིག། སྐུ་གཤེན་ 
།ཆིབས། ཡས་གཅིག་བཅད་དེ། གཡང་ཉར་ 


གཙིག་གི་རྩེ་ཝ་མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཅིག་གྱི་ཆབ་ལ། 
གཅིག་ང་མ་ཉག་གཙོག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཨུངས་མོ་ག་ 
གཅིག་བཅད་དེ། དན་པོར། བགྲང། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་ 
གཅིག་བཅད་དེ། གཡང་ཏར་བགུང་། །དཀར་མོ་དང་། 

གཅིག་བཅདེ་ *བཅད་×དེ། །ཕུགས་ནོར་དུ་བགྲང། དེ་ན 
གཅིག་བཅདེ་ *བཅད་་ཆདེ། །བང་སོའི། ཐུགས་ཀང་དུ་ག 
གཅིག་བཅུ་གསུམ། བཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ། སྐར་མ་ 
གཅིག་དང་དར་གྱི་སྣ་དགས'༡ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར། 
གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱེད་ཅག་གནམ་ནས་ཞོངས་ན་ནི 
གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཡང་བརྫུན་དང་ 
གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་མྱིག་ ~~ ~ ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་དུ 
གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་འགྲོ་བ་འོ་སྐྱེ་ཤཾ་ལམ་༡མ་ང་པ། །དེ་ལྟ་ 
གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། 

གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ཇེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཁཱམ་གཅིག་ 
གཅིག་པྲ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་འིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། 
གཅིག་པུགཉོས་སུ་ཡྱེད་པར། །ས་ཙུགས་སྱེད་པའི་གནས་སུ་ 
གཅིག་ཕྱག་བགྱིས། ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱ་ 


11042,0076 
0126,0041 
[0126,0005 
[0126,0003 
50239,0901 
[1042,0063 
1068,/0004 
:1060,0005 
[1068,0040 
11042,0012 
1042,0043 
151042,0020 
11060,0069 
11060,0060 
1042,0098 
1°1060,0006 
1060,0004 
11060,0059 
1042,0020. 
1285,2115 
1°1042,0012 
1042,0027 
1042,0073 
1042,0072 
1060,0069 
11060,0060 
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£1060,0069 
1°1060,0007 
1060,0060 


[1042,0027 


གསང་གིས་གདབོ་*གདབ་*བོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས" 
།འཆི་བཞི་དུས་ན་བཙན་ཉིན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཡང་ 
།གནའ་ཀྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཡང། །ཆ་རིང་ད་ལ་ 
ཅིག་བཙན་ཕུག་མཆོག་ད་འཛིན། ། ལྟ་ཆོས་བཟང་པོ་ 
༢༩2 ར་ ་ 
ྐྱེམསགྱི་ནང་དུ་ཡང་ལལཏེ་*སུལ་*ཏེ། །ཨམས་ 
ཞེག ༤༤ ༤༡༦ས་ལ་ནི་གུ་གང་ཧྱིས། ཨ་རེག་པ། 
ྲ་ཾ་ུངས་གཅིག། ཇ་མ་ཉག་གཙིག། མཚ་མོ་ཉག་ 
་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་ 
ནས། །སོབས་ཧང་སྨན་གྱི་རབས་བགྱིས་ཏེ། ཝཨམས་ 
ར། ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས། །མཇལ་སྐྱེམས་ཨམས། 


། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སུང་པོ་གསོལ་ཏེ། ཡམས་ 


།་ཏག་གཙོག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་གངས་ 


ཏག། གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སྨོ་སྒངས” 
༡ཨ།། ཆེན་པོ་དང་འདྭནོ།] ཀཐུགས་ཁྱུད་ཁུ་གུ་དཀར་པོ། 
གཉན་དེ་མ་བཟཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། 
་མ་བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་བཅད། ནའ། ཕྱཾ་ཕཱ་ 
ན་ཇེ་དགུ་ལྗགས་ཤྱ་གཡང་ཆགས། པ། ཀཁྱི་ཁྱེ་ཚུ༅ས། 
ཅཾག། ྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་སོ་མཛལ་ཧེ་ཡམས་ 
སྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་ 
སམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕུ་སུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་ 


ན་སྐྱེམས། ཨམས་གཅིག། །~ ~ ~ སྐྱེམས་ཨམས་ 
ད། །དགུན་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། སྡང་རྐྱེམས་ཡམས་ 
གོས ཀ་པ ་ 
་ཡ་གཡག་ཆགས་པ། ཕྲུལ ཚུངས་གཅིག་ཇ་ཡ་ཉག་ 
[ཕ་ཚུངས་གཅིག། ཇ་མ་ཉག་ 

། ཚུངས་གཅིག་ཇྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་ 
! ཕཱཾ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་ཅཾག། མཆེ་མོ་ཉག་ 
་ཕྱཾ་ཚུངས་གཙཾག། ཇ་མ་ཉག། གཙོག། མཆེ་མོ་ཉག་ 
ག་དུ་གྭ་སྐྱེམས་སམས་གཅིག། །གུན་སྐྱེམས། ཡམས་ 
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གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། 'ཨམས་གཉིས་། སྐས་ཕྱག་དུ་འཚ 
གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཅེ་ན་ལེགས་མ་བྱས། །ཤི་བའི་འོ 
གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱ་ 
གཅིག་སྱི་སྤྱོད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ” 
གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བཞི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ལ། །ལུས་ཀི་གོས་ད 
གཅིག་སྩོཡད། མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་མ་བུས་ན། ཞང་་ 
གཅིག་ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ ?ཅི་ 

གཅིག་ཡུངས་མོ། སྒངས། གཅོག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང། གཾ 
གཅིག་ལས་ཕྱེད་གྱིས་གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་~. 

གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྲ་སུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། དེ་ 
གཅིག་གསོལ། །ནས་རིང་ཀྱེན་ནི་དེར་གཞེས། ཐུགས་ཀྐྱེན་ 
གཅིག། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མོ་མཛོལ་ཏེ་ཨམས་གཅི་ 
གཅིག། སྐྱེམས་པ་རུལ་གང་ཤྱིས། ལྷ་ཐུགས་ཅགས་ཀྱི་ཐྲུག 
གཅིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་གཡལ་ང་བ་ཡང། སླ་ 
གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མདའ་ཧུད་ཆེ་ཐང་ལསྩོགས་ 
གཅིག། ཇ་མ་ཉག་ཚིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཨུངས་མོ་སྒ་ 
གཅིག། ཇ་མ་ཉག་གཅོག། མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུངས་མོ། 

གཅིག། ཇྔ་མ་ཉག། ་གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་ 
གཅིག། མཛོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེ་ 
གཅིག། དང་རྗེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བལ་ནག་བའི་~ ~~ 

གཅིག། དེ་ནས་གྱལ་ལ་ལྟོས་དྲང་སྟེ་*དྲངས'×ཏེ། སྗགས' 
གཅིག།  འདི་གསོལ་ནས། སུང་སྡེར་གྱ་།། གསང་གིས། 

གཅིག། འབྲུས་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། །ཁྲ་ཡུ་ཨམས་གཅིག། 
གཅིག། སྦྲང་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འབྲས་སྐྱེམས་ཨམས་ག་ 
གཅོག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཞུངས་མོ་གངས་གཙོག། སྐྱེ་ 
གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སྨོ་སྒངས་གཅིག། སྐྱེ་ 
གཅིག། མཚོ་མོ་ཉག་གཙིག་ཡུངས་མོ། སྒངས། གཙོག་སྐྱེ་ 
གཅིག། ཡུངས་མོ་གངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་རུལ་གང་གྱིས། 
གཙོག། ཡུངས་མོ་སྒངས། གཙིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་ཤྱིས 
གཅིག། ཡུངས་སྨོ་སྒངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་གང་ 
་གཅིག། །༤~~ སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འདི་གསོལ་ནས་ 


:1042,0067 
11042,0073 
1°1042,0068 
1°1042,0026 
1°1042,0069 
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11042,0068 
10126,0034 
0239,2202 
£0239,2204 
1289,0103 
11068,0102 
:1289,0106 
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1°1042,0105 
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11040,0125 
11040,0122 
:1042,0055 
1°1042,0055 
[:1040,/0015 
191042,0101 
[1042,0056 
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191060,0065 


11060,0014 


"×འཚལ་*ལོ་། །དེ་ནས་ཕཱ་སྣང་གསོལ་ཏེ། ཡམས་ 
ག། སྦང་སྐྱེམས་གམས་གཅིག། འབྲས་སྐྱེམས་གམས་ 
།གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །གདན་ཧུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་ 
་ས་ཕམ་བབས་སྩལད། །།དེའི་འོག་དུ་གྲོ་སྐྱེམས་ཡམས་ 
གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །གྲོ། སྐྱེམས་གསོལ་ཧེ་ཡམས་ 
ས་མཇོལ་ནས་སྣང་མ་དང། སྤོས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་ 
མཇོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །སྤ་མཚལ་གསོལ་ཧེ་ཨམས་ 
གཅིག། འབྲས་སྐྱམས་མམས་གཅིག། །ཞྲེ་ཡུ་ལམས་ 
ལ་ཏེ། ཡམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ། ཡམས་ 
ག་ལེགས་ཉེས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཡང་སྡིག་ཀུལ་ 
'སྐྱེས་ན་ནཾ།' །ཞེ་སྟང་དམྱལ་སྤུངས་གྱི་སྤིན་པོས་བྱི་ཟུང་། 
ཨ་ན་ནོ། །ཡི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་ 
ས་ཀྱི་སྭས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། ཇེ་འི་དག་སོ་སྭས། ། 
ཨ་ཉེས་གྱི། །' རོགསུ་*རོགས་མསུ་མྱི་ཧུང་། ནུ་བོ” 
ཉེངཉེསྤུ་དངཇུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་ 
ཉེ ལའི་དུས་དྲུས་མདུས་ཚསུ། ཕོ་མོ་སྨད་བདུན་ 
དང་འདད་བར་བཀད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་ཝྔ་མ་ལ་གྲོག་ 
༡འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། 
'འཇུགས།»- པར་གསོཝ། །ཁུལ་སྱིས་ཀྱང་།- མཇའ་ཐང་ 
་བའི་ཆ་རྐྱེན། རིལ་གཏང་ད་མཆི་འོ། །རྱལ་གྱིས་ཐང་ 
ཚ།:-5--{ གློ་རྗ་སང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། མ་བཅདེ་ 
ངས་ནས་བལ་མཁར་དངངལ་བྲམ་གི་སོ་ཅིག་གིས་བཅདེ་ 
ཞི་གཟར་གཡག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅདེ་ 
ང་ཉན་བཀྲང་།། །དཀར་ཁོ་དང་། ་གཞག་ཆས་གཅིག་: 
ཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཅིབས། ལས་གཅིག་ 
ཤོས་ཕུ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་བཏུབ་མ། 
་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་རྱལ་ཧྱཾས་མངའ་ཐང་ 
གྲང།: །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀོན་ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ། 
ཐང་མ །སྟེང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་ 
”དང་གུག་ལིོག་ཀྱི་ཉ།འཾ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ་མ་ 
བྱ་ལ་་བ་ིབ་ཐ་སྲ་ཐན འསང 
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།དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །སྤ་མཚལ་ 


གཅིག། །།ྲེ་གུ་ཨམས་གཅིག། །འདི་ནམས། གསོལ་ནས། 
གཅིག། །གྲོ། སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་དྲ་ 
གཅིག། །གུན་སྐྱེམས། ཡམས་གཅིག། །~ ~ ~  སྐྱེམས་ 
གཅིག། །དེ་ནས་དྲོའི་ནར་མ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང 
གཅིག། །དེ་ནས་བཤུམ་ངུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་ *གདབ་*བོ་ 
གཅིག། །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །ཧྲོ། སྐྱེམས་ 
གཅིག། །འདི་རྣམས། གསོལ་ནས། །ཕཱ་སུང་སྡེར་གུ་ནས། 
གཅིག། །སྤུ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །གདན་ཅུང་ག་ 
གཅིག། །ལྷ་ཨུལ་སྒོ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། འེགས་གྭ་བྱས་ 


གཅིང་*ཅིང། །དམྱལ་གདབ་གཤེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
གཅིང་་ཅིང། །ཁི་དག་དགས་བཀྲེས་སྒོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གཟུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འི་རྗེ་དཀོར་དུ་ཇིམངའ་*ཇི་ 
གཅུང་པོ་ནི།༡ བྱང་ན་ཤ་འགེལ་དག་འགེལ།)) གུཝ་ན་ས་འགེ་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་བདུད་མཛོ་ཧཾང་ཉག་ ། གཉན།' ནམ་གདོ་ 
གཅེན།་ཁ་དཇ་ཁཤོས་དང་ནསམ། ཀྱི་སྭས།) ལྱི་སྡེ་དུ་བྲག་ 
གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ལན་གིས། །ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བ 
གཅོབ་དང་ཆབ་བཞད་ད་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ན་ 
ཀ་སོགས གས༤ོ༡སཔ། 
བཅད་དེ་ཁཱམ། གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ཇྗེ་བ 
བཅད་དེ་ཕི་བྱགས་ནི་བཀུན་རྟ་བྱགས་ནི་བསྒྱལ་ཏེ། ནན 
*བཉད་*དེ་བཞག་པ་ལ། ཿ5 ། ཡུལ་གླ་ཡི་གླྭ་དྲུང་གི་རུ་ 
*བཅད་*དེ། ྗ་བགས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་བགྲ 
བཅད་དེ། དོན་པོར། བགང །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀར་ 
བཅན་དེ། ༡ གསང་ཉར་བགགང་། །དཀར་མོ་དང་། གཡག་ 
བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མ།ཁར་གི་རེ་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱི 
བཉད་དེ། །གཏད་ཏུ་གནང་བཞི་ནམས། བདུད་གཅད་* 
*བཅད་×དེ། །ཕུགས་ནཾར་དུ་བགྲང་། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། 
ཆབཅད་ དེ། །བང་སོའི། ཐུགས་ཀང་དུ་གཞག་༦བཞག་ 
བཅད་ན་ཆབས་ན་རོད་དང་མང་རོག། འཛུད 
བཅད་ན།: ཉ་ཡ་འོ་མཉེན།  རྨང་ལ་སྡེག་བཏད། དཾ། །' 
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'བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་ 
བྱ་སྡང་རི་ཐམ་བ་འི་ཚ་དང་འབྲང་དུ། ས་བཟུབ་ན་མ་ 
'སྐར་ཤྱི་ཧྱི་ཧ་སྟེ། གཉན་ཧེ། ས་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། 
དང་བྱར་གསུམ། ་གི་ཏ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་ 
ཀྱང། གཏང་དུ་སྩོལད། པཞི་རྣམས། སྤད་དེ་བདུད" 
ཛད་༣མཛད་ཆདོ། །སད་དྲོ་ཧྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང” 
ཁ་བྱིན་ནོ་ནོ་ངྱ་གཅོ་བྱིན་ཚ་ནེ་འཕྲུལ་དེ།  མ་བཏུབ་མ་ 
ཇལ། མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞག་མ་མ་ 
སེ་བ་ནི་ེབ་ཀིས་བླངས། རི་དགས་འོ་ཕྱོགས་བོ་ནི་ 
མནརད་མདེ་ཞྷེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་གནམ་ལས། ནི་བདུད་ 
”ཀ་ཀྷུ།  གྱིག་དང་དཛོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་ 
། ར་དམྲུ་འི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་ 
བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་འི་ཉྟ་སྟེ་གཏན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་ 
་ན། རྟ་གྲིན་གྱི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཧེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་ 
། རྟ་ལྷ་འི་ཧྭ་སྟེ། གཏན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་ 
ས་ཀྐྱེན་གྱི་ནྣམས། ཞུགས་ཆད་ཏང་། འོར་གྱེར་གྱིས་ 
ང་རི་ཐམ་འབའ། །འི་ཆོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ་མ་ 
༈ །དེ་ནས་ཧྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་ 
དཱ་བསླན། : ༈ གློ་རྗེ་རྤང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། མ" 
དྲིང་ནོངས་ནས་བལ་མཁར་དངུལ་བྲམ་གྱ་ག་ཅིག་གིས་ 
རོལ་བའི་གཟར་གཡག་བས་བའི་ཤ་ཞིག་དུ་ས་བཏུབ་མ་ 
། བགྲང། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀོར་ཝས་སྣ་གཅིག་ 
ཕབ་ནས། ཐུགས་གུར་གྱི་སྟེང་ནས།) ཕུབ་ཙམ་གཅིག”་ 
་རལ་བ་མགོ་སྨྱར་ཨང་དུ་མཉན། ནས་ནད་མཉན་ཅིང་ 
”དཱ་བཀྱི། བལ་དང་གསག་དུ་མལ། སམ་ནཊ་ཧུས་སྭ་། 
ན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲམ་ཧ་ལ་བོར་གླེངས་། ཁ” 
།པོ་བྲང་རེ་བོ་གནག་གི་འབྲུམ་དུ། །སྟེ་སེ་ཅུང་གྲྭ་བཞི” 
ས་བཏན་བའི་སེམས་ཀྱཾས་ང་ཞོན་ན། །དེད་པན་འཁར་ 
།ཧྱཨ་རཧྱ་ཨཚ་དབུས་ཧྲྭ་ནེ།) ཡདེད་བོན་འ།ར་དང་ 
”།། །།རེང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་ཧྐྱེན་*ཧྱན་དང་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་ཚོ་རྗེླ་ཐ་མང་བ་ཁར་*འཁར་དང་། ། 
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བཅད་ན། ཕཱཾ་ཕཱུ་ུངས་གཅིག། ར་མ་ཉག་ཅཾག། མཆེ་མོ་ 
བཅད་ན། རི་གཅིག་ཤྱི་རྩིཝ་མཉམ་དཱ་འཚལ་འཚལ་ལུང་ག་ 
བཅད་ནའ། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་ལྡེག་བཏོད་དོ། །ལུ་ 
བཅད་ནའ། །ཧ་ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ལ་གསལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་` 
བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སྙལཏོ་*སུཡད་×ནོ། 
བཅད་ནས།' །ཧྒྱལ་ཁ་ཨང་གཏང་ཕུད་དབུལ།( ཀསྐུ་གཤེན་ཕ་ 
བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྷེས་ཚན་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ད 
བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྲུའི་བཀའ་ 
བཅད་ཀྱིཆུངཆེ་དུ་བཙྩས་ལུད་ད་གཏང་ཀུང་གྱི་མཐོ་དམའ་རུ 
བཅད་ས་ལས་ནི་སྲི་ལང་སྟེ་*ཡངས་༧*ེ་གྲངས་ཀྱིས། ཕྱེད་ 
བཅད། 
བཅད། 
བཅད། 
་བཅད། 


ཀླྭ་སར་གཏང་བཟངས་དང་བ་རུ་སྐམ་དང་། དང་ 
ཧྱཾས་ར་ཡ་འོ་མཏེན། མང་ལ་སྡེག། བཟོད་རོ།' ། 
ན་ཉ། ལ་འོ་མཉིན་མང་ལ་ལྡེག་བདོད་དོ། ། ° ། 
ན། ར་སྡེག་བཟོད་དོ། །རྟ་ལ་འོ་མཉེན་ཞཾ་གནམ་ 
ནའ། ཕཱཾ་ཕཱྭ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་གཅཾག། མ་ 
ནས། །ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་དང། 
བཅད། །རྒྱ་པོ་བཅུ་གཉོས་ན་སེ་ར་ *སེར་གྲི་དང་བཅུ་གསུ་ 
བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། ཧྱལ་ལ་དབོན་ཁོབ་ཏང་སྣམ་ཉ་ 
བཅདེ་*བཅད་མདེ་མྱི་བཤྱས་ནི་བཀར་རྟ་བརྒྱས་ནི་བསྒྱལ་ 
* ། ཕུལ་གླའི་སྤུ་ 
བཅདེ་*བཅད་*དེ། ་བགེསཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་རྗེ་ལ་ 
བཅདེ་*བཅད་མདེ། །ཕྲུགས་ནོར་དུ་བགྲང་། དེ་ནས་སྐུ་ 
བཅད ཆབཅད་དེ། ༠།བང་མོའི། ཟུགས་ཀང་དུ་གཞག་ 
བཅན ༤༤༤༢ ཨང་དུ་མཉན། གྲ་ནད་མཉན་ཅིང་གྲྭ་འཐུ་ 
བཅའ། ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ 
བཅན་གནམ་བྱད་ཆ་དགུ་གང་དགུ་གྲི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིཾགས།། 
༡བཅས་~ = ༡བདང་བརྫུགས་བྱ་དཀྱ་བཞི་ཡང་གནམ་ད 
བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐྲོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞིང་ཅང་ཤེས་རྟ་ 
བཅས་པ་གྲྭ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །ཧྲིན་གྱི་བོ་མོ་གན་ 
བཅས་པ་འདོ་ལྟ་ཞོག། །ྟ་འོ་ང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བ 
བཅས་པ་བཞུགས་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དྭ་ 


བཅད། 
བཅད། 


བཅདེ་*བཅད་་དེ་བཞག་པ་ལ། 
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ཧྱལ་བསྒོས། འབྲུམ་ད་ཞི་སེ་བཙུགས། སེ་འབྲུམ་བཞི་ 
ངས་ལཧེ། མིང་ཧྱལ་ལ་ཕུང་བྱད་ཚ་དགར་བཅིངསྟ་ 
ཤི་མབུ་ཆམ་མབུ་ལ་ལྔ་གོས་ངན་ལས་བྱད་*བྱ་*ད་ 
་ཆམ་ཆབུ་མཆོང་ཧུལ་སྔ་གོས་ངན་འབྱ་རལ་རབྱ་ད་ 
ཕྱན་ནྲ་ཨུཌཐ་ཞང་སྱད་ཁྱད་༔”་བྱེ་ཁེ་ཨོ་ཤཾ2་བཟུང་བྱད་ 
་མ་ས་ཞིག་སྱི་མྨ་བུ་མཆཾང་གྱལ་ཡ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་དཱ་ 
ྱི་ར་བུ་མཆིམས་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱད་*བྱ་༧དུ་ 
སྟེ་*སྡངས་ *ཏེ་། མཆོང་ཧྱལ་ལ་ཕུང་བྱད་ཚ་དགར་ 
ཟིན་བློན་པོ་དགུམ་དང་། ཕོག་རལ་གཉིས། །ོང་སྟོང་ 
༈ དགུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ། བཅུ་བདུ་བདུན། 
གང་།' གངས་བུར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཧེ། དགུང་ 
བོ་༡ཞེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། །ཾལ་མཆིམས་ཁལ་། ཕ' 
ཐུགས་དབབ་པ་དང་། སྙུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང། །ལྷུ་ 
། །འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་མ་བཅད། །ཧྱ་པོ་ 


གཉིས་ནའ་ཧོད་གྱི་༡ཨེ་མོ་གུ་དང་བཅུ་གསུམ། །མཁར་ 
༡ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤ་*ཉི་*ཤ་ཅ་ལྔ་འ་ཡུ་ 
ྟེཊོར་གཞེངས་ཡ་སེ་ཚོལ།ཉ་བཙན། ་ པ། 
སྟེ"*ཿགཤེགས་*ཏེ། དགུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ། 
ང་གི་ཤོ་དྲལ་ད། །ཐིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྒྱ་དགུ་ 
མསྟོང་དྲེ་ཝམ། གངས་བུ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བཀྱ་དགུ་ 
*བཆད་*དོ། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱྱ་དགུ་ 
གུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
་ཛ་ ༣དྲ་ཆཁོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བྒྱ་དགུ། 
་གི་ཤོ་དྲཝ་དཾ། །གཡའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
ལ་བཟང་པོ་ཞི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དགུ་བཅྒ་དགུ་ 
ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་མཉན། ཌྟ་ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར་ 

སྒུག”*སྒག་'*གི་ཡན་ཀལ། ལས། བྲོ་ལེ།' ཕོ་ 
ད་ཏང། །དགུན་སྨ་ར་བ་ཅེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། 'ཞག་ 
ལ་ཀང་བཞི་ངན་ཙོང་ཀུན་བྲསྒ་*བསྒྲལ་དེ། །ཕྱོགས་ 
།' སྙུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ'དང་ 
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བཅས།རྒྱལ་ཐག་བརྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བ 
ཆབཅིངས་ཆན། ཕ་ཐཱའོ་ཨང་ད་བོ་མ་ས་གྲིན་བྱེད་སྱེད་ས་། 
བཙིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་། དུག་ཁིམ་གསང་ར་ 
བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ཁ་དགད་ ཆདུག་ཆདུ་གདོན་གདུརུ་» 
བཅིངས།། ཀྱིན་བཀྲལ་གྱི་ཞི་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ 
བཅིངས བྱི་ཟས་ངན་ལ་དགདུའདོན་ *དུག་ཆདུ་*འདོ་ 


བཅིངས་། ཟངས་དཀ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ནི་བཙུགས་དཀ་ཆང 


བཅིངྣས་*བཅིངས་ ཆན། ཕྭ་གླའོ་ཨང་ད་བོ་མ་ས་གྲིན་བྲེད 
བཅུ་དགའ་ཟ་ཁག་ཕངས་ཞིག་ཕྱི་མྦབུ་ཆམ་ཆབུ་མཆེང་གྱལ་ 
༥༡༡ར ༡༡༡༡ 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ། བཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ། སྐ 
ལ་མ 
བཅུ་གཉིས་སག་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་། འདི་ཡས་མངས།  ན་ 
བྱས་གཉིས་ན་སེ་རསིར་ག་དང་བྱ་གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤུ་ 
བཅུ་གཉིས་ནའ་དྲབ་ལྟེ་ངམ་པ་ར་དང་བཅུ་གསུམ། གི་ཉ་འི་ 
བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧད་གྱི་༡སེ་མོ་གཱ་དང་བཅུ་གསུམ། །མཁར་ 
བཅུ་དང་པུགས་བདག། སྣ་དགུ། བཞེད།) དེ་ལུང་དགས་ 
བཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ།” སྐར་མ་གར་བཟང། བ་དང་ 
3 བུ་མིཉ་རྱ་སྦཏས་པོ་ཁེ་ཁེ་དན་ཤན་ དང་བཀྒ་མ་སྟོང་རེ་ཐེ 
བྱཅ་ན་ནོད་པ་གཤོག་པོ་ལྡེར་བ་དང་བཀྱ་མ་ཚྟ་རེ་ཐེ། ནབ་ 
བཅུ་ན་གནམ་བྱ་སུ་ཏ་དང་བཀྱ་ཨ་སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བ 
བྱར་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཏལ་ 
བཅུ་ན། ག་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བབྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐ་ 
བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ཞེ་ཚ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ་ནབ་ཉ་ 
བཅུ་ན། གཡའ་བྱ"༤ ~~  7བཤྱ་༡མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུ 
ཅུ་ཅ་དྲུག་ཡ་སྱོགས་པ་དང། །།ལྷ་འི་བུ་གྲངས་སྱེད་པ་དང། 
བཅུ་ཨང་དུ་མཉན། །གནག་ནད་མཉན་ ༤༤༤༣ རྒོམ།ཿ བུ 
བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོམ་*ད་ 
བཅུ་ལ་མདད། ཤིད་བཏང་ན་། །ནས་གྱི་མཐན་ལ་བབ་སྟེ། 
བྱཅུ་སངས་གུས་ཡུལ་ན་ཡིད་བཞིན་བྱིན། །མ་ནོར་སླིབ་ཐྱེད་ 


བཅུ་གསུམ་སྟེ་། འདི་ལས་མངས། ན་ཡང་དྲགས། །ཉངས་ 
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་མ་བཅད། །ཧྒྱ་བོ་བཅུ་གཉིས་ན་སེ་ར་*སེར་གྲི་དང་ 
འདྲའ། །ཐུགས་གླུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་ 
སུམ། །མཁར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དབུ་སྟེ་ངམ་པ་ར་དང་ 
ས་བུར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཧེ། དགུང་བཅུ་གཅིག་ 
*ཤཱ་ཨ་ལྔ་འ་གུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧོད་ཀྱི་༡སེ་མོ་གཱ་དང་ 
། ཇྗེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། ཧྱལ་པོ་ 
ས་སྲག་ཆ་ན་སྱཞས་དྭངས་སྟེ། བསེའི་ཆ་ར་དུ་ནི་ 
༤ ལྣ་རུ་བཟགས། གསེན་ཀྱི་ལྡམ་སུང 
ངཕྱེད་ཁུན་དུ་ཁུས།) །བཟང་སྡུག་གཉིས་ ཏཤིག་དུ་ར། 
།། བབ། སྲིན་ཞ་ཐོ་དགུ་ལྩོགས་མོས། །ཁ་ནས་ལག་ 
ང་ལན་དུ་ཊེར། ལྟུ་བཞི་གོ་སྩགས་ནི་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་ 
བཅསནི་བཀུར་དེ། བལ་མ།ར་དངུལ་ཕོས་གི་ནང་དུ་ 
མ་ཕུག་སྒམ་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒོས་མར་བར་ཞི” 
་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེ་འི་ཚ་རལ་དུ་ནི་ 


'བཟགས་ 


་ཉ་བཀས་བསུ་ནས་སྷ་དངགི་།་དང་སྤྲ་མཁརགི་ཙེདྭ་ 
་མ་ཨར་མོ་མཆིད་ནས། ལསུ་*ལས་*སུ་ཕག་འཚར་ 
འཇའ་བྱུང་ནོ་ཚད། སྨར་དུ་བསྡུས། སེ་སྨོག་རུབ་དུ་ 
འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕགས་མཁར་འབར་མ་ནང་ད་ 
མ་མབུ་མཚོང་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྲད་*བྱ་དཱ་ 
ངུར་དཱ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་ 
ཀར་བ་ཁ་དྡེན་ནས།1 །ལུགས་ཡཀ་གྲང་སོ་ནེ་ཁང་དུ་མ་ 
་མཀར་ལྗགས། མཀར། རྩེ་དགུའི། ནང་དུ་བཅུགསྟེ་ 
སྡང་མ་ཨར་གྱིས་ལསུ་*ལས་*སྲུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་ 
་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ཕན། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དར་ད་ 
མ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཨར་གྱིས་ལསུ་*ཁས་*སུུ་ཕག་འཚར” 
ན་དུ་ཇཱས་དེ། གྱལ་པུང་བའི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་ 
བདག་ཤིང་ཕ་དགུ་ཧྱལ་དཱ་གཤེགས། སྲིབས་ཤིང་ས་ 
'ཇ་བའི་དཀར་དུ་བཀྱིས། ཁོལ་པོ་པོ་བལ་ཁོལ་གདིས་ 
།ལྷ་འོ་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་ཧྱས་ 
'སུ་འགྲོ་བཞི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ནཾ། ! སངས་རྒྱས་ 
ཧྱི་རྩེ་ན། །ཕོབ་ཕོ་བྲང་ལྕང་ཁོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱ། ། 


=210~ 


བཅུ་གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤཱ་ཊ་བཞི་ནཊ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ 
བཅུ་གསུམ་། མདའ་ཧུད་ཆེ་ཐང་འསྩོགས་ཆལས་*སྩོགས་ 
བཅུ་གསུམ) གི་ཉ་འི་ཚ་དང་འབྲང་དྭ་མ་བཏུབ་མ་བཅད་ན 
བཅུ་གསུམ། བྱཅ་བདུ་བདུན། བྱཅ་དགུ། སྐར་མ་གར་བ 
བཅྒྱ་གསུམ།: །མཁར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དབུ་ལྟ་ངས་པ་ར་དང་ 
བཅུ་གསུ་གྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་?འ། གསལ་ང་རྐྱང་རྡེག། 
བཅུག །' མཐིང་གི་དམུ་རྟད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། པུགས་ 
ཁཅུག།༢།༡།སེ་མ་ཉི་དུ་བཀྲི་ཞིང་ཁ་ཏལ། ཧོ་བྲང་ཉསཏེན་དུ་ 
བཅུག་ཀྱང་། །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། ། གཉི 
བཅུག་ཁོང་ནས་སྟིང་ཕུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེདེར་ 
བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དཱ་བཅུག། མྱི་ 
བཅུག་ཧེ་ཇོ་བའི་དཀར་ད་བཀྱིས། ཁལ་པོ་པོ་བལ་ཁོཝ་གདི་ 
བཅུགལྟ་མཉོ་ལ་ཞང་ཡྱི་འདའ་དམའ་རབ་ཀྱང་མྱི་འཛག་ག་ 
བཅུག་མཐིང་འགི་ གི་དྭུ་རྟོད་ཀྲིས་བརྟོད་ནས། །སྱིང་དང 
བཅུག་ན་གྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་ཅྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། ས་བཏྭ 
བཅུག་ན་ཕག་འཚ་ཞིང་འདུག་གང་ཞེས་མཆི། ཁྱིམ་ཅེས་གད་ 
བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཞུ་ཐང་ 
བཅཅུག་ནས། །བཟའ་བར་བཤམ་པ་ལས། ཤསྱན་ནས་གཟིག་ 
བཅུག་། ཤྱོ་ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་ཁྱིམ་སྡང་ར། 
བཅུག། ཧྱིབ་བྲ་བཉིས་གཤེན་ཁྲིས་བཙལ་བཅའ་བྲ་ཤཞེ་གྲས་ 
བཅུག། །།ོང་།ཱག་དྲོན་བོ་ཞི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང་། །དན་སྟིང་སྨད་་ 
བཅུགས་ཏེ།' །འབྲས། གྱི།' ལྗང་པ་ལ། སནད།) ནས 
*བཉུགས་×དེ་ཕག་ལ་ཞོ་སྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བལ་སྱི་བཝདེ་* 
བཅུགས། །ལོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བཉྱགས་ཡོད་ཀུང་། ། ཟ་བའི་ 
བཅུགསྡེ་ *བཅུགས་ ×དེ་ཕག་ལ་ཞོ་སྱི་འཞོཞ་ཕག་ལ་བཝ་སྱི་ 
བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བའི་གཟར་གཞག་བམ་བཞི་ཤ 
བཅུའི་གྱཝ་དཱ་གཤེགས། །རབས་རྫོགསོ་*རྫོགས་སོ། ། 

བཅུའིནོར་དང་དད་དུ་བཀྱིས། ཏི་བཞག་ནཿཧྱཝ་རུ་ཇ་ཨཞི་ 
བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅ 


བཅོམ་ལྟན་འདས་དང། ཀབྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ 


བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་མང་པོ་ཁོར་*ཞ 
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ང་ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །ཅ་ནས་ 
འི་གོང་ཚགོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒ་ 
པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་*པ་དགྲ་ 
༈ པྲུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས།' ན་སྤྱན། བལྟས། ན” 
'སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ཕྲྭ་ཞིག་ཁབ་དང། དབྱལ་མ་ 
གིས་མྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གློངས་ན།' གསོ་རུ། བོན་མ” 
ཕྱུགས་བདག། སྣ་དགུ། བཞེད། དེ་ལུང་དགས་7བོ་ 
ང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཝཟིནཙུནགྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་ས་ 
ཁཱི་ཡ། བཞུགས། བདགི་*བདག་ ཚགི་སྟིང་ལ་ནི' 
ས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་གྐེ་མ་ཐན་ཀྱི་རྗེ་སྟོན་ཞོང་དུ་དས་ 
།པ་ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། ། 
།འི་གནས་ཡོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན།' ། 
་ནི་ཕྱོ་ཁ།: གློག་ལྟར་ནི་སྦུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ལ' 
ན་པ་ཨ་ཅུན།དང་ཟོལ་ས་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་ 
ས་ཀྱི་།ཱ་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་ཕྱུར་བ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། 
བྱུང་གྲན་ཤ་བསད་པ་དང་ཏོ་མ་ནབ་ནུབ་ན། ། ཤ་ 
།པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཚུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། 
་ཝ་ཡོང་ཆོལ་ཨོད་པས། ངེད་དམུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ 
ལྟས་གསེར་གྱི་རུ་རྔ་བལྟས་ཤི་ཉའི་ཇ་། གྱིག་བལྟས་ནི་ 
།ཧྒྱས་ཨགྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། བླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། 
ར་སྱར་བ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ། 
ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཧྱོ་ལ། གློག་ལྟར་ནི་སྤུར་བ། 
ཇིགས་སྱེན་མཐུར་ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ན་གྱི 
དེ་ཁཞང། གསེར་པོ་སྐྱིང་གཉིག་ནང་དར་ཕྱི་སྡ་དགས་ 
~~ མ་ཡ་ནི་གྲྭ་གང་གྱིས། མ་རེག་པ་གཅིག་ཟུར་ 
”སྐྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་གོས་དང་གྱི་ལྟན་ཞེང། །ནམ་ཀ་ལ་ 
བརྒྱད་ཊཱི་ཞཾ་ཞོག་ན།  ན་རག་ཆེན་པོ་འི་གནས་ཡོད་ 
༡ཉནཿབྱང་ཉན་།ོད་མོ་ནི་བཀད་ཞེ་ཞྲབས་བཞི་འི་ནང་དུ་ 
ས་མསུ་མ་ཙཱགས་ན་དོ་མ་སྙིང་དངས་གི། ཕྱིང་བ་ནི་ 
”*ནཾ་མགྱོགས། །དགུསུ་*དགྲུས་*སུུ་བགྱུགས་ན། 


'མོ་གནད་སྤྱིན་འཇིག་*འཇིགས་པས་བཟུང། ། 
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བཅོས་ཏེ།༩ཅ་གཉིས་ལ་ས་ཞིཊས་༣ནས་པད་གྲོལ་བཞི་གོང་ 
བཅམ་བ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ 
བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་གཞན་ཕྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་ 
མཅིང། བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་གྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ 
མཅིས་ཀབ་དང་དབལ་བཙལད་པ། བདད་རེ་བཙན་ཚོག་སྐྱོ 
མཐིས། ཀུང་ཀུངནི་སྔ་རྡོལ་ན། བརྡང་དུ། བགད་མ་འཚ 
མཐོདགུ་ན་ར་ལུག་སྱིང་གྲང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤིས་བཀྱི 
འཅིགས་བར་ཨར་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་: *གསུངས་*ཏེ་ 
འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཆ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཆ་ 
༡ུན་༣ངཆུན་༡ཞིང་།ཆཞིགཇེ་དུམ་པ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའོ། རེ 
ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་སྤིན་དང། །ཉོན་མོས་མམོངས་པའི་སྒ་ཆ 
ལྷགས་ཀྱི་།ངང་པ་འབར་བའི་ནང་དུ། རག་ཤ་མཐུ་བོ་ཆེ་མང 
ལྕགས་ཀྱི་།ཁྲ་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ལེན་དུ་ཝེན་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། 

ལྕགས་ཀྱི་།ྲ་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་སྤུར་བ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། ལྷ 
ཁགས་ཀྱི་ཝུར་མ་ཡ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུར་ནས་བསྲེག་ཤ་ 
ལྷགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། ' མཉེན་མོའི་ནང་དུ་བཙུད་སེར་བཤཾ 
ལྷགས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་ལྷགས་ཀྱི་།ཱ་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་སྤུར་ཁ་དང་ 
ལྷགས་ཀྱི་བྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱཾ་ཡ། གློག་ལྟར་ནི་ཕྱུར་བ། 
ལྷགས་ཀྱི་?ཕྱིག་ ། མཛོ་སྣ་ཕུག་ ། མཛོ་སྒས་སྟོད། སེ 
ལྕགས་ཀྱི་རེ་ཆེན་པོ་འི་བར་གྱི་གནས་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ན། 
ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུར་ནས་བསྲེག་ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ཡང་མཇ 
ལྕགས་ཀྱི་རི་བང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་།ྲ་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ལེན་དུ་ལེན་བ། 
ལྕགས་མ་ཁར་དགུ་རིམ་དུ། །གསེར་གི་བྱཾ་མ་ལ་འགྲེ་ཞེང་སྤྲ་ 
ལྕགས་མ།ར་འབར་མ་ནང་དུ་བཅུག་ནས། །བཟའ་བར་བ 
?ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་གཅིག'7སྐུ་དེ། འ 
ལྕགས་གྱི་ཟུང་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ ?ཅིག་དེའི་ཆུ་རོ་ 
ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ཚོ་ཁཱི་འབུམ་ད་ཆ་ངེ་ 
ལྕགས་གྱིས་གཞོང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབ 


'ཀུ་ཀཱ་དམག་རབ་གྱི་རྟ་པནི་ *པོ་*ནི་ཟངས་ཏེ། 
ལྕགས་ཏེ་།ཊུ་ཁཱ་དང་ཟངས་ཏེ་ཕྱོ་བྱོ་བོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ 


:1289,0610 
11289,0311 
11042,0109 
:0239,2805 
1°1042,0117 
81068,0058 
11194,0061 
1136/0027 
0239,1601 
1042,0113 
:1289,0304 
£:1042,0038 
1136,0031 
11042,0114 
£1289,0408 
1042,0120 
:1042,0131 
:1136,0031 
:1136,0052 
£1136,0057 
1:1136,0047 
5:1136,0050 
1136,0046 
11289,0206 
£:1289,0402 
[0239,3603 
51289,0411 
£1289,0404 
1:1289,0510 
1042,0138 
:1285,1175 


'བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁོང་དུ 
༡སཉན་མ་བྱིན་གྷི་བ་བལ་ ཞཾ 
ལ་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐི། །སྐྱིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་མིག་པ། 

།དཀར་པོ་ཞི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་རྡེན་ནས། ། 
།་རེ་མོ་བྱིས་ལགས། འོར་གྱེར་གྱིས་ཀྱང་།: གཏར" 
ཆགོ། རུས་ནི་དང་གི་རུསོ་ ཅརུས་ ༡སོ། སྒྱིག་པ་ནི” 
ན་ལུལ་ནི་ཟུ་ཟ་བས་གཤིན་ཞུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ 
བེས་ཉ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱེལ་མོར་སྙཝད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ 
། །རཾ་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རེ་ན། །ཕོབ་ཕོ་བྲང་ 
ན། ལོབ་ཏང། མནབས་སྒྱེ་དང། གུར་དང་། མཚན། 
ས་དབྱིག་གཆིག ། སྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་བུང་་ 
དོག་གཤེན་རེ་རེས་དངས་ཏེ། མཛེ་བང་སྐྱལ། དང་ 
།ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བཞི་ཚིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ 


)མཐོན་ཧྱན་དང་། གེ་བཞི་ 


ལ། ནམས་ཀྱང། ཆིབས་ཏང། མཛེ་བང་རྒལ་དང། 


† བྱི་ཐོ་གྱང་ནས་མཛར། ཕྱི་ཕྱོགས་པར་ཕྱིན། ། 
ཧན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒལ། 


ནྭ་སྣ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། 
རབས་ཀྱི་ཧྱི་བོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་བུ་ཞི་བུ་མོ་ 
་ར་གྱ་བོ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། ། 
ཕྲན་གྱི་གཉེ་བོ་སྱི་བཤྱ་ཀྱ་བཀྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བྱུང་ན་།' 
།གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་*བཞེངས་*སྭ་མ་གནང་། །སྟེ" 
༡དགསུ་*དགས་ཆསྲ་བཀྱིསོ་®བགྱིས་*སོ། །ཞོ་ན་ 
མོ་ཞིས་སྣམ་ཤྱི་ཁྲི་ཚང་དབུང། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ 
༢༠༢༧༢༩༩༢༣༡༡༩-༩ 
་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། ། 
་ཤེད་འཁྲོད་ན་རེ་ཞིང་གལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་རུ་ཕློད་ན” 
དུན་སྟིང་རེ་ལངས། མཛོ་ལེས་ལངས། ལྷོ་༡བོན་འོལ་ 


ཞབྱམ་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། བབ། གིན་ཞ་མོ་དགུ་ 


ལྷགས་སྱི་ཚ། བྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཅད་གྱེ་ཚཏེ་*ཚ་ 
ལྕགས་རོས་ཀྱིས། མ་བྱཾན་ཨང་སྤྱི་སྨོ་མ་སྣ་ས་དྲག ། 7ཧོ 
ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ནོ། །གཡག་གི་ཚོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་ 
ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁང་དུ་མ་བཅུག། །ཞོང་།ཱག་རཱཾན་བོ* 
ལྕགས་ལགས་པར་བཀྱིས་ལ། །སེ་གྭ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལྷགས། གི་རྒྱིག་པ་78་*རཱ་གསེར་ག་༡ཐ་མཿརཱ། །ཕྱིག་ 
ལྕང་པ་དང་པྱེ་ཨར་༡འད་༧འདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་ཁུ་གུ་ཅུ་ 
ལྕང་པ་ཞི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉུག་ཏུ་ནི་བླུད་ནས། ཕུས་ཕུསནི 
ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟོ 
ལྕས་སྐྱོ་མ་ཉམ་ཕག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆཾ། །མཛོལ་བོན་པོ་ 
ལྕམ་བྱི་དུ་འོང་སེ་འོང་ཕུགས་ཞི་སླད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། 

ལྕམ་མཛ་ཨམཛ། །ཚད་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་དབུསུ་ད་ 
ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྷམ་ལྷོ་ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན།། །འོ་ན་རེ་ཤིག 
ལྕམ་མཛོ་དང། ཞེས་ལསྩོགས་ཨལས་×སྙོགས་པ་ལ་གྲེར་ 
ལྕམ་མཛ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་༡བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡ྱི་ 
ལྷམ་མཛོ། མཐའ་མ་གཞག་དོ་མས། བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ལྩམ་མཛེ། དེའི་ཞོག་དུ་། སྐ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ 
ལྩམ་ལྟོ་རྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་། །ཞོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། 

ལྟམ་ལྷོ་རྒྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། ཅི་དག་གནགགིས་*གནག་ 
ལྷམ་ལྟོ་གྱ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །རྩི་དག་གནག་ཆིག་ 
ལམལྟོ་རྱལབྱངམོ་ཙན་གྱི་མཆིད་ནས། ཀུ་བ 
ལྕམ་ལྟོ་ཧྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་སུན་རེ་ཕབ་། རྩི་དག་ན་ 
ལྟམ་ལྷོ་ཀྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག ༈ །གུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོར། 
ལྷམ། ཤས་ཀྱང།་*ཀྱང་ཆ།ོ་སོས་དབྱུང་*དབྱུང་ཨཛ་། 
ལྷུ་བཅུག ། སེ་མ་ཉེ་དཱ་བཀྲེ་ཞིང་བཤལ། ལྟོ་བྲང་7མཉེན་ 
ྕེ་དམར་པ་ནི་མཁ་དུ་མཕྱང་ལྟ། །མཁན་ཁུང་གསང་པར་ 
ལྟེས་ལྡག་པ། ལྟའ་~ ~ ~ ཐང་སྦྲ་སྔོན་མོ་གང་ནས་ཕུབ་ 
ལྕོགས་ཀྱིས། གདོ་དང་དབྱད། ། བཀྱིས་དེ་ཡས་སུ་ཛེ་ཞཾ་ 
ལྕོགས་མོས། །ཁ་ནས་ལག་" ཐུག་།ོང་ནས་སྟིང་ཕྱུང་སྟེ། ཇེ་ 


'སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཏྭ་སྙཝཏཾ་ *སལད་*ཏོ། གཏང་། ཧཱ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུ་ 


ར་དུ་འདི་དང་འདྲ་བར་བཀྱི་ཚཾ། །:།ཿ། །ཨར་ལུང་ 
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སྙོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུ་ཨི་ 


51068,0055 ` ཙུགས་×དེ་མཛོ་མོ་བསདེ་*བསད་*དེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་ རྩོགས་ན་བྱ་ཆ་ཁྲ་ཐོག་དུ་བར་*ཐར་*ར། །ལཱུ་བཞི་ག་རྩ་ 
11068,0048 ཤ། ལྟུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁྲ་འཐོག་དུ་འོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་ སྩོགས་ནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ཡན་དུ་ལྟེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་ཕྱོགས 
£1668,0055 ` བུ་ཟ་།ཱ་ཐོག་དུ་ཛར་*བར་༧ར། །ལྐུ་བཞི་ག་སྩོགསྟི་ *ྩོགས་མངི་ཕྱིང་པོ་སྙིང་ཝན་དུ་།ྱེར། ལྷུ་བཞི་གོ་སྙོགས་ནི་ 
[1068,0048 'སྩོགས་ནི་ཕྱིང་པོ་སྙིང་ལན་དུ་ཁྱེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ* སྩོགས་སྲང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བུང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་ 
:1068,0055 གས་ན་བུ་ཟ་ཁཱ་ཐོག་དུ་བོར་ *བོར་ *རོ། །ལྷྭ་བཞི་གོ་ སྩོགསྣི་ *སྩོགས་ནི་ཕྱིང་བོ་སྟིང་ ལན་དུ་ཁྱེར། ལྟ་བཞི་གོ་ 
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1°0126,0001 
[:1068,0028 
£1285,1183 
11042,0063 
1042,0104 
£1042,0104 
11042,0105 
£1134,0089 
1134,0050 
:1040,0026 
1068,0093 
:1040,0077 
1°1068,0043 
11042,0123 
1°1068,0036 
1:1068,0042 
£1134,0153 
1134,0217 
1136,0032 
£0239,0202 
:1042,0102 
:1285,1059 
1042,0029 
:1136,0032 
11042,0123 
0239,2601 
11042,0104 
11042,0102 
£1068,0030 
11289,0308 
191136,0033 


དང་༡གདན་། ། 
'ཤེག་ནཧྷན།ལཆིཿ༤ཾ་ཙཾ པོ ང་ེ་བ་ུ་ཊིཧོ་ 
གང་མ་བཞིན་བཀྱོ་ཞོ། །དེ་ཞིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ 
ལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀུང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ཀྱི། 
བའི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེས་མལ་པའཾ་ 
སྐྱེམ་མལ་པའི་ཆ་རྐྱེན་། དང་། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ 
་ཏང་སྐྱེསས། ལས་སྱགས་ཏེ། ཨོ་བྱད་དུ་འཚལ་བཞི་ 
་གམ་བ་ནི། སྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ 
་གཏོ་བགྱིས་དཔྱད་བཀྱིས་པ་ཤོད་བགྲི་རྤང་ཙུགས་ཤིག་ 
་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས། 
མཆིས་གྲིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་༣ཿཆེ་*རུ་གཟང་འཚལ་ 
་ནས། །ཐ་ང་པུང་ཨོ་ཏང་གི་མདད་ཤིན་ནི་ཆེན་བཀྱིས་ 
་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་རྟ་ལྟར་གཡོར་གྱི་ 


ཞི། དེའི་ཞག་དུ་ཕུག་ཅ་མདུང་པ། དེའི་ཞག་དུ་ཕུག་ 
རྫ་གདདཅེསཀྱིསལ་ཕྱིར་ཞོར་ཅིག་ཞགས་## # 
འི་ཐགས་ཚོད་ མཆད་ཆདེ་ཕིར་ནར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ 
ཏེག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཡང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ 
ག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཧོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ 
འ། ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྲེའུ་ར་ི་ 
མ་གི་ཏོན་ཡོངས་པ་ཟམས་ཅད། །ར་ནས་བཙོམ་སྟེ། 
ད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེམ་ཀོར་མཚན་ཆ་སྣ་ཚགས། བྱེས་ 
ང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཨབ་གྱི་མཚན་ནའ། །གཏངས་བྲག་ 
ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཞས། གཞོས་སུ་ཕྱག་ 
ར་དང་དགསུ་དགས་ཆསྭུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདན་ 
རིམ་པ་ལ། ཐོག་མལ་ཨག་པ་བཞི། དེའི་འག་དུ་ཕུག་ 
'གཤེད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་དང། །ཉོན་མོས་*ཛོངས་པའི་སྒྲ་ 
ལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་གྱི་རུང་བའི་དཀོར། 
དོ། །གཏང་དུ་སྩོལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེས་ཀོར་མཚན་ 
ཅིག་གི་འགུལ། ~~~ གྱི་ཆ། །འོན་དང་ན་ཤིང་ 
་ཧྩཾག་དཱ་གསེར་གྱི་རོག་ཆེ་གཙུགས། དར་ཤྱི་སྟི་བྲེས། 
ག་སླག་ཆསླ་ཚག་ཀྱཾན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁོར་ཏེ། ར་འཚ་ 
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༡ཆ”༤༤~?དགའ་ཁ་།”།?སྡིག་༡ཕ་7ཇན་དགུ་གཏང་སྱི 
ཆ་ ¬ ~ ~ འཚམ་ད་མཆི་གྱིས་ཆབ་མ་བུ" ་ ག 
ཆ་ ༤༤༤ ཟུག་ནའ། ཉུཁ་མངད་དུ་མངད་ཅིང་སེས་ 
ཆ་ཀྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་ནྣམས། བུད་གྱང་བུད། སྐྱེམས་གྱི་ 
ཆ་ཀྐྱེན་།། དང་། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་ཀྐྱེན་།། ཞལ་ཟས 
ཆ་ཀྐྱེན་། ཞལ་ཟས་ཧང་སྐྱེམས། ལས་སྕོགས་ཏེ། ཨོ་བྱད་ 
ཆ་ཀྐྱེན། རིཝ་གཏང་དུ་མཆི་འོ། །རྒྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁ 
ཆ་གར་ཆེད་བཅིག་ཆེས། བགྱིསྟེ་*བགྱིས་*ཧེ། དའ་ཆིབ 
༡ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་རྙིགས་ཤིག་བས་ཝ་ཞི་རྱལ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་ 
ཆ་གར་ནི་མཐོར། བཅིགས། ཉྭའུ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། 
ཆ་གར་ནི་རིང་དུ་བརྙིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་ད་ཁེར་ 
ཆ་གར་ནི། རིང་དུ་བཅིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་ 
ཆ ༡དགྱ་*དབྱེ་ཆེད་པོསང་*པ་༧ཡང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་ 
ཆ་དྲག་སྟ། པ། དེའི་ཞོག་དུ་གཤེན་། དེའི་ཞོག་དུ་ཚོ་རིག 
ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲི 
ཆ་ཅིག་གན་དུ་པུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས། ཁྲེདེ་*ཏཱིད་ 
ཆ་མཆད་དུ། མཐོ་ཝ། འདས། ྱང་སྱི་ཕྱུགས།' སཉྟེ། 
ཆ་མཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། 
ཆ་ཇི་པོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཙོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སྨག་*སླ་* 
ཆ་གཉིས་ལ་ས་ནམས་༣ནམ་པར་གོལ་བའི་གོང་*གོ་འཕང་ 
ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་པོས་ཕུལ་བའ། དཀྱིག་ 
ཆ་དང་དང། མ་ཡུམ་གི་མཚན། དྭབལ་དུམ་ཆའི་ངུར་ངུར། 
ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་མ་དུར་བོན་པོ་དང། ཕངས་བོན་ 
ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། ན་ན་ཁྲེའུ་ར་ཇི་ཆ་རི་པོ་ཞིག { ར 
ཆ་མདུང་པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དྲག་སྣ། པ། དེཞི་ཞག་ 
ཆ་སྣ་ཚགས་གྱིས་གྱི་ཟུག་×བཟུང་ཅཾང་། །འཚེ་བདག་གྱི་བདུ 
སྣ་ཚོགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་མལ་པའི་ཆ་རྐེན་། དང། བ 
ཆ་སྣ་ཚོགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་པོ་ 
ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་དྲོངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་ཁོ་ཨ 
ཆ་མང་བའི་གསུས་པ་ལོན་དྲ་ཕུང་གསུས་ཁག་ལྡད་ལྡོད་མ་མ་ 
ཆ་འཚེ་ཞིང་ཁུང་འགི་ཡ་ཕུར་མཆིས་ན་། འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤི 


11136,/0039 
1:1136,0037 
0126,0020 
1:1042,0066 
11194,0045 
1:1042,0066 
1-1042,0141 
0239,3001 
:1285,/1096 
1289,0608 
[1068,0037 
£51285,1116 
1042,0102 
1136,0039 
11042,0103 
5:1042,0137 
191068,0046 
191285,1183 
11068,0038 
11068,0039 
5:1068,0044 
1068,0030 
11068,0044 
11134,0063 
[1194,/0057 
11060;0052 
[1285,2042 
11285,2044 
1042,0036 
11042,0018 
[1042,0129 


ས་ཉ་?གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཁེའུ་ར་ཇི་ 
༡ནའ། ༡ཞོ་ནཞ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཁེའུ་ར་ཟི་ 
'ཐག་དར། །ཅིར་ཨང་མ་ཆུང་རྡུལ་དུ་གྱར། །གཤིན་ 
ཁ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ 
ཐན་དུ་དང་ངས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་ཨ་དུང་སྟ་ན་ 
དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕུག་ཆ་ཨ་ཨོ་སང་ཞེས་བད། ཕུ་ 
ར་མ 
་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚོན་ 
ཐ་ལཝཝཟ་ྱེའོ་གཀག་ྱག།༡ཚང་ཕྲག་གིས་ཟུབ་འིཿ 
བསད་ན། ར་ཀུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ 
སུ།༧ཉིས་ཆསུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་སོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ 
འདི་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། །ཞང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ 
མ་ཀོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ 
འི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ་*སླར་ཨརུ་བྱཾན་ཏེ། ར་བདུན་ 
ཟུགས་དཀ་པོཊ་ཁུལ་བའ།  དཀྱིག་མངས།)-དོམ་མོ་ 
་དུ་གཞག་*བཞག་×གོ། ུཝངཿསྟི་་མྲང་ཀིསངས་ 
'ལྡེས་ཤིག་དང་ན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་འདུགི་ *འདུག།*གི་ 
༈ །གཞན་ནེ་གང་མ་བཞེན་བཤྲེ་འོ། །དེ་ཞིས་སྣང་གི་ 
'ལྡཾས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་ *གི་ 
ས་ཤིག་དང་ན་གྲེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་གི་ 
དྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་པོ་ཨང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ 
༩༤ སན་ཤསེར་ཁྲ་གཏིག་གི་ཊཀུཊ། ༤༧༩༧ 
གྱེ་*དབྱེ་ཆེད་ཕོཡང་ *པོ་༧ཨང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ 
ངས་ཆསོ་ཁུང་།ུ་མུང་ནི་སྒོང་རྟོལད། ནོའི་ནི་གཞུ་ 
ཧད་དྲ་སྤོ་མ་ཉི་ད་མ་སྨྲ་ཨོ་བ་ལ་མཆོ་ཕྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ 
ན་ཆས་རྗ་ཐད་ཀར་ྱི་གསལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་གསལ་ 
ཕུན། ུངབབ་ཀྱིགྱི་སྐྱ་ཉ་བུ་སྐྱ་ལྡམ་དུ་མཆག་དུ་སྐྱ། 
ཞ་ན།། དྭབས་གྲི་མོ་སྔོ་ན་རུ་སྔོ། དབུ་ཞུ་ཕུད་དུ་སྔོ། 
ག་དུ་གཉེན་འོ་བྱསས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ 
།། དུ་གཉེན་ཞོ་བམས་ཀྱི་སྲིས།། དེའི་འོག་དུ་རྒྱལ་ཐན་ 
།ནག་དུ་གཉེན་ཞོ་བྱས་ཀྱི་སྲིས། .དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ 


>#15 


ཆ་ཇི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། རང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་ 
ཆ་ཛི་ཕོས་ཇོ་བོ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་ 
ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྦི་ཕན། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དར་ད་བཅུག 
ཀག 
ཆ་ཨང་གསས་ཀྱི་གླདལ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་འོང་འབ། སྟུར 
ཆ་ཨོ་བསང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕུག་ 
ཆ་རི་གང་དུ་གཤིགས་ཀར་གསོལ། རི་གང་དུ་གཤིགས་ནས། 
ཆ་ལས་བསོགས་པའི་ལྡག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཐར་བ་དང། 
ཆ་ལེན་ཧྱེས་ཆའ། སྡང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། -འོང་གི 
ཆ།། ཏ་རག་མར་༧གུ་དུ་རོན་ནོ་ཁྲིད་ཅེན་ཁྲིད་ཀྱིས་བསད་ 
ཆ། བུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལམ་ནི། ཀོང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་ 
ཚད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ཡེན་ན་ 


ཆ། ཐུགས་རག་པོས་ཕུལ་བའ། དཔྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ་ 


བདུན་བཝ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ 


ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་ཕྱི་རུང་བཞི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚགས་ 


ཆ། 


བང་སོའི་སྟེང་དྭ་དྲངས་ནས། ཕུད། བྲམས་ཧེ། མན་ 
མར་གྲོ་ས་ཙམ་སྲིང་མའི་སྐ་སྒུད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣ་ 
ཟུག་ཞིས་ཆ་། ༤ - ཟུག་ནའ། /ཁྱཝ་མཏད་དུ་མ་ 
ཅ། ལེ་གི་འ - ~ ~ ༡མྤྱ་ཁོས་ཤིག་དང་ན་གྲེས་མ་དྲུང་ཅི་ 
ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ 
། །'ཆེ་ཙམ་ན་སྙིང་རའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
།འོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་དྲོངས་ཤིག་དང་ 
།ལམ་རིང་པོ་ཡང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ། 


ཆ། 


ཆ། 


ཆག་གིས་སྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ལུག་སྒྲམ་གྱིས་ནི་བསྒ་ 
ཆག་པ་ལ་གཉར་སྱི་འགྲངངཾ་*འགྲང་ མངོ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ནོ་ 
ཆགག་༣༡ཆགས་ན་བདུད། ཇི་མང་།ུག་ཀྱི་གསལ་ཆགས། ། 
ཆགས་ ~~ (ཏརུ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་དཱ་སྐྱའ། སླད་ 
རུ་ཁ ༩ཀཧཾ་ཡདང་འདི་ལྟ་ནགས་ཀྱི་ྲམ7 
ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དེའི།: དག་དུ་རྟོག་བཟངས་རྭ་རྒྱན་ཅན།: ། 
ཆགས་ཀྱི་དཀོར། ་དངར་རོ། །དངར་ཚུགས་ནས། )སྙང་པོ 
ཆགས་ཀྱི་དཀར། དེའི། འོག་དུ། ན་ཧྱན་ཅན། དེཞི་འག་ 


ཆགས་ 


1040,0031 
[1040/0031 
11134,0043 
£1060,0099 
[1060,0098 
10239,1804 
£1040,0032 
10126,0112 
1060,0055 
£1060,0052 
1060,0059 
:1060/0051 
:1060,0058 
1060,0057 
:1060,0057 
0126,0081 
[1060,0068 
£0126,0038 
1*1194,0056 
:1042,0021 
:1060,0062 
:1289,0203 
1060,0057 
[1060,0056 
1060,0052 
[:1060,0053 
£1060,0055 
[1060,0056 
:1060,0054 
11060,0053 


:1060,0059 


མ་ཏེ་༡ཏེའི་ངས་མའི་གས་དུ་བཞུད་ཅིག ! །ྱི་སྙང་ 
ས་མོའི་གས་དུ་བཞུད་ཅིག ༈ །སྱི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ 
ད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། སྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་ 
'གྱལ་དང་ཅགས་ཀྱི་དང་ལན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་༡9་ཕྱི་སྟི 
་ཅིག་ཇ་མ་འཕན་ཙིག་སྐྱེས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྷ་ཐུགས་ 
ཙལ་བ་ལ། །ཤབྱཾ་ངོམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ 
་སྙིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཆགས་གི་སྙིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ 
ད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་ཇྗེ་སྱེད་རྗེ་སྐེས་ལ། རྔོག" 
ང་གྱལ་ལྟོ་ས་ཅུང་གྱི་གཞལ་ཆགས། ! སྐར་གྱཾ་གཡལ་ 
ཇི་ཐད་ཀར་ཀྱི་གཡལ་ཆགས། །བདུད་བྱི་གཡལ་ཆགག' 
གཟེ་གྱལ་ཐང་པོ།' འཾ་གཡལ་ཆགས། །སྙིན་གྱི་གཡལ་ 
ལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་འོ་གསལ་ 
ན་ཙུན་ཆུང་ས་རོན་གྱེ་གསལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གསལ་ 
ཉན་སཱཾ་ཧཱོ། ་དེ་རྒྱལ་བ་འི་གསལ་ཆགས། ཀླུ་འཾ་གསཝ་ 
ང་མང་གཡག་སྐྱེས་གྱི་གལ་ཆགས། གཉན་གྱི་གཡལ་ 
་སྤི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐྲོག་མ་ 
སྭ།) ཉ་ཕ་ཡ།ཤྱིན་ཇ། (ས་ལ་ཧྱང་ལྡིག། 'བུ་ལ་གཡག' 
ངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར" 
ས་རབས་བཀྱིའོ་ལུག་ལ་འོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ 
ལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། མཇོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། 
8. 44:42:44 
 ཁ་ཁེཿགཉོར། མཛ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་།ཁ་བྲུགས་ 
ཨལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སུ་ཐོ། དེ་ཧལ་བ་ཞི་གཡལ་ 
།' ནའ། སྤེན་རྗེ་།ེའུ་ཐུང་མང་གཡག་སྐྱེས་གྱི་གསལ་ 
།ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱཾ། གཡལ་ཆགས། །ཚམ་གྭཾ་གཡལ་ 
འ། དཔུ་རྗེ་བཙན་བ་འཾ་གཡལ་ཆགས། །སླ་འཾ་གཡལ་ 
ན་སྐར་སྒོ་དེ་གྱལ་བ་འཾ་གསལ་ཆགས། །གཞ་འི་གཡལ་ 
་མོ་ཞོ་ཧྱད་སྟོང་འབྲེ་གྱེ་གཡལ་ཆགས། །སྤྲཾན་གྱི་གཡཝ་, 
སླ་།ི་བོ་གང་རྱལ་གྱི་གསལ་ཆགས།: །གཏོ་འཾ།' གཡལ་ 
དུད། རྗེ་མང་།ུག་གྱི་གཡལ་ཆགས། །དཔུ་འཾ་གཡལ་ 
།སྙེན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་ཀྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱེ་གཡང་ 
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ཆགས་གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ 
ཆགས་གི་སྙིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཡུའི་ 
༣ཆགས་×གིས། སྱེད། །ཕྱི་མྱི་ཤི་འི་ཡུལ། ན་སྱི་ཤིས་མྱེད། 
་རབ་ཡཝཛྲ་དཀནགཱན་ནོ།༡་༣༡་བ་པ་བར་སཔ། 
ཆགས་གྱི་ཐུགས། ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཐོབ་པར་གྲར་ཤིག། ། ༄། །རཾ་ 
ཆགས་དང་ལན། གཡུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གྲི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི 
ཆགས་༡དུད་ལ་ཁམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལད་པ། འདེབ 
ཆགས་ན་སྐར་སྤོ་དེ་རྒྱལ་བ་ཞཾ་གསལ་ཆགས། །གཞ་འི་གཡ་ 
ཆགས་ན་བདུད། རྗེ་རྨང་ཁུག་གྱི་གཡལ་ཆགས། །དམུ་འི་ག 
ཆགས་ན་སྲིན་ཇྗེ་དགུ་ལྕོགས་གྱི་གཡང་ཆགས། པ། །ཕྱཾ་ཕྱུ 
ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱེ། གཡལ་ཆགས། །ཚམ་གྱི 
ཆགས་ན། གཟེ་ཧྱལ་ཐང་པོ། འི་གཡལ་ཆགས། །སྙེན་གྱི་ 
ཆགས་ནཞ། ཀླུ་རྡེང་དེ་བཾ་ཞཾ་གཡལ། ཆགས།: །སྨན་གྱི་ག་ 
ཆགས་ནའ། གཏན་སྲི་ཐོ། དེ་ཧྱལ་བ་འི་གཞལ་ཆགས།) ཀྱུ 
ཆགས་ནས་༡མས་སྱི་བདེ། ! མ་བྱུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་མོངས 


ཆགས་པ། 


ཚུངས་གཅིག་ཇྔ་མ་ཉག་གཅིག། -མཆེ་ 
ཆགས་ཕླགས་ན་ལེགས་མ་བྲས། །སྲིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟང 
སས 1:12 4 
ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏགས་མཛོལ་ནས་ 
ཆགས་༡ཞ། གཡལ་ང་ཧྱང་རྡེག། ན་གཞཝ། ཇ་བ་སྨད་དུ་ 
ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། ལྷོ་སུད་ཕ་ཕ་བྱི་ན། 
ཆགས། 
ཆགས། 
ཆགས། 
ཆགས། 
ཆགས། 
ཆགས། 
ཆགས། 
ཆགས།་ 
ཆགས། 


ཀླ་འཾ་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླ་རྡེང་དེ་བ་འཾ་གཞལ། 
གཉན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སྤེ་ཐོ།) དེ་ཧྱ་ 
ན་ཆམ་ཇེ་ཐད་ཀར་ཤྱི་གཡལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་ག 
ན་སླ་ྲི་ཐོ་གང་ཧྱལ་གྱི་གཡལ་ཆགས།' །གཉི་༩ཾ། 

ན། གཞའ་བཟང་།ཁག་མོ་འོ་ཀྱད་སྟོང་འབྲཾ་གྱི་གཡ་ 
ནའ། སྤོན་རྗེ་ཁེའུ་ཐུང་མང་གཞག་སྐྱེས་གྱི་གཡལ་ 
ནའ། མང་ཧྱལ་ལྷོ་ས་ཅུང་གྱི་གཡལ་ཆགས། ། 

ནའ། དམུ་ཇེ་བཙན་བ་འི་གཡལ་ཆགས། །སླ་འི་ 
པ། །ཕུཾ་ཕྲཾ་ཚུངས་གཙིཾག། ཇྔ་ས་ཉག། གཅིག། 


191060,0058 
1°1060,0054 
0126,/0085 
£1060,0054 
1060»,0052 
1060,0056 
191060,0053 
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1060,0052 
1060,0055 
11060,0058 
11060,0051 
:1060,0059 
:1060,0053 
1134,0043 
0239,0604. 
£0239,1201 
£0239,0904 
91039,0029 
1194,0008 
0126,0046 
:1285,2018 
0126,0061 
10126,0067 
10126,0043 
[0126),0049 
11134,0245 
11039,0030 
11194,0029 
11134,0184 


11134,/0183 


། ཀླུ་རྡེང་དེ་བོ་ཞཾ་གཡལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ 
གཡལ་ཆགས། ནའ། མང་ཧྱལ་ལྷོ་ས་ཧུང་གྱི་གཡཡ། 
།སྐམ་དོ་མཁ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །མ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ཡ” 
།སྨ་ཞཾ་གཞཝ་ཆགས།: ནྭ་སྭ་ཁྲི་བོ་གང་རྒྱལ་གྱི་གཡལ་ 
།ཚྭཿ།ག་གཨཝ་ཆགས། ངནྷ་རས་ཇེ་ཝད་ཀར་གྱི་གཡལ་ 
རཿ 
ཨལ་ཆགག་༣་ཆགས་ན་བདད། ཇི་མང་ཁུག་གྱི་གསལ་ 
ཀླ་ཞ་གསལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་ནེང་དེ་བ་འི་གཡབ། 
'ཞི་གཡལ་ཆགས་ན་ལྷ་ཇྗེ་ཁར་སངས་སྐྱོལ་གྱི། གཡལ་ 
༧ ་དྨ་ག་་་ཝ་ྨ་ཐའ་་ཀ་༡དིགྲ་་བ་ལི་ག་ཁཝ་ཿ 
།སྨན་གྱི་གསལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ཆུང་མ་རོན་གྱི་གསལ་ 
ཀའཿཨན་ཉད། ༢ དུ་གནས།ཉ་ཁ་གསེན་དགུ་ཞི་གསལ་ 
ཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན། གཟེ་རྒྱལ་ཐང་པོ། འོ་གཡལ་ 
༡འི་གཡལ་ཆགས། ནའ། དཔུ་རྗེ་བཙན་བ་འི་གཡལ་ 
གྱིས་མྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། ཕྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། 
བྱག་ལ་དེར་ལུང་བར་དོགས་ན། །ན་རག་ཆེན་པ་དེ་ལ་ 
ལྡུང་བར་དོགས་ན། །བྱོཝ་ཙང་དུད་འགྲོ་འི་ལམ་དེར། 
།དེར་ལུང་བར་དགས་ན། །༈ ཡི་ནགས་ཀྱི་ལ་མ་དེ་ལ་ 
དཔ་སུ་གཏནཀ་ལུག། ༡ གྱད་ཡུག། ལྡབ་ཕུག་གི་བསད། 
ས་མྱེད་' ༡མ་༡སྲིན་རུས་ཀྱི་ཆབ་མ་7དུ་ཨརུ། སྦང་ 
ས་སྱི་རྟག་ཅིང། །ཕྲ་མ་།ཏུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ 
།› གྲང་མ་ནི་རྫ་བ་གཉིས། འཕྲན་འགྲར་= ¬ 
༡དཀའ།) །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བྱོས། ། ༄། ། 
"དུ་རྟོགས། །ངན་པཞི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །། ཤ་ཟོས་ 
'དུ་བརྟོགས། །ཡེགས་ཉོས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། 
༡ཁྭ་ལ་སཱི་ཊགོ། །།ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔཔས་ས་འཛིན། །ཧཾ་ 
ཇུགས། ཁསུ་*ལས་མགུ་ནི་གྲུ་དང་བྲོ་ཆུ་བཅུས། ནི་ 
ཁུག་ཞི་བསད་། ཆང་དཀུ་ུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ 
གསོལ་ལམོ་༧སྗི་མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ཡོ། །བུ་ 
འབྲེམ་དང་། རི་རོ་སྒམ་ལ། ཆབ་སྱིག་རྗེ་བཟངས། 
། ` ར། བྱང་སྐྱོགས།  དུང་སྐྱོགས། གྱི། ནང་དུ་ 
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ཆགས། སྨན་ཚུན་ཆུང་མ་རོན་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཅེད་ཀྱི་ 
ཆགས། ། སྐར་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་སྐར་སྤོ་དེ་ཧྱཝ་བ་འི་ག 
ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྤྱི་བཟོད་ཏོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མ 
ཆགས། །གཏོ་འཾ། གཡལ་ཆགས། ནའ། མང་ཧྒྱལ་ལྷོ་ས་ 
་ཆགས། །བདུད་ཀྱི་གསལ་ཆགག་*ཆགས་ན་བདུད། ཇེ་མ་ 
ཆགས། །སྨྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས། ནའ། སྤེན་རྗེ་ཁེའུ་ཐུང་མ་ 
ཆགས། །དཔུུ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ནའ། དཔུམ་ཇྗེ་བཙན་བ་འི 
ཆགས། །སྨན་གྱི་གསལ་ཆགས། སྨན་ཚུན་ཆུང་མ་རོན་གྱི་ག་ 
ཆགས། །ཚམ་གྱཾ་གཡལ་ཆགས། ན་ཆམ་རྗེ་ཐད་ཀར་གྱི་གཡ 
ཆགས། །གཞ་འི་གསལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་།ཁུག་མོ 
ཆགས། །གཟིད་གྱི་གཞལ་ཆགསེ་ན།་ གཟེ་རྒྱལ་ཐང་པོ། ཞཾ 


ཆགས། །གཡལ་བཏབ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྟ་འི་གཞལ་ཆགས་ན། 
ཆགས། །སྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་གྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗགས་གྱི་གཡ་ 
ཆགས།: །སྒྲ་ཞཾ'གསལ་ཆགས། ན་སླ་།ི་བོ་གང་ཧྱལ་གྱི་གཡ་ 


ཆགིས་*ཆགས་ *གིས། སྱེད། མྱི་སྱི་ཤི་འི་ཡུལ། ན་ཕྱི་ 
ཆང་ཀུར་སྒྱོབ་པ། ། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱ་ 
ཆང་ཀྱར་རྒྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་གེམས་པ་༧དཔའ་ངན་ཚང་སྤྱོང 
ཆངཀྱུར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཆང་དཀ་ཆུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཧག་པ་ཆང་ཞི་བཙས། ར་བྱད 


ཆང་ཁལ་ཁིལ་དུ་སྦང་ཟི་མ་གོང་ཏེ་ ༤ ༤ ~  བྱིས་སྦུང་རྩི་ད་ 
ཆང་གུལ་ན་རན་འཛང་ོད། །ཁྱལ་བའི་སྨྱོ་ཚིག་ཆེད་ད་ཟེར། 
ཆང་བཆ་ཚོས་བྱ་ཚང་ན'ལྷག་ ~ ~ ~ ?#ྫཾ་?ཚང་ནི་འོག་ད་ 


ཆང་ཐུང་ཁེལ་བ་དུག་དང་མཚུངས། །ཅི་ཡང་སྱི་དྲན་སྤྱ་བའི་ 
ཆང་ཐུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚོར། 
ཆང་ཐུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་སྱི་བྲི 
ཆང་མཐོང་ན་སྤོག་ཀྲང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་ནེ་ 
ཆང་དུ་རུང་མྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཏེ་སྒྲ་ཤུག་ནི་རྨ་ 
ཆང་ནི་བཙས། རྭ་བད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནཾ་ 
ཆང་པ་དང་གཏམ་བ་མོད་བོན་དང་སུང་བླང་*བླང་*ངོ། 
ཆང་བས། ཞིམ། སྙན། དར་སྟན། ཆིག་གྱང། རིང་དཱ་ 
ཆང་བྱུགས། པ་གཤིན་གུལ། འབྲེམ་དང།: རི་ར་སྒམ་ལ། 
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།གཉིས། ཁོལ་མཆིམས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ 
ལུག། སྡང་ལུག་ནི་བསད་། 'ཆང་དཀུ་ཆུང་༡སྡང་བྱད་ 
ཅིངས་། ཟངས་དཀ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ནི་བཙུགས་དཀུ་ 
།ཊཱི་ལ་བཞགསྟེ་*བཞུགས་*ཧེ། ཉིན་ཞིང་ཞི་ཤ་དང་ 
ད། །མངད་མ་ཅིག་སེས་ཀྱིས། ཧུ་རྭ་ཐུ། འདཾ་མན་ 
་བྲང་7གམ་གདིངསུ་*གདིངས་ཨསུ་གམ་ཐུགས་གནག་ 
ཙམ་ཞས་ན། ཡང་། ནོ་ལོང་ད་མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ 
ར་ཛོར། ྱེ་རྗེ་མངཔོསྟུན་ཀྱང་བཤོག། །འདི་མན་ 
་ནི་ཐུགས་ཆད་བུང་འགསསྡེ་ཨའགམས་*དེ།' ཐུགས་ 
7གྲ་ ~ ~ ~ གྱལ་དུ་གཤེགས། །གཉན་དང་ཀྱུ་ཡན་ 
བ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ཡ་ཐུགས་ 
ནྭ་གསུས་ཁས་བུར་དུ་ནོར་ཕྱི་ཆུཇཛཾ། །རྟ་གཡག་སཊ་ 
འི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ཀྱེན་གྱི་རྣམས། ཞགས་ 
གས་ཆསོ། །སྟོན་སླ། ཐ་ཆུངས་ཚེས་ཉི་ཤ་གསུམ་ཕན་ 
ནག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡལ། ཕྱི་ནི་ 
ར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། བཟང་འབྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ 
་བཞིན། བཞེངས་མ་སྤྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་ཐུགས” 
བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། རྟོབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་ 
༈ ཛུགི་མཇུག།གི་དུང་ཟ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆད་ 
༈ དར་ཆིག། ཞོན། ཟིག། =~ དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ 
བསྟེ ཆཞེངས་མཏེ་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་ 
ལཿ བའ པྱི་འ་ཝཝ་འད་ དད ད་ 
བས་་ེ་ཁིགསེ་མཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་ 
མ་ཕྱི་གདུབ་ལྟར། འགོར། ཏེའ། དི་རིང་སྨན་ཆད་ 
ཆད་དུ། གསའ་ཚདམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗས་མཆོཝ་ཡན་ 


ས། མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག། ། །དེ་རིང་པན་ཆདུ། 
ཅིག། །ྲི་ཕག། ཙང་གྱི་གཅིག། དི་རིང་པན། ཆདུ་ 
། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་ 
གཞུ།  ཀེར།: གིས། ཕྱི་འཔང། དི་རིང་པན་ཆད་ 
ང་ལཱ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། ཀྱི་བདུད། དི་རིང་པན་ཆད་ 
།ཏབ་ནི་གཞསུ་ ༧གཞས་ཆ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ 
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ཆང་མ་ཞིག་ཤྱི་རྨ་བུ་མཆཾམས་རྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ཡ་བྱད་* 
ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ཞི་བཙས། རྭ་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་ 
ཅང་ཧུག་པ་ནི་བཙས་། དཀུ་ལུག་སྡང་ལུག་བྱད་ལུག་ནི་བས 
ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བ་དང་གླུ་བགྱིསྣ་ *བགྱིས་×ན་ཁོ་སྭེ་ 
ཅད་ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་འ། ། ##* ༄། 
ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ཇོ་མོ་?འཚལད་སྤན་མཆི་འཁར་གྱིས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤེགས་སུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། ། 
༼ཨན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། །ཡར་ལུང་སོ་ 


ཅད་གྱི་ནི་ཇོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་*གདིངས་ཆསུ་ 
ཆད་ཧམ་གཞེགས་པ་ནི་གསེན།དགུ་བ་ཐམ་ཤད་རང་རང་བདུ 
ཆད་ཙི་ལ་ ༡འབང་འོལད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བ 
ཆད་ཆེ་ཆུང། མ་འཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ་ཕྲ་མོ་ལ་བུ་ 
ཆད་ཏང་། འོར་གྱེན་གྱིས་བཅད།” ནས། །ཕྲུགས་སྤུར་མཇ 
ཅད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཅེས་གསུམ་ཆུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ 
ཆད་རྟ་ནི་ངལ་ན་ཨང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གན 
ཅད་དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ཇེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤ་ཙམ། 
ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། རྗེ་དང་ 
*ཆད་ཆདུ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཡང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། 

*ཆད་་*དུ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ན་ཡ་དེའི་སྱིང 
*ཆད་མདུ་ཆབ་བྲག་འདབསྟེ་*འདབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་༣ཿཁྲིག་ 


' *ཆད་ ཆདུ་གནམ་དང་གངས་འཉབས་ཏེ་།ྲིགསེ་མྲིགས་ཝསེ་ 
' ༡་ཆད་ཆདུ་གནམ་དང་མའ། འདབས་ཏེ་། །ཁཱིགསེ་*།ྲིགས་ 


*ཆད་དུ་པ་བོང་ཁལ། ཁྲེལ། གྱང་སྟིམ། བདུན་གྱི། 
མཆད་མདུ།) སྐྱིན་དང་བབ།) གི་ཞོག། ཏུ།ཿ ཕྱི་ངུ། སྱི། 
ཆད་དུ། ཧྱང་བུ་སྨན་མར་ཡའ་བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། མངད་སྐྱེ་ 
*ཆད་མདུ། ཛོ་ཤེས།ཞི།་བདག། ཚ་ཁ་ཤིག།འྒག་ནད། 
ཆཆད་ད། འཇིགས། ཡུལ་དུ། དོན་གཉར་འཚལོ་×འཚ 
ཅན་དུ། མ་ཡ། །འདས། ཏྱས་དྭ་སི་ཕྱུགས།ཊ་མཉ།། ན་འ 
*ཆད་»དུ། དོ་མ་སྙིང་དགས། ཀྱོ་ན། རྣམས། ཀྱང་སྐྱིབ 
ཆད་་*དུ། རྲོ་གདུགས་ལས། གྱང་འཕ་གོ'ཨའཔག་*གོ། 
མཆད་ཆདུ། གནམ་དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་×ཏྲིགས་*སེ་ཀྲི 
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1104:2,0097 
11136,0042 
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11068,/0122 
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དཱ་སྐྱབས་ཁུག་མར་བས་དྲང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ཆད་ 
ཤིན་ཆུ་ཞི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ལ།ཿ དི་རིང་པན། ཆད་ 
།ཿ བ་བཱི་ནི། གཡབ་གྱིས།»རབ་ཤིག། )དེ་སྟེ་པན་ཆ" 
ར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་བྱར་ཕྱུར་མན” 
ྭ་ཏ་བཟངས། །ཏི་མ་དུརད་ཏེ་གཤེགས་ནོ་སེ་ཕན་ཆདུ་ 
སེག་མ། ཨང་སྙིང་མ་བདུན་ཀྱི་ལམ། དེ་སྟེ་ཕན་ཆདུ་ 
ཀ འདི་ལས་མངས། ན་ཨང་དྭགས། །ཉངས་ན་ཡང་ 
ས་ཞལ་པ་ཐབས་གཟིག་ཤལ་ ༡ན་ར་སྷི་༧ཟིང་ཀ་ལག་ 
མོ་ཟུན་ཏེ་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ 
བས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀུང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ 
ཀུམ་རནཱ་ས་ནོག་ལྟེ། །ཕ་མ་ཐུགས་ཆད་ཨབ་ཁ་གྲུགས་ 
ས་ཧེ་གདུང་ཆད་ན་བལྔ་ཇེ་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ 
མང་བོ་སྐུནཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཅད་རོང་ལུལ་སན་ 
བསྙེརཉན་གྲིན་རབ་ཀྱི་ཡཚ་ཨོ་རྫོད་གུང་། ༧དི་དི་བ་འཕན་ 
སོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་བསོད་*དོ། དི་རིང་སང་ 
མ་བཏུབ་མ་བཅདེ་±བཅད་ མདེ། ཇི་བགྲེས་ཏེ་གདང་ 
ང་ཞགསེ་ཝའགམས་མདེ། ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ཞི་རོ་རུ་ 
ཉ་མ་ས་ཅིས། །དྲང་ཝ་ནས་ཟུགས་ཆད་་༡དུ་མཆུ 
དང་མཇལདེ་༣སཇལ་×དེ། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་གྲུགས་ 
་ལ། དེང་བའ། ཡུལ་ངན་ས་དོག་སྟེ། །ཕ་ཝ་ཐུགས་ 
”ཀྱིསྤུར་*ཀྱི་*སྤུར་མ་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ཐུགས" 
གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སྨ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན" 
་ཚའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་སྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་ཕྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ 
ག། ་བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཧོབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ 
ང་ན། མཇུགི་*སཇུག་གི་དུང་ཆ་རེག། དེ་སྟི་པན་ 
ནེ་ཐོ། ༡དར་ཆིག།འ་ཞོན།། །ཆིག།༤ ༤ ༤ ་དེ་སྟེ་པན་ 
། ཡེངསྟེ་ཨེངས་ཧེ་མ་གཞུགས་ཤིག། 'དེ་སྟེ་པན་ 
ན་མོ་ལ། ཨེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ 
འདབས་༈ཧེ་ཁྲིགསེ་ *ཁྲིགས་མསེ་ཁིགས་དེ་སྟེ་པན་ 
། སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟར། འགོར། ཏེའ། དི་རིང་སྨན་ 
།ཕྱུགས།༡་ཁཉམ་ནུ།ཌ འཛོག་ཤིག།  །”ཀནི'རི་ཿཔན 


~-219- 


ཆན་ཆད།ཿ ཕུ་དང་མགྱོགས།” དང་ན་ཡིད་མགྱོགས།  དང་ 
*ཆད་*དུ། སྤོ་ཉེ་དུའ། ཀྱད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། 
མཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། ད་ 
ཆད་ད། གམའ་དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆེལ་ཡན་ཆད་ 
མཆད་མདུ། ཤིང་ཀུང་རབ་ནིབ་ཀྱང་སྟིང་ས་བདུན་གྱི་ཡས། 
མཆད་ཆདུ། །ཁ། ཆིག་པརུ་ཆཔ་ཆདུ་འདས། ན་ལའི། 
ཆད་དེ་སྱི་རུང་ངོ།། །'མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡང་། །ཆོ་ག་གཞ 
ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་དུམ་ད་བོོས་ཀྱིས་མ་མཚཾ 
ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཨ་ཕུར་བྲག་དམར་དྲས་དུ་བྲས་སྟེ་མཆིས། 
ཆད་དེ་།། །ཉྟེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར'*ཏེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། 
ཆད་དེ། སྦལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནཱ་ 
ཆད་*དོ།། །ཁབ་ལྟ་ཟ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་དུ་དྲིར་ནོངས་ན་ 
ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། །ཡར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ 


ཆད་ན་ཆབ་གང་ལརུ་ *ལ་*རུ་བགྱི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་* 


7ཆད་ན་ཇྗེ་བྲག་པོ་བྲག་རྒྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱི་ 
ཅད་ན་བལྔ་ཇེ་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ ཅཆད་ཆདོ། ། 
ཅད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་*གདིངས་*སུ་གམ་ནས། སྲི་ 
ཆད་བྲང་༡གམ་གདི་ངསུ"་*གདིངས་ *སུུ་གམ་ཐུགས་གནག་ 
ཆད་བང་ཞགསྣམེ་ ༧འགམས་དེ། ཐུགས་ཆད་གྱི་ནི་རོ་རུ་ 
ཆད་ཨབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། སྦལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུ་ 
ཆད་རོ་༡རུ་ཆུ་ཆད་བྲང་༡གམ་གདིངསུ་*གདིངས་*སུ་ 
ཆད། ཞག་བཅུ་ལ་མདད།' ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་མཐ 
ཆད། །བདག་ཤེ་སྐྱིན་འབར་གཞར་སྱི་འགྲོ།' །འདུག་པའི་ 
ཆད་མཆད་དུ་གུས་བུ་གསེག་མ། ཡང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ 
ས་ལན སབ་་ ིག་ཕྱུར་ཞེམ་འདས་ན་མ་ 
ཆད་ ཆད་ མདུ་ཆབ་བག་འདབསྟེ་*འདབས་ལཏེ་ཁྲིགསེ་ 
ཅདུ་*ཆད་ དུ་གནམ་དང་གངས་འཏབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་༣།ྲིག་ 
ཆདུ་ཆད་མདུ་གནས་དང་སའ། འདབས་ཏེ་།། །ྲིགསེ་ 
ཆད་༣ཆད་མདུ་པ་བང་ཁལ། ཏྲཝ། གྱང་སྙིམ། བདུ་ 
ཆད་ཨཆད་ཆདུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་ཞོག། ཏྭ། མྱི་ངུ། 
ཆདུ་*ཆད་ཆདུ། ཇོ་ཤེས། ནི། བདག། ལོ་ང་ཤིག། 
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[1060,0063 


གཅིག། །ཏཱི་པག། ཙང་ཧྱི་གཆིག། དི་རིང་པན། 
ནད། གཞུ། ཀེར། གིས། མྱི་འཕང། དི་རིང་ཕན་ 
སང་ལྟ་ན།  བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད། ' དི་རིང་པན་ 
ཀས་ཏབ་ནི་གཞྭས་ *གཡས་སྭུ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་` 
། ད་སྐྱིབས་ལུག་སར་བས་དྲོང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ 
ཆུ་གཤིན་རུ་ནི་ྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ལ། དི་རིང་པན། 
གཤེགས་ཉ་བཟངས། ནི་མདུརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ 
་བུ་གསེག་མ། ཨང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལས། དེ་སྟེ་པན་ 
། བའི། གཆས། ཧྱེདཾ་×སྱེད་*དོ། །དི་རིང་སྨན་ 
་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་ཇེ་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ 
'གི་གཞེན་དགུ། ཇོགས་དང་ ༤༤༤ 'རྐོང་གུཝ་ཨན་ 
ས་བཞག་ཟུགས་རུམ་དུ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ཤེན་མ་ད” 
ནི་བུ་ཅིག། གྲོངས་བདག་སྱི་རླག་གི་ཡུལ། བརླ་མོ། 
།ནན་སྒོརཞིབ་×སྐོར་*ཞིབ་དུ་བཀྱི། ` ༄།ཿ།ཡུལ་ 
སོ། །འོ་ན་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག ། །ཨུཝ་ 
་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིས། དཱཾ་མ་ངད་དེདྲོ་མངདེ་ཆདྲོ་ན་ 
།བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀྱོགས་ནི་དཀྱུས་ཙཝ་ཞང་དང་ 
'དཀྱུས་ཙལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་སྡེས། ཞང་བདད་དང་ 
མཇུག་མནི་ས་ནི་སྤངསུ་*སླངས་*གུ་སྔལད་ཏེ་ 
་ནའ། སྱི་མཛོ་སྣར་མ་སླད་དུ་ལག། ཤྱི་མཛོ་སྣར་མ་ 
ལཝ་༡་ཞ༩སྲག་གྡ ༈ རྨ་མཏེ་དཱ་ཁད་ ༡ཀྱ་ 
ང་མགྱོགས།  ཏང་ནུ་ཨིད་མགྱོགས་གཉིས། གྱིས། 
ཅིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕྱུགས་སྨོ་མ་།ཁྱོད་ཀྱིས་ 
་སྲིན་རབ་གྱི་མཛོ་མོ་ཁོད་གྱང། ཤེ་རིང་ཉང་ཚནཿཱ། 
ང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་སྒོ་མ་ཉེ་དྭ་ཁྱེད་གྱང་ 
ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་པྲུའི།' སྲས་ཤིག། བཏུད་ཏང་ནི་ 
མཚོ་གསུས་ཞིག་ཉ་མ་བཤོར།: །ཕ་བོ་ 
ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་མད།) །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །ཞུལ་ 
་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱལ། བཙལད་པ།: 
ལ་ཚོ གྱ་་བས། ག་བཞི་ན་ལུས་ག་རེ། ༈ ། 


ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་3ང་ལྡིག་པ་སླ་དུ་གཅད་ནའ། ཐུཝ་ 
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ཆདུ་ཆད་±དུ། འཇིགས། གུལ་དུ། དོན་གཉར་འཚལོ་ 
ཆད་*ཆད་ཆདུ། ནོ་མ་སྟིང་དགས། ཀྲོ་ན། ནམས། གྲ 
༡༩༠༠ རོར ༨༠༠༠ 
ཆདུ་*ཆད་ ཅདུ། གནམ་དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་མཁྲིགས་ 
ཆདུ་༣༦ཆད་༣ནུ། བུ་དང་མཁྱོགས།) དང་ནུ་ཡིན་མཁྱོགས། 
ཆདུ་*ཆད་དུ། སྤོ་ཉེ་དྭའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། 

ཆད་༡ཅད་མདུ། ཤིང་ཁང་རབ་རིབ་བྱང་སྙིང་ས་བདན་གྱི 
ཆད་མཆད་མདུ། །ཁ། ཆིག་པདུ་པ་ཆདུ་འདས། ན་ 
ཆདུ་མཆད་ *དུ། ་གཤིན་ཨུཁ་ནས། སླར་འགོར་པའི། 
ཆད *ཆད་ད། །ཁབ་ལྷ་ཟ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་དུ་དྲིར་ན་ 
ཆན་བསྐོར་ཧེ་བཀྱིནོ་*བཀྱི་*ཞ། ད་ནས་བཀྲོན་འབར་གྲི་ 
ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ་ཕྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེན། 
ཆབ་ཀོར། །ན། དབུལ།)ཀྱི། པ་ཆི་རླ་གིས། མྱེད། ག་ 
ཆབ་ཀྱི་ཡ་བགོ་ན་ཉང་ཧོ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཡུམ་གྱི་མཚ 
ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོར། ཇྗེ་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་དང་གཏེན་དང་གདུམ་ 
ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱི་ན་ཇི་ཞིག་ཚ་རེ་འཕྲལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་ 
ཆབ་གང་སྡོས། ཞང་བདད་དང་ཆབ་གང་བསྡོས་བདད་དང་ 
ཆབ་གང་བསྡོས་བདད་དང་ཡང་བསློགས། མནརད་ནི་ཞང་ 
ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཡང་འབའ་༡བབ་ད་སགསྟེ་*པགས་ 
ཆབ་གང་འེ་ཆུང། ཨང་བ་འི་ཐུང། ཕ་པ་སེ་གཤིགས་ན་ག 
ཆབ་གང་ཡ་རུ་ནི་བགྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་གུལ་ནི་ཟུ་ཟ་བས་གཤི 
ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་འམ་སྱི་ཡང་བ་རབ་ཏྭ་སྤོགས་སམ་སྱི་སློགས་ 
ཆབ་གང་ཡར་ཁྱཀི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་ཞེས་མ 
ཆབ་གང་ལདུ་༣ལ་མདུ་བཀྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་ད་ཡྨོགས་འ 
ཆབ་གང་ལརུ་*ལ་ ཚདྱ་མཛད་ཅིག་ཡང་བ་རབ་དུ་སྤོགས་འ 
ཆབ་གང། བཛཛྟེ་*བསྡཾས་*ཏི། །བདུད་དང་བང་པྱལ། 
མབ་གོ༡ཀར་ཐ་ཧཱཿགཤེགས་ - - ¬ གཤེན།:°ཞལ་ན། 

ཆབ་སྱི་མ་གཞུག་ཧྱ་མཁར'སྟེགས་པའི་ནང་ནཞ། །ལྷ་ཀྱ་བླ 
ཆབ་གྱི་མ་བཞུག་ན། འབྲམ་མ་ཚེ་ཞི་བུ་མོ། འགྱམ་ཟ་ཏིང་ 
ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་མགོ་ན། ཀྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཚ་ཞག། ཀབ་ 
ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ། མཁར་ཁུང་ལུང་ཇུལ་མཁར། གྱི་ནང་ན་གྱ 


:1289,0210 
1289,0210 
:1289,0209 
11285,1084 
19:1285,1083 
91285,1081 
11068,0006 
11068,0005 
1:1068,0007 
11068,/0010 
1068,0007 
11068,0006 
11285,1001 
191285,2051 
11285,2082 
11285,2013 
11285,2044 
:1134,0037 
11134,0277 
1°1194,0063 
:1068,0028 
11194,0008 
81134,0053 
11194,0017 
11068,0026 
1289,0307 
5:1134,0184 
11068,0026 
11068,0005 
11060,0068 
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་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྷོ་སློབ་སྦོམ་བྱཾ་དྭང་ན་འཚལ། ལྟོ་ 
ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྱུ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྟོ་ 
བ་ཀྱི་མཚན། དུང་ལང་དཀར་པོ་ནི་ལྟོ་ཡུཝ་ཡ་བྱི་ན་ལྷ་ 
གི་གཏན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། ཨར་ 
སྱིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་ལྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ 
་ལ་ལྟམ་པོ་ཡ་ཕྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་ཤྱི་འབོག། ཡར་ 
་ཞིག་གེས་ ~~ ~ ནལ་ཟེ་ཚོགསདེ་*ཐྲོགས་×དེ་ 
ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཞུའི་ཆབ་སྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ 
'སྦེའུ་བཙན་པའིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་མས་ ༨༧ 
། ལྷེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་།ོ་ཕོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ 
།ཆུན་གན་མོའི་མཆེད་ནས། །ཁོ་མོ་ནི་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ 
གས་དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྟེའུ་བཙན་པཞིས་སུ་ 
+ །གྱམཿཔྲ༢།མཇྱཧ་ཞྐཝས་འཞན་ཚ།: །× རེ 
་མཐའ་ནས་ཨལ་ཡལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། འབལ་ཤྱི་ 


ཐའ་ནས་ནང་༤ ༤༤ ཙཿ ~~ ལ་ལ་འབལ་གི་ 


འཛོང ལེས་བུད། ཧཾ་ཇྫི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡ་ཞིང། བདུད་ 
ཆྲད་ཀྱི་མ་ཏང་གུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག” 
དྲངབུ་སག་སིག་གྱང་སྙིང་མ་2བརུན་× བདན་གྱི་ཡམ་ 
། ཞོན། ཆིག། ~~ དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཨཆད་*དུ་ 
རིམ་ཇིས་ཞདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ 
༡ ༢པཡྱ་བ་གཱ་ཅིག་ཝངང་ 
༡ན་མ་དྲེད་མོར་ནི་རྫུས་ཀྱིས་སྱེད་ ?མ་༡སྤིན་རྫུས་ཀྱི་ 
་ཀི་གཉིས། གཙས་གྱི་ནི་སྙིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ 
ནཿ ཐུཿཤ༤ཆཉ་ཉི་ཁུཉི་སྐིན་བ་ླག་གི་ནི་ཿ 
ད་ཅིག་དང་ན།  གཡུའི་ཆབ་ཕྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། 
མ་མཛོ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། ྗེསྟ་བུ་ལང་ཡེང་གིས། 


= འཚལ་ད་མཆི་གྱིས་ 


ས། པ་གཤིན་ཁུལ། འབྲེམ་དང། རི་རོ་སྒམ་ལ། 
ག་?སྐུ་དེ།' འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཡུའི་ 
་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་་ ?ཅིག་དེའི་ཆུ་རོལ་ན་གསུའི་ 
ཐུབ་འཐྲུབ། །ཟུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། ཕྱིག་གྱི་དྲཾན། ། 
ས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། འབྲི་བདུན་ 
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ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྲ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྲ་ 
ཆབ་འགྱ་འགྲ་ ༈ ཞབས་ཤིད་ན་་ཞིག་དེ་ན་མཆེས་མཆིས་ 
ཝའ ད་ རཝ སྡཀགྲང་དེ་བཞུགས། དཀར་པ 
ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ཡངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ 
ཆབ་ཚྔོན་སོ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ན། 

ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཤྱཾ་འབོག། ཅིང་བཞགས། བཞགས་ན། 

གོར བཞ་པའས་ལོ་ན་ཞས་ཝ 
ཆབ་ཆུན་རྒན་མོ་ཞིག་གེས་ ~ ~ ~ ནལ་ཟེ་ཐོགསདེ་* 
ཆབ་ཆུན་རྒན་མོའི་མཆིད་ནས། །ཁེ་མོ་ནི་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆ་ 
ཆབ་ཆུན་རྒན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ 
ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་།་མའི་ཇ་མོ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་ 
ཆབ་ཆུན་ཞེས་སྡས། ~~~ ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ན 


ཆབ་ཆེ་འོར་དུ་སྟུང། དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྟུང། སྐན་མོ་ལྡེ་རྲ་ 


ཆབ་དང་ཉ་ག་ ~ ~~ སལ་སལ་དངས་སྟོན། ད་རུང་ད་ 
ཆབ་དང་ཏ་ག་དངོ་ནས་དངས་ ༤༤ ~ ཡལ་ལ། ཞོ་སེ་ན་ 
ཆབ་ནི་གཞུར་ཝ། འཐུངས། བདུད་ ༤༤༤ ཟག་ནི། 


ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབུལ་གྱི་ 


རྟ་རུ་སྔོ། དབུ་ཞ 
ཆབ་བུ་ཆལ་ཆོལ་གྱང། སྙིང་མ་བདན་གྱི་ལམ། རབ་གཤིན་ 
ཆབ་བྲག་འདབསྟེ་མའདབས་ཅཧི་ཁིགསེ་མཁིགས་ཆསེ་ཁི 
ཆབ་མ་ཆིབབོ་ཆིབ་༧བོ་སྤོ་མ་ནི་དགྲེས་ལགས་དང་ནི་ལོད་ 


ཆབ་མ་ཐུ་ ~ 


གས་༡གྱོ་དྲིལ་ཤ ~~ ཤིག” ~ 
ཆབ་མ་༡ད་*རུ། སྦྲང་ཆང་ཁལ་ཁྱིལ་ད་སྦྲང་ཟི་མ་གོང་ཏེ་ 
ཅཅོབ་ནྲསིག་རར་ཁེས་ཚརྤད་དོ་དང་ཅོ། ཞོམ་བུ། སེ་ 
ཆབ་མ་འོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་ *སོང་ * ཤིག་ 
ཆབ་མྱིག་ ~ ~ ~ ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་དྭང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེ་ 
ཆབ་ཕྱིག་དངོ་ཕྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། དར་ཤྱི་སྟི་ 
ཆབ་སྱིག་རྔ་བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྟན། དར་སྙན། 
ཆབ་སྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་ཕྱིག་ ~~ ~  ན་ཤིང་་ 
ཆབ་སྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་རུན་གན་ཐོ་ཞིག་གེས་ 

ཅམ་ཞོཚོ་ བགོང་ག་ཅེག་སོ། རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ང། མ་ལ་རྒྱ་ 


ཆབ་འཚལོ་ ཆའཚལ་ཚལོ། པའི་ད་མ་གདའ། དང་ལང་ད 
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ན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཅོབ་དང་ 
་ཨེང་ཤིང་བཞེང་ཀུན་ཀྱང་གཉེར་དང་སིག་སེ་སིགས། 

༩༤༢༩༡༢༢༥།༢༤༠༢༡༧བ་གསེསརེཉཁཌཿ 
༡༩༡༤ ༡༡༨༠༠།སྟིེ་ཟ།༩ ༢ས་དེ་ཀ་སྐས། 
'ཕུང་བའི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ 


གོ་ཨ་བྱཾ་ན་ཇི་ཞེག་ཆོ་རེ་འཕྲུས་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་རྫས། 
སྙིན་བུ་མོ་གྱལ་བ་ཨྲེ་སྙིན་ར་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ 
རི་གཅིག་གྱི་ར་ལ་སཉམ་དྭ་འཚལ་འཚལ་ཕུང་གཙིག་ཤྱི་ 
ས་ན། བྱོ་བུན་ཐབས་སྱེ་སྒྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། 
སྱེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲིལ་~ ~~ ° ~~~ '7ཆིབས་ 
་སྐྱོལ་གྱེ། གཡལ་ཆགས། །རྫས་ཤྱི་གཞལ་ཆགས། ན་ 
་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ།། འོང་ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ཡེན་ཤྱིས་ 
། འོང་ཟུག་གིས་བྲུབ་གྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྡང་གིས་ 
་ཐུབ་གྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ 
ཧེ་བསོད། །ཿ།:། །འོང་གིས་ཁུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ 
ངས་བྲག་ཆ་ནང་དང། མ་ཡུམ་གྱི་མཚན། དབྱལ་དྲུས་ 
ཟ་ ~~~ ཚོ་རོག་སྣར། ཉི་མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། 
༈ = །གནས་ཡག་འདར་ཞགྲ་ཀྱི་ཐོད།5 སྤྱི 
ཙགི་ ཛུག་*གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ 
་ནི་སྲྭ་ལ་ལྟོས་ཤིག ! བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་?ལྟོས་ཤིག་ 
་སག་སིག་གྱང་སྙིང་མ་7བཇྙན་*བདུན་ཀྱི་ལས་ཆབ་བུ་ 
! ཧྱིང་བ་ནི་བཀྲ་ལ་ལྗོད་ཨོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་ 
ཐངས་དང་ཐུབསུ་ཆཐུབས་ཆསུ་གཙས་ཀི་བྲ་ང་དང། 
རེའི་བྱིར་ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའོ་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ 
ག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བདང་*ངོ། ཕྱིང་པོ་ཆསདེ་× 
་བསྡང་ཞང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ 
ག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁོང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། ཤྱཾ་མོ་རང་ 
ཞྭཾ་ཁིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛ་རང་གིས་རང་ 
'*༔ལད་×པའི་མཛོ་སྐྱིལྡ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ 
*སྲུ། ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། རོགསུ་×*རོགས་*སུ། བྲག་ 
་དཱ་རོན་ནི་ཁིད་ཅེན་ཁྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་ཉ་རང་གིས་རང་” 


-222~ 


ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། ་ནད་དང་རིད་ 
ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང་དབུ་དང་རག་སེ་རོགས། །མཉན་འདི་ 
ཆབ་ཟུ་༤༤༤  སྨན་ཆབ་ཆུ་ལུ་སུ།། །། ~~~ ཞོག 
ཆབ་ཟུ་ཁུ་སུ།།༡ །།” ༤ ༤༡ ཞོག་བདུད་གྲུམ་ནི་ཨཇཿརུ 
ཆབ་རལ་བཞི་གཟར་གཞག་བས་བའི་ཤ་ཞིག་དུ་མ་བཏུབ་མ་ 
ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆེ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང 
ཆབ་ལ་གསད། ༄། །ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཡང་ད་མཉ 
ཆབ་ལ། མཉམ་ད་འཚལ། འཚལ། །སྤང་སྣར་གྱིསྒང་འ 
ཆབ་སྲན་བུ་མོ་ཧྱལབ་ཀེ་སྲིན་ར་གཉོས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆ་ 
*ཆབས་ལས་སྐྲོག་ཁྲོལ་ཅིག། གནམ་ ~ ~ ~ ནད་ཀ་གནག་ 
ཆམ་ཇི་ཐད་ཀར་ཧྱི་གཡལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་གཞལ་ཆགག་ 


ཆའ། སྟང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཟུབ། 


ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། ཞང་གོ་ས་བཟུབ། ས་བསྣར། མ་ 


ཆའ། 


ནོང་གི་མ་བཟུབ། མ་བསྣར། མ་ཁེན་མ་ཟུག་ན། 


ཆའ། ཞོང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །ཧྱ་མངད་ 


ཆའི་ངུར་ངུར། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ 
ཆའི་དབལ་ལ་ཞས་ ༤ ~ ~ གཟང་སྔགས་ལ་གདང་~ ~ 

ཆར།ཁ་བོག་ནྭ་ཡྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་རྙིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། 

ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ར་རྨྱ་ལུག་དགུ་བྲ 
ཆར་ཨས་བབ་པུ་གསོལ་ *གསོལ་༣ཨོ་༡སྟི་མས་ཡངས་ཀྱི་སྐྱ 
ཆལ་ཆོལ་ཀྱང། སྙིང་མ་བདན་གྱི་ལམ། རབ་གཤིན་རབ་མ་ 
*ཆལ་མཚྫོད་མོ་ནི། 'སྤང་ཅིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་བྲེ་ཇེ་བྲེ 
ཆས་ཏེ་བྱཾན་ནས། ཕྱི་བཤོགུ་*བཤོས་*སུ་བཤོས་མཆིང་ན་ 
ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་བང་བྱམས་ཀྱིས་རྩལད་པ་ 
ཆཆས་མདེ་བཞད་ནས་སྲིང་རོའི་གམ་ད་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་7མ་ 
ཆས་ན་ཁོང་ད་ལྕགས་ཀྱི་ཚ། གྱི་ཐ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཅད 
ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཅད་ྱི་ཚཏ་༡ཚ་༡ེ། ཐེ་དྲང་དྲ་བ་དངམ། 
ཅེས་ཞ་སྭ་གིང་བསམ་ཀིས་རཞད་པའ་ ཆཊ་ཕད་༡པའི་མཚཛོ 
ཆས་།  མཛའི་སྨད་དྭ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་སྨད་དྭ་ཝ 
ཆས། བསྒྲོགས། ཏོན་མོངས། 'སྡུག་པའི་གུལ།” ཁམ་གྱི་ག་ 
ཆས། ཇོམོ་མཛོ་མམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོ་ 
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དགས་ལྷ་སྒས་པོ་སུང། དགས་ཤེན་*གཤེན་ཐྦམ་དང་ 
ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བདང་ངོ། ཕྱིང་པ” 
ཁུངས་འདི་ལྟ་ལྟེམསེ་*ལྟེམས་ *སེ་ལྟེམས་ ~ ~ ~ 
ྐྱེས་*སྱས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དགགུ་*དགས་༧སུ་ 
7གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཐྱེའུ་ར་རྫི་ཆ་ཇི་ 
'སྦ་བོན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེའུ་ 
ས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །།ཁྱེའུ་ར་རྫི་ཆ་རྫེ་ཆི་མཆི་ 
'ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆི་བདེན་ 
ན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ 
'ཡུལ། བརླ་མོ། ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། པ་ 
ལྷ་གྐཇ་དུ་༡ཝཿན།། ཌཤིཊ་གི་།༩ཉེལ་དུབ་ཉིང་སྤྱི་ཞིང་ 
ང་རེ་ཇུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན" 
་ན་རྒད་མོ་ཐང་ར་ལྡེམ་ཡག་ཆིག་བུ་རྒད་པུར་མང་རྣོན་ 
ཨོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བེང་ནི་ ༡མའི་གོ་མཛད་ 
བུ་མཐོ་ལ་རུ་ཨང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཆིན་ 


ཞུག་ན། འགྱམ་མོ་ཆེ་འི་བུ་མོ། འགམ་ཆ་ཏིང་གུག། 
ཏང་ཞྱེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཆིལ་ནེ་བོ་དར་ཆིག། འོན་ 
མ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །ཅི་དག་གནག་ 
འགེགསྟེ'#འགེགས་ ༡ ཏེ་གུམ་ན། ད་ཉེ་དག་གནག་ 
་ཇི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་རོད་ཀྱི་ནི་ཕ'?སྨོ་ན་7རྒོད་པོ་ཐང་ཞག་ 
ཇཿ་བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྟན། དར་སྟན། 
ལང་ཁབ་ཨེར། ༼སོན༔།ཉས།ཏསྣམ། རཝ་ཞེང་རུ་།ཁེས་ 
ར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ།' སྣམ་དལ། །ཇཾཡ། 
'དབྱི་མོ་གཅིག་དངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲང་ཨང་ ༡ཨོ་གཅིག་ 
་ནོ་ན་བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ 
ཅིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནྲེའུ་སུག་ཡ་ 
ལྟེ་ནི་གྲོང་༡སག་ རགྲེག་མ་བ་ཚོ་ནང་མཏམ་དུ་ལ་ཞོལ། 
ཤིག །”ཿྭ་འབྲས་ཁུག་ཚྭ་སྤྱི་7དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ 
ཏང་ར་མ་པ་འི་བཙྭས་ ཆབཙས་*སུ། ཆེའུ་སུག། ཨ་ 
བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། །སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛ་ 
~~ བཟངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་མོན་འཇུ་ 
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ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཕོང་དར་ས་ལ་བུའ། །མཆཾམས་ཤལ་ 
ཆསདེ་ *ཆས་ འི་གཞན་རར་ཞིང་ཆོའི་གཞ་ཁྱིན་བོད་པ། 
ཆི །ངསྲ་ག་ེ་ུ་ཨི་ཤཁངས་ཁྲ་ཧཱ་ུ། གཙང་ས་གཇང་མ་། 
ཅི་མངའ་ནའ། ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། ཚོ་ན་ཁྲེའུ་ 
ི་མི་མི་ཧ་དཀར་ཅོང་འིཏམ་པདག།་དམ་ཆ་བ་ཚིབ་བཞི། 
ཆི་བདེན་ཆི་བརྫུན་ཞེས་ཉ་7གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ 
ཆི་མད་དེ་། རང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས 
ཅི་བརྫུན་ཞེས་རྟ་?གཟིགས་སུུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །།ྱེའུ་ 
ཆི་ཞིས་བགྱི་བུ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་?སྨོ་ན་?རྒོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་རྒ 
ཅི་རླ་གིས། ཕྱེད། གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། བརྒྱའ་ནི། བྲ་ 
ཅི་ཝ་འདོབ། གུན་འབྲུ་ཕམ་འབུ་ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང 
ཅི། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་ 
ཆིག ༈ མ་བྱ་བ་ཐན་ངར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་ 
ཅིག ། སྦང་ཊི་ཉག་ཉག་ཀྱང་ཁོའི་ནི་བརྒགས་ལགས་མོད། 
ཆིག ། མ་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱུང་འདི་ན་ཨོད་ *ཁོད་* 
རིག་ཀབ་དད་གདར་དུ་བངས། ན་པ་མ་ནི། བདུད།) གྱིས 


ཅིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བཞི་འབའ་འབ་འབའ་ཏབས་ 


ཆིག་གོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་*མཆིས་ཏེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ 
ཅིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བགྲིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བ 
ཆིག་ནད་ཀྱི་ཨ་ཚྤས་ན་ནྐད་ཨོཾ་ཝང་ར་ལྡེམ་ཨཀ་ཆིག་བུ་ནན་ 
ཆིག་ཧྱང་། རིང་དུ་མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། ཧྱ 
ཅིག་ཆིབས། གྱི་རྟོད་སནི”*ས་*ནི་མཐིང་གི། ན་དྲའ་སྔོན་ 
ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་སོ་ལ་ཆིབས་དེརུ་*དེ་ཆརུ་རྟད་ཅིག 
ཅིག་ཉམ་ཉིས་ན་གཉེན་ལམ་མྲབ་བཞི་ཡང་ཐག་གོ ། སྤོ་མ་ 
རིག་ཀཉེར་དུ་བཏང་ན་ཡང་བུ་ཀཤེད་འཛོན་ཨོ་མ་ཁུཀས་ནས། 
ཅིག་ཧང་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ཝུག། མ 
ཅིག་ཐུལ་ཐུལ་ནི་།ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འཇོག་ཀྱང་ཉ་ 
ཅིག་ན་ང་ན་ཨཉམ་ཨོ། བུ་སྱེད་ཀྱི་ས་རུ་བསྱིན་གཉེན་ཞོ་བྱས 
ཅིག་དང་ཅིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འནད་ཅིག། པོ་བང་ནི་གཡོ 
ཅིག་དེ་ན་གདང་། །ཇེ་སྣ་བུ་ཁང་ཁིང་གིས། ཆབ་སྱིག་དང་། 
ཅིག་འདྲུ་ལ་མྱི་ཞིང་འདབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགུང་ 
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[1134,0234 


ང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི། ལ། སྟེའ། དགའ། ལ། 
་ནི། སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། པའི། ལ། སྟེའ། ལ་ 
ས་ཅན། དམག་ཉ་མ་བསད་པ། འི། ལ་སྟེའ། ལ་ 
འ། བྲེ་ངེ་བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ 
སད་པ། འི། ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་དུ་འདས། སྤང་ 
ས། ན། ལའི། སྱིང་བ་ནི་དྲོ་ཝ། པས་ཕུམ། སྤང་ 
། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་*ཆལ་ལཚྗོད་མོ་ནི། སྤང་ 
ས། པའི། ལ། སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རྭ་གལད། སྤང་ 
'བདུན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དྭ། །ལ། 
་ནི་སྱི་བཙུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ལ་སྟེའུ། དགའ། ལ་ 
ར་སྐྱ་བོ་གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ 
་ཟ་རིག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཆཆད་*དུ་དགའ། ལ། 
ང་ཡག་ཆིག་གོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཡག་ 
་ཤྱི་གྲོགས་བབྱི་འིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛ་གོངས་ 
ང་པོ་ལྟོ་བུ་ལང་། ཁཾང་ལཤྱཾ་*ལ་*ཕྱི་མཛོའི་རོགས་ 
།' དབྱེ་ཆུ་དགུ་སཧ་སྟིང་ས་བདུན་གྱི་ལམ། ཏ་དགའཝ” 
བུའ་ཙ་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། 
ཁོ་མོས་དབུངོ་*དབང་ཚཛོ་། སྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛོ་ 
'འབྱི་*ཝ་*ཕྱི་མཛའི་རགས་ཆིག་ཚལ་རྟོད་ཀི་རགས་ 
དགུན་གྱང་སྡོའ།  བངས་རྡོད་ནི་དེའ། རུ། རྟོད། 
ལ། དགའ། ཡུལ། བྱང་ནྣམས་ན། དཔན་སྱི་ནི་བུ་ 
། ཆིབས། གྱིཞ། པངས། རྡོད་ནི། དེ་རུ། རྡད་ 
མས་མོ་གིས། བཤུསསྟེ་ *བཤུམས་×*ཏེ། ངའི། བུ་ 
མ་མྱེད་གྱི་མ་རི་མ་གྱིས། སུན་གྱང་མྱི་རྫད་གྱིས་སོན་ 
།དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ།  སྟེ་སྣམ་༡རླ་*དཝ་དེ་རུ་ཁོལ་ 
'སྫ་ནི་དགུན་དཱ་སྔོ། སྣམ་རལ། ནི། རྟེ་དུ་ཁོལད། 
། གི། ལྗང་བྲང་སེར་ཨོ་ལ། བང་རྒ་ནེ་རུ་།”ཝད། 
ཧང་བཙསུའ་*བཙས་*སུ། ཚིལ། 


རེ་བོ་དར་ 
། ཕ། འི། བཙསུ་*བཙས་*སུ། ནེའུ་སུག། ཡ"' 
ང། ཅིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། དང་ནེའུ་སུག། ཡ། 
རེག། སྤུ་མཚལ་ཉག་ཆིག། དང། ཚིལ། རེ་བོ་དར་། 
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ཆིག་པ་འདས། ། སིང་བ་།ུངས་ནས།  ཕུང་ན། ཁུག་ 
ཆིག་པ་རུ་གཞད།༔ སྨང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་ཆེ་མེ་རེ་ 
ཆིག་པ་རུ་འདས། །ང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་ཉ་ཁུངས། ན 
ཆིག་པ་རུ་ཞདས། སྤང་ཆིག་པ་དུ་ལྟདད། སྐྱེས། ལས་ར 
ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་ར་ཁུངས། ནས་ཕྲུང་ན་ལུག་ཡགས་བུ་ 
ཆིག་པ་རུ་སྣར། ཤ་ཧྱང་བྲེངེ་མབྲེང་*ཇེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་ 
ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་བྲེ་ངེ་བྲེང། གཙས། དགོ་རེ་ 
ཆིག་པ་རུ་སྣརད།  ཤ་གྱང་རེ་མེ་རེམ། གཙོས། དགོའ། 
ཆིག་པརུ་ཆཔ།མུ་ཞདས། ན་ལའི། ཕྱིང་བ་ཞི་བགྲ་ལ་ལྗོ 
ཆིག་པུར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དརད་ན་གྲོང 
ཆིག་པ་རུ་སྣརད། སྐྱེས། ལམ་རླག། པའི།' ཡུལ།' ཏེའ། 
ཆིག་ཕྱར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི་ཧྱི་བཙུན་སྨན་དུ་གོ 
ཆག་བུ་ཞོད་ཕུར་མང་ནོན་ཆིག !། ཕ་བྱ་བ་ཝན་ངར་གྱིས་ 
ཆིག་སུལད། དུ་གསོལ། ཞོ་བུ་ལང་ཁེང་གྱིས་པ་དང་ཨབ་ 
ཆིག་ཚོལ་སྟད་ཀྱི་རགས་ཆིག་གསོཝ། གསོན་ཤྱི་གློགས་བཤྱི་ 
ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཆ་ཚོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན། ་ན། སྲུ་མོ་ 
ཆིག་ཡོད་ན། དེ་གཏར་ཏེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་ 
ཆིག་ཨོད་ཤྱི་མཛེ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ་རོགས་མྱེད་ཀྱཾ 
ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱི་གྲོགས་བཀྱི་ཞིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོང 
ིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ 
ཆིག། གོངས་བདག་སྱི་རླག་གི་ཡུལ། བརླ་ཐོ། ཆབ་ཀར། 
ཆིག། བགྲེའུ། འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་འི་བཟས་ 


ཆིག། ཆིག། འཕན་ཧེ་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླ་གིས།: ཕྱེད། 
ཇིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་གྱང་སྱི་ཁྱད་གྱིས། ལུད་ཆིག།། 
ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། རྔོན་མོ་ལ། ཅིབས། གྱིན། པ་ 
ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ནི། དབྱར་ཚྔ་ནི།. དགུ 
ཆིག། མཆིང་གི། ན། དཱའ། སྔོན་མོ་ལ། འཕངས་རྡོད་ 
ཆིག། ཏང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབབར་སྔོ་དགུན་ 
ཆིག། ཏང་ཆིལ། རེ་བོ།། དར་ཆིག། འོན།། ཆིག།༤ ༤ 
ཆིག། ཏང། ལ། བཙསུ།བཙས་སུ། བནདེ།་༣བནད་ 
ཆིག། དང་ཞྲེའུ་སུག། ཨ། ཆིག། ཏང། ལ།་ བཙསུ་* 
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1*1134,0196 
1°1134,0291 
1°1134,0209 
1°1134,0218 
11134,0138 
1°1134,0114 
1°1134,0185 
1°1134,0263 
[91134,0267 
1°1134,0227 
1°1134,0227 
11134,0149 
11134,0215 
:1134,0151 
[1134,0248 
11134,0276 
:1134,0209 
[:1134,0275 
1:1134,0155 
51134/0161 
£1134,0276 
1*1134,0195 
:1134,0291 
8:1136/0057 
1194,0025 


[1136,0048 


། མཇུགི་་མཇུག་ གི་དུང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚལ་ཉག་ 
བྱར་སྔོངདགུན་#སྔེ། སྟེའ།” སྣམ། དེ་རལ་དེ་རུ་།ེལ་ 
གི། ན། དྭའ། སྔོན་མོ་ལ། འཕངས་རྡད་དེ་རུ་རྟོད་ 
་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་སུམ། ནི་ཀར་གསོན། 
ཅནག་ནང་གིས་ཞོ་ས་རྣོ་རུ་ཤིཊ་ཐེས་ ༢༧༤ ཛོལ 
ང་བ་ནི། བཀྱིའུ་ཡན། ཟེགས་སྤངས། ་ཤིག། སྤང་ 
་གཤིན་མས། ཤ་མོ་ཕུབས་ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་མ་མདབ་ 
ཆེའུ་སུག། ཡ་ཆིག་དང་ཆིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོནད་ 
བ་ནུབ་གྱང། སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ། ལ། 
༡གང་ཝ། བཏམས། པ་ངག་ཚིག། སུམ། ནི་ཀ་ཉོན་ 
གིས། བཤུསྟསྟེ་བཤུམས་ཏེ། ངའི། བུ་ཆིག། 
༈ སྙན། དར་སྙན། ཆིག་ཧྱང། རིང་དཱ་མ་གསནད་ 
ནི་ཆས་མནི་མཐིང་གི། ན་དྲའ་སྔོན་མོ། ཡ། རྟོད་ 
ང་ཁང་རབ་རིབ་གྱང་སྙིང་མ་བདན་གྲི་ལམ། དག་ལ་ 
༡༢༠༩ ཉས ེ 
ལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། ཧང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ 
།མཐོ་འདའ་ན། གོང་སྲེག། ལྟའར་*ལྟར། རྒོལ་ 
འོངས། ཀྱིས།) རྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མཚལ། ཉག་ 
། ནི།' བདག། མོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། 
མ་པ་མཆིས། ཏང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཆིལ་རེ་བོ་དར་ 
སུ།ཿ 'ནེའུ་སུག། ཡ་ཆིག།' ཏང་ཅིལ། རེ་བཾ། དར་ 
བཙས་མསུ། ཆེའུ་སུག། ཡ་ཆིག་དང་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ 


རེ་བོ་དར་ཆིག། ཏང་ནེའུ་སུག་ཨ་ 


ག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་དེད་ ཆདེ་མརུ་ཉོད་ 
༡ཕན་ཀར་སྐྱེས་འདབ།' གིས། ཌམགར་ལྟར་ནི། ཆེན' 
།»ག།ཌོ་སྟན།༡ཁྱང་ལྱེ་ལུགས་སཉས་བསམ།འསྣེརཿ 
། ཨ་ཆིག། ཏང་ཆིལ། རེ་བོ། དར་ཆིག། འོན། 
”ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། ླུད།གྱབ་ཕྱི་ཁུད་གྱིས། ལུད་ 
།» ཤ་མོ་ཕུབས་ཤིག།: རི་ཞི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། ཕུབ་ 
'བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །ཊི་དག་གནག་ཆིག་གྲོལ་ 
།སད་དུ་གདའ་ན། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབོད་#འགོད་ 
མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཞུལ་།ཁ་ལ་ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲོད་ 
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དང། ཆིལ། རེ་བ་དར་ཆིག། དང་ཞེའུ་སུག། ཨ། 
དེ་སྟེ་པ་འཆད་*འཆད་*ད། བདགས་ཧང་སྲིབས་ 
དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཏང་བཙསུའ།*བཙས་ 
ཧྲ་དབྱེད་ཉི་རིང་པཾ། ནི། ནུབ་ཏུ་འཇུགས།  ན། 

བདུན་འདང་དམ་འདོང་བ་འདང་གཉི་ཁ་ ༤༤ 

ཿརུ་ཞདས་ན། གཙོས་དག་བྲེ་ངེ་བྲེང།། ཤ་གྱང་་ 
ཕུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་གཡས། རལད་ 
ཐྭ་བང་ནི་གསོན་ཏུ་ཉིབས་ཤིག། ཞུགས། ཏབ་ནི། 

ཕྱུར་ཞེས། འདས། ན། `ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་དྲྭ་ལ། 
དཔྱིད་ཏི་རིང་པ་ཞི་ནུབ་ཧུ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དྲུང་ནི” 
འཕན་ཏེ་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་དླ་གིས། མྱེད། ན། 

སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། ཧྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། 
ཛོ་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཧབ་ནི་གཞསུ་ག་ 
ཕྱུར་ཞེས་འདསྣ་*འདས་*ན། དམག་རྟ་མ་བསད 
བོན་ཆིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་དགྱེས་དགྱེ 
དབྱད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ 
དམའ་རབ་འབོག་གྱང་བྱེ་བ་ལྷམ་པ་ལྟར་མྱི་ཕྱགས། 
བཛསུ་*བཚས་ *སུ་བོར་ཏེའ་སྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ 
་གཞ་*གཞའ་རིང། ཏུང་གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་ 
འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བའི་འབའ་འབ་*འ 
འོན། ཆིག། ༤༤  དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཆཆད་*དུ་ 
འནད་ཅིག། པོ་བཱང་ནི་གཞོན་ཧུ་ཉིབས་ཤིག། ཞུག་ 
ར་ཨ། པ། ཞི། བཅྲས་བཙས་མསུ། ཞེའུ་སུ་ 
།། །དམའ། རབ་འབོག་གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། 

།མྱི་དང་རྟ་ཡ། བསྣནད།  པའ། མྱི། རྨ་བུ་མཆིན་ 


ཅིག། ~ ~  དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་×ཆད་*དུ་ཆབ་བྲག་འདབ་ 


ཆིག།། །། ༄། 


༈།' དཞ། ་ལ་དང་དགོས་ྱི་མྱིང་བ་ནི། 


ཆིང་གྱོང་འདག་ཤིག། ལམ་གྱི་གསས། རོ་ལད་ན་ཚའ་ལོབ་ 


ཅིང་མཆིསྟེ་༡མཆིས་ཧེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་ 


ཅིང་འདུག་ *འདུག་ ཆག ། དངང་ཞ་དངང་ནི་འདི་ན་ཨོ 
ཅིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་ཀང་ཕཱན་ནི་འདྲིས་ཤིང་ 


191194,0074 
11194,0020 
11194,0073 
11194,0073 
1134,0106 
11194,0063 
11194,0063 
1:1134,0027 
11042,0116 
11042,0133 
:1285,2101 
11134,0099 
£:1042,0114 
1134,0275 
£1134,0090 
1042,0119 
:1060,0065 
11042,0139 
11042,0024 
11285,2097 
:1285,2109 
11134,0262 
:1134,0207 
[1042,0054 
°1042,0024 
1°1039,0002 
10239,2502 
£0239,2501 
10239,1402 
11134,0177 


£1289,0405 


།གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ 
ལུགསོ་*ལུགས་×སོ། འོ་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ཝ་ཕན་ 
་མ་མ་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ མོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ 
གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ནོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ 
། ཆུ་འཧུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ 
དས་ནི་བན་མ་བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་ 
རྫིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་ས་ 
། ན་བྲག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། 
ས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཆོང་ཨང་གཏད་ལགས། 
ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། ། 
ང་སོང། སེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲེལ་༤༤ ¬ ~~~ 
། སྤྱངས་༡མཆེམརད་༧:མཆེརད་འཆོསྟེ་*འཚོས་×ེ་ 
སོལ་ཞིང་མཆོ། །མཇོལ་བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ཀྱང། 
། སྣམ་རལ། །ཇོལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ 
།གར་ཆེར་བརྩིག་ཆེས། བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཏེ། དའ་ 
བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ 
་ལྗོག་གྱ་ཉ་འཾ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན” 
གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
མ་གསོལ། པའི། དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། 
ན་རེ། ཧྱི་ལས་ནད་ཡེན་འདི་ལགསོ་ ཆལགས་སོ། 
ཟོ་རས་རླད་བདའ་ཀྱིན་ཁུ་བན། ¬” བླངག།2། 
བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེའ་རུ་།ཛོལ་ཆིག་ 
རལ་དེ་རུ་ཁལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དའ། སྔོན་མོ་ལ། 
ད་། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། ། 
'རུ་འཕང་དང་། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སུལད་ཏོ། 
ཝགརབ་་ད་འཐནལདྷྦ་༢བྲ་སྡ་གའ། བྱ་ཁབུན་སང་ 
གྱི་དབྱཾག་ལས་ཕྱུང།  ཕྱུགས་དུ་ཀྱུ་ནས་དྲངས་སྟེ། ༈ 
”བྲལ། དེ། གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། ! 
༈། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཡང་དག་པའི་ 
འདསོ་ *ཞདས་མགོ། གནའ། པ་ཧེས། ཆེད་པོ། 
! བཀྱིས་དེ་ཨས་སུ་ཇཾ་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀྲུ་ 
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ཆིང་བསོད་དོ། ད་བུ་མ་སྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ 
ཅིང་གསོད་ནོ། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་ག་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི 
ཅིང་བསོད་ད། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ 
ཆིང་བསད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་རྡ།: ད་བུ་མ་མྱེ་ 
ཅིང། གཤིགས། པ་ཁ། བསེ་མང་ལག་ལ་ཏོགས། ཕུ་ད་ 
*ཆིབ་ཆབོ་མྤོ་མ་ནི་དགྲེས་ལགས་དང་ནི་ལོད་ལགས་སམ་བསྡ་ 
ཆིབབོ་མཆཅིབ་ཆབོ་སྤོ་མ་ནི་དཀྱེས་ལགས་དང་ནི་ལོད་ལགས་ 


ཆིབས་ཀ་ཡེང་སྟེ་ཨཨེངས་*ཧེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཚན་ 
ཆིབས་ཀྱང་ཕྱག་མདའ། བཀས་ནས། ཁོ་རེ་མོ་བཀྱིས་ལག 
ཅིབས་ཀྱི་གཡས།) གཟོས་སུ་ཧ་གྲབ་པ་མཚོནོ། །དེ་ནས་གཏ 
༧ཆིབས་ *ཆབས་ལས་སྐློག་ཁྲོལ་ཅིག། གནས་ ནད་ 
ཆིབས་ཏང་མྱགོགས། ཨིད་མགོགས། གཉིས་བྲོས་ཏེ། 

ཆིབས་ཏང། མཛ་བང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛ་དང། ཞེས་ལ་ 


ཆིབས་དེརུ་ དེ་ ཆརུ་རྟོད་ཅིག། ར་མ། ཕ། འི། བཙསུ་ 
ཅིབས་དོ། གཉིགས་༡¥གཉིས། གར་བརུད། -ན། ཕུ་དང་ 
ཆིབས་དངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐྲོག་མ་ཞལ་གྱི་དྲངས། 
ཆོབས་ན་རོད་དང་མང་རོག། ཏ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཡན་ཅད། 
ཅིབས་སྤོས་པའི་རྣམས། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་*སྟོད་× 
ཆིབས་ཞི་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་ལྙལད་ཏོ། 
ཅིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ལགས་ ~ ~ ~  ཕ་དང་ཨབ་གྱི 
ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལདོ་ *བགྲོཝད་*ད། ~ ~~ དོ་ 
ཆིབས། གྱི་རྟོད་སནི་*ས་*ནི་མཐིང་གི། ན་དྲའ་སྔོན་མོ། 
ིབས། ་གྱིའ།:  པངས། རྡོད་ནི། དེ་རུ།: རྡད་ཆིག། བ 
ཆིབས།། ལས་གཅིག་བཅད་དེ། གཡང་ཉར།བྲགང་། །དཀ་ 
ཆིབས། སླད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་ནམས། །བཟང་ཡུགས་ 
ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཏོང་བྱ་གནུར་།། ཨོ་ཐང་དག་ 
ཆུ་གྭང་།ྲེལ་ལྟས་སུ་བསྲིད'པྔ།  །ནོར་ཕུགས་×ཕྱུགས་ནས” 
ཆུ་གང་དང་ཁྲིཝ་ལྟས་གྱིས་ནས་'*གནས་མཚན་མ། །ནར་གྱི 
ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་སོད་ཆབསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་འདི་དག་ 
ཆུ་གང་ཨང་བ། །དི་འཇ། ་སང་ལཱ་ན། བུ་ཚ་གཞོན།།”ཧྱི་ 
ཆུ་གྱ་གྱྭ་དང་གཏན་བར་བ་དང། ཤོང་ཤོང་སྣ་གྱི་དྲག: ! 
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།ྲིགས། = 'དེ་སྟེ་ལ་འཆདུ་*འཆད་ *དུ་བྲག། དབྱེ” 
ན་འདང་ཆེན་པོ་གནས་ལས་ཕྱི་འབབ་གྲང། / རྨན་དང་ 
ཝ་སྩོགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་རྣམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ 
ཧྱི་མ་ཅི་ཁམ་གྱིས། སྙན་གྱང་སྱི་ཁྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། 
~ ~. བྱན་གླག་སྦམ་པོ་ཕྱི་མོ་ཆུམ་ཆུམ་ཆུམ། །ཿ། ! 
ར་གྱི་སྣ་རགས་༡ལྷགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ 
༡*སྤུར་མ་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་༡རུ་ 
ཤོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྱངཀྱས་ལྟ་ཕུག་ཁ་གསེར་ཁྱི་སྒཝ་ 
ཏཿཁ། ༡དམཊ་སེ་བྱི་སྱི་ཆུཁ།བའི་གྲ་གུ་འདི་ནག་ན། † 
མ་ནི་ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། འསུུ་*ལས་ *སྤ་ནི་བླུ་དང་བོ་ 
”རྩྭ་ཕྱིག། ཏཱ་དཾ་ཟིནད། དོ་ཨ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། 
ད། །ར་བཞི།། ཆུ་བྱིག། ལགས་ཀྱི་ཆུ་ཆངས། ཀྱི” 
”སྱི། ཕ་རཡད།: ན། གཞུའི།: ཆུ། སྱིག། ལ། 
ང་ནུ་ཨིད་མགས། གཉིས། གཞུའི། རྱ་སྱིག་ཏུ། 
ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་ཉོན་ལ་དྲངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ 
ཉི་པང།  ཕུང། ཡུལ་དགའ། གུལ། ན། ཆུ་གཤིན་ 
ཟངས་ནི་གཡུའི་རུ། ”རྙྱིག་བཟང་ནི་ལྗགས་གྱི་སྨིག་སྣལ་ 
།གེས་ ~~~ ནལ་ཟེ་ཐོགསདེ་*ཐོགས་*དེ་ཆབ་ 
'དབུ་སྙུང། 'སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར་གྱིས། 
སྟིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ཡ་ཧོ།) །མཁའ་ཡ་བྱ་བཞིན་ 
'ལྟ་རླད་བཅད་*བཆད་*དཾ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། 
ཞི།: ཆུ། སཕྱིག། /ཝ།: ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆེས།  གསུའི་ 
ང་མགྱོགས་ཉང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི། 
སུ་*གཉིས་*སུ། བསྟགས་གྱང་མ་སླེབས། གཡུའི་ 
!¥ གཡུའི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་ད་ཟིནད། ན་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ 
༢གན་གྱི། རུ་ཧུ་དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། །ཁར་བའི། 
ར་གི་ཆུ་སིག་དུ་དཾ་ཟིནད། དཾ་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ 
་མཆིས་ན། ཤུལ་ཨང་ནོར། ཏེ། །རི་རང་ནི་སུུབ། 
'ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། །ཁར་བའི། ཆུ་སྱིག། ལྗགས་གྱི་ 
སྔོ་×མོ་ངར་ཕྱེན།  7ཝ་ནི།) བསྒམས། བུ་རམ་དུག་` 
ས་བཀོལ། ཤ་བོ་འགམ་གྱི་ཙ་དཧ། གཡག་པོ་གཏའི་ 
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ཆུ་དག་ཡང་སྟིང་མ་བདན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འད 
ཆུ་དུ་ཀཿའཀ་ཤི་གཞོ་ཁ་གང། ༡རྒྱིན་དང་གནམ་ཁག་འཇས། 
ཆུ་ངུས།  རིང་དང་རིང་གུར་དང་། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 

རུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་ཀྱང་སྱི་ཁྱད་གྱིས། ལུད་ཆིག།། །། 

ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་*གདབ་*བོ། སྐར་སར་ཕྱི་ 
ཆུ་གཅིག་༡སྐུ་དེ། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཡུ 
ཆུ་ཆད་བྲང་༡གས་གདིངསུ'×གདིངས་ *སུ་གས་ཐུགས་གན་ 
རུ་ཆུགྤ་ཁེད་སྭ་ཧྱི་སྟ་ནགོས་ཟོག། ༢༢ ༢ ༡་༡༡ལ་ལལས། 
ཆུ་ཇུན་?ནོང་*ནོར་བུ་དག་སྦྲོན་དུ་འོངས་པའི་མཆེད་ན་རེ། 
ཆུ་བཅུས།  ནི་ཆབ་དུ་འུངཕྱི་བཀྲ་ས་མཆིས་པའི། ཁུལ། 

ཆུ་ཏཱ་དཾ་ཚིནད་དོ་མ་ཟིནད། །ཁར་བའི། ཆུ་སྱིག། ལྗགས་གྱི 
ཆུ་ཏུ། དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་དགུ་རི་མཐོ་ 


ཅུ་འཏང་ཞིང་མཆིས། གཞུའི་ཆུ་ཕྱིག་གི། དངཾ་རུ། བསེ་འི 


ཆུ་འཏཱང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆེང། 


ཆུ་ལྡར་ཁ་ང་མ་གདང་ཤིག། ནི་ཤིག་ཧྱི་?སྷ་མྟ་འི་བྱར། 
ཆུ་ནི་སྔ་ན། བཟཝ་བཟུ་ལ། དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་* 
ཆུ་ནི་གསེར་ལ་བཀྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་ཏྲངསྡེ་*དྲངས་ 
ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྟེའུ་བཙན་པཞིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་མས་ 
ཆུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ཁ།>ནུབ་སུམ།' ཁུ་རུ་བུ་ནང་ཧུམ།བཤན་ 
ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཇིགས་བྱེད་མཐུར་ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན” 
ཆུ་བྱའ'བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། ག་བཾ་ཀླད་དཀ་ 
ུ་ཕྱིག་གི། དཛ་རུ། བསེ་འི། མང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚ 
ཆུ་སྱིག་ཏུ། ཆུ་འཏུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། 

ཆུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་མྱིག་དུ་དོ་ཟིན་ 
ཆུ་སྱིག་དུ་ད་ཟིནད། དཾ་མ་ཟིནད། དངུལ།  གི་ཆུ་ཕྱིག། 

ཆུ་སྱིག། ལྗགས་བྱི་ཆུ་མངས། 'ཀྱི་ཆུ་ཏཱ། ནོ་ཟིནད་ནོ་མ་ཟི་ 
ཆུ་ཕྱིག། ཧཱ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཧུ་དཾ་ 
ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། སྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐྱ་ནི་འཁམ་པ་དགྱི་ 
ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཏུ། དཾ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོ 
ཆུ་ལ་ནི།' བླད། བླད་ལ་དུ་བཏགས་སྒ་བྱ་རུ་འོང་འང། པ 
ཅུ་ཝས།། དགྲོས་ནག།: ཧྱིལྡེ་*སྱི་ཨསྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་པ་ལ་ 
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ས། བཱོ་ལེ། ཕོ་བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་།། གསག་པོ་གཉཞི* 
གཤིན། ཅི་པང། ཕུང། ཀུཁ་དགའ། གུལ། ན། 
ག་༧གི་ཨན་ཀལ། ལས། བྲོ་ལེ། ཕོ་བཅུ་རུ་གཏའི་ 
ཙྭ་འ། དབྱར། སྔོ། དགུན། །སྔོ་ཨང་ 
ཕ་བོང་གཞག། ཚམ་གྱི། ཕ་རཁད། ན། གཡུའི། 
ན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྒྱིང་གྱིས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་ཀྱི་སལ་ཆུ་ 
ཤིག། མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་ཨསྔས་*ཧུ” 
ན་དུ་ཁྱེད་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྣོགས་གྲིང་མོའི་དཱར་དཱ་ 
།ཁབ་གྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། །ཁྲབ་སྱིག" 
བ་ཤྱོག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། །ཁབ་མྱིག” 
གྲེང་ས་ཆེའི། བདུད། (ཁབ་ཡྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་ས་ 
འགྲང་ས་ཆེའི་བདུད། ཁབ་སྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ 
། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། །དགེ་བ་ཆེ་ 
འ། བྱཧ་བསྡས། །མངད་ར་ཙིག་བུང་ནའ། ལྟང་པོ་ 
ལེབ་ཀྱིས་བླངས།-རི་དགས་འོ་གྱོགས་འཾ་ནི་བཅད་བྱི་ 


་ན་མཆིས། 


དང་ཉ་ཀཱཿ ༤༡༠༥ སལ་སལ་དངུམ་སྟོན།ཉད་རུང་ན་ 
མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ ༤༤༤ ཕུན་སྟོན། ད་རུང་ད”་ 
ནན་ཞོག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་གྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ 
གངས་ཁ་བསྔགས། ཤོཾང་7གསད་ཀ་ཡའ་གྙིན་སོ་མ་སོཿ 
་ཆེ་བདྡངས་ན་~ ~~ བོ་ལོང་འགྲེང་ཚད་བརྡས། 
ྐྱེནཇེལ་བུ། གཡའ་བྱ་གོང་སོ་དང་། ངད་ར་ལྟང་པ་ 
ག་ཅིག་བུང། དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་བུང། །ངད་ར་ལྟང་བོ” 
ཀུ་ལུག། བྱད་ཕུག། སྡང་ལུག་ནཾ་བསད་། ཆང་དཀུ་ 
ངས་ན་ ༤༤  བོ་མོང་འགྲེང་ཆད་བདུག། ཆུང་ལྟེ་ 
'བྲ་ནཇེ་། ཤནཧ་ལྭབ་བི་ཚུལ་བཤད་པ།ཏེ།ཁནཏ་ཧྱིཿ 
༡གཡལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ 
ད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ 
ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་མྱི་བཟོད་ཉོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ 
སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་། 
ན་མན་ཀུན་ཡང་སྡིག་ཡུལ་གཅིག། །ལྟ་ཡུལ་སྒྲོ་སོར་ཆེ་ 
གུར་གསུང་ཕྲན་དུ་སྙུན་ཀྱི་དབྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ 


228 
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ཆུ་ལས།། དགྲལོ་×དགྲོལ་མཡོ། བྱད་ནཾ་དགྲོ་དགྲོ་ལོ། ཟ་ 
ཆུ་གཤིན་རུ་ནི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ལ། དི་རིང་ཕན། ཆད” 
ཆུ་།། གསག་པཾ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོའོ་ *དགྲོལ་༣ལོ། 

ཆུ། སྙིག། ཧྲང་ཁྲུང་ཡང་སྔ་ན། མཆིསོ་*སཆིས་*སོ། 
ཆུ། མྱིག། ལ། ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆིས། གཞུའི་ཆུ་མྱིག་གི། 
ཆུག་ལ་དར་གྱི་སྣ་དགས་ཐོག། 
ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བདང་*ཛེ། ཕྱིང་པོ་ཆས་ 
ཆུག་ཤིག། མགོ་བུང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་ཝསྔས་*སུ་ 
ཟུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །བལ་གྱི་ཕྱས་ལ་བསྐུས་ 
ཆུང་གང་ན་འགྲང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །ནམ་དུག་ཁ་སེར་མ། 
ཆུང་གི་བདུད། །བལ་གྱི་ཕྱས་ལ་བསྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་རུ་ག་ 
ཆུང་གི་བདུད། །འོལ་དུག་ཁུ་སེར་མ། ཉ་ལུང་ལྟེན་སོང་བ 
ཆུང་ཙོ་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱེས། །རྟ་མཆོག་ཁྱོད་གྱི་ཡོན་དན་འ་ 
ཆུང་ཅིག་བྱུང། །།བཝ་བྲག་དགར།ˆ ~~ =-=། བཝ་གྱི' 


ཆུང་ཆེ་རུ་བརྩིས་ལུད་དུ་གཏང་ཀང་གྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བརློས་སྟ 


ཆུང་ཆོས་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ 
ཅུང་ཚམ་སུན། ཙན་ནེ་འདོང་འནང་འདུད་འདྲོ་ཐན་ཏུ། 

ཆུང་གཏིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས། ཤིང་ག 
ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གསའ་ཡ་གསད། སྤང་སྲིན་སྤ 
ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་པོ་ ~~ ~ ས། མདེའུ་རེ་ 
ཆུང་དང་། ངད་བུ་དུག་སྭོ་ཧེན་ལནུབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། 
ཆུང་ནང་།: ངད་བྱ་དྲུག་མོ་ཀྱེན་ཁ། ནུབ་སུམ།:། 7ཨང་ 
རུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ནི་བཙས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་ 
རུང་བརྡུངས་ན་མཐུར་པོཿ༤ = ~` ས། མདོའུ་ཅེ་རྣ་ནི་ཀུ 
རུང་ས་དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་བྲི། ། 
རུང་མ་རོན་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན། 

ཆུང་མ་གསེད་བས་བྲི། །ཨང་དག་བདེན་ཆོས་ཕྱི་རྟོག་ཅིང། 

ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅིང། ། ཕ་མ་གཤེས་ན་དྲམིག་འོར་བྱེད་ 
རུང་ཚགས་ཡང་ཚགས། ® ཉ་ཚགས་སྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་ 
ཆུང་མཚུངས། །ལེགས་ཞྭ་བུས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ།: ཉེས་གྭ་བྱས་ 
ཆུང་ཞིག་བཅས། ་འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚོལ། འཕྱོ་ནི་སྐ་ 
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ཐབ།འབྲིང་ཿན་མོ་ས་འབྲིང་།ཏེ་ནབུ་སྔམ་ཀང་ཧ་གར་ཿ 
ངན།་ ཧྱ་སྐེན་ཇི་ཁ་བུ། ཨངད་ཆུང་རེ་ཡོ།༡།ལྟ་ང་བ 
ཏྭ་ནི་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཟུངས་གཞག་དང་ཞབྲང་ཀི་སྤུ་ན7 
༡༡༩ ༢༧༡༧༧༠༡ཅེ་རྣ་མ་ཝེ་ན་སན་༤ 

འུ་ཁ། རྗེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་འིས། ཡེ་ཟུ་ཧ་ར་ 
ན་སྟེན་སྟ་བགིས་*ཇག་གིག།' གཙས་བུ་བྱང་ཀའ* 
ཤག་སྭཀི་ཏེཏིགས་ཏོ། རྔ་ནག་པོཿབྱག་བསོགས་ནའ་ནག་ 
ར་གཡས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། ཡེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ 


ཀྱི་ཐོག་སྐ།༡༡༠ེའུ་ཤང་རེརེ། རེའི་འག་དུ།ནོ་ཨ་ཉེ་ 


དེའི་ཞོག་དུ། ད་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཉ་ཆེ་ 


'རུར་འཕང་། ཕང་རྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་ད་དོ་མ་ 
ས་ལས་བུར་དུ་རོར་སྱི་རུང་ངོ།  །ཉ་གསག་སན་ཆད་ 

་མཛོ་སྣར་མ་སྨད་དུ་ལས། བྱོ་མཛོ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ 
ང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ལ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། 

“བྱིན་ང་མ་ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ 
དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་*ཐོགས་*སོ། །སྟོན་སླ། ཐ་ 
་ལ་སྤྲ་སྡུགཔ་སྤ་ཾཇའ་སྤུ། དབྱ་དང་མཚའ་འོ་སྤུ་ན་ 
་ཙམ་འབུལ་ད་མཆིས་ན། ་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ 
གཞསུམ་ཡ་བཉེན་དེ་། །བཟང་རྱ་དར་ནོར་གྱི་དབྱེག་ 
དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཡུའི་ཆབ་ཕྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཡུན་གྱི་ཆབ་ 
བཙན་པའིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་སྫས་ ~~ ~ ཆབ་ 
ལྟེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་ཁོ་པོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ 
ན་ཆེ་ས་ཞགཊ།༈ གང་དང་ཐཀས་ཁགས་༡ཧུས་ན་ཧྱང་། 
”གན་མོའི་མཆིད་ནས། །ཁོ་མོ་ནི་བུ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ 
་ཁ།  དམའ་སྟེ་བྱིམྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན། །ཆུ' 
འིས། བླངས། དག་ཆེན་མཆུས་འཏངས། ཕ་མགོན་ 


མདེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའིས་སུུ་ཆབ་ 


སེ་རུ། ཟེས་འནུས་ ~ ~~ བྱན་གླག་སྦམ་པོ་ཕྱི་མོ་ 
ཟཟ་ཝས༩༧༢༠༠བྱནྟ་གྲག་ཁྲམ་པོ་ཕྱི་ཨ་ཆུས 
ཐིམ་འནུས་ ~ ~ ~' བྱན་གླག་སྦམ་པོ་ཕྱི་མོ་ཆུམ་ཆུམ་ 
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ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྷ 
ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མཇད་བྱ་བཟུང་དུག་མོ་གྱེན་ཞིག་བཟུ 
ཤངི་ཞིག་འིངས། ཀང་རངས་སྤུཞི་ཇའི་སྤུསྤྭ་བཟངས་འཡ་ཏེ 
ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། སྨི་བྱེ། མུན་སྦིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། 
ཆུང་ལ་ཧུ། །ནགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོ་ 
ཆུང་ལ། །ནུབ་སུམ། ~~~ དྭ་མངད། ནང་སུམ་བུ” 
ཆུངསྲན་མ་དབྱི་ག་དང་བཀྱཏེ་སྟང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྨྲག་པོ 
ཆུང་།། དེའི་ཁོག་དུ་དོ་མ་ཆེ་ཆུང། དའི་ཞགདུ་ལྡམ་ཉ་ཆེ་ཆུ 
ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་རྣམ་རྟ་ཆེ་ཆུང་། དའིཞོག་དུ་ཕང་སྒ་པ 
ཅུང་།། དེའི་ཞག་དུ་ཕང་ཞ་པ། ཕལ། དེའི་ཞག་དུ་གཉེན་ 
ཅུང་། ཕང་སྒ། པ་རྣམས། དེའི་འག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམ་ཀྱི་ 
ཆུང། དེའི་ཞོག་དུ་སྣམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་ནམས། 


ཆུང། མ་འཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཐུགས། 


རུང། ཨང་བ་རེ་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྲི་ 
ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་ད་ཅི་གནང་།། 
ཆུངས་ཅིག་ཇ་མ་འཕན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངུལ་གང་ཀྱིས་ལྷ་ཐུགས་ 
ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་ 
ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཡག་དང་འབྲང་གི་སྤ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། 
རུན་པ་ཙམ་ནུ་ཅི་ཀནང་ཀ། །དཔུ་རྗས་བཀའ་སུལ་པྲ། ཟླ 
ཆུད་བྱི་གསན་ཕྱིན་གདང་དོན་སུལ་དུ་འགྱེས་། །ལྷ་སྤོས་གཙ 
ཆུན་གན་མོ་ཞིག་གེས་ ~ ~ ~` ནལ་ཟེ་ཐྲོགསདེ་ལཿཐོགས་ 
ཆུན་རྒན་མོའི་མཆིད་ནས། །ཁོ་མ་ནི་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུ་ 
ཆུན་རན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་།་ 
ཆུན་གྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟང 
ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་།་མོའི་རྫ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ 
ཆུན་7ནང་×ནར་བུ་ནག་སྡྲན་དུ་ཞོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། 

རུན་*ཚུན། པྲུས་ཁྲི་དེ་མཀར་ལྕགས། མཀར། རྗེ་དགུའི་ 


ཆུན་ཞེས་སྨས་ ~ ~~ ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། 
ཆུམ་ཆུམ་ཆུམ། །ཿ། །རུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་*གདབ་ 
ཆུམ་ཆུམ། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་*གདབ་* 
ཆུམ། །:། །རུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོཾ་*གདབ་ཆབོ། 


:1042,0090 
:1134,0177 
1-1285,1148. 
191285,1107 
1-0126,0004 
:1289,/0210 
10126,0059 
0239,3303 
10126,0034 
1°1042,0128 
1042,0035 
:1042,0035 
11042,0128 
11042,0128 
1042,0094 
11134,0095 
£1285,2145 
11042,0100 
11042,0100 
:1042,0099 
11134,0092 
191289,0111 
11285,2145 
:1136,0023 
11289,0201 
10239,1501 
:1068,0027 
1:1289,0203 
£ 1134,0093 
11134,0098 
:1042,0044 


༡གཅན་དུ་གུར་ཏེ་ཧྱི་རུང། །རིང་སྒོས་འཁོར་དུ་ཁར་བ་ 
ར་རྟག་སྨྲམ་གྱི་ཨ་བོ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ་ 
སུམ། ཐབ་དུ་ཁམ། བས་ཞེང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། །ཁབ་གྱི་ 
༡ལ་ཇི་བཙོ། [ཁེ་ཊེ་ལི་ལི་དྭག་བཙོ། ཁྫ་ལི་ལི་།ཁབ་གྱིག་་ 
ཚར་བར་དུ་བདུདཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ་ཕྱི་འཛངས་ཤིང་ 
ཤ་དྲང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྱ་ཕལ་ 
སད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་མྱི་དགའ། །སླག་ལ་འཕངས་པར་ 
'ནཾ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཤྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་།: །དགེ་བ་ 
མཐོན་མན་ཀུན་ཨང་ལྡིག་ཡུལ་གཅིག། །ལྷ་ཡུལ་སྒོ་མོར་ 
།ཚར་གཞས་གཡོས་འདྲ་ལྟེ། ཨེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ 
ལ་གྱི་ཐོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། དེའི་ཞོག་དུ། དོ་ཨ་ 
! དེའི་ཞོག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་།༔ དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཉ་ 
ཆུང་།)  དེའི་ཞོག་དུ་ད་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་འོག་དུ་སྟམ་ན་ 
ཡེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་ད་དོ་ས་ 
ཧུམ་ལས་ཟུར་དུ་རྐར་ཕྱི་ཁུང་ཛ། །ཧ་གསག་མན་ཆད་ 
མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཟ། གག་ནི་འཏུང་ཞིང་མཆིས། བ་ 
རི་འཁུགས། ལག་ངར་གཞའར་ ༤~ ནད། 
་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ 
'ལྟ་གུལ་བདག་ཏད། ཡབ་སྱེས་ཡུས་ཕྱི། དང་འོགས་ 
༡དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མདའ་གྱུད་ 
ཏེ། མནའ་བཅད་མཐོ་བཅད། ༡་ཅེ་ཨོར་མང་སྲམ་ 
སྣ་མ་ནས། ༡/ཉ་ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་ནས། ༡་པུ་མོ་སྟཾང་ 
ཀཞ།ྱུགས། )ཁག་ང་ཆ་གཞཞནཿ༡ ༤ /ནད།ེངཆེཿསྟི 
་ན་པོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ 
མོའི་སྣཕུག་*སྣ་×ཕུག ! ༄།:།དང་ཕུའོ་གཞཝ་བྱི་ 
ས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རོ་འི་ཧྱལ་པོ་རིན་པོ་ 
'ཕྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས།: ཆབ་སྱིག་ - ~~  ན་ཤིང' 
ར་མ་འདི་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྒོ་མ་ཞོ་རེ་ 
།ཞར་མང་སྐམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས།/ མོ་ཝ" 


ཨང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ 
།འཁར་དུ་དྭངསཏེ་ ཆདྲངས་*ཧེ། །ཁོར་མོ་གསུམ་གྱི་ 
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ཆུའི་རིགས་ཏེ་སྱི་གཞག། །རང་། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང། 

ཆུད་འདསོ་*འདས་*སོ། གནའ། པ་སྱིས། ཆེད་པོ། 

ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། །བ་སྱིག་ཆུང་གང་ན་འ 
ཿབདུད། །ཁབ་ཕྱིག་ཆུང་གང་ན་འ་ 
'གཅིག་མྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ 
ཅེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྱ་འགྱྭ་ ། ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་ 
ཆེ་ཅུང་མཚུངས། །གཞན་ཞིས་བདག་བསད་་ ་ཟཾས་དཀའ་སྱི་ 
ཆེ་ཆུང་་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱཾས། །ར་མཆོག་ཁྫོད་གྱི་ཨོན་དན' 
ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ལེགས་གུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉེས་ར་ 
དེའི་ཞོག་དུ་དོ་མ་ཅེ་ཆུང། དེའི་འོག་དུ་སྣམ་ར་ཆེ 
དེའི་ཞོག་དུ་ནས་ཏ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་ཕང་སྒ་ 
དེའི་འོག་དུ་ཕང་ཞྒ་པ། ཕལ། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེ་ 
ཕང་སྒ། པ་ནྣམས། དེའི་འོག་དུ་གཉེན་ནོ་བུམ་ 
ཆེ་ཆུང། དེའི་འོག་དུ་སྣམ་རྟ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་རྣམས། 


ཆེ་ཆུང་། མ་འཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ་ཕཱ་མོ་ལ་ཐྲུགས། 
ཆེ་ལྗོགས་མོས་༡་ཆེ་ཡོར་མང་གི། རཾའ། མདབ་མའི། ག་ 


་བརྡངས་ན་༤ ~~  བ་ཛོང་འབྲེང་ཚད་བརྡས། 
ཀ། རྭ་ཤཱ་བོ་ཞུར་བོ་རྟིང་ཀར། དང།། བ་སྐྱ་མོ་ག་ 
ཆེ་ཐང་ལྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྷོས་ཆེ་ 
ཆེ་ཐང་ལསྩོགས་ལས་×སིོགས་ཏེ། །ཡུལ་ལྟ་ཡུལ་བདག་ 
ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེན་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡཾམ། དང་ 
ཆེ་དང་། ནབ་ཚོགཾང་༣ོ་སྙིང་མྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདག་ཀ 
ཆེ་བདངས་ན་ ༤ ~~ པོ་ལོང་འགྲེང་ཆོད་བདྡས། ཆུང་ལྟེ 
ཆ་ན་མྲས་ཞིས་དྲངས་ཀྟེ། བགེའི་ཆ་རོལ་ད་ནི་བཅུཀ།། 

ཅེ་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འིགསལ་ཆའི་ ཆགཞལ་ཕྱི་ཆེ། 

ཆེསྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཨད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཚས་བཟ 


ཆེ་སྤེ་མ་དྲང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་དྲང་ད་ཡི་བསདེ་*བ་ 
ཆེས་མ་ཤྱབ་ཞེ་གཞོར། མཛ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའ་མཛེ་ལ་་ 
ཧེ་སྤྱང་ལྡོམ།  དང་བཞིཞ། ཤ་རག། མན་ཨམནན་མཐོ་ 
ཆེ་སྦྱང་ལྡོམ། བྱུང་སྟེ།།མགོན་པྱུའི་དོ་མ་སྙིང་དགས། ཏ 
ཅེ་ཕྱག་ཏབ་ཨམས་རེ་གསོལ། ། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་།: 


191289,0111 
190239,0401 
190239/2801 
1°0126,0117 
10126,0116 
190239,/0601 
1194,0053 
11040),0015 
1:1040,0133 
11040,0116 
1040,0015 
11068,/0045 
[1040,/0133 
11040,0116 
191134,0163 
11068,/0119 
11134)0091 
10239,1703 
11285,1001 
11134,0097 
11134,0096 
1°1134,0095 
11134,0094 
11068,0092 
1°1289,0606 
[0126,0124 
11134,0112 
1134,/0102 
[0126,0065 
£1285/2014 
1289,0201 


༈ ༡་ཕུ་མོ་གྙཾང་ཆེ་དང་། ནབ་སབྟཾང་༧མོ་༧སྟིང་ཕྱི་ 
ན་ཕོ་དང། །འཕགས་དཔའ་ཆཔ་དྲག་བཅོས་བ་ལས་ 
།ཤྱི་བས་ནཾ་ལུག་འཛངས་ལ། །བྱཾ་བས་ཀྱང་ཁུག་མཐུ་ 
ཤལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབས་དག་རབ་ད་ 
ཞ་མཆིད་ལ། གསོ་རྱས་བསྟན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ 
།ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བའི་ནང་དུ། རག་ཤ་མཐུ་བོ་ 
ཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་ཞལ་ཞོལ་ལྟ་གསས་ཀྱི་ནན་ཟུ་ཡང་ 
ས། ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་བཏུབ་མ། བཅད་དེ། ། 
ཿགཆོ་བྱིན་ཚྫ་ནེ་ཞཕྲུལ།ཞེ། -མ་བཏུབ་མ་བད་ནས།) ༈ 
། །ཧྐལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ།. ནོ་འཕྲུལ་ནས།  ! 
ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་བཏུབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ 
ˆ: ལས་འ 
ན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། ས་བཏུབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ 
ཁ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ 
ན། དབུལ། ཧྱི། པ་ཆི་ཟླ་གིས། མྱེད། གསོན། 
གས། གྲལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚོགས་གདུན་འཚོགས་ 
ཨྭ་ཊབྲིཞ། ཏོཀ།ན་དྲང་ཇ་དྲབེན་བྱགད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཀས་པ་དང། །ལྷ་འི་བུ་གྲངས་སྱེད་པ་དང། །རཾན་པོ་ 
ཡང་འ ༡༣༡༦ ཆབ 
གནས་གང་ཨང་དུ། བོང་དགུང་གོང་ཡང་དུ་བོར། ཉ་ 
༢༡༦༡ ༠ེ་ཿརིགཉཿ་རཐགས་རག་ཏ། 
ང། ལྡས་གིས། ཤག་རག་མན་ཆྟསེ་ ཅཟོས་ ཝཧེ། ༡་ 
ཞ།  ཆོས། མྭ་བ་དུག་འཏུངསེ་ཆབཏུངས་ཧེ། ཉ་ 
སྡེ་*ཿཤི་×སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་ 
བ་ཀྱིས་བླངས།: རི་དགས་རི་ཕྱོགས་རོ་ནི་བཅད་ཕྱེ་ཆུང་ 
།མགོན་པོ་བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ 
རི་ཁཞ། ཁུས། བཏབེ།*གཏབས་ ཧེ་དྲ་དབེ་ 
དམའ་རབ་ཏུ་བས། ཧྱད་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། དབྱེ་ 
།མས་ཀྱི་བུན་བྱུཧ) ༡ཉོན་རེ་ཚོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲཾན་ 
་ནི་ནན།རེ་ཆེ།  བདུད་ཉི'7ཞུག་*ཉུག་བྲང་ནི་ནན་རེ་ 
་ཆ་ནུནས་ཞོ་བཞས་དང་ཕྲ་འིགསལ་མའི་ཿགསལ་ཕྱི་ 


>#8༔ 


ཆེ་བབ་ཁོ། ནདུག་ཀུང་ནུབ་ཡ་ཀུ་ཕྱི་དྲག་ཕུ་ཁོ་སྦ་སྡག་། 

ཆེ་བའ་ཞན་ གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཁོད་ 
ཆེ་བར་འབྱང་བ་ཨང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གུང་ས་×སོ་སོ་ 
ཆེ་བས། ༡༠༠ ༣་ཤ་ཁ་ཀབ་ཁཀ་ང་དེ་ཊོ་ཆང་ཡྭ་སྐར་གྷལི 
ཆེ་བས། 2 ར་རེ ནོར་ཚབས་དག་རབ་ 
ཚེ་མང་ོག། །འབུམ་གྲངས་སྱེད་པར། །བཙོ་ཞཾང་བསྲག་ 
ཆེ་སྒོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་ཕྲིན་ནི་༡གད་ཀྱིས་བཀྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེ་ 
་ཙམ་ན་མཐོ་མཁར་གི་ཉེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་ད་རྫས་ 
ཿཙམ་ནྱེས་*ན་སྒྱསཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་རུས་ 
ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁང་གི་ཅེ་ལ་སྐྱེས་པ་ྱི 


ཆེ་ཙམ་ན་མཐཐོ་མཁར་གིི་ཉེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་དྭ་རྫས་ཏེ་འབོ 


ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ན་ 


ཆེ་ཙམ་ནྐྱེས་༡ན་×སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་རྫས་ཏེ་འབོ 


ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་ཙེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར 
ཆེ་ཆེ་ལོ། བྱའ་ནི། བ་ང་བསྟན་ལ། དེངས། གོངས་ 
ཆེ་ཚགས་ཚུང་*ཆུང་ཚགས་མང་ཚགས། ?འཱ་*ཏཱ་ཚགས་བྱི 
ཅེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་ *བྱགིས་ *ཏེ། མནའ་བཅད་ 
ཅེ་ཞི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ན།' ] ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ད་ 
ཅེ་ཞ་དུ་སྙུང་། : དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྙུང་།  སྐན་ཨོ་ལྡེ་རུ་ལྕུང་། 
ཆེ་ཨོར་མང་གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡཾམ། བུང་སྟེ། 
་ཅེ་ཨོཏ་ཨང་ཀི། རའ། མདབ་སའི། གཞོག་ཉོཀ་དུ།:-བ་ 
ཅེ་ནར་ཨང་གི།༢༡ཤ་ས་ནི་ཟ།༡་བུག་ནི་འཏང་ཞིང་མཆིས། 

ཆེ་ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྨྱང /སྡཾམ་གིས། : ཤག་རག་སན་ 
མཆེ་*རུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་ད་བཉིད་འཚལ་གྱིས། 

ཆེ་རུ་བཙོས་ཁུད་དགཏང་ཀུང་བྱ་མཐོ་དམའ་དུ་བཞོས་སྟ་ཝ་ 
ཅེ་ལ་སྙན། དྲི་གསུང་ནི་སྨོས་ཀྱི་དྲི་བས་གནའ་ཞོ། /ད་ཇྗེ་འི 
ཆེ་ལ། བཀུག་དྭམུ་ཞགས། གསང་གིས། བཟུངསྟེ་*བཟུ་ 
ཁ་ན ༡༨ལ་་ལྷྡ།༈ གྲང་ས་ཆིནན། འཕྲང་ཆུབ་ཏུ་བྲས། གྲ 
ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང།་ །ནམ་ཞིག་ཡེགས་པ་ཞིབ་དུ་ཉྟོགས། །ངན་ 
ཆི། ༨༤༤༡ནི་ཟས་ཤད་ཀུཏ། བདུད་ཚི་ནི་ནན་ཁ་ཤས 
ཆེ། བྱབད་སྒ་སྟད་དང་པ་འཾ་གཡལ་བྱིཆེ། 3 ཡེ 


£1285,2014 
11285,1131 
90126,0119 
191289,0201 
80126,0046 
11285,2081 
1:1285,2051 
:1060,0037 
11042,0100 
[1040,0004 
1040,0060 
11194,0003 
£1068,0044 
[1040,0029 
1134,0177 
11134,0155 
£1134,0116 
:1042,0039 
1042,0120 
9:1042,0133 
11042,0142 
£51042,0021 
11042,0040 
1042,0021 
10239,3503 
£1068,0119 
:1289,0613 
1068,0103 
11068,0103 
£0239,3702 
[:1042,0080 


~~ ཟག་ཤོཾ། ཐེམས་ལ་བསད། ཅི་ཙེ་ནི་ནན་རེ་ 
ཧང་གསམ་ཀྱི་གྲས།” ཞྡིག་ཏང་རུ༼༠ ༤ ༤ །ཁག་པ་ 
།ཨགུསསང་རར།་ཏེ།ཧ།རི་ཡང་ཞི་ལྭབ།ཁ་ཆུ་ལབ་ཚཱི” 
”*གཡལ་སྱི་ཆེ། ཧྱབ་དུ་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འི་གཡལ་བྱི' 
༈ ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་ཉྟོད། །རལ་བཞི་སྒྱོ་ཆིག་ 
ད། ཧཱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་མནངས་སོ། ཧྱ་ན་ན་ 
ཆོད་ལ་བནན། གལ་དང་ཐོང་ ༤ ༤ ་ནམ་རྒྱ་ནས་ 
།ད་མ་འི་སྱི་ཚ་སྟེང་དགས་བྱི་གྱི་རིགས། །སློ་མ་ཆོ། 
༈ ཨབ་ཁྱེས་ཁུམ་ཕྱི། 'དང་ཡོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ 
།ཿ།ྱལ་བྱིན་གི་རབས། ཕ་ཡབ་གི་མཚན་ན་རྒྱལ་དེ་འི” 
”རྫད་སྭ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་སྱི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་ཧྱལ་དེ་ 
ང་གིས་གསུང་ནས། །= ~~: ཨབ་དགའ་ཟིན་དེའི་ 
་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་རྟ་ལྟར་གསོར་གྱི་ཆ་ ?དགྲེ'*དབྱེ་ 
བཤྭཏབ་ཁས་བྱིན་ཁཁེང་ཞིག་བྱེད་གིམ།ཁ་ཡལ་ཞེ། 
ཧ་མ་ཆུར་འདསོ་*འདས་༡སོ། གནའ། པ་ཕྱེས། 
་ཨང་བོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི། 
'ཤེས། ༩ བྱིས། ཁན་ཆེན། རཁའི་ས། བླངས། ༼དུག་ཿ 
ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། “དཀར་མོ དའི། ནག་དུ་། འདལ་ 
་འཕང་། དེའི་ཚོག་དུ་ད་མ་དང། སྣམ་རས་བརན། 
།། ཀྐྱ་རོལ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས།: 
།' གཙང་གཅིག་གིས། །ཕྲྭ་སྙང་དང་དཀར་མོ་དང། 
་བོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། ། 


།མ་དང་གཡག་རོལ་དང་། སྣམ་གཡག་ལ་སྙོགས་ཏེ། 
ག། མཇོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ 
ཐབ་ཤོ་རུ་རྣཾ། ལུས་ནཾ་བརྗིད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ 
"དྲང་སྡེ་*དྲངས་*དེ། དི་རིང་ཐུགས། གྲལ། 'སྡིང་ 
་ན་གཤེན་འབས་ཀྱི་བྱི་བོ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ 
ག་འགེལ། (ཡུལ་ན་ས་འགེལ་ཉྟོ་འགེལ། དེ། དཀོད” 
'རྟ་འགེཝ། དེ། དཀར་ཆེན་ནི་ཧྱལ་གྱི་དཀར། རིན་ 
ཡག་་#གཡག་སྙིང་དཔའ་དང། །བསོད་རྣམ་*རྣམས” 
་རེ་མ་འཇུགས་པར་འཚལོ་*འཚལ་ *ལོ། །གཏོར་མ་ 
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ཆེ། བདུད་རི་7ཞུག་༣ཏུག་བང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ༤ 

ཆེ། སྦར་པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། རྨང་འོག་ད་ 
ཆེ། ཕྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐྲ་ནི་འཁམ་པ་དབྱིག་ནི་སེར་ 
ཆེ། མཛ་མ་ཚགས་ཚགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ན་ནས་ཞོ 
ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ན་ 
ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ནང་༤ ༤༤ ཙ་ ~~ ~ ལ་ལ་འབལ་ 
ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཨལ་ཡལ་མངས་སིན་ཚོན་ནས། འབཝ་གྱི་ 
ཆེད་པོ་ཞི་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ནཾ་སའ་ལས་བཙེ་འོ། 
ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། རྟ་ཤ་བོ་ 
ཆེད་བོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་ཨོཾ་བུ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་ 
ཆེད་པོ་མ་ནི་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། ཕུང་མོ་ཏང་ཞེས་བ 
ཆེད་པོ་། །པོ་བཱང་ནེ་བ་གནག་གི་འབུམ་དུ། །སྟེ་མེ་ཁུང་ 
ཆེད་བོཨང་༡པོ་༧ཡང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་ 
ཆེད་པོའི་གམ་ད་བཞད་ཅིག་ ། མ་མྔེམ་ཧེ་ རཏེའི་ངས་མོའི་ 
ཆེད་ཕོ། ཆུ་གང་ཨང་བ། དི་རིང། སང་ལྟ་ན།་ བུ་ཚ་ཀ་ 
ཆེན་ཆིག། ། །དམའ། རབ་འབོག་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉ 
ཆེན་མཆུས་འཧུངས། ཕ་མགོན་རུན་ཚུན། “ཕྲུས་ཁྲི་དེ་མ་ 
ཅེན་གཉིས་ཀྱིས་དངས་ཏེ། དོ་མ་ནང་གཡག་རོལ་དག། སྣ་ 
ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒལ། ལྕམ་མཛ། 

ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཅིབ 
ཆེན་ཏགས་གྱི་ནྣམས། ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཆེན་ཏགས་མཛོལ་ནས་སྣང་མ་དང། སྤོས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ཡམ 
ཅེན་ཏགས་རྣམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་ 
ཆེན་ཧགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏགས་མཛོལ་ནས་སྣང་མ་དང། 

ཅེན་འདོ་ལྟ་ཞཾག། །གཤིད་×ཤིད་ནག་པོ་འི་འདྲེ་ཞི་སྣ་འདྲེ 
ཆེན་ན་གཉེན་ཚགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚོགས་ཚུང་ཆུང་ཚག 
ཅེན་ན་ཕྱག་མ་གཞོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐེ་ར་ཐྲེར་བུ་ནི་ཕྱག 
ཅེན་ནི་ཧྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་ 
ཅེན་ནི་རྟ་པོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་ཉའིས་གཉིར། །ཁར་ཅེན་ 


་རིན། ལམ་རིངས་ 


ཆེན་པ་ཨག་རགཡག་ལུས་ལྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་འི་གོ་ཅ་ཐོབ་ 
ཆེན།པོ་བགྱིས་པའི་ཞོག་དུ། ༢༣ མན་ཏོག་ཤ་ནུས་།ཁ་ཁཱགས། 
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ས་ལ་ས་རྣམས་*རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོང་*གོ་འཕང་ 
གས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བྱན་ནོ། །གཡག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ 
་མདད་ཆེན་པའི་ཆེ་ཨང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། 
ས། ། །ཆེ་འདས་པ་།ྱོད་རོན་ཅིག། །ཧྱམ་*ཧྱ་མཚོ་ 
་ལས་སྩོགས་པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དས་དང། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་*དཔའ་ 
༡༠༧ ༡༦༡༣ དེར་ལུམ་བར་ནགག་ཆྭ།།ཧ་སྲེག” 
་ཤེན་འདི་ནས། །ཕ་རལ་ད་འགྲོ་བའི་ཕོ་རྐྱབ་×སྐྱབས་ 
ཆང་ཀྲར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་ཤིག་རྒོང་ལ་བསྔགས་ 7ཤིང་གསད། སྐྱཾན་འདང་ 
ཞྭི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་པ་×དཔའ་ 
མ་པ་ཡས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་དབང་ཕུག་བུགས་རྗེ་ 
།ཕ་བ་མ་ས་དང་། ཆིབས་ཨེ་དུ་འཕང་དང། དོ་མ་ 
གས་དེ།)།སྣུག་སྔལ་ཤྱཾ་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་དོད་ 
”བྱང་རྣམས་ན་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཧེའི་ 
པ་།ད་ཏོན་ཅིག། །ཧྱམ་༡གྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། ” གླིང” 
ང་འདིར་དཔག་ཙད་བཟྱད།ཏྲི་འཾ་ཞོག་ན། ` ན་རག་ 
ཚ་ཆེན་པོ་དང། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་རཾ་ 
'མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པ་ 
མ། ་གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་རྗེ་བོ་ཐང་ 
༠༤ འིས་བཀྱིེ་མབྱགིས་#ཧི། ད་དགའ་ཟེན་ཏེ། 
ང་དྲགས། །ཉུངཊ་ན་ཨང་ཆད་ཏེ་ཕྱི་རྲང་ཇོ།༽ མདད 
**བཟུང་ཅཾང། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འི་གཞལ་ཕྱེད་།ཁང་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་གི་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་ 
ས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ཡ་དར་བོན་པོ་དང། ཕངས་བོན་པོ་ 
ག་གིས་ངུསྟེ་ཆངུས་མཧེ། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་ ~~ 
'ཐ་རབ་ཉུ་མགས་མམ་སྱེ་སྨ་ཞག་ཤིམ། བཏྱིག།༡ ལན 
'སོ་མ་ཉི་དུ་།ྱད་ཕ་དྭར་ཤེན་གྱི་རྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲང་ནུ་ནི་ 
མཐོ་བཅད། ཉ་ཅེ་ཡོར་རྨང་སྤས་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ 
འ། ཤ་རག། མན་¥མནའ་མཐཐོ་བཅད་ནས། སཱམ་ 


'དག་འཏངསྟེ་བཏངས་*ཧེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་། ཝ་ 


233 


ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་ 
ཅེན་པོ་དང་འད་བར་མཛད་ *མཛད་ཆད། །སླད་དྲོ་གྱལ་ 

ཆེན་པཾ་དང་འདའོ། །ཐུགས་གྱུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ 
ཟིན་པ་དང འྱ་གད་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀི་ཚ་ཆེན་པ་འ 
ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བཞི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཏེ 
ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྒྱོབ་པ། ། བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་འདེབས་པའི་དས་ལ་བབ་ལྟེ། ། གཅིག་པུ་གཉིས་ 

ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཆེན་པོ་གནས་ལས་ཤྱི་འབབ་གྭང། རྨན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་ཤྱཾ 
ཆེན་པོ་རྣམས་གོངས་ *དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་པའི” 
ཆེན་པ་དཔེ་མྱེད་པས། །བདེད་པོན་འཇིགས་པ་སྐྱབས་མྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྙམད་ཧོ། ཆིབས། སླད་ལོགས་ན་མཆི 
ཅེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྦེ་སྔགས་འདན་པའི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ 
ཆེན་པ་ཞིག་དག་མོ་མ་བུ་སྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ། སྨན་ཐང་ཐང་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་ལི་ཆེན་པོ་འཾ་བར་གྱི་གནས་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཡོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། ། 
ཅེན་པོ་འི་བར་གི་གནས་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་ 
ཆེན་པོ་འི་དབྱངས་གསུངས་བས། །མཚན་ཤྲོས་སྟུག་སྔལ་ཞེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །།ཱམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། 

ཅེན་པོའི་དཀོར་གསང་ང་ཅའི་བུ་སྤྱང་ཁཁ་*སྤྱང་*ཁ་ཟཔཁ་ 
ཆན་པའི་ཆེ་ཡང་། །ཆ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་ 
ཆེན་པོར་བྱི'#ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ོར་སྨད་མ་ནམ 
ཆེན་པོར་བཙུག་ཙིང། །དྭམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ 

ཐེས་ལོས་དངས།༡དཞི་ཞག་གུཊ་འཚ་རིག་། ཿདེའི་ཁོབ་དུ་ན། 
ཆེན་པོས། 'སྒྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་?བའི་༡སྤུར་ཤིག་༡སྣ་༡སྟེ་ཨ་སྱི' 
ཆེན། །ཁའིས། བླངས། དུག་ཆེན་མཆུས་འཏུངས། པ་མགོ 
ཅེམས་བཞག་ག་སྙན་དུམ་དུ་ནི་སིཝ་དན་ཏོ་ཧྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི' 
ཆེའ་སྗོགས། ཛོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། དང་བཞིའ། ཤ་རག། 

ཆེའ། དང་དྭངུལ་གིས། ཤག་རག། མནའ། མས། མ་ 
ཅེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་རག་མན་ཚོསྟེ་*ཟོས་ཨཏེ། 
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ལི་དུག་བཙོ། །ི་ལི་མི་།ཁབ་ཀྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ 
༈ བཟ་ཞིང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་བྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ 
ད་ཀྱཾས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཡང་གྱི་ལྟང་སྐྱེབ་བར་བག་ 
ལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ 
ད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ 
སོས། གོར་གམ་བ་ནི། ཕྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ 
དྲུང་གནས་སྐུ་ཕྱཾན་པར་ཤོག། ། དེ་ལྟར་སྨོན་ཡམ་རྒྱ་ 
ས་ཡོད་ཀྱིས། །དེར་ཤྱི་འགྲ་པར་ཇེ་འདས་པ་ཁྱོན་བཀ་ 
ད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ལས་དེར་ཤྱི་ལྟཇ་པའི་བག་ 
བ་ནི། མྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ 
། ཤིསྡེ་*ཤི་ མསྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ་ལན་ཤིད་ནི་ 
ནེ། ༤ < “ ཆོག་གྱེ་ཆོག།) དབུ་རུ་ཆོག་གྱེ་ཙོག། 
་འཕེན་ཨང་བྱི་ནཱས་པར། །ཛོན་*མཛོན་དོན་ལ་ཡིད་ 
སུམ། -ས་ཐྭལད། གཤིན་གུལ། མར་བ་མ་བགྲོད། 
**བསྐུས་*དེ།  བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནམ་ཡེར་བ་ལྷན་ 
མཾ སེས་ནད་སཆ་གསན། ཞེས་ག ུའ། 
འ་གཉིན་དུ་སྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་དུ་ ༡ཕྱི་7མྨལ། 
ལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ 
། ཀླུ་བཙན་རྔ་སྟང་རའི། ཞལ་ནས། །བ་དུ་བཞེད་ 
བྱར་གྲིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བརྩིག་ 
གོར། གས་བ་འདི། །སྦྱར་ན་འབྱོངད་ཏེ་མྱི། འབྱོར་ 
་ཡུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་གྱི། གཅས་ཀྱང་ག་ཝ་ཡོད་ 
པོ་ཞི་གཞུང་། །བྱི་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤིད་དཀར་བོཿཞི'ཌ 
ལོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱུང་། ཧཱའི། 
བ་#བཾ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། ། 
གདབ་། དེ་ནས་ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །མཇལ་པའི་ 
འཇོལ་ཟན་པོ་ནམས་ཀྱང། ས་སར། ་ཧྲེར་ལ་མཇི།། 
སྙམད་ཧོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། ༈ 
གྱི་རྨིག་པ། ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ནོ། །གཞག་གི་ 
ཨང་ཆད་དེ་སྱི་རུང་ཛ། །”མདད་ཆེན་པོའི་ཝེ་ཨང་།' ། 
ར་ཏེ་གསོལ།། ཀསོ་ཁྱན་ཞིག་གྲོངས་ཛག་དུ་ཀྱང་ན། ། 
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ཆེའི་བདུད། ཁབ་སྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། 
ཆེའི། བདུད། ཁབ་ཡྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲང་མ་ཅུང་གི་བད 
ཆེན་གྱིས་ཤིག། །བརྒྱ་ཡ་དེར་ལྟུང་བར་དགས་ན། །བྱོཝ་ཙ་ 
ཆེར་བགྱིས་ཆ་གར་ནི། རོང་དུ་བཅིགས་ནས། །བཟང་མེ་ལ་ 
ཆེར་བགྱིས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། བརྩིགས། རྭའུ་གནག་ནི" 
ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བརྙིག་ཆེས། བགྱིསྟེ་*བགྱིས་*ཏེ། 
ཆེར་བདབ་པའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཨང་མཐོ་ 
ཅེད་བྱས་ཁ། །དེར་ལྟུང་བར་དགས་ན། `| ཁཛི་དཀས་ཀྱི་ 
ཞེན་བུམ་ཨ ཀབྱས་ཆ་དེན་ཏཱང་བར་དགམ་ན། ན་རག 
ཆེར་བཅིག་ཆེས། བཀྱིསྟེ་*བགྱིས་*ཏེ། དའ་ཆིབས་དོ། 

ཆེརུ་*ཆེ་*རུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་ད་བརིད་འཚལ་ 
ཆེས་བགྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མཛད་ན་ནོ་ཨཇཚ 
ཆེས་པས། །ལྷ་ཚེས་དཀར་པ་འི་གཞུང། །བྱི་དཀར་པ་འི་ 
ཅེས་བྱས། ་ན། 'སྟེའུ་ཀྱད་ཀུད།  གྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ 
ཅེས་ཞ། ། གྭོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། ། 
ཆེས་གསུང།:/ཐན་མཇིས་ཤ་རུ་དུ། བྲིན་མཆིག་ཐེ་ར་ར། 

ཆེས་གསུང། གཞན་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་བཀྱིན། ཀ་ག 
ཆེས་གསུང། །རྱ་རྗེ་ཞལ་ན་འེ་རང་གིབུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་ 
ཆེས་གསུང། །བྱི་ཡུལ་གྱི་མཐིང་ནས། ཤྱི་བཙན་ཆོམ་པོ་བ་ཏཾ 
ཆེས། བཀྱིས *བྱགིས་ *ཏེ། དའ་ཆིབས་ད།། གཉིགས་ 

ཅེས། ༧གནས། ཏཧྱཾ། ཕ་ཨཏའ།༤ དགུང་གི།། པ་ཞབུམ། 

ཆེས། སློ་མ་ཏུགས་མ། གདུང། ཤིག། འགྲོ་ཁམ་མྱེད་གྱ་ 
ཅེས། །ལྟ་ཚོས་དཀར་བོ་ལ་རྡེན་ནས། །ལྕགས་ཞག་གྲང་མོ” 
ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོལོ་*གསོལ་*ལོ། །སྣང་སྡེར་གུ་ན 
ཚག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛད་*མཛད་༧དོ 
ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས། །གཞོས་སྱུ་ཕྱག་ཆ' 
ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ 
ཆོ་ག་ནར་མར། གསོལ། །དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ན་། །སྐུ་ 
ཚག་ཞི་བཙོལ་ཆེན།པོ་ནང་འདྲ་པད་མཛད་༣ེ་མཛད་ནོ། 
ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདའོ། །ཐུགས་གླུད་ 
ཆོ་༧ག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་ཉེན་གྱཾ། མདའ། མོང་རིངསུ་ 
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༡སའི་སྟན་དཱ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བླླ་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ 
བཞིའི་ཀྱ་གང་རི་བབ་སྱིང་ ༤ ༤~  འཛྭཾ་ལ་ནད་ཀ་ 
ལྟ་རུམ་ཟུར་མོ། འབྲུག་འཇུག་ ~~ ~ ལས་ནད་ཀ་ 
'ཀ གོང་དྲས་ཏ་ལ་བོར་གླེངས་། ལ་བཅར་གནམ་བྱད་ 
བསྐེགས་ནས། །ཐུམ་བུམ་ནི་བརྡལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ 
'] །ཁང་དགུ་བཱ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙིས་། སྭ་བད་ཆོ་མ་ 
་དགུ་གོང་དགུ་གི་དགུ་ལམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ 
།ཨ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་ཨོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ 
'ཞེབ།' བྱི་ཤ་ཨང་ཤྱི་ཤ་དང་2ཞདྲ' ~ ~ ~ གྱི་ནད" 
ཆླ་མ་ཐུགས་ལྷུང་ཞི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ 
༡འབོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ 
'ཞིག། ཐུགས་སྐུང་འབྲང་གམ་ནས། གནས་གྱི་ནད་ཀ་ 
།། སྒོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ 
་དང་ལྡངྟ་*སྡངས་༧ཧེ་། མཆོང་ཧྱལ་ལ་ཕུང་བྱད་ 
ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ཁྲི་འབུམ་ད་ 
ནཞ། །ཆསང་སྲིན། ཉའི་འབྲང་དའི་ད་×མའི་བྱ་ 
'ཨང་གླ་ཉའི་འབྲང་ཨང་ཀླ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། དོ་མ་འི་ཤྱཾ་ 
་ཉའི་ཚོའྲབང་ཡང་སྐར་ཏའི་འབྲང། །ཏེ་དཾ་མའཾ། བྱི” 
ཏི་ཉའི་ཆ་འབྲང་ཡང་གཉི་རྟ་འི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའི་བྱི་ 
བོ་སྤོ་གངས་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །དོ་མ་འི་དེ་ 
ན་རྟའཾ་ཆ་འབྲང་ཡང་སྨན། རྟའི་འབྲང། །དོ་མའི་ཕྱི་ 
ཏན་ཉའི་ཆ་རིགས་ཀུང་གཉན་ནའི་རིགས་སྟེ་ད་མའི་བྱི་ 
ཨངབཱ་ཚན་ཀྱི་འབྲངསེ་ ཅའབངས་ཆཏེ། །ད་མ་འི་ཕི་ 
བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང། །སྤྲིན་ཉ་འི་འབྲང་ཏེ་དོ་མ་འི་ཕྱི་ 
ཉིས་ནའ་དྲབ་ྟེངས་པ་ར་དང་བྱས་གསུམ། གི་ཉྟ་ཞི་ 
་ཐྭ་འཆམ་འགམ་དང་བྱག། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ 
གལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་འི་ 
ཏ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཡན་ཅད། བྱཧ་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འཾ་ 
་པོ་དང་ར་སྙང་རྗེ། ཁལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་རྟ་ཞཾ” 
ཅཾག། །ཏྱད་ལྟ་མ་ལགས་གྱི།' །དཔོ་ཨོག་སྡེར་ལ་ཨང་ 
'སྤུ་མཁར་གི་ཅེ་དུ་བཅུག་ན་ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫུ་གཙོ་བྱིན་ 
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ཅ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བགྱད། ་གཏོ་བུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བྲུང་འོད། 
ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྐྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང། འགྲོན 
ཚ་དགུ་སྐན་ཀ་ལྡེ་བཉྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང། སེའུ་ཕྱིང་གོ 
ཚ་དགུ་གོང་དགུགི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་ས་ཆོ་ 
ཚ་དགུ་དང་སྐྱར་ནི་ལྡེ་བཀྐད་ཀྱང། སླད་དུ་ནི་སྡས་ཤིག་དང 
རྫ་དགུ་ནི་ཙིག་མོ་རོམ་ནོ་ཁ་བཙིས། དཀར་ཧྱི་ཀལ་གན་ 
ཚ་དགུ་ནི་ཚག་མར་མོལ་བཙིས་ཀར། གྱི་ཨན་ཀལ་། གནགི་ 
ཚ་དྭགུ་ནི་། །ང་དགུ་བ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙིས། ས་བྱད་ཆ 
ཚ་ནྭག་བུ་མ་དྲབ་ཞེཊ་བཀྱི་ཞ།ས།སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་ 
ཚ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། ཅཾག། །གཉོ་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བ 
ཆ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། གཉི་བྲུང་ཟེར། ཟླ་བུང། 
ཆ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྱད་གཉོ་བུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བུ 
ཚ་དགུའིཞང་གྱིས་བརྐས་ཀྱང་སྣམ་མ་འཕནདེ་*འཕན་༧དེ 
ཆ་དགར་བཅིངྣས་ *བཅིངས་ཚན། ཕ་གླའོ་ཡང་ད་བོ་མ་ས 


ཆ་ངེ་སྒ་འབྱཾན་བ་འདོ་ལྟ་བུ་ཞཾ་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། 
ཚ་སྟང་སྙིང་དགས་གྱི་ཕྱི་འེགས། །དབོ་ཨོག་སྡེར་དུ་བུང་། 
ཆོ་སྟི་*སྙིང་ནགས་གྱི་བྱི་རིགས། །ཤཱ་མོ་ཡག་གར་དུ་བུ་*= 
ཅོ་སྟི། །དགས་གྱི་སྦྱི་ཚེགས། །ཤཱ་བོ་ཡའ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན་ 
གབདགསེད།པཞ་གྲང་ཁཉསརངཤང་ཚས་བར། 
ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་དེ་རཾགས་སོ། ནག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ་ན་ 
ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་སྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའན་བུང་ན་ 
ཚ་སྙང་དགས་བྱི་གྱི་རིགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ནའ། 
ཆོ་སྟིང་དགས་ཀྱི་གྱི་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནི་གནམ་་ 
ཅོ་སྟིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་རསྐུར་*ང་༧སྐྱར། 
ཆོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ་བཅད་ནའ། །རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ང་ 
ཚནམ་སངདེ་པགས་ས་མད།༢་ཉིྱརཞཉ་པ 


ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ། །ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྔང་སྡོན་མཁར་སྐྱི་ 
ཚ་དང་འབྲང་ད། ་མ་བྱསཔ་ན་མ་བཅད་ན། ི་གཅིག་བཱ་ཙ་ 
ཚ་དང་འབྲང་ད། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཚིབས་ན་རོད་དང་ 
ཚ་ནང་འྲབང་ཡོད་དེཚ་ཨཔ་བ་ཚན། ་འདང་ཨང་པྱ་ཆན་སྱི་ 


ཆོ་ནེ་འཕྲལ་དེ། མ་བཏབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ 


[1040,0024 
£1060,0032 
[1060,0027 
:1060/0026 
11060,0033 
1060,0029 
11060,0028 
:1060,0023 
[1060,0046 
1039,0031 
1039,0020 
11039,0030 
:1068,0086 
1060,0018 
:1060,0037 
[1060,0019 
£:1060,/0039 
11134,0040 
1*1060,0032 
191060,0027 
:1060,0031 
1060,0026 
£1060,0046 
11060,0023 
51060,0046 
£1060,0036 
1060,0038 
[1060,0024 
[:1060,0033 
£:1060,0028 
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ད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ཞེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་ཧྱལ་ནོ་ནེ་རྫ་ 
ས། མཚལ་བུ་ལ་ཞར་བོར་བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀླ་རའི་ 
༡དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་རསསུ་བྱུང་ནའ་ཚ་ཡང་སྐར་ཉའི་ 
།། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུང་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉི་ཉའི” 
། །ཤཱ་མོ་ལག་ཀར་དུ་བུ་མབྱུང་ནའ་ཆ་ཡང་སྨན་རྟའཾ” 
་རའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་ནོ་མ་ཞི་ཤྱཾ 
ས། །ཤཱ་བོ་ལའ་ཞུན་པོར་བུང་ནའ། ཆོ་ཨང་གཞ་ཉའི་ 
ནག་དུ་བྱང་ན་རྟ་བདད་གྱི་རྟ་སྟེ། ཚ་ཨང་མདུཏ་ཟཱ་ཧ 
་མའབའ། །ཡང། ཆོ་ཡང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། ཧཾ 
གུ་ན། ཁང་དགུ་བྲཾ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཅིས་།༡ ས་བྱད་། 
ད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གེ་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ 
ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནཾ་བཟུང་སྟེ་། གནས" 
'ཨིན། .སྒོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས།  རི་དགས་ 
སྡེག་བཏོད་ཞོ་ས་ལ་བཏོད། དོ། །༄། : ། ར་ལ་ 
ནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ནཾ་སའ་ཡས་བཟྩེ་འོ། །ཐྭ་ལ་ 


”བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་གྱཾ་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། 
། འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ཇོ། །དོ་མོད་ར་ལ་ 
། ། །ཆབ་གྱི་ཡ་བགོ×:མགོ་ན། ཕྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ 
གས་གྱི་གྱི་རོགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞར་པོར་བྱང་ནའ། ། 
དམའྱི་ཤི་ཚ་སྙང་དགས་དཀར་པོ་ཤྲའའས་ས་བྱུང་ནའ' 
། །སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་*སྐྱར། བུང། ནའ། [ 
གས་གྱི་ཤྱཾ་རིགས། །སྔོན་པོ་ཝ་ཞུང་པོར་བྱུང་ནའ། ། 
ཏོང་ཕྱེ་ཕོ་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་*འབའ། །ཡང། 
ཧྱཾ་ཤྱཾ་རིགས། སྤུ་གནག་དུ་བྱང་ན་ཉ་བདུད་ཀྱི་རྟ་ྟེ། 
། གྱི་ཆོ་འབྲང། ཡང་དོ་མ་ཐུགས་གྱི་འབྲང། ངོ། ! 
སེན་སྒྱི་བ་?ཁབ་ཁ་ཁ་ཉ་ཤི་ནའ།: བྱ་རག་ྲོག་བྱུང་ཉེ་ 
གས་གྱཾ། །དཔོ་ཨོག་སྡེར་ ༡ཨང་ཚ་དང་འབང་ཡོད་ཞེ་ 
ཆོ། །སྤུ་སྨག་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དཔུ་འཾ་ཉ་སྟེ 
གས་ཀྱི་ཤྱི་འིགས། །ཤཱ་ོ་ལག་གན་ དུ་བུ་*བྱུང་ནའ་ 
དགས་གྱི་སྱི་རིགས། །ཤཱ་བོ་ལཞ་ཞྭར་བོར་བྱུང་ནའ། 
་གྱི་སྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའར་བྱུང་ནའ། ། 
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ཆོ་ནེ་འཕྲཱཁ། དགུ་ཐད་འབྲིང་འོ་ལ་ཅུང་ནི་གྲོངས་གྱིས་མྱེད” 
ཚ་འབྲང་ཨ་ཡངབླུ་ཉའིའབྲང་ཡངཀླ་ཉ་འི་འབྲངསྟེ། ད་ཡ 
ཆོ་འབྲང་ཨང་སྐད་ཉཞི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའཾ། ཤྱི་ཆོ་སྟི། །ད 
ཆོ་འབྲང་ཨང་གཉི་ཉ་འོ་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའི་ཕྱཾ་ཆོ་སྟིང་དགས 
ཆོ་འབྲང་ཨང་སྨན། རྟའི་འབྲང།། །དོ་མའོ་ཕྱི་ཚོ་སྙིང་དགས 
ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི་འབྲང་ཏེ་སྟིང་དག་གྱི་སྱི་ཛིགས། །འ 
ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་དོ་མ་འི་བྱི་ཆོ་འབྲང་ 
ཆོ་འབྲང་ཨང། བདད་ར་འཾ་འབྲང། །སྟེ་རོ་མ་འཾ་ཤྱཾ་རཾགས། 
ཆོ་འབྲད། ཡང་དོ་མ་ཟུགས་གྱི་འབྲང། ཐག ཤན་གཏ་ཡུ་ད་ 
དཀར་གྱི་ཀལ་ 
ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཚག་མོར་ཚོལ་བཙིས་ཀར། ཤྱི་ཨན་ཀཝ་། 


ཆོ་མ་ཆོ་དག་ནི་ཙིག་མོ་རོམ་མོ་ལ་བཙིས། 


ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ན་། །ཁང་དགུ་བ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙིས་། ས་ 
ཚཊ་ཚནཏི་ྡིགང་ཡ་ཞ་ཁད ས་ལ 
ཆོ་མ་སྨོས་རྤང་འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་གྱི་མཇ 
ཆོ་ཕྱེད་མང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་ཏེ་ཨི་མ་ ~~ ~ འཆད་ཙཾ 
ཅོ་སྨོས་སོ་རྨང་ཝ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་ 
ཆོ་སློས་སོ་རྨང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བརྒྱ་བསོ་ 
ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་དྭབལ། བཟལད་པ། ཆབ་ཀྱི་མ་བཞུག 
ཆོ་ཨང་ཀླ་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཡ་ཡང་གླ་རྟའི་འབྲང་ཨང་ཀླ་རྟ་ཞི་འ 
ཆོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཚ་འབྲང་ཁང་སྐར་ཉའི་འབྲང། །ཏེ་ན་མའཾ། 
ཆོ་ཨང་གཏན་ཉའི་ཆོ་རིགས་ཀྱང་གཉན་ཉའི་འིགས་སྟེ་དྭ་མའི་ 
ཆོ་ཨང་གཉི་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཉི་རྟ་འི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའི་ 
ཆ་ཨང་ད་མ་ཐུགས་དགས། གྱི་ཚོ་འབྲང། 'ཨང་ད་མ་ཐུགས 
ཆོ་ཡང་བདད་རྟ་འི་ཚོ་འབྲང་ཨང། བདད་རྟ་འཾ་འབྲང། །སྟེ 
ཆ་ཞང་པུ་དང་མགྱོགས་དང་། ན་ཞིད་མགྱོགས། གྱི་ཚ། ༩ 
ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་*འབྲངས་ *ཏེ། །དོ་མ་འི་སྱི་ཆོ་ 
ཅ་ཨང་བྱ་ཟན། 'འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་ཀྱི་འབྲང། །ཛ། །དཾ་མ་ 
ཆོ་ཨང་དམུ་ཏ་འཾ་ཆཾ། འབྲང་ཨང་དམུ་ཉ་འབྲང། དོ་མ་འཾ་ 
ཆོ་ཨང་སྨན་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། རྟའོ་འབྲང། །དཾ་མའཾ་ 
ཆོ་ཨང་གཞ་ཉའི་ཆོ་འབྲཇ་ཡང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་དཾ་མ་ 
ཆོ་ཨང་སྲིན། རྟའི་འབྲང་དོའི་×ད་*མའི་ཤྱི་ཆོ་སྟང་༧སྟི 
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།དགས་གྱི་ཤྱི་ཆོ། །སྐྱ་བོ་ཡ་༡འོད་པོར་བྱང་ནའ། :ཉ་ 
ལྷ་ཡུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ། 
།བཾགས། །ཞོཝ་བའ་ལ་ཞུར་པོར་པོར། བྲུང་ནའ། ། 
སྐྱར།*༩་སྐྱར། བྱང ནའ། །ཆོ་ཨང་གཉན་རྟའི་ 
་ངད་དྲེདོ་མདེ་ཆད་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་ཤྱཾ་ན་ཇི་ཞིག་ 
བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ 
ཞི་ཧོས་བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ 
”༣ཏེ། འབྲོང་གི། རྡད་སྒྲོག་གིས་བརྡོད། བསེའི། 
ས། ཏང་མྱོགས། ཡིད་མགོགས། གི། བསེ་འི། 
ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་སྒོ་པ་ཡང་ 
ཏེ། །དོ་མ་ནི་མྱི་ཆོ་སྟེང་དགས་ཀྱི་ཤྱེ་རིགས། །སློ་མ་ 
ལ་ཕུང་བཞི་བྱིན་ཞིག་ ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫུ་གཆོ་བྱིན་ 
'ནི།: པྲུ།། བཀྱོནཏེ་མབཀྱོན་ཏེ། སྱི་རབ་འབྲེང། དུ་ 
།ཚ་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གྱི་ 
ལ་ཞུར་པོན་བྲུང་ན། ཉ་དཔུ་འཾ་་ྟེ་ཚ་ཡང་དམུ་ཏ་འ་ 
དང་གི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཡང་ལྟ་ཉ་འཾ་ 
སུ་རྟ་འབྲང།: ནོ་ཨ་ཚི་ཤྱཾ། འིགས། སྟི་དགས་ཀྱི་བྱཾ་ 
ང། །སྟེ་ན་ཡ་ཞཾ་ཤྱི་འིགས། སྟེང་དགས། † གྱི་བྱཾ་ 
༣་ཛ་ཨསད 'ད་ཧུ་ད་ཨང་ཆོག། བཤན་དུ་ད། ཨང་ 
གས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འི་ཁོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ 
ང་ེྷདཿཚ་ུ་ྦནསཨ་ང་ཚོག། དྲབ་དུ་ན་ཨང་ 
་ཐང་མཆིད་ན་རེ།  མཇད་དུ། ཆོག་གྱི་ཅོག། དབུ་རུ་ 
'ནམ་ཞཝ་ནའ་འེ་ ༤༤༦ ཆོག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ། 
ས་ནའ། ཐང་བ་དྭམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། 


མཐྦུ་ཞིས་དྭངས་སྟེ། བསེའི་ 


་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ 
ཁྱག་ཤཧ། བལྟ་ཇེ་ཨ་ནམ་ཞལ་ནའ་རེ་༠ ༤༤༤ 
ཤེས་བགྱིས་ནའ། ན་ན་ཤྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ 
ཤེས་བགྱིས། །ཞོཝ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་དུ་ 
།ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ 
ང་ནུབ་སྱི་དམ་ཕྱུག་པོར་འདད། །ལྷག་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
ད་དྭ་དོཡང་ཆག། ྭུ་དུ་དོ་སང་ཆག་དབུ་དུ་ནོ་ཡང་ 
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ཆ་ཨང་སླ་རྟའི་འབྲང་སྟེ། །ནོ་མ་འི་ཕྱི་རིགས། སྟིང དག 
ཆོ་ཨང་ལྟ་རྟ་ཞཾ་ཚོ། འབྲང་ཡང་ལྷ་ར་འི་འབྲང། དྡོ་མ་འཾ་ཤཾ 
ཚ་ཡང། །སྤིན་ར་འཾ་འབྲང་ཏེ་དོ་མ་འི་ཕྱི་ཚོ་སྟིང་དགས་ཤྱི་རི་ 
ཆོ་རིགས་ཀྱང་གཉན་རྟའི་རིགས་སྟེ་དོ་མའི་ཤྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་ 
ཆོ་རེ་འཕྲུལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་རྫུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེག་ 
ཆ་རལ་དུ་ནི་བཅུག་ །། མཐིང་གི་དམུ་ནོད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ན 
ཆོ་རོལ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་གི་དམུ་རྟོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས 
ཆོ་རོཝ་དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུས། སྲབ 
ཆོ་རལད། ཧང། བུང་གི། སྨྱངས་༡མཆེམརད་*མཆེརད་ 
ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སྨོས་བུ་༤ ~ 
ཆོ། ཆེད་པོ་ཞི་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ཞི་སའ་ལས་བརྩེ 
ཆོ། 
ཆོ། 
ཆོ། 
ཆོ། 
ཆོ། 
ཆོ། 
ཆོ། 


ནོ་འཕྲཝ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མ 


འབན་ཏེ་ནི་གངས་གྱིས་སྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། 
འབྲང་ཡང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་དུ་ཡིད་ཨཁྱགས་ཤྱེ། 
འབྲང་ཨང་དཔུ་ཧྭ་འབྲང། ད་མ་འཾཤྱཾ། རོགས། གྟི་ 
འབྲང་ཨང་ལྷ་རྟ་འི་འབྲང། དོ་མ་འི་བྱི་འོགས་སྙཾང་ད་ 
།སྐྱ་བོ་ལ་7འོད་པོར་བུང་ནའ། རྟ་ཆོ་ཡང་སླ་རྟའི་འབྲ་ 


།སྤུ་སྨུག་བོ་ཝ་ཞུར་བོར་བུང་ན། རྟ་དམུ་འི་རྟ་སྟེ་ཚོ་ཨ་ 
དཉ་ོ་༡ཁིཏོ༡པོ། ༡༡༦ ༡༠༠༥) 
ཆོག་པར་མ་འཛིན། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀན་ཨོངས་ 
ཆག་དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆག། མངད་སྐྱེན་ཇི་ལ་མངད། ° བུ་སྐྱེན་ 
ཆོག་གྱི་ཅོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། དམུ་བོན་ཡེའུ་ཐན་མཆེད་ན་ 
ཆོག་བྱི་ཅོག། ཆེས་བགྲིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མང 
ཆོག་ཤྱི་ཙོག།། དབུ་རུ་ཆོག་བྱི་ཐོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། དམུ་བོ་ 
ཆོག་སྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་དཾ་ཡང་ཆོག། 

ཆིག་བྱི་ཆོག། 'དབུ་རུ་ཚོག་གྱི་ཙོག། ཆེས་བསྱིས་ནའ།2 ཁན་ 
ཆོག་ཕྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་ཕྱི་ཆཾག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། 

ཆོག་སྱྱི་ཆོག། དབུ་རྭ་ཆོག་སྤྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་ 
ཆག་སྱི་ཚོག། །ཞཝ་བན་མཆིད་ཞ་རེ་མངད་དུ་ན་ཨང་ཚིག། 
ཆག་མྱི་ཤེས།' ༈ ཤི་བའི་རེ་མོ་ཀུན་ཡ་འང་། ། 

ཆག། མངད་སྐྱེན་ཇི་ཡ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་བུ། མངད་ཟུ་ 
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།མཆིད་ན་རེ། སངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དབབུ་རུ་དོ་ཡང་ 
ཆུ་ཚག་ཕྱི་ཆག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་དོ་ཨང་ 
།མཆིད་ན་རེ། དྲབ་རུ་ནོ་ཨང་ཆོག། མངད་དུ་དོ་ཨང་ 
་མཆིད་ན་རེ། མཇད་དུ་ཆོག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆག་མྱི་ 
འ། བལ་ཇེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནའ་རེ་ ~~~ ཆོག་ཤྱཾ 
གྱིས་ནའ། ན་ན་ཧྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ། 
གྱིས། །འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞཝ་ན་རེ། 


ཨཇོན་དུ་ཚོག་གྱི 
མཇན་དུ་ཚོག་ཉྱི་ 
༤༨༡༠ 
བཏད ཚོ 
ཤག 


་ཚོག་མྱི་ཆོག། །འོ:་བོན་མཆེད་ 


།བགྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། 


༈ དཔུ་བོན་ཁེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། 
་སཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། དབུ་རུ་དོ་ཨང་ 
ང་ཞལ་ན་རེ། མཇད་དུ་ཆོག་སྱི་ཚོག། དབུ་རུ་ཆོག་ཕྱི་ 
ག་རེག་ཆོད། དར་ཀར་ལ་ཡུག་བརྒྱའ། དར་སྣ། སྣ་ 
ང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆོང་ལམ་ནི་ 
ཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ 
།དུང་དང་པོ་བུག་ཏེ་ཚ་རས་གློང་ན། སྐྱིབས་ཏཇ། །སེ། 
༡ག༠༡ཧས།ཞེད་གི་སཀཏོཏ་ཏ་ཏོང་བཏད ཉེན ལས་ 
་ཡ་ཕན་ཏེ་བསོད། །:།ཿ། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། 
གས་དེ་བཞུད་ཅིག་༡ཐ་ ཆརཱ་གསོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོདེ་ 

ཆ་སྟེ་ཟེ་བནྡངས་ན། ༨༨༨༤ ཛོ་ཁོང་འགྲེང་ 


་གསོལ། ལངས་སྤ་མསྤུ་དྭག་དཱ་ལངས། སྤུ་དྭག་རེག་ 
གས་པ་དང་མཛ་མོའི་ ༡༩་*རྭ་༡གཡས་པའི་ཐོག་མ་ 
སུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ལོ་རིས། སྲིན་དྭག་མར་བཞ་སྤུ་དྭག་རེག” 
'ནག་པ་དགུ་སུལ།: སྲིན་དྭག་མར་བ་དང་སླུ་དུག་རེག་ 
ངས་པ་དུག་དུ་ལངས་ཀྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྨྲ་དྭག་ཞིག' 
དུག་བཙོ་ཁིལ་ཁྲི། །སྤིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ 
ཆོགས དེ།བཞུད་ཅིག་༡བ།༡དཱ་གསོན་༡པཞི་ཧག་མ 
ཞི་སྤྲར་ནས། སྲིངགི་མཛཚོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་དང་སྣ་ 

ནམ་རྒྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཨལ་ཡལ་མངས་སིན། 


© ༤ཉ་གས་གསཏས་སྟེན།ད་དུ་ཏ་ནོ་ཆུང་ 


བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཀྱི་ཡུལ་སྐྱི་མཐིང་ནས། གྱི་བཙན' 
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ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ལ། ། ~ ~~ ན་ཚེ་ཝ་ཟུ། །བ་ 
ཆོག། མདད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།།' ཝ་མངད། 
ཆོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་ཧུ། ག 
ཆག།༡ བོན་ཛོ་ཨཆིད་ན་རེ། དབུ།ནུ་ནོ་ཡང་ཚོག། ཨན 
ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་གྱི་ཅོག། ཆེས་བགྱིས་ནའ། བོན་བོ་མཆི་ 
ཆོག། དྲབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། བོན་བོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་ 
ཆག། དབུ་དུ་ཆོག་སྱི་ཚག། །ཞོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མཇད་ 
ཆོག། དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཚག་དབུ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། མང་ད་སྐྱེན་ 
ཆོག།དྭབ་རུ་ན་ཨང་ཚོག།་ མཛད་སྐྱེན་ཛི་ས།2། 
ཆོག། དབབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། བཤན་དུ་དོ། ཨང་ཆོག་ཅེས། 
ཆོག། བཤན་དུ་དོ། ཨང་ཆོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། མཇད་སྐྱེ་ 
ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ ལངད་དུ་དོ་ཨང་ཚོག།  དབུ་ 
ཆོགས་ལ་བརྐུས་ཏེ།  ཕའི་འངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་གུ 
ཆང་གི་དྱིག་ན་ཟང་ཟང་*ཟང་*ཟང་གཤོག་ལ་སྤག་བཏག་ 
ཚོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆོང་ལམ་ནི་ཆོང་གི་དཔྱིག་ན་ཟང་ཟང་ 


ཆོང་ཨང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀུང་ཕྱག་མདའ། བཀམ་ན་ 
ཚོང་ལས་ནི་ཆོང་གི་དཔྱིག་ན་ཟང་ཟང་༣ཟང་*ཟང་གཤོག་ལ་ 
ཆད་ཀྱིས་ཅའ། འོང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ།' [ 
མཆོད་་མདེ་ཕྱིར་ཞར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནེ་དྭ་པུས་ལ། 
ཆོད་བརྡས། ཆུང་ལྟ་ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་ཕོ- ~< ས་ 
ཚེད་ཡད།ལ།ག་པཟའི་སྤེསཿནས་མཁ།་གེ་ཿཀྱིམ་ནའ། 
ཆོད་ལ་མཛ་གཉན་མཛ་གདོད་ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་ཞོར་ཅིག་ཞུག 
ཆད། བརྐས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་བསྣམས། ཡབ་གྱི་རངས་ 
ཆོད། དན་ཀུར་ལ་ཡུག་བརྐྱའ།  དར་སྣ། སྣ་ཆོགས་ཝ་བ་ 
ཆོད། ་ན་བཟནི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ནུ་ན་ནམ་བྱི་ནངས། ཙྭ་ 
ཚད། ཕའི་རངས་སྐ། ཆ་བོག་སིད་ཀྱི། རིས། །མཞོ་རང 
ཆོདེ་*ཆོད་མདེ་ཕྱིར་འད་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནོ་དུ་པུ 
ཆན་དགུས་ནི་བཀན་དུ་བཟངས་ནི་གསུའི་དུ། རིག་བཟང་ནི་ 
ཚོན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་དང་༡་ག་ ~ ~ ~ སཝ་སཝ་ད 
ཆོམ་དངས། ོ་ལྭ་ནམ་གངོས། ཡཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ ~~ 
ཆོམ་པོ་བ་ཏོའི་ཞལ་ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྲིན་ 
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སུར་དུ་ཱ༩ པསིས་ལྡན་གྲཝས་ 
མས། ཧ་ན་ན་ཞིས་ནམ་བྱི་ནང་ས།) སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ 
ཡུ་རོ་ནི་ལུང་སྲུམ་ནའ། ཟང་ཐང་ཞི་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སིག་གྱང་སྙིང་མ་7བརུན་*བདན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ 
སྱེད། །ད་ཉུང་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །ལེགས་པའི་ 
།' །དེར་ལྷ་ཞི་ཧྱམ་པོ་དེས། །འིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཞྲཾ་མ་བཞིན་དཱ་བཀྲས་དབྱངས་ནས། ! ལྟ་ 
ནུས་པར། །ངོན་མམངོན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ 
༈ །བྱི་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤིད་དཀར་པ་ཞི་ཆེས། །ལྷ་ 
ལྷ་འི་གནས་ན། །སངས་རྱས་ཤག་ཀྱི་*ཀྱ་ཐྲུབ་པ། ། 
ཞྭ་ང ༤༤ ལ་ཁང་ནས་པར་སྦྲུལ་བར་གྱིས་ཤིག་། ། 
།སྨུག་པོ་བཅྒྱ་བསོགས་ནའ། སུག་པོ་བགྱ་བསོགས་ནའ་ 
།གཤིད་*ཤིད་ནག་པོ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །སྲིན་གྱི་ 
'འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །སྤོན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་རྣམས་ནི། ། 
བུགས་ཇྗེ་སྒོ་ནས། །ྱང་ཅུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། ། 
ག། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཧཾ། ། 
།ན་བཞི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་སྱི་ལ་ལྷ་སྱི་འགོ། །ལྷ་ 
།སངས་རྱས་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ་ཐོས་སྱེད་པས། །དགེ་བའི་ 
ཕྱས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ 
'བསད་ཤ་ཟོས་དཀའ་སྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ 
༈ །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་བྲི། །ཡང་དག་བདེན་ 
སོར་ཟའ། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ 
ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ 
སྤི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྲུག་མཚག་དུ་འཛིན། ། ལྟ་ 
་པ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཨོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ 
༡ཉིན་ཕྱག་ཙང་བྲོ་ག། སྤྱལ། སྙང་ནན་དང་པོ་མངན་ 
༡ 7དབ་གཞོམ་ཤིག་ལམ་ཕུམ་དུ་༡རྱྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ 
སྦང་རི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ཝོའི་ནི་བརྒྱགས་ལགས་མོད།” ད་ 
”གཡམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་སྱི་ཤེས། ! ཧྱི་འི་མྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ 


ཆམ་ཕུན། བཙན་དེ་འདོང་འདོང་བདུད་འདྲོཡད་དུ། ཐོ་ར་ 
ཆོམ། ནམ་ཕྱི་ནངས། ཨུ་ཙུ་ཙུ་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དུང 
ཅར། ཐང་ཐང་བླར་མ་ཐུགས་སྟུང་ནི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གན་ 
ཆོལ་གྱང། སྙིང་མ་བདན་གྲི་ལམ། རབ་གཤིན་རབ་མ་གལ 
ཆོས་ཀྱང་ཚད་ལ་འདས།་ །/ ཡེགས་པ་མ་མཐང་ད་དང་གློབ 
ཚམ་ཀྱི་སན་ངག་སྟོན་ཅིང། །བཛོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པ 
ཆོས་དཀར་པོ་ཞི་གཞུང་ཡ། །བཀྲ་ཤིས་གྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ཝ་ 
ཆོས་དཀར་པོ་ཞི་གཞུང་། །བྱི་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤིད་དཀར་ 
ཆོས་དཀར་པོ་ལ་ནེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁང་དུ་ 
ཆོས་ཤཱི་ཧྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོ 
ཆོས་ཤྱི་དབྱཾངས་ལ་ཨང་མ་གཡོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། འོལ་ 
ཅས་ངན་པ་ནམས་ཞི། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་ནུ་སྲངས། ། 

ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། ལུས་ཀྱི་བཱཾ་མ་བཞིན་དཱ་བ 
ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་འི་དབྱངས་གསུངས་བ 
ཅས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་ཉྟག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས" 
ཚོག་ཉེས་ན་དངས་སྲ་འཛིན།(7ཤ་ཐང་བཀྲོང་ན་སག་ཀྱང་ཁ་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐོས་ཤོག། ། ཏེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བ 
ཅོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྡེགས་སྒྱུ་མའི་ དན་སྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན 
ཆོས་བྱས། ། ༅། །ཆང་ཐུང་ཁྱེལ་བ་དུག་དང་མཚུངས། 

ཆོས་སྱྱི་རྟོག་ཅིང། །ཕྲ་མ་།ུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆ 
ཆ་སྱི་བྱད་སྨྱ་ཞིང་གག་སྱི་འི་་ཕྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། 

ཆོས་མྱི་བྱེད།: །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་མར་གྱུར།' །།ོང་ 
ཆས་བཟང་པོ་གཅིག་ཕྱི་སྤྱོད། །མ་ཚར་བར་ད་བདད་ཀྱིས་ཁེ 
ཚོས་བཟང་ལྷ་འཾ་འདན་ས་ན། ། ལྟ་འཾ་དཔང་པོ་བརྱའ་ཤྱཾ 
ཆས་སུ་གསོལ། །སུང་ནན་དབུ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ཡི་ 
རོས་གསར་མ་ཡིན་།ཅརཔ་ནི་ཉིང་གི་གནུག་།' ཁུས་དག་གྲ་ 
ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་ལགས་ཆསོ་ཁར་ ༤ ~~ རྙིང་ 


ཆོས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙཝ་སྱི་དགོངས་སྡིག་ལམ་གསུམ་ 


ག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ཁེར་ཏེ་པུ་རྐང་པ་གནག་ *གཆག་ཆགོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ~~ < 


མཞི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ཧི་པུ་རྐང་པ་ 
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གཅག་¥གག་༣གོ་ཟེར་ར་བུ་མཞི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ 


£1285,2095 
11285,2086 
:1285,2095 
11285,2083 
5:1285,2083 
1°1285,2084, 
£51285,2086 
11285,2147 
£1285,2016 
[1134,0155 
:1285,2058 
1°1134,0154 
:1134,0172 
51134,0172 
11134,0173 
51134,0172 
:1289,0303 
£1194,0076 
[:1136,0009 
51136/0024 
:1136,0010 
11289,0311 
:1136,0041 
£1136,/0042 
11194,0059 
5:1136,0043 
:1040,0066 
11040,0069 
51194,0058 
£1194,0058 


1136,0036 


”དུ་རུ། སེ་འཁུངས་ཕྱྭ་རུ་ཆུ། གཟང་*ཀཆང་མ་སྱི་ 
ྱཿ ཆ།ངསཕུ་རུ་འ་མ་འཁུངསཕུ་ཧཱ་དུ། གནང་ 
~ འཐྱུངས་ཕུ་རུ་ཏུ། སེ་འཁུངས་ཕུ་དུ་ཧུ།། གཙང་ 
་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ༤༨ ༤ ལན་ནས་གིི་ཟླད་ 
༡ནས་ནངས། ~~ ~  ཕན་ནམ་གི་རླད་གཆད་ཅི་ཞིས་ 
'ཞིས་དྲལ།: ནམ་གི་རླད་བཅད་ ~~ ལྟམས་ཀྱིས་ 
”རུ་སེ་འཁུངས་ཕྱྭ་རུ་རུ། གཟང་*གཆང་མ་འདི་ལྟ་བྱི་ 
བྲཞ།དད་མའིཿཛོ་ཨང་གཱཾན། རི་དགས་ ~~ ~ སྤོག" 
སྐོར་ཧེ་བགྱིན་*བཀྱི་ཨཞོ། ད་ནས་བཀྱོན་འབར་གྲི་ 
”གྱང་ཕྱི་ཕྱུགས། མཏམ།  དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་ཀྱི་ནི' 
ས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྲིན་འདོད་ 
གས། མཉཾ། དུ་འདྷསེ་*འདས་༡ཏེ། ལ་མཉོའི་ནི་ 
ལ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཅས། ཧན་གྱི་གཅསས་ 
གཤིན་ཡུལ་དུ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་ 
ར་མོ་ལ། གཤིན་ཡུལ། དུ། ཏནད་བཏའ། བཞི། 
གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཆས། ཏན་ཧྱི” 
་ཨཕུ་ཨ་ཀོན་ཡ་འབྲུག ! སྐད་ཐོང་སེ་ཐྲོངས་དབྱིག་ 
ཕྲྭ་*སྲཱ་ཁ་ལྟོས་ཤིག ། ཚྭ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་?དཀར) 
ཅིས་་མ་ཧྱི་སྡག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཆིག་ཤི་ནི” 
་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*་བགྱིས་*ཏེ་གཆིག་ཤི་ནི། 
ཆིག་ཤི་ནི་གཆིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་གཅིག་རླག་ནི་ 
ལད། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་ཕྱགས་ནག་པོ་དང། སེམས་སམྱི་ 
'ཟིང་ཀ་ལག་ལ། རྩ་ར་སོན་པ་ཟུན་ཞས་ཐལ་པ་ཐབས་ 
ས་ཀྱིས་མ་མཆཾས། སྲིན་ཉ་།ཁ་མོ་ཟུན་ཏེ་གལ་པ་ཐབས་ 
*ཚག་དབྱི་མོ་གཅིག་དྲངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲང་ཨང་ ?ཨོ་ 
།འོ་ན་ཉྭེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། གཝ་པ་ཐབས་ 
'འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། མྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྱིམ་ 
ཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཁོད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ཁྱིམ་ 
གཅིག་ནོངས་ན་ཧྱལ་ཕྲན་ཨང་ཐགོཌ*ཐག'གོ་དབྱི་མོ་ 
"རུ་ཆག་པ་ལ་གཏར་སྱི་འགྲངངོ་*འགྲང་/*ངོ་ཧྱལ་པོ་ 
ད་ལའི་དུས་སླའི་མན་དཱ། ཡང་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་ 
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གནད་ན་སྟ་དང་ཟར་གིས་བཅད།' དབྱི་ ~= = གྲོ་དང" 
གཆང་ས་འདི་ལྟ་སྱི་གཟད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཟོར་གིས་བཆད་ 
*གཆང་མ་སྱི་གཅང་ན་སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཆད། དབྱི་ ༤ ~ 

གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དལ་ཅི་དང་ཅི་ཞིས་དྲལ། 
གཆད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་དང་ཅི་ཞིས་དྲལ། ནམ་གི་རླད་ 
གཅད། དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བརལ་ 
གཅད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཟོར་གིས་བཅད་ ~~~ .ཕྱི་དབྱི' 
གཅད། ཞཌ- ~ ~` ?སྟ༡༧་རེ་ལུང་བཟངས་དང་བཤན། 
གནན་གི་རྩ་རྫི་བ་ཡང་སློས་ཏེ་གསད་ *གསད་*དོ།' །༄། 

གཅན་པས། དེར་ན་དོ་མ་སྟིང་དགས། གིས། སྒྲ་ཟམ་གི” 
གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཅོབ་དང་ 
གནན། ལས་དེ་ན་ཡང་བོན་ཀར་གྐྱེས་འདབ། གིས། མག་ 
*གནས་སྱེད་པ་སྡང་མ་ཨར་མོས། བུ་ཨར་མོ་ལ། གཤིན་ཨུ་ 
གཅས། ཧན་གྱི་གཅསས་*གཆས་སྱེད་པ་སྡང་ས་ཨར་སོས། 
གནས། རྱེད་་*སྱེད་*དོ། །དི་རིང་སླན་ཆད་ཆ་ཆད་ * 
གཅསས་*གཆས་མྱེད་པ་སྡང་མ་ཨར་མོས། བུ་ཡར་མོ་ལ། 
གཅིག  ! སྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་ཐུང་ལྟམ་བྱི་རུ་ཞོང 
གཅིག་ཀྱང་ཁུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་རུ་བཀྱི་ 
གིག་གིས་བདུར་བར་བགྱིས་གཅིག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་བཟ 
གཅིག་གིས་བདུར་བར་བགྱིས་ན་། སྦྲ་མྱིསྟེ་བཟུན་པོ་ནི་རྨན 
གཅིག་གིས་བཙལ་བར་བཀྱིས་ན། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་ 
་གཅིག་གོས། ཕའ་མཉན་མ་བྱིན་སྤྱོ་བ་བལ་གྱི་མཐོན་གྱན་ད་ 
གཅིག་གལ་ ° ཏན་ར་སྙི་2ཐིང་ཀ་ཡག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མ་ 
གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཨ་པུར'བྲག་ 
གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉེན་ལམ་སབ་བཞི་ཡང་ཐག་གོ ། 
གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ 
གཟིག་དུ་འདུན། ཁོད་གི་ཇ་བ་ནངས་གིས་མྱེད་ན་ད་ཞག་ད་ 
གཅིག་དུ་འདུན། ཇི་གདས་ཕུང་ར་ཅིག་དུ་སྤུང་»རྤུང་ཨང་ 
གཅིག་དངསན་སི་སྐྱར་དྲང་ཡང་ ༡ོ་གཅིག་ཆིག་༡༩་ཏེམ་ 
གཅིག་ནོངས་ན་གྱལ་ཕྲན་ཨང་ཐགོ་*ཐག་*གོ་དབྱི་མོ་གཅི་ 
གཅིག་བུང་ཉ་བཞི་མང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ~=: རི 
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"བུ་ཚའི་དུས་།༣ སུ་སླའི་མན་དུ་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་ཆུས་ 
བྱུང) ཁུབ་ཁུང་འགི་མ་མདའ་ནས། བུ་རྟ་སྨོནཌཛ། 
་། །ཁུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་རུས་ནས་སྲིན་ར་ཁ་མོ་ 
ན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཁོ་ཕ་དར་ཤེན་མྨ་ད་ཁིས་མ་བདར་ཀུང་ 
༡གཟིག་མྱེད་དོ་མཐོ་བུ་ཞིས་མ་བགོམས་ས་བརགས་ཀྱང་ 
མཐུན་ན་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་སཇལད་ཏོ་ཉིང་ཞིང་ག་ 
རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བགྱིས་ 
པཧུ་སྟད་ནཝག་ཏུ་།ཁང་ཁེ། ནས་ཕྲུད་ན་ལུག་ལགས་བུ་ 
མཆིསྟེ་ཨཿསཆིས་ཧེ་ཕྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བགྱིས་ 
གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བབྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཏེ་ 
ཧཱ།  སྱི་ངུ། སྱི།- གསོན། -གཤིན། ཡུལ། ཕྱི། 
། གཤིན། གུལ། ཕྱི།' གཅིག། ཁྱི་པག། ཙང་སྱི་ 
༡ན་མུ་ཤཱ་གཏན་གྱིའ། 7འབྲི་བཀྱའ། འཇཾ།། བ་བསབ་ 
ན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐེཾན་ཉའ་ཕྱོ་སངས། ཉིན་སུམ་ 
'སོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བྱ་སིིང་ཁོ་རུ་བུང་ན།) པུ་ཕོ། 
་གི་ཁུདུང་སྤུ་མཁར་གི་ཆེ་དུ་བཅུག་ན་ྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་ 
ཞག་ན་རྒྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན་ཞིག་ ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་ 
༡༡ནོགས། །ཁབཿམཙུན་སྐས་མོ་ཁཞེངས། ཞུས་དག 
སེད་༡ཿམེད་*ད། མགྱོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་ས་ 
།གཉེན་ཞཾ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས་ 7དཾན་ནོ། གྱལ་ཐྲག་བགྱད་ 
།ཞང་ཞུང་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ཉ་བྲ་ནི་ 
གྲང་མ་ནི་ཚྫི་བ་གཉིས།» འགྲན་འགྲར་ ¬¬ ཅང་་ 
གཏོ་ཞིང་དཔད། དཔད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བཆག། 
་མ་པོའིས། གཏོ་ཞིང་དཔད། དཔྱད་ནའ། བྲས་ཞིང་ 
་མ་བདར་ཀྱང་གཅིག་སྱེད་དོ་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་ 
ཁ་གཏོ།༡༩ཀ༢༽།༠༧༠༤༧༡འདད་ཟཞིང་བཅགསྟེ། 
ཤལ་པོ་ལ་གསོ། མགར་གི་༧~~ ༡འདུང་?ཞིང་ 
'ཕུ་རུ་རུ་སེ་ུངས་ལྟེ་མའ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། 
། དགུང་གི་ཤོ་དྲཝ་ཅི་དང་ཅི་ཞིས་དྲལ། ནམ་གི་རླད་ 
གཆང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་གཅད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཟོར་གིས་ 
སྟུ་མོད། སྔགས་ཀྱི)“ -)"ཤིང་གསད།) ཐུན་ཀྱིས་ 
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གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཉེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ཀུམ་ཕྱི་དཀྱ་ཞིང་མཆི 
གཅིག་བྲུངསྟེ། རྟ་གཉིས་འརེས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་ 
ཀརིཀཿབཱང།ཡམ་ལུང་འགི་མཿམདའ་ནས།) ཧུ་ན་སྫོན་ཁོ་ཀ་ 
གཅིག་རྱེད་དོ་མཐོ་བུ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་བརགས་ཀྱང་གཟིག་ 
གཅིག་མྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བཀྲིའོ་ལུག་ལ་འོ་མ 
7གཅིག་མཆན་ཞིང་དགངས་སྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་ག 
གཅིག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་བཙལ་བར་བཀྱིས་ན། །ཞོ་ན་རེ་ཤི་ 
གཅིག་ལ། སྒ་༡སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་པའི་ལ་སྟེའ། ལམ། གྱི། 
གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་གཅིག་རླག་ནི་གཆི 
གཅིག་ཤི་ཞི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན་། སྤྲ་ཕྱི་སྟེ་བཟུ 
གཅིག། །ྱི་པག། ཙང་མྱི་གཆིག། དི་རིང་པན། ཆདུ་* 
གཅིག། དི་རིང་པན། ཆདུ་ཆད་ཆདུ། འཇིགས། ཡུ་ 
གཅིག། ཞོརུ་*ཞོ།*རུ་བཏམ། ལམ་གྱི་གཞས་རོལ་ན་སྲི་ 
གཟུད་ལ་བར།  མཆན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། ཉའ་ཞེག་ཉེའུ་ 
ཀརྟེཏལི་ནི་སེ་རཱ་སྐེསོ། ཐོབཀར་དུ་སྐྱེམ།།ཿཧུ་ཚུགསུ 
གནོ་བྱིན་ཚོ་ནེ་འཕྲལ་དྲེ། ས་བཏུབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ 
གཅོ་བྱིན་ཚ།/ ནོ་འཕྲེལ་ནས། །ེ་ཙས་ཇེ་ཙས་ནང་གི་ཛོ་ཝ། 
གཟད་ལ་བནན། གལ་དང་ཚོང་~~ ~ དམ་བྱ་ནམ་ཆེད་ 
གཅར་དུ། འདསོ་*འདས་སོ། བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཧ་མ 
གཅོར་འདོན་ནོ། ། ~~~ ཆབ་ཆེ་འོར་དུ་སྐུང། དབྱ 
བཅ་བཅའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས་གསུང་ནས། ཅི་དག་ཉི་ དག་ 
བཆ་ཚས་བྱ་ཚང་ན་ལྕག་ ~~ ~  7རྫི་༡ཚང་ནི་འོག་དུ་བཆ' 
ཆག་ནའ།༡ རྒུན་གྱི་ཚོ་ཡང་།ཿ སྐན་ཀྱི་སྡེ་སཏྲ་རིག།3 ཁབ 
བཅག།ཿ བརག་ནའ། སྟུན་གྱི་ཚོ་ཡང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག་ 
བཆགས་ཀྱུང་གཆིག་མྱེད་དོ་ཞེས་བྲས་ལ་ལུགས་རབས་བགྱིའཾ་ 
*བཆགས་×ཏེ། མཁར་གཏའ་རིངས་ཉེ་ནས་བབ། ༤༤ 


བཆགསྟེ་ *བཆགས་ *ཏེ། མཁར་གཉའ་རིངས་རྩེ་ནས་བབ 


བཅང་མ་ ~~ ~ ?སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཅད། དབྱི་མ་དབྱི་ 
བཅད་ ~~ ` ལྟམས་ཀྱིས་གཅད། དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ 
བད་ ~ ~~ ཕྱི་དབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང། འདི་ལྟ་བཤན་ 


བཅད་ཅིང་གསད། དྭེ་ཝར་ཧོམ་བཱ་*བར་མརུ་མད་ཧྱཝ་ན་ 
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་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བགྱིས་*ཧེ།  མནའ་ 
ན་དའ་ས་ལས་གཞོས་ན། བྱོ་བུན་ཐབས་སྲེ་སྐྱེར་གིས་ 
འགོསེ་ ཅཞགོས་ ༧ སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་བརད” 
ག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་ཆསུ་ནམ་གི་ཐོ་བཅད་ 
'ན་གྲོག་དང་སྦུར་ཝ་འདེབས།) ད་ནང། ་ནམ་གི་རླད་ཿ 
༡འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ་དགུང་གི་རླད་བཆད་ 
གསལདེ་ ཅགསལད་¥དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་རྨླད་བཅད་ 
=== 'སྤྲགསུ་སྤྲུགས'*སུ།' ནམ་གི་རླད་བརད་ 
སུ་ནམ་གི་ཐོ་བཅད་ *བཅད་ཚདོ་དགུང་གི་རླད་བརད་ 
༡༣ ་ཝ་༡༢༦༢༧ཐ༡ ནགུབ་ག་པ་བཝཙཿ 
ང་ལྡེམ། དང་བཞིའ། ཤ་རག། མན་རམནའ་མཐོ་ 
ག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་#་བགིས་ *ཏེ། མནའ་བཅད་མཐོ་ 
”རུ། གཙང་མགཆད་མ་མྱི་གཅང་ན་སྟ་དང་ཚོར་གིས་ 


༡ལྟམ་སེ་ལྟམ། བཆང་མ་ ~~ ~` ?སྟ་དང་ཟོར་གིས་ 
”ལྟ་མ་འགོསེ་ *འགོས་༣སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་ 
གུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་གཤེགས་*སུ་ནམ་གི་ཐྲོཿ 
གས་སུུ་འདབ་ཁིག་སྤྱུགསྟེ་*སྤྲུགས་×*ཏེ་དགུང་གི་རཱད'་ 
་ཅིག་གསལདེ་ *གསལད་ མདེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་། 
དི་ལྟ་ ~~ = སྤྲུགསུ་*སྤྲུགས་*སུ། ནམ་གི་རླད་ 
ས་ཆསྭ་ནས་གི་ཐོ་བཅད་ཅབཆད་༣དོ་དགུང་གི་རླད་ 
སྟེ་༡ྐསྐུགས་༣ཏེ།) གམ་གི་ཨ༢༤༤-- ཉད་གུང་གི་ཝོཿ 
ཉིན་དུ་བཀྱི་བཝ་ལྟ་གཞག་དྭ་རྨལ། །སོལ་དང་རྒྱུས་སུུ”ཏ 
་ཞུང་གུ་གེ་ཀང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་ལྡང་། ཉ་ཧྲོ་ནི་བཅ་ 
་སོ་དང་ལྟམས་ཀྲིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་ད་ 
དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་ 
”གཅད།' དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་ 
བལ་ 7རྐོང་~ ~ ~ འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཨར་ད་ 
བས་ལ་ནི། ཧྒྱལ། བསྒོས། ལུང་ན་ནི། སེ་བཆསྟེའཾཚ 
”ཅིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་རྒྱལ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བཟསྟེ་ 


གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་རྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་ 


ས། བདུད་ཊི་ནི་ ༤༤ ~` བདུད་ཕྲག་ནི་བཟཝ་རེས། 
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བཅད་མཐོ་བཅད། ཉ་ཅེ་ཡོར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ 
བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་མོ་གྱལ་བ་ཤྱེ་སྲིན་ར་གཉིས་ཤི་ 
*བཆད་ཆད་སྐྱིན་བ་དར་ ~~ ~  ༡མཉེད། ༤ = ༡གྱི་ 
ཆབཆད་མདོ་དགུང་གི་རད་བཅད་*བཅད་ཆདོ། རྒྱའི་འདི་ 
བཅད་ད་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ནོ། རྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བ 
*བཅད་ཚད་ནམ་གི་ཤོ་དྲལོ་ ཆདྲལ་ཆལོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ 
*བཆད་*དཾ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་ད་ 
*བཅད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། །གཡའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་ 
*བཆད་*དོ། གྱའི་འཏི་ལྟ་དམ་ནེང་སོ་༣ནངས་༣སོ། གྱ 
*བཆད་ཅནོ། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་ 
བཅད་ནས། སྲམ་ཆེའ། དང་དངུལ་གིས། ཤག་རག། མ་ 
བཅད། ༡་ཅེ་ཨོར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་སྗོགས། 
བཅད།  དབྱི་ ~ ~ ~ ' གྲ་དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤི་ 
བཅད། ་དབི་མ་དྱི་དྱབི་ན་གོ་དང་བཤན་གིས་དྲབི། བཀྲི་ 
བད་*བཆད་ཚདོ་སྐྱིན་བ་དར།- ~~ ༡མཉེད་~ ~ 
བཅད་བཅད་ཚད་དགུང་གི་རླད་བཅད་*བཆད་*དོ། 

བཅད་*བཅད་ཚད་ནམ་གི་ཤོ་དྲའོ་ *དྲལ་*ཁོ། །སྤང་བྱ 
བཅད *བཅད་×དཾ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ།  ཆུ་བྱའ'བཀྲང་ 
བཅདོ་*བཆད་ཆདོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། །གཡའ་བྱ་བ 
བཅད་*བཅད་*དོ། གྱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་*ནངས་* 
བཅད་*བཅད་*ད། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་ད 
བཅའ་།ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་ 
བཅའ་ཞིང་།་འིས་གསུང་ནས། ཅིདག་*རི་*དག་གནག་ 
བཅལ་ ?རྒོང"༤ ~~ འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཡར་དུ་བཅལ། 


བཅལ་ཀང་ད་བརལ་ ?རྐོང་ ~ ~ ~ འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ 


བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་དུ་བཅལ་ -?རྐོང་ ~~ ~ འདི་ལྟ” 


*བཆས་་×ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་བརྗིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་ 
*བཅས་མཧེ། སེ་ག། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། 
བཅས་གྲ་བུ་བཞི་ལུང་ད་བཅིེ་ཆབཅིས་ཏེ། ཨབ་ཀྱིས་དོ་ 
ཆས།༥དུད་མ་ཨོ་ནི་ལུར་དུ་བཞུནན།། འབནུན་ཀྱིཿཿཧང་ 
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[1042,0127 


༈ - ནི། གནམ་ལས།། བྲེ་སེ་གུ་བཞི་ནི། ས་ལ། 


ད་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དབྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་ 
ད་གཟུགས་འཚལ་གསུང་སྟེ་གྒྱལ་༡ཐག་བརྒྱད་ནི་བས་ལ་ 
ཆ་ཚེས་བྱ་ཚང་ན་ལྷག་~ ~~  7ཛྫ་༡ཚང་ནི་ཞོག་དྭ་ 
ི་ཅེ་རུ་ཉིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་རྱལ་སྒ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་མེ་ 


ཆས།བས་ལ་ནི།། ཁྱམ།: བརས། ལུང་ན་ནི། :སེ་ 
༈ 'ཝོར། (2སོར་ཞིཿཧྱབ་༡ཕྱི་ཤལ། ཀླུ་༡ཚུ་ནི་སྨད་ 


གྲས་དྲུ་དང་རད། མྱཀོགས། སྲེས་ཆུ་ཤི་དས་ཤིས། 


༡ཅ་བུ་རམ་ཉུག་ཁུ་ནི་བྱུད་ནས། པུམ་ཕུམ་ནི་དང་གྱིས་ 
ང་ཟད་ལ་བ ལ་ལ 
། ཉའ་ཡ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། དྭུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ལ་ 
་ཨང་ཨ་ཨོར། སྐྱི་གཤེན།/ གྱན་ངར་ཀྱིས། ཤ་པོ་རུ་ 


ང་གི། དོད་སྒོག་གིས་བརྡོད། བསེའི། ཚ་རོ་ 


ཕང ྫ་ཛ༢ག༩སོ་ལབ་གི། ༥ སཉན་ད། ཉྲིའ་ཚཿ 
། ཕུམ་པུ་ནི་དར་གིས། བཆིངས། ཇ་མ་ནི་སྦུངས་སུ” 
རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དཔུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུ་གདོན་ 
མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དྲམ་ཐང་འདི། ཐུགས་སུ་གདོན་ 
ས་ཁཱི་དེ་མཀར་ཝཱགས། མཀར། ཆེ་དགུའི། ནང་དུ་ 


ནི་ནབ་ཧྭ་འཇུགས། ལསུ་*ལས་ *སུ་ནི་གླ་དང་བྲོ་ཆུ་ 


ས།། སྲིན་ཙན་ནགུ་བ་།ཟསས། ཀཟང་ང་ཧ་སོ་ཟང་གི། 


ས། ཐང་གུ་མོ་ཐང། རྟ་དང་རོལ་རོལ་ཏམ། རྟ་སྭས་ 
་གས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ངོ་མོ་༡འཚལད་སྤན་ 
* ~~~ སུ་བྱ་གྱུ་ཅིག་ཆ་༤ - ༤ འཚལ་ད་ 
`བཚག་ན། རར་ཅིག་སྱང་ད་སྟན།)མཉེལ་ཀཞི་སེ་ཅེའི་ 
"ཨན། ལྷེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་ཁོ་པོ་ལགས་7ཤེས་ 
ཟིགས་སུུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཁྱེའུ་ར་རྗི་ཆ་ཇྫི་ཆི་ 
ནས།: །སྱི།མ་ཚཿབེད་དེ་སྱི་སུག་བཏགས་ཕྱི་བཟང་ཞེས་ 
་ཟིལ། སྤྲིན་བུང་གནར། འཇ་*འཇའ་བུང་འོད་ལས་ 
3 ར་རམ ར་ཆ 
་གང་ལར་བབྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་དུ་རོགས་འཚལ་ཞེས་ 


*མ།: དེའི་ནོག་དུ་རྐྱ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས་དངར་ཏེ་ 
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བཅས། བས་ལ་ནི། ཧྱལ། བརྒོས། ཁུང་ན་ནི། སེ་བཆ་ 


བརས།  འབྲས་ཀྱི་དབྱིགས་ཤིག་ཚལ། འཕྲོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་ 
སེ་གུ་བཞི་ནི་ལུང་དུ་ཐཅིགས། གདན་བྱང་གདན་ 
།བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། རྫི་བ་ནཾ་སྐུ་ཨང་སྨོག། བྱའི་ 


བརྟས *བཆས་#ཧེ། མེ་གཱ། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུག་ 


བརས། 


བཅས། 


བརེའ་ ཅབཅས་མཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་བརྗེགས་བྱང 
༡བཟིང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ནི་སྣ་ 
'བཟིངས། ་མ་ནི་ལྦངས་སུ་བཆུག། གཉེན་གང་གིས། ནི། 
་བཆིངས། དབུལ་བྱ་རུ་།ྱང་རུ་ཞི་བཙུགས། རྔོག་མ་ནི་གཤ་ 
བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། “དབུ་ཉ་ཤྭ་བཞར་ལ་བཟིབས་སྟེ། ད་ 
བཅིབས་སྟེ།  དུ་ལ་གང་སུམ་དུ་གཤིགས། མཐོ་ལྟི་གཉན་ 
ཁྲསསོས།༡ནུབ་ཁུས། མདད་དུ་མངད། ཞང་ཧཱས་ཐཱ་ཧུ་ཐཱ 
བཅུག་སྟེ་ཁཞག་ན། འགོན་ཚུན།། ཕྲུས། གྲབ་ཨདའ། ན་ 
'བཆུག་ཧྟེ། བཞག། ་སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། 
བརུག། གཉེན་གང་གིས། ནི། བལྟའ། བོན་གང་གིས། 
་བཟུག། ཕྱག་དུ་མཚན་དར་ཧེ།ཌ རྟན་ཁ་བཆིབས་སྟེ་གཤེགས 
་བཅུག། ཕྱག་ནུ་ཁ་ཕྱར་ཏེ། ཨཁཾ་སྟེ་ཡ་འནམ་ནའ་དམུཡ་ 
་བརུགསྟེ་*བཅུགས་ཏེ། །འབྲས། གྱི། ལྗང་པ་ལ། ས་ 


བརུས། ནི་ཆང་ད་རུང་མྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཏེ་ 


མཆན་དུ། ཉེའུ་རོ་བཆུག་སྟེ། བཞག། སང་གི་ནམ་ནངས་ 
མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཡབ་བྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ལོ། མའ་ལུམ་གྱི་ 
མཆི་འཁར་ཀྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར། ༡པྱ་*སྱ་གཟིགས་དུ་ 
མཆི་ཧྱིས་ཆབ་མ་ཐུ་ ~~~ གས་༡གྱོ་དྲིལ་ཤ༤ ~~ 
མཆི་ཅིག། མྱི” ༤  མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་ག་ལྡེ 
མཆི་ཆབ་ཆུན་རན་མོའི་མཆིད་ནས། རཾ་ན་སྡིར་གཞེས་ཤིག་ 
མཆི་ཅི་མད་དེ་། ཅང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་ 
མཆི་སྟེ།' འགེག་ཏི་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀར། 

སཆི་སྟེ། ཐང་བ་སྙུན་གྱིས་བཏབ།ˆ གཞུ་ཐྲང་སྙུན་གྱིས་བཏབ 
མཆི་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལཔོ་གུལཀྱི་མ་མདར། ༈ བྱོན་ན་པ་ 
མཆི་ནས། །ཞུཝ་དགའ་ཡུལ་བྱང་༡ནྣམ་*ནམས་༡སུ་༡ཉེའུ་ 


མཆི་བའ། །ཚར་གཞས་གཡོས་འདྲ་སྟེ། ཨེ་རུར་འཕང། 
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༡ལ་ཁས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སཝད་པ། འདེབས་ཤིང་ 
ས་ནི་ལ་2དུག་དཀར། ༡སུ་སྱ་གཟིགས་དུ་སྤི་ངུ་ན།་ 
| 'ཕུང་མོ་ཏང་བུག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱན་དེ་དུ་ཕྱི་དྭ་ན་ 
བཞུད་ན། 'ད་ཞག་བསྡད་ན་སྨན་མ་བྱན་དེ་དུ་སྱི་དྭ་ན་ 
ཀྱང། དྲང་པོར་སྨས་ཏེ།' དམུ་འི་སུལ་དུ་ཕྲ་ཞི་ཕོ་༡ར) 
ཝ་ྩ་ིཐད ༨ ཧ་ས དབ་ཞ ཀཁབ་ནཱ། 
ས་ཏེ། ཨོཾ་བུད་དུ་འཚལ་བཞི་ཅ་ཀྐེན། རིལ་གཏང་ད་ 


བི་སུའི་སྱི་ཞེས་བཀྱིས་ནའ།: སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ཉྱི་ཞེས་ 
སུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་ 
ང་བང་ས་བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་ས་མོང། བོན་པོ་ལ་ 
། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དགུས་ཁོང། །ལ་ 
སྐུན་ཀྱི་ཚོ་ས་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ས་རིག། །བོན་པོ་ལ” 
སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ཡ་ 
་མ་རིག།: བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རྨན་བུ་ཡ” 
སྐུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོཿལ་ 
བྱི་ལྡེ་མ་རཾག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མང་བ་ལ་ 
'སྐུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལྟ་ 
།བོན་བོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན་ཡེའུ་ཐན་རྨང་བ་ལ་ 
ར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་*དྲངས་*སྟེ། རྱ་རོལ་གྱི་མཇུག་ལ་ 
སུ་ཕག་འཚར་བཅུག་ན་ཕག་འཚ་ཞིང་འདག་གང་ཞེས་ 
༡འངགདེ་འོངས་མདེ། ཡར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། 
དེའི་ཞོག་དུ་།། སྐ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་ 
'གིས། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ཁ་ 
བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་ 
ན་པོ། འཇོལ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང། ས་སར། གྱེར་ལ་ 
ར་དང། མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་༡མ་པག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་ 
་པའི་རྣམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ།: །སོ་སོར་ 
ལ་དང། སྣམ་གཡག་ལ་ཚྙོགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་རྣམས་ 
ཛ་དང། ཞེས་ལསུགས་ཚལས་སྩོགས་པ་ཁ་གྱེར་དུ་ 
གྱན་བཟངས་།ཁ་ལ་༡ལན། ནུབ་མྱི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། 
་*ཞོ། བྱད་ནཾ་དགྲོ་དགྲོ་ལོ། ཟརུ་*ཟར་ ཆརཱ་དྲི་མོ་ 
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མཆི་བའི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དགུ་ཡུལ་ད་བབ་སྟེ། དགའ་ནི་ 
མཆི་ས་ཁག་གིས་དྷ་་ ཆདུས་ཨཏེ། ྨ་ཕི་སྟེ་བཙུན་ = 

མཆི་མ།ཐག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
མཆི་མ་ཞག་དུ་ུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། ཕའི་ཌ་ 
མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཌའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཏོད་ཅག་ནོར་ 
མཆི་ཞེས་གསུང་། ནས།  སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁཞི།: །བ་དུ་མ 
མཆི་འོ། །ཧྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁམ། གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། 

སཆི་གཞག་བཟང་པོ་དང་ན་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བགྱིས་ན 
མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕུ་ཀླགས་ 
སཆཾ་ཤིག། རོང་ཤེན་དོག་པོ་དོག་ཉིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འཇོང 
མཚཾ་ཤིག། ལྟམ་བོན་དཔུས་ཁོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་ད་ 
ལྟམ་བོན་དམུས་ཁོང། །ལ་མཚཾ་ཤིག། ལྟམ་བོ་ 
ལྡེ་གཤེན་མྨུན་བུ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རུན་ 
ལྡེ་གཤེན་མུན་བུའིས། །ཁ་མྨེ་གངས་གངས་ཁ་བ 
བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རོས་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྐུན" 2ཀྱི་?ཟོ'ཨང་་ 
དྭས་བོན་ཁྲེའུ་ཐན་མང་བ་ལ་མཚི་ཤིག། །ཁའ་ 
།ཁའ་སྦེ་གངས་ལའ་བཀྲུས། ལག་སྨྱི་མཚོ་ལ་བ་ 
མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་རགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ད་ 
མཆི། །ྱིས་ཅེས་གདང་གཡག་ལ་དྭིས་ དྲིས་ཆན་ཁར་ཉིན་ 
མཆི། ནས་ཨར་གོམ་སྭེ་ཞིག་༡ཕགས་༦ཕགས་རན་བོན་པོ། 
མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་*དྲང 
མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། གསོས་སུ་ཉ་གྲབ་པ་མཆཾའོ།: །དེ་ 
མཆི། །ཆེན་ཏགས་མཛོལ་ནས་སྣང་མ་དང། གྲོས་ལམ་གསོ་ 
མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དང་བུས་པ་དང། ། 
མཆེ། །མཛོལ་བོན་པོ་ཕལ། ནམས་ཀྱང་། 'ཆིབས་ཏང། ས་ 
མཆཾ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྡལ་ཀབ་གསོལོ་*གསོལ་* 
མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་གར་དང། 

མཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཏང། །^༢ཁྱེང་ཞ་ཚླཧམ་ཏེ། 
མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ ?འབུ་ཞིང་ཞདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་རླད་རང་ 
མཆོང་སྐྱེན་མཆིང་གི་སྱི་ཙཾ་གྲལ་སྐྱེན་གོལ་བྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ 


:1134,0274 
:1134,0250 
1°1134,0211 
1°1134,0207 
11134,0231 
1039,0034 
11134,0246 
191134,/0225 
1*1136,/0019 
191039,0011 
11039,0026 
1=1285,1192 
191285,1143 
11285,1077 
1°1039,0009 
11039,0013 
11039,0003 
11285,1056 
11039,0005 
11285/1182 
11285,1116 
11285,1159 
[1285,1092 
11285,1031 

1°1285,1130 
11285,1104 
11040,0039 

191289,0404 
1289,0301 

11285,2047 


11285,2088 


། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། །ོལ། ཆིག་ 
ངས་སྟེ་ཨ་བཞུགས་ཤིག་ཕྱུགས་དོ་མ་སྙིང་དགས། གྱང་ 
། ཕྱུགས།) སྨོ་ས་ཉེ་དུ། /ན་མ་སྙིང་དགས་ཁེད་བྱཇ་” 


”དགུན་དུ་སྔ། སྟེ་སྣམ་༡རྨ་མངལ་དེ་རུ་ཁཝ་ཆིག། 


”*ཏེ་མ་བཞུགས། ཞིག་ད་མ་སྙིང་དགས། །ྱེད་གྱང་ 
ད་ནི་དྲག་དྲགོ་ལོ། ཟརུ་*ཟར་མང་དྲི་མོ་མཆེང་སྐྱེན་ 


གུན་དུ་སྔོ།།”སྣམ་ངཝ། ` ནི།) ཤེ་རུ་ཁཡད། 7 ིག། 
ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་ཁོལད་ཆིག། 


ནན་བུང་གདནག་།རན་མོ་ཤི་གནན་དུ་བཏིང་།། ཀམ་ 
༈ ཇྗེ་རྗེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་བྱི་མབུ་*མ་*བུ་ 
་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོད་ *བསོད་×དོ་། ད་ཕྱི་རྨ་བུ་ 


ངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་ 
སྟུན་གྱང་བཤོས།2 །དའ་དེ་ཞིང་མང་ལྟ་ནའ། 
བས་ཡོད་ཀྱང་ནཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། 


བྱ་མ་བུ་ 


ལ་དབབེ་ཀོལ་ལུག་དྲག་། དབེ་་ཀོ་མ་མ་ཞིག་སྱི་མ་བུ' 
་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་།ག་ཕངས་ཞིག་སྱི་མཐུ་*མ་*བུ་ 


༡མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་སྡངསྟེ་*སྡངས་ *ཧེ་། 
'ཡོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། བྱཾ་མ་བུ། 


དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟངས་*ཏེ་། བྱི་མཐུ་*མ་*བུ་ 
ས་སྙུན་ཀུང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་མ་བུ་ 
ཕྲུམ་བས་ཡོད་གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་རྨ་བུ་ 
ཏང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་མ་བུ་ 
'ཧྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ཡ། དགས་གྱི་གྱལ་གཤེན་ཧ་ད་འིས་རྣ་པོ་ 
༈ ཐང་ཐང་བླར་དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་བྱི་བཤོས་ 


ག་བོ་།ཁའི། ཁབ་ད་མཆིས། ཕྱི་བཤོས་ཤིང་མཆཾས། 
ང་བྲག་གྱལ་ཐང་པོ། གཉིས། སྱི་བཤོས་སུ་བཤོས། 


བཅས་ཏེ་བྱན་ནས།: ཕྱི་བཤོསུ'ཆབཤོས།ཨསུ་བཤོས་ 
'གྭང་དཀར་པོ་སྟིང་རེ་ལངས། མའི་སྟཾང། རེ་ལངས་ 


གཱེ། ཞིང་གདའ། མའི་ཤངསུ་*ཤངས་ཆསུ་གདའ་ 


ང་ལ་བགོས། ཏོད་མ་ཆིག་མ་གསུ་ཕུག་ན་ ༢ = 


ཞ་དང་ཧཿ་སས་གཊ༤༩༤༤༩གཞོལ་ན། རླད་ཡན་ 
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མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔེན་མོ་ཝ་ཆིབས་དེརུ་*དེ་*དུ་རྟོད་ཆིག། 

མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཡེངསྟེ་*སེངས་ཏེ་མ། བཞུགས་ 
མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔེན་མོ་ལ། ཨེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །། 
མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔན་ཚོ་ལ། ་ཆིབས། བྱིན།- པངས། 

མཆིང་གི་ན། དྭ་སྔོན་སོ། ལ། ཡེང་སྟེ་*ཡེངས་*ཧེ་ས་བ 
མཆིང་གི་སྱི་ཐཾ་གྲལ་སྐྱེན་གྲཝ་གྲི་ཐྲེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་ 
མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔན་མོ་ནི། དབབར་སྔོ་ནི། དགུན་གྱང་ 
མཆིང་གི། ན། དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། འཕངས་རྡད་དེ་རུ་རྟ 
མཆིང་གམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཕབས་ *སུ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་ 
མཆིང་ཧུལ་སྔ་གོས་ངན་ལབུ་*ཝ་*བྱ་དུ་བཙིངས་ཕྱི་ཟས་ང་ 
མཆིང་ཧྱལ་འདི་དཀུ་བབས་ནི་དགུ་བཀྱིས་།' དབྱར་བྱད་མ་ 
མཆིང་རྱྱལ་འདི་༡ལ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་སངད། 

མཆིང་ཧུལ་འདི། ཧྱ་མངད་གེས་ཀྱཾས་མངད་དུ་མངད། ཧྱ་ 
མཇིང་ཧལ་ཨེར།།བཅན་དང་རངེས་ཀྱིས་ཕྱི་མཇད་ན།ང་ཿཨད་ 
མཚོང་ཉམ་ལ་ལཝ་གྲོས་བནེ་ལ་བུ་ད་བཅིངས་།ེ་བི་རམ་ངན་ལ་ 
མཆིང་ཧུལ་ལ་ཝྔ་གོས་ངན་ལ་བྱད་*བྱ་དཱ་བཅུག་། ཤྱཾ་ 
མཆོང་ཧུལ་ཡ་ལུང་བྱད་ཚེ་དགར་བཅིངསྣ་ཚ་བཟིངས་ཡན། 

མཆིང་ཧུལ་། འདོཾ་ཡང་བཙན་དང་ནོ་སྨུངས་ཀྱིས་ཞི་ཕྱི་མངད་ 


མཆིང་རྒྱལ་། བློན་པོ་ལྟབོ་*ལྷབ་*བོ་དང་གནུབས་གཉིས། 


མཆེང་གྱལ། ~~  ཀྲིས་མངད་ད་མངད། ལྷ་མངད་ཅཾ 
མཆོང་ཧྱལ། འདོཾ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། །འང་གིས་ཟུ་ 
མཆིང་གྒྱལ། འདཾ། བ་མངད་~ ~~ ཀྱིས་མངད་ད། 


མཆིང་ཏང་དེ་ལ་ཧུ། །མཆཾམས་ཤལ་དག་སུལ་ན། མཆིམས་ 
མཆིང་ན་མས་ཞིང་བྲཞགས། ནན་རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཝང་བ་ 
མཛོང་ནམས་ཤིང། བཞུགས། བཤོས་ཧང་ནམས་ཀྱི་སྲས། 
མཆིང་ཞམེས་ཡུ་བླནམས། ཤོང་བཞགས། ཀའོཞ་ཟའ་ལས་ 
མཆི་བནཉྲས་ལདམེས་ལས་ཤེམཐོ་ར་ནམས་ཤསོ།།གསེང་ 
མཆིང་འབྲི་ནི་སྨད་བདན་སྟཾང་རེ་ལངས། མཛ་ཁེས་ལངས། 
མཆིང་འབྲི་སྨད་བདན་ཤངསུ་༣ཤངས་གུ་འདའ། འདཾ་ 
མཆིང་རམ་སྐྱ་བོ་མཆན་ན་བཟགས། ཤ་ཊི་རིང་ཕྲན་སྨད་ན། 


མཆིད་ན་རེ་ ~ ~ ~ མཚུངས་གོ་ལྱེང་སྱྱི་མཚུངས་ ~ ~ ~ 
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ངད་དུ་ཆག་སྱི་ཚོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་ 
”སྙུན་བྱི་ཚོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ལྗང་ཚ་ 
ག་ན་། ་མཚོ་ཚོགསྐ་སྐམ་ཆཞི་ལམཊེད་མཞི་ཀསཏ་ནཏཿ 
བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ན་ན་ཧྱ་རྗེ་ 
ཀ། དྲབུ་རུ་ཆོག་གྱི་ཅོག། 'ཆེས་བཀྱིས་ནཞ། /བོན་པོ* 
བུ་རུ་ཆོག་མྱི་ཅོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། དམུ་བོན་ཁེའུ་ཕྲན་ 
བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ 
མ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་།ཁྲིད་མའི་ 
ཚལད། །སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་ 
་གྱི་ལྡེ་ཁང་རིག།: །བོན་པོ་ཤྱ་བོན་ལེག་ཏང་མང་བཞ་ 
ང་རིག། ། དབུ་བོན།  དྭུ་བོན་ཡྲེའུ་ཐན་བཙན་བ། 
ཇོ་ཨང་འཚལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་ 
”ན། །ཆུ་ཆུན་7ནོང་*ནོར་བུ་ནག་སྡོན་དུ་འོངས་པའི་ 
ན་གྱི་ཟོ་ཨང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ཤཞ་བྙན།རོཔ་ཛཾ༔ 
མངད་དུ་ཆོག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། བོན་པོ” 
། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་ 
གས་སམ་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། ལྷེའུ་བཙན་པའི་ 
། །སྙིན་གུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།འི་ 
་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་མས། ~~~ ཆབ་ཆུན་གན་མའི་ 
'ནང་སདགུང་སངས་ནཊ། ུཏིནནེ་༩ ད་ཧ 
་ད་དང་གཤེན་རབ་མྱི་པོ་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྐྲ་གསུ་གྱི་ 
གྱུསླ་*དགྱུས་ *སྐྭ་བརྱྱགས་ན། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཧང་གི་ 
རུན༡པའི་སྤུར་ཤིག་༡སྣ སྟེརྨ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་ 
དམུ་འི་ཡུལ་དུ་ཕྲྭ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བགྱིས་ན། ཁའི་ 


བརུན་7པོའི་?སྤྲར་ཤིག་ 


་པོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གྒན་མོའི་ 
ར་བཞུད་ཅེས་བཀྱིསྣ་*བཀྲིས་*ན། སྡང་མ་ཨར་མོ་ 
་ཧ་དང་གཉག་ཅེས་མཆིན། ། “ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི' 
ཧྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བུང་ན་། །ལྕས་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་ 
རྗེས་བཀའ་སྩལད། པའ། !། མྱི་།ཏོད་ཅག་ཀྱི་བཀའཿ 
ཆིག། །མྱི་དང་ཉ་ལ། བསྣནད། པའ། ཕྱི། མ་བུ་ 
'ཏེ། །བཝ་རྗེ་ལ་ནམ་སྐ་ཧུ་གསོཝད། །བལ་དུག་གླད་ 
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མཆིད་ན་རེ་མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། དབུ་རཱ་དོ་ཨང་ཆོག་དྲབ་ 
མཆིད་ན་ནེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །ཞོལ་ཆྭ་ལྔས་བུ་ཨིཾས། 


ཐ་ལ 
མཆིད་ན་རེ། 
མཆིད་ན་རེ། 


་མཆིནཿནརྲ། 


མཆིད་ན་རེ། 


མཆིད་ན་རེ། 
མཆིད་ན་རེ། 
མཆིད་ན་རེ། 
མཆིད་ན་རེ། 
མཆིད་ན་རེ། 
མཆིད་ན་རེ། 


མཆིད་ན་རེ། 


ཁ་ངན་སྨོས་མ་།' ལགས་དེ་བྱིང་ཛོ་རྱད་ནོང་ 
མངད་དུ་ཆོག་ཤྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་མྱི་ཆོག། 
མངད་དུ་དོ་ཡང་ཚག། དབུ་རུ་ན་ཁང་ཆོག། 
མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དབུ་རུ་ནོ་ཨང་ཆོག། 
མངད་དུ། ཆོག་གྱིཾ་ཅོག། དབུ་རུ་ཆོག་ཤྱཾ་ཙ་ 
ཚོ ༦ཛོརཁོ་མ། གཤེགས་རྗེ་དང་དང་ད 
ལྟམ་རྗེ་ཨ་ 
ཟ་ང་གྱ་མོ་ཟང་གིས། སྲིན་ཡུཝ་ནག་པ་དྭག་ 
ཟང་བ་དྲམུ་ཐང་འདི། ཐུགས་གུ་གདོན་ཁཆུག་ 
ཐང་ཐ་གསུ་ཐང་འདི། །ཁ་བབ། བྱཏ་འཐུ་ 


~~~ ལྟས་ཟ་ཨས་སྨོ་བ་ 


ཕོ་བུང་།བ་སྒོ་ན། བང་ངེ་བུང་ངེ་སེ་རུ་ཁོང་ 
བལ་ཇེ་ལ་ནས་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཤྱཾས། 
དབུ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། 
།ཞོལ་ཟྭ་ལས་བུ་ཡིས། ནལ་དུག་ཁུ་སེར། ¿ྨ 


མཆིད་ནས་།ཁོ་པོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ 


མཆིད་ནས། 
མཆིད་ནས། 
མཆིད་ནས། 
མཆིད་ནས། 
སཆིད་ནས། 
མཆིད་ནས། 
མཆིད་ནས། 
མཆིད་ནས། 
མཆིད་ནས། 
མཆིད་ནས། 
མཆིད་ནས། 


།ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྱ་ཇེ་ཞལ་ན་རེ་ 
ཁ་ོ་ནི་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ 
ཐང་གྱ་མོ་ཐང། རྟ་དང་རོལ་རོལ་ཏས། རྟ་སྭ 
བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་ 
སྱི་བཟང་བོ་པ་བྱི་སུའི་་ཕྱི་ཞེས་བཀྱིས་ནའ། སྤྲ 
ྤྲ་ཧྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞད་ཤིད་དྭ་༡གཏང་7འཚལ་ 
ན་ན་ཁོད་ཅག་ནོར་པར་འངས་ཏེ། ཞུལ་འདི་ 
ན་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན།།ཁ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུ 
ལསུ་ཆལས་*སུ་ཕག་འཚར་བཅུག་ན་ཕག་འ 
།སྨྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཡང་མཆིས་ 


།ཡུལ་།ཁ་ལ་ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤལ་རིང་ 


མཆིད་ལ། གཡོ་སྒྱས་བསྟན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་ད་ཆེ་བས། 
2 1: དཱ 


མཆིན་ཧྱལ། 


འདི། སྱིལ་སྱི་གྲོངས། གི་ཡུལ། དགའ། 


མཆིན་མ་སྐ་མ་སྦྱངས་ནས། ལངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། བ 
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ཕ་ཡ་ཐུགས་ཆད་ཡབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། སྦལ་དུག་གླང་་ 
གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ཡངས་པ་དྭག་དུ་ལངས། །བལ་དུ་ཀླང་ 
ཇྗེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྱིས། བཝ་ད་གླང་ 
འཛོང་དུར་མ་ཁ་ཤུའ།) །མཆེམས་ཤལ་དགུ་སུལ་ནའ་ 
ི་མཆམས་ེ་བོན་པ་༡རེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། །ཏོབ་ 
ས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ཐི་མ་བུ་ 
༡ཕོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་6ུ། །མྔཆིམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ན། 
'དག་སུལ་ནའ། ལྟ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚེ། །རྗེ་ 
པོབ ཡུལ་མཆཾམས་ཡུལ་། དཀ་ཡུལ་ན་རྗེ་ 
'སྟོན་ན་རྗེ་ཨ་ལགས། མཆིམས་སུལ་དགུ་སུལ་ན་མཆིས་ 
༡མཆོམས་ཇྗེ་ནེའུ། བློན་པོ་དང། དང་དིང། །གཉིས་ 
། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས། 
༡གཞུང་བཀྲའ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ 
དྭ་མནཏ་མདཱ་ཀཱ་རཱརཱ་ཤཾག། འབད་འབོན། ཡུལ་ 
ཀྲས 
ཤ་ྱལ་གཤེནཧོ་ད་ཞིས་ན་པོམཆིང་ཏང་དེ་ཡ་བུ། ། 
མ་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཕོང་དུར་མ་ལ་ཐུའ། ། 
དགུ་སུལ་ནའ་མཆིསས་ ~~ ~ ཐན་འཚོ་སྐུང། 
མས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ན།: མཆིམས་རྗེ་གཉོ་ཟླ་ཆེའུ་ལ། 
ད།  པ་ནི། དམག་བས་ཀྱི།ཌ ཧ་པོ། ;སླད་ནས། 
'སུའི་ཞེས་བབྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་དང་གཡག་ཅེས་ 
རྫུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གསས། གཞོས་སུ་ར་གྲབ་པ་ 
ས་པ་ཡ་ཤང་མྱི་སྨན།  །སྨད་མ་ལ་ཡང་དང་སྡེག། དཱ་ 
། ། མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་ 
མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱག་སྟོང་ད་མར་ཡང། ། 
ཕྱུར་སན་ཆད་དུ། གསན་*དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས 
ན་ཁྱི་ཆེ་བཙ་ཚེ་ཨ་ཤཆིས།ོང་ཡུལ་བྲི་སྣར་ཨང་ན་ 
སུབས གྲ་བསི་ཤི་ཨླ་ད༡ཚོས།་ཉི་ཿ 
གྱིས། )ཆབ་ཡྱིག'==--༨༩ན་ཤིང་ཆེ་1 མ་དྲང་ཅིག་ 
༡མཆིད་ནས། བང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད" 
།བྱ་ཝ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆིས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་ 
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མཆིན་མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བམ། 
མཆིན་མ། སྐུ་མ་སྦངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནས་ཀྱི་ན 
མཆིན་ས། བཝ་ཤྱཾ།: ཉ་ཕྱཾས་ཡ།ˆ! བསྐུས་ཏེ། །བལ་ཇེ་ 
མཆིམས་ ༤ ~ ༡ཐན་འཚོ་སྟང། མཆཾམས་གཤེན་ལོ་ 
མིསས་།མ་།།༣ས་ཁྱ་མཆིས།།མ་ཤ་ཆང་ས་ཞིག་ཨི་མ་བུ་ 
མཆིམས་ཀྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ཡ་བྱདུ་*བྱ་ཆདུ་བཅིངས་། 

མཆིསས་ཇྗེ་གཉོ་ལླ་ཝེའུ་ལ། སཆིམས། གཤེན་ལོ་རབ་འབྲི 
མཆིམས་ཇྗེ་ནྲེའུ། བླན་པོ་དང། དང་དིང། །གཉིས་མཆམ་ 
མཆིམས་རྗེ་བློན་པོ་༡རྡེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། ཁོལ་མཆིམས་ 
ཆམཆིསས་ཇྗེ། གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི། གོང་ལ། 


མཆིམས་ཉ་སྦེའུ་གད་ལ་བར། །དང་བྱར་ 


མཉིསས་ཡུལ་དགུ་ཕུལ་ན་མཆིས་ ༣ མཆིམས་ཇེ། གཉི་སླ་ཆེའུ 
མཆིམས་ཁུལ་དགུ་ཐུལ་ནའ། ?ལྷ་མཇིམས་ལ་ཞི།: །ཐན་འཚོ། 
མཆིམས་གུཁ་། དཀུ་ལུལ་ན་ཇེ་མཆིམས་ཇེགླན་པོ༡དེའུ་ད་ 
མཆིམས་ལ་འི། རླ །རྗེ་མཆཾམས་རྗེ་ནིའུ། བློན་པོ” 
མཆིམས་ཤལ་དག་སུལ་ན། མཆིམས་ཇེ་གཉོ་ཟླ་ཆེའུ་ལ། མ་ 
ཟ་ཆས་དང == ?ཐྲན་འཚ 
མཆེམས་གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲིང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་བྲས། ཟེར་ 
མཆམས། གཤེན་ལོ་རབ་འབྲིང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འག་ 
་མཆིནཾ། སྐྱིབས། ལུག། སར་བ་དང་བགྲོགས། ཧེ་དེང་ཤི་ 
མཆིན། ། ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐ་ 
མཆིན། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས།: །ཐུགས་གུར་ཧྱ་ 
མཆིན། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་བའི་སྤྲ་ཝ། །ཧྭ་ནག་པོ་ 
མཆིན་སི་བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ན།། །དུར་དྭ་སྔམད་དུ་ཕྱི་རུང་། 
མཆིལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བའི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ལ། 
སཆལ་ཨན་ཆད་དུ། ཧུང་བུ་སྨན་མར་ལའ་ཁུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཟུ། 
མཆིས་ཞོང་ནེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་ 
མཆིས་གིས། །ཏྱད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཁྲིམ་གཅིག་དུ་འདུན་ 
མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་དྭང་ད་ཨི་བསདེ་*བསད་ ༣ནེ་བཞུཀ་ 
མཆིས་གྱིས། ན་སྡེསོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་*སྡེ་བ་ 
མཉིས་གྱིས། བྱོ་ཝ་ཆེར་ལྟར་ཕྲུང་ཞིང་།~ ~~ ལྟ་བཟུག། 
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ཁ་མོཾ་སྤཱ་གཞག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་གྲས་ཤིག་ 
། ན་སྡེ་ཐོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིྡེ་*ཿཤི་×སྡེ་བ་ནི་མ་ 
དངས་ཀྱི་ཇྗེའི་ཡུལ་ན་དྲག་མ་མཆིས། བྱང་ན་གཡག་མ་ 
ཧྱི་རྗེ་སྟན་ན་རྗེ་མ་ལགས། མཆིམས་ཡུལ་དགུ་སུལ་ན་ 
སྨ ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་ 
'ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང'་ 
ཤིད་བགྱིར་འབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ། དོ་མ་མ་ 
མ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཕབས་*སུ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་མ་ 
། །མ་མྱི་དེའི་བརུན་པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལད་*ཚལ་×དུ་ 
ནྡོད་ནི། དེ་རུ། ནྡད་ཆིག། བགྲེའུ། ཞི། ༡ར་མ་པ་ 
སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ནའ།) ལྷ་གུལ།' གུང་དང་གེ་ནང་དུ་ 
དའི་སྙངདཡང་སྨ་གིསྟེ་བཙུན་པ་ལས་ལྡུག་མ་མཆིསྟ་ 
ན་གི་མགུལ་ནས། །ཅི་དག་གནག་ཆིག་གོལ་ཆིང་མཆིསྟ་ 
ང་ཙ་དྲག་བྱ་བྱ་ཁ་བཤན།༡ བྱ།ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་ 
དང་དབལ་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང། ཐན་མཆིས་ཕྲིན་ 
་བུངན་ན་ལྷབཾ་སྟ་ྷསུལགུང་དངཀྱི་ནང་དུ། 
~~ བུ་༡རླག་སྟེ་ཆེར་ཏོང་ཏོང་གསུབ་བུན་ཕུན་ཞིང་ 
༡ཀྭའ། ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བགྱད་ཅིག་གཉོ་བྱུད་ཟེད་ལ་ 
། ལྷ་ཁ་པ་གངས་ཤྱལ་ཀྱི་མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་ 
སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། གྱིས་མ་མཆིསྣ་ 
'མཆིད་ནས། །སྤུ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་ 
ནམས་ཚསོ་ཞེས་བཀྱིས་དེ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཧང་སླར་ད་ 
ལ་༡གསོས། སྦང་ཅི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦང་ཕུག་ཚར་ཧེ་ 
“གོངས་གི་ སྤར་ཕའི་།ཇོཝ་པོ་རིགས་ཏ་བོས་འཚལ་དེ། 
བ་དུ་འཁོར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་* 
ན་པ་ཨང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་ 
་ཐོག་དུ། གྲང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ལ་དམྱིགས་ཤིང་` 
།བཀའ་ཉགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། རྟ། གལ་ནས་ 
ཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་མ་།ག་དུ་ངྲ་ཞིང་ 
'དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ལས་བསྩོགས་པ་མང་པོར་ 
་མཆིས་སམ། དཔུ་བློན་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་ 
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མཆིས་ྱིས། བྱིང་བོ་སྐྱི་ཕྲག་འཛོན་པ་དེདུ་བཞད་ཅིག་ཅེས" 
མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་ལཆེ་*དུ་གཟང་འཚལ་ཆ་ག་ 
མཆིས་དྲག ། སྱེད། ན་དག་ཡང་ཚོལ་ ༧ཨང་*ཚོལ། 

མཆིས་༡མཆིསས་ཇེ། གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། 
མཆིས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདན་དེ་ན་མཆིས། འབྲཾ་བདན་ཆ་ 
མཆིས་ཇི་ཡང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ནོད་པ་སྤྲ་ཡྤག 
མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕུགས་སྨོ་མ་ཁྱོད་ཀྲིས་ཆབ་ 
མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མ་ཕྱི་དེའི་བཟུན་པོ་ཞིག་ 
མཆིས་སྙིང་དགས་ཚོལ་དུ་མཆིས་ན། ཡུལ་སྲེ་ག་ཉེའུ་ལུང་ན་ 
མཆིས་ཏང་ར་ པ་ཞི་བཟྭས་ཆབཙས་གུ། ཆེའུ་སུག། 

མཆིས་ཏེ་ཧ་ལྷ་འོ་ཉ་སྟེ། ཚ་ཡང་ལྟ་ཉ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཨང་ལྷ་ 
མཆིས་་ཆཧེ་ཧྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་ག 
ཨམཆིས་×ཧེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་བ 
མཆོས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། ཤྱོཾ་ལ་ཆེར་ལྟར་ཕྱང་ཞི 
མཆིས་ཏེ། གྱཾ་མཐའ་གཉིན་དུ་བྱའི། བལ་ལྟ་གཞག་དུ་མལ་ 
མཆིས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ།' གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གདད་དེ་ 
མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་སྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཏེ་༡ཞོན་ཞེ་2ཞོན་བུ་མྱེད་ 
མཆོས་སྟེ། །ཐང་བ་སུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྟུན་གྱིས་བ 
*མཆིས་ཆདེ། མ་ཏམ་ཉེས་ཧྱི། ། རོགསུ་*རོགས་*སུ་ 
སཆིས་ན་སྐྱི་རྗེ་རྤང་པོའི་ཁབ་དང་དབུལ་ད་ནི་རྔེགས་ཟ་ག 
མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ནོད་པ་སྤྲ་སྤགས་འདི་ལྟ་དང་ 
མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་རྨ་ལུག་གིས་པའི་།ཇོཝ་པོ་རོ 
མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་༡སྣར་ ~ ~~ ནོང་ད་མ་ 
མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་ཆནམས་ཆསོ་ཞེ 
མཆིས་ན་།། ཞོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་ 
མཆིས་ན། བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་དུ་ཉི་གནང་།།། །།དེ་ལགས་ 
མཆིས་ན། རུངས་ཀྱིས་བཀའ་གྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་ད་ 
མཆིས་ན། ད་ྐབླ་ཡིམཐུར་ཕི་གསོ་བའི་ལྷ་ཨོན་ཙམ་འབུལ 
ད་རི་ཤིག་ན་སྦྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ཡ་ 
དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ཕད་ན།།ཁྱེན་ཅག་ག་ 
འདྭོན་པོ་དག་ཀྱང་དགུང་མཐའ་སྐོར་སྐར་ནི། 
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'དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་གྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་ 
ཞིག་དོ་མ་ཚལདུ་*ཚལ་དུ་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚལ་དུ་ 
༡ལན་བཏབ་པྲ། །'བདག་ཅག་ཉང་སྨད་མདཾ་ནས་ཚུར་ 
། ད་སྐ་བླ་སྱི་མཐུར་སྱི་གསོ་བའི་ལྟ་ཨོན་ཙས་འབུལ་དུ་ 
གསུ་གཟུགས་༣ས། དོ་མ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་ 
སྱེད་ཨདེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་ 
་ན་སྨྲསྱིསྟེ་བཙུན་པོ་དང་རྨ་མྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་ 
གཅིག་བུང་སྟེ་ཉེའུ་ཨ་ཕྱི་འབྲང་མང་བྲ་ཡུམ་ཕྱི་དབྱུ་ཞིང་ 
”ཆབ་འགྱ་འགྱུ ༈ ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ 
ར་བི་ཱ་ཁཆ་ཞང་སྲབས་རི་གནག་གི་ཅུཡ་འབུང་ཞིང་ 
༈ བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ཞི་*ཞིག་།ཁགསྟེ'*།ཁུགས་*ཏེ" 
ན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་ 
ར་ན ཧ་དཀྱུས་སྟེ་མཆིས་མང་དཀྲུསྟེ་ཝདཀུས་*ཏེ་ 
ད་ང ་ཛཿིཔ་མཏཨ་སཅིས། ནུབ་གྱི་༡ཁག་ཨ་ཿ 
བག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྗས་སྐྱེ་ནས་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་ 
གས་གི ། རྟ་པོས་གྲོངམ་མཧྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་ 


ཕབས་སུ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་ 


༡གདུམ་དཱ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་×ཉེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་ 
ར་ཐ་བས། །བནག་ཅག་གཉེན།རན།*ཞཌར་སྨད་མ་ 
། 'བཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་ 
འ་སྩལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་ 
ག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས།  དམུ་ར་ི་སྱ་ངར། 
ད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཐག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་: 
།དང་བྱྭ་གཉེན་བཞི་ཞཆེ། ཕྲྭ་འི་ཛོ་ཉ་དསུ་འི་༡ཐད་དུ་ 
ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྩལད་རོ། ཆིབས། སྨད་མོགས་ན” 
སྭ་ནི་བླཱ་དང་བྲོ་ཆུ་བཟུས། 'ནི་ཆང་དུ་རུང་སྱི་བཀྲ་མ་ 
༡ཨང་མ་ཕྲད་ན།: ཏྱོད་ཅག་ཀྱི་ཆིག་ཡང་བརྫུན་དང་ཟོཡ་ 
ཚྩོགས་ཨལས་×སྩོགས་ཏེ། ། མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་ 
'རྗེའི། ཁབ་དང་དྲབལ་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང། ཐན་ 
ས་ཁུས་བཏབ་མད་ནས་གཡབ་བོར་ན་། ཉ་དཀྱུས་སྟེ་ 


བོན་ལམ་བ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་ 
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༣མཆིས་ཆན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི་ 
མཆིས་ན། ཡུལ་སྲེ་ག་ཉྟེའུ་ལུང་ན་ཉ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། 


མཆིས་ན། ཤུལ་ཨང་ནོར། ཏེ། །རི་རང་ནི་སྩུབ། ཆུ་རྫབ 


མཆིས་ན། 'ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་ད་ཅི་གན 
མཆིས་ན། ཀཔུགས་སྨོ་མ་ཁོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ཡར་བཀྱི་འཚལ་ 
མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་རྨ་ལུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱདལུ་བུ་ཕུ་ཚ་ཞེ 
མཆིས་ན།།ཁ་ན་སྦ་གིགེ་བརུན་པོ་སྟང་ད་ཡང་ཨ་ཕྱི་དེ་ཡས 
མཆིས་ན། །སང་ཚོད་ཚའི་དུས་སྤའི་སན་དུ། ཡང་རྟེའུ་བལ 


མཆིས་ནའ། སྨད་བདན་དེ་ན་སཅིས། འབྲོ་བདན་ཆབ་འཚ 
༡ཞ་ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །མྱེའུ་ར་རྫི་ 
མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འ 


མཆིས་ནའ། 


མཆིས་ནས་བྲེས་ཉ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་སོར་ལྕལད་ནས། འབྲ 
མཆིས་ནས་།། ར་སྟི་ཐྲིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་་སྔོན་པོ་ཟུན་ནས་ 
མཆིས་ནས། སྱིང་བོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིདུ་*བཞི་ 
མཆིས་ནས། སྱིང་པོ་དྭལ་བོ་བྲང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ 
མཆིས་ནས། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས་ 


ཚལད་*ཚོལ་ 
མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་༡རེ་༡ཤིག་ན་མ་ཡིདེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ར་ 
མཆིས་པ་ནམས་དང། །མཐའ་ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
མཆིས་པ་ཨང་དེང་གི་གདགས་ལ། འདི་འྲད་བཞི་བཀའ་ལུ 
མཆིས་པ་ཨང་། ཕུ་ནི་སྟོང་?སྡེ། མདའ་ནི་ཤྱ་ལྡེ། རྗེ་གཅི 
མཆིས་པ་ལགས།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །།ྱེད་ཅག་ 
མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་འག་འགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་ཏེ་ 
མཆིས་པའ། དམུ་འིས་བཀའ་སྙལ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འ 
མཆིས་པའི་རྣམས། །བཟང་ཡུགས་བགྱིས་ཏེ་སྤོས་ལམ་གསོལ 
མཆིས་པའི། ཡུལ། ཏེ་སྨྲ་ཤུག་ནི་མྨུམ། པོ་ཞིག་དབྱར་སྔོ་ 
མཆིས ༡པར་ཅཔས་། སྨར་གཤེགས་ཤིག།། ཿཁ་ 
མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིར་སྱི་བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ། 
མཆིས་ཕྲན་མཆེས་ཏེ། བྱི་མཐའ་གཏེན་དུབཀྱི། ཐ་ལ 
མཆིས་མང་དྲཀསི་མདཀཀས་རཧི་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཟིང་ཀ 
མཆིས་སྨྲ། ཁིན་ཇིཔབ་ལྐིལ། །་སྤྱེ་གངས་ལ་བཀྲུས། ལ་ 
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'ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཚོ་ཤིག། བལ་བོན་རུས་ལ་ 
'སུ་བཅའ་།ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་ 
'བཅའ། །ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་ 
་སྣ་གོལ་ཞི་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ཤོ་གཙམ་བལ་འཚལ་ཧེ་ 
”ཆན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི" 
ང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྐྲ་གསྲུ་གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་ 
ོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལས་ཞིང་, 
་ཙམ་མཆིས་སམ་ས་མཆིས། ཨོཾ་མའི་གདར་བྲེ་།ཁ་ཙམ་ 
།གདར་བྲེ་ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྟ་ལུག་ཇོ་མར" 
་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་ས་མཆིས། ལྷ་གཞག་ཤམ་པོ་ 
། ལྟ་ལུག་ཇོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྟ་རྟ་སྙན་ཀར་ 
ལྟ་ར་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་ས་མཆིས། ལྟ་འབྲི་ཟལ་མོ་ 
ཙམ་མཆིས་སེ་ས་མཆིས། མར་གི་སྲེག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་ 
སམ་མ་མཆིས། དྲམ་རེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་ 
ཀྱི་ཁཱ་ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་ 
“ཕུལ་བའ། དམྱིག་མངས། རོཝ་མོ་ཆ། འཕྲལ་ད་མ་ 
དར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤཱ་རུ་རུ། ཕྲིན་ 
དར་དྭ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་ར་རུ། བྲིན་ 
ཤིན་ཟན་ད་མ་ཧུང་ལྟའི་གཤོག་ད་ཤར་གྲིས་མ་མཆིསསོ་ 
ན་གྱི་ཐན་དྭ་ཡང་ས་རུང་ཛོ་གནམ་ད་ཡར་ཀྲིས་ཡ་མཆིསོ་ 
ཚ་གདའ་སྟེ་༡དད་ ~~~ ནི ༤ ༤~ ཞིང་མཆིས་ 
་ན་མཆིས། ཆུ། མྱིག། གྲང་གྲུང་ཨང་སྡུ་ན། མཆིསོ* 
་རེ་ཕབ་། ཅི་དག་ནག་པ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་ 
'ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་ཐོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་ 
་སམ་མ་མཆིས། ཨོཾ་མའི་གདར་བྲེ་ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་ 
ས་མཆིས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་ 
། ཕའི་ོལ་བོ་རིགས་གི་ན་པོ་གྲོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་ 
༩༦༦༦ 24 
།' ན། ཙུའ། དབྱན། སྡོ། དགུན། སྔོ་ཨང་སྡུ་ན་ 
ན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། །ཁབ་དུ་མཆིས། ཕྱི་བཤོས་ཤིང་ 
། ལས། བསྐས་པའི་གན་དུ་མཆིས། ཡབ་ཀྱི་གན་དྭ་ 
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མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་ནོམ་བའིས། གཏོ་ཞིང་དཔཔད། ད་ 
མཆིས་ཤཱ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བྲག་འོར་ན། 
མཆིས་ཤུ་རུ་རུ།.བྲིན་མཆོས་སེ་ར་ར། །' འོལ་ཆེ་ཟིན་བྲང 
ཆེས་ཤེས་བྱགིས། །རོ་ཀུ་ནི་སྐུན་ཚྣན་བྱིས།ཿ གཡུ་ཛ་ཞི་ཁུ་ 
མཆིས་ཤེས་བབབས་ཆབྱགིས་ཆན། ཕ་དུར་གཤེན་མ་ད་དང 
མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆི་ 
མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཚང་ལམ་ནི་ཆོང་གི་ད 
མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ཇོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྟ 
མཆིས་སམ་མཆིས། ལྟ་རྭ་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། 

མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དྲམུ་ཇེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་ 
མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། 
མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་གཡག་ཤམ་བོ་མཆིས་སམ་མ་མཆི་ 
མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོཾ་མའི་གདར་བྲེ་ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་ 
མཆིས་སམ། དཔུ་བློན་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ 
མཆིས་ས་མ་མཆིས། མར་གི་གེག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་སཆིས་སམ 
མཆིས་སུ་མྱི་རུང་བའི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚོགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་ 
མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བྲག་འོར་ན། བུག་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཞ 
མཆིས་སེ་ར་ར། ། ཚོལ་རེ་ཟིན་བྲང་ཞིག། ཉོན་སུམ་བས 
མཆིས་མསོ་དེ་འི་འོག་རོལན་ ཆརོལ་ཚན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་ 
མཆིས་མསོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཏོ་རད་ཀྱི་གཡས་གཤོག་གི་འོ་ 
ཆམཆིས་མསོ། ཕ་གཤེན་རབ་ཁྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་མ་དའི་ཞ 
*མཆིས་༣སོ། ཅི་གཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་དས། 

*མཆིས་*སོ། །ཕ་ཨབ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་ 
མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ 
མཆིས་། ལྷ་ལུག་ཛོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྷ་ཉ་སྙན་ཀར་ 
མཆིས། ནོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་དུ་མཆིས་རོང་དེ་དཀར་པ་ཞི 
མཆིས། གིས། སྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཁྱིས་གཅིག་དྭ་འདུའོ། 
མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར" 
མཆིས། ཆུ། ཕྱིག། གྭང་གུང་ཡང་སྡུ་ན། མཆིསོ་× མཆིས 
མཆིས། མཚོང་ནམས་གིཇོ། ་བཞགས། བཤོས་ཏང་ནམས་ 
མཆིས། ཉ་ཁུངལྟན་མོང་བཀྱཞིག་པའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། ཞོཡ་ 
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"རྡད་ནི་ནེའ།ཌ རུ རྟད། 'ཅིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་ 
།3 འབདས་ནན་ནེ་རུ་ཚད་ཅིག།» དྲི་གི།ཿཁར་ཨ། པཿ 
༈ སྨ་གོཝ།' སྐྱི་མ་ནི། ཤ་བལ་གཙོགས་བལ། གུ་རུ" 
ཉིས། ཤ་བལ་གཙོས་བལ་འཚལ་ཏེ་གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ད་ 
དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲུལ་ཞི་ཞས་དེ་གུམ་གིས་ས་ 
ཛོན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་བྱི་བཟ་མ་ 
”ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་ཆམཆིས་*ན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་ 
༡༡ཆེ་ཨོན།མང་ཀི། ཤ་ཁ་ནི་མ། གག་ནི་འཧུང་ཞིང་ 
ཕན་ནྭ་ཝེ་དང་དང་དས་ནངས་ཀྱི་རྗེའི་ཀུམ་ན་དགྲ་ས་ 
༠ན་ཡ་ཞིག་དེ་ན་མཆོས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན” 
།' ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛོ་ཀླ་མཛ་མར་མོ་ལ་གྱབ་ནི་ཁྲ་བར་ 
ག་ཡོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་ 
༈ ཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡས་ཆབལས་མན་མར་གྲོ་མ་ཅམ་ 
'ཞེས་གྲསུང་།ནས། ༣སིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁའི། །ཁབ་ནུ་ 
་ཡན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་ 
མཆིས་སམ་ས་མཆིས། ལྷ་གཞག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་ 
་ཤ་སྤྲ་གིྟ་བཟུན་པ་སྟངད་ཡང་མ་ཧྱི་དེལས་སྡུག་ཡ་ 
་ང་ བླར་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་ 
་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཚོས། སྨྲ་བོན་ལམ་བ་ 
ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་ 
ཤྱེའ་དང་ཕུཀ་སྔ་གཉིས།།འཀལ་ཁུ་ཆེམས་།རེབ།། ཕ་བཅུཿ 
ཏ་ཕུང་ལྷེན་ཚོང་བརྒྱའ། ལས། བསྐུས་པའི་གན་དུ་ 
་ད། ན། ་གཡུའི། ཆུ། སྱིག། ལ། ཆུ་འཏུང་ཞིང་ 
མནབས ༣གའ།སི་ཕ་ཡང། གསག་ཅམ་ཤིག་ 
།བའ་མཆིས། སྦྲ་བོན་ལམ་བ་སཆིས། སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་ 
ས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ།” །ཇང་།” བལྟས་ན་།ཱག་ལྗེ་བ་ཙས་མ་ 
ཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ནི' 
ད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་ད་བོས་ཀྱིས་མ་ 
་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ངོ་མར་མཆིས་སམ་ 
་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྷ་རྟ་སྙན་ཀར་མཆིས་སམ་ས་ 


༡མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་ 
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ཉང་ནེའུ་གུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོ 
ཏང་བཙསུའ་*བཙས་*སུ། ཚིལ། རེ་བོ་ད་ 
ཐང་བ་གྲཡུ་ཐང་དང། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། 
ནའ་ཤ་བལ་གཚས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕུ་ 
ནས། །མྱི་ཁ་མ་བྱེད་དེ་ཀྱི་སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ 
ནབ་གྱི་༡བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱ 
བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བགྱིསྣ་*བགྲིས་ 
བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། རོའ། མད 
བྱང་ན་གཞག་མ་མཚོས་དྲག་ །༧ཕྱེད། ན་དག་ 
འབྲེཾ་བདན་ཆབ་འཚལོ་*འཚལ་ཛོ། པའི་ཛྲཾ་མ་ 
ས་བཟུབ་བྱི་ཀ་ཀླུ། ཕྱིག་དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་ 
མར་གི་སྲེག་ཤ་སྤེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། 
མར་སྤོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་?པ་ཐོག་ད་བཞ 
ཕྱི་བཤོས་ཤིང་མཆཾས། མཆཾང་རྣམས་ཤིང། བཞག་ 
དྭུ་ཇེ་ཞི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་ག་ 
དྭུ་ཇེ་ཝ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། 
མ་མྱི་དེའི་སྟིང་ད་ཨང་ སྟེ་བཙུན་པོ་ལས་སྡུག་ 


སྨྲགོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། 


སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟི 
སྨྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལ་ 
ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ཤྱི་སྨ་བུ་མཚོམས་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ 
ཨབ་ཀྱི་གན་དུ་མཚོས། ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང་བརྱ་ཞིག་ 
གཡུའི་ཆུ་སྱིག་གི།  དཛ་རུ། བསེ་འི། མང་ལག་ 
་གཞུའི། ཕ་བོང་གཡག། ཚམ་གྱི། ཕ་རཝད། 

ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཨིས། །ཁ་སྦྱེ་གངས་ 
ཤ་བྷལ་ས་ན་ཞི་དཱང་བས་དཀརད། །སྤྱན་བལྟས་ན། 
ཤིཛེ་༧ཤི་ *སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ 
སྙིན་ཏཐ་མོ་ཟཱན་ཏེ་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཞལ་ན་ར། 
ལྷ་རྟ་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་ས་མཆིས། ལྷ་འབྲི་ཟལ་ 
ལྷ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་གཡག་ཤ 


ལྷ་གསག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དཔུ་རྗེ་ལ་ 
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་མ་མཆིས། མར་གི་སེག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་མཆིས་སས་ས་ 
རྐདཿཞགེག༡རྭ་གུཿཔོ་ཁ་བདུད་དྲག་ནི་བདུན་དུ་ཁར་ཞེང་། 
སྱི་གཤེད་ཀྱིསམྱི་དྲ་ནུ་བཀྲོངས་ཀྱིསྤུར་*ཀྱི་མསྤུར་ས། 
་ལུང་གཉན་པོ་གཞར་དུ་སྩལ་པ་ཡང་། གཡར་ཚད་མ་ 
'འབུལ། དྲས་ཇེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤང་ངར” 
་སྔུ་ན། མཆིསོ་*མཆིས་སོ། ཅི་གཤིན། སྔོ་ན། 
།ལྟན་ཆེས་ཞུ།' ། སྤོ་ཤིག་ས་ཝེ་ལྷགས་པ་ཨང་བྱེར་དེ་ 
་ཆད་དེ་ཁུང་འགི་ཨ་པུན་ཁཱག་དམར་ཧྲམ་དུ་བས་ཉེ། 
སྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་དྲ་ཞིང་ 
མ་ཕི་དའི་སིངད་ཡང་སྨཀྱསྟེ་བཙུནཔོལས་ལྡུག་མ་ 
་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །ཅི་དག་གནག་ཆིག་གྲོལ་ཆིང་ 
གས་སྟེ། ལྷ་ཁ་པོ་གངས་གྱལ་གྱི་མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་ 
ངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་སོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། གྱིས་མ་ 
་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཡེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་ 
༡ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྷའི་གཤོག་དུ་ཡར་གྱིས་མ་ 
ཤིན་ཟན་གྱི་ཐན་དུ་ཨང་མ་དུང་ཛ་གནས་དུ་ཨར་ཀྱིས་མ་ 
།ནྐབ་ཚ་གནན་སྟེཀཧན།- ༡༩ ནི་ ༤ ”ཞིང་ 
གང་སྔ་ན་མཆིས། ཆུ། :ཕྱིག། གྲང་གུང་ཁང་སྔ་ན།: 
ནི་སུུན་རེ་ཕབ་།། རི་དག་ནག་པོ་ཞི་མགུཝ་ན་ནར་ཞིང་ 
ྲིང་མི་ངུར་ད་བཅག་མགོ་བྲང་སྨདལྔ་ནི་སྲང་མའི། 
! བཀྱིས། 'ལན་ཆེན། །འིས། བླངས། དུག་ཆེན་ 
/སྩཝ(ཀྱདགླ་-༡༤༤ཧེ༡༨ ཏཧེཊཿཊིཊྐརྟཾམ་།།3སྟདརས་ཞི། 
ད་ཅདོ།༔། སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། ! ༄།ཿ། 
ཤ་སྟེ་མ་བདུར་ཕའ། རླག། སྟེ་མ་བཙལད། པ། 
མ་ལ་ཞིག་འནས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ།: དམུ་ 
ག་ཁ་མ་གོས་བརྒོན་གཏད་ད་ཤོ་མ་ཉིདཱ་མ་སྨྲ་ཨོ་བ་ལ་ 
ས་རྗེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ཧུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་ 
ཇི་དང། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱིས། །ཧ་ 
།ནས། །དོ་མ་རུས་དང་གྱིང།- རྣམ་ཉ་འདོ་ཡང། །རྟཿ 
ར་འགྱུར་རེ། །རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ཅུབ་ 


ང་བས་ཀྱི་ཨ་ཕུན།  ལུང་བས་ཀྱིགྱི་སྐྱ་ཉ་རུ་སྐྱ་སྣམ་རུ་ 
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ཨོ་མའི་གདར་བྲེ་།་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ཝ་ 
།ལྩམ་ལྷོ་གྱབ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུཝ་ནས། །རྩི་དག་ 
།7དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་༡རུ་*ཆུ་ཆད་བྲང་? 
།བདག་ཅག་ཀྱི་ཨབ་།ུ་དག་ཀྱང་མ་རྫོགས། །ཡབ་ 
།པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙམད། པ 
།འབྲེ་དས། དྲག། གིས། དྭས་དེད། :པ་ནི། 

།ཕྱིང་པོ་དྲང་བོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི། 


མཆིས། 
མཆིས། 
མཆིས། 
མཆིས། 
མཆིསྟེ་*མཆིས་ཧེ་སྱི་ལྡག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཟིག་ 
སཆྟིསྟེ་༡༦སཆིས་༣ཏེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་དེ་ཞ 


།འོ་ན་ཉེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཧེ།) ཤཝ་པ་ཐབ་ 
།ཤེས་བགྲིས་ནས། ཕའི་།ཇོཝ་པོ་རིགས་གི་རྟ་པོ་གྲྭ 


མཆིསྡེ་ ཆམཆིས་ ཅདེ། མ་ཏམ་ཉེས་ཧྱཾ། ། རོགསུ་*རོག 
མཆིས་༣ཿམཆིས་ཚན་སྐྱི་རྗེ་རྤང་པོའི་།ཁབ་དང་དབྱལ་ད་ནི་རྔེ 
མཆྨིས་༣སཆིས་ཚན། པ་ལ་གཅོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། 

མཆིསསོ་༡མཆིས་ཚསོ་དེ་ཞི་ཞོག་རོལན་ ༧རོལ་༧ན་གཤོག་ 
མཆིས་ ཆམཆིས་མསོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཏོ་ནད་ཀྱི་གསས་ག་ 
མཆིསོ་༡མཆིས་སོ། ཕ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་དང་དར་ཤིན་ 
མཆིསོ་ ཆམཆིས་ ཝསོ། ཅི་གཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ 
མཆིསོ་༡མཆིས་*སོ། །ཕ་ཨབ་ཅང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་ 
མཆུན་ད་བཅུག། སྱིང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྲིས་བཙལ་བཙལ་བ་ 
མཆུས་འཏུངས། ཕ་མགོན་རུན་*ཚུན། པྲུས་ཁྲི་དེ་མཀར་ 
༡༡༩༩༤༡༢༡༩༡༡སྟད་ཞྲིས་ མའི ༡༩ པའ་མབ་པ་ཿ 
མཆེན་དམད་གཏང་བ་ཞི་རབས་ལ། ། ཡུར་ཤང་པོ་ཕྲེའུ་ཝུ་ 
མཆེན་དམར། གྲི་མ་དམརད་པ། བ་གར་བ་མ། བཞས་ 
མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཚོ་སྟེ་གཉན་ཁངས་ནའ། 
མཆོ་མྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་སྱི་འགྲངངོ་'*འགྲང་ 
མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་དབྱངས་གསུངས་བས། 

མཆོག་ཁྱོད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་རྣམ་ཨྣམས་སྟེ། །དགོངས་པ་ 
མཆོག་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ 
མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆས་མཆོག་སྐྱན་བུལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ 
མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ~  ~ ༡རུ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་ 
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0239,0403 
£0239;0402 
£0239,3302 
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1:1134,0244 
19:1194,0022 
11194,0022 
[0126,0140 
10126,0140 
10126,0140 
0126,0152 
190126,0113 
191134,0242 
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:1134,0252 
11134,0289 
1°1134,0288 
11134,0125 
11134,0252 
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[1060,0093 


།ཡང་དག་བདེན་ཆོས་མྱི་རྟག་ཅིང། །ཕྲ་མ་ཁུགས་མ” 
ག་༡པ་7ངན་དགུ་གཏོང་སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱུག་ 
༈ །སང་ཕོད་ཁོའི་དུས་སླའི་མན་དུ།: ཡང་ཉེའུ་བལ་བུ་ 
'འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དས་། སུ་སྨའི་མན་ད་ཉེའུ་བལ་བུ་ 
ཧད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསམ་ཀྱི་ཡིན་ཡ་མྫྱོས་ཁ8། /།དཀོན། 
 ཨེམས་ནི་ཨ་ཞག་ཡར། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀན་ 
ཞ་ཞཿགྱན་ཀྱི་ཕུགས་གྱི་སྐལ་ཁར་རུཌ བཛྔོ་འོ།>།དཀོན་ 
༄གན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞེག། །ལྟ་ནི་ཡད་དཀོན་ 
། .བྦྱིན་བ་གཉེན་གྲིས་*སྲེད་སུ་དང་པྲ། །ལྷ་དཀོན་ 
ཟས་ཁྱིས།། །གཉེན་འདུན་གྱི་ས་ནསས་ཀྱིས། །ནཀན་ 
གནི་*གན་ *ནི་ཕྱི་གས། ཏེཞ། བཀྲའ། རུ་ཞི་མ་ 


༡མ་སྨོས་བུ་~ ~~ ཀྱི་ཕ་མས་ལསུ་*ལས་མསུ་ལྟ་ 


ས་བུ༡༤༤༤ ཀྱི་ཕ་མས་འསུ་*ལས་*སུ་ལྟ་མཆོད་ 


པྲ་ཞི་ཛོ༡་ངད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ཡ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན། 
ལ་དུ་ནོངས་ན། མཆོད་པའི་ཀྱེན་ཅི་ཡོད། འཇང་ལྦྱུག་ 
ཇེས་བཀའ་སུམ་པྱ། འོ་ན་ཕྲ་འི་ཕཾ་ཉ་ངེདཀྱི་སྐུ་བླ་ཁ་ 
།།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
། -དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད། ༡ཏྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨར་ནི་ལྷ་ 
། ན། ཕྱི་ཞྒན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི།' བཟྔ་མ། 
*3༡ཿ ༩༢ ིར་༡ ས་རོ་བདྲ་རསཔ་ཞེཿ 
གེས་སྲུལ། ཕུགས་དང་ནོར་གྱིས་འདུལ་འདུལ་འཆབ་ 
ལ་ཆེཟྱེན་:༧ཉབ་གེཏ་ཀས་ཧེ་ཁི་ར་ 5 
།བ་ལ། གཏདེ་*གཏད་ མདེ། །ད་དི་རིང་པ་འཆད་ 
”ནི་གཡསུ'་*གཡས་ *སྭ་གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་འཆད་ 
ཁྲིགསེ་'*ཁྲིགས་ཨསེ། །ྲིགས། དེ་སྟེ་ཕ་འཆདུ་ 
ཀ་ན མ་སཨཀསོལ་ཞིག། དེ་སྟེ་པ་འཆད་ 
ག་མཆ་བ་ལ། གཏདེ་ གཏད དེ། །ད་དི་རིང་པ་ 
ས་ཏབ་ནི་གསྲས་ ཅགཡས་སྲུ་གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་ 
”×ཏེ། །ཁྲིགསེ་×།ྲིགས་*སེ། །ྲིགས།  དེ་སྟེ་ཕ" 
དེ་སྟེ་ 
(རྗེའི་ 


སྔ། སྟེའ། སྣམ། དེ་རལ་དེ་རུ་།/ོལ་ཆིག། 


་པ་ 
ས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་ཧྱྱ་བླའི་འབྲོང་ནས་རྗེ་ཤྱ་རྗེའི་ཕྱི་ 


253 


མཆོག་དུ་འཇིན། ་ཤ་མང་གལ་ན།རན་འཛང་ཉོད། །རལ་བ 
མཆོག་དུ་འཛིན། ། ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་གཅིག་སྱི་སྨྱོད། །མ་ 
མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱུང་ཉ་བཞི་རྤང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་~ 
མཆོགརུམ་གཅིག་བྱ་ལྟ་ེུ་མ་ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ཡུམ་ཕྱི་ད་ 
མཆོག་ཁཏེས་ཁེ་ཁོཀསལ། ༼།གཞན་ད་ངོས་པོ་རི་ལ་ཨང་ཁོ་ 
མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཡིད་ལ་སྨྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ཆེས་སུ་ཕ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཙཾ་སྤྱད་པའཾ་ 
ཨཆོཀ་གྲུམ་ཡ་བཉེན་དྲེ་། །བཟང་རྱ་དར་ནོར་གྱི་དབྱིག་ཆུ 
མཆོག་གསུས་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ཁམ་བཟང་པོ་དང།  ལྷ་སྔ 
རཱནོག།གས་ས་ཝ་བཅེན་དོ།ཿས།ཁང་དྲག་པའྲིར་ཞང་མ་ནན་པ 
མཆོད་གྱིས། ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། འསུ་ཆལས་༧སུ་ 
མཆོད་མཆད་ན་མགྲོས་རམགོས་ཆསུ་ལ་མ་འགོ་*་འགོས་ 
མཆོད་ན་མགོསུ་༣མགོས་༄སྐུ་ལྟ་མ་འགོསྟེ་༧འགོས་*སྟེ་ 
མཆོད་པའི་ཏྟེན་ཅི་ཨོད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ 
མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒོན་བ་ལྟ་མདའ་ཡོད་དམ་ 
མཆོད་གསོལ་ད་འོངས་ན། མཆོད་པའི་རྐེན་ཅི་ཨོད། འཇང 
མཆད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཇིས་པ། 

མཆོད། མར་ནི'༤ ༤ ~  གནན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། ། 
མཆོད། 'ཡུལ་ཏེ་ཝ་སུ་ནི་ལྡུས་རྟག་ཟན། གསུ་*གོས་*ཧུཿ 
ཞ་ཨང་།ལ་མ་ཁོལ་ཁོ་མགོ། ༤༤ ༤ །ཇིམ་ཆཇིས་འདས་ 
འཆག་ན་། མཛོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་གསུང་དང་ 
འཆད་ཅིག། །།ྱོད་ལྟ་མ་ལགས་གྱི། །དཔོ་ཨོག་སྡེར་ལ་ཡང་ 
*འཆད་མདུ་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ལ་གཏ་×གཏད་དོ། 

*འཆད་༡དུ་གནམ་དང་གསའ། འཉབས་།ྲིགས། བྱེའུ་།ཁུག 
*འཆད་*དུ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཨང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། 
ཆའཆད་»དུ། བདགས་ཏང་སྲིབས་འཏབསྟེ།*འཏབས་*ཏེ། 
འཆད་*འཆད་ཆདུ་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ལ་གཏ་*གཏ 
འཆདུ་མའཆད་ ཆདུ་གནས་ནང་གསའ། འབས་ཁྲིགས། 
འཆདུ་ འཆད མདུ་བྲག། དབབེ་ཆུ་དགུ་ཡང་སྙིང་མ་བདུན་ 
ཞནདུ་མའཆད་ཆདུ། བདགས་ཏང་སྲེབས་འཏབསྟེ་*འཏ་ 


འཆན། །རྱ་བློན་གྱི་ཟིང་བཞ། ཧྱ་རྟ་འཆས་འགམ་དང་བཅྒྱ 
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1134,/0186 


'སྐོམ། ཤིས་སལ། ཕྱུགས་དང་ཞོར་གྱིས་འདྲུལ་འདུལ། 
ནས་ཇེ་ཧྱ་ཇྗའི་་ྱི་འཆན། །ཧྱ་བླན་གྱི་ཟིང་བའ། གྱ་རྟ་ 
་ནས། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འོད་ཤིད་དྭ་༡གཏང་7འཚལ་ 
༡རྱལ་པ་ཞིས་ཀ་~ ~ ~ ཆཔ ག་སྟེན་བྱང་དུ་ 
”བུ་མྱེད་ཀྱིནི་བུ་རུ་ཏེ་༡ཞོན་ནེ་༡ཞོན་བུ་མྱེད་བུ་དྲ་བཀྱི་ 
ངས་པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་ཤྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང། ། 
'པར་།ྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་སྱི་འབྱང་། ! 
འགྲེས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱུང། སྔ་སྨད་ཁམ་བཏབ་སྟེ་། །ཕྱི་ 
གདབ་བོ །དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏང། །ཉམ་པག་མ། 
ཁོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགང་སླ་ངོ་རེ་ལན་རེ་མ་ 
ར་ད་ོརགྱི་རུང་ཛ། །ར་གཡག་མན་ཆད་ཚེ་ཆུང། མ་ 
ཞལ་ཏ་པ་རྲི་སས་ཀྱིག་ཕུག་བཞིས་ནས། །ཉམ་པག་སཿ 


ཧང། བྱང་གི། སྤྱངས་༡མཆེམརད་*མཐེརད་འཆོསྟེ་ *འཆོས་༧ེ་ཆིབས་ཏང་མགྱོགས། 


ད། ཏང། བྱང་གི། སྨྱངས་?མཆེམརད་*མཆེརད་ 
་ནས་བབ། ~~~ ཞོ་མར་ལོགས་ལ་གསོད། རྣོ་ 
གས་ན་བེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་གཤོག་།ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་ 
ཛཿ ~~  ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན་དམུ་༤ ༤ < 
ཨ་ཧུ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཟགས་ ༤༤ ༡ཧུ7སྐྱཊ་ཕྱག” 
༤༡༤“ ༡ལུཀས་པདང་གར་ལཱཀས་ཝ། ནཿ 
།མཚན་ན་དམུ་ ~ ~ ~  ?ལྗག་སྐྱི་འཕོ་རོ་པ། མ་ས་ 
ལྗགས་མ། ལྗེ་ཨས་བབ་ཀྱི་ཟོ ~~ < ~~ 
༈ ཐེའུ་ལེ་༤ ༤༤ ~~~) སྐར་འེ་འཁུགས། 
ཆུ་ཏཱ་དོ་ཟིནད་ནོ་མ་ཟིནད། །ར་བཞི། ཆུ་སྱིག། 
༤༤༤༠ གནམ་གི་ཨྭ་བ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། 
གུས་ནི་བརྱན་རུ་བཟངས་ནི་གཡུའི་རུ། རྱིག་བཟང་ནི་ 
¬ - 
= ལྗགས་པ་དད་གར་ལྕགས་མ། ྣོ་ལྕག་ཕ་དང་ནོ་ 
ཅ་ལག གདོང་ག 
ཐོ་རྔོག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱར་མན་ཅད་དང། དམའ་དབྱོག་བཞི” 
ས་འཧུངས། ཡ་མགོན་ཆུན།མཆཚུན། པྲ་།ྲི་དེ་མཀར་ 
ད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། ད་མ་སྙིང་དགས། གྱི་རྒིག་པ། 


།དང་ཨམ་ཆེ་~ ~ ~ 
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འཆབ་འཆག་ན་། མཛོ་ཚགས་ལྣམ་ཟའི་སྣམ་།ཁྲིད་མའོ་གསུང 
འཆམ་འགམ་དང་བྱག། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ཆོ་དང་འ 


མཿའཆལ་༡བྲང་དུ་གཟུགས་འཚལ་གསུང་སྟེ་ཧྱཡ་2ཐྲག་བརྱད་ནི་ 


7འཆལ་འཚལ་ཏེ་མ་སྡིན་དུ་ཐུས་ཀྱིས་ཕྱེད་དོ་མ་དྲེད་མོར་ནི་ 
འཆམ ®འཚལ་ཆལོ་གསུང་ནས་གཡང་མོ་ཛ་ཊ་ནི་བུ་ཐེ་ཞོན་ 
འཆེ་བདག་གྱི་བདུད་ལས་རྩོགས་*སྩོགས་པ།' །ཁམས་གསུ་ 
འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་མྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་ 
འཇུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ལུག་བརྩེ་བ་ནི། སེ་གྲྭ་བཞི་ལ། 
་འཇུགས་པར་བཀྱིས་ཏེ།། །སྐམ་ཕྱག་དྭ་འཚལ་ཏེ་གསོས་ག་ 
འཇུགས་པར་འཚལོ་ཆའཚལ་ཁོ། །གཏོར་ཡ་ཆེན་པོ་བཀྱི་ 
འཇུགས་མར་གསོལ། གཏོར་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཐུགས། དབབ་མྱི་ 
འཆུགས། པར་གསོལ། །ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅ་ 
ཨིད་མགྱོགས། གཉིས་ 
འཆས *འཆོས་མདེ་ཆིབས་ཏང་མགྱོགས།  ཡིད་མགྱོགས། 
ལྷག” ༤༤ 'དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ན།ཕ་སེ་ཡ 
/༡ལྷག' ས་ལགཞི༢ད་ཟང་ཟང། གཤོག་ལ་གན་ཀད་ 
?ལྕག་གྷྱ་འཛོ་རོ་པ། མ་ས་ལྷགས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ན་ 
ལྗག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་ཆསུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་ 
ལྗག་ཕ་དང་ནྡ་ལྗགས་མ། ལྷེ་ལས་བབ་ཀྱི་ཚོ་~ 
ལྷགས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཨམ་ཆེ་པ་ 
ལྷགས་ཀྱི་གདོད་བབ་གང་དུ་བབ། བཝ་རཾ་ནག་པོ་མཐོ་ཁ་བ 


ལྷགས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ར༡༤ ~~ ཤལ་པོ་ལ་གསོ། མགར་ 
ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་རུ་ཏུ། ད་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན།' རི་ཝ་ 
ལགས་གྱི་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན། 7དགུང་×དགུ་བུ་ཐོན་ 
ལྷགས་ཀྱི་སྒྱིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ལ་བཀྱིས། སྣ་དག་ནི་དར” 
ལྗགས་པ་དང་གར་ལྷགས་མ། རྣོ་ལྗག་ཕ་དང་རྣོ་ལྗགས་མ། 
ལྗགས་མ། ལྗེ་ཡས་བབ་ཀྱི་ཟོ་ ༤༤ ~ ~~~ ལྗགས་ 
ལྗགས་མ། ནོ་ལྷག་ཕ་དང་ནོ་ལྗགས་མ། ལྗེ་ཡས་བབ་ཀྱི་ཐོ་ 
ལྗགས། ཀའ་ཡན་ཅད། དུ་གནམ། ལ་གཞེན་དགུ་ཞི་གཡ 
ལྗགས། མཀར། རྗེ་དགུའི། ནང་དུ་བརུགསྟེ་*བཅུགས་ 
ལྗགས། རྒྱིག་བཞིཞ། མར་རྩེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་×གང'*གི་ 


11068,0109 
:1068,0061 
91285,1028 
1:1285,1100 
11134,0182 
11134,0117 
191134,0225 
1134,0262 
11134,0274 
11285,1119 
11068,0126 
£1068,0072 
£1068,0078 
1068,0088 
11068,0070 
1°1068,0074 
1285,1060 
11285,1098 
11285,1017 
1285,1104 
1285,1111 
191285,1104 
11068,0063 
191068,0068 
11068,0104 
1*1285,1060 
11285,2137 
191285,2131 
1°1060,0064 
191060,0059 


1°1134,0095 


ང་སྡེ། །ཏྲིདེ'*ཁྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཡུལ་སྐྱེ་རཾ་ 
ད་ཡང་བསོད་*བསོད་*དཾ། ། ༄།:། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ 
རླ་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་ས་ལགས། །གྷྱཾ་རཾ་ 
ཁྲིལ། རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ 
། ་ན། གཤིན་གཤིན། གུལ་བྲེམ་དང་ན། འབྲས་གི་ 
ནང་དུ་བརུགསྟེ་*་བཟུགས་×*ཧེ། །འབྲས། གྱི། 
ཧུལ། ` མ་ཧྱི་གསོན་རལད། ་ན། གསེར། གི། 
གུས་ནི་བསྟད་གོ'གས་སུུ་ནི། ཉི་མ་དྲོ་གསེར་གྱི། 
ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་ཉ་ལོ། གསེར་གྱི། 
་ཟླ་རེ་འོད། རཾང་བཟང། སྤྱུག་རེ་ལྡེས། དབུ་བཟང་ 
ནུབ་བས་ནང་བལྡམ། གིང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། 
གལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལདེ་ ཆབགལ་དེ་བྱོན་ན། 
བྱོན་: ་ཝཀ་གུང་ཡཱི་ཞང་དུ་འབཙལ་བཙལ་། 'དང་ 
གཤེན་ཚ་ཕྲུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་ #གཉེར་ *དེ། 
ཞུ།་ག། ཤྲམ་ཀྱི་མ་མདའ་རྲ་ཀུན་ཁག་དུན་ཀྱི་ནང་དུ་ 
་མ་བསྲུས། ` རོ་ཕྱི་ཟྒོ་འབྲུམ་དུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་༡བསུས་ 
། ཐ་ཇ་དཔྱ་མོ་ཝང། འབྲཾང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང། དམུ་ 
རྱ བཤས་ཉང་ནམས་ཀྱི་སྲས། །བྱ་སོ་ཧྲ་བུང་སྲས་ 
ནེ་གཞས་ཏང་ནམས་ཀྱི་ལྲན་ནང། བུ་ལ་ཧུང་ཁྲུང་ཀྲས་ 
མ་ཆེས་བླའ། བུག་གྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་དུ་བོན། རོལ་ཆ་ 
ལྗང་ཚ་མཆིདན་འེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །འོལ་ཆ་ 
མཆིང་རྣམས་སུ་བརྟམས། ཤོཾང་བཞགས། །འོལ་ཟའ་ 
ཐ་དལ་ཛ་ྐ་ུགི་*ྱུག་ཆགི་འཇོན་པ་དང་། སིང་ཚོ་ 
"*བཞི་*རུ་ཤ་བཤོར་དག་7འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ་ 
ར་ཉམ་ཉེསཁྱི་རགསུ་ཆརོགས་ཆསུ་རུང། སྲིང་ཁོ 
བོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། འབྲེང་བ་དམུ་འབྲིང། །བྲིང་སོ་ 
པ་ནང་གར་ལགམ་མ། ནོ་ཕཱགས་དང་ནོ་སྨགས་པ། 
ག་མས་ ~~~ ~~~ ༡འཊུངས་ཀྱི་ཐྲོག་མ། 
བླན་པོ་ཤི་ཏུང་བ་དང་ར་སུང་རྗེ། །ོལ་གུ་གེ་དང་གུག་ 
ཞི་གཡལ་ཆགས། །སྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་སྲིན་རྗེ་དགུ་ 


'གི། ཤ་ལ་ནི་ཟ། གྲག་ནི་འཏུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ 
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ལྗང་སྔོན་དུ་བྱོན་ན། མཛ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དྭམསྡེ་ 

ལྗང་སྔན་ན་སྐྱི་རྗ་སྤང་པོ་དང་སྐྱི་བདགི་*བདག་*གི་བཙུན་ 
ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་སང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ། 

ལྗང་སྔེན་ཞི་བ་ནའ། །སྐྱཾ་རྗེ་མྨང་ཞལ་ན་རེ། བྱི་མཐའ་གཉེ 
ལྗང་པ་དབྱར་སྡེ་དགུན། སྔེའ།དང་སཇལད་*མཇལད་ 
ལྗང་པ་ལ། སནད། ནས། རྫོམོ་*ཛྫཾ་×=མོ་ངར་ཁྲེའ། 

ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་།ལད་ཆིག། མཆིང་གི 
ལྣང་བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེའ་རུ་ཁོལ་ཆིག་ 
ལྗང་བུང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། ཁལ། ཆིག་མཆིང་གི་ 
ལྷང་ལཾ་འཁྲིལ། ཞིང་བཞུགས། །ལྷ་གུལ་གུང་ན་ལྷ་བརན་ 
སྣམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱི་ཕྱུག་འཇིན་བས། བ 
ལྩམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ལའི། ལྟང་དུ་བསྲུའ་སྡེན་ན་མ་ 
ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ཞི་དབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ཞེར། སྤོ་ཤིག་ནི་ 
ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷག་ 
ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲ 
སྣམ་གྲར་བཞུད་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་གར་བཞུན་ཅེག་བསྱིསྣ'་* 
ལྗམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞགས། །དའ་ཐང་བ་དམུ་ཐང་ 
ལྗམ་ད་བལྟམ། ཁིང་དངེ་མཚོན་བཏགས་འལ་འོལ་ཁ་སྐས་ 
ལྗེཐ་དེ། བལྟམ་ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་བཅླ་ 
ལྗམ་བུ་དང་བུག་ཧུལ་ཐང་པོ། གཉིས། ཕྱི་བཤོས་སྲ་བཤོས 
སྣབ་བུ་ཨིཾས། ཞལ་དུག་།ཐ་སེར། ཉའ་ཕུང་ལྟན་སོ་བརྒྱ་ཡ། 
ལྕམ་བུས་བསྟས་ཤིང་གཟིགས་ནག།ཿ བྲག་ཁྱམ་རང་པོའི། 

སྩམ་མོ་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགསྣ་*བ 
ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཡར་གྱིས་ཁསུ་*ལས་སུ་ཕག་འཚར་བ 
ལྗམ་མོ་རུ་བྱུང་ན། །ཁ་བྲེ་མོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་ 
ལྣམ། ཐ་ང་དཔུ་མོ་ཐང། འབྲཾང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང། དམུ་ 
ཟླ༤5༠ཧུ་ཞྲཧྷྲྲཤ་ ཧ#་=༧ླསྐརྐ་ཀྱི་ཏྲནེཁ། 
ལྗེ་རུ་བརྡངས། རབ་མ་བ་ར་རུ་བབ། ~~ ~ ཕྭག་~ 
ྗོགགྱིཉ་འཾ་ཚོ་དང་འབྲང་ད། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཚིབས་ 
ལྗོགས་གྱི་གཡང་ཆགས། པ། །ཕྲེ་ཕྭེ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ 
ལྗོགས་མོས་༡་ཆེ་ཨོར་མང་གི། རཾའ། མདབ་མའི། གཤོག 


1134,0092 ° འབཅད། ༡་ཅེ་ཨོ་མྐང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ། ` ལྗོགས། ་ཨོ' 


སྤྱང་ལྡོམ། དང་བཞིའ། ཤ་རག། མན་ 
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དེར་དུ་བཟུང། རུ་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་ཛ་བལྟས་ཞི་ཉའི* 
~~ ཧུང་འདི་མཛེམོ་*མཛ་*མོ། ཚེགས། སྣམ་ 
ད་མས། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། སྔུན་ནི་ཇཁྲིད་ 
༈ སྟང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། གཏན་ནམ་གདོད་ 
།གཟུང་བསྟམ་ན་དནང་དང་མ་འི་རྗ་དཀོར་དྲ་ཇི་མངའ་ 
མཚཛོ་མོ་ཚགས། སྣམ་ཁིདས་༧ཆིད་ཆམ་བ་དཀོར་དུ་ 
རྱ་ཙཱགི'×ཙུག་*གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ 
་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། པ་ལ་གཟོད་ 
༈ ཡབ་དགུ་རུ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མཁ་ཇེ་ཏེ་ 
ཕའ་ན་ནས་༡ཀཝ་ཉི་ཤུའ་རྩ་བདུན་༧།ཤདཱ་ཕྲུང་ 
ང་ཁ།ཿ གནང་ཁ་ཞོད་པ་སྤྲ་ལྦགས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་།། 
ས། །ཏྱོད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། 
། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ཇོགསུ་*ཛོགས་ *སུ་བསྟལ་ན་ 
་ཤིན། བུ་མོ་ནང་བུ་ཙོ། རོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ 
ར་ཀར་ཐོ་རུ་གཤེགས་ ༤ ་གཤེན།ཞལ་ན། 
བས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ན་ 
དྲ་བན་ཟམ། མང་འག་དུ་གི་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། 
༢ྭཐུགས) ཇི་བཅོ་ཁཡ་ཁཊ། བྲུ་ཝཊབཀ་་་ང། 


ཞི་ལྷཱ་ལས། ཟམ་ཟམ་རྨ་འོག་དུ། འོལ་ཟམ་མ་འོག་ཏུ་ 
མ་མ་འོག་ཏུ་ཛཾ་བཅོ། ཁཱ་ལ་ལ། དུག་བཙ། །ཁཱ་ལ་ལ་ 
ཐཱཾ་མ་ཏད་དྲེད་དེ་*རྲ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱཾ་ན་ 
དེ་ཚདྲཾ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱི་ན་ཇི་ཞིག་ཆ་རེ་འཕྲུལ་ 
”སྩོགས་ཀྱིས། གདཾ་དང་དབྱད། ། བཀྱིས་དེ་ཨས་སུ་ 
མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐྲང་བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ 
ར་བུ་རུ་ནོ་ཨང་ཚག་དངུ་རུ་ནོ་ཡང་ཚེག། མངད་སྐྱེན་ 
བཤན་དུ་ད།' ཨང་ཆག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ 
བུ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཛི་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ 
ག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ 


༡དཾ་ཨང་ཆོག། མདན་སྐྱེན་ཇི།། ཝ་མངད། དབུ་རྐྱེན་ ` 


རྲྭ་ན་ཨང་ཆག། མངད་སྐྱེན་ཇི་ཁ། ། ~~ ནཿ 
ད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དྭབ་རུ་ད་ཡང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ 
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ཐུ་༡ན་༡ཝ་ཁ་ས་་་ཝ༧་ྱྱ་གིལས། དཿ རང་མ 
ཆའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ་། བྱང་ནས་ཚ་བླང 
ཛི་མཁྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ཞག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནེ་རི་ 
ཇི་གཱ་མཛོའི་སྨད་ན་མཛོ་མོ་བྲེ་བྲེ་བྲེ་ཐུང་ལྡམ་བྲ་ ~~ 

ཕཇི་ཝཝའོ་ཞྷཿཧཾཤ་ད་ཞན་ཞིག་མངའ། མཛ་མ་ཚགས། 
ཇི་མངའ་ན་། ཨབ་དྲབ་རུ་འོང། །ས་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན་ན་ 
ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ར་མྨ་ཙུག་དམུ་ 


ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཏྱིསྣ་*བགྱིས་ 


ཇི་ཏི་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཏེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཏེ། སྤྱན་གྲས་ཇེ་ཉེ་ངེ་ 
ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་ *དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དགྲ་ 
ཇི་དཱ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་དུ་བཾར་ནས། དུད་པ 
ཇི་གདས་ཕུང་ར་ཅིག་དུ་སྤང་སྤང་×ངོ་། ཞེས་བཀྱིས་ན། 
༢༡༡༡༩༩ ༠ ༨༢༠༩༩༥༡ 
ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་གཡེར་ཞིག་༤༤ ༤ ~~~ 7བ་ 
ཇི་མནབས་ན།  བུ་དམ་གདན་ངར་ཞིག་མནབས། །ཕུག་ན་ 
ཚ་བྣ་མས་ན། 'དར༡༤ ༤༤) ཞི་བྱི་སྙན། བུ་ཨཾ་བཟང་ 
ཇི་བཙོ་ཁཱ་ལ་ལའ། དུག་བཙོ་ཏ་ལ་ལ། ཇི་བཙ་ཏཱི་ཊཱ། ད་ 
ཇ་བཅྭ་ཏྲི་ཁཱི། དུག་བཙ་ཁིལ་ཁྱི། །སྤིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ 
ཇཾ་བཙཾ། ཁཱ་ལ་ལ། དག་བཙ། ཁུ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊི་ཁྱི་ཝི 
ཇི་བཙ། རྱ་ིལི་ལི་དག་བཙ། ཊ་ཝི་ཝི་ཁབ་ཐྱིག་ཆེ་གང་ 
ཚེ་ཞེག་ཚ་ི་འྲས་ཚི་ཇིཞིག་ཡྲབརེ་ཛས།ཀ་ཆབ་ལ་སྣམས་ཞིཊ 
ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་རྫས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྔང་བྲེ་ 
ཇི་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀྱུ་ཆུ་གྱ་གྱྭ་དང་གཉན་བར་བ་ད 
ཇི་ཡང་མཇིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་གོད་པ་སྤྲ་སྤགས་འདི་ 
ཛི་ལ་མཇད། ཕུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཐུ། མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་ 
ཛི་ཡ་མངད། ཆུ་སྐྱེན་ཇེ་ཡ་ཐུ། དཔུ་ར་ཤུ་བཞུར་ལའ། 
ཇི་ལ་ཧུ། མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་ཕོ་རུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ 
ཇི་ཝ་བུ། དྭམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ཡའ། །གསེར་ས་བང་པ་དྲ་གིག་ 
ཛི་ལ་བུ། གས་ཧེ་གི་ཨཿནཝ། དད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང་། 
ཇི་ལ་རུ།' །བལ་ལ་གོང་སུམ་ནའ། །བལ་ཤྱི་རཊ། བརྒྱ་བ་ 


ཇི་ལ། !” ~~~ ན་ཇི་ལ་ཐུ། །བལ་ཁ་གོང་སུམ་ནའ། 
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ཤས་རོས་གཏང་ཁག།ཿཁཿཇད་བུ་ཏ། ཞྡིག་ཏྟངེམྷཾ་མྦུས) 
་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངན་སྐྱེན་ 
མ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། སྔུན་ནི་ 
་སྲས། །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འོ་རྗེ་དཀོར་དུ་ 
དང་འབྲོང་གི་སྤུ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤུ་ནི 
ཤངསུ་ལཿཤངས་མསུ་འདའ། འདོ ྤུ་སྡུགཔསྤ་ཾ་ 
ཉིཇི་ཉི་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ།  སྤྱན་གྲས། 
མ་སྔོ། ཨབ་དག་རུ་འོང་འོང། །ས་བཞི་སྟེ་མལ་མལ་ 
་སེ་ཁཱིགས། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ན་སྤྱན་ཡམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ།། །ཇེཉེ་ 
༈ དར་སྨག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་།ྲིམས་སེ་ཁྲིགས། 
།མ་བཞི་སྟེ་མལ་མཁ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། 
ཇེཉི་ཇི་ཉི་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་*ཉེ་ 


་བངནི་སྐྱ་བ་ཚས་ཞིག་དུད་ཅིང་ཞི་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེ། 
ཞི་སྟི་མལ་མལ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཏེ། ཇེ 
ཇི་ཁ་བུ།' མངད་ཟུང་རེ་ཡོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ 
མས་སེ་ཁྲིགས། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཏེ། ། 
་ཚས་ཞིག་དུད་ཅིང་ཞི་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཉེ་༡ཇེ་༡ཉི་ནི་ 
་རི་ཐང་ནི་སྐྱ་བ་ཚམ་ཞིག་དྲུད་ཅིང་ཞི་བཤལ་ལོ་ལྟ། 
སྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཁྲིམ་གཆིག་དུ་འདུའོ། ཁྱོད་གི* 
ནི་ཇོ་ཨ་གནགས།  རེ་བོ་ནི་དྭུད་མ། སེརད། ཇོབ 
ཇོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲེད་མའི་མཆིད་ན་རེ། རོབ 
ཉཞོ་ནཞ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཁྲེའུ་རྭ་ཇི་ཆ་ཇི་པོས་ 
སོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བགྱི། ! 
ད་སུང་མཐྤུང་ང་། ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ 
;མཛ་ལ་འབྲང་གས་འམ། (སྷོསུད་པ་ཕ་བྲི་ན། རྫབ 
'བཀུས་དེ།༣ བལ་མ།ར་དངུཝ་ཕྲོམ་གི་ནབ་དྲུ་ཁུུག་ཏེཿ 
ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་རུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་།ཁ་མོའི་* 
གྲལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། རཾམོ་ 
༈། གཞའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སང་སྦུར་ལ་དྲངས། ཇོམོ་ 
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ཇི། དང། ཨེང་ཡེང་གི་ཡུལ་ལེ་གི་གཞོན་རོལད་ན་ཙ་ལོབ་ 
ཇི།། ལ་མངད། དྲབུ་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་ཧུ། གཡའ་བྱ་གོང་མོ་དང 
ཐིད་ ཛི མཏྲིད་ན་ནག་པོ་ཤོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་སླད་ནས་འབྲ 
ཇིམངའ་ *ཇི་ ¥མངའ་ན་ཉ་རོ་གཱ་དུ་རེན་ཞིག་མངའ། མཛ་ 
ཇིའི་སྤ་སྤྲ་བཟངས་ཞོལ་ཏེ་ཞལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ཏེ་འོལ། 
ཇིའི་སྤྭ། དབྱཾ་དང་མཚའ་འོ་སྤྲ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཡག་ 
།དང་ཅུལ་སྱིས་ཏེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེ 


ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ། སྤྱན་གྲས་ཇེ་ 
ྤུ་དྲང་རུལ་གྱིས་ཉེ། ལོཊོ་དུས་དུསུ་ཆདུས་ 
ཇི་ཉི་ན་སྦྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་*ཉེ་ཇེ་ཉེ་ན་ 
ཇི་ཉིཇི་ཉི།  སྤྱན་གྲས་ཇེ་ཉེ་ངེ་ཉི་སྤྲ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཏེ། འཚ 
ཇི་ཉི་ན་སྤྲ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཏེ། ལོའ་དུས་དུསུ་*དུས་*སུ། 
ཇི་ཉི་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་ཆཉི་ཇེ་ཉེ་ན་སྤྲ་དྲ 
ཛེ་རཉི་ནས་སྦཱན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག | ར་གུ་ནི་དཱ་རོན་ཞིག 
ེ་༧ཉི་ནི་ཇེཉི་ ཇེ་༡ཉི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག ། 

ཇི་ཏི།། སྤྱན་གྲས་ཇེ་ཉེ་ངེ་ཉི་སྤུ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། (འཚས་ད་ 
ཇི་ལོ། ་མངད་བྱ་བཟུང་དྲུག་མོ་ཧྱེན་ཞིག་བཟུང་།ཿ སྟེ་ནུབ་སུ་ 
ཇཉི་མངེ་མཉེཇེཏ་ན་ཱ་དངཇུལབྱས་ཏེ། ཁོཊ་དུས་དྲུས་ 
ཇིཉི་མཇེ་ཏི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁིད་པ་ཞིག །' ར་གུ་ཞི་དུ་ 
ཇིཉི་ཇེ་ཆཉི་ནི་ཇེཉེ་ *ཇེ་ཆཉེ་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག 
ཇ་བ་ནོངས་གིས་མྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་།ཛཝ་པོ་རིགས་གི 
*ཇོ་ཆབོ་ས་གཤེགས་ཅེས་བཀྱིས་པ་དང། དབུ་བཟུང་ནི་ཞབ 
*ཇོ་*བཾ་མ། གཤེགས་རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་། 
ཇ་བོ་ཉང་ཧ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས 
ཇ་བ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བཞི་ཟིང་སྐྱེ་ 
ཇ་བ་གསེང་ལྡེརི་ལྡེམང་གི་གྲངས་གི་སྤ་ཕའི་།ཝ་ཕོ་རིགས་ 


*ཇཛེ་ཚབོ་ལྷོ་བུ་ཁང་ལེང་ལ་ཕྱི་མཐའ་ *ཕྱི་༡མཐའ་གཉེན་དུ་ 
ཇ་བའི་དཀོར་ད་བགྱིས། ཁོཝ་པོ་པོ་བལ་ཁོལ་གདིས་བཅུའི་ 
་ྭ་བཝ་ཟིན་ཙུནཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་ཞང་པའི་ 
*ཇོ་*མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་ཕྱག་མ་། དད་ཀྱིས་འ 
ཇོ་མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་སས་། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ 
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ད་ཅེན་ཁྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་རྟ་རང་གིས་རང་ཆས། ཇམོ་ *ཇོ་མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སླད་བ 


དུ། -ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། དག་འདྲེམ་དུ་གཤེགས་། 
གས་ན། སྐྱི་ལྡེ་རུ་༡བྲན་ཕསེ་*ཕས་ *སེ་གཤེགས། 
ས་བཀྲུས།༡ བསྟལ། ༢མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ།ཿ སྟུན་གྱི་ 
ཀཿ སུང་སོ་ཏང་ཞེས་བྱའི་ཁ་ཁགས་ཏེ། །ཐྱི་ངན་བཱའི། 
༡པཾ་ཤ་ཛྭ་མ་གནགས།› འེ་བོ་ཤི་དཱད་མ། མེརད། 
། ཇོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། 
་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གས་འམ། ལྷོ་སུད་པ་ཕ་བྱཾ་ན། 
ལྟན།  (ཡྱམ་ྐང་ཡུཐ་ཁྱིཿདབྱེ་བཀྲའི་ནང་དྭ་གཤེགས། 
ངས། གཡའ་ཚྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་སྦུར་ལ་དྭངས། 
ཤིཐིད།ཅེན་ཏྲེད་ཀྱིས་བསན་དེ་ཉ་རང་གིས་རང་ཆས། 
ལ་གི་བཤུས་ས་མོ་ལ་ཕྱགི'*པྱག་༧གི་མཐིང་ཧུང་གིས་ 
! སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལཾ།..དྲང་བུ་སག་སིག་གྱང་སྟིང་མ་ 
དཔ] ཐུ་ཀས་ཀྱི་གུན།=ལན།གཏུམ་གཏུགས་ནས།) ། 
དང་། དང་མེ་ནམསན་མནམ་མགུན་གསུམ་ཁྱིས། 
་ཧ་ཞུབ་ལུགས་ཀྱི་ྦབཀྱ་བ་གླག་ལྟར་སུར་བ་དང་ཡང་ 
ན།བན་ཕྲིན་ཀྱིས་གསོམ།3 །དེ་ནས་ཞང་དབོན་མ་ཇལཏེ་ 
ས་ཟཤད༡་ཝ༢༥༣༡༨༤ ནིངཿནཿམ་དགོ་ནང་དེ་ནཱ་ 
ར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། ཀྐ་ལག་ནི་ཏར་བ་ཅིག་དང་ 
སྡེར་གྱུ། གསང་གིས། གདབ་། དེ་ནས་ཐུགས་སྤུར' 
ད་ཏང་། འོན་ཀྱེར་གྱིས་བཅད།  ནས། །ཐུགས་སྤུར་ 
གྲལ་གང་དཏར་པ་།ེ་ན་ནམས། ཇེ། བདེན་དང་ཞལ། 
”*ལྷགས་*དེ། གྲོངས་ཤིང་བཞགས་པ་དང་མཇལདེ་ 
~~ ནམ་ཚེ་ཐོགསརེ་*ཐོགས་༧དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་ 
། ད་ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན།  ཕྱི་དང་ 
'ན'7གདའ་༡མྱ་མནབས།, །?རྗེ་བདེན་དད་ཞལ་༡བྱཾ་ 
ཆོ་མ་སློས་མྲང་འབྲང་མ་བླགས་ད་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་ཕྱི་ 


ར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཨང་ 
༡ན་ཨ་གཡག་ནོ་མ།) སྣམ་ཉ་དང་གཡག་འགྲལ་སྐྲེད། 
ནོན ༢ཏེ། །རི་རང་ནི་སྱུབ། རུ་ཐབ་ནི་ཆེ། སི་དང 
ཛ་གད ཐུང 
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ཇོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། རེབ་*ཇྔ 
ཇོ་མོས་ཆུས་སེ་བསུས། ?ཁེ་༡འུ་༡བྱེན་གོང་དུ་ཚུས་སེ་༡བསྐུ་ 
ར་ཨང་འཚལ། སྐད་གྱི་ལྡེ་སང་རིག། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆི 
ཇོ།། བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲོག་དྭ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། 

ཇབ་ *ཇོ་*བོ་མ་གཤེགས་ཅེས་བཤྱིས་པ་དང། དབུ་བཟུང་ 
ཚབ་*ཛ་*བོ་མ། གཤེགས་ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་ག་ 
རྔབཾ'*ཇོ་ཆབོ་ལྷོ་བུ་ཡང་ཁིང་ལ་སྱིམཐའ་*ཕྱི་ཝམཐའ་ག 
ཇོས *ཛོ་ ༦ ཨོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་ཕྱག་མ་། དད་ 
ཇམ་#ཇོ་༣ཡོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤིང་ 
ཇོམ་ཇོ་༣མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི 
གངར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར 
༡བརུན་*བདུན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཆོལ་གྱང། སྙིང་མ་བད་ 
མམས་ེགས འཕྟས་ཀ་ཅིག་ཏོལ།། །ཉབ་ཧིཧྲ་སྟནནི་ནིད། 
མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་བོར་རཾ། ༈ སྟུང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་ 
མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ།` ལྕགས་ཀྱི་རི་ཐོང་གཏུར་ན་ 
ུཝ་མཐང༼༣་ིད༡དེཿནསཿཐགས་གུར་དང། དཔན་ཁོབ་ཏང། ། 
མཇལ་ཧེ། མ་དགོ་འིས་བུ་དེ་༡རུ་གསོ་གསོ་ནས། དངར་བྱ་ 
སུ་འི་ཕྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་ཞོ། བདག་ཅག 
།མཇལ་པའི་ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ག་ 
།རིང་གི་ཞལ་དང། ཟུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུ་ 
ང་བ་ས ང་ན བྱལ་པོབཅུ་གསགྱ་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་ 


མཇལ་ཏེ། 
མཇལ་ཏེ། 


མཇལ་ཏེ། 


སཇལ་ཆ་དེ། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོ་ནི་ཐུགས་ཆད་བྲང་འགསསྡེ་* 
མཇལ་ན་ལྷེའུ་བཙན་པའིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་སྨས། ~ ~ ~ 
མཇལ་ན། སྱི་མགོན་པོ་བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་ 
མཇལ་ནའ། །ནྭ་ལ་ན་མཉན་མང་ལ་སྡིག་བཟོད་ནའ། ༩ 
མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ 
མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ཨང་ཕྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རང་ 
མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེས་ལ། ཞག་ཤང་གསེར་སྐྱེ་ 
མཇལ་པ་ལས། སྐྲ་ནི་འཁམ་པ་དྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་ 
མཇལ་པའི་ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས། གཞོ 


11060,0049 
[1060,0049 
[0126,0130 
[1060,0049 
£0126,0137 
10126,0130 
£1060,0049 
11042,0014 
1134,0008 
1194,0032 
1134,0182 
11134,0180 
[1068,0079 
1134,:0182 
1:1134,0180 
1134,0253 
[1134,0265 
:1134,0253 
[1134,/0233 
:1134,0265 
:1042,0038 
:1136,0029 
£:1042,0132 
1042,0133 
1134,0253 
1134,0233 
11285,1010 
£1289,0410 
11042,/0038 
1285,2143 


£1042,0020 


ཐན ཝ་མ ཁྲ་ཁགས་མཇལ།༣ གསེན་དང་གཞུཌ 
་དགའ་སྱོང། སྐྲ་ལོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་ 
”སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་ 
གྲལ་གང་དངར་པ་ཁེན་ནམས། །རྗེ་དང་འབངས། 
གས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུར་ནས་བསླེག་ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ཡང་ 
”སྟག'གཟིག་དང་ཨང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་དང་ཡང་ 
་ནམས། །རྗེ་དང་འབངས།› སཇལ། ཤྱི་དང་ཕྱུགས་ 
་ཨ་ཏ་འདེན་བར་ཕྲིན་གྱིས་གསོམ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན་ 
~~~ བབ། གི་བར་དུ་སྐར་ས་གུ་གུམས། ཏང་ 
། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན།བརྡ་སྱི་ 
བྲས་གི་ལྗང་པ་དབྱར་སྔོ་དགུན། སྔོའ། དང་མཇལདོ་ 
༈ ཅི་ཕྱབ་མ་དང་མཛུན་ཅི་ཡུང་བྲང་དང་ཡང་མཇལདཾ་ 
་ལྷགསདེ་*ལྷགས་*དེ། གྲོངས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་ 
་ན། 'འབུས་གི་ལྗང་པ་དབྱར་སྔོ་དགུན། སྔོཞ། དང་ 
”ཅི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་མ་དང་མཆུན་ཙི་ཡུང་བྲང་དང་ཡང་་ 
ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁུགསྟཞ *ག་*སྟའ། སོང་ན། 
བ་ཁྲིགསེ་ཨཁྲིགས་*སེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་ 
”མཐ་*མཐའ་ཟ་རེག། བྱའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་ 
།མཐ་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་ 
སྟ་སོང་ན་མཇུ་གི་མཐ་ཆ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་ 
བང་སྒྱལ། དང་ལྕམ་མཇོ་*མཛོ། །ཚར་གཉིས་ཀྱི། 
ས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། །ཁབསྲུ་ཨ།ཁབས་*སུ་བཀབ། 
ས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་*དྲངས་*སྟེ། ཧྱ་རོཝ་གྱི་ 
ན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མའི་ 
སྤར་གི་མཐ་༡ མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། 
་འཇུ་གི་མཐ་ *མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། 
ར་ཞིག་༤ ~~ ~~~ 7བསྣམས་ནའ་སྔོན་མར" 
། ཕསསེ་ཕས་༧སེ་གཤེགསན་*གཤེགས་༣ན། 
ག་གཤེན་རེ་རེས་དྭངས་ཏེ། མཛོ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕམ་ 
རི་སྤུག་མཐོན་ལས། ) བླག་ཨ་གྱི་བླག་མར། ༤ < 
་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། 


260 ~ 


སྙིང་ཝོ་དགའ་ཕྱོང། སྐ་ལོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན 
དུ། ༡སློ། མ་?ཁེན་ཨ།ཊེ་རན་ནསས་གྱི་མཐོ་རྔ་ 
དོམ་དང་དྲེད་དང་ཨང་མཇལ། ལ་ཁ་ནི་བཙས་ཕུ་ 
གྱི་དང་ཕྱུགས་མཇལ། གསེར་དང་གཡུ་མཇལ། 

རྩཛ་མོ་དཀར་ཡོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞག་མ་མ་བཅ་ 
ཡ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། བ 
མཇལ། གསེར་དང་གཡུ་མཇལ། སྟོང་ལོ་དགའ་གྱོང། སྐ་ 
མཇའཏེ་མཨངལ་༡ཿཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་གུན་དང། དབོན་ 
མཇཝད་ཏེ་སེ་གུ་བཞི། ན། ༤ ~ ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཉེ་དུ་ 
མཇལད་ཏོ་ཉིང་ཞིང་ག་ ༡གཅིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་སྱི་མཐུ་ 
*མཇལད་*དཾ། ཡུལ་གཤིན། ཡུལ། - ན། བྱང་སྐྱོགས། 
༢༠ཇལན།ཆདོ། རལ་ཁུག་ཐོ། མར་དང ཕྱགས།»་མ།) སྟེ 
མཇལདེ་*མཇལ་ ×དེ། ཕྱིང་བོ་དྲལ་པོ་ནི་གྲུགས་ཆད་བྲང་ 


མཇལདོ་ *མསཇལད་ *དོ། ལུཝ་གཤིན། ཡུལ།  ན། 

མཇལདོ་མཇལད་ ཆད། ལྟ་ལུག་ངཾ། མར་དང།' ཕྱུགས་ 
སྤར་གི་མཐ་༣༦མཐའ་ཚ་རེག། བྱིའུ་སྒག་ས་སོང་ན། མཇུགི་ 
སྦང་གི་མཐ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དུང་ཟ་ 
མཇངག་ »གི་དུང་ཟ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ་དག་ 
རམཇུག་་ཆགི་དུང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚལ་ཉག་ཆིག། དང་། ཚིལ་ 
མཇུག་གི་དུང་ཆ་འེག། ཕྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་རྟ་བ 
མཇུག་གི་དབུས་ *དྭབུས་ ཚསུ། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ 
མཇུག་མནི་ ༡མ་ ནི་སྐུངསུ་*སྤུངས་×སུ་སུལད་ཏེ་ཆབ་ག 
མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲ 
མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་རྟ་གྲབ་པ་མཚོ 
མཇུགི་ ༡ མཇུག" × གི་དུང་ཟ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆད་མཆད་ 
མཐགི་༡ མཇུག གི་དུང་ཆ་རིག། སྤྲ་མཚལ་ཉག་ཆིག། དཱ 
མཇེས་བཞི་བསྣམས། བུ་ཨོ་བཟང་བྱིས། བསྐན་ཅིང་བུ་མོ་ 
?མཇོ་?མ་གཤེགས་ན། སྐྱི་ལྡེ་དྲ་7བྲན་ཕསེ་ཨཕས་*སེ་ཀ་ 
མཛོ མཛཾ།: །ཚར་གཉིས་ཀྱི།/ མཇུག་གི་དབུསུཿནབུས་ 
མཛོད་སྱགས་བཀར་མ་མྱི་བཀུར་ན་དྲལ་ ~~~ གྲོ་ཨོད་ 


མཇོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ 


1042,0020 
:1042,0067 
11042,0095 
11042,0021 
[1042,0047 
91042,0113 
5:1235/,1046 
1°1285,1037 
10126,0140 
1:1285,1177 
11285,1191 
5:1134,0188 
0126,0100 
1°1134,0187 
11285,1052 
11285,1046 
11285,1037 
10239,3005 
50239,1204 
:0239,0204 
0239,0302 
1°0239,0803 
10239,2304 
10239,3304 
[0239,3102 
0239,3202 
10239,3701 
0239,3305 
10239,3102 
10239,3105 


10239,2305 


ལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མོ་ 
།དེ་ནས་ཕྲཱ་སྔང་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །དཀར་མོ་ 
སྱི་འཚལ་ཧེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བགྲི། །རྐང་འགྲོས་ 
་ས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏགས་ 
། ༈བཤུསས་ངུད་ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ནས། །རྐུ་གཤེམ་ 
མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་པག་ནམས་གསོལ་ཞིང་མཆཾ། ། 
ད། །སྐར་བྱུང”་ ~ ~~ )ཁ།› སྤྲིན་བྱུང་གནུར། 
། ; ཟླ་བྱུང། འོད་སྐར་བྱང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་གནུར། 
་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན། མཆོད་པའི་རྐེན་ཅི་ཡོད། 
ཁ་ཝུ་དགའ་༡དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྟུང་ནཾལ་གཤེན་ 
གའ་དང་ནའ། ཞལ་རྗེཆིང་བང་སྐུ་༡སྟུང། འོལ་བན་ 
2 ° ༩ ༡༠༩ 
ང། །ཀུན་ཀྱང་ཤྱཾ་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ཁོང་མཉེན་ཆིག་ 
ཉེད་ཕྱིང།གཤིན་ཁུལ། ན། མདོ་རོ་དར་བས། 
ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་ནཾ་གནུར། 


མཇོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། མཇོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆ་ 
མཇོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །སྤུ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་ག་ཅིག་ 
ཨཆྫ་ཏ་ནཱཿཧཱང་ཛཾ། །། ཐུགས་དབབ་པ་དང། སྐུན་ཤན་གད་ 
མཇོལ་ནས་སྣང་མ་དང། སྤོས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། 
མཇོལ་བོན་པོ་རྣམས། ཀྱིས། །དོ་མ་ལ་སྙོགས་ཏེ་རྐང་འགྲོ 
མཇོལ་བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ཀུང། ཆིབས་ཏང། མཛོ་བང་ 
འཇ ཆའཇའ་བུང་འོད་ལ་མངགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་ག་ 
འཇ་མའཇའ་བྱང་ཁོད་ལས་མཚོ་སྟེ། ཐང་བ་སྙུན་གྱིས་བཏ 
འཇང་སྐྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒོན་བ་ལྷ་མདའ 
འཇང་ཙ་སོན་སུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ལ་ཐུ།།  །།*། 
འ་བཅ་ཨོན་གྲུག་གིས།༡༩།) ཨོན། སྐྱ་ཐོ་ཨ-ཞུབ་ལུམ་ཁུ་རྲ 


འཇམ་མོ། དི་འིང་ཕན་ཅད་ད་ ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐི་ 
འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་པོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫ་ 
འཇཾ། མོ། མྱི་མེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས་ནས་ཆྗེད་ནས། 


འཇའ་བྱུང་ནི་འོད། སྨར་རུ་བསྡུས། སེ་སློག་རུབ་དུ་བཅུག་ 


སྐར་བྱུང། ~~~ ལ། སྤིན་བྱུང་གནར། འཇ་ ×འཇའ་བུང་ཁོད་ལ་མངགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཡུ་ཐང་ཞི 


ཟླ་བྱུང། འོད་སྐར་བྱང་ཟིལ། སྤིན་བུང་གནར། འཇ་ ×འཇའ་བུང་འོད་ལས་མཚོ་སྟེ། ཐང་བ་སྟན་གྱིས་བཏབ། ག་ 


་བྱཾ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །སྲིན་ཤྱཾ་བོ་མོ་གནོད་སྤྱིན་ 
།པར་འགྱུར་ར། །དེ་བཞིན་ཉེད་དང་མཐར་བྱིན་བ། ། 
། །ཆེ་འདས་པ་ཏུད་ཏོན་ཅིག། །ཅེ་འདས་པ་ཁད་ལ་ 
'སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་གྱ་*རྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། ། 
༡ནས།» །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅྱ་འི་འོག་ན། །ཨིཾ་དགས་ཀྱི་ 
'འོ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་×བཟུང་ཅཾང། །བྱཾ་ཊཾ་ 
སྐོན།དན་ཞད་ནམ་ཚནམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གུབ་ 
ཛ་མུག་ཆུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿདཔེ་ཕྱེན་པས།  །བརྡེད་པོན་ 
།དགའ་ཞོང་ཅང་ཤེས་ཉྟ་ཞོན་དེ། །གྱ་མཚོ་ལས་གལ་དེ་ 
ར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣོན་པོ་དང། ། 
ང།  ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱི་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། ། 
།བདེད་པོན་འཛིགས་པ་རྒྱབས་ཕྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། ། 
'སྤྱག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་ཕྱེད་ 
'གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཐུང་*བཟུང་ཅཾང། །ལྷ་འཾ་ 
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འཇིག་*འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕགས་མཁར་འབར་མ་ནང་ 
འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞིས། །དུད་འ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྱི། །ཆོས་ཉེད་གློ་བུར་བྱི་རྟག་པའི་དུ་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནས། །ཕ་རོལ་དུ་འགོ་བའི་བོ་སྐྱབ་*སྐྱབས 
འཇིག་ཉེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཉོན་མོང་ 
འཇིག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་༧སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོ 
འཇིགས་པ་ཀན་ལས་བསྒལ། །ཅི་ལྟར་ལུས་ལ་སྤ་ཞི་གྭངས་སྱེ་ 
འཇིགམ་པ་རྐྱབས་བྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཛིགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་སྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་བ 
འཇིགས་པ་མྱེད་པའི་ཡག་*གཡག་སྟེང་དཔའ་དང། །བསོ་ 
འཇིགས་པ་འི་གཡུལ་མཡུལ་ལས་མགོགས་པ་འི་ཤགས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་ཆསྐྱོབ་ཙིང། །སྡག་སྔལ་ལས་བསྒོལ་བ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་སུ་འདོད་པ། །ཤྱེ་སྔརས་>སྔངས་ 


འཇིགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་` 
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་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །ཧྡཾན་ཤྱི་ཐོ་ོ་གནོད་སྤྱིན་འཇིག་ 
ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། ! 
ཙང་མྱི་གཆིག། དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་ཆདུ། 
གསེ་མཁྲིགས་༣སེ། །ཐིགས། བྱེའུ་ཁུག་སྟའ་སོང་ན་ 
གས་༧སེ་ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁགས།ཁག་ཆསྟའ་སོང་ན་ 
~~~ བཐངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདོབ། བུང་གི་མོན" 
མས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུས་ཟུར་མོ། འབྲག་ 
ང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཆ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་ 
། སུམ། ནི་ཀ་ཉོན་ཆིག། དབྱིད་ཉི་རིང་པ་ཞི་ནུབ་ཏྭ་ 
ངད་ན། དུང་སྲབ་ཆིག་པ་ལ་མངདོ་*མངད།×དོ། 
”རར། མཉེནད། དྲོ། དཔྱིད།། ཉི་རིང་པོ་ནི་ནུབ་དུ་ 
རར་གསྟོན། ཆིག། རྒོ་དྲ་འིད་ཉི་ཞིང་བོ། ནི ཁནུབ་ཧུ་ 
'དྲག་གི།' པ་ངག་ནི་གར་ཏནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏཱ་ 
ཉིན། རབཀའ། ༡་ནི་མྲ་བཅན་སྱིས། ཉི་མ་ནི་ནུ་བཏོ། 
པ་ངག་ནི། གར་མ་མཉན། ་དྲ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནཱས་དུ་མ་ 
སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་ 
ངས་ནས། ཕྱིན་ན་མུ་ཤུ་གཉན་གྱིཞ། འབྲི་བརྒྱའ། 
སྟང་སྟང་། སྟེང་སྟེང།། དམུ་མ།ར། ཧྱྱ་ལ་གྱལ། 
༡མཆཾ་ཤིག། ོང་ཤེན་དོག་པོ་དོག་ཉིང་གིས། སྲེ་ཁོ་རུ། 
་ཤིང་བཞུགསྣ་*བཞུགས་*ན་༡སྐྱི་པུགི་ཕྱུག་*གི་ 
'ནམས་ཀྱི་སྲས།: ཧྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱིཕྲུགི་*ཕྱུག"གི་ 
དང་ནམས་གྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། ཤྱོང་པོ་སྐྱི་ཕྱུག་ 
་པ་དེརཱ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ཆན་སྐྱི་ཕྲག་ 
བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་པུགི་*པྱུག་*གི' 
དང་ན། ལྷམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱེ་ཕྱུག་ 
ན་མོ་མ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤིན་ 
བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉིར་དུ་བཏང་ན་ཡང་བྱ་གཤེན" 
ཞིག་བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན་། བྱ་གཤེན་ 
་འཛོན་མོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་ 
་ཞི་#ཞིག་།ཁགསྟེ་*ཁུགས་*ཧེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤིན་ 
ས། ཅི་དག་གནག་པོ་ནི་དགོལ་མྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་ 
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ཆའཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕ་གས་མཁར་འབར་མ་ནང་དུ་བཅུག་ 
འཇིགས་སྱེད་མཐུར་ལྟན། ཡོན་དན་ཕུན་སུམ་ཚགས། །ལྕག་ 
འཇིགས། ཡུལ་དུ། དོན་གཉར་འཚལོ་*འཚལ་ཆཁོ། ས 
འཇུ་གི་སཝ་ཆ་མཐའ་ཝ་རིག། བྱིའུ་སྒེག་ས་ཐོང་ན། (མཇུག 
འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་ *འཇུག” 
འཇུ་ཆིག་འདུ་ལ་སྨྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་ད 
འཇུག་ ~ ~ ~  ལས་ནད་ཀ་ཚ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ལ་སེ་ 
མའཇུག་ མགི་དུང་ཟ་རེག་སྱི་བདག་འོངས། གྱིས། སྒོ་བྱེ་ཞེ 
འཇུག་ཤིག། སྙན་དྲུང་ནི་སིཝ། བོན་དོ། སྤུ་དུང་དུ་ནི། 

འཇུག། གཞན་ཞོཾ། ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ 
འཇུགས་སྟེ་སྟན་དྲུང་ནི་སིལ་བོནད། སྤུ་དྭང་ནི། ཧེམས་བ་ 
འཇུགས། ན། མཆུངས། རང་ནི་མཚུངས། གི། ཿཁུལ་དུ། 
འཇུགས། པཱ་དང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགོགས་གཉིས། ཇེ་ 
འཇུགས།  འསུ་༡ཿལས་ཆསུ་ནི་གླ་དང་བྲ་ཆུ་བཟུས། ནི་ཆ 
མེ་ཚ་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གྲྭ་བཞི་ནི་ 
འཇུགི་ *འཇུག་ *གི་དུང་ཟ་རེག་སྱི་བདག་འོངས། གྱིས། 

འཛོ། བ་བསབ་གཟིག། ཞོརུ་༣ཞོ་*རུ་བཏམ། ལམ་གྲི་ 


འཇུགས། 


འཇོང་གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཡབ་ཤྱི་མཚན་ནའ། གཏངས 
འཇོང་ལ་ཧུ། ཧྱལ་མངད་ཅཾང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད། མངད། 
འཛོན་པ་དང་སྐི་ནམ་ཉག་ཁིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཝ་མ་མ་ 
འཛོན་པ་དང། སྙིང་མོ་ལྷམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། 
འཛན་པ་དྲེར་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱྱིསྣ་ *བཀྱིས་ན་སྐྱི་ཕྱུག་ 
འཇོན་པ་ཡུལ་ནྒད་ཏེར་གྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། གླང་།ཐེ་ཐོ་རུ་ 
འཛོན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་གིས་བདབསདེ་* 
འཇོན་བས། བཟང། སྲིང་མཛ་དྭང་མ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་* 
འཛིན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན།། བཱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ཞི་*ཞིག་ 
འཛིན་མོ་མ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་དྲ་ཐྲོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་ 
འཇོན་མོ་ཞི་ཞིག་ཁུགསྟེ་ ཆཁགས་ཏེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེ་ 
འཛོན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རིག་ཅིག་གཉེར་དུ་བཏང་ན 
འཛིན་མོ་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་ཧྱ་བོ་ཞིག་ཤྱུ་ 
འཇོན་མོས་དགོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་འཇོན་ 
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ལུ་བང་ར་ཕ་ཅྲཝ༣མད དྲ་ཐག 
༈ ར་བདུན་ཆ་བདན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྲེའ་ར་ཇི་ཆ་ 
'དབྱརད། སླ་སུམ་ལ། ཉིལྟཡུགས་ཆུ་ཁས་སྱད་།ྲག། 
ད་རུས་པ་གླེ་ཞཆ་ཨང་།ཁལ་མ་ཁོལ་ལོ་མགོ་ ཤན 
པ་གླེ་འཆ་ཡང་།ལ་མ་ཁོལ་ལོ་མགོ་ ~~ ~ ?རྗིམ་ 
 ༩༡སྐས་གན་དུ་ཟང་ཟང། གཤོག་ལ་གོད་ཀད་བྱ་ 
ཞིས།› བའ་བ་རིང་ཀར་ཁ་ཐུ།()ྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་རྐོང་ 
་སྣར་ནའ། །ལྟ་རྐོང་ལྷ་༡ཏེས་×ནེས་ལེགས། རྗེ་རོང་ 
ཟེ་ཞཾ་དག་མོ་སྲས།  །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འཾཿ 
་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་རྐོང་ལྟ་༡ཏེས་*དེས་ཡེགས། 
ཁད ཇི་ཞི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་ཆྗེ་ཕྱེད་ 
ན་འབུཞི། །ནང་ནའ། ལྷ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། ། 
ི་༡༩སྷཛཿསན༣པྲ་ཧཱ།ས །ྲབེ་མོ་སུལ་དྲུག་ན་ནྲབི་ 
ཀ༡༣༥གན་འཛོག་ཡུལ་ཀྲ་བེས་ཡུམ་དག་ཀུ་ན་ཇེ་དྲབེ་ 
།གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་འཾ་གཡཝ་ཆགས་ན་ལྷ་ 
'གཡལ་ཆགས། །སྤྲིན་གྱི་གསལ་ཆགས། ནའ། སྤྲོཾན་ 
ད་ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ 
་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གྱིས། ནགས་ 
༡ཅན་ཞེས་བྱ་བཱ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟོ་ 
མ་སཱ་ཞཿམི་ཨ་ཝ་གས། །དྲབེ་ཨོ་ཨུལ་དྲུག་ནའ། དབེས་ 
ང་བྱག་སྟང་འེ་ཐམ་འབའ་དབྱེ་ཨོ་ུལ་དུག་ནའ་ཆེ་དྲེ་ 
།དང་གདུམདུ་*གདུམ་ཆདུ་བཀྱིསྟེ་ *བགྱིས་ཨཏེ། 
ཧྱལབྱངམོ་ཙུན་ཞིག '། །ཞུལ་ཆབཀྱི་ཨ་བགོར། 
དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་སྱྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། 
གསེག་ཕྱིད་ན་ཞོ་ཏག་ཁྱང་ཚཤ།ཿ ཆེ་དང་ནང་དངག་གྱི་ 
7བགྲོད་ནོངསོ་*ནོངས་ཆསོ་གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཏེ། 
།།༈ སེ་མོ་ནི་བྲགན་ཡེགས་ཉེ་གུ་བཞི་ནི་བགད་ལེགས་ཧེ་ 
༈ 'གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ'*ནངས་ཨཏེ། 
གས།༢པུ་དང་མྱགོགས་ཏང་ནུ་ཡིན་མགྱོགས་གཉིས། 
ན། མླེའུ་བཞུག་དང་བྱགས་སྲོ་མ་ཉི་དུ་ཏེད་གུང་གྲངས་ 
”ཀུང་ནི་སྔ་རྡོལ་ན། བརྡུང་དུ། བགར་མ་འཚལད། 
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འཇོལ་བོན་པོ་ནམས་ཀུང། ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ 
རི་ཕོ་ཞིག ། ར་ལ་འཙོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སླག་*སླ་*ག་ 
ཇི་མས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་*སྐྱབས་*སོ་དགའ་དང། སྐྱིད་པ 
༼རྗིམ་ *རྗིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་ 
མཇིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་ 
རྗུངས་བཏགས་ན། གནམ་མཐོངས་7འགྱེད་~ ~ ~ སྤྲིན་ 
རེ་དཀར་པོ་ཞིག། དབབ་སྟུང་ཨང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ 
རྗེ་དཀར་པོ། - མཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །རྭ་ཀྲོང་ 
རྗེ་དཀར་དུ་ཇིམངའ་ མཇི་ཆམངའ་ན་ཉ་ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་མ 
ཇེ་ནོང་ཇྗེ་དཀར་པོ། མཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། ། 
རྗེ་སྐོས་ལ། རྫག་ཆགས་༡དུད་ལ་ཁམ་ཚོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 


[རྗིའི། །རྨང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྦུག། རྟ་སྐྱི་རྟ་སྐྱ་མ་ལན་ 


ཇྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྟུང།' དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྲུག་གིས། 
ཇྗེ་ཁར་བ་བླན་གྲོ་དང་། མེའུ་གཉིས། ཁོལ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་ 
ཇྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱཾ། གཡལ་ཆགས། །ཚམ་གྲི་ག་ཨལ་ཆག་ 
རྗེ་ཁེའུ་ཐུང་མང་གཡག་སྐྱེས་གྱི་གཡལ་ཆགས། གཉན་གྱི་གཡ་ 
་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལྔ་ཇེ་ལ་ནམ་གྱིས 


།ཁེ 
ཇྗེ་ཁི་ 
ཇྗེ་ཁྲི་བའི་།བ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་ཚོ་ 
རྨ 
མ། 


རྗེ་ཁཱ་བོ་མང་བོ་ཁར་*འཁར་དང། །བཅས་པ་བཞགས་སྟེ། 


རྗེ་མཁར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བཅླ་མཞི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟང 
རྗེ་མཁར་པའ། ལྟ་དབྱེ་བ་སྤྱ་བགངས། །ཕོ་ཀམ་དང་ཕོག་ 
རྐང་ཕྲན་གྱི་གཉི་བོ་མྱི་བཅྱ་ཀྐྱ་བརྒྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བུང་ 
'རྐང་ཕྲན་དང་གཉེན་དང་གདམདུ་ཆགདུམ་ཆདུ་བ 
རྗེ་གོབལོ་མཁལ་*ཁོ། སྦྲིབས་ *སྐྱིབས། ལུག། མར་ 


རྗི་ག་གི་ 
རི་ག 


ཇི་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ།) ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། དག་འཛྲིམ 
རྗི་གྲལ་ནི་མཏོ་མ་སླེབས། ཤ་ ~ ~ ~ ། རྗེས་བཀུར་ 
ྗེགལ་ནི་མཏ་ཨང་སླེབས་ཤ་ཅི་ཞཾ་གདའ་ཨང། མནབས། 

ཇི་གྲལ་ནི། མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་རྫི་གདའ། མ་མནབས། 

རྗི་གྲལ། “ནི་མཏོ་ཨང་སླེབས། ཤ་རྩི་ནི་གདའ། ཨང་མནབ 
ཇེ་གླེངས་གིས་སྱེད་གུགས་གསུ་གྲུགས་གིས་ཕྱེད་འཔན་གོ་ནི་ 
ཇྗ་གླེངས་གྱིས་སྱེད། གཡུ་གྲུགས་ཀྱིས་ཕྱེད་མྱི། སྨོན་ནེ་སྨོན་ 
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ནི་གངས། གིས། .ཕྱེད། གཡུ་ནི་གྲུགས་གྱིས། 'སྱེད་ 
”མ་ཨགས། །རྗེགས་ཡུལ་གུ་བཞི་ན་རྔེགས་ 
་སྐྱན་དེ་ལ་བསླེན།། །།ཇྗེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ནའ། རྗེགས་ 
༡པོ། ཞི་གཡལ་ཆགས། །སྲེན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་གྲིན། 
་ལྟར་བསོད་*བསོད་×དོ། དི་རིང་སང་ ?ཆད་ན་ 
མ་བའི་ཤ་ཞིག་ད་མ་བཏབ་མ་བཅདེ་ ཆབཅད་ *དེ། 
་མཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྟ་ཧྱ་བླའི་འབྲོང་ནམ་ 
རི་ལ་བྲོས་ཧེ་སོང་དམུ་རི་མཐོ་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་ན། དམུ་ 


།ངན་པ་དེ་ལས་ཐན་པར་འགྱན་རོ། །རྣམ་པར་ཐུགས་ 
ཆགུ་ཆདུ་ཤོག་། ཁུལ་རགསགུལ་གྲ་ས་ཁངཧུ་ན་ 
མ་དང་།༡ མུས་གཉིས། ༢ ཁྲོང་ཐཾད་གདུག་གཉོས་། 
”མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོང་?སྡེ། མདའ་ཉི་ཤྱ་སྡེ། 
པའ་ལས་སྕོགས་པ། །འཕགས་པ་གྲམས་ཅད་གྱི་ཐྲུགས་ 
ཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བཀྱིས་ནའ། ན་ན་གྱ་ 
ལ་དགུ་སུལ་ནའ། ལྷ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚཾ། ། 
།' འབོད་འཛོད་། ཨུཁ་མཆིསས་གུལ་། ནཀུ་ཤུལ་ན། 
་ཧང་དེ་ལ་ཐུ། །མཆོམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ན། མཆིམས་ རྗེ 
'སྟིང། །ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན། ནཞ་ཁུང་པོ་ར་སང།: ། 
བ་སུམ་མངད་དུ་མངད། ནང་གུམ་བུ་དུ་ཆུ། ན་ན་བྱ་ 
ཞཾ་བྱཾར། །ཐབས་ཀྱིར་བ་གྱལ་པོར་སྤྲལ་པ་ཞོ། །སྟིང་ 
།ཡུལ་སྟོད་རོ་ལུང་གསུས། །སྟོད་ལྷ་འི་ཟེཟེ་*ཟེ་ཨཟེ་ 
མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ 
། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོྗགོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི” 
ང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་ 
ངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། | སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་ཧ 
ངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན་གྱི་ 
་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 
ངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་ 
'སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་གྷི་མ་ཐན་ཧྱི་ 
'བྱཾ།  གཞལ་ཆགས། །ཚས་གྱི་གཡལ་ཆགས། ན་ཆས་ 


~264~ 


ཇེ་གྲོངམ།) ན། ? བ་གྲོགས།* ལྟའ། ག་ལ་སྲིན།: གཞུ་གྲུག 
ཇེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ 
ཇྗེ་གླུམ་འབྲང་ཆེའུ་ལ། རྡེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་ཞིས། 

ཇི་དགུ་ལྗོགས་གྱི་གསང་ཆགས། པ། །ཕཱཾ་ཕཱཾ་ཚུངས་གཅིག། 
ཇེ་བྲག་པོ་བྲག་གྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཡང་སྱིང་མཉེ 
ཇི་བགིས་ཏེ་གདུད་ཆད་ན་བལ་ཇེ་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ 
ི་བྱ་ྗའི་ཕིའཆན། །ཀྱབླནགྱི་ིང་བའ། བྱ་ཏ་འཆས་འ 
ཇི་གྱའ། བདུན་གྱིས། རི་ཁའ། །ཁུས། བཏབསྟེ་=བཏབ་ 
ཇེ་སྒ་ནས། །བྱང་ཅུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོ 
ཇི་ཇེག་༡ཇེས་། གླེང་བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་།  ཧྱས" 
ཇི་རྗེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་བྱི་མབུ་*'*བུ་མཆཾང་ཧྱལ་ 
ཇི་གཅིག་གི་འབངས་ཁ་ཁུལ་ཅིག་གི་ནི་བྱི། ཏ་ས་ཐིག་གི།འབྲས་ 
ཇྲི་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བའི་བྱིན་ཀྱི་ཟླབས་ཀྱིས། ། 
ཇྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་མྱེད་པས། །བདེད་བོན་འཇེགས་པ་སྐྱབས་མྱེ་ 
ཇི་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་བྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་གྱི་ཆོག 
ཇེ་མཆིམས་ཇྗེ་ནྲེའུ། བློན་པོ་དང དང་དིང། །གཉིས་མཆཾ 
ཇི་མཆོསས་ཇྗེ་བློན་པོ་༡རྡེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། །ོཝ་མཆིས་ 
ཇྗེ་གཉི་ཟླ་ཆེའུ་ལ། མཆཾམས། གཤེན་ལོ་རབ་འབྲེང་སྣར་སྐྱོ 
ཇེ་སྟིང་ཆགས་གྱི་སྟིང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྐན་ 
ཇྗ་སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་འཾང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་རྨ་བུ་མ་ 
རྗེ་ྟན་བ་ཉང་ཤེས་པ་ཡ་ཧོ། །མ།འ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་ 
་ ། ཉ་སྣར་འབྲང་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐ་ 
སྱང་དང་ཐགས་༡སྲུས་མཧུམ་ན་མྱང་ 
།དྭགས་ཤུཝ་ཤིང་ནག་ནའ། -དགས་ཧ 
0 །དྭའི་དེ་ཤིགེ་ཤིག་ནཊ།ཿ གྲསུ་ཧཾཿ 
ཧེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཁགས། 
ཇི་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །།དབྱེ་མོ་ཡུཝ་དྲུག་ནཞ། དབྱེས་རྗེ་མ་ 
་སྦྱུཿམིཿཝའཿཝ་ལཐཊན དཨ་ན༼ལྲང་སོགས་དཀར་ན་ཁོ་ལྡེ་སྲ་ཧ 
ཇི་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས། མཆིམས་ཡུལ་དགུ་སུལ་ན་མཆིས་* 


།ཕྲ་ཞོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ 


ཇི་སྟོན་ཞོང་དཱ་དམ་7ནུནཌ*ཟུན་༡ཞིང་ *ཞིག་རྗེ་དུས་པོ་ཞི་ 
ཇེ་ཐད་ཀར་གྱི་གསལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་གསཝ་ཆགག་*ཆ་ 
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གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་ 
མ་པོ་དགུ་ཅིགས་ཁང་ལིང་གི་ནང་ནའ་ཧྱལ་པོ་ལོང་ངམ་ 
།། །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་ 
ལས་ཧི་བཟད་རབ་ཐ།ཿཀཡུག་དངྭ་ཡུམ་ཧྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། 
། ར་གུ་ནི་དུ་རན་ཞིག་མོད།། སྨད་ན་ཤོ་ཏྲིད་པ་ནི། 
ས་ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། 
ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། ཇོབོ་*ཇོ་ *བོ་མ། གཤེགས་ 
གྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་རད་གྱི་ཚཏེ་*ཚ་༧ཏེ། 
ལ་༣ཨང་༣ཚོལ། གསག་བྱེད་ན་གཡག་ཀྱང་ཚལ། 
ས་སོས། །ཁ་ནས་ལག་བཅུག་ཁོང་ནས་སྟིང་ཕུང་ལྟེ། 
ས་༡ཀལ་ཉི་ཤུའ་ཅ་བདུན་་༄།།དུ་ཕུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་ 
༈ ཁོ་མ་ཉིད་དུ། གཝ་གང་དངར་པ་།ཁེན་ནམས། ། 
ང་མགྱོགས། དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། དང་ལྷེའུ་ཡང་ཀ་ 
སྐལ་བར་དུ་ བསྔ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲུགས་ 
ག་ཁང་ནས་སྟིང་ཕྱུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེདེར་ 
་ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ཞོང་དུ་དམ་༡ཐུན་*རྩུན་༡ཞིང་*ཞིག་ 
།༈' གླ་བཾ་འགབ་ན་ལ་བུ།' །ཞོང་དུ་དམ་དྲྭ་ནའ། ཞོང་ 
རུ་*གཱ་ཨརུ་ཆརུ་ཤོག། ཡུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན” 
”སྨད་བཞིན་མོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་གུལ་ན་ 
རིང་པན། ཆད་*ཅད་ཆདུ། རྤོ་ཉེ་དྭའ། ཀྱོད་གྱང་ 
སུ་མཇལ། སྟིང་ཁོ་དགའ་ཕྱོང། སྐུ་ལོ་གསར་བཟགས་ 
རྱ་༡སླབས།7ཊ།?ཤ་7ཊ?ན་7གདའ་༡ཕ་མནབས། ། 
།༦། ༔ ༈ ཏ་ཡ་ཆོ་མ་སྨོས་རྨང་འབྲང་མ་བླགས་ན་ 
། བས་གསས་དྲག་སྱེདེ་*རྱེད་*དེ་བུ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་ 
ག་ཅག་ནི་འཕྲུ་ཞི་འབངས། ཕྲུ་ཞིས་བཀའ་སུལད་། 
ང་བཏགས། སྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། ལྷེའུ་ཡང་ཀ་ 
ལ་ནའ། ལྷ་མཆིམས་ལ་འི། '།ཐྲན་འཚོ། །རྗེ་མཆེམས་ 
གྭ་མོད།  སྨད་ན་ཞི་ཏྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ 
་ཆས། ཇོམོ་*ཇོ་*མོ་ཚོག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། 
་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་ མནརད་ མདེ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་ 
སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། རང” 
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ཇི་ཟོན་རྗེ་ཨ་ཁགས། །རྗེགས་ཡུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེགས་རྗེ་གླིང་བྲ 
རྗ་དང་ངས་ཚ་ཕྱི་བྲཾམ་དཀར་པོ། ཛཱོན་པོ། །ངབ་ྱི་དང་འ 
རྗེ་དང་རྗེ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ན་ 
ཇེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་།ྲི་མ་གཉིས། 
རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྲཾ་རྗེ་རྡོངས་པ་ཞི་སྤར་བ་ལྟའ། ཡུལ་དང་ 
རྗེ་དང་དང་དངས་ཀ་རེ་ཕྱི་བལྟས་ནབྱསྤུ་ཙམ། ང་། བ་ 
རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤིགས་། བྱོ་ནི་ཞལ་མ་འཚལ་ 
ཇྫི་དང་དང་དངས་ཀྱི་ཇྗེའི་བྱིར་།བ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་།ྲིད་མ་༡ར་ 
རྫེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བརྒྱད་ནུ།  ཤ་ཤོར་དཱ་ 
རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱིརྗེདེ་ར་*རྗེ་*དེར། བཀོངས་ཀྱཾས་མྱེ 
རྗེ་དང་དང་དས་ ཆདངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དགྲ་མ་མཆེས། བྱ་ 


རྗེ་དང་འབངས། མཇལ། གྱི་དང་ཕྱགས་མཇལ། གསེར་ 


རྗེ་དང་གསུམ། 'ཨང། ་བུ་རག་གུའི། སྤུ་དང་མཚུངས། 
རྗེ་དང། །དགེབ་ཆེ་ཆུང་ཙི་སྤད་པའི་མཐུས་ཀཾས། །ཐྭ་མཚོ 
ཇེ་ཆདེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་སྱེད། རྟ་ར་?གཱ་7དཱ་རོན་གྱིས་ཞ 
རྗེ་དྲམ་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བརླ་མའི། གོང་ལ། 'ལྟངོས་སྟོནིསྟངས 
ཇེ་དྲས་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ལོན་ཤིན། ཐང་པོ་འིས། བུའ་བ་ 
རྗེ་གདད་རྒྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུས་དང་། བཕོག་རོལ་ག་ 
ང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། བྱི་མོ་ར 
ཟྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད། གིས། ཀ་ང 
རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། ༡སྤོ། མ་?ཁེན་*།ཁེ་* 
༡རི་བདེན་དང་ཞལ་༡ྱྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ་འོ་མཉན་མང་ལ་ 
རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །ར་ལ། ཚཾ་ལྨོས་སོ་རྨང་ 
རྗ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་སྱི་མཙག་ 
ཇྗ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགཾ་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་སྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། 
ཇི་ནི་ལྟ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གཡ་*གཡའ་སྱི་ 
ཇི་ནྲའུ། བློན་པོ་དང། དང་དིང། །གཉིས་མཆོམས་ར་སེའུ་ 
རྗེ་ནངས་པ་ཞི་སྤུར་བ་ལྟཞ། ཨུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ན་ 
རྗེ་ནོངས་པའི་སྨད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ 
རྗེ་གནམ་ལས། ནི་བདད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྲི་ལངསྟེ་*་ཡང་ 
རྗེཕབླ་སྲུངདབུ་སྐུང་མང། ~~ ~ ཐོང། སྤྱན་སྐུང་བླ 


རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས” 
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ང་སྐུམ་ཁུ་དྲ་ཐུ།། སྟེ་རང་བྲང་རུབ་དུ་བོད་ནའ། རྩང" 
བྲ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀེཾ་ 
བཅད་དེ་ཁམ། གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ 
འགྱུར་ནཾ། །དེ་ནས་རེགས་གྱི་བུ་ཁྱད་ལ། །ཕྱག་ན་རྟོ་ 
བོད་། ཡུལ་མཆོམས་ཡུལ་། དཀ་ཡུལ་ན་རྗེ་མཆོམས་ 
༡མརུ་ཤོག། འབོད་འབོད་ལུལ་དྲབེ་ཚོ་སུལ་དུག་ཀུ་ན་ 
ར། དང་བྱར་སྔང་རེ་ཟམ་འབའ་དྱེ་མོ་སུལ་དུག་ནའ་ 
ད་རོ་ལུང་གསུམ། །སྟདལྷ་འི་ཟཟ་*ཚེ་་ཟ་རྗེ་ྟད་ 
སྟངས་མཆེས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་ 
ཞུད་ན་དགྲུ་གུལ། སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་དམུ་དང་ 
'ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་ 
ང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་ 
། ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་བྲོན" 
ངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོ'×གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན" 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ 
ན་ལྟངས་མ་ལགས། ༈ སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའོ་ཐན་གྱཾ་རྗེ་སྟོན་ 
ན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟན་ 
ངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟོན་ 
༈ ཇབ་མཇོ་ ཆབ་མ། ་གཤེགས་རྗེ་དང་ནང་དངས་ཀྱི་ 
། །སྱང་ལུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་ཕྱང་ལྷ་འི་བོ་མོ། 
ཟུང་། ?ཕའིཕྱག་དུ་ཕུལད།/ ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུམ། ཧྱ 
བཝ་ལྟ་གཞག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་*ན། །ཧྒྱ་ 
བྱཀུལ་གཏན་བཟངས་ན། པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། ཧ་ 
ཡ་ནག། )།ཧྱ་ཁུམ་ཀཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱན།ཉགྱ་ 
ཀའ་སྩལད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ཁ་ 
ེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླན། : ! གློ་ 
‡ ༈ ཤུཝ་གླ་འི་སྤུ་དྲུང་གི་སྤུ་མ།ར། གི་དྲུང་ན་གློ་ 
ཆགས། །བདུད་གྱི་གསལ་ཆགག་ཆགས་ན་བདུད། 
ཅང་རྗེ་ཕྭ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱི་རཾ་ལྗང་སྡོན་ནའ། སྐྱི་ 
ནང་ཁུམ་བྱདུབུ། །སྐྱ་འཕྲང་ཆུབ་མར་བོར། །བྐྱ་ 
བསོད་*ད།། ! ༄།:། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་ 
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ཇེ་པྭ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱི་ར་ལྗང་སྔོན་ནཞ། སྐྱི་རྗེ་མང་པོ 
ཇི་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། ཁོང་། བལྟས་ན་།ཁུག་ལྗི་བ་ཙམ་ 
ཇེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཁཱམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། 
རྗ་ཤྱིན་ཧྱི་རླབས་གྱིས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འོ་གནས་ན། 
ཇེ་བླན་པོ་༡རྡེུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། །ལ་མཆིམས་།ོལ་། 

ཇི་དབབེ་ཇེ་ཁར་བྭ་བློན་གྲོ་དང་།' མེའུ་གཉིས། །ངལ་དབྱེ་ཀོ་ 
ཇེ་དབྱེ་རྗེ་མཁར་པའ། ལྷ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས།) །སོ་གཱམ་ད་ 
རྗེ་འབྲོང་ལོམ། ། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བཅྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབ 
རྗེ་མ་མཆིས། རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རྐོང་དེ་དཀར་ 
རེ་མ་བ་ང་ན་སོ། ཤང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་།ཁབ་ད 
རྗེ་མ་ལགས། 


རྗེ་མ་ལགས། 


མཆིམས་ཡུལ་དགུ་སུལ་ན་མཆིས་༡ མཆིམས་ 
ཕྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་*ཧམ་ན་སྱང་ཆུན་ཤྱལ་ 
།ཆེགསསུལ་གྲ་བཞི་ན་རྔེགསརྗེགླིང་བྲང་ཆེའ 
།དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོག་ 
།དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཤུཌཛ་ཁུང་ཁུས 
།ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིན་འ 


རྗི་ས་ལགས། 
རྗེ་མ་ལགས། 
རྗེ་མ་ལགས། 
ཆྗེ་མ་ལགས། 
རྗེ་མ་ལགས།  །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ” 
རྗེ་མ་ཡཀས།? །ཨང་ཕུང་ཡོགས་དཀར་ན་ར་ལྡེ་གུ་གྱམ་ཞི 
ཇྗི་མ་གཤེགས་། གྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚལ་སྐྱེད་པོ་ཞཾ་ཛ་མ་གནག་ 
ཇེ་སྱང་ཙུན་གྱི་རྒྱ་པོ།། །རྭ་སྱང་རྟ་ནག་བྲའ། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་ 
རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་སུ་རུ་གསོལད། ལངས་པ་ད 
ྗི་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་ཤྱཕྱིཛ 
ཇི་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཧྱ་བདག་བཙུན་ 
རྗ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་མ་ཞོད་ཀྱི་ 
ཇྗེ་སྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔོག་ཆགས་7དད་ལ་ཁྲམ་ཐྲོབ་ཅིག་ཅེས་ 
རེ་མང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། མ་བཅདེ་༣བཅད་ཨདེ་མྱི་བྲ 
རྗེ་མང་ཀུགི་*ཀུག་ཚགི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞི་ནིང་སྡན་བལ་ 
ཇི་མང་།ག་ཀྱི་གཡལ་ཆགས། །ད་མུ་འཾ་གལ་ཆགས། ནའ་ 
ཇེམང་པོ་སྟང། དབུ་སྐུང་ཡང་མ་ཨོང། སྤྱན་སྐུང་བླང་ས་ 
ཇེ་མང་པོ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་རོང་ཡུལ་ཨན་ཆ་ 
ྗིམང་པ་དངསྒི་བདགི་*བདག་༧གི་བཙུན་མོ་༡8'ཐ་? 


:1285,1028 
1*1068,0064 
:1285,1100 
1134,0069 
£1060,0053 
191285,1018 
191285,1030 
11060,0074 
11289,0102 
11134,0025 
11285,1124 
1°1285,1081 
11285,1080 
11285,1084 
1*1136,/0054 
11285/1191 
11285,1112 
1:1285,1109 
:1285,1115 
1:1285,1112 
1285,1103 
1285,1097 
8:1285,1025 
£50126,0130 
:1289,0103 
0126,/0124 
0126,0131 
:1285,1168 
11285,1170 
1289/0112 


1285,1030 


༡ལྟངས།  སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་ 
་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་ཆན་སྐྱི་ 
'ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ཨཾ་བ་ནའ། །སྐྱེ་ 
དབལ་མ་མཅིས་ཀབ་དང་དྭབལ་བཙལད་པ། བདུད་ 
༡གཡཝ་ཆགས། །དམུ་ཞཾ་གཡཝ་ཆགས། ནའ། དམུ་ 
།བཙལ། སྟངས་མཆེས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་ 
”གོང་ལ།› ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས།- སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་ 
༡ཉང་གྱི་དངོ་མཁར་གྱི་ནང་ནའ། 'ལྷ་རང་ལ་འི་བྱེའུ། 
ཁ་ནང་ཡུལ་ཀྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན།' རྗེ་དང་ད་དཿ 
བཤོས་དང་ནམ་གནས་གྱི།' སྲས། གདགས་དྲེའུ་ 
'བ་།འི་མཆིད་ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྱ་ 
བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་གྱི་ 
།གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། .ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་གྱི་ 
༈ ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ཡངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་ 
ངྭ་བ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཨ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་དུ་ཐྲོག་ 
རཿ ཇབ 


ག་ཁུ་སེར། ཉའ་ལུང་ལྷན་མོ་བཧྱྱ་ལ། བསྐུས། འོལ་ 
།༡༡༩ཕྱང་སྟེརྟ་མེང་ཁྱ་ཞིག་ཁའི་ཁྱག་དྭ་ཕུམ། །འཾས་ 
'སམ་མངད་དུ་མངན། ནང་སུམ་དྲབ་རུ་དྲབ།། ་འོལ་ 
རྟལ རངས་པ་དག་ཏ་འངས། ཤིས་བཀྲིས།།ཞོལ་ 
ཆན།ེ་ནིཊ་པཊ་་ཧ།ཿི་ྲིན་ཁཉིས་ཁེ་ར་ར།བ།'7ཞོའ།་ 
ལ་ཕུ་དཀའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། འོལ་ 
སྟོན་རྗེ་ས་ཡཀས།) །ཕུ་འོམ་ཕུ་གནའ་དང་ནའ། ཞཡ་ 
བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོཝ་ས་7མཅིས། དཔུ་ 
ས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། 
ཆེ་ཝ་སྙན། དྲི་གསུང་ནི་སྨོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་ 
་་ཝ་ཛ་ས་ཁལ་ཤལོ་བསྟན་ནས།༢དྲོབ་ 
།ཨང་རིག། །སྟས་བན་དགུས་ལོང་མཆེད་ན་རེ། ལྟམ་ 
~~~ བ། དགོ་མོ་ཞོ། ཨཾ་ནང་དུ་བབ་ནའ་ལྟམ་ 
འན ཨོཾ་གན་གྱིང་ན་ཁེ་མཛོ་དགདུ་*དུག་ཨདུ་ཨུམ་ 
ལྟངས་ཀུང་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་གྷ་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་ 
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ཇྗེ་མང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟ 
ཇྗེ་མང་པོའི་ཁབ་དང་དབྱལ་ད་ནི་རྗེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞི 
ཇྗེ་མང་ཞལ་ན་རེ། གྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བམ་ལྟ་གཡག་དུ་ 
རྗེ་བཙན་ཚག་སྐྱོལད་ཀྱི་སྲས་སོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ 
རེ་བཙན་བ་ཞི་གཡལ་ཆགས། །སླ་འི་གཡལ་ཆགས། ན་སླ་ 
རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རོང་ 
རྗེ་བཙལ་ཇྗེ་ཨང་རྟེད། ལནི་ཐོད་བླ་དང་ཐོང་མ་གསུཝ་པ་ཡ། 
ཇེ་ཉང་ཆྗེའི་ཕྲུའ། །བླན་པོ་སུདཱ་*ཕུད་*དུ། དང་གནང། 
རྗེ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་།ྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་ 
རྗེ་བཙན་བ་ཞིག། འབྲོག་དབྱེ་ ~~ ~ ། 'ལྟེང་སུམ་ 
ཇྗེ་ཞལ་ན་རེ་མང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་སྱི་ཛ་སྟམ། །ད་ 
།ག་ཐྲུགས་སུ་གདོནཌ ~~ = 7ཕྱག་7དཱ་7ས་ཕྱན་ན་ 
ག་མཐོ་སི་ལྭ་ཤི་འདའ། བུག་ལ་ལྷམ་པོལ་སྱི་འདའ་ད་ 
།ག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། 


ཇི་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན། བྱ་གཤེན་༩ 
ཿཟཿ 


་ཞ 
ཇི་ཞི་ 
ཇི་ཞི 
རྗེ་ཞི 
ཇྗེ་ཟིང་བྲང་སྟ་༡སྟང། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་སོན་ཡུག་གིས། ། 
ྗེ་ཟིན་བྲང་སྐ་རུ་གསོལ།' རྤངས་པ་དག་ཧ་ཁངས། ཤིས་བ 
ྗིཚན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། ྐུ་རུ་གསོལ། ཐཝཝ་ཝ་ཟ་ 
ཇི་ཟིན་བྲང་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཨང་བཟང་ཕྲ་ 
རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མཇད་ད་ཆོག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག 
ྗེ་ཟིན་བྲང་ཞིག། ཉོན་སུམ་བསམས། མཚན་སུམ། མནོས 
རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ཡུམ་གྲི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་ག 
རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བླླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟ 
ཇེ་ཞི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་ 
ཇི་ཞི་དག་མོ་སྭས། །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འི་རྗེ་དཀོ 
ཇེའི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ཡ་ཡོན་འབུལ། དཔུ་རྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འ 
རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྗེ་ཨ་བོ་ ~~ ~ ལྟམ་ཟ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་ 
རྗེ་ཨ་བོ་༡སྐུ་རུ་གསོལད།  །ངས་པ་དྭག་དུ་ཡངས། །ལྟམ' 
རྗེ་ཡག་ཕ་འིས་མཛོའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛོ་མོའི་སྣཕུག་*སྣ་*ཕུ་ 


རེ་ཡང་རྟེད། ཐང་ཐང་བླར་དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་བྱི་བ 


1134,0142 
:1134,0210 
[1134,0249 
:1134,0230 
50126,0125 
1285,1155 
1040,/0128 
1285,1146 
11040,0123 
£1285,1154 
1285,1155 
1285,1149 
1285,1144 
£1040,0107 
[0126,0114 
0126,0147 
:1285,1159 
11060,0083 
11060,0083 
£9:1289,0307 
11289,0312 
51060,0064 
:1285,1022 
[1060,0061 
11134,0024 
11285,1016 
:1134,0027 
:1285,1089 
11285,1080 
5:1285,2098 
5:1289,0510 


ུལ་གླཐ་་༡སནི༽ྲས།༨་སི་ཨ། ི་བཞཿཛོ། 
ཞབ་ཆའབའ་འབའ། ཏབསུས་*ཏབས་མསུམ་ལ། 
ག། མར་བའི་འབའ་འབ་ ཆའབའ་ཏབས་སུམ་ལ། 


སར་བཞི། འབའ། འབ་#འབའ་ཏབས་སུས་ལ། 


དའ་འོ། ད་ཇེ་འི་སྦྱ་ངར་སྐ་བླ་ཝ་ཡོན་འབུཝ། དམུ་ 
ན་མ། བལ་གྱོཾ། ཏ་ཤྱིས་ཝ། ! བསྐུས་ཏེ། །བལ་ 
་ཀུགི་ ཝཀུག་ *གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔན་བལ་ 
ནགས་ཆི་ཁི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་ 
བཅདེ་*བཅད་ཚདེ། ཇེ་བཀྲིས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་ 
བྱཾ་ལྡེ་ཡང་རིག། བལ་བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ 
'སྐྲ་མ་ཕྱྱངས་ནས། ཁངས། ཤེས་བཤྱཾས་ནའ། བལ་ 
 །ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ།) ཨབ་བྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་ 
།བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་ 
ལ་ལང་ཏང་དུ། བལ་མཁར་དངུལ་ཕྲོམ་གི་ནང་ན་བལ་ 
། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ཁ་ནི་ཡོན་འབུལ། དམུ་ 
མཆིས། ལྟ་གཞག་ཤམ་བོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དཔུ་ 
། ། ༡སངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་ཟུ་རུ་ཐུ། །བལ་ 
།ཡུལ་ལྷོ་ག་ལང་དྲྭག་ནའ། ལྟོ་བླ་ཞི་གང་ཧྱལ། །རྗེ་ལྟོ 
། །ཨུལ་ལྷོ་ག་ཡང་དྲུག་ནའ། ལྷོ་བླ་འི་གང་གྱལ། ! 
ཀྲི་སྲས། སྐྱིལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛེ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། 
ཞོ། ཞོས་ཤར་ཤར་རྨྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་ཤྩོག་མ་འཕྲ་ 
ན་གྱལ་བོ་ཞོག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནི་ཁུང་པོ་དང་ར་ལྕང་ 
་ལགས། མཆིསས་ཞུལ་དགུ་སུལ་ན་མཆིས་༡མཆིམས་ 
།༄། 5 !( སྤོ་མ་གྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེ་ན་ནྣམས། 
།»ན། ཁ།དང་ཁབ་ཧྱི་མཚན།ཿ དིང་དིང་དིངས་ཀྱི། 
༡ན། ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། སྤན་དཾང་དིང་ཤཾངས་ཀྱི་ 
་ནས། ཆིབས་ཀ་ཡེངསྟེ་*ཨེངས་*ཏེ། གདངས་དྲེའུ* 
ས་ལ་བཀྲས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་ 
མཁར་བར་པོཚོ་བྲང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀ་ 

ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་ 
ག་བཅུག་།ོང་ནས་སྟིང་ཕྱུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས་གྱི” 
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ཇི་ཨིད།། གྱིས། ་ནི། བསེཾས། ཤིང་བཞུ་དོ། ཀོལ། དང 
ཐ་བ ད་ད 

ཇི་ཨེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕྱགས་དོ་མ་སྟིང་དགས། གྱང་ 
ཇི་ཨེང་སྟེ་ *ཞེངས་མཏེ་མ་བཞུགས། ཞིག་དོ་མ་སྟིང་དགས། 
ཇེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །། 
ཇི་ལ་ནམ་སྐུ་རུ་གསོཁད། །བལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་སྐ་མ་སྦྱ 
ཇི་ལ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ 
ཇི་ཝ་ནས་གྱིས། ནགས་ཆེ་ཁྲི་བཞི་།ཁབ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་རེ། 
ཇི་ཡ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆདོ་ *ཆད་*དཾ། །ཁབ་ལྟ་ཟ་བ 
"ནམ་འད། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྱཾས། བལ་དུ་གླང་མཆེན 


༡༡ 


རྗེ་ཁ་ནམ་ཞལ་ནའ་རེ་ ~ ~~ ཆོག་ཤྱཾ་ཆོག། -དབུ་རུ་ 
ཇི་ལ་ནས་ཞིག། གསོཝ་པ་སྐུ་རུ་ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། ། 
རྗ་ལ་ནས་ཞིག། །མའ་དང་ཡུས་གྱི་མཚན་པལ་བདག་བཅུན་ 
ཇི་ཁ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེ་ 
ཇྗེ་ཡ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ 
རྗེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། དམུ་བློན་ཝ་ 
རྗེ་ལང་ཏང་སྷུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་རྨ་ 
རྗ་ཡང་ལོང་བློན་ལྷོ་བློནལྷོ་བླན་ཐོག་སྣར། །ལྟོ་རྟ་ཏང་བྲང། 
ཇི་ལྟ་རྗེ་ཡང་ཁིང་བློན་ལྷོ་བླན་ལྟོ་བློན་ཐྲོག་སྣར། །ལྟོ་ཉ་ངང་ 
ཇི་ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་གིས། ` ཆབ་སྱིག་དངོ་ྱཾག་དུ་གསེར་གྱི་གོག 
ཇི་ལྟོ་བུ་ཡང་ཡིང་གྱཾས། ཉེ་ད་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་ 
ཇི། ཁོལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་ཤྱི་ར་འཾ་ཆོ་དང་འབྲང་དྭ། འ' 
ཇེ། གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་ 
རེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། ཧྱལ་བོ་བཅུ་གསྱུ་ 
རྗེ། མ་དང་གུམ་ཀྱི་༡མཚན་དོག་བུར་ངུན་དུང་ཨོ་ཚུན། བ 
ཇེ། མ་དང་ཡུས་གྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ 
ཇྗེ། བཟན་བ། དྲིར་གྲངས་ཁྱིས་མྱེད། ན། རཾ་མ། སྙིང་ 
ཇི། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། གསའ” 
རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་གྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ཁ་བྱཾ་ 
༡༩༠༨ ༢ ༤༣༠༠ཧོས་དང་ན 
ཇེདེར་མཇེ་མདེར། བཀྲངས་ཀྱིས་མྱེད། རྟ་ར་7ག་༡དཱ་ར་ 


རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུམ། ༤སེ་སེ་ 
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། བཤོས་ཧང་ནམས་ཀྱི་སྤས། ' མགོན་ཚུན་གཏིང་ས་ན”་ 
། ཀད་དི་རིང་སང་ལྟ་ན།) སྲོ་མ་ཏེ་དུ། ཀྱོད ཧྱི། 
ས་ལུག། མར། བས། བགྲིས། ན། ལྷེའུ་ཨང་།ཁ་ 
།གན་གནའ་སུ་ཝ་པན་ཏེ་བསོད། ན། ལྡེའུ་ཨང་།ཁ་ 
'ཕྱི་རྟེད།། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན” 
རྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག: !: ཉི་དཱ་གྱབ་མ་གོད། ཉེ་དཱ་སྣ་འང་ 
གུཝ་དུ་ཅད་ཕོ་ཚཏེ་མཚ་༡ཧེ། ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ 
༡དང་མཁར་གྱི་ནང་ནའ། ལྷ་ཅང་ལ་འི་བྱེའུ། ཇེ་ཅང་ 
'ཕྱིད། །ཝོ་བཤྱའ་ཆེ་ཨང་འདཱན་པོ་འི་ཞག། །གཤིན་ 
ར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་ཧྱ་བླའི་འབྲོང་ནས་ཇེ་གྱ་ 
ཉྭའུ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་ 
།པདུ་བྱང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་*དངས་ཀྱི་ 
”གིཿབཤོས་ཀྱི་འཁས། ˆ སཾ། ། །༄། ལྟེའུ་ཡང་ཀའ་ 
ཨུཁ་སེ་མོ་གྲྭ་བཞི། །ལྷ་རྗེགས་ལྷ་ཞི་བྱར་མངས་རྗེགས་ 
་ལ། ཞེད་བཞུགས། །ལྷ་སུལ་གུང་ན་ལྟ་བརྩན་བ་སྟང” 
བུའི། །ནང་ནའ། ལྷ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། །ཇེ་སྐྱི་ 
༡ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་ 
ན་ནས། དཔུ་རྗེ་ིསྱ་ངར་མཆིས་པ་འགས།། །།དཔུ་ 
ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དམུ་ 
ད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དམུ་ 
ལ་ཞིང་སྦྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་༡་ལགས། །།དམུ་ 
ལ་ནི། མཉཾ་མ་སླེབས། ཤ་རྫི་གདའ། མ་མནབས། 
་ཏེ། ཇྗེ་གྲལ་ནི་མཏོ་མ་སླེབས། ཤཿ ~~~ ། 
ནི་མཧོ་ཡང་སླེབས། ཤ་རྫི་ནི་གདའ། ཨང་མནབས་ 
"ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། གསའ་དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་ 
སྤྲ་བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ཏེ་འོལ། 
ག། །ཡོན་བདག་སྨད་མ་ནྣམས་ཀུང། །བཀྲ་ཤིས་ཞེང་ 
ས། ! ལྷ་ཆོས་དཀར་བ་འི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གྱི་ 
'ཤིག། །གཉིན་ཁོར་སྨད་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
གས་པར་སྟད་པས། །གཉེན་དུན་སླད་མ་ནམས་ལ། ! 
དེའི་།། འོག་དུ་སུག་ལས་སྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་ 
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རྗེའ། མགོན་ཚུན་པྲུའི། སྲས་ཤིག། བཏུད་ཏང་ནི་ཆབ་ག་ 
རྗེའ། ནི་གློངས། གིས། མྱེད། གཞུ་ནི་གྲུགས་གྱིས། ཧྱེ་ 
རྗེའ།  ཕུ་དང་མགྱོགས། 'ཞུ་ཨིད་མགྱོགས། གསྲེ་གནའ་? 
རྗེའ། ལ། དོ་མ། སྙིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད། ། །ད་ 
རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་ཕླགས་ན་ཡེག 
རྗེའི་ཕྱག་དཱ་གསོཝད། ལྷོ་བུ་ཡང་ལིང་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྷོ 
རྗེའི་བྱིར་ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ 


རྗེའི་ཕྲུའ། །བླན་པོ་སུད་*སུད་*དུ། དང་གནང། ཁལ་ 
རྗའི་སྦོན་འོས་སོ་སོང་།ེར། །ཤོར་ནཔ་༡འྲངམ་༦ ཡད་མ 
འ་སི་འཆན། །ཀྱ་བླནགྱི་ཟིང་བའ། ཧྱ་རྭ་འཆམ་འགས་ 
རེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལས་བྱིན་ང་གྱང་སྡིག་མྱེད་ 
རྗེའི་ཡུལ་ན་དྲག་མ་མཆས། བྱང་ན་གཡག་མ་མཆིས་དྲག ། 
རྗེའི་རབསོ་*རབས་*སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་ 
རྗེའི་ཝིན་འབྲང། །བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་པོད། །རྟ་རྗེགས་ 
རྗེའི། །ཁབ་དང་དབལ་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང། ཟན་མཆིས་ 
རིའི། །རྨང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤྲུག། རྟ་སྐྱི་ཉ་སྐྱ་ས་ལན་ཀར། 
ཇེས་ཀྱི་སྭ་བླང་ཏྟེ། ་བལ་ནག་པོའི་ ༤ ༤ = དུ་དྲི་ལ། 

རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཡོང་ཚོལ་ཡོད་པ་ 
ཐེས་བཀའ་སྩལ་པྲ། འོ་ན་ཕཱཱ་འི་ཕོ་ཉ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ཁ་མཆོད་ 
རྗེས་བཀའ་སྕལད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན། ས་འཚམ་ 
རྗེས་བཀའ་སྩལད། པའ། ། ཧྱི་།ྱད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ 
རྗེས་བཀུར་ནི་ཛོ་ཕྱི་འཏཾ།། རས་བཀུར་ནི། འབྲག་སྱི་རིང། 
རྗེས་བཀུར་ནི་ངོ་སྱི་ཞཏོཞ།། ནས་བཀུན་ནི་འཕྲག་ཕྱི་རིང་ག་ 
རེས་བཀུར་ཞི།༡ ཛཾ། ཡང་མཧོའ། ནས་བཀར་ནི། འབྲག་ 
༡༩ ༡༦༨༦ །རྤན་འབརབ་གླེནཞེབ 
རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ཉེ་ཨར་ཉེན་*ཉེ་*ན་ 
རྗེས་བཟང་པར་གྱུར་ཅིག། །གཉེན་གྲིས་གཞག་སྔེས་པྲ། །ཐ་ 
ཤ་བ ཀ་ཁ། །ངན་པར་མ་བསམ། །མདའ 
ཟླ ་ལ༽གྲཁིག། །ད་ཐན་ཡོབ་སོ་བ།།སྦུན་གྱ་ཁ 
རྗས་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤོས་པར་ཀྱུན་ཅིག། ། །རྟ་ྫེས་བ། 


རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག 
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མ་བཀུམ། ༡གཤེཀས་སཱ་གནང་ཁ་ག་བ་དགཏ།ཡེཏེ་ཞིཿ 
 'ཏརྱ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྕག་མཐུང་དྭ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་ 
ན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཡིད་ལ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཧུ་ཤོག་། 
ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་གྱ། 
¬~ 7དྱ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་ 
'གཅིག། དེ་ནས་གྱལ་ལ་ལྟོས་དྲངསྟེ་*དྲངས་༢ཧེ། 
་མོ་ལའ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཀྱ་བསྡུས། མཐོ་དང་ 
རི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱར་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་དང་ 
མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བརྒྱ་བསྡུས།' མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ 
ཚོ་ཝ་ཨཾ་གཤེན་དགུ་བྱས་བསྡུས་ཏོ།། མཐོ་དང་ལྔགས་སེ་ 
། སྤྱན་སྙུང།  གཉའ་ན་ལྟག་ ~~ ~ ༄། ]སྐྱེ་རོ་ 
རྲུབ་དུ་བོར་ནའ། ཅང་རྗེ་ཕྭ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱི་རཾ་ 
ཤེན་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང། ྐུན་ཀྱ་ཚ་ས་འཛལ། འོལ་བོ་ 


སུལ་རྔགས་ཡུལསྲ་སོ་ལུང་སྱ་ནརྗེ་རེག་ 


ག་གིས་སྷུན་གྱི་ཚོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རཾག། 
"རེ་འོད། ཅེམས་བཟང་འགོན་རེ་དཀར། དྲབུ་བཟང་ 
ཏང་པུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་འོད་དབུ་བཟང། 
་སྟི་ཐིང་ཀ་་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ད་ཁུད་ 
ི་རྗ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། །ཇོང་། བལྟས་ན།ཏཱག་ 
ཇིཞིག་འབྲང་རི་ཐུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན” 
'ལའི། རིང་བ་ནི་བྲག་ལ་ལོད་ཨོ། ལགས།) བཀྲ་ཝ་་ 
ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བགྲིས་སྟེ། རྟ་གླིང་།ད་།ྱད་ལྗད་ 
་བ་ནི་བགྲ་ལ་ལྗོད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་༡ཿཆལ་ 
་པརུ་ཨཔ་*རུ་འདས། ན་ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་བགྲ་ལ་ 
གངས་ཞིག་སྙུང་བ་ལའ། །དབྱེའ། གཤེན། །།ཁར་བུ་ 
'དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ར་པ་ཞིག་སྐུང། དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ 
་ལ་༡ལྟོས་ཤིག་ཆད་ཨས་བབ་པུ་གསོལོ་*གསོལ་༣ཁོ་ 
བྱ་ཏཱད་མ་ཨིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཡིན་ན་བུ་ཁྱད་མ་ནི་སྲིན་སོང་ 
་མ་ནི་སྤིན་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་སྱེད་*ཕྱེད་མདོ་དྲེད་ཐོར་ 
།གཉིན་གྲིས་གཡག་སྔོས་པྲ། །ཐབ་ནི་རུ་རྣ། ལུས་ནི” 
ལམ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེས། ཤི་བཞི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞིས་ 
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རྗེས་ཝ་སྱི་དང་འདྲ་བཞི་གདན་ཚབ་འམ། གསོཝ་ད་རུང་བ 
མཇེས་ ཨསུ་རྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ཡུང་བས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡམ་ 
རྗེས་། གླིང་བུག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་། མྱས་གཉིས། 

ཇྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་*སྤ་དག་ད་ལ་ 
ཇེས་འཇིས་ཆསྐ་སྐྱ། ཆླད་ཀྱིམ་ཏང་ཁུམ་གྱི་མཚན་ན་ཁུང་ 
ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་ཧྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། 
ལྗགས་སེ་ལྗགས། སོ་བཏག་ཕུ་ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚ 
ལྗགས་སེ་ལྗགས། ཨོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཚོ་མ་འ 
ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ 
ལྗགས། མོཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་ལྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ན་ 
ལྗང་སྔེན་ན་སྐྱེ་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྐུང་སྟེ། སྐྱི་ག 
ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་རངང་པོ་སྙུང་། དབུ་སྐུང་ཨང་མ་ཡོང། 
ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ཡུག་གིས་སྐུན་བྱི་ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན" 
ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ” 
ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི 
ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་དམུ་ཁུལ། སྙེང་བྲང་ 
ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ/*བཙུགས་*ཏེ། པུ་ནས་།ཇས་བཏབ" 
ལྗི་བ་ཙམ་ས་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ཞི་དུང་བས་དཀརད། སྤྱ 
ལྗོངབྲེ་མོ་ན་ཆཾ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ 
ལྗོད་*ཆལ་×ཚྫོད་མོ་ནི། སྒང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་ 
ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་*བཙུགས་×ཏེ།” པུ་ནས་ཁུས་བཏབ་མདའ་ 
མཚྫོད་མོ་ནི། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྟརད། ཤ་གྱང་བྲེ་ཇེ་བྲེང། ག 
ལྗོད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་*ཆལ་×ཚྫོད་མོ་ནི། སྤང 
ལྗོན་ཕྱག་གིས་གིས་ ˆ~ ~ ~ ` རོན་ཕང་ལ་བུ། །ཞོལ་ཕུ་ 
ལྗོན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ 
?སྟི་མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་བ 
༡སྡུས་ཀྱིས་སྱེད་*སྱེད་ཆདོ་དྲེད་ཐོར་༡སྔུས་ཀྱིས་སྱེད། * 
?སྡུས་ཀྱིས་སྱེན་ *མྱེད་×དོ། །7མའི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་ 
བརྗེད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདོ་ལྟ་ཞིག། །གཤཾད་* 
བརྗད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚཝ། །ཁང་ཁྱིས་བ 


11194,/0012 
:1136,0048 
10126,0140 
191134,0092 
1134,0097 
191134,/0096 
:1134,0095 
:1134,0094 
191289,0111 
:1042,0081 
191289,0111 
:1285,1154 
1°1194,0066 
1*1285,1004 
1*1060,0065 
11289,0111 
10126,0104 
10126,0115 
1:1285,1101 
1°1285,1108 
:1285,1108 
5:1289,0106 
1068,0074 
:1068,0126 
:1068,0072 
11068,0078 
1*1068,0088 
1°1068,0070 
11068,0066 
191068,0063 


[:1060,0006 


ཞི་དཀོར་གཡང་ང་ཅའི་བུ་སྦྱང་ཁཊ་*སྤྱང་*་*།ཿ 
་ཝ། ཞང་ཞུང་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། 
༡གནང་།།།' །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པྲ། འོ་ན་ཕྲྭ་འི་ཕོ་ 
ག་བགྱིསྟེ་ *བགྱིས་*ཏེ། མནའ་བཅད་མཐོ་བཅད། 
གནམ་གོང་ཡང་དུ། བོར་དགུང་གོང་ཡང་དུ་བོར། 
”གི་མ། ༢ གག་ནི་ཞཏུང་ཞིང་མཆིས། `བྱ་ཅེ་ལྗོགས་སོས་ 
སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་རག་མན་ཟེསྟེ་ *ཆོས་ *ཏེ། 
མནའ། ཟོས། མ་བུ་དག་འཧངསྟེ་ *་བཏངས་ *ཏེ། 
4 ༩༦༨༡༠༦གསག་ངས་སྐ་སན། 
སྱིས་པའི་འོག་དུ། ། མན་ཏོག་ཤ་དུས་ཁ་གགས། ། 
ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ༡་༡་བྱཾ་མཛོ་སྣར་མ་ནས། 
་བལ་མོ་ཐང་གྱཾས། བལ་དུ་གླང་མཆེན་མ། བལ་བྱོ། 
ག་ཟུལ་ཐུལ་ནི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ཀུང་ 
༈ ཞིག་ཤ་མ་བཤོར།~ ~  བྱང་མཚོ་གསུམ་ཞིག་ 
འ༩བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཆིབས་ན་རོད་དང་མང་རོག། 
9 ༠༦ རེ་རག་ར་ཉ་གས།༥༡ 
གཞེ་ཐོག་མ། དྭམུ་དང་ཕྲྭ་གཉེན་བའི་འཆེ། པྲུ་ཞི་ཕོ་ 
ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ 
'གསུང་།: ཟྲན་མཆིག་ཤུ་ཧུ་རུ།། བྲིན་མཆིས་གེ་ར་ར། 
བསྐས་པའི་གན་དུ་མཆིས། ཨབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆཾས། 
ངཊ་འཁྲེང་ས་ཆུང་གི་བདུད། །ནམ་དུག་ཁུ་སེ་མ། 
འགས་དཔན་མས་བསསཞེས་ེ་བཅན་ད་ས་ 
བྲུས་དུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་༡བསུུས་ལྗམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ནམ་ 
བལྡམ། སྲེང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ 
་ཝ་ཉིང་བགལདེ་ ཆབགལ་ཆདེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནས་ 
གྐཤུང་ཧཱི་ནང་དུ་འབཙལ་ཆ་བཙལ་བ་དང་ལྗས་སྐྱེ་ནས་: 
'སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་*གཉིར་*དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནས་ 
ཡ་གྱི་ཨ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་གྲི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱེ་ནམ་ 
གས་*ན་༡སྐྱི་པྱུགི་ཨཕྱུག་ *གི་འཇིན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ 
གི་མཔུག་*གི་འཇཾན་པ་དང་། སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ 
ཁ་ཀཏད་དེ་ས་བཅད་ན། ཕུ་ཕུ་ཚུངས་གཅིག། རྔམ” 


རར སོ 


ཏ་སྐེས་ཏ་ཞེ།༨༤) བྲ་?རླག་ལྟེ་ཟེར་ཏང་ཏང་གཞུབ་བུན 
ཏ་གྭ་ནི་བཅ་*བཅའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས་གསུང་ནས། ཅིདག་༣ཅི་ 
ཏ'ངེད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ཡ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན།? མཆོད་པའི་ཀྱེ་ 
༡༩༩༨ ལེང་ཏས་ཝེ་དབ་དྲདས། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ 
ཉ་ཆེ་སོར་སང་གི་རའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡོས། བུང་ 
༡ ཅེ་ཨར་མང་གི།། རའ། མདབ་མའི། གཤོག་ཧོག་དུ། 

༡་ཆེཨོར་མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཆ། གུག་ནི་འཏང་ཞིང་མཆིས། 
ལ་བ་མ མྱ ལྡམ་གིས། ཤག་རག་ 
༡་ཏ་བྱཾ་མཛཾ་སྣར་མ་ནས། ཉ་ཕུ་ཨོ་སྟིང་ཆེ་དང་། ནབ་མོསྟཾ 
འཕང་ལ 
ཉ་ཕཱ་མོ་གྷཾང་ཆེ་དང་། ནབ་མགྟཾང་*མོ་༧སྙིང་སྱི་ཆེ་བབ་བོ 
ཏ་བྱིས་ལ། ! བསྐུས་ཏེ།' །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་སྐུ་རུ་གསོལད། 
ཏ་བེ་བ་ལྟམ་ཕོ་དང་མཉམ་ད་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་ད་ 
ཉ་མ་བཤོར། །ཕ་བོ་ཐ་རུ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ཐོ་དྭ་ག 
ཏ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཡན་ཅད། བྱཧ་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆོ་དང 
ཉ་ཤྱི་མཛོ་སྣར་མ་ནས། ཉ་ཕུ་མོ་སྟིང་ཆེ་དང་། ནབ་མོསྟེང་ 
ཏ་དམུ་ཞི་༡ཐད་དུ་མཆིས་པའ། དྭམུ་འིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཉ་ལགས། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྔཝད། པའ། ! ཧྱི་ཁྱད་ 
ཉ་ཁུང་བྲག་འོར་ན། བྲག་གྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། མྱི་མཐ་ 
ཉ་ཁུང་ལྟེན་མོང་བཧྒྱ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲ 
ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང་བརྒྱའ། ལས། བརྐུས་པའི་གན་དུ་མཆིས། 
ཉག་ ། གཉན། ནམས་གདོད་ཀྱི་མཛེ་ཀླ་མཛ་མར་མཾ་ཡ་གྱབ 
ཉག་ཅིག་གར་བཞུད་ཅེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་*ན། སྡང་མ་ཨ 
༡ག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱེ་ཕྱག་འཇོན་བས། བཟང།) སྲིང་ 
ྐུ་་ྱ་ཿཝ་ཝཝི་་ྱ༣ད་བས་ཚོན་ན་མ་ཏཐྱཝ་འཿ 
རྟག་ཅིག་ནོ་དྲབ་སྐྲ་ནི་གནེ་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགས་ 
ཏག་ཅིག་ཞི་དྲབུ་སྐྲ་གནས་དུ་ཡེར་གྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་ཨ་མ 
ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་བོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་ 
ཏག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནུབ་གྱི་༡བགོ། 
ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགས་ *བཞུགས་ཆན་མ་ 
ཉག་ཅིག།' མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སོ་མངས། གཅིག་ 
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འ། ཕཱཾ་ཕྲྭ་ཚུངས་གཙིག། རྔ་མ་ཉྟག་གཙཾག། མཚོ་མོ* 
ག་རསྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབུམ་བདུན་དང་མཆེ་ 
བྱ་ལ་གཡག་ཆགས་པ།  ཕྱེ་ཕཱུ་།། ཚུངས་གཅིག་རྔ་མ་ 
དད་དེ་མ་བཅད། ནའ། ཕྲཾ་ཕཱཾ་ཚུངས་གཅཾག། རྔ་མ་ 
པ། ཕྱཾ་ཕཱུ་།། ཚུངས་གཅིག་ཐ་མ་ཉག་གཙིག། མཆེ་མོ་ 
ད་ན། ཕྱེ་ཕུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་ཙིཾག། མཆེ་མོ་ 
།ཕྱཾ་ཕྱུ་རྩངས་གཅཾག། ཇྔ་མ་ཉག། གཅིག། མཆེ་མོ་ 
ང་ན། མཇརུགི་་མཇུག་ ༧གི་དུང་ཟ་རེག། སྤུ་སཚལ་ 
དག་འོངས། གྱིས། རྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤྭ་མཚལ། 
ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་ས་ཚིན་ཆིག་ ། མ་སྦྲང་ཅི', 
ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ ༡མཞི་གོ་མཛད་ཆིག ། སྦྲང་རྩི” 
ག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་སྱེད་ཀྱིས་གྲེས་མ* 
'བྱི་གཡང་ཆགས། པ། །ཕཱེ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ" 
”ཅག་ངཱན་པ་ཨང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྟ་བཀའ་ཙམ" 
༡འུ་གྭ་ཧུ་འཐུང་ངཾ།' བསྟན་ཇག་ཆིག་གསྲེ་ག་མ་ཞིར་མ" 
་སྟེའ། བོན། གཤིན་གཤིན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར” 
།དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཙིག་དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤོ་ལམ་ 
ནི་ཉའིས་གཏེར། །ུར་ཅེན་ནི་མཚའིས་བགུར་དེ། མ་ 
ལ་གི་མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆྡིམ་ མཆིས དེ། མ་ 
་མ་གཅག་དྲངས་ན་ 
བསྒྲལཏོ་*བསྒལད་ *ཏོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན" 
ཧང། མནབས་སྒྱེ་དང། གུར་དང། མཚར་ལྩམ་སྐྱོ་མ" 
་གཤེགས་ནས་ཞལ་ པརི་མས་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། ¡ 
༈ གསང་གིས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏང། ། 
་བར་སྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་ཕྱི་འདོད་ 
།སྒྱུགས་པ་ཁར་བྱང་སླ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ལངས་ནས་ 
།མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དཱ་དགའ། །ཐོག་མ་ཆགས་ནས་ 
དྭ་ན་རེ། །ཁལ་ཟ་ལྔས་བུ་ཡཾས། ནོཝ་དུག་།ཁ་མེར། 
་ལྟེ། ཡབ་ཡུལ་ལྲོག་ལྟམ་ལྟེ། མ་ལེན་མོའི་ཚིགས། 
ཀྱིས་ཀྱད། དྲང་བོར་སྨས་ཏེ། དམུ་འི་ཀུལ་དུ་ཕྲྭ་ཞི་ཕོ 


གཡའ་བྱ་~ ~ ~ ?བཀྒྱ་༡མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་ 


དྭང་ཨང་ ?ཨོ་གཅིག་ཆིག་ 
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ཉག་གཅིག་ཡུངས་སོ། སྒངས། གཅིག་སྐྱེས་པ་དངུལ་གང། 
ཉག་གཅིག། དང་རྗེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བལ་ནག་པོའིཿ- = 
ཉག་གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་གངས་གཅིག། 
ཉག་གཅིག། 
ཏག་གཅིག། 
ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་སྒངས། གཅིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་ 
ཉག་གཅིག། ཡུངས་སྨོ་སྒངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་ 
ཏག་ཆིག། དང། ཅིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། དང་ནེེའུ་སུག། 
ཏག་ཆིག། བཟྭསུ་ *ཝབཚས་སུ་བོར་ཏེའ་སྱི་བཟངས་ནི་འ 
ཉག་ཉུག་ཀུང་འདི་ན་ཨོད་ *ཨོད་ *རྡ་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་? 
རག་ཏུག་ཀུང་ལོའི་ནི་བགྱགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་ 
ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་ ༤༤༤ ལ་ཚ་་བདག་གི་སྐ་ར 
རྟག། གཅིག། མཚེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སྨོ་སྒངས་གཅཾ 
ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་སྱལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །། 
ཉན་ན་ཤ་བྱ་ཟ་ནི་རལ་མ་རོཝད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་།ལ་མ་ 
ཉནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ནབ་ཏཱ་ཞཇུགས། པུ་དང་མགྱོགས་ཏང' 
ཉམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཞཾད་ཝ་དྲན་བར་བྱོཝ་ཤཾ 
ཉམ་ཉིས་བྱི་རགསུ་*རོགས་ཆསུ་རུང་། སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་རུ་ 


་མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུངས་མོ། སྒངས། གཙཾ་ 
ཡུངས་མོ་གངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་རྔལ་གང་ 


ཏམ་ཉིས་ཀྱི། ། རགསུ་མརོགས་ཆསྐུ་ཕྱི་རུང་། ནུ་པོ་ག 
ཉས་ཉིས་ན་གཉིན་ལམ་མཐ་བཞི་ཨང་ཟག་གཌ ༈' རྒོ་མ་ཉེ་དཱ 
ཉམ་ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ནའ། །ཕངས་ཆ་ལི་གང་ད་ 
ཉམ་པག་ནམས་གསོལ་ཞིང་མཚོ། །སཛོལ་བོན་པོ་ཕལ། ནྣ 
ཉམ་པག་མ་འཆུགས། པར་གསོཝ། །རྒྱལ་ཀྱིས་ཀྱང། མང 
༡ཉམ་པག་མ། འཇཆུགས་པར་བགྱིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ 
ཉམས་སྙིང་བདེ། །ཁླག་གཏུ་ཞེ་སྡང་འཁོན་ཀྱི་ཚང། །ཀན་ 
རམས་སྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་བུན་བྱུང་ ?ཉོན་རེ་མོངས། ! 
༡མས་མྱི་བདེ། ། མ་བུང་བར་དུ་རོན་རེ་ཨོངས། །ཟླ་བ་ 
རའ་ལུང་ལྟན་མོ་བཀྱྱ་ལ། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐ་རུ་ 
ཏའ། སྨང་མའི་སྐ། བྱའཞཾ་རགས་སྤའི་ལྟུ་ལས། ཟམ་ཟམ་ 
ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཇའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཏྱོད་ཅག" 
ཉཝ་གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་བུག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ཕྱན་ཁ་ན་༡ལད་ན་ 
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བཅ་ན་རོ་དག་ཅེས་ཐོད་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་ 
རྩ ༥ྩ:::;༅༅ 
་བོ་སྡེར་བ་དང་བཟྱ་མ་སྟོ་རེ་ཐཾ། ནང་ཏྣསྲ་ས་གེ་ཛཾ་ 
ག་ཅེས་ཟོད་དང་བྱག་མ་སོང་རེ་ཟས། ནུབ་༡ལ་གང་དུ་ 
༡ཏུན་ཤན་དབཿ/ྱཧཏས་ཧོང་རེ་ལ།ཀ ནུབ་༡ཝ་བ་ཀང་དུ། 
སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་༡ལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་ཌ་ལ་ 
ན་རོད་པོ་གཤོག་པོ་སྡེར་བ་དང་བཀྱ་མ་སྟོ་རེ་ཐེ། ནུབ: 
ཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ཚོ་དང་བརྒ་མ་སྟོཿ 
སྦྲངས་པོ་སེ་ཐོ་དུན་ཤན་དང་བཀྱ་མ་སྟཾང་རེ་ཐཾ། ནུབ་ 
'ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ 
།གནག།དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ 
'གང་དུ་ཉལ་ན། རྩིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ་~ ~~ ལ་ 
'སྟཾ་རེ་ཝཾ། =ནུབ་ཉཝ་བ་གང་དུ་ཉཝ་ན། བྲ་གར་ཐེ་ལ་ 
ཁ་བ་གང་དུ་ཏལ་བ་བྲག་མར་༡ཅང་༣དང་ཡག་ཊེ་ལ་ 
་ཚ་ཧྱི་བཟད་ཤི་ཝ་བུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དུ་མ་བདག་ 
བ་ཏལ་གང་དུ་ཉཝ་ནེ་བྱ་བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ཕྱན་།ཁ་ན་ 
བ་ཏལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། སབ་སོ་ཧྱན་བཟངས་ཁཁ་ལ་ 


མ་ནབ་ 


ག་གི་ཆིག་ལ་ཟོལ་མང་བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ 
།མཆིས་ ༡པར་ཐཔས་། སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ 
ཉིར། དྲག་དུ་རྨེད་ཁས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ 
ཝ་ནང་ཡགས་པ་དེ་ཁ་ཟུང་ཁྭ་སར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ 
ཧ་དུ་ཡི་བསད་ ༦བསད་ཆདེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ན། 
'འདོད་ནི་སྲུ་ཞི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ཁུག་སྨོ་མ་ 
པལ་ཆྟགས་ཕབ་ལཡ་ཁུག་ཁ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ད་སྤོ་མ” 
བར་ལ ་ལེ་ངར། 
།ཆོམ། ནམ་ཕྱི་ནངས། ཨུ་ཙུཙུ་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། དཔྱིད་ 
༡ནམ་ཕུ་བོ་ནམ་ཕྱི་ནངས།  ཙུ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དཔྱིད" 
་སྦུ་བོ་ནམ།. བྱི་ནངས། །སྤ་ཚུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དཔྱིད 
གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར་ཉནད། དཔྱིད་ 
ཨཏེ། /བསྟན་པ་ངག་ནི། གར་མ་མཉན། དྲཾ་དཔྱིད་ 
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༡ཝ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་།་ལ་ཉལ་ནབ་ཁིང་རྱིཞིང་ཅི་ 
ཉིལ་ན་བྱ་བྲག་མདའ་སློ་ཕྱན་ཕྱན།ཁ་ན་ཉཡད་ནུབ་༤ <= 
ཉལ་ན། བྲ་གར་རྩེ་ལ་ཏལ། ནབ་ཅངསྱི་ཞིངཅི་ལ་འདོབ། 
ཉལ་ན། ཅིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ་ ~~ ~  ལ་ཉལ། ནུབ་ཅི 
ཉཁ་ན། ཤིང་གི་ཁཁ་ལ་ཉལ་ནུབ་ཅིང་རྱི་ཞིང་ཆི་ཁ་འདོབ། 

བ་ཆས ན་མི་ཞིང་ཤི 
ཉལ་ནབ་ཅངསྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། རུན་འབྲུཕམ་འབྲུལ་མྱི 
ཁབ་གངཿདཱ་ཏཝ་ན། ༡བ་གར་ཆེ་ཁ་ཉམ།ནུབ་ཅིང་སྨི་ཞི་ 
༡ཌ་བ་ཞྲཧ་དཱ་ཏསན།ཉ་ཅི་ས་སུངྱ་ཏ་ཁཱཌ་མཱཿཧཁཧཧཿཝ་ 
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ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་བ་བུག་མར་༡ཅང་དང་ལག་ཚེ་ལ་ཉལ། 
ཉཁ་བ་བག་མར་༡ཅང་དང་ཡག་ཅེ་ལ་ཏལ། ནབ་ཧྱི་ཞིང་ 
ཉལ། ནབ་ཁིང་སྦི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ན་གྲོག་དང་སྤར་ 
ཉལ། ནབ་ཅངསྱི་ཞིངཅི་ཡ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙས 
༡ལ། ནུབ་རི་ཞིང་ཅི་ལ་འནབ། བྱང་གི་ཤ་རུ་དཀོན་ཕ་ལ་ 
ཏལ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟཝ། །མ་སྙིང་ཉག་དུ་བུ་ 
༡ལད་ནུབ་ ~~~ བཐངས་འདབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ 
༡ཡད། ནུབ་སྒྱི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ།) མཆིག་སྱི་སྐྱང་ 7ཞཐུཿ 
ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་? 
ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་རྫུན་དང་ཟོལ་མ་ 
ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། བདག་ཅག་ནི་འཕྲྭ་ཞི་འབངས། ཕུ་འི 
རས་ཡན་བཏབ་པཱ། །'བདག་ཅག་ཅང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མ 
ཏིཿ༤༤ ~~~ སུ་བྱ་ཀྱུ་ཅིག་ཆ་༤༨༤ ` འཚལ་ 
ཉི་དུ་ཏོད་ཕ་དུར་ཤེན་ཀྱི་རྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞ 
ཉི་དུ་མ་སྨྲ་ཨོ་བ་ལ་མཆོ་ཕྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ཝ་གཏར"་ 


ཉི་དུག་མཐེང་སིལ་མ། ཏམ་བ་དགོ་མོའི། ཞོའི་ནང་དུ་བབ 
ཉི་དུང་ཡུག་།ཐག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕ 
ངང་ཡུག། །།ུ་གྲགས། གཡང་བཤོས་ཉིན་བྱི་ནུབ།: 'བརླ་ 
ངང་ཡུག། །ུག་གྲགས་གཡང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ།) །བླ་རུ་ 


'ནྭབ་ཏཱ་འཇུགས། པུ་དང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཨིད་མགྱོགས་ 
ནུ 


ཏཱ 
ཉི་དུ 
ཉི་ནི་ 
ཉི་ནི་ནུམ་དུ་མ་འཇུགས། སེ་མོ་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་* 


11134,0261 
:1289,0508 
11134,0244 
1040,0119 
11040,0022 
:1285,2117 
11285,1169 
[0126,0105 
11134,0138 
11134,0005 
£1134,0059 
[1134,0140 
£1060,0095 
[1060,0095 
1042,0085 
11289/0501 
:1060,0095 
11068,0071 
11068,0072 
:1194,0032 
11068,0071 
11068,0071 
[0126,0152 
0239,0301 
£0239,1203 
[1060,0048 
1068,0076 
1:1285,1085 
:1285,1038 
11285,1065 


:1285,1136 


! བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟེད་གོ *གོས་སུ་ནི། 
༡ན། བབ་རཱ་འིངས་ཕས་སེ་བུང་གྲིན་ཤ་བསད་པ་དང་ 
ནི་ཕྱི་ཞས། ཏེའ། བཀྲའ། ་རཱ་ནི་མ་མཆོད་ཀྱིས། 
ར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ།བཞིན་བགྱིའོ། ། 
གི་འོན་ལ་ཊྱི་དམ་དམར་དུ་ཇུས་དེ་ཟུགས་དང་།ལ་།ཁལ་ 
སྐ་ནས་མཚལ་ ~ ~ ~ བོ། =~ ལོ་ཏོག་སྣར།: 
། ཞ་བཞོས་ནས། །ང་པའི་མཐོངས་སུ། ་བཞག། 
་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་སྱི་ནངས་ལ། དྲོཿ 
མས། པ་ངག་ཚིག། སུམ། ནི་ཞ་ཉོན་ཆིག། དཔྱིད་ 
༡ཨཱ༢༨་༤ ༢ ༨ ༨༥ཞི་ཞྐན་མ་མཉན་སྲ།ནབིན་ 
ད་པ་ངག་ཙིག་སྒེ་ནི་ནར།) མཉེ་ནད། དཾ།> དཔྱིད། 
པ་ངག་ཆིག་སུམ། ནི་ཀར་གསོན། ཆིག། དོ་དབྱོད་ 
མ་བོན་པོཉི་ཤཱ་ཅ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤུ་ 
།བྱཅུ་གཉོས་ན་སེ་ར་ མསེར་གི་དང་བྱཅ་གསུམ་བློན་པོ་ 
ན་སྱི་ཐོགསོ་༡ཐོགས་*སོ། །སྟོན་སླ། ཐ་ཆུངས་ཆེས། 


ིད་༢གྲམ་ཿལ་གསོན། ༡ ༡༨པ་ཁའ་ཞ་ནས་༡གལ་ 
'གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤཱ་ཊ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་་ 
ས། སྱིང་བོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཏིང་ཁ་ 
ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ 
གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱི་མཇལད་ཧོ་ 
ཅིས་ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ' 
་བོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ* 
།། !'༄ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞམ་ 
།ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་གྱི།' །ཆོས་ 
སུུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
་༡གོང། ཛོ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། །ཝ། + ། ལོ་ས་ 
ཆི། ཁྱིམ་ཅེས་གདང་གཞག་ཡ་དྲཾསྣ་*དྲིས་*ན་།ཁར་ 
ས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཚོམ། ནམ་བྱི་ནངས།  ཨུ་ཊ 
།ནམ་གྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕཱ་བོ་ནམ་སྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ 
'ཤཱཾ་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕུུ་བོ་ནམ། གྱི་ནངས། །ཨུ་ཚུ་ 


ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ཡངས། 'ནུ་ནུ་ནམ་ཕྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ 
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ཉི་མ་དྲོ་གསེར་གྱི།' ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣམ། 

ཉི་ཨ་ནབ་ནུབ་ན།། ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན" 
ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཧཱ་འཇུགས། འསུ་*ལས་*སུ་ནི་བླུ་དང་བྲོ་ཆུ་ 
ཉི་མ་བྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ར་ཐོད་མྤང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐྲེག་ 
ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ར་ཐོད་མང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐི་ 
ཉི་མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞམ་ ~ ~ ~ གབ 


ཏི་མའི་ཟེར་བབ་སྟེ། གཉོ་དྭག་མཐིང་ ~~~ བ། ད 
ཏི་འོད་ཀྱིས་ནི། སུན་ཕྱི་སྲོས་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། ག་ 
ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དུང་ནི་སིཝ། བོན་དོ་ 
༡བགྲོད་ནཾངས་* 
ཉི་ནིང་པ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྟན་དྲུང་ནི་སིལ་བོནད།ཿ སྤུ 
ཏི་རིང་པོ། ནི། ནུབ་ཧུ་འཇུགས། ན། མཚུངས། ཏང་ནི་ 
ཉི་༡ཤུ་ཅ་ལྔ་འ་གུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧད་ཀྱི་༡ཨེ་ཨོ་གྲ་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉི་ཤུ་*ཉིཌ×ཤཱ་ཊ" 


ཏི་ཤཱ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ 


ཉོ་ཤཱའ་ཙ་བདུན་༦།ཤད་ཕྱུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་ཇྗེ་དང་དང་དས 


ཏཤཱ་ཉི་མཤ་ཅ་ཝ་འ་ཡ་བཅུགཉིསནའ་ཧད་ཀྱི༡ཨེ་མ་ཧཱ་ 
༥བགལ་དག་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལདེ་ ±བགལ་དེ་བྱོན་ན། 
ཿབགལདེ་ *བགལ་#དེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག' 
ཉིང་ཞིང་ག་ 7གཆིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་སྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ' 
ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལདེ་ བགལ དེ་ 
ཉིང་ལ་ཉིང་བགཝདེ་ *བགལ་དེ་བྱོན་ན། ལྗམ་གྐྱི་ནམ་༡ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆི་ 
ཉོད་གློ་བུར་བྱ་ཉ་པའི་དུས་ཝ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ 
ཉོད་དང་མཐར་བྱིན་བ། །འཛོག་རྟེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཞེ་ 
ཉིད་དུ། གཝ་གང་དངར་པ་ཁེན་ནམས། །ཇྗེ་དང་འབངས། 
ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གརཿམོང་ 
ཉིན་གྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དྭང་ཡུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། 
ཉིན་མྱི་ནུབ།' དཔྱིད་ཏི་དྭང་ཡུག། ཁ་གྲགས། གཞང་བཤོ 
ཏིན་སྤི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་ནཱ་ངེ་ཡུག། ཁུག་གྲགས་གཞང་བཤོ་ 
ཉིན་མྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན་བཀྱ་བསྡུས་ཏེ། མོ་གཤིན', 7བཧ 


དང་བ 


ཉི 
ཉིང་ 


11285,1110 
1°1285,1085 
[1285,1150 
11285,1038 
11285,1065 
191285,1165 
1*0126,0067 
1°1136,0036 
[1068,0020 
11285,1126 
1285,1148 
:1285,1103 
10126,0031 
1:1285/2023 
11068:0037 
11068,0037 
191285,2051 
191285,2082 
11068,0119 
:1194,0026 
11194,0019 
[1136,0027 
11194,0011 
191285,2014 
1°1194,0070 
1[1136,0032 
11042,0097 
1°1289,0106 
11289,0105 
11289,0306 


[1289,0306 


ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ། སྱི་ནངས། ཧུ་ཚུ་ཚུ་ཞིས་ 
”ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག་།ུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། 
ངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནས་ཕྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ་ཙུ་འིས། 
ནུབ། དཔྱིད་ཉཾ་དྭང་ཡུག། ་གྲགས། གཡང་བཤོས་ 
”ནུབ། 'དབྱིད་ཉི་དུང་ཡུག།' ཁུག་གྲགས་གསང་བཤོས་ 
ཛ་ཏི སའིིསི་ནངས་། ཁེ་་ཝ་ས་༡ 
ཐ་དད དན ༠གཿཐ་ཆི་ྨ་པཿཁྲང་ཐབ་ཨ་བེད། ། 


བཝ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བུང་ཉ་བཞི་མྲང་བཞོ་ཞིག་།། 
ངས་ཅཧི་གསེར་ཀྱི་ཁི་ལ་བཞགཉི་ཆ་བཞུགས་༣ ཧེ 
་བྱང། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ས། །ྲེན་རྟའ་ཕྱོ་སངས། 
་ས་ཆད་ཡབ་ལ་ཁུགས་ཆད་དེ། སྤལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ 
།ཁཕྲིན་མཚེས་ཨེ་རཔ།༡།༡ ཞཁ་ཇེ་ཆིན་བར་ཞིག། 
།ཤར་ནུབ་༡འདུལ་*འདུལ་ཡང་ངོ་ཕྱི་ཤེས། ! ཤག་ 
།ཁ་ན་ནི་ཨང་ཨང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀ་ལྟའ། །བྱ་ 
་ལས་ཁིདེ་ལཏིད་ཆདེ་བཞུ་ཅིག་ནང་ན་ལས་ཀྱི་སུ་ཉི་སུ་ 
གས་ལས་ཏྲིད་༧ད་ ༣ དེ་ །བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་སེེ་ 
མ་ཉལ་སཝ་མངས་གིན་ཆོན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་དང་ 
་ནང་༤ <  ཙ་ ༤  ལ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ 
འཚོགས་ཆེ་ཚོགས་ཚུང་་*ཆུང་ཚོགས་མང་ཚགས། ?འུ་ 
་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཆིན་ཆིག ། མ་སྦྲང་ཅི་ཉག" 
”དག་བྲེང་ནི་  ༡མའི་ག་མཛོད་ཆིག་ ། སྦྲང་ཅི་ཉག་ 
ར་སལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ 
ལྷ་ས་རེན་པདྱབ་འསྲེས་ནི་འ༢་ ༤༢༧༡ སྱི་ཞ། 
མས་ལ་བསད། ཊི་ཙི་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཅི་༡ཞུག་ 
ཤབུ་མྱེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་ *་ལགས་ *སོ། །སྦྲང་རྩི་ 
་ན་ཁྱེའུ་ར་ཛི་ཆ་ཇི་པོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ 
བྱ་གསུམ་སྟེ་། འདི་ལས་མང་ག། ན་ཡང་དྲགས། ། 
ཇི་ཏེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། སྤྱན་གྲུས་ཇེ་ 
་ཛྔཾ། ཡབ་དགུ་རུ་འོང་འོང་། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མལ་ཇེ་ 
གས། ཇི་ཉི་ཇི་ཉེ་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་ 
དར་སྦུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན།།ྲེམས་སེ་ཁྲིགས། རྗེ 
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ཉིན་ཕྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན།' མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྙུན 
ཏིན་མྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།དད་འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ' 
ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་ཁད། འོག་ཕག་སྤྱ 
ཉིན་མྱི་ནུབ། བཉླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ།ཁད། འོག་ཕག་ 
ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྟུང་སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་ག 
ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ། གདུགས་༡བོར་༡སྟང་༡སྟང་ལྟའ། 

ཅི་ཆཝ་གྲན་འན་བྱེན་ཁནག་གྱི་ཚར། །འགྲམ་སྲུ་སྐྱེས་བུ་ཚེས་ 
ཉིན་ཞིང་ ༤༤༤ རི་དཀར་ཀྱི་ཅུ་ལ་མ་ཞིང་སྲེབས་རི་གན་ 


ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བྲ་དང་གྱུ་བཀྱིསྣ་ * 
ཉིན་སུམ་གཅུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། ཉའ 
ཉོན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བམ། བམ་ཞཾང་ 


ཏིན་སུམ་བསམས། མཚན་སུམ། མནོས། །ལམ་རིངས་ཏེ་ 


ཏིར་ཀུན་ཞིས་བྱོལ་ཕྱི་བཉང་།། །ཡེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག” 


4, 


ཉིས་ནི། ཇྫི་བཤན་ན། 'རྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐོང་ཡུལ་ན 
*ཉིས་*སུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་དུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། ངུར་ 

ཉིསུ་མཉིས་ཚསུ་ཕྱིན་དང་ན། མཚོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། 
ལྐུ 


ལགས ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོམ་ 


~ ལལ་ལ། འོ་གེ་ནམ་ནས་མ 
*ཏུ་ཚགས་1 ཐབ ཆ་ ། 
ཏུག་ཀྱང་འདི་ན་ཡོན་ *ཡོད་¥ད་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་༡གུག་ 
ཉག་ཀུང་ལོའི་ནི་བྱགགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་མ་ལ་ 
ཉུག་ལུ་ཞི་བྱུད་ནས། ཕུམ་ཕུམ་ནི་དར་གྱིས་བཅིངས། དབུ 
ཏུག་ཕུང་ཕྱིང་ནི་སྦྲང་ནུ་མ་འིཿཙི། ' བུ་ཡ་ཕྱེད་ཀྲི་ག་ནི་མ་དག 
ཉུག་བང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ༤༤ ~ ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང། བདུ 
ཏུག་མོ་བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་སྐྱིན་བྱངསྐྱི་ 
ཏུག་སྨག་*སྨ་ཚྔག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་ 
ཉངས་ཞ་ཨང་ཆེད་་རེ་སྱིརུང་ཛ། །་བདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ལེར།། 
ེངཉ་ྤཱ་དངཇུལ་གྱིས་ཏེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེན། 
[ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། སྤྱན་གྲས་ཇེ་ཉེ' 
'སྤུ་དྲང་རུལ་གྱིས་ཉེ། ལོའི་དུས་དུསུ་*དུས་ཨསུ། 


[:1289,0106 
£:1289,0402 
:1289,0312 
1°1134,0061 
£1068,0113 
1194,0059 
:1134,0009 
1134,0192 
:1289,0310 
:1289,0310 
1:1285,1103 
:1289,0312 
:1134,0135 
11134,0211 
1 1134,0136 
£1134,0144 
1:1289,0105 
£:1289,0306 
:1289/0306 
:1289,0303 
:1289,0604 
:1289,0604 
11289,0106 
£1194,0053 
1289,0303 
1:1289,0105 
£1289,/0106 
5:1289,/0106 
:1289,0306 
:1289,0306 
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'ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། ཇེ་ 
སྣ་རུ་བཟགས།  གསེར་གྱི་སྣལ་ལྕུ་བཅུག -༈ སེ་མ* 
་འཕྲའ། ཉེ་དུ་ཤྩིག་ས་འཕྲ་ཆེལྟ་བུ་ཡང་ལིང་ཤྱས། 
དང་སྐད་ཤེན་*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་མ་ 
ན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ཁེ་སྐུད་དུང་པ་ལྡས། པྱགས་སྤོ་མ་ 
མ་ཉེས་ན་གཉིན་ལས་ས་བཞི་ཡང་ཐག་ག ། སྤོམ” 
ཇཆད་ཏེ་སེ་གཱ་ཊབཞི། ན།༩ ༧༤; པྱུགས་གློ་ཨ་ 
འདོད་པ་ཕྱོ་བྱོ་རྒྱལ་ཧེ་པྱགསོ་×པྱགས་*སོ། སྤོ་མ་ 
ད། ཧུ་པ་གླང་ཚས་ཞཾས། མཛོ་སྒོ་མ་སྣ་མ་དྲག ! 
ཞཾས། མཛོ་སྤོ་ས་སྣ་ས་དྲག ། ཉི་དཱ་གྱབ་མ་ཤོད། 


ན་སྲུམ་བསམས། མཚན་སུམ། མནོས། །ལམ་རཾངས་ 


་བཞི་སྟེ་མཁ་མལ་ 


ཤོག་ཤོག་ཉར་བཞོ། འཾས་ཤར་ཤར་སྒྱིག་མ་འཕྲའ། 
། པན་ཏེ་བསོད། ! །ད་དི་རིང་སང་ལྟ་ན། སྤོ་མ་ 
ཨེདས་ཧི་མ་བཞུགས། ཤིག། པུགས།: སློ་མ" 
་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་སྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་*རུ། སྤོ་ས། 
བཟལ་བཟུ་ལ། དི་རིང་པན། ཆདུ་ཚཆད་ཆདུ། སྤོ་ 


ེཉ་ཇ་ཉ་ན་སྨན་ ཡམ་སྒྲས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་ 
'སྨག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་།ྲིམས་སེ་ཁྲིགས། 
ལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ཉེ་ 
དྲུད་ཅིང་ནཾ་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཉེ་*ཇེ་*ཉི་ནི་ཆེཉེ་*ཇེ་ 

ནཾ་སྐྱ་བོ་ཚམ་ཞིག་དྲུད་ཅིང་ཞཾ་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཉེ་*ཇེ་ 
ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ། སྤྱན་གུས་ཇེ་ཉེ་ 

་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་ཐུ་ཨང་ཆེ་ 


་པོ་ཞོལ་ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ 
ང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མལ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ 


སྟེ་མལ་མཁ་ཇེ་ཏེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཏེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ 


༈ ཇེ་ཉི་ཇྗེ' 


'སྒྲས་ཏེ་ཉི། །ཇཏ་ཨཛེ་མཉིཇེཉ་ན་ྤ་དང་ཇུལབྱིས་ 


ན་ན་ཁིས་སེ་ཁྲིགས། ཇེ་ཏེ་ཇེ་ཏེ་ན་སྨྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ 
ཅིག་སྱི་བཟོད་ཏོན་རེ་ཐོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ 
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'ཏ། སྤྱན་གུས་ཇེ་ཉེ་ངེ་ཉི་མྤ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་ 
ད་བཀྲ་ཞིང་བཤལ། ལྟ་བྲང་༡སཉེན་དུ་མཚོའི་སྙིང་རེ་~ 
་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀྲིའ་ 


ཟི་མ 
ཉི་དཱ་ 
ཉཱ 
ཉེདུ་ཁྱེད་གྱང་གྲོངས་ཇེ་གྲོངས་གིས་སྱེད་གྲགས་གཡུ་གྲགས་གི་ 
ཉི་དཱ་ཁེད་ཀྱང་ཆབ་གང་ལརུ་ཨལ་མརུ་མཛོད་ཅིག་ཨང་བ་ 
ཁུད 7ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བགྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ 
།ཁོད་གྱང། སེ་མོ་བཀྲོད། ནོངས་ཤིང་རྟ་སྦྲང་།ཁམ་པོ་ 
།དད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་གུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་ག་ 
གྱབ་མ་གོད། ཉེ་དཱ་སྣ་འང་རྗེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྟོ་ 
སྣ འང་ཆེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ཕྱག་དུ་ 
་བས། ལམ་ཕུང་།ྱིས་ཆེས་བླའ། བུག་གྱལ་ཐང་བོ་ཁབ་ 
ཕྱིག་མ་འཕྲ་ཇེ་ལྷོ་བུ་ཁང་ལིང་གྱེས། )ཉེ་དཱ་བཀྲི་ཞིང་བ 


ངད 
་དུ། ཀོད། གྱི། རྗེའ། ནི་གྲོངས། གིས། མྱེད། ག་ 
ཧྭ 
ཆྐ་ 


ཁཿ 
བྱུ 
ཐའ 
ཐྲ 
ཐྲ 
ཐའ 
ཧཱཿ 
བུ 


(། དོ་མ་སྟིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། 
། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། འདོང་དགོས། 

ཉི་དུའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ།: ན་གླེ་སྤན་ཀ་ 
ཉི་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཏེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ། སྦྱན་གྲུག་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ 
ཉི་ན་སྤུ་དྲང་དྲལ་གྱིས་ཉེ།: ལོའི་དུས་དྭསུ་ཆདུས་ཚགུ། ཕོ 
ཉི་ན་སྤྱན་ཐམ་སྒྲུསཏེ་ཉེ། །ཇེཉི་*ཇེ་ཿཉི་ཇེཉི་ན་སྤུ་དྲང་ 


ཐུ 
ཉི 
གི 
ལྒ 
ཀླ 
ཟུ 
ཉི 
ཉི 
ཉི 
ཧིཿ 


' *ཉི་ཆན་ལུང་གི་ཨ་ཕུ་ཨ་ཀོན་ཨ་འབྲུག་ ། སྐད་ཐོང་སེ་ཤོང 


རཉི་ནས་སྔུན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག ། ར་གུ་ནོ་དཱ་རོན་ཞིག་མོད། 
་༣ཇི་༣ཏི་ནས་སྡུན།ན་ནི་ཏྲིད་པ་ཞིག་༠3/5'གྲཱཿ 
ཉི་སྤུ་དྲང་ཇུལ་ཀྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེན་གྱི་མ་ 
ཉི་མ་ཐན་བྲིན་ནི་༡གོད་ཀྱིས་བཀྱིས་ཡོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས" 
ཉི་ཨར་ཉིན།༡ཉི།༧ན་ཁུང་གི་ཞ་ཕུ་ཨ་ཀོན་ག་ཞབྲུག:།། 

ཏི། ཇི་ཉི་ཇེ་ཉི། སྤྱན་གྲས་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་སྤུ་དྲང་ཇུཝ་གྱིས་ཉི། 
ཉི། སྤྱན་གྲས་ཇེ་ཏེ་ངེ་ཉི་སྤྲ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ 
ྦ འཚམ་ནང་ནམས་ཕུ་ཨོ་གཉེན་ཧྱེ་མཚན་བདུན་ཆཛ་ཏེང་ 


!) །ཇེཉི་ཇེ་ཿཉི་ཇི་ཤི་ན་སྤྲ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། ཁོའོ་དཱ 


ཉེ 

ཏི། ལོའི་དུས་དྲུས་ ཅདུས་༧ས། ཕོ་མོ་སྨད་བདུན་གཅེན་ 
ཉི 

ཉིན་ཅིད། ། ཕ་མ་གཤེས་ན་དཔྱིག་འོར་བྱེད།:) །བུ་སྨད་མ་ 


11289,0303 
1°0239,1001 
10239,1202 
11042,0070 
10126,0041 
11134,0030 
1°1134,0121 
10126,0091 
10239,1103 
1:1068:0104 
1068,/0101 
£0126,0035 
90126,0033 
:1194,0059 
£0126,/0043 
0239,0802 
0239,0404 
0239,1101 
0239,0204 
191134,0138 
10126,0026 
0239,0202 
50239,0804 
11134,0201 
1:1134,0224 
1-0239,2601 
[0126,0087 
0126,0011 
0126,0065 
0126,0082 


1060,0057 


་ཧི་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཡར་ཉེ་ཨར་ 
་ནམ་ཀ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བའཾ་བཤེས་ 
འ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ་། སྒོ་བཙས་སྙལད། །ཐུགས་ 
ང་འབབ་དུ་སྡིག་མྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ 
གྲྭ་བཞི་ནི་བཀྲོད་ནོང་སྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གཤིན་ཏེ། 
ལུང་ན་ནི། སེ་བཆསྟེའ་ཨབཆས་*ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ 
ར་ཐར་སྱི་གྱོང་། །དེ་ལས་སོས་སྟེ་སྤིཞྭ་བྱོས། །ལེག་ 
དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བླུན་ཞེང་རུགས་པས། །ལེགས་ 
ས་གཉེར། །ཁུརཁེན་ནི་མཛོའིས་བགུར་དེ། མ་ཉམ་ 


་མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིཝ་ *མཆིས་དེ། མ་ཉམ་ 


'རུང་ཨ་ཛུངཝ།: །ཡེགས་གྲུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། 
བྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྲུགས་སྐྲུན། { ཤི་བ་འཾ་ཞཾག་ཁེགས་ 
ཅིག་དྭངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲང་ཨང་ ༡ཨོ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ 
ར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ལེགས་ 
།ཧཾ་ཧེ་ཧུང་པད་མ་བྲཾ་ཨ་སྭ་ཧུ། ། །ཆེ་འདས་པ་ཏྫོད་་ 
ས་ཀྱི་སྲང་མ་དོད་ཅིག། །གཞན་ཨང་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ 
༡ག་ན་སམ་བ་བ་ཛ་ཧོ་ད་ཏ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཏོད་ 
བཅོམ་བ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཱད་ 
བ་ལང འ་བ ཿམ་༢ག།ཚིག། སུམ། ཞི་ཀ་ 
ས།) །གསོན་གཤིན་ཡམ་ཀཉིས་སོ་སོང་གྱེས། ཤི་བའི་ 
སོལ། །ཨང་དག་པའི་་༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ 
༡ཏཱ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ 
་འ། རོགསུ་*རོགས་*སུ། བུག་ཆས། བསྒྲོགས། 
ཚུན་དྲིརུ་*དྲིར་*རུ། གྲོངས། པའི། ཡུལ་ཏེའ། 
སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་གཤེད་ཀྱི་འདྲེ་སྙིན་དང། ། 
ཝ།) །མ་སྙིང་རག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་ 
།གཏན་ཀྱི་གློགས་ངན་སྐྱིད་སྱི་ཕྱོང་། །དགེ་སྡིག་མྱི་ཤེས་ 
ན'ཡངས་ནས་ཉམས་སྱི་དགའ།: །ལས་ཀྱི་བུན་བྱུང་ 
།ཐོག་མ་ཆགས་ནས་ཉམས་སྱི་བདེ། ། མ་བྱང་བར་ད་ 
སྤིན་རྗེ་ཁེའུ་ཐུང་མང་གཞག་སྐྱེས་ཧྱི་གཡལ་ཆགས། 


༡9 


ི་བུཟས་གྲབགི་ཨ་ཕུ་ཡ་ཀོན་ཡ་འབུག་༢།། སྐད་ཟོང་ 
རིན་གཉིན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཆིག་ 
ཉིན་ ཆགཉེན་ལ་ཉག་པར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བད་ 
ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲེ་ག། སྤྱལ། སུང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སུུ 
ཉིན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་མྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ 


ཉེར་ 
ཉེར་ 
ཉེས་ 
ཉེས་ 
ཉེས་ 
ཉིས་ 


ཉིས་ 
ཉིས་ 
ཉེས་ 
ཉེས་ 
ཉོན་ 
ཉོན་ 
ཉོན 
ཏོན་ 
ཉོན་ 
ཉོན་ 
ཉོན་ 
ཏོན་ 


'བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི། མོ་མ་མླེ 
་ནི་བཇིགས་བང་།བཏན་ཀོད་མོ་ནི་བཀད།:ཤིང་ཧང་བ 
མརྒོཿཁཤན།། །ཡེག་པ་སྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ 
དད་ཞགྲོ་བྱོལ་ཙོད་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཡམ་ངན་པ 


'བུཿ 
ཧྲ 
ཧིད 
'གྱི་རོགསུ་*རོགས་ཆསུུ་རུང་། སྲིང་སོ་ལྗམ་མོ་རུ་བུང་། 
'གྱཾ། ། རོགསུ་རོགས་ཆསུ་སྱི་རུང། ན་བོ་གཟུང་ 
"གྭ་བྱས་ན་༡བྱུར་*བྱུས་དུ་གུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ 
"བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཡང་སྡིག་ཡུཝ་གཅིག། །ལྷ་ཡུ་ 


"ན་གཉིན་ཁམ་མྲབ་བཞི་ཡང་ཐག་གོ ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁད་ 


'སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
(ཅིག། ། གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ནས། །དཔག་ 
'ཅིག། །།ཕམས་གྲསུམ་གི་བཙན་ར་འདིར་སྒྱུ་མ་ཞི་ལུས་བླ 
'ཅིག། །ཧྱམ་་*ཧྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཅིག། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ལ་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྱི། 
[ཆིག། དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཤིག། སྙན་དུ་ 
ཿམོངས་ཀུན་ཞིས་བརྗོད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན 


'སོངས་པ་ཐམས་ཅད། །ཅ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉོས་ལ་ 


སོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱག་སྟོང་ད་མར་ཡཨང། ། 


ཉོན་ཨོངས། སྡུག་པའི་ཡུཁ།ཿ ཁམ་ཀྱི་གཞོན་རཡད་ན་གོསུ” 
རོན་མོས་ལྡུག་པའི། སུལ། ལས་ཀྱི་གཡོན་རོཡད། ན། 
རོན་མོས་༣མོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཙགས་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་*བཟུང་་ 


རོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅིང། ། ཕ་མ་ 


ཏོ་ར)འ༡ོང་མ།) །ནང་ཞུབ་སྲི་དམ་ཕུག་པོར་ཞདོད། ༦ །ལག' 


?ཉོན་རེ་མོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང།། །ནམ་ཞིག་ལེ་ 


ཏོན་རེ་སོངས། །ཟླ་བཱ་ཚངས་ནས་བྱེ་ྲག་ཕྱིད། ! ཁུག་བ 
གཉན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སྲུ་ཐོ། དེ་ཧྱལ་བ་འི་ག 
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1:1285,1171 


རོལ་ན། སིང་གི་མཚོ་མོ་གུངས་ནས། བྱིན་ན་རུ་ཤཱ་ 
ཏད་ནཾ། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན།  ར་གཞའ་འི་ར་སྟེ་ 
ད། དོ།་ རསས ཧ་ཀླ་འཾ་ཉ་སྟེ་ 
ལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དུ། མཆོས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འཾ་ཉ་སྟེ། 
། །ནག་པོ་ལ་རྫོག་བཀྲའར་བྱུང་ན། ' རྟ་གྲིན་གྱི་རྟ་སྟེ 
རགསུ་རིགས་༧སུ་བུང་ན། རྟ་སྐར་གྱི་གྱི་ཉ་སྟེ། 
གཛེས་ེསེལུམཐལ་ུཌཉ་བུཧ་ 8 འལ 
་ར། བུང། ནའ། །ཆོ་ཨང་གཏན་ཉའི་ཆོ་རིགས་ཀྱང་ 
བ༤༩་༧ཊྱག་ཏྲིཀཿར་ཅིརརྒཉཁ་ས་ཀཤོགས།། 
བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
།བཏོད།: །སྤུ་གནག་དུ་བུང་ནའ་ན་ར་བདུད་ཀྱི་ཉ་སྟེ། 
ཧོད་ད། ཤཱ་བ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། ཉ་དཔུ་འི་ཉ་སྟེ། 
དྲཝ་དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
བས་ཤིང་བོར་རོ། ། སྟང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། 
པ་ཨང་དེང་གི་གདུགས་ལ། འདི་འྲད་བཞི་བཀའ་ལུང་ 
ང། །།བརས་གཙང་།ར་པཤཊས་ནས།། །ལྟ་སྔགས་ 
་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནི་བསངས། །ལྷ་སྔགས་ 
།། །།ཞུ་བ་རྣམ་འག'*འགའ་སྟན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་ 
ད་ལས་སུ་ཇཾ་ཞིག་འཚལ་ཞེས་ན་མ་དང་ཀླ་ཆུཀྱགྱ་དང་ 
མཛ་མོའི་ ༡༢༠*དྭ་༡གསས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛེ་ 
ས། མཐོ་སེ་གཉན་ལངས་ན། བག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་ 
ས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་ལ་གོང་སུམ། 
”བཟིབས་སྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་ 
།འབོགས། མཚོ་ལྟེ་གཉན་ལངས་ནའ། ན༡ས༩ ཙས 
བོགས་ན་ཡར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་ 
ནའ། དཔུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཅཾག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་ 
་སྐྱེས་གྱེ་གཡལ་ཆགས།  གཉན་གྱཾ་གཡལ་ཆགས་ནའ། 
༼ནམས་བུ་མོ་གཅེན་ཀྱི་མཚན་བདུད་སཛ་ཏོང་ཉག་ ། 
སྟེ། །མཁའ་ལུང་གཡང་པར་ཚེ་དོག་བཟའ་ཞིང། ། 
།”ཅང་བྲང་འུཐ་དྭ་ཐར། །དབུ་ལྟ། སྤྱན་ལྷུད། 
ར་ནའ། ཉང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དྲབུ་སྟུང་སྤྱན་དྭ་སྟུང། 


~-3༡༦-- 


གཉན་གྱིའ། འབྲི་བརྒྱའ། འཇོ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོརུ་ 
གཉན་ཧེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ན་ཏ། ལ་འོ་མཉེན་མ་ 
གཉན་ཧེ་མ་བཏུབ། གནད་དེ་མ་བཅད་ན། ན་ལ་འོ་མཉེན། 
གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་བཅད། ནའ། ཕྱུ་ཕཱ་ཚུང་ 
གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། ཉ་སྡིག་བཟ 
གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། ཉ་ཝ་ཞོ་མ 
གཏན་ཧའི་ཚ་རིགས་ཀྱང་གཉན་ཉའི་རོགས་སྟེ་དོ་མའི་ཟྱཾ་ཚ་སྟི 
གཉན་ནའི་རགས་སྟེ་ད་མའི་བྱི་ཚ་སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱི་ངཾགས། 

གཉན་དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་རྒྱལ་གཤེགས་པ་ནི་གཞེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ 
གཏན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླ་ 
གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཧུ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅིག 
གཉན་དེ་མ་བཟཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། གྱིས་ཉ་ཝ་ཊ 
གཉན་དེ་སྨྲ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས་བཙུན་ 
གཏན་ནམ་གདད་ཇི་གུ་མཛོའི་སྨད་ན་མཛ་མོ་བྲེ་བྲེ་བྲེ་ཅུང་ལྡ 
གཉན་པོ་གསར་དུ་ལྕལ་པ་སང་། གཡར་ཚད་མ་མཆིས། ། 
གཉན་བོས་བད་བ་སྟེ། །། 'ཨོ་དག་*དགས་ལྟོགས་མའ་ནམ་ 
གཉན།བོས་བོས་བདབ་པའི་ཞོན་བྱེས། །རྱང་ཞདི་ཞེས་བྱ་ཐ 


མཉེ 


གཉན་བོས་ལུང་ཧུ་སྙལ་ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་བོ་གཙུ་ 
ཀཉནཱཿཐ༩པ་ནང། ༢ ཤོ་ཤོང་ལྟ་བྱི་ནཱག ཐེས 
གཉན་མཛ་གདོད་ཉེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་ཞར་ཅིག་ཞུགས་### 
གཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་ལྟེ་ཀླ་ལངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔོན 
གཏན་ཞིག་ལངས། དཔུ་མཚོ་ཐོར་བའི། འགྲམ་དུ་བྱོན། 

གཏན་ཞིག་ཡངས། དཔམུ་ལ་གོང་སུམ། གཏན་ཞིག་ལངས། 
གཉན་ཞིག་ལངས། །དམ་༧དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། དཔུ་ 
གཏན་ལངས་ན། བྲག་ཝ་ལྷམ་པོ་སྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ཝངས། 
གཏན་ལངས་ནའ། ] དམུ་ལ་གོང་སཱུ་གཏན་ཞེག་ཡངས།  །ན་ 
གཉན་སྤེ་ཐོ།ཿ དེ་གྱལ་བ་འི་གསལ་ཆགས། ཀླུ་འཾ་གཡལ་ཆག 
གཉན། ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛ་ཀླ་མཛོ་མར་མོ་ལ་གྱབ་ནི་།ྲ་བོར་ 
སྦལ གངརི་ྒ་ནཀལ་དུ་བཞག་པ་དང་།༩།སྱུགས་འཐ་ང་ 
གཏའ་ན་ལྟག'~ ~ ~ -༦། །སྐྱེ་ར་ྗང་སྔོན་ན་སྐྱ་བླ 

གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རྫང་ཤེན་སྟ་༡ལྔག་གཾང- 
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༡འདུང་༡ཞིང་བཅགསྟེ་ཆབཅགས་༡ཏི། མཁར་ 
”སྟུང་། སྤྱན་ལྙུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར་གྱིས། ཆུ་བུ་ 
།ཌལས་བཀོམ།། ༡ ཤ་བ་་གས་ཤྱི་ཙ་དང། གསག་པོ་ 
ད་འ ༡འཐ༩་ྒྲཿགྦའི་ླ་།༣ གསག་པ་ 
གི་མསྒཱག་*ག་ཡན་ཀཡ། ལས།' བྲོ་ལེ། ཕོ་བཅུ་རུ་ 
'ཧྱི་ཚའ་བན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཡོད་ན། དེ་ 
ས་ཉི་དུ་མ་སྦྲ་ཁོ་བ་ཡ་མཆོ་མྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་ 
བ་ཟབ མཐན བྱ་ར 
བ་བ ཟད༩༧༠༤༡༣- ཐགས 
ལ་ཞུང་པོར་བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉི་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་ 
ཤི་རིགས། །རྔན་པོལ་ཞུང་བོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ 
ང་པཞི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཏི་མའི་ཟེར་བབ་སྟེ། 
གསོལ་པ་ཞོ་རུ་གསོལ། །ལང་པ་དུག་7དུ་ཡངས། 
་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། 
གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཙོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྐྱད་ཅིག་ 
མ་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཚོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཿ 
ནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། ཙཾག། ། 
་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། །ྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྱད་ཅིག། 
'སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་ 
བདེ་ལ་ཐུ། །མཆེམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ན། མཆིམས་རྗེ་ 
ཨཡ་ཆགས། ༡ ནྭ་མ་ཏྲི་ཛ་གང་རྱམ་གྱི་གཝ་ཆགས།) ། 
།༣བཏུ་ཀྱི་ན༡།ཏནསའི་ཞས།ཏ་སམའི་ རང ། 
ུ་༡༩ར༠༢༥༨༥༡༣ལ་ཐ་ཡར་ཤུ་ལྟབ།ཿ དབས་ 
=~ ` རཝ་ཆིག། བདུད་འདོང་དཔུ་འདོང་སླ་འདོང་ 
ཟང་སྡུག་གཉིས། /ཏཤིག་དུར་བཅུག་ཀྱང་། །ཞྫོག་སྐས་ 
།ཁག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། ། གཉེན་སྡུག་ 
སྱེད།) །མ་ཚང་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁེར། །བཟང་སྡུག་ 
ས། མཆིམས་ཡུལ་དག་སུལ་ན་མཆིས་*མཆིམས་རྗེ། 
རྩིག་ཆེས།» བྱིྟེ་ལབསྱིས་ཏི། དག་ཆིབས་དོ། 
་ག་མཚན་ཞིང་དགངས་སྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་ 
འི་ཞག་དུ་དབན་ལབ།་ དེའི་འག་དུ། ཟི་མོ། །གུར་ 
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གཉན་རིངས་ཉེ་ནས་བབ། ༤ ༤ ནོ་མར་ལོགས་ལ་ག་ 
གཉན་རིངས་ལ།། ནབ་སུམ། བུ་རུ་བུ་ནང་ཕུམ་བཤན་དུ་བ 
གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། ཊཱིལྡེ་*ཕྱི་ལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་ 
གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལོ་དགྲོལ་*ལོ། བྱད་ནེ་དགྲོ་དགྲོ་ 
གཉའི་ཆུ་། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལོ་*དགྲོལ་* 
གཏར་ཏེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། གཏོ་བགྱིས། 
གཉར་སྱི་འགྲངངོ་*འགྲང་×ངོ་གྱལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ན་གྱལ་ 
གཉར་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། སད་ཁང་ད། ཞིང་མོ་འཚལོ་ 
གཏོ་ཆབ་ཟུ་༤- =? སྨན་ཆབ་ཟུ་ཡུ་བུ།། ། ~~ 
གཉི་ཏ་འི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའི་ཤྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤི 
གཉི་ཉའི་ཚོ་འབྲང་ཡང་གཉི་རྟ་འི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའི་བྱཾ་ཆ་ 
གོ་དུག་མཐིང། ༤ ༨༠མ།) དག་མྡོཀ།རེ་ཡི་ཞ་དུ་ 
གཉི་དག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐ་མ་གདིངས་ནས་ལངས། ཧ་ 
གཉོ་བུང་ཞི་ཟེར། ཟླ་བྱུང་འོད།  སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲེན་བྱུང 
གཏོ་བྱུང་ཟེར་ལ་མཆེས་སྟེ། །ཐང་བ་སྙུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ 
གཏོ་བུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བུང་འོད་ལས་གཏང། སྐར་ 


གཉོ་བུད་ཆེར། ཟླ་བྱུང་ཞད།ཿ སྐར་བྱུང་ *¬÷༤༩༩། 


གཉི་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བུང། ནོད་སྐར་བྲུང་ཟིལ། སྤྲིན་བུང་ག 
གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་ 
གཏོ་ཟླ་ཆེའུ་ལ། མཆཾམས། གཤེན་ལོ་རབ་འབྲིང་སྣར་རྐྱོལ་ 
གཏཾ་འཾ། གཞལ་ཆགས། ནའ། མང་ཧྱལ་ལྷོ་ས་འུང་གྱི་ག་ 
གཉི་ནད། སྐར་གྱི་དྲིལ་ནད།༤ ¬~ ལུས་འདུས། མགུ་ 
གཉི་རུ་སྐུང་། ”སྐན་ཐོ་ལྡེ་རུ་སྟུང། བློན་པོ་ཀླུ༤༤༤༤ -ཨ་ 
།ན་འདོང་སྟེ་ 
གཉི་ཤིག་དགར་སྤྱི་དྲན། ། གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ 
གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་མྱི་ཐོས། ། 
གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་སྱིད། །མོ་བཟྐའ་ཆེ་ཨང་འདྲོན་པོ་འི་ 
གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། 
གཉིགས་*གཉིས། གར་བཙུད། ན། ཕུ་དང་བཀྐྱོགས། 
གཉིས་ཀུང་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ - ~ ~ ཁོ་བུ་གཤིན་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་ *གཡོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང་ 
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ས་ཏེ། མཛོ་བང་རྐྱལ། དང་ལྕམ་མཇོ་*མཛོ། །ཚར་ 
་གིས། སྙང་པོ་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། སྐུ་གཤེན” 
ཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་དབུསུ་*དབུས་*སུ། །སྐུ་གཤེན་ 
་དྲངས་ཏེ། དཀར་སོ། དེའི། ཞོག་དུ་། འདྲལ་ཆེན་ 
།དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། །གཞས་གཞོས་བུ་། ;སྐུ་གཤེན” 
ན་ན་། ཉང་ཧཾ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ 
དཱ་སྐྱེ། ཉིས་གྲྭ་བྱས་ན'7བྱརཿབྱུས་དུ་གྱར། །འདི་ 


མ་བཞི་ཞི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་ཕྱོ་ཕུ་ 
ཅིག་ཨོད་ན། དེ་གཉར་ཏེཞ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་ 
དུན་ཤེན་ གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་སྱི། བོ་ 
ཁ་གཏད་དུ་མཆི་ཞོ། །རྒྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁམ། 
ས་དབབ་པ་དང། སཱུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང།) །ལྷུ་བཅུ་ 
། །ཇེ་མཆེམས་རྗེ་ནེའུ། བློན་པོ་དང། དང་དིང། ! 


འ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ་ 
གསེར་ཉའི་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གྲཡུ་ཉའི་གཞུ་མ་རོན་ 
ཁ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཧེ། གལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་ 
ཅུ་རྟ་སྡེན་པོ་གཟིག་བྱང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་མང་ 
གསུ་ཧའི་གསུ་མ་རོན་གཉིས་ཉ་གཉིས་འཚེས་ཀྱིབུ་མང་ 
ལྷ་འོ་དཔང་པོ་བརྒྱའ་བྱིན་དང་། །བློན་པོཿགསུམ་ཧུ་ཊ” 
ཞི་ཚ་དང་འང་དུ་མ་བཏུབ་མ་མ་བཅད། །ཧྱ་པོ་བྱཅཱ 
༡ནའ་ཧོད་] 
། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཏིཤཱ་ཉི་*ཤཱ་ཊ་ལྔ་འ་གུ་བཅུ་ 
ལྟི་བཙན་པ་ལས་ལྡུགམ་མཆིསྟེ་༡༩མཆིས་་ཡིལྡག་ 
དུ་མ། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་ཕྱི་ངན་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ 
།གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ ~~~ མོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་ 
འཆོས་ཏེ་ཆིབས་ཏང་མགྱོགས། ཡིད་མགྱོགས། 
ཕྱུགས་སྤོ་མཉེ་དྭ་མ། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་ོ་དང་ཕྱི་ངན་བུ་ 
༢ ་ 


སེ་མོ་གྲ་དང་བཅུ་གསུམ།: །མཁར་བཅུ་ 


༼ཐལ།པོ་རི་གས་ཧཱ་བོས་འཚལ་དེ། སཆིས་ན་ུ་བུ་ཆག་ 
་འགི་ས་མདའ་ནས། ཅུ་ཧཱ་སྔོན་བོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྟ, 
འི་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གཡུ་ཉའི་གཞུ་མ་རོན་གཉིས་ཉ་ 
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གཉིས་ཀྱི།' མཇུག་གི་དབུསུ་*དབུས་*སུ། །སྐུ་གཤེན་ག་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མོ་མཛེལ་ཧེ་ཡམས་གཅིག། མཛོཝ་ 

གཉིན།ཀིས་།དང་ས་ཏེ།ཁནཀས་མོ།། དེའི། །ཞོག་ནུ་།ཿཿཁྲད་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དོ་མ་དང་གཞག་རོཝ་དང། སྣམ་ག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཐོག་མ། ཨེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསེ་ཞི་ཆོ་རལ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་ཞགི་ *གི་དམུ་ 
གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཨང་དག་ཐར་བ་མྱེད 
གཉིས་གྱ་མ་ཟ་ཏིང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མན་བས། 
གཉིས་གྱིས། གཏོ་བཀྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་* བཀྱིས" ཏེ། 
གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་བགྲོད་ལེགས་ཧེ་གུ་བཞི་ནི་བཀྲོད་ཞེག 
གཉིས་བགྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ ་ག་ 


གཉིས་མགོ་དང་བྱས་གསུམ་སྟེ་། འདི་ལས་མངས། ན་ཡང་ 


་ང་ཆེན་ 


གཉིས་མཆོས་ཏ་སྦེའུ་གད་ལ་བར། །དང་བྱག་སྟེ་དེ་ཐམ་འ 
གཉིས་ཏི་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང་། དེའི་འོག། དུ་ནམ་ཀའ། 
གཉིས་ར་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་མྤང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་ད 
གཉིས་ཐབས་གསུམ་ཞལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། 
གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ཡོའི་དུས་། སུ་སླའི་མན་དུ་ཉེའུ་ཐལ་བུ 
གཉིས་འཐམས་ཀྱིབུ་ཁོའི་དྲས་དས་སྲཉེའུ་བལ་བུ་མཚོ 
གཉིས་དང། །ལྟ་དང་བྱེ་དང་གྲིད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ལས་སྟོན 
གཉིས་ན་སེ་ར་མསེར་གྲི་དང་བཅུ་གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤུ་ཊ་བ 
གཉིས་ནའ་དབྱུ་སྟེ་ངམ་པ་ར་དང་བཅུ་གསུམ། “གི་ཉ་འི་ཆོད 
གཉིས་ནའ་ཉོད་གྱི་༡སེ་མོ་གུ་དང་བཅུ་གསུམ། །མཁར་བྱཅ། 
གཉིས་ནི་ཤག་རག་བགྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཆིག་གིས་བདུར་བར་ 
གཉིས་ཞི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བགྱིས་ *ཧེ་གཅིག་ཤི་ནི'གཅིག་ 
གཉིས་བྱེ་ཞིས་མྱེད་དོ་མ་འདོད་ནི་མའི་གོ་སྲ་འདད་ནི་སྲ་ཞི་ 
གཉིས་བྲོས་ཏེ། སོང་མགོན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི” 
གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཏེ་གཆི 
གཉིས་གྱི་བཤོས་མཆིང་ནམས་ཞིང་བཞགས། ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ 
གཉིས་འཚ་དང་ནམསོ་༣ནམས་སོ་ཞེས་བྱིས་དེ། །ཐ་ང་ 
གཉིས་འཚས་ཀྱི་བུ་རྨང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དས་། སུ་ 
གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུལོའི་དགུ་མདུས 
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། །ཉྭ་ལ་འོ་མཉན་མང་ལ་སྡེག་བཟྲོད་ནའ། །ཁ་བང་ 
་ཡ་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ནའ། ས་ལ་རྟ་མྤུ་སེར། ། །ཁ་བང་ 
ལྡཾག་བཟོད་ནའ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་གྱི་བུ་ར་ཡག་ 
༢༡གཱ་༡དཱ་རོན་གྱཾས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་ 
ལྷབ་སྒབ་ཆབོ་དང་གནུབས་གཉིས། ལྟོ་དང་རྗེགས་ 
་ཧོནི་ཧོས་བདག་ཏང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་*སྐྱེས་ 
་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །ར་ནས་བཅོས་སྟེ། ཆ་ 


༡པར་ལྤགས་ཏེ། །འོ་དོད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་ 
༡ཤིང་གསད། སྭ་བན་ཨེར་བའཁམ་ཆབའ་མཁམ་བ་ 
ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་སྲེན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་ 
ང་ཐ ཐི ྲལ་༢བགཱ་སྦིན་ར་ 
གས་ཤིང་གཡའ་ལ་གསད། སྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཅུང” 
7་བྲ་མཀས།ར ཤོད་ཊགསད་ཀ་ཡའ་གེན་སོ་མ་ཐོ་ཆུང་ 
'བྱང་རྣམས་ན་སྦྲ་བྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ* 
༩ ། ” ཟ་བཞི་ད་བདུ་སྱེད་གུན་དུ་ལུས། །བཟང་སྡུག་ 


བྲག་དམར་རུས་དུ་བྲོས་སྟེ་མཆིས། །འོ་ན་ཉེའུ་བལ་བུ་ 


།བསྔགས་ཤིང་སྤང་ཡ་གསད།” ཤིང་སྲིན་ཁ། 
”སྣཾ། སྟེའ། ཁམ་གྱི་གསས། རོཡད། ན། སྱི་ཞན” 
ཅྱ་ཧྭ་མནེག།ཁཁར་བཀྲས་ཟཛོ་དང། ས་གསྒ་ཞེ་ཨོ། 
་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཡཱམ་གྱི་མཚན། ཧྱ་བདག་བཙུན་མོ" 
དགི ཅ་བདག་གི་བཙུན་མོ་༡སྒོ་*སོ་༡ཟའི་༡བུ་༡སོ་ 


'དུ་བྱོན་ན། གླང་།ཁེ་བོ་རུ་གར་དང་མ་སྤུ་འབྲི་སྤལ་མོ་ 
ས་ཆེན་པོ་འདེབས་པཞི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ། གཅིག་པུ་ 
ད།? ནས།ཿ མང་ལག།ཿ གྱེན་ཏེ་བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ” 
ཊཱི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་ཕྱི་ཐོས།  །གསོན་གཤིན་ཡམ་ 
!། /དེ་ནས་གྲ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། ཡམས་ 
ན་ཞསས་པ།དང། ཁྱབས་གཉིན།།༢༥ །ང་བོད་གདུག་ 
གདད་ྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུམ་དང་། ཕོག་རོལ་ 
་ག་རྗེས་། གླིང་བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་། ་ཕྤྱས་ 
། དཀུ་ཡུལ་ན་ཇེ་མཆོམས་རྗེ་བློན་པོ་༡རྡེའུ་དང་ཕྱགས” 
་ཡུཝ་དྲུག་ཀུ་ན་རྗེ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བློན་གྲོ་དང་། མྨེའུ་ 


291: 


གཏོམ་འཆམ་གི་བུ་རགག་གཉོས་འཚས་བུ།ཆ་སྤྲ་དཀར་ནུ་བུ་ 
གཉིས་འཚས་གྱི་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ནའ། ལྷ་ཀུལ། གུ་ 
གཉིས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན་ར་ལྷ་འི་རྟ་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་ 
གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་བྱྱོད་དེ་མཐོ། མ་ 
གཉིས། ༡ཞལ་ལྡེ་ཁལ་ཐོག་སྟོང་།  ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་གྱི་ 
གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དགསུ་མདགས་ ཆསུ་ཆི་མངའ་ནའ། 

གཉིས་ལ་ས་ནམས་»རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོང་གོ་འཕང་ཆེ་ 
གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཆིབས། ལས་གཅིག་བཅད་དེ། 
གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ ?ཐིང་གསད། སྐྱེན་འདང་ཆེ 
གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ།བསྔགས། “ཤིང་༡གསད་་ 
གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། །ནམ་ཀ་མཏ་ 
གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ཝ་གསད། ཤང་སྲིན་ཁ་མ་ཁ" 
གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ཝ་གསད། སྤང་སྤིན་སྤང་ཤ་ 
གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྦ་བྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་སྟིང་དུ་ཡང་ 
གཉིས་ '༡ཤིག་དུར་བཅུག་ཀྱང་། །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དག་ 
གཉིས་ཤི། 
གཉིས་ཤིག་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད། སོ་གྤེན་ཡེར་བའ།་ 
གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། ་བཁ་མ། མཆོད། ཡུལ་དེ་ 
གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་ཁུམས། དགོ་བྲིམས་དགོ་མ་ 
གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྤས། ཐ་ང་ཤྱ་ཡོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་ 
གཉིས་བཤོས་དང་ཞམས་གྱི་སྲས། ཕྱིང་བོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་ཕྱུགི་ 

གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ཡིངབོ་རུ་བྲུང་ན། ཕུ་པོ་གཆེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་གྱེད་པར། །ས་ཙུགས་གྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའཾ 
*གཉིས་*སུ། བསྟགས་གྱང་མ་སླེབས། གཡུའི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བྱེས། ཤི་བའི་ཏོན་མོངས་ཀུན་ཞིས་བརྗེད། ། 


ེ། གལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབ་ 


གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་ད་འཚལོ་*འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྨན་ 
གཉོས།་ རྗ་རྔགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་བྱེ་མབུ་*མ་༧༠བུ་ 
གཉིས། །ཁང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་།ུག་ཕངས་ཞིག་སྱི་རྨབུ་* 
གཉིས། །ཁང་བོད་གདུག་གཉིས་། ཇེ་རེགས་ཟ་གང་ཀར་ 
གཉིས། ྲལ་མཆིམས་།ལ།༢པ་བཅུ་མཆིག།རཟ་ཤ་ཆང་མ 


གཉིས། །ལ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་མྱི་ 
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”གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས།  གིས། སྱིའུ་བུ་ཅག” 
ངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཏྱོད་འུ་བུ་ཅག་ 
ད། ་ན།( པུ་ནང་མགྱོགས། ` ཏང་ན་ཡིད་མགྱོགས' 
༈ བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཧེ། དའ་ཆིབས་དོ།' གཉིགས། 
ངསུ་*སྟེངས་ཆསུ། བྱ་གསུམ་དང། གྲང་མ་ནི་རྫེ་བ་ 
ནུབ་བགོབའི་ *བགོ་*བའི། ཡུལ། ཏེ། བ་དང་ཕྱི་ 
༡ཝ་འབྲེམ་དང་ན་ཕུགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་ 
རུབ་ཏཱ་འཇུགས། )བྱ་དང་མཧྱགས་ཏང་ཞུ་ཡིད་མགྱོགས། 
དའ། པུ་དང་མགྱོགས། ཏང། འནུ་ཡིད་མགྱོགས།། 
ཕུ་དང་མགྱོགགས། ཨམགྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། 
ན། བོ་དང། རིང་མཁན་དང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་ 
ྐྱི་ཕྱགི' #ཕྱུག་གི་འཛོན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་ 
་མག་ལ་ཉགས། པུ་དང་མགོགས། ་ཡིད་མྱིགས། 
།ཁབ་ད་བོན། འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་དང་བྲག་གྱལ་ཐང་པོ། 
་ནནད། ཅིག་བཟང་སེ་ལ། མདད་ན་ཕུར་ཀེ་སུར 


གི་འཇོན་པ་དང། སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ས་ 


བུ་རུ་འོང། །ཨ་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་སཝ་སཝ) 
ར་ཏེ་བཞག། པུ་ཏང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། 
ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང་། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་ 
ར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནེ་དུ་ཆངེ་ཨཟང་མངེ་ཟང། གན། ཕྱི་ 
་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་ཤྱི་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་ཚོ་ 
ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ལུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་ 
རྫེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་ 
བྲི་མོ་སྲང་ན་གླང་ཁྱེ་པོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྤལ་མོ་སྤུ་གཡག་ 
་མཆེང་ཧྱ་། བློན་པོ་ལྟབོ* *ལྟབ་*བོ་དང་གནུབས་ 
ས། ཇེ་རོང་ཇེ་དཀར་པོ། མཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་ 
ཡས་གཞོསཀྱི་རུར་ཁ། །གོ་ངན་དང་། རུག་སྐྱན་ཚར་ 
༡ཏཱ་སྦྲེལད།  ནས། - མང་ཝག།- གྱེར་ཏེ་བྱེར། རི་ལུང་ 
ཁ་བར་ཤོག་ཤོག།། །འཕྲ་སངས་བསྔ་ཐསྔོ་པ། ། 
དུམ་ ཆདུ་བྱའིསྟེ་ཆབྱགིས་༡ཏེ། ཇེ་གུ་གེ་ཀྐང་ཕྲན་གྱི་ 
ས་ལས་སྩོགས་པས་ལེགས་པར་སྔོ་པས། །བདག་ཅག་ 
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ཏིམ་གཅིག་དུ་འདུན། ཁོད་གི་ཇ་བོ་ནོངས་གིས་སྐེ་ 
རྱིས་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཇི་གདས་ཕུང་ར་ཅིག་དུ་སྤ 
གྱིས། ཆབ་གང་ཁ་དུ་བྱ་འས་མྱི་ཨང་བ་རབ་ཏུ་སྤོ 
སྲན་བཙུད། ` ན།ཌ་ཕུ་དང་བརྐྱགས། ཉཇ།ཿ་ནུ་ཡི 
ཤས་དའ་ར་གཔའསྐརཔའའ་ར¦་ཚམ་ 
འགྲོགསྟེ་*འགྲོགས་×ཏེ་དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་ 
ཇྗེ་གོལལོ་ *ཁོལ་*ལོ། སྦྱིབས་ ×སྐྱིབས། ལུ་ 
ཇི་གྲལ། ནི་མཏོ་ཨང་སླེབས། ཤ་རི་ནི་གདའ། 

མཐོ་ལ་ཀལ་ཀྱང་ཧྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ།° སྐྱིབས 
དྲཝ་ཨགྲལ་དུ་དངར་ད།' མགྱགས།: བུམ་བྱེ་ནི་ད་ 
འདི་རྣམས་མཁན་སྤྲུས་བསངས་ཏེ་།། །སྐམ་ཕྱག། 

ནང་ཀྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནུབ་གྱི་?བགོ་མ་མཆིས་ན་ 
སྦྲེལད། ཧྱང་སྦྲེལ་ཏུ་སྒྲེལཔ། ནས། མང་ལག། 
སྙི་བཤོས་སྲྭ་བཤོས། མཆིང་ནམས་སུུ་བརྣམས། 

གཙོས་གྱི་ཞི་སྟིང་།བ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་ད 
བཞུགས་བཞུགྣས།བཞུགས་ཆན་མ་གཞོན་དུ་གྲོང 
ཡུལ་བྱི་འབྲོག། ཕབྱི་*ཕ་ཆབྱི་ན་བ་ནག་གསེང་ 
གཡུའི། ཆུ་སྱིག་ཏུ། ཆུ་འང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ 
ལོཌབཁ་གཙོས་ཁེས་འཚམ་ཏེ་གཡུས་ར་ཁུང་ཆུམརུ་ཁ 
ཤིག་ཧུ་སྲོ་འདྲབ།' དབྱར་སྔ་དགུན་སྔོ་དགུན་ཏུ་སྔོ། 
བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་འིང་ 
བཤོས་ཏད་ནམས་ཕྱི་སླམ། །བུ་མོ་རུ་བུང་སས་ཝ་ 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། རྗེ 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། བྱཾང་ 
གཉིས། ལྟོ་དང་རྗེགས་གཉིས་ ༡ཞོལ་ལྡེ་ཁོལ་ཐོག་སྟོང་། 

།ཧྭ་ཀྲོང་ཏ། །རྔཾག་བཀྲའ། དང་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་ནེ་ཐ་ 
གཉིས། །དབོན་ཚོབ་ཀྱི་ཕྱི་རུར། གཡས་གསོས་སུ་། སྐུ་ག 
གཉིས་ཆགཉིས་ཆསུ། བསྟགས་གྱུང་མ་སླེབས། གཞུའི་ཆུ་ 
གཏེ་གཉིན་སྡུག་ཙ་*ཅིང་བྱམས་པ་འི་དགའ་གྲིས་དང། 
གཉི་བོ་མྱི་བཟྱ་ཀྱ་བརྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བྱུང་ན་། །ལྷམ་ལྷོ་ཧྱལ། 
གཉེན་ཁར།*འཁར་སྨད་མ་མཆོས་པ་རྣམས་དང། །མཐའ་ 
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།གཞལ་སྱེད་།ང་ཆེན་པོར་ཕྱི་ཨཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། ། 
”ཞི་དར་གིས། བཅིངས། ཇ་མ་ནི་སླུངས་སུུ་བརུག། 
།' །ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བཀོར། (རྗེ་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་དང་° 
་སོ་སོར་གྱེས། ཤི་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞིས་བརྗད། ། 
'དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས།: སྣག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། ! 
ང་སྡོན་ཨཾ་བ་ནའ། །སྐྱི་རྗེ་སྤང་ཞལ་ན་རེ། བྱི་མཐའ་ 
བོ་*ཇོ་*བོ་ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་ལ་ཕྱིསཐའ་*ཕྱི་*མཐའ་ 
ཅེས། གསུང། ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཆིས་ཏེ། བྱཾ་མཐའ་ 
བྲག་འོན་ན། ` བྲག་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། སྱི་མཐའ་ 
།དབུལ་གྱི་ར་ཉཾག་མ་ཕྱུག་གི་མཚོ་བོ་སྙམ།: །བྱི་མའ་ 
”ཤིག། །སྐྱིབ་*སྐྱིབས་ལུག་ལེགས་པར་སྟད་པས། ! 
ཟ་ཆས ་སྡི༣བི་ྦིལ་༼ཁིན 
བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་དང། 'ཅད་ཀྱིས། ནི་ 
ན་པོ་དང །བཀའ་བདེན་བཞི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། ། 
་བན་ཤོག་ཤིག།། ༢།འྲུ་གངས་བ་མཿབཛྫོ་པ། གཉི” 
ཅུག་ཀྱང་།) །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། ། 
བཞི་སད་པ་བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་གྲིན་གྱིས་།ྱེར་ནས་ 
”དུ་འགྱིས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས” 
ྤི་ཛ་གཙུག་གྱས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། > །།སྐུ་ 
'དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་ 
༈ །།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། དྭམུ་དང་ཕུུ་ 
།ཧྱཾས། །འཚཾ་་*ཆེ་འདས་པ་བྱེང་འདཾ་ཞེས་བགྱེ་བ། ! 
བག་ཀྲས་གུམ་ཞུ་ཐབ་ཏྟེ། དཀའ་ནི་ལྷ་བྱེད།- ༡དྲེ་ཞི་ 
མ། །དབུལ་གྱི་ད་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཛོ་མོ་སྙམ། བྱི་མ་ 
།ཨརྲངས་ ཆདེ། དི་རིང་ཐུགས། གལ།  སྡིང་ཆེན་ན་ 
ད་པ་འཛ པ་ནྒམས། ཞེསི་ཁག་དུ་ 
མད་ན་གདའ་ཕྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་དྲ་བ་ 
ང་ཁུག་ཅིག་དང་ན་མཉམ་མོ། ༩ བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་རུ་བསྱིའ་ 
ས་ནས་ཉ་ན་དཾ་མའི་ཞོག་དུ་དངར་ར། དེའི་ཞོག། དུ་ 
་ཇུང་། དེའི་ཞོག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། དེའི་འོག་དུ་ 
ར་གྱར་ཤིག།» །' ། །འིང་གུར་བསོ་*བསྔོ་བྱ། `། 
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གཏེན་ཁར་སྨད་མ་ནྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་བར་ 
་གཉེན་གང་གིས། ནི། བལྟའ། བོན་གང་གིས། ནི། བ་ 
གཉིན་དང་གདུམདུ་ *གདུམ་ཆདུ་བབྱིསྟེ་*བཀིས་*ཏེ། 

གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚོལ། །ཁང་ཁྱིམ་བཟང་པོ་འ 
གཉེན་དུ་གྱར་ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡུས་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀད་ 
གཉེན་དུ་བཀྱི་བཝ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ། །སོལ་དང་གྱུས་སུ་བར 
གཉེན་དུ་བཀྱི་ཤྱི་ཕྱིང་གྲིང་དུ་ནི་སྨོས། འདྲུལ་ནས་ཕྱུགས་ད་ 
གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྦལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་ 
གཉེན་དུ་བྱི། བལ་དང་གཡག་དུ་རྨལ། སོལ་དང་རྒྱུས་སུ་ 
གཉན་དུ་ཡི་བྱི་བལ་མ་གཡག་དུ་ ༡ཕྱ་7རྨལ། ཆེས་གསུ 
གཉིན་དུན་སླད་མ་རྣམས་ལ། །རྗེས་བཟང་ཞོང་བཀྲ་ཤོས་པ 
མགཉིན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཅིག་དང་། 
གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་སྱི་འཙལད་གྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ཙཾག་ 
གཉེན་འདུན་ཕྱི་མ་ནྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེ 
གཉེན་སྡུག་*ཾ*་ཅིང་བྱམས་པ་འི་དགའ་གྲེས་དང། །བུ་སྲིང 
གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་ནས་ 
གཉེན་སྡུག་པཞ་རྣམས་དང་ནི་བྲས། དེ། 'གཏེན་ཞིད་མ་ག་ 
གཉེན་པོས་བསྔགས་པའི་ཡོན་བྱཾས། །གཤིན་བྱིང་འདཾ་ཞེས་ 
གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ 
གཉིན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ་གོར་བུ་འི་ཞ 
གཉེན་བཞི་འཚེ། ཕྲ་འི་ཕ་ཉ་དུ་ཞི་7ཟད་དུ་མཆིས་པའ། 
གཉེན་བྱམས་པའི་ཡ་ཡད་དང། ། འཕྲུལ་གྱི་གོ་ཅ་ཐོབ་སྟེ། 
གཉིེན་བྱེད།ཏཨར་ཞི་ལྷ་མཆོན།༡སད་ནི་ ཡཏ འགནོན” 
གཉེན་བྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་གྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་ 
གཉིན་ཚགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་*ཆུང་ཚོགས་མང་ 
གཉིན་འོ་བྱམ་ཀྱི་སྲིས།)) དེའི་ཞག་དུ་ཧྒྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀ་ 
གཉེན་ཞོ། ༡བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་ས་འདོད་མ་ལ་ལྟོས་ཤི 
གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས་ 7དོན་ནོ། ཧྒྱལ་ཐྲག་བརྒྱད་གཅོར་ 
གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །ེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་ད་ 
གཉིན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་ཞོག་དུ་རྒྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་ད་ 
གཉིན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ྱི་ངན། །བསང་བའི་བྱིར། སྦ 
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ས་།ྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ་ནམས་དང་ནོ་བྲལ། དེ། 

་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ 
ངས་ན་སེེ་སྐྱེར་དྭང་ཨང་ ?ཨོཾ་གཆིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན། 
རྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བཞི་སྒྲ་སྟན་དེ། །འདས་པའཾ་ 
ས་ཀྱང །བཀྲ་ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་པར་གུར་ཅིག། ! 
༡ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་ཁྱ་ནས་བཀོད་སྟེ། ༈ སྦྱཾན་བ་ 
ལ། ན། མདོ་ར་དར་བས། འཇེ། སོ། སྱི་མེའུ། 

མ་ཤེེའུ་ཀླང། མ་དྲང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། རོག། ཕྱི་ 
་ཤྱཾ་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་།ང་མཉེན་ཆིག་འཇམ་ཁེག་ཀྱི་ 
ང་ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། 

༡ཀན་ཀུང། སྐམ་དང་ཁེང་སེ་ཤེང་ཤིང་བཞེང་གན་ཀུང” 
ནྭ་བ་གཤིན་འཛོན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་ 
གས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་ 
ན་མར་ཧཱ་དང་ཅང་ཤེན་སྟཝ་ཏག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒ་ 
ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་ 
།འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཆོས་མྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་ 
མྱི་ནི་སུ་འི་ཕྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ལ་ 
དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་ཉ་པོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་ཉའིས་ 
དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག” 
།ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར་བྱར་ཡང་དུ་མཉན།) གནག་ནད། 
མང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་ཇྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། ཏ" 
[ ར་ནད་མཏན་ཅིང་གང་ས་ཨང་དུ་མཉན། ཕག་ནད། 
མཉན་ཅིང་ཟལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཨང་དུ་མཉན། ར་ནད་ 
= ཡང་དུ་མཉན། ཧ་ནན་ 
༡༩༡ ོཌནར་རཌཏ་རར་ཧཧ། ༡0” (༢ 
ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་།ཁག་པ་གོ་ཡང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་ 
༣ཁ་༢༢༡༩༡ན། བ།ཝད་ཧཱ་མཉན།ཁའ་ཀ་ཝནཿ 
༄། །ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཨང་དུ་མཉན་སྤྲིན་ཁ་ 
།། མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཨང་དུ་མཉན། ཏ་ནད། 
ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གངས་ཤིན་ཡང་དུ་མཉན། །ཁི་ནད་ 
ན་སྤྲིན་།བ་མཉན་ཅོང་ཐོ་བརྱད་ཡང་དུ་མཉན། མི་ནད་ 


༡མཉན་ཅིང་བཅའ་ 
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གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །རུ་གང་དང་ཁེལ་ལྟ་ 
*གཉིན་ལ་རྟག་པར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འཾ 
གཉེན་ལམ་མཐ་བཞི་ཡང་ཐག་གོ ། སོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱོད་ ? 
གཉིན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། །ཿ མཇེས་སྡུག་མ་ 
གཉེན་གྲེས་གཞག་སྔེས་བྲ། །ཐབ་ཞོ་རུ་རྣོ། ལུས་ཞོ་བརྗེད་ 
གཉེན་གྲིས་×སྤེད་སུ་བདང་པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གཉེན། གྱིས། ནས་ནས་རྗེད་ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན། 
གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ན 
གཉེན། །མང་བོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲི 
གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་རིད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ཞཾ་། སྤང 
གཉེར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀུང་དྲབ་དང་ 
གཉིས་དུ་བཏང་ན་ཨང་བུ་གཤེན་འཇིན་མོ་མ་ཁུགས་ནམ། ། 
གཉེར་དུ་བཏང་ན་། བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞི་ཞིག་།གསྟེ་ 
གཉར་དེ་སྙངམི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཅགསྡེ་*བཙུགས × དེ་ 
གཉེར མདེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནས་དུ་གེར 
གཉེར་མར་གྱུར། །ཏང་ཞོམ་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་མྱི་སྡུག། ། 
གཉེར། དྲག་དུ་རྨེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉ་ 
གཉིར། །ཊུར་ཅེན་ནི་མཛའིས་བགུར་དེ། མ་༡མ་ཉེས་གྱི་ར 
གཉེརདེ་ གཉིར། ༧དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་ཞི་དབུ་སྐུ་ག 
མཉན་ ༤༤༤ རྐོམ།། བུ་ཨང་དུ་མཉན། ལུག་ནད་མཉན་ 
མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོ། 
མཉན་ཅིང་།ཁག་པ་གོ་ཡང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་ 
མཉན་ཅིང་གང་ས་ཨང་དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་ཁག་ 
མཉན་ཚོང་བུ་འྱག་ཞུར་བྲག་ཡང་དུ་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལ་ 
མཉན་ཅིང་བཅའ་ ༤༤༤ ཨང་དུ་མཉན། གོ་ནད་མཏན་ 
མཉན་ཅིང་ཐར་གོངས་གྲིན་ཡང་དུ་མཉན། །ྱི་ནད་མཉན་ཙཾ་ 
མཉན་ཙིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཨང་དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན། 
མཉན་ཅིང་ཐོ་བྱད་ཨང་དུ་མཉན། མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་ 
མཉན་ཅིང་མཆེར་བཅུ་ཨང་ དུ་མཉན། གནག་ནད་མཉན། 
མཉན་ཅིང་རལ་བ་མགོ་སྦྱོར་ཡང་དུ་མཉན། ནས་ནད་མཉན་ 
མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་མཉན། ཉ་ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར 
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ཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། ཀནམ་ཀ་ 
ནམ་དུ་ཨར་ཀྱིས་མ་མཆིསོ་ཆམཆིས་ ༄སོ་གཤོག་ལ་འ་ 
ཀམ ར་ཅི 
༈། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀྲང་དབུ་དང་རོག་སེ་རོགས། ། 
༩ ་༩་གསཾ།༡༩།༩།ན་ཀ་མཿཉན་ཡོང་ཤི་ཚོ་ཧད་ 
ཆིག་མྱེད་དོཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བཀྱིཞ་ལུག་ལ་འོ་ 
ལེང་ཕྱུགས་ནག་པོ་ནང། སེམས་མྱི་གཅིག་གིས། ཕའ' 
ས། །7རྗེབདེན་དང་ཞལ་༡གྱི་མཇལ་ནའ། །ཏྟ་ལ་འོ་ 
”དུ་སཏན།༡ ཅ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གོངས་གླིན་ཞང་དུ་ 
མཉེན། ནས་ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་ ༤ ~~ ཡང་དུ་ 
ཛ་ཏི 
ད་ཨང་དུ་མཉན། མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་ 
”དུ་ཨཉན། གོ་ནད་མཉན་ཅིང་གྲྭ་འཐུ་ཞུར་བགྲྭ་ཡང་དུ་ 
་མ་དགེ་ཿདགས་ ཧེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། གར་མ་ 
དུ་མཉན།།༣ཊི་ནད་མཉུན་ཅིང་ནལ་བ་མགོ་སྨྱོན་ཨང་དུ་ 
ཡང་དུ་མཉན། ༡ ༢༠ ༠ ་ཅིང་་ཞེཀྱ་ཞྲབ། ! 


'ཕྱག་ཨཧཱ་དཱ་ཤཉན། ཉིན།ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཡང་དུ་ 
སེཚ་ཨང་དུ་མཉན་སྤིན་།ཁ་མཉན་ཅིང་ཚོ་བཟྱད་ཡང་དུ་ 
ཉན། ་ཕྲུག་ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཨང་དུ་ 
ཏན ་གནག་ནན་ཨཏན་ཁཿརེ་སེའ་ རོམ།སོ་བུ་ཁང་དུ་། 
༼ཏཿཿགེ།ཆེ་མྲ་དུང་གཤེན་ལེཊད་ཞས།༽ བསྟན་དྲང་ནི་ཁ། 
ས་མཉམ་དུ་སྔ། སྫོམོ། ངར་འགལ་ཡང་ཕྱི་ཕྲུགས། 
'ཚུན། /གདིངས་ན་ནེ། ཨ།མཧོ་གཁ་གྱུང། ཀྱི་ཕྱུགས" 
གས་མཉམ་དུ་གལ། དམ་རབ་འབོག་གྱང། ཕྱི་ཕྲུགས་ 
གལ། ར་*ཉི་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཡང། ཕྱི་ཕྱུགས་ 
བྲང་ནུ། ས་བཟུབ་ན་མ་བ་ཅད་ན། རི་གཙིག་ཀྱི་ཚེ་ཝ་ 
་ཙེཊ་ཨཉས་ན་འཛལ་འཚའ་ཕཁགཅིག་བྱི་ཆབ་བ། 
ས་ཤིག་དམའ་སེ་རབ་འབོག་ཀྱང་ཉ་བེ་བལྔས་སོ་དང་། 
་གདའ་འོ། སི་ནི་གོང་༡སག་ཆསིག་མ་བུ་སོ་དང་ 
དམའ་རབ་འབོག་བྱང་བྱེ་བ་ལྷུམ་པ་ལྟར་ཕྱི་ཕྱུགས། 
གས། ' ཤ་བྲི་ལྟར་བས།> ཝ།› སྣར། གྱང་སྱི་ཕྲུགས་] 
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མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཨང་དུ་མཉན་སྤྲིན་ཁ་མཉན་ཅིང་ཚོ་བརྒྱད་ཨ 
མཉན་ཏོ་རད་ཀྱི་གཡས་གཤོག་གི་འོག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤི 
རསས སས རའ 
མཉན་འདི་ལྟ་རོ་གྭ་འདོགས། ཁབ་བཙུན་སྲས་མོ་བཞེངས། 
མཉན་སྤྲིན་།ཁ་མཉན་ཙིང་ཐོ་བྱད་ཡང་དུ་མཉན། མི་ནད་མ་ 
མཉན་བྱིན་གསལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ལ་མ་གོས་བ 
མཉན་མ་ྱིན་སྤྱི་བ་བལ་གྱི་མཐོན་གྱན་དང། སེ་བའི་ལྕགས་ 
མཉན་མང་ལ་ལྡིག་བཟྲོད་ནའ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་གྱི་བུ་ 
ཏན། །བི་ནད་མཉན་ཅིང་རལ་བ་མགོ་སྦྱོར་ཨང་དུ་སཉན། 
མཉན། ་གྲོ་ནད་མཉན་ཅིང་གྲྭ་འཐུ་ཞུར་བགྲུ་ཡང་དུ་མཏན། 
མཏན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིབ་ཐར་གོངས་ཕྲེན་ཡང་དུ་མཉན། 

མཉན། ནྭ་ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར་བཅུ་ཨང་དུ་མཉན། གན་ 
མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའཾ*བདའ་*ཞོ། ཆླད་ 
མཉན། དྭྭ་དཔྱིད་ཏི་ནི་ནམ་དཱ་མ་འཇུགས། སེ་མོ་ནི'བགྲད་ 
མཉན། ནས་ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་ ༤ ༤ ༤ ཨང་དུ་མཉན 
ུབུ་ཐན་ྷཝའསྱ་ལ༡༣༧ག༥ ལྟོ་གར་པ་བས་ས་ས་༡ 
ཕག་ནད་མཏན་ཅིང་ཁག་པ་གོ་ཡང་དུ་མཉན། ཅོ 
མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་མཉན། ན་ནད་ 
ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཨང་དུ་མཉན། ཕག་ནད 
ཨཏན། ལུག་ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཨང་དུ་མཉཿ 
མཉན། གཞན་དྲུང་མ་དགྟསེ་ ཅདགས་ མཏེ། བསྟན་པ་ང་ 
མཉམ་དུ་འགམ། སེ་ཚོ་བགོད་ལེགསོ་ *ཡེགས་༣སོ། གན 
ཉམ་དུ་གལ། དམ་རབ་འབོག་བྱང། ཕྱི་ཕྲུགས་མཉམ་དུ་ 
མཉམ་དུ་གལ། ཆ་ཅི་དབར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཨང། ཕྱི་ཕྱ་ 
མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་མོ། ངར་འགམ་ཨང་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ་ 


མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཅིག་གྭི་ཆབ་ལ། མཉམ་ད་འཚ 


མཉན། 
སཉན། 
མཉན། 
མཉན། 


མཉམ་དུ་འཚལ། འཆལ། །སྤང་སྣར་གྱི་སྒང་འགྲམས་འགྲ་ 
མཉམ་དུ་ནབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ ?དབ་གཞོས་ཤིག་ 
མཉམ་དུ་ལ་ནོལ་ཆིག་བྲལ་ཐུལ་ནི་།ཁ་བྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་ར་ 
མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག། །། །དི་རིང་པན་ཆདུ་མཆད་ཆདུ་ 
ཨཏམ་བས་ཡ། །སྣོར་ཅིག། །ཕྱི་དང་ཉ་ལ། བསྟནད། པ་ 


11194,0076 
51134,0141 
1134,0132 
191134,0128 
£1134,0147 
[1134,0155 
[1134,0160 
£51134,0133 
1°1134,0127 
1134,0148 
£1134,0153 
11134,0142 
1°1136,0023 
£1194,0023 
£1068/0106 
1°1289,0403 
:1060,0017 
1060,0017 
11289,0312 
:1134,0058 
£:1289,0509 
£:1289,0602 
11060,0007 
1060,0012 
£0126,0100 
[1060,0012 
[1060,0009 
1°1060,0010 
[1060,0013 
11060,0015 


£51060,0014 


'འྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་༡དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་དང་ན་ 
ཚུངས། ཏང་ནི་མཙུངས། ་གི།) ཡུལ་དུ། བཞུ་དོ། 
ན་ལྟཞ། དཀོས། ན། བཞུགས། གྱང་མྱི་ཕྱུགས། 
ནམ༔ཝན་མཞ།རཁ་འབོག་བྱུང་ཆྱི་ཕུགས་ཀྱི་ལྱུགས། 
ཏ་གཏད་དེ་གཏང། ༤ ཝ། མཐོ་ནལ། ཕྱི་ཕྱུགས། 
ཆེན་ཆེག། ། །དམའ། ནབ།ཞགོག་ཀྱང་སྱི་པྲུགས། 
ང་མཚུངས། ༧དགོས། ན་བཞུགས། ཀྱང་ཕྱི་ཕྲུགས། 
ས། ཤ་བྲི་ལྟར།) ལོགས་ལ།: སྣར་གྱང་སྱི་ཕྱུགས། 
ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། མཐོ་ལ་ཞལ་ཀྱང་ཀྱི་ཕྱུགས། 
ཤིག། དམའ། རབ་འབོག། བུང། ་ཕྱི། ༠པྱུགས་ 
ཊཿ༡༦ནད་ཧུ།༡༩མཐོ་ཝ། ༠དས། ༡ ཁྱབ་ཅི་ལྲུག་ས། 
་མཐུངས།: གི། ཡུལ་དུ། བཞྭ་དོ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་ 
།' མཐིང་གི་དམུ་རྟོད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། པྱུགས་སྤོ་ 
ཕོ་གྱང་དུ་བརད་*བཆད་ ཆདོ་སྐྱིན་བ་དར་ ༩༤༡ 
ྐྱ་པྱུགི་ཝྱུག་*གི་འཇོན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས" 
”ལྟུ་བཅུག་ ! སེ་མ་ཉེ་དཱ་བཀྲ་ཞིང་བཤལ། ལྷོ་བྲང་་ 
གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན།  རྟ་ལྡཾག་བཟོད་དོ། །རྟ་ལ་འོ* 
ན།: རྟ་སྡཾག་བཟོད་ནོ། །རྟ་ཡ་འོ་མཉེན་ཞི་གནམ་དྭ་ 
་བུ་ཡང་ཡིང་གྱིས། ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་ 
ཕྱག་ན་དར་གྱི་པག་ཙེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང” 
ཉི་མ་ནབ་ནུབ་ན། `! ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད།: 
'སྔོ། ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་དུ་ཤ་བྲེད། 

ས་མོ་སྒངས། གཙོག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་རྟ་ལ་འོ་ 
'སྟི་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ན་རྟ། ལ་ཞོཿ 
འཁན་ཀྱི་ཚང།། །ཀུན་ཀྱང་གྱེ་འདུས་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་།ཇང་` 
 །ཞོལ་བ་ཞུར་པོར་བུང་ན། ར་སྤན་ཀྱི་ཉ་སྟེ་ཉ་ཝ་འོ་ 
་པོལ་ཞུར་པར་བྱང་ན། ར་དམུའ་འོ་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་ 
ན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། ན་ལ་འོ་ 
ན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན།  ཉ་མཉན་གྱི་ཉ་སྟེ། རྟ་མ་འཾ* 
ཤཱ་མོ་ཡ་ཝ་གར་དུ་བྱུང་ན། ཉ་སྨན་ཤྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ* 
།གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། རྟ་ལ་འོ་ 
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མཉམ་མོ། བུ་སྱེད་ཀྱི་ཨ་དུ་བཀྱིན་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས་ 

མཉམ་ས་ཏང་ནི་ཨཏམས། ཧི་སུལ། དུ་བཞུ་ནོ། ཇེ་ཨིད། 
མཉམ། དུ་དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར། འོགས་ལ། 
དཱ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་དྲོང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ 
ད་ཞལ་བྱང་སྦྲིབས་ཆ་སྐྱབས། མན། བས། རྡོང 
དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་གྱི་ནི་གཅན་པས། དེར་ན་དོ་ 
དུ་བཞུགས།  ཤ་བྲི་ཉྟར་བས། ཝ། སྣར།གྱང་ 
དུ་ཚོགས། ལ། སྣར། ། །གན་*གནའ་སུུ་ལ་ 
དཱ། སྐྱིབས་ལུག་མར་བས། རྡོངས་ཤིག། དམ་ 
དུ། སྐྱིབས་ལུག། སར'བས། དྲོང་ཤིག། ། ། 
མྟཾ། དུ་འདྷསེ་འཞདས་༡ཧེ། ལ་མཉོའི་ནི་གཅན། པས་ 
མཉམས། གྱི་ཡུལ། དུ་བཞུ་དོ། རྗེ་ཨིད། གྱིས། ་ནི། 

སཉེ་དུ་མ། སྨྲ་སྱིསྟེ་བཙུན་བོ་དང་མྱི་ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག” 
7སཉེད་ ~~~  ༡གྱིས་མ་འཚབས་མ་ཛིལ་དུ་ནི་གནས་རིབ་ 
མཉེན་གྱིས་བད་བསདེ་ *བདབས་དེ། གནམ་དུ་ཞལ་གྱང 
7སཏེན་དུ་མཚོའི་སྙིང་རེ༡༤ ༤ ~ ནི་བཱཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་ 
མཉེན་ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་ལྡིག་བཏོད་ནི་ས་ཡ་བ 
མཉེན་ནོ། །མྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་ཞི་ས་ལ་བཏོད། དོ། །༦། 
ཁིཉ་ཨོཿབཀྲིཞ ༄།ཿ།7ཞ་ར་?ཁཝ་ནུ་བ 
མཉེན་མོ། ་ནི་བཟུང་ཐུགས་དང། ཅད་ཀྱིས། 'ནི་གཉེན་འདུ 
མཉེན་མོའོ་ནང་དུ་བཙུད་སེར་བཤིག་པ་སེ་འབབ་འབབམ་བད་ 
མཉེན་མོགཞིས་མོས་ཞིས་ཕུག་གི་འཐྲེས་ལ་བསློས་ཀེ་ཉ 
མཉེན་མང་ལ་ལྡིག་བཏོད་དོ། ཤཱ་བོ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་ད་ 
མཉེན་མང་ལ་སྡེག་བདོད་དོ། ། །ཞོལ་བ་ཤུར་བོར་བུང་ན། 
ཉེན་ཆིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན།' །མང་པོ་མདུ་བ་ཟེགས་ཀྱི་ 
མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བརྟད་ད། ྔོན་བོ་ལ་ཇ་སྐྱར་བྱུང་ན། 
ཏེན། མང་ལ་ལྡིག་བརོད་དོ། །དཀར་པོ། ལ་ཤེའུ་འིག་ 
མཉེན། མྨང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུཇ་ན། 

མཉེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། ནོ། མཚལ་བུ་ཞུར་བོན་བྱུང་ 
མཉེན། མང་ཁ་སྡིག་བཏོད། དོ། ། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲ་ 
་སཉིན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོ། ། །ཤཱ་མོ་ཝ་ཝ་གར་དུ་ 


མཉམས། 
བསུ་ཞདད་ 


མཉམ། 


[°1060,0005 
191060,0008 
:1134,0059 
191285,2094 
:1285,2093 
1068/0128 
9:1068,0057 
:1134,0290 
:1068,0014 
91194,/0067 
:1194,0020 
1:1285,1095 
0126,0072 
1:0239,1004 
10126,0079 
11285,1067 
11285,1030 
10126,0037 
190126,0079 
10239,0203 
11285,1185 
1285,1171 
11060,0064 
11060,0035 
10126,0145 
11040)0010 
11040,0105 
1285,:1129 
0126,0150 
51136,0051 


1136,0037 


། སྒངས།”གཅིག་སྐྱེས་པཿདངུཐ་གང། བྱིས་ཉ་ཡ་ཞོ་ 
ཉན།དོཿམ་བྱག་པ།།ཿགཟོན།དེ་སཿབཅད། བྱཾས་ཉ་ཡ་འ་ 


'སྱི་འཚལད་ཀྱིས། བསྟནད་པ་རག་ཅིག་སྲེ་ནི་གར། 
“སྙན། མཉེཝ་ཀའི་སེ་ཅེའི་མཆི་ཅིག། ཕྱི་ ~~ ~ 
] བལ་མ་གང་ད་བཚལ་ན། ར་ཅིག་མྱང་ར་སྟན། 


ཇི་བྲག་པོ་བྲག་གྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱིང་ 


'བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུག། ཕྱིང་ལོ་ 
་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ཡོབ་ཁུངས་ནས་བྱིན། ན། སྭ་མོ་ 
ང་གསང་ཤ་བདབ་ནས་ན་༡བཟའ་ཡང་བསྐོན་ལམ་༡ཉ་ 


མ་དཱ་གྱིས་འདོར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར་མ་ཡིན་།ཁན་བ་ནི་ 


ས་གསར་མ་ལགསོ་*ལགས་×*སོ་ཁར་ ~~~ 


ཨ་ལྔར། ཨན་ཛལ་མཆི་ཤིག།))ོང་ཤེན་དགསྔ་དོ་ང 
ཛད།  སྤྱི་ཆར་།ཁ་བག་ན་སྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་ 
་ལྟེ། །ཞཾང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛད་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་ 
ཐུ་ཅ་༢ཐ༤ཝ་ཟཀལ་ཞའི་ུྟད རཐ་ྲ་སྟཱ་ཁཝ་ཁཿ 
"ཤར་ཉེ་ཤན།ཏ མོ་བཏབ་ལྱ་ཀླགས་ཀྱང་། །ྐུན་གྱི་ཟོ་ཡ་ 
ཀྱང་ལྟངས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་ 
ས་ནད་ཞངས་ད་གཟོད་སྐྲག།7 །ལུས་སྲོག་གར་སྔ་བློ་ཕྱི་ 
མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྱི་ 
ས་ནྣམས་*རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོང་ *གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ 
ས་སྐུང་མང་མ། མོང་ཞིང་བཞུགས། རྩང་གཤེན་སྟེན་ 
ང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རྩང་ཤེན་ 
ཀ༣༽གབ་ཡུང་ཚལ་ཁཁར། ༡ཀི་ནང་ན་གམ་པོ་མིག་ 
༼ཤ་ཝེཿ་སྲིན། རྟའི་ཞྲང་ནཏིཌ#ན>མའི་ཀྱེ་ཚཿ 
མ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ཇོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྟ་རྟ་ 
༢༣ ཐུབས མས་གསེན་ཞི་ཞ་མོགྲས་བསེེ་དྲུང་གི་ཞ་པོ་ 
ཏ་ནྲངཝ་གི་སྟེང་བུང་།།གསེརཿ་གྲི་ག་མོ་གཙོས་གི་བ་ང་ 
ཨྭ་ཧྭ་མ་སིྷཏ་ཧཱ་ཀསོཝ།ཁོ།རྟ་གྐད་ཀྲ་གང་།་ཡ་པ་གིཿ 
ཨོན་འབུལ་དུ་གནང་ངོ།། །།ཞུ་བ་རྣམ་འག་འགའ་ 
ལ་སྦ་བན་ཟིང་སྐྱས་ཀྱིས།: །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་ཛའི་ 
'ཧདེའི་ཧོས་ཏབདག་དང་ལྷ་བནོ་ཧྱི་ཟིང་བ་ཚིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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མཉེན།  མང་ལ་ལྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་རྟ་བ 
མཉེན། མྨང་ལ་སྡེག། བཟོད་ད། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུ་ 
མཉེནད། སྭ  དཔྱིད། ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྟ 
མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་ག་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ན་མཚོའུ་སྒིལ་ 
མཉེམ་ཀའི་སེ་ཝེའི་ཤསི་ཅིག། མྱི་༤༤༨) ༡མཉིས་གཞི་ཟེར་ 
མཉེས་གཤིན།  གི་ ?སྲིན་རབས་གྱི་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི་ཡ་ 
མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ཆེ་ར་ 
མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་ཕུབས་ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་མ་མད་ 
མཉ་ང་སྟེངས་གྲིས་དར་༡བདབ་དེའི་ཨ་རོཝ་ན་བུ་སྤ་བརྒྱ་ཕྱག་ 


རྙིང་གི་གཟུག  ། གུཝ་ནག་གུལ་བུང་ནམས་ན་ཕ་དང་ཡབ། 


རིང་གི་ལུགསོ་ *ལུགས་སོ། འོ་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕ་ 


རྙིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འཇོང་ལ་རུ། ཧྒལ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས 


རྟིལ་སྐམ་ཡ་ཐུག། ། ཨར་ལང་མར་འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། ། 
ཉྟེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཨཾ་དགས་སྒྲོལ་མཛད་ 
རྟེད་པཱ'སླ། །ཕ་སྱེད་ན་ནི་ཕྱི་སྐྱེ་ཨཾ། །མ་ཕྱེད་ན་ནི་ཕྱི་སོས་ 
རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་རཾ་ནག་མོ་ལའ།' མོ་ག་ 
རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་ཕྱི་བཤོས་མ་ 
རྙེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུ་ 
རྟེད། །བུ་སྨད་བཙམ་བ་རྟེད་པྲ་སླ། །ཕ་སྐྱེད་ན་ནི་ཕྱི་སྐྱེ་འཾ། 
རྟིས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་སུུ་གསོ 
སྟ་ངགིས་*ངག"*གིས། །གཙམ་བུ་བྱང་ཀའ་ཆུང་ལ། །ནུ་ 
སྟ་༡ལྔག་གི' ~~ ~ ' རྐང་དམར་ལ། ནུབ་སུམ། མངད་ 
སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནོ་ཏུང་པོ་དང་ར་སྙང་རྗེ། །ོལ་གུ་གེ་དང 
སྟང་སྟིང་དགས་ཀྱི་ཕྱི་རིགས། །དབོ་ཨོག་སྡེར་དུ་བྱུང་ནའ 
སྙན་ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་ 
སྙན་ཅ།ཁེས་ཁུམ་མགར་ཅུ་བུ་བལ་སྐ་ཐུར་གཡག་ཐུར་སྦྱང་ང་ 
སྟན་ཅ་ཁེས་སུ་མ་མགུནབྱ་བལ་འབྲངན་སྦྱལལྡམགི་བ་དང 
སྟན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། གྱི་མཇ་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁའི། 

སྙན་དུ་ཞུས་ཏེ།  བཀའ་གཉན་བོས་ལུང་ངུ་སྙམ་ཏེ་གནང་བ། 
སྙན་དུ་གསོཝ་ཏེ། ཀྱི་ངན་བུ་འི་བུ་སོ་ལྕས་སྟོ་ཧྱལ་བྱི་བྱང་ཨ 
སྟན་དུ་གསོཝ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ལས་འབུང་བ་བཞིན་བཀྱི། 
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! འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་།ཁོ་མོ་བྱ་ཆ་ཟིན་ཛུན་གྱི་ 
ན་མངའ། ཕ་ཡབ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། མའ་ཨུམ་གྱི་ 
'རལ་རོལ་ཏས། ནྭ་སྲས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཡབ་གྱི་ 
ཟིན་ཙུན་གྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཚུན་གྱི་ 
ན་གྱིས། གཡུར་ནི་ཁུངསུམ་དྭ། ཐང་ཐང་བླར་མཞི། 
གས་སྟུང། རྐོང་ཤེན'*གཤེན། ~ ~~ གསུང” 
མ་ལུས་ཐས་ཤོག། ། ཞྱེདཀྱི་སང་སང་གསལ་བཞི་སྒ་ 
ནད། དྲོ། དཔྱིད། ཉི་རིང་བོ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་ 
་ཉོན་ཆིག། དབྱིད་ཏི་རིང་པ་ཞི་ནུབ་ཏཱ་འཇུག་ཤིག། 
ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་མྨ་ཞིས་ཐུགས་དུང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་ 
བ་ཡྱིག་ཚ་བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྙན། དར་ 


་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་ད་བལ་ན། ར་ཅིག་སྱང་ར'་ 
'སྒམ་ལ། ཆབ་སྱིག་རྔོ་བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། 
ན་བོ་བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་ 
་ཤོ་སའ་ལས་བཙི་ནོ། །ཧ་ལ་ཆོ་ཡྱེད་རྤང་ལ་འབྲ་མེད་ 
'མོད་བོན་དང་སུང་བླང་*བླང་ང། བུ་ཁྱད་མ་ཡིན་ 
”དགའ་དང་ན། ཕ་ཡུལ་ཕྲོག་སྙམ་སྟེ། ཡབ་ཤུལ་ཕྲོག་ 
ན་ས་དོགས་སྟེ། འོལ་བུ་དགའ་དང་ན། ཕ་གུཝ་ཕྲོག་ 
ས་མཛོར། ཕྱི་ཕློགས་ཕར་བྱིན། ། ལྩམ་མཛོ་འོང་བ་ 
ན་ཀྱི་མྱི་ཛ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྲུག་གི་མཛ་མོ་ 
༈ ལྷམ་མཛོ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ2བྲན་ཞོང་བ་ 
༡མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱི་མྱི་ཛཾ* 
།ཧྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་སྨང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་མྱི་ཛ 
ན་ཤྱཾ་ཕྱི་ཛ་སྟམ། །དབུ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱག་གི་མཚ་བོ་ 
'གུན་དེར་སང་སྱི་བོས་མདོ་གཤིན་མར་ཉ་དང་ཅང་ཤེན་ 
ན་ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་7གྱ་སྱི་ 
ང་ག་ཉའི་འབྲངཡང་ཀླུཉ་འིའབྲང་སྟེ། དོམ་འི་ཤྱཾ་ཚ་ 
ར་སོཔོ་ཟུན་ནས་ཞལ་པ་ཐབས་གཟིག་གལ་ ཁན 
། སྙིན་རྟ་ཁཱ་མོ་ཟུན་ཏེ་ཤལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཞལ་ན་ར་ 
་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་ཞལ་ཀུང་ར་ 


། ° བདུན་བལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེ་ཨང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་ 
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སྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བུ་ཟ་ཐིན་རུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོཝ། 

སྟན་དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། ` ཕ་ཡབ་གྱི་སྟན་དུ་མ་གསོ 
སྟན'དུ་གསོལ་ལོ། མའ་ཡུམ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཁོ། 'སྐད་ག་ 
སྟན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་ 
སྟན་དྭ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐ་ 
སྟན་དེ་ལ་ཐུ། །རྐོང་ལྟ་དེས་ཝེགས་སྙུན་ཀུང་བཤོས། །དེ་རི་ 
སྟན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཤོ་ 
སྟན་དྲུང་ནི་སིལ་བནད།' སྤུ་དྲུང་ནི། ཏེམས་བཞག་ཐུགས་ 
སྟན་དྲང་ནི་སིཝ། བོན་དོ། སྤུ་དྲང་དྭ་ནི། ཏམས་བཞ་* 
སྟན་དྲས་དུ་ནི་སིལ་དོན་ཏོ་སྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་འ 
སྟན། ཆིག་ཤྱང། རིང་དུ་མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ 
སྟན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ཅེའི་མཆི་ཅིག། ཕྱི་༤ ~~ མཉེལ་ 
སྟན། དར་སྟན། ཆིག་རྒྱང། རིང་དུ་ས་གསནད་ཆིག། སྤྱ 
སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ་ང 
སྟམ་ཏེ་ཨི་མ་ ~~ ~ ` འཆད་ཅིག། །ཁྱོད་ལྟ་མ་ལགས་ 
སྟམ་སྟེ་མ་ཨིན་ནོ་བུ་།ྱད་མ་ནི་སྲིན་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་ཕྱེན་* 
སྙམ་སྟེ། །མ་ལེན་མའི་ཆིགས།) ཉའ། སྨང་མའི་སྐུ།བྱ 
སྟམ་སྟེ། ཨབ་ཡུལ་ལྲོག་སྙམ་སྟེ། ཁམ་ལེན་མོའི་ཚིགས། 

སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ'༡བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀཾ་བཤས་ཤིག' 
སྟམ། བྱཾ་མ་གཉེན་ཤྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་གྱི་རྨཝ་ཞེས་གསུང 
སྟམ། ༡སྱིང་ཀཾ་བཤོས་ཤིག་བགྱི ། སྐྱེམས་ཤིག་བསྐཝད། 
སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕུག་གི་མཚོ་བོ་སྟམ། །ཤྱཾ་མའ་ 
སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཛོ་མོ་སྟམ།) བྱི་མ་ག་ 
སྙམ། །བྱི་མའ་གཉིན་དུ་སྱི་བགྱི་ཐལ་མ་གཞག་དུ” 2ཕྱི་7 
སྟལ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་མའི་ཤིད་བྱས་ 
སྟི་ཆགས་ཀྱི་སྟི་ལན། ཡང་སྨད་དུ་གླན་ནོ། ། ~ ~~ 

སྟི་༧སྟིང་དགས་གྱི་གྱི་རིགས། །ཤཱ་མོ་ལག་གར་དུ་བུ་*བུ་ 
ྟི་ཿཟིང་ཀ་ལག་ཆན་དེ་ཁུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚ་སོ་རུམ་ད་ 
ྟི་ཟིང་ཀ་ཁག་ཆད་དེ་ཁུང་འགི་ཨ་ཕུར་བྲག་དམར་རུམ་དུ་བྲ 
སྟི་ཐིང་ཀ་ཡག་མ་ཆད་དེ་།” །ཉེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར*ཧེ། 

ྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། ཉ་ཀླིང་།ད་ཁུད་ལྗད་ལྔ 


191136,0041 
1:1060,0025 
191194,0040 
1289,0307 
11194,0039 
191060,0099 
1:1060,/0028 
1:1134,0053 
1*0239,3602 
11060,/0072 
11040,0031 
1°1040,0031 
1°1289,0111 
10239,3103 
190126,0086 
11060,0029 
[1060,0027 
1134,0211 
1°1060,0040 
11060,0034 
11060,/0022 
11060,0031 
11060,0036 
8:1060,0035 
[1060,0033 
1°1060,0030 
1136,0025 
191136,0020 
11136,0020 
1°1134,0146 
11134,0231 


'སྟི་མཆིས་མྨང་དཀྱསྟེ་ཨདཀྲས་*ཏེ་མཆིས་ནས་། ར་ 
ཞབྲབ་ཨང་དྷཔཏཱ་འྲབད། ༡དྲ་མ་འི་ཤཱཾ།༼འིགས། 
*༧ཞུགས་ཚསསྦྱེཏིསྱི་ཊི་ར་བམ་བ་ནི་སྟེང་དྭ་བོར་བྱ་ 
'སྱིག་དཛོ་ཕྱཾག་དུ་གསེད་གྱི་གོག་ཟེ་གཙུགས། དར་གྱི་ 
་རྒོད་པུར་མང་རྣོན་ཆིག ། ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་གྱིས་བྱ་ 
ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཨང་སྨད་དུ་བླན་༡ག་མྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་ 
ཞི་ཚོ་འབྲང་ཡང་སྐར་རྟའི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའཾ། བྱི་ཆོ་ 
སེ་ཡ། སནད་ན་པུད་ཀི་སུར་ཀེ་གཉི་ས། གཙོས་གྱི་ནཾ་ 
།མདའ་ཞི་མ་འཕངས། །མདང་གྱིས་ནཾ་མ་བདབ། ། 
ཁ།༦ །ཅགས་བྱི་ལྟེང་ལན།ནའ་ཁྱང་བོ་ར་སང། །རྗེ 
མ་ཚྔམ་ཏེ་༣ཉེའི་ངས་མོའི་གས་དུ་བཞུད་ཅིག ༈ །ཕྱི་ 
ཞི་ངས་མོའི་གས་ད་བཞད་ཅིག ། །མྱི་སྙིང་ཆགས་གི་ 
ས་ས་སྣ་མ་ནས། ༡༡་བྱེ་མཛ་སྣར་ས་ནས། ཐང 
ལ་བཞི་ཕྱེན།། །ཐབས་གྱི་ཉ་ཞཾ་གྱཝ་པོར་སྤྲུལ་པ་ནེ། ། 
་མ་བདག་ཏལ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །ས་ 
བྲང། །ཏེ་ད་མ་ཞི་ཤྱི་ཚ་འབྲང་ཨང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་ 
༡རའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་ཀཉི་ཉ་འི་འབྲང། །ཏེ་དཾ་མའི་ཤྱི་ཆཾ 
༡མ་བཞུགས། ཤིག། ཕྱུགས། སློ་མ་ཉེ་དུ།: དོ་མ་ 
སྤོ་གངས་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །དོ་མ་འི་དེ་ཆོ་ 
'ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་སྨན། རྟའི་འབྲང། །དོ་མའི་མྱི་ཆོ་ 
ཞི་ཆ། འབྲང་ཨང་ལྷ་རྟ་འི་འབྲང། དོ་མ་འི་བྱཾ་རཾགས་ 
ན་ཉའི་ཆོ་རིགས་ཀྱང་གཏན་ཉའི་རིགས་སྟེ་དོ་མའི་བྱི་ཆོ་ 
”བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་ཝའབྲངས་*ཏེ། །དོ་མ་འི་ཕྱི་ཚ་ 
།ཆོ་ཨང་སྲིན། ཉའི་འབྲང་དོའི་་*དོ་*མའི་ཤྱི་ཆོ་སྟང་ 
ཀུ་ཉའི་འབྲང་ཡང་ཀྱུ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། ད་མ་འི་བྱི་ཆ་སྟི 
ང་ནའ། །ཆོ་ཨང། །སྤྲིན་ར་འཾ་འབྲང་ཏེ་དོ་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་ 
ཀྱིན་འབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་༣སུ། དོ་མ་མ་མཆིས་ 
་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཕབས་མསུ་བཁྲི། །འོ་ན་དོ་མ་མཆིས་ 
'སྤི་དེའི་བཟུན་པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལད་*ཚོལ་*ད་མཆིས་ 
། མྱི་འཕང། དི་རིང་པན་ཆདུ་ཚཆད་དུ། དོ་མ་ 
ལ། ཇེ་ཡེངྟེ་༣ཨེངས་མཧེ་མ་བཞུགས། ཞིག་དོ་མ་ 
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སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་ར་སྔཾན་པོ་ཟུན་ནས་ཐལ་པ་ཐབས་གཅི་ 
སྟི་དགས་ཤྱི་བྱི་ཆོ། །སྐྱ་བོ་ཝ་2འོད་པོར་བྱང་ནའ། རྟ་ཆོ་ཡ 
ྙིནི་གསུང་བྲེས་སོ་ནོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་ ་སེར་གསུམ་ནེ 
སྟི་བྲེས།' ཆ་མང་བཞི་གསུས་པ་ལོན་དུ་ཕྱུང་གསུས་ཁག་ལྡད་ 
སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་སྱི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་ 
སྟི་ཡན།' ཨང་སྨད་དུ་ཀླན་ནོ། ། ~~~ བཙན་~ ~ 
སྙི། །དགས་ཀྱི་སྱི་འཾགས། །ཤཱ་བོ་ལའ་ཞུར་པོར་བུང་ནའ། 
སྙིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དཔྱིག་བཟང་སེ་ལ་སར 
སྙིང་ཁུག་དྲོན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང། །དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་ 
སྙཾང་ཅགས་གྱི་སྙིང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཨ 
སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྙིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་ 
སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང་ཁན་དང་ལྟ་དང་དང་ཆགས་ནང་ཁན།:ཿག 
སྟཾང་ཆེ་དང་། ནབ་མགྟཾང་*མོ་*སྙིང་ཕྱི་ཆེ་བབ་བོ། འད 
ྙང་རྗེ་ལྟན་བ་ཁང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ། 
སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་ཕྱི་བཟོད་ཉོན་རེ་སོངས། 
སྙིང་དག་ཤྱི་ཕྱི་རོགས། །ནོལ་བའ་ལ་ཞར་པོར་པོར། བྱང་ 
སྙིང་དགས་དཀར་པ་ཤིའུ་འིསསུ་བུང་ནའ་ཚོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ 
སྙིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། ཨེངས། སྟེ 
སྟཾང་དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བཀྱཿ་བསོགས་ནའ་ནག་ 
སྙིང་དགས་ཀྱི་སྱི་འབྲང། 
སྙིང་དགས་གྱི་གྱི་རིགས། 


།ནག་པོ་ལ་རྗེག་བཀྲའར་བྱུང་ནའ། 
སྤུ་གནག་དུ་བུང་ན་རྟ་བདུད་གྱི་རྟ་ 
མཚལ་བུ་ལ་ཞར་པོར་བུང་ནའ། 
།སློ་ཡ་ཆོ། ཆེད་པ་ཞི་གནས་ལས་ 
༩ན་ཁྱང་ནའ།ཿ 
།ཤཱ་མོ་ཝག་གར་དུ་བུ་ཆབྱུང་ནའ' 
སྙིང་དགགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་མསྐྱར། བུ་ 
སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕྱུགས་སྨོ་མ་།ྱོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ལ་ 
སྟིང་དགས་ས་མཆིས་ནག། །མ་སྱི་ེའ་བཟུན་པ་ཞིག་ད་མ་ 
སྙིང་དགས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། ཁུལ་སྲེ་ག་རྟེའུ་ཝུང་ན་ཉྭ་ཕ་ཡ 
སྙིང་དགས། ཀྱོ་ན། ནམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར་བ་ལ། 
སྙིང་ནགས། །ྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་སྔོན་མོ། ཝ། ཨེ་ 
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དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་གྱི་ནི་གཅན་པས། དེར་ན་དོ་མ། 
ས་སུམ་ལ། ཆེ་ཡེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕུགས་དོ་མ་ 
ཟིགས། ཤིག། གོར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དྭ་མ་ 
་ནས། ཝ་ཆེ་སྦྱང་ལྡེམ། བྱུང་སྟེ། །མགོན་ཕུའི་རོ་མ་ 
ས་མནར་ཏེ། །པྱུའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས། ན།ཿ དོ་མ་ 
ན་ཧེ་བསོད། ན། ལྷེའུ་ཡང་།ཁ་ཇེའ། ལ། དོ་མ། 
་ནི་སླརད།' མགྱོགས། 'གྲལ་དུ་དངརད། ན། ད་མ” 
གི། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་*ོ། དོ་མ་ 
། ལམ་གྱི་གཡོན་རོཝད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་ཕ། དོ་མ་ 
། བཙན་བ། དྲིར་གྲོངས་གྱིས་སྱེད། ན། དོ་མ། 
ཨང། བདུད་ཏ་ཞི་འབྲང། །སྟེ་ན་མ་འི་ཤྱཾ་རིགས། 
བས་མཧེ་བང་ཀྟེ་ག་ཡེ་ཞཾ་ཐང་ལ་། བཙིགས། དོ་མ་ 
ད། ཆིག། གཞ་གཞའ་རིང། ཧུང་གི། ད་མ། 
 མཚན་ཞིང་ནི་བྲོ་དང་གླུ་བགྱིསྟ་*བཀྱིས་ན་ལོ་སྱེ་ 
ཚ་གཟུགས་གཟུགསུ་གཟུགས་སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་མ་ 
ག། ༈ ཨར་ལང་མར་ཞདུག་གག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་ 
ཤེགས་སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ན” 
ར་མ་བྲོནད། ¬~ ~` ནི་ཡོར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ནི་ 
ཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ། 
བོ་སྙིང་དུ་ཡང་ 


དེ་ལས་སྡུག་མ་མཆིས། མྨ་སྱི་དེའི་ 
སྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་ཕྱི་འདོད་ཉམས་ 
བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཚིག་དང། སྔགས་གྱི་ 
' ༡མར་ཨང་ལ་ཨང་བཞསདེ་ *བཞས་མདེ་བྱི་བཞི་ 
༡དུ་རྣོན་པོ་དང་། །འཛེགས་པ་ཡྱེད་པའོ་ལག་*གཡག་ 
༡ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་ཐོས། །ཁ་ནས་ལག་བཅུག་།ཁོང་ནས་ 
། གྱང། སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལེ། དྲང་བུ་སག་སིག་གྱང་ 
དེ་སྟེ་ཕ་འཆདུ་ *འཆད་ དུ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཨང་ 
གྭ། དེ་སྟེ་པན་ཆ་ཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། 
དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་མཆད་དུ། ཤིང་།ུང་རབ་རིབ་ཀྱང་་ 
དེ་སྡེ་ཕན་ཆདུ་*ཆད་ མདུ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཡང་ 


ང་མ་༡བརྡུན་×བདན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཚོལ་གྱང། 
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སྙིང་དགས། གིས། སྒྲ་ཟམ་གི་གྲྭ་ལྟར། ཏོགས། ཤིག། 

སྙིང་དགས། བྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་རྔན་མོ་ལ་ཡིངསྟེ་མེངས་ 
སྙིང་དགས། གྱི་སྙིག་པ་ལྕགས། རྨྱིག་བཞིཞ། སར་ཆྱེད་ཕྱི 
སྙིང་དགས། ཏང་མགྱོགས། ཡིད་མགྱོགས། གྱི། བསེ་འི། 
སྟིང་དགས། ནི་པུ་དང་མགྱོགས། ཏང་དམག་རབ་བྱི་ར་པོ། 
སྙིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད། ། །ད་དི་རིང་སང་ལྟ་ན། 

སྙིང་དྭགས། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་ 

སྟིང་དགས། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཁྱོད། གྱིས། བ་ 
སྙིང་དགས།: འབྲེད། ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་རྟ་ 
སྙིང་དགས། སེར་ངང་གེ།། པ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ཿ 
སྟིང་དགས། ། ཤྱི་ཤྱཾ་ཆ། །སྤུ་སྨུག་པོ་ལ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། 
སྙིང་དགསུ་*དགས་ཆསུ་ཉ་ཁྲན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་ག 
སྟིང་དགསོ་*དགས་སོ། སུང་འོ་བག། གི། བོན་ཀར་ 
སྙིང་དང་བཞི་ཁོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་2སྙིང་ལ་ད་ནི་སྲིང་མོ་ 
སྙིང་དངས་གེ། ¦ ཕྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དམག་རབ་གྱི་ཉ་ 
སྙིང་དུ་ཕྱིར་སྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་སྱི་དགའ་དགུན་ཕྱི་ཆད། །བ 
སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་ཕུང་སོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། 

སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། མ་ཕྱི་དེ་བཟུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བ 
སྙིང་དུ་ཨང་མ་ཧྱི་དེ་ལས་སྡག་མ་མཆིས། ར་ཕྱི་དེའི་སྙིང་ད་ 
ྙིང་ད་ཡང་ལྨ་ྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ལས་སྡག་ས་མཆིསྟ་ཨམཆིས་) 
སྙིང་བདེ། །ཞློག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་འཁོན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་གྱཾ་ 
སྟེང་བ་འདོ་སྤྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅེང། །སྟག་སྔལ་གྱི་ག་ 
སྟིང་པྲི་༡་ཅང། ཚ་བཞི་བྱགགསུ་༣བརགས་༣སུ་བརྫངསདེ། 


ནས། བ་ 


སྟོང་དཔའ་དང། །བསོད་རྣམ་*རྣམས་ཆེན་པ་ཡག་*གཡ་ 
སྟོང་ཕྱུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེནེར་*རྗེ་*དེར། 

སྙང་མ་༡བཇུན་*བདུན་ཀྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཆོལ་ཀྲང། སྟི 
སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ཝ 
སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། 'དགའ། ལ། ཆིག།' པྱུར་ཞེས། 
སྲིང་མ་བདུན་ཀྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕུར་ཞེས་འདཔྣ་* 
སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། །ལ། 
སྙིངམ་བདུན་ཀྱི་ཡམ། རབ་གཤིན་རབ་མ་གཡད་ལ་གཤིན་ 
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ཐུག ནན སྡེའུ་ཀྱད་ཀུན། བྱང། 
ར་མ་ནས། ཏ་པུ་མོ་སྟིང་ཆེ་དང་། ནབ་མོསྟང་༧མོ་ 
༡མ་བཅུག།) །ཁང་ཁྲག་རྲོན་པོ་ནི་ཕྱིར་མ་ཕྲུང། །དན་ 
༡མ་བདབ། །སྙིང་།ག་དྲོན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕུང། །དོན་ 
ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ།, །སྒྲ་གོལ་ནེ་སྐྱི་མ་ཞིས། ། 
སེ་མ་ཉེ་དུ་བཀི་ཞིང་བཤལ། ལྷོ་བུང་༡མཉེན་དུ་མཚོའི་ 
ནི་བྲཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་༡ར་གླང་དུང་གྲང་དཀར་པོ་ 
ངས། མའི་གྟིང། རེ་ལངས་མཚོང་འཐྲི་ནི་སྨད་བདན་ 
བགྱིས་༣ངན་ལོ་སུཾ་སྟིང་དང་བཞི་ལོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་ 
གསེར་གྱི།  ཁྲི་ཝ། བཞུགས། བདགི་ *བདག་ *གི་ 
༡མཞི་?སྟིང་ལ་ད་ནི་སྙིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་ 
སེས་ ~ ~~ དང་སྲ་མོ་བྱ་༡ཟ་ཐིན་ཙུན་གྲིས་ཚ་བོ་ 
མ་དུ་བཞུད་ཉིག: །། །སྱི་སྙིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཆགས་གི་ 
་བྱ་ཟ་ཁཱ་འཐོག་དུ་ཞཾར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་ནི་ཕྱིང་པོ་ 
བོར་ར། །ལྷུ་བཞི་གོ་སྣོགསྟེ་*སྣོགས་་ནི་ཕྱིང་པོ་ 
ཤྱི་གྙཾང་ལན། ནའ་ཁུང་པོ་ར་སང། །རྗེ་གྙིང་ཅགས་གྱི་ 
།ཡན་ཡང། །སླད་དུ་གླན་ནོ། བློན་སྟིང། །ཅགས་གྱི་ 
ལ། བྱི་དང་ཕྱགས་མཇལ། གསེར་དང་གཞུ་མཇལ། 
། རྟ་ཆོ་ཡང་སྨ་རྟའི'འབྲང་སྟེ། །དཾ་མ་འི་སྱི་རིགས། 
་སྟོང་༡ར་གླང་དང་གྲང་དཀར་པོ་སྟེང་རེ་ལངས། མའི་ 
”དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཨང། །སྨད་དུ་ཀླན་ནོ། བློན་ 
དེ་སྟེ་ཕན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་པ་བོང་ཁལ། །ཱལ། གྱང་ 
ར་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིང་བུང་ 


གྲགས་གཞང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ།: །བླ་རུ་གདུགས་བོར' 
”གཞང་བཤོས་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྟུང་ 
། །སྐྱེ་ར་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱེ་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་ 
ང་ནི་བླར་མ་ཐུགས་ཀྲཾས་ཆོར། གང་ཐང་བླར་མ་ཐུགས་ 
ལ་ཅང་ར་དབྱེས་ཀར་ནའ། ཉང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་ 
།།དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་ 
དས 
འ། སྐྱི་རྗེ་ང་པོ་སྟུང། དབུ་སྐུང་ཡང་མ་ཡོང། སྤྱན་ 
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སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལེ། དྲང་བུ་སག་སིག་གྲང་སྙིང་མ་7བཇྔན་ 
མསྟིང་མྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀུམྱ་དྲག་ཕུ་མོ་སྤྲ་ལྣ 
སྙིང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། །གཞང་བཞི་ནོ་ཕྲག་ལ་ 
སྙཾང་སྨད་ལྔ་ནེ་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁལ་ 
སྙིང་ཡང་ཞི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཨང་ནི་མའ་གངས། །ཁ་བབ 
སྙིང་ནེ་ ¬= 'ི་ཧྲཾ་ཨ་གནཞ།) སྟེ་སྟོང་༡ར་གླང་དུང་བྲ 
སྟེང་རེ་ཁངས། མའི་ཐྟཾང། རེ་ལངས་མཆིང་འབྲི་ནི་སྨད་བ 
སྟིང་རེ་ལངས། མཛོ་ཁེས་ལངས། ལྷོ་?བོན་འོལ་ཚྩོགས་ཀྱི 
?སྙིངཁ་དནི་ྙང་མོ་ཞིགགྱང་དེ་ལྟར་འདུགན་སྟང་ཡ་ཕྱིར་ 
སྙིང་ལ་ནི་འཐིགས་ཤིང་འདུག་པ་ནང་། བྱ་ཝ་ཐིན་ཚུན་གྱི་ཞ 
སྟིང་ལ་ཕྱིད་འགྲོར་དགར་བསེས་ ~ ~~ དང་སྲ་མོ་བུ་ 
སྙིང་ལ་བསེས་པ་ཚོ། དེ། ༤༠ལར༠ེ༠འ་ཟད་ླ 
སྙིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ཁན། : གཞུའི་སྒ་མོ་དང་ 
སྙིང་ལན་དུ་།ེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྟོགས་སྲིང་མོའི་དུར་དུ 
སྙིང་ལན་དུ་།ེན། ལྷུ་བཞི་གོ།སྙོགས་ནི་ཕྲིང་མོའི་དུར་དུ་བའུ 
སྙིང་ལན་ཨང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སླད་ཆསླད་ 
སྟིང་ལན། ནའ་།ཕྱང་པོ་ར་སང། །རྗེ་སྟཾང་ཅགས་གྱི་སྙིང་ལ་ 
གྟེང་ཁ་དགའ་སྱོང།། སྐྲ་མོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ 
སྙིང། དགས་ཤྱི་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུང་བོར་བུང་ནའ། 
སྟིད། རེ་ལངས་མཆོང་འགྲི་ནི་སྨད་བདུན་སྟེང་རེ་ལངས། 

སྟིང། །ཉགས་ཀྱི་སྙིང་ལན། ནའ་།ུང་པོ་ར་སང། །རྗེ་གྙིང 
སྙིམ།  བདུན་གྱི། ལམ། སྲིང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི། 

སྣུ་༡སྙུང་། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་སོན་ཡུག་གིས། ། སོན། 

ྟུང་སྟུང་ལྟ།. འོག་དུ་གདན་བཏང་བརེ་བཅྗེ་ལྟ། དགས་རཾ་ 
སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏཾང་བརེ་བརྩེ་ལྟ། དགས་རཾ་དཀ་ 
སྐུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར་གྱིས། ཆུ་བྱ་གཉན་འིངས་མ། 
སྟུང་ནཾ་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ 
སྙུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རང་ཤེན་སྟ་ 
སྣུང་བ་ལའ། །དབྱེའ། གཤེན། །།རན་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས་གི་ 
སུང་བླང་ས་གླེང་*བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་སོང། ལྡེ་གཤེ 
སྐུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་མོང། སྐྱི་གཤེན། ཧྒ་ 
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'རྐང་རྗེ་དཀར་བོ་ཞེག། དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཨོད། སྤྱན་ 
'རྗེ་པོ་བླ་སྣུང་དབུ་སྐུང་ཁང།། ¬~ འོང སྤྱན། 
།བསྐོར་རོ། །ཡར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་སྤ་གྱལ་ 
ས་ཨ་ཏ་དཱ་ཨངན།) །ཅང་ཁོ་ཁིན་ཀར། ཅང་ཇེ་བྭ་བྲ 
རླས་ཐུགས་ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐང་བཅླ་མ་ཞིག། ཐུགས་ 
དབ་སྟུང་ཨང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་ 
རུང་ཡང ་མ་ ཨོང་སྤྱན་སྟང་བླང་ས་གླེང་ *བླེང། ཐུགས་ 
ད་སུངལང་ཡ་ཡང། སྤྱནཞུང་ཀླངཡགླིང། ཟུགས་ 
། ~~~ ཨང། སྤྱན་སྐུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་ 
ད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲཾ། རིད་ལ་ཚོལ་ནི་ཁྲེ། ཕྱི་ 
ནི་ཁཱ།' རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཁྲོ། ཕྱི་སྟུང་ཚ་དགུ་ ༤ ~ 

ཁང་ཁཨ་ཡུ། །ཞོལ་ཕུ་དཀའ་༡དང་འོལ་ལྟ་ཤ་བཟན། 

།' །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་སྤྲ་གྱལ་སྟུང་དབུ་ 
ས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་བོ་སྟུང། དབུ་ 
ལ་བུ། ཏོང་ཁུལ་བྲ་སྟར་རོངརྗེ་དཀར་བ་ཞིག། དབུང 
འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྙུང་། སྤྱན་ 
དུ་མངད། །རང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། ཅང་རྗེ་པོ་བླ་སྟུང་དབུ་ 
གྲན་གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤོང་བོར་རཾ། ། 

།ལ་བུ། །རྐོང་ཀུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། རྐོང་ལྟ་དེས་ལེགས་ 
། ~~~ ` ཆབ་ཆེ་འོར་དུ་སྟུ། དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་ 
་ཤུལ་དགུ་སུལ་ནའ་མཆིམས་ ༨༩༥ 7ཐན་འཚོ་ 
་བྲ་རུ་བུ། ཅང་བྲང་རུབ་དུ་བོར། །དབུ་སྟུང། སྤྱན་ 
བྱེས་ཀར་ནའ། ཅང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་ 
པ་ལ་བུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ 
=~ ་ལ། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་བླ། བྱ་མང་དབུ་ 
བཤན། སྐྱེ་འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་ 
 །ནངསུམ་བུ་རུ་ཐུ། ཅང་བྲང་རྲུབ་དུ་བོར། ཀདབུ་ 
ཆེ་ཞོར་དུ་སྙུང། དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྙུང། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་ 
སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་རྤང་པོ་ 
གྱད་གཅོར་འདོན་ནོ། ། ས་ར 
བུ་དུ་བུ། ! །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་ 
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སྟུང་བླང་མ་བླེང།། ཐུགས་སྟང་མང་མ་མོང། བོན་པོ་ལ་མཚ 
ྟུངབླང་མ་བླེང། ཐུགས་ལྐུང་སང་མ། མོང་ཞིང་བཞུགས། 
སྐུང་དབུ་སྐུང་ཡང་ས་ཡོང་སྤྱན་སྟུང་ཀླང་ས་གླེང་*བླེང། ཐུ 
སྐུང་དབུ་སྐུང་གང། ~~ ~ ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་བླེ 
སྐུང་འབྲང་གས་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ 
སྙུང་མང་མ་སོང། སྐྱི་གཤེན། ཧྱན་ངར་གྱིས། ཤ་བོ་རུ་བ 
སྟུང་སང་ས་ཡོང། ལྡེ་གཤེན་མྨུན་བུ་ཡིས་དགེའུ་ཕོངས་དཀར 
སྐུང་མང་མ་མོང། བོན་པོ་ལ་མཆེ་ཤིག། རྐོང་ཤེན་རྡག་པོ་ 
སྐུང་སང་མ། མོང་ཞེང་བཞུགས། རྩང་གཤེན་སྙེན་ལྟ་ངགིས་ 
སྟུང་ཚ་དགུ་ ༤ ~ = སྐུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ཝ་བཤན། བྱ་ལ་ 
སྟུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ལ་བཤན། བྱ་ལ་མངད།: བྱ་ལ་གནས་མ་ 
སྟུང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་མོན་ཞུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ཡ་རུ 
ྐུངཡང་ས་ཡང་སྤན་སྐུང་བླངམ་གླེང་ བླིང ཐུགས་ལྷུང་ 
སྙུང་ཡང་མ་ཡོང། སྤན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྐུང་མང་ 
སྟུང་ཨང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྙུང་བླང་ས་བླེང། ཐུགས་སྐུང་མང་ 
སྟུང་ཡང་བཤོས། ཿ། : །རྐང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་གྱི་བར་དུ། 

སྐུང་ཨང། ~=) ཨོང  སྤྱན་སྙུང་བླང་ག་ཁླེད། ཐུག 
སྐུང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། གཉན་ནམ་གདོད་ཇེ་གུ་མཛའི 
སྐུང། རྐོང་ཤེན་=གཤེན། ~~ ~ ?གསུང་སྙན་དེ་ཝ་ 
སྐུང། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་སྙུད། བླན་པོ་ཀླྭ་¬ ~= མཇད་ཅཾང 
སྐུང། མཆེམས་གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲིང་༡རབ་སྡར་སྐྱོར་གྱིས། 
སྐུང། 'གཉའ་ན་ལྟག་ ~¬ ~  ༄། །སྐྱེ་ར་ལྗང་སྔོན་ན་སྐི་ 
སྐུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རྩང་ཤེན་སྟ་2ལྔག་གི་ ~ 
སྐུང། དགས་ཤེན་*གཤེན་ཐམ་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། འ 
སྟུང། སྤྱན་སྐུང་སྟེ། སྐྱི་གཤིན་རྒྱན་ངར་གྱིས། ཆུ་བྱ་གཉའ 
སྟུང། སྤྱན་སྟུང་ཡང་བཤོས། :། : །ནོང་ཞུལ་བྲེ་སྣར་ 
སྟུང། སྤྱན་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་ ~ ~ ~ ༄། །སྐྱེ་རོ་ལྔ 
སྟུང། བློན་པོ་ཀླུ༦༤- ~  མངད་ཙཾང་སེས་ཀྱིས་མཇད་དུ་ 
སྐུང། དབུ་སྟུང་ཨང་མ་སོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་བླེང། ཐུག 
སྟུང།' དབྱལ་མོ་གཉི་དརུ་སྟུང། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་སྟུང། བློན་པོ་ 
སྟུང། དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་ད་ 


191285,1191 
191285,2021 
1°1285,1052 
[1285,1055 
1285,1115 
9:1285,1076 
191285,1186 
11285,1182 
1=1285,1159 
1*1285,1188 
11285,2123 
[:1285,1166 
:1285,1110 
191285,1137 
11285,1151 
11285,1137 
11285,1143 
1285,1042 
11285,1067 
81285,1087 
19:1285,1040 
191285,1152 
11285,1068 
11285,1041 
1°1285,1166 
11285,1086 
51285,1069 
191285,1111 
1°1285,1168 
191285,1153 


11285,1047 


ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིང་བྲང་སྐུ་ ?སྟུང་། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། མོན། སྐྱ་མོ་ 


འི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་རཱཡད། ཇྫི་བ་ནི་ཟུགསུ་*ཐུགས་ *སུ་ 
༡ནའ། ཀབང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ 
'ཐུ་། གཤན། 'སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཟང་བ་གསུ་ཐང་ 
ྐུ་གཉྔད།། ཿཞང་གུམ་དབུ་རུ་དབྱ།་ འཁ་རྗེ་ཚིན་བྲང་7 
ཤན་སྐྱེན་དེ་ཁ་བཤན་བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན། ཐང་བ་ 
ཁུ་རུ་ུ། སྟེ་ཉང་བྲང་ཧུབ་དུ་ཐར་ནའ། ཅང་ཟྗེ་ཕ་ 
= ༡གསུང་སྙན་དེ་ཡ་བུ། །རྐོང་ལྷ་དེས་ཡེགས་ 
ཧད་ནུ་མངན། །ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། །བས་ཇྗེ་ལངཏང་ 
བ་རབ །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་བོར། །སྐྱི་རྗེ་རྨང་པོ། 
མནན ཉལས༦དནུག།ཉམགུར་གསུང་ལྐན་དུ། 
ས་རི་ནག་མོ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བརྱ་བསྡུས་ཀྱང། 
ན་མྱི་ནུབ།  ཕོ་གཤེན། :མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་། 
'གཤེན'བགྱཿབསྡུས་ཧེ།  ཨོ་གཤེན་ཏ 7བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་ 
༡དཀར་པོ་ཝ། ཕ་གཤེན། ཟོད་ཀར་བྱ་བསྡུས་ཀྱང་” 
༡ཏ5་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། ོ་བཏབ་ཕུ་ཀླགས་ནའ། 
ཕུས་ཨངན་དྲུ་མཇད། ༣ ནད་གུས་བུ་རུ་བུ། ཞ་ཉ་ཧྷ་ཚེ་ 
༡མཚ་ལས་བཀྲས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། 
ཧེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང། 
ན་བཀྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག'*ཕྱ་ཀླགས་ནའ། 
སྭ་ཏེ།། སྒིགས་ཧང་ཤ་ར་ར། ཚོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་ 
།སྙིབས་ནི་ནག་མོ་ལའ། །མོ་གཤེན་བཀྱྱ་བསྡུས་ཀྱང། 
ཐོ་དྭང་ལྕགས་མེ་ལགས། མོཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀུང་” 
མཐོ་ནང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀུང” 
'ར་པཾ། །ཧཾ། ༈ གཤེན་ཟོད་ཀར་བྱག་བསྡུས་ཀུང། 
ན་ཐོད་དཀར་བཅྒ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀུང་ 
ཞིང་ནཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲས་ཞེང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། 
་ཟོ་མ་འཚལ། འོལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ཡུག་གིས་ 
'ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བྱུལ་བུལ་ནའ། ། 
ཕྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བཅག། བཆག་ནའ། 
ར་ལ་མཆིས་ཏེ། །ཟང་ས་ལྷུན་སྱེས་བརྟབ། ཿགསུ་ཐང་ 
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སྣུང། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བོ་ནི་བུས་ཏེ་བཟ་ 
སྙུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གཞུ་ཐང་དང་། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་ 
རྐུན་ཀྱཇ་བཤོས། 
སྟུན་ཀྱང་བཤོས། 
སྐུན་ཀྱང་བཤོས། 
སྐུན་ཀྱང་བཤོས། 
སྟུན་ཀྱང་བཤོས། 
སྐུན་ཀྱང་བཤོས། 
སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་རྐོང་གུལ་ཞན་ཆད་འདི་བ་ 
སྐུན་ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཆས། འབྲ 
སྟན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྲི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ 
སྐུན་ཀི་ཟ་མ་འཚལ། ནལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ཡུག་གིས་ 
སྐུནཀྱི་ཚོ་མ་འཚལད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ 


གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕཱམ་བས་ལོད་ 
༠ ༠༠༩༠༩༣ཟོག་ 
༦༣ཝབའཆཆབ་བ 
།སྱིརོ་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་བོ་སྙུང། 
།དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་མ་བུ་མཆོང་རྒྱ་ 


།དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་མྨ་བུ་མཆིང་ཧྒ་ 


སྐུན" 2ཀྱི་༡ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཨང་འིག། །བོན་ 


སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རཾང་སང་ལྟ་ནའ། གྱི་རྨ་བུ་མཆི་ 


སྐུན་གྱི་ཛ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །སྤྲ་བོན་ཟིང་ 
སྐུན་གྱི་ཟོ་ཨ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་རི་ནག་མོ་ 
སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆོ་ཤི་ 
སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། སྲིབསྲི་*སྲིབས་ 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཚཾ་ 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་འཾག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ 
ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། 
སྐུན་གྱི་ཟོ་ས་༡འཚལ། །?སྐྲན་?ཀྱི་༡ལྡེ་མ་རིག། གྲེབས་རི་ 
སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚཝད་སྐན་བྱེ་ལྡེ་མ་རིག། །གྲཾབས་རི་ནག་མོ་ 
སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ། དམུ་བོན། 
སྟུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་ཤི་ལྡེ་ཡང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ 
སྐྲུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལད། །སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་ 
སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། བཝ་བོན་རོམ་བོ་མ་ 


སྐུན་གྱ་ཟོ་མ་འཚལ། 
སྐུན་གི་ཟོ་མ་འཚལ། 


སྟུན་ཤྱི་རོ་མ་འཚལ། །བོན་པོ་ལམ་བའ 


སྟུན་གྱིས་བཏབ། ཅེས་བགྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། 


£:1285,1037 
1:1285,1047 
:1285,1037 
11042,0058 
£1042,0096 
11285,1185 
£51134,0181 
[0239,0103 
£0239,0704 
11285,2132 
51285,2144 
11134,0101 
91134,0101 
11134,0153 
:1134,0108 
11134,0102 
191134,0100 
1°1134,0164 
1285,1088 
11040,0042 
£1040,0046 
11040,0047 
51285,1069 
£1235,1042 
10126,00856 
51134,0261 
11134,0202 
£1134,0203 


5:1134,0203 


ནོད་ལས་མཚོ་སྟེ། ཐང་བ་སྙུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་ 
་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག་གཉོ་བུང་ཟེར་ལ་མཚེས་སྟེ། །ཐང་བ་ 
གནུར། འཇ་འཇའ་བྱང་ཞོད་ལས་མཚོ་ལྟ། ཐང་བ་ 
༥ག་ནར་མར། གསོལ། །དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ན་། ༈ 
'འགྲོས་མཇོལ་དུ་རུང་ངོ།' ། ཐུགས་དབབ་པ་དང། 
ཕུགས་སྐུང་མང་མ། སོང་ཞང་བཞུགས། རང་གཤེན་ 
ལད་*ད། ལྷ་ལུག་ཛཾ།། མར་དང་། ཕྱུགས། ཁ། 
སོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཅིག་བཞིན་ད་ 
ར་རོ། །ནམ་པར་བུགས་རེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ཐུབ་མཆོག་ 
ˆབབ། བལ་མགར་གོང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། གཡའ་རི་ 
'བཀར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དང་ན་སོལ་མ་གཡ་*གཡའ་རི་ 
ང་སཀ་དཞབས། བཏ འརཏུ་བག་འང་ 
་ས། གཟུང་དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ལ་རུ་བྲས། གྱང་ 
་ས་འདྲབ། ཁྱོད། ཧྱིས། བཀུར་ཏ་ནི་རི་ཨང་ཧེག། 
ལག། གྱེར་ཏེ་བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ་ཆགཉིས་*གུ། 
༡རབ་ཏྭ་བྲཾས། གྱང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། 
མགྱོགས། གཉིས་བྲོས་ཏེ། སོང་མགོན་ཚུན།- ཕྲུས། 
ས། ཕྱེད། གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། བརྒྱའ་ནི། བྲ་ང་ 
འིས། །་སྨེ་གངས་གངས་ལ་བཀྲས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་ 
ཕུང་མོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། རགས་མཛགས་༣སྐུ་མ་མ་ 
ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ངོགསུ་ *ཛོགས་*སུུ* 
་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ལག་པ། ཐབསུ་*ཐབས་*སུ་ 
ཆེ་ཤིག། །ཁའ་སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲས། ལག་སྐྱེ་མཚོ་ལ་ 
༈'་གིགཏས་ཁ་བཀུསཉེ་ག་ལེཡཛལག་བགྲས། 
'གྲང་མཝ་དུ་མ་བདག་༡ལ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་ 
མ་བྱས། དུད་དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་ 
ནད། ཟསུ་ཚཟས་མསུ་དཀརུ་ཆདཀར་*དུ་ཟའ། 
ཞ། བསྟོད་ནི།' སྦྲང་བུས། བསྟོན། དགོ་རེ་གས། 
།དཀརུ་*དཀརཿཚརྲ་ཟའ། བསྟོད་ནི། སྦྲང་བུས། 


294 ~ 


སྟུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲ་བོ་ནམ་ 
སྐྱུན་གྱིས་བཏབ། ་གཡུ་ཐང་སྙུན་གྱིས་བཏབ། ་ཅེས་བཀྱིས་ན 
སྙུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྙུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་ཤྱོཾ་ 
སྐུན་བོན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཛོལ་བོན་པོ་ནམས་ཀྱང། ས་ 
སྐྲུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང། །ལྐུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུ་ 
སྙེན་སྟ་ངགིས་*ངག་*གིས། གཚས་བུ་བྱང་ཀའ་ཆུང་ལ། 
སྙེར་བཞོན་ལས་གྲང་འཕངོའ**འཕང་༣ངོ། །གུལ། གསོ 
སྙོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་ 
བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འི་ད 
བརྟིལ། ཐེའུ་ཝེ་-~ ~~~ ~ སྐར་རེ་འཁུགས། 

བརྟིམ། སུད་~ ~~  རླབ་- ~~ ། ཐེའུ ༤ 
བསྟག་ཧུ་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། བསྟགས། གྱང་མ་ཟིནད། 
བསྟག་དུ་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ཏྭ་བྲོས། གུང་བསྟག་ཏཱ་མ་ 
བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཡང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་×ཆད་དུ་ 
བསྟགས་གྱང་མ་སླེབས། གཡུའི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ 
བསྟགས། གྱང་མ་ཟིནད། འཕྲང་རུབ་ཏུ་བྲོས། གྱང་མ་? 
བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཉོ 
བསྟན་ལ། དེངས། གྲངས་ཆེ་བདུའན་ × བདུན། འབུམ་ 
བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕུ་ 
བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐྲབ་དྭ་ཡ་སྤབ་ཅིག ། ཅེས་བཀྱིས་ 
བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ལག་པ། ལབྲིས་གག་བམ། ×*སུ་བསྟལ་ 
བསྟཝ་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་སྤུབ་*སྤུབ་*བོ། གསེང་ལྡེ་འི་ 
བསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞེང་བྱུལ་བྱ་ 
བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྐུ་གྱི་ཛ་ཡང་འཚལ། 
བསྟལ། །མ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ལ་ནགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་ཏོ་ 
བསྟོད་གོ།༧གས་སྲུ་ནི། ཉི་མ་ཛྲོ་གསེར་གྱི།' ལྗང་བྲང་སེར། 
བསྟོད་ནི། སྦྲང་བུས། བསྟོན། དགོ་རེ་གས། བསྟོད། 

བསྟོད། ཡུལ། ` གཤིན་ཡུལ།” ན། 7གླན'*གྲན་བའི་ཕྱི་ 
བསྟོན། དགོ་རེ་གས། བསྟོད། ཡུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། 
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¶ སྐ: 'མགན་ཚུན་ཕུན།  མ།) དང་བུམ་སྨེས་ན། 
དུང་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བགྱི། །ཞལ་ 
མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་ས་བུས་ན། ཞང་ཁོན་ཞལ་ 
'སྐྱེསས་ཀྱིས། །ཡམས་གཅིག་ཕྱག་བཀྱིས། ནས་ཞལ་ 
་དེའི་ཞོག་དུ། དབོན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ 
་*གཞོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་།། = པ་ཡ། །ཞང་ཡོན་ཞལ་ 
'གསོལ། སྐྱེམས་ཨམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ 
གར་རྟག་སྨུམ་གྱི་ཨ་བོ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། 
ས། སྱེད་*མེད་*ད། མགྲོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 
གཅན་དུ། འདསོ་མའདམ་སོ། བཟང་ནབ་ནབ་ན་ 
ང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་སྱི་ཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། 
ལ་གྱི་ནཾ་བྱད་བཀྲལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲས་ 
ས་ལུང་ནས་ནེ་འབྲོངཡང་*འབྲོང་ *ཡང་བཤས་རྒྱལ་ 
མྱི་བོན། ལྟའི་བོན། གྱ་བོན་བྲིམ་ཏང་གིས། རྒྱལ་ 
ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཨང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ 
ང།) དེའི་ཞག་དུ་ན་མ་དང། སྣམ་ནས་བརྟན། ཆེན་ 
༡རཝ་གྱི་མཇུག་ཡ་སཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ 
གཙང་གཅིག་གིས། །ཕྲྭ་སུང་དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ 
ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཧེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ 
དང་གཞག་རལ་དང།: སྣམ་གཡག་ལ་སྙོགས་ཏེ། ་ཆེན་ 
མཇོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ 
བའང ག། འྲགམས་ཏེ།། མནམས་སྐྱེང་སྤལ། ཤས་ 
༣༡ ནཾངྭ། བཞོས་ཀྱི་མུག་ཙང་གི་ཆ་ཀྐྱེན་།» ཞམ་ཇག་ 
གང་གཱ དྲགས་ཤྲསུ་བཟུགས་ན། ཝ་ང་བུང་ཐོ་ 
༡༩ ༡་རེན་ཁུ༡ཏ་ཤེམ་ཁེརིརོ༡། བཏང་བ་དང 
”*གྲོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་པུང་མོ་ 
བྱན་མ་བསྡདན་སྟང་དམ་བྱན་ནས། ཐང་ཏྲ་ཕུང་མོ། 
ཞབས་ལལ་ཚས་ཞིང་བཞུགས་ནས། ཐ་ང་ཨཕྱང་མོ* 
ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། མྱི་བོན། ལྟའི་བཾན། གྱ་བོན་བྲིམ་ 
ཤན་གིས་ཕྱི། 'བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ 
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ཧ་ང་ངུར་མོ། ཏང། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། མགོན་ཆུ་ 
ཉ་པ་ན་།ཌ་ཟི་ཨོ་ནསས་ཀྱཏ།ཿབཤུསས་དུད་ཀྱིས་གདབ། 

ཧ་པ་ནང། ༼ཚི་མོ་ནམས་། གཤིན་ཕྱག་དུ་ཞཚལ།  དེའི་། 

ཧ་པ་རི་མ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིན། །དེ་ནས་ནམ་རྟ་ནི” 
ཧ་པ་རི་མས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཉམ་པག་མ་འཆུགས། 

ཧྭ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན་གསས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ངན་ 
ཧ་པའ། །ཟི་མོ་པའ། ~ ~= དང་ཕྱག་ཙང། །དེའི་འོ 
ཏ་པའི་ནམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བགྱིས་ཧེ། །སོ་སོར་མཆཾ 
ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་ *འདས་ *སོ། གནའ། པ་སྱེས། ཆེད་ 
ཧ་མ་གཆོར་ད། འདསོ་ *འདས་ *སོ། བཟང་ནབ་ནྣབ་ན 
ཏ་མ་ཞུགས་ཏོག། དམར་ལ་ཞེནོ་*ཞེན་*ནོ། མགྱོགས་བྲེ 
ཧ་མ། སའི། ཞོག། དུ་ཞདས། གྱིས། སྱེད་*མེད་* 
ཏ་ལ་བོར་གླེངས་། ལ་བཅར་གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གྭ 
ཧག་བྱགད་ནི་བས་ལས་བྲེས། གུར་ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ་ཁུ་ 
ཧྭག་བྱགད། ནི། གནམ་ལས། བེ་སེ་གུ་བཞི་ནི། ས་ 
ཧྭག་སྟར་ནན་པ་དང་། 'བུགས་འེའུ་ཚཡ་ལྟན་འཁྱགས་པ་། 
རགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་ལྟ་ལ། བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ།' མྦ་ 
རགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་ 
ཏགས་གྱི་རྣམས། ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ 
ཏགས་མཛོལ་ནས་སྣང་མ་དང། སྤོས་ལམ་གསོཝ་ཏེ་ཡམས་ག 
ཏགས་ནམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་ 
ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཧགས་མཇོལ་ནས་སྣང་མ་དང། གློས་ 
ཧང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཡང་གཏང་ཏ་སྙལཏོ་* 
ཏང་སྐྱེསས། ལས་རྙོགས་ཏེ། ཨོཾ་བྱད་དུ་འཚལ་བའི་ཆ་ཀྱེན། 
ཧང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་ཕྱི་ཞེས་བགྱིས་ན་ 
ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་ 
ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཅེར་བྱྱིས་ཆ་གར་ནི། རིང་དུ་བཅིག་ 
ཧང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ཇོགསུ་ངོགས་ 
ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤམ་ས་མོ་ལ་པྱགི་*པྱག་*གི་མཐིང་ཅུང་ 
ཧང་ཀིས། རྒྱལ་ཧག་བྱཧན།། ནི། གནམ་ལས། བྲེ་མེ་ 
ཏང་གྲཡ་གྲེལ'~ ~~  གཤོལ་ན། རླད་བོན་མཆིད་ན་རེ་ 


11134,0098 
£5:1134,0105 
11134,0099 
1*1134,0069 
£1042,0013 
11134,0008 
£:1285,1159 
[1040,0106 
11285,1092 
£1285,1102 
11285,1101 
1136,0004 
1134,0292 
11285,1017 
1285,1145 
11285,1130. 
:1285,1059 
:1134,0012 
1:1285,1098 
1:1285,1144 
:1134,0013 
11134,0141 
:1040,0080 
[1285,1048 
5:1134,0141 
*1134,0115 
11134,0017 
£1134/0105 
11134,0248 
11134,0227 


£1042,0014 


སྤྱང་ལྡེམ། བུང་སྟེ། །མགོན་ཕུའི་དོ་མ་སྟིང་དགས། 
དགོན། རྩེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཏེ་བཞག། པུ་ 
ས་༡སཆེམརད་༣མཆེརད་འཆྩོས་ཆའཆོས་༡ཏེ་ཆིབས་ 
ལ་བཙལད་པ། བདད་རྗེ་བཙན་ཏོག་རྐྱོམད་ཀྱི་སྲས་ཐོ་ 
སོལ། །དེ་ནས་ཀྱལ་གྱིས།- སངའ་ཐང་དང་།”དབང་ 
ང་ ༤༤ ~ བབ། གི་བར་དྲ་སྐར་མ་ག་གམས། 
7མངད་དུ་མངན། །ནང་སུམ་བུ་དུ་བུ། །བལ་ཇེ་ཡང་ 
ི་སྒིལལྡམ་གི་ཐྲ་དང་།: - 

་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་ཧྐྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་ཞིས་རྣ་པོ་མཆིང་། 
་དང་གཡག་དུ་རྤལ། སོལ་དང་གྱུས་སུ་བཅའ། །ཁབ་ 


། ཡུལ་བཝ་ཡུལ་ལང་ 


་བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ། །སོཝ་དང་ཤྱུས་སུ་བརའ་།ཁབ” 
་གཤེགས་པ་ནི་གཞེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་རང་ནང་བདུད་ 
འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་གཡས། རོལད་ན་ཚའ་ཁོབ་མྱེད་ 
མ་དང་ཨཱམ་གྱི་མཚན་དབཝ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ 
ང་ཁུས་གྱི་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ 
་ཤིང་མཆཾས། མཆཾང་ནྣམས་ཤིང། བཞགས། བཤོས་ 
མ་ཡུམ་ཤྱི་མཚན། དབྱལ་དྲས་ཆའི་དུར་ངུད། བཤོས་ 
ང་ན དཛ་ཐྦ་་ ཏང་དུར་སོ། ཐི བ་བ 
འ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས། བཤོས་ 
།མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །བལ་ཡུལ་ལེང་ 
ཏིངས་ན་ཇེའ། མགོན་ཚུན་པྲུའི། སྤས་ཤིག། བཏུད" 
ཏང་ནི་མཚུངས། གི། ཡུལ་དུ། བཞུ་དོ།' མཉམ་ས་ 
་ཅི་སྒིལ་འདོས་གི་ཐ་ཧ་སེ་ལམ་སར་ཧོ། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ 
།ཐང་བ་གསུ་ཐང་གིས། །རོ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན 
”ཉི་རིང་བོ། ནི། ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ན། མཚུངས། 
ག་སྟེ་ནི་རླ་གིས། སྱེད། ན། པུ་དང་མགྱོགས། 

ནད། དབྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཧཱ་འཇུགས། པྲ་དང་མགྱོགས་ 
ག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཧེ་བཞག། པུ་ཏང་མགྱོགས་ 
ཞ། རུ། རྟོད། ཆིག།› བཀྲའི།། ར་མ་པ་མཆིས། 
བཙསུའ་*བཙས་*སུ། ཚིཝ། རེ་བོ་དར་ཆིག། 


༡ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། ཧྒྱལ་ལ་དབོན་ལོབ་ 


~296~ 


ཏང་མགྱོགས། ་ཨིད་མགོགས། གྱི། བསེ་འི། ཆོ་རོལད། 
ཏང་མྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི། ཆུ་སྱི་ 
ཏང་མགྱོགས། ` ཡིད་མགྱོགས། གཉིས་བྲོས་ཏེ། སོང་མ་ 
ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དྭབལ་དུ་བླངས་ཏེ་བཤོ 
ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། ཧྱལ་ལ་དབོན་ལོབ་ཏང་སྣ་ 
ཏང་སཇཁདྷ་ཉེ་ཝེ་གུ།ཿབཞི།ཁེ་ན། ༦༢༤ ཧ༩༠པཕྱགས་སྲོ་ཨ། 
ཧང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་མྨ་བུ་མཆི་ 
ཏང་དུ། བལ་མ།ར་དྭངུལ་ཕྲོས་གི་ནང་ན་བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ། 
ཏང་དེ་ལ་ཐུ། །མཆེམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ན། མཆིམས་རྗེ་གཉི་ 
ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཟན་མཆིས་ཤུ་རཱ་དུ། ཕྲི 
ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ། ཕྲི 
ཏང་འདྲི་བར་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་གྱལ་གཤེག་ 
ཏང་ན། གོས། བརྒྱའ། ཕྲུགསུ་*པྲུགས་*སུུ་གཏང་ལ། 
ཏང་ནམས་ཀྱི་སྤས་ནའ། བུ་མོ་རུང་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དུ། བལྟ 
ཧང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་འིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ྡེ 
ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སྡིག་ཏང་རུ་ 
ཧང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། འབྲཾ 
ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུ་ 
ཏང་ནསས་གྱི་སྲས། །བུ་མོ་རུ་བུང་སྲས་ལྗས་དུ་བལྟས། །ཕྱི 
ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་རྗེ་ལ་མ་ཞིག། །མ་ 


ལག་པོ་ཆེ། 


ཧང་ནི་ཆབ་གང། བསྡོསྟེ་ *བསྡཾས་ *ཏེ། རཿ 
ཧང་ནི་མཉམས། བྱི་གུལ། ད་བཞུ་དོ། རྗེ་ཨིད། གྱིས། 
ཏངནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བའི་ཁབ་དང་གདར་དུ་བཞུད་ *བཞུ 
ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྨྲ་གལ་ནེ་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཡང་ནཾ་ 
ཧང་ནི་སཙུངས། གི། ཡུལ་དུ། བཞཞུ་དཾ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་ 
ཧང་ནུ་ཨིད་མགྱོགས་གཉིས། ྱིས། ཆབ་ཀང་ལ་ཧུ་བྱ་འམ་ 
ཏང་ནུ་ཡིད་མྱགོགས་གཉིས། ཇྗེ་གཱལ། ནི་མཧོ་ཡང་སླེབས། 
ཏང་ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི། ཆུ་སྱིག་ཏུ།ཿ ཆུ་འ 
ཏང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཆིག་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོན་རིག་སྐྱི 
ཏང་ནེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབྱང་སྡོ་དགུན་དུ་རྫོ་ལྟེ 
ཏང་སྣམ་རྭ་འདྲེན་བར་ཕྲིན་གྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན 
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ན་གྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུང་མོ་ 
ད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ 
ཕྲུགསུ་*ཕྲུགས་×*སྭུ་གཏང་ལ། བཟརད་གྱང། སྡིག་ 
་ཨང་བཙན་དང་ནོ་སྤངས་ཀྱིས་ཞི་ཕྱི་མངད་དོ། །ཨོད་ 
སྟང་བྲང་ན་ལ་གཟངས་ཀྱི་དཔུ་དང་ཆེ་མ་བ་ང་ནུ་སོ། 
ས་མསྭཱ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་གྱིས་མྱེད་ན། ཐང། ཕུང་མོ་ 
ངས། ན།།འདོ་ས་སྟིབ་དགས། ཞི་པུ་ནྭ་བ་མྱགགས། 
ཚལད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ 
ང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རཾག། །བོན་པོ་རྒྱ་བོན་ལེག་ 
~~ ` །། །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ལྕལ་ནས། །སོབས་ 
ན།། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། རང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ 
ས་རྡཾད་དེ་རུ་རྟད་ཟིག། དྲཱི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། 
་ག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཏང་ནྲེའུ་སུག་ཡ་ཆིག་ 
ཞི། བཙསུ་ཆབཙས་ཆསུ། ནེའུ་སྐུག། ས་ཆིག། 
པབ 


བདུད་རྗེ་བཙན་ཏོག་སྒྱོལད་ཀྱི་སྲས་ཨོ་ཏང་ཇ་བདུ་ 
སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། ཕུང་མོ" 


ལ་དེ་ཆེད་པོ་ 
༡ན་ནི་སེ་བརྟས་ཆབཆས་ཏེ། སེ་གུ། བཞི་ལ་ཤིང་ 
ཉེར་བུ་ནི་བརིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་བཀོད། ཤིང' 
ང་དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་*སུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ 
[”དེ་རུ།ཁ་ནད་ཆིག།ཌ བཀྲེའ།༧ཞི། ད་ཡོ་པ་མཆིས་ 
ས་ཤིང། བཞུགས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྭས། སྡིག་ 
'ལྷེངེ་*སྷེང་*ངེ་ལྟེང། སྙིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ 
ས་དཱ་གཤེགས་གིས། །དབུར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་པུང་སོ་ 
ཁོན་གཏ་་ཁྲས་དོ་བང་ལོ་ཞོག་ནས།ཐ་ད་རང་ནོ། 
ས། (ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བཟྐྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྒྲིགས་ 
བུ་ཟི་ཤད་༧ུར༡ཝ་ས་བཞཁྦས་ན།སཿཔད་གྲོས་ 
ཁ་ནམས་ནམས་ཆོ་ཞེས་བསྱེས་དེ། །ཟ་ང་ཡུང་སོ། 
ར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ཀྱེན་ཧྱི་རྣམས། ཞུགས་ཆད་ 
'ཏེ། །ཕྲ་ཕུད་འདྲེན་བའི། ྣམས་ཀྱང་གཞེན་གཅགས་ 
དུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དབལ་དུ་བླངས་ཏེ་བཤོས་ 
ས་*གཉིས། གྲར་བཙུད། ན། ཕུ་དང་བཀྱོགས། 
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ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་འོད་དབུ་བཟང། ལྗང་ 
ཧང་པྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ལ་རྒྱུས་བཏགས་ན་ལམ་གྱུན་ལམ་ནི་ 
ཧང་པྲི་ཕྲམ་ཇི། དང་། ཨེང་ཡེང་གི་ཡུལ་ལཾ་གི་གཡོན་རོལད་ 
ཧང་ཕྱུག་གིས་སྱི་མངད་དོ། །ན་ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ཞིས་མ་ 
ཏང་བུ་ཐང་འབྲིངཞོལ་ལ་ུང་གི་།བ་དང་དྲབལ་དྲ་བངྙ་ 
ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱན་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ 
ཏང་དམག་རབ་གྱི་རྟ་པོ། ན་ཨིད། མགྱོགས། གནམ་གྱི་པ 
ཉང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕུ་ཀླགས་ནའ། སྐུན་ 
ཧང་མང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་ཧྱ་མོ་ཐང་གིས། སྲིན་ཡུལ 
ཧང་སྨན་གྱི་རབས་བགྱིས་ཏེ། #ཡམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ 
ཧང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ཆསྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་ 
ཧང་བཙསུའ་*བཙས་*སུ། ཚིལ། རེ་བ་དར་ཆིག། 

ཧང་ཚིལ་རི་བོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ཝུག། མར་བ 
ཉང་ཚིག་རའྲེ་ལོ།་ནར་ཆྡིན། ཚན། ་ཟག་༧ ༢ བན 
ཧང་ཞིག་ཀབ་དང། དབལ་དྭ་བངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས་ 
ཧང་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། ཀིངེན་ཧེའ་ཛ། བོ་གསེང་ལྡེ་ 
ཧང་བཞི་་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སྤོརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་ 
ཏང་བཞིའ། ནི་བརུགས། བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་སྤརད། མགྱོག་ 
ཧང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྲི་མ་འདག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མ་ 
ཧང་ར་མ་པ་ཞི་བཙས་ཆབཅས་མཧུ། ཆེའུ་སུག། ཨ་ཆིག་ 
ཧང་རུ་ ~~~ ལག་བོ་ཆེ། སྦར་པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ་ 
ཏང་ལ། བུལ། ་བའི། ་ཡུལ། ལམ་ཕྱི་གསོན་རལད་ན། 

ཉང་ལག་པ་ཐབ། ཛོགསུ་༧ཛོགས་ཆསུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟ་ 
ཏང་ལས་བྱིན་ང་ཀྱང་སྡིག་སྱེད་གིས། ཕ་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་ག 
ཧང་ཤ་ར་ར། མོཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྲང་སྟན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 
ཏང་སྲིབས་འཧབྷསེ་*འཏབས་ ཧི། །ིགསེ་མཆིགས་ གེ 
ཧང་སླར་ད་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་མྨ་ཙུག་གིས་པ་ 
ཧང་། འོར་ཁྱེར་ཀྱིས་བཅད། ནས། །ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཧེ་ 
ཏང། འགབ་སྤི་ལ། གྱེར། །དང་དངཔོབུསཉེ་ཐོ་རས་སྒ 
རགྲེ་རས། ཏྱེ་གྲ།ར་རུ་ལོའུ། བུབ།ཿསྦས་རྲཝ་དུ་ 
ཏང། ནུ་ཞིད་མགོགས། གར་བ་ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤི་ 
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གི་མཕྱུག"༧གི་ར་སྟོངས། དའ། པུ་དང་མགྱོགས། 
་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཡང། དབོན། ཁོབ་ 
གྱོགས། ཨིད་མགྱོགས། ཧྱི། བསེ་འི། ཆོ་རལད། 
ད། བྲམས་ཧེ། མནབས་སྐྱེར་སྙལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ 
ས་ནི་གྲངས་ལ་མ་གཏོགསོ་±གཏོགས་༣སོ། །སྐྱིབས་ 
ང་མཆཾ། །མཇོལ་བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ཀྱང། ཆིབས་ 
ང་ལསོགས་*ལས་*སྩོགས་ཏེ། །ཡུལ་ལྟ་ཡུལ་བདག་ 
ལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། དང་ནྲེའུ་སུག། ཨ། ཆིག། 
འཛུན་ཕྲུའ། མ། དང་སུམ་སྨོས་ན། ཏ་ང་དུར་མོ། 
གྱེར། །དུང་དང་པོ་བུས་ཏེ་ཐོ་རས་སློང་ན།” སྒྱིབས་ 
ཆསོ། །སྟོན་སླ། ཐ་ཇུངས་ཆེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ 
'གྱུ་ནས། གསང་གིས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེསས་ 
*མཇལ་ཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་གུར་དང། དབོན་ཡོབ་ 
ས་༣ོགས་པ་ལ་ཀྱིར་དྭ་མཆི། །བོན་པོ། བསོགས་ 
“སོ། གཤིན་གུལ་དུ། གཤིན་ཡུཝ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ 
་དཱ། གཤིན་ཡུལ་དཱ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཟས། 
ལོ།  གཤིན། ཤུཝ་དུ། ཧན་བཏའ། གཤིན་གུཁ་དུ་ 
འ། ཐང་ཏཐམོནཅ་ལ མོ གཤིན། ཡུལ་དུ། 
སྲས།› བཀྲངཝ་སོ། འ་བེཤེན་ཁུཝ་ཞུ། གཤིན་གྲུ་ཉ་དཱ། 
! ཡུལ་དུ། ཏན་བཏའ། གཤིན་གུལ་དུ་ཏན་ཿབཏའ་ན་ 
ང་མ་ཨར་ཨོས། བུ་ཨར་མོ་ལ། གཤིན་ཡུལ། དུ། 
༈' ལ། རྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གསོན་ཏཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས” 
བཞུགས་ཤིག། པོ་བྲང་ནི་གཡོན་ཧུ་ཉིབ་ཤིག། ཞགས་ 
ནད་ཆིག། པོ་བུང་ནི་གོན་ཧཱ་ཉིབས་ཤིག། ཞུགས། 
"དཱ་དྲངསཏེ་ *དྲངས་*ཏེ། །།ར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག' 
ཆོན་ལུག་ཞར་བྲི།རེའབས་རཔཊ་འབགཏནངཿས་ 
ཿཆིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བའི་འབའ་འབ་*འབའ་ 
ག་སྐྱིབས་ལུག། མར་བའི། འབའ། འབ་*འབའ་ 
ག། སྐྱིབས་ལུག་མར་བའི། འབ་×*འབའ་འབའ། 
་།ཁའི་མཆིད་ནས། ཐང་ཧྱ་སོ་ཐང། ནྟ་དང་རོལ་རོལ་ 
སམ་ཕྱི་སོས། གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན་འབྱོརད་ 
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བུ་ཐན་ 
ཏང། 
ཤར 
ཏང། 
ཧང། 
ཧང། 
ཏང། 
ྲུལ་བུཿ 
ཧང། 
ཧང། 
ཧང། 
ཧང། 
ཏང། 
ཧང། 


ནུ་ཞིད་མགྱོགས།། གཉིས། › མཐོ་ལ་རྐལ་གྱང་སྱི་སྐུག 
མནབས་སྒྱེ་དང། གར་དང། མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་ 
བྱང་གི། སྤྱངས་༡མཆེམདད་༣༤མཆེད་ད་འཆྟེ་*༩ 
མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཡང་གཏང་ཏུ་སྩལཏོ་*སྣཝད་*ཏོ 
མཚལ། མ་ནི་གྲངས་ལ་གཏོགསོ་༣གཏོགས་༧སོ། 
མཛེ་བང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛེ་དང། ཞེས་ལསྩོགས་ 
ཨབ་མྱེས་ཡུམ་ཕྱི། དང་ཨོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ 
ལ། བཅྭསུ་མབཙས་མསུ། བོནདེ་བནད་མདེ། 
བཤོས་ཧང་ནམས་གྱི་སྲས། ་མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེ 
སེ་ཆོང་ཨང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀུང་ཕྱག་མདའ། 
།དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ཡ་ 
།ཉམ་པག་མ། འཆུགས་པར་བགྱིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་ 
།ཉ་དོ་ས་གཡག་དོ་མ། སྣམ་རྟ་དང་གསག་འཕྲལ་སྤྲེ་ 
།འོར་གྱེར་ལ་ཁྕོགས་ཏེ། །ཕྲ་ཕུད་འདྲེན་བཞི། རྣམ་ 


ཏན་བྱི་གཅས། རན་གྱི་གཅསས་*གཆས་མྱེད་པ་ལྡང་མ་ཨ་ 
ན་གྱི་གཅསས་*གཆས་རྱེད་པ་སྡང་མ་ཨར་སོས། བུ་ཨར་ 


ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་གྱི། གཅས་གྱང་ག་ལ་ཨོད་ཆེས། སློ་མ 
ཏན་བཏའ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་ཁྱི། གཅས" 


ཧན། 


བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཆས། ཧན་གྱི་གཆསས་*གཆས་རྱེ་ 


ཏནད་གྱི། གཅས་གུང་ག་ལ་ཡོད་ཆེས། སྤོ་མ་ཏུགས་མ། 

ཧནད་བཏའ། བཞི། གཅས། སྱེད་*ཕྱེད་ཨད། །དི་རི 
ཏབ་ནི་གཡསུ་ ¥གཞས་ཆསྭ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ 
ཧབ་ནི་གཞསུ་༧གཡས་ཚསྭ་གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་འཆད་ 
ཏབ་ནི། ། གཡསུ་གཡས་༧སུུ་གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ལུ་ 
ཏབ་ཨམས་རེ་གསོལ། ། རྔ་གྲབ་ཀྱི་ནམས་ཀྱང་། གཡས་ 
*ཧཏབས་*སུམ་ལ། ཇི་ཨེངསྟེ་ ཚེངས *ཧེ་ས་བཞུགས། 

ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་སེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕུགས་ར་མ་སྟི་ 
ཏབས་སུམ་ལ། ེ་ཡངེ་༧ཡེངས་ཆཉི་མ་བཞུགས། ཞིག་ 


ཧབསུམ་ *ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཡེང་སྟེ་*ེངས་*ཏེ་མ་བ 


ཏམ། 


རྟ་སྲས་མཆན་ན་མཇོའ། ཕ་ཡབ་གྱི་སྙན་ད་གསོལ་ལོ 


ཧི་སྱི། འབྱོར་ཆེས། གནམ།” གྱི། ཕ་མའ།' དགུང་གི། 
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་ཤིག། སྟན་དྲུང་ནི་སིལ། བོན་དོ། སྤུ་དྲུང་དུ་ནི། 
བ་ཀྱི་མ་བཞག་ན། འགྱམ་མོ་ཆེ་འི་བུ་མོ། འགྲས་ཟ་ 
ཕྱིང་ཞད་ཞེས་བྱ་བ་དང་།།ཁེ་ཁས་ཅན་ཟས་ཅད་དེང་། 
༈ ་འཚམ་དད་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེན་ཧི་མཚན་བདུད་མཛོ་ 
'དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་ཕྱོ་བྱ་གཉིས་གུ་མ་ཟ་ 
”སྟོང་རེ་ཐེ་བ་༡༦འབའ། མོག་རོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། 
༡ཤམ་ཟ། རོག། སྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ 
༡གསུང།། !བྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མཐིང་ནས། ,.བྱི་བཙན་ཚམ་པོ་ཐ་ 
།སྤའི་ལྟྭ་ལས། ཟམ་ཆམ་མ་ཞོག་དུ། འོལ་ཆམ་མ་འག་ 
ཀ།› སུས།› ནི་ཞ་ཉོན་ཆིག། དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ 
༡ཞར་གསོན། ཆིག། དཱ་དབྱེད་ཉི་རིང་པོ། ནི། ནུབ་ 
ན་དྲག་གི། པ་ཇག་ནི་ཤར་ཉནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ 
ཧེའ། བཀྲའ།) རུ་གི་མ་མཆོད་ཀྱིས། 'ཉི་མ་ནི་ནུབ་ 
”གི། ན་དྲའ་སྔོན་མོ། ལ། རྟོད་ཆེག། ཕོ་ནི་གཞོན་ 
༡༡ ཨེངས་ཤེ་ས། བཞུགས་ཤིག།» པོ་བུང་ནི་གསོན་ 
གྱིས།  དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཡོན། 
་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོནད་ཆིག། པོ་བང་ནི་གཡོན་ 
༡ན། བཅྱི། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ར་མངད་བྱཧི། དེའི་ཞག་ 
ཧུ་ཕྱིག། ཏུ་དཾ་ཟིནད།: ན་ས་ཟིནད། ར་གན་ཀྱི། ཆུ” 
་དུ་ནོ་ཟིནད། དོ་ཨ་ཟིནད། དངུལ། གི་རུ་སྱིག། 
།མདད་ཤིད་གྱལ་ཧྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ།) །གཏད་ 
གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ལ་རྭ་བྱ་འམ་ཕྱི་ཨང་བ་རབ་ 
ཟོ་ལ་རུ་བྲོས།  བྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ 
བྱེ་ཆེ་ཁ།) བསྟགས།6 ཀྱབ་མ་ཟིནད།/ཁཕྲང་རུ་བ” 
དྲུང་དཀྱུས 
བསྟག་དུ་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ཧུ་བྲཾས། གྱང་བསྟག་ 
”མངད་བྱི། དེའི་འག་ཏུ་སྟེན་མངད་བཀྱི།། དེའི་ཞག་ 
ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ 
མ་དང་འདྲའོ། །མཆཝ་མངད་དོ། བཀྱི།། །དེའི་ཞོག་ 
སྐུས།: འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐུ་དུ་གསོལ། རླངས་པ་དུག་ 
ནེ་ནཱ་ཟེ་ ཆང མདེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། 'ཤིག་ 
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ཧམས་བཞ་ཆབཞག་གོ། བསྣན། དུང་མ་རུང། གླན་དྲང་ 
ཧིང་གུག། ་ཆིག་ཀབ་དང་གདན་དུ་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། 

ཧིང་ངེ་འཛན་འཛིན་གི་བཟས་དང། །ལྷ་འི་ཞལ་བཟས་ཐ 
ཧོང་ཉག ། གཏན། ནས་གདོད་ཀྱི་མཛེ་ཀླ་མཛོ་མར་མོ་ལ 
ཧོང་ནི་དམེ་གས་ནག་པ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་ 
ཏིང་ཕཱུ་ཕོ་དང་བྱཧ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་*འབའ། །ཡང། ཆོ་ཡང་ 
ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ནུབ་བཟུང། 

ཏིའི་ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྤིན་ཡུཁ་ནག་ 
ཧཱ་ཇཾ་བཙ། ཁཱ་ལ་ལ། དུག་བཙ། །ཊྱ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊྱི་ཏྱི 
ཧཱ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དྲང་ནི་སི། བོན་དོ། སྤུ་དྲུང་དུ་ནི། 
ན། མཐུངས། ཏང་ནི་མཐུངས། གི། ཡུལ་ 
བུ་དང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མཧྱོགས་གཉིས། 


ལསུ་*ལས་*སུ་ནི་གླུ་དང་བྲོ་ཅུ་བཅུས། ནི་ 


ཞུགས་ཧབ་ནི་གཡསུ་ ¥གཡས་ཆས་གླིང་ཞིག་ 
ཞུགས་ཧབ་ནི་གཞསུ་ ༧གསས་ཆསྭ་གླིངས་ཤི་ 
༼རྟིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐྲབ་ནི། གསསུ་*གཡས་ཆསུ་གླིངས། 
ཧཱ་རྟིབས་ཤིག། ཞུགས། ཏབ་ནི། ། གཡསུ་*གཡས་* 
་སྟེན་མཇད་བཤྱི། དེའི་ཞོག་ཧུ་དམུ་མངད་བྱའི་བཞི་རབས་ 
ཏཱ་ནཱ་ཟིནད་ད་ས་ཟིནད།། ཁར་བཞི། ཆུ་ཧྱིག།” ལྗགས་གྱི་རུ 
ཧཱ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཏཱ་དཾ་ཟིནད་དོ་ 
ཧཱ་གནང་བའི་ནམས། བདུད་གཅདོ་ གཅད་ཆདོ། །གཏ 
ཧཱ་ཐློགས་སམ་སྱི་སློགས་ཤེས། བཀྱིས། ཞན་ཆེན། །ཁའིས། 
ཧཱ་བྲཾས། གྱང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། བསྟགས། 
ཉུ་བྲཾས།ཏཁྱང་ཿཝ་?ཝིནན། ` ཞེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན།་གནས་ཀྱི། 
ཧཱ་སྦྲེལད། ནས། མང་ཡག། གྱེར་ཏེ་བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ་ 
ཧཱ་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། བསྟགས། གྱང་མ་ཟིནད། འདྲ 
ཏུ་དམུ་མཇད་བཤྱེ་བའཾ་རབས་ཝའ། །ཿ།ཿ། །དམུ་ཡུལ་ད་ 
ཧུ་སུལཏོ་ *སྣལད་*ཏཾ། གཏང་། དུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་ 
ཧཱ་རཾ་མངད་བཀྱི། དེའི་ཞག་ཏུ་སྟེན་མངད་བཀྱི། དེའི་ཞོག་ 
ཧཱ་ཡངས། ཤེས་བཀྱིས། །འལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མ་ 


ཧཱ་ཐཱཾ་ཞད་བ། དབབྱར་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེའ། ལས 
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1040,0023 


གས་ཏང་ནུ་ཡིད་མྱོགས། གཉིས། གཡུའི། ཆུ་སྱིག་ 
། ཁར་བཞི། ཆུ་མྱིག། ལྗགས་ཀྱི་ཆུ་ཟངས། གྲི་ཅུ་ 
དྭ་སྐན་ཆདུ་ ཆད མདུ། སྐྱིན་དང་བབ།? གི་ཞོག།: 
ལེ་*ལེ་༧ལེ། ལམ་ལུམ་དུ། ཡས་ས་རེ། སབ་སུབ་ 
ཏའ་ན་ཏནད་གྱི། གཅས་གྱང་ག་ལ་ཨོད་ཆེས། སློ་མ་ 
'སྟི་དེ་ན་དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་*གཞའ་རིང་ 
སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་*གཞའ་རིང། 
ཾས་བཀུར་ནི། འབྲག་མྱི་རིང། གཞ་*གཞའ་རིང་ 
གལ་སྒིམ་རྗེྟན་རྗེ་ཨ་ལགས། སྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་ 
།ཿ།བོན་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་སུལ་ཡང་བསླག་པ་ལོ་ 
བ་མ་༡དཱ་ཆར། སྦང་ཆད་།་ཁྱིལ་དུ་སྦང་ཟི་མ་གོང་ 
ང་ཉན་།ད་མོ་ནི་བཀད་སེ་འྲུས་བཞོ་འི་ནང་ད་ལྕགས 
ུ་མ་ཚུགས་ན་ད་ཡ་སྙང་དངས་གི། ཕྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ 
་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཧགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ 
ར་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་གནག་དོས་བྱར་བཏགསྟེ'*བཏགས་ × 
སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་སྱི་ཉ་གདུམ་དུ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་ 
་གཤེམ་མཇོལ་བོན་པོ་རྣམས། ཀྱིས། །རོ་མ་ལ་ཧྕོགས་ 
ས་པ། བུས་བ་ངན་པ་ཞག་ #འགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་ 
གྱོགས། །དགུསུ་*དགུས་ཨསུ་བགྒྱགས་ན། ལྕགས་ 
་སྟི་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་ཆབ་བྲག་འདབསྟེ་*འདབས་ 
དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཿཆད་*དཱ་གནས་དང་གངས་འཏབས་ 
་དག་གནགགིས་ *གནག་ཚགིས་འགེགསྟེ་༡འགེགས་ 
ན། རབ་སྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་བཀྲོད་ལེགས" 
མ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ཁས་ནི་སི་ལང་སྟེ་ཨལངས་ 
སྟ་བཤུམས་ལེ། ངའི། བུ་ཆིག། ཆིག། འཔན་ 
ཀུལ། ཏེ། བ་དང་ཕྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་#འགྲོགས་ 
་ཅིག་བསལ། གཤེགས་སུ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ་ཆསྤྲུགས་ 
གུ། རྗོགས་དང་~ ~~ རྐོང་ཡུལ་ཡན་ཆན་བསྐོར་” 
་ཟེད་དང་དང་དུབ་གི་འོན་ལ་གང་པྲག་ཁད་བར་ཚུས་ 
་མཚོ་སོ་ུསདབྲོསཀྱས་མ་མཆོས། སྙིན་ཉ་ཁྲ་མོ་ཟུན་ 


ལ་རྟ་ཐོད་མང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་ 


~300~ 


ཏཱུཾ། ཆུ་འཏུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆིང 
ཏུ། ད་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ཝ་བུས་ཏེ་སོང་དམུ་རི་མཐོ་ལ་ 
ཏཱ། ཧྱི་ངུ། ཧྱི། གསོན། གཤིན། ཡུལ། སྱི།, གཅིག། 
ཏཱ། ཞོ་ས་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་སུུམ། ནི་རྐར་གསོ་ 
ཧུགས་མ། གདུང་། ཤིག། འགྲོ་ལམ་སྱེད་གྱང་ལས་འཔར། 
ཧུང་གི་ཡུལ། མ་ལགས། གྲིས། དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། 

ཏུང་གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་ཆདགས་མསོ། སུང་འོ་བག 
ཏུང་གྱི་བར་དུ། སེ་ཚོ་ནི། ཧནད་དུ་ལུས། གྲྭ་བཞི་ནི། 

མཧུམ་ན་སྱང་ཟུན་གྱལ་པོཞིག། ཐ་ང་བཟླ་མའོ། གང་ལ་ལྟང 
ཧུས་གི་བྲོ་ཝ་གཟོགསོ་*གཟོགས་×སོ། ༄།:།རྒྱལ་བྱིན་གི་ 
~ ཧྱིས་སྦྲང་རི་དངར་ལ་?གསོས།' སྦྲང་ཅི་དང་ར 
་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་ཕཱ་བྱོ་གཉིས་གྲ་མ་ཆ་ཏིང་ནི་ད་མེ་གོས་ 
་དམག་རབ་གྱི་རྟ་པོནི་*བོ་>ནི་ཟངས་ཏེ། ཕྱོ་ཕྱོ་ག 
ཀར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ 


ཐྲ་ 
ཐར་ 


དཿ 
་དཀོར་དང་དགསུ་ *དགས་ཆསྭ་བཀྱིསོ་*བཀྱིས་*སོ། 
བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་སཆིས་ནོ། །དེ་ཤིག་༡༢ེ་?ཤིག་ན་མྨ་མྱི་ 
ང་འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་ 
ཏེ་སྐྱེས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སླབ་ 
ཧེ་ཁཱ་ཁཱ་དང་ཟངས་ཏེ་བྱོ་ཕྱ་ཕོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་ཊེ་ད་ 
ཧེ་ཁིགསེ་ཁིགས་མསེ་ཁིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཅད་མདུ་ 
ཏེ་ཁིགསེ་ *ཁིགས་༡སེ། །ཐེགས། བྱེའུ་།ུག་སྟའ་སོང་ན། 
ཧེ་གུམ་ན། དྭ་ཉི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ 
ཏེ་གྲཱ་བཞི་ནི་བགྲོད་ལེགས་ཏེ་ཇེ་གྲལ་ཞཾ་མཛོ་ཨང་སླེབས་ཤ་ཅི་ 
མཉི་གྲངས་གྱིས།) ཕྱེད་སང་གི་ནམ་ནངས། དགུང་སངས། 
ཧེ་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་ཟླ་གིས། མྱེད། ན། པུ་དང་མགྱོག 
ཏི་དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་ཡུ་ཚཡུལ་ལོ། སྨྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་ཞི 
ཧེ་དགུང་གི་རླད་བཅད་*བཆད་*དོ་ནམ་གི་ཤོ་དྲལོ་ *དྲལ་ 
ཏ་བསྐིན༢༣བཀྱི་ྷའོ། ད་ནས་བཀྲན་འབར་སྲི་གཆན་གི་ར 
ཏེ་གལ་ཟོད་ཐོད་ནུབ་གི་ཞོན་ལ་ཁྱི་དོམ་དམར་དུ་ཅུས་དེ་ཟུག་ 
ཏི་རྒཝ་པ། ས་གཆིག་ཞལ་ན་ར་ལྟ་ཟངཀ་ལག་ཆད་འེ་ཁུང་ 
ཏི་གྱ་ནོ་ནེ་རྫ་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ། དམུ་ཐང་འབྲིང་ཞོ་ཁ་ཆུང་ནི་གྲོ 


ཐིཿ 
ྱ་ 
ཏེ་ 
སུར 
ཨཧེ་ཿ 
མཏེ་། 
ཧེ་ཿ 


11042,0109 
1134,/0280 
191136,0029 
1°1134,0099 
1°1042/0021 
11194,0012 
11060,/0036 
11136,0024 
11042,0127 
11040,0069 
1°1194,0009 
1:1136,0055 
11136,0027 
1:1136,0041 
1:1285,1050 
1:1040,0112 
:1134,0065 
:1289,0306 
1:1060,0029 
1:1040,0030 
9:1289,0602 
:1060,0022 
8:1060,0041 
1042,/0116 
9:1285,2022 
:1285,2022 
11060,0011 
1134,0159 
11060,0030 
1060,0029 


5:1060,/0026 


བསྐི། །སྐྱིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་མིག་པ། ལྕགས་ལ་བགྱིས' 
ད། (ན། སྲིང་གི་བཞ། མ་བསད་པ། འི། ཡུལ། 
། མཇུག་མནི'*མ་*ནི་སྐུངསུ་*སླུངས་*སུ་སུཡད་ 
ང་གི། སྤྱངས་༡སཆེམརད་ཆེན་ད་འཆོསྟེ་*འཚོས་ 
གཅིག། མཇོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱྲིས། ཆགས་བླངས་ 
~~~ ཞིས་བཀྱིསྟེ་*བཀྲིས་*ཏེ། ད་དགའ་ཟེན་ 
ཏ་སེན་སྐྱི་བ་7ཁོབ་ཁ་ལ་ཉ་ཤི་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་བྱུང་ 
ན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་ 
'ཟི་ཚཾ། དེའི་ཞོག་དུ་ཀུ་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས་དངར" 
་ན་པའི་།ོལ་བོ་རིགས་གི་ཏ་པོ་གྲོངས་གི་སྤར་འཚལ། 
་ལ་?གསོས། སྦུང་རྩི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦང་ཕྱུག་ཚར་ 
ང་ན།། བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་ཞི་*ཞིག་ཁུགསྟེ་*།ུགས་ 
བཟན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ 
གབ་བོར་ན་། ཉྟ་དཀྱས་སྟེ་མཆིས་མང་དཀྱསྟེ་*དཀྲས་ 
བྲ་གཡ་ཞི་ལྡེ་མ་ཨང། ཤ་བལ་ནི་གཙོས་བལ་འཚོལ་ 
་ནི་བཀུར་དེ། བལ་མཁར་དྲངལ་གྲོམ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ 
༡ འའཐ་ིཿབགོད་ལེགས་ཏི་གཱ་བཞི་ནི་བྲགད་ཡེགས་ 
དུན་ན་།ཏིམས་སེ་ཁྲིགས། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲུས་ 
འབྲང། །ཏེ་དོ་མ་འི་ཤྱི་ཚ་འབྲང་ཡང་གཞ་རའཾ་འབྲང་་ 
ཕ་གྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག ། མ་སྔོམ་ 
མཉེན་མོསའིས་ ༣ ཨོས་ལ་འིམ་བུག་ཀོ་འཐེམ་ཁ་བགས་ 
ན་དུ་བྱུང་ནའ། ལྷ་ཁུལ།> གུང་ནང་གི་ནང་དུ་མཆས་ 
༡པོཾ་བྱག་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་མ་དྲབི་ག་དང་བྱས། 
ཅགས་ཏང། ཞགབ་སྦི་ཡ། ཀྱེར། །དུང་དང་པོ་བུས་ 
་ནི་ཐུགསུ་ཐུགས་ *སུ་སྙུང།: །བྱ་གསུམ་ནི། བུས” 
'སྐུང།། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བོནི་བུས་ 
།། །ཁུ་ཤུ་དམར་དུ་བུང་ན།ཉ་རྟ་གཞའ་འི་ཌྟ་སྟེ་གཉན' 
༔༢མཆིན།»སྒྱིབས། ལུག། མན་ཁ་དང་བཀྲེགས། 
'བོར་བོར། བྱང་ནའ། །ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་ཉ་འཾ་འབྲང་ 
ཆ་ཡང་གཞ་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་ཉའི། འབྲང། ། 
། །ཆོ་ཨང་ཀཉི་ཉའི་ཆ་འབྲང་ཨང་གཉི་རྟ་འི་ 


ཧེ་བགྒན་ནོ།  །གཞག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
ཏེ་བསྒྲོགས་ན་སྲིང་ར་གྱ་མོས་བརྒོགསྟེ་ *བརྒོགས་ *སྟེ་ཆསུ་ 
ཧེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཡང་འབའ་༡བབ་དུ་སྤགསྟེ་* པག 
*ཧི་ཆིབས་ཏང་མགོགས། ཡིད་མགོགས། གཉིས་བྲོས་ཏེ། 
ཏི་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཧགས་མཇོལ་ནས་སྣང་མ་དང། 
ཏེ་ཆེན་པའི་དཀར་གསང་ཇ་ཅའི་བུ་སྤྱང་ཁ།་*སྤྱང་*།་* 
ཏེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་ཝ་འབྲངས་*ཏེ། །དེ་མ་འི་ཕྱི་ 
ཉཧཾ་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན་།: སྒྲ་མྱི་སྟེ་ 
ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། ཡེ་རུར་འཕང། 
ཏེ་མཆིས་གིས། །ཁྱོད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྱིམ་གཅིག་དུ་འདུ 
ཧེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་༡སྣར་ ¬~~` ནོང་དཱ་ 
མཉི་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞིས་འགེག་ཁུག་ནག་པོ་དང 
ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཉ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་སུལད་ནས། འ 
༣ཧི་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་ར་སྔེན་པོ་ཟུན་ན་ 
ཀྱུང་བུ 
ཏེ་ཛྔ་བའི་དཀོར་དུ་བྱགིས། ཁཝ་པོ་པོ་བལ་།ོལ་གདིས་བྱཅ 


རྗེ་གྲལ་ནཾ་མཏོ་ཨང་སླེབས་ཤ་རྩི་ནཾ་གདའ་ཨང། མནབས། 


ཉི། །ཇེཏི་༣ཛི་༣ཉི་ཇི་ཏི་ན་སྤཱ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཏེ། མོའཾ་ 


༣ཧའི་ངས་མོའི་གས་དུ་བཞུད་ཅིག ། །ཕྱི་སྙིང་ཆགས་ 
རྟ་ར་གུ་དུ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤཝ་ནས། གྲམ 
ཏེ་ཉ་ལྷ་འཾ་ཏ་སྟི། ཚོ་ཡང་ལྷ་རྟ་འཾ་ཆཾ། འབྲང་ཡང་ལྷ་ར་འཾ་ 
ཏེ་སྟོང་དེ་ཐམ་འབའ། །སྨྲུག་པོ་བགྱ་བསོགས་ནའ། སྨུག་ 
ཧེ་ཐོ་རས་སློང་ན། སྐིབས་ཏད། སེ་ཆོང་གྲང་ཀཏད་ཁཀསཾ། 


ཧེ་བཟང། གོ་བོནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བ་བཀར་ན། 


བེ 
ཀླ 
ཏེ་སྟང་དག་གྱཾ་ཕྱི་འཾགས། །འོལ་བའ་ལ་ཞུར་པོད་པོར། བྱུ 
་ 
ཉེ 


ཏེ་བཟང། རྫི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཡང་ཡང་ལྟའ། 
ཧེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ན་ཉ། ལ་འོ་མཉེན་མང་ལ་སྡེ 
ཧི་དེང་ཤིག། བཙན་བཙུ་ན།: དང་མཚུངས། དགོས། ན་ 
ཏེ་དོ་ས་འི་ཕྱི་ཚོ་སྟིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ཇསྐྱར་ 
ཏེ་དོ་མ་ཞི་གྱི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི་འབྲང་ཏེ་སྟིང་དག་གྱི་སྱི 
ཏེ་དཾ་མའི་ཤྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་རིས་སུ་བུང་ནའ་ཆོ་ 


£1060,0027 
10126,0163 
1040,0123 
11040,0123 
:1285,1054 
11134,0042 
11134,0125 
[1134,0057 
£5:1134/0242 
[1040,0048 
1040,0100 
10126,0150 
[1039,0025 
1068,0081 
11194,0031 
£1134,0192 
11134,0054 
£1042,0025 
1:1136,0060 
1194,0004 
11285,2142 
11194,0032 
£1289,0607 
£1134,0108 
11040,0038 
1040,0134 
11040,0016 
11194,0018 
1°1060,0014 
£1060,0004 
11060,0016 


་ནའ་ཆོ་ཡང་སྐར་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་སྐར་ཉའི་འབྲང། ! 
ང་གི་གདུགས་ལ་གོར་བུ་འི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ 
་ཞིག་དུ་མ་བཏབ་མ་བཅད་ བཅད མདེ། རྗེ་བགྲེས་ 
དེ། རེ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་ཇི་ལ་ནམ་བགྲིས་ 
བརླ་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག།) གཉིར་ 
བཀྱོནཏེ་*བཀྱོན་ཏེ། མྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཚོ། འབན་ 
1 མར་བ་ཡ་གཏ་གཏད་ད། ་ང་འི། ་བུ། འཕན་ 
ཀད་སེ་འབུས་བཞི་ཡི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀྭ་ཀྭ་དང་ཟངས་ 
་བྱི་གསས། རོལད། ན། སྱི་རྒན་གཉིས་ཤིག། རྒན" 
གསེང་ལྡེ་རི་ནི་གླད་པ་གཡསུ་*གཡས་*སུ་ཝུ་གས་ 
བྱད་དེ་ཕྱི་སྐུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ 
འགའ་སྟན་དུ་ཞས་ཏེ། བཀའ་གཉན་བོས་ལུང་ངུ་སྕལ་ 
ས་བུ་བུང་གཾ་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ནི་བཤོསྟེ་ *་བཤོས་ 
'སྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་ *བགྱིས།*དེ། བསྡསྟེ་*བསྡུས་ 
**དོ། །?མའི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ 
ཐོ། མཚ་རབ་སྱེང་ཡ་རབ་།' | (འནོད་པ་བྱོ་བྱོ་ཧྱམ་ 
ཚདགྱུས་ཆསྲུ་བརྒྱུགས་ན། ལྷགས་ཏེ་།ཊ་ཁ་དང་ཟངས་ 
ད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་ནྣམས། །བཟང་ཡུགས་བྲིས་ 
་བོས་ནི། སིང་གི་བ་རུ་གནག་དོམ་བྱ་དྲང་སྟེ་ཝདྲངས་ 

7བདང་བཅུགས་བྱ་དགྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྤུ་དད་ 
ལ༧༠དྲས་གཀ།ཁ༡ཏ༧༡༩༩༩༩༧༧༦༡༡༡ 
ག་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤ ༤༤ ཁྱེར་ 
་ནོ་བས་ལས་བྲེས།  གུན་ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ་*ཕྲབས་ 
ལད། ཧྱང་སྦྲེལ་ཏུ་སྦྲེལད། ནས། མང་ཝག། 'ཧྱེར* 
ངས་དང་ཐུབསུ"*ཐུབས་སུུ་གཟོས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ 
ཆེ་ཙམ་ནསྷེས་*ན་#སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་རྫས་ 
་ཆེ་ཙམ་ན་མཐྲོ་མཁར་° ཊེ་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་ད་རྫས་ 


་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གཿ 
ནོ། མཚའ་བུ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། རྟ་ཀྲུ་འི་ཉྟ་སྟེ་གཉན་' 
ང་དང་གྱི་ནང་དུ། མཆིས་སྟེ། ར་ལྟ་འི་རྟ་སྟེ། གཏན་ 
ནག་བོ་ལ་རྔག་བཀྲའར་བྱུང་ན། ཉ་གྲིན་ི་ར་སྟེ་གཉན་ 
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ཏེ་ན་མཞཾ། གྱི་ཚ་སྟི། །དགས་ཀྱི་ཧྱི་རིགས། །ཤཱ་ཐ་ལའ་ཞུ 
ཏེ་གདན་གཤེགས་སུུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན་ 
ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་ཇེ་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ ༣ཆད་ 
ཏེ་གདུང་ཆདོ་*ཆད་ཚདོ། །ཁབ་ལྟ་ཟ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་ 
ཏེ་ནད་ལྷག་རིད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ནཾ།' སྤང་སྲིན་ 
ཏིནི་གྲངས་ཀྱིས་མྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། མྱེད། ནྣ་སྟེ་ 
ཏེ་ནི་གྲངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག།' ན། གོངས་ཕྱི་བདུར་ན། 

ི་ནིཕྱ་ཤྱཾགཉིས་གྱ་མ་ཟ་ཏོང་ནི་དམེ་གཾས་ནག་པ་ནི་སྐལ་། 

ཏེ་ནི། བ་མ། མཆོད། ཡུལ་དེ་ཟ་སུ་ནི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། 

ཧེ་ནངས་གྱིས་སྱེད་ན། ཐང། ཕུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་ལྟེ་ 
ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀར། པུབ་བསེ་སྲན་མ་ 
ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་བོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་ 
ཧེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕུམ་བས་ལོ་ལོ་དཀར།། གནའ་ 
ཏི་སྣམསདེ་*སྣམས་དེ་བཞུད་ནས། དབབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཞེ་ 
ཧེ་ཕུ་ཀང་པ་གགོ་*གཆག་གོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ཝག་ན་མཐི་ 
ཏེ་པྱགསོ་*ཕྱགས་སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁུད་སྔ་གྲིན་ནི།' །ག 
ཧི་ཕྱ་ཕྱཾ་ཕན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་རེ་དང། མགྱོགས་དཀུ་ 
ཧེ་སྤོས་ལམ་གསོལ། །སྩང་ནན། ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་ 
ཏི་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཨང་ཕན་གནའ་བསོད་ད་ཨང་ 
ཧེ་ཕོ་མ་ཐིང་སྔོན་བས་ལ་བྲོས། ས་རི་- ~~ ~~~ 
ཉི་བལ་རི་ནག་པོ། ༤༤ ༤ རི་སྤུག་མཐོན་ལས།) བླག་མ་ 
ཏི་བུའི་དཔྱིག་བྲྭ་ཞིས་ཟེར་རཾ། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ 
ཧི་བོང་སྟེ་ག་ཨེ་ཚི་ཐང་ལ་། ་བརྩོགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་* 
ཏེ་བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ'*གཉིས་*སུ། བསྟགས་གྱང་མ་ 
ཏེ་བྱོན་ནས། ཕྱི་བཤོསུ"་*བཤོས་*སུ་བཤོས་མཆིང་རྣམསུ་ 
ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླའ། ‡ ། གློ་རྗེ་མང 
ཏི་འབོད་ཁོང་ཐོང་། ནབ་ཀྱི་ཞན་ལ་དམའ་མཁར་གི་ལྐུན་ན་ 
ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནིཌ 7མཞི་གོ་མཛད་ཆིག ། སྦྲང་ཅི་ཉག་ཏུ་ 
ཏེ་མ་བཏུབ། གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མང 
ཧེ་མ་བཏུབ། །གདོད་དེ་ཨ་བཅད། ནའ། 'ཕྱཾ་ཕཱུ་ཚུངས་ག་ 
ཏི་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། རྟ་ལྡིག་བཟོད་དོ། 
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་ཀྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་སྔོན་མོ། ལ། ཡེངསྟེ་*ཨེངས་ 
། ཏབསུམ་*ཧབས་×སུམ་ལ། རྗེ་ཡེངསྟེ་*ཨེངས་ 
། འབ་མའབའ་ཏབས་སུམ་ལ། ཇེ་ཡིང་སྟེ་ *ཨེངས་ 
~~ ~~~ ལ་སྟེན་བྱང་ད་?འཆལ་*འཚལ་ 
དགས། གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཡེངསྟེ་*ཡེངས་ 
'ལྟ་ན་ཕྱི་ཁ་བོའི་ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ 
་ད་ཡང་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ལས་ལྡུག་མ་མཆིསྟེ་*:མཆིས་ 
ར་ཧེསྱི་རུང། །རིང་སྒྲོམ་འཁོར་དུ་ཁར་བ་ཆུའི་རིགས་ 
དཱ་སྔལད་དུ་སྱི་དུང་བཞ། ལ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གུར” 
བདུན་གྱིས། རི་ཁའ། །ཁས། བཏབསྟེ་༡བཏབས་ 
སཱཾ།། །ནྭབར་ལླ་འབྲིང་བོ་ལ། གར་ཝ་ཤིང་ཚའི་དབལ་ 
ཆུས། ནི་ཆང་ད་རུང་ཕྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། 
ར་ཛཾ་ལའ་ཡས། ་ ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱཧ་བསོགས་ 
། སྐད་ཐོང་སེ་ཐྲོངས་དབྱིག་གིག ། སྱེ་ལྟར་ཆེར་ 
'བྱིར་ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ 
ག་མྱེདེ་*ྱེད་ ཆདེ་བུ་ལྷེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ 
ཧེ ༡ཅི་ནག་གནས་རིག་གོས་ཆིང་ལཆིཌ་ལཇས་ཟེས་ 
སཿ སས 
ཁྲབ་འུན་ལུན་ཞིཇ་འཇིས་ལྟེ།ཿ ཕུག་བུ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བུ་འུ” 
=~ ' རྙིང་གི་ལུགསོ་*ཝུགས་*སོ། འོ་ན་བུ་ 
ཐོ་ཐ་བལ་ཁལ་གདིས་བཅུའི་ནར་དང་དད་དུ་བཀྱིས། 
! ལན་ཚའ། དགོན། རྩེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ 
ཆད་ཅི་ལ་ ༡འབྲང་འོལད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ 
་ཞིམ་ཞིས་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འཐུང་ལ་མངད། ཐང་ 
།དུད་ལྟོང་ལྟོཇ་།། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བོར་རྫས་ 
ཞེངས་གིས་སྱེད།' འོ་ན་འགོན་བཙུན། པྱུས། བལྟས་ 
མ་ནངས། དགང་སངས། ནའ་པ། ཡབ་གྱིས་བལྟས་ 
ཤམཛོ་སོཞི་འབས་འདི་ཞི་མནོན་གཤིན་།རོང་མའི་ཐགས་ 
་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཡབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་དང་རྨང་བཙུགས་ 
'ན་ནི། ཕར་བའི་ཞདབ་ཤོག་ཕྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ་ 
ནིཇིའིསྤུསྤུ་བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ 
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*ཧེ་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ་གནམ་དང་ 
་མཏེ་མ་བཞུགས། ཤིག། ཕྱུགས། སྨོ་མ་ཏེ་དུ། དོ་མ་སྙི་ 
མཧི་མ་བཞུགས། ཞིག་ནོ་མ་སྟིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་སཆིང་གི་ 
ཏི་མ་སྲིན་དུ་རྫས་ཀྱིས་སྱེད་ད་མ་བྲེད་མང་ནི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེད་ 

ཉཧི་ས། བཞུགས་ཤིག། པོ་བང་ནི་གཡོན་ཧུ་རྟིབ་ཤིག། ཞུག་ 
ཏི་སྱི་བརྒྱས་བཀུན་རྟ་བརྒྱས་བསྲུ་ནས་གློ་དྲང་གི་།་དྲང་སྤྲ་མ་ 
མཧི་ཕྱི་སྣུག'གཉིས་ཞི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་ 
ཏེ་སྱི་གཞག། །རྐང། འགྲེས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང། སྔ་སྐད་།ཁམ" 
ཏེ་ཕྱི་རུང་། །རིང་སྒྲོམ་འཁར་དུ་།ར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་ཕྱི་ག་ 
་ཧི་དྭསཱ་དབེ་ཆེ་ལ། བཀུག་དབུ་ཞགས། གསང་གིས། བཟུ་ 
ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་*ཐོགས་*སོ། །སྟོན་སླ། ཐ་རུངས་ཆེས་ 
ཏེ་སྨྲ་ཤུག་ནི་རྨུམ། པོ་ཞིག་དབྱར་སྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ། སྣམ་ 
ཏེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། 'མཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང། སྙུན” 
ཧི་ཉེརད།། རུའུ་ཟུང་ལྕམ་བྱི་རུ་ཞང་སེ་ཞང་ཕྱུགས་ནི་སྨད་དུ་ 
ཏེ་ཨཛ་འོང་གིས་རངོ་ཆས་ན་ལོ་ཁྲིང་བུཐས་ཀྱིས་ཉཝནཔའ 
ཏེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་མྱི་མཐག་སྣར་གྱང་སྨད་ཨསླ་ 
མཧེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ 
ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མའི་སྣ་དྲངསྟེ་ 
ཏེ་༡ཞན་ནེ་༡ཞོན་བུ་ཕྱེད་བུ་རྲ་བཀྱི་འཆལ་སཞཚལ་*ཡོ་ག་ 
ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་ 
ཏེ་བཞག་ན་ཉྱལ་པུང་བའི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་ 
ཏེ་བཞག། ་ཕུ་ཏང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱགས། གཉིས། 
ཧེ་བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཏེ། བཞུད་ཅེས་བཀྱི་ 
ཧེ་ཝངས།།ཁཞྭཐུང་ལེ་ཨངད། །བྱ་གསང་དུ་བླགས། རྒོན 
ཏེ་ཟེར་དང་དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་གསང་ཕྲུག་།ར་བར་རྫས་ཏེ་ 
ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཐིང། བས་སྔོ་ཤ། 

ཏེ་གཟིས་ ཅག་ཟིགས། 'འགན་ཙུན་པུས། བསྟས།ཧེ།ཿ་ག་ 
ཧེ་བཟང་རབ་བ། །ཨུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། ཇྗེ་དང་ 
ཧེ་བཟང་སེ་༡ལམ་༡སར་མགོགས་གང་དྭགསུ་ ཆདྲགས་ ༣སུ་ 
ཏེནངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། །ེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཚོལ་མ་ 
ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྭ་། ཨར་ཉེ་ཨར་ཉིན་ 
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་ཞོག་རིངས། ཀུང་རིངས་མྨུ་ནིཇིའི་སྤུ་སྤུ་བཟངས་འོལ་ 
ཨམས་གཙོག། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མོ་མཛོལ་ 
'ཏེ། ༄ཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་བུ་སུང་གསོལ། 
།སྤུ་མཚལ་གསོལ་ཧེ་ཨམས་གཅིག། །གདན་ཏུང་གསོལ་ 
དན་ཧུང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །གྲཾ། སྐྱེམས་གསོལ་ 
།ཆེན་ཏགས་མཛོལ་ནས་སྣང་མ་དང། སྤོས་ལམ་གསོལ་ 
དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ། ཨམས་གཙཅིག། །སྤྲ་མཚལ་གསོལ་ 
སའ་ལས་བཙོ་ཞོ། །ཏ་ལ་ཆོ་བྱེད་མང་ལ་འབྲ་སེད་སྟམ་ 
སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཚོས་བལ་འཚལ་ 
ན། བྲག་དྲེག། ལུང་སྱེའི་འོག་ནས་ཐབ་སུམ་བསྔགས་ 
། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། གསས་གཡོས་ནས་དྲངས་ 
བུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དྭ་ཨེར་སྲོ། ཤིག་པུང་དུ་ཟུགསྟེ'*ཟུགས་ 
”གཤེན་ཐྲོད། དཀར་བཀྱ་བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ 
"*སོ། ] ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ཡབ་ནོངས་ 
།སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཆིབས་དྲངས་ 
'འཛུལད་ཏེ་ཀཤེགས་ཤིག། ཉ'་བཟངས། “ནི།) མདུར་ 
*བནད་ཆདེ། སྱི་བཟངས། ནི། འཛུལཏེ་འཛུལ་ 
་ཏེ་གཤེག་ཤིག། །ཱི་བཟངས་དོམ་བཟངས་ནི། འདྲལ་ 
སོང་ན་མཇུག་གི་དང་ཟ་རེག། མྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ 
འབཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་ཏ་བཟངས། ནི་མདརད་ 
ལཉེ་༧འཛུལ་ཏེ་གཤིག་ཤིག། ཧ་བཟངས་ནི་མདུར་ 
བཟསུ་*བཟས་ཆསུ་བོར་ཏེའ་ཕྱི་བཟངས་ནི་འཛུམད་ 
ག། ཁྲི་བཟངས། དོམ། བཟངས། ནི། འདྲལ། 
དུར་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རོལ། བཟངས། ནི། འབནད་ 
ང་ན་གསེང་ལྡརི་ཞེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གནར་ད་བཏང། 
ཞོས་མར་དུསསྡེ་མདུམས་ཆདེ་དྲབ་ལོ་བསྐསེ་*་བསྐས་ 
༡ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞེག་ཀབ་དང། དྭབཝ་དུ་བངས་ 
!། ཐ་མའི་གཏང་།ུང་ལོགས། ལས།*སྙོགས། 
962:698265ཿ9 
བུ་ཙམ 0 
ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཧཱ། དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ཝ་བྲོས་ 
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ཏེ་ཞོལ། ་ན་དཀར་ཛོ་འོལ་ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་ 
ཧེ་ཨམས་གཅིག། མཇོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླ 
ཏེ་ཨམས་གཅིག། དེ་ནས་ཧྱལ་ལ་ལྟོས་དྲངསྟེ་*དྲངས་*ཏེ། 
ཏེ་ཡམས་གཅིག། །གྲོ། སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། ! 
ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་དྲོའི་ནར་མ་ལ་གཤིགས་ཏེ། ཕྱག་ 
ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤུམ་ངུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་*ག་ 
ཏེ་ཨམས་གཅིག། །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་གམས་གཅིག། །གོ། 
ཏེ་ཨི་མ་ ༤ ~ ~  འཆད་ཚིག། །ཁྱོད་ལྟ་མ་ལགས་གྱི། 

ཧེ་གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་དུ་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཙས་བལ་ནི། 

ཧེ་ལན་གསུམ་ ༤༤༤ དབས་ལ། །ཕུ་ལ་ཐིབ་སླ་ཡ་ཐིབ། 
ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རཾ། །ཡན་གསུམ་བསྐོར་ནས། གཡརཿ 
ཧེ་ལུག་བྱ་གཡང་བརྒྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དུམསྡེ་*དྲུམས་*དེ་ 
ཧེ་ཤར། མོཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀུང། སྟུན་གྱི་ཚོ་མ་རྟེད། སྐ 
ཧེ་ཤིད་དང་མང་བཙུགས་ཧེ་བཟང་སེ་༡ཝམ་༡སར་མགྱོགས་ག 
ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐྲོག་མ་ཞལ་གྱི་དྲངས།: དེའི་ཞོག་དྭ་ 
ཧེ་གཤེག་ཤིག། ཏཱི་བཟངས་དོས་བཟངས་ནི། འདལ་ཏེ་གཤེ་ 
ཧེ་གཤིག་ཤིག། ན་བཟངས་ཞི་མདུར་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རོལ། 
ཏེ་གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཏོབ་ཤིག། དེ་སྟེ 
ཏེ་གཤེགས་ནྭ་བཟངས། ནི་མདུ་རད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ཆ 
ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། ཤིང་།ཁང་རབ་རིབ 
ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རོལ། བཟངས། ནི། འབནད་ཏེ་གཤེགས་ 
ཏེ་གཤིགས་ཤིག། ན་བཟངས། ནི། མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། 
ཧེ་གཤིགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཉོབ་ཤིག། དེ” 
ཧེ་གཤེགས། ཤིག། །ྱི་བཟངས། དོམ། བཟངས། ནི། 

ཧེ་གཤེགསོ་ཆགཤེགས་ *སོ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་༧ཐུབས་ 
ཏི་༡བཤད་གྱང་སྣུས་ལ་ནི་ལེང་ས་པནདེ་*པན་*དེ་དབུ་སྒ་ 
ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་སྲས། བུ་པོ་རུ། བྱུག་འསྲས་ 
ཧེ་ས་ལན་གསུམ་ལས་ཁུར་དུ་རོར་སྱི་རུང་ངཾ། །རྟ་གཡག་མན་ 
ཧེ་སེ་གཱ༡བཞི། ན། ༤༤༤ ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱད་གྱ་ 
ཏེ་སོང་ན། དཔུ་ཇེ་གྱའ།-བདུན་གྱིས། རི་ཁའ། །ཊས། 

ཏ་སངདྭས་རིམོ་ལ་བོས་ཏེ་སོང་ན། དྭམ་ཇི་ཧུཞ། བདུན 
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། ད་ནས་བཀྱོན་འབར་སྲི་གཅན་གི་རྫ་ཇི་བ་ཡང་སྨོས་ 
།སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ་གཉིས་ 
།འཅིགས་བར་ཨར་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་་གསུངས་ 
ན་ཏགས་གྱི་རྣམས། ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ 
ག་མ། འཇཆུགས་པར་བགྱིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་ད་འཚལ་ 
ཏབ་ཡང་འབའ་བབ་དུ་སྦགསྟེ་ཆ་པགས་༧སྟེ། ཕན་ 
སྙིང་གི་བ་དྲ་གནག་དམ་བྱ་དྲང་སྟེ་*དྲངས་*ཏེ་ཕན་ 
དཱ་ཚོགས། ལ། སྣར། ! །གན་×གནའ་སུ་ལ་པན་ 
ས།, ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གསུ་གནའ་?སྡུ་*གུ་ཡ་ཕན་ 
ལྟེའུ་ཨང་།ཁ་རྗེཞ། ལ། དོ་མ། སྙིང་དགས། པན་ 
།དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་མྲ་བུ་མཆཾང་ཧྱལ། འདཾ་ལ་ཕན་ 
ཟང་། ཕཱམ་བས་ལོ་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ 
ྟ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་གླད་ལ་བྱདུ་ཁུང་རུ་འོང་འང། 
དེསྟེ་ཕན་ཆད་*ཅད་ཆདུ་གནས་དང་སའ། འདབས་ 
ང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་སྡངསྟེ་*སྡངས་ 
་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་དང་ལྟངསྟེ་*སྟངས་ 
པའི་ཕྱག་ཚང་གཉིས།) འདི་ནམས་མ།ཧན་སྤྲུས་བསངས་ 
”དབུསུ་*དབུས་*སུ། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ 
༢འགའ་ཙམ་ཞུས་ན། ཨང་། རོ་ཡོང་དུ་མ་བཅིས་ 
་དུ་གནང་ངོ།། །ཞུ་བ་ནམ་འག་*འགའ་སྙན་དུ་ཞུས་ 
་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུལ་བར་བསེས་ 
ར། དངར་ར། །དངར་ཚུགས་ནས། ལུང་པོ་དྲངས་ 
བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད།  ཞབས་བཟུང་ན་ནི་དབུ་ཤོརད་ 
བས་གྱི་མཛེ་མོ་དྲམ་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དྭམསྟེ་ ཝདམས་ 
འཆད་*དུ། བདགས་ཏང་སྲིབས་འཧབྟེ་*འཉབས་ 
གར་གི་ ~< ཏའདུང་༡ཞིང་བཅགསྟེ་ ཆབཅགས་ 
ང་ནས། པར་གཤིགས་ན་སེ་ཡོ་བརོད་ནངསྟེ་ཆནོངས་ 
ནི་ནུམ་དུ་མ་འཇུགས།། སེ་མོ་ནི་བཀྲོད་ནོངསྟེ་ *ནོངས་ 
གུར་གྱལ་རྒོའི་གོང་། གངས་བུར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་ 
'དུ་བྲོས་སྟེ་མཆིས། །ཞོ་ན་ཉྲེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ 
བཟུང་སྟེ། བཤུམས་མོ་གིས། བཤུས་སྟེ་*བཤུམས་ 
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ཏེ་གསད་ ཅག་མད་ ཅད །༄། །རོང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ 
ཧེ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང།། དེའི་ཞོག། དུ་ནམ་ཀའ།) །དེའི་ན་ 
ཧེ་གསེར་གྱི་།ྲི་ལ་བཞགསྟེ་*བཞུགས་*ཏེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ 
ཏེ་གསོལ། །མོཾ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ཛོག་དུ་གྲུར་ན། །ཆོ་༧ག་ 
ཧེ་གསོལོ་ ཅགསོལ་ཆོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེག་ 
ཏེ་བསོད་ད། །ནན་སྐརཞིབ་སྐོར་*ཞིབ་དུ་བཀྱི། ༦ 
ཉེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཨང་ཕན་གནའ་བསོད་ད་ཡང་བསོད། 
ཁླཐ་འཛན།།གན།།༣སྦྲིལ་སང་།ས་ཆེའ། ལ། ནོ་མ། སྙིང་ནག་ 


ཧེ་བསཾད། ། ༈ །གནམ། རིམ་ལ་དགུའི། སྟེང་དུ་བཙན་ 
ཧེ་བསོད། ། །ད་དི་རིང་སང་ལྟ་ན། སྤོ་མ་ཉེ་དུ། ཀྱོད། 
ཧེ་བསོད། །ཿ།:། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། 


ཏེ་བསོདོ་༣བསོད་་ཚད་། དྲ་ཙི་མ་བུ་མཆིང་ཧུལ་འདི་དཀ་ 
ཧེ་ལྟ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག །° རྒད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ 


ཧེ་། 
*ཏེ་། 
ཆཏེ་།། 


ཏེ་། 


ཁྲིགསེ་×ཁྲིགས་ ×སེ་ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁགསྟ་*།ུག་* 
མཆིང་རྱལ་ལ་ཕུང་བྱད་ཆོ་དགར་བཅཾངསྣ་×བཅཾངས་ 
བི་མབུ་ཆམ་ཆབུ་མཆིང་ཧྱལ་། བློན་པོལྟབ་ལྟབ་ 
།སྐམ་ཕྱག། དུ་འཚལ་ནས། །རི་ཆངིང་མ།ཉན་གྱིས། 
དཀར་མོ། དེའི། འོག་དུ་། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུས། གཤེགས་སུུ་གནང་བ་གློ་བ་ 
བཀའ་གཉན་བོས་ཁུང་ཁུ་སྙལ་ཧེ་གནང་བ། གཏང་ར 
རྐ ~~ 7རྣམ་འག་×འགའ་ཙམ་ཞུས་ན། ཨང་ 
སྐུ་གཤེན་གྱིས་སོགས་བདཞ།) འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་ 
སྐྱས་བུ་གྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ཛོས་ངོམ་ལྟའ། རྟ་པོ་ན་ཐུར་ 
བསྐུའཚལ་གྱིས་མཛ་མ་དྲངམ་ནི་ཡུལ། ཤོད་ཁྱེར་གི་ 
།ྲིགསེ་*ཁྲིགས་*སེ། །ེགས། དེ་སྟེ་ཕ་འཆདུ་ 
མཁར་གཉའ་རིངས་ཆེ་ནས་བབ། ༤༤༤ འོ་མར་ 
གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གནམ་གྱི་པ་མཏ 
གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་མཏེ། གཤིན་ཏེ། ཉི 
དགུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ། བྱཅ་བདུ་བདུན། བཅ་ 
གཁ་པ་ཆིབཅེ་གཟིཀ་ལང་ཀ་གཉིས་ཟབས་གསུམ་ཞཁ་ཀྱ། 


ངའི།། བུ་ཆིག། ཆིག། འབན་ཏེ་གངས། ལསྡུག་སྟེ་ནི་ 


10126,0136 
11042,0039 
:1136,0047 
1°1134,0006 
£1134,/0030 
11289,0610 
1042,0012 
11134,0095 
11134,0094 
1068,0019 
11134,0030 
10126,0138 
11285,1062 
£51136,/0040 
11134,0028 
0126,0107 
11285,1070 
£1285,1040 
1194,0012 
£0126,0123 
1134,0090 
:1042,/0014 
1136,0044 
11134,0185 
£1042,0039 
11134,0027 
:0126,0157 
1°1042,0083 
1°1040,0136 
11285,2071 


1°1134,0023 


'ལྕགས་ཀྱི་།་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་ཕྱུར་བ་དང་ཡང་མཇལ་ 
། ད་མ་དང་གཞག་རོལ་དང། སྣམ་གཡག་ལ་སྩོགས' 
ང་གཉིན་དང་གདུམདུ་ *གདུམ་དུ་བཀྱིསྟེ་ ¥ བཀྱིས་ 
ཕྱི ༡བགྲད་ནོངསོ་ནོངས་སོ་བུ་བཞི་ནི་བཀད་ 
ངས་*ཏེ། གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་ 
སྭ་སྱི་ཚ། བྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགལ་ད་རྩད་གྱི་ཚཧེ'*ཚ 
'ཧེ་ཨམས་གཅིག། དེ་ནས་ཧྱལ་ཁ་ལྟོས་དྲངསྟེ་མདྲངས་ 
་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་རག་མན་ཚསྟེ་༧ ཟོས" 
༡དག། མནའ། ཆོས། ས་བུ་དུག་འཧུངེ་བཏུངས་ 
སྟི་མགསུངས་ཏེ་གསར་ཀྱི་ཁི་ཡ་བཞགཏྟེ་མ་བཞུགས་ 
ཏེ། གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ནོང་སྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གཤིན་ 
དེ་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ 
ང་ཞིག། ཐུགས་སྲུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་མཚོན་དང” 
རུ་མསླར་ཆདུ་བྱོན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ།  བདུན་བལ་ 
སྟན་དྲུང་ནི་མ་མཉན། གཡན་དུང་མ་དགསྟེ་མཿདགས་ 
'ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་ཀྱིས་བསྐོར་ 
སུ་ཐང་འདི།  ཐུགས་སུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར" 
སཱི ¥སྲིབས་ཆརི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ 
ལ་༡གོ ~~~ ༡ མ-༤~ ཞིས་བྱིསྟེ་*བཀྱིས་ 
་ན་ཨིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། 
།ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བརྩིག་ཆེས། བཀྱིསྟེ་*བགྱིས་ 
ན་གྱིས་གསོཝ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན་མཇལཧེ་ *མཇལ་ 
༡ར་སྟི་ཟིང་ཀ་ཁག་ས་ཆད་དེ་། །ཉེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར་ 
ང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཆད་ནི་ཤིང་དེངས། 
་མོ། དེའི། འོག་དུ་། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ 
གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། ཅིབས་ཀ་ལེངྷསེ་ ༣ཨེངས་ 
ས་ན་ཨང། བྱེའུ་ཚང་དུ་གྱལ་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་ 
།དགུན་སྨ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་འཁྱགས་ཤིང་འཁྱགས་ 
དེ་བཅད་མདེ་སྱི་བཀྱས་ནི་བཀུར་རྟ་བཧྱས་ནི་བསྒྱལ་ 
”*གཤེགས་ ×སུ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ་*སྤྲགས་ 
་ནོང་སྟེ'ནོངས་ཧེ། གྲྭ་བཞི་བཀྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་ 
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° ལྕི ཚོ 


= ཤཿ ® གཾ > གཿ 3 ༄ ༄། ཚྱིཿ ཨཿ ཨཿ ཟ།་ ཤ 


༄ ༄༅ 


ལྕགས་ཀྱི་བུར་་ཝ། /ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུར་ནས་བསྲེ 
ཆེན་ཏགས་ནམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་ 
ཇེ་གཱ་གི་རྐང་ཕྲན་གྱི་གཉེ་བོ་སྱི་བཀྱ་ཀྐྱ་བཀྒྱ་ཞིག་ཡས་སེ་ 
ཇི་གཝ་ནི་ཨཏོ་མ་གླེབས། ཤ། ༤༤༤: ༣། རེས་བ 
ཇི་གལ་ནི། མཏོ་མ་སླེབས། ཤ་རྗི་གདའ། མ་མནབ་ 
ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེའི་བྱིར་ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁིད་ 
ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་གྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་ད 
ཉ་ཆེ་ཨོར་ཨང་གི། ཤ་ཝ་ཞི་ཟ། གག་ནི་ཁཏུང་ཞིང་ཨ་ 
ཊར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་ 
ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཆན་ཞིང་ནི་བྲོ་དང་གླུ་བཀྱི 
ཉེར་བུ་བགྲོད་ནོང་སྟེ་*ནངས་ *ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི། མཛོ 
ཏ། གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྐ་བླ་མྱི་མཐུར་ཧྱི་གཙོ་བ 
རྟའ་ལ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། དཔུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ལ་བཟོ 
ཏའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ངག་ནི།: ཧར་མ་མཉན། དྲོ་དཔྱིད་ཏི་ནི་ནཱས 
མཐོ་སྟེ་བྱ་ཕྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་སྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྭ་ 
མཐོ་སྟི་ལ་འདས་ནའ་དཔ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། 
མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། སོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་ 
ད་དགའ་ཆེན་ཏེ་ཆེན་པོའི་དཀོར་གསང་ཌ་ཅའི་ བུ་སྤྱང་ཁ 
ད་ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། ཕྱི་དང་མཇ 


དའ་ཅིབས་ནོ། གཉིགས་ཆགཉིས། གར་བརུད། ན། 
དེ་ནས་ཐུགས་གུར་དང། དབོན་ལོབ་ཏང། །ཧ་ད་མ་ 
དེ་རུ་ཟུན་ན་། རང་ཧཾ་དེའཾ་ཏཾས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ 
དོ་མ་སྟིང་དགས། གྱི་སྒྱིག་པ་ལྗགས། › རྐྱིག་བཞིཞ། 
དོ་མ་དང་གཞག་རལ་དང། སྣམ་གཡག་ལ་སྙགས་ཏེ། 
གདངས་དྲེའུ་ཆེ། བཙན་བ། དྲིར་གངས་ཀྱིས་སྱེད། 
གདུགས་ཚད་མ་ཁངས་པའི་ཐོག་དུ། གང་མོ་ཞལ་བུ་རེ 
་མདད་ཤིད། བཏང་ཡང་ཕན་སྱྱི་ཐོགས་སོ། །དབྱར་སྨ་ 
ནན་འཁར་ར། :: 
ནམ་གི་མ་ ~ ~ ~ དགུང་གི་༔ །་བཅད་*བཅད་*དོ་ 
གནམ་བྱི་པ་མཏའ། དགུང་གི་པ་འབྲུམ། ན། པ་ད་ 


།༈ གར།ཁང་ཁུང་༩༡༠༡༤ 


11042,0138 
:1134,0092 
:1134,0139 
1:1136,0040 
191068,0023 
11134,/0047 
:1285,1139 
11042,0069 
11134,0096 
191134,0286 
51285,1012 
1040,0054 
11134/0112 
11194/0010 
1060,0010 
:1285,1136 
1136,0051 
£1285,1120 
11134,0042 
1134,0088 
1-0126,0120 
11136,0017 
11285,1039 
11042,0037 
1°1040,0009 
:1134,0077 
10126,0137 
11134,/0075 
11136,0059 
11042,0011 


1042,0020 


ས་ཆ། བང་མོའི་སྟེང་དྭ་དྲངས་ནས། ཕུད། བྲམས་ 
བརྒད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ'*བཀྲིས་ 
སྣན། དྲུང་ས་རུང། གླན་དང་མ་བཏགསྟེ་*བཏགས་ 
'སྟེ།' རྟ་གླིང་ཁད་ཁུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་*བཙུགས་ 
 ; ད་འགྲོ་ན་འགྲ་ལ་རག་ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུངས་ 
ལྕགས་ཏེ་ཀྭ་ཀུ་དམག་རབ་གྱི་རྟ་བོནི་*བཾ'*ནི་ཟངས་ 
༡༨ ༡ ༡༡ ནད་ལས་ཞེནཚགཁ་བག་ཝ 
ལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་དཱའི་ནར་མ་ལ་གཤེགས་ 
རའ། མདབ་མའི། གཤོག་ཏོག་དུ། བླང་སྟེ་*བླངས་ 
ན། གོས། ནུབ་བགོབའི་ ༦བགོ་ ± བའི། ཨུལ། 
གུ་བུ་བྱ་ལ་བཤན། .བྱ་ཡ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆཾས་ 
ཅུང་ཞིས་གཅའ་དེ་ར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ཡ་མོག་ 
བཀུག་དྲསུ་ཞགམ། གསང་གིས། བཟུང་སྟེ་ཡཿབཟུངས། 
བ་ལསར། ~< ནོང་དུ་མ་དགོ་དང་དེ་རུ་མཇལ་ 
རིགས་ཆསྭ་བུང་ན།། ཉ་སྐར་གྱིགྱི་ཉ་སྟེ། གཏན 
'བྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན་བགྒྱ་བསྡུས་ 
'སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་ཐའི་སྙན་དཱ་གསོལ་ 
དབལ་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང། ཟན་མཆིས་ཕྲིན་མཆིས་ 
། གྱིས་བགྱིས། བཀྱོན་ནི། པྱྭ། བཀྲོནཏེ་*བཀྱོན་ 
"གཉིས་གྱིས། གཏོ་བགྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེཞ་ *བཀྱིས་` 
་ག་ཡ་འདྲི་འོ།  བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་བོར་སྨྲས་་ 
”*སྱ་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་ཁག་གིས་ངུསྟེ་ *ངུས་ 
སསསས་་་་ ར་ས་་་ར་ 
༡ཧྐནཅན།༢ །དེའི་་རཀ་དུ། ༡ ནག་གཤེན་རེ་རེས་དྲངས། 
བླིང་ཞལ་ཁཐུངགི་བ་དང་དབྱལ་དུ་བླངསྟེ་*བླངས་ 
ཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། 
བྱིད་པ་དང་འང་གཇལ། མཛེ་ཨོ་དཀར་ཨོ་ཞིག་བཤས་ 
ས་ཏི་གཟིས་ ༦གཟིགས། འགོན་ཙུན་པྲུས། བལྟས། 
བརྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གྭ་བཞི་ལུང་ད་བརྩིསྟེ་*བཉིས་ 
༡དུ་ཨང་སྩལ་ནས། །སབས་ཏང་སྨན་གྱི་རབས་བཀྱིས་ 
།བཙས་སུལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སྙང་པོ་གསོལ་ 


30༡ 


= ༄ 


མནབས་སྐྱེར་སྩལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མ 
མནའ་བཅད་མཐོ་བཅད། ཉ་ཅེ་ཨོར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་ 
རྣ་དྲང་ད་སུབ་བ་རེ། །་རེ་ཨེ། ལེཝེ་*ཝེ་*ལེ། 

པུ་ནས་ཁུས་བཏབ་མདའ་ནས་གསབ་བོར་ན་། རྟ་དཀྱ་ 
ཁྱེ་ཨང་ཡ་ཡབ་བཏ་གསདེ་ཿ༦ཿབཏགས་ཆདེ་ཤི་བའི་ཧྲལ་ 
བྱ་བྱ་ཀཱནམ་ཀྱི་པ་སཏ་དཀུང་གི་པ་འབྲུམ། ན།: བུ་ཞི་ 
ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་རྱ་ཇྗེ 
ཕྱག་ཤོས་དྲད། ༡ཞཀ་རེ་བཏིང་། : གདུགས་ཚོད་དྲང། 
སྤྲིནད་གྱི་ཀོ། བསལད། གནམ་གྱི། མཐོང 
བ་དང་ཀྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་*འགྲོགས་*ཏེ་དགའ། 
བྱ་ཡ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། .ྱི་ཡ་ཆེར་ལྟར་ཕྱུང་ཞིང་། 
འབྱོར་ར་མྱ་འུགི་*ཙུག་*གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་ 
འབྲང་གི། རྡད་སླྲག་གིས་བརྡད། བསེའི། ཚ་རལ་ 
མ་དགོ་ཞིས་བུ་དེ་༡རུ་གསོ་གསོ་ནས། དངར་བྱང་བྱང་ 
ས་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། 
མོ་གཤེན། ?བཀྒྱ་བསྡུས་ཀྱུང་སྙུན་ཀྱི་ཚོ་མ་འཚལད། 

སྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕས་ལྷཾ་རྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། ཅི” 
ཕྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ་ལོ། 

སྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆ། ཞབན་ཏེ་ནི་གྲངས་ཁྱིས་བྱེད་” 
ཤི། བ་ནི། གསར་སྱི་སོས། གོང་གམ་བ་ནི། 
དྭུ་འི་ཡུལ་དུ་ཕྲུ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བགྱིས་ན། ཁའི་ 


༤༧ 


བླ་གྱི་སྟེ་ཁཛུན)༧ 5 ེ་ཆེན་པོས། སྒྲ་མྱི་སྟེ་མཛུན་ 
སྒྲིགསཉཏཧ¶ཧ༥།» ཨོ་བཉབ་ཕུ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་ཧྱེ་ཚ 
མཛ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕམ་མཛོ་*མཛེ། །ཙར་གཉིས་ 
རྫངས་དང་ཐུབསུ'*ཐུབས་སུ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གཡུ་བ 
བཞད་ཅེས་བཀྱིས་ན་བུ་མ། བཞེངས་སྲས། མ་བཞེང 
ཀག ༠༡༢༠ 
ལས 
ཨབ་ཀྲིས་དོ་མརར་ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་ *ཝངྲངས་*སོ། 
ཅཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྲ་སཱང་གསོལ་ཏེ་ཨམ་ 
ཨམས་གཅིག། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་སོ་མཇོས་ཏེ་ 
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:1042,0067 
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11042,0105 
1:1285,2026 
11136,0039 
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11134)0030 
11134,0120 
[1042,0122 
1042,0095 
0126,0120 
11134,0051 
11134,0100 
1042,0062 
11042,0088 
1042,0040 
11042,0075 
1042,0044 
£1042,/0106 
1042,0023 
104:2,0028 
£1042,0136 
1°1285,1044 
1040,0018 
11060,0036 
£1134,0013 
11134,/0014 
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་ག་དཱ་འཚལོ་ ཅའཚཝ་ཆལོ་། །དེ་ནས་ཕྲ་སྙང་གསོལ་ 
ཕྲ་སུང་གསོལ་ཏེ། ཡམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཛོལ་ 
ན། ཌའི་མཆིད་ནས། ཞ་ན་ཁྱོད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ 
ཙང་གི་ཆ་ཀྱྱེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་སྩོགས་ 
ངེ་ཟང། ཁམ་ཡས་སྱིར་བགྲིས་སྔར་ལས་དོང་ད་བརྐོས་ 
ང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླདུ་*སྨར་*རུ་བྱོན་ 
ང་སྤང་ཀ་ཉུག་སླག་*སླ་ཚག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁོར་ 
འདས། གུང་སྱི་ཕྱགས། མཉཾ།། དུ་འདཔྟེ'=འདས་ 
༈ བུ། གྱང་ཟོ་བ་འགུལ་དུ་ཏོགས།  པའི། གུམ། 
ངསྟེ་ ནོངས་ ༡ཏེ། ག་བཞི་ནི་བགྲོད་ཞོང་སྟེ་ཨནོངས་ 
། ཧྒྱལ། བརྒོས། ལུང་ན་ནི། ཁེ་བ་མ་ཤོ་ལཿ སས 
ས་པར་བཀྱིས། །བགྱིས་ནས་སོར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་ 
”གསོལ། གཏདར་མ་ཝཱ་མོ་ཡ་ཐུགས། དབབ་མྱི་འཚལ་ 
སྐད་ནི་འཛེར་བ། ཀྐ་ལག་ནི་།ྱོར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ 
ག་བས་ལ་ནི་ྒྱལ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བརསྟེ་=བཆས་ 
ཡིད་མགྱོགས། གཉིས་བྲོས་ 
ལ། སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྲི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ 
། །འདི་ནམས་གཡེན་དག་མགྩོགས་*ལས་*སྙོགས་ 
ཟུ་ངུས། རིང་དང་རིང་ཀུར་དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ 
༩༠༡༤  ་ 
ས། ཐུགས་ཀྱེན་གྱིས་གཡོན་འཁར་དུ་དྲང་སཏེ་*དྲངས་ 
ཆི་ཞ། །ཧྱལ་ཀྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁྲམ། གཉིས་བཀྲིས་ 


'ཆིབས་ཏང་མགྱོགས། 


*གདབ་*བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤེགས་ 
། གསང་གིས། གདབ་། དེ་ནས་ཕུགས་སྤུར་མཇལ་ 
དུན། བཅུ་དགུ། སྐར་མ་གར་བཟང། བ་དང་སྦྱར" 
གལ་ནི་སྐྱི་མ་དང། དབྱམ་ 
ན་ལ་དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན་སྱི་བཙུན་བཙུན་མོར་རྫུས' 
”རོག་གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་༧ཞབྲངས་ 
སྲས་ཤིག། བཏུད་ཏང་ནི་ཆབ་གང། བསྡེསྟེ་*བསྡེས། 
ང་པྱལ། བསླགས། མནརད་ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ 
ཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཧང། །འོར་གྱེར་ལ་སྩོགས་ 


་མཐའ། ། བསྲེགས་ 
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ཨ' ༄༔ ཟ༡༠ ༄ ༄ ༄༅ ༄༡ ༄༅་ 


ཆུ 5 


= = རྱ 


སེ 


$, 


= 


རུ 
ཧཧ 2 ± རླ 


ཨམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཛོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། 

ཨམས་གཅིག། །སྤུ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། ། 
ཡུལ་འདི་ནི་སྙིན་གི་ཡུལ་གིས། །དམུའི་གུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ 
ཨྭ་བུད་དྭ་འཚལ་བཞི་ཆ་ཏྐེན། རིཝ་གཏང་དུ་མཆི་ཛཾ། 
གཝ་མ་ནོཾ་ཨོལ་གོག་དང། ཆའཱ་ནི་ཕཱི་གོཝ་དང། འཇ་ཨ་ 
ར་བདུན་ཆ། བདུན་བལ་ཏེ། ནའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ 
ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན་།//ཚོ་ན་ 
ལ་མཉོའི་ནི་གཟན། པས་དེ་ན་ཨང་པོན་ཀར་སྐྱེས་འད་ 
ལམ་ཀྱི། གཡས། རལད། ན། སྲིང་གི་བའ། 

གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ་ *ནོངས་༧ཧེ། རྗེ་གྲ་ 
གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་བརྗིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་བཀོ 
གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མལ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་ 
གཤེགས་རབས་ཙམ་བཀྱི། །ཀང་འགྲོས་མཇོལ་ད་རུང་ 
སུ་ཡིསྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་ཚོ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ 
སེ་གུ། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་ 
སོང་མགོན་ཚུན། ཕྱུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། 
སོབས་ཀཾ། ཆ་ཀྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་ནསས། བུད་གྱང 
། མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མ་ 
། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ཀྐྱེན་གྱི་རྣམས། 

།སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོཝོ་×གསོལ་×ཚཁོ། །དེ་ནས་ 
།ཁར་མོ་གསུམ་གྱི་ཞ་ཕྱག་ཏབ་གམས་རེ་གསོལ། ! ༥ 
།གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་རྗེ་བོ་གྲང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཱམ་ 
།ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛདོ་*མཛད་ 
།མཇལ་པའི་ཚོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས། 
།ཐུགས་བུ་ཅུང་ཕབ་ནས། ཐུགས་གུར་གྱི་སྟེང་ནས། 

།ཐུམ་གྲུམ་ཞོ་བརྣལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་ 
།དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བོར་རྫུས་ཏེ 
།དོ་མ་འི་སྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱཾ་རིགས། །སློ་མ་ཆོ། 

།བདུད་ནང་བང་ཕྱལ།” བསླགས། :མནནད་ནི་བདུ་ 
།པྲའི་སྲས་ཤིག། ཧྲོངས། ན། དོ་མ་སྙིང་དགས། 

།པྲ་ཕུད་འདྲེན་བཞི། རྣམས་ཀྱང་གཞེན་གཅགས་ཏང། 
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11134,/0117 
1040,0061 
:1042,0082 
11042,0131 
1042,0082 
1042,0054 
1042,0063 
:1042,0099 
0126,0118 
1042,0042 
151042,0079 
£51285,2006 
5:1134,0153 
1136,0024 
1134,0060 
191134,0215 
191134,0244 
1134,/0221 
1°1134,0088 
1°1134,0270 
191134,0224 
191134,0165 
11134,0223 
191134,0260 
11134,0259 
11134,/0003 
11040,/0004 
11040,0060 
11040,0030 


11194,0068 


༡དུ་གླང་མཆེན་མ། བཟ་གྱི།  ཉ་བྱཾས་ལ། ! བསྐུས་ 
ས། མཀར། ཆེ་དགུའི། ནང་དུ་བཆུགསྟེ་*བཅུགས་ 
ཀོཏི་བཏ་པོ་ལོ་ཁ་ང་། ༡བབ་མོ་ཏཿ་ཞེས་བཅི་ཁ་ཡག་ཇཿ 
༈ གྱར་ནས། །ཁོ་གསུམ་གྱི་དུ་#དུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ 
1 མདྲང་ཨཛོ། ཚར་གཞས་གཞོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ 
་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ 
ང་དུ་འདུས་སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་རིམ་པར་པླགས་ 
བུད་ཁྱང་བུད། སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་འང་སྕལཧེ་*སྙལ་ 
སུས་། མདའ་གྱུད་ཆེ་ཐང་ལསྙོགས་ཨལས་#སྙོགས་ 
ག་ཅང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུལ་སང་ནར། 
”། ཞཾར་གྱེན་གྱིས་བཅད། ནས། །ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ 
དེ་ནས་ཞལ་ཏ་པའི་ནྣམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ 

7བརྡུང་༡ཞིས་ ¬ ~~~ བལ་དེ་བལ་ 
ར། སྐྱེས་འདབ། ཁུད།) གྱིས། བཀུར་ན་ 
་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན་། སྨྲ་ཕྱ་སྟེ་བཙུན་པ་ནི་རྨན་ 
་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲུང་ནི་སིལ་བོནད། སྤུ་དྲུང་ནི། 
'སྟེ་སྤྭ་མཚལ། ཏག་ཆིག། བཙསུ་*བཚས་*སྭུ་བོར་ 


་ནི་གཞོན་རོལད། ན། གནི་ཆགན་ མནི་ཕྱི་གས། 
ས་པོ་བྱཧཞ། ཞིག། མདའ། ཇལ། འཕོང་ཅོཡད་ 
'བན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཨོད་ན། དེ་གཉར་ 
1. 
ཧྱི་ཁྱཛན་དྲཱི་ཝདིར་ཝརཱ།༽ གྲོངས། པའི།། ཁུལ་ 
བདུན། ༣༡ འབུམ་ཞི།།༡སས་སྱི་གདུབ་ལར། འགོར།། 
ན་དམར། གྲི་མ་དམརད་ཕ། བ་གར་བ་མ། བཞས་ 
ཀུངས།ངེས་གེཏད།།ྲས་བྲ་ཁུར་ཏོགས། བའི་གུག། 
མཧཿས།དན།༡ སྐྱེག། ཌཁམ་རླག། པའཞི།་ ཀུམ། 

ཚིགས་ ~~~ ~ ~ ~༧ ༡མོ་ནི་བགྲོད་ནོངས་ 
།རབས། ཕ་ཨབ་གི་མཚན་ན་ཧུལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ 
'ཞེས་ྲིས་ནྭ་སི་ངན་བའི་ཕ་ནི་ཧཁ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་ཚྔོས་ 
༡༡ སམགིཌསེན་བོཞི་ཀམ་ནུ་བཞུན་ཅིག ། ས་ཐོམ་ཧེ་ 
་ཡུལ་བྱང་ནམས་ན་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ 
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།བཝ་རྗེ་ལ་ནས་སྐུ་རུ་གསོལད། །བལ་དུག་གླང་མཆཾན” 
།འབྲས། གྱི། ལྗང་པ་ལ། སནད། ནས། སྔོམོ་* 
།སྱི་ངན་བཞི་ཚོ། ཛ་གསིང་ལྡེ་རི་ནི་ཁྱང་འབྲེག་དུ་ཤ་ 
།མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཧེ། །ཟླ་བ་ 


5 


༄) ༄ 


།མཛོ་བང་སྒལ། ལྕམ་མཛེ།' དེའི་འོག་དྭ་། སྐུ་གཤེན 
།ཟླ་བ་ཞར་གྱི་སྱི་ཛ། མར་གྱི་སྱི་ཛ། གར་མཛད་ཀྱང་་ 
།ན་དད་ཛད་། །སྐུ་གཤེན་།”་གཙང་གཉིས་ཡ་། གཅི་ 
།ཨམས་གཅིག་སྕལད། མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་མ་བུ་ 


ཁྲཝ་༣་ལ་ཨ་བདག་ཏང། ཨབ་ཕྱེས་ཡུམ་ཕྱི། དང་ཨ 


= ཚི > = = 


།རི་རང་ནི་སྩབ། ཆུ་རབ་ནི་ཆེ། སྱི་དང་མཇལ་པ་ལ་ 


།རིང་གི་ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། ༈རིང་གི་གུར་དང་ 
།སོ་སོར་མཆེ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྣལ་ཀབ་གསོའོ་ 
ཧྲ ཛ༤ྩའི་ི་ཀྲོལ་ཛའི་གཟག་པ་ཤི་དང་བཛག་རཅཿརངང་ 

ཧེག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་ 
ཏེནི་གྲོངས། ` སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བགྱིར་འབྲང་གཟུ་ 
ཏེཁྲས་བྲཞག་བུགས་ནུས་ནུ་ཝེསས་བཞག་པ་དུས་ཤིན་མ་ད་ཆ 
ཉའ་སྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཧེ་གཤིགས་ཤིག། རྟ་བཟངས། 


ཏེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་མ་མཆད་གྱིས། ཉི་མ་ནི་ནབ་ཏྭ་འཇུ་ 


) ཟག ༡ ཤྲ ༄། 


ཏེཞ།)གསུཌ*གས་ཆསུ་དཀརུ་*དཀར་ ཆདཧྱ་ཀྱཾནད་ཕྱུགསུ་ 
ཏེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། གཏོ་བཀྱིས། དཔྱ་ 
ཏེའ། སྒ་སྟན་།ུར་དུ་ཀྱེར་བའི་གུལ། ལམ།: གྱི། གསོན། 
ཧེའ། ཏོན་མོས་སྡུག་པའི། ཡུལ། ལམ་བྱི་གསོན་རོལད། 

ཧེའ། དི་རིང་སྨན་ཅདུ་ཆཆད་*དུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་ 
ཧེའ། རྫི་ཕྱུར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་གྱི། འོན་ལ་ཀུའ། ཡུལ 
ཉའ༡༧ལཝི་གསོན་རསན།། ཞ་སྱི་ལ། དན་ཨ་བས། དུ་ 
ཏེའ། ལམ་གྱི། གཡས་རོལད། ན་བུ་ལོན་ཁུངས། མ་ཀེ་ 
ཁེན ༢༡ ༢༡༡༤༥༤༤ ཟགས། ན། ཤི་ཝ་ཡ་ནོ་སཱན། 
ཏེའི་ངས་ཨོཾ་བུ་ཐ་ང་པུང་སོཾ་ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་ 
ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཏང་ཞེས་བབྱི་བ་ཁགས་ཏེ། 

མཧེའི་ངས་མོའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག ། །ཕྱི་སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང 


ཏིའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་སྱེད་ཀྱི་མའི་གཾ། སྨན་ཐང” 
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མ་འབའ། །ཨུལ་ཞོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་རོང་ལྷ།་ 
ཨར་ཀྱིས་མ་མཆིསོ་ *མཆིས་རསོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ 
ན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱི་མཇལད་ 
གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བགྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་གནས་བྱ་མུ་ 
ར་གསང་ཛ་ཅའི་བུ་སྤྱད།ཁ་ཨ་སྤྱང་ཁ་༧ཊ་༡་སྐྱེས་ 
གས་དུང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྙན་དུམ་དུ་ཞི་སིལ་དོན། 
དེ་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ཕྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟཾས། སྡིག་ 
ང་བྲེང་གཤོག་ལ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤལ་ལམ་སྤོས་བཙོན་ 
ས་ཡེ་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྙལད་ 


་འདི་ལྟ་རླད་བཆད་ *བཆད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ 
ང། མཚལ་མར་ཀྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཏུ་ལྕལཏོ་*སྱཡད་ 
”བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སྩལཧོ་*སུཝད་ 
་མ་ཕྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྲིལ་འདོས་གི་ཐ་ཀ་ེ་ཡམ་སར་ 
སྒལ། .ལྕམ་མཛོ། མཐའ་མ་གཡག་དོ་མས། བརྟན” 
དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ལས་རེ་རེ་སྔཁད་ 
་སྟོདེ་*སྟོད་ *དེ། །དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏཾ་#བསྒྲལད་ 
གནམ་མཐོངས་༡འགྱེད་ ~ ~ ~ སྤྲིན་གྱི་གོ་སེལད་ 
མ་མཅིས་ཀབ་དང་དྲབལ་བཙལད་པ། བདད་ཇྗེ་བཙན་ 
་མོས་ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། རཾའ། མདབ་མའི། གཤོག་ 
པ། ལྷེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་སྒོག་ 
བོན་པ་ཞིག་སྐ་ནས་མཚལ་~ ~ ~ བོ་~ ~~ ལོཿ 
ས་པའི་འོག་དུ། ། མན་ཧོག་ཤ་དུས་།ུ་གགས། །ཉ་ 
གན་ཧེ་ནི། བྲ་མ། མཆོད། ཨུལ་དེ་ཟ་སྲ་ནི་ལྡམ་ 
གོས་ཚསུ་ར་བྱརད་གྱོནད།) ཟསུ་མཟས་ཆགུ། ལྡུམ་ 
སྟེ་*བསྒྲོགས་ *སྟེ་ཟསྭ་ཝཟས་*སུ། དབྱར་ཀྱི་ལྡམ་ 
ལོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་འོག་དུ། ། མན་ 
ར་ལ་ཞེན་#ཞེན་*ན། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་ 
གྲན་བ་ཚུད།) དའ་ནེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་ས་བིའ། 
ན། གླང་མ་ཤེའུ་གླང། མ་དྲང་ན་སྲིང་གག་ཤམ་ཟ། 
ཉན སྟབས ་བཟང་གགོནད་ད་ས་གགས་ 
ག་དུ། །' མན་ཏོག་ཤ་དུས་ཁ་གགས། །ཏ་ཧོག་ཆེས་ 


~310~ 


༡ཏེས་མདེས་ལེགས། ཇེ་ཀོང་ཇི་དཀར་པོ། མཁར་པ་དང་འ 
ཧ་ནད་ཀྱི་གཡས་གཤོག་གི་ཞོག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དྭ་ 
ཏོ་ཉིང་ཞིང་ག་ ༡གཆིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་མྱི་མཐུན་བུ་ཤི' 
ཉོ་དང་བྱག་མ་སོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བ 
ཧ་ན ༤༤༤ བུ་༡རླག་ལྟེ་ཟེར་ཏོང་ཏང་གསུབ་བུན་ཕུན་ཞི་ 
ཾ་སི་མ་མྱེདཀྱི་སའི་ཚབ་མར་བབྱི་འ་ཤི་བའི་ཀྱིང་ནས་དབུང 
ོ་མྱིཁ་ལྷ་སྱི་འགོ།། །ལྷ་ཆོས་ཐྲས་ན་དཔྱས་སུ་འཛིན།' །ཤ་ 
ཧོ་གཤོག་ ༤ ~~ ' སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ 
རྭ 
ཧྭ 
*ཏཾ། 
*ཧོ། 
ཧཾ། 
ཧོ 
ྨ 
༡ཧོ། 
ཧྭ 
ཏོག་སྐྱོཁད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། 

ཏོག་དུ། བླངསྟེ་*བླངས་*ཏེ། སྤྲིནད་གྱི་གོ། བསལད། 
ཧོག་ནི་གས་#གསའ་སྤི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀྱོག 
ཏོག་སྣར། ཉི་མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞམ་ ~ 
ཏོག་ཆེས་ཏོག། གསོལཝོ་གསོལ་*ལོ། །མདད་ཅེན་པོ་ནི 
ཧོག་ཟའ། གོསུ་ ༧གོས་ཆས་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་7་ 
ཏོག་ཟཞ། རོགསུ་མརོགས་མསུ།` བྲག་ཆས། བསྒྲོགས། 
ཧོག་ཟའ། ལམ་གཞོན། རལ་ན། སྙིང་གི་མཚོ་མོ་གུངས་ན་ 
ཏོག་ཤ་དུས་།ཁ་གགས། །ཉ་ཧོག་ཆེས་ཧོག། གསོལལོ་±གསོ་ 
ཏོག་སྨུམ་གྱི་ཨ་བོ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཧ་མ་ཆུར་འ་ 
ཧོག། ན་དྭང་ང་དབྱེན་བྱྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་ར་ 
ཧོག། ཕྱི་གཉིན།: ཤི་ན་བ་སྐྱའ།  འབྲིང་ཏིང། དྱ་སྒྲབ་བྱི 
ཏོག། དམར་ལ་ཞེན་*ཞེན་*ནོ། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། 
ཏོག། གསོལལོ་ *གསོལ་*ལོ། །མདད་ཅེན་པ་ནི་ཐོག་མ་ 


ཆིབས། སྨད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་རྣམས། །བཟང་ཡུ་ 


ཅུ་བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན།' གོ་བོ་ཀླད་ 
གཏང་། ནུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས།' ། 
།དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ནར། ས་དང་འདྲ་བ 
།ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བའི་ཁབ་དང་གད 
།དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། ལུག་ཀུང་ལ་བཟཝ། 
།དེ་ནས་ནུ་བ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། །ཆོ་ག་ནར་མ་ 
།ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ནོངས་ལགས། པར་བ 


།གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ཞིང་མཆི་ 


1°1134,0260 
191134,0279 
11134,0107 
191134,0284 
1134,0156 
1:1194)0013 
11134,0272 
11194,/0013 
1°1134,/0272 
11060,0086 
11134,0217 
11134,0237 
11134,0147 
11134,0125 
11042,0134 
11289,0606 
1°1042,0093 
11134,0089 
11042,0138 
11042,0105 
11042,0102 
11042,0110 
11285,1036 
11042,0110 
[1042,0147 
11042,0139 
11136,0018 
1136,0058 
[1285,1134 
11289,0108 


[1042,0142 


སལ་ས རན༼ག་ཁོན།སུངས། ཨ་ཀེཏད་ཁས་བ་ཁར་ 
བགུཿ་མབུག་མགུ་ཁགས། བུ། ཕྱང་ཚཐ།འགུལ་དུ། 
ལ། ལྡག་ཆིང། གཤེགས། པ་ལ། བསེ་མང་ལག་ལ་ 
བྲི་བཀྱཞ།' འཕྲལ། ཝ། དེད་གྱང་ཟོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ 
ར་ན་དོ་མ་སྙིང་དགས།། གིས། སྨྲ་ཟམ་གི་གུ་ལྟར། 
ད་ཨཁུ་ཆ།་ཏཿ་སྐྱེས་ཏོ་ནེ་~¬ =  བུ་༡རླག་སྟེ་ཟེང་ 
ད་ན་སྦིན་ཕྱིག་སླད་ལྟེངེ་'*ལྷེང་*ངེ་ལྟེང། སྲིན་སྐད་ 


པོ།:/ླན་པོ།7 །ངབ་གྱི་ནང་འབྲེ་གས། །ཉ་དས་པོ་ཛཾ་ 
ནི། འདྲལ་ཏེ་གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། 
འདྲལ། ཏེ་གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་བྱིས། 
2: 15:42 2 1, 
ང་པ་འཆད་*འཆད་×ད་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ལ་ 
ཐས་ཀྱི་གྲཨས།»,གཞོས་གུ་རྟ་གྲབ།པཿམཿཚིའོ།ཿ [དེ་ནས 
དགས་རོ་ཕུགས་རོ་ནི་བཅད་བྱ་ཆུངཆེ་རུ་བཙིས་ལུད་དུ་ 
ངས་ཛག་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ཀུང། ཟྲ་མའི། 
༈ གོར་གསྭ་བ་ནི། ཕྱི་ཞབྱར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་ 
སུལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། :མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཨང་ 
ལས་སྩགས་ཏེ། ཨོཾ་བྱད་དཱ་འཚལ་བའི་ཆ་ཀྱེན། རིལ་ 
ཧཱ་གནང་བཞི་ནམས། བདུད་གཅད་ *གཅད་*དཾ། ། 
་དབུཊ།ཉཾཆྒུ་ཀཞེན།ཕཿྱས་བོན་བོ་ནསས་ཀྱིས་ཀྱང། 
་བྱང་གནར་ཝ་གཏང། གཞའ་བུང་འོད་ལས་མངས་སྟེ་ 
དད བ་འད 
སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། ། ༄།:། མཆེན་དམར་ 
གཏང་།,) དུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱས། ! 
བཙུན་པོཞི་མཆེད་ནས། )སྨྲ་མྲི་གྟེ་ཁཛུན་པོ་ཚད་ཤིད་དུ་ 
ས་ནས། །ཞབ་ཅང་ཧ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་ 
'བསྟམས།5)ཀྲིན་ཀུཁ་ནག་པ་དགུ་གྲམ་ནས།: །རྒྱ་གུལ་ 
ང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། ཀླུ་མར་ 
'དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་ནམས། ཞལ་བུའི་ 


~311~ 


ཏོགས། 
རྟོགས། 
ཧོགས། 
ཧོགས། 
ཧོགས། 


པའི་ཡུཝ། ཏེའ། ལམ་གྱི་གཡོན་རོལད། ན་མྱི་ 
པའི། ཁུལ། ཏེ། ལས་ཀྱི། གཞས། 

ཕུ།ནང་མཧྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། སྦེ་ 
ཁམ་གྱི་གཞོན་རལ།: ན། གླང་མ་ཤེའུ་གླང། མ་ 
ཤིག། ! །ད། གཤིན་ཡུལ། བྲེ་མ། དང། དུ་ 


བསྟ 


ཏོང་ཏང་གཡུབ་བུན་ཕུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་སྱེད་ཀྱི་ནི་ 
ཏོང་ཏང། སྒ་སྟན་ཏཏྲ་ཡ།. བྲུལ། བའི། གུཡ། ལམ་གྱི་ 


ཏོང་གསུབ་བུན་པུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་སྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ 


ཧཧ ་ཉན་ཏཏས། ;ཕཱུཁཏ་ཧའི།  ཏུམ། (ཞས་ཀྱི་གན། 
རཔ: ཤེནང་ཁསྱ་རངརེ་ཞེས་ཏྲེབཏ།» །ཕྱང་སྲམ་ཤིཏ་ནག་ 


ཧོབ་ཤིག། 


ནན་ཆ་*ཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། 


ཧབ་ཤིག། ནེ་སྡེ་པན་ཆདུ་ཨཅད་ *དུ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། 
གཏ་*གཏད་དེ་གཏང། ལ། མཐོ་རྒལ། སྱི་ཕྱུགས། མཉ 
གཏ་ཆགཏད་དཾ། ང་ཞི། བུ། འཕན་ཏེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་ 
གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་གུར་རྱལ་རྒའི་གོང་། ག་ 


གཏང་ཀུང་གྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བརློས་སྟ་ཡ་ནཾ་ར་ཡང་བཀྲིས་ལུ་ 


གཏང་ཁང་ལཙགས། *ལས་༡སྩོགས། ཏེ་ས་ལན་གསུམ་ 
གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བརྩིག་ཆེས། བཀྱིསྟེ་ *བཀྱིས་*ཧེ། ད་ 
གཏང་ཧུ་སྕཝཏཾ་#སྩཝད་ *ཏོ། གཏང་། དཱ་གཤེགས་ནས། 


གཏང་དུ་མཆི་འོ། །ཧྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁམ། གཉིས་བ 
གཏང་དུ་སྩཝད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེས་ཀོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚགས། 
གཏང་དུ་སུཝད། པའི་ནམས། སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། 
གཉང་ནག། བུང་ནྲབག་ལྡས་ཚོད་ནའ། ཟཐང་ཁ་གཞུ་ཐང་ 
་གཏང་ཕུད་དབུཝ།: །སྐུ་གཤེན་ཡངས་བདན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཏང་བ་ི་རབས་ལ། ། ཡུར་ཤང་པོ་ཕྲེའུ་ལུང་གི་ནང་ན། 
གཏང་བྱད་དཀལ་ཝོ། །དེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་པའི་རྣམས། མ་ 
7གཏང་?འཚལ་*འཆལ་༡བྲང་དྭ་གཟུགས་འཚལ་གསུང་སྟེ་གྒྱ་ 
གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་ཧྱལ 
གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན།  ཉྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་ 
གཏང་བཟངས་དང་བ་རུ་སྐམ་དང་། དང་སེ་ནམགུན་ཆནམ 
གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ། །མོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ངོ་ 


0126/0151 
11134,0292 
:1042,0138 
1°1285,1035 
1°1134,0147 
1285,1035 
:1285,1035 
1285,1035 
1134,0147 
5:1285,1059 
:1042,0089 
11042,0101 
:1194,0056 
*1042,0087 
11134,0147 
1134,0125 
1134,0125 
1042,0116 
1042,0107 
1042,0106 
11134,0125 
0126,0010 
5:1285/1117 
:1194,0024 
11194,0029 
1194,0025 
£1042,0117 
1039,0002 
£ 1134,/0012 
[1060,0089 


[1042,0043 


ཞུས་ཏེ། བཀའ་གཉན་བོས་ལུང་ངུ་སྙལ་ཏེ་གནང་བ། 
'ཕྱེད་ཏང་ན། གོས། བརྒྱའ། པུགསུ་*ཕྲུགས་*སུང 
ཚལ་མར་གྱི་བྲང་ཨང་གཏང་ཏྭ་སྕལཏོ་*སྩཞད་ོ། 
'ལྡ་བཀྱད་གཏོ་བུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བྱུང་འོད་ལས་ 
ཀྱོ་ན། རྣམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར་བ་ཝ།) གད་དེ་ 
།གཏང། ཟླ་བྱུང་ཞོད་ལས་གཏང།  སྐར་བུང་ཟིལ་ལས་ 
ཏང། སྐན་བྱུང་ཟིག་ཝས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ལ་ 
”ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་གཉོ་བུང་ཆེར་ཁས་ 
དེ་གཏང། གྲུའ། དཔུང་མར་ལ། གཏ་གཏད་དེ་ 
འཇོང་གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཡབ་གྱི་མཚན།ནའ། 


སྕོགས་ཏེ། ། མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། ། 
སྐྱེད། །མདད་ཤིད་རྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། ། 
'གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ཁུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་ 
། །སྨད་མ་ལ་ཡང་དང་ལྡིག། དུ་མཆེའོ། །གཤིན་ལ” 
།བ་ལ། གད་དེ་གཏང། གྲུའ། དཔུང་མར་ལ། གཏ་ 
ན་ཚུན། ཕྲུའིས། སྐྱིབས། ལུག་མར་བ་ལ།) གཏདེ་ 
་འཆད་*འཆད་ཚད་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ལ་གཏ་ 
'བཾ་བུས་ཏེ་ཟོ།རས་གློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཆོང་ཨང་ 
ང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཟཱམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ཁུག་ལ། 

ས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་རྗེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ 
མགོན་ཚུན། ཕྱུའིས།: སྐྱིབས། ལུག་མན་བ་ལ། 
སྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་དང་སྤིན། ། 
། །གྱ་མངད་ཚིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད།- །ཧྱ་ཡུཝ་ 
༡ལོནད་ལིནད། དུ་མོད་གནམ་གང་ལ་ཕ་དང་ནི་ 
?སྡེ་མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཕ་དང་ 
་གཏམ་བཀྱི་མོད་གནའ་ཞི་གཟས་བཀྱིས་དའི་སྲང་དུ་ཁོ་* 
ནས། ཁོ་འེ་མོ་བཀྱིས་ལགས། ཞོར་གྱེར་ཁྱིས་ཀྱང་། 
བུ་དགའ། མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ཁུད་སོ། 
ར་མོ། ཏང། བཤེས་ཏང་ནམས་གྱི་སྤས། མགོན་ཚུན་ 
་ལེགས། རྗེ་རྐོང་རྗེ་དཀར་པོ། མཁར་པ་དང་འཕན་ 
། །རིང་གི་གུན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གུར། ལན་གསུམ" 
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གཏང་རག་སྤྱི་བོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ 
གཏང་ལ། བཟརད་བྱང། སྡེག་ཏང་པྱེ་ཕུས་ཇི། དང། ཨེ་ 
གཏང་། དུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང 
གཏང། སྐར་བྱུང་ཟིལ་ལས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནར་ལ་གཏ 
གཏང། གུའ། དཔྱང་མན་ལ། གཏ་×གཏད་དེ་གཏང། 

གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ཡ་གཏང། གཞའ་བྱུང་འོད་ལས་མ་ 
ཀས ང་འིཁོ་ཁ་སེཀས་༡ཅི།© ༧ 
གཏང། ཟླ་བྱུང་འོད་ལས་གཏང་། སྐར་བྲུང་ཟིལ་ལས་གཏང། 
གཏང། ལ། མཐོ་ཤལ།  སྱི་ཕུགས། མཉམ།' དུ་ཞལ་གྱ་ 
གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང་།  མ་ལུམ་གྱི་མཚན།ཿ དབལ་དམ་ 
གཏད་ཀྱང་མཆིར་སྱི་བཏུབ་སྟེ། སྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་སྕལད་ 
གཏད་ཧུ་གནང་བཞི་ནམས། བདུད་གཅད་ཆགཉད་དོ། 

གཏད་ད་སྲོ་མ་ཉི་དུ་མ་སྨྲ་ཡོ་བ་ལ་མཆོ་མྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་ 
གཏད་དུ་སྱི་རུང་བཞི་སྤུ་ལ། །ཧ་ནག་བོ་ལྷིང་ནག།: -ར'ཏླ་བ 
གཉད་དེ་གཏང། ལ།  མཐོ་ནྭལ། མྱི་ཕྱུགས།) མཉམ།) དུ 
གཏད་ཝདེ། །ད་དི་རིང་པ་འཆད་ ཆའཆད་མདུ་སྐྱབས། 

ཆགཏད་ད། ང་འི། བུ།  འཔན་ཏེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་ནླ 
གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀྱང་ཕྱག་མདའ། བཀུས་ནས། །ཁོ་ 
གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི།' གྲོ་གར་དཔུང་མར་རྲུ་བྱར" 
གཏད། །ཏམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབས་ 
གཏདེ་ *གཏད་་ཆདེ། །ད་དི་རིང་པ་འཆདུ་མའཆད་ཆད་ 
གཏན་ཀྱི་གློགས་ངན་སྐྱིད་སྱི་ཕྱོང་། །དགེ་སྡེག་སྱི་ཤེས་ཉོན་ 
གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཨབ་གི་མཚན། རྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན 
གཏམ་བབྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་སྤང་དུ་ལོ་གཏམ་ 
གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང་སྲུང་བླང་*བླང་*ང། བུ་ཁྱོད་མ་ 
གཏམ་བྱས་ན་སྱང་ར་ནི་རྨད་དྭ་གདའ་འོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་ 
གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་བཀྱིས་ལ། །སེ་གྭ། བཞིའི་ནབ་ཕྱ་ 
གཏོང་བྱ་གནུར་། མོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་ད་ 
གཉིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་པྲུའི། གྲས་ཤིག། སྲས 
གཏུག་གཉིས། །རྟ་ཀྲོང་ཉ། །རྔོག་བཀྲའ། དང་བཅྱ་སྟེསྟ 
གཏུགས་ནས། །མཇལ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་ 
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'བསྟོད། །རྩོད་པར་སྱི་འདོད་ཏམས་སྙིང་བདེ། །རྫོག་ 
ང་མཇལ་ཏེ། ལྟུགས་ཀྱི་བྲུར་མ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ 
ལྡེའུ་ཆགཤེན། རྨན་བུ་བན་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་ 
།། དེ་གཉར་ཏེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། 
ལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རོམ་པོའིས། 
།ཁའ་སྨེ་གངས་ཡའ་བཀྲུས། ཡག་སྦྱེ་མཚོ་ལ་བསྟལ། 
ད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་ནྣམས་ཞི་གྲངས་ལ་མ་གཏོགསོ་ 
སོ། །སྐྱིབས་ཧང། མཚལ། མ་ནི་གངས་ལ་གཏོགསོ་ 
་ཐག་བརྒྱད་ཁ་ཁུག་བཞི། །འདི་རྣམས་ཞཾ་གྲངས་ཡ་མ་ 
ཏོགས་ཆསོ། །སྐྱིབས་ཧང། མཚལ། མ་ནི་གངས་ལ་ 
།༡*༩༧༧༤༠༡ཏཀཿ་ཐ།ཿ།ཿཝྡིག་ཉབ་རྷར་དགཱ་ 
་དུ་བུང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་གྱི་ཉ་སྟེ། གཏན་དེ་མ་བཟུབ་ 
ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་འོ་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ' 
ནི་བྲེས། ་ཝན་ཚའ། དགོན། རྩེག། གང་ཞིག་ནི། 
ཛ་རེ་ལན་རེ་མ་འཆུགས་པར་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། ། 


།རཱ་ཨསེརྐ་སྙེན་ཆད་ཞེ་ཆུང་།།ཏེས་མཆུགས་དར་ཀསོས། 
་རུང་ཛོ།། །།མདད་ཅེན་པོའི་ཆེ་ཨང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་ 
ཐུར་ཝང་ཞལདལདདཿ ཐལ་བསད འད་བ་ཨ་རུང། གླན་དུང་ས། 
'བཀ་ལ་བྱར་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་གནག་དོམ་བུར་བཏགསྟེ་ 
ཞག་གོ། བསྟན། `དྭང་མ་རུང།: གླན་དྲང་མ་བཏགསྟེ་ 
་གསུང་སྟ་གསུངས་༣ཏི། ཕྱི་ཡང་ལ་ཡང་བཏགསདེ་ 
སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ཡས་གཤོག་།ཁབ་ 
ཡུས་མཁ་ཐས་མཚན་ཏ་གཞོག༢ ༤ ¬ སྨན་ཤིས་ 
”བཏགས་ན་ལམ་སྤུག་ལམ་ནི་།ྱད་།ཁུད་གཤོག་ཝ་གཟིག་" 
གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཝན་ཏང་པྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ལ་ཆུས་ 
'ཆོང་གི་དམྱིག་ན་ཟངཟང་*ཟང་*ཟང་གཤོག་ལ་སྤག་ 
ས་བཏགས་ན་ལམ་རྱུན་ལམ་ནི་བྲངབྲང་གཤོག་ལ་སྨོས་ 
འང༥ནསྷཧཱ་མང་ཟང། གཤོག་ལ་གད་ཀད་བྱ་ཅུངས་ 
བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་ 
ད་ནས། སྱིང་དང་བཚན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་ 
། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བཀྲ་ལ་བྱར་ 


318 


གཏུ་ཞེ་ལྡང་འཁན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་བྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞི་ 
གཏུར་ནས་བསླེག་ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛོ་མོ་དཀ་ 
གཏོ་བཀྱིས་དཔྱད་བཏྱཾས་པ་ཤོད་བཀྱི་རྨང་ཐུགས་ཤིག་7ཆ་ག་ 
གཏོ་བགྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་ *བཀྱིས་ *ཏེ། ཕྱི། ཤི། 

གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བཅག། བཅག་ན་ 
གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲས་ཞེང་བུལ་བུལ་ནའ། 

*གཏོགས་ཆསོ། །སྐྱིབས་ཏང། མཚལ། མ་ནི་གྭངས་ལ་གཏོ 
*གཏོགས་×སོ། །སྤྱི་གོངས་ངོག་དུ་གྱུར་པ་ལ། ་ཐོག་མའི་འོ་ 
གཏོགསོ་ *་གཏོགས་ ¥སོ། །སྐིབས་ཏང། མཚལ། མ་ནི་གྲ་ 
གཏོགསོ་ཆགཏོགས་ཆས། །སྤྱི་གླང་ས་ངག་དུ་ཧྱར་པ་ཁ། 

གཏོང་སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱུག་མཆོག་དུ་འཛིན། ། 

གཏད་དེ་མ་བཅད་ན། ཕེ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་ཚིག། 
གཏོད་དེ་མ་བཅད། ན་ཏ། ལ་འོ་མཉེན་མྨང་ལ་སྡིག་བདོད་ 
བུའང ཝིབ 
གཏོར་མ་ཟེན་པ་བསྱིས་པའི་ཞག་ན། ། མན་ཏོག་ཤ་དུས་ 
གཏོར་མ་ཕ་མོ་ལ་ཟུགས། ”ནབབ་སྱི་འཚལ་ཧེ། གཤེགཝ་ར 
གཏར་མ། ཆེན་ཐོ་དང་འདཱན།། །ཕུགས་ཀྱུད་ལུ་གྭ་དཀར་པོ 
བཏག་ཉེ་ཿབཉགས་༣༡ེ།།་ན་དྲུང་དུ་ཕུབ་བཟེ། །ཐེང་ཁེ། 
*བཏགས་×ཧེ་དཀོར་དང་དགསུ་*དགས་ཆསུ་བཀྱིས་*་བ་ 
*བཏགས་ ×ཧེ། རྣ་དུང་ 
ལམཉས་ལན་ཞིན མེང་ས་ཞ་ཤྲབ་་ཁར་རོན་ང 


སུབ་བ་རེ། ཁོ་རེ་ཡེ། ཝེཝེ་* 


བཏགས་ན་སྐས།7ཝག་༤ = = ''ཏསྐས་གནི་དུ་ཟང་ཟང། 

བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་གཤོག་ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་༡ 
བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཡང་ཆེ་ 
བཏཉས་ན་ཨ་ཤུན་ཝས་ཞེ་ཁྲི་དང་གཤོག་མ་ཚོས་བཏགས། 
བཏགས་ན་ལམ་སྤུག་ཡམ་ནི་།ྱུད་ཁུད་གཤོག་ཁ་གཟིག་བཏག་ 
བཏགྲ་ཨན་ཤུཊ་ཞམ་མོས་བཙན་ཉ་གཤོག་ ༡༩༧ ལར སྒོན། 
བཏགམ་ན། གནམ་མཐོངས་7འགྱེད་ - ༢ ›།ྒྲིན་གྱི་གོ། 
བཏགས་ན། ལམ་ཚོང་ལམ་ནི་ཚོང་གི་དཔྱིག་ན་ཟངཟང་ *ཟ་ 
བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཉྟ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིཝ་མོ་ 
བཏགས་ནུ་བ་ནི་གནག་དོམ་བྱར་བཏགསྟེ་*བཏགས་×ཧེ་ད་ 
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བསྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བླུད། གླད་ཁ་རུ་ 
ས་སྱེད་། ལྟ་མདའ་འི་རྐེན་གྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྲིས་ 
སྲས་དྲལ་དྭ་བལྟམ་བུའི་སྤིང་བཏགས། སྲས་གི་མཚན" 
།བ་མོ་དབུང་སས་ལྗསདྭ་བསྟས། །ཕྱིང་དང་མཚན་ 
'༡སུ་?ཉེའུ་བལ་བུ་ཁྲི་དེ་བཞུད་ནས། སྱིང་དང་བཟན་ 
ལོ་སཕང་ཁེསས་ཞེསསེལས་ཉྒ་ི་ 
འགི་ གི་དྲམ་ཉོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །ཕྱིང་དང་མཚན་ 
ད་ ༤ ~~ སྤྲིན་གྱི་གོ་མེལད་ཏོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་ 
དེ་མྱི་སུུག" 


བལྟམ་ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་བརླ་མར་ 


།གས་གིས་མ་མཆིས།། ནས།། །བྱི་།ཿ 


ལྟམ། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཉགས་པའ་འོལ་ཟ་ལྷམ་བུར་ 
སྤས། བུ་པོ་རུ། 'བུཇ། སྲས་དྲལ་དུ་བལྟམ་བུའི་སྱིང་ 
༈ མོ་ནི་བཀྲ་ལ་བྱར་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་གནག་དོམ་བྱར། 
ལ་རག་ཅེས་གསུང་སྟེ་×གསུངས་*ཧེ། པྱེ་ཨང་ལ་ཨང་ 
'སྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདར་ད་ 
་ཐང་གིས། །རོ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་ 
ན་འཛིན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉེར་ད་ 
ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་ཀྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་ 
། །སྐྱིནཔོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་གཉེར་དུ་ 
་བ་ཆེམ་གསུམ་ཆུན་ཆད། ཞག་བྱང་ལ་ཐནན། ཤིད 
།ཞང་ཡོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་༡མ་ནོངས་ལགས། པར་ 
སེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་འི་རྫངས་སྔ་མ་དང་ཀན་བོན་དེ་ 


པོ་ལ། གོར་འཁྱགས་ཤིང་འཁྱགས་ཧེ། མདད་ཤིད། 


འདུལ་ཡང་ཛ་མྱི་ཤེས། ! ཤག་ཉིར་ཀུན་ཞིས་བྱོལ་སྱི་ 
ས་སམ 
'གཞག། །ཀང། འགྲོས་ཀྱི་ནྣམས་ཀྱང། སྔ་སླད་།མ་ 
ད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་*བཙུགས་×*ཧེ། པུ་ནས་ཁུས་ 
་ལ་ཚོལ་མང་བས་སྨར་གཤེགས་ཤིག།། །།ོ་ཉས་ལན་ 
7པར་*པས་། སྨར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་ 
ག་དུ་མྨེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ཝན” 
་གས་པ་དེ་ཁོ་ཟུང་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཏས་ལན་ 
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བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འང། འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ 
བཏགས་པ་ཨོད་དམ་སྐྱེད།  གསེར་།ཁ་མ་བླངས་པ་ཨོད་དམ་ 
བཏགས་པ། ལྷེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་དརད་བཙན་ཕྱི་མགས་སྒོ་ 
བཏགས་པའ་འོལ་ཆ་ལྷམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོ 
བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ན 
བཏགས་པའ། ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ བླར་ 
བཏགས་མཞོ། ཇོ་ནི་བྲཀ་ཝ་བུན་བཏགས་ནུ་པ་ནི་གནག་དོ་ 
བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ཡ་ཆོང་བཏག་ 
བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤ་ཞ 
བཏགས། ཐ་ང་ བླར་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། 
བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་རེ་ད 
བཏགས། སྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། ལྷེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་ནི་ལྷ་ 
་བཏགསྟེ་ བཏགས་མཏེ་དཀོར་དང་དགསུ་མདགས་ཆསུ་བ 
བཏགསདེ་ *བཏགས་མདེ་བྱི་བའི་ཧྱལ་བུ་གང་?བ་ 7མར་ 
བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ *གཤེགས་*སོ། རྫངས་དང་ཐུབསུ"*ཐྲུ་ 
བཏང་སྟེ། །སྒྲ་གོལ་ནཾ་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཡང་ཞི་མ་རིངས་ 
བཏང་ན་ཡང་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་མ་ཁགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ 
བཏང་ན། འདའས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྨན། །སྨད་མ་ཁ་ཡང་ད 
བཏང་ན་། བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་ཞི་ *ཞིག་།ཁགསྟེ་*།ཁུགས་ 
བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་སཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན་། 

བཏང་ནའ། །ཕངས་ཆ་འི་གང་དུ་གཤེགས་ཀར་གསོལ། རི་ 
བཏང་ནས། །ཕ་ཧྱལ་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། ༄།:།གནམ་ 
བཏང་ཡང་ཕན་སྤི་ཐོགས་སོ། །དབྱར་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར 
བཏང་། །ཡེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འཇས། །གསོན་གྱི་ 
བཏང། །ཐང་བའ་གྲུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཙོ་དགུ་སྐར་ཀ་ 
བཏབ་སྟེ་། །སྱི་འཆུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ལུག་བརེ་བ་ནི། 
བཏབ་མདའ་ནས་གསབ་བོར་ན་། ན་དཀྲས་སྟེ་མཆིས་རྨང་ 
ཉག དག་་ཚག་་པ་མནམསམཆས། 

བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་རྫུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། 

བཏབ་པཱ། བདག་ཅག་ནི་འཕྲུ་ཞི་འབངས། ཕྲུ་ཞིས་བཀའ” 


བཏབ་པཱ།། །'བདག་ཅག་རང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། 
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༼བུཐ།) བརྒྱ་ཁསྡུག། མཐྲ་དང་ལྗགས་གེ་སྔགས། ཚོ་ 
ཀྭན་ཁོ་ལ།  ཕོ་གཤེན་ཐོད།དཀར་བཀྱ་བསྡུས་སྟེ། ཐོ” 
དཀར་བྱག་བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ཧེ་ཤར། མོ་ 
༈ དཀར་བྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྤྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ར། སོ་ 
བན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་ 
ས་ལ་བགྲུས།: ལག་སྐྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲུས། བསྟལ། མོ་ 
༼ནགུ་བྱག་བསྡག་ཏེ། ་མཐོ་དང་སྔགས་སེ་ལཱགས། ཨོ 
།ཧེབས་རི་ནག་མོ་ཝ། མོ་གཤེན་བཅྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ* 
༡*ནི་སླུངསུ་མྦུངས་༧སུ་སུམད་ཏེ་ཆབ་ཀང་ནི་ཡར་ 
”ཀྱང། བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་ 
ས་སྟེ། །ཐད་བ་སྟུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐྲང་སྙུན་གྱིས་ 
སཆཾ་སྟེ། ཐང་བ་ཀུུན་གྱིས་བཏབ། །གཡུ་ཐང་སྐུན་གྱིས་ 
ད་ཅིག་གཏོ་བྱང་ཟེར་ལ་མཆིས་སྟེ། །ཐང་བ་སྟུན་གྱིས་ 


འཇ་མའཆའ་བྱང་ཞད་ལས་།ཙི་སྟེ། ཟང་བ་སྟུན་གྱིས། 


”ན། དཔུ་རྗེ་གྱའ། བདུན་གྱིས།` རི་ཁའ། །ཇས། 


སུ་ཇེ་ཧྱའ།› བདུན་གྱིས། ་རི།ཁའ། །ངས།: བཏབསྟེ་ 
།བརྱའ། ` འཛཾ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོརུ་*ཞོ་*རུ་ 


ལམ་ལུམ་ད། ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏ། ཞོ་མ་རེ། 
།དགོས། གྲིས། །ད་དོ་མོད།- ནཾ་*གནམ་གང་ལ། 
བགྲངས་མཾ། གཤིན་གུལ་དུ།  གཤིན་ཤུལ་དུ་ཏན། 


གཤིན། ཡུལ་དུ། ཏན་བཏའ། གཤིན་ཁུལ་དུ་ཏན་ 
ཁན་མྐོས། བུ་ཨད་ཨོཾ་ལ། གཤིན་ཡུལ། 'དུ། ཏནད་ 
ང་འཙལོ་མའཙལ་༣ལོ། གཤིན། ཡུལ་དུ། ཏན་ 
བ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྐུང་སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་ 
རུ།། གདུགས་7བོར'2སྟང་2སྟང་ལྟའ། འོག་དུ་གདན” 
་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུས་ཕྱེ་ལ། -སེའི་གོང་དུ་དབྱས་ཕྱིང་ཁྲ་བོ་ 
ང་དུ་བཅིགས། གདན་བྱང་གདན་།ད་མོ་ནི་གདན་དུ་ 
༡དྲོཞི་ཞར་མ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང། འོག་རེ་ 
པུ༥དབྩ་དྒྱུ་ུངྙྱ་ང༼ང་༢ཛད་་འ་སྲཝ༩ 


'རྫན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་པྲུའི། སྲས་ཤིག། 


མ་བསྐོར་ནས། གཡར་གོང་ནས། མདང་ལན་གསུམ་ 
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བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྐུན་གྱི་ཆོ་མ་འཚལ། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་མ་འིག 
བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚད་སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། 
བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱུང། སྙུན་གྱི་ཚོ་ས་རྟེད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རཾ 
བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག 
བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྐུན་ ?ཀྱི་༡ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་ 
བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྙུན་གྱི་ཛཾ་ཡང་འཛལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཡང 
བཏབ་ཕྱ་ཀླགས།: ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་ 
བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སཱན་བྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི 
བཏབ་ཡང་འབའ་༡བབ་དྲ་སགྟགེ། ༡པགས་སྟེ། ཕན་ཏེ་ 
བཏབ་ལགས་ནས། །སྐ་གཤེམ་མཛལ་བོན་པོ་ནམས། ཀྱིས། 
བཏབ། ཅེས་བགྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། །རོ་གུ་ 
་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་གྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕཱ་བོ་ནམ་མྱི་ནངས། 
བཏབ། གཡུ་ཐང་སྟན་གྱིས་བཏབ། ཅེས་བགྱིས་ནའ། །ཐ་ 
བཏབ། གཡུ་ཐང་སྟུན་གྱས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་གྱི་ནངས། 

བཏབ་སྟེ་༡༦བཏབས་༧ཧེདཔུ་དབྱེ་ཆེ་མ། བཀུག་དམུ་ཞགས་ 
*བཏབས་་མཿཉ་དམུ་དབྱེཆེ་ཝ། བཀུག་དམུ་ཞགས། གསང་ 
བཏམ། ལམ་གྱི་གཡས་རོལ་ན་སྲིང་བས་ཚབ་ཚམ་བསད་ན 
བཏམས། པ་ངག་ཅིག་སུམ། ནི་རྐར་གསོན། ཆིག། དྲོ་ད 
བཏམས།) པ་ངག་ཆིག། སུམ། ནི་ཞ་ཉོན་ཆིག། དཔྱིད་ཏི 
བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཆས། ཏན་གྱི་གཅསས་*གཆས་ཕྱེད་པ་སྡ 
བཏའ་ན་ཏནད་ཀྱི། གཅས་གྱང་ཀ་ལ་ཡོད་ཆེས།:`ཛྲོ་མ་ཏུག་ 
བཏའ། ་བའི། གཆས། སྦེད *མྱེད་*དོ།། །དི་རིང་སླན་ 
བཏའ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་གྱི། གཅས་གྱང་ 
བཏིང་བཅེ་བཅི་ལྟ། དགས་འི་དཀར་པོ་ལའ་ལས། བོ་གཤི་ 
བཏིང་བཅེ་བཅེ་ལྟན། །དགས་འོ་དཀར་པོ། )།ཕོ། *། -ག་ 
བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཆིབས་ 
བཏིང་། གྲམ་མཆིང་གྲམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཕབས་*སུ་བ 
བཏིང། གདུགས་ཚད་དྲང། །ཡོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་ 
བཏུངས་མཏེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོས་གི་ 
བཏུད་ཏང་ནི་ཆབ་གང། བསྡོསྟེ་*བཛྡཾས་*ཏེ། །བདུད་ད་ 
བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བཀྱི། །ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་མོ་ནྣམ་ 
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ངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀུང་མཆིར་སྱི་ 
ས་ཆསྭ་བྱུང་ན། ར་སྐར་གྱཾ་གྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་ 
མ་པ་ར་དང་བྱར་གསུམ། གི་ཉ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་ 
ཅུག་ན་རྐྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་ཅུ་གཅོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། མ" 
”བཟུབ་བྱི་ཀ་ཀླ། ཐྱཾག་དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། 
ནལ་ཆབ་རོལ་བཞི་གཟར་གཡག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་ད་མ་ 
ང་བྱག། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ཚ་དང་འབྲང་ད་མ་ 
བཤྩོས་ཆབཤོས་སྐ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ན། ཀམ 
མཚལ་བུ་ཞུར་པོར་བུང་ན། ཉ་ཀྲུ་འཾ་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ° 
'བྱི་ནང་དུ།  མཆིས་སྟེ། ཉ་ལྷ་འཾ་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ་མ" 
། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་ཞོ་ཚོ་དང་འབྲང་ད་མ་ 
རུ་གྱོནད་པྱགསུ་*ཕྱུགས་ཆསུ་དཀདུ་*དཀར་*དུ་ 
བྱུང་ན། རྟ་སྤིན་གྱི་ར་སྟེ་ཉཱ་ཁ་འོ་ཨཉེན། རྤང་ལ་སྡེག" 
ག་སྐྱེསས་པ་དངུལ་གང་ཀྱིས་ཉ་ཁ་འོ་མཉེན་རྲང་ཝ་ཛྲཾག་ 
ན། ཉ་དམུའ་འི་ཉ་སྟེ། རྟ་ཝ་འོ'མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག" 
ད་དེ་མ། བཅད་ནའ། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་ཐྡིག་ 
།ཉ་ལ་འོ་མཉེན་ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་ལྡེག་" 
ན། ་མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་སཉེན། རྨང་ལ་སྡག" 
་ན། རྟ་སྨན་གྱི་ཉ་སྟེ། རྟ་ལ་འོཿམཉེན། རྨང་ལ་སྡིག” 
གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། ན་ལ་འོ་སཉེན། མང་ལ་ལྡིག་ 
ན་ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་སྡེག་བཏོད་ཞི་ས་ཝ་ 
ས་པ་དྭངུལ་གང། གྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་ 
ག་ཏང། ཨབ་སྱེས་གུམ་ཕྱི། དང་ཡོགས་ཆེ་ཁྲང་སྟེ། ། 
པ། ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ནོ།' །གཡག་གི་ཆོ་ག་ནི་ 
རབ་གྱི་ཉ་བོནི་ *པོ་ནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་བྱོ་གནམ་བྱི་པ་ 
། གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ནོངསྟེ'*ནོངས་*ེ། གནམ་གྱི་པ་ 
ར་ན་འབོརད་ཏཾ་སྱི། འབྱོར་ཆེས། གནས།  ཀྱི། ཕ” 
༡འབྲང་འོལད་ 


ཞི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་ཅི་ལ་ 
་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། 'གདིངས་ན་རེ། ཁ། 
་ནངསོ་»ནོངས་ཚསོ་གུ་བཞི་ནི་བགྲད་ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི་ 
! ཉིར་བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*རྟོངས་*ཏེ། ཇྗེ་གྲལ་ནི། 
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བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ།' །དཱར་དུ་སུལད་དུ་ཕྱི་རུང་བའ། ཁའ 
བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ཁ་ 
བཏུབ་མ་བཅད་ནའ། །་པ་ཡ་བྱིན་ང་ས་ཁ་གསལ་ཅགས་བུ 
བཏུབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྐེས་*ན་*སྐྱེས་པོ 
༡ ༤:30) 
བཏུབ་མ་བཅད་ བཅད དེ། ཆེ་བགས་ཏེ་གདང་ཆད་ན་ 
བཏུབ་མ་མ་བཅད། །གྱཕོ་བཅུ་གཉོས་ཞ་སེ་ར་༧སེར་གྲེ་ད 
བཏུབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མཁར་གི་ཉེ་ 
བཏུབ། གནད་དེ་མ་བཅད་ན། ཉ་ཝ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡེ 
བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་བཅད། ནཞ། ཕཱུ་ཕྱེ་ཚུངས་གཅིག། 
བཏུབ། །ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྔང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མཁར་ཚོ་ཡོང་སྔོན་འ 
བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི།) ཀུལ། ཤ་སྟེ་མ་བདུར་ཕའ། 
བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ་མཉན་གྲི་རྟ་སྟེ། 

བཏོད་དོ། ཤྭ་བོ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུ་འི་ཉྟ་སྟེ། གཉ 
བཏད་ད། །དཀར་པོ། ་ཨ་ཤེེུ་རིགསུ་*ནིགས་༧སུ་བུང་ 
བཏད་དོ། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན། ར་གཞའ་ཞཾ་ 
བཏོད་ནི་ས་ལ་བཏོད། དོ། །༄། : {  རྟ་ལ་ཚོ་མ་སློས'་ 
བཏད། དོ། མཚལ་བུ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། 'ཉ་ཀྱུ་འཾ་ཉ་སྟེ་ག 
བཏོད། དོ། ། །ནག་པོ་ཝ་རག་བཀྲའར་བུང་ན། ནྟ་གྲཾན་ 
བཏོད། དོ། ! །ཤཱ་མོ་ལ་ལ་གར་དུ་བྱུང་ན། སྨན་གྱི 
བཏོད། དོ། །༄། : ། རྟ་ལ་ཆོ་མ་སློས་མང་འབྲང་མ་ 
བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བུང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་གྱི་ཉ་སྟེ། གཉན་ 
བཏོལ་ཆེད་བོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ།། རྡ 
བཏོམ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་*མཛད་མདོ། །སླད་རཱོ་ 
སཏ་དགུང་གི་པ་འབུུམ། ན། བུ་ཞོ་ལྟའི། བུ་ཙ། ནོ་སྲིན 
མཏའ། དགུང་གི་པ་འབས། ན། པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། 
མཏའ། དགུང་གི། པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྷ་འི།:“བུའ་ཙ 
མཏོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བ 
མཧོ་ཞལ་གྱང། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དྭ་གལ། དམ་རབ་འབོག་ 
མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་ ~~ ! ཅིལ་བཀས་ཞི་ཞྲ་ཆི་ཨ་ 
མཉོ་སྭ་སླིབས།  ཤ་རྲི་གདའ། མ་སནབས། རྗེས་བཀུར་ནི་ 
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ནི་བགྲོད་ལེགས་ཏེ་གྲྭ་བཞི་ནི་བཀྲོན་ཡེགས་ཏེ་རྗེ་གྲལ་ནི” 
ད་མཧྱགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། ཇྗེ་གྭལ། 'ཞི་ 
མ་ཧྱིས་ནི་བསྒོམས་གཤིན།) སྒྲོམ་མར་བར་ཞི་བཅུག་སྟེ་ 
ཚི་ནི་གདའ། ཡང་མནབས་རྗེས་བཀུར་ནི། ཛཾ། ཡང་ 
བྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉེ། དུ་འདསྟེ་*་འདས་མཧེ། ལ་ 
། དེ་སྟེ་པ་འཆདུ་ཨའཆད་ཆདུ་གནམ་དང་གཡའ། 
་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ་གནས་དང་གངས་ 
པ་འཆད་*འཆད་ *ད། བདགས་ཏང་སྲེབས་འཏབསྟེ་ 
དེསྟེཿ འཆར བདགས་ཏང་སྲིབས་ 
ཟོས་༣ཧེ། ༡་ཆེ་ཡར་མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཝ། གྲག་ནི་ 
གྱི། ཕ་རོལད། ན། གཡུའི། ཆུ། ཧྱིག། ལ། ཆུ་ 
'ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི། ཆུ་སྱིག་ཏུ། ཆུཿ 
གྱིས། ལན་ཆེན། །ཁཞིས། བླངས། དུག་ཆེན་མཆུས་ 
)དངུལ་གིས། ཤག་ངག། མནའ། ཆོས། མ་བུ་དུག་ 
ས། ཤ་རི་གདའ། མ་མནབས། རྗེས་བཀུར་ནི་ངོ་ཕྱི་ 
་མ་སླེབས།- ཤ་ ~~ ~ ། རྗེས་བཀུརནི་ཛ་ཕྱི་ 
ས་སྒོག་རྟོག་ནི་གཞ་*གཡའ་སྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་ 
ང་ཇེ་དཀར་པོ། མཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། ། 
ང་ཝ་ཐྡིག་བཏད། ད། མཚལ་བུ་ཞུར་པོར་བྲུང་ན། 
ཏེ། པུ་ནས་ཁུས་བཏབ་མདའ་ནས་གབ་བོར་ན་། 


།དཀར་པོ།: ལ་ཤེའུ་འིགསུ་×རིགས་*སུ་བྱུང་ན། 
ས། །རྗེསྐྱིརྗིའི། །མྦང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤྲུག། རྟ་སྐྱི་ 
ང་ངས། །ཇྗེསྐྱི་རྗིའི། །མང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། 
བཞི་ཁུལ།  ཁས།༼སྱི། གཞོན། རོལད་ན། དམག 
ཞ། ཁ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་ར་སྣར་དམག་ 
”གཏད་དདུ་སྱི་རུང་བཞི་སྤུ་ལ། །རྭ་ནག་པོ་ལྟིང་ནག། 
8 :411:4:ླྨ 
་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་ད་བྲོས་ཀྱིས་མ་མཆཾས། སྲིན་ 
ཟང་ལ་། བཙིགས། དོ་མ་སྟིང་དགསུ་མདགས་ཆསུ་ 
ུ་རུ་ག་ཝ་ི་ཁཿསྲག་ཧབ་ཨ་སས་རེ་གསོལ།༡། 
ར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ 
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་མཧོ་སངྭ་མེབས་ཤ་ཅི་ཞེ་གདའ་ཡང། མནབས། ད་རུང་ཞི་ 
མཧོ་ཨང་སླེབས། ཤ་རྫི་ནི་གདའ། ཨང་མནབས་རྗེས་བཀར 
མཏ་ཡ་འང་མྱི་འདའ་དམའ་རབ་གྱང་ཕྱི་འབོག་གོ་པ་དར་ཤེ་ 
མཧོའ། ཉས་བཀུར་ནི། འབྲག་གྱང་རིང། གནམ་རིམ་པ་ 
མཏོའི་ནི་གཅན། ་པས་དེ་ན་ཨང་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གི 
འཏབས་།ྲིགས། བྱེའུ་ཁགསྟའ་ *།ཁུག་*སྟའ། སོང་ན། 
འཏབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་མིགས་ཝསེ། ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁུག་སྟའ་ 
*འཏབས་མཏེ། །ྲིགསེ་*ཁཱེགས་*སེ། ཁྲེགས། དེ་སྟེ་ 
འཏབསྟེ་*འཏབས་*ཏེ། །ྲིགསེ་*ཁྲིགས་*སེ། ཁྲིགས། 
འཏང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། རོ 
འཧུང་ཞིང་མཆིས། གཞུའི་ཆུ་མྱིག་གི། དཛོ་རུ།: བསེ་འི། 
འཏུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆིང། གཤེ 
འཏུངས། ཕ་མགོན་ཆུན་མཚུན། པྲུས་ཁྲི་དེ་མཀར་ལྕགས། 
འཧུང་སྟེ་*བཏུངས་ཏེ། ཉ་ཆེ་ཡོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང 
འཧོ། རས་བཀུར་ནི། འབྲག་སྱི་རིང། གཞ་གཞའ་རིང་ 
འཉའ། ཉས་བཀུར་ནི་འཕྲག་སྱི་རིང་གཞ་*གཞའ་རིང་` 

འཉར་མཀྱོགས་ནི་དཀྱས་ཙོལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་ལྡོས། ཞང་ 
ྟཀྲང་ཏ། །རྔག་བཀྲའ། ཿ4&&®ྨ:ྨ 
ཧྭ་ཀླ་འི་ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཏྭ 
ཉ་དཀྱུས་སྟེ་མཆིས་རྤང་དཀྱུསྟེ་×དཀྲུས་*ཏེ་མཆིས་ནས་། 

རྟ་སྐར་ཤྱི་ྱི་ཉྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ།' མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་ས། བ་ 
རྟ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་དབྱེ་མོ་ཡུལ་ 
ར་སྐྱ་རཱ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྱ་སོང་རེ་ཐམ་འབའ་དབྱེ་མོ་ 
ཧྭ་ཁུངས་ནས། ཕུང་ན། སྒ་སྟན། གཡསུ་མགསས་ཆསུ་ 
ཉ།ཁངས། ནས་ཕྱུང་ན་ལུག་ལགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་7སྟན' 
ཉ།ཏ་བཾ། གསག་རོག་པོ།རམ་པ། མཛེ་།རམ་པ་དང་སྟག་རེ། 
ཧ་ཁཱ་མོ་གཆིག་བུང། ཨུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་ན། 
ཉ་ཁ་མོ་ཟཱ་ཏེཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཝིང་ཀ་ཡག་ 
ཉ་ཏཱིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ 
རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། གསས་གཞོས་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡན་ག་ 
རྭ་གུབ་པ་མཆཾའོ།། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐུག་ 


[1136,0040 
1060,0075 
:1042,0130 
1*1042,/0037 
1040,0111 
£1040,/0136 
191040,0111 
1040,0130 
1060,0083 
11060,0086 
1°1060,0080 
[1060,0080 
11136,0034 
151136,0041 
10239,3003 
[0126,0109 
1042,0035 
1042,/0128 
1°1060,0025 
0239,3303 
10239,3301 
[1060,0093 
1136,0034 
1136,0021 
£1060,0013 
[1068,0014 
£0126,0145 
1039,/0023 
11039,0027 
:1068,/0043 


1060/0024 


ང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྙི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། 
*དུ། དང་གནང། ཁལ་ཅང་ཀོལ་རྲེའུ་རྫེ། །་ཅང་ 
5441... 
”གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དེའི། ཞོག་དུ་རོལ་བཟངས་ 
”དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། སམྱི་བརྒྱས་ནི་བསུ་ར་བགྒྱས་ནི་ 
”བཟུབ། མ་བཅདེ་*བཅད་མདེ་སྱི་བརྒྱས་ནི་བཀར་ 
ˆནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། ཕྱི་བཟྱས་ནི་བསུ་ 
དབུ ུངཀྲངཞེསགསུངཏིཉི་བགྱས་བཀུན་ 
།ཇེ་ལོ་རེཡང་ཁཾང་བློན་ལྷོ་བློནལྟོ་གློན་ཐོག་སྣར། །ལྷཾ 
'བྲོམ་དཀར་པོ། བློན་པོ།། །ངབ་སྱི་དང་འབྲེ་གས། [ 
གས་རྗེའི་ལིན་འབྲང་། །བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་པཕོད། ། 
ཁིན་འབུང། །བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་པོད། །རྟ་རྔེགས་ 
'ཁྲ་མོ་གཅིག་བྱུང། ཡུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ* 
དཀྱུས་མཉེ་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ” 
་ལ། །རྗེས་བཟང་ཞེང་བཀྲ་ཤོས་པར་གྱུར་ཅིག། ། ! 
ཁོང་། ནྲེའུབུན་བུན་པོ། ཕྱི་ཆུང་པོ་ཀ་ཙམ་ལ། 

་རེ།, དེའི་ཞོག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཚོག་དུ་ནམ་ 
།ཆུང་།། ེའིཞགདུ་ད་མ་ཆེཆུང། དའིཞག་ུ་ལྣམ་ 
སྟི་དགས་ཤྱི་ཕྱི་ཆོ། །སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་པོར་བྱུང་ནའ། 
'ཇེ་དང། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱིས། 
མ་ནས། །དོ་མ་རུས་དང་བྱིང། ནྣམ་རྟ་འདཾ་ཡང། † 
'ནམ་ཇྲེཧྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྱ་བློན་གྱི་ཟིང་བའ། ཧུ" 
ང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་ཏ་ཛྔོན་པོ་གཆིག་བུང་སྟེ། 
རྭའི གསེར་མ་རོན་དང་མ་གསུ་ཉའི་གསུ་མ་རོན་གཉིས་ 
མང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ཡ་རྔ་སྐྱར་བུང་ན། 

གྱང་གསང་ཤྭ་བདབ་ནས་ན་?བཟའ་ཡང་བསྐོན་ལམ་ 
་སམ་མཆིས་། ལྟ་ལུག་ཛོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྷ་ 
༡ནས། ཕིལྡེ་*ཕྱི་*ལྡེ་སྤུས' །ཙམ་བ་ལྟན་བསྒྱུད། 
! 'དབྱར་བྱད་མས་ཞཾ་བྱད་བཀྲེས་བ་ལྟར་ཞོ་ཐསྒྱུད་། 

བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཡང་ 
ཀྱི་གྱི་ཆོ། །སྤྲ་སྤྲག་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུ་འཾ་ 
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ཏ་གླིང་ཀད་།ད་ལྗད་ལྗོད་དཱ་བཙུ་གསྟེ་*བཙུགས་༧ཧེ། པུ་ 
ཉ་དགློ་*དགོལ་ཁོང་ལེག་པའ། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབ 
ཧ་ཧྱན་ཅན། དེའི་འོག་དུ་རོལ་བཟངས་ཕལ། །འོའདི་༧ཞི་ 
ཧྭ་གྱན་ཅན། །དེའི་འོག་དུ།' དོག་གཤེན་རེ་རེས་དྲངས་ཏེ། 
ཧ་བྱགས་ནི་བཀུར་དེ། བཝ་མཁར་དྭུལ་ཕྲོམ་གི་ནང་དུ་བ 
ཧྭ་བྱགས་ནི་བསྐྱལ་ཧེ། ནན་འཁོར་རོ། #::།' མཁར་།་ 
ཧ་བྱགས་ནི་རྭ་བྱགས་ནི་བཀུར་དེ། བལ་མཁར་དངུལ་ཕྲོམ་ 
ཧ་བྱགས་བསྐུ་ནས་གློ་དྲུང་གི་་དྭང་སྤྲ་མཁར་གི་ཐེ་དྭ་བཅུག་ 
༡: ༠༠ 
ཧ་ངས་པོ་ཇི་ཧོང། །དང་བྱག་སོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཕྱང་ཡུ་ 
ར་རྔེགས་ཉྭ་སྡོ་མ་གཞུང་བཀྲའ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབ 
རྟ# གཞུང་བཀྲའ། །དང་བྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཁུ་ 
ཉ་སྔོན་པོ་གཆིག་བྱུང་སྟེ། ར་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་རྨང་གཉིས་ 
ཉ་ཛྔོན་པོ་ཟུན་ནས་ཞལ་པ་ཐྲབས་གཅིག་གལ་ 7ན་ར་སྟི་?་ 
ཉ་ཛྫོས་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའོ་དུས་ན་། །ཇཾམ་*ཛ 
ཉ་ཆུང་ཞྷོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །།ྱིཞིསུ་ཞི་སྱི། 
ཧ་ཆེ་ཆུང་།། དེའི་ཞོག་དུ་ཕང་ས་བ། ཕལ། དེའི་ཞག་དུ་ 
ཉ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་རྣམས། དེའི་འོག་དུ་གཉེན་ཞོ་བྱ 
ཧ་ཆོ་ཨང་སཱ་ཉའི་འབྲང་སྟེ། །དོ་མ་འི་སྱི་འཾགས། སྟིང། 

ཉ་མཆོག་ཁྱད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་རྣམ་*རྣམས་སྟེ། །དགོངས་ 
ཧ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནས་ཞ་ཞ་ཡུན་ 
རྭ་འཆས་འགམ་དང་བྱག། སྟོང་རི་ཐམ་འབའ། །ཞི་ཚ་དང 
ཉ་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐསས་ཀྱི་བུ་ཁོའི་དུས་། 

རྟ་གཉིས་འཚམ་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བ་ལོའིདྭསུ་* 
ཧ་མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ཝ་འོ'མཉེན། རྨང་ལ་ལྡིག་བཏོད། 

?རྟ'*རྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་?བདབ་དེའི་ཨ་རོཝ་ན་བུ་སྤྲ་བཧྱ་ 
ཧྭ་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་འབྲི་ཆལ་མོ་མཆིས་ས་ 
ཧྭ་ལྟར་བསྒྲོགས། ང་བཤོས་གསུང་སྐུགས་བཞུགས་ན་། པ་ 
ཧྭ་ལྟར་ནི་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ནེ་ཡན་གསུང་ 
ཉ་ལྟར་གཞར་གྱི་ཆ་ ?དགྲེ་×དབྱེ་ཆེད་པོལང་*པོ་×ཨང 
ཉྭ་སྟེ་ཆོ་ཨང་དམུ་ཉ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཡང་དམུ་ཉ་འབྲང། དོ་ 
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སྡེག'བཏོད་ནོ། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་བུང་ན། རྟ་གཞའ་འཾ” 
ག་བཏོད། ནོ། མཚལ་བུ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། ཉ་ཀྱུ་འཾ་ 
ནཾ། ! །ནག་པོ་ཝ་རྔོག་བཀྲའང་བྱུང་ན། ར་གྲིན་གྱི་ 
།མནན་ད།མ།།ཞེ:་བཞུཏ་བར་ཁྲུང་ནཌ ཉ་སྤེན་ཀྱ 
༡ར་ཨག་གཉིས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ན་ཉ་ལྷ་འཾ་ 
'དགས་གྱི་བྱཾ་རིགས།: སྤུ་གནག་དུ་བྲུང་ན་རྟ་བདུད་གྱི་ 
།ནའ། ལྷ་ཡུལ།' གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་ 
ཉ་སྟེལྟཡུལ་གུང་དང་ཀྱི་ནང་དུ། མཆོས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འཾ་ 
ཡ་ཤེའུ་འཾགསུ'*རིགས་*སུ་བྲུང་ན། རྟ་སྐར་ཤྱི་ཧྱི་ 
༡ཝ་སྡིག་བརོད། །སྤུ་གནག་དུ་བུང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་གྱི་ 
གི་བུ ཊཝ་ཨརཿཿརབུང་ན། ན་ནས་འ 
བཟྗོད་ནྡ།» །རྫན་པ་ཡ་ཞུར་བོར་བུང་ན། ཉ་དཔུའ་འཾ་ 
ག་བརད་ར། སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། ཉ་མཉན་གྱི་ 
ད།  ནོ། །[ །ཤཱ་མོ་ལ་ལ་གར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་སྨན་གྱི་ 
ལྟ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་རལ་དབེ་ 
་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིའོ། །' ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ 
'རྫས་དེ་ཟུགས་དང་།ལ་ཁལ་ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ 
ས་ན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་ཕྱི་བོས་མདོ་གཤིན་མར་ 
'རྣ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ 


དང། དབན་མོབ་ཏང། །ཧ་དཾ་མ་གསག་དོ་མ། སྟམ་ 
ན་ ༡ཚན་དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། ཐང་རྒྱ་མོ་ཐང། 
༣ཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་གུར་དང། དབོན་ལོབ་ཏང། ། 
”ན། འབྲུང་བ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྤྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་མྱི་ 
།དགས་སྙིང་དགས་ཤྲི་བྱི་རིགས། སྤུ་གནག་དུ་བུང་ན་ 
ཏེན།' རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་ 
ར། ནོན་དུ་བམམ་ནས། །ད་མ་རུས་དང་བྱིང། ནམ་ 
ན།ཌ །དེ་ནས་ཞང་གིས། སལ་ཐ་དབོན་ཁོབ་ཏང་སྡམ་ 
༡ན་'སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། 
དཱ་མཆཾའོ། །གཤིན་ཝ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་བཞི་སྤུ་ལ། ། 
།ལྷ་ཕྱང་ལྷ་འི་བོ་སོ། རྗེ་སྱང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ། །ཧ་སྱང་ 
ཁ་ད ཨི་ནད་མཉན་ཅིང་ཁང་དགུ་ཡང་དུ་མཉན། 


=-319~ 


དྱ་་་ཤཁྱ་་་ལ་ཁའཿ་ཞཿཨ་༼བཁད། ན་རྟ། ཝ་ཚ་ཨཏེ 
ཉྭ་ཧེ་གཏན་ཏེ་ཨ་བཏུབ། གདོད་དེ་ཨ་བཅད་ན། ཉ་ཡ་ཞོ་ 
ཉྭ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། རྟ་སྡཾག 
ཉྭ་སྟེ་ཉྟ་ཝ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། །ྔོན་པོ་ལ་ཇ། 
རྟ་ལྟ་ལྟ་ཨུཝ་ཀུང་ཏང་ཀཱི་ནང་དཱ། མཆིས་སྟེ། ཧ་ལ་འི་ཉྭ་ཏེ 
ཧ་སྟེ། ཆོ་ཡང་བདད་རྟ་འི་ཆོ་འབྲང་ཨང། བདད་རྟ་འི་འབྲ 
ཉ་ྟེ། ཚ་ཡང་ལྷ་ར་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཡང་ལྟ་ར་འཾ་འབྲང། དཾ 
ཧ་སྟེ། ་གཉན་ཏེ་ས་བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་བཅད། ནའ། 

ཉ་སྟེ། གཏན་ཏེ མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། ཏ 
ུཐྱིནག་སྱསཿྟཿ༢བསྲབ་གཏད་ཞེ་མ་བཅད་ན།། ཁུ་སུ་ཛུང 
་ྱན༥ཐནཐ་་ཐ་གྲ་བ།།༣གཟོན་དེ་ཨ་བཅན། ཁྱིས་ཉ་ཡ་ 
ཧྭ་སྟེ། ཉ་ལ་ཤོ་མཏེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད་ནོ། །དཀར་པོ། 
རྭ་སྟེ། ན་ལ་ནོ་མཉེན།། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད།། དོ། མཚཝ་། 
ཧྭ་སྟེ།' ཉ་ལ་འོ་མཏེན། མང་ལ་སྡིག་བཏོད། -ནཾ།' །' །ན་ 
རྭ་ཐང་མངས་། དང་བྱ་སྟོ་རེ་ཐས་འབའ། །གུལ་ཇེགས་ 
རྭ་ཝོད་མང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫུས་དེ། རྒྱལ” 
ཉ་ཐོད་མང་ཟོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫུས་ཏེ་གྱལ” 
རྟ་དང་ཅང་ཤེན་སྙཝ་ཇག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང 
རྟ་དང་གཡག་ཅེས་མཆིའོ། ། ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ 
རྟ་དང་གཞག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེ 
ར་དང་རོལ་རོལ་ཧམ། ཉ་སྭས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཨབ་གྱི་ 
རྟ'ད་ས་གཡག་ད་ཨ། /སྡམ་རྟ་དང་གཡག་འཕྲམ་སྤྲེན།- (མཇ 
ཉ་གདུམ་དུ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་ཧེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་མཆི 
ཉྭ་བདུན་གྱི་རྟ་སྟེ། ཚ་ཡཧཿབདུད་ཉ་ཞི་ཚོ་འབྲད་ཨཏ།ཿ བདུ་ 
རྟ་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ།' གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། 
རྟ་འདི་ཨང། །ནཱ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ 
རྟ་འདྲེན་པརྡ་སྲིན་ཀྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན་མམ་འཏེ་ 
རྟ་ལྡཾག་བཟོད་དཾ། །རྟ་ལ་འཾ་མཉེན་ནོ་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། ། 
རྟ་ནག་པོ་ལྷིང་ནག། ར་ཏཱ་བོ། གཞག་རོག་པོ་།རམ་པ། མ་ 
རྟ་ནག་བྲའ། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཨུལ་རྐོང་ལུ་ 
ཉ་ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར་བཅུ་ཨང་དུ་མཏན། གནག་ན་མ་ 
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ག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆད་ 
”ཧ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིན། །དེ་ནས་ནམ་ 
།སྟོད་ལྷ་འི་ཟེཟེ་*ཟེ་ཚཚེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ཁོམ། ! 
ང་མཆིས། །ཤེས་བཀྱིས་ནས། ཕའི་།ཇལ་བོ་རིགས་གི་ 
ནོངས་གིས་སྱེད་ན་ད་ཞག་དུག་ན་ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་གི་ 
་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོས་ཛམ་ལྟའ། 
ཡ། དེ། དཀོར་ཆེན་ནི་རྒྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་ 
'སྟིང་དགས། ནི་པུ་དང་མགྱོགས།' ཏང་དམག་རབ་གྱི་ 
དྲུག། གིས། དྲས་དེད། པ་ནི། དམག་རབས་གྱི། 
ང་དངས་གི། སིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དམག་རབ་བྱི་ 
ང་བ་འབྱོར་ར་མུ་ཙུག་གིས་ཕའི་།ོཝ་པོ་རོགས་གི་ ! 
སིང་ལྡེརི་ལྡེ་མང་གི་གྲངས་གི་སྤུན་ཕའི་།ལ་བོ་རིགས་ 
སྤྲིན་།ཁབ་སྦྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲེན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ 
ན། ས་ལཱ་རྟ་སྤུ་སྨྲག། གནས་ལ་སྤྲིན་སྡོ་ན། ས། ལ་ 
ཧྭ་སྤུ་དཀར། །གནམ། ལ་གྡཾན་།བ་གནག་ནའ། ས་ལ་ 
ས་ལ་ཉ་སྤྲ་གནག། །གནམ་ལ་སྤོན་།ཁ་སྨུག་ན།' ས་ལ་ 
ས། ལ་རྟ་སྤུ་སྔོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།”་སེར་ནའ།: ས་ཡ” 
ང་ཁ་སྡེག་བདོད་ནྡ། ། །ཞོལ་བ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། 
་སྟིང་དགས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། ཡུལ་སྲེ་ག་ཉེའུ་ཁུང་ན་ 
། གི་་ཞི་ཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་ས་བཅད་ནའ། ། 
བ། ཤྱོག་བྱི་ཏྲཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས། 
ང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་ 
ཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། རྟའ་ཞིག་ཉེའུ་སྨྱས། སྲིན” 
ད། ལམ་གྱི་གཡས་ནཡད་ན། དམགི་ད་མག་༣གི། 
་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཤེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ 
་ཨང་དམུ་ར་ཞཾ་ཆཾ། འབྲང་ཡང་དམུ་ 
གས་སྤོ་མ་ཏེ་དཱ་ཁྱོད་གྱང། སེ་མོ་བཀྲོད།° ནོངས་ཤིང་ 
ག་ལ་ཆིག། པྱུར་ཞེས་འདསྣ་#འདས་*ན། དམག་ 
༡ལ་སྟེའ། ལམ།' ཧྱི། གཡས། རོཡད་ན་དམག་གི་ 
'དགས་གྱི་ཕྱཾ་རིགས། །དབོ་ཡོག་སྡེར་དུ་བུང་ནའ། །' 
'ནའ། །ལྷ་མྱང་ལྷ་འི་བོ་མོ། རྗེ་མུང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ། ། 
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ཧ་ནི་ངལ་ན་ཨང།། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། 

ར་ནཾ་ད་སའི་འོག་དུ་དངར་ནོ། དེའི་ནོག། དུ་གཉིན་ཚྭ་བ་ 
ཧྭ་སྣར་འབྲང་དང་བརྒྱ་་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། མཁར་སམྱང་རོ་ 
ཧ་པོ་གཱངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། ཕྱིའུ་བུ་ཅག་ག 
ར་པོ་གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཁྱོད་འུ་བུ་ཅ་ 
ནབ་ན་ཐུར་དྭ་བཞུད་ན་འཐར་འཐར་ལྟའ། བྱང་འབྲོག ། 
རྷ་པ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་ཉའི་ས་གཉེར། །ཏརཅེན་ནི་མཛ 
ཧ་པོ། ནུ་ཨིད། མགྱོགས། གནམ་གྱི་བ་མཐ་*མཐའ་དག་ 
ཉས སྨད་ནས། མཆིནོ། སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་དང་ 
ཧྭ་བནི་ *པོ་༧ནི་རངས་ཏེ། ཕྱོ་གྱོ་གནམ་གྱི་པ་མཏ་དགུང་ 
ཏྭ་པོས་གོངས་མགོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་ 
ཧཱ་ཕོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་ 
ཏ་སྤུ་དཀར། །གནམ། ལ་གྤྲན་།ཁ་གནག་ནའ། ཨ་ཡ་ཉ་གྤཱ་ 
ཏ་སྤ་ཛྔོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་ཁ་སེར་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སེར། 

ཏྭ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲོན་ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨྲག། 
ཧ་སྤུ་སྨུག། གནམ་ལ་སྤིན་སྔེ་ན། ས། ལ་ཉྟ་རྤུ་སྔེ། །གན་ 
ཏ་སྤྭ་སེར། ༈' །་བང་གཉོས་འཚས་གྱི་བུ། སྤྲ་དཀར་དུ་ 
ཧ་སྨོན་གྱི་ཉ་ྟི་ཏ་ལ་འཾ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་རོ། སྔོ 
རྭ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟའོ་གསེར་མ་རོན་དང་མ་ག 
ཧ་ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། ཕུམ་ཕུ་ 
ཏ་ཕ་ཝ་བྱིན་ང། མ་ལ་ཤྱང་སྡཾག།  བུ་ལ་གཡག་ཆགས་པ། 
ཧྭ་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། 

ཧྭ་ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐང་ང་གྱ་ 
ཧ་བ་རུ་སྐིན་ཉྟེ་འུ་།ྲིད་ན་སྤིན་སྱིག་སྨད་ལྷེངེ་*སྟེང་*ཇེ་ལྟེ 
ཉ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་ཐོར་སལད་ནས། (འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་ 
ཏ་འབྲང་། དོ་མ་ཞི་ཤྱཾ། རོགས། 'སྟི་དགས་གྱི་ཤྱི་ཚོ། །རྐྱ་ 
ཉ་སྦྲང་།ཁམ་པོ་ལྟར། ” 'གཞ་*གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། གྲྭ་བ 
རྟ་མ་བསད་པ། འཞི། ལ་སྟེའ། ཨ་ཆིག་པ་དུ་ཞདས། ན་འ 
ཧྭ་མ་བསད་ཕའི་ཡུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན་།ུར་དུ་ཀྱེར་བའི་ཡུལ། 
ར་མེན་སྒྱི་བ་7ཁབ་ལ་ཡ་ཉ་ཤཾ་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་བུང་ཏེ་ཚ' 
ཧྭ་ཕྱང་རྟ་ནག་བྲའ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །གུལ་ 
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ས། ! 'ཤྱི་ཤྱི་ཆ། །སྤུ་སྨག་པོ་ལ་ཞུར་བོར་བུང་ན། 
ཉིན་མང་ལ་སྡེག་བཏོད་ནོ། ཤཱ་བོ་ཞུར་བོར་བུང་ན། 
༡ཡ་སྡིག། བཟོད་དཾ། །སྔོན་པོ་ལ་ཤུར་པོར་བྱུང་ན། 
'སྡེག་བཏོ།)) དེ!” །ཤཱ་ཨོ་ལ་ཁ་གང་དུ་བྱུང་ན། 
སུད་*དཱ།་ནང་ཀནང། །ཁོལ་ཅ་ང་ཀོལ་རྲེའུ་ཚེ། ། 
ནི་ཆུཏ་ནཱ།ཁཐུརྐན།:ཁཏུད་ཀྱི་ ¬ ཅེས་ཕུབ། 
༢ ¬ 
༡ ལྟ་ལཐཝ་། ངེན་ཏྱ་ཞི་གཅན་པྲ་གིས་པ་ལྕགས་ྱི་ཕྱི་ 
ས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞིང་ཅང་ཤེས་ 
| /མང་ལ་ལྡིག་བཏོད་ནོ།: །ཁུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན། 
'སྨའི་མན་དཱ། 'ཨང་རེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བུང་་ 
སྐྱས་ཀྱི་ཞཝ་ནས།: འོ་ན་ཁྱེའུ་ཅི་བདེན་ཆི་བརུན་ཞེས་ 
འ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གསག་བཟང་པོ་དང་ 
བཟང་ས། ནི། འཛུལཏེ་ *འཛུལ་ *ཧེ་གཤེག་ཤིག། 
རུག་གི་རུད་ལ་ཏེག། ཞྲི་བཟདས་ཞི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་ 
ུ་བརཏེའ་སི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། 
བ་ཅིང། །སྡུག་སྔལ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་བྱིར། །ཐབས་ཤྱི་ 
བཅུ་གཉིས་ནའ་དྲབ་སྟེ་ངས་པ་ནྭ་དང་བཅཅུ་གསུམ། གི་ 
ནི་ཁུང་པོ་དང་རྭ་སུང་ཇེ། ཁལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་ཤྱི” 
སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ན་ཉ་བདུད་ཀྱི་ཉ་སྟེ། ཆེ་ཡང་བདུད་ 
༼པོ་ཁ་ཞུཿཿཁོར་བཱུ་ཧྲཊ།ཌཏ་དྲ་གའི་ཧཱ་ཏེ་ནོ་སང་ནས། 
གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་ར་སྟེ། ཚོ་ཡང་ལྟ་ 
བའ་ལ་ཞར་པོར་པོར། བྱང་ནའ། །ཆོ་ཨང། །སྤྲིན་ 
།ཚ་ཡངཀླུཉའི་ཚ་འབྲང་ཡ་ཡང་ཀཱ་ཏའི་འབྲང་ཡང་ཀླཱ་ 
ཏེ་ར་ལྟའི་རྟསྟེ།. ཚོ་ཨང་ལྷ་རྟ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཡང་ལྷ་ 
ང་པོད་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉི་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཉི་ 
ཤཾ་་ྟེ། ཚ་ཨང་བདུད་རྟ་འིཚ་འབྲང་ཡང་། བདུད་ 
།ཞི་ཞྭཨདགུང་ཀཿསན་ཕུན་ན་། ཁུག་ཀྱང་ཝ་བཟལ། 
གས། ༩ཧིཿཨ་ཡན་གསུམ་ཁས་ཟུའ་དུ་ཀོར་ཕྱི་རུང་ཛ། ! 
༡དངས་ཀྱི་རེདེར་×རྗེ་མདེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་ཕྱེད། 


ཉིན་མོསཞིས་༡མོས་༧ཞིས་ཕུག་གི་འཐེས་ལ་བསྐྲིས་ཧེ་ 
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ཧ་དམུ་འི་ཉྟ་སྟེ་ཆོ་ཡང་དམུ་རྟ་འཾ་ཆོ། ་འབྲང་ཡང་དམུ་ཉ་འབྲ 
ཏ་ད་འི་ཏྭ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། 

ཧ་དམུའ་འི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འཾ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་བཏོད་དོ། 
ཧ་སྨན་ཤྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོ། 
ཧྭ་ཉང་ར་དགློ་དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐ་ 
ཧ་ཇྫི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང་། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ། འབྲུ 
ར་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་།་བཀྱི་བ་གློག་ལྟར་སྱུར་བ་དང་ཡང་མཇལ་ 
ཧ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ཡ། གློག་ལྟར་ནི་སུུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཧྭ་ཞོན་དོ།ཧ།ཨུ་མཚོ་ཝམ་གྲྭལ་དེ་འཇིགས་པ་ཤེ་ཡམ་ཁར། 

ཧ་གཞའ་འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་ས་བཅད། ན་ར། 
ཧ་བཞི་མང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ༤༤ ༤ རི་དཀར་གྱི་ཞྭ་ 
ཏ་༡གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཁེའུཿར་ཇི་ཆ་ཛི་ཆི་ 
ཉྭ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བགྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཉ་དང་ 
ཉ་བཟངས་ནི་མདུར་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རོལ། བཟངས། ནི། 

རྭ་བཟངས། ནི་མདུརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་༣ཆད་ 
ཉ་བཟངས། ནི། མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། ཁཱི་བཟངས་དོམ་ 
ཉའི་ཧྱལ་པོར་སྤྲལ་པ་ནི། །སྟིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤིས་པ་ལ་ཧོ 
རྟ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་དྭ་མ་བཏབ་མ་བཅད་ནའ། །རྟ་ཕ་ལ་བྱི་ 
རྟ་འཾ་ཚ་དང་འབྲང་དྭ། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཚིབས་ན་རད་ 
ར་འིཆ་འབྲང་ཡང་། བདུད་རྟ་ཁཾ་འབྲང། །སྟེ་དཾ་མ་འཾཤྱཾ་འཾ 
རྟ་འ་ཆ། འབྲང་ཨང་དྲས་ཧ་འབུང། ད་མ་ཞི་ཤཾ། རིགས། 
རྟ་འཾ་ཆཾ། འབྲང་ཡང་ལྷ་ར་འི་འབྲང། དོ་མ་འཾ་ཤྱི་རཾགས་གྟཾ་ 
ནྭ་འི་འབྲང་ཉེ་ད་མ་ཞི་ཕྱི་ཆ་སྟིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ 
ར་ི་འབྲང་སྟེ། དོ་མ་འི་ཤྱི་ཚོ་སྟི་ཨསྙིང་དགས་གྱི་བྱི་འཾགས་ 
རྟ་ཞི་འབྲང།' དོ་མ་ཞོ་ཤྱཾ་རིགས་སྙིང་དགས་ཀྱི་བྱི་རིགས། 

ར་འི་འབྲང།) །ཏེ་ན་སའི་གྱི་ཆ་སྙིང་དགས་དཀར་པ་ཤིའུ་ནེ་ 
ཧ་འི་འབྲང། །སྟེ་ན་མ་འི་ཤྱཾ་རིགས། སྟཾང་དགས། ། བྱེ” 
ཧྭ་ཡང་ཨི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དངརོ། *¥དངར་* 
རྟ་གཡག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུང། མ་འཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར 
དུ་རྐན་གྱིས་ཞག་གཞེས་ཀུང་དེ་བཞིན། ཞག་ག་ 
་རན་གྱིས། བཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲས་ 
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1°1060,0003 


ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ་། 
རགུ་*ར་ཆགུ་དུ་རིན་ནོ་ཁྲིད་ཅེན་ཏྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་ 
་ཨབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཨ་ཕུན། ཝུང་བས་ཀྱི་བྱི་རྐྱ 
ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབུལ་གྱི་མོ་སྔོ་ 
༡དནང་དང་ས་འི་ཇེ་དཀོར་ད་ཇིམངའ་ཇི་༡མངའ་ན་ 
སྭ་བ་མདད་དོ། །ན་མིས་མངད་དོ་ཚ་ཞིས་སངད་དོ། 
ང་ལ་སྡིག་བཏོད་ནི་ས་ཝ་བཏོད། དོ། །༄།' %/ ༈† 
་ནོ་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་བོ་ནཾ་སའ་ལས་བཉཾ་འོ། ། 
”ཟན། འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ངཾ། །དཾ་མོད་ 
སྱ་སནབས། །?རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་༡ཕྱི་མཇལ་ཞའ། ། 
ཐུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། ཉ་ལྡིག་བཟོད་དོ། † 
། ཡུངས་མོ་སྒངས། །གཅིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ 
༡དོ། ༈ །འོལ་བ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། ཉ་སྤན་གྱི་ཉ་སྟེ" 
། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུའ་འི་ཉྟ་སྟེ། 
༈ གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། 
དོ། སྔོན་པོ་ལ་ང་སྐྱར་བྱུང་ན། ཉ་མཉན་ཤྱི་ཉ་སྟེ། 
། །ཤཱ་མོ་ཝ་ལ་གར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་སྨན་གྱི་ར་སྟེ། 
་འོ་ཧ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། 
ཁུངས་ཨོ།' སྒངས།) གཅིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང། -ཧྱཾས། 
་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ཧྲཾས་ 
འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། ། 
གྱང་མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་བས་ལ། སྡོར་ཆིག། །ཕྱི་དང' 
དབོ་ཞོག་སྡེར་དུ་བྱུང་ནའ། །རྟ་སེན་སྒྱི་བ་?།ོབ་ལ་ཡ" 
ཧོལ་ཆེད་ བབས་ཤས་འེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། 
'ཏུ་མཚོན་དན་ཏེ། ཉའ་ཁ་བཆིབས་སེ་གཞེགས། འདྲ་ 
འ། མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ཝ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་ཐུ།' དམུ” 
'ཇི་ནེའུ། བློན་པོ་དང། དང་དིང། །གཉིས་མཆཾམས་ 
མཆིད་ནས། ཐང་ཧྱྱ་མོ་ཐང། རྟ་དང་རོལ་རོལ་ཏམ། 
།བཏོད། དཾ།  །ནག་པོ་ལ་རྫོག་བཀྲཞར་བྱུང་ན། 
ག་ན་ས༧ཙན།༡ཏནནགདུག་དང་དབ་ཀས་ཅག། 


ས་ཤི་བུ་ར་ཨག་གཉོས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན” 
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ཧ་རགཱ་*ར་ ཆགུ་དུ་རན་ནོ་ཁྲེད་ཅེན་ཁྲེད་ཀྱིས་བསད་དེ་ར་ 
ཉ་རང་གིས་རང་ཆས། ཇོསོ་༧ཇོ་མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ 
ཉ་རུ་སྐྱ་སྣམ་རུ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ~ ~~ -7རུ་༡སྐྱའ་ 
ཧ་རུ་སྔོ།' དབུ་ཞུ་ཕུད་དུ་སྔེ། ཆགས་ ~~ ~  རུ་སྔཾ། བ 
5་ར་གཱ་དཱ་རན་ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ་ཚོགས། སྣམ་ཁྲིདམ་ 
༡ ར་ 
ཏ་ལ་ཚོ་མ་ླསམང་འབྲང་མྭ་བས་ན་ཇེ་བདེན་དང་ཞལ་ཤི་ 
ཉ་ལ་ཆོ་མྱེད་རྨང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་ཧེ་ཨི་མ་ ~~~ འ 
ཏ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བཤྱ་ 
རྟ་ལ་འོ་མཉན་མང་ལ་ཚིག་བཟོད་ནའ། །ཁ་བང་གཉིས་འཚ 
ཉ་ལ་འོ་སཉེན་ནོ་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ཁ་ལྡིག་བཏོད་ནོ་ 
ཉ་ཡ་ཤོ་སཉན་མང་ཁ་རིག་བཏོད་ན། ཤཱ་ཐ་ཞུས་ 
ཧ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡིག་བཏོད་དཾ། སྔན་པོ་ 
ཧ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། །དཀར་པོ།: ཁ་ཤེ་ 
ཧ་ཝ་ནོ་མཉེན། མང་ལ་ལྡཾག་བཏད་ད། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་བུ་ 
ཉ་མ་ཞོ་སཉིན། ༡ ཨང་ཁ་ཝིག་བཏོད།› དོ།:མཚམ་བུ་ཤུནཿ 
ཧ་ལ་འོ་མཏེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དོ། ། །ནག་པོ་ལ་ 
རྟ་ཡ་ཞཾ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་བཏོད།  དོ། ` ༈ །ཤཱ་མོ་ཡ་ལ་ 
ཧྭ་ཝ་འོ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་བརྟད། །སྤུ་གནག་དུ་བུང་ནའ 
ར་ཝ་ཞཾ་མཉེན། མང་ཝ་མྡིག། བཟོད་དོ།: །སྔོན་པོ་ལ་ཞུར་ 
ཧ་ལ། ཆོ་སྨོས་སོ་མྤང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ལ་སྤྲེཾ 
ཧ་ལ། བསྣནད། པའ། ཕྱི། རྨ་བུ་མཆིན་གྱལ།: འདི། 
ཧྭ་ཤོ་ནཞ། བྱ་རོག་གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲངསྟེ་ 
ཉྭ་ཤཱ་བོ་ཤུར་པོ་རྟིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེ 
ཧ་ཤཱ་བཞུར་ལ་བཆིབས་སྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་དྭ་གཤེགས། 
ཧ་ཤཱ་བཞུར་ལའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱོག་གིས་བསྟད། 

ཧྭ་སྲེའུ་གད་ལ་བར། །དང་བྱས་སྟེ་དེ་ཐམ་འབའ། །ཡུཝ་ལྷོ 
ཧྭ་སྦས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཞབ་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཁོ།' མའ 
ཏ་གེནཤི་ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། 
ཧ་ཉལ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་མྨན། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །ཧུ་ 
ཉ་ལྟ་འི་ཉ་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དུ། མཆིས་སྟེ། ལྟ 
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'ནུ་བུང་ནཊ།ཁེ་ས་ཁུག།གྲུང་དེང་གི་ནང་ཞུ་ཞཆིས་ཏེ་ 
ཧ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་གུང་དང་ཤཾ་ནང་དུ། མཆོས་སྟེ། 

ན་ལ་ཨང་པྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། 

གཞའ་འི་ཉ་སྟེ་གཏན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ན་ 
ཀཆ་ལོ།འི་མཁན་པ་དཱཇ་ཁཁན་གཏུག་གཉིས། ན་ཀྲ 
དག་ཉལ། །སྐམ་དྲོ་མཁ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །མ་སྙིང་ 
ད་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཁྱཾ།) །ཆོས་ཉོད་གློ་བུར་གྱཾ་ 
ད་པའི་ལན་གིས། །ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། །ཤྱི 
་བ་ཨོད་ཀྱིས། །དེ་ཡ་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ *གཉིན་ལ་ 
ན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དཱ་བསྐྱལ། །སྡེག་བྱེས་གྲོགས་པོ་ 
གས་ལ།ེཏཱསདཱམཱཏཿཿདམས་དུ་སྱེཝ་གླེགས་ལ་ 
ད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས། དེ་ཀན་ལ་ཡང་ཕྲུའི་བཀའ་ 
བྱང་ཐུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་×བདེགྒོད་གསུང་ 
ཾདགའ་བང་ནུ་ཐུགས་སྨྲ། ནི།་ དཀར་མོ་པུབ་རྟན་བྱང་ 
༡ཤཱཁཾ་ནི་ནཱག་འྲབར་ནུ་ཞུགས་སྒྲ།ཿཿི། )དཀར་མོ་ཕྲཐ་ 
སྟེ།' སྲིན་ལས་སྔ་བུང། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།བས། །གྲིན” 
ན་སུུམ་གནུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། 

ཀ།)།ཁྲེགས་གྲུ་ཞནན་བརུག།༢ཁྱག་དུ་མཛོན་དར་ཏེ། 

ཆེན་ཞེར་བུ་ཏེ། ༡༡༡༠དུནམ།  བདུན་བཡ་ཏེ། 

རིགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞར་པོར་བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀླ" 
སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་འས་སུ་བྲུང་ནའ་ཚོ་ཡང་སྐར་ 
རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུང་པོར་བྲུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉི་ 
ནིགས། །ཤཱ་མོ་ཡག་གར་དུ་བུ་མབྱུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྨན་ 
རིགས། །ཤཱ་བོ་ལའ་ཞར་བོར་བྲུང་ནའ། ཆོ་ཡང་གཞ་ 
ལ་དམྱར་མང་མསྐར། བྱུང། ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉན་ 
བྲནདེ་རུ་བཟུང། རུ་བལྟས་གགེར་གྱིདུ་ཇ་བལྟས་ནི་ 
གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་དོ་མ་འི་བྱི་རོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ 
བྱི་ཆོ། །སྐྱ་བ་ལ་༡འོད་པོར་བྲུང་ནའ། རྟ་ཚོ་ཡང་སླ” 
།ནྟག་པོ་ལ་རྗོག་བཀྲའར་བུང་ནའ། །ཚ་ཡང་སྲིན། 

དམེད་ཁུང་ནབ།ཿ །ྔ་ཝཔཀྲ་ཉཞིཚ་འབྲབ་བ་ཡབ་གྷ་ 
ུ་འསསུ་བུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྐར་རའི་ཚ་འབྲང་ཡང་སྐར་ 
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ཉ་ལྷ་འཾ་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཡང་ལྟ་ར་འཾ་ཚ། འབྲང་ཡང་ལྷ་རྟ་འཾ་འབྲ 
ཧ་ལྷ་འཾ་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གདོཾད་དེ་མ་བཅད། 

ཧ། གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྐུ་བླ་ཕྱི་མཐུར་ཕྱི་གཡོ་བའི་ལྟ་ 
རྟ། ཁ་འོ་མཉེན་མཐ་ལ་ཚིག་བནད་ད། ། །འལ་བ་ཞུར་ 
རྟ། །རྫག་བཀྲའ། དང་བབྱ་ལྟ་སྟང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཞུལ་ 
རྟག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་ཉོན་རེ་མོངས། །སྐྱེ 
རྟག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བུས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཧྱཱ་མརྒྱུ་མ 
རྟག་པའི་གྙིན་གྱིས་།ྱེར་ནས་གཏེན་སྡུག་པའ་རྣམས་དང་ནོ་བྲ 
རྟག་པར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འཾ་སྔགས་ 
རྟག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་མྱི་སྱོང་། 
རྟག་པར་ལྟ་དང་འགྲོགས། ཀཀུན་ཁྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། 
རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། ཧྭ། གཝ་ནས་མཆིས་ན། 

ང་*དྲུང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དཾ་མདེ་རིང་སང་ལྟར' 


རན་ཁད་མོ་ནི་བཀོད་སེ་འབུམ་བཞི་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་ 
རྟན་བྱང་རྟན་ད་མོ་ནི་བཀོད་སེ་འབྲམ་བཞི་ཞི་ནང་དྭ་ལྕགས 
རྟན་ཕྱོ་སངས། ཉིན་སུམ་གཅུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷག་ 
རྟའ་ཞིག་ཉེའུ་སྨྱས། སྤིན་ར་ཕྱོ་སངས་རྟེའུ་སྨྱས། སྲིན་ཙན་ 
རྟའ་ལ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། དམུ་རྟ་ཤྭ་བཞར་ལ་བརེབས་ 
ཉའི་ཀག་ཚེ་མང་འགི་ཀག་ཆེར་སྟི་ཟིང་ཀ་ཁག་བཞི་ཞིག་བཀྱི་ 
རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཨ་ཨང་གླ་རྟའི་འབྲང་ཨང་ཀླ་ར་འི་འབྲང་སྟེ། 

རའིཚ་འབྲང་ཡང་སྐར་རའི་འབྲང། །ཏེ་ད་མཞཾ། བྱ་ཆ་སྟ། 
རྭའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཏི་ཉ་འི་འབྲང་། །ཏེ་དོ་མའི་བྱི་ཆོ་སྟིང་ད 
རའཾ་ཆཾ་འབྲང་ཡང་སྨན། རྟའི་འབྲང། །ད་མའི་མྱི་ཆོ་སྟིང་ད 
ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་དོ་མ་འི་ཟྱི་ཆོ་འ 
ཧའི་ཚཾ་རིགས་ཀྱང་གཉན་ཉའི་རིགས་སྟེ་དོ་མའི་ཤྱི་ཆོ་སྟིང་དག 
ཉའི་ཇ་། ཕྱིཾག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་༡ཕྱིག ! མཛོ་སྣ་ཕུག་ 
ཉཞི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་གྱི་སྱི་རིགས། །འོལ་བའ་ལ་ཞུར་པོར་ 
ཉའི་འབྲང་སྟེ། །དོ་མ་འི་སྱི་རཾགས། སྙིང། དགས་གྱི་བྱི་རི 
ཧའི་འབྲང་དོའི་*དཾ་*མའི་བྱི་ཆོ་སྟང་ *སྙིང་དགས་གྱི་བྱི་ 
ནའི་འབྲང་ཨང་ཀླུ་ར་འི་འབྲང་སྟེ། དོ་མ་འི་བྱཾ་ཚ་སྟི་*སྟིང་ 


རཞི་འབྲང། །ཏེ་དཾ་མཞཾ། ཤྱིཾ་ཆ་སྟི། །དགས་ཀྱི་མྱི་རིགས། 
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དུ་བུ་ མབྱུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྨན་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། 
བ་ཀྱ་ཚན་ན། གསེར་ཉའི་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གཡུ་ 
བྱུང། ནའ། །ཆོ་ཨང་གཉན་ཉའི་ཆོ་རིགས་ཀྱང་གཉན་ 
ཀུལ་སྲེ་ག་ཞེའུ་ཡུང་ན་ཉ་ཕ་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར། 
ར་པོར་བྱུང་ནའ། ཆོ་ཨང་གཞ་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ 
་ྱིདཀོར། རིན་ཆེན་ནིཉ་པ་རན། ༔༔་ 
་ཤིད་ནི་ཆེར་བཀྱིས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། བརྩིགས། 
གཅིག་གིས། །ཆིབས། ལས་གཅིག་བཅད་དེ། གཡང་ 
ན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ 
4 


༈ ཨང་མནབས་རྗེས་བཀར་ནི། ཇོ། ཨང་མཛོའ། 


། རྗེས་བཀར་ནི་ཛོ་མྱི་འཏོའ། 


་ཆི་གདའ། མ་མནབས། ཇེས་བཀུར་ནི་ངོ་སྱི་ཞཏོ། 
་ོགདུཡེ་རུ་འཕང། དེའི་ཞོག་དུ་དོ་ཡ་དང། དཿ 
༡ཤས་རེས་བསྐྱིད། །སྟོསཆེ་ཐང་ལྟེ་། ཉ་ཤཱ་བོ་ཞུར་པོ་ 
། ན་དྲའ་སྔོན་མོ།' ཝ། རྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གཡོན་ཧུ་ 
ཞེངས་༡ཏེ་མ། བཞུགས་ཤིག། པོ་བྲང་ནི་གཞོན་ཏུ་ 
གྱིས།: དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཡོན། ཏཱ་ 
ཧ་༩བདན།་ཆིག། ནད་ཆིག།༣ པོ་བཱང་ནི་གཞོན་ཧཱཿ 
།གཡས་རོལད་ན། དམགི་ དམག་གི་་བ་རུ་སྙིན་ 
པོ་ཞིག་དབབར་མྔོ་ནི་དགུན་དྭ་སྔོ། སྣམ་རལ། ནི། 
གྱུན་རོ། །དེ་བཞོན་ཉོད་དང་མཐར་བྱིན་བ། །འཇཾག་ 
གྲོངས་ཇོག་དུ་གྱུར་ན། །ཆོཝག་གཞན་ནི་འདྲའ། །རྐུ་ 
༡འདས་པ་ཁད་ཏོན་ཅིག། །ཆེ་འདས་པ་ཁོད་ལ་འཇིག་ 
།འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཧྱུ་ཆསྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། ། འཇཾག་ 
བ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བཞི་བའི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་ 
།དཔག་ཚད་ལྔ་བཀྱ་འཾ་འོག་ན། །ཨི་དགས་ཀྱི་འཇིག” 
འི་ཚ ཞོག་དུ་སྦྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་ 
འ། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐ་ 
ས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྐྱེ། དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐ་ 
་མཆི་ནས། །ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་༡ནྣམ་ཆརྣམས་༡སུ་ 


ང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་མོའི་དས་སླའི་མན་ད། ཨང་ 
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ཧའི་འབྲང། །ད་མའི་ཕྱི་ཆ་སྙིང་དགས་གྱི་སྱི་འབྲང། །ནག་ 
ཏའི་གཞུ་མ་རོན་གཉིས་ཏ་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་མྤང་གཉིས་འཐ་ 
ཉའི་རིགས་སྟེ་དོ་མའི་བྱེ་ཚོ་སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱི་ངཾགས། ་མཚལ་ 
ཧའི་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གྱུ་ཉའི་གསུ་མ་རོན་གཉིས་ཧ་གཉི་ 
ཧའི། འབྲང། །ཏེ་ད་མ་འི་ཤཱཾ་ཆ་འབྲང་ཨང་གཞ་རྟའི་འབྲང 
ཧའིས་གཉིར། །ཁུར་ཅེན་ནི་མཛའིས་བགུར་དེ། མ་ཏམ་ཏེ་ 
ཉྭའུ་གནག་ནི་སང་དུ་བཀུམ། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ 
ཉར་བགྲང་།། །དཀར་མོ་དང་། གཡག་ལས་གཅིག་བཅན་དེ་ 
ཉར་དའ་ཆ་། ཉ་རགུ་༣༩༢་ཐགུ་དུ་རན་ཞོ་ཁྲིད་ཅེན་།ྲིད་ཀྱི 
རས་བཀུརནི་འཕྲག་གྱི་རིང་གཞ་ཆ་གཞའ་རིང་ ༠༩༧ 
རས་བཀུན་ནི། འབབག་གྱང་རིང།། གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་ 
ཉས་བཀུར་ནི། འབྲག་ཕྱི་རིང། གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་ 
རྟས་བརྟན། ཆེན་རགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ཝ། བང་སྒལ། 

ཉིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད 
རྟིབ་ཤིག། ཞུགས་ཧབ་ནི་གཡསུ་ ༦གཡས་མསྭུ་གླིང་ཞིག་དེ་ 
ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གསསུ་ ཆགཡས་མསྭུ་གླིངས་ཤིག། 
ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། ་གཞསུ་ *གཡས་ཆསུ་གླིངས། 

ཉིབས་ཤིག། ཞུགས། ཧབ་ནི། ༈ གསྭསུ་*གཞས་༣སུ་ 
ཏི་འུ་ཁྲིད་ན་སྲིན་ཕྱིག་སྐད་ལྟེངེ་*ལྟེང་ *ངེ་ལྟེང། སྲིན་སྐད 
ཧེ་རུ་ཁོལད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ནི། དབུ 
ཏྟེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའོ་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་ས་ཡཾས། །དྭད་འགྲོ་རྨོང 
རྟན་ཧྱཾ། མདའ། མང་རིངྲས་ཆརིངས་སྱ་བསྒྱུར། ཟླུག་ 
ཧེན་ཐམས་ཅད་ཀཾ། །ཆོས་ཉོད་གློ་བུར་བྱི་ཉག་པའི་དྭས་ཁ་བ 
རྟེན་འདི་ནས། །ཕ་རོལ་ད་འགྲོ་བའི་བོ་སྐྱབ་*སྐྱབས་ཆེན་ 
རྟེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ 
རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི། 
རྟེན། 'མནབས་སྐྱེ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གཡས་གཞོས། ཞལ 
ཉེན། གཡས་གཞོས་སུ་མནབས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གུར། 

ཧེན།: །དེའི་ཞོག་དུ་ཕུགས་གུར།  དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར་དེའི་ 
ཉཉྭའུ་བལ་བུ་ཁྲི་དེ་བཞུད་ནས། ཧྱིང་དང་བཙན་བཏགས་པའ་ 
ཉྭེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བུང་རྟ་བཞི་རྨང་བཞི་ཞིག་། 
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མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དས་། སུ་སླའཾ་མན་ད་ 
འགི་ཨ་ཕུར་བྲག་དམར་རུས་དུ་བྲོས་སྟ་མཆིས། །ཚོ་ན་ 
ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུལའི་དགུ་ཆདས་༧སུ་ 
སུ་མདུས་ཆསུ་ཧེའ་བལ་བུ་མཚེགརུས་ཞིག་བུང་ལྟ། 
ུ་སྨའ་མན་ད་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བུང་སྟ་ 
ཟབས་གསུམ་གལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཇད་དེ་། ། 
ཆུད་ལ་བོར།:- མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བར། ཉའ་ཞིག་ 
ལྷགས་ཟླ་བོར། རྟའ་ཞིག་རྟེའུ་སྨྱས། ,སྲིན་རྟ་ཕྱོ་སངས་ 
ཙན་དྲག་བོ་ཁས། །ཐང་ང་གྱ་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། 


”®ད་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚོལ་ད་མཆིས་ན། ཡུལ་སྲེ་ 
ས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སི་ནས་བང་སོར་གཤིག་ཀར། 
/ཤི།  བྱཇ་་ཤ་ཏགེས་དཀོ་ཏཀེལ།  ཁུཝ་ན་ས་འཞེལ་ 
ར་བ་བ ༡ད་ཐ་བ་་བཀཁན་ཀ་ནཁཁ་སུག་ནཿ 
༡༡ གུ༡ནོ།༦།དེ་ནག་འིགས་ཤྱི་བཱཏྔན་ཁ། ཀཕྱག་ན་ 
ན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་ཁས་བྲི།( །ཡང་དག་བདེན་ཆོས་ཕྱི་ 
ས་ཀྱ་གན་ཆེ་སོ་དམ་སྟོང། །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་ 
ས་སྟེ། བསེའི་ཆོ་རོལ་ད་ནི་བཅུག ། མཐིང་གི་དམུ་ 
ཀྱིས་བསེ་འིཚ་རམདུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་གི་དམུ་ 
སེདྒ་ཀི། ར༡།༡དན།།ཛྡན་ས་ཁ།ཏ འཕས་ནད་དེ་ནུ་ 
ད་སནི་ཆས་མནི་མཐིང་གི། ན་དྲའ་སྔེན་སོ། ལ། 
ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ཁ་ཆིབས་དེརུ་*དེ་*རུ་ 
མོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེའ་རུ་ཁོལ་ཆིག་ཆིབས། ཧྱི་ 
་སྔོ་ནི། དགུན་གྱང་སྔོའ། པངས་རྡད་ནི་དེའ། རུ། 
ཀྲབ མངོར་ 
་འཕྲུལ་བ་དང་། །བྱནཀྱི་རླབས་ཀྱང་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
་མ་ཆམ་ུ་ནི་གནམ་དིབ་ན་དཀ་མདཀའ་བ་ནི་རིས་མ་ 
༩༡༩༢ །རོན་དཊ་་ཤིང་ཆ2སྤེན་པ།ཡང 
ན་གི་ནི་བུ་གྲོངསོ་*གྲོངས་ཆསོ་ཁུང་ཁུ་*ཁུང་ནི་སྒོང་ 
ནམ་གི་ཟོ་ཉས་དགུང་ཀི་སང་རངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ 
བསེས་པ་ཚེ། དྭ ༡ ༡༣༩༡ རརར 
མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་ *གཤེགས་*སུ་འདི་ 
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འུ་བཝ་བུ་མཆོག་རུས་གཅིག་བུང་སྟེ་ཉེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་མང་་ 
[བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། གལ་པ་ཐབས་གཆིག་ཐབས་ 
59༩༠ ཉཚག་རུས་ཞིག་བྱུང་ཏྟེ། ཉེའྱ་མ་ཕྱི་ཞབྲ་ཁ་ཁ 


འུ་མ་པྱི་འབྲང་བ་ལས། རྨ་སྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞག 


ཀཿ ༡༣ 2 32 
@3' 3' 


ཉྲེའ་ཨ་སྱི་ཞབང་མང་བྱ་ཡུམ་ཕྱི་དགྲུ་ཞིང་མཆིས་ན།:/།སང” 
ཧྲེའུ་མ་ཤོརཏེ་༡ ཤོར་་ཨཏེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། ཅང་རྟ་དེའི་ཧྷ་ 
ཉེའུ་སྨྱས།: སྲིན་ཉ་ཕྱཾ་སངས་རྟེའུ་སྨྱས། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁ་ 
རྟེའུ་སྨྱས། སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐང་ང་ཤྱ་མོ་ཐང་གི། 

ལྟུཿསོཏ9ཇུགསྟེ། བཞག། ཏམང་གི་ནས་ནངས་ནགང་སངས་ 
ཉྟེའུ་ལུང་ན་རྟ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་ཉའི་གསེར་མ་རོ 
ཉེའུ། གཞག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲད་*སྤྲད'*ད།:། སྔོམ་དགེ་ད 
ཧོ་འགེལ། དེ། དཀོར་ཆེན་ནི་གྱལ་བྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་ 
རོ་རྗེ་ཏཱ་བོ་སང་བོ་ཁོར་༧འཁར་དང། །བཅས་པ་བཞུགས་ 
རྟོརྗེ་བྱིན་གྱི་རླབས་གྱིས།  །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འི་གནས་ 
རྟོག་ཅིང། །ཁྲ་མ་ཏུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ 

རྟོགས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །།: ཤ་ཟོས་ཆང་ཐུང་ 
རྟོད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྱུགས་སྤོ་མཉེ་དུ་མ། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུ 
རྟོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ།:` ཕོ་ནི་ 
རྟོད་ཅིག། 
རྟོད་ཆིག། 
རྟོད་ཆིག། 
རྟོད་སནི་ཆས་ནི་མཐིང་གི། ན་དའ་སྔོན་སོ། ཝ། རྟོད་ 


རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཏང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ 


དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཏང་བཙསུའ་ ཆབ 
ཐོ་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གསསུ་ 


ར་མ། ཕ། འི། བཅཙྲསུ་ *བཙས་*སུ། ནེ 


རྟོད། །རྱཝ་བའི་སྨྱོ་ཚིག་ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་མྱི 
དར་མ ་ཱ 
་་ལྟ་ལ་༡༡ འགན་གགིགས་ན་ཿ ༢ ས་ལ་ལ 
རྟན་ཡནངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་ཁ་ཉང་མ་གནང་ཤི་ 
རྟོཝད། རྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ང་སྐྲོམ་ 
ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་*སུ་འདི་ལྟ་ 
༡༡༡) ༡༡༩༣༦ད་ཏགོ་ན་འག་ཁཱ་རག་ཅེས་གསུང་སྟེ་ཆགསུ་ 
ལྟ སྤྲུགསྲ་ཆསྤྲུགས་ཨསུ། ནམ་གི་རླད་བཆནཿ 
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1:1285,2085 
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£51285,1116 
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51134,0134 
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1:1285,2081 
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:1285,1159 
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་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ 
ང་ནམ་གྱི་རད་རངས་དགུང་གི་ཝོ་རས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ 
་ཇི་ལ་མངད། བུ་སྐྱན་ཇི་ལ་བུ། མངད་ཆུང་འེ་ལོ།: ། 
ར། །གནའ་སྱི་འཛངས་ཤིང་ 


ར་དུ་བཅལ། ཅི་ཁུངས་ལྟེམ་སེ་ལྟེམས་སེ་འཁངས་འདི་ 


གུ་ཡང། །ཆེ་རིང་ད་ 


ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅཾག། ། །རྟ་སྔོས་བ། །འདཾ་ 
་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའོ་*བདའ་*འོ། རླད་གྱི་འདི་ 
་བྱམས་སྟང་གི་ཛ་མོ་༡འཚཝད་སྤུན་མཆི་འཁར་གྱིས་ནི' 
ང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ཞོད་པ་སྤྲ་ལྤགས་འདི་ 
ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ'×གཤེགས་#སུ་འདི་ 
ས་དགུང་གི་སླང་རས་ལ་གཤེགསུ'×གཤེགས་×སུ་འདི་ 
་སྦྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ 
བལ་ཇེ་ཡ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ 
འ་ཡང་བཟང་ཕྲུམ་བས་ཁོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ 
'ལྟར་གཾ་མ་བུ་བྱེད་ཀྱི་ག་ཡང་དེ་ལྟར་ག། དི་རིང་སང་ 
། སྟིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད། ། །ད་དི་རིང་སང་ 
པ་མྱེས། ཆེད་པོ། ཆུ་གང་ཡང་བ། དི་འཾང། སང་ 


”*དོ་དགུང་གི་རླད་བརད་ *བཆད་ *དཾ། གྱའི་འདི་ 
ན་དུ་མ།ཆགས།ངང་༨༠ར་ཝོ།  བྲ་གས་དྲ་བ་ཊདིཿ 
དུ་མངད། 'ལྟ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ།རུ་ཐུ། །དེ་རིང་སང་ 
'བྱ། ན་ན་ཧྱ་རྗེ་སྙུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རེང་སང་ 
འ་ཨང་བཟང་ཕྲོམ་བས་ལོད་ཀྱུང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ 
།རོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ 
ཐུ། །བལ་རྗེ་ལང་ཏང་སྟན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་་ 
ང་འབྲི་སྨད་བདུན་ཤངསུ་*ཤངས་སུ་འདའ། འདཾ་ 
ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདཾ་ 
ཅོག་ནས་ཅིག་དུ་ཞགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤཾ་ལམ་ཉམ་ང་པ། །དེ་ 
་འབབ་པས། །མོ་ཁཱི་འབུམ་ད་ཆོ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་འདཾ་ 
བྲ་མེད་སྙམ་ཏེ་ཡི་མ་ ~~~ འཆད་ཅིག། །ཁྱད་ 
'ཕྱ་དུ་དུ་སེ་འཁུངས་ཕུ་རུ་ཧུ། གཙང་*གཆད་མ་འདི” 


ང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་༡རུན་ ནི་སྱིའི་སྱི་བུ་ལྟའི་སྲས་ 


326 ~ 


ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་×གཤེགས་*སུ་འདི་ལྟ་འ 
ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་*སྤུ་ནམ་གི་ཐོ་ 
ལྟ་ང་ཕོཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལ། མངན་བྱ་བཟུང་དྲུག་སོ་ཧྱེན་ 
ལྟ་གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཨིན། །སྱི་ཅིག 
ལྟ་ལྟེ་མསེ་*སྟེམས་*སེ་ལྟེམས"~ ~ ~ ཆེ་ཁངས་ཕྱ་རུ་རུ་ 
ལྟ་སྟེ། འདས་པཞི་དས་ན་། །ངོམ་ཆངོ་མཚར་མད་ད་བྱང 
༡ལྟ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཁ་ཕུན། ལུང་བས་ཀྱིཤཾ་ 
ལྟ་7དུག་དཀར་ 7ར་*སྐྱ་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་ཁྲག་ 
ལྟ་དུང་ཡང་། ཇི་དྭ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་དུ་བོ་ 
ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་སྤྲུགས་*ཏེ། ནམ་གི་མ་¬~ ~ 

ལྟ་ཞད་བས་ཙག་སྤྲུག་ས། གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་ 

ལྟ་ན་སྱི་།་བའི་༡ནོན་*ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། ཕྱི་ 
ལྟ་ན་མྱི་་བའི་ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་སྱི་བ 
ལྟ་ན་སྱི་རྨ་བུ་མཆེང་གྱལ། འདཾ་ཝ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ༈ 
ལྟ་ན་སྤི་སྨོ་པ་ཡང་ཚོ་ལས་སྨོས'*སྨོས་*སོ། ཤི་བའི་ཕ་ད 
ལྟ་ན། སྨོ་མ་ཉེ་དུ། ཀྲོད། ཧྱི། རྗེའ། ནི་གྲོངས། གིས། 
ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད། དི་རིང་པན་ཆད་×ཆད་ 
ལྟ་ནམ་ནངསོ་*ནངས་*སོ། ཧྱྱ་ནན་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ན་ 
ལྟ་ནམས་ཀྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། 

ལྟ་ནའ་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་༡ལ་མངད་ཅིང་སེས་གྲིས་མ་ 
ལྟ་ནའ། ཤྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི། གྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་མང 
ལྟ་ནའ། བྱི་སྨ་བུ་མཆིང་ཐྱལ་ཡང། བཙན་དང་རླུངས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཞག།' གྱི་ལྲ་བུ་ཨ་ཚིང་ཁྱབ།ཏི་༤ ༤-ཉཀྱིམ་མཐན་དུ་ 
ལྟ་ནའ། །ཕྱི་ཨྲ་བཱ་མཆེང་ཧྱཁ།  འདཾ། བཝ་མངད།-- 

ཉྟ་སྤྲ་སྡུག་པ་སྤཞཾཇིའི་སྤྭ། དབྱོ་དང་མཆའ་ཞི་སྤུ་ན་ཆུངས་ 
ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ལམ་དེར་ 
ལྟ་བུ་དག་ཨོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་ 
ལྟ་བུ་འཾ་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །དེར་ཕྱི་འགྲོ་པར་ཆེ་འ 
ལྟ་ས་ལགས་གྱི། །དཔོ་ཡོག་སྡེར་ལ་ཡང་ཆོ་དང་འབྲང་ཡོད་ 
ལྟ་སྱི་གཅད།  སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཟོར་གིས་བཅད། ༤ ~~ ྱི་ 
ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། །ཁཱི་ཝ། བཞུགས། བདགི་*བདག་* 
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་རུ་ནོ།” ཁྲུས་ནཾ་བརྗེད་བཟང་། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི” 
༡ནབཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་ཧྱེན'ཨགྱན་དང་བཅས་པ་ཞད་ 
'ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ 
། ཆང *གཆང་མ་འདི་ལྟ་ཕྱི་གཆད། སྔ་དང་འདི་ 
ས་མཆིས་གྱིས། ཤྱི་ལ་ཆེར་ལྟར་ཕུང་ཞཾང་།~ ~ ~ 

་མཆིས་སྲིན་མཆིས་ཏེ། ཤཱཾ་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི།། བལ་ 
།སྐྱི་རྗེ་སྤང་ཞལ་ན་རེ། གིམཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ 
རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་།ཁ་ཡང་མ་གནང་ཤིག།: རེ་ཤིག་ཡྱེ་༡ལྷ་ 
*~~~ བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྤས། སེ་འཕང་འདི་ 
51:14 :ྨྫ 
དུ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་ ཅགསལད་དེ། ནམ་གི་འདི་ 
ཉན་ཙིང་གྲྭ་འཐུ་ཞུར་བགྲུ་ཡང་དུ་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ 
'རླད་ལ་ཐོགས། 'གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ 
'རཱད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར།བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
'ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། དུག་དང་མ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
་ད་ཝ་ཐོགས། སྲིན་འནོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། 'བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
། བཙུན་མོ་དགུ་འདཱལ་དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ 
”ས་རླད་ལ་ཐྲོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ 
།རུན་མ་ཐོགས། ཀཅབ་ནང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཚ་རས་འདི། 
རླད་ལ་ཐོགས།' སྐན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
དི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
”ལྟ་རླན་ཡ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ཞདི་ 
ལྟ་རླད་ཁ་ཐྲོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླུ་དང་རྫས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
་རཱད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 


ཆལ་ལྡང་བཅལ་གང་ད་བཅལ་" ༡རྐང་ ~ ~~ འདི་ 


ང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ 
ས་བཅད་- ~~ ' ཕྱི་དབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང། འདི་ 
་ ལྱ་ཞད་ ལ་ཝ་སྐིད། གཡུ་གགས། ན། ཕྱི་སྦྱར་ 
ང་བ་ཤོ་རི་ཐང་ཤི་སྐྱ་བོ་ཚམ་ཞིག་དུད་ཅིང་ཞཾ་བཤལ་ལོ་ 
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ལྟ་ཞིག། །གཤིད་×ཤིད་ནག་པོ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །གྲེ 
ལྟ་ཞིག། །ལྷ་འི་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཞེན་དེ་། །བ 
ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་ཅང་ཧ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤི་ 
སྟ་ཆེར་ཞིཝ་ཁཆད། ༤༡ གྱི་ཞབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་ནང། ཉའ 
ལྟ་བཟུག།) ཤྱཾ་ཡ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་བྱ་ལྔ་ལྟན་ལྟར་ཐོབ 
ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བགྱིས་སྣ་*ན། །ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚ 
ལྟ་གཞག་དུ་རཁ། །སཝ་དང་གྱུས་སུ་བཅའ་།ཁབ་ཏང་གདར' 
ལ་རི་བུར་ཨང་ས་གནང་། ཤིག། བྱ་ལྟར་གནམ་དུ་ཕུར་ཨ 
སྟ་དུས་ཟུད་སོ།  ཊབྲུག་འཇུག། ༤ ÷  ཡས་ནད་ཀ་ཚ་ད་ 
ལྟ་རཾ་གཱ་འདགས། ཁབ་བརུན་གྲས་མོ་བཞེངས། འབྲགས་དུ་ 
ལྟ་ཟླད་བཅདོ་*ཿབཅད་*ད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་བྱ 
ལྟ་རླད་བདའཾ་*བདའ་ཆའོ། རླད་གྱི་འདི་?ལྟ་དང་ཨབ་གྱི 
ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། ཀླུ་དང་རྔས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཟོགས། གཙོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཚོ་རས་འདི་ལྟ་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཏན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་རྨ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བཤྱ་དགུ་བཅུ་ 
ལྟ་ླད་ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ཆླ་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླ་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། སྤིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླ་ 


ལྟ་ཁུང་གསུམ་ཡར་ད་བཆལ། ཅི་ཁངས་ལྟེམ་སེ་ལྟེམས་སེ་འ 


ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་འག་*འགའ་ཞིག་རྐང་ 


ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ 
ལྟ། ག་ཝ་སྲིད། །ད་མྱི་གཤིན་ཕྱིདུ་ཨརྱ།། སྤོ་མ། ཉི་དུ། 
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གས་བོར་སྟུང་སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏོང་བཅེ་བརེ་ 
་ནི་ལྔ་ཤ་འད་མའདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ 
ང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྙུང་སྙུང་ 
བུང་རྲུབ་དུ་བོར།: །དབུ་སྐུང་། སྤྱན་སྟུང། གཏའ་ན་ 
་ཅང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དྭབུ་སྟུང་སྤྱན་དྭ་སྙུང། གཏའ་ན། 
་མ་ཅིག་སེས་ཀྱིས། ཐུ་རུ་ཟུ། འདི་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ 
གས། བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ 
་དེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ལའི། 
་བོ་གསུམ་ཧུ་ཊ་གཉིས་དང། །ལྷ་དང་བྱི་དང་གྲིད་པའི་ 
ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། 
ངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀྱུ་ཞིག་ཡངས། ཌག་གར་ 
ར་ལ་འ རར 
ར་ནའ། མཁད་བར་བོ་ཚོ་བྲང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ 
།ནའ། .ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ 
དབབེས་ཇེ་མཁར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། 
། འོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བདླ་མའི་གོང་ལ། 
ཞིང་ཞིག་རྗེ་དུམ་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླརླ་མའཾ། གོང་ལ། 
'བཞི་ན་ཇེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ཡ་ 
ན་ན་སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའོ་གོང་ལ། 
མ་ན་སྱང་ཆུན་གྱལ་ཕོ་ཞིག། ཐ་ང་བཏླ་མའཾ། གོང་ལ་ 
་རྗེ། གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། 
ཆྲེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། 


་བོ་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའོ། གོང་ལ་ལངས་སྟོན་སྟངས་ *ལྟངས་མ་ལགས། 


༡མཁར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ 
ས་ཧྱལ་སྒྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། 
ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ 
་ཇེ་དུས་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བརླ་མའོ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ 
ས་ཇི་གླངབྲངཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ཁ་ལྟངས་རྟོན་ 
ྡེསྤ་ཤལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། རྟོན་ 
'དཀར་ན་འ་ལྡེ་སྤ་ཧྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བླ་མཞི་གོང་ལ་ 
ཡུ་ཐང་ཞིག། ཐྭང་ཐངབླ་ཨཞིཞོང་ཡྲ། ལྟངས་ཀྱང་ 
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ལྟ། དགས་རོ་དཀར་པོ་ལན་ཁས། ཕོ་གཤེན་ཟོད། དཀར 
ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཞུ་དཔྱིག་མངས་དབུ་ལ་གསོཝ།:ཤ་ལྷམ་ 
ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏོང་བཅེ་བརྩེ་ལྟ། དགས་རི་དཀར་པོ་ 
ལྟག་ˆ ~¬ ༄། །སྐྱི་ར་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱེ་བླ།  བྱ་ང་ད་ 
ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རྩང་ཤེན་སྟ་༡ལྔག་གཾ་ ~~ = རྐང་དམ་ 
སྟཀ་ཏམ་འ་འྭ་ཞཉན། ། **# ༄། །ལྟམ་མཇད་མ་ 
ལྟང་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་གདོན) ~ ~ ~ -7ཕྱག་༡དཱ་༡ས 
ལྟང་དྭ་བསྐུའ་སྡེན་ན་མ་?བསྲུས་རབ་གྱི་ཚུམསུ་*ཚུམས་* 
ལྟང་ཕྱེ་ཞིང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། །དེར་ལྟ་འི་ཧྱལ་པོ་དེས། 

ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྒྲ་གོ་གྐི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་ 
ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ 
ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། 
ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་ 
ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ཝ་བྱི་འདའ། བྲག་ལ་ལྟས་པོ་ལ་ཕྱི་ 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། .སླ་གོལ་སྐྱི་མའི།) ཇྗ་སྟན་རྗེ་ཨ་ 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟ 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་ས་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི།  ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོ 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། | སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། ་སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ 
ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྦྲ་གོཝ་གྱེ་མ་ཐན་གྱཾ་ 
ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐ 
ལྟངས་མ་ལགས།' སྒྲ་གཾ"#གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟན་རྗེ 
སྦྲ་གལ་སྐི་མ་ཐན་བྱཾ་རྗེ་སྟོན་ཞོང་དུ་དམ་? 
ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། 

ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། -ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ལ 
ལྟངས་མ་ལགས། སྤྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན་གྱི་རྗེསྟོན་རྗེ་མ་ཁ་ 
སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་ྟོན་ན་རྗེ་མ་ 
ལྟངས་མ་ལགས། ། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའོ་ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལ་ 
ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མང་བོ་ཞིག། ཐ 
ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མ་ 
ལྟངས། སྨྲ་གོལ་སྐྱེ་མའི་ཐན་ཀྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཡང་རྟེད། ཐང་ 


ལྟངས་མ་ལགས། 
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མང་བོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ 
། གྲྭ་བཞི་ནི། ཧྱནདཱ་*གྱན་ཆདུ་ལུས། མཛད། 
ྦྩ༄༅༅་་་་ ཁ་ཁ 
བཞི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ནཾ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
་ན། །ཕོབ་༧ཕོ་བྲང་ལྕང་ཁོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བཱ། །བཅོམ་ 
་བྱིར། །ཐབས་གྱི་ར་འི་གྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་ནོ། །སྟིང་རྗ 
མ་གྱིས་བྱེ་ཁུབ་པ། །ལྷ་ཞི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ཀཱ་ལྷབ་ལྟུབ་དང། །རལ་མོ་སྣ་ཚགས་གྱི་ལོང་སྤྱོད་དང་ 
མས་ཅད་ལ་སྩོགས་པ་ལས། །ལོང་སྤྱོད་སྣ་ཙོགས་དང་ 
ངས་སྱེད་ཞིན་*ཞིང།” - ཕྱུགས་དང་ ོར་གྱི་སྐྱད་སྤྱོད་ 
ཨང་བཟའ་བའི་སྐཝ་བ་མྱེད་ལ། །ལུས་ཀི་གོས་དང་བྱི་ 
། །ཕྱག་ན་རྟ་རྗེབྱིན་གྱི་རླབས་གྱིས། །སོང་ལ་དགའ་ 
ཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཇཾགས་མྱེད་མཐུར་ 
རེ་ཨ་ོ་༡སྐཱ་དུ་གསོཡད། །ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། ། 
ང་ནན་ལྟག་ས་དང་འདྲའ་འོ། ༈། ##* ༄། ། 
།ལྟམ་མངད་མངད་ཚིག་མེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། ། 


་ཧྱཾ་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་མཆེད་ན་རེ། 


བ། དགོ་མོ་ཞོ། ཨི་ནང་དུ་བབ་ནའ་ 
”རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། 
། ཞོའི་ནང་དུ་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། 


=¬ ལ་ 


བཀ །། ཏི་དུག་མཐིང་སིལ་མ། 
ས་བེ་ཨ་བོ།༡༤༢༤༩སྟམ་ཟ་ཞས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། 
ཨ་མཆི་ཤིག། ལམ་བཾན་དམུས་ལོང། །ལ་མཆེ་ཤིག། 
།' །སྐྲུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལད། །སྐན་བྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། 
༡ཞཚཝ།» སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་འིག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། 
། ~~~ བཞུགས ད་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། 
ང་སིལ་མ། ཉམ་བ་དག་ཚའི། ཞོའི་ནང་དུ་བབ། 


'དཔུས་ལོང་མཆོད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ས་བོ་ ~~~ 
༡དུ་མཇན།) །ལྟམ་མངད་ཙིག་སེས་ཀྱིས། བུ་དུ་བུ། ། 
ལ། ཅི་ཁངས་པུ་རྭ་རུ་སེ་ཁངས་ལྟེམའ། སེ་འཁུངས་ 


།སྟངས་ཕྱ་དུ་དུ་སེ་ཁུངས་ལྟེམའ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ 
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སྟངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྲི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཁགས། །ད་ 
ལྟད་མོ་ནི།  ཕྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། མྱིས་བཀད། པ་དུར་ 
ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ 
ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་*དཔ་ 
ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་ཁྲེ་བོ་མང་བོ་ཁར་*འཁོར་ད 
ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འ 
ལྟན་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་བྱི'།ྱབ་པ་ལས་སྩོགས་པ། །སྐྱིད་པ 
ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕཱ་སངས་ལས་སྩོགས་པས་ལེགས་པར 
ལྟན་བར་ཤོག། །༩ཐེག་ས་བ་ཡོ་ཀྲོལས་ར་ཕྐལ་ཞས་མགསས་ 
ལྟན་ཞིང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། 
ལྟན་ལྷ་འི་གནས་ན། །སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི་༣༠ཀྱ་ཐྲུབ་པ། ། 
ལ་ནད ཐང་བཿ་སྷགཕཨྲ་མ་ཚིགས། །ལྕགས་མར་དག་རིས་ 
ལྟམ་མངདང༤པ༧༣༤ཛ༤༡༡ཨུཝ་ཙང་རོ་དྲབེས་གར། 
ལྟམ་མངད་མངད་ཅིག་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ལྟམ་མང་ 
ལྟམ་ཨངད་ཅིག་སེས་ཀྱིས། བུ་རུ་བུ།། །ལྟམ་ཤུཝ་གུང་དང་། 
ལྟམ་རྗེ་ཨ་བོ་ ~~~ ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟ་ 
ལྟམ་རྗེ་ཨ་བ་?སྐུ་རུ་གསོལད། །ཡངས་པ་དུག་དྭ་ཡངས། ། 
ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། ཁ་ང་བཅེ་མཐོང་ཐྲེཅ༧་ཡཿ 
ལྟམ་བ་དགོ་མོའི་ཞོ། །* = ~ 
ལྟམ་བ་དགོ་མོའི། ཞོཞི་ནང་དུ་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུ་ 


།། གསོལ་པ་ 


ལྟམ་བའ། དགོ་མའི། ཞོ་བཞོས་ནས། ཁང་པའི་མཐོངས་ 
ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ནའ། ། 
ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་མཆོད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ཡ་བོ་ ~~~ 
ལྟས་བོན་དམུས་ཁོང། །ཝ་མཆཾ་ཤིག། ལྟམ་བོན་དཔུས་ལོང་ 
ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞོས་ 
ལྟམ་ཟ་སས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོའི་ཞོ། །~ ~ 
ལྟམ་ཟ་ཨས་སྒོ་བཙུན་ཁྱིས། ལྟམ་བའ། དགོ་མའི། ཞོ་བ 


ྟམཤལ་གོབ་ཞངགའ།།མང༤༨༢  བཞོགས།ཅ་ད་ཆ། 
ལྟམ་སེ་ལྟམ། བཆང་མ་~ ~~ ?སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཅད་ 
ལྟམ། བཅང་ས་~ ༤༤ ༡སྟ་དང་ཚོར་གིས་བརད། དབྱི 
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ལ་ཅི་དང་ཅི་ཞིས་དལ། ནམ་གི་རླད་བཅད་~ 
”~¬ ལྟམས་ཀྱིས་གཅད། 'དགུང་ཤོ་དྲཡ་སོ་དང་ 
ཅེ་ཞིང་རལ་བ་ལྟའ། ཕྱགས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། 
”ཆིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེདེ་ན་དགྱེས་དགྱེས། 
འ་བཟང། ཕུམ་བས་ལོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ 
ཡུ་ནི་གྲགས་གྱིས། ཕྱེད་རྗེ་གྲོངས། ན། བ་གྲོགས། 
་ནི་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཧྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོས་ངོས་ 
༈ སླར་འགོར་པའི། མྱི་མྱེ་*ཕྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ 
ང་དུ་ཚུས་སེ་༡བྲསས་མྲེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་ཅེ་ཞིང་ཞལ་བ་ 
ཉེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨང་ཨང་ 
ངོམ་ངོམ་ལྟའ། རཕཾརཾ་དོཿགརྒད་ོཁིཝར་འཐར་ 
ས་དམརད་པ། བ་གར་བ་མ། བཞུས་ཏིའ། རྫི་ཕྱུར་ 
ས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ]བླ་རུ། གདུགས་7བོར་?སྟང་༡སྟང་ 
ད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱ་རྗེ་ནངས་པ་ནི་སྤུར་བ། 
།ཿ ་ཨནའབག་ཀྱི་ནའ་བཟན།གྱན་ཀྱིས། བེའུ་ཛྲདྲ 
བོར་༡སྟང་༡སྟང་ལྟཞ། འོག་དྭ་གདན་བཏོང་བརྩེ་བརྩེ 
།བཀར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨང་ཨང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ 
ཞ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་བ་༤༤༤ བྱེའུ་ཞེམ་ཞིམ་ 
་བས། དྭོང་ཤིག། [ཿ །མཐོ་འདའ་ན། གོང་སྲེག། 
'ཤོ། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཚིག་ཀྱང་སྱེད་དེ། །དེ་ 
ས་ཞལ་བ་བཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་། ཐུགས་རེའུ་ཚེལ་ 
ནི་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ 
བུ་མ་ཡྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ག་ཡང་དེ་ 
་ལས་། དགྲོལ་ནས། བྱིལྡ་*ཕྱི་*ལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་བ་ 
ས། ཐཱིཝྡེ་*ཕྱི་*ལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། ར་ 
&¡¿:::551::5:14 
ལྟ་བཟུག། གྱི་ལ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ 
ན་ན་ལྷེའུ་བཙན་པའི་?སྙིང་ལ་ད་ཞི་གྲིང་མོ་ཞིག་གུང་དེ་ 
ར་གྱི་ཆ་ ?དགྱེ"༧དབྱེ་ཆེད་པོགང་*བོ་*ང་བྱིང་ 
ག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཡང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཧག་ 


ས་ནི་དགུ་བཀྱིས་། དབྱར་བྱད་མས་ཞི་བྱད་བཀྱིས་བ་ 
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ལྟམས་ཀྱིས་གཆད།' དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། 
ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་ད་བཅལ་ ?རོ་ 
ལྟའ། ~~~ ཐང་སྦྲལྔན་སོ་གང་ནས་ཕུབ་ཏནན་ནམ་འཾམ་ 
ལྟའ་སྟེ། གཞ།གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཡུལ། ས་ལགས། ཧྱི་ 
ལྟའ་ན། ཤྱི་རྨ་བུ། མཆིང་ཧྱལ་། འདཾ་ཡང་བཙན་དང་ཞོ་ 
ལྟའ། ག་ཁ་སྲིད། གཡུ་གུགས། ན། སྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་འ 
ལྟའ། རྟ་བོ་ན་ཟུར་དཱ་བཞུད་ན་འཐར་འཐར་ལྟའ། བྱང་འ 
ལྟའ། ན། འགྲེང་སྱི་མི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ། སའི། 
ལྟའ། ཕྱུགས་འུ་ཕྲོད་ན་ལྩེས་ལྡག་པ། ལྟའ༩<༨ ༤༤ ཐང་ 
ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། ཇྫི་བཤན་ན། 
ལྟའ། བྱང་འབྲུག ། སྣམ་སྟོད་ན་སྤིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་*ཕ་ 
ལྟའ། ཞིང། ནམ་གྱི། འོན་ལ་རྐུའ། ཡུལ། སུའི། གུལ 
ལྟའ། འོག་དུ་གདན་བཏིང་བཅེ་བརྩེ་ལྟའ། །དགས་ངོ་དཀ་ 
ལྟའ། ཡུལ་དང་ཞུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇམོ་ 
ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་7བ། ~ ~ ~ བྱིའུ་ཞེས་ཞིམ་ལྟའ། 
ལྟའ། །དགས་རོ་དཀར་པོ། །ཕོ། ། གཤེན་ཐོད་ཀར་བ 
ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། ཇི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་ 
ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འབྲུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། འཐྲུ་ 
ལྟའར་*སྟར། རོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་གྱང་བྱེ་བ་ལྟ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་གཙིག་ནས་ཙིག་ད་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤཾ་ཝམ་ཉམ་ང་ 
ལྟར་འཁྱགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་དི་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀ 
ལྟར་གོ་མ་བུ་སྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ 
ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཡྱི་སྒོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་ 
ལྟར་བསྒྱུད། རྟ་ལྟར་བསྒྲོགས། ང་བཤོས་གསུང་སྐགས་བཞུ 
ལྟར་བསྒྲོགས། ང་བཤོས་གསུང་ལྐགས་བཞུགས་ན་།' པ་ཐེ 
ལྟར་ངན་ཙོང་གསུ་གི་སྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བགྲང་ཞེང། བྱི་ཤ་ཨང་གྱི་ཤ་ད་ 
ལྟར་འདུག་ན་སྟིང་ལ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསེས་ ~~~ 
ལྟར་འདྲིམགྱི་ཆ། །ལམ་རིང་བོ་སང། བེང་ལྡར་གཟད་གི 
ལྟར་ནན་པ་དང་། ཐུགས་རིའུ་ཚེལ་ལྟར་འཁྱགས་པ། ང་ 
ལྟར་ཞཾ་བསྒྱུད་། ར་ལྟར་ཞཾ་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་ 
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དས་བེན་ཉམ་གྲི་པན་བཉིས་བ་སར་ཤི་བསྒྱུད་། རེཏ་ 
ངེད་དྭམུ་ཞི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྟགས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ 
པ་གླིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་ཆུང་ལྟར་ནི་བྱོ་ཡ། ཀློག་ 
པས་དེ་ན་ཨང་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ 
་ཤིག་མྱེ་?ལྟ་*ལྟ་རི་བྱར་ཡང་མ་གདང། ཤིག། བྱ་ 
སོད་དོ།། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ 
་མ་རྭག་གི་ཚམ་མ་ཨང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ *སོད་གནའ་དེ་ 
༄.༅ན་གནའ་ཏེ་ཀར་ཁན་ཚིང་བཞོན་དོ། །ཀནའ་དེ་ 

ཕའ་ན་ནས་ཀལ་ཉི་ཤུའ་ཅ་བདུན་་།ཡདུ་ཕུང་ཇི་ 
ཡིར 
འ་བས་ད་བཟང་། ཕཱམ་བས་མོ་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ 
ཀས། བྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ།' དུ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ 
ར། ནྒཝ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་གྱང་བྱེ་བ་ལྷུམ་པ་ 
རྟང་ཆདྲུང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དཾ་༧དེ་འིང་སང་ 
༡སཆིས། ལྷགས་ཀྱི་སི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་།ྲ་བཀྱེ་བ་གློག་ 
བས།། ་དེ་ཧར། བང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན།: ཧེ།- ན་ 
།བདེ་སྐྱིད་གཡུང་དྲུང་གནས་སུ་བྱིན་པར་ཤོག། ། 'དེ་ 
འབྲུག །  སྐད་ཐོང་སེ་ཟོངས་དབྱིག་གཅིག་ ། སྱེ་ 
ར་ལྟར་ཕྱུང་ཞིང་།~ ~ ~  ལྟ་བཟུག། གྱོཾ་ལ་ཕགས་ 
ནཱ་རྗིག།ཿ དཏྟ་ན་ནི་ཧེ་ཕྙན་ཅན་ན་ཝ་མཐོནཔོ་ཨཏ་ཧཱ་ 
དགོངས་པ་དོན་གབ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒལ། །ཅཾ་ 
བསྡིས ༣བསྲིས་དེ་བནདེ་༣ཕན་ མདེ་བསོད་ན་དེ་ 
།ཕྱད་གྱཏ།) མེ་མོ་ཁྲགད། ནངས་ཤིང་ཉ་སྦང་།ཁམ་པོ་ 
ངས་ཆེ་བདུའན་*བདུན། འབྲུམ་ནི། སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ 
དྲོང་ཤིག། ༈ །མཐོ་འདའ་ན། གོང་སྤེག། ལྟའར་ 
ས། །དེར་ན་ན་མ་སྙིང་དགས། གིས། སྒྲ་ཟས་གི་གུ། 
'སྱི་ཕྱུགས། :མཉམ། དུ་དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ 
ན་ལུས་གིས། 'ཕྱེད།) སྤྲོ་མ་ཀྱེད་གྱང། སེར་གང་འགེ” 
82:68:62: 
ཏིན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །ཆུ་གང་དང་།ཁེལ་ 
སྲཧྱུང།༡༢ཁྲུགས་དུ་གྲུ་ནས་དྲངས་སེ། ཞཆུ་གྭཧྔ་ཊེས། 
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ལྟར་ནཾ་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ནི་ཨན་གསུང་དང་ 
ལྟར་ནི་ཕྱོ་ཁ།སླཾག་ལྟར་ཞི་སུཧ་ཁ། ལྕགས་ཀྱི་ནི་བོང་ཡ 
ལྟར་ཞི་སྱུར་བ།) ལྕགས་ཀྱི་རི་ཐོང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་།་བཀྱེ་སྟེ། 
ལྟར་ནི། ཆེན་ཆིག། ། །དམའ། རབ་འབག་གྱང་མྱི་ཕྱུག 
འ་ུ་དང་སྐ་ི་ཐཕ་ཐི་ཟ་༢པ༡༩༩མཿགནང་ཤི་ཆེ་ཤིཁ་ན་ཨ་ 
ལྟར་ལན་ཆིང་བསོད་དོ།། ད་བུ་མ་བྱེད་སྐྱེན་བ་འོ་བུ་མ་འདོ་ 
ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆེང་བསོད་ན་ 
ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། 


ལྟར་ཕན་ན་ཇྗེ་དང་དང་དས་ *དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དྲག་མ་ 


ལྟར་ཕྱུང་ཞིང་། ~~  ལྟ་བཟུག། གྱི་ལ་ཕགས་ལྟར་བཞུ 
ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོདོ་ *བསོད་×ད་། ད་ཕྱི་མྨ་བུ་མཆེང་གྱ་ 
ལྟར་བས། ལ། སྣར། གྱང་མྱི་ཕྱུགས་མཉས་བས་ཝ། སྣོ 


ལྟར་ 


ལྱུགས།: མཉས་དུ།ཏ འབག་ཤིག། ༩ །དི་རིང་ཁན་ 
་ཡས་ཟད་ཅིང་། །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། 


ལྟར་སྱར་བ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ། ལྕག་ 


ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་ད་འཕེབས་ན། ཕྱི་དང་མཇལ་ན། 


ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱ་ཆེར་བདབ་པའི་བྱིན་ཀྱེ་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་ 


ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་ཐུང་ལྕམ་གྱི་རུ་འང་སེ་འོང་ཕྱུགས་ 


ལྟར་བཞུས་ཤོང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བཀྲང་ 
ལྟར་གཡོར་གྱི་ཆ་ ?དགྲེ"*དབྱེ་ཆེད་བོཡང་*པོ་*ཡང་ཕྱི་ 


ལྟར་ལུས་ལ་སྤུ་ཞོ་གྲངས་ཕྱེད་ཞིན་*ཞིང་། 


ཕྱུགས་དང་ནོ 


སྟར་བསོད་¥བསོད།༦ད། དི་ནིང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇེ་བྲག 


ལྟར། 
ལྟར། 
མལྟར། 
ལྟར། 
ལྟར། 
ལྟར། 
ལྟར། 


གཞ་གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། གུ་བཞི་ན་ལུ་ས་རེ་ 
འགོར། ཏེཞ། དི་རིང་སྨན་ཆད་*ཆད་*དུ། སྐྱི་ 
རྒོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་གུང་བྱེ་བ་ལྷམ་པ་ལྟར 
ཧོགས། ཤིག། ༈ །ད། གཤིན་ཡུལ། བྲེ་མ། ད 
ཁོགས་ལ། སྣར་བྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ།: དུ་ལོག་ 
མེ་ཨིཿབཀྟན་ནོང་ས་གུ་བཞི་བཀད་ནོངས། ༠ཤིང། ཨེ 
སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་དབུའི་ཡུལ་ 


ལྟས་གྱིས་ནས་®གནས་མཚན་མ། །ནར་གྱི་དབྱཾག་ལས་ཕྱུང། 
ལྟས་སུ་བགྲིད་པྲ། །ནོར་ཕུགས་×ཕྱུགས་ནས་བཀོད། །ཕྱུ་ 


0126,0089 
0239, 1104 
0239,0604 
[0239,0903 
10239,0604 
10239,1104 
11194,0066 
11134,0026 
11039,0028 
11285,2085 
1:1285,2090 
11285,2094 
:1285,2085 
11285,2085 
1285,2085 
:1285,2085 
10126,0055 
10239,2604 
:1194,0028 
1:1194,0075 
:1194,0028 
£:1194,0028 
£1194,0075 
10126,0048 
50126,0167 
£1285,2095 
1:1285,2091 
£1042,0102 
1285,2148 
[:1289,0606 


1134,0265 


'འོན་བྱེད། །བྱ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན།: །དེ་ 
ལ་ཙང་གི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཡང་ཤྱི་ 
ག་གི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཁོད་ལམ་དེར་བྱཾ་ 
གྱི་འགྲོ་པར་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་བག་ཆེར་བྱས་ཁ། །དེར"་ 
ས་དེར་ཕྱི་ལྟང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བཀྱ་ལ་དེར་ 
ང་་ལྟང་སྐྱབ་བར་བག་ཆེར་ཀྱིས་ཤིག། །བཀྱ་ཡ་དེར་ 
ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་ནབ་འབོག་ཀྱང་༡་བེ་བ* 


'དྲེའ་རྗེ་བཚན།བ་ཞིག། : འབྲོག་དབྱེ་¿ ༢༡༡)! 


མན་སྣ་དང་ཞི་ཨན་གསུང་དང་ཤོ་གསུགས་། ཞུད་དང་ 
~~ འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཡར་ད་བཅལ། ཅི་ཁཱངས་ 


~~. དྭ་བཛག། ཅི་ཞུངས་པྱ་འུ་རུསེ་ཁཱངས་ 
བ་ལྡངསཀྱི་གངན་མཚའ་སྒལ་ཀྱ་འག་ན་ཅིཁུངས་ 
ྟེས་མེལྟེམས་སེ་འཁུངས་འདི་ལྟ་ལྟེམཁེ་*རྟེམས་ སེ་ 
འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཨར་ད་བཅལ། ཅི་ཁུངས་ལྟེས་སེ་ 
ལ། ཅིཁུངས་ལྟས་སེ་ཉེམས་སེ་འཁུངས་འདི་ལྟལྟམསེ་ 
ད་བཅལ། ཅི་སྱངས་ལྟམ་སེ་ལྟེ་མས་སེ་འཁུངས་འདི་ལྟ་ 
བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོད་ཆན། །འབྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ 
།ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བདབ་སྟེ། ། ཡི་དག་*དགས་ 
དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ནུ་སྲྭ་འདོད་ནི་སྲྭ་ཡ་ 
ང་བུ་ལལྟསཤིག་བུ༡པ་སུ་འདད་ཀྲང་༡ཕྲ་ཨསཡ་ 
ནཱ་སྦ་འདོད་ནི་སྭ་ཁ་ལྟོས་ཤིག ། བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་ 
་གཉིན་ཞོ། ༡བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ལ་ 
བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ཡ་ 
བཤག། །བདེ་བཞི་ཆེ་ན་ལྟ་སྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ 
པས། ཏྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཨག་དང་འོག་མེན་དག་ 


སེ་འཁུངས་བྱ་རུ་རུ། གཙང་*གཆང་མ་ཕྱི་གཅང་ན་ 


མའ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། བཅང་མ་ ༤ - 
་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེས་ཀོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། བྱེས་ཆ་ 
ན། རི་དགས་~ ~= སྲོག་གཅད། འ་¬~~ 
་ཆེ་རུ་བརྩེས་ལུད་ད་གཏང་ཀང་བྱི་མཐོ་དམའ་རྭ་བརྐོས་ 


'བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་×ཿཏྲིགས་×སེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་ 
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ཏྟུ་བུའི་སྡེག་ཕུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་སར་ཐར་རྱི་སྱོང་། 
ལྟུངསྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་གྱིས་ཤིག། །བཀྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་ 
ལྟུང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བཟྱྱ་ལ་དེར་ལྟང་བར་དོགས་ 
ལྟུང་བར་དོགས་ན། !། ཨཾ་དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོ་ 
ལྟུང་བར་དོགས་ན། །ན་རག་ཆེན་པོ་དེ་ཡ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པ། 
ལྟུང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙཾང་དུད་འགྲོ་ཞི་ལམ་དེར་ཆང་ཀུ་ 
ལྕུམ་ཕོ་དང་མཉམ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུུ་བ་དུ་ 7དབ་ 
ལྟེང་སུམ་དུ། ཤ་ཤོནད་འབྲོང་གོང་དུ་གཤེགས། ན་བྲག་ག་ 
ལྟེབས་།  བོན་པ་འབོ་བུ་ཁག་ངན་གྱིས་བྱད་།ིས་སྲེ་ནི་ཕུབ་། 


སྟེམ་སེ་ལྟེམས་སེ་འཁངས་འདི་། 


།སེ་ *ལྟེམས་ *སེ་ལྟེམ་ 


ལྟེ་མའ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟས། བཆང་མ་~ ~~ -? 


ལྟེམས། ༨ ~) ཞསྱུངས་བྱུ་རུ་རུ། སེ་འཁུངས་ཕྱུ་ུ་རུ། 


ལྟེམས་ < ~~  ཆཾ་ཁཱངས་ 


ལྟེམས་སེ་འཁུངས་འདི་ལྟ་ལྟེམསེ་*སྟེམས་*སེ་ལྟེམས་ ~ ~ 


ཆཚྟེམས་*སེ་ལྟེམས་ ༤  ~  ཆི་ཁངས་ཕྱ་ཧུ་རུ་སེ་འཁངས་ 
ལྟེམསེ་*ྟེམས་*སེ་ལྟེམས་ ~ ~ ~ ཚེཾ་ཁངས་ཕྱ་རུ་རུ་སེ་ 
སྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་མྱི་བྱེད་སྨྱ་ཞིང་ཤྱུག་མྱི་འི་མྱི་གྲངས་ 
ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ 
ལྟོས་ཤིག ! བུ་འདེད་ནི་ཞང་ལ་༡ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཨས་བབ 
ལྟོས་ཤིག ། ཚྭ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་?དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག" 
?ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཨས་བབ་པྲ་གསོཁོ་ *གསོལ་*ཁོ་2སི་མས་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་ནུ་ས་འདོད་ནི་སྤྲ་ལ་ལྟོས་ཤིག །' བུ་འདོད་ནི་ཞ 
ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲ་མསྤྭ་འདོད་ཀུང་༡པྲ་*སྤུ་ཝ་ལྟོས་ཤིག † 
ལྟོས། སྡིག་ཏོ་མྱི་ཝ་ལྷ་སྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་སུ་ 
ལྟོས། རུང་ཞིང་ཤིས་པར་གྲུད་ན། བདག་ཅག་ = ~ 

སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཅད། དབྱི་༤ ༤ ~ གྲོ་དང་བཤན་གྱིས་ 
?སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཅད། དབྱི་མ་དབྱི་དབྱི་ན་གྲོ་དང་བཤན་ 
སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་བོས་ཕུལ་བཞ།  མྱིག་མ 
?སྟཿཏསྙཿནེཿཡུང་བཟངས་དང་བཤན་བུ་ཡུ་གར་དང་ཟོར།= ༤ 
སྟ་ལ་ཞི་ར་ཨང་བཀྲིས་ལུང་ཞོས་ཞི་འབྲོངཡང་*འབྲོང།*ཡ་ 


སྟ་སོང་ན་སཇྦ་གི་མཐ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུ་ 


:1042,0123 
191285,2030 
10126,0126 
11285,2115 
10126,0130 
1-0126,0126 
1-0126,0130 
11042,0088 
1ྗ1136,0016 
91060,0070 
91285,1119 
£:1285,1165 
:1285,1165 
:1285,1058 
:0239,2202 
11285,1122. 
:1285,1058 
9:1285,1018 
11039,0005 
191285,1020 
191285,1019 
51285,1019 
[1039,0005 
11289,0201 
10239,3002 
191134,0270 
11134,0272 
11134,0269 
11134,0271 
10126,0062 


1*1134,0232 


ཞི་ཞག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་འོག་དུ་ཕུག་ཆ་དག་ 
”ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གསའ་ལ་གསད།: སྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་ 
ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་།ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་ 
"*བོ། སྐར་སར་ཕྱི་~~ ~ སྐྱ་ ~ ~ ~ ?སྔག་ 
དག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་༡མཆིས། དམུ་ཆྗེ་འི་ 
”སུཝད་པ། ངེད་ཀྱི་གུལ་འདི་དག་ན། ས་འཚམས་ཀྱི་ 
༡སཆིས། དམུ་ཆེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་ 
ཧྭ་ཁཱ་བོ། གཡག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛོ་ཁམ་པ་དང་ 
སུ་*གདིངས་*སུ་གས་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱསས་ 
་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ཡན་ནའ། ཞང་ཞུང་ཤྱི་ལྷ་མུ་གྱང་དང་ 
ཞཁྲིལ། ཞཾང་བཞུགས། །ལྷ་གུལ་གུང་ན་ལྷ་བཙན་བ་ 
༡ཙུཛུག་ཉིནྭ་སྱི་ནུབ།ཌ།བླ་རུ།:- གདུགས་༡བར༡༡སྟང” 
ཀ: /ཧུཛུ་ཛུས་ཉིན་སྱི་ཞུབ།  །བླ་རུ། གདུགས་7བོར” 
།དམུ་གུལ་དང་བྲང་གསང་བྲང། ག་ག་དཀྱི་དཀྱི། 
”*བཀྱི་བ། །བཧྱ་ལ། དམྱལ་བད་སྐྱེས་ན་ནི། །ཞེ་ 
།ཀླྭ་ཡུལ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བཉན་ཇ་ 
ནསུཿཁུམ་ནང་བཿ།གསང་བང།༩གག་དཀི་¿ཀྱི། སྟང 
། ཐ་ང་ བླར་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། 
ན་ཀུ་རཱ་ག་ཤོག་ཤོག།  འཐོད་འབད་དགའ་དང་སྟང་སྟེ་ 
ན་གྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ 
་རྐོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་ 
མང་དུ་མཆིས་རོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླང་མའི་གོང་ 
སླི་ཞ།ཞ་ཀུ་རུ་ཀ་ཤོག་ཤོག། ཞབོད་འབོན་ནགའ་དང་ 
ཞོས་དང་ཕུ་འགཡལ་*འི་ *གཡལ་ཕྱི་ཆེ། ཧྱབ་ད་སྒ་ 
ལོབ་པད་ཤོག་ཤིག།༡སྐྱིབ་ལ་སྐྱིབས་ཁུག་ལེགས་པད། 
། རཝད་ན་དམག་གི་ཉ་མ་བསད་པའི་ཡུལ་ཏེའ། སྒ་ 
'སྨད་ལྟེངེ་*ལྟེང་*ངེ་ལྟེང། 'ཡྲིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་ 
ཀ་འ བང་འཕྲབ་ནཿཁྲག་ཡགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ 
ན།: རཡད་ན། དམག་ཉ་།ུངས་ནས། ཕྱུང་ན། སྒ་ 
ཚུངས། །ཅི་ཡང་སྱི་དྲན་སྨྱོ་བའི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་ 


འཏབས་ཏེ་ཁིགསེ་མཁྲིགས་ *སེ། ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁུག་ 
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སྟ།' པ། ' དེའི་འོག་དུ་གཤེན་།། དེའི་འོག་དུ་ཚོ་རིག། དེ་ 
སྟག་ུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ལ་གསད། ཤིང་སྲིན་ 
སྟག་དང་གཟིག། དོས་དང་དྲེད་ལས་བསྙོགས་པ་མང་བོར་ 
སྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། 
སྟག་གང་གཟིག་ཕྲང་ན།། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཨང་མཇལ་ 
སྟག་འཕྲེང་།ྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོ་ 
སྟག་གཟིག་ནང་ཡང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་དང་ཨང་མཇལ། 
སྟག་ནི་རུ་གུར།༡ །གཡག་དཀར་བོ་ཐལ་ཀར།: །འདི་ཞམས་ 
སྟང་གི་ཛ་མོ་7འཚལད་སྤུན་མཆི་འཁར་གྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀ 
སྟཏ་གྱུང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཁུག་ཡན། ཨང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། 
སྟང་རྗེའི། ཁབ་དང་དབབས་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང། ཐན། 
7སྟང་ལྟའ། འོག་དུ་གདན་བཏིང་བརྩེ་བཟེ་ལྟཞ། །དགས་རཾ” 
༡སྟང་7སྟང་ལྟའ། འོག་དུ་གདན་བཏཾང་བརེ་བཅེ་ལྟའ། །ད་ 
སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མཁར། ཧྒྱ་ལ་གྱལ། འཇོང་ 
སྟང་དབྱལ་སྲུངས་གྱི་སྲིན་བོས་གྱི་ཟུང་གཅིང་*ཅིང། །དམྱ་ 
སྟང་རཞི། 'ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། '།བྱི་ཨུ་ 
སྟང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མར། གྒྱ་ལ་ཧྱལ། འཇོཇ་གི་ནང་ 
སྟངས་མཚོས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་ 


*སྟངས་*ཧེ་། ཕྱི་མབུ་*མ་ཆབུ་མཆེང་རྒྱལ་། བློན་བོ་ལྟ 
སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱཾ་མ་ཐན་གྱཾ་རྗེ་སྟོན་ཞོང 
སྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། མྱང་ 
སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཝ 
སྟངསྟེ་*སྟངས་*ཧེ་། བྱོ་མྦབུ་*མྨ་*བུ་མཆིང་རྒྱལ་། 

སྟད་དང་ཕ་འི་གཡལ་བྱི་ཆེ། མཛཾ་མ་ཚགས་ཚགས། སྣམ་ཟ་ 
སྟད་པས། །ཉེན་དུན་སླད་མ་ནས་ལ། །རྗེས་བཟང་ཞེང 
སྟན་།ར་དུ་ཀྱེར་བཞི་གུལ། ལམ། གྱི། གཞོན། རོཝད་ 
སྟན'ཏང་ཡ། /བུལ། ་བཞི། ལུལ། ལམ་གྱི་གསོན་རོལད་ 
7སྟན་དེ་རུ་ཀོ་ཁད་པཞི་ཁ་ཧྟེཞ།༡ ཁས། བྱི། གཞ་མ། ༡ རོལ་ 
སྟན། གཡསུ་གཞས་སུ་ཀོལད།  ཡམ་གྱི་གསས་རཡད་ 
སྟབས་།ེབས་ཆིག་སྱི་བདེན། ། མཚན་དང་ཇག་ཤོར་སློག” 
སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་*མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང 
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། ཁྲིགསེ་ཏྲིགས་སེ་།ཱིགས། བྱེའུ་།འགསྟ་*ཁུག་ *སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱིཏུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུ་ 
ང་གཡའ། འཏབས་ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁུགསའ་ ཁུག ༣སྟའ། སོང་ན། སྔང་གི་མཐ་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ 


ནའ། །རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ལ་གསལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་” 
ས་པྲ། །ཐབ་ཞོ་རུ་ནྣོ། ལུས་ཞཾ་བརྗེད་བཟང། འབྲོང་ 
 ཧུམ་ཧོམ་ཨོ་འུབ་དེའི་་དྭ་ཐཱ། ཨོན་ད་འུན་ཨུན། 
'ཐཱ། ཨོན་དོ་འུན་སུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་མ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདོ་སྤྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཙིང། [ 
༡པ་དང། ༈ གདུབ་ཅིང་དྭམུལ་བ་ལས་རུགས་དེ། ། 
ངས་པ་ཆེན་པོ་འི་དབངས་གསུངས་བས། །མཚན་ཤོས་ 
སྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆཾ།: འབན་ཏེ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེད་ 
དམུ་མཚོ་ཐོར་བའི། འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་ད་མའ' 
༈ དཔུ་ལ་གང་ཧྱཾ་གཏན་ཞིག་ཁངས། །དམ་×=ད་མའ་ 
༈ བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ཧྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་ 
རོད་ནདས་ཤོང་། ལྟོ་བུ་ཡང་ལིང་ཏྱད་ནོངས་ནའ། བཾ” 
ས་བྲེས། གུར་ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ་*ཕུབས་×ཏེ་བང་། 
སོ་ནད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་༡ད་བཀུམ་ 
གཏང་༡འཚལ་༣འཆལ་ཏབྲང་ད་གཟུགས་འཚལ་གསུང་ 
མོ་གྲྭ་དང་བཅུ་གསུམ། །མ།ར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དབུ་ 
སུ་གསོལ་༡ན་བཞིངསུ་་བཞེངས་ཆསུ་མ་གནང་། ། 
བརྡངས་ན་ ~ ~ ~ བོ་ལོང་འགྲེང་ཆོད་བརྡས། ཆུང་ 
ཤི གོསཀགོ་གལ ༦༦ 
ཕྱི་ཚ། །སྤུ་སྐྲག་པོ་ལ་ཞུན་པོར་བྱུང་ན། ཉ་དམུ་འོ་རྟ་ 
་ནས་ཁས་བཏབ་མདའ་ནས་གཞབ་བོར་ན་། རྟ་དཀྲས་ 
'ཡག་ཆད་ ཕུང་འགི་ཡ་པུར་བྲག་དམར་རུས་དུ་བྲོས་ 
'བཏོད་དོ། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་འོ་ཉ" 
བཏན། གོ།༡ མཆ་བཱ་ཞུར་འོན་བྱུང་ན།ཿཉ་ཀཁྱུ་ཛཏཿ 
། ! །ནག་པོ་ལ་རྔག་བཀྲའར་བྱུང་ན། རྟ་ཧྲེན་གྱི་ཉ་ 
་ལ་བཅིབས་སྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ད་གཤེགས། མཐོ" 
འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཙིག་འབོགས། མཉོ་ 
གས་ནའ། དམུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཙཾག་འབོགས། མཐོ་ 
སཉེནད། དྭ། དཔྱིད། ཉི་རིང་བོ་ནི་ནཱབ་དཱ་འཇུགས་ 
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སྟིག། ཕུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཚིག་ཇ་མ་འཕན་ཙིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་ 
སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞཾག། །གཤིད་*ཤིད་ནག་པོ་འི་འདྲེ་ཞི་ 
སྣུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ།' སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། སྔགས་ཀྱི = < 

སྣུ་སོད། སྔགས་ཀྱི་ ~~ ~ ཤིང་གསད།  ཐུན་ཀྱིས་བཅ་ 
སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགུར་རོ། །བསོད་ནམ་ 
སྟུག་སྔལ་བྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་དད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང་ 
སྟུག་སྔལ་ཞེ་མཛད་བོངས་པའི་མགན་གཅིག་པྲ། །སྤྱན་རས་ 
སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། མྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས 
སྟེ་ཀླྭ་ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དམུ་ཐང། ཧུ་ན་ནམ་གྱི་ནངས། 
ྟ་ླལངས་ནའ། དཔུ་མཚོ་ཐར་བ་ཀླུ་ཞིག་ཡངས། ཤེས་བ 
སྟི་ཀླྭ་ཁངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ལངས།  ག་ག་ 
སྟེ་ཁ་མ་ཞིས་སྣམ་ཀྱི་ཁྱི་ཚང་དབུང་། བུ་སྙིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ 
སྟི་ག་ཨེ་ཞཾ་ཐྲང་ཁ་། བརྩཾགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*ཝདགས་ 
སྟེ་རྒད་གཤོག་གཞས་ཀྱི་གང་རཱ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ 
ྟི་གྱལ་༡ཐག་བཀྱད་ནི་བས་ཁ་བཅས། སེ་ཁུ་བཞི་ནི་ཁུང་ད 
ྟེ་ཆམ་མཡ་དང་བཅུ་ཀསུག། གཉ་ེ་ཚཞངའབྲངད་ན 
སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་ཕུུན་རེ་ཕབ་། རྩི་དག་ 
སྟེ་རུང་བརྡུངས་ན་མཐུར་ཕོ།༤ ~` ས།  མདེའུ་རྗ་ཚྣ་ནི་ 
སྟིཆེ་བདྔངས་ན་- ~~ ཛོ་ཁོང་འགྲེང་ཚད་བརྡས། ཆུང 
སྟེ་ཚ་ཡང་དཔུ་ར་འཾ་ཚ། འབྲུང་ཡང་དམུ་ཉ་འབྲང། པས 
སྟེ་མཆིས་སྐང་དཀྱུསྟེ་*དཀྱུས་༧ཉི་མཆིས་ནས་། ར་ལྟི་ཟིང 
སྟེ་མཆིས། །འོ་ཤ་ཉེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། གལ་པ་ 
སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། - ན་རྟ། ཝ་འོ་མཏེན" 
སྟེ་གཏན་ཧེ་མ་བཏུབ། །གདད་དེ་མ་བཅད་ན། རྟ་ལ་ཞོ་མཉེ་ 
སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། རྟ་སྡཾག་བ 
སྟེ་གཏན་ཞིག་ཡངས། དམུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ཞིག་ལངས 
སྟེ་གཉན་ལངས་ན། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལང་ 
སྟེ་གཉན་ལངས་ནའ། དམུ་ལ་གོང་སཱེ་གཏན་ཞིག་ཡངས། ། 
སྟི་སྙན་དྲང་ནི་སིལ་བོནད། སྤུ་དྭང་ནི། རྟེམས་བཞག་ཐུག་ 
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0239,0504 
11194,0064 
1°1134,0114 
11136,0025 
11134,0043 
11134,0126 
1°1134,0043 
5:1285,1114 
1°1134,0206 
11134,0252 
51134,0288 
[1134,0217 
1°1134,0254 
11134,0277 


11134,0232 


སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ལ་གཏང་། གཞའ་བུང་འོད་ལས་མངས་ 
སཿ ར་དགས་ཉོས་མེམགང་ཞན་ཚ་མབྲསས 
སྒོ་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒོམ་མར་བར་ནི་བཅུག་ 
དད་དོ། ། །ནལ་བ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། ར་སྤྲིན་གྱི་ར་ཚ 
ཀ སུ་སྨའི་མན་དུ་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བུང་ 
་2སཉེན་དུམཚའི་སྟང་རེ་ ~~~ ནི་ཛྲཾ་ས་གདའ། 
བའ། །ཁ་བོ་བྱས་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ལོ་མྨུན་དང་བཅྱ་ 
།གཏུག་གཉིས། །ཧ་ཀོང་ཉ། །ཇྔག་བཀྲའ། དང་བྱག་ 
ཨ་ནེ་༡རུ།བཀུམ་སྟེ་ནད་གཤོག་གཞས་ཀྱི་གུང་དུ་བླངས་ 
ག་ལ་ཞ་མཉན་ཏོ་ནན་ཀྱི་གསས་གཤིག་གི་འོག་དུ་བླངས་ 
བུ = གདའ། བལྟག་བལྡག་ནི་དབོ་ཚ་གདའ་ 
'གླེག་སག་ཨ་ཆིག། བན་ཆིག། ནབར་ཚ་དགུན་དུ་ཇོ་ 
'གསུང་ནས།  ཅིདག་×༦ཉི་*དག་གནག་གིས་འགེགས་ 
ང་བདུད་ཉ་ཞི་ཆོ་འབྲང་ཨང། བདུད་ར་འི་འབྲང། ། 
་སྷཱ་་ས་ལྟ་་ཁཝིཝཿཛིགས་ཀང་གཏན་ཉའི་ཡིགས་ 
ཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ 
ག་ཆན་པ་འི་གནས་ཡོད་ལྕགས་ཀྱིས་གཞིང་འབར་བའི་ 
༡རི་གདའ་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་ཞོ། མཐཐོ་ 
ཏེ།' ངའི། བུ་ཆིག། ཆིག། འཕན་ཏེ་གངས། སྡུག་ 
་ན་། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ནི་མྨན་ཏེནི་གྲོངས། སྡུག་ 
རབ་འགྲེང། དུ་ཆོ། འབན་ཏེ་ནི་གྲོངས་གྱིས་མྱེད་སྟུག་ 
རགཏད་ད། ང་འི། བུ། འཇན་ཏེ་ནི་གྲངས། སྡུག་ 
ནི་གྲངས་གྱིས་སྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། སྱེད། ནོ་ 
ཟུང་ཐེ་ཁོ། ཨངད་བྱ་བཟུང་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་བཟུང། 
པཞི།  ཡུལ།) སྒྲ་ཤུག་རུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་ད་སྔོ། 


ཞུགས་ཏབ་ནི་གསསུ་*གཡས་#སུ་གླིངས་ཤིག། དེ་ 
ཞཾ་༦མི། ལྟེའ།ེ་སྣམ།”དེ་ནམ་དེ་རུ་།མ་རྲིག།”དེ་ 
ཤེག་ཤིག།ཌ བ་བྲི་ནི། གཞབ་གྱིས། ཏོབ་ཤིག།དེ་ 
ག་ས་སོང་ན། མཇངགི་ ¥ མཇངག་ལགི་དུང་ཟ་རིག། ༡ དེ་་ 
ཅིཝ། རེ་བོ། དར་ཆིག། འོན། ཆིག། ༤ ༤ ~ དེ་ 
མོ། ལ། ཡེངསྟེ་ ༧ཡེངས་ ཧེ་མ་བཞགས་ཤིག། དེ་ 


335 


སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐ་ 
སྟེ་བཏང་། །ཐང་བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཅོ་དགུ་སྐང་ 
སྟེ་མཧོ་ཝ་འང་སྱི་འདའ་དམའ་རབ་བྱང་ཕྱི་འབོག་གོ་པ་དྭར་ 
སྟེ་རྟ་ཡ་ཞོ་ཨཉེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་ྔ་སྐྱ་ 
སྟེ་ཏེའུ་མ་ཕྱི་ཞབྲང་མང་བུ་ཁུམ་ཕྱི་དགྲུ་ཞིང་མཆིས་ན། །ས་ 
ྟིསྟང་༡ར་གླང་དང་གྲང་དཀར་པ་སྟིང་རེ་ལངས། མའི་གྟི 
ྟིསྟང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤྭ་བོ་བཅྱ་བསོགས་ནའ། དང་རེ་ 
སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ུལ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བརྱད་མཁར་ཤུ 
51:10] 1550. 
སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཟན་དུ་མ་རུ་ 
དད་ ༤ ~ ནིཿ ༤༤ =  ཞིང་མཆིས་*མཆིས་*སོ་ 


དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ'¥གཞའ་རིང་ཏུང་གི 
ཤོངས་ནའ། །ཚོ་ན་ཡབ་ཅང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ 
སྟེ་ར་མ་འི་བྱེ་རིགས། སྟཾང་དགས། ། གྱི་ཤྱི་ཚཾ། །སྤུ་སྨྲ་ 
སྟེ་ད་མའི་ཤི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་གྱི་འཾགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞར་ 
ྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་སླད་ལ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་འོང་འང། ཏེ་ལྷ་ 
སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བའི་ནང་དུ། རག་ཤ་མཐུ་ 
སྟེ་ནི་གོང་༡སྲག་མསྤེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཝ་རྒལ་ཆིག་བུ་ 
སྟ་ནི་རླ་གིས། ° ཕྱེད། ”ན།” པུ་དང་མགྱོགས། ° རང་ནུ་ཨི 
སྟེ་ནི་ཟླག་ན། ཤིད་བཀྱིར་འབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ། 
སྟེ་ནི་རླག། གིས། སྱེད། རྡོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་* 
སྟེ་ནི་རླག། ་ན། གྲོངས་མྱི་བདུར་ན། གསོན། མགུར་པྲ་ 
སྟེ་ནི། ཆགིས་ཨཆགས་*གིས། སྱེད། ཕྱི་ཕྱི་ཤི་འི་ཡུལ། 
སྟེ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མཇད།  ནང་སུམ་དབུ་རུ་དབུ། འཁ་ 
ལྟེ་སྷས་ཏརཱ་༡༩དམ་དེ་རུ་སཝ་ཅིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔཾ 
སྟེ་པ་ཞཆད་ཨའཆད་*དུ་གནས་དང་གཡའ། འཏབས་ཁྲིག 
སྟི་པ་འཆད་འཆད་དུ། བདགས་ཧང་སྲིབས་འཏབསྟེ་ 
སྟེ་པན་ཆ་ཆད་དུ། བྱེ་ས་ནབ་ནུབ་གྱང། སྙིང་མ་བདུན་ 
སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་དུ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕྲུར་ཞེས་འདས 
སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ཆདུ་ཆབ་བྲག་འདབསྟེ་*འདབས་*ཏེ་ 
སྟེ་པན་ཆདུ་ཨཆད་དུ་གནམ་དང་གངས་འཏབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་ 


1:1134,0277 
[1134,0264 
:1134,0266. 
11134,0238 
11134,0215 
1°1060,0019 
1°1134,0289 
:1194,0005 
1°1068,0043 
11134,0212 
:1134,0048 
10126,0107 
11068,0011 
0126,0107 
11134,0221 
191134,0212 
11134,0222 
11134,0249 
:1194,0030 
11289,0105 
11289,0104 
1134,0171 
1194,0022 
1136,0017 
[:1285,2056 
:1136,0017 
1°1136,0023 
[:1136,0007 
:1136,0018 
£1136,0008 


[1285,1186 


དབསྟེ་ ཆཞདབས་ཏེ་ཁཱིགསེ་ *ཁྲིགས་ མསེ་ཁིགས་དེ་ 
་ག། ཞུགས་ཧབ་ནི་གསསུ་ ༧གཡས་ ༣སུ་གླིང་ཞིག་དེ་ 
ཛུལ་ཏེ་གཤེགས་ཏྟ་བཟངས།' ནི་མདུརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་ 
དུ་གམ་བུ་གསེག་མ། ཡང་སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ཡམ། དེ" 
ང་ཟ་རེག་སྱི་བདག་འོངས། གྱིས། རྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་ 
་ཝ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ལ་སྤྲོན་།ཁ་བོ་སྦྲ་ཤེས། 
ཏབས་་མཧེ། །ཐྲིགསེ་མཏྲིགས་༣སེ། ཁྲིགས། དེ་ 


་ལ་བྲོས། ས་རི 


རི 


'དག་ལས། ཁཱིདེ་ མཐྲིད་ *དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་ 
"ན་དྲ་སྔོན་ཛོ་ལ། 'ཤེངས། 'སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།1༡།དེ་ 
གི་པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནཾ་ལྷའི། བུ་ཙ། ཧི་སྤིན་གྱི་ཙ་ 
ས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་ཁྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ 
།དང་ན་།ཁམོ་བ་ཝ་ཟིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་: 
་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བུ་ཕྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་ 
དཀར་ཆདཱ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤཿ 
།དགས་ཁྱེད་ཀྱང་མཆིང་ཀི་ན་དྲ་སྔོན་སོ་ལ། འེངས། 
ང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤ་སྟེ་མ་བདུར་ཕའ། རླག། 
ར་བའི་འབའ་འབ་#འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཨེངས་ 
་བོན་དང་སྤུང་བླང་*བླང་*ཇ། བུ་ཁྱད་མ་ཡིན་སྟམ་ 
ཤི་ྭབས་ཚམ་སྔོ། ཡབ་དགུ་རུ་ཚོང་ཚང། །མ་བཞི་ 
་༈ ཡབ་དབུ་རུ་ཚོང། །མ་དང་གུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་ 
དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་*འཚལ་*ལོ། ཤི་ 
།མཆོད་ན་མགོས་*མགོས་*སུ་ལྟ་མ་འགོསྟེ་ཝའགོས་ 
¬ ཆེན་པོས། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་7པོའི་༡སྤུར་ཤིག་?སྣེ་ 
དེ་སྤྲན་བཞུད་དུ་ཐོ་ངས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་ 
'དཱ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་གིས་ཏུསྟེ་*ངུས་*ཏེ། སྨྲ་སྱི་ 
རྟད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྱགས་སྒོ་མཉེ་དཱ་མ། སྨྲ་མྱི” 
ས་སོ། ། ༄།ཿ།ཡུཝ་དགའ་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་སྨྲ་སྱི་ 
མ་སྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྤྲ་སྱི་ 
ཕྱི་དེ་ལས་སྡུག་མ་མཆིས། མ་སྱི་དེའི་སྟང་ད་ཡང་སྤྲ་ཕྱི 


བ་སུམ། ~~ ~  དཱ་མཇད། ནང་ཧུམ་བུ་རུ་ཐུ། 
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སྟི་པན་ཆད་*ཆད་ཆདུ་པ་བོང་ཁལ། །ོལ། གྱང་སྟིམ། 
སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། གནས་དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་ 
སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ཆད། ཤིང་།ང་རབ་རིབ་གྱང་སྙིང་མ་ 
སྟ་པན་ཆད་*ཆད་ཆདུ། །ལ། ཆིག་པྱད་མབ་དུ་ཞད 
ྟིསུ་མཚག། ཉག་ཆིག། བཟསུ་×བཙས་༧སུ་བརཏེའ་ཕྱི 
སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་རྟ་སྤཱ་དཀར། །གནམ། 
སྟེ་ཕ་འཆདུ”*འཆད་×དུ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཁང་སྟིང་མ་ 
སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་*གཤེན་རྨ་ད་དང་སྒལ 
སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཡང་རྟ་ལྟར་གསོར་ཀྱི་ཆ" 7དབྱེ” 
སྟེ་ཕན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་གནམ་དང་སའ། འདབས་ཏེ་། 

སྟེ་བོན། ་གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན་*གཤེན་རྨད་ན་ 
ྟེབྱ་ཡྱི་ལྡིང་ཡ། དམའ་སྟེ་བྱི་སྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྭ་འདི་དག་ན 
སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་རུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ 
ྟེ་བི་ཕྱི་ཟུལ་བཞི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན། །རུ་ཆུན་?ནོང་*ནར' 
སྣེ་མ་བདུར་ཐའ། རན སྟེ་མ་བཙལད། པ། མཆེན་ད 
སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆད་*ཆད་*དཱ་གནས་ད་ 
སྟེ་མ་བཙལད། པ། མཆེན་དམར། གྲི་མ་དམརད་པ། 

སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕྱུགས་དོ་མ་སྟིང་དགས། -ྱང་མཆིང་གི' 
སྟེམ་ཡིན་ནོ་བུ་ཁྱད་མ་ནི་སྤིན་མོར་༡སྔུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ *ཕྱེད་ 
སྟེ་མཁ་མཁ་ཇེ་ཉི་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཏེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉི། 
སྟེ་མལ་མལ་གཉིས། གུལ་ཕྱི་འབྲོག། ཕབྱཾ་*ཕ'༧བྱི་ན་བ 
སེ་སྱི་སོས།: ན། ཞང་པོ་བདུད།' བཀྱོནདེ་*བཀྲོནད* 
སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་བཅད་ *བརད་་ཚདྡ་སྐྱིན་བ་ད 
?སྟེ་རྨཕྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འད་ 
སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་ནེ་ག 
སྟེ་བཙུན།-< = ཆེན་པོས། སྤྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་༡པོའི་༡སྤུར་ 
སྟེ་བཙུན་པོ་དང་ཕྱི་ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ཞི་ཤག་རག་་ 
སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མྨ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན།' ། 
ྟ་བཙུན་པོ་འོད་ཤིད་དྭ་༡གཏང་༡འཚལ་༦འཆལ་༡བྲང་དུ་ 
སྟེ་བཙུན་པོ་ལས་ལྡུག་མ་མཐིསྟེ་*མཆིས་ཉེ་ཡྱི་སྡུག་གཉིས' 
སྟེ་ཊང་བྲང་ཧུབ་དུ་བོར་ནའ། རང་ཆེ་ཕུ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། 
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”རྣོན་ཆིག །' ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་ཀྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་ 
་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྦྲ་ཕྱི་ 
སྣམ་བརྱད་དུ་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཟུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་སྱི་ 
༡གཆིག་ཤི་ནི'གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན།། སྦྲ་ཕྱི་ 
བགྱིས་ན། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་*ཤིག་ན་སྦྲ་སྱི་ 
ཞགོར་དུ་གཤེགས་ན། .འབྲོང་བ་ཉྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྦྲ་ཕྱི་ 
ས། མ་སྱི་དེ་བརུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བཀྱད་དུ་སྤྲ་ཕྱི་ 
ས་མཏེ། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་༡ ~~ ~ ཆེན་བོས། སྨྲ་ཕྱི་ 
'སྟེ།: དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། གམའ་*དམའ་ 
དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་ 
རྡད་སྒོག་གིས་བརྡོད།  བསེའི།) ཚ་རོཝ་དུ་ནི་བཅུག་ 
ལ། ཏེ་བསྒོགས་ན་སྲིང་ར་གྱ་མོས་བསྒྲོགསྟེ་*བརྒོགས་ 
'གསུམ་དུ་གདབ་པ་ལ་ 

ཁ་མསྦྱང་*ཁ་མ་ཏ་སྐྱེས་ཏོ་ནེ༡- ~ ~ ` བུ་༡ཟླག་ 
༡མཉམ་དུ་ཁ་གོལ་ཆིག་ཟུལ་ཐུལ་ནི་།ཁ་བྱོགས་ཤིག་དམའ་ 
དས། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ཡྱིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་ 
ཁ་འདས་ནའ་དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་ 


རི་༤ ~= ཟི་པ་ 


ལྟ་མྱི་འདའ།: འབུ་ཨ་གོང་སུས་ཁ་ཤྱཾ་འདའ། དམའ 
ཐོ་སྟེ་ཝ་ཤྱི་འདའ། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་ལ་ཕྱི་འདའ་དམའ་ 
ཇ།། །གཉིས་མཆམས་ཏ་སྲེའུ་གདལ་བར། །དང་བྱཧ་ 
༈ ;རུགས་ཁུ་གདོན་བཅུག།» ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཧེ། ` མཐོ་ 
”ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས།: ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་ 
ཛཿ ༡༣༣༩༡༣༢༣༡ཟ།།༡དུ་ས་ཕྱད་ཤས།༡ མཚ 
'སྦྱར་ཐ།) ཁུགས་ཀྱི་ནི་ཁོང་ཡ་ལྷགས་ཀྱི་ཞྔ་བཀྱེ་སྟེ། 
དོན་བཅུག། ཕྱག་དུ་མཚན་དར་ཏེ། རྟན་ལ་བཅིབས་ 
'དེའི་ཆེད་ཐ་འི། །པོ་བྲང་ནེ་བོ་གནག་གི་འབྲུས་དུ། 
།།སྱིན་ཅིང་ནམ་ད་ཡར་ཐར་སྱི་གྱོང་། །དེ་ལས་སོམ་ 
བདག་བསད་ཤ་ཚོས་དཀའ་སྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་ 
ཆུང་ཞིག་བཞུགས།: །དའ་ཐང་བ་དམུ་ཐྲང་ཞིག། མཐོ་ 
ཐད་ཀ སྲ་ནྐག་སདུ་བུང་ན་ཉྟ་ལྟ་ཡི་ཧ། 
། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་ 
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སྟེ་གསུང་མྱི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་༧སོ་སྦྱ་ཏི་སྤྱ་ 
སྟེ་བཙུན་པོ་སྙིང་དུ་གང་མ་ཕྱི་དེ་ལས་སྡུག་ས་མཆིས། མ་ཕྱི་ 
སྟེ་བཙུན་ཕ་ནི་འབླང་བུ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་ཕྱི་དྲི་ནུ་བཀྲངས་ཀྱིསྤ་ 
སྟེ་བཙུན་པོ་ནི་རྨན་ཏེནི་གྲོངས།  སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤི 
སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བུང་འབྲག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཡག་ཤོར་འབྲོང་ 
སྟེ་བཟུན་བོ་ཞིག་ཀྱི་རྟ་གདུམ་དཱ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་*ཏེ་ 
སྟེ།བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱན་ན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པ་ནི་འབྲང་བུ” 
སྟེ་བཟུན'7བོའི་༡སྤུར་ཤིག་༡སྣ་2སྟེ་སྨ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མ 
ྟ་ཞབསཀྱིརྗེས་མཆོལ་སན་ཆད་དུ། བྱང་བུ་སྨན་མར་ལའ་ 
སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་ 
སྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན།' ཕྲུས། སྲབ་མདའ། ནས་ནི། 
སྟེ་ཟསུ་་*ཟས་*སུ། དབུར་གྱི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། ལམ་གསོན 
ྟེ་ཚི་མ། ཚའི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདྲན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། 
'ཕུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ།' ཁུག་བུ་ཕྱེད་ 
༡རབ་འབོག་ཀུང་ཏ་བེ་བ་ལྟུས་ཕོ་དང་སཉམ་དུ་རབ་འབོག་ 


སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཅིག་འབོགས། མ་ 
སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དམུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཅིག་འབོགས། 
སྟི་རབ་བྱི་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐོར་བའ། རབ་བྱི་འབོག་ཅཾང 
སྟེ་རབ་གྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་བྱི་འབོག། ཅིཾང་ 
སྟེ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ལྷོ་ག་ལང་དྭག་ནའ། ལྟོ་བླ་འི་གང 
ྟི་ལ་ཞདས་ནའ་དྭམ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྷེ་ 
སྟེ་ཝ་གྱི་འདའ། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ལ་ཕྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་ 
སྟེ་ལ་ཞིག་འདས། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། 
ཧྟི་ཡེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀུང་ཨོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་ 
སྟེ་གཤེགས། དམུ་ར་ཤཱ་བཞུར་ལ་བཅོབས་ལྟེ། དགུ་ལ་གོང་ 


(ཐུང་གྭ་བཞི་༡བཅས་ ~~~ 7བདང་བཟུགས་བྱ་ད 


ཨཿ 


ྟེ་སི་ཞུ་བྱོས། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་མདོ་བཤད། །ཁེག་པ་མྱི་ཤེས་ 
སྟེ་ལྷ་ཆེས་བྱོས། ། ༄། །ཆང་ཐུང་།ྱེལ་བ་དུག་དང་མཚུང་ 
སྟེ་ལྷ་སྱི་འདའ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཕྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་ 
སྟ་ལྷ་ཡུཝ་གུང་དང་ཀྱི་ནང་དུ། མཆེས་སྟེ། ན་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ། 
སྟེ་། རྟ་ཤཱ་བོ་ཞུར་བོ་ཉིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་ཐོ་གཅིག་གི་ 


:1042,0064 
1042,0096 
£:1039,0030 
11042,0091 
1042,0132 
1285,/1173 
1136,0022 
£1235,1162 
91285,1148 
1285,1105 
10126,0113 
91040,0099 
£0239,0202 
1285,2117 
:1060,0023 
:1060,0022 
11289,0510 
1°1060,0004 
1060,/0010 
1°1060,0006 
£1060,0008 
:1285,1169 
11136,0040 
£1136,0034 
1060,0009 
:1060,0013 
£1060,/0015 
[1060,0004 
11136,0022 
£0126,0134 


51285,1037 


ལཧེ་ *སྩལ་ཧེ། །ཨམས་གཅིག་སྩོལད། མཐའ་སྐྱ་ 
ན་གདབ་པ་ཨང། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
ས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། [བྱ་བྱད་བྱ་མེ་ཐོ་ཤཾ་བཟུང་” 
། །ཀང། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། སྔ་སླད་།མ་བཏབ" 


།སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་ཝདྲངས་ * 


ྐྱི་ར་ལྗང་སྡོནན་སྐྱི་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་ 
མ་མྱི་དེའི་བཙུན་ཕོས། མཇ་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་ 
་་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞོས། 
བྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་ད་བམ། བམ་ཞེང་བྱིབ་བྱིབ' 
འ་དང་ན། ཕ་གུལཁྲག་སྟམ་སྟ། ས་པསམ།གྲོག་གས 
བས་ཤིང་མཆི་བཞི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དགུ་གུལ་དྭ་བབ་ 
། །མྱི་།་མོ་བྱེད་དེ་མྱི་སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་ 
ས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །ར་ནས་བཅོམ་ 
~ ` བ~ ~~ ཁོ་རྟོག་སྣར། ཉི་མའི་བཀྲུག་ཞས་ 
གས་ཀྱི་ཤྱི་རིགས།། སྨུ་གནག་དུ་བྱུང་ན་ཉ་བདུད་ཤྱི་རྟ༼ཚ 
འ།' ལྷ་ཡུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆོས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་རྟ་ 
གུ་ལྕོགས་ཨོས།) །བ་ནས་ལག་བཅུག་ཁོང་ནས་སྟཾང་ཕུང་ 
ྟིལྷ་ཀུཝ་གུང་དང་ཤྱི་ནང་དུ། མཆོས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འཾ་རྟ་ 
ལ་ཤྲེའུ་རིགསུ་ཆརིགས་ཆསུ་བུང་ན། ཉ་སྐར་ཤྱ་གྱི་ནྟ་ 
་སྡེག་བརོད། །སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་བྱི་རྟ" 
སྡེག་བཏོད་ནོ།. ཤཱ་བོ་ཞུར་པོར་བུང་ན། རྟ་དམུ་འོ'ཉ' 
། ཁང་པའི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཏོ་མའི་ཟེར་བབ་ 
་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ཝག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་ 
གུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་རྟ་སྔོན་པོ་གཅིག་བུང་། 
ཐོད་དོ། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུར་པོད་བྱུང་ན། རྟ་དམུའ་ཞཾ་ཉྟ་ 
།བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ཝ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན།' རྟ་མཉན་ཤྱི་རྟ་ 
ནོ། ། །ཤཱ་མོ་ཝ་ལ་ཀར་དུ་བྱུང་ན། ཉ་སྨན་བྱི་ཉ་ 
ང་ན་ཉ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དྭ།  མཆཾས་ 
འིདྲུས་མདུས་ཆས་ཧྲེའུ་བལ་བུ་མཛོག་རུས་ཞིག་བུང་ 
ལྟར་ནི་སྱུར་བ། ལྷགས་ཀྱི་རི་བོང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ།བཀྱེ་ 
༈ སྤིན་བྱུང་གཞུར། འཇ་ཆའཇའ་བྱང་འོད་ལས་མཚི་ 
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༄། ཤཿ ༄། ཉཐུ། ཨག རྱི 


༄༅། ༄༅། ༄༅། ཤན། ༄༅མ། ༄༅། ༄༅། 


༄༅། ༄༅། ཤཿ 


ཟླ གར ༄༅། ཤམ། ༄༅མ། ༄༅། ༄༅། ༄༅། ༄༅ཿ 


དུང་དབ་མ་བུས་ན། ཞང་ལོན་ཞལ་ཧ་པ་དང། ཟ་མ 
ེ་ཚེསཤངས་དེ་ི་བྲང་གསས།ཿཉསར་ཚ 
ཝས །ཁའ་དགུ་གོ་དསྲ་མསན་དཿ 
།ཕྱི་འཆུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ལུག་བཙྩེ་བ་ནི།  སེ་ 
ཀྱ་རོཁ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེ 
ྐྱི་གཤེན་ཧྱན་ངར་གྱིས། ཆུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ལ།` ནུབ་ 
སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་ཞིས་དྲངས་སྟེ། བསེའི་ཚོ་རོལ་ད་ 
ཀཿ ི་ལོསོད་ས ཧང་ཐ་ཛ ༤ 38 ཉི་དུག་ 
།ཁབ་གྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། །ཁབ་མྱིག་ 
།མ་ལེན་མའི་ཆིགས། ༡འ། སྨང་མའི་སྐ། བྱའཾ 
དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད། ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨར་ནི་ལྷ་མ་ 
འགེག་ཏེ་ནངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་དཀོར། ཕུབ་ 
ཆ་གཉིས་ལ་ས་ནམས་ཚནམ་པར་གོལ་བཞི་གོང་༧གོ་ 
ཆའི་དབལ་ལ་ཞམ་ ༤༤ གཟང་སྡགས་ལ་གདང་ 
ཆོ་ཨང་བདུད་རྟ་ཞི་ཚོ་འབྲང་ཡང། བདུད་ཉ་ཞཾ་འབྲང། 
ཚོ་ཨང་ལྷ་ཉ་འོ་ཆོ། འབྲང་ཡང་ལྷ་ར་ཁཾ་འབྲང།  དོ་མ 
རྗེ་དང་དང་དངས་གྱི་རྗེདེར་*རྗེ་×དེར། བཀྲོངས་ཀྲི 
གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གདད་དེ་མ་བཅད། ནའ། ཕེ 
གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཙོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། ཉ་ལ 
གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཕྲེ་ཕཱྭ་ཚུངས་ 
གཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། གྱཾས་ཉྟ་ལ་ 
གཉོ་དུག་མཐིང་ ~~~ བ། དགོ་མོ་ཞོ། ཨོཾ་ན་ 
ཏཾ་གླིང་ཁད་།ུད་ལྗད་ལྗོད་དྭ་བཙུགསྟེ་*བཙུགས་ཧེ། 
ྟ་གཉིས་འཚས་ཀྱ་བུམང་གཉིས་འཐམས་ཀྱ་བུ་ཝའི་ད 
ཧ་ཝ་ནོ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད་ད། །དཀར་པོ། 
ཧ་ལ་ཞཾ་མཉེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དཾ།། མཚལ་བུ་ 
ཧ་ལ་འོ་མཏེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དོ།། ། །ནག་ 
ཉ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ། གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གནོད་དེ་མ་བཅ 
ཉྲའུ་མྭཕྱི་འབྲང་བ་ལས། རྨ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མ་ 
སྟེ་ཝེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀྱོང་ཡོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་ད 
ཐང་བ་སྟན་ཀྱིས་བཏབ། གསུ་ཐང་སྟུནཀྱིས་བཏབ། 
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༡པ་སྤྲ་སྤགས་འདི་ལྟ་དུང་ཨང་། ཇི་དུ་དུང་ཞེས་གསུང་ 
་རའཾ་ཚ་འབྲང་ཡ་ཡང་བླ་ནའི་འབྲང་ཡང་ཀླ་རྟ་ཡི་འབྲང་ 
ཅུ་ཡ་མདད། 'ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་མཐའ་ཝ་བབ་ 
༡བཀ་ཤིསེ་པར་གུ་ནཉིཀ།༥།༩༡ྟ་སྡེས་ཐ།ཿ །ཉཛཏཿ 
༡པ་དབྱཾག་ཞིས་བསྟད། དུང། སབ་ཅིག་པས་བསྲབས། 
། སྤྲིནད་གྱི་གོ། བསལད། གནམ་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་ 
ང་ནི་ཡར་བཏབ་ཞང་འབའ་༡གབ་དུ་སག་སྟེ་༡པགས་ 
“རིས། སྲིན་དུག་མར་བའ་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། བསྐུས” 
བྲུས་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་རྗེས་ཀྱི་ས་བླང་ 
།ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་ 
༈ )གཞག་འབྲིར་སྒྱུར།” ཕྱི་ཕོ་རྣཝ་དང་དཀར་ཐོ་ཞདྲ་ 
ཀས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བཀྱར་བསྡུས་ 
མ་ནོག། ཀྲགི་བམ་རི་ནག་མོ་ལ། །ཨོཾ་གཤེན་བྱག་བསྡུས་ 
བང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིར་སྱི་བཏབ་ 
་ཡ་བཆིབས་སྟེ་གཤེགས། དྭཔ་ཏ་ཤུ་བཞུར་ལ་བཅིབས་ 
། དབྱར་སྔོ་དགུན་དྭ་མྔ་སྟ་ད་ན་དགྱེས་དཀྱེས། ལ་འ 
ས། །ཐང་བག་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཉྲེའུ་རོ་བཅུག་ 
ཟིགས་ནའ། བག་ཁུཁ་ཐང་པའི། ཁུལ་ངན་ས་དགས་ 
ཛ་ལ ཏ་ུ་འ་ྷད། ཐབ་དང 
ཀྱི་གསས་དངར་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས་གཡོས་འདྲ་ 
བུ་ཏརདླག་སྟེ་ཟེར་ཏེང་ཏང་གཡུབ་བུན་པུན་ཞིང་སཆིས་ 
ཞགོན་ཆུན།”ཕྲུས།ཉི་སྲབ་ཁ་ད། ན་མ་ནི།། བརུང་ 
ཨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཀུ་བྱང་ 
'འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་ཞིས་དྲངས་ 
༈› བ་དུ་ནི་སས་མ་བོན། སྣ་རུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་ 
བཞི་ཕོ་ཆུབ་རསྐབས་ཆེན་པ་འདེབས་པའི་དས་ལ་བབ་ 
ས་ལ་བབ་སྟེ།་ །འདུས་བྱས་ཀྱིལྔ་ཕང་གུ་མྒུཡ་ཞིག་ 
རྭ་སྐགས་ཀུགས་ནས་བཀོད། བྲུགས་།ྐྱ་ནས་བཀོད། 
ཙང་མར་བཤམས་ནས་། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བདབ་ 
།ཿ།དྭགུ་རིམ་དུ། །གསེར་གི་བི་ས་ཡ་ཞབྲེ་ཞེང་སྤྲུག་ 


།ཁམས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདིར་སྒྱུ་མ་ཞི་ལུས་བླངས་ 
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༄། ༄༅། ༄མ། ༄༅། ༄༅༔ ༄༅། ནཿ རག ། ༄༅། རོ ༄༅། 


༄༅། ཤག ༡ ༄༅། ༄༅། གར ༄། ༄ག། ག། ༄༅། ཤན ༄༅། ༣ ནཿ གཿ གཞ 


ཐབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། དུད་པ་ཞལ་འོལ་གནམ་དུ་ 
ད་མ་འི་བྱི་་སྟི'*སྟིང་དགས་ཀྱི་ཤྱི་རིགས། །ཤུ་མོ་ལ 
མདད་བཏང་ན། འདའས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྨན། །སླད་ 
འདས་པའོ་དུས་ན་། །ཛཾམ་ཆཛ་མཚར་མད་དུ་བུང། 

ནུབ་སུམ་འུ་རུ་ཁུ།༼ནང་སྱམ་ཤན་དུ་བཤན། །སངད་ 
གནམ་གོང་ཡང་དུ། བར་དགུང་གོང་ཡང་དུ་བར། ༡ 
ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་རྐརཞིབ་མཚོར་༧ཞིབ་དུ་བ 
ཕའི་རངས་སུུ་བསྣམས། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་བསྣམས། 

བཝ་ནག་བའི་ ༤༤ དུ་དྲིལ་ལ། བྱ་གསས་གོ་བོ་ 
དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕུར་མན་ཆད་དུ། གམའ་*དམའ་སྟེ་ཞ 
སྦྱད་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོར་གཤེ་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀུང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚཝད་སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ 
མོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྲ་ཀླགས་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 
སྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་ལྟལད་དུ་མྱི་རུང་བའ། ལ་གཅན་ 
དམུ་ལ་གོང་སུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་ཞིག་ལང་ 
གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཡུལ། མ་ལགས། ཀྱིས། 

བཞག། སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། སྙིན་ 
ནཝ་བུ་ནགའ་དང་ན། ཕ་ཡུཁཕྲག་སྟམ་ལྟེ ཡབ་ཀུ་ 
ཡབ་ཡུལ་གྲོག་སྟམ་སྟེ། །མ་ལེན་མོའི་ཚིགས། ཉའ། 
ཨི་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འག་དྭ་དོ་མ་ 
ཁུག་བུ་མྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཧེ་༡ཞན་ནེ་༡ཞོན་བུ་མྱེད་བུ་དུ་ 
བཤུམས་མོ་གིས། བཤུམསྟེ་*བཤུམས་ཧེ། ངའི། 
སྲིན་ལས་སྔ་བྱུང། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །སྲཾན་རའ་ 
བསེའིཚ་རོལ་དུ་ནི་བཅུག་ །  མཐིང་གི་དམུ་ཉད་ཀྱིས 
ལྟ་།་པ་གངས་ཁུལ་གྱི་མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིཇྡེ་*མ 
། 'གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུུ་སྱེད་པར། །ས་ཚུགས་ཕྱེད་པའི་ 
། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས། །ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བཞི་ཕོ་སྐྱབ 
། སྦྱིན་བ་གཉེན་གྲེས་×སྤེད་སུ་བདང་པཱ། །ལྷ་དཀོན 
༈ ཨོཾ་དག་×དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང། སེམས་ 
།ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་མྱེད་འཇེགས་པཿ 
།སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐྲམས་ཅད་ནི། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ 
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1042,0083 
0239,3304 
1134,0098 
[0239,2502 
1042,0100 
11285,1047 
1°0239,1003 
10126,0009 
1060,0025 
[0126,0114 
-0239,0301 
0239,1602 
1285,1045 
£1285,1147 
11042,0112 
11285,1149 
0239,2405 
10239,2201 
1°0239,2903 
1285,1048 
0239,2505 
1°0239,2403 
£0239,2904 
0239,3205 
1060,0092 
:1285,1058 
:1134,0019 
1°1042,0137 
11194,0040 
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ར་གྱཾས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁལ་ད་མ་ཕུང་ 
བ་ཨར་གྱི་སྱི་ཛ། མར་གྱི་མྱི་ཛ། གར་མཛད་ཀྱང་རུང་ 
'བྱིས། །རྭ་མཆོག་ཁྱོད་གྱི་ཨོན་དན་འདཾ་ནམ་*ནམས་ 
'ཨོར་མང་གི་རའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡོམ། བྱང་ 
།ནོར་གྱི་དབྱིག་ལས་ཕུང། ` ཕྱུགས་དུ་ཀུ་ནས་དྲངས་ 
ལ་བདག་ཏང། ཡབ་ཆྱིས་ཡུམ་ཕྲི། དང་ཡོགས་ཆེ་ཐང་ 
ཙོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག་གཏོ་བུང་ཟེར་ལ་མཆོས་ 
སོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཚོགས་ལས། དཔལ་གི་ 


སྤྱོད། །ཆེ་སྲོག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་ 
སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་པོར་བུང་ནའ། རྟ་ཆོ་ཡང་སླ་ཉའི'འབྲང་ 
་མཆད། མར་ནིཊ = གནོན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་ 
ས་ཅད་ཤྱཾ། །ཆོས་ཉོད་གློ་བུར་གྱི་རྟག་པའོ་དྭས་ཝ་བབ་ 
ཏ་བ་སང་པོ་ཁོར་ཝའཁོར་དང། །བཅས་པ་བཞགས་ 
ཀྱེས་ཚ། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཟུགས་སྐུངཞོ་འབྲང་གས་ 
ང་ཞིག། ནགས་ཡུལ། དེང་བཞ། ཡུལ་ངན་ས་དོག་ 
།གདུགས་ཟར་ཟེར་ན་སྐུ་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་ 
ང་ན་འགྲངས་ཅུང་གི་བདུད། །བལ་ཤྱ་ཕྱས་ལ་བསྐུས་ 
ཞི་ལས་བྱེད་པའ་ལན་གིས། །ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བབ་ 
༈ - རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲུལ་གོ་གཞལ་ཡས་།ཁང་ཐོབ་ 
ག་ཀྱས་འདྲེ་འི་ལམ་མ་བྱད། །ཧྙེན་གི་ལས་ཞོ་མྭ་བས་ 
ས། །རོ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ཁས། ཟན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་། 
ཉིན་བྱམས་པའི་ཨ་ལད་དང། ། འཕྲུལ་གྱི་གོ་ཅ་ཐོབ་ 
'བྱ། །སྡུན་གྱི་ལས་མཐུན་བའི་གྱུ། །ཞུལ་ཅེག་དུ་སྐྱེས་ 
།ཞིང་སྤང་སྣར་པོ་ལ་ནོ་སྤང་ཙི་ཡན་དུ་ཟ་ཞིང་བཞག་པ” 
ང་ནས། །བྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ། །རྩེ་རྡག་སྔ་ན་སྐམས་ 
ང་བྱས་སྟོང་རེ་ཐས། །ཞུལ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུག་གྱ་མཁར་ 
”དང་བྲང་གསང་བྲང། ག་ག་དགྱི་དགྱི། སྟང་སྟང། 
རས་བཀུད་ནི། ;འབྲག་གྱང་རིང་། གནམ་རི་མ་པ་དགུ་ 
ཞག་ཆགོ། །གཞའ་རིང་བུང་གི་ཝངས་ཆ།/བང་ཨོའི' 
་འོག་དུ་ཞུགསོ་*ཤུགས་ཆམ་སྱེ་ྱིསྱི་ཊྱི་ད་བས་ 
ནངས་གྱིས་གྱེད་ན། ཐང།: ཕུང་ཨོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་ 
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།མཁའ་ལུང་གསང་པར་རེ་རོག་བཟའ་ཞིང། ། གཏ་ 
།དགུན་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་འགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ་ 
།དགོངས་པ་དོན་གྲུབ་འཛིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། ། 
།མགོན་པུུའི་དོ་ས་སྙིང་དགས། ཏང་མགྱོགས། ཨིད་ 
།ཆུ་གང་ཁྲེལ་ལྟས་སུ་བསྲིད་པཱ། །ནར་ཕུགས་*ཕྱུགས་ 
།བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །གོས་ཆེ་ཐང་ཏེ' 


་ 


།ཐང་བ་སྟུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྙུན་གྱིས་བཏབ། 
།དཾང་ཇེ་འཛཾན་ནམ་ཀ་མཛད་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་རྟེ་པ། 
།དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་ད 
།དོ་མ་འི་མྱི་རིགས། སྙིང། དགས་གྱི་ཤྱི་རིགས། །སྔོ 
།བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ཝ་ནི་ཡོན་འབུལ། དུ་ཇེ་ 
།འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཧུ་སྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། ། འཇེག 
།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར། ! འོ 


༄༅། ༄༅། ༄༅། ༄༅། ནཿ ཤུ ནུ ༄༅ ༄༅། ནཿ 


༦) ༄༅ 


།གནས་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བགྱད། ཅཾག། 
ཐ་ར་ལྷཝ་༡ཝ་ཀཐ་་ལྷཿསྲ་ཁ་ཞྐཀ་གླ་ 
།ཕངས་བོན་པོ་ཡང། དབོན། ཁོབ་ཏང། མནབས་སྒྱེ་ 


༄༅། ནཿ ༄༅་ 


༄༅ 


།ཕའི་སྐ་རྲ་གསོལ། བ་བྱི་སྐུ་རུ་གསོཝ། །བཝ་རྗེ་ལ་ 
།ཕྱ་རྟག་པའི་གྲིན་གྱིས་།ྱེར་ནས་གཉིན་སྡུག་པའ་རྣམས་ 
།བྱིང་འདི་བཞེས་མཞེས་འབྱི་*བཤྱི་བ། །བརྒྱ་ལ། 
།དམོག་གསོན་གྱོག་ནཾ་འིག་འིག་། །རྣ་གསོན་ནྣ་ཞོ་དབ 
།སྨྲ་གལ་ནི་སྐྱི་མ་འིས། །སྙིང་ཡང་ཞཾ་མ་རིངས་སོ། མ་ 
།ཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་བྱིང་འི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་ག 
།ཤས་བདགས། སྣག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་གུར་ 
།ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནོ་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོ 
།།སྐྱབས་མྱེད་པར་གུར་ནས།། ཤ། ཡུན་དུ་ཕོངས་པ་ 


¦ མུཿ ཨཿ ༄༅། ༄༅། ཆན ༄༅། ༄༅། ཤཿ 


ཌི རྗའི་ 
སྟེང་སྟེང། དམུ་མཁར། ཧྱ་ལ་ཧྱལ། འཇོང་གི་ནང་ནའ། 
སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་རེ། ལ་མཧོ་ཤལ་གྱང། ཕྱི 
སྟེང་དཱ་དྲངས་ནས། ཕུད།  བྲམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་སྙལ། 
ཡཿ ་གསུངབྲིས་སོ་རྒོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐ 
སྟེང་དུ་བྱོན་དེ་དཱ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་ས་ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། 


ཏུ 
3 
× 
རྱ 
ཤྭ 
ཤྱ 
ཏྱ 

ཧེ 

: 
ྲ 
རྨ 
' 
རཾ 
ངེ 


སཿ 


:1134,0132 
[0239,1501 
1134,0023 
1042,0136 
11040,0013 
11040,0104 
11040,0007 
1:1040,0013 
1*1040,0104 
1:1285/1058 
[1068,0014 
£1285,2128 
£1285,2122 
1134,0011 
191134,0068 
51285,2017 
1285,2017 
11285,1057 
1°1194,0007 
1°1285,2111 
11134,0255 
191134,0278, 
11134,0206 
1134,0287 
:1134,0016 
:1134+0155 
:1134,0256 
5:1134,0268 
191134,0241 
:1134,0269 


[:1285,1091 


ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །! (།གནམ། རིམ་པ་དགུའི། 


།མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ཝས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་ཞཾ་ 
གླད་ཁེགསོ'ཁེགས་༡༤སོ། སྐང ༡ 
ཏྭ་སྦྱན་ཧེ།:.།ཐུགས་བུ་ཐུང་ཕབ་ནས། ཐུགས་གུར་ཤྱིཿ 
ཏ་གསཱེབྭ་ཞི་བྱཏམ་ཛོན།དྲངལ་ཤི་བྲེ་མ་རོན། ༠གསེད་གི། 
བཱ་ནཱ་ཞམ། ༡ གསེར་དད་དྲངལ་གི་བེ་མ་ནོན་གསེར་ི་ 


! -ལྗང་ཁོ་འཁྲེལ། ; སུའི་།ཁབཿདཱ་བཞུད་ན་དབུ་ཡུལ། 
ཛན་དྭངཝ་གི་བྱེ་མ་རོན། གསེ་ 
ར་དང་དྭངལ་གི་བྱེ་མ་རོན་གསེ: 


'བྲང་གསང་བྲང། ཤ་ཤ་དཀྱི་དཀྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་ 
༡ཤཱ་བདབ་ནས་ན་༡བཟའ་ཨང་བསྐོན་ལམ་7ན'*རྟ་ང་ 


༡བཞི་ཁསོན་ཞེགས།ཤན།:)གནམ་གྱི་ཁ་བླ་དགུང་གི་ཨ་ 
༡མཿབཐ་ཧྱི་ཐ་སྔ་ན་གནས་གྱི་ཡའ'བྷ་ན། .དགུང་གི་ཨ་ 
དོ་༧གསད་༧དོ། །༄། །ཀོང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་ 
'ཏེ་གསད་ *གསད་སདོ། །༦། །ནོང་བྲག་ནི་དམར་ 
ནོ། བི། །དེའི་ཞོག་ཧུ་ན་མངད་བྱཾ། །དེའི་ཞོག་ཧུ་ 


ན་ཨག་༡སེ་༡ཧྱལ་པ་ཞིས་ཀ་༤ ~~ ~~~ ཁ་ 


ཉི་ཝ་༤༤༤ སྐམ་~¬~ ~~ ~ །ན་འདོང་ 


ས་ན་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ནི་མྱི་བརུན་སྨན་དྭ་གྲོངས་པའི་ལ་ 


བདན་གྱི། ལས། སྲིང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི། ལ། 


ཐབ་ཅ༠་ནཌཛཐ་༡ཁྱངཿཀན།། ༢ སོ་གགུན་དྲ་ལ་ 


༡ཝོ།ཿ སྨྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་༅སྔོ། 


གི་པ་འབྲུམ་ནས། .བུ་ནི་ལྷ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚ' 
ཞ། རབ་ཞབོག་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་འབོག་ 


དེའི་ཕྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དངད་ན་གྲོངས། པའི། ལ། 


སྣ་*འདས་*ན། དམག་རྟ་མ་བསད་པ། འི། ལ་ 


ཤིག་ཏུ་སྲོ་འདྲབ།  དབྱར་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། 


།ཞུཀཿ།ཧ་གཆིན་ཁ།ཝཝ་ཏེ་རུ་གོཡཏ་མའི་ཨཿ 
”ནའ།  རྗེགས་རྗེ་གླམ་འབྲང་ཆེའུ་ལ། རྔེགས། ཤེན” 
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སྟེཇ་དུ་བཙན་བཅུན་ལན། དཀོས། ན། བཞུགས། གྱང 
སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འི་འདན་ས་ན། ། ལྟ་འོ་དཔང་པོ་བ 
སྟེང་ནས། པར་གཤེགས་ན་ཨེ་མོ་བགྲོད་ནོང་ཏྟེ་ལནོངས་* 
སྟེང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་×དེ། །བང་སོ་ 
སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བན། དེ་མྱི་བཤོསུ་*བཤོ 
སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཟོས་གི་བྲ་ 
སྟེད་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་དམུ་དང་ཇྗེ་མ་བ་ང་ནུ་མོ། ཏང་བུ 
སེང་བང་ཞིག་བན། དྲེ་སི་བཤོས་མ་བཤོས་༣སུ་བཤོས། 

སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཙོས་གི་བྲ་ང་སྙན་ཅ་།ེས་སུ་མ་ 
སྟེང།ཿདབུཌམ།ད། བྱ་ཡ་བྱལ། འཛིང་གི་ནཇ་ནའ། ད་ 
སྟེངས་གྱིས་དར'?བདབ་དེའི་ཡ་རོལ་ན་བུ་སྤ་བཀྱ་པྱག་༡འཚ 
སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། ?དགུང་* 
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སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། 
སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ལྲུ་ཞིག་ཁབ་དང། དབྱལ་མ་མཅིས་ 


མསྟེངས་ཆས། བྱ་གསུམ་དང། གུང་ས་ནི་ཚི་བ་གཉོས། འ 


འུང ་ཟ་ད་༨སད། བགས་ནས 
སྟེན་མངད་བཀྱི། དེའི་ཚོག་ཏུ་དམུ་མངད་བཀྱི་བའཾ་རབས་ལ་ 
སྟེན་བྱད་དུ་༡འཆལ་འཚལ་ཏེ་མ་སྲིན་དུ་རུས་ཀྱིས་ཕྱེད་དོ་ 
སྟེན་ཞོད་གིས་ ~ ~ ཕྱེ་ཤིག་&# * ༄། །དཔལ་ 
སྟེའ། དགའ། ཁ་ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི། 
སྟེའ།༡དྭགའ།༡༢ཝ། ཆིག།པ་ཆནས། ན།  སིང་བ་ཁུངས་ 
སྟེའ།: དག་དངང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། སྤྲ་ཤུག་ཆུམ་ཕོ་དབྱར་ 
སྟེའ། སྣམ། དེ་རལ་དེ་དུ་ཁོལ་ཆིག། དེ་ལྟེ་པ་འཆད་* 
སྟེན།  བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར་ཉནད། 
སྟེཞ། རབ་གི་ནི་གཅན་པས། དིན་ན་དོ་མ་སྟིང་དགས། 

སྟེཞ།། ལྭ།ཆིག་པ་དཱ་ནབད།  སྤང་ཆིག་པ་རུ་སརད། ཤ་ཧ་ 
སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་ཞདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་ཧ” 
སྟེན། ལམ་གྱི་གཡས། རོལད། ན། ་མྱི་ཞན་གཉིས་ཤིག། 
སིལ ལ་ཝ གྱིད གཡས། རོལད་ན་དམག་གི་ཉ་མ་བས་ 
སྟོ་བྭ་སོ་ཧན་ཞཾས། །ཞེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་བུ། །དགས་ཤུལ་ཤི་ 


1285,1178 
:1060,0079 
:1285,2062 
191285,1133 
1134,0283 
[1039,0013 
-0239,0804 
[0126,0165 
£0126,0021 
[1060,0056 
0126,0024 
1:1239,0403 
:1285,2076 
[1060,0077 
[1060,0075 
1060,0085 
1°1060,0042 
51060,0044 
11060,0044 
11060,0040 
:1060,0087 
11060,0041 
11060,0094 
£1060,/0088 
1*1060,/0080 
1°1060,0089 
[:1060,/0043 
1285,2061 
1*1285,2069 
:1285,2072 


1°1285,2065 


”ནའ། །རྗེགས་ལྷ་བྱ་རྨང་སྲུང། རྗེགས་གཤེན་སོ་ངན” 
།ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་རལ་དབྱེ་རྟ་ཐང་མངས་། དང་བྱཧ་ 
”བྱག་དགུ་བྱཅུ་ན་རོད་པ་གཤོག་པོ་སྡེར་བ་དང་བརྒྱ་ཨ" 
་ུ། ཆ་བག་ཡིད་ཀྱི། འཾས། །མཞཾ་རངས་སུ་ག་ཤོན་ 
བསད་ན།: འབྲི་བརྒྱཞ།། འཕྲལ།། ་ཁ། ཌདེད་གྱང་ཟོ” 
སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུམ་དང་།' ཕོག་རོལ་གཉིས། ཁོང་ 
བཀྲེས་གྲང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱཧ་ 
ང་།།། །དེ་ལགས་ཏྱེད་འོ་སྐོཝ་མཆིས་པ་ཨང་། ཕུ་ནི” 
གོས་སྱི་ཕན། །།ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་དུ་བཅུགས། །ཁོ་ 
་འོ་གཡལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་ཁུག་མོ་འོ་རྒྱད་ 
ན། །' གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཏྲི་འབོད་ 
ཨཱེ་ན།དུཿཨཆོའི་ཁྷེ་བ་ཏྲེཿཀ་བ་༤ ཨི་ཞཱཾ་ཨ་གནའ།།'ཉེཿ 
'དགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཚོ་ནེ་ཚ་དང་བཀྱ་མ་ 
།ཤུའུ་དང་སྤུག། རྟ་སྐྱིཧྟ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བརྒྱ* 
།རྟ་ཅང་ཉ་དགློ་*དགལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བཅྒྱ་ 
ཚི་ཇེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ལོས། །། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བཅྒྱ་ 
་བོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ་ཆོས་ཀྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་བྒྱ་ 
འ། །ཁྲ་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ལོ་རྨུན་དང་བརྒྱ་སྟེ་ 
གྱ་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡེང་'དང་བརྒྱ་ 
ར་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་སྤོ་གངས་དང་བྱ༅་ 
ངབ་སྱི་དང་འབྲེ་གས། །ར་ངས་པོ་རྫེ་ཏོང། །དང་བཀྒ་ 
༡བྱག་ཁཐགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲནཿཏདྷ་ཐཾ་ཀ་ནོང་བྱ་ཏེ། 
།ཧྱ་བློན་ཀྱི་ཟིང་བའ། ཧྒྱ་རྟ་འཆམ་འགམ་དང་བཀྒྱ། 
'སྱང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ། །རྟ་ཕྱང་ཉ་ནག་བྲའ། །དང་བརྒྱ་ 
ས་ཕོད། །རྟ་རྔེགས་རྟ་སྡོ་མ་གཞུང་བཀྲའ།' །དང་བཧ 
ཧུག་གཉིས། །རྟ་ཀྲོང་རྟ། །རྔཾག་བཀྲའ། 'དང་བཀྒ་སྟེ” 
ཧྱ་བསོགས་ནའ། ཐངཿབྲང་ཞོཝ་ཀཞ'༡འབྱ་དང་བཧ་ 


ས་ཀྱ་དགུ་བཧྒ་དགུ་བཅུ་ན་གནམ་བྱ་མུ་ོ་དང་བཅྱ་མ། 
གུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ན། 'གཡའ་བྱ་ ༤ ~ ༡བརྒྱ་༡མ 
ཀྱིས་དགུ་བཀྒ་དགུ་བཅུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བརྒྱ་མ་ 
དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བརྒྱ་མ་ 
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སྟོ་ཐའིས། བྱའ་སྲེག་པ་ལ་བུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་ 
སྟོ་རི་ཐམ་འཐའ། །ཞུལ་ཇེགས་ཡུལ་སེ་མོ་གུ་བཞི།' །ལྷ་ཇེ 
སྟོ་རེ་ཝཾ།  ནུབ་༡ཝ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བྲ་གར་ཅེ་ཝ་ཉལ། 
སྟོ་ཁོ་རིས། སྤིན་དུག་མར་བཞ་སྤྲ་དུག་རེག་ཚོད། བསྐས་ 
སྟོང་མགུཝ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གསོན་རོལ། ན། གླང་མ་ 
ྟོང་བཅུ་དགའ་ཚ་།ཞུག་ཕངས་ཞིག་ཕྱི་རབུ་ཆམ་*བུ་མཆིང་ 
སྟོང་དྭ་མར་ཡང།) [མཛིལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟའ་ 
སྟང་༡སྡ མདའ་ནྲི་ག་སྡེ། ཇེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་གུལ་ཙ་ 
སྟོང་བར་ཀྱི་བརྐྱགས་ཡོད་ཀྱང་།” ! ཟ་བའི་དབང་སྱེད་ཡུན་ 
སྟོང་འབུ་གྱི་གསལ་ཆགས། །སྤྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས། ནའ། 
སྟོང་འབོད་རྣས་སྱི་ཁྲོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་ 
སྟོང་༡ར་ཀླང་དུང་གྲང་དཀར་པོ་ལྟཾང་རེ་ལངས། མའི་ལྟཾང། 
སོང་རེཐམ་ནུབ་༡ལ་བ་གང་ད་ཏལ་ན། ཅིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་ 
སྙོང་དེ་ཝམ་འབའ་དབྱེ་ཚོ་ཡུལ་དག་ནའ་རེ་དབྱེ མར་པ 
སྟང་རེ་ཐས་འབའ་ཞོ་ཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ། །ཞུལ་སྐྱི 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། མཁར་སྱང་རོ་ཤམ་པོ་དག་ཅིགས་ལང་ 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ནལ་བའ་བྱཧ་བསོགས་ནའ། ཐང་བྲ་ 
སྟོང་རེ་ཐས་འབའ། ཤཱ་བོ་བཤྱ་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་ 
།ཁྲ་བོ་བཀྱྱ་བསོགས་ནའ་།ྲེའུ་ལོ་རུན་ད 
།དོ་མ་ཞི་དེ་ཆོ་སྟིང་དགས་ཀྱི་དེ་འིགས" 
།ཕྱང་ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་སྱང་ལྟ་ 
།སྨྲག་པོ་བགྱ་བསོགས་ནའ། སྨག་པོ་ 
།ཞི་ཚ་དང་འབྲང་དུ་ས་བཏབ་མ་མ་བཅ 


སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 


སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 


སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རྐོང་ཤུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་རྐོང་ 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་མཆིམས་ཡུལ་དག་སུལ་ནའ། ལྟ 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་བྱང་ཀའ་སྡམ་བརྐྱད་མཁར་ཤ་བ 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ 


སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན་ 
སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་༡ལ་གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ 
སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་༡ཝ་གང་དུ་༡ལ་ན། ཤིང་གི་།ཁ་ལ་ཉལ་ 
ཉང་ཆུ ་གསས་སི་གོསཀ༡༡༦ལགསལ-་ 
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ང་ཨ་མ་ཅའ་ན་ཧལ་ཙུན་དང་ཟོག་བུ་མད། །དང་བཅུ་ 
འབའ། ཤཱ་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བྱགའ་ 
ཞ། མོག་རོ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཏེང་ཕྱེ་པོ་ནང་ཁགྱ་ 
༡#བཅུ་ན་།ྱིམ་བྱ་སྦུངས་པོ་སེ་བོ་དཱན་ཤན་དང་བགྐྱ་མ་ 
ན་ལྷོ་བློན་ལྷོ་བློན་ཐྲོག་སྣར། །ལྟོ་རྟ་ངང་བྲང་། །བཀྒྱ་ 
ས་གཉིས། 'ལྷོ་དང་རྗེགས་གཉིས་ ༡འོལ་ལྡེ་ཌལ་ཐོག་ 
ཀབྱན་བྱུཏ :7ཏོན་ནེ་ཨོངས།: །ས་ཀྱི་སྲན་ཉེ་སོ་ནམ་ 
། ཀཚས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅིང། །བསོད་ནམས་གྲི་མཐུ་ 
མགུར་པྲས། རླག་སྱི་བཙལ་ན།  པྱུགི་ *ཕྱུག་*གི་ར་ 
ཤབུ་ཡང་། ཁོང་ལཐྱི་#ལ་×ཕྱི་མཛོའི་རོགས་ཆིག་ཚལ་ 
ལ་སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལྷ་འི་ཟེཟེ་ *ཟེ་ × ཆཟེ་རྗེ་ 
ན་×ཤིག་ན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཟུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་ 
ནའ་ནེ་ཤིག་ཆེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་ 
་ནས་ཆིབས་སྤོས་པའི་ནྣམས། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་ 
དུ་བཞུད་ན་འཐད་འཐར་ལྟའ། ྱང་འབྲོག །' སྣམ་ 
ལྡུས། › སེ་སྒོག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་ 
'བྱང་ཞོད་ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་ 
ར་ཧྱ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནག། །ཡུལ་།ཁ་ལ་ར་ང་ 
ནས་རའི་བ་ཟ་༡་འཇམ་ཀ༣༢༩༢ལ ༢༡༤༡བསོས 
ན་འདི་བཞིན་བསྐོར'*བསྐོར་×རོ། ཡུལ་།ཁ་ལ་ཅང་། 
ཧ་ས ཀཁྱེས་སྟོབ་ཏེ།)ཐམ་འབའ།།ཞུལ་ 
ཝ་ཆས ན་ 
་ནི་ལྕགས་ཀྱི་༡ཕྱིག: ༈ སཛོ་སྣ་ཕུག་ !  མཛོ་རྒས” 
།དེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་པའི་རྣམས། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་ 
ངད ཛན ི་ཀཁྱིན་ལ།། །ཆོས་ཀྱིཿསྟན་ཁག་ 
'གོང་སྟངས་བཙལ་སྟང་ས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཇྗེ་ 
ལྟངས་མ་ལགས། 'སྒྲ་གོ།གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཤྱི་རྗེ 
་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རེ་ 
ས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་ཤྲི་རྗེ་ 
ས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི།། ཐན་གྱི་རྗེ 
། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ 
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སྟོང་རེ་ཐམ། །ཞུལ་ཆབ་གྲི་མ་གཞག་རྒྱ་མ།ར་སྟེགས་པའི་ 
སྟང་རེཟེ་བ་ཨའབའ། ཞོག་རོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ། ཏོང་པུ 
སྟོང་འེ་ཐེ་བ་ཨཞབའ། །ཨང་། ཇོ་ཨང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། 
སྟོང་རེ་ཐེ། ནབ་ཉལ་བ་གང་ད་ཉལ་ན། སབ་མོ་ཧྱན་བཟང་ 
སྟོད།རེ། ཐས་འབཞ། །སུལ་སྟདརོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལྷ 
སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་བྱི་མཐུ་*མ་*བུ་ཡ་སྔ་གོས་ང 
སྟོང།' །ནམ་ཞིག་ཁེགས་པ་ཞིབ་དཱ་རྟེགས། །ངན་པའི་ཚུལ་ 
སྟོངས་པར་གྲུར་ར། །འིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །རི་རབ་བྱི་བྱ 
སྟདས།' དང) པུ་དང་མགྱོགས། ཏང། 'ནུ་མིད་མགྱོགས། 
སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། ' གསོན་གྱི་གློགས་བབྱི་ཞིས་གྲོངས་ 
སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ཁོམ། ། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
དུ་སཝདསྦ༢གྲ་གང་འགོར་ནུ།གཤེགས་ན།འཐགོང་བ་ 
སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གོཝ། སྐྱི་མ་ནི། 
མསྟོད་*དེ། །དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏོ་*བསྒྲལད་*ཏོ། །ཞང་ 
སྟོད་ན་སྙིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་*ཕ་×སེ་བྱུང་ན། བབ་རུ་རིངས་ 
པཿ (་བ་ སྙུནཀུང་གདངས་ཐང་བ་གསུ་ཐ 
སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཞུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ 
སྟོད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤུབ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་ནི་ 
ཏསྟོད་པ་ནི་༡མཆེ'~ ~~ 7བརྡུང་?ཞིས་- ~~ ~~ 


སྟོད་རང་གྱི་དཇོ་མཁར་གྲི་ནང་ནའ། ལྷ་རང་ལ་འི་བྱེའུ། 

སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལྷ་འི་ཟེཟེ་ *ཟེ་*ཚེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འ 
སྟོད་ལྷ་འི་ཟེཟེ་*ཟེ་ཚེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ལོམ། ། རྟ་སྣར་ 
སྟོད། སྭེ་པ་གླང་ཚས་ཞིཾས། མཛོ་སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ཉེ 
སྟོདེ་*སྟོད་དེ། །དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏོ་*བསྒྲལད་*ཧོ། 
སྟོན་ཅཾང། །བསོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྱུར་རོ། །རིག 
སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། ཕྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་༣ཉུས་ན་ཕྱང་ཆུན 
སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་རྒྱལ་ 
སྟོན་རྗེ་མ་ཁགས།: །དའ་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ལུང 
སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟི་ 
སྟོན་རྗེ་ཨ་ཁགས། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མ། 
སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ཚ་ལྡེ་སྤ་ཧྱལ་ 
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ས་ཇེ་མཁར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ 
།རི་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ 
ཞིག་རྗེ་དུམ་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་སའི། གོད་ལ། ལྟངས་ 
རགས་ཇེ་གླང་བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ཡ་ལྟངས་ 
་འོ་ལྡེ་སྤྲ་ཧྒལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མའོ་གོང་ལ་ལྟངས། 
་ཇི་མང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ 
ང་ཆུན་གྱལ་ཕོ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའོ། གོང་ལ་ལྟངས་ 
ས་སྟོན་ལྟངས་ས་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ 
་ཆསུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། རྒོ་ཕྱི་སྒོ་འབྲུམ་དྭ་བསུ་ 
སྡཾན་ན་མ་7བསུས་རབ་གྱི་ཚུམསུ་*ཚུམས་*སཾ་བསུ་ 
། གཡུ་ཐང་སྙུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་གྱི་ནང་ས། 
ག་ལངས། ཐང་བ་དཔུ་ཐང། ཧུ་ནུ་ནམ་བི་ནང་ས། 
ཉིས་དང་། །ལྷ་དང་བྱི་དང་གྲེད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞཾང་ལམ་ 
ས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་འོས་ནམ་ཤྱི་ནངས། 
ན་སྟངས་༧ལྟངས་མ་ལགས། སྲ་གོལ་གྷེམ་ཐན་ཤྱིརྗེ 
'སྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་མྱི་ཐོགསོ་*ཐོགས་*སོ། ། 
གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐངང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་ 
འབལ་གྱི་ཆབ་དང་ཉ་ག་~ ~~ སལ་སལ་དངས་ 
༢ 
ན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་ཀྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་ཝནོ་མ་ 
འ་*བཅས་༡ཧེ།' གཤིན་སྡེའུ་ཉེ་ར་བུ་ནི་བརྙིགས་བྱང་ 
། བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ། མཐའ་མ་གཞག་དོ་མས། 
ས་པ་ལས་ཐར་པར་སུ་འདོད་པ། །བྱོ་སྔངས་*སྔངས་ 
ག་དུ་ཡེ་རུ་འཕང་། དེའི་ཞོག་དུ་དོ་ཨ་དང།  སྣམ་ནས། 
ར་པའི་སོད་ ༧ བསོད་ནམས་གྱི་ཚགས་འདི་དག་ལ། ། 
ས་པ་འདི་ལྟ་ཞེག། །ལྷ་འི་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
'གྲཾས་མསྲེད་སུ་བདང་པཱ།། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞ་ 
ཉིན་འདུན་བྱོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
'དཀར་པོའི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤེས་ཤྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་ 
ཿབཞི་འག་དུ་བཞན་མ་༡རུང་འདི་དག་གན་བ་ཞིབ་དུ་ 
་ན་7བྱུར'བྱས་དུ་གྱུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ་ 
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སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལག་ 
སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་ 
སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་ 
སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས།: ༈ སྒྲ་གོལ་སྐྱིམའི་ཐནགྱིརེ་སྟན་རེ 
སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྷྱཾ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མང་བོ་ཞིག། 
སྟོན་ལྟངས།: སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་ས་ཁགས། 
སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཐན་ཤྱི་རེ་སྟོན 
སྟན་ན་རྗེ་མ་ཁགས། མཆིམས་སུལ་དགུ་ཕུལ་ན་མཆིས་༣ཝམ 
སྟོན་ན་མ་2བསུས་ལྗམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གར་བཞུ 
སྟོན་ན་མ་བསུས།: སྒོ་ཕྱི་སྒོ་འབྲུས་དུ་བསྲུ་སྟོན་ན་མ་7བསུས 
སྟོན་ནམ་ཕུ་བོ་ནམ་ཀྱི་ནངས། རྩ་ཙུ་ཉིན་མྱི་ནབ། དཔྱིད་ཉཾ་ 
སྟོན་ནམ་ཕྲ་བོ་ན་མ།) བྱི་ནངས། །གུ་ཚུ་ན་མྱི་ནུབ།' དབྱི 
སྟོན་པ་ཡོད་དེ། །དེར་ལྷ་འི་ཧྱལ་པོ་དེས། །ཞིགས་ཀྱི་བུ་ཏུ་ 
སྟོན་ཕུ་བོ་འཁེག་ཆམ། ནམ་གྱི་ནངས། ཨུ་ཙུ་ཙུ་ཉིན་བྱི་ནབ 
སྟོན་ཞོང་དཱ་དམ་༡ཉུན་རུན་༡ཞིང་ ×ཞིག་རྗེ་དྲམ་པོ་ཞིག་ 
སྟོན་སླ། ཐ་ཆུངས་ཆས་ཏི་ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན། 
སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྤྲ་གོཌ༧གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་ 
སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོམ་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ 
སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་ཕུན།” བཙན་དེ་འནང་འདོང་བདུ 
ྟར་ཀྱིསྐན་གྱང་སྐྱིན་ོ་ས་རླག་གི་ཚམ་ས་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ 
བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། ནི་བཟུགས། 

བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་།  ལུག་ཀྱང་ཝ་བ་ 
བརན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་པོན་འཁར་བཅས་ 
བརྟན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒལ། ལྕམ 
བརྟེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ 
བརྟེན་དེ་།། །བཟང་གྱ་དར་ནར་གྱི་དཔྱིག་ཆུད་བྱི་གསན་བྦྱཾན་ 
བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་བོ་དང། ལྷ་སྔགས་བཟང་པོས་ 
བརྟེན་དེ། །ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་སོད་༣བསོད་ 
བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བསམ། །མདའ་ནི་མ་འཕངས། 
བརྟོགས། །ལེགས་ཉེས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུང་ 
བརྟོགས། །ཤི་བ་ཡང་དག་ཐར་བ་མྱེད། །བརུད་འོངས་ནད་ 
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'ཞི་ཚ་རལ་དཱ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི།*གི་དམུ་རྟད་ཀྱིས་ 
གྱནདུ'*གྱན།*དུ་ལུས། མཛད། ལྟད་ཐོ་ནི། མྱིས་ 
=~ = བསྐར་བསྐར་ན་ཞི་བུ༤ ༤ ༤  གདའ། 
འི་སྣམ་ཏྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་ 
ས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། ཇྗེ་འི་དག་མོ་སྲས། །གཅུང་ 
། )ནྣམས། ? བྱི་སྲས། བུ་པོ་རུ། བུང། སྲས་དྲལ་དུ་ 
ང་ནམས་ཀྱི་སྤས་ནའ། བ་མོ་ུང་བུང་ཁྲས་ལྕམ་དྭ། 
བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། ྱ་མོ་དྲ་བུང་སྲས་ལྗམ་དུ་ 
༈ རྔ་མ་ནི་སླུངས་སུ་བཆུག། གཉེན་གང་གིས། ནི། 
ཟིགས། ་ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཐིང། བས་སྔོ་ཤ། 
ཨ་བཞེངས་གིས་རྐེད། འོ་ན་ཞགོན་བཙུན། པྲུས། 
་གི་ནམ་ནངས། དགུང་སངས། ནའ་པ། ཡབ་གྱིས་ 
བབས་སྟོབ་ཏེཊགྒམ།ཁ་ཀ་དཀར་པ་རལ་ཉ་ཚ། རྗེས་ 
དང་དང་ནངས་ཀྱི་ཆེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཐམ།  ཁང་། 
་མ་མཆས། ཤ་བལྟས་ན་ཞི་དྭང་བས་དཀརད། སྤྱན་ 
མ། ཁང་། དཏེས་དོ་ཁག་ལྫོབ་ཙམ་མ་མཆིས། ཤ་ 
བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི 


བརྟན་ནས། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ།  ཛོ་ནི་བཀྲ་ཝ” 
བལྟ།' གད་མོ་ནི། སྱིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་ནས། 
བལྟག་བལྡག་ནི་དབོ་ཆ་གདན་སྟེ་ཿདད་ ༤༤༠ ནིཿ 
བལྟམ་ན་ཐོང། རྗེ་འཾ་དག་མོ་སྲས། །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་` 
བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འི་རྗེ་དཀོར་ད་ཇིམངའ་*ཇི་*མངའ 
བསྟམ་བུའི་ཕྱིང་བཏགས།' གྲས་གི་མཙན་བཏགས་པ། སྟེའུ 
བལྟམ་ཀྱིཇ་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་བརླ་མར་བཏ 
བལྟམ། །མྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ཟ་ལྷམ་བུར་བཏ 
བསྟའ། ”བན་གང་གིས། ་ནི། བསྩེརད། 'མགན་ཚུན། ཕྲུ 
བལྟས་གྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ཙུན།  ཕྲུ་ལས། བོན། 
བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན།” བལྟས། ན་མཅིང། 'བས་སྔོང 
བལྟས་ཏེ་གཟིས་®གཟིགས། འགོན་ཙུན་པྲུས། བལྟས། ཏེ 
བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ཉེ་ཨར་ཉེན་*ཉིི*ན་ལུང་ 
བལྟས་ན།།ྲག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ཞཾ་དང་བས་ 
བལྟས་ན་ཞི་མཐིང་བས་སྫོ། ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་དུ་ཤ་བྲེང། 

བལྟས་ན་ནེ་དུང་བས་དཀརད།] སྤྱན་བལྟམ་ན་ཞེ་མཐིང་བས་ 
བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། །ང་། བལྟས་ན་ཁག་ལྗེ་བ་ཙམ་མ་མ་ 


ར་ར་མ་ཙུག་དམུ་བྲགི་*བྲག་གི་ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྟ་ *བལྟས་ཆན་ཟ་མྱེད་མ་དེ་ལས་བཟང་སྱེདེ་ *ཕྱེད་*དེ་པ་ཞ 


ང། རུ་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་ཇྔ་བལྟས་ནི་རའི་ཇ་། ཕྱཾག་ 
ད། ཁྱུ་བཱན་ཞེས་རུ་བཟུང། རུ་གསས་གསེད་གྱི་རུ་ཝ་ 
མས་སུ་བརྣམས། ཤིང་བཞགས། །འོལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་ 
ངས། ཇོམ་*ཛ་༣མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། 
ར།། བྱེ་ལྡེ་དེ་རུ་བཟུང་། ལུ་བྲན་དེར་རུ་ཁཟུང། རུ་ 
ཀྱིམ་ཁལྟ་སེ་ཏེ་གཟིས་ཆ་གཟིགས། ་འགོན་ཙུན་བྲུག། 
འགོན་བཙུན། 'པྲུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། 
དེ་འབྱོད་ར་མྨུ་ཙུག་དམུ་བྲགི་ *བྲག་ཆགི་།ར་བྱོན་དེ་ 
གྱིས་།ཁ་ངནད་ཀྱི། 'བྱི་བཟའ།' སྒ་བདེན། གྱིས། 
དཔུ་རྟ་ཤུ་བཞུར་ལའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་གིས་ 
ར་༡ཞད་༣ འདེའདེ་དང་བྱ་རམ་ཏུ་གུཡུ་འཐུང་ཛ། 
དད ར་ཞིང 
། ཅྱ་སྲ་ནི་ཨྭ་ཐཱཊ་ཛཾས།་བདག་ཅོག་ང་ན་ཁ་ལ་གུཊ་ 


=345- 


བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་?ཕྱིག ། མཛ་སྣ་ཕྱུག་ ། མཛ་སྒས་ 
བལྟས་ནཾ་རྟའི་ཇ་། ཕྱཾག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་༡བྱཾག ། མཛ 
བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བུག་རྒྱལ་ཐང་པོའི། ཡུལ་ངན་ས་ 
བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། སྡུན་ནི་ཇཾཁྲིད་*ཇི་×ཏྲིད་ན་ 
བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་རྔ་བལྟས་ཞི་རྟའི་ཇ་། ཤྱིཾག་བལྟས་ནི་ལྕག་ 
བལྟས། ཧེ། གཟིགས་པ་ན། བུ། མ་བཞེངས་སྲས་མ། 

བལྟས། ན་མཐིང། བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་གྱིས་དར། བས་ 
བལྟསྣ་*བལྟས་ན་ཟ་ཕྱེད་མ་དེ་ལས་བཟང་སྱེདེ་ *ཕྱེད་ 

བསྟད་ན། མྱི་ངནད། རྒྱ་ངནད། །ཁ་ངན་གྱིས། སྱི་ངནད 
བསྟད། དུང། སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབས་སྟེ། ནུབ་སྤུམ་ཐུ་རུ 
བསྟན་ངག་ཚིག་གསུ་ཞ་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ཤ་བྱ་ཟ་ནི་རལ་མ་ 
བསྟན་དྲུང་ནི་མ་མཉན། གཡན་དྲུང་མ་དགསྟེ་*དགས་* 
བསྟན་ནས། 'དབུ་རྗ་ཞི་སྤྱ་དར་མཆིས་པ་ཡགས།། །།དཔྲུ་ཇྗེ 
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་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ།  དང་ཆིབས་དྲངས་ཏེ་ཤུལ་ 
་ནི་ས་མཉན། གཡན་དྲུང་མ་དགསྟེ་*དགས་*ཏེ། 
མདོ་སྱིད་ཞཁམ་བ་ཨིན། །འཕྲལ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ཁ་ 
ཀྱིང་*ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྟེན་ཅིག། ། །ལྷ་ཁུལ་དྭ་ལམ" 
ཀའ་ལུང་དག་སྦྱེན་གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་ 
་འི་ཚམས་ན་ཨིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤལ་ 
ཅད་ཀྱིས། ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་རྱི་འཙོལད་གྱིས། 
པ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ནས། གཤིན་ལམ་མར་བ་ཡང། 
་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ལ་ 
ག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཀུ་བར་མྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་ 
གྱལ་།ཁ་བ་མགྲོགས་དཀུས་ཙལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་ 
འཐིང་༡རན་སུག་དུ་༡སལ་༡དསུ་ ༤༤ ༤ ༡རེཿ 


བསྟན་ནས། །ཐྲོག་མ་ཞལ་གྱི་དྭངས། དེའི་ཞག་ད་ཨེ་རུ་འ 
བསྟན་པ་ངག་ནི། གར་མ་མཉན། དཱ་དཔྱིད་ཉི་ཞི་ནུམ་དྭ་མ 
བསྟན་པའི་མད་རྫོགས་སོ། ! ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཧྲ 
བསྟན་བ་རྫོགས་སོ། 'གྙཾ།། །།”' ~ = ~  །།ག་གུན་མ་ཕ 
བསྟན་བྱ། །བླ་ན་མྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ། 
བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་དམུའི་གུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། སྱི་ 
བསྟནད་པ་ངག་ཙིག་སྲེ་ནི་གར། མཉེནད། དྭོ། དཔྱིད། 
བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། སར་བ་ནི་གྲི་ཡུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། 
བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསླ་ཆཞབས་ལ་ཚམ་ཞེང་བཞུགས་ནས། 
བསྟོད། །རྩོད་པར་སྐྱི་འདོད་༡མས་སྟིང་བདེ། །སྔོག་གཏུཾ་ཞེ 
བསྟོས་བདུད། དང་ནང། བྱལ་བསླགས་གིས། ཞང། བ 
7བསྟོས་། ?སྟོད་པ་ནི་༡མཆེ་ - ~ ~ 7བརྡུང་༡ཞིས་= 
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།ན།མ་སྭ་ས་ནུར་ག་དེ། ༢།བ་འ་ཤོ་དགེ། །ཇ་ཛ་ཨ་ད 
དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། 
་ག། །བོན་པོ་ཧྱ་བོན་ལེག་ཏང་མང་བཞི་མཆིད་ན་རེ། 
ྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། 
ག་ཅིང་བཞུགས།  །བཞུགས་ནའ་གྲག་བོ་བུང་སུམ་ནའ་ 
ཐ་དུ་ད་རདཱ་ས་ཟྒཧྱུ་ྐ་ངྒ་ཇ་ ཐ་ས 
༡12 2 ༤ མདའ་པ ༢ ༡ 
ཕྱག་ཞི་ཞབསླ་*ཞབས་༣ལ་ཚས་ཞིང་བཞུགས་ནས། 
ག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིཝ་འདོམ་གི་བྲ་ཧ་སེ་ལས་སར་ཏོ། ། 
བ་གི་མཚན་ན་གྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ 
ཤོར་དགོ་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས།» དབར་སླ་གསུམ་ཡ་ 
་ནཱ་ཁཀུས། གཟངམ།) ཀྱི་ནྲས་ནང་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
= འབཤ་ཆ་ཡང་ཝ་བཞག། ། 


བལ་བོན་རམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཇེ་ལ་ནམ་འདི། 


ནགས་ཆེ་ཁཱི་བའི་ཁབ་དུ་བོན། ་ཤིག་ནའ། 
།བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། 
ཏཐཿནྭས་ཐང།༦ཉྭིཏཿབནྭས་འབྲིང། །གེང་མོཾ་ཝཱས། 
རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རྐོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
།དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། དབྲེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞིག། 
སུ་ནཾཁ་ཕུ་ཀནའཿཧྲང་ནའ།) ཞལ་རྗེ་རིན་འབྲང་ཞེག། 
ང་དང་ཐགས་༡སུམ་༣ཏུམ་ན་སྱང་ཆུན་གྱལ་པོ་ཞིག། 
'ཞོང་དུ་དམ་༡ཉུན་*ཆུན་?ཞིང་ཆཞིག་རྗེ་དྲུམ་པོ་ཞིག་ 
གྭ་སུལ་ན་མཆིས་*མཆིསས་རྗེ། གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། 
ས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། 
། །ཇེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྔེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ 
'ངན་བུའི་ཕ་ནི་གྱལ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ 
ཞི་དབལ་ཏེ་སྨན་ཀྱི་ཐོགསོ་ *ཐྲོགས་ *སོ། །སྟོན་སླ། 
དེ། རྱལ་ཕུད་བའི་བྱིན། ཉ་ཁར་ནཝ་མོའི་བྱཅུད་ཤིང་ 
ག་འཚལ། །དེའི་ཆེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ 
མ་མ་དང་ཨེ་རཱ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྙལད། །སྙང་ན་ 
བཟང་ཡུགས་བཀྱིས་ཏེ་སློས་ལམ་གསོལ། །ལུང་ནན། 
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'ཧདཾ། ཤམས་ཨག་སམ་བུ་ད་ཨ། །དད་ཨ་ 
ཟ་ང་ བླར་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ།  སྟངས་མཚཾ 


ཟ་ཧྭ་གཱ་མོ་ཟང་གིས།: སྲིན་གུལ་ནག་པ་དགུ་སུཊ། སྲིན་དུ་ 
ཐ་ང་རྒྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རཾང་བཟང། སྦུ 
ཐ་ང་ཐུགས་གྱིས། ཚར་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚོར། ཐང་ཐང་ 
ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་སྱི་ 
ཐ་ད་པུང་མོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས་ཆ་གར་ནི། རཾ 
ཐ་ང་༩པུང་མོ་ཧང་གིས་ཞལ་གི་བཤམ་ས་མོ་ལ་པྱགི་ *ཕྱག་ 
ཐ་ང་བུང་ཨོ་ཏང་ནི་སྤ།ˆ ཞལ་ཐང་བའི་ཁབ་དང་གདར་ད་བ 
ཆ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་བུང་གས་བ་ཨ་ཞཁ་བཟང་ས་ེཊན་ནྱ་པབ་ 
ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ཇོགསུ་*ངོགས་*སྭུ་མ་མ་ 
ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལས་བྱིན་ང་རྐྱང་སྡིག་སྱེད་གིས། ཕ་རྒྱལ་དེ 
ཐ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་སྐར་དྭ་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་རུ་ 
གང་བས་ཨོ་ཐང་གྱས། བཝ་དཱ་གང་མཆིན་མ།༧བཡྲ་ི། 

ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ༡༧ དེང་བའ། ཡུལ་ངན་ 
ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་ 
ཐ་ང་དམུ་མོ་ཐང། འབྲིང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང། དམུ་ལྗམ་གོང་ 
ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་ 
ཐ་ང་བླླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོ 
ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོ 
ཐ་ང་བླར་མའོ། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལག་ 
ཐ་ང་བླར་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ 
ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། 
ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོཝ་སྐྱི་མ་ 
ཐ་ང་བརླའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། སྦྲ་གོལ་ 
ཐ་ང་། ཕུང་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ངན་བུའི་ཇཾ 
ཟ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤཱ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཆེ 
2༡༩ 4ག༠5ཆཿཉསཡ 
ཟ་མ་བུག་ནག།ཕྱག་ཅ་ཁ་ཧོ་གྲང་ཞེས་བོད།འབུ་ཆ་སོ་བས 
7ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་ཕབས་སྩྙལད། །དགན་སྐྱེམས་ཨམས་གཅི 
ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སྙལད། དའིའོག་དུགྲ་སྐྱམས་ས་ 
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།སྤྱི་གྲོངས་ཛོག་ད་གྱར་པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ཀང། 
་ད་ཨ་ཨ་བི་ཧ་དཾ། །སམ་ལག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཡ་ 
= ༡མོ་ནི་བགྲོད་ནོངས་ཏེའ། ~~~ ~~~ 
༡ཨོ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉིན་ལམ་མཐ་བཞི་ཡང་ 
འགྲང་་ཚངོ་ཧྱལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ན་ྱལ་ཕྲན་ཨང་ཐགོ། 
་རུ་བཀྱིན་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས་ 7དོན་ནོ།ཿ རྒྱལ" 
་འདི་དང་འདྲ་འོ། །' #*#* ༄། །ཐུལ་སྨྲ་ཡུལ" 
འཚལ་ *འཆལ་བྲང་དུ་གཟུགས་འཚལ་གསུང་སྟེ་གྱམ་ 
བྲསདུ་ནཾ་ཁེ་བཙུགས། སེ་འབྲམ་བཞི་བཅས། །ཧྱཝ་ 
མ་སྲོས་དགུང་ཆོས་ན། །མེ་འབུམ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཁྱལ་ 
༡འཚལ་འྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་གྱལ་ 
ན་ལུག་བརྩེ་བ་ནི། སེ་གུ་བཞི་ལ།ཿ ལུག་བཞི། །ཧྱཝ་ 
་གིས་ནད་ལ་བྲས་བས། འབྲས་ལ་འདྲན་ཀྱིས་གླིང། 
མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་མྱེད་' *མྱེད་ཝདོ། །?མའི་ལག་ན" 
ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། སྱང་དང་ 
ངོ་༧འྲགང་ངོ་ཧལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ན་རྱལ་ཕྲན་ཡང་ 
ཊི་རོ་བམ་བ་ནི་སྟེང་དུ་བོར་བྱ་སྟི་ནི་གསྩང་བྲེས་ཐོ་རྒོད་ 
ན། མཆོད་པའི་ཀྱེན་ཅ་ཡོད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ལ། 
ངས་ཉྲེའུ་སྨས། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐང་ང་ཤྱ་མོ་ 
་པྲ་ཧྭ་བོན་ལེག་ཏང་མང་བཞི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་ཧྱ་མོ་ 
ཐང་སྟུན་གྱིས་བཏབ། ཅེས་བགྱིས་ནའ། །ཐྲང་བ་གཡུ་ 
་པ་མཆིད་ན་རེ། བལ་རྗེ་ལ་ནམ་འདི། ཐྲ་ང་བལ་མོ་ 
ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྟག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཏཾང་བྱ་གནུར་།' མོ” 
སངས་ནའ། སྲིན་ ༡ཚན་དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། 
སྲིན་རྟ་ཕྱོ་སངས་རྟེའུ་སྨྱས། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། ། 
ས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་དང་གཡག་ཅེས་མཆིའོ། ། 
སྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ཁོ་བསྡད་ན་སྙིང་དྭ་མ་བྱོན་ནས། 
:4627057067250-- 
་མ་འཇུགས། 'པྲར་གསོབ།-1ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ 
ཚལ་བའི་ཆ་ཀྐྱེན། རིལ་གཏང་དུ་མཆི་འོ།' །གྱལ་གྱིས་ 


སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་རྒྱལ་གྱིས་མངའ་ 


~348- 


ཐ་མའི་གཏད་།ང་ལཙགས། ཆལས་རྩགས། ཏེ་ས་ལན་ 
ཐ །ཨྙི་ཤོ་ད་ཞི་ས་ཐ་པ་པ་བྱོ་ཤོ་དྷནཾ་*ད་*ནཾ། །ཤུད་དེ 
གཞུས། ན། ཤེ་ཟ་ལ་རོ་སྨན། སྤྱུ ~= <~ 
ཐག་གོ ། སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱོད” ༡ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བཀྱི་འ 
ཐག་ག་དྲའིཚོ་གཆིག་དངས་ན་ཁེསྐྱེར་དུང་ཡང་ ཡོ་ག 
ཐག་བརྱད་གཆོར་འདོན་ནོ། ། ~~~ ཐ༡ཝཕཨ་ཨྲ་ཿ 
ཐག་བརྐྱད་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྦྲའ་དིང་དིང་ཞིང་ 
7༡ཐག་བརྒྱད་ནི་བས་ལ་བས། མེ་གུ་བཞི་ནི་ལུང་དཱ་བཅིགས། 
ཐག་བརྒྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དབྱི་ 
ཐག་བརྒྱད་ནི་གཟིགསྡེ'*གཟིགས'×དེ་ཕ།' དྭར་ཤེན་རྨ་ད 
ཐག་བྱྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གྲྭ་བཞི་ལུང་དུ་བཅིསྟེ་*བཉིས་ 
ཐག་བརྐྱད་ལ་ལུག་བཞི།')།འདི་རྣམས་ནཾ་གྲངས་ལ་མ་གཏོག་ 
ཟག་སྣར།༤༤༤༡ ༤༤༡ གནམ་གི་ས་བ་དགུང་གི་ཨ་ 
ཐག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ཏེ་པུ་རྐང་པ་གཅགོ'*གཆག་ 
ཐགས་༡སུམ་མཧུམ་ན་སྱང་ཆུན་གྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ང་བཅླ་མ་ 
ཐག ༧ཐག་ཨགོ་དི་མོ་གཅག་དངས་ན་སེ་སྐེར་དུང་ཡང་ 
ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནི་༡དུ་བཀུམ་སྟེཿ 'རྒོད་གཤོ 
ཐང་ཀར་ཡུག་ཀྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྷ་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། ལྟ་མ 
ཐང་གི། མཆན་དུ། རྟེའུ་རོ་བརྟུག་སྟེ། བཞག། སང་གི་ 
ཐང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ། སིན་དུག་མར་བ་ད 
ཐང་གིས། །རགུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་ 
ཟང་གྱིས། བལ་དུ་གླང་མཆེན་མ། བའ་ཏྱ། 9 བྱེས 


ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་སྡངསྟེ་ཆསྡངས་* 
ཐང་ཧྱ་མོ་ཐང། རྟ་དང་རོལ་རོལ་ཏམ། རྟ་སྲས་མཆན་ན་མ་ 
ཐང་ང་ཧྱ་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། རེའུ་རོ་བཅུག་སྟེ། བཞག 
ཐང་ང་ཕུང་སོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐྲང་བའི་ལ་ཅང་ 
ཐང་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ངོ་ 
ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ བླར་མ་ཞིག། གོང་ 
ཟཝ་ཅ་ུའ་ང་ཨ་ུ་ཡའ་འག་ཝབཅ་པཝ་ །བཟང། ངན་རི་ 
ཐང་བཅད་དེ་ཁས། གཉིས་ཁགྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ 
ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཏུ་གནང་བའི་ནམས། བདུད་གཅད་ 
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ར་མཛད་*མཛད་*ད།། །སྨད་དྲོ་གྒྱལ་གྱིས། མངའ” 
'དེ་ཁཱམ། གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ཆེ་བོ་ 
ར་ཐ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ་ཐང་བ་དམུ་ 
ཆེ་བཙལ་ཆེ་ཡང་ཉེད། ཐང་ཐང་བླར་དང་ཐང་བ་གསུ་ 
ཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུང 
”དེ་ལ་ཟུ་།། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་གཡུ" 
ང་ཟིར་ལ་མཆིས་སྟེ། །ཐང་བ་སྟན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ 
བྱུཧའོན་ཞེས་མཆི་སྟེ། ཐང་བ་སྟུན་བྱས་བཏབ། གཡུ” 
བྱིའུ་ཞེས་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འཐུང་ལ་མངད། 
་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྡོས་ཆེ་ 
ཡུལ་བདག་ཧང། ཡབ་རྱེས་ལུམ་ཕྱི། དང་ཡོགས་ཆེ་ 
ང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། 
སང་ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ 
ངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱེ་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་རྟེད། 
ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ཞཾ་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྲིས་ཚར། 


* "=== །ཞོན་ནི་བུ་༡མ་༡ཀྱེད་ཀྱི་།ྱད་ཀྲི་སྐན་ 
ནའ་ཐྲ་ང་ཐུགས་གྱིས། ཚཾར་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚར། 
་ནིཡུང་སུམ་དུ། ཐང་ཐང་བདླ་མའི་སྙན་དུ་གསོལ། 
ཏེའི་ཆེན་པ་ཞིག་དག་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་གོ་ ། སྨན་ 
ལགས་ཆསོ། །སྦྲང་ཉི་ཉུག་མོ་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་༡སྨན་ 
'མགས། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ར་ལྡེ་སྨུ་གྒྱལ་ཞིག” 
འ། གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་གྲུཊ་ཐང་ཞིག། 
ས་མ་ལགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་སྤང་པོ་ཞིག། 
། །རཾ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་དུ། 
་ངོ་ལུང་སུམ་དྭ་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཚོས་བལ་ནི། 
ཟླ་འཛག་བྱས་དག་སག་།ཞི་ན་ས་ཁྱ་གྱིལ། ངི་མཉའ། 
'ན།”་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ལྷུན་ཀྱུཛ་གདངས་ཉང་བ་གསུང 
༈ ཤ་བལ་གཙགས་བལ། ཐུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ 
ར་གསོལ། །ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ 
དྭམུ་བོན་ཨྲེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དམུ་ 
ཨང་རིག། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ 
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ཟང་བཅད་ནས། །ཧྱལ་ལ་ཨང་གཏང་ཕུད་དབུལ། །སྐུ་གཤེ་ 
ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །།ྦམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏ་ 
ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། ཆོག་བྱི་ཅོག། དབུ་རུ་ཆོག་ 
ཐང་གཉིས་གྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ཞིང་བཞགས། ནའ་རེ་ཤི་ 
ཐང་ལྷུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང་། སྨྲ་གམ་སྤྱི་མ་ 
ཐང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕཱམ་བས་ལོ 
ཐངསྷུན་གྱས་བཏབ། ཅེས་བཀྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ 
ཐང་སྐུན་གྱིས་བཏབ།) ནུ་ནུ་ནམ་བྱི་ནངས།  སྟོན་ནམ་ཕཱྭ་བོ་ 
ཐང་ཏི་ཟངས། འབྲུང་ལེ་མངད། །བྱ་གསང་དུ་བསླུགས། 

ཐང་སྟེ་། རྟ་ཤ་བོ་ཞར་པོ་ཏྟིང་ཀར། དང། 'བལྐུ་ཐོ་གཅིག་ 
ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །སྟོས་ཆེ་ཐ་ 
ཐང་ཐང་ཞི་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཐུགས་ 
ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ 
ཐང་ཐང་བླླ་དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་བྱི་བཤོས་མཆིང་ན་ 
ཟང་ཐང་བླར་མ་ཐུགས་སྟུང་ནི་འབྲང་གས་སྟེ། །གནམ་གྱི་ན 
ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། ྙིན་ཨག་ཏསེ་བྱལ་པ་ཞིས་ཀཿ༤༧ 
ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ཐུགས་སྙུང་འབྲང་གམ་ནས། གན་མ་ 
ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྱད། 

ཐང་ཐང་བླར་མ་འི་དཀོརད་དགོ་༡ཡད་ཨར་ནོ་མ་ཨང་བུ་ 
ཐང་ཐང་བླར་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ཛ་ 
ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། 
ཐང་ཐང་བླར་མའོ་གོང་ལ། ལྟངས་ཀུང་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་གྟེ་ 
ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི 
ཐང་ཐང་བླླ་མའི་སྙན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བླ་ས་ཞིག། 
ཐང་ཐང་བླླ་མའི་ཕུག་དུ་ཕུལ། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། ག་ 
ཐང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། ཁྱལ་ཡ་ 
ཐང་དང་། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཙོཾས་བལ་འ 
ཐང་དང། །སྒྲ་གོས་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་།ཁམ་ 
ཐང་དུ་འདུས་སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་རིམ་པར་སྨགས་ཏེ། 
ཐང་འདི།  ཐུགས་སུ་གདོན་བཇུག། ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཏེ།” མ་ 
ཐང་འདི། །།ཁ་བབ། བྱང་འཐུལ་ནས། །སྒྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་ 
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་བ་ནི་སྟེངདུ་བར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་རྒོད་ཐང་ཀར་ 
ཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཞུ་རོ་ནི་ལུང་ཕུམ་ནའ། ཐང” 
ངས་ཉེ་དུ་བས། ལམ་ཐུང་ཁྱིམ་ཆེས་བླའ། བྲག་གྱལ་ 
ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཏ་ལུང་བུག་འོར་ན། བྲག་གྱལ་ 
མ་དཱ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲུམ་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ལོན་ཤིན། 
ལ་ཐང་པོ་ཁབ་དུ་བོན། འོལ་ཟ་ལྔམ་བུ་དང་བྲག་གྱལ་ 
གཡལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གཞལ་ཆགས་ན། གཟེ་གྱལ་ 
ལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བྲག་གྱལ་ 
༣ལ་ང་༢མཿ༣་༡ །ཞོང་གཤེན་ལོན་ཤིན། 
། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན། 
གུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒད་ཅིག་གཉོ་བྲུང་ཟེར་ལ་མཆོས་སྟེ། ། 
ན་བྱང་གནར། འཇ་འཇའ་བྱང་འོད་ལས་མཆོ་སྟེ། 


'བཀྱིས་དེ། །ཐ་ང་པུང་སོ་ཏང་སླར་ད་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ 
དཔུ་མཚོ་ཐོར་བྲ་ཀ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། 
དཔུ་བོན། དྭག་བནཁྱིའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། 
”བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དཞ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། 
ང། དྭམུ་ཝམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ” 
དུདཏ་ངུར། › བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྤས། ཕྱིང་ཐོ་དྲམ་པོ་7 
། འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་×དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞེག་ལངས། 
མཆི་མ་ཁཱག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ 
ཧབ། གཡུ་ཐང་སྙུནགྱིས་བཏབ། ཐང་་ག་ླིདན 
་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཡང་རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་དང་ 
ག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། 
། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ཝ་ཐུ་། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། ! 
ག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཞུ་ཐང་སྐུན་ཀྱང་གདངས་ 
༈ གྐི་མ་ནི། ཤ་བལ་གཚོགས་བལ། ཀླ་རུ་མཆིས། 
སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། 
ས་མཆིང་ནམས་ཞིང་བཞུགས། ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ 
ས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། 
།དའ་དེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ནའ། 
ནུར། འཇ་མའཇའ་བྱུང་ཞོད་ལ་མངགས་སྟེ་བཏང། ། 
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ཟང་ནག་ཟང་སེན་གསུམ་ཞེ་༡སུ་བཀུམ་སྟེ་ཞོད་གཤོག་གཡས་ 
ཐང་ནི་བརླ་མ་ཐུགས་ཀིས་ཆོར། ཟྲང་ཡང་བྲང་ཤ་བུཀས་ལྟང 
ཐང་པོ་ཁབ་དུ་བོན། འོལ་ཆ་ལྗམ་བུ་དང་བྲག་གྱལ་ཐང་པོ། 
ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། མྱི་མཐའ་གཉིན་དུ་བཀྱི། བལ་དང་གས 
ཐང་པོ་ཞོས། བུའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་བུ། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ཞོ་ 
ཐང་པོ། གཉིས། སྱི་བཤོས་སུ་བཤོས། མཆིང་རྣམས་སུ་བ 
ཐང་པོ། ཞོ་གསལ་ཆགས། །སྙེན་གྱི་གསལ་ཆགས་ན་གྲིན་ཇྗེ 
ཐང་པོའི། ཡུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ། འོལ་བུ་དགའ་དང་ན། 
ཐང་པོའིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ལ་བུ། །ཞྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ 
ཐང་བ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། དམུ་ཐང་བཤོས། གནཞ་བས་དའ 
ཐང་བ་སྙུནགྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྟུན་གྱས་བཏབ། ཅེས་བ 
ཐང་བ་སྙུན་གྱིས་བཏབ། གཞུ་ཐང་སྙུན་ཀྱིས་བཏབ། ནྭ་ནཱ་ 
ཐང་བ་འབྱོར་ར་མུ་ཚུག་གིས་པའི་ཁོལ་པོ་རོགས་གི ། རྟ་ 
ཟང་བདྲམུ་ཐང་མཆིན་ནྭ།ནེ། །མངན་དུ། ཚོག་བྱི་ཙོག།:/ད་ 
ཐང་བ་དྭསུ་ཐང་འད། །ཐུགས་སྲུ་གདོན་བཆུག། -ཕྱག་དུ་ས” 
ཐང་བ་དྲབུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུ་གདོན་བརུག། :ཕྱག་དཱ་མ་ 
ཟང་བ་དྭས་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟ་ལྷ་ཕྱི་འདའ།» དམུ་ཝ་གོང་ 
ཟང་བ་དམུ་ཐང། འབྲིང་བ་དམུ་འབྲིང། །གྙིང་མོ་ལྗམ། 

ཐང་བ་དམུ་ཐང། ཧུ་ནུ་ནམ་ཤྱི་ནངས། སྨུགས 
ཐང་བ་ཞིག་རྒབ་ནི་བྲག་ཡ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསྨ་*ཝཞབས་* 
ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། །ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ 
ཐང་བ་གཞུ་ཐང་གཉིས་ཕྱི་བཤོས་མཆིང་ནྣམས་ཞིང་བཞགས། 
ཁས༡༡༠༥༥༡༥༥༤༡༡༡ 

ཟང་བ་གཞུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། 
ཐང་བ་གཞུ་ཐང་དང་། སྒྲ་གོཝ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བ” 
ཐང་བ་གསུ་ཐང་དང། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར 
་ཐང་འདོ། །ཁ་བབ། བྱང་འབྲུལ་ནས། །སྨྲ་གོ་ 
ཐང་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འ 
ཐང་བ་གྲག་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བཟྱད་ཅི 
ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐབ་ལོང་བླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ 


ཐང་བ་༢ 


ཐང་བའ་གཡུ་ཤང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྐྱད་ 
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་ས། ན་ནིང་གཞེ་ཞིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ 
མྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྦྲ་ཞལ་ 
།ཐ་ཧ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ 
ཟང་པོ་དང་ཉ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ 
'དུ་སོང་། སྭ་བ་མགོན་འབུམ་བརྒྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ 
ཕྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་སྱི་ཞེས་བགྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ 
”ཨཔྱག"གི་མཐིང་ཅུང་གིས་གཟར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ 
༡བམངསོ་ *བསངས་ ༅སོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ 
ཅིན། ། ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ 
ས་ཞིང་བཞུགས། ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ 
བྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། འོལ་བའ་བཅྒྱ་བསོགས་ནའ། 
ང་མཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ 
་ན་ཝ་ཧུང་ནི་གྲོངས་ཀྱིས་སེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ 
་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་ཇུས་ཏེ་ཧྱལ་ནོ་ནེ་རྫ་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ། དམུ” 
ང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་དམུ་དང་རྗེ་མ་བ་ང་ན་མོ། ཏང་བུ་ 
བཿ 2444. 
ལྟ་དེབྱ་སླ་སྤྱི་ཁྲགངས།ཿ །ཕོ་གཱམ་ནང་ཛོག་ནམ་དབྱེ་ཊཿ 
།གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་ལྡམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ 
འཇའ་བྱང་འོད་ལ་མངགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཡུ་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཟ་ང་གྱ་མོ་ 
ལྷག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཏཾང་བྱ་གནུར་། མོ་ཐང་དགའ་མོ་ 
ག་ནེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་ཆོ་ལུང་སུམ་ནའ། ཟང་བ་གཡུ་ 
ཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ་ཐང་བ་དམུ་ 
ལྣམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དབུ་ 
ཡི་།ཐབ་དུ་ཛོན། རི་ཤིག་ཏེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ 


གནམ་ལས་མགར་གིས་ ~~~ ལྟགས་ན། བཟང་ 
ན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་གོད་ཀྱི་ཞི་ཕ་༡སྨོ་ན་7རྒོད་པོ་ 
ང་སེས་ཀྱིས་ུ་རུ་ཐུ་ < ~ ~ རོཾ་སུམ་ཤ་མ་བཤོར། 


།མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་མོ་ 
༡སྨོ་ན་༡གོད་པོ་ཐང་ཨག་ཆིག་གོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རོད་མོ་ 
༈ སྒྲ་གལགྱ་མ 


རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་རྙེད། ཐང་ 


3851 


ཐང་བཞི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཁ་བ 
ཐང་བཞི་དཀོར། ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག་སྦྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་ད 
ཐང་བཞི་ཁབ་དང་གདར་དུ་བཞུད་ *བཞུད་*དོ། །རྫངས། 
ཐང་བའི་རྟ་དང་གཡག་ཅེས་མཆིན། ། ཐང་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ 
ཟང་བའི་ཞཁུལ་ཞི་གས་ཀེ་གུས་གིས་མ་མཆིག། ནམ། །ྱི་ 
ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པ་དང་ར་བཟང་བ་པཕ་བྱི་ 
ཐང་བཞི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་མྨ་ཙུགི་*ཛུག་×གི་ཞ 
ཐང་བའི་ཡབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ 
ཐང་བཞི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ 
ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲང་འགར་བཞུད། 
ཐང་བྲང་འོལ་ཀའ་༡འབྱོ་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེ་ 
ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཡར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ 
ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགིས། ཆ་ཀར་ནི་མཐོར། 
ཐྭཧ་འབྲིང་ནོ་ལྭ་ཅུང་ནི་གོངས་སྱིས་སྱེད་ན།”།ད་རེ་ཤིག་ན” 
ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དབལ་དུ་བངསྟེ་ཆབླངས 
འི་ཤ་ྲ་་ཝ༧ནན་ནལ་༼བ་ཉནན་ནམ་རས་ཞག་གནན་ད་ཿ 
ཐང་མངས་། དང་བྱག་སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རྗེགས་ཡུལ 
ཟང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བསྱད་ཅིག། གཉི་བྱུ 
ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཙ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག་གཉོ་བུང་ 
ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རིང་བཟང། སྨྱག་རེ་ལྡེམ། 
ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་ལྡངསྟེ་མསྡངས་×ཏེ་། མཆིང་ཧྲ 
ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། 
ཐང་ཞིག། ཐུགས་སྲུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་མཚན་དར་ཏེ། 
ཐང་ཞིག། མཐཐོ་སྟེ་ལྟ་ཕྱི་འདའ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཤྱི་འ 
ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུཁ། དེང་བའ། ཡུལ་ངན་ས་དོག་སྟེ། 
ཐང་བཟང་འབྲི་༤ ~~ ~~~ ལྟ་མགར་མྤང་ང་བ་ག 
ཐང་ཡག་ཆིག་ནོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཡག་ཆིག་ 
ཐང་རི། འབྲོག་རི། བུང་རི་བུམ་པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་མ་བ 
ཐང་རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞུ 
ཐང་ནྭ་ཞྡེམ་ཨག་ཆིག་བུ་གོད་པུད་མང་ནོན་ཆིག་ ། ཕ་བྱ་ 


ཐང་བླར་དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་ཤྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ 
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སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ཞི་བླརླ་མ་ཁུགས་ཀྱིས་ཚོར། ཐང་ 
~~ 'ཞོན་ནི་བུ་༡མ་༡ཕྱེད་ཀྱི་ཁུད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ 
ཐ་ང་ཐུགས་གྱིས། ཚར་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྲིས་ཚོར། ཐང་ 
ང་སུམ་ད། ཐང་ཐང་བླར་མའི་སྟན་ད་གསོལ། །ཐང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་དག་མོ་མ་བུ་མྱེད་ཀྱི་མའི་གོ །” སྨན་ཐང་ 
ས་*སོ། །སྦང་ཅི་ཉག་མོ་བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་མ།༡སྨན་ཐང་” 
ས།' །ཡར་ཁུང་སོགས་དཀར་ན་འ་ལྡེ་སྤུ་ཧྱལ་ཞིག་ཐང་” 
གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ 


༡ཝགས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་མྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་ཞིག། ཐང་ 
རོགུ་ནི་སྤྱན་རྣེན་གྱིས། གཡུ་ར་ནི་ལུང་སུམ་དྭ། ཐང་ 
ལུང་སུམ་དྭ་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཚོས་བལ་ནི། ཐཿ 


ཏྟ 


གུར་ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ་*ཕུབས་༧ེ་བོང་སྟེ་ག་ཡེ་ཞཾ་ 
ཀར་ཛོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མདའ་ཧུད་ཆེ་ 
སླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན། ཐང་བ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། དམུ་ 
་དུ་བར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་རྒོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག” 
། སྙིན" ༡ཚན་དགུ་བོ་ཁཞི་མཆིད་ནས། ཐང་གྱ་མོ་ 
'གཡསུ་×གཡས་ཆུ་ཟུ་གསཏེ་ནོངས་ཀྱིས་སྱེད་ན། 
འབྲིང་བ་དམུ་འབྲིང། །ཧྲིང་མོ་ལྗམ། ཐ་ང་དམུ་མོ་ 
བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྭས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དམུ” 
'བྱོན། དམ་ཨདམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དམུ" 
!: གཱཨཁྲ་ཆགས།: །ཚམ་གྱི་གཞལ་ཆགས། ན་ཆམ་ཆེ་ 
།། ཨར་ནི་ལྷ་མཆོད།° མར་ནི་ ~~ ~ “ གནོན་བའི་ 
མ། དྭུ་དང་ཕྱྭ་གཉེན་བཞི་འཆེ།) ཕྱྭ་ཞི་ཕོ་༡'དམུ་འི་ 
། །ལུས་སྲོག་གར་སྔ་བློ་ཕྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྲོན་བ” 
འོ། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 
ངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོ་གོལ་སྐྱི་མའི། 
་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 
ང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ་ 
་ཝ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ། 
་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 
'ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་གྐྱཾ་མ་ 
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ཐང་བླར་མ་ཐུགས་སྟུང་ཞི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ 
ཐང་༡བླར་མ་ནི། སྲིན་ཨག་༡སེ་༡གྱལ་པ་ཞིས་ཀ་ ༤ ༤ ~ 
ཟང་བླར་མ་ཞིག། ཐུགས་ལྷུང་འབྲང་གམ་ནས། གནམ་བྱི་ 
ཟཐང་བླར་མ་ཞོག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། གཉོ 
ཐང་བླར་མ་ཞི་དཀརད་དགོ་༡ཡད་མཨར་ནོ་མ་ཡང་བུ་ཐྱེད་ 
ཐང་བླར་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་སོ་དཀ་*དཀའ་རི་ཛ་ར་ 
ཐང་བླར་མའོ་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ཡགས། །བྷེ་ར་ 
ཐང་བླར་མའོ་གོང་ལ། ལྟངས་ཀུང་ལྟངས། སྒྲ་གོཝ་གྐྱཾ་མའི* 
ཐང་བླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 
ཐང་བླར་མའི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ནད་ 
ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར" 
ཐང་ལ་། བཙིགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་ *དགས་མཔྱུ་ཉ་ཏྲི 
ཐང་ལཚོགས་ ཡས ¥ ་སྙོགས་ཏེ། །ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བདག་ཏང 
ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡཨང་བཟང་པོམ་བས་ལོད་ཀུང་ 
ཐབ་སེར་གྲསུམ་ཞེ་༡རུ་བཀུམ་སྟེ་རྒད་གཤོག་གཨས་ཀྱི་གུང་རྲ་ 
ཐང། ཧ་དང་རལ་རོས་ཧམ། རྟ་སྲས་མཆན་ན་སང་། ཕ་ 
ཐང། ཕུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱན་དེ་དྭ་ཕྱི་དུ་ན་ 
ཐང། འབྲིང་ང་དམུ་སོའབྲིང། དམུ་ལྷས་གོང་ང་གོང་ཆུང་ 
ཐང། འབྲཾང་བ་དྲས་འབྲིང། །ཐང་མོ་ལྣམ། ཐ་ང་དྲུ་མོ་ 
ཐང། ཧུ་ནུ་ནམ་གྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕུ་བོ་ནམ། བྱི་ནངས་ 
ཐད་ཀར་གྱི་གསལ་ཆགས།) །བདུད་གྱི་གཡཝ་ཆགག་*ཆག་ 
ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ལ་ནི་ཨོན་འ 
7ཐད་དུ་མཆིས་པའ།།  དྭམ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་མ། ངེད་ཀྱི་དམུཿ 
ཐད་དུ་འངས། །གཤིན་ཇེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀ་ 


ཐན་ཀྱི་རྗི་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྗེགས་ཡུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེགས་རྗེ 
ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། 
ཐན་གྱི་རྗེ་སྟན་རྗེ་མ་ཁགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ག་ 


ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། 
ཟན་གྲི་ཇྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཀུལ་དྲུག་ནའ། དབྱེ 
ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས།” མཆིམས་ཡུལ་དག་སུལ་ན་མ་ 


ཐན་གྱི་རྗེ་ སྟོན་ཞོང་དྭ་དམ་༡ནུན་*ནུན་༡ཞིང་ཞིག་ཇྗེ་དས་ 
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་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཚེཾས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། 

རླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྦྲ་གོལ་གྟི་མའི་ 
མ་སྟེ་རྒོད་གཤོག་གཡས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ 
སི་ངནལ་ྦ་བ་ནྟོན་ཆིག་༠ ཁ་བ 
ཞི་ཞག་དུ་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་ཞོག་དུ་གྱལ་ 
།ནཾག། དུ་གཉིན་ཞོ་བྱསས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞོག་དུ་ཧྱལ། 
དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ 
དབུ་རུ་ཆོག་བྱེ་ཅོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། དམུ་བོན་ལེའུ་ 
སྟང་རྗེའི།། ཁབ་ནང་དབྱལ་དུ་བཞེད་ཅེས།» གསུང 

སྲ་བ་དང 

ས་སུ་བཅའ།  །བ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། 

!) །ཐང་8་གསུ་ཁང་གིས། །ར་ག་ནིསྤན་ནོན་ལས། 

ཤད་གཤོག་གཞན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ 
༡རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ 
'བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བགྱིས་ན། གཤིན་ 
ད་གཤོག་གཡས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ 
།ཞི་ཞོག་རལན་ *རོལ་ཝན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ 
ཤིའི་སྐྱིན་ཁོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ 
་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་ཐུ་ཨང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ 
'ཧ་ལྡེ་མ་འཾག།, །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན་ཡེའུ་ 
སྐནཿཧི་སྡེ་ཡང་རིག། ། དགུ་བོན། དབུ་བོན་སེའུ་ 
༈ །མཆཾམས་ཤལ་དག་སུལ་ནའ་མཆིམས་ ~ ~~ 

ལ་མཆོམས་གུལ་དགུ་སུལ་ནའ། ཚ་མཆིམས་ལ་རི། ། 
ནེ༡ཧུ་བཀུཌ་ཏེ།གན་གཤོག་གསམ་ཀྱི་གུང་དྲ་བྱངས་སྟེ་ 
ཅིག་ཆསྐོ་དེ་ཞི་ཞྟག་རལན།རོལ་ཨན་གཤོག་རུ་ཞིག་ 
ན་ཧཱནཾ། ཌཤིའི་སྐིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ཁོང་ཤིག:། 

ཁ་ཞོཿསཏྐན་ཧོ་ནད་ཀྱི་གས་གཤོག་གི་འོག་རུ་བླངས་སྟེ་ 
'སྲགས་ཞནི་ལྟ་དྭང་ཨང་།: ཇི་དུ་ནུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། 

ས་ལག་པ། ཐབསུ་*ཐབས་༣སུ་བསྟལ་ཟངས་མོ་།ཁ་ 
དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ། 

། ཛཾགསུ་མངོགས་ཆསུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་ཁ་ 
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ཐན་གྱི་རྗེ་བཙཝ་རྗེ་མ་མཆིས། ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆི་ 
ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་རྟེད། ཧཏ་ཡང་ཀྱར་ག་ཆེརཔ་ལས 
ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཡང་མ་རུང་ཛ་གནམ་དུ་ཡར་ཀྱིས་མ་མཆིས་* 
ཟན་ངར་གྱིས་བྱ་སྙི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་ཕྱི་གསུང་ནི་ཞོག་དུ 
ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར་དེའི། ནོག་དུ་རལ་བཟངས་ཏ་གྱན་ཅན། 
ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དངར་ར། །དངར་ཚུགས་ནས། སྕ་ 
ཟན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། འོག་དུ། ནྭ་གྱན་ཅན། དེའི་ 
ཟན་མཆིད་ན་རེ།། མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། དྭབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོ 
ད་ཁ ༦: འགཅའ་ 
ཟན་མཆིག་ཤུ་རུ་རུ། ཕྲན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ཁུང་བྲག་འ 
ཐན་མཆིས་ཤུ་རུརུ།།ཕྲིན་མཆེས་སེ་ར་ར། ![ ཞོལ་རྗེཟིན 
ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྒྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཨ 
ན་ཏད་པྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ལ་གྱུས་བཏགས་ན་ཡམ་གྱུན་ཡ 
ཟན་ནུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཨང་གསམ་ཀྱི་ཀླད་ལ་བྱ་དུ་ཁྱང་རུ་འ་ 
ལ༡༡༩༠༩པཝའི་ཀ་ཧོཀ་་ཁ་བྱེག་མ་རཆིཊ་ཝྲོ་ མཆིས 
ཐན་དུ་ཨང་ཨ་རུང་ཛ་གནམ་དུ་ཨར་ཀྱིས་མ་མཆིས་༣མཆིས་ 


ཐན་ད་རུང་ངམ་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་ད་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡ་ 


ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བགྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་2སྨོ་ན་7རྒོད་པོ་ཐང་ཡག་ 
ཐན་ཕྲིན་ནི་༡གད་ཀྱིས་བཀྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ 
ཐན་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། །ཁའ་སྨེ་གངས་ཡའ་བཀྲུས། ལ 
ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། བར་དྲ་མང་སསྲོ། ཐུགས་ 
2ཐན་འཚོ་སྐུང། མཆོམས་གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲིང་༡རབ་སྣར་ 
ཐན་འཚོ། །རྗེ་མཆེམས་རྗེ་ནེའུ། བློན་པོ་དང དང་དིང། 
ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཨང་མ་རུང་ངོ་གནམ་དུ་ཨར་ཀྱིས་ 
རུང་ངས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཟན་དུ་མ་རུང 
ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་༡སྨོ་ན་?རྒོད་ 
?ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བསྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྟ 
ཐབ་གི་ནང་ད་བོར་ནས། དད་པ་འལ་ནོལ་གནམ་ད་སོང་ན་ 
ཐབ་དུ་རྤུབ་རྤབ་བོ།  གསེང་ལྡེ་རི་ནི་གད་པ་གསས་* 


ཐབ་དུ་བམ། བས་ཞིང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་གྱི་ཆེ་གང་ན་འ་ 


ཐབ་ད་མ་སྤབ་ཅིག ། ཅེས་བཀྱིས་དེ་གཤེགསོ་*གཤིགས་ 
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།བཟང་པར་གྱར་ཅིག། །གཉེན་གྲིས་གཞག་སྔེས་པྲ། ། 
གས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཞོན། ཧུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ 
!། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། ]། ཤ་ཚོས་ཆང་ཐུང་་ 
། དགོ་བུམ་བྱི་བུན།  བྲག་དྲེག། ལུང་སྐེའི་འོག་ནས་” 
ས་གིས། དབྱར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་པུང་སོ་ཏང་ལག་པ” 
སྐྱབ་༧རྐྱོབ་ཅེང། །སྡུག་སྔཁ་ལས་བསྒོལ་བཞི་བྱཾར། ། 
༈ ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ 
ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཟུན་ནས་གལ་པ་ 
མ་དུ་བྲས་ཀྱིས་ས་མཆེས། སྲིན་ར་།་ཡོ་ཟུན་ཏེ་གལ་པ་ 
ཆིས། །འོ་ན་ཉྲེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། གལ་པ་ 
་ཤྭའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། གལ་པ་ཐབས་གཅིག་” 
”ྣམས། །སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ 
་ཧྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཝ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། ། 
"×ཇོགས་ཆསུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ལག་པ། ཐབསུ་ 
་ལས་འབབས། མན་དའ་ས་ལས་གཡོས་ན། བཱཾ་བཱན་ 
གཉིས་ཤིག་རུན་ཏེ། གལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ 
'ངོགསུ་*ངོགས་ཆསྭུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ལག་པ། 
ཧྱ་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙོ་ནེ་ཚ་དང་བརྒྱ་ས་སྟོང་རེ་ 
རས ཏ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཡན་ཅད། བཀྱ་སྡོང་རེ་ 
དང་སྤུག། 'ར་སྐྱིཉཱ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ 
ང་ཉ་དགོ་ ཨདགལ་ཡོང་ཡེག་པའ། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ 
ད་ཇེ་འབྲོང་ལོམ། ། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ 
།བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་ཀོང་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ 
་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ྲེའུ་ལོ་རྨུན་དང་བཟྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ 
གས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀཞ།༡ ཞིང་དང་བྱག་སྟོང་འེ་ 
གྱ་བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་སྤོ་གངས་དང་བྱ་སྟོང་རེ་ 
དང་འབྲེ་གས། །ཉ་ངས་པོ་ཇི་ཏོང། །དང་བྱག་རྟོང་རེ་ 
སོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྤན་མ་དབི་ག་དང་བཀྐྱ་ཧེ་སྟོང་འེ་ 
་ཧྱི་ཟིང་བའ། གྒྱ་ཏྭ་འཆམ་འགམ་དང་བརྒྱ། སྟོང་རེ་ 
ན་གྱི་གྱ་པོ། །ར་མྱང་རྟ་ནག་བྲའ། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ 
མ་དང་ཕོག་རོལ་དབབེ་ཉྭ་ཐང་མངས་། དང་བྱར་སྟོ་རེ་ 
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ཐབ་ནོ་རུ་ནོ། ཁུས་ཞི་བརྗེད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འད་ 
ཐབ་ནི། གསྭསུ་ ༧གསས་ ཚསྭུ་གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། 
ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཆུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚོར།' །འགྲམ་ 
ཆབ་ལུཊ་ཁསགས་ཏེ་ཞན་ཁཁུམ།- ¬ ཉ་འཐཁུམ་པ།ཡཁུ་ 
ཐབ། ཛགསུ་མངོགས་མསུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐ 
ཐབས་གྱི་ཉ་ཞོ་ཧྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་ནོ། །སྟེང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེ 
ཐབས་ངོགསུ་མཛོགས་ཚསུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ལག་པ། 
ཐབས་གཟིག་གལ་ ཉན་ར་སྟི་༡ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ 
ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཨ་པུ 
ང་ར་སྟི་ཐིང་ 
ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ས་ཅད 
ཐབས་སྩལཏོ་*སུལད་ཆཏོ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣོན་པོ་དང། །འཇིགས་པ་ཕྱེད་པའཾ་ 


ཐབས་གཅིག་ཐྲབས་གཉིས་ཐྲབས་གསུམ་ 


ཆཐབས་མསུ་བསྟལ་ཟངས་སོ་ཁ་ཐབ་ད་སྤབོ་*སྤབ་*བོ། 
ཐབས་སྭུ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། )ཆབ་ཕྲིཊ་བྱ་ཤྭ་ཞཝ་བ་ 
ཐབས་གསུམ་གལ་ཀུང་ར་སྟི་ཟེང་ཀ་ཁག་མ་ཆད་དེ་།ཿ།།ཉེའུ། 
ཐབསུ་མཐབས་༡ས་བསྟལ་ཟངས་མོ་ཁ་ཐབ་དུ་སྤུབ༡མསྤུབ་ 
ེས་དབ་ཉཊ་བགར་ཞཿམཉ།ཅག་རྒབསཀནས 
ཐམ་བ་འི་ཚོ་དང་འབྲང་དུ། མ་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། འི་ 
ཐམ་འབའ་དབེ་མོ་ཡུཁ་དག་ནའ་ཇེ་དབེ་ཆེ་མཁར་པའ། ལྟ་ 
ཐམ་འབའ་ཞོ་ཚོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ། །ཞུལ་སྐྱི་རོ་ལྔང་ 
ཐམ་འབའ། མཁར་སྱང་རོ་ཤམ་པོ་དག་ཅིགས་ཡང་ཁོང་གི་ 
ཟམ་འབའ། ཞོལ་བའ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཐང་བྲང་འོལ་ 
ཐམ་འབའ། ཤཱ་བོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ། དང་ཆེ་དང་བྱགའ་ 
།ཁཱ་བོ་བཀྒྱ་བསོགས་ནའ་ཁེའུ་མོ་རུན་དང་བཀྱ་ 
།ད་མ་ཞི་དེ་ཆོ་སྟིང་དགས་བྱི་དེ་རིགས་སོ། ན་ 
།ཕྱང་ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་མུང་ལྷ་ཞི་བོ་ཐོ་ 
།སྨུག་པོ་བཀྒྱ་བསོགས་ནའ། 'སྤུག་པོ་བགྱྱ་བསོ་ 
ཡཿ དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་མ་བཅད། ། 
།ཡུལ་རོང་གུཁ་གྲེ་སྡང་ནའ།: །ལྷ་ཞང་ལྷ།༡ཏེ་ 
།ཡུལ་རྔེགས་ཡུལ་སེ་མོ་གྲྭ་བཞི། །ལྟ་རྔེགས་ལྷ 
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།ཉ་རྔེགས་རྟ་སྔོ་མ་གཞུང་བཀྲའ། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ 
”ལྷོ་བློན་ཐྲོག་སྣར། །ལྷོ་རྟ་ངང་བྲང། །བཀྒྱ་སྟོང་རེ། 
ཨ། །རྟ་ཀོང་ན། །ཇྔག་བཀྲའ། དང་བྱ་སྟེ་སྟང་རེ། 
།གཉིས་མཆིམས་ཉ་སེའུ་གད་ལ་བར། །དང་བརྒྱ་ལྟེ་རེ་ 
གས་ནའ། ཐང་བྲང་འོལ་ཀའ་་༡འྱབོ་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ 
ད་ཅི་༡ཞུག་༈ཉུག་བང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ༤༤༤ ནི་ 
ཏན་དང་ཀྱུ་ཡན་ཆད་ཧྒུལ་གཤེགས་པ་ནི་གཡིན་དགུ་བྱ་ 
ཀུ་ཁྱས།ཞཀ་ཁ་ན་གནཾ་ཏཱ་ཡཱ་ཧཾ་དང་བྱས་ས་ཏཇ་འེ་ 
༡ནག་བཅུ་ན། 'གཞའ་བྱ་ 
༡བྱག་དགུ་བྱཅུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཁོད་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ 
རླ གྷབོརྲད་ནཀར་ཀླད་གནག་དང་བྱས་ས་སོང་རེ། 
༡ཅའ་ཏ་ཧལ་ཙུན་དང་ཞྲོག་བྱ་རྨད། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ 
ཤ་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བགྱའ་སྟོང་རེ་ 
མོག་ར་བྱར་བསོགས་ནའ། ཧཾཛཿས་པ་ནཿ་བྱ་སྟོ་ནེ་ 
'དགུ་བྱསན་ནན་པོ་གཞོག་ལོ་སྡེར་བ་དང་ཁྱས་མ་ར་རི་ 
་ན་ཁིམ་བྱ་སྦུངས་པ་སེ་བ་དུན་ཤེན་དང་བཅྱ་མ་སྟོང་རེ་ 


བས་ཀུང་ལུག་མྲ་ཆེ་བར་འབྱང་བ་ཡང། །སེམས་ཅན་ 


=~ ༡བཤྒྱ་༡མ་སྟོང་རེ་ 


མས་གསུམ་ཤྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་བྱི་དགྲ་ 
ན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱེར་སྐྱེས་ན་ནི། །བྱི་འཾ་དགྲ་ 
'ཞེས་བུ་བ། །ལྟར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ 
༢མསྐུགས་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ།' །དུད་འགྲོ་འི་དགྲ་ 
བ་པར་ཤོག་ཤིག།། །།' ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༦། ། 
'འགྲོ་ཞི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་བཟུང་ཅིང། །འགྲོ་བ་ 
”བྱ་བ། །ཨི་དགས་སྭུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་*དགས་ 
ང་ཞད་ཞེས་བྱ་བ།] །ཨ་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨི་དག་ 
བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གྩོགས་པ། །འཕགས་པ་ 
ས་པ་ཁྱོད་ཏྟོན་ཙཾག། །ཆེ་འདས་པ་།ྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ 
༡ཏུད་ཨིད་མ་གོལ། ། སེམས་ནི་མ་འོག་པར། །དུས་ 
ང། །གཤེན་༠སྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ 
བྱེད་ཞུས་པར་ཤོག་ཤིག། །།མས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
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ཐམ་འབའ། །ཨུལ་མཆོམས་ཡུལ་དག་སུལ་ནའ། ལྷ་མཆིམ་ 
ཐམ་འབའ། །ཞུལ་སྟོདརོ་ལུང་གསུམ། །སྟད་ལྷ་འི་ཟཟ་* 
ཐམ་འབའ། །ཡུལ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བགྱད་མཁར་ཤ་བའ་བ་ལེ་ 
ཐམ་འབཞ། །ཞུལ་ལྷོ་ག་ཡང་དྲུག་ནའ། ྟ་བླ་ཞིགང་ཤུལ། 
ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱས་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀ་ 
ཐམ་ཤད་ཀུང། བདུད་ཙི་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་གཡེ་ 
ཟམ་ཤད་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་གློས་ཆློས་ཆགོ། 

ཟས།ཁེ་གངས་བུ་བྲཀངམ་ཀྱི་མ་དགུ་བྱར་ནགུ་ཁྱར་ན་ཞོད་པ། 
ཐམ། ་ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཏཉ་ན་བུ་བྲག་མདའ་རྒྲ་སུན་ཕུན།ང་ 
ཟྲམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཏལ་ན། ཤིང་གི་།ཁ་ལ་ཉལ་ནབ་ཅིང 
ག་གཏགསརི་པ་གོང༡༡༡ངཔཉ ས་སག 
ཐམ། །ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་མ་གཞག་ཧྲ་ཡཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། 
ཟ་བ་ཆའབའ། མག་རོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ། ཧོང་ཕུུ་ཕོ་དང་ 
ཐཾ་བ་*འབའ། །ཡང། ཚོ་ཡང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། གྱི་ཆ 
ཐ། ནབ་ཉམ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན།  བ་གར་ཉེ་ལ་ཉལ། ་ནུབ་ 
ཟ། ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཏལ་ན། སབ་མོ་ཧུན་བཟངས་།ས་ལ 
ཐགོས་ཀྱང་ལར༣གོ་མོགི་ལས་ཀོས་ཁིད་བྕག་།འུག་གྱེམ་ཝ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་×བཟུང་ཅིང། །བྱི་ཞཾ་འཇཾག་པའ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུང་*བཟུང་ཙཾང། །ལྷ་འཾ་འཛཾགས་པའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་བཟུང་ཅིང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེབ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་འོ་ཨེ་༡ཤེས་ཁང། །མཛོན་བར་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །ག་ 
ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲ།། །།ཕྱིང་འད'*འདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་ 
ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲས་ཤྱི་ཟུང་*བཟུང་གཅིང་*ཅིང། །ཡཾ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གྱི་ཕུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བའི་བྱིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱཾ། །ཆོས་ཉོད་གློ་བུར་ཤྱི་རྟག་པའི་དས་ལ་བབ་ 
ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཡིད་ལ་སྒྱེས་ཡ། །དཀ་ 
ཐམས་ཅད་དེང་མཉིང་ངེ་འཛན་ *འཛིན་གཱི་བཟས་དང། ། 
ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་བྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཐུག'ཨབཟུང་ 
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བཙན་ར་འདེར་སྒྱུ་མ་འི་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ 
'གཙིང་ཆ་ཅིང།  །དམུལ་གདབ་གཤིག་པའི་ཨེམས་ཅན་ 
རྭ་མའཁར་དང། །བཅས་པ་བཞགས་སྟེ། །འདོད་པ་ 
'*ཅིང། །གོ་དག་×དགས་བཀྲེས་སྒམ་ཁྱི་སེམས་ཅན་ 
་ངེ་འཛན་*འཛིན་ཤྱི་བཟས་དང། །ལྟ་འཾ་ཞལ་བཟས་ 
ན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ 
དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ 
'ཐད་ཀྱིས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་ཙཾང་། །ལྷ་འཾ་འཇཾགས་པའ་ 
ས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང། །ཤྱཾ་འཾ་འཛཾག་པའ་ 
དུད་ལས་རོགས་*སོགས་པ། །མས་གསུམ་གི་དགྲ་ 
ར་སྐེས་ཁྱང་། །མཚན་ཆ་ལས་བསྩོགས་པའི་སྡག་སྔལ་ 
ས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚགས་པར་ཡོད། །སེམས་ཤན་ 
་མ་མཆོས་པ་ནམས་དང། །མཐའ་ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ག་པའི་་༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ཁང་ཆེན་པོར་བཙུག་ཙིང། །དྭྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཉན་ཅིང་ཁག་པ་གོ་ཨང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ 

¬ =›ཀྱི་སྭ་དང་ཡུམ་གི་མནན་ན།=-དབྱིག།མ་ 
་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཞི། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱིད་གསུང་རྟང་*དྲུང་ 
'པའི་བྱཾན་ཀྱ་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཨང་མཐོ་རིས་ 
ས་ཀྱི་ཚཾག་འདི་སྨྲོས་ལ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་ལས' 
་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ 
་ལ་སྐྱབས་སྲྭ་གསོལ་ཙང་། །སྟུག་སྔལ་བྱེ་གནས་དེ་ལས་” 
༡ ༅༅06888 
།མཚོན་ཆ་ལས་བསྱོགས་པའི་སྡག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
།དི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དཱ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཨང་དག་ 
། །དེ་ཉྟའུ་བུའི་སྡིག་ཡུལ་དུ།: །ཕྱིན་ཅིང་ནས་དུ་ཨར' 
ག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགོངས་སྡིག་ལམ་གསུམ་ལས་ 
= ”ཀྱི་མ་དང་ཡུམ་གི་མཚན་ན། དབྱིག་མ་ཐར” 
ས་ཏ་ཞོན་དེ། །ཧྱ་མཚོ་ལས་གལ་དེ་འཇོགས་པ་དེ་ལས་ 
'དུས་ན་བཙན་ཉེན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཡང་གཅིག་སྱི་ 


356 ~ 


ཐམས་ཅད་ཞོ། །མཐར་ཤོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀུང་ཡྱེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་ཤྱི་གཞལ་གྱེད་ཁང་ཆེན་བོར་བཙུག་ཅིང། 

ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་གུབ་པར། ། རིགས་གྱི་བུ་ྱོད་ཡ 
ང་ཐང ཟ་་ྱཝ་འྲིལ་ནྲས་པསྡ་ཤོག་ཤིག།།ག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚྩོགས་པ་ལས། །ལོང་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྟན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བྱུ་ཅིག་བཞིན་ད་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ 
ཨུ་ལ །ྦིན་བ་འགྱས་ཆབཀྱིས་པཞི་ཡོན་དན་བྱིས། 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ལ་སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་གྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲ་སངས་བསྔ་* 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང། སྐྱེ་གན་བཞི་སྡག་སྔས་མྱེད་པ 
ཟཁམ།ཅན་གསྟོན་ཐོཉ་འཛོད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་གྱི་ད 
ཐམས་ཅད། ། བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བ 
ཐམས་ཅད། །ཅ་ནས་བཙཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉིས་ལ་ས་ནམས་ * 
ཐམས་ཅན་༡ཅད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། ། 
ཐར་གངས་གྲིན་ཡང་ད་མཉན། ཁི་ནད་མཉན་ཚིང་རལ་བ་མ 
ཐར་ཐར་ལགས་༨༤ ༤ བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་སྲམཏཉ- 
སྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཅིག་ 
ཐན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དི་མདེ་རིང་སང་ལྟར་བྱི་བུ་ལས་ 
ཐད་པའི་གནས། ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སྨད་མ་ན 
ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉོད་དང་མཐར་ཕྱིན་བ། ། 
ཐྲད་པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ཏུ་ 
ཐར་པར་འགྱར་ར། །བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཚོགས་ལས། ད 


ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་ཊ 


ཐར་པར་སྲུ་འདོད་པ། །ཕྱི་སྔརས་*སྔངས་བརྟན་བའི་སེམ 
ཐྲད་བ་དང། །སྐྱེ་གན་བའི་སྡུག་སྔལ་ཕྱེད་པའི་གཞུང་དྲུང་ཧྱཾ 
ཟར་བ་ཕྱེད། །བདུད་འོངས་ནད་འོངས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུ 
ཐར་མྱི་རྱོང་། །དེ་ལས་སོམ་སྟེ་སྲི་ཞུ་ཧྱཾས། །ཞེག་ཉིས་ཀྱི་མ 
ཐརསྱིཚུང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་7ཟང་ཟངས་སུ་བ 
ཟན་ལགས་༨༨༤༢༤༩་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲམ། 
ཐར། །བླ་ན་ཧྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ'* 
ཐར།:'།གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ཡེགས་མ་བྱས། །ཤི་བཞི་ཞོག་དུ་བཞ 
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ཨཿིཿསཊ༣གང་ལག་ཆེ་ཆྲེ་གྲུརས།པ།གཏག་ནག་སེེ་མི། 
> རྐཾས། བཱ་མང་དུ་མཉན། (ལུག་ནད་སཏན་ཅིང་ 
བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡེག་ཧོ་སྱི་ལ་ལྷ་སྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ 
གྲོ་ལོ། ཟརུ་*ཟར་མརུ་དྲི་མོ་མཆེང་སྐྱེན་མཆིང་གི་ཕྱི་ 
1 )སྐུང་།ཁོམ་གཤེན་འཇཏ་ཙ་སོན་ཡུག་གིས།)(ཤུག་བུ') 
སུད ཆླབ།- 
་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉྟ་ཐོད་རྨང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ 
།ཨ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཚོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ 
ཤུ་དག ལཿ 
སྤིན་ཧ་ཁཱ་མོ་ཟུན་ཏེ་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟེ་ 
'ཐབས་གཆིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀྱང་ར་སྟི་ 


ཤ2། ཕེའུ 


བདུན་བལ་ཏེ། ནའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ 
མཆིས་མང་དཀྱསྟེ་ཆདཀུས་༣ཤེ་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ 
དང་བཆུགས་བྱ་དྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྤུ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ 
'ཤིང་ ༢༡ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཞུའི་ཆབ་ཕྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ 
~= ཆབ་ཆུན་ཞན་མོའི་མཆིད་ནས། །་མོ་ནི་བྱ་ཟ་ 
༡མཆིད་ནས། ཞོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་།ཁ་མོ་བུ་ཟ་ 
ག་མགི་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། བྱ་ཟ་ 
ཀྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལག། ; བྱོན་ཁ་མོའི་ཇོ་ཨོ་བྱ་ཟ་ 
་ཞེས་མོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཚུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ 
ར་འགྲོར་དགར་བསེས་ ~ ~~ དང་སྭ་ 
།ཇ་མོ་བ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ 
དེའི་ཨ་རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ 


།བསྔགས་ཏེ་ལན་གསུམ་ ~~ ~  རབས་ལ། །མུ་ཨ་ 


ཁ་ ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། སྨི་བྱེ། སུན་སླིན་ 
2:48 
རུང་ལ་སྔགས། ཕ་ཡ། སྨི་བྱེ། མུན་སླིན་ཐིབ། བྱེ་ 
། དི་རིང་ཕན་ཅད་དུ་སེ་མོ་ཨེ་ལེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ 


རབས་ལ། །མུ་ཡ་ཐིབ་སླ་ཡ་ 


ཅད་ད་སེ་མོ་མེ་ཝེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ *ཐིབས་ *སེ་ 
ཇམ་མོ། དི་རིང་ཕན་ཅད་ད་སེ་མོ་ཡེ་ལེ་ཨེའ་རེ་གནག་ 


་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ 
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ཐལ་ཀར། །འདི་ནམས་གཡེན་དགུ་ལྕགགས་ ལས་ར ཁོག 
ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་གང་དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས 
ཐས་ན་དཔྱས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་གྲག་ཀྱང་བསྡ། 
ཐིགྲས་སྐྱེན་གྲལ་གྱི་ཐེ་གནཞ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་ 
ཐི་བ་ལ་ཧུ།། །།༄། ། རྗེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། །རྗེགས་ 
ཐོ་ཚ་སྐརེ་ཨསྐར་ *རེ་འཁུགས། ལག་ངར་གཞའར་ ~~ 


ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རུས་ཏེ་རྱལ་ནོ་ནེ་ཟྫུ་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ། དམུ་ཐང་འ 
ཟིགས་པ་གཅིག་ལས་ཀྱེད་ཀྱིས་གྲས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུ 
?ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་ད་བྲོས་ 
ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ས་ཕུར་བྲག་དམར་རུས་དྭ་བྲོས་ 
ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཉྲེའུ་ས་ཤོརཏེ་*ཤོར་×ཏེ། དེ་ 
ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བགྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ཁྱད་ཁུད་ལྗད་ལྗད་ 
ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཟུན་ནས་རྒལ་པ་ཐབས་གཅིག་ 
ཐིང་སྔོན་བས་ལ་བྲོས། ས་རི ~~~ ~~~ ས་~ 
ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་གན་མོ་ཞིག་གེས་ ~~ ~ ནལ་ཟེ་ 
ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་ཁོ་མོའི་ཛོ་མོ་བྱ 
ཐིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཟིན་རུན་བྱི་སྟན་ 
ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཨར་འདག་ཤིག་ 
ཟིན་ཙུན་ཁྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་གྱིས་ཨར་ཤོག་ཤིག 
ཐིན་ཙུན་གྲིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསཾས་པ་ཚ། དེ། ཚ་བོ་བྱིར་ཞ 
ཟིན་ཚུན་གྱི་སྙན་དྭ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཟིན་༡རུན་ནི་མྱིའི་སྱིབུ་ལྷཞི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། །ྲི་ལ། 


ཨིབྱ་ཐ་ཁྲ་ཝིབ།།ཁྱི་སྤི་སེ་ནསཊ། ༤༤༡ གུས་མྱེ་ན་ཟླ། 
ཟིབ། བྱེ་ཐིབ། བླི་ཧུར་ཨར་ཏུ་ ༤ ~¬ 'སྲོས། ཞོན་སིན་ 
ཝིབ།བྱེ་ཏྲེ་གེ་ན་ཁཾ་ཛཾ་༢༡༡༤། མུམ་སྱེ་ན་མླ། ཕྱེ་ན 


ཐིབ། གླི་ཧར་ཨར་ཧྭ་ 


སྲོམ། ཞོན་སིན་བྲའོ། 

ཐིབས་སེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་དུ་དུ་གྱ་བྱ་གང་ཀ་ཚིག་ཅིག" 
ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་རུ་རུ་ཧྒ་བྱ་གང་ཀ་ཙིག་ཉིག་པུ་རུ་རུ་འགྲ 
ཐིབསེ་*ཐིབས་ ༧ སེ་ཐིབས་སེ། བེའུ་ཕཱ་རུ་རུ་ཧྱ་བྱ་གང་ཀ་ 


ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆད་རྟ་ནི་ངལ་ན་ཡང། ར་མའི་འདབ་ཙམ 
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1°1060,0070 


སུ་བྱ་གྱུ་ཅིག་ཆ་ ~~ ~ -འཚལ་ད་མཆི་གྱིས་ཆབ་མ་, 
ཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་ཞལ་ཚོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་ 
ཞུད། སྨ་གོལ། སྐྱེ་མ་ནི། ཤ་བལ་གཟོགས་བལ། 
ང་ནི་བྱུར་དྭ་འགྱུར། །སྱི་གཡམ་ཁོང་གཙང་ཡ་རབས་ 
ཞང་ཞུང་གྱི་ལྷ་མུ་གྱུང་དང་སྟང་གྱུང་ཐུགས་ཅགས་བྱི” 
སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་རྡ་མྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་རྙིལ་སྐམ་ལ་ 
གཞོས་ཀུན་ཀྱང་ཁག་འིས་གང་། །ན་ཚ་སྱི་བཟད་ཤི་ལ་ 
ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ༣བཅད་*དེ། ༢།བང་ཨོའི། 
་གཾ་ཞལ་དང།: ཐུགས་ཀྱི་ཞཝ། །རིང་གི་གུར་དང་། 
ལ། དེའི་ཞོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྒྱེ་ནེ་ 
་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས། གཡོས་སུུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། ། 
ནས།  །ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞཝ་དང་། 
ང་པའ། དེའི་ཚོགདུ་ཚ་མོ། དེའི་ཞོག་དུ་ཀུ་རོལ། ། 
༡༩༦༦ ་ 
ན་ཧྱཾ།  མདའ། སོང་དིངསུ་འིངས་སུ་བསྒྱར། 
་ནའ། གཡུ་ར་ནི་ཁུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་གི་བརླ་མ་ 
་གཡཱ་བོ་ལུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཐུགས་གྱིས། ཚོར་བརླ་མ་ 
ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། 
ཨམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་རིང་ཀྐྱེན་ནི་དེ་ར་གཞེས། 
།བཟང། བ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཐུགས་བུ་ཅུང་ཕབ་ནས། 
་གྲབ་པ་མཆེའོ། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། 
།དེ་ནས་ཞང་དབོན་མཇལཏེ་༡་མཇལ་༣ེ། དེ་ནས་ 
སྐམ་ཕྱག། དུ་འཚལ་ནས། །རི་རིང་མཁན་གྱིས། 
དང་སྐུ་རྟེན། གཡས་གཞོས་སུ་མནབས་སྒྱེ། །དེ་ནས་ 
། སྒེ། དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། །དེའི་ཞོག་དུ་ 
་ནོ་ཐུགས་ཀྱི་ྫོན་རུར་གཞས་གཞོས། ཞལ་གྱི་འོག་དུ་ 
ཆོ་ཨང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། ཤྱི་ཆོ་འབྲང། ཨང་དོ་མ་ 
ང་བཞུགས། །བཞུགས་ནའ་གཡུ་བོ་ལུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང། 
༈ །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། ། 
ཟུགས་ལན་ནའ། .ཞང་ཞུང་ཀྱི་ལྷ་མུ་ཧྱུང་དང་སྟང་ཧྱུང་ 
ཡུངས་མོ་གངས་གཅོག། སྐྱེམས་པ་རུལ་གང་ཧྱིས། ལྷ་ 
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ཟུ་༡ ༤༤༢ གས་༡ཀྱོ་དྲིལ།¬- = ༧ གིག༡6༤༤ 
ཟུ་མང་ཆེ་ལྨོ་མ་ཉི་མ་ཐན་ཕྲིན་ནི་7གད་ཀྲིས་བཀྱིས་ལོ་རབས་ 
ཟུ་རུྭ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ 
ཟུ། །ཞེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་ལྟ 
ཟུག་ལན། ཨང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལ་ 
ཐུག། ། ཨར་ལང་མར་འདུག་གག་ཅིང་ཕྱེ།: །བུ་ཚའི་སྙིང་ 
ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དུ་མ་བདག་ཉལ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་ 
ཐྲུགས་ཀང་དུ་གཞག་*བཞག་*གོ། །གཞའ་རིང་ཟུང་གི་ཕ་ 
ཐུགས་ཀྱི་གུར། ཡན་གསུམ་གཏུགས་ནས། །མཇལ་སྐྱེསས་ 
ཟུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གཡས་གཞོས། ཞལ་གྱི་ཞོག་དུ་ཐུགས་ག 
ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ཝ་དྭར་བོན་པོ་དང་། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་བོས་དྲ 
ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གུར། ལན་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཡས་དངར་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས་གསོས་འདྲ 
ཐྲུགས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །བུགས་ཀྱི་སྣ་ 
ཐུགསཀྱི་ལུ་གུ་མོ་དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཞག་འབྲིར་སྒྱུར། 
ཐུགས་ཀྱིས་ཆོར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་བུགས་སྟང་ནི་འབྲང་གས་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཚོར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། ཟུགས་སྙུང་འབྲང 
ཐུགས་ཀྐྱེན་གྱི་རྣམས། ཞུགས་ཆད་ཏང་། འོར་གྱེར་གྱིས་བ 
ཟུགས་ཀྐེན་གྱིས་གཡོན་འཁར་དུ་དྲངསཏེ་*དྲངས་*ཏེ། ། 
ཐུགས་གུར་གྱི་སྟེང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་ 
ཐུགས་གུར་གྱལ་སྒོའི་གོང་། གངས་བུར་གཤིག་སྟེ་*གཤེགས་ 
ཐུགས་གུར་དང་། དབོན་ལོབ་ཏང། །རྟ་དོ་མ་གསག་དཾ་མ། 
ཟུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་འོབ། བཤུས་ནས། དུལ་ཕྱག་ 
ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་དབོན་ཁོབ། དེའི་ཞོག་དུ། ཟི་མ 
ཐུགས་ཀུད། 'དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར་དེའི་འྲག་དུ། དཔོན་པོ 
ཐུགས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་ཞག་དུ་དབོན་འོ 
ཟུགས་གྱི་འབྲང་། ངོ། །ཚ་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང། ནུ་ 
ཐུགས་གྱིས། ཚོར་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚོར། ཐང་ཐང་བཅླ་ 
ཐུགས་གླུད་ལུ་གྭ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མ་ 
ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐྲུག་ལན། ཡང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྒྱལ་དང་ 
ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐྲུགས་ལན་ནའ།' ཞང་ཞུང་གྱི་ལྷ་སུ་ཧྱུང་ད་ 
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'ཆུངས་ཅིག་རྔ་མ་འཕན་ཅིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྷ་ 
་མ་གྱབ་རེ་གསོར། མཛ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་།ཁ་ 
དྲཝ་པོ་ནི་ཕྲུགས་ཆད་བྲང་འགམསྡེ་*འགམས་*དེ། 
! ཡབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཚུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ཡ་ 
། མ།ངར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་སྦྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་ 
བའ། ཡུལ་ངན་ས་དོག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཡབ་ལ་ 
ས་པ་དང་མཇལདེ་ *མཇལ་མདེ། ཕྱིང་བོ་དྲལ་བོ་ནི་ 
ཞ༡༡།། ཏྲེའ་ཁན།སཏ་དཏས་དོག་སྟེ། །ས་ཡཿ 
ཀོངས་ཀྱིསྤར་*ཀྱི་*སྤར་ས་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ 
ཀྲས 
སླ 
བར་བཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་དབང་ཕྲག་ 
ས་ཀྱི་སྐལ་བར་དུ བསྔོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ས་བདའ། ༩༢༩ རོ སྒོ་བཙས་ཕུལད། ། 
= ཚང ༡༡༢ རེར ་རང་པད་བྲམ་ཏི 
ཚར་བླར་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚོར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། 
ང། དྭབུ་སྟང་ཨང་མ་ཨོང། སྤྱན་སྟང་བླང་མ་བླིང། 
དབུ་སྐུང་ཡང་ཨ་ཡང་སྤྱནསྐུངབླངས་གླེང་ཆབླེང། 
ག། དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། 
ང་ཡང། ~~~ ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། 
ང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐཾ་བ་*འ་བའ། ༡ ཆོ་ཨང་དོ་མ་ 
དགུ་རུ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མལ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་ན་ 
ཅེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་སོ། ནི་བཟུང་ 
'འདེ་ནེ་ག་ཝུག་སྨོ་མ་ཉི་དུ་ཁྱད་ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ཡིས་ 
རུ་རུ་ཆད་བྲང་7གམ་གདིངགུ་་གདིངས་ཆསུ་གས་ 
ས། ཀང་ཐྡེར་བུ། གསང་གིས།༡ གདབ། དེ་ནས་ 
ཞྭགས་ན་ཏང་། འོར་གེར་གྲིས་བཅད། ནས། ། 
བྱར་ནགུ། སྐད་ཨ་གན་བཟང་།7 བ་དང་སྦྱད་ཏེ། ༈ 
རབྲས་ཙམ་བྱི། །ཀང་འགྲོས་མཇོལ་དུ་རུང་ངོ། ། 


་སྦ། བཞི་ནི་ས་ལ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ 
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ཟུགས་ཆགས་གྱི་ཐྲུགས། 'ཡན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་ཅག་ 
ཐུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། ལྷོ་སུད་པ་པ་བྱཾ” 
ཟུགས་ཆད་ཀྱི་ནི་རཾ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་བྱི་ནི་གདིང་སུ་ཨགདིངས 
ཟུགས་ཆད་ཅ་ཡ་ ?ཞའབྲུང་འོལད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེ 
ཐུགས་ཆད་དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤ་ 
ཐུགས་ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། རྗེ 
ཐུགས་ཆད་དེ། རྨཝ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སྐམ་བྱིབ་དུ་བྱི 
ཐུགས་ཆད་བྲང་འགམ་སྡེ་ *འགམས་ *དེ། ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ནི་ 
ཐུགས་ཆད་ཨབ་ལ་ཕུགས་ཆད་ དེ། སྦལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉཾ 
ཐུགས་ཆད་ར་7རུ་*རུ་ཅད་བྲང་༡གམ་གདིངསུ་*གདིངས་ 
ཐུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ཅུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བཞི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་སྱེད་པས། །བདེད་བོན་འཇེགས་པ་སྐྱ་ 
ཟུགས་རྗེ་དང་། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་་ི་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱིས། ། 
ཟུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲཾ་ག། སྤྱལ། སྩང་ནན་དང་པོ་མངན། 
ཐུགས་སྐུང་ནི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཇོ་དགུ། 

ཐུགས་སྙུང་འབྲང་གམ་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐི 
ཐུགས་སྒུང་མང་མ་མོང། སྐྱི་གཤེན། ཧུན་ངར་ཀྱིས། ཤ་པ 
ཟུགས་སྙུང་མང་མ་མོང་། ལྡེ་གཤེན་མྨུན་བུ་ཞིས་དགེའུ་ཕོངས 
ཐུགས་སྙུང་མང་མ་མོང། བན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། རྐོང་ཤེན་ད་ 
ཟུགས་སྐུང་མང་མ། མོང་ཞེང་བཞུགས། རྩང་གཤེན་སྟེན་སྙ 
ཐུགས་དགས། གྱི་ཆོ་འབྲང། སང་དཾ་མ་ཐུགས་གྱི་འབྲང། 
ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ། སྨྱན་གྲས་ཇེ་ཉི་ངེ་ཉི་སྤུ་དྲ 
ཐུགས་དང ཅད་གྱིས། ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་མྱི་འཚོཡད་ 
ཐུགས་དུང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དུམ་དུ་ནི་སིལ་དོན་ོ་ 
ཟུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ཛོ་ཐོ་?འཚཝད་སྤུན་མ་ 


ཐུགས་སྤར་མཇལ་ཏེ། །མཇལ་པའི་ཚ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། ། 


ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་དང། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། 
ཐུགས་བུ་ཅུང་ཕབ་ནས། ཐུགས་གུར་ཤྱི་སྟེད་ནས། ཕུབ་ཙ་ 
ཐུགས་དབབ་པ་དང། སྙུན་ཤན་གདབ་པ་ཨང། །ལྷུ་བཅུ་ག 
ཐུགས་སྦྲ། ནི། དཀར་མོ་ཕུབ་རྟན་བྱང་རན་ཁད་མོ་ནི་བཀོ 
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ར་མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། 
སྟེ་སྙན་དུང་ནི་སིལ་བོནད། སྤུ་དྲང་ནི།' ཏེམས་བཞག་ 
ཞ། བ་ཨང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་། 
གཅིག། སྐྱེམས་པ་ཇུལ་གང་གྱིས། ལྷ་ཟུགས་ཅགས་གྱི* 
ས་ཤེད་བཞི་ནི་གན་ཁས་བཀྱེ་སྒྲ།: 'བཞི་ནི་ས་ཡ་བཀོད་ 
དེ་སོས། ཇེ་བཞི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་རུལད། ཇི་བ་ནི་ཐུགསུ་ 
ས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ཞིག་ 
།དའ་རེ་ཤིག་རི་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། 
འུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དྭམུ་ཐང་འདི། 
ས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲངསྡེ་ཝདྲངས་*དེ། དི་རིང་ 
ཆེ་ཆུང། མ་འཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
འཕན་ཙིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ 
་བྱིལ་དེ་སོས། ི་བའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་རུ་ཝད། རྫི་བ་ནི་ 
མཚན་སུམ། མནོས། །ལམ་རིངས་ཉེ་ད་བས། ལམ་ 
འ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བྱོས། ེ ༄། །ཆང་ 
། ཐུགས་ཀང་དུ་གཞགོ་*་བཞག་×གོ། །གཞའ་རིང་ 
་ཐོངས་དགྱིག་གཅིག་ ། མྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ” 
གས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །[ ཤ་ཆོས་ཆང་] 
ང་བཟའ། །མཐའ་མ་གུན་དུ་ལེགས་སྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སྒོག་ 
་འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། 


༡བརྟོགས། །ཡེགས་ཉེས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ 


སྔ་མ་ལ་སློག་གཅོད་པའི་ཡས་བྱེད་པའི་ལན་གིས། །ཆེ་ 


༡ཆགས། །སྤྲིན་གྱི་གསལ་ཆགས། ནའ། སྤྲིན་རྗེ་ཁེའུ་ 


ད་ལས། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཡང་བ་རེཿ 


་པ་སྤུ་ནེ་ཇིའི་སྤུ། དབྱཾ་དང་མཚའ་འི་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤོང་ 
སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། སྔགས་ཀྱི་ ¬ ~~ ཤོང་གསད། 
ཆིང་ཀྱལ། འདི་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །:།ཿ། །འོང་གིས་ 


མངད། མངད་ཙོང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ། འོང་ཟུག་གིས་ 


དགའ་ལྟན་ལྷ་འཾ་གནས་ན། །སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི་*ཀྱ་ 


དར་དུ་བཞུད་ *བཞུད་*དོ།། །རྫངས། དང་ཟུབསུ་ 
བཏང་ཏི་གཤེགསོ་ ༧གཤེགས་༣སོ། ཇངས་དང་ཐུབསུ་ 


360 ~ 


ཐུགས་རག་བོས་ཕུལ་བའ། དཔྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འ 
ཐུགས་རུམ་དཱ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ཤེན་རྨ་ད་ཆན་དང་། ག་ 
ཐྲུགས་རེའུ་ཚོལ་ལྟར་འཁྱགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་ཞི་བཞེ 
ཐུགས་ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་གྱི་ལྷ་མུ་ཧྱུང་དང་སྟང་གྱུང་ཐུགས 
ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། ནི། དཀར་མོ་བུབཿ 
མཐུགས་*སུ་སྙུང། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། ག་བཾ་ནི 
ཐུགས་སུ་གདོནཌ་ ~= ༡ཕྱག་༡དུ་༡ས་ཕྱར་ནས། མ་ 
ཐུགས་སུུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་མཚོན་དར་ཏེ། རྟཞ་ཁ་བཅི་ 
ཐུགས་སུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་ས་ཕུར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ལ་འད་ 
ཐུགས། གཱལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚོགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ 
ཐུགས། དབབ་སྱི་འཚལ་ཧེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བགྱི། ། 
ཐུགས། ལན་ཨང་སླད་དུ་གླན་གྱྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ 
ཟུགསུ་*ཐུགས་*སུ་སྙུང་། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། 
ཟུང་ཁེས་ཆེས་བླའ། བུག་ཧུལ་ཐང་པོ།།བ་དུ་བོན། འོལ་ཟ 
ཟུང་ྱེལ་བ་དྭག་དང་མཚུངས། །ཅི་ཨངཉྱིདྲནསྤྱ་བཞིཚུལ། 
ཟུང་གི་ཕངས་ཆ། ཐང་མོའི་སྟེང་དུ་དྲངས་ནག། ཕུད།) བྲ་ 
ཟུང་ལྷསཀྱི་ད་ཞང་སེཞང་ཕུགས་ཞོ་སླད་དུབྱེརཞེས་བཀྱིས། 
ཐུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚོར།  །འ 
ཟུང་བ་གློག་པར་སྦུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། 
ཟུང་བའི་བའི་ནི་ཨོབ་ཉེན་གི་ཉེན་ཙམ་འམ།  མཆན་མོ་ཞི་ག་ 
ཐུང་བཞི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་ཀྱི་ཆུང་མ་དགོས་ཕྱི་བྲིན། 
ཟུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། །ཤྱི་རྟག་པའི་ཀྲཾན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་ 
ཐུང་རྨཇ་གཡག་སྐྱེས་གྱི་གཡལ་ཆགས། གཏན་གྱི་གཞ་ཆག་ 
ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་གྱི་བོ་ཕ་སེ་གཤེ་ 
ཟུངས་གསག་དང་འབྲེང་གི་སྤུ་ན་ཆུང་ཞིག་དིངས། ཀྱང་རིང 
ཐུན་ཀྱིས་བཆད་ཉིང་གསད། ལཱ དྭེ་ཝར་ཧོམ་བྲ'་ཨབར་*རུ་མ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ཡེན་མ་ཟུག། 

ཐུབ་ཤྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། 
ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་གྒྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཆཐུབས་ཆསུ་ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིཝ་ལྡོམ་ 
ཆཐུབས་ཚསྲུ་གཟོས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཕྱི་བཤོསུ་ 
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ང་དྭབལ་དྭ་བངེ་ཆབླངས་*ཏེ། རྫངས་དང་ཐུབསུ” 
་དང་གདར་དུ་བཞུད་ *བཞུད་ཆདཾ། །ཐངས། དང་ 
ར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ *གཤེགས་ *སོ། རངས་དང་ 
།ཡབ་དང་དབབལ་དུ་བླངསྟེ་*བླངས་×ཏེ། རྫངས་དང་ 
་སྐྱི་མ་དང། དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ། ། བསྲེགས་ཏེ། ། 
། འགྲུལ་ནས། དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ་བསྲེགས་ནས། ། 
བ་བྱང་ཞཐུལ་ནས། དྭབས་བུ་མཐའ་བསྲེགས་ནས། 
མ་དང། དྭབམ་བུ་ནི་མཐའ། ༈ བསྲེགས་ཏེ། །ཐུམ་ 
འཐུལ་ནས། དབམ་བུ་ནི་མཐའ་བསླེགས་ནས། །བུམ་ 
ང་འཐུལ་ནས། དབམ་བུ་མཐའ་བསྲེགས་ནས། ཐུམ། 
་མཛྩོགས། *ཝས་*སྩོགས། ཧེ་ས་ལན་གསུམ་ལས་ 
'ཧེ། སྐྱེས་བུ གྱེན་དུ་ཞགས་ན་ངམ་ཛམ་ལྟའ། རྟ་པོ་ན་ 
་སྒ་མོ་སྟན་ཅ་།ཐེས་ལུམ་མགུར་ཏུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་གཡག་ 
ཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་སྤུར་བ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ 
བསེ་དང་གི་ས་མོ་སན་ཅ་ཁེས་ལུས་མགུརཅུ་བྱ་བལ་རྐ་ 
་གང་༡སག་༣ིགམ་བུ་ཨོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་གོལ་ཅིག་ 
'༡སུག་༣གེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་ཤོལ་ཆིག་ཐུལ་ 
༡མརུ་འྲི་མོ་མཆང་སྐྱེནམཆིང་གིལྱིཐཾ་གྲལསྐྱེནགྲ་ཀྱི་ 
སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གསང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ཛ་ཊ་ཡང་བུ” 
༡འཆལོ་*འཚལ་༣ལོ་གསུང་ནས་གཡང་མོ་ངོ་ར་ནི་བུ་ 
ཞི་དང་ཐོང་ ༤༤༤ ༤ ༤~ བུ་འི་ཚབ་མ། །བུ་ 
་གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཞོན་ན་སྣམས། གཤོག་ 
ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ཡ་རྟ་ཐོད་མང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི” 
”དཀརད། ' སྤྱན་བལྟས་ན་ཞེ་མཐིང་བས་སྔོ། ཕྱག་གི་ 
དྲང་པོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་ས་འདི། ཞོ་བཞོས་གྱི་ 
ལ་ཡང་བ་རབ་ད་སྤྲོགས་འཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ 
ར་བསྒྲོགས།ཿ ང་བཤོས་གསུང་སྐུགས་བཞུགས་ན།། པ་ 
དྲན་དེ་པ།  འདྲན་དེ་མ། འདྲན་དེ་སྲས། 'སེ་རུ། 
་སིལ་བནད།  སྤུ་དང་ནི། ཏེམས་བཞག་ཐུགས་རུས་དུ་ 
ནི་གཞུར་ལ། འཐུངས། བདུད་ ༤ ༤ ¬ ཟག་ནི། 
གསའ་འི་བརྟིལ། སུད་༤༤ ༤ རླབ་༤༤ ~ ། 
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ཆཐུབས་མསུ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གསུ་བསེ་དང་གི་སྒ་མོ་སྟན་ཅ་།ཁ་ 
ཐུབསུ་མཐུབས་སུ་ཕུབ་བསེ་སྤན་མ་ཉྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ། 
ཟུ་བསུ་*ཐུབས་ཨསུུ་གཙོས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། 
ཟུབསུ་*ཐུབས་ ་ཐས་གསེར་གི་སྒ་མོ་གསུ་བསེ་དུང་གི་སྒ་མོ་ 


ཟུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་རོ་ནི་ལུ 
ཟུམ་གུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཚེ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་ 
ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་གྱིས་ལོག་ཅིང་བཞགས། །བཞགས་ནའ་གཡུ་ 
ཟུམ་ཞི་བརྡ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གསུར་ནི་ཁུང་སུ 
ཟུམ་ནི་བརྣཝ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཚ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བཀྒ་ 
ཟུམ་བརྣལ་ཤྱིས་ལོག་ཅིང་བཞུགས། །བཞགམ་ནའ་གྱ་བོ་ 
ཐུར་དྭ་རྐར་ཕྱི་རུ་ང་བ། །རཱ་གཞག་ཡན་ཆད་ཚི་ཆུང། མ་འ 
ཐུར་དུ་བཞུད་ན་འཐར་འཐར་ལྟའ། བྱང་འབྲོག ། སྣམ་ 
ཟུརལྦང་ངས་སྒན་ཅིག་དང་དུ་དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་མ་ཛན་ 
ཟུར་ཨ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུར་ནས་བསྲེག་ཤ་བཀྱིད་པ། 
ཐུར་གཡག་ཐུར་སྦྱང་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ་དང་དིང་གསེར་ 
ཐུལ་ཀུལ་ནི་།ཁ་གྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འཛོག་ཀྱུང་༡་བེ་བ" 
ཐུལ་ནི་།ཁ་བྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ཀྱང་ཏ་བེ་བ་ལྟམ་ 
ཐི་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་གྱི་མཐ་ 
ཐི་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་ 
ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྣམ་ཤིང་ ༤༤ ༤ ~ ~~ བསྐོར་བསྐོ་ 
གཿ༧ྷ་ྷ་ི་ལཿང་་ས་བ་གིས་གྲ་མང་ནས། །༤ 
ཟེ་ར་ཐེན་བུ་ཞཾ་བུག་ཊཊགསེས་ན་ལམས། ཤི་ཞི་བདུར་རྲག་ 
ཐེག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫུས་དེ། ཧྱལ་པུང་བའི་བྱིན། མཁར་རམ་མོ 
ཐེབ་གོང་དུ་ཤ་བྲེང། 
ཐེབ་ཁེ་གྱན་ནུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ཡེ་སྐད་རུང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་ 
༡ཐབ་ལི་ྱན་མར་དུས་གི་དབབལེ་སྐུད་དུ་འདོན་ད། །མཐིང་ 
ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་བཞ་འགབ་ད་ཁམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་ 
སས བྱན་གླག་སྦམ་པོཡིསོ་ཆུས་རུས་ཆུས། 


:མཉེན་མོསའིས་* 


ཐེམས་བཞག་པ་དུན་ཤེན་མྨ་ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ 
ཐེམས་ལ་བསད། །ཅི་ཙི་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཅི་༡ཞག་*ཏུ་ 


ཐིའུ་- ~~ 'ཐི་ཚ་སྐརེ་*སྐར་*རེ་འཁྲགས། ལག་ངར་ 
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། གཤེན་རབས་རབ་སྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེན། 
བལ་མགར་གོང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། གཡའ་རི་བརྙིལ། 
ཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཞོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐེ་ར” 
་བོའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་སྲེན་ཐེལ་མ་ 
།དཀར་པོའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་གྲིན་ 


ཐྲིའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁེད་གྱང་གྲོངས་རྗེ་གྲོངས་ 
སྐར་རེ་འཁུགས། ལྗགས་ཀྱི་ 
ཟིར་བུ་ནི་ཕྱག་མ་གསས་ན་སྣམས། ཤོཾ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚལ་ 
ཟལ་ཆུང་གཏིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས། ཤོང་ 
ཐིལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉོས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས། 


ན་གི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཆ་བོ་ཡིན་གྱིས་ཨར་ཤོག་ཤིག་ ༡ཉེས་གྱི་ཤིག་ཉེས། གསུང་*གསུང་*ངོ། མྱི་གན་མོ་ཕྱིར་ 


ས་ཨ། ནོ་ཤྱག་པ་དང་ནོ་ཚགས་མ། ཐྗེ་ཡས་བབ་ཀྱི་ 
ཁ་ནེ་དུཡ། ༩གཆོས་སྣམ་༡ཟའི་ལམ་ཁིད་མས་། བྱི 
མ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཨང་དུ་སཉན་སྤྲིན་ཁ་མཉན་ཅིང་ 
མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་ *གཤེགས་རསུ་ནམ་གི་ 
ཀསྟེ»སྐུགས་ཝཧ། ཉགེ་ཧེ་ས་ཏྱ ༤ ཧ་ནཧ 
'ཡོན་འཇུ་ཆིག་ཞྲད་ལ་སྨི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ 
མས་ཀྱང། ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ 
ཤུན་འབུ་ཕམ་འབུ་ལ་སྱི་ཞིང་འདབ། ད་ནང་ནམ་གི་ 
་རུ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྤི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ 
'གོད་གཚོས། གོད་ལ་རྱྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི” 
གྲོ་ནད་མཉན་ཅིང་གྲྭ་འཐུ་ཞུར་བགྲུ་ཡང་དུ་མཉན། 
་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། 
༡རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ 
་ཝོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་མ་བཞུད་དུ་ 
ས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དྭ་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དྭ་ 
རླད་ལ་ཐྲོགས། བཙུན་མོ་དམུ་འདྲོལ་དབུ་བཞུད་དུ། 
་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། གཅོབ་དང་ཆབ་བཞད་ད་ 
་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐྲོགས། སྐྲན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ 
་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞད་དུ་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞད་ད་ 
།ཐྲོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླ་དང་ཇས་བཞུད་ད་ 
་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དྭ་ 
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* ༢ ༢༡༧༡ལྣགསྐ་གྱི་གདོན་བཟ་གང་ན་ཡབ། 
ཐོ་ཧྱང་ནས་མཛོར། ཕྱི་གློགས་པར་བྱཾན། ། ཁྕམ་མཛོ་འོང 
ཐོ་བྱགད་ཡང་དུ་མཉན། མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ 
ཐོ་བཅདོ་ཆབཆད་དོ་དགུང་གི་རླད་བཅད་ *བཅད་×ད། 
ཐོ་བཅདོ་ཆབཅད་ མད ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དག་བརྒྱ་ 
ཐོ་རངས་དགུང་གི་སྨང་རངས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག 
8 གི་གོ ༩ ་ཡང་། 


ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་རངས་ལ། གསུང་དུ་མགར་ཅིག་བསལ་ 
ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ། གསུང་དྭ་འདི་ལྟ མགར་ 
ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་རས་ལ་གཤེགསུ་༧གཤིགས་༧སུ་འདི་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའོ་*བདའ་ *ཞོ། རླད་ཀྱི་འདི་༡ལྟ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
ཧོ་དས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླ་དང་ཇས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། སྐན་དང་གཙད་བཞད་ད་ཐོ་ 
ཐ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཙོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ 
ཐོ་དས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། དུག་དང་མྨ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
ཚོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོངས་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ཟླད་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དག་བ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ཀླད་ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐ་ར་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དྭ་ཐ་ར 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞད་དུ་ཐོ་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། ་ཧྲིན་འདོད་གཅན་བཞད་དུ་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞད་དུ་ཐོ་ར་ 
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0126,0053 


ར་གིས་བླང། དམུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་*ནངས་*སོ། 
རོམ་ཁུན།2)/བཙན་ཞེ་འདོད་འདང་མདུད་ཉདོམད་དུ། 
འཕུ་ཞིང་ཞདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་རླད་རངས་ནགུང་གི་ 
གས་ཏང། འགབ་སྲི་ལ།: གྱེར། །དུང་དང་པོ་བུས་ཏེ་ 
༡༡༦མ་བཤོར། །ཕ་བ་ཐོ་རཱ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ 
༢༡༤༤ སྱེང་མཚོ་གསུམ་ཞིག་ཉེ་མ་མཤོད།།ཡ་བོ། 
'གཅོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲུཝ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ 
ཡམ་ཆགས། གཏན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན་གྲེ་ 
་ན་ཨང་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་མ་།ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་དུ་ 
ནུབས་གཉིས། ལྷོ་དང་ཇེགས་གཉིས་ ༡ཞོལ་ལྡེ་ཁོལ་ 
མོ་བསདེ་ *བསད་དེ་ཞ་ལུ་བཞི་ག་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་ཁ་ 
།ཐམ་མཆིས། མར་ཐོ་མ་ཙམ་སྲིང་ཨོའི་སྐ་ཨེགས་༡པ་ 


ཤེགས་པ་དང་མཚུངས་ཧེ། གདུགས་ཚད་མ་ཁངས་པའི་ 
་འི་གང་གྱལ།: །རྗེལྷརྗེ་ལང་ཁིང་བླནལྷོ་བླནལྷོ་བླན་ 
ཞ། །ཁལ་ནག་དུག་དང་དངུ་ཨ་མ་ཅའ་ན་ཏལ་ཙུན་དང་ 
ས་ཏོག། གསོལལོ་ *གསོལ་༣ལོ། །མདད་ཅེན་པོ་ནི་ 
ད་ན་ནི་སྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། ། 
ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛོ་མོའི་ ?5'*རྭ་༡གཡས་པའི་ 
གསདེ་ཐོགས་»དེ་བཞུད་ཅིག་༡༢་*དཱ་གཞོན་པའི་ 
ངས། ཞལ། དང་ཆིབས་དྭངས་ཧེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། ། 
་པ། དབྱིག་མས་~-~ ~= ~ 2འཁུངས་ཀྱི་ 
ན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ 
་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རལ་ཚུ་རལ་གྱི་ 
སོ་ར་གཏོགས་×སོ། །སྤྱི་གྲོངས་ཛོག་དུ་གྱར་པ་ལ། 
་གཤེགསྟེ་×གཤེགས་×*ཏེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། 
ས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་ཆུག་ལ་དར་གྱི་སྣ་དགས་ 
བརླན་གཏས་ཞིག་གེས། ༩༩༤༧ ནལ་ཆེ་ཐོགསདེ་ 
ར་མ་ ~~ ~ ལཝ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་ 
ས་ཕུང་ཡིན། །སྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཚེ་དུས་ལ་རིང་པོར་ཕྱི་ 
གས། གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
ག་ལུག་ཀུན་བསད་7ཟང་ཟངས་སུ་བཙས། །ཁྲ་སྒྲིག་ 
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ཐྲ་རས་རླད་བདའ་ཀྱེན་རུ་བར།~ ~ ~ བླངས། །ཆིབས་ 
ཐོ་རས་རླད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་དམུ་འདྲོལ་དམུ་བཞད་ད། 
ཐོ་རས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་* 
ཟ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང།། སེ་ཚང་ཡང་གཏད་ལགས། 

ཐིརུ་གཤེགས། ༨༡༤༧ གཤེན། 'ཞལ་ན། །ཇི་མནབས་ན 
ཐོ་དུ་གཤེགས། ཆབ་གར་ཀར་ཐོ་རུ་གཤེགས་- - ~ ག་ 
ཐྲོ་ལ། མཐོ་མཁཁར་གི་རེ་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐྲོ 
ཐོ། དེ་གྱཝ་བ་ཞི་གསལ་ཆགས། ཀླུ་འཾ་གཡལ་ཆགས་ནའ། 
ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན།། བྱ་གཤེ་ 
ཐོག་སྟོང་།། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་གྱི་མབུ་*མ'*བུ་ཝ་སྔ་གོ 
ཐོག་དུ་བར་ ༧བར་ *རཾ། །ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགསྟི་*སྩོགས་= 
ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུམཿ 
ཐོག་དུ། གང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ལ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས 
ཐོག་སྡར། །ལྷོ་རྟ་ངང་བྲང། །བརྒྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འབའ། 

ཟོག་བྱ་མྐད། 'དང་བརྒྱ་སྟོང་ནེ་ཐྲམ།: །ཡུམ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུ 
ཟད་བང་ལགྲ་ཛས་འཛོ།གུ། ༡སུ་ནས།།ཡོ་གྲསས་ཀྱི་དུ་མཏུས། 
ཟོག་ཨ་ཆགས་ནས་ཉམས་སྱི་བདེ།:3། མ་བྱུང་བར་དུ་ཉོན་ 
ཚོག་ས་ཆད་ལ་མཛ་གཉན་མཛ་གདད་ཅེས་ཀྱིས་ལ་ྱིར་ཞར་ཅི་ 


'སྣམ། །ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ཡང་ 


ཐོག་མ་ཆོདེ་*ཆོད་ ×དེ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ཞགས་ཤས་ཆ་ཅིག་ག 
ཟོག་མ་ཞལ་གྱི་དྲངས། དེའི་འག་ད་ཨེ་རྲ་འཕང། དེའི་འོག 
ཞིག་ལས” ཁྱེ་དུ་བརྡངས།། དབ་མེ་བ་ང་རུ་བབ།: ༤༤ 
ཐོག་ཨ། དྲམ་དང་ཕྲ་གཉིན་བའི་འཆེ། སུ་ཞི་ཚཾ་ཉཿནཐཱ་ཊཱི། 
ཐོག་མ། (ཨེ་རུ་ཝང་རེ་ནི། དེའི་ཞག་དུ། ནོ་མ་ཆེ་ཆུང་། 
ཐོག་མའི་འོན་ཀུང། ཐ་མའི་གཏང་ཁང་ལགས། ༣ལས་ 
ཐོག་སལ་ཞག་པ་བཞི། དའིནག་དུ་ཕུག་ཆ་མདུང་པ། དེའི 
ཐོག། ~~~ ~ ~= ར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཁྲེདདེ་* 
ཆཐོགས་དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྤེའུ་བཙན་པཞིས་སུ་ཆབ 
མཐོགས་༄དེ་བཞུད་ཅིག་༡ཐ་ རྭ་གཡོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོདེ་* 
ཐགས་དྲེའརེ་སྲིད། །ཞེལ་དང་གཟུངས་ཁྱིད་མནའ་ཡང་བཟ 
ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། 
ཐོགས་ཤིང་རི་ལུང་རྒྱག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྱྱི་ཚར། ། 
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འབྲིང་བོ་ལ། གོར་མྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་” 
ས་ཤིང་འཁགས་ཏེ། མདད་ཤིད། བཏང་ཨང་ཕན་ལི་ 
གས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
་ཐོགས། དུག་དང་མ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ 
ས།  སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ" 
་མོ་དུ་འདྲོལ་དཔུ་བཞུད་དུ། ཟོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
་ཚོགས། ནད་དང་རིད་ཞྲོ་རུ་ཐ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ 
གས། གཅོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
གས། སྐན་དང་གཙན་བཞུད་དུ་ཟོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
ན་དེ་འདོང་འདོང་བདུད་ཞདོལད་དུ། ཐོ་རྭས་རད་ལ་ 
་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
ཐོགས། འཕན་འོ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་འ། 
་ཐོགས། ཀླུ་དང་ཐས་བཞུད་དུ་ཐ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ 
གས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན།གན་མོ་ཞིག་གེས'ཿ ~÷ ¬ %ནཝ་ཟེ་ 


ག་གིས་བུར་མ་ ~ - ~ ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ 
རྭ་ས་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་སྫོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ 
ང་བསོད། ། ~~~ ༡ལཝུག་བུ་མྱེད་དེ་དའི་དང་ 


་མོ་བཞེངས། འབྲས་དྲུག་གཅོད་ལ་བནན། གཝ་དང་ 
ང་བོ་རུ་བྱུང་ན། པུ་པོ་གཅེན་པོ་ནི་ལྟ་མཛོ་རུ་སྐྱེས། 
ས་ཆན་༣ཐྱས་ཕོཀྲིང་དཀར་ཅེན་ད་རུས་ཏེ་འབོད་ཟོང་ 
ནཔྱེས་ཆན་མྒེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་འབོད་ 
ལ། མཐོ་མ།རར་གིི་རེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ 
ན་མཐོ་མཁར་གིི་ཉེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་ད་རྫས་ཏེ་འབོད་ 
མཐོ་མཁར་གི་ཅེ་ལ་གྐེས་པོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཁོང་ 
་༣༦༡ཉི་སན་ཁུང་གི་ཨ་ཕུ་ཨ་ཀོན་ཨ་འབྲུག །” སྐད་ 
ཐོ་མ།ར་གིི་ེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་དྭ་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ 
་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་སྲས་གཤེན'བལྟམ་ན" 
༡ན་ཁུང་གི་ཨ་ཕུ་ཨ་ཀོན་ཨ་འབྲུག ! སྐད་ཐོང་མེ་ 
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མཐོགས་སོ། །སྟོན་སླ། ཐ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆ 
ཐོགས་སོ།། །དབྱར་སྒ་འབྲིང་བོ་ལ། གོར་སྡོ་ཤིང་སྫོའི་དབ་ 
ཐོགས།  ཀླུ་དང་རྔས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཁོགས། 
ཟོགས། སྐན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོ་ 
གཅོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐ 
གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོ་ 
གཏན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐྲོག 
དུག་དང་མ་བཞུད་དུ་ཐ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་གནམ་བྱ་ 
འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོག་ 
བཙུན་མ་དམུ་འདྲལ་དཕུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ 
བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་ད་ཚོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོག 
ཤག་གེ་གསཏའཀའ་དཚ་འབ་རིཉ་ཚག་ཁཚ 
ཐོགས། 'སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ 
ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་གྲོགས་ 
ཐོགསདེ་ཐོགས་དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྟེའུ་བཙན་པ་ 


ཐོགས། 
ཐོགས། 
ཐོགས། 
ཐོགས། 
ཐོགས། 
ཐོགས། 
ཐོགས། 
ཐོགས། 
ཐོགས། 
ཐོགས། 


ཐོགསདེ་*ཐོགས་ *དེ་བཞད་ཅིག་༡ཐ་རྭ་གཞོན་པའི་ཐོག 
ཐོགསོ་ *ཐྲོགས་×སོ། །ྟོན་སྐ། ཐ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤཱ་གསུ་ 
ཐོང་༨༤༤) ~~~ བུ་ཞི་ཚབ་མ། །བུ་ཐེ་ཞོན་ཞེ་ཞ 
ཐོང་ ~ ~ ~ ནམ་གྒྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཨལ་ཨལ་མང་ 
ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། རྭ་ཚུགསུ་ *ཛུགས་ *སུ་ནི། -བསྡེད། 

ཐང་ྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒན། £ ། གློ་རྗ་མང་ཀུག་གིས་མ་ 
ཐང་ཐང་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་བསླན། ‡ ། ླ་རྗེ་མང་ཀུག་གིས 
ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིན། ། ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒ 
ཟོང་ཐོང་། ནུབ་གྱི་ཞོན་ལ་དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན་མྱི་བཙུན" 
ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིའ། ། ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ 
ཐོང་སེ་ཐོངས་དཔྱིག་གཆིག་ ། མྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུ་ 
ཐོང་། ནུབ་གྱི་ཞོན་ཝ་དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན་སྱི་བཙུན་བཙུ 
ཐོང། ཇྗེ་འི་དག་མོ་སྦས།' །གཙུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འི 
ཐོངས་དབྱིག་གཅིག `། མྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་ཤུང་ 
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རུལ་མ་ཁད། །དགས་རཾ་དཀར་པོ་ལ། ཕ་གཤེན། 
ཙེ་བརྩེ་ལྟའ། །དགས་རི་དཀར་པོ། །ཕོ། །' གཤེན" 
།ཁོ་རུཝ་ས་ཁད། །དགས་རི་དཀར་བཔོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ 
ང་དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་གཡང་ཕྱུག་ཁར་བར་རྫས་ཏེ་གལ་ 
གས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ 
ང་ནུབ་གི་འོན་ལ་གཡང་ཕྱུག་།ཁན་བར་རུས་ཏེ་ཞལ་ཐོད་ 
།སྔ་མ་བཞིན་བགྱིའོ། ། ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ 
ས་དེ་ཟུགས་དང་།ཝ་།ཁ་ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ” 
ཞིན་བཀྱིའོ། ! ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྨང་ 
ཙེ་བརྩེ་ལྟ། དགས་རཾ་དཀར་པོ་ལའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ 


༡ལོ་རུལ་མ་།ད། དགས་རི་དཀར་པོ་ལས། མོ་གཤེན་ 
ས་དང་ཁལ་ཁལ་ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྨང་ 
བྱི་ས་དང་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ན། ?དགུང་×དགུ་བུ་ཐོན་ 
གཞགི་ *གཡག་×གི་ཨན་གལ། སྐན་གྱི་མན་གལ། 
"*གཨག་×གཾ་མན་གལ་། ཀཝ་སྐད་ཀྱི་ཡན་ཀལ་། 
༡ཝ། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་སའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ 
ལྗགས་ཀྱི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། ༡དགུང་×དགུ་བུ་ 
བཙུན་བཙུན་མོཾར་རུས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང་གི་ 
འགྲེང་ལ་ཆེ་ཕྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔོག་ཆགས་༡དུད་ལ་།མ་ 
།གྷ་ཊེ་ཞལ་བཟས་དང།ཿགབདད་ཅེ་བདང་པ་འོ་དབང་ 
།བཅྱ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲུལ་གི་གཞལ་ལས་ཁང་ 
།གཉེན་བྱམས་པའི་ཨ་ལད་དང། ། འཕྲུལ་གྱི་ག་ཅ 
འི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཡང་ 
། །སྐྱེ་རྒན་བའི་སྡུག་སྔལ་སྱེད་པའི་གཡུང་དྲུང་བྱི་ལུས་ 
།ཆེན་པ་ཡག་¥གཞག་ལུས་སྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞོ་གོ་ཅ་ 
ས། །ཆེ་འདས་པ་ཨང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། 

'བཟུག། གྱི་ལ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤོང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ 
བ་དང་དུན་ཤེན་སགཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་*གཤེན་ 
མཇས །དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླ་ལངས་ནའ། དམུ་མཚོ་ 
'ཞིག་འདས། དམའ་ཉྟེ་རབ་འཛོགས་ནའ། དམུ་མཆོ་ 


མ་ལ་ཤཱཾ་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་གྱི་འབོག། དམུ་མཚོ་ 
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ཐོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱངསྟུནཀྱི་ཟོ་མོ་ཝམ། འཚལད། སྐྲ 
ཐོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་༡འཚལ། །?སྐྲན་ 
ཟོན་དཀར་བཅྐྱ་བསྡུས་སྟེ།' མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྐུན་གྱི 
ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ཝ་ཁྱི་དོམ་དམར་དུ་ཛུས་དེ་ཟུགས་དང་ 
ཟོད་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤི 
ཐོད་ནུབ་གི་ཞོན་ལ་།ི་དོམ་དམར་དུ་ཟུས་དེ་ཟུགས་དང་།ལ་ 
ཟོད་མྐང་ཟོད་བཙག་སྨད་གི་ཁྲེག་ལེ་ཅེན་དུ་ཇུས་དེ། ཧྱལ་པུ་ 
ཐོད་མང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རུས་ཏེ་ཧྱལ་ནོ་ 
ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་དེ། ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱི 
ཐོད། དཀར་བྱག་བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། མོ་ 
ཐོད།) དཀར་ཁྱགའ་བསྡུས་ཧེ། ཏསྒྲིགས་ཏང་ཤེ།ཧ་ན།ཿ ཐོ་བ 
ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་རྒྱལ་ནོ་ནེ་རྫ་ཆོ་ནེ་ 


ཟན།༤ =~!” ~~ ' གྱི་མ་ནང་ཡུམ་གི་མཚན་ན། ད་ 
ཐོན་ཀྱི་མན་གཡ་ ~ ~~ སྨགི་×སྨུག་*གི་མན་གལ་། 
ཐོན་གྱི་སན་གལ་། ` རྒུག་*སྒུག་*གི་ཡན་ཀལ། ལས། 


ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྗེགས་ཡུལ་གྭ་བཞི་ན་ཆེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ 


ཐོན་ཐོན་ = ~~ ཧྱི་མ་དང་ཡུམ་གི་མཚན་ན། 
ཟོན་ལ་བ་གག་སེ་བོད་རྫུས་ཏེ་ཟེར་དང་དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་ག 
ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བའི་ཤལ་ 
ཐོབ་ཙཾང་། །སེམས་ཅན་ལ། །བྨོན་བ་ནམ་ཀ་གང་བར་གདོ་ 
ཐོབ་སྟེ། །བྱིང་འདཾ་བཞེས་ཞེས་འབྲི'*བཤྱི་བ། །བཧྱ་ 
ཐོབ་སྟེ། །ཚཾ་*ཆེ་ཞདས་པ་ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེ་ 
ཐོབ་པར་གུར་ཤིག། ། ༄། །རིང་གུར་བསོ་ཆབསྔོ་བུ། 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག། ྙིབ་མ་སྐྱིབས་ལུག་ལེགས་པར་སྟད་པ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །༈ ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༦། །ཐམ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སླད་མ་རྣམས་ཀུང། །བཀྲ་ཤ་ 
ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བཀྲང་ཞཾང། བྱི་ཤ་ཨང་བྱི་ཤ་དང་? 
ཐོའུ་ཡུག་ཞལ་ན་རེ།ˆ = ~~ ཞོན་ནི་བུ་༡མ་7 
ཐོར་བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ 
ཐོར་བ་རབ་ཅིག་འདོགས། ་སྔསོ་ལི་གཉན་ཡངས་ནའ། དམུ་ 
ཐོན་བའ། རབ་སྱི་འབོག་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །ད་ 
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11060,0049 
11285,2047 
1*1289,0402 
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! དམུ་ལ་གོང་སུམ།- གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་མཚོ་ 
ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་དབངས་གསུངས་བས། །མཚན་ 
ས་ཀྲིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་བོན་འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ 
ད་དོ། དྭ་བུ་མ་སྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་ས་ཝ” 
ཐོང་བ་གྲངས་མྱེད་ཤོག། །སངས་རྒྱས་འཕྲལ་གྱི་རྣ་བ་ 
་བྱི་ན་བ་ཐོས་ཕྱེད་པས། །དགེ་བཞི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་ཕྱི་ 
ག་གསུམ་བསྔགས་ = ཧུམ་ཧོམ་ཨོ་འུབ་དེའི་དྭ་ 

~~~ བལ་དེ་བལ་ཏེ།~ ~ ~  ནི་གྲ་༡བཞི* 


ཉི་མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞམ་ 
སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་*ཆེ་*རུ” 
ལ། སུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་དགུ་ཡུལ། སྟེང་བྲང་ན་ཕ་ 
་ནི་མཐོར། བརྩིགས། རྟའུ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། 
'མོད་གནམ་གར་ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བགྱི་མོད་གནའ་འི་ 
ཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རོང་གུལ་ནས། ཉང་གི་བར་དུ། 
ས་ལོང། །ལ་མཚོ་ཤིག། ལྟ་མ་བོན་དམུས་ལོང་གིས། 


ཞི་བོན་གིས་སུལ་ཨང་བསླག་པ་ལོ་ཧས་གི་བྲོ་ལ་གཟོགསོ་ 
གསང་བའི་བན་གིས་སུལ་ཡང་བླླག་པ་ལོ་ཏས་གི་བྲོ་ལ་ 
་ཛ་དང་གཤེན་ཚ་ལུངསྒྲ་གསུ་གྲ་མཆིད་ནས། བོང་ལ་ 
སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་ས་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། པ་ལ་ 
༡བོར་བྱུང་ན། ར་དམུ་འི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་ས་བཟུབ། 
བཀྲའར་བྱུང་ན། རྟ་གྲེན་གྱི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུ་བ། 
སྲ་བྱུང་ན། རྟ་སྐར་གྱོ་གྱི་ཉ་སྟེ། གཉན་ཧེ། མ་བཏུབ་ 
སྨན་བཤུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། གཏན་དེ་ 
བལ་དེ་བལ་ཏེ། ༤ ~ ནི་ཧཾ་༡བའི་གཟག་ལ་ནི་དང་ 
ན་མོ་བཀྲིཞཌ་ ༄།:།7ཞ་ར་༡།ཝ་དཱ་ 
'དང་གྲསུ་མཇལ། རིང་མོ་དགའ་རོང། སྐྱ་ལོ་ཞསད། 
ག་མ་གསུ་ཕྱག་ན། ~ ~ ~  མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་ 

།ལཤཞ་ཁགསཿདཱ་མཐགཝ་- * ༤9: ལྣ་ཧུ། 
ནི་ཟུགསུ་*ཐུགས་×སུ་སྟུང་།  །བྱ་གསུམ་ནི། ཿབུས་ཏེ” 
ང། །བ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བནི་བུས་ཏེ་ 
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ཐོར་བའི། འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞིག་ལངས་ 
ཐོས་སྟུག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་མགན་གཅིག་པྲ། །སྤྱན་ 
ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞིང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། །རྒྱ་མ་ 
ཐོས་ཨ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ཡ་ཚྟག་ཤིག་བུ་༡ཕྲྭ་ཨསུ་ཞནད་ཀྱང 
ཐོས་ཁྱེད་པས། །དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཐོས་ཤོག། ། 
ཐོས་ཤོག། ༈ །ྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བའི་སྒྲ་སྟན་དེ། །འ 
ཐོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། ཤི་བའི་ཉོན་ 
ཐཱ། 'ཨོན་ཧོ་འུན་སྤུན།  སྣུ་སོད།' སྐམ་ཀྲོ།' སྤྱར་མ་སྟུ་སོད 
གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག་ ~ ~~ ~ ~~ ཨམ་ས་ཨམ་ས་ 
གཟང་སྔགས་ལ་གདང་ ~= ~  ཤ་བྱུན། དགོ་བུམ་བྱི་བྲ་ 
གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་ད་བཅིད་འཚལ་བྱིས། དབུ་སྐ་ 
གཟངས་ཀྱི་དཔུ་དངརྗེམ་བ་ང་ནུ་ཨོ། ཏང་བུ་ཐང་འབྲིང་འ 
གཟངས། གྱི་དབུ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་བུང་མོ་ཏང་ལ 
གཟམ་བཀྱིས་དའི་སུང་དུ་ལོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་ཚ་ནི་རྨད་དྭ་ 
གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བཀྱིའོ་*བཀྱི་*ཞོ། རྫེ་རབས་བྱི་ 

གཟོ་ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བུུལ་བུལ་ནའ། །སྟུ 
ཆགྲཟོགས་*སོ། ༄།།།ྒྱལ་བྱིན་གི་རབས། ཕ་ཨབ་གི་མཚ 
གཟོགསོ་ ¥གཟོགས་×སོ།། ༄།ཿ།རྒྱལ་བྱིན་གི་རབས། ཕ་ 
གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ 
གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱིསྣ་* 
གཟོད་དེ་མ་བཅད། གྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མྨང་ལ་སྡིག། 

གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། ཌ་ལྡེག་བཟོད་དཾ། །ཉ་ལ་འོ་མཉེ་ 
་གཟོད་དེ་ཨ།། བཅད་ནའ། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། ནང་ལ་ཞིག་ 
གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླུ་དང་ཇས་ 
བཟག་༤༤< ~~~ ཨམ་ས་གམ་ས། སྐ་ཧུ་ནི་སྨན 
བཟགས་༤ ༤༤ ལྟ་རུ་བཟག་ས། ༥གསེར་ཀྱི་ལྐལ་སྐུཿབཅུག་ 
བཟགས་ཆེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། ༡ཨློ། མ་ལཁེན་ 
བཟགས། ཤ་ཁྱི་རིང་ཕྲན་སྨད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་།ི་བཀྱེ། 

་བཟགས།། གསེར་ཤྱི་སྣམ་ལྟུ་བཅུག་ !' སེ་མ་ཉིཿདུ་བཀྲི་ཞི་ 
བཟང། ར་བ་ནི་བུས་ཧེ་བཟང་། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། 

བཟང། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨང་ཡང་ལྟའ། 
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£51285,1100 


'སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་ཕྱིང་པོ་སྐྱི་ཕྱུག་འཛོན་བས། 
'བྱ་བུག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ཕྱན་་ན་༡ཡད་ནུབ་ ~ ~ ~ 
ལྤ་རྫེན་མོ་གང་ནེམ་ཁུབ་ཊནན་ནམ་རིམ་རག་གདེན་དུ་ 
འབྲིང་ཧིང།ཿ རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ནུབ་ 
་གནག་དུ་བུང་ནའ་ན་རྟ་བདུད་ཤྱི་ཉ་སྟེ། གཏན་དེ་མ་ 
ན་ཅད། བྱར་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆོ་དང་འབུང་དུ། ཨ་ 
ཁཝ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་རྟ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། འ་ 
ད་ཀྱི་མཛ་ཀླ་མཛ་མར་མོ་ཡ་གྒབ་ནི་ཁྲ་བོར་མཆིས། མ་ 


་བ་ཞུན་པཾར་བྱུང་ན། ཉ་དབུ་འི་ར་སྟེ། གཉན་དེ་ 
་ཡ་རྔག་བཀྲའར་བྱུང་ན། ཉ་གྲིན་ཤི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླའ། : ། གློ་རྗེ་རྨང་ཀུག་གིས་མ་ 
ས་ཆན། །སང་གིས་ཆའ།ཿ ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གོ་མ་ 
ད་དེ་མ་བཅད། གྲིས་རྟ་ཝ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག། 
གཏན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། རྟ་སྡིག་ 
ང་ཞལ་༡བྱི་མཇལ་ནའ། །རཱ་ལ་འོ་མཉན་རྤང་ལ་སྡཾག་ 
། །ཕ་གྱལ་དེའི་གས་དུ་བྱོན་ནས། ༄།:།གནམ་གི་ཕ་ 
མག་རབ་གྱི་ཉ་པཾ། ནུ་ཨིད། མགྱོགས། གནམ་གྱི་པ་ 
བྱེའུ་ཁུགསྟའ་ *ཁུག་*སྟའ། སོང་ན། མངུ་གི་ 
ཁྲིགས་*སེ། །ྲིགས། བྱེའུ་ཁུག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་ 
ར་དུང་ཨང་ ༡ཨོ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉིན་ལམ་ 
།གནན་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་གྱི་ 
སེ་མཐྲིགས་ སེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མཇུ་གི་ 
།སྦྲ་གལ་ནི་སྐྱི་མ་འིས། །སྙིང་ཨང་ནི་མ་རིངས་སོ། 
།ལེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། ལེགས་པ་མ་ 
རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདྲན་པོ་དག་ཀྱང་དགང་ 
ང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། ཿ 
དུ་ཨང་སྙམཏེ་ཆ་སལ་×ཏེ། །ཨམས་གཅིག་གྙཾད། 
ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་རྟེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་ 
།རབ་གྱི་རྟ་པཾ། ནུ་ཨིད། མགྱོགས། གནམ་གྱི་པ་མཐ་ 
མལ ༢༠༠----)=-- 
སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔེན་ཨཾ་བ་ནའ། །སྐྱི་རྗེ་མང་ཞལ་ན་རེ། ཕྱི 
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བཟང། སྲིང་མཛོ་དྲང་མ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ་ཕནདེ་*ཕ 
བཟངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདྲ་ལ་ 
7བཟིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་རུལ་སྐྱོགས་ནི། ༡འཁྲོལ་ནས་འཏྲ 
བཟུང། ° བལ་ནང་བྱད། ན། གོས། ནབ་བགབའི་* 
བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཕུཾ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཏ་ 
བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། རི་གཅིག་གྱི་རྩི་ལ་མཉམ་ད་འཚལ་འ 
བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཚཾབས་ན་རོད་དང་མང་རོག། ཨི་དང 
བཟུབ་བྱི་ཀ་ཀླུ། ཤྱོག་དང་དཛོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་ 
་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། གྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་ 
་བཟུབ། གཟྲོད་དེ་མ་བཅད། ན། རྷ་སྡེག་བཟོད་དོ། །ན” 
བཟུབ། མ་བཅདེ་ *བཅད་མདེ་སྱི་བརྒྱས་ནི་བཀར་རྟ་བརྒྱ 
ག་གསར མེརར་མོ་ར་ནེ། ཉེམ 
བཟྲོད་དཾ། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། ཉ་དམུའ་འི་རྟ་སྟེ། 
བཟོད་ནོ། །ཉ་ལ་འོ་མཉེན་ནོ་གནས་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་ 
བཟོད་ནའ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་གྱི་བུ་ར་ཡག་གཉིས་འཚོ 
མཐ་དགུང་གི་ཕ་འབུམ་ལས། ཕྱུག་ཕྱི་བཞུགསྣ་*བཞུགས་ 
མཐ་༣མཐའ་དགུང་གི་ཕ་འབུམ་ནས། བ་ནི་ལྷ་ཞི། ཟོ 

སྐབ་༡མཐའ་ཟ་རེག། བྱིའུ་སྒག་ས་སོང་ན། མཇུགི་*་མཇུ་ 
མཐ་༄མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་* མཇུ་ 
མཐ་བཞི་ཨང་ཐག་གོ ། སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱད་ 7ཀྱ་ཆབ་གང་ 
མཐ་བཞིར་བསོ།། །་།བོན་འདི་གསང་བཞི་བོན་གིས་སུལ་ 
མཐ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག། 
ཨེ་ཏཡི་ཿཔ་ཐགི་ིསརོབཞི་དཔཨི་ཚ་ནས།།ད། 
མཐང་ད་དུང་གློབས། །གྲི་ཞཱའི་མདཾ་བཤད་པའ། ། ཕ་མ་ 
མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་ 
མཐའ་སྐོར་བསྐར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆད་རྟ་ནི་ང་ 
མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་ས་བུས་ན། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པ་ད་ 
མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུམ་བར་བསེས་ཏེ། རྐཾ--~ 

མཐའ་དགུང་གི་པ་འབུམ་ནས། བུ་ནི་ལྟ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྲི 
༡མཐན་དགུང་ཀྱི་ཉའ་བུས་ནུ་མ་ཕྱིན་པོ་ལྡ་ ~ => ཏམཟའ། 
མཐའ་གཉེན་དུ་བྱི་བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ། །སོལ་དང་གྱུས་ 
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11040,0053 


་ན། ཇོབོ་*ཛཾ་ཚབོ་ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ལ་སྱིམཐའ་×ཕྱི་ 
”བཞེད་ཅེས། གསུང། ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཆོས་ཏེ། ཤྱཾ་ 
ཉ་ལུང་བྲག་འོར་ན། བུག་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། སྱི་ 
་སུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་ 
ཞི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་༡ནངས་སོ། གྱ་ནན་ཆེད་པོ་ 
།བརྟན། གལ་དང་ཐོང་ ~ ¬  ནམ་གྱ་ནམ་ཆེད་པོ” 
དི་དག་ནི། གཡའ་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་ 
ས་ནི། སུན་མྱི་སློས་པའི་ས་ཀུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ” 
རེ་ཕྱིད། །ཞྲེལ་དང་གཟུངས་ཕྱེད་མནའ་ཡང་བཟཞ། ། 
ཧགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒལ། ལྕམ་མཛ། 
སེ་ཁྲིགས། བྱེའུ་།ཁཱགས་ཝཁུག་*སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་ 
ཏྲ་ཁུགསྟའ་ *ག་*སྟའ། སོང་ན། སངུ་གི་མཐ་ 
ས་ཝསེ། །ྲིགས། བྱེའུ་།ཐག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་ 
འདཱན་པོ་དག་ཀྱང་དགང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་ 
༡གཉེན་ར་འཁར་སླད་མ་མཆོས་པ་ནམས་དང་། ། 
ཆད། ཞག་བཅུ་ལ་མདད། ཤིད་བཏང་ན། །ནམ་ཀྱི་ 
།དགོ་མ་ཁུམས། །ཁ་བབ་བྱང་འབྲུལ་ནས། དབྱམ་བུ་ 
།གྲངས། །ཁ་བབ་ནི་བྱང། འབུཝ་ནས། དབྱས་བུ་ཞཾ་ 
གྱང་མ་?ཟིནད།: རེ་ཤིག་ཆེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། པ་ 
༡མཐའ་དགུང་གྱི་༡འབྲུམ་དུ་མ་ཕྱིན་པོ་ལྔ།~ ༡ 
བྱང་འཐུལ་ནས། །སྨྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་དང། དབྱམ་བུ་ནི་ 
ལ། །དེ་ལས་ཐན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉོད་དང་ 
ངས།། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། །” ཕྱི་སྡུག" 
་མ་འི་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཞི། ། 
ཟོངས་སུ།། བཞག། ཉོ་མའི་ཆེར་བབ་སྟེ།། གཉི་དུག་ 
་པུ་རྐང་པ་གཆགོ་*གཆག་གོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ལག་ན” 


'མཐུ་ཞིས་དྲངས་སྟེ། བསེའི་ཆ་རོལ་ད་ནི་བཅུག ། 


།ཐོལ་ིག་ཆིབས། གྱི་རྟོད་སནི་*ས་*ནི་ 
སྐད་དུ་འདོན་དོ། ། 
བནགྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་ཞི་ཚ་རལ་དུ་ནི་བཅུག་ 


རལ་དེའ་ 


༡ཐེབ་ལེ་རན་མར་དུས་གི་དྲབ་ཝེ་ 


་མོ་ཏང་གིས་ཞཝ་གི་བཤུམ་ས་མོ་ལ་པགི་ པུག *གི་ 
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མཐའ་གཉིན་དུ་བྱི་ཨྱི་ཧིང་གེང་དུ་ཞི་སྨོས།”འདས་ཞས་ཕུ་ 
མཐའ་གཉིན་དུ་བྱགི། བལ་ལ་གཞག་དུ་རྫལ་ལོ། ཞེས་བཀྱི་ 
མཐའ་གཉིན་དུ་བྱི། བལ་དང་གཡག་དུ་རྨལ། སོལ་དང་ 
མཐའ་ན། དབལ་གྱི་མོ་སྔོ་ར་དུ་སྔེ། དབུ་ཞུ་ཕུད་དུ་སྔོ 

མཐའ་ནས་ནང་ ༤༤༤ ཙྭ ༤༤ ~ ལ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་ 
མཐའ་ནས་ཨལ་ཡལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་ད 
མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་སྟེབྱ་མྱི་ལྡིང་ལ། དམའ 
མཐའ་ནི་གཡུ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ 
མཐའ་མ་ཡུན་དུ་ལེགས་སྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སྲོག་ཐུང་བ་གློག་པར་ 
མཁའ་ཨ་གསག་ནོ་མས།༩ མཛན་ཧཾ། ཀད་ནས་ནགུར་ཀསན་ 
མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་འཇུག་མགི་དུ་ 
༣མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་*མཇུག་*གི་ 
*མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། སཇུགི་*མཇུག"*གི 
མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ཁེགས་ཕུན 
མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན་། འདཞས་པ་ལ་ཨང་མྱི་ 
མཐའ་བསྲེགས་ནས། ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་གྱིས་ལོག་ཅིང་བཞགས་ 
མཐའ་བཀླེགས་ནས། །ཐུས་ཤུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ 
མཐའ། དགུང་གི། ཕ་འབྲས་ན། གཡུའ། ཨི་ཕ་བོང། 

?མཐའ། ༡དགུང་གྱི་ཚུ་བུས་དུ་ཧོན་ན་སན་གར་སྒྱ་སོ་ཞིག་ས་ 
མཐའ། ། བསྲེགས་ཏི།' །ཟུམ་ཁུམ་ཞེ་བརྡཝ་ཅིང་བཞུགས། 
མཐར་ཕྱིན་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་ 
མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་ཕྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་ད 
མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་སྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
མཐིང་ ~ ~ ~ བ། དགོ་མོ་ཞོ། ཨོཾ་ནང་ད་བབ་ནའ་ 
མཐིང་གི་ནས་ ~ ~ ~ ྱེརཏེ་བའི་དབྱིགབྭཞིས་ཟེར་ར། 
མཐིང་གི་དྲ་རྟད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ་ཕྱགས་གློ་མཉེ་དུ་མ། 
མཐིང་གི། ན་དྭའ་སྔོན་མོ། ལ། རྟོད་ཆིག།  ཕོ་ནི་གཡོན་ 
མཐིང་གྱི་ཇེའུ་ཆུང་གྱི་ནང་དཱ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྡ་ནུབ་བ་ 
མཐིང་འགི་ ཚགི་དྭུ་ནོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །ཕྱིང་དང་མཚན 
མཐིང་ཅུང་གིས་གར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་པོ 
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ང་སྟུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང་། 'སྒྲ་གོལ་སྐྱེ་ 
སུལ་འདི་དག་ནི། གཞའ་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། 
ཞལ་ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཊྱི་གུལ་སྐྱ་ 
 ཉ་སད་གཏུད་འཁའས་ཆད། ཕྱན་ཁཉས་ཧ་གི་ 
རྱཐ་གཞིཿཿཧཊསཿིཤ་ཉེས་༡༩༡༡༡ི་ཏེ་ཕི་རྐཀཿ 


༡མ་ཞོ་དུ་གསོལ། །ལང་པ་དུག་༡དུ་ཡངས། གཏོ་དུག་ 
'བཙུན་བོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། རྐྱས་ 
མ།: །ཧྱི་བས་ཞི་ཕུག་འཛངས་ལ། །བྱི་བས་ཀྱང་ལུག" 
ན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅིང།། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཤན།ཿ །ལྷགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བའི་ནང་དུ། དྭག་ཤ” 
བཤེས་ཀུན་ནང་སྲད་པར་ཤོག།?༈ བཇེས་སྡུག་མཐུལ་ 
ས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་ལྟ། ྐྱེསམག་ཆ་ནི་ 
༡མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ¬ = =) 7དཱ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྷག" 
།མོ་ཁདྲིབ་ཏིང་ཁྲགས་ཀྱི་།ཿཝ་ནགུ་ཡོ་དག་མྱེད། 
ཏེ་བུའི་དྲམིག་བྲཱ་ཞིས་ཟེར་ར། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་ 
ཟང་བར་ཀྱུར་ཚིག། །དབོན་མོབ་ཛྔ་བ། །སྡུན་གྱི་ཝས་ 
རམད་ཏ་ཉིང་ཞིང་ག་ ༡གཆིག་མཚན་ཞིང་དགངས་ཕྱི་ 
།ལུ་ཤུ་དམར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ' 
།མཁའ་ལ་བྱ་བཞེན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཛིགས་ཕྱེད་ 
བོ་ཁོང་འགྲེང་ཆོད་བདུས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ན་ 
ནངས་སུལ་ཧེ།) ཏ། ་གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྐུ་བ་ཕྱི 
ན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། ། མཇེས་སྡུག་ 
གསུམགྱི་ཕུགས་རེ་དང། །དགེ་བ་ ལེཧེཧཿཅི་རུན་པའི་ 
་ཆོ། ནོ་འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། 
ས་ན། །མ་བཏུབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་ 
།  དཔྱང་མན་ལ། གཏ།གཏད་དེ་གཏང།ལ། 
ལ་མཇལ། དུ། 7སྤོ། ས་?།ེན་ཨ།ེ*ན་རྣམས་ཧྱེ་ 
ཆ་སྱང་ལྡེས། དང་བཞིའ། ཤ་རག། མན་མནའ་ 
ཞི་ཞིག་ཤག་རག་བྱྱིསྟེ་*བཀྲིས་*ཏེ། མནའ་བཆད་ 
བཞར་ལ་བཅིབས་སྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ད་གཤེགས། 
'རབ་འབོགས་ན་ཡར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཅིག་འབོགས། 
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མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཙཾས་བལ་འཚལ་ཧེ་གཡུ་རོ་ཁུང་སུམ 
མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཧེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་སྱི་ལྡིང་ལ། 
མཐིང་ནས། ཤྱོ་བཙན་ཆོས་པོ་བ་ཏཾའཾ་ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བ 
མཐིང་བས་སྔོ། ཕྱག་གི་ཁེབ་གོང་དུ་ཤ་བྲེང། 

མཐིང་སིལ་ས། ལྟམ་བ་དགོ་མའི། ཞོའི་ནང་དུ་བབ། །ལྟ 
མཐིང་སིལ་མའ། སྐ་མ་གཞཾངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ ༤ 
མྤ་ཆེ་ནི་མྱཐ་ཞིས་དྲངས་སྟེ། བསེའི་ཚ་རལ་ད་ནི་བཅུག་ ། 
མཐུ་ཆེ་བར་འབུང་བ་ཨང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ག་༣ཿསོ 
མཐཐ་སྟོངས་པར་གྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །རཾ་རབ་ 
མཐ་ཁོ་ཆེ་ཨང་བོས། །འབུམ་གྲངས་སྱེད་པར། །བཙཾ་ཞིང་ 
༣མཐུ་ཅལ་ཕུན་གུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གསུང་དྲུང་ག 
མྱཐ་ཞས་དྭངས་སྟེ། བསེའི་ཆ་རལ་དུནི་བཅུག ། མཐིང་ 
མཐུང་དྭ་སྐྱའ། སླད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་*སུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏ 
གཐུད་གོང་གོང་སོ་ཙས་མཆིས་ལ་མ་མཆིག། མར་གི་སྲེག་ཤ་ 
མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱི་མཇལད་ཏོ་ཉིང་ཞིང་ག་ 7ག་ 
མཐུན་བའི་ཧྱུ། །ཡུལ་ཙིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣ་ 
མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི 
མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ་ན་རྟ། ལ་འོ་མཉེན་མང་ཁ་སྡེག་ 
མཐུར་ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན་གུམ་ཚོགས། །ལྕགས་མ།ར་ད་ 
མྭ་ཐནཔོཌའབ།ར་པ་ལྟའི །གདྷེའ་ཊི་ན་ནི་ཀྱང་རར་ཧིརཿ 
མཐུར་སྱི་གསོ་བའི་ལྟ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་ད་མཆིས་ན། ”ལྷ་ཞལ 
མཐུལ་༣མབུ་རལ་ལུན་གུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གཡུ་ 
མཐགས་གྱིས། །རྭ་མཆོག་ཁྱོད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་རྣམ་*ྣམས་ 


མཐོ་མ།ངར་གིི་རྩ་ལ་སྐྱེས་ 


ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འཛོད་ཐོང་ཐོང་ད 
མཐོ་མ་ཁར་གྙི་རེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱང་ཅེན་དཱ་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོ་ 
མཐོ་གལ། ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་གལ་གྱང་སྦྲིབས་*སྐྱིབ 
མཐོ་རྔོག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱུར་སན་ཉད་དང། དམའ་དབྱོག་བཞི་ལྗག 
མཐོ་བཅད་ནས། སྲམ་ཆེའ། དང་དངུལ་གིས། ཤག་རག། 
མཐོ་བཅད། ཉ་ཅེ་ཨོར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྕོ་ 
མཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ཞིག་ 
མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ན། བག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ 
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་འབོགས་ནའ། དྭམུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཅིག་འབོགས། 
ང་བུ་༡རི་གདའ་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འོ། 
ཨ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། 
་འདཾ།: ཐུགས་སུ་གདོན་བརུག། .ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཏེ། 
ངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ 
སྦ་སྭ་གདོན། ~=” ༡པྱག་༡དུ་7ས་པྱད་ནས། 
གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དྭས་ཐང་ཞིག། 
། །ཡག་སྨེ་མཚོ་ཝ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་ 
ས་རི་ནག་མོ་ལའ། ཨོཾ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཀྐྱ་བསྡུས། 
སྲིབས་ ཆའི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ཏེ། 
! དུ། སྐྱིབས་ལུག། ་མར་བས། དྲོང་ཤིག། ! 
གུ་དཛོ་ནས་དངས་ ༤༤ ~ ལལ་ལ། འོ་སེ་ནམ་ནས་ 
ན།: ད་རུང་དཱ་ཆུང་ཆོས་དངས། ` ནོ་ས་ནསྲ་ནཏས།། 
'ལོ་ཕ་དུྟ་ཤྲེན་མ་ད་ཞིས་མ་བདུར་ཀྱང་གཅིག་ཆྱེད་དོང 
ས་འཾ་ནི་བཅད་ཀྱ་ཆུངཆེརུ་བཙས་ལུད་དྭ་གཏང་ཀུང་གྱ་ 
ཨོ་བའི་ལྟ་གོན་ཙམ་འབུལ་དུ་མཆིས་ན། 'ལྟ་ཞལ་ཙམ་ 
ར་བདབ་པའི་ཤྱན་ཀྱཾ་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཡང་ 
ལ་མ་དུངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙཾས། ། 
བུ་དང་མགྱོགས། 'ཏང། ནུ་ཞིད་སགྱོགས། གཉིས། 
ལྗགས་ཀྱི་གདོད་བབ་གང་དུ་བབ། བལ་རོཾ་ནག་པོཿ 
ཅྭ་ཏུ། རཱ་ཟིནད་དོ་ས་ཟིན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་རམུ་རི་ 
སྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། མྔ་ཟིནད། 
དུག་#ག ! དངང་ཞོ་དངར་ནི་འདི་ན་ཡོད་དོ། བུ་ 
ན། ནི་བ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་*ཆད་དུ། 
ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་སྦྱོད་དེ་ 
”ཅིང། | ཕ་མ་གཤེས་ན་དབྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད' 
པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟཞ། །བུ་སྨད་ 
་སྤི་འགོ།། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་སུ་འཇིན། །ཤ་ཆང་ 
་ད་དུང་སློབས། །གྲི་ཤུའི་མདོ་བཤད་པའ།»། ཌཕ་མ་ 
དཔེ་ཕྱེད་པས། །བདེད་པོན་འཇིགས་པ་སྒྱབས་ཕྱེད་དེ་ 
་སྤེད་འཕྲུལ་གྱི་གྱཾག་གཾས་ནཾ། །འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ 


-37༡༠~ 


མྭཐོ་ས་གཏན་ཡངས་ནའན།༔ དྭམུ་ལ་གོང་སུ་གཏན་ཞེག་ཁངས་ 
མཐོ་སྟེ་ནི་གོང་?སྤག་×སྤེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་ད་ལ་རྒོལ་ཆི་ 
མཐོ་ཧེ་བྱ་ྱི་ལྡང་ཡ། དམའ་སྟ་བི་ི་རལ་བའིགྲ་ག་འདི་ད 
མཐོ་སྟ་ཝ་འདས་ནའ་དྲས་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམ 
མཐོ་སྟེ་ལ་ཤྱཾ་འདའ། བྲག་ཡ་ལྟས་པོ་ལ་སྦི་འདའ་དམའ་ལྟེ་ 
མཐོ་སྟི་ལ་ཞིག་འདས། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་ཡ་ཞིག་འད་ 
མཐོ་སྟེ་ལྟ་ཕྱི་འདའ། དམུ་ཁ་གོང་སུམ་ལ་ཁྱི་འདའ། །དམ་ 
མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་པྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། གམའ་*དམའ་ 
མཐོ་དང་སྔགས་སེ་ལྗགས། མོ'བརབ་པྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྐུན་བྱེ་ 
མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྙུན་ 
མཐོ་འདའ་ན། གོང་སྲེག། ལྟའར་*ལྟར། རྒོལ་ཆིག། 

མཐོ་ནས་ནངས་~ ~ ~ ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་ག 
མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ ༡ ༤ ཕུན་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆ 
མཐོ་བ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་བཅགས་ཀུང་གཅིག་སྱེད་རོ་ཞེས་བྲ 
སཐོ་དམའ་རུ་བརྐོས་སྟ་ལ་ནི་ར་ཡང་བཀིས་ལུང་ནས་ནི་འདྲ 
སཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་ 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། ཆོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་ 
མཐོ་རེས་རིས་བཾ་འོ་ལུག་ཀྱཾས་འདྲེ་འཾ་ལམ་མ་བྱད། །ཧྲིན་ 
མཐོ་ལ་ཀཝ་ཀྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག་མར 
མཐོ་ལ་བབ། མགར་གི་རིགས་ལྷུང་< ~~ ~~~ 

མཐ་མ་བོས་ཧི་ཞོད་ན། དྲམུ་རེ་ཀུཉ།: བརྡུན་བྱིས། ནི 
མཐོ་ལ་དུ་བྲཾས། གྱང་བསྟག་ སླེབས། དམའ་རབ་ཏྭ་བ 


མཐོ་ལ་རུ་ཨང་ས་ཕང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཚིན་ཆིག ། 


མཐོ་ལ། འདས།  གྱང་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉེ། དུ་འདསྟེ་*འ 
མཐོ། མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ལས་ཟུ 
མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །དེ་ལྟེའུ་བུའི་སྡིག་ཡུལ་དུ། ། 
མཐོང་ན།དགའ་བར་འཛིན། །ཕ་ས་བཙལ་ན་གཞན་ྱི་ཉྟེད། 
མཐོང་ན་སྤོག་ཀྱང་བསྡོ།' །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྣེགས་ 
མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་ 
མཐོང་ནས་། །འཇོགས་པ་ལས་སྐྱེབ་ *སྐྱོབ་ཅཾང། །སྡུག་སྔ 
མཐོང་བ་གངས་མྱེད་ཤོག། །སངས་ཤྱས་འཕྲུལ་གྱི་ན་བ་ཐོས་ 
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ལ་ཡོན་འབུལ། དམུ་ཇྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་ 
ན་ཀྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞེས་སྟེ། ང་པའི 
་བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་ 
ང། ་གཤོག་ལ་གོད་ཀད་བྱ་ཇུངས་བཏགས་ན། གནས་ 
བླངས་*ཏེ། སྦྲིནད་ཀྱི་གོ། བསལད། གནམ་གྱི། 
། ལྟམ་བཞ། དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས། ཁང་པའི་ 
གྲོལ་འདི་ལགས་~ ~~ ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སློ་ 
== དང་=~~ ཀ་སཐོན། ས་ཡ་བལ་མཚོན་ 


མསྭ་ཡཱི་གཅིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་བྱིན་གྤི་བ་བལ་བྱི་ 
མཆིད་ཚདེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་ 
'ཕྱུགས་སྒྲུན། ! ཤི་བ་ཞཾ་ཞཾག་ཡེགས་ཏེས་བསྒྲུན། | 
སྟི་*ྷགས་ཆཏེ་བལ་རི་ནག་པོ་ ~~~ རི་སྤུག་ 
བྷཏ།ཞརཊ་ཁཿཉཏ་ཐ།༡ཆཧཐ་ཤ ཉང་ ༤༨ ཀ་ 
སུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས། ཆ་གར་ནི་ 
ན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཉྭ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་ 
ཞི་གྲུ་ཨ་རན་གཉིས་ཉ་གཉིས་འཚས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་ 
གས་ན་ངས་ངོས་ལྟའ། ཉ་པོ་ན་ཐུར་དུ་བཞུད་ན་འཐར་ 
་ད་ཞགས་ན་ངམ་ངོས་ལྟཞ། རྟཔོ་ན་ཐུར་དྭ་བཞུད་ན་ 


ཞུངས ལཁ༡༡༡༤༡༡༡༡ ནི་སུག་དུ།: སྩམ་། 
*༡ཁད། ནུབ་རྱི་ཞིང་ཤི་ཡ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ 
ཅཞ་ ~~ ~ ཨང་དུ་མཉན། གྲོ་ནད་མཉན་ཅཾང་: 


་པ་དང་པྱེ་མར་༡འད་*འདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་འུ་ 


¬ རི་དཀར་གྱི་ཐྭ་ཝ་ཆ་ཞིང་སྲིབས་རི་གནག་གི་ཧུ་ཡ་ 
ཁ་བ བྱིའུ་ཞེས་ཞིས་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། 


ཞ། །བྱའ་བྱའ། འབུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། 


~~ ཌ༡རྗིམ་རྗིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁུག་སས་ 
་རྫི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ། 
སྤང་སྟརཀྱ་སྐང་འགྲམས་འགྲུམས། །ཁུང་ཕྲན་བྱིཕུལ་ 
ར་ཤྱི་སྒང་འགྲམས་འགྲམས། །ཁུང་ཕྲན་གྱི་ཕུལ་འཐུབ་ 
་མ་ཁུམས། དགྲོ་བིམས་དགོ་མ་ཁམས། ཁ་བབ་བྱང་ 
་་ 
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མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དྭམུ་རྗེས་བཀའ་སྙམད་པ། ངེད་ 
ུསླའྲ་སྔ་ཛས༧༡ ༢༤༢༤ ༢༢༨] སི་དུག་ཨ་ཟིང་སིཁ་ཁ། 

མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཁིང་མཆིས་ན། བཀའ་ལྕལ་པ་ 
མཛངས་༡ཞསྱེད'5~ˆ སྤྲིན་ཀྱི་ག་སེལད་ཏོ།: [གཤོག་ཡ 
མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གོང་ཨང་ད། བོར་དགང་གོང་ཡང་ 
མཐོངས་སུ། བཞག། ཏོ་མའི་ཟེར་བབ་སྟེ། གཉོ་དག་མཐི་ 
མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུམ། སེ་སེ་ལུང་ 
མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་གསག་ 7? 
མཐོན་ཧྱན་དང། སེ་བའི་ལྕགས་རོས་ཀྱཾས། མ་བྱཾན་ཡང་སྤྱི་ 
མཐོན་པོ་ཨང་ར་ལྟར་གཞོར་གྱི་ཆ་ ?དགྱེ་*དབྱེ་ཆེད་པོཡང 
མཐོན་མན་ཀུན་ཡང་སྡིག་ཡུལ་གཅིག། །ལྷ་གུལ་སྒྲོ་མོར་ཆེ་ཆུ 
མཐོན་ལས། བླག་མ་ཤྱི་བླག་མར་ ~~~ མཛོར་ཕླགས་ 
མཐོན། ས་ལ་བལ་མཚོན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ 
མཐོར། བཅིགས། ཉྭའཱ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟངས། 
འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དས་། སུ་སྨའི་མན་ད་རྟེའུ་བལ་བུ་མཆོག 
འཐམས་ ཀྱིབ་ལོའི་དསུ་ཆདུས་ཆསུ་ཉེའུ་བལ་བུ་མཛོག་རུམ་ 
འཐད་ལྟན། བྱང་འབྲོག | སྣམ་སྟོད་ན་སྦིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ 
འཐན་འཐན་ལྟའ།, བྱང་འབྲོག ། སྣམ་སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ཞི 
འཐིང་ཿཉན་སུག་དུ་ཿསྟག་ཉདས། དྲབ” : 2ཧེ་7བསྟོས་ 
?འཐབུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་རླད་རངས་དགུང་གི་ཐོ་རས 
འཐྲུ་ཞུར་བགྲུ་ཨང་དུ་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའོ་* 
འཐུང་ངཾ། བསྟན་ངག་ཚིག་གསྲེ་ག་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ཤ་བྱ་ཟ 
འཐུང་ཞིང་མཆིས་ནན། འོ་ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། 

འཐུང་ཝ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། འཐྲུང་ལེ་མངད། །བྱ་ག 
འཐུང་ཝེ་མངད། །བྱ་གསང་དུ་བསྒྲགས། རྒོན་ཀ་མང་དུ་? 
འཐུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབཔོ་ ཉཆིབ་༣ངོ་སྤོ་མ་ནི་དགྱེས་ལགས་ 
འཐུངས། བདུད་~ ~~ ཟག་ནཾ། ཐེམས་ལ་བསད། ཅི 
འཐུབ་འཐུབ། །ཆུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། ཕྱིག་གྱི་དྲཾན། །ཆ་ 
འཐུབ། །རུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། ཕྱིག་གྱི་དྲཾན། །ཆབ་འཚ 
འཐྲུལ་ནས། དབྱམ་བུ་མཐའ་བསྲེགས་ནས། ཐུམ་ཐུམ་བརྡ 
འཐུལ་ནས། དབྱམ་བུ་ནེ་མཐའ་བསྲེགས་ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ 


151285,1043 
1°1289,0602 
191068,0047 


:1285,2018 


མཆིད་ན་རེ། ཐང་། 


(ཐང་འདི། །ཁ་བབ། བྱང་ 
:མཉེན་མོསཞིས་༣མོས་མཞིས་ཕུག་གོ་ 


མ་མོ། མཛོ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྟུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཌ་ 
ས། འགུན་འགྲར་ ~ ~~ ཆང་བར་ཚས་བྱ་ཚང་ན་ 
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འཐུལ་ནས། །སྨྲ་གལ་ནི་སྐྱི་མ་དང་། དབྱས་བུ་ནི་མཐའ། 
འཐེས་ལ་བྐེས་ཏེ་ཉ་ར་གུ་དུ་རན་གྱིས། བཀྲི་ཞཾང་བཤལ་བ 
འཐོག་དུ་ཚར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་ཚྩགས་ནི་སྱིང་བོ་སྙིང་ཕན་དྭ་ཊེ 
ལྷག་ <~ 7ྫ་༡ཚང་ནི་ཞོག་དུ་བཅས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨ 


0126,0138 
1194,0012 
11068,0023 
1:1040,0118 
1-1040,0033 
[0126,0075 
1°1134,0066 
11134,0051 
[1285,2052 
11285,2053 
51194,0067 
1194:0019 
10126,0124 
10126,0004 
0126,0123 
0239,1302 
191289,/0102 
11194,0005 
[1068,0087 
11068,0090 
1134,/0125 
11134,0129 
1:1134,0134 
10126,0077 
:1134,0137 
:1134,0064 
11285,2070 
11285,2074 
11285,2080 
91285,2077 
£1285,2016 


དང་སྐྱེས་རང་ས་ཕུལ་ཏེ། ཉ།' གལ་ནས་མཆིས་ན། 
~~ མཿ ~~~  འིས་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་ *ཏེ། 
ཚ་ྭཕིན་འགོན་ནག་ཨདགཞི་ཐ་ལྟ་ཏ༩ཛས ༤ ྲ 
་མཁང་གི་ཅེ་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ 
ཆགས་ནྲང་ལན། གུའི་སྒ་མོ་ནང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ 
ཞར་མྱི་འགྲོ།། །འདུག་པའི་ལོ་གྲངས་ཟད་ཀྱིས་མྱེད། ! 
ཨང་སླེབས་ཤ་ཊི་ཞི་གདའ་ཡང་། མནབས། ད་རུང་ནི་ 


མས་བཞག་བུགས་རུམ་ 


སས་བཞག་པ་དར་ཤེན་མ་ 
ཡཿ ༠ སམ་སལ་དངས་སྟོན། ས་ 
།། མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ ~~~ ཁུག་སྟོན།)ད་ུང” 
༡དུ། ༡དབ་གཞོས་ཤིག་ཡམ་ལུམ་དུ་༡ཕྱིམ་འདོར་ཞིག་ 
སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀུང་ལོའི་ནི་བརྒྱགས་ལགས་མོད། 
ས་ཆེ་ཁ་སྙན། ;དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། 
”ྱེར། །གནའ་སྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཡང། །ཆེ་རིང་ 
ན་བས། དེ་ལྟན།  སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན།: ཏེ། 
། །ན་མ་ས་ཐྲ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དནེ། །ར་ཛ་ཡ་ 
ཟང་ནབ་བོ། །ཞུལ་དང་ཡཱ་གྱིདབྱ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ 
~  སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བཾ་དང་དུར་ཤེན་×གཤེན་མ་ 
་ན་བང་་་ི་་ཐ་སིག༣ན་བཿན་ན་ཤིན་ཁྱི་ཨ 
།མཆིས་ཤེས་བགྱིསྣ་×བཀྱིས་ཨཿན། ཕ་དུར་གཤེན་མ་ 
སྐྱིབས། ལུག་མན་བ་ལ།  གཏདེ་*གཏད་×*དེ། ། 
་གས། མཉམ།  དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་དྲོང་ཤིག། 
། ཁ། དོ་མ། སྟིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད། ། ། 
༢པའི་ཚེས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། ལེགས་པ་མ་མཐང་ 
ཀར།: སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། འདོང་དགོས། གྱིས། ། 
།དམའ་རབ་གྱང་སྱི་འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན།*གཤེན་མྨ་ 
ནབ། བྱང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདྲུ་ཁ་ཉྤི་ཞིང་འདོབ། 
་ཆི་ཕ་འདོབ། ཤན་འབྲུ་ཕམ་འབྲ་ལ་ཕྱི་ཞིང་འདོབ། 
ང་ཤི་ཝ་འདབ།  མཇིགཕྱིསྐྱང་ ༡འབུ་ཞིང་འདོབ། 
་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ན་གོག་དང་སྦུར་ལ་འདེབས། 


རོང་ཡུལ་ཨན་ཆན་བརྐོར་ཏེ་བཀྱིའ་ *བཀྱི་*ཞ། 


=373~ 


ད་ས་བ་སྱི་མཐུར་སྱི་གཡོ་བཞི་ལྷ་ཨོན་ཙམ་འབུལ་དུ་མཆིས་ན་ 
ད་དགའ་ཟེན་ཏེ་ཆེན་པོའི་དཀར་གསང་ང་ཅའི་བུ་སྦྱང་ཁ།་* 
ད་འགྲོ་ན་ཞྲག་ལ་རག་ཅེས་གསུང་སྟ་༣གསུངས་ལེ། བྱི་ཡ 
ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བགྱིའཾ། ། ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ར་ཐོ་ 
ད་ཅི་ཞི་རྫངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧྱལ་ 
ད་ཅུངངན་ཁྱེད་བདག་སྲི་ཚོར། །ཁེགས་པའི་ཚེས་ཀྱང་ཟད་ 
ད་ཅུང། དུ་བཤོས་གྱི་ནི། 'ལྟ་ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་བཤོས་གྱི་ར་ 
ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ་ཕྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེ་ 
ད་ཆུང་ཆོམ་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང 
་ཆུང་ཆོམ་ཕུན། ༢ བཙན་དེ་འདང་འདང་བདུད་ཞཛཡད་དུ། 
ད་ཆས་གསར་མ་ཡིན་།ཁ་བ་ནི་ཉིང་གི་གཙུག ། ཡུལ་དག་ 
ད་ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་ *ལགས་*སོ་ཁར་ ~ ~~ རྙི་ 
ད་རྗེ་ི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ཡ་ཡོན་འབུལ། དམུ་རེ་ལ་བཀོད་ཙམ” 
ད་ལྟ་གཅིག་ཕྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཨིན། །མྱི་ 
ད་ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། ཕྱི་དང་མཇལ་ན། 
པཿ 2. 
ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། བཤོ 
ན་ནང་ཞལ་ཤེན་ ཆགཤེན་ཐྭའུ་ཡུག་ཞལ་ན་རེ། ༢༤༤༢ 
ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་*གཉེར་×*དེ། 
ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་གཤེན་ཚ་ཕུང་སྐྲ་གསུ་ཀྱི་མཆིད་ 
ད་དི་རིང་པ་འཆདུ་*འཆད་ མདུ་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ 
ད་དི་ནིང་པན་ཆད་ཆད་ཅདུ། བུ་ནང་མགྱོགས། དང 
ད་དི་རིང་སང་ལྟ་ན། སྤོ་མ་ཉི་དཱ། ཀྱོད། ཧྱི། རྗེའ། ནི་ 
ད་དུང་སློབས། །བྲཾ་ཤུའི་མཛ་བཤད་པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ 
ད་དོ་མོད། ནི་ ཅགནམ་གང་ལ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག། 
ད་ན་དང་གཤེན། རབ་མྱི། ཐ་གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་བགྲ 
ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགང་གི་གླང་རངས་ལ་གསུང་ད་འདི་ 
ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་རངས་ལ། གསུང་དུ་མ 
ད་ནང་ནམ་གི་རླད་རངས་དགུང་གི་ཐོ་རས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ 
ད་ནང། ནམ་གྱི་དད་བཅད་དོ་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ད། ཁྱིམ་ 
ད་ནས་བཀྱོན་འབར་སྲི་གཅན་གི་རྫ་ 
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11285,2053 


ནོ་མ། སྙིང་དགས། སེར་རད་གི། པ་དུད་གཤེན་མ་ 
ས་བལྟ། གད་མོ་ནི། སྱྱིས་བཀད། པ་དུར་གཤེན་མ་ 
་ཨ། །དད་ཡ་ཐ། །ཨྱི་ཤོ་ 
ན་ཁོ་སྭེ་སྙིང་དང་བཞི་ཡོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་༡སྙིང་ལ་ 


"ཨ། །དད་ཡ་ཐ། །གྱི་ཤོ་ད་ནཾ་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་ཚ 
སྐྱི་ལུག་ཝ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ 
ཆིང་སྐྱེན་མཆིང་གི་སྱི་ཐི་གོལ་སྐྱེན་གྲོལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན” 
།མཛོ་དྲྭགད་*དྲག་ཚདུ་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་ཞིས་མཛོའི་སྣ་ 
ཤསོང་འརོས། 
ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དེ། 
་བྱད་ཆོ་དགར་བཅཾངསྣ་*བཅིངས་*ན། ཕ་བླའོ་ཡང་ 
ར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོད་ *བསོད་དོ་། 
སྤིད། གཡུ་གུགས། ན། ཕྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། ! 
'*གནག་*གྲེས་འགེགསྟེ་*ཞགེགས་*ཉེ་གུམ་ན། 
ཁྱིམ་གཆིག་དུ་འདུའོ། ཁྱོད་གི་རོ་ཐོ་ནོངས་གིས་ཕྱེད་ན” 
བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དཱ་བཞུད་ན། 
ཤི་བ་ཨང་དག་ཐར་བ་སྱེད། །བདུད་འངས་ནད་འོངས་ 
ངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ཞི་བཤོསྟེ་ཝབཤོས་ *ཏེ་གནའ་བས་ 
འ། གས་རྱྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་གྱལ་གཤེན་ཧོ* 
བཀྱིས་ཁོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ལོ་ཕ་དུར་ཤེན་མ་ 


།ར་ཚ་ཨ་དྭ་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། །སམ་ཤག་སམ་བུ། 
་དོམ་བྱ་དྲང་སྟེ་*དྲངས་*ཏེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ 
༡རབས་ཀྱི་མཛེ་མོ་དྲང་མ་འདི་ཡང། གནའ། ཕན་ན་ 
"*རྭ། །མྱིག་ནི་སྤུགི་ *སྤྲུག་གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ 
གནའ། ཕན་ན་ད་ཨང་ཕན། གནའ། :7བསོད་ན། 
ཧེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཡང་ཕན་གནའ་བསོད་ 
གནའ་ཕན་ན་ད་ཨང་ཕནོ་ཆཕན་ཆནོ་གནའ་བསོད་ན་ 
དུ་བྱན་དེ་དཱ་ཕྱི་དཱ་ན་མཆི་ས་ཁྲག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། 
ལ་གྱི་ཆབ་དང་ཏ་གཱ་~~ ~ སལ་སལ་དངས་སྟོན། 
ྐ་མཿའ་༠ས་པདང་༡མས་་ཞིངཝ༩༩༤ ༤ ལན་ལ 


374 ~ 


ད་ནས། བསྟན་དུང་ནི་མ་མཏན། གཡན་དུང་མ་དགེ་ ༦ 
ད་ནས། གཤིན་ལམ་མར་བ་ཡང། བསྟནད་གཤིན་སློག། 

ད་ནི་ས་ཐ་པ་པྲ་བཱི་ཤོ་རྷནི་ ¥ད་*ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། 
ད་ནི་སླིང་མོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྙིང་ཁ་བྱིར་འགྲོར་ད་ 
ཆད་*ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་རྨ་ས་བ་ར་ན་བྱཾ 
དྲ་སྲ་མ་ཉི་དཱ་མ་སྨྲ་ལོ་བ་ལ་མཆོ་མྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་ 
ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་བྱི་སཐ་བཞིར་བསོ།། 
ད་ཕུབ་མཛ་མོའི་སཕུག་ཆ་སྣ་ཆཕུག ! ༄།)།དང་ཕུའི་ག་ 
ད་བང་དེ་ཞིས་སྒྱབ་དུ་གསོཝ།° །་ །ཨྱཾ་ཧཾ་ཧཱཇ་པད་མ་གྲཾ་ཨ་ 
ད་བམམྱད་སྐྱིནབ་འ་བུ་མ་འདད་ཀྲང་མ་ཡ་ཚོས་མ་བུ་ཞད་ 
ད་བོ་མ་སྭ་སྙིན་བྱེད་སྱེད་ཨ་། རྨ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་ཊ 
དྭཤྲཾ་མ་བུ་མཆེང་ཁྱལ་འདི་དཀུ་བབས་ནེ་དགུ་བཏྱིས། དྱ 
ད་སི་གཤིན་ཕྱིརུ”*རུ། སྤོ་མ། ཉེ་དཱ། བོན་ཀར།: སྐྱེས 
དྭ་ཅི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། ཕ་གཤེན 
ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་།ཝ་པ་རིགས་གི་ན་པོ་གྲོངས་གི་སྤུར་འཚ 
ད་ཞག་བསྟད་ན་སླར་མ་བྱོན་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་ཨ་ཁག་དུ་ངུ་ 
ད་གཟོད་སྐྲག། །ཁུས་སྒོག་གར་སྦ་བློ་ཕྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་ 
ད་བཟང་། ཕུམ་བས་ལོ་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ 
ད་ཞིས་ན་ོ་མཆིང་ཏང་དོ་ལ་བུ། །མཚཾཔས་ཤལ་དག་གུམ་ 
ད་ཞིས་ས་བདར་ཀྱང་གཅིག་སྱེད་དོ་མཐོ་བྱ་འིས་མ་བགོམས་ 
ད་ཨ་ཨ་འི་ཧ་དོ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཨ་ཝ། 

ད་ཨ། །དད་ཨ་ཐ། །སྣི་ཤོ་ད་ནི་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་རྷནཾ་ཝད་ 
ད་ཡང་ཕན་གནའ་བསོད་ད་ཨང་བསོད། ། ~~~ 7 
ད་ཨང་ཕན། གནའ། [༡བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་ཀྱིས། ངོ 
ད་ཨང་པནོ་ ཅཕན་མནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་ ཅབ་ 
ད་ཡང་བསོད་ཀྱིས།རངོ་ཤེས་ནི།” བདག་ཕྱིས་ཁོང་ཤིག་ལྐ་ན 
'ད་ཡད་བསོན། /༈ ༡༩ ༡ ཿཡུག་བུ་ཀྱེན་ཏེནཊི་ནང་ཛ 
ད་ཨང་བསོད། *བསོད་¥དོ། !' ༄།:། /ཡུམ་སྐྱི་ནོ་ལྗང་ 
ད་རི་ཤིག་ན་སྤ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་ཤྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་པྱག་ 
ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོམ་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ན 
ད་རུང་ད་ཆུང་ཆམ་ཕུན། བཙན་དེ་འདང་འནང་བནུད་འདྲ་ 


£5:1134,0066 
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10126,0161 
[0126,0134 
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[0126,0168 
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[0126,0045 
50126,0126 
[0126,0105 


[50126,0126 


ལ་ནི་མཏོ་ཡང་སླེབས་ཤ་ཉི་ཞཾ་གདའ་ཡང། མནབས། 
ང་གཙོས་གི་བྲ་ང་དང་བསངསོ་ ༦བམངས་ *སཾ། ། 
། དྭམས་ཐང་འབྲིང་ཞོ་ལ་ཅུང་ནི་གྲོངས་གྱིས་ཕྱེད་ན། ། 
།ལྟམ་ཤུལ་གུད་དང་ནའ། །' ¬~ : བཞུགས། 
གྲལ་སྐྱེན་གྲལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ 
ཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །ཨྫི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛྲ་ཧོ་ 
 གིས། སྤྲ་ཟམ་གི་གྲྭ་ལྟར། ཏོགས། ཤིག། ། ། 
ཇིལ་དུ་ནི་གནམ་ནིབ་ན་དཀ་༣ངདཀའ་བ་ནི་རིས་མ་ཉོན་ 
ན་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འཛན་པོ 
ཨང་། གསར་ཚད་མ་མཆེས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཨབ་།་ 
ཀྱི་རི་བོང་ཡ་ལྕགས་ཀྱི་།ླ་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ཝེན་དུ་ལེན་བ་ 
༡མགོས་༣ཿམགོས་ཆསྐ་ལྷ་ས་འགི་མ་འགོས་ྟེ་དམུ་ 
་ལེགས་མ་བྱས། །ཤི་བའི་ཞོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་ 
༡འབོད་ཅིང་། །སྤེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་ 
༈ །ཏེ་དོ་ས་ཞི་ཤྱི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྟིང་ 
༈ གཡའ་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་ 
རང་ས་ཉ་ཟཏ་ཐབ་རཁྱ།ཿ༩༡༤ - བཀའ་གྲོས 
ས་ཚ་བ་སྟིང་ལ་བཞིས་པ་ཚོ། དེ། ཚ་བོ་ཕྱིད་འགྲོན་ 
'ཕྱིད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཨག་དང་འོག་མེན། 
ནྭ་བོང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨ་ 
། །འདི་གཉིས་གང་བ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཨང་ 
ཐམས་ཅད་གྱི་སྒས་གྱི་ཟུང་*བཟུང་གཅིང་*ཅིང། །ཞཾ་ 
མས་ནས་།། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བདབ་སྟེ། ། ཨཾ་ 
ནྭ་སིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨོཾ་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི། །ཨཾ་ 
།བདཱག་ཅག་ཀྱི་ཁཁ་ཀུ་དག་ཀུང་མ་ཇོགས། །ཨབ་ཊཱ་ 
དགོངས། གྱང་ཡོད། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། 
ས་སྒོག་བགྲེཝརོ་'×བགྲོཡད་ཨདོ།' ༤ ¬> རྡོ་རེ། 
ས་མྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་བྲི། །ཨང་ 
ཡུལ་འདི་དག་ན། ས་འཚམ། །་སྟག་འཕྲེང་ཁྲི་སྐུགས་ 
ཞ། ༼དྲམུ་ཞིས་བཀའ་སྙམ་པ།། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འདི་ 
ང་།།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྕལད་པ། ངེད་ཀྱི་གུལ་འདི་ 
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ད་རུང་ནི་ད་ཅུང། དུ་བཤོས་ཕྱི་ནི། ལྷ་ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་བ 
ད་རེ་ཤིག་ན་སྨ་ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ནངས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བ 
ད་རེ་ཤིག་ན་དྲསུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས། 

ད་རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟས་ 
ད་བསོད་གནམ་གྱི་མཐ་བཞིར་བསོ།། ༧།།བོན་འདི་གསང་ 
ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱཾད་ཉོན་ཅིག། །གྱམ་*རྒྱ་མཚོ 
ད། གཤིན་གུལ། བྲེ་མ། དང། དུ། བྱོན། ན། ཅུའ། 
པཔ 4 ཇར 
དག་ཀྱང་དགང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་གས་ལ 
དག་ཀུང་མ་ཚོགས། །ཨ་བ།ཊ་དྭག་དང་བཀའ་གྲོས་བགྱིས་ཁ་ 
དག་ཀྱང་ཨོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། །ད་ 
དག་དཀར་པོ་ཀྱང་དུ་བཅད་*བཆད་*དོ་སྐྱིན་ཁ་དར' ~ 

དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ལེགས་ཉེས་ཉི་ཤེས་གསོད་པ 
དག་གི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ལམ་དེར་བྱི་ལྟུང 
དགཀ་སྱི་འགས། །ཞམ་བའ་ལ་ཞུར་པོར་བོར། བྱུང་ནའ། 
དག་གྱིས་བསྐར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་མྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་ཕྱི་ 
དག་7གྱིས་ལ། །ྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་བྱེན་གིས་། ༅།། 
དག་ཆདགཞ་བ་༡ལ། ༤ ༤ ད་འགྲོ་ན་འགྲ་ལ་རག་ཅེ 
དག་ཉོས། ༼དུབ་ཞིཊ་ཤིས་ཁན་གུར་ན། བདྲག་ཐག་།༤༤ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་གི་ཟུང་ཆ་བཟུང་གཅིང་་ཅིང། །ཞཾ་ 
དག་ཐར་བ་སྱེད། །བདུད་འོངས་ནད་འོངས་ད་གཟོད་སྐྲག། 
དག་དགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་ 
དག་མདགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོང 
དག་མདགས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲ།། །།བྱང་འད་ *འདི་ཞེས་བྱ 
དག་དང་བཀའ་གྲས་བཀྱིས་ཡ་དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང 
དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། སྒྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་ 
དག་དང་གིས་གྒོ་བས་སྒ་རུ་ཤིག་པཾས་ ~~ ~ རལ་ཆིག། 
དག་བདེན་ཆས་སྱི་རྟོག་ཅིང།། །ཕྲ་མ་ཁུགས་མ་མཆོག་དུ་འཇི་ 
དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ལས་བསྙོ་ 
དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་ཕྱི་ནངས་ལ། དཱ་ཉི་འོད་ཀྱི་ 
དག་ན། ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས 


10126,0107 
10239,1103 
[1136,0050 
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1136,0048 
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:1136,0052 
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1136,0052 
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0239,0201 
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10126,0107 
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:1289,0503 
1°1194,0068 
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0126,0116 
1°1134,0267 
£0239,1403 
0126,0093 
5:1068,0042 
1285,2147 
[0239,0803 
10239,0904 
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£0239,2205 


'སྟབཱ་སྱི་ལྡིང་ལ།) དམའ་སྟེ་བྱི་མྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྭ་འདི་ 


༈ ཧཱ་ི་འད་ཀྱིས་ནི།  སུན་སྱི་སྲོས་པའི་ས་ཡུལ་འདི” 
ནི་བཅ་ *བཆའ་ཞིང་ཁ་འིས་གསུང་ནས། ཅིདག་༣ཅི་ 
ཅིས། །ལྕམ་ལྷོ་རྒལ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས།: །ཅི་ 
ནག་་*གིས་འགེགསྟེ་*འགེགས་༣ཧེ་གུམ་ན། དྭ་ཅི་ 
་བགྱིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཉྱི་བའི་ཞལ་ན་ས། རྩི་ 
སྱི་ངན་བུ་འི་བུ་ོ་ལྔམ་ལྷོ་གྱམ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་།། ཅི” 
་མེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་ནམ་པར་ 


ནམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཨང་ 
པའ་ཆེན་པོ་ནམས་གོངས་ *དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡང་ 
~  བཀའ་༡གློས་དག་2ཀྱིས་ལ།:- རེད་ཝ་བཀའ་ཡུང་ 
ཇ་བཀའ་གྲོས།བཅིས་ཡ་དྲེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཐབགཏ།ཕུང་ 
་ཟུལ་བཞི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན། །རུ་ཆུན་7ནོང་ནོར་བུ་ 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། རྗེ་འཾ་ 
་མཆཾས། བྱང་ན་གཡག་མ་མཆཾས་དགྲ ! 'སྱེད། ན་ 
ྱ་གངཊཝའི་༡སིཛཿགི་ལྷ་ག་ གྲབ་༔ 
ནས་ཙིག་དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤཾ་ཝམ་༡མ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ 
་ད་ཆེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབས་ 


'ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། གཞོ་རྒྱུས་བསྣན་པའི་ཤོ་གེ་ 
དུ། ཤིང་ཁང་རབ་རིབ་གྱང་སྟིང་མ་བདན་གྱི་ལམ། 
་ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་ཐོད་བསོད་ནམས་གྱི་ཚགས་འདོ་ 
ཀུན་གསོས་ལྟ་དང་མཚུངས། །ནཝ་གཡམ་རྩོག་པའི་སྱི་ 
ར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནོ་དུ་པུག་ལ། ;དར་གི་སྣཿ 
ཨོགསདང་བྲགད། ༡ དྲགའ།བར་མའི་ངོ་ཨང་ཀློན།ངནི་ཌ 
'ཀླིང་འདཾ་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཀྒ་འི་འོག་ན། །ཞོ་ 
'བྲག་ཆེར་བྱས་ཞ།: །ཞེར་ལྕུཇ་བར་དོགས་ཞ།»། ཤེ” 
ཚ་འབྲང་ཡང་གཏི་རྟ་འཾ་འབྲང། །ཏ་ཛ་མའི་ཤ་ཚ་སིང 


ཅད་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་ཟུང་*བཟུང་གཙཾང་ *ཅིང། །ཨཾ་དག་ 
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དག་ན། །ཆུ་ཆུན་༡ནོང་མནོར་བུ་དག་སྤྲོན་དུ་འོངས་པའི་མ་ 
དག་ན། །ལྷག་པར་བྱུན་ཞེང་རྨུགས་པས།` །ལེགས་ཉེས་གྱི་ 
དག་ནག་པ་ནི་མགུམ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་༣མཆིས་ཆསོ། ། 
དག་ནི་དར་གྱི་དྭངསྡེ་*དྲངས་×དེ། དི་རིང་ཐུགས། གྲལ་ 
དག་ནི། གཡའ་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི 
*དག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཨབ་ཅ་ 
དག་གནག་ཆིག་གོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་ *མཆིས་ *ཏེ་ཞལ་མདངས་ 
དག་གནག་ཆིག་དྲགོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། ཕ་གཤེན་རབ་ 
དག་གནག་པོ་ནི་དགོལ་སྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཇོན་མོས་དགྲོ 
དག་གནགགིས་ ¥གནག་༣གིས་འགེགསྟེ་*འགེགས་༣ཏེ་གུ 
དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་ཧྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ 
དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་སོད་*བསོད་ནམས་ཤྱི་ཚོགས་ 
དག་པའི་༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཏོན་ཨོངས་པ་ཐམ་ 
དག་སྦྱིན་གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བཱ། ! 
དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུཝ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་ 
དག་སྤྲོན་དུ་འོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བྲང་།བ་སྒོ་ན། 

དག་མོ་སཱས།། །གཅུང་བལྟས་ན་དནང་དང་ས་ཞི་ཆེ་དཀར་དུ་ 
དག་ཨངཚོལ་*ཡང་ མཚོལ། གཡག་སྦྱེད་ན་གསག་ཀྱང་ཚཾཡ 
དག་ཁུལ་བྱང་ནམས་ན་པ་དང་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགན་ཟིན་ཧེ 
དག་ཨོད་ཀྱིས་ཨིད་ཡ་དྲན་བར་བྱོཝ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
དྭག་རབ་དུ་ཆེ་ཐས། ཝར་གི་ཤུས་གང་ལགས་པ་དེ།ཉ་ཟུང་ 
དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབ་ 
དག་ལ་ཆིག། ཕྱུར་ཞེས་འདསྣ་*འདས་*ན། དམག་རྟ་ 
དག་ལ། །བརྟེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱོད་ཕུན་གསུམ་ཚ 
དག་ལ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བྱར་དུ་འགྱུར། -།ཕྱི་གཡམ་ང་ 
དག་ལས། ཁཱིདེ་་*ཏྲིད་*དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕ 
ནགས་༢༤འེ་ང་སྲོ་གགཅན། ཞ་༤ བཤཏས་ཁྲས་ཁོ། 
དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ 
དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་ 
དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་རས་སུ་བུང་ནོའ་ཆོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཆོ་འ 
མདགས་བཀྲེས་སྒོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒེབས་༣སྐྱབ 
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ཞུགས། ཤིག། ཕྱུགས། སློ་མ་ཏེ་དུ། དོ་མ་སྟིང་  དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། ཨེངས། སྟེ་མ་ 
གས་ཤུལ་ཤོང་ནད། ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། _ དགས་གྱི་རྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་ཞིས་རྣ་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་བུ། ། 
ངས་དང་བྱག་རྟང་འེ་ཐས་འབའ། །ད་མ་འི་དེ་ཆོ་སྟིང་ དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་ 
ཁྲབང་ཨང་དྭུ་ཉ་འབྲང། དོ་མ་འོ་ཐཱཾ། རཾགས། སྟི དགས་གྱི་ཤྱི་ཆོ། །སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་པོར་བྱུང་ནའ། རྷ་ཆོ་ཡང་ 
་ཆོ་འབྲང་ཨང་སྨན། ཉའི་འབྲང་། །དེ་མའི་མྱི་ཆ་སྙིང་ ` དགས་གྱི་སྱི་འབྲང་། །ནག་པོ་ལ་རྔག་བཀྲའར་བྱུང་ནའ། ། 
 འབྲང་གང་ལྟ་རྟ་འོ་འབྲང་། དོ་མ་འི་བྱོ་དེགས་སྟེང་ང ` དགས་ཀྱི་གྱི་ཚིགས། སྤུ་གནག་དུ་བུང་ན་ཉ་བདུད་ཀྱིཧ་སྟེ། 
ཞི་ཚོ་རིགས་ཀུང་གཉན་ཉའི་རིགས་སྟེ་དོ་འི་ཤྱཾཆ་སྟིང་  དགས་ཀྱི་ཞྱི་འཾགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ནའ། །ཚ 
་ཨང་ལླ་རྟའི་འབྲང་སྟེ། །དོ་མ་འི་སྱི་རོགས། སྟིང། _ དགག་གྱི་བྱི་རིགས། །སྔོན་ཕོ་ལ་ཞུང་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨ་ 
ཟན་གྱི་འབྲངསྟེ་*འབྲངས་*ཧེ། །ད་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་ དགས་གྱི་གྱི་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ན་གནས་ལས་གླག་ 
་སྲིན། རྟའི་འབྲང་དོའི་*ད་*མའི་གྱི་ཆོ་སྟང་*སྟིང་ དགས་གྱི་ཤྱི་ཚཾགས། །དབོ་ཡོག་ལྡེར་དུ་བུང་ནའ། །རྟ་མེན” 
བྲང་ཡང་སྐད་ཉའི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའཾ། གྱི་ཆོ་སྟེ། །  དགས་ཀྱི་ཕྱི་རཾགས། །ཤཱ་བ་ཡའ་ཞུར་བོར་བྱུང་ནའ། ཆོ་ཡ་ 
བྲང་ཡང་ཀྱུ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། ར་ གི་ཤྱཾརོགས། །ཤུ་མོ་ཝག་ཀར་དུ་བུ་མབྲུང་ནའ་ཆོ་ཡ་ 
འ། །ཆོ་ཨང། །སྤྲིན་རྟ་འཾ'འབྲང་ དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་༧སྐྱར། བྱུང། 
་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་ཐུ། །ནགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ།  དགས་རྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་རྒྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་ཞིས་ན་བོ 
ཧཾརྗེ་ྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། _ དགས་ཧྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། 

༢པཞི་མངའ་ཉེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཤཾ་ དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་ 


ངས་དེ་བདང། གསེར་ཕོ་སྒྱིང་གཅིག་དང་དན་གྱི་སྣ། - དགས་༡ལྕགམ་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྒལ་ཆུ་གཅིག་༡སྐུ་ 
མ་དུ་ཨེན། སོ་ཤིག་བུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། ་རིཿ དགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུའི་གང་ཧྱིས་བསྐུས་གྱང་སྟུམ་མ་འབནདེ་ 
༡ནས། བསྟན་དུང་ནི་ཨ་མཉན། གཡན་དུང་མ་དགྟསེ་ *དགས་×ཏེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། གར་མ་མཉན། དྲོ་དཔྱིད་ 
-ནས་། །ལྟ་སྔགས་གཏན་པོས་བདབ་སྟེ། ། ཨི་དག་ ¥དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམ་ 
ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སྭུ་སྐྱེས་ན་ཞཾ། །ཞཾ་དག་ *དགས་ཐམས་ཅད་ཤྱི་སྒྲ།། །།བྱོང་འད་*འདི་ཞེས་བྱ་བ་། 
སྦྱིངགྱིས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་ཆུག་ལ་དར་གྱི་སྣ་ དགས་ཐྲོག། ~~~ ~~~ ར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲི་ 
བཅུ་དང་ཕྱུགས་བདག། སྣ་དགུ། བཞེད། དཾ་ལུང་ དགས་༡བོ་མཅོ་དགུ་ན་ར་ལུག་སྱིང་གྲིང། བཞེད། ན་བཞེ 
འབྲང་གཟུགསུ་ཆགཟུགས་༣སུ། ད་མ་ས་མཆིས་སྟིང་ དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བ 


་མབསུ་ཆཕབས་སུ་བཞྲི། །ཞོ་ན་དོ་མ་མཆིས་སྟིང་ དགས་མ་མཆིས་ནས། །མྨ་ཕྱི་དེའི་བརུན་པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལད་ 


དེའི་བཟུན་པོ་ཞིག་ད་མ་ཚལདུ་*ཚོལ་*དུ་མཆིས་སྟིང་ དགས་ཙོབ་དུ་མཆིག་ན། ཡུཝ་སྲེ་ག་རྟེའུ་ལུང་ན་ནྟ་ཕ་ཨབ་ཀྱི་ 
”བྲེ་སྒམས། སྨ་ཁད། ཞོག་ཕག་སྒྱ་ཚོ་རུལ་མ་ཁད། ༈ ' དགུས་རི་དཀར་བོ་ཁ། ཕ་གཤེན། ཐོད་ཀར་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱ 
༡ཤ་བཱེ་སྐམས་མའ་།ཁད་ཞོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། ། དགས་མི་དཀར་བོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བྱག་བསྡུས་སྟེ། 
བོར་སྟུང་སྐུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏོང་བརྩེ་བརྙེ་ལྟ། - དགས་བོ་དཀར་པོ་ལའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བཅྱ་ 
བྲེ་སྐམས། མ་ཁད། ཞོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད།  དགས་རི་དཀར་པོ་ལས། པོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བརྒྱའ་བ 
ང་༡སྟང་ལྟའ། ཞོག་དུ་གདན་བཏིང་བརྩེ་བརེ་ལྟའ། །” དགས་འི་དཀར་པོ། །ཕོ། ། གཤེན་ཐྲོད་ཀར་བཟྱ་བསྡུས་ 
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། དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་ 
རྟ སིག་ནགས་སེག། ༩ ང་ང ལ་ཤ ར་གྱི་སྣ་ 
#*# ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ། དར་གྱི་སྣ་ 
གས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བོཞིས། བྱའ་སྤེག་པ་ལ་བུའ། ། 
སྒྲ་གོ”*གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱེ' 
། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་འཾས། ཞེ་ 


འ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་བོ་སྟུང། 
ས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་གྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨཾ་ 
ས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་མྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་ 
ག་དོམ་བྱར་བཏགསྟེ་*་བཏགས་×ཏེ་དཀོན་དང་དགསུ་ 
ྱི་ཟིང་བ་ཆིང་སྐྱེས་ཆསྐྱེས་གཉིས་ཡ་དཀོར་དང་དགསུ་ 
བོང་སྟེ་ག་ཨེ་ནི་ཐང་ལ་། བཙིགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་ 
གཞ་ཚགཞའ་རིང། ཧུང་གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་ 
འིས། བྱའ་གྲེག་པ་ལ་ཁུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་ 
སྱི་ཞཔང་། དི་རིང་ཕན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། དོ་མ་སྙིང་ 
ཇེ་གངེ་མམེངས་༧ཉི་ས་བཞུགས། ཞིག་ན་ཡ་སྟིང་ 
བོག་སྟེན། རབ་ཀྱི་ནི་གཅན་པས། དེར་ན་དོ་མ་སྙིང་ 
མ་ལ། རྗེ་ཨེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕྲགས་དོ་མ་སྙིང་ 


སྟོང་རེ་ཟེ་བ་*འབའ། །ཡཨང། ཆོ་ཡང་དོ་མ་ཐུགས་ 


ས། ཤིག། གོར་ཚད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དོ་མ་སྙིང་ 


ཙ པ་ར 


།ང་ལྡོམ། བུང་སྟེ། །མགོན་ཕྲུའི་དོ་མ་སྟིང་ 
ནར་ཏེ། །པཱའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས། ན། དོ་མ་སྙིང་ 
་བསོད། ན། ལྟེའུ་ཡང་།ཁ་རྗེའ། ལ། དོ་མ། སྟིང་ 
རད། མགྱོགས། གྲཝ་དུ་དངརད། ན། དོ་མ་སྙིང་ 
བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་×བོ། དོ་མ་སྟིང་ 
ལམ་གྱི་གཞོན་རཡད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་ཕ། དོ་མ་སྟིང' 
བཙན་བ། དྲིར་གྲོངས་གྱིས་ཕྱེད། ན། དོ་མ། སྙིང་ 
། བདུད་རྟ་ཞི་འབྲང། །སྟེ་དོ་མ་ཞཾ་ཤྱཾ་རེགས། སྟེང་ 
་མྨ་ད་ནས། བསྟན་དྭང་ནི་མ་མཉན། གཡན་དྲུང་མ་ 
ནི་གནག་དོམ་བྱར་བཏགསྟེ་*བཏགས་×ཏེ་དཀོར་དང' 
སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྒྱེས་*སྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་' 
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དགས་རི་ཕྱོགས་འོ་ནི་བཅད་གྱི་ཆུང་ཆེ་རུ་བཙིས་ལུད་དུ་གཏང 
དགས་ལས་ཏིདདེ་ ཁིད་ ༡དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སྲེ་ཞི 
དགས་ལས་ཏྲིདེ་ མཏྲིད་ *དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་སྤེ་ཉི་སུ་ 
དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྐུང། དགས་ཤེན' 
དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧྱྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། 

དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ། དགས་ཧྱྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དག 
གས་ཤོན། གཤེན་བས་དང་ཆག་ བྱེའུ་ཞེ་ཚ། འཛོང་དུ་ 
དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨོཾ་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་ཟུང་* 
དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་*དགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ།། 
*དགས་ཆསུ་བཀྱིསོ་*བགྱིས་ཚསོ། །འོ་ན་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང 
དགས་*སུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། 
དགས་ སུ་ཏ་ཁཱིན་ཁཱིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་ 
༣དགས་༄སོ། སྙང་ནོ་བག། གི། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ 
དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྐུང། དགས་ཤེན་*གཤེན་ཐམ་དང་ཆས། 
དགས། ཀྱོ་ན། ནམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར་བ་ཁ།  ག་ 
དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དཱ་སྔོན་མོ། ལ། ཨེང་སྟེ་ 
དགས། གིས།  སྨྲ་ཟམ་གི་གུ་ལྟར། ཏོགས།  ཤིག། ། ། 
དགས། གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་རྫོནཡོ་ལ་གེངསྟེ་*སེངས་*ཏེ་ 
དགས། ཤྱི་ཆཾ་འབྲང། ཨང་རྡོ་མ་ཐུགས་གྱི་འབྲང། ཛཾ། ། 
དགས། གྱི་རྨྱིག་པ་ལྕགས། རྙྱིག་བཞིཞ། མར་ཅེད་ཕྱིང་ནུ 
དགས། ང་མགྱོགས། ཨིད་མགྱོགས། གྱི། བསེ་ཞི། ཅོ 
དགས། ནི་པུ་དང་ཞྭཀོགས།ཌ ཏ་དམག་རམ་གྱི་ཏཐོ།ཿའནཱ་ 
དགས། པན་ཏེ་བསོད། ༈ །ད་དི་རིང་སང་ལྟ་ན།ཿ སློ་མ་ 
དགས། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་ *མ་ 
དགས། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཁཱོད། གྱིས། བཀུར་ 
དགས། འབྲེད། 'ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་ཉ་ཕོ། 
རགས། །ཡེར་ཏང་ཀི། པ་གུམ་གཤེན་མ་ད་ནས། མརྟན་དྲ 
དྭགས། ། གྱི་ཕྱི་ཾ། །སྤུ་སྨུག་པོ་ལ་ཤུར་བོད་བྱུང་ན། ཏ 
དགྟེ་*དགས་མཏེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། ་ཞར་མ་མཏན། 
དགསུ་*དགས་ཆསུུ་བགྱིསོ'*བཀྱིས་*སོ། །ཞོ་ན་ལྕམ་ལྷོ 
དགསུ་*དགས་*སུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞི་ 
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"༣ ཧེ་བོང་སྟེ་ག་ཡེ་ཞཾ་ཐང་ཡ་། བརྩེགས། དོ་མ་སྙིང་ 
ཆིག། གཞ་གཞའ་རིང། ཧུང་གི། དོ་མ། སྙིང་ 
ཅི་རི་ར་ཤི་བདཀ།ཁྷདཿ 
་མཚོན་དམར་གིས་བླང།  གནམ་ལ་ནད་ཀ་~ ~ ~ 
དྭ་ཚི་ནི་ནན་ཁ་བསད།། གནམ་གི་གཞེན་དགུ། རྫོགས་ 
ག་དང། ཇའཱ་ནཾ་ཕཱི་གོལ་དང། ར་མ་ནི་།ཁ་སྐ་དང་དུང་ 
ཨཱའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་ཞི་རྫངས་སྔ་མ་ 
དབྱད། ། བགྱིས་དེ་ཨས་སུ་ཛཾ་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་ 
= ༡སྱཡ་༡གྲཿ =` (གྱལ་ནུ་གཤེགས། །གཏན་) 
ས་ནས། སྐུ་གཤེན་། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕཱ་སུང་ 
'དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། གསག་འབྲིར་སྒྱུར། ཕྱི་ཕོ་ནལ་ 
དག་ཆག་ཀྱི་ཨབ།ཊ་དགྲ་ཀུང་མ་ཚགས། །ཨབ་།ཁུ་དག་ 
་ད་*དས་སུུ་བགྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་ 
་པ་དར་ཤེན་མ་ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ་ཕྱི་བོ་ 
ཀ། དེའི་འོ་#ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ། ཞལ་ 
་ནམ་ཀའ། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་ 
”དུ་གཡས་གཡོས་ཀྱི་མནབས། སྒྱེ། དེའི་འོག་དུ་ཞལ་ 
སླག། འདུལ་ནས་ཕུགས་དང་ནོར་ཀྱིས་བསྲུལ། ཟས་ 
།པར། །ས་ཙུགས་བྱེད་པཞི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
གྣས་ *བཞུགས་ན་༡སྐྱེ་ཕུགི'*ཕྱུག་*གི་འཇོན་པ་ 
བ་དང་སྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་*འགྲོགས་×ཏེ་དགའ། 
ངས། གྱང་ཡོད། 'དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་ 
གསུ་མཕྱུགས་*སུ་དཀརུ་*དཀར་*རུ་བཏོག་དགའ་ 
་རབ་བོ། །ཞུལ་དང་ཀུལགྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། ཇེ་དང་ད" 
ང་ཨང་མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ཡང་པྲུའི་བཀའ་ཉགས་ 
༡ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཚ་དགུ་ 
ངས་*དགོངས་སུ་གསོལ། །ཨང་དག་པའི་༡ཤེས་རབ་ 
་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ལ་ཏི་ནོམ་དམར་དུ་རྫས་དེ་ཟུགས་ 
དེ། གཉིན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །རུ་གང་ 
་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ ༦ཆད་ཆདུ་གནམ། 
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དགྲས་ ༦དགས་ཆསྭུ་ཉ་ཏཱིན་ཏྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་ 
དགསོ་མདགས་×སོ། སང་འོ་བག། གི། པོན་ཀར་སྐྱེས་ 


དང་ ༤༤ ~ །བབ་~ ~~  འཁུངས་~ ~~ ~ 
དང་ ༤༤ ཀ་མཐོན། ས་ལ་བལ་མཚོན་མཐོན་གིས་བླང་ 
དང་ ༤༤ ~ རྐོང་ཡུལ་ཨན་ཆན་བསྐོར་ཏེ་བགྱིན་*བཀྱི་ 


དང་ཀ་ཡའ། འབལ་འེ། །དག་ཡའ། སྦལ་མཚོ་དཀར་ 
དང་ཀུན་བོན་དེ་ཏང་ནས། ཀཕ་ཧྱལ་དེའི་གམ་དུ་བུན་ནས། 
དང་ཀླུ་ཆུ་གྱ་གྲྭ་དང་གཉན་བོར་བ་དང། ཤོང་ཤོང་སྣ་བྱི་དྲག 
དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་གྱལ་གཤེགས་པ་ཞི་གཞེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་ 
དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་གྱི་རྣམས། ཞལ་བུའི་གཏང 
དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ 
དང་བཀའ་གོས་བགྱིས་ལ་དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ཁུང་དག 
དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨར་ཤྱི་ཕྱི་ཛོ། མར་གྱི་མྱི་ཛ། 
དང་སྐར་ཤེན་ གཤེན།  ཐྲེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སོ་མ་ཉེ་དཱ་ 
དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྒྱེ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གསས་གསོས་ 
དང་སྐུ་རྟེན། གཡས་གཞོས་ས་མནབས་སྐྱེ།' །དེ་ནས་ཟུགས་` 
དང་སྐུ་ཉེན། །དེའི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་རིང་ 
དང་སྐོམ། ཤིས་སྲུལ།: ཕུགས་དང་ནར་གྱིས་འདུལ་འདུལ་ 
དང་སྐྱབས་སུ་ཞཾ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དང་། 
དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནུ 
དང་སྐྱིད་པའི་ཡུ་'*ཡུལ་ལོ། 'སྨྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར” 
དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། སྨྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་ 
དང་སྐྱིད་པའི། གུལ། ཤ་སྟེ་མ་བདུར་ཕའ། རླག། སྟེ་མ་ 
དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། བཤོས་ 
དང་སྐྱེས་འངྲམ་ཕུ་ཡ་ཏེ།ཁ་ཉ།།”་ཐམ་ནས་མཐིས་ན།  ད་ལྐུ་ 
དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བཟྱད་ཀྱང། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྨྲ་གོལ་ 
དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །ཆུ་ནས་བ་ 
དང་ཁལ་།ཁ་ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྨང་ཐོད། བ 
དང་ཁྲེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་*གནས་མཚན་མ། །ནོར་གྱི་དབྱཾག་ 
དང་གངས་འཧབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་*ཁྲིགས་*སེ། །ྲིགས། བྱེ་ 
དང་གར་ལྗགས་མ། རྣོ་ལྕག་ཕ་དང་རྣོ་ལྕགས་མ། ལྗེ་ཨས་ 


1*1060,0022. 
11289,0105 
:1134,0142 
[1060,0064 
£1060,0003 
11285,2096 
£:1068,0020 
11134,0196 
11134,0090 
:1134,0159 
:1134,0122 
11134,0017 
[1060,0047 
11060,0046 
1-1134,0114 
:1134,0015 
11134,0127 
51134,0129 
11134,0107 
191134,0131 
1°1136,0055 
£1136/0056 
:0126,0096. 
:1285,1102 
11285/1100 
:1194,0005 
[1068,0061 
1°1060,0041 
11060,0044 
1°1060,0089 


1°1060,0082 


འཚས་གྱི་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ནའ། ལྷ་ཡུལ། གུད” 
འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མལ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་ 
་ཨིད། གྱིས།: ནི། བསེས། ཤིང་བཞུ་དོ།' ཀོལ། 
་ཤུར། བློན་པ་ནི་ཁྦུང་པོ་དང་ར་སྙང་རྗེ། ཁོལ་གུ་གེ་ 
ཚས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན་ཉ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ་ལྷ་ཁུལ་གུང་ 
ཀྱིས་དབྱི།) ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་བོན་དང་ 
ས་མཏེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བྲོ་ 
སྱི་ཊྱད་གྱིས། ལུད་ཆིག།། །། ༄། :། དའ། ཁ་ 
བས་དོ། གཉིགས་*གཉིས། གྲར་བརུད། ན། ཕུ” 
ཧ་པོ། སླད་ནས།) མཆིན།:>སྐྱིབས། ལུག། (ཐར་བཿ 
ན། ཧོ་མ་སྟིང་དགས། པོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་ 
་ངག་ནི་གར་ཉནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། པུ་ 
གས་ནཏ། ནུ་ཡིད་སྱཀགས།) མྱི་ཆོ། འབྲང་ཡང་བུ། 
འབྲང། ཡང་ནོ་མ་ཐུགས་ཤྱི་འབྲང། ཇཾ། །ཆ་ཡང་ཕུ་ 
པན་ཏེ་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་ཟླ་གིས། མྱེད། ན།: པུ 
་སྲས་ཤིག། གྲོངས། ན། དོ་མ་སྙིང་དགས། ནི་པུ" 
༡བཙལ་ན། ཕྱུགི་*པྱུག"*གི་ར་སྟོངས།  དའ། པུ" 
བས་དཱང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ཆད་༡ཆད་ཆདུ། པཱ་ 
ང། གཤིགས། པ་ལ།། བསེ་མང་ལག་ལ་ཧོགས། པུ 
མད།།བྲས། ༡༩གིས། ༡ སེའ་ཁང་ཊེ།ཆེན།ཿ 
་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་འིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་ 
'བསྒྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནང་ས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ* 
ལིགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་ལྟ་ 
༡༡༩༡༡༡༡༢༧༢༢༦ལ༡༩༦ 
ཧྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བགྱི་བལ་ལྟ་གཞག་དུ་རྤཝ། །སོཝ་ 
སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་*གཤེན་མ་ད་ 
དོ། ། ་༄།ཿ། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མངང་པོ” 
སོ། ནག་པོ་བྱག་ཁསོགས་ནའ་ནག་རུང་སྲན་ས་ཞབྱི་ཀ 
།རེ་ཐམ་འབའ། །ཁཿབོ།ཁྱཧ་བསོགས་ནའ་།ྲེའུ་ཁོ་རན། 


ང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །རྭ་ཀྲོང་ཉ། །རྔོག་བཀྲའ། 


༈ དང་དིང། །གཉིས་མཚོམས་ཏ་སེའུ་གད་ལ་བར། ། 
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དང་གི་ནང་དུ་མཆོས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཨང་ལྷ་་འཾ་ཆོ། 
དང་གིས་ཉེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཏེ། སྤྱན་གུས་ཇེ་ཏེ་ངེ་ཉེ་སྤུ་དྲང་ཇུལ་ 
དང་གིས་ནི་མནོ། ཤིང་འགྲོན།: རི་དགའ། :རི། ལ། ག་ 
དང་གུག་ལྗོག་གྱི་རྟ་ཞཾ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། འ'བཟུབ་མ་བཅད་ 
དང་གྱི་ནང་དུ།  མཆོས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འཾ་ཉ་སྟེ། གཏན་ཧེ་མ་བ 
དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། ༡རླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། ཕྱི་ལས་ 
དང་གླུ་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་ཆན་ཁོ་སེ་སྟིང་དང་བཞི་ཡོན་ན་ལྟེའུ་ 
དང་དགོས་གྱི་སྱིང་བ་ནི།' བཀྲིའུ་ལའ། ཟེགས་སྤདས།ཿ ཤི 
དང་བཀྱོགས། ཧང ནཱ་ཨིད་མགྱོགས། གྲར་བ་ཚུད། ད་ 
དང་བགྲོགས། ཏེ་དེང་ཤིག། བཙན་བརུ་ན། དང་མཚུངས 
དང་མྱགགགས་ ༡༦ཿསཀོགས། ནུ་ཡིད་མགོགས། གཉི་ས། 
དང་མཧོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྲལ། ནི་མརོ་ 
དང་མགྱོགས་ནང་ནུ་ཡིད་མགོགས་ཧྱི། འབྲང། །ཞེད་དེ་བྱ་ 
དང་མགྱོགས་དང་། ནུ་ཞཾད་མགྱོགས། གྱི་ཆོ། འབྲང་ཡང་ 
དང་མགྱོགས། ` ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས།: ཀྱིས།- ཆ 
དང་མྭྱཀོགས། ཏང་དམག་རབ་གྱི་རྟ་པོ། ནུ་ཨིད།: མགྱོག་ 
དང་མགྱོགས། ཧང། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། མཐོ་ཁ་ 
དང་མགྱོགས། དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། དང་ལྷེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ 
དང་མགྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། སྦྲེལད། གྱང་ 
དང་མགོགས། ནུ་ཨིད་མྱོགས།། གསུ་གནའ'ཿསྡུ་ཨཿསུ་ལ་ 
དང་ཞགེག་རྭ་ག་བོ་ཞིག་གུསུ་༡ཧྱུས་*སུ་བསྒྱུས་ནས། ནུ་ 
དང་འགེག་རྭ་ཧུ་བོ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆི་ 
དང་འགྲོགས། །ཀུན་ཕྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཀྐུ་བར" 
དང་རྒྱས་སྲུ་བཅའ། །ཐབ་ཏང་གདན་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། 
*÷+ 22 
དང་སྒལ་ཤེན་×་གཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞལ་ན་འེ།= == 
དང་སྐྱི་བདགི་*བདག་ *གི་བཙུན་མོ་༡སྤོ་*ཨོ།7ཟའི'7བུ་ 


དང་བྱཧ་ཏེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྨག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། 
དང་བྱག་ལྟེ་སྟང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤཱ་བོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ། 
དང་བྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། བསོ་བབྲ་ག།ཿ སམ་ན 
དང་བྱག་སྟེ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ལྷོ་ག་ཡང་དྲུག་ནའ། ལྷོ་ 


11060,/0079 
:1060,0077 
1060,0075 
11060,0085 
11060,0042 
1060,0044 
1060,0040 
11060,0086 
11060,0088 
1060,0080 
191060,0043 
11060,0092 
1060,0045 
:1285,2062 
[1285,2076 
1°1285,2061 
:1285,2072 
11285,2065 
1:1285,2078 
[1060,0093 
5:1285,2147 
11060,0045 
[0126,0053 
51060,0086 
11289,0605. 
11289,0512 
1289,0505 
8:1239,0610 
191289,0503 
1289,0510 
11040,0103 


་གངས། །ཡོ་གམ་དང་ཕོག་རོལ་དབེ་ 
།མང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག།  རྟ་སྐྱི་ཉ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། 
་རེའུ་རྫཾ། །རྟ་ཉང་ཉ་དབློ་*དགོལ་ལོང་ལེག་པཞ། ། 
ཟེ་༡*ཟེ་*ཆེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ལོམ། ། རྟ་སྣར་འབྲང་ 
འ། སྨག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་གོང་ 
།སེརཕོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། སྡཾང་ 


་མངས་། 


།: །དཀར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ།) དཀར་མོ་སྤོ་གངས་ 
ན་པོ། །ངབ་མྱི་དང་འབྲེ་གས། །ར་ངས་པོ་རྫི་ཏོང། ། 
བོ་མོ། རྗེ་སྱང་ཙུན་གྱི་ཧྱ་པོ། །ཧ་སུང་རྟ་ནག་བྲའ། ། 
༡པ་དང་ས་པོད། །ཧྭ་ཇེགས་ཉ་མྫོ་མ་གཞུང་བཀྲའ། ། 
ལ་བའ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཐང་བྲང་འོལ་ཀའ་༡འབྱོ་ 
ཞ་ནང་ཏིང་ས་མཿཿའཧ ༡ལ་ཙུ་ན་དང་ཐག་བ་སཏོ། ༩ 
་བ་ཆའབའ། མོག་རོ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཏིང་ཕཱཾ་པོ་ 
སྭ་ཀྱིས་དགུ་བྱག་དགུ་བྱཅུ་ན་གོད་པོ་གཤོག་པོ་སྡེར།བ། 
ཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ཚ་ 
ནམ་བུ་བཀངས་ཀྱི་ནགུ་བྱག་དགུ་བྱཅ་ན་གནམ་བྱ་ཧུ་ཏོ་ 
'བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་ར་དགུ་ཅེས་ཐོད” 
'དྭགུ་བྱས་དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་ 
དྭགུ་བྱག་དགུ་༅བྱུ་ན་ཁྱིས་བྱ་སྦུངས་པོ་སེ་བོ་དུན་ཤན་ 
་སྤི་འཆན། །ཧྒྱ་བློན་གྱི་ཟིང་བའ། གྱ་ཉ་འཆམ་འགས་ 
¬” ས། མདེའུ་ཉེ་ནོ་ནི་ཀྱང་ - ~~ འོགས་ 
ང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤཱ་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ། དང་རེ་ 
།བཞིན་འགྱུར་སྟབས་ཁྱེབས་ཚིག་སྱི་བདེན། ། མཚོན་ 
བོ་དཀ་ཅིགས་མང་ཡིང་གི་ནང་ནན་བྱལ་པོ་ཁོང་ངས་ཆྗེ། 
གཱ་ནི་དཱ་རོན་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ནེ་ཏྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་ 
།5ས།༣་བརད༡འགྲ་བ་ཉམེ་ཝུགཉ་ཆད་།དམ།ང་ྗེརདང་། 
ཞི་མཆིད་ན་རེ། ཇོབོ་ཇོ་ཆབ་མ། གཤིགས་ཇེ་དང་ 
རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཉད་ཕྱི་ཚཏེ་*ཚ་×ཏེ། རྗེ་དང་ 
ཨང་མཚོལ། གཡུག་སྱེད་ན་གཡག་ཀུང་ཚལ། ཇྗེ་དང་ 
་༤ཐ་ཝ་ཐགགོ་པཿནྐས་ིང་ཕུང་སྟེ། ཇེ་དང་ 
་གི་བྱེ་མ་རོན་གཡུའི་མ་དུ་ཞས། བྲེ་དྭ་ཞམ། གསེར་ 
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དང་བྱག་སྟ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ཇགས་ཁུལ་སེ་ 


དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་དབེ་མོ་ཡུལ་དག་ནའ་ཆེ་དབབེ་ཇེ་ 


དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་འི་ཆོ་དང་འབུང་ 


དང་བྱས་སྟོང་དེ་ཐམ་འབའ། མཁར་སྱང་རོ་ཤམ་པོ་དག་ཅི་ 
དང་བྱར་ཚོང་རེ་ཐས་འབའ། འོལ་བའ་བྱར་བསོགས་ནའ། 
དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །བ་བོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ 
དང་བྱར་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ད་མ་འི་དེ་ཚ་གྟིང་དགས་གྱི་ 
དང་བྱག་སྟོང་དེ་ཐམ་འབའ། །སྱང་ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། ། 
དང་བྱར་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། 
དང་བྱཧ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཨུལ་མཆིམས་ཡུལ་དག་སུལ་ 
དང་བྱཧ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ་ག 
དང་བྱས་སྟོད་རེ་ཐམ། །སུཁ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུག་ཧྱ་མ།ཁར་སྟེག་ 
ཤོང་བྱར་༡ཾ ཟ 
དང་བྱག་མ་སོ་ནེ་ཝེ། ནབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཏོལ་ན།* བ་གར་ 
དང་བྱང་མ་སོང་རེ་ཐམ་ནུབ་ཏལ་བ་གང་ད་ཉལ་ན། ཅིས་སྐྱ 
དང་བྱབ་མ་སོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཟྱ་ 
ནང་བྱག་ས་ང་རེ་ལས་འནུབ་ཉམ་གང་དུ་ཉས་ན།ཤིང་གི 
དང་བྱག་མ་ཚོང་རི་ཐམ། ནུབ་ཏལ་བ་གང་དུ་ཉལ་བ་བག་ 
རྩ: $< 
དང་བརྒྱ། ཧོང་རེ་རེམ་འབའོ། །ི་ཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བ 


ཏ་བ་*འབའ། །ཨང། ཆོ་ཨང་དོ་མ་ཐུག 


ནང་མྱགན། དྲགའ་ཏ་ད་མཞི་ཛ་ཨང་གློན།) རི་ནགས- < 
དང་བརྒྱའ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་*འབའ། མོག་རོ་བརྒྱ་བསོགས་ན་ 
དང་ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད། །རྐྱུགས་པ་།ཁར་བུང་སླ་ཚ་བྲོ། 
དང་ངས་ཆ་ཕྱི་བོམ་དཀར་པོ། བློན་པོ། །ངབ་ཧྱི་དང་འབྲེ་ 
དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ནེ་སྤུར་བ་ལྟའ། ཡུལ་དང་གུལ་གྱི 
དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། ཁང་། བལྟས་ན” 
དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་། ཧྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚལ་སྐྱེད་པོ་ 
དང་དངས་ཀྱི་རྗེའི་བྱིར་ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་?རང་གིས་ 
དང་དངགྭ་ཧི་རྗ་གུང་ཀ་སྣམ་བཅུད་དུ། ཤ་ཤོར་དཱ་གཤེགས། 
དང་དངས་གྱི་རྗེདེར་*རྗེ་*དེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་མྱེད། རྟ་ 
དང་དྲངཝ་གི་བྱེ་ཨ་རོན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངལ་གི་སྟེང་བྲ 
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་རག། མན་མནའ་མཐོ་བཅད་ནས། སྲམ་ཆེའ། 
ཧེ། མནའ་བཅད་མཐོ་བཆད། ཏ་ཅེ་ཨོར་མང་སམ་ཆེ་ 
ཀླྭ། ཕྱཾག་ 
'དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས།7 ཀླུ་ 
༈ བློན་པོ་ལྟབ་*ལྷབ་*བོ་དང་གནུབས་གཉིས། ལྷོ” 
'ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐུག་ས།. ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་ 
གས་ཅགས་གྱི་ཐུག་ཡན། ཨང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྒྱལ་ 
ཨ་སངས ཞང་ 
ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་ 
ས། །ཧྱས་ཆཧྱ་སཛོ་དབུས་ལུ་ནོ། །དེད་པོན་ཞཌརཊ 
་ཀྱན་།། །།རིང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་ཧྐྱེན་*རྒྱན་ 
་དང་། སྟུན་ཤན་གདབ་པ་ཨང། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ” 
བ་མ་མ་བཅད། །ྱ་པོ་བཅུ་གཉིས་ན་སེ་ར་༄སེར་གྭི་ 


་ལ་གྱབ་ནི་ཁྲ་བོར་མཆིས། མ་བཟུབ་ 


ཅུ་གསུམ། །མ།ཅར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དབུ་ལྟེ་ངམ་པ་ར” 
ཉི་*ཤཱ་ཅ་ཝྔ་འ་ཀུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧོད་ཁྱི་༡ཨེ་ཨོ་གུ་ 
་དུ། དོག་གཤེན་རེ་རེས་དྲངས་ཏེ། མཛོ་བང་རྒྱལ། 
།ཕྱིསྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ལན་དང་ལྟ་དང་ 
ར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞགསྟེ་*བཞུགས་×ེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་ 
ཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཧོར་མཀོགས་ནི་དཀྲུས་ཙོལ་ཞང་ 
ས་ནི་དཀྱུས་ཙོལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་ལྡོས། ཞང་བདད་ 
'གནན་བཞུད་དུཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཅོབ་ 
སོ། རངས་དང་ལུ་བསུ་མཐུབས་༡གུ་གཙོས་གི་བྲ་ང་ 
་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྟུང། དགས་ཤེན་*གཤེན་ཐམ་ 
།བྔ་བོ་བཏིང་ལ། སྒྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། 
། སྐྱོན་འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་བྱི་འབབ་གྲང། རྨན་ 
་འཆག་ན་། མཛོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་གསུང་ 
། ། བྱོན་ན་ཕག་བྲང་གྱི་ནང་ད་འབཙལ་*བཙལ་བ་ 
ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཐིར་བ། ཤོ་ལག་ནི།རད་ཁྲ་ཁིན་ 
~ ~~ ནམལ་ཆེ་ཐྲོགསདེ་*ཐྲོགས་*དེ་ཆབ་ཆུ་པ་ 
། ཧེ།: དྭ་ལྟར་དམུའི་གུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། ཕྱི་ 
ཨང་ནོར། ཏེ། །རི་རོང་ནི་སྕབ། ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། ཕྱི་ 
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དང་དྭངུལ་གིས། ཤག་རག། མནའ། ཟོས། མ་བུ་དུག་ 
དང་དངངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། དང་བཞི 
དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། ཀླུ་མར་ག་ 
དང་ཇས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྲིན་འད 
དང་ཇེགས་གཉིས་ ༡ཞོཝ་ལྡེ།ཁལ་ཐོག་སྟོང་།། ལྡེ་ཟ་གག་ཀ་ 
དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་བླན་༡གྱ་སྱི་སྟི་ཆགས་གྱི། 
དང་ཅགས་ཀྱི་དང་ལན་ཨང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ།' བློན་སྟིང། 
དང་ཅབ་གང་བསྟས་བདུད། དང་ནང། བྱལ་བསླགས་གིས། 
དང་ཅི་ཞིས་དྭལ། ནམ་གི་རླད་བཅད་- ~~ ལྟམས་ཀྱི་ 
དང་བཅས་པ་གྲྭ་ཤྱ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །ཾན་གྱི་ཐོཚོ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག། །ལྷ་འི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བྱཅ་གསུམ་སྟེ་། འདི་ཡས་མངས། ན་ཨང་དྲགས། ། 
དང་བྱཅ་གསུམ་བློན་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་ 
དང་བཅུ་གསུམ། གི་རྟ་འི་ཚོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ་བཅ 
དང་བཅུས་གསུམ། །མཁར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དབ་སྟེ་ངས་པ་ར་ 
དང་ལྕས་མཛོ་*མཛེ། །ཚད་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་དབུསུ་ 
དང་ཆགས་དང་ལན། གཡུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ 
དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བྲ་དང་གླུ་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་*ན་ཁོ་ 
དང་ཆབ་གང་ལྡོས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ་གང་བསྡོས་བདུད་ 
དང་ཆབ་གང་བསྡོས་བདུད་དང་ཡང་བསློགས། མནརད་ནི་ 
དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ནད་དང་ 
དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། སྱི་བཤོསུ་*བཤོས་།>སྲུ་བཤོས་མཆི་ 
དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཕོང་དུར་མ་ལ་ཐུའ། །མཆེམས་ 
དང་ཆིབས་དངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐོག་མ་ཞལ་གྱི་དྲང་ 
དང་ཆུ་ཧུ་ས་ཡས་ཤྱི་གཞོས་གྲང། སྐྱིན་དང་གནས་ཡས་ཞབ་ 
དང་མཆིད་ན་རེ། །ཁ་ངན་སློས་མ་། ལགས་དེ་ཕྱིང་པོ'ཏྫད་ 
དང་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོ་དབུ་སྐྲ་ནི་གན་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤི 
དང་མཇལ་ཏེ། སྭ་ལིཕྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་ཚོ། བདག 
དང་མཇལ་ན་ལྷེའུ་བཙན་པའིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་སྫས་ ~ 
དང་མཇལ་ན། སྱི་མགོན་བོ་བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲ་ 
དང་མཇལ་པ་ལས། སྐུ་ནི་འཁམ་པ་དྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད 
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ས་ལ་ལྷགསདེ་*ལྷགས་*དེ། གྲོངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ 
།དང་ན། འབུས་གི་ལྗང་པ་དབྱར་སྔོ་དགུན། སྔོའ། 
དཱ་བཞུད་ན་དམུ་གུལ། སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་དམུ་ 
།ཡུཁ་ནང་ཁུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། ཇེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ 
ས། ཉྭྭའུ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུས། གཟངས། ཧྱི་དུ་ 
ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། 
།ནག་མོ་ལའ། མ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བྱས་ལ ༠༡༥ 
ས་རི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་ 
་བྱུང་ན། བབ་རུ་འིངས་ཕས་སེ་བྲུང་གྲིན་ཤ་བསད་པ་ 
་བཅུ་གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤུ་ཉ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་ 
འ་ནས་ཨལ་ཨལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་ 
༡ནས་ནང་༤ ~~ ཙཿ༤~ ~- ལ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་ 
གྱས་དེ་ལས་སུ་ཇཾ་ཞིག་འཚལ་མེས་ན་མ་དང་ཀླུ་ཆུ་ཧྱ་གུ་ 
དྲུག། ཆིག་ཨོད་ན། -དེ་གཏར་ཏེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་ 
'ཞིག ] །ཁུལ་ཆབ་ཀྱི་ཡ་བགོར། རྗེ་གུ་གི་རྐང་ཕྲན” 
བྱགས་ཤིག་དམའ་གྟི་རབ་འབོག་ཀྱང་༡་ཁེ་བ་ལྟས་ཕོ 
ན་ཚ་གདའ་ནོ། མཐོ་སེ་ནི་གོང་༡སྒག་ མགྲེག་མ་བུ་མོ* 
ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བན་ 
*ཁོ་?སྡི་མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཕ་ 
ས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་ 
སྣར། གྱང་སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་བས་ལ། སྣོར་ཆིག། །ཕྱི་ 
།བསམ་གྱིས་ཤྱ།ྱབ་པ།ཿ།སྷ་འི་རྤྱན་ནས་པར་ནག་པ་ 
།ཇས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང། །རོལ་མོ་སྣ་ཚགས་གྱི་ཁོང་སྤྱོད་ 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྱོགས་པ་ལས། །ཡོང་སྤྱོད་སྣ་ཙོགས་ 
ཆན" ༨༤ ~ སྟམས་ཀྱིས་གཅད། དགུང་ཤོ་དྲལ་མོ་ 
ང་ནི་མན་སྣ་དང་ནི་ཡན་གསུང་དང་ན་གསུགས་། ་ཞུད་ 
ག། རྟ་ཁཱ་བོ། གཞག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛོ་ཁམ་པ་ 
གས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་གྱི་ལྷ་མུ་གྱུང་ 
།ཉིམ་སྦེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་ 
་མ་ལགས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། ་ཕྱང་ 
ལ་སྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་རྟེད། ཐང་ཐང་བཅླ་ 
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དང་མཇལདེ་ *མཇལ་དེ། སྱིང་བོ་དྲལ་པོ་ནི་ཐུགས་ཆད་ 
དང་མཇསདོ་ཆམཇཁད་ ཆདོ། ཡུལ་གཤིན། ཨུཝ།ཿ ? ན་ 
དང་ཇྗེ་མ་བ་ང་ན་མོ། ཏང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོཝ་ལ་ཅུང་གི་།ཁ་ 
དང་ཇྗེ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ 
དང་རེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཧང་ལས་བྱིན་ང་གྱང་སྡིག་ 
དང་རྗེས་ཀི་ས་བླང་སྟེ། བཝ་ནག་པོའི་ ~~ ~ དུ་དྲིམ་ལ་ 
དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟཾ་མ་ 
དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། 'སོ་བཏབ་སྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྙུན་གྱེ་ཟ་ 
དང་ཉི་མ་ནབ་ནུབ་ན། ། ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དཱ་བཙུད། མ་ 
དང་ཏིཤཱ་མཉི་*ཤཱ་ཅ་ཝྔ་འ་ཡཱ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧོད་ཀྱི་༡སེ་ 
དང་ཏུ་གུ་༤ ༤༤ ་ང་་༢ཝར་་ྱུ་ྟ་༡༡ས༩༣ནྡ་ཆང་། 
་ཌཱཧི་དཛནས་དས་ཁ་ཡ་བས་མམཉོ་སོརན། 
དབ་ཀཿ་བར་བ་ད་།་ཤོཿྟཊ་ཧཾ་དྲག་༡། ཨས། 

དང་གཉིས་གྱིས། གཏོ་བཀྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བཀྱིས་ 
དང་གཉིན་དང་གདུམད་ *གདུམ་ཚདུ་བཀྱིསྟེ་*བགྱིས་*ཏེ་ 
གཉམགུ་བ་བོན་གིསསས་དཔའ་ཞབ་གཞས་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁ་གོལ་ཆིག་ཐུལ་ཐུལ་ནི་།ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་ 
་དང་ཏང་གྲལ་གྲོལ་ ~~ =  གཤོལ་ན། རླད་བོན་མཆིད་ན་ 
དང་གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང་སྲུང་བླང་*བླང་*ཛ། བུ་ཏྱོད་ 
དང་ཉྭ་བཟང་པོ་ཕ་བྱིསུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཉ་ 
དང་ཉ་ལ། བསྣནད། པའ། སྱི། རྨ་བུ་མཆིན་གྱལ། འ 
དང་ལྟན་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོ་ 
དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་ཤྱི་ཁྱབ་པ་ལས་སྩོགས་པ། །རྐྱཾད 
དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲཱ་སངས་ལས་སྕོགས་པས་ལེགས་ 


དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྭལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་ད་བཅལ་ 


དང་ལྟེབས་། བོན་པ་འབོ་བུ་ལག་ངན་ཤྱིས་བྱད་ཁྱིམ་སྲེ་ཞཾ་ 
དང་སྟག་རེ་རུ་ཡུར། །གཡག་དཀར་པོ་ཐལ་ཀར། །འདི་རྣ 
དང་སྟང་གྱུང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐྲུག་ལན། ཡང་སྨན་དུ་གླན་ནོ་ 
དང་ལྟངསྟ་ཆསྟངས་*ཉེ།།བྱི་མབུ་ཆམ་ཆབུ་མཆོང་ཧྱལ 
དང་ཐགས་༡སུམ་༣ཧུམ་ན་སུང་ཆུན་ཧྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ང་བ་ 


དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་བྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ཞིང་བཞ 
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་ཁབ་དང་གདར་དུ་བཞུད་ ཆབཞུད་*དོ། །རྫངས། 
་གདར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ ཆགཤེགས་ སོ། རྔངས་ 
ང་གི་ཁབ་དང་དབབལ་དུ་བང་སྟེ་ཆབླངས་*ཏེ། རྫངས' 
མ་ཅའ། ཁལ་ནག་དྲུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ །ཧ་ཙུན། 
༩ད་ཨར།བསྐོན། ༩༡༧༤ ༡༡ལུག་བུ་ཤྱེག།དེ་དའི། 
་སྲས་མོ་བཞེངས། འབྲས་དྲུག་གཅོད་ལ་བནན། རྒཝ་ 

བལ་དེ་བཝ་ཏེ།~ ~ ~ ` ནི་གོ་7བཞི'གཟག་ལ་ནི་ 
གསོལ། །དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད། 
དང་ཆགས་དང་ལན། གཞུའི་ལྒ་མོ་དང་གསེར་གྲི་སྒ་ཨ་ 
ཏྟེ'བཟང་འཏཁཿ།།2ཞགུསེཿནཿ་སུཝ་གྱི་ད་བྱེ།ཁསྲ་ག།་ཏཝྗེ། 
་བོ་ནི་གནག་དོས་བྱན་བཏགསྟེ་*བཏགས'*ཏེ་དཀོར་ 
་ཏང་སྤྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྒྱེས་*སྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར' 
ཤན་གྱིས་དབི། ཀས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་བོན” 
ར་གུ་ནཾ་དུ་རན་ཞིག་སོད། སྨད་ན་ནེ་ཁྲེད་པ་ནི། 
༡ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། 
་མའི་མཆིད་ན་རེ། ཇོབ་*ཇོ་༧བོ་མ། གཤེགས་ཇེ་ 
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ཕྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་༔ད་བྱི་ཚཏེ་*ཚ་*ཏེ། 
”×*ཡང་*ཚོལ། གཡག་སྱེད་ན་གཡག་ཀྱང་ཚོལ། རྗེ” 
རྫ 1 5:42 112 242 
། །ཕྱི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ལན་དང་ལྷ་ 
'༡ཀལ་ཉི་ཤུའ་་ཅ་བདུན་༄།:།དཱ་ཕྱང་ཇི་ལྟར་ཕན་ 
ཁོང།།དདཀེརས༥༨༡༤༦ ༠༡ 
ན། བློན་པོ་དུན་ཧྒྱས་དང་ཨ་མ་ཅའ། ོལ་ནག་དུག་ 
༡ནའ། དམུའི་ཕ་ཡབ་ཤྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་ 
ཀོར་དུ་བགྱིས། ཁོལ་པོ་བོ་བལ་ཁོལ་གདིས་བཅུའི་ནོར'* 
་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་ 
"ཆམཛོ་*མོ། ཚགས། སྣམ་ཇའོ་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་ 
ར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་ཁ་བའི་ནར' 
ད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་ཁོ་བོའི་༡ནོན་*ནོར་ 
་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀོར་ 
གུའི་ མདྲག་*གུའི་ལྟ་ཨོལ་དང་རེའ། ཧྱལ་ཧིར་ཀིན་ 
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དང་ཐུབསུ་ཆབུབས་ཆེསུ་ཕུབ་བསེ་སྐན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲོག་ 
དངྭ་ཐུབསུ་མཐུབས་༡སུ་གཙོས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱན་ན་ 
དང་ཐུབྲས་ཐུབས་ཆསྭ་གསེར་གྲི་སྒ་མོ་གཡུ་བསེ་དུང་གི་སྒ 
དང་ཐོག་བུ་རྨད། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །ཡུལ་ཆབ་གྱི་མ་ 


དང་ཐོང་ ~~ ~ ~~ ~ བུ་འི་ཚབ་མ། །བུ་ཐེ་ཞོན་ 
དང་ཐོང་ ༤ < ~ ནམ་གྒྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཡལ་ཡལ་ 
དང་བཟག་ ~ ~~ ~ ~ ~ ཨམ་ས་ཡམ་ས། སྐ་རུ་ནི་ 


དང་མཐར་བྱིན་པ། །འཛེག་ཉེན་ཀུན་དྭ་གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ད་ཅི་ཞི་ཐངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ 
དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། 

དང་དགསུ་ *དགས་མས་བགྱིསོ་*བཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ལྕ་ 
དང་དགྲས། ཅདགས་༡ས་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདུན་ཆ་བདུ་ 
དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དྭ་གསོལ། ཨརླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། སམྱི་ཝ་ 
དང་དང་དངས་ཀྱ་རྗེ་ནངས་པ་ཤིསྤར་བ་ལྟའ། ཡུལ་དང་ཀུ་ 
དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། །ེང་། བལྟ་ 
དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་། བྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚལ་སྒྱེད་ 
དང་དང་དངས་ཀྱི་ཆྗེའི་ཕྱིར་།ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་7ངང་ 
དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་གྱང་ཀ་ལྡམ་བཏྱད་དུ། ཿཤ་ཤོར་རཱ་གཤེ་ 
དང་དང་དངས་གྱི་རྗེདེར་*རྗེ་*དེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་སྱེད། 
དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཞཡུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་ 
དང་དང་དས་ *དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དྲག་མ་མཆཾས། བྱང་། 


དང་དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་གཡང་ཕྱུག་།ར་བར་རུས་ཏེ་ཤལ་ཐོད་ 
དང་དང་ཨ་མ་ཅན་་ཧལ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་རྨན། །དང་བཅྒྱ་ 
དང་དང། ས་ཁུམ་ཀྱི་མཚན།།  དྲ་བུལ་དུམ་ཆའི་ངུས་ངུར། 

དང་དད་དུ་བགྱིས། ཧེ་བཞག་ན་ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན་ཞིག་ ། 
དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་ཁ་བའི་༡ནོན་ནོར་ 
དང་དད་དུ་བབ་། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛ་སྣར་མ་ད 
དང་དད་དུ་རུང་གང་ཞེས་གསུང་ཏེ་སྱི་བཉྒྱས་བཀུན་རྟ་བཧྒྱས་ 
དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། སྱི་བརྒྱས་ནི་བསུུ་ཉ་བཀྒྱས་ནི་ཉ" 
དང་དད་དུ་ཆུང་ན་དི་རིང་སང་ལ་ན་ལི་ཁ་བའི་ནོར་དང་དད་ 
དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་ཧྒྱས་དང་ཨ་མ་ཅའ། །ཡ་ནག་ 
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ངསདེ་ བརྫངས་ *དེ་བདང། གསེར་ཕོ་སྒྱིང་གཅིག་ 
ལ་ཉི་ཤུའ་ཅ་བདུན་༦།དུ་ཕྱང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་ 
] ཕུབ་བསེ་སྤན་མ་ཡྱིག་སྦྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། 
་བྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་གསག་ཤུར་ཕྱང་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ་ 
། །ཐན་འཚོ། །ཇེ་མཆིམས་ཇྗེ་ནེའུ། བློན་པོ་དང 
'ཨོལ་གོག་དང།  ཇྔའུ་ནི་ཕྱི་གོལ་དང། རྫ་མ་ནི་ཁ་སྐྱ་ 
ད་ཨེར། ནས། མྱིང་པོ་དྭལ་ོས་ཕ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ 


~ ཞིང་མཆིསོ་མཆིས་སོ། ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་ 


~ ~~~ ས་-~~ སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་ 
༡བུ་ཀཐོཉི་ནས་ཀཿཿཌཏ༡༡༢༡༨ ༥ནོང་ཤཱ་ཨ་དག་ 


ཅིས ཅམཆིས་༡སོ། །ཕ་ཨབ་ཅང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་ 


ཕུ) མྱང་ནད་དོ་ཝ་དང་བཞི། སོ་ཕན།- 
ག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་མཇལ། དོམ་ 
ང་ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་ 


།ཁབ་དང་གདར་སྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་ 
འཧམ་མོཾ་ཆེ་ཞི་བུ་མོ། འྱགམ་ཟ་ཏིང་གུག། ཆིག་ཀབ་ 
སར་ཏོ། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཧང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བཞི་།ཁབ་ 
བྲུམ་ཁས། ཕྱུག་ཕྱི་བཞུགསྟ་*བཞུགས་*ན། །ཁབ་ 
།གཱལམབཿི་ཿབསོར།༡ ཆེ་ཀུ་ཞེ་ཀང་ཕན་དང་གཉེན། 
དབུ་ཞུ་ཁུད་དུ་སྔེ། ནགས རུ་ལསྔོ། ˆ བཞོས” 
ས་བྱ གཙང་*གཅང་མ་འདི་ལྟ་ཕྱི་གཟད། སྔ་ 
'ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བགྲང་ཞཾང། བྱོ་ཤ་ཡང་བྱཾ་ཤ་ 
བསྐོན་ནམ་མནམས་ཆེན་པ་ཨག་རགཞག་ལུས་ལྡུག་པང 
གཤེགས་སྲ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མྱི་ 
༡ཞབྲེལ་དེ། །གཉིན་དུ་གུར་ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡུས་བུ་ 
ང་ཡུལ་བྲེསྣར་གྱི་བར་དུ། ~~~ 'ཧི་བར་དཱ་འདཾ་ 
ཨག་དུ་ ༡སྱི་༡མལ། ་ཆེས་གསུང། གཞན་ཡང་འདེ་ 
གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་ 
་བཀྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ན། །གཞག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་ 
ད་མཏོ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ནར། མ་ 


385 ~ 


དང་དར་གྱི་སྣ་དགས་༡ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྡལ 
དང་དས་ མདངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དགྲ་ས་མཆེས། བྱང་ན་ག་ 
དང་དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན་གཡུའི་མ་དུ་ཞམ། བྲེ་དུ་ཞམ། 
དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་མ་ངོན་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན། གསེར་གི 
དང་དིང། །གཉིས་མཆོམས་ཉ་སྦེའུ་གད་ལ་བར། །དང་བྱག 
དང་དུང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་འགྱེ། །དོག་ཡའ། སྦལ་མ 
དང་དུན་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉི་ 
དང་དུར་ཤེན་མ་དའི་ཞལ། ༤༤ གསང་ཛོ་ཅ་ཁྱིད་ - ~ 
དང་དུར་ཤེན་ གཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་*གཤེན་ཐོའུ་སུ་ 
དངདེ་རུ་མཇལ་ཏེ། མ་དགོ་ཞིས་བུ་དེ་༡ར་གསོ་གསོ་ནས། 
དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་མྱི་བོའི 
དང་དྲུག། ~~ ~` ལས་ལྷགསྟེ་*ལྷགས་*ཏེ་བལ་རི་ན་ 
དང་དྲེད་དང་ཡང་མཇལ། ཡ་ཡ་ནི་བཙས་ལུལ།: བྱི་ཡ་ནི་ 
དང་དྲེད་ལས་བསྩོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅི་ 
དང་༡གདན་། །2ཆ་ ༤ ~~ ?དགའ་ལ་། །?སྡིག་?པ་ 
དང་གདར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ ཆགཤེགས་སོ། ཚངས་ད 
དང་གནན་དུ་བངས། ན་བ་མ་ནི། བདུད།» གྱིས་བྱགིས། 
དང་གདར་དུ་བཞུདོ་ *་བཞུད་*དོ། །རྫངས། དང་ཐུབསུ" 
དང་གདང་སྱེ་མང་ན་གསེང་ལྡེ་དེ་ཝེ་མང་ལས་ཁབ་ནང་གད་ 
དང་གདུམདུ་*གདུམ་མདུ་བྱྱིསྟ་*བཀྱིས་མཧི། ཇེ་གུ་གེ 
དང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་འདི་ 
དང་ཞདི་ཉ་ཆོར་གིས་བཅན། ༡༤༤ ཕྱི་དབྱི་ནབྱི་ན།» ཀྲི' 
དང་༡འྲད། ༤༤ ༤ གྱི་ནད་ཚ་དགུ་བྱ་ལ་དབུ་ཞེས་བཀྱི་འོ། 
དང་འདྲ་བ་འི་ག་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །། ༄། །དེ་ན 
དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་? 
དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྲོག་གཅོད 
དང་འདྲ་ཐར་བྱི་འོ། །ཿ།ཿ། །ཨར་ལུང་སྩོགས་གར་ནའ། 
དང་འདྲ་བར་བགྱིན། །ཀླུ་ཀུལ་ན་དྲྭ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ་ 
དང་འདྲ་བར་མཛད་>མཛད'*དོ། །སུང་ནན་ཨམས་གསུ་ 
དང་འདྲ་བར་མཛད་*་མཛད་*དོ། །སྨད་དྲོ་ཧྱལ་གྱིས། 

དང་འདད་བར་གསོལ། །གདུགས་ཆར་ཟེར་ན་སྐུ་གཤེན་ནམས 
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།དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀུང། དྲོའི། ཆོ་ག་ 
ག། ཤ་བཞི་སྤུག་དུ་ཤོག། གཞུག་གྱན་གཞན་ནོ་འདི་ 
དོ་*མངད་*དོ། འཇུག། གཞན་ནེ། ནན་གོང་མ་ 
ཧེ་ཞོལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་ 
ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བུ་ 
ག་པ་སྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་ 
་ངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ! ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་ 
་སེས་ཀྱིས། ཧུ་རུ་ཐུ། འདི་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེ་ཨང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ། 
ངད་དོ། ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ནོ་གོང་མ་ 
ང་བྱ་གནུར་།། མོ་ཐང་དཀའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་ 
།ཨཀི་ཆ། མར་གྲོམ་ཐམ་སྲིང་མའིསྐ་སྒད་གྱིས་ཤིག་ 
ཆབ་ཆུན་རན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་ 
རྭ་ཧྱི་སྣ་དགས་ཞས་ཁྲིདདེ་*ཏྲིད་*དེ་སོང་ཤིག། 
”ཆའདུག་»གི་ཆ། ལེ་གི་ཞ ~~ 7ཕྱ་ཁོས་ཤིག་ 
། ཚྭ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་?དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་ 
དར་གི་སྣ་དག་ལས། ཁྲེདེ་མཏྲིད་*དེ་བཞུད་ཅིག། 
གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛོ་མོར་ཡོད་གྱིས་འོན་ 
ས། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁུད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་ཡུ་ལ་འབྲེམ་ 
གྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ནི་རྩ་ཟ་བས་གཤིན་གུལ་འབྲེམ་ 
མ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་ད་ལྡེས་ཤིག་ 
གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། 
། །ནན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ཁ་རྟོན་ལ་དྲོངས་ཤིག་ 
ལ། དར་གྲི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞུ་ཅིག་ 
༡དང་ན། མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། ངུར་ཅེས་ཟེར་ 
་གསེད་བྱ་གཅིག་གི་འགུལ། ~~~ .གྱི་ཆ།: །འོན་ 
་ཆ། དུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལས་ནི། ཀོང་དྭ་ལྡེས་ཤིག་ 
ན་དྲལ་ ༡ ༤ གྲོ་ཨོད་གིས་བཀུར།: བོྡཀྱི་གྒྱམ” 
ནས་ཆེད་ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན། ཡུལ་འབྲེམ། 
སྤེད་མའི་དྭང་དུ་ཨི་བསདེ་*བསད་/*དེ་བཞུགས་ཤིག་ 


ལ་ཐང་པོའི། ཡུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ། འོཝ་བུ་དགའ" 
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དང་ཏྲད་བར་གསོཚ་ཆགསོལ་ཆཚོ། །སྙང་སྡེར་གྱུ་ནས། 

དང་འདྲ་ན། ། ### ༄། །ཡུལ་སྨྲ་ཡུལ་ཐག་བརྒྱད 
།ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །གུལ་ཨར' 
དང་འྭད་། ཨར་ཉི་ཨར་ཉིན་ཆཉི་ཆན་ཕུང་གི་ཨ་ཕུ་ཡ་ཀོན 
དང་ཞྲད། །འཇིགས་མྱེད་མཐུར་ལྟན། འོན་དན་ཕུན་སུམ་ 
དང་འྲད། །བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྟ་དང་མཚུངས། །ན་ 
དང་འདྲད། །གཞས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་ཁྲག་འིས་གང་། །ན་ཚ་ 
དང་འདྲའ་ནོ། ། ### ༦། ཁྱ་ཝ་ཿཨ་ཝན་མཇད་ཆི་ 
དང་འདྲའོ། །ཐུགས་གླུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་བ 
དང་འདན། །མཚལ་མངད་དོ། བཀྱི། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ཆོ་ཨ་ 
དང་སྡངརྟེ་*སྡངས་*ཉེ་། མཆོང་ཧྱལ་ལ་ཕུང་བྱད་ཆོ་དགུ་ 
དང་ན་ཀོ་སྣས་ཤིང་སྣུསོ་*སྣུས་*མོ། མཛེ་ལོ་མོད་ལ། 

དང་ན་ཌ་མོ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ 
དང་ན་གོམ་སྭུ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛ་མོའི་ ?5་*རཱ་7ག་ 
དང་ན་གེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་ མའདུག་གི་ཆ། ཤོ་མ་མ་ 
དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་རུ་བགྱིན་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་ 
དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་རྟ་ལྟར་གསོར་གྱི་ཆ་ 
དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱིང་གྱིས་སྣ་པུག་ལ་གསེར་གྱི་སྣཝ 
དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོལ 
དང་ན་འྲབས་ཀྱིལྕང་པ་དང་བྱེ་མར་༡འད་༣འདེ་འདེ་དང་ 
དང་ན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་འདུགི་*འདུག་ *གི་ཆ། མར་སྤོ་མ་ 
དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཡས་སྱེད་ཀྱིས་གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅི་ 
དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར།ཁོ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། འེ་ཤིག་ཤྱེ་7 
དང་ན་ལམ་གྱི་སྭཾ་ཉིསུ་×ཿཉིས་ཆསྭུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛ་མོ་དུ 
དང་ན་ལམ་ནི། ཀོང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྲུང་ཅིག་འདུ 
དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ཝ་དྲངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ 
དང་ན་ཤོ་མ་དྲུང་ཅིག་འདུགི་*ཞདུག་*གི་ཆ། ལ་གི་ཞ 
-ཆཌླ 
ཛན ༡༧༣༥ ༡༡༠༣ ༦བསྔ་འི་ཞྲ་གི་ས།ཀཧུབ 
ནལནད༣ཕི༡༢༡༡༩༤༧ར༤༣གྟ་བྱ་གསིག་ཝསཿ༢ང་ 
དང་ན། ཐ་གུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ།' ཨབ་ཁུལ་གློག་སྟམ་སྟེ། ཁ 


དང་ན་སོལ་མ་གཡ་*གཡའ་རི་བཉིལ། སུད་ 
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ལ། ངར་འགམས། ན། གཤིན་གཤིན། སུལ་བྲེས་ 
མདེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་སྭེ་ཉིསུ་*ཉིས་*སུུ་ཕྱིན་ 
ར་ིསྣལཆུ་གཅིག་༡སྐ་ད། ཞདི་ཅར་པར་བཞུད་ཅིག་ 
ང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གྱེ། འབྲང། །ཌད་དེ་བྱང་ཙོང། 
ས་དཀྱུས་ཙལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོས་བདད། 
ངཞུམ་གྱི་2མན་དོག་དུར་ངུརཁུར་སོ་ཚུན། བཤོས་ 
ཚན་ན། དབྱིག་མ་ཐར་ཐར་ལགས་ ༤ ༤ བཤོས་ 
དག་ནང་མ་གུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་ཀྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས་ 
ྐེརྗེ་དང་༣ྡེ་ཚོགས་སྣས་ཟཞི་སྣམ་།ྲེ་མ་གཉིས། བཤོས” 
་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཧྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་ 
7ལྕག་སྐྱེ་འཕོ་རོ་པ། མ་ས་ལྕགས་ཀྱི་ངར་ས། བཤོས་ 
'ཇི། སེའི་མ་དང་ཤུམ། སེ་སེ་ལུང་ ~ ~~ བཤོས་ 
།སྟེ་པོ་རུ་ཀར་དང་སྨ་སྤལ་མོ་སྤུ་གསག་གཉིས། བཤོས" 
༡×གི་བཙུན་མོ་༡སྤོ་*སོ་7ཟའི་7བུ་༡སོ་གཉིས་བཤོས་ 
་ཏེ། སྤྱན་གུས་ཇེ་ཉི་ངེ་ཉེ་སྤུ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་ 
གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། ཌཔ་འབྲོང་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་ 
'མདུས་༡སུ། ཕོ་མོ་སྤད་བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་ 
གས་ཉ་པོས་འཚལ་དེ།། མཆིས་ན་འ་བ་ཅག་གཉིག་འཚོ་ 
གྭ་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་ 
སྐྱི་མའི་ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་ 
ལྟ་མ་མངད་ཅིག་སེས་ཀྱིས།› ཐུ་རཱ་ཤུ། །ལྟམ་ཤུལ་གུང་ 
ངད་ཁིང་སས་ཀྱིསཐུ་དྲ་བུ། །ཿ།ཿ། །ཞོལ་ཕུ་དགའ་ 
~~  ༡ཁོནད་*ཡིནད། ;དཱ་མོད་གནམ་གང་ཡ་ཕ་ 
།ཕྱི་རྟག་པའི་སྤེན་གྱིས་།ྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ་རྣམས་ 
ཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ ˆ= ~ (ལོ་བུ་གཤིན་ 
'བཀྱཾས་བ་ལྟར་ཞི་བསྒྱུད་། རྟ་ལྟར་ནཾ་བསྒྲོགས། ཡན་ 
་ནོ་བརྒྱུད་། རྟ་ལྟར་ཞཾ་བསྒྲོགས། ཡན་དང་ནི་མན་སྣ་ 
ས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་མཆིབ་ཚབོ་སྤོ་མ་ནི་དགྱེས་ལགས་ 
ང་ལྟའ་ན། བྱི་མྔ་བུ། མཆིང་གྱལ་། འདཾ་ཡང་བཙན་ 
ར་ནཾ་བསྒློགས། ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ནི་ཡན་གསུང་ 


ནུ་ཡེད་མགྱོགས། བྱི་ཆོ།) འབྲང་ང་ཕུ་དང་མགྱོགས་ 
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དང་ན། འབས་གི་ལྕང་པ་དབར་སྔོ་དགུན། སྔོཞ།ཿ དང་མ 
དང་ན། མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། ངུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན 
དང་ན། གསུའི་ཆབ་སྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་སྱིག་~ 
དང་ནག་པོ་སྤྲ་ཤེཝ།) ཝས་སོགས། པ་ཨང་?ནན་?གོང། 

དང་ནང། བྱལ་བསླགས་གིས། ཞང། བདུད་གྱིས། བགྲོ 
དང་ནམ་ཆགནམ་གྱི། སྲས། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བརན་བ་ཞི 
དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ ~~~ ཀྲོངས་ཀྱི་དམ་པ། འཕན་ 
དང་ནསས་ཀྱི་གྲས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བཞི” 
དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། རྗེ་འོ་དག་མོ་སྤས། 
དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོ་ 
དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཡམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་ ~~ ~~ 

དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུམ་ཟུར་མོ། འབྲུག་ 
དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཤིག་མཆིག་གྱིས། གྱོང་པོ་སྐི་ཕྲུག་འཇོན་ 
དང་ནམས་གྱི་སྲས། མྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་ཕྱགི་*ཕྱུག་* གི་འ 
དང་ནམས་བུ་མོ་གཉེན་ཀྱི་མཚན་བདུད་མཛོ་ཧཾང་ཉག:[ ག་ 
དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་ཕྱུགི་*ཕྱུག་*གི་འཇཾན་པའི་ 
དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱེ་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛོ་ཆིག་དེ་ན་ག་ 
དང་ནམསོ་*ནམས་མགོ་ཞེས་བགིས་དེ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཧང 


དང་ནའ། འོལ་ཇེ་ཟིང་བྲང་སྟུ་༡སྟང། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་ 
ནང་ནའ།འོས་ཇེ་ཟིན་ཞཐབང་ཞིག། བ་ང་བྲད་མའི་གོང་ལ། 
དང་ནན། ། ༤ ༤ བཞུགས། ད་རེ་ཤིག་དེ་ཤིག་ན་ 
དང་ནའ། །ཡ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། 

དང་ནི་གཏམ་བྱྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་སྲུང་དུ་ལ 
དང་ནི་བལ། དེ། གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། 

དྭང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཡིས་མྱེད་ནོ་མ་འདད་ནི་མའི་གོ་སུ་ 
དང་ནི་མན་སྣ་དང་ནི་ཨན་གསུང་དང་ནོ་གསུགས་། ཞུད་ད' 
དང་ནི་ཨན་གསུང་དང་ནོ་གསུགས་། ཞུད་དང་ལྟེབས་། བོ 
དང་ནི་ལོད་ལགས་སམ་བསྣམསཤིང་*བསྣམས་*ཤིང་བུ་? 
དང་ནེ་སླུངས་ཀྱིས་ནི་སྱི་མངད་ར། །ཨོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་སྱི་མ 
དང་ཤི་གསུགས་། ཞད་དང་ལྟེབས་། བོན་ཐོ་ཨབོ་བུ་མཀཿ 
དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གྱི། འབྲང། །ཞད་དེ་བྱང་རྩོང། དང 
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ད་དི་རིང་པན་ཆདུ་ཆཆད་ཆདུ། པཱ་དང་མགྱོགས། 
”ལྟོང་། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བོར་རྫས་ཏེ་ཟེར་དང་ 
སྤུ་མཚལ་ཉག་ཆིག། དང། ཆིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། 
'ལྟར་ལུས་ཁ་སྤུ་ནི་གྲངས་ཕྱེད་ཞིན'*ཞིང། ° ཕུགས་ 
ནོར་གྱིས་བསྐུལ། ཟས་དང་སྐོམ། གིས་སྲུལ། ཕྱུགས་ 
ཉིན་དུ་བཀྱི་ྱི་སྱིང་གྲིང་དུ་ནི་སྨོས། འདྲུལ་ནས་ཕུགས་ 
འུ། རྗེ་ཅང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་པོ་སུདུ་*སུད་*དུ། 
བ་གྲང། མན་དང་ཆུ་དུ་ས་ཁས་བྱི་གཡོས་གྲང་། སྐྱིན་ 
བུ་ཆམ་*བུ་མཆེང་གྱལ་། བློན་པོ་ལྟབོ་*ལྷབ་*ཛོ་ 
~~~ 'ལྗགས་པ་དང་གར་ལྗགས་མ། རྒོ་ལྷག་ཕ” 
ད་༧ད། དི་རིང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇེ་བྲག་པོ་བྲག་རྒྱལ་ 
ལད། །ཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲཾ་ག། སྤྱལ། སྙང་ནན་ 
ང། ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་ 
ང་གཞེན་གཅགས་ཏང། ༡འགབ་སི་ཁ། ཁེར། ནུང 
ས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ! ༄།།གནའ་ 
"*བཞེངས་×སོ་འོ་ན། བཙན། །ོལ། པ། བཅུ་ 
རབས་རབ་སྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་ 
ནི་ཙ་ཆ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྷང་པ་ 
”གིས། སྲིན་གུལ་ནག་པ་དགུ་གུལ། ཀྲིན་དུག་མར་བ། 
རུ་གསོལན།༩ཁངས་པ་དུག་ནུ།ཞངས་ཞྲིན་དུག་ཞར་བ་ 
ཛི་བཙ་ཏྱི་ཁྱི། དུག་བཅོ་ཁྲིཝ་ཁྲི། །སྤིན་དྭག་མར་བ་ 
བས་ལ་བྱ་མང་ངས། །ཇྗེ་སྐྱི་རྗིའི། །རྨང་པོ། །ཤཱའུ་ 
གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་ 
་ག་ 7བལ་མཚོན་གཡག་གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་ 
ས་ལ་བལ་མཚན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་ 
།གནག་གིས་བླང། འགྲོན'~ ~~ གནམ་ལ་ནད་ཀ་ 
དང་པུ་འིགཡལ་*འི་*གཡལ་སྤི་ཆེ། རྐྱབ་དུ་སྒ་སྟད་ 
ཕུག ། ༄།།དང་ཕུའི་གཡལ་བྱིཆེ་ནནས་ཞོ་བཞེས་ 
འི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛོ་མོའི་སྣཕུག་ *སྣ་ *ཕུག ! ༄།:། 
དབྱེ་རྗེ་མཁར་པའ། ལལྷ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བཀངས། །ཕོ་གུམ་ 
ས་ཀ་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པའོ་མངའ་ཉྟེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་ 
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ང་ནུ་ཡིད་མྱ་གོགས།༡ད་བ་ཉེའུ་ཁང་ཀ་ཆེ་ཞང་གསམ།། ཡཿ 
དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་གཡང་ཕྱུག་།ཁར་བར་རྫུས་ཏེ་གལ་ཐོད་ཐོད 
དང་ནེའུ་སྲུག། ཨ། ཆིག།ཌ་ཏང། ལ། °བཅསུ་ཨཿབཅས་ 
དང་ནོར་གྱི་ྐྱིད་སྤྱོད་ལྷན་བར་ཤོག། །འཛིགས་པ་འི་གཡུལ་ 
དང་ནད་གྱིས་འདུལ་འདྲུལ་འཆབ་འཆག་ན་།” མཛེ་ཚོགས་སྣ 
དང་ནོར་གྱིས་བསྲུལ། ཟས་དང་སྐོམ། གིས་སྲུལ།: ཕྱུགས་ 
དང་གནང་། །ཊོལ་ཅང་ཀོལ་རྡེའུ་ཇེ། །ནཱ་ཅང་ཉ་དླག་༦དག 
དང་གནམ་ཡས་འབབས། རྨན་དའ་ས་ལས་གསོས་ན། བྱཾ་ 
དང་གནུབས་གཉིས། ལྷོ་དང་རྔེགས་གཉིས':)2ཞོཝ་ལྡེ་ཌོལ་ 
དང་ནོ་ལྷགས་མ། ཁྗེ་ཡས་བབ་ཀྱི་ཐོ་༤༤༤ ~~~ 

དབ་སྣས་བཙུན་ཁོ་འདི་ཁ་ཨང་སིང་མཉེས་གཤིན། ཁྱིཧ་2 
'དང་པོ་སངན་ཧོས་ལུ་གསོལ། །སོང་ནད་ནྲབ་མཀ།ཉམ་བ 
དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང་།' །སྐུ་གཤིན་ཕངས་བོན་པོ་དང་། 

དང་པོ་བུས་ཏེ་ཐོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཆོང་ཨང་ག 
དང་པོ།། གཞེ་ཐོག་མ། དུ་དང་ཕྲྭ་གཉེན་བཞི་འཆེ།” ཕྲྭ་ 
དང་པྱུགས་བདག། སྣ་དགུ། བཞེད། དེ་ལུང་དགས་7བོ་ 
དང་ཕུགས་སྨོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་ཁྱང་གྲངས་རྗེ་གྲངས་གིས་ཕྱེད་གུ་ 
དང་། མར་༡ཞད་༣འདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་ཁུ་ག་བ་འཐུང་ང། 
དང་སྤུ་དུག་རིག་ཚོད། དན་ཀར་ཁ་ཁུག་བརྐྱའ། .ནར་སྣ། 
དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས།: ནུ་ནུ་ན 
དང་སྤ་དྭག་དེག་ཚད། ཕའི་རངས་སུ། ཆ་བོག་ཡིད་ཀྱི། 

དང་སྤུག། རྟ་སྐྱི་རྟ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
ནྭངྭ་སཱ་ཞས་ཝང་བཞི་དཀོད་དབ་དད་དུ་དུབ་ན་དི་རིང་མང་ 
དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ལ་བཝ་~ - ~  ༡བཝ་མཚོན་ 
དང་སྤྲིན་ཁ་གག་ ?བལ་མཚོན་གཡག་གིས་བླང། །གནམ 
དང་སྤྲིན་།ཁ་སེར་མ་བལ་མཚན་དབུ་གྱབ་མཚན་སེར་གིས་བླང་ 
དང་ཕ་ཞོ་གསལ་གྱི་ཆེ། མཛ་མ་ཚོགས་ཚོགས། སྣམ་ཟའི་སྣ 
དང་ཕཱ་འིགལ་མའི་གཡལ་སྱི་ཆེ། རྱབ་ད་སྒ་སྟད་དང་ 
དང་ཕུའི་གཡལ་བྱོ་ཆེ་ན་ནས་ཞོ་བཞེས་དང་ཕུ་འིགཡལ་*འི་ 
དང་ཛོག་རལ་དབེ་ཉ་ཐང་མངས་།༧དང་བྱས་སྟ་རེ་ཐམ་འབ 
དང་ཕོངས་པའི་ཨོ་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་ 
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:གྱལ་ཤད།༡༥བཙན་དབཧཏཁ་གྱིས་ཕྱི་མཐན་དཾ། ཐོད” 
།ཿཤཞབ་ཡོན་ཞལ་ཧ་པའ།ཏ་ཤཟི་ཨོ་ཡཊ།ཿ༨¬༤ 
ཅིམས་ཡུལ་། དཀ་ཡུལ་ན་ཇེ་མཆིམས་ཇྗེ་བློན་པོ་༡རྡེའུ། 
པར་ངཀོད་ཤརས། །རྗེ་དང་འབངས། མཇལ། ཀྱི 
གས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། དྭམུ་ 
ལ་བའི་སྒྲ་སྙན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་མ་བཤེས་ཀུན་ 
༡ཉེས་ ༣ དེས་ལེགས། ཇེ་ཀོང་ཇེ་དཀར་པོ། མཁར་པ་ 
ས་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། ཀླུ་མར་གཏང་བཟངས་ 
ཧ་ཏང་ནི་ཆབ་གང། བསྡེ ཝབསྡེས་ *ཧེ། །བདུད་ 
འགོར། ཏེའ། དི་རིང་སྨན་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ། སྐྱིན་ 
ཨགར་གི་མིགས་ཞུང་ = ~= གྱྱ་ལུག་ 
རྭཁ་ན་༤༡༢༠༩༩མགར་ཟིང་།༤༤༤༡༥༤༤༤ 
དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་ཕྱེ་སར་༡འད་*འདེ་འདེ་ 
སོང་རིངསུ་མརིངས་ཆསྭ་བསྐྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ལུ་གུ་མོ་ 
ངན་ཙོང་གྲུ་གི་ཟྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
དཀུ་ལུག་སྡང་ཁུག་བྱད་ལུག་ནི་བསད་། བྱད་ར་ཧྱ་མོ་ 
།དང་ཉལ་སཆལ་དུ།ཿ ས་མ། འཁྱལ་པོ་བཅུ་གསེུ་གྱི་ཕུད། 
ས་མྱི་སྤྱོད།' །ཆེ་སློག་ཐྲུང་བ་གློག་པར་སྱུར། །གསོན་ 
”བླའ། བྲག་ཧྱལ་ཐང་པོ་།བ་དུ་བོན། འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་ 
ས་ཨྭསྭ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཨཆད་*དུ། གནས་ 
།དམུ་མངད་བཤྱཾ་བའཾ་རབས་ཁའ། །:།ཿ། །དམུ་ཀུལ་ 
༡ཝ། །བྱི་ཛམས་པའི་མེམས་ཞོག་ཤིག། །འདཾད་ཆགས་ 
ཤི་ཚིན།ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས།༡།བསག་ཤིང་བདག་པ་ཀུན་ 
།། ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ལསུ་*ལས་ཆསུ་ནི་གླུ་ 
མཛོ་ཞེས་ཡངས། ༡སོ་2ཛོན་དལ་ཚྱོགས་ཀྱིས།=གནོ' 
ས། གྱིས་མ་མཆིསྣ་ཨམཆིས་ཆན་སྐྱི་རྗེ་རྤང་པོའི་ཁབ་ 
ཆ་༩༡བ་་ྔ་ 
ཞུགས། །ལྷ་ཡུལ་གུང་ན་ལྷ་བརན་བ་སྟང་རྗེའི། ཁབ་ 
འགོན་ཙུན་པྲྭ་ཞིག་།ཁབ་དང། དབྱལ་མ་མཅིས་ཀབ་ 
ཨ་བགོ ཆམགོ་ན། ཕྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་ 
ཚ་ཨ་ཉིན་དུ། གལ་གང་དངར་པ་ཁེན་ནམས། །ཇེ་ 


“འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་ 
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དང་ལྱག་གིས་ཤྱི་ཨངད་དོ། །ན་ཡིས་མངད་དོ་ཚ་ཞིས་མངད་ 
དང་ཕྱག་ཙང། །དེའི་ཞཾག་དུ་སུག་ལས། ~~ ~ མཚོན་ 
དང་ཕྱགས་གཉིས། །ོལ་མཆིམས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། 

དང་ཕྱགས་མཇལ། གསེར་དང་གཡུ་མཇལ། སྟོཾང་ལོ་དགའ 
དང་ཕུ་གཉེན་བའི་འཆེ། ༩ ཕུ་ཡི་ཛ་༡/དཔུ་ཞི་?ཟད་ད་མཇིག་ 
དང་ཕཱད་པར་ཤོག། ། མཐེས་སྡུག་མཐུལ་ མཐུ་ཉ་ཕུན་ 
དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །ཧ་ཀྲོང་ཉ། །རྔོག་བཀྲའ། དང་ 
དང་བ་ར་སྐམ་དང་། དང་སེ་ནསགན་ཆནམ་མགུན་གསུམ 
་ནང་བང་པུཞ། བླ་མས།༡ མནད་ཞི་མདུད་བྱིས་མནར་ 
དང་བབ། གི་ཞག། ཏཱ། སྤྱི་དུ། མྱི། གསོན། གཤིན། 
དང་བར་ལྷུང། གནམ་ལས་མགར་གིས་~-~-~ ལྷགས་ན 


དང་བལ་མགར་ཚབ་པོ་གསུམ། ས་ལས་ ~~ ~ ལྷགས་ 


དང་བུ་ནམ་འུ་ཀུ་ཅུ་འཐུང་ཚོ། བསྟན་ངག་ཅིག་གསུ་ཞ་མ་ཞི 
དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཡག་འབྲིར་སྒྱུར། ཕྱི་ཕོ་ནལ་དང་ད 
དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྩོགས་པ། །འཕགས་པ་ཐ་ 
དང་བྱད་བྱད་། བྱེ་སེ་མོ་ནི་?བཟུང་བྱད་བཙཾངས་། རྐྱེན་བ 
དངྭ་ཧཾན་ཁགས་༡ན། གསལ་བ་རྱང་དེག།ན་ཀསས། ང་ 
དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་ཉག་པར་ 
དང་བྲག་གྱལ་ཐང་པོ། གཉིས། ཕྱི་བཤོས་སུ་བཤོས། མཆི་ 
དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་ཏིགས་མསེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་ 
དང་བཏྲ་གསཿ་བང།ཉ་་ག་དྱ་ཧོ་ཧི། སྟབ་སྔང། ༢ གིང་སྟེ 
དང་བྲལ་བར་ཡང་ཐོབ་པར་གུར་ཤིག། ། ༄། །རིང་གར 
དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན། །ཞེག་པ་འབའ་ཤི 
དང་བྲོ་ཆུ་བཆུས། ནི་ཆང་ད་རུང་མྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། 

དང་དབད། ༈ བགྱིས་དེ་ཡས་ས་ཇི་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་ 
དང་དབལ་དུ་ནི་རྗེགས་ཟ་གང་རགས་ས་ཞིག་བླངས་ཤིད་བཞུ 
དང་དྲབལ་དུ་བླངསྟེ་*བླངས་*ཧེ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་ཆཐུ་ 
དང་དགམ་ཞུ་བཞེད་ཏེག། གསུང། ཅན་མཆིས་སྲིན་མཆོས་ 
དང་དབལ་བཙཝད་པ། བདུད་རྗེ་བཙན་ཚྟག་རྒྱལད་གྱི་སྲས་ 
དང་དབལ། བཅཝད་པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞུག་ན། འགྱམ་མོ 


དང་འབངས། མཇལ། ཤྱི་དང་ཕྱགས་མཇལ། གསེར་དང 


£1060,0097 
11060,0094 
£1060,0076 
[1060,0065 
£1060,0064 
1060,0038 
:1060,0086 
1°1040,0079 
[1040,0082 
£1289,0302 
[:1060,0065 
191285,2077 
[1042,0136 
£1068,0098 
[1134,0068 
11194,0021 
11068,0108 
£1136,0030 
1136,0021 
བ1194,0033 
1°1060,0065 
£1136,0023 
11134,0286 
£0239,0901 
10239,1502 
:1136,0049 
[0239,3301 
£1040,0011 
11040/0101 
1040,0083 
11136,0039 


ས་ནའ་དྲབ་སྟེ་ངམ་པ་ར་དང་བཅུ་གསུམ། གྙི་ན་ཞི་ཆཿ 
་འཆམ་འགམ་དང་བྱ། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ཆོ་ 
ལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་འོ་ཆོ་ 
་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཨན་ཅད། བརྒྱ་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆོ་ 
དང་ར་སྩང་ཆེ། ཁལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྕོག་གྱོ་ཉ'༩ཾ་ཆ་ 
་ག། །ཁྱོད་ལྟ་མ་ལགས་གྱི། །དཔོ་ཡོག་སྡེར་ལ་ཨང་ཆོ་ 
'ཇྗེ་དང་ངམ་ཚ་ཕྱི་བྲཾམ་དཀར་པོ། བློན་པོ །ཇབ་ཀྱི་ 
༡ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག་ 
ས། དང་ཐུབྲས་མཐུབས་ཆསུ་ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག' 
་སྤུ། དབྱཾ་དང་མཚའ་འོ་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གསག་ 
བཟུབ་ས་བཅད་ཞ་ཆོབཀྲ་ནཿངད/དང་མང་དཀ། ཏ་མོ་ 
ལ་ཏལ། ནུབ་ཅིང་རྒྱི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ན་གྲོག་ 
ཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ། སྐར་མ་གར་བཟང། བ་ 
ཀུལ་རྒད་ཊྱེར་ཀྱི་འབྲི་སླ་དྭ་བྱན་ན། གླང་།ཊེ་བོ་རུ་གར” 
། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ཝ། ! སྐྱིན་ 
ན་མྱི་སྒོ་པ་ཨང་ཚ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་ *སོ། ཤི་བའི་ཕ་ 
མ་བད་སྡེ་ཁྲིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞུད་ཕ་འབྲོང་ 
༄།མགུལ་ཆབ་ཀྱི་ལ་བགོ་ན་ཅང་ཧོདེ་ཞི་ཧོས་བདག་ 
'ན་རྟ་ཕ་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟའི་གསེར་མ་རོན་ 
ང་ག་ ?གཆིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་མྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་ 
་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཆཾབས་ན་རོད་ 


སྒྲོགས་ནས། པྱགས་སྤོ་མཉེ་དུ་མ། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 
ས། ནུབ་བགོབའི་ *བགོ་*བའི། ཡུལ། ཧེ། བ་ 
ག་ཙམ་ཡང་བཟའ་བཞི་སྐལ་བ་མྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་གོས་ 
ྱའ་བྱིན་དང། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་ཞ་གཉོས་དང་། །ལྷ།་ 
'སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །ཞོ་ན་ཁབ་ཊང་ཧ་དེ་ཏོས་བདག་ 
ངས་པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་ད་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་ 
་མགུརཅུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཟུར་གསག་ཤུར་སྦྱངངས་རྒོན་ཅིག་ 
བཞི་དཀོར། ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ཡྱིག་སྒྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་ 
ག་དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡེམ་གི་ཇུ་དང་གཚོས་གི་བྲ་ང་ 


ཁྱེའ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་ཆི་མཆི་ཆི་སད་དེ་། རྩང་ཞི་ཧོས་བདག་ 
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དང་འབྲང་དུ་མ་བཏབ་ས་བཅད་ནའ། །ཇ་ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ 
དང་འབྲང་དྭ་མ་བཏབ་མ་མ་བཅད། །ཤྱ་བོ་བཅུ་གཉིས་ན་སེ 
དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ། །ཡུལ་སིར་ལྔང་རྫན་མཁར་སྐྱི་མ 
དང་འབྲང་དུ། ་མ་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། 'རི།གཅིག་གྱི་ཚེ་ 
དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཚིབས་ན་རད་དང་སང་ 
དང་ཁྲབང་ཡོད་དེ་ཚ་སང་བྱ་ཆན། འདང་སང་བྱ་ཟན་གྱི་འ 
དང་འབྲེ་གས། །ན་ངས་པོ་ཛི་ཏོང། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
དང་འབྲོག་ཁེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་ཤ་ཧཱ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པཱ་ 
དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་ཇུ་དང་གཚོས་གི་བྲ་ང་དང་བམ 
དང་འབྲང་གི་སྤུ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤུ་ནི་ཇིཞི་ 
དང་མྦལ་ཅལ་ཡན་ཅད། བྱས་སྡང་རེ་ཐམ་བ་ཞོ་ཚོ་དང་འབྲ་ 
དང་སྦུར་ལ་འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་རླད་བཅད་རོ་དགུ་ 
དང་སྦྱརཏེ། །ཐུགས་བུ་ཐུང་ཕབ་ནས། ཐུགས་ཀུར་གྱ་ལྟེང 
དང་མ་སྤུ་འབྲི་སྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས། པའ་བུ་གིང་པ་རུ་བུ་ 
དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཡའ་བླ་ན།་ དགུང་གི་ས་ལྟ་ 
དང་མ་སྨོས་བུ༡༤ ༤ ~ ཀྱི་ཕ་སས་ལསུ་*ཝས་*སུ་ལྟ་མ་ 
དང་མ་མཛོ་མོ་དྭང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛོ་མ་ ×མོ་ཕྱིན་བུ་ 
དང་མ་ཁུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་གྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ 
དང་མ་གཡུ་ཉའི་གཡུ་མ་རོན་གཉིས་ཏ་གཉིས་འཚས་ཀྱི་བུ་རྨང 
དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀུང་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱིཿ =~ 

དང་མང་རོག། ཉ་ོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཨན་ཅད། བྱར་སྡོང་རེ་ 
དང་སྱི་ངན་བུ་གཉིས་མྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་ཨབ 
དང་སྤྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ*འགྲོགས་×ཏེ་དགའ། དང་སྐྱི་ 
དང་གྱི་ལྟན་ཞིང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེན་བ་དྲག་པོ་ཞབ་ 
དང་བྱི་དང་གྲེད་པའི་ལྟང་བྱེ་ཞིང་ལམ་སྟོན་པ་ཨོན་དེ། །དེ་ 
དང་ཕྱིང་སྒྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་རྲོ་ལ་བཞེངསུ'*བཞེང 
དང་གྱཾང།' རྣམ་རྟ་འདི་ཡང། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་ 
དང་དྭས་དང་དིང་གསེན་གི་བྱ་མ་ཛོན་དངུལ་གི་བྱེ་མ་ཛན། 
དང་དགུ། དངདི་དུ་གསེར་གྱ་བེ་མ་རན་གཡུའི་མ་དུ་ཞམ། 
དང་བམངསོ་ *་བསངས་༄སོ། །-ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐ 
དང་མ་བཱ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ་*སླར།ཆརུ་བྱོན་ཏེ། 
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༧།༡།ཨཱལ་དགའ་སུལ་བྱང་ནམས་ན་སྦྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 
་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས།: དུག” 
ནན་ན་པུར་ཀི་སཱར་ཀེ་གཉིས། -གཙས་སྱི་ནི་སྟིང་།ཁབ་ 
! ད་རེ་ཤིག་ན་སྦྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་ 
ནི་ཡུལ།  རྒོད།ྱེར་ྱི་ཞབྲི་མོ་སྦང་ན་ཀླང་།ྟེ་ཕོ་རུ་གར། 
ནས་གསར་གཡུ་བསེ་དང། སྤག་མཚལ། གླས་ནྣམས་ 
འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུ་ཞོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླྭ་ 
'དགུ་ནང་སྐར་ནི་ལྡེ་བརྒད་ཀྱང།། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་ 


ཤོར་མཏེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་།  རང་ཧཾ་དེཞི་ཧོས་བདག་ 


་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇོ་བོ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་ 
ཆན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་སྱི་ཕོས་མདོ་གཤིན་སར་ཉ་ 


་མ་པ་ཞི་བརསུ་*བཙས་*སུ། ཆེའུ་སུག། ཨ་ཆིག་ 


།དང་མ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། སྐན་ 
་ཕྲུབ་བསེ་སྲན་མ་མྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡེམ་གི་ཇུ་ 
མ་མནམས་༡སུ་༡རེའུ་བལ་བུཀི་དེ་བཞུད་ནས། ཕྱིང་ 
ས་གྱི་སྲས། །བུ་མོ་རུ་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དུ་བལྟམ། །ཕྱིང་ 
'ྲས་ནའ། བུ་མོདུངབྲང་གས་ལྗམ་དུ། བལྟས་ཤྱི་ 
ཅུག་མཐིང་འགི་་×གི་དམུ་རྟོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །ཕྱིང་ 
”*སུ་འདའ། འདོ་ལྟ་སྤུ་ལྡུག་པ་སྤུ་ནཾ་ཇིའི་སྤུ། དབྱ 
མ་འབྱོན་ཡགས་ན་ཨང། བྱེའུ་ཚང་དུ་གྱལ་གཤེགས་པ་ 
མན་བ་དང་བགོགས། ཧེ་དེང་ཤིག། བཙན་བཅུ་ན། 
ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་དང་གསུམ། ཡང། བྱ་རོག་གུའི། སྤུ་ 
སས་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བྱོས། ། ་༄། །ཆང་ཟུང་ཁྲེམ་བ་དུག་ 
འདྲ། །ལྟ་ཆོས་ཕྱི་བྱེད་སྨྱོ་ཞིང་ཕྱུག་མྱི་འི་ཕྱི་གྲངས་འདྲ་ 
ངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ།: །བྱས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྷ་ 
།མས་ཀཱང་འཕངོ་༣འཕང་༣ང་ཅི་གཞིན།ཿ ཅི་ཕྱབ་ས་ 
 སྔག་*སྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བདུན་ 
'གྱེས། ཤི་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞིས་བརྗོད། །གཉེན་ 
མྲིད་*དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སེ་ཞིག་ཕགས་པ" 
།། སྤོ་མ་གྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེ་ན་ནྣམས། རྗེ། བདེན་ 
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དང་མ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་ 
དང་མྨ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐན་དང་ག 
དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དྭམིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར། 
དང་མང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ལམ་༡སར་མགྱོགས་གང་དགུ་ 
དང་སྨ་སྲལ་ཐོ་སྤུ་གསག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྤས་ 
དང་སྨན། ~~ = ། །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨང་སུལ་ནས། 
དང་སྨན། ! སྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་སྱེད། །གོས་ཟ 
དང་སྨྲ་གོལ་ནེ་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ནཾ་གཙོས་བལ་འཚལ་ཏེ་ 
དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་ཞི་ཆ་ར་དུ་ནི་བཅུག་ 
དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟང་སྐྱེསཀྱི་སྟན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་ 
དང་སྦྲབོ་གྱི་ཟིང་བཞི་ཟིང་སྐྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁེའུ་ཆི 
དང་ཅང་ཤེན་སྟལ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་མོ 
ང་ཆིལ་ནེ་ཐ་དར་ཆིག། ཞོནད་ཆིག། བྲོ་བང་ནི་གསོན་ཏུ་ 
དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གནམ་ 
ཀང ར་ར 


དང་བཟན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ 


་ང་དང་བསངསོ་ ཆབསངས་༣སོ། ། ད་ 


དང་མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ཆ་ལྷམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བ 
དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ 
དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བཀྲ་ལ་བྱར་བཏགས་ན་བོ་ 
དང་མཚའ་འི་སྤ་ན་ཆུངས་ཤིང་གུངས་གཞག་དང་འབྲོང་གི་སྤ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། ཀདུགས་ཚན་མ་ཁངས་པའི་ཚོག་དུ། གྲང 
དང་མཚུངས།  དགོས། ན་བཞུགས། བྱང་མྱི་ཕྱུགས། ཨ་ 


དང་མཚུངས། སྦུག་རུམ། ན་བ་རཾ། སྐྱིབས་ལུག། མར། 
དང་མཛུངས། །ཅེ་ཨང་སྱིདྲནསོ་བའི་རུལ། །བཞིན་འགྱུར 
དང་མཚུངས། །སྡིག་གུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགོས།. །བདག་ 
དང་མཆུངས། །ནལ་གསམ་རྩོག་པའི་ཕྱི་དག་ལ། །ལྷ་མནོལ 


དང་མཚུན་ཅི་ཡུང་བྲང་དང་ཨང་མཇལད་*མཇལད་*དོ། 
དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་ཇྗེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བལ་ནག་པོ 
དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚོལ། །ཁང་ཏྱིམ་བཟང་པོ་འདག་ད 
དང་མཛ་མོའི་ ༡༩་*རཱ་༡གསས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛོ་ 


དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ཁ། ཉྱལ་བོ་བྱཅུ་གསུ་གྱི་ཕུང་དང་ 
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10126,0134 
£0126,0135 
10126,0129 
1°0126,0126 
:0126,0007 
191285,1177 
£:1285,2066 
10126,0136 
0125,0137 
£0126,0130 
[0126,0137 
0126,0130 
£51134,0180 
10126,0127 
0126,0134 
£*1134,0073 
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སྟིང་ཁོ་དགའ་གྱོང། སྐྲ་ལོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་ 
7ར”?4་?རྩ༡ན།7གདའ་?༡མཱ་མནབས། །?རྗེ་བདེན་་ 
། རྟ་ལ་ཆོ་མ་སློས་རྤང་འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་ 
༣སཆིས་༡ཧེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་ 
ཚན་ཞིང་ནི་བྲོ་དང་གླུ་བགྱིསྣ་*བཀྱིས་ན་ལོ་སྭེ་སྟིང' 
༩༡༡༡” ` སྐུམས་ལུ་༡༩༤༤༡༡། ཞག -ཉཧམ་ཧཱཾ། 
ཨ།༨༤༢༠༩༨།༡༩༩༤༨༢༡)།༥ཛཀཧྱཝ། ཤྷཝནརྐ་ཧྭ་ཝཿ 
་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡོམ། 

དམོ་ནི་བཀོད་སེ་འབུམ་བཞི་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀ་ 
།དགྱུསུ་*དགྱུས་*སུ་བརྒྱུགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།ཊ་།བ 
༢ ༤ཉིན་ཤིན་ཁག་འེཉཝཿ༩ ཀྲར 


¬= 7སྟ་༡སུ་དེ་ཁྱང་བཟངས་དང་བཤན་བུ་ཡུ་གར་ 


'སྱི་གཆང་ན་ 


མེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། བཅང་མ་ ༤༤ 7སྟ་ 


་འཁུངས་ཕྱྭ་རུ་ཧུ། གཟང་༧གཆང་ཿ 


ཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཨང་བརྫུན་ 
།།ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཟྫན་ 
ནཀ་ད་ང་ལཝ་བ་ཀྱབ་ཏ༡བཏག་ཅག་ཅན་བས་ཕྲ 
འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་ 
་པའ་ཚེ་དས་ལ་རིང་པོར་སྱི་ཐོགས་དེའུ་རེ་སྱེད། །ཁྲེལ་ 
ས་གིས་ ~~ རན་ཡང་ལ་རུ། །ཞོཝ་ཕུ་རགའ' 
ང་རི་ཐམ། ནུབ་༡ལ་བ་ཀང་དུ་ཉལ་བ་བག་མར་༡ཅང་ 
གས་ཀྱིསྱི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་སྱར་བ་ 
ཛ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞུག་མ་མ་བཅད་པ་ 
དམུ་ཇྗེ་ཞི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན།  གླེས་པ་སྟག་གཟིག" 
་ཝ། ལྟགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུར་ནས་བསྲེག་ཤ་བཀྱིད་པ་ 
། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཨང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་ 
ང་ངོ་ཉི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་ས་དང་མཚུན་ཙི་ཤུང་བྲང་ 
ད་ལས་བསྩོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག། 
།། སྟེ་མེན་དུ་ལེན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་ 
རབཀའ་ཞོ (དཉ་གེ་ད་བམས་གསནོས་བད 
་ནི་ཉིང་གི་གཙུག ༈ ཨུལ་དག་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་ཕ་ 


392 ~ 


དང་ཞལ་མཇལ། དུ། ༡ཨློ། མ་2ཁེན་མ།ྲེ་ཅན་ནམས་ 
ནཏ་ཞོཝ་'གྲ་ཡརམ་ནོཊ།། །རྟ་ཝ་འོ་མཉན་རྨང་ལ་སྡཾག་བཏྲོ 
དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །རྡ་ལ། ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་ 
དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞགས་ནས། །ཡབ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་ 
དང་བཞི་ལོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་?སྙིང་ཁ་ད་ནི་སྲིང་མོ་ཞིག་ 
དང་བཞི། ཕྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྟོ་བུ་ལང་ལཾང་། ཕ་ 
ནྲང་བཞི།འས་བྐ།་་ིཌནང་དུག། ཅཿ་་ང་ེ་ཆམས་ 
དང་བཞིའ། ཤ་རག། ཞེལ ཨནའ་མཐོ་བཅན་ནས། སྲ 
དང་ཟངས་ཉེ་ནི་བཱ་པྱོ་གཉིས་གྲ་མ་ཟ་ཧཾང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ 
དང་ཟངས་ནེ་བྱོ་བྱ་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་རྒྱན་ཀ་རྗེ་དང། མ་ 


དང་ཟུག། །རྒྱན་དེའི་འོག་ད་ཞ- ༤ ¬ ༤༤ =° རྣམ་ 
དང་ཟོར། ༤༤ ༤ བརྡངས་ཀྱང་ ~~~  ར་བཞི་2ཁོག་ 
དང་ཚོར་གིས་བཅད། དྲི ༤ ༤༤ གྲོ་དང་བཤན་གྱིས་ད 


ནང་ཚོར་གིས་བཅད། དབི་མ་དབི་དབི་ན།གོ་དང་བཤན་གི་ 
དང་ཟོལ་མཆིས་ ༡པར་པས་། སླར་གཤེགས་ཤིག།། ། 
ཌྱིཉྷ་ཞུབ་ལྷགས་ཀྱི་།ླ་བཀྲེ་བ 
དང་ཟོལ་མ་༡མཆིས། དཔུ་རྗེ་ཞི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། 

དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ལས་བསྩོགས་པ་མང་པོར་མཆིས 


དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་7 


དང་གཟུངས་སྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐའ་མ་ཡུན་ད་ཡེག་ 
7དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྟུང་ཞོལ་གཤེན་འརང་ཙ་ཡོན་ཡུག་ 
རདང་ཡག་ཅེ་ལ་ཉཁ། ནུབ་ཆྫི་ཞིངཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་ 
དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། ་ལྕགས་ཀྱི་བུར་མ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང 
དང་ཡང་སཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ཝ་ཡང་པྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་ 
དང་ཨང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་དང་ཡང་མཇལ། ལ་ལ་ནི་ 
དང་ཡང་མཇལ། མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཧེ། མཞག་ 
དང་ཡང་སཇལ། ལ་ཝ་ནི་བཅས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཨོན་ཕུལ་ 
དང་ཨང་མཇལདོ་*མཇལད་ *ར། ལྷ་ལུག་ཛ། མར་དང། 
དང་ཨང་ས་ཕྲད་ན།  ཁྱེད་ཅག་གནམ་ནས་འོངས་ན་ནི། ཕུ 
དང་ཨང་མ་ཕྲད་ན། །བོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཨང་བརྫུན་དང་ཟོལ་ 
དང་ཡང་བསློགས།  མནརད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་* 
དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་ས་ 


191285,2128 
£:1285,1144 
11289,0209 
191289/0209 
11285,2135 
:1285,2135 
1285,2042 
[:1285,1117 
1°1134,0024 
1:1285,2098 
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5:1285,1097 
191134,0011 
11285,2136 
1285,2129 
11134,0024 
11289,0104 
11285,1144 
1:1285,1098 
8:1285,1016 
51285,/1118 
11134,0012 
191285,2098 
:1289,0101 
1289,0605 
[1042,0071 
10239,1803 
191285,2048 
1042:0100 
[1040,0090 


[1285,1102 


གནམ་གི་ཨྭ་བ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ” 
ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །བལ་ཡུལ་ལེང་ཧང་ནའ། ཕ་ 
ངས་ཆིག་ལྕལད། དུ་གསོལ། ཚཱོ་བུ་ལང་ལིང་གྱིས་ཕ་ 
༈ ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་ཧྱིས་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛ་འི་ཡ། 
མཚན་ན། ཕ་ལྕེ་ལས་བླང་*བླང་*ཇ་~ ~ ~ ཕ་ 
ཡཿ ས་ས་ས 

་འདི་ལྟ་རླད་བདའཾ་༧བདའ་*ནོ། རླད་གྱི་འདི་?ལྟ་ 
ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཧྱ་ཀུལ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་ 
།གནམ་གྱི་མྲ་མཉའ།ཿཉདཁུང་གི་པ་འབུས།འེ་ན།ཉེཔ། 
སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ཁགས་~ ~~ ཕ་ 
།' *#* ། །ཡུལ་སྤྲ་གུལ་ཐག་བརྐྱད་ན། ཕ་ 
ས་བུ་རུ་བྱ། །ཿ།ཿ།ཿ །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་ 
ས། ན། གནམ་གྱི་ཡ་བླ་དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ན། པ་ 
ས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཨམ་ཆེ་པ་ 
དསྐེབ་མདཀ་ཁྲ་རྔན་གཌདཿ --ཇ༤ ཕྱི་ཡ 
པ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་ཁྱི། རྗེ། མ་ 
མ་བ་དཀོར་ད་ཇི་མངའ་ན་། ཡབ་དྲབུ་རུ་འོང། །མ་ 
འ། ལཿནད་ས་དྲ་ཀི་མཚན།ཁམ་ཇེ་ ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་ 
།ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་ 
།དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན།  སྦའ་དིང་དེང་དངས་ཀྱི་རྗེ། ས་ 
ན། ཿཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། *ྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་མ་ 
། ་པ་དང་ཡབ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། 

བ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་ 
་མནོན་གཤེན་ཁང་མའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུལ་ 
'དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ཞི་སྤར་བ་ལྟའ། ཡུལ་ 
ན་ཆས་སུ་གསོལ། །སྙང་ནན་དྲབ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་ 
ས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ།' །བསོད་ནམས་ 
རབ་ཅིག། འྲའིལད། བྲག་བཞེངས་ཀུན་ཀུང།) སྐམ་ 
ཧེ། །སུལ་ལྷ་གྲལ་བདག་ཏང་། གབ་ཁྱིས་གུམ་ཕྱི། 


རྭ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བགྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་ 


ལ་ཐང་བོ་ཞལ་ན་རེ། མྱི་མཐའ་གཉེན་ད་བགྱི། བལ་ 
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དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། ?དགུང་*དགུ་བུ་ཐྲོན་ཐོན༡༤ - ~ 
དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་གཾ 
དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛ་ཁི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་ 
དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་དཀར་པོ་ནི་ལྷ་སུལཡ་བྱི་ན་ 
དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན་དབུ་༤ ༤༤ 7ལྷག་སྐྱེ་འཕོ་རཾ་པ། 

དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན། ཕ་ལྕེ་ཡས་བླངོ་*བླང་*ཛ་ ~~ 

དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཨ་ཕུན། ལུང་བས་ཀྱི་ཤྱི་སྐྱ་ 
དང་ཡབ་གྱི་མཚན། ཧྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་གུམ་གྱི་མ་ 
དང་ཡབ་གྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་གྱི། རྗེ། མ་དང་ཡུམ་ 
དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་ 
དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྦྲའ་དཾང་དིང་དཾངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཡུ 
དང་ཡབ་གྲི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བུང་ལོ། མའ་དང་ཡུམ་གཾ 
དང་ཡབ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། ས།:དང་ཁུམ་སྨོ་ 
དང་ཨམ་ཆེ་ ༤༤ < ~~~ ལྗགས་པ་དང་གར་ལྗགས་ 
དང་ཡུམ་གི་མཚན་ན། དབིག་མ་ཐར་ཐར་ཡགས་ ༤༤ 

དང་ཨུམ་གྱི་7མཚན་དོག་དུར་ངུན་དུར་མོ་རུན། བཤོས་དང། 
དང་ཨུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མཝ་མལ་གཉིས། ཡུལ་བྱེ་འྦ 
དང་ཁུས་ག་མཚན་བཝ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས།  བཤོས་ཏང་། 
དང་ཁུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམ་ 
དང་ཁུམ་གྱི་མཚན་དབབལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམ་ 
དང་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཤྱ་བདག་བཛུན་མོ་གཉིས་བཤོས་ནང་ན་ 
དང་ཡུམ་སློས་ན། ་ཏ་ང་དུང་མོ། ཏང། བཤོས་ཏང་ནམས། 
དངག་མ།༣༢ མི་སྟི་སང༢༨༡༡༡ བཤོས་དང་དམས་ཀྱི་ཕྲས། 
དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། རྫེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚོགས་ 
དང་ཨུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇོཐོ་*ཇོ་*མོ་ཚ 
དང་ཨེ་རུ་འཕང། ཡ་བསཝཿཐད། །སྙང་ན'?ཐ་མ་ལ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གི་ཚགས་བཙལ་བ་ལ། །བྱི་ངོམས་པའོ་སེམས་ 
དང་ཨེང་སེ་ཨེང་ཤིང་བཞེང་གན་ཀུང་གཉེར་དང་སིག་སེ་སིག 
དང་ཨོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། 
དང་གཡག་ཅེས་མཆིའ། ། ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ན 


དང་གཡག་དུ་རྨལ། སོལ་དང་རྱུས་སུུ་བཅའ། །ཁབ་ཏང་ག་ 


11042,0015 
191042,0039 
:1134,0252 
1:1060,0049 
11285,1009 
:1060,0064 
:1042,0040 
11285,2059 
11042,0023 
:1042,0028 
1:1060),0045 
1-1060,0090 
191285,2049 
:1285,1128 
:1285,1077 
1136,0015 
£1060,0099 
11060,0071 
1:1040,0032 
0126,0167 
:1285,1066 
:1068,0045 
1:1068,/0050 
11068,0090 
11068,0054 
1:1068,0088 
[1068,0090 
51134,0064 
:1285,2091 
1°1285,2096 
191285,2148 


༈ དབན་ལོབ་ཏང། །རྟ་དཾ་མ་གཡག་དོ་ཨ། སྣམ་རྟ་ 
༈ ཞོག་དུ།། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ད་མ" 
སུ་གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་འཆདུ་*འཆད་*ད་གནམ་ 
ཐ་འབངས། སཇལ།༢༠ཤི་དང་ལུགས་མཇལ། གསེརཿ 
ང་བུ་ལོ། རྐངཤིན་བྱསོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ནྭ་ས་ 
! ཧྲི་ནང་ན་རུྱལ་པོ་ཁིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནི་ཁུང་པོ་ 
ཆེན་ཏགས་ནམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་ 
ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ནད་ 
བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་ 
བ་། དེ་ནས་ཁུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །སཇྔལ་པའི་ཆོ་ག་ 


དང་ཆབ་ 


བྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤཱ་བོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། 
་བ་ལེག་གྱི་ནང་ནའ། །དྲུགའི་*དྲུག་*གུའི་ལྟ་སོལ་ 
ཉིར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང་དྭབ་ 
?ཚན་དགུ་བོ།ཁཞི་མཆིད་ནས། ཐང་ཤྱ་ཡོ་ཐང། ཧཾ 
་རིང་སང་ལྟ་ནཞ།/-ཤི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱཝ་ཡང། བཙན་ 
ྱསསྱིདྲི་ན་བཀྲོངས་ཀྱིསྤུར༡*ཀྱི་*སྤུར་ས་སཆིས། ། 
ས་གྱི་ཐུགས།  ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་ 
༡ཐྲུག་ལན། ཨང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་ 
གས་གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྙིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་ 
སྐོལ་ཡ་དབྱར་ཕྱེད་པས། ཁྲེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཡག་ 
་ཁས། ལོ་གཤེན་ཟོད། དཀར་བྱག་བསོགས་ཏེ་སྤྲིགས་ 
ཟད་གི་ཆ། ། ། ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆསདེ་ཆས་དེ་བཞུད་ནས་སྲིངརའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཀྱིས་*ན། ཕ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་དང་གཤིན་རབ་མྱི་པོ་ 
“སོང་ཕྱི་བོས་མདོ་གཤོན་མར་རྟ་དང་ཊང་ཤེན་སྟལ་ངག་ 
་པོ་དྲཝ་བོས་མ་གཤེན་རབ་སྱི་བ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་མ་ད་ 
ཆིས་ཤེས་བྱཧིསྣ་*བཀྱིས'*ན། ཕ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ 
ཁ་རབ་བྱང་སྱི་འབོག་གོ་པ་དུང་ཤེན'*གཤེན་རྨ་ད་ན་ 

?སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཆད། དབྱི་མ་དབྱི་དབྱི་ན་གྲོ་ 
༡གཟང་ན་ལྟ་དང་ཚོར་གིས་བཅད། དྱི་༧༤༤༡གྲོ 
སློག་གཅན།) ¬~ = 7ས།7སྕ་རེ་ཁུང་བརངས” 
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དང་གཡག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེམ 
་དང་གཡག་རོལ་དང་།། སྣམ་གཞག་ལ་ལྕགས་ཏེ།  ཆེན་ཏག་ 
དང་གཡའ། འཏབས་ཁྲིགས། ་བྱེའུ་ཁུགསའ་ །ག་* 
དང་གཡུ་མཇལ། སྟིང་ལོ་དགའ་གྱོང། སྐྲ་ལོ་གསར་བཟག་ 
7བསྣམས་ནའ་སྔོན་` 
དང་ར་སུང་རྗེ། །ོཝ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱོ་རྟ་ཞཾ་ཚ་དང་འ 
དང་རིང་གུར་དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ཿ ། སེའི་སྒོར་ 
དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་རྨ་ 
དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་ཁྲད་བར་མཛད་མཛད་དོ། ། 
དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུུ་ཕྱག་ཆ་དྲང་ 
དང་རི་དང་བརའ་སྟོང་རེ་ཐ་བ་ ཅའབའ། ཚོག་རོ་བྱག་བསོ་ 
དང་རེཞ། ཧལ་ཧིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་ཧུས་ 
དང་ནག་མེ་རོགམ།། །མཉན་འདི་ལྟ་ར་གུ་འདོགས།ཿ ཁབ་ 
དང་རོལ་རོལ་ཏམ། རྷ་སྲས་འཆེན་ན་མེ་ད། ཕ་ཡབ་བྱི་སྟ་ 
དང་རླུངས་ཀྱིས་སྱི་མཇད་དོ། ཨད་དང་ཕྱག་གིས་ཤྱིཾ་ཨངད་ 
7དང་ལ་ནས་ཟུགས་ཆད་ཚོ༡རུ་ཚཆུ་ཆད་བང་༩ག་གནིངས། 
དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་༡གྱ་སྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ཝན། ཨང་ 
དང་ལན་ཨང། །སླད་དུ་གླན་ནོ། བླཾན་སྟིང། །ཅགས་གྱི་སྟེ 
དང་ལན། གཡུའིསྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་ནང་ད་ཅེ་འི་ཇང 
དང་ཁོག་མེན་དག་ཉོས། །རུང་ཞིང་ཤིས་པར་ཁུར་ན།ཿཐད་ 
དང་ཤར་ཏི་ཤར། མོཾ་བཏག་ཕྱ་ཀླགས་ཀུང་།) སྙུན་གྱི་ཆོ་མ་ཉེ་ 
དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡཾས་ཤིག་དང་ན་མད་སྲོ་མ་ཙ 
དང་ཤོ་མ་༡མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡས་ཆབྡལས་ཆན་ 
དང་གཤེན་ཚ་ཕུང་སྐྲ་ཞསུ་ཧྱི་མཆིད་ཞས། ཐང་ཁ་གཟོན་མ་ 
དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུག་ 
དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེ་རདེ་*གཉེར་*དེ། 

དང་གཤེན་རབ་སྱི་ཕོ་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྐྲ་གསྐུ་གྱི་མཆིད་ན་ 
དང་གཤེན། རབ་སྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་བཀྲད་ལེ་ 
དང་བཤན་གིས་དབི། བཀྲིས་ཤིང་བཤཝདེ་༦བཤལད་ཚདེ་ 
དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤིང་བཤཝ་བཤལ་དེ། རླད་བོ་ 
ནང་བཤན་བུ་ཨུ་གར་དང་ཆོར།༨༤༤ བརྡདཝ་ཀྱར་འ 
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།ཁ་བེ་མོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་རུ་གསེར" 
ཚི་དུས་དྲུས་ཆདས་སུ། གོ་མོ་སྨད་བདུན་གཅེན་བ་ 
༡བ་དཅ་འེགས་ཝེི་ཊིར་ཏ་བྭདོ། ུ་ཐུ་བདཿཐ 
་ན་ཐོང་། རྗེ་འི་དག་མོ་སྲས། །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་ 
་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆདུ་ ཆཆད་ *དུ་གནམ་ 
ང། སྐམ་དང་ཨེང་སེ་ཡེང་ཤིང་བཞེང་གན་ཀུང་གཉེར་ 
པག ར་རོལ 
ཞ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཚག་པར་མ་འཛིན། ༈ ་བདག་ 
་སྲས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ 
།དང། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་ར་གཉོས་དང། །ལྷ་དང་གྱཾ་ 
།དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་ 
དུག་ནྭ་ཉིང་ཡ་ཕྱིར་འཕྲོད་དགར་བསེས་༧ ༤༤ 
རྐྱབས་གསོལ་ཁོ། །བུ་ཉང་ས་དང་གཏམ་བྱ་ཡོད་བོན་ 
ཛཛ་འ་ཝ་ཀྱསྒ་ན་ཨྦ་ཁྲལ་སྔ་པར་ཁང་ན། ལོ་ཝ་ 
རཿ ༡ཀ།གསས་གབྲ་ག་འར ༨ཧ་ཝིཏཔ་པར་་ 
མགྱོགས།  དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། དང་ལྷེའུ་ཡང་ཀ་ཇེ་ 
ང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཡུའི་སྒ་སོ་ 
'སྦྱིང་གཅིག་དང་དར་གྱི་སྣ་དགས་༡ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་ 
ད་ཅིག ། །ཕྱི་སྟིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང་ལན་ 
ད་ཆདུ།། པུ་དང་མགོགས། དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། 
བློན་པོ་དུན་གྱུས་དང་ཨ་མ་འ། ོལ་ནག་དུུག་དང་ 
རིཊ། གྱལ་ཉིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་ཧུས་ 
༢ ༠༠ ཆར་ད་འར་བཡོ་ 


།། །རིང་གི་ཞལ་དང། ཟུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུར་ 
”བྲང་ལ་ཞ། བ་ཡང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཧག་ལྟར་ནན་པ་ 
ཧབ་མ་བཅད། ཀླ་མར་གཏང་བཟངས་དང་བ་རུ་སྐམ་ 
ཕྱགས་ཤི་གྱབ་རེ་གཡོར། ཤྱེ་མཛ་སྣར་མ་འདཾ་དཀར་ 
་མ་ནས། ༡་༡་ཧྱི་མཛེ་སྣང་མ་ནས། ཉ་ཕུ་མོ་བྷིང་ཆེ་ 
་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་ཧྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ'དགུམ' 
། ཕྱ་ཆ་ཡོ་བསྲང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་ 
༡སྡང་བྱད་ཆང་ཏུག་པ་ཆང་ཞི་བཙས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་མོ 
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དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་པུགི'*པྱུག་*གི་ 
དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྭས། སྐྱེ་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛེ་ 
ན་ང་ཨ་བད།། །ྭ་རེགས་ཉ་མྔོ་ཨ་གཞུང་བཀྲའ། །དང་བྱཧ། 
དང་ས་ཞི་ཝེ་དཀར་དུ་ཇིམངའ་མཇི་ལ་མངའ་ན་ཉ་རོ་ག་དཱ་ 
དང་སའ། འདབས་ཏེ་། །ཏྲིགསེ་ *ཁྲིགས་*སེ་ཁཱིགས། 

དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀན་ཀུང་དྲབུ་དང་རོག་སེ 
དང་སེ་ནམགུན་ནམ་༣གུན་གསུམ་གྱིས། བ་བ 
དོང་མེནྐས་ཅན་ཀཱ་ཁོངས་ཁྲ་སི་ཡན་ལས་འདའ་པར་བོམ་ཁ 
དངསྙང་ཨོ་ལྕམ་སྨས་པ་། ལྕམ་ལྷོ་རྒལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་།། ། 
དང་སྲེད་པའོ་ལྟང་ཕྱེ་ཞིང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ།' །དེར་ལྷ་འི་ 
དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་སྱི་ཕྱོང་། །དཀེ་སྡིག” 
དང་སྤ་མོ་བྱ་༡ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསེས་པ་ཚ། 

དང་གྲང་བླང་*བླང་*ང། བུ་ཁུད་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཨིན་ 
དང་གསས་ཀྱི་གཤོག་ ། རྒོད་གཤོག་གཡོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་ 
ནང་གསུམ། ཊེ་ཕྱང་ཞད་ན་ཁ་དང་བཞི། ས་མན 

དང་གསུམ། ཨང། བྱ་རག་གུའི། སྤུ་དང་མཆུངས། སྨུག་ 
དང་གསེརགྲི་སྣ་མོདངད་ཅི་འི་ཐངས་ལྔ་མ་དང་ཀུན་བན་དེ 
དང་གསེར་གྱི་སྣལརུ་གཅིག་༡སྐུ་དེ། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ 
དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཞུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་ 
དང་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་དང་གསུམ།༡ ཨང། བུ་ནག་གུའི། སྤུ། 
དང་ཨ་མ་ཅའ་ཉ་ཧལ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་རྨད། །དང་བརྒྱ་སྟོང་ 
དང་ཨ་མ་ཅའ། །ོཝ་ནག་དུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ཉ་ཧལ་ཙུ 


དང་། ཆིབས་ཨེ་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་ 


དང་། ཐུགས་ཀྱི་གུར། ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས། །མཇལ་ 
དང་། ཐུགས་རྲེའུ་ཾལ་ལྟར་ཞཁྱགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང 
དང་། ནང་སེ་ན་མགུན་ ནས་མགུན་གསུམ་གྱིས། མཇལ་ 
དང་། དད་དུ་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤོ་མ་གྱབ་རེ་གསོར། 
དང་། ནབ་མྷིང་༣སོ་ཆ་སིང་སྱི་ཆེ་བབ་བ། འདུག་ཀྱང་ 
དང་། ལོག་ནོཡ་གཉིམ།།ཀགང་རོང་བཅུ་དགའ་ཆ་།ུག་པང་ 
དང་། །ཕྱེག་འཚ་བཞ་ལྱི་ནང་། རིམ་པ་འཞིན་དུ་གཤིན་བྱ་ 
དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ 
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སྔགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་གྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང 
ང་སུཾ་ན་རྗེ་རྔེག་༡རྗེས་། གླིང་བུག་ཆེའུ་བླཾན་གསས་པ་ 
ད་ཨུལ་དབེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ཀུ་ན་རྗེ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བླན་གྲོ་ 
། ཐང་བ་གསུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གསུ་ཐང་ 
། ཞལ་གྱི། སྡུན་གཡས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ཡ། །གོ་ངན" 
ལས་གཅིག་བཅད་དེ། གཡང་ཉར་བྲགང་། །དཀར་མོ། 
དྭ་བ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཁེགས་ཉེས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་ 
ང་ཤོག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ནས་པར་འཕྲུལ་བ་ 
ཞལ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ཀྱཾ། ཆ་ཀྟེན་ 
ན་ཅ་།ེས་སུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡཾས་གི་ཐ་ 
བྱང་འཕྲ་རྫི་མས་ལངས་གི་སྒྱབསོཾ་*སྐྱབས་×སོ་དགའ་ 
མས་པ་དེ དབོན། ཁོབ་ཧང། མནབས་སྒྱེ་ 
།རོང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་ཆསྟེངས་ཆསུ།  བྱ་གསུམ་ 
།ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། །ཧྒྱམ་*གྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
་ཊུ་དང་ཟང་ས་ཏེ་བྱོ་པྱོ་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་ཅེ་ 
ཛཾ་ཡ་བུ། གསའ་བྲ་གོང་ཛོ་དང་། ངད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་ 
ག་བྱང། དུག་མོ་གྱེན་ཅིག་བྲུང། །ངད་ར་ལྷང་བོ་ཆུང་ 
།།  ཁ་མངད།: དབུ་སྐྱེན་ཇེ་ལ་ཐུ། གཞའ་བྱ་གོང་ཐོ་ 
གཉེན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པཞི་ཆིག་ 
ཨས་སུབ་མདའ་ཤ།) བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས། 
ཅིག། །ཧྱམ་*ྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ན་པོ་ཕལ། ནམས་ཀྱང། ཆིབས་ཏང། མཛོ་བང་རྒལ་ 
ཤེན་།ཁ། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕྲཱ་སུང་དང་དཀར་ཨོ་ 
།། །ཀང་འགྲོས་མཛོལ་དུ་རུང་ཇོ། ༡ ཟུགས་ན་བ་བཞོ། 
”བཅད། ནས། །ཐུགས་སྤུར་མཆལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་ 
ས་ལ་འི། །ཐན་འཚོ། །རྗེ་མཆེམས་རྗེ་ནེའུ། བློན་པོ་ 
།། ཏོགས། ཤིག། ། །ད། གཤིན་གུལ།' བྲེ་ས། 
དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཡེ་རུ་འཕང་ 
དི་ལྟ་ཚོར་གིས་བཟད་ ~~  ཕྱི་དབྱི་དབྱི་ན། -ཀྲི་ 
༡དོ་མ་ཟུགས་གྱི་འབྲང་། ཇོ། །ཆོ་ཡང་ཕུ་དང་མགྱོགས་ 


'དྲངས། དེའི་འོག་ད་ཨེ་རུ་འཕང། དེའི་འོག་ད་དོ་མ་ 
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དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། རྒྱལ་ཝ་ད་ 
སྱས་གཉིས།) ཁོང་བོད་གདུག་གཉིས་། ཆེ་རྔེགས 
མེའུ་གཉིས། །ངལ་དབེ་ཀོལ་ལུག་དྲག་། དབེ་ཝ་ཀོ་ 
སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཙཾས་བལ་འཚལ་ 
ཟུག་སྒྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། ག་ 
ཀ་གྷཝཐཿ་ི་ག་ཅདདེ།། ོ་ན་བོས།ཿ བསང 

།ཆང་ཐུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་ད་ 
།བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིང་*ཀྱང་ཨོངས་སུ་རྟོན་ཙིག། ། 

།སྨན་གྱི་རྣམས། བུད་གྱང་བུད། སྐྱེསས་གྱི་ནང་དུ་ 
£ ༈ ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལང་ཏང་དུ། བལ་མ།ར་ད 
སྐྱིད་མཞྲི་ཀུཝ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་ཛྲ་ཕོག་ 
གར་དང། སཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་པག་ནམས་གསོལ་ 
གྲང་མ་ནྲི་ཚི་བ་གྷིས། འཕྲན་ཞགན། ༨༨༤༨ ཆ 
གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྷགས་ཀྱི་རཾ་ཆེན་པོ་འཾ་བར། 
མགྱོགས་དཀྱུསུ་དཀྲུས་ཆསུ་ཞོ་བརྒྱགས་ཤེད་བཞི་ 
ངད་་བྱ་དྲག་མོ་ཧྱེན་ལ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། ན་ 
ངན་བྱ་དྲུག་སོ་གྐེན་ལ།' ནུབ་སུས།' །((༡མངད་དུ་ 
དན་ཏ་ཉང་ཁོ་ཝུང་དང་།ཊི་དད་བྱ་དུག་ཨ་ཧེན་ཁ་ནུབ 
སྔགས་གྱི་སྟིང་བོ་འདོ་སྤྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅཾང 
ཅད་ཀྱིས། ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་མྱི་འཚོལད་ཀྱིས། 
ལྕགས་ཀྱི་འི་ཆེན་པོ་འི་བར་གྱི་གནས་ལ་སྙོགས་པ་དེ་ 
ལྕམ་མཛོ་དང། ཞེས་ལསྩོགས་*ལས་*སྙོགས་པ་ 
ཆེན་ཧགས་གྱི་རྣམས།  ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ།  བ་ 
སྐུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བ 
ཟུགས་ཀྱི་ཞཝ། །རིང་གི་གུར་དང་།:ུགས་ཀྱི་གུར། 
དང་དིང། །གཉིས་མཆིམས་ཏ་སྦེའུ་གད་ལ་བར། ། 
དུ། བྱོན། ན། ཅུའ། དབྱར། སྔོ། དགུན། 

དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྙལད་ཏོ། ཆིབས། སླད་ 
འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་ཏྙ 
ནཱ་ཞེད་མཧྱོགས། གྱི་ཆ། 'འབྲང་ཡང་ཕུ་དང་མགྱོག་ 
སྣམ་ཉས་བརྟན།: ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། 
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:1134,0297 
11134,0234 
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[1134,0293 
8:1039,0022 


དྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དོ་མ་དང་གཡག་རོལ་ 
ཧི་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཧགས་མཛོལ་ནས་སྡང་མ་ 
གཞོས་སུུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ཡ་དུར་བོན་པོ་ 
ཤིགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་- 
ང་ཨང་མཇལདོ་ཆམཇལད་*དོ། ལྟ་ལུག་ངོ། མར་ 
སྐྱེད། །ལྷོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། ཉ་ཤཱ་བོ་ཞུར་པོ་རྟིང་ཀར། 
བདགི་༣བདག་་མགི་སྙང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདག་པ་ 
ང་དད་ད་བབ་། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛ་སྣར་མ་ 
༢ ཇབ་ *ཇོ་ ཆབོ་མ་གཤེགས་ཅེས་བགིས་པ་ 
ང་དབོན་མཇལཏེ་མསཇལ་ཧེ། དེ་ནས་ཐུགས་གུར་ 
་འདཾ། །ཁ་བབ།: བྱང་འཐུལ་ནས། །སྦྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་ 
ན་ཏོག་སྒྱུཁད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞེག་ཀབ་ 
ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་བྲུ་ཞིག་།ཁབ་ 
༈' དམུའི་ཕ་ཨབ་གྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་དང་ 
! །ལུང་ཕྲན་གྱི་མུལ་འཐུབ་འཐྲུབ། །རུ་ཟོགས་པ་སྤང་ 
ན་མཁེ་སན་ནམས་བྱི་མཐོ་རྗོག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱར་མན་ཅད་ 
:  ཆ་་་2་ 
། བརསུ་*བཙས་ཚསུ་ཅེའུ་སུུག་ཨཉིག་*ཨ་*ཅིག་་ 
གི་མཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚལ་ཉག་ཆིག། 
ཀཀ ར་སྱ་ོ་ཞས། 
་བཏྐོས་ཏེ། ཨོལ་མ་ཤཾ་ཨོལ་གོག་དང། ཇྭའཱ་ཤཾ་ཕྱི་གོལ་ 
གྱིས་སྔར་ལས་དོང་ད་བརྐོས་ཏེ། ཡོལ་མ་ནཾ་ཡོལ་གོག་ 
ཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་གཞོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་ 
ས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་གར་ 
` ༩ ༨༠༣ཧེ༠༡༧༩༡༩༤༽ 
ཕངས་བོན་པོ་དང། རླད་བོན། པོ་དང། རིང་མཁན་ 
་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བཀྱི། །ཞལ་ཏ་པ་ 
ཞ་སྐྱ་སྟེ།། དུང་དབུ་མ་བུས་ན། ` ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པ) 
"ཙང་། །དའ་རག་ད་སུག་ལས། ~÷ ¬ མཙན་པ་ 
ཧུ་གཏང་ལ། བཟདད་གྱང། ལྡིག་ཏང་པྲུ་ཕུས་ཇི། 
ག་ཚགི་མན་གཡ་། ལས་བཀོལ་། ཤ་བོ་འགས་གྱི་ཙ་ 
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སྣམ་གཡག་ལ་གྙགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་ནམས་མཆི། ། 
སྤོས་ལམ་གསོལ་ཧེ་ཡམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤུམ་ངུ་ 
ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དྲངས། དེའི་ཚོག་ད་། ཐོ 
ཕངས་བོན་པོགཉིས་ཏི་གསུམ་གྱིསལྣ་དྲང། དེའི་ན 
ཕྱུགས། ལ། སྟེར་བཞོན་ལས་གྱང་འཕངཞ་*ཞཕ་ 
བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཉིགས་བར་ཨར་ 
བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ཉ་༡་བྱཾ་མཛོ་སྣར་མ་ 
དབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ཞི་དབུ 
དབོན་ཁོབ་ཏང། །ཉ་ནཾ་མ་གཡག་ད་མ། སྣམ་ཏ་ད་ 
དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ། ! བསྲེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཐུམ་ནཾ་ 
དབྱལ་དུ་བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་སྲས། 

དྭབལ་མ་མཉིས་ཀབ་དང་དབལ་བཙལད་པ། བདད་ 
མ་ཡུམ་གྱི་མཚན། དབྱལ་དུས་ཆའི་ངུར་ངུར། བཤོ 
གྱཾག་ཧྱི་དྲཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས། རྟ” 
དམའ་དྭབཾག་བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཡན་ཅད། དུ་གན་ 
སྦྲ་གལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་ཁམས། 

ཅེཊ།༡།ེ་ཧོད་ཧ་ཅིག་བྱིན་ཅིག།།༼ཀ།།= འཛ 

ཅིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། དང་ནྲེའུ་སུག། ཨ། ཆིག། 
མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་ཕག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཚཾ། ། 
ཇ་མ་ནི་ཁ་སྒྱ་དང་དུང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་འགྱེ། 

ཟྭའུ་ནི་ཕྱི་གོལ་དང་། རྫ་མ་ནི་ཁ་སྐྱ་དང་དུང་དང་ཀ་ 
ཞད་ཡོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན་གཡས་གསོས་ 
ཞལ་ཤྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། སེའི་རྒོར་གཤེགས་ནས། 
ཞེས་ལསྩོགས་*ལས་*སྩོགས་པ་ལ་གྱེར་ད་མཆི། 

བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་རྣམས་མཁན་སྤྲས 
ཟི་མོ་ནམས་ཀྱང།། བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུ 
ཟི་མོ་ནམས་། གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་།། འོག་ 
ཞོར་ཀྱེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག། ~~~  ནས་གས་ 
སེང་མེང་གི་ཨུལ་ལཾ་གི་གཞོན་རཝད་ན་ཙ་ལོབ་ཁུངས་ 
གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། ཕྱིལྡེ་*ཕྱི་ 
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། ཀྱི། ནང་དུ་ཆང་བྱུགས། པ་གཤིན་ཡུལ། འབྲེམ་ 
༡དང། །སྐུ་གཤེན་ཡངས་བོན་པོ་དང། རླད་བན། པོ་ 
མ་དང་པོ་དང་བུས་པ་དང། །སྐ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་ 
ཀ་འཚེས་ཞེ་ཨ་ག་ཡ་དང་ཀླ་ ་ཆུ་ གྭ་ག་དང་གཏན་ཁར་པ། 
ཞག་ཟུགས་རུམ་དུ་ཝེམས་བཞག་པ་དར་ཤེན་རྨ་ད་ཆན་ 
ར། ཆ་ལྟ་ཚགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་མལ་པའི་ཆ་རྐེན་། 

ཆིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་ཕྱིན་སྤྱི་བ་བལ་གྱི་མཐོན་གྱན་ 
ས་བདབ་སྟེ། ། ཨཾཾ་དག་*དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་ 
ང་ཁིངྭ་ཕུག་དུ་གསོཁན།  ལོ་བུ་ཞང་ཡིང་ཕྱུགས་ནག་པ” 
”སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་ཕྱུགི་ཕྱུག་*གི་འཛོན་པ་ 
་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྒོན་ལས་བཟང་པོ་ 
།ཕོས། །འབུམ་གྲངས་བྱེད་པར། །བཙོ་ཞིང་བསྲག་པ་ 


་པ་ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བབྱེ་བ། །གཉེན་བྱམས་པའི་ཞ་ཁད་ 
ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་ 
གས་པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་༔ 
་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དང་བུས་པ་ 
་ཆ་ལས་བརྟོགས་པའི་ལྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ཞས་ཐར་བ་ 
བྱམས་པ་འོ་དགའ་གྲཾས་དང། །བུ་གྲིང་བརྩེ་བ་འི་སྲིས་ 
བར་དུ བསྔོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བུགས་རྗེ་ 
ན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདི་ 
་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་ཁོ་བོ་མང་པོ་ཁོར་ *འཁོར་ 
'སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣོན་པོ་ 
།གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །ལྕག་གཤེད་ཀྱི་ཞདྲེ་གཱིན་ 
དག་ཅག་གཏེན་ཁོར་ འཁོར་སླད་མ་མཆཾས་པ་རྣམས་ 
ན་ཀྱིས། །* བྱཾང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟ་འཾ་ཞལ་བཟས་ 
འདི་དང །སྔགས་འདོ་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཚིག་ 
བཟའ་ཞིང། ༈ གཏམས་དངར་མདགའ་དུ་བཞག་པ་ 
། །བྱང་ཅུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་ 


།གཉེ་*གཉེན་སྡུག་ཙཾ་*ཅིང་བྱམས་པ་འཾ་དགའ་གྲེས་ 


ན་དང་སྐྱབས་སུ་ནཾ། ། སངས་ཧྱས་བཅོམ་ལྟན་ཞདས་ 


ཟང་ལྷ་འི་འདུན་ས་ན། ། ལྷ་འོ་དཔང་པོ་བཅྐྱའ་བྱཾན་ 
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རི་རོ་སྒམ་ལ། ཆབ་སྱིག་རྔ་བཟངས། ཆང་བས། 

རིང་སཁན་དང།  བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་ 
རླད་བོན། པོ་དང། རིང་མཁན་དང། བཞེས་པའི 
ཤོང་ཤོང་སྣ་གྱི་དྲུག ༈' ཕོར། ༡ཛོར་ཞི་གྱབ་༡སྱི' 
གཤེན་རབས་རབ་སྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེན། ཐེ 
བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་ཀྐེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེསས་ 
སེ་བཞོ་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། མ་བྱཾན་ཨང་སྤྱི་སྤོ་མ་སྣ་མ་ 
སྐེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྤྱཾན་བ་འགྱི 
སེམས་སྱི་གཅིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་བྱིན་སྤྱི་བ་བལ་ 
སྙིང་མོ་ལྔམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་ 
ལྟ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཡོན་གྱིས། །འཚཾཿ* 
། གདུབ་ཅིང་དམྱལ་བ་ལས་སྩོགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་ 
། འཕྲུཝ་གྱ་གཅ་ཚོབ་སྟེ། །ཛཾ་༧ ཆེ་འདས་པ་ཤིང་ 
། བེྲ་ཞོག་ཁརྒ་སེཁ་ཝཿཛགས་པ། །བསྐལ་བཟང་ 
།བཀའ་བདེན་བཞི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུ 
།སྐ་གཤེན་ཡངས་བོན་པོ་དང། རླད་བོན། བོ་དང། 
།སྐྱེ་རན་བཞི་ལྡུག་སྔལ་ཕྱེད་པའི་གཡུང་དྲང་གྱི་ལུས་ཐོ་ 
།ཁ་བཟས་གཅང་མར་བཤམས་ནས་། །སྷ་ལྔགས་གཉ 
།དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཙི་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱཾས།' །རྟ'མཆོག་ 
།སྔགས་འདེ་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅཾག་དང་། །ག་ 
།བཅས་པ་བཞུགས་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིད་བ 


།འཇོགས་པ་སྱེད་པའཾ་ཡག་*གཡག་ལྟིང་དཔའ་དང། 
་ཙགས་གྱིས་གྱི་ཟུག་ 


།མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ལེ་ 


།རོན་མོས་ *མོངས་པའི་སྒ་ 


།བདད་རི་བདང་བ་ཞོ་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ 


།གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ 
།ཕྱགས་ལས་ངན་པ་མ་བྱས་པ་འི་ལན་གྲིས། །གཤིན་ 
།འཕགས་དཔའ་རཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བཞ་ཞན་ 


།པར་འགྲུར་རོ། །རྣམ་པ 


།བུ་ཧྲཾང་བརྩེ་བ་འི་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་ 
།བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་ད 


།བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང། །ལྷ་དང་གྱི་དང་གྲི་ 
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ཅུ་ཆ་དྲུག་ཡ་སྕོགས་པ་དང། །ལྷ་འི་བུ་གྭངས་ཕྱེད་པ། 
ཞི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ན། ། 'ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལྟབ་ལྷུབ་ 
གང་བར་གདོང་ཞིང། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
་དང། །འཇིགས་པ་མྱེད་པའི་ཡག་གཡག་སྙིང་དཔའ་ 
དཔང་པོ་བརྒྱའ་བྱིན་དང། །བླན་པོ་གསུམ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སེམས་དཔའ། དགུ་བྱག་དགུ་བྱསུ་ཊ་དུག་ལ་སྩོགས་པ་ 
ཙན་ཐམས་ཅད་དེང་ཉིང་ཇེ་འཛན་ འཛིན་གི་བཟས་ 
ཟུགས་གཟུགསུ་*གཟུགས་#སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་མ་སྟིང་ 
གདཞ། ་བལྟག་བལྡག་ནི་དབོ་ཚ་གདའ་སྟེ་ 
7བདང་བཟུགས་བྱ་དཀྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྤུ་ 
དུ་བཀྱིས། ཁལ་ཐོ་པོ་བལ་ཁལ་གདིས་བཅུའི་ནོར་དང་ 
”སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་ 
ནོ་གྱབ་རེ་གཡོར། བྱི་མཛ་སྟར་མ་འདཾ་དཀར་དང་། 
ཛ་༣མོ། ཚགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་ 
ང་དད་ནུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་།་བཞི་ནར་དང་ 
།དུང་ན་དི་རིང་སང་ལ་ན་ཧྱི་ཁ་བོའི་༡ནོན་ ༧ནོར་དང་ 
།ནས་ན་ཞིང་གཞེ་ནིང་མྡུན་བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀོར་དང་ 
དྭ་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། ། 


་ས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྤྱཾན་བ་འགྱིས་ *བགྱིས་པའི་ཡོན་ 
'ཆུང་ཙི་སྤྱད་པའི་མཐུས་ཧྱིས། །རྟ་མཆོག་ལད་བྱཾ་ཨཾན་ 
ཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཇིགས་མྱེད་མཐུར་ལྟན། ཨོན་ 
༈ །དམིག་གསོན་གྱིག་ནཾ་རིག་རིག་། །རྣ་གསོན་རྣ་ཧི་ 
། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱ་སྟོང་ད་མར་ཡང། །མཆཾལ་མ་ 
བཤེས་ཉིན་¥གཉིན་ 
ལྟུམ་ཕོ་དང་མཉམ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ 

།དམིག་གསོན་གྱིག་ནི་རིག་རིག་།། །རྣ་གསོན་ན་ཞི་དབ་ 
ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱ་མ་ཐན་ཤྱ་རྗེ་སྟན་ཞོང་དྭ་ 
བུང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ལ་ཐུ། །ཞོང་དཱ་ 
'ཤྱཾས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། །ཞོང་ཡུལ་ 


བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་ 


ང་འ གཤེན། ཞལ་ན། །ཇི་མནབས་ན། བུ་ 


། །སྐྱོད་པའི་ྱུ་རྱེན་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པ། །ལྷ་གུལ་ 
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དང། །ངིན་པོ་ཆེ་ཞི་གཞལ་ཕྱེད་།ཁང་ཀྱི་ནང་ན། ། ལྷ་ཇ་ 
དང། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་ 
དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ཧིང་ངེ་འཛན་ འཛིན 
དང། །བསོད་ནྣམ་ཆནྣམས་ཆེན་པ་ཨག་*གཞག་ལུས་སྡུག་ 
དང། །ལྷ་དང་བྱི་དང་བྲེད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞཾང་ལམ་སྟོན་པ་ཨ་ 
དང། །ལྷ་ཞི་བུ་གྲངས་མྱེད་པ་དང། །རཾན་པོ་ཆེ་ཞཾ་གཞལ་ 
དང། །ལྷ་ཞཾ་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོགས་པ་ལས། །ལོ 
དངས་གི། མྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀྭ་ཀཱ་དམག་རབ་གྱི་རྟ་པོནི་ 
7༡དད་ང༤་༤ཞི་༤༤་༤༡ཞིང་མཆིས་*མཆིག་ཆབོ། 


དད་ཏི་ཕོ་མ་ཐིང་སྔོན་བས་ལ་བྲོས། ས་རི་ 


དད་དུ་བགྱིས། 'ཏེ་བཞག་ན་ཀྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན་ཞིག་ ། ། 
དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་ཁ་བའི་༡ནོན་*ནོར་དང་ 
དད་ད་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤྲོ་མ་གྱབ་རེ་གཞོར། མཚོ་མོ 
དད་དུ་བབ། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། མྱི་མཛ་སྣར་མ་དང། 

དད་དུ་རུང་གུང་ཞེས་གསུང་ཏེ་ཕྱི་བཀྒྱས་བཀུན་རྟ་བརྒྱས་བསུ་ 
དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། ཏྱི་བརྒྱས་ནི་བསུ་་བཀྱས་ནི་རྟ་བརྒྱ 
དནྭ།ནཱ་རུང་ནྭ་ནི་རིངྲ་སངྷ་ཏ་ཕཱི་ཁ་བའི་ན་གང་ཞད་ནུ་ 
དད་ས་ཐ། །ཨི་ཤོ་ད་ནི་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷན་ཝད་༣ནཾ། 

དན་གྱིས། ! ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང 
དན་འདི་ནམ་ནམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གུབ་འཇིགས་ 
དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལུགས་མཁར་དགུ་ཤིམ་ནུ།  །གསེད་ 
དབ་དབ། ། རུས་གསོན་དུ་*དུས་ནེ་ཀྱིཝ་ཀྱིལ། །ཞེང་ 
དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟའ་བའི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱཾ 
སྔགས་ཤྱི་ཤཱིང་པོ་འདཾ་སྨྲོས་ཝ་སྐྱབས་ 
2དབ་གཞོམ་ཤིག་ལམ་ལུམ་དྭ་༡ཧྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཚོས་གསར་ 


དབ་པའི་ཆིག་དང། 


དབ།' ། ` རུས་གསོན་རུ་མརུས་ནོ་ཀྱིལ་ཀྱིཡ། །ཞེང་སྤང་ 
དམ་༡ཅུན་མཐུན་2ཞིང་*ཞིག་རྗེ་དུམ་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བརླ་མ་ 
དམ་དྲྭ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲུམ་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ཡོན་ཤིན། ཐ་ 


དམ་དྲུག་ན་ཞོང་ ~ ~ ~ །ཞོང་གཤེན་ཡོན་ཤིན་ཐང་པོ་ 
དམ་གདན་ངར་ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇི་བསྣམས་ན། ད་ 
དམ་པ་དེར། །བདེ་དགུ་ལ་བག་ཨོད་པར་སྤྱད་ཅིག། །རཾག་ 
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བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའོ་ལྷ་ཡུམ་ 
།ཁ་མྭ་བངས་པ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། གཡུ་འི་སྨག་ཅེན་ཡོད་ 
་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྟ་མདའ་ཡོད་ 
ངུ་ངག ཟ་སར༣ཿལནུན་ལ་།མམ་ད་ག་སོན། 
'ཕྱེད། /སྔོན་མོ་འདིང་དིང་འབྲབ་ཀྱི་།ཁ་ཁཝ་དགུ་ཁོད' 
་བཉགས་བཏཁན་ནམ་ཕྱེན། གསེར་ཁཁ་སྭ་བངས་པ་ཡོད་ 
དའ་འི་ཀྱེན་གྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་ 
་ཞིག་ལངས། དྭུ་མཚོ་ཐོར་བའི། འགྲམ་དུ་བྱོན། 
ཉན་ཡངས་ནའ། དྭམུ་ལ་གོང་སུ་གཉན་ཞིག་ཡངས། ། 
མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག་མར་བས། རྡོངས་ཤིག། 
ཟ་བ ཁྭ བཟང་འགྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་ 
ན། བཞེངས་མ་སྤྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད་ 
! པ། ་བྲགུ་ནང་པྱུགས་བདག།ང་ས་དྲུ། བཞེན། 
ས་གསད་ན། ར་ག་དཱ་རོན་ཞིག་དམག་དམས་ཀྱི་རྟར” 
ཧང་ཆ་གར་ཆེར་བཅིག་ཆེས། བཀྱིསྟ་*བཀྱིས་༧ཏེ། 
་འབྲིང། དམུ་ལྗམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། ། 
༈ ནང་སྲམ་བུ་རུ་ཐུ། ན་ན་ཤྱ་ཇྗེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། 
-"ཾ--4ྙ%% 
ཤན། །ཐང་བ་གསུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས” 
'དབུ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་ 
ང་བ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། དྲས་ཟང་བཤོས། གནའ་བས་ 
།བཀྱོགས། ཏང། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གྭར་བ་ཚུད། 
ར་བའ། རབ་གྱི་འབོག་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། ། 
ས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། ། 
ྱི་གཞོས་གྲང་། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། མན་ 
། རླག་སྱི་བཙལ་ན། པྱུགི་*ཕྱུག་*གི་ར་སྟོངས། 
གླུད་གྱང་མྱི་ཁྱད་གྱིས། ལུད་ཆིག།། །། ༄། : 
སྐད་ཞ་༡-ང་བཁོན། ། ༡༢༤ ?སུག་གྲ་ཕྱེ་ཞེ། 
*མཆིས་*སོ། ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་དར་ཤེན་རྨ་ 
ང་ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བྱི་ཡོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་ 
དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་བཅདོ་*བཅད་ཚདོ་སྐྱིན་བ་ 
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དམ་པར་འགྲ་བཞི་ལམ་ནི། །འཚམ་བུ་གླིང་འདེ་ནས། །བྱ 
དམ་ཕྱེན།།=-སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ཡ།རལ་དགུ་ཡོད་དམ་བྱེད། 
དམ་སྱེད་།' ལྷ་མདའ་ཞི་ཀྐེན་རྒྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས་ཁཏ 
དམ་སྱེད།། སྔོན་མོ་འདིང་དིང་འབས་ཀྱི་།་ཁལ་དགུ་ཁོད་ད། 
དམ་སྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སི་མ་མཆིས། མ་ 
དམ་མྱེད། གཡུ་འི་སླག་ཅེན་ཨོད་དམ་ཕྱེད་།) སྔོན་ཚོ་ཁབྲུ་ 
དམ་སྱེད། གསེན་།ཁ་མ་བླངས་པ་ཡོད་དམ་བྱེད།: (གཡུ་ཞི་ 
དམ ཝདམའ་སྟེ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དམུ་ཐང་།  ཧུ་ནཱ་ན 
དམ་མདམའ་སྟེ་ཀླ་ཡངས་ནའ། དཔུ་མཚོ་ཚོར་བ་ཀླུ་ཞིག་ལ 


དམ་ མདམའ་ར་འཁོག་གྲང་ཀྱི་ཕུགས་ཉྱི་ཕུགས།' ཉབ 


དམ། ཇེ་ནང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་སྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ།: ཁང 
དམ། བཟང་འྲྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཅད་དམ། ཇྗེ་དང་དང་ 
ད་ལུང་དགས7བ་མཿ་དགུ་ན་རྭ་ལུག་སྱིང་གྲིང།:> ཁཞེད།། 

དའ་ཆ། ཉ་རགུ་ཆར་ཆགུ་དུ་རོན་ནེ་ཏིད་ཅེན་ཁྲིད་ཀྱིས་བ 
དའ་ཆིབས་དོ། གཉིགས་*གཉིས། གྲར་བརུད།- ན། ཕུ 
དའ་ལང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། ་མཐོ་སེ་ལྟ་སྱི་འདའ།) དབུ་མ” 
དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་འདི། གྱ་མ་ 
དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། བྱི་རྨ་བུ། མཆིང་རྒྱལ་། འདཾ་ཨ་ 
དའ་བཟང། ཕུམ་བས་ལོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ 
དའ་ཡང་བཟང་ཕྲམ་བས་ཁོད་ཁང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ 
དའ་ཡང་བཟང་ཕྲོམ་བས་ལོད་ཀུང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལ་ 
དའ་ནེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིན། ཉོག། ན་དྲང་ང་དྲེ 
དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། གྲུགས་སུ་ 
དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་ར་ལུང་སུམ་ནན། ཐང་བ་ 
དའ་ས་ལས་གཞོས་ན། བྱཾ་བུན་ཐབས་སྐེ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་ 
ནའ།༡ པཱ་དང་མཀོགས།ཧ།༣ཧུ་ཡིད་མྱགགས།:ཿགཉིམ། 
དའ། ལ་དང་དགོས་ཀྱི་ཕྱིང་བ་ནི། བཀྲིའུ་ལའ། ཟེགས་ 
དའི་དང་ཟོང་ 


༤ ~~~ བུ་འི་ཚབ་མ། །བུ་ཐེ་ 


དའི་ཞལ། གཡང་ངོ་ཅ་ཁཾད་ ཡ 
དའི་སྐུང་དུ་ཁོ་གཏམ་བྱས་ན་བྱང་ར་ནི་རད་དུ་གནའ་ཞོ། ། 
དར་~ ~ ~ ?༡མཉེད་~ ~ ~ ༡གྱིས་མ་འཚབས་མ་ཛི་ 


1:1285,1005 
[1060,0091 
11235,1139 
0239,2102 
191068,0042 
11134,0123 
1:1289,0307 
91068,0118 
11068,0025 
11068,0033 
11068,0036 
1134,0058 
1136,0028 
11134,0053 
11134,0297 
:1134,0227 
:1134,0234 
11134,0248 
11134,/0276 
191134,0209 
£91134,0184 
11285,1062 
11068,0014 
1°1285,2045 
£0239,/2104 
1:1068,0116 
191285,1139 
11134,0187 
11285,2045 
1°1289,0305 


10239,2101 


༡གདན་ངར་ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇེ་བསྣམས་ན། 


”*དྲུག་*གུའི་ལྷ་ཡོལ་དང་རེའ། རྱལ་ཏིར་ཀིན་དང་ 


'དགུ་སུལ། སྲིན་དྭག་མད་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། 


་སྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱིར། སྤྲང་དར་བཟོས་གྱ་ཁང་ 


དི་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནེ་དུ་པུས་ལ། 


ས། དལ་མགལ་དུ་དངརད། མཧྱོགས། པུམ་ཕྱེ་ནི་ 


' ཆབ་སྱིག་དངོ་ཕྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། 


།ལྗགས་ཀྱི་ཕྱིག་སྡག་ཆུ་ནི་གསེང་ཡ་བཀྱིས། སྣ་དག་ནི་ 
དེ་ཆབཇངས་དེ་བདང། གསེར་ཕོ་སྒྱིང་གཅིག་དང་ 
སེར་གི་ཛོ་སྦྱིང་ཀྱིས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་ཆུག་ཝ་ 


ཞུགས་##±* ཆ་ཅིག་གནས་དུ་བུས་ཤིག། །ལ། 


'ཏཾང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་ 
'ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉུག་ཅུ་ནི་བླུད་ནས། པུམ་ཕུམ་ནི་ 
་དེང་མ།༡༠བཟང་ནི་ཆབ་མ་དྲ་མིག་བཟབ་སེ་ཁ་མརད་ན་ 
སུ་ཅེའུ་སུག་ཡཅིག་ཆག་×ཅིག་དང། ཅིལ། རེ་བོ་ 
ཆིས། ཤཏ་བཅྭམཤ༩*བཙས། མས ཚིལ། རེ་བོ་ 
ང་ཟ་རེག། སྤ་མཚལ་ཉག་ཆིག། དང། ཚིལ། རེ་བོ་ 

༧ 


ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནེའུ་སུག་ཡ་ཆིག་ཧང་ཆིཿ 


ས་མསུ། ནེའུ་སུག། ཨ་ཆིག། ཧང་ཆིལ། རེ་བོ། 


*×*བཙས་*སུ། ཆེའུ་སུག། ཨ་ཆིག་དང་ཚིལ་རེ་བོ་ 


༈ ཆབ་ཕྱིག་རྔ་བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྟན། 


མུ་ཐང་ཞིག། : ཐུགས་སུ་གདོན་བཆུག། ཕྱག་དུ་མཚོན་ 


ནས་ན་༡བཟའ་ཡང་བསྐོན་ཡཿ 


ས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་ 
'འོ་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་། །བཟང་གྒྱ་ 
གྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་ 


བ་ནང་གུ་དུག་རེག་ཚད། དའ་ཀར་ལ་ཡུག་བཀྱའ། 


ཨང་བའི། ེད།ཡིང།། གཤིན་ཡུལ། ན། མདོ་རོ་ 


”ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། 
མ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་པ་།ིགས་མེ་ཁྲིགས། 


དྭ་ལ་གཅགས་པའི་སྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱིར། སྤང་ 


~401~ 


ཏ'་མྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་ 


དར་ ༤༤༤ ' ཞི་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱཾ་བསྒོན་ཞེང་ཞི་ 
ནཁ་ཀཞ། སློན་མོ་གུན་གྲུས་དང་ཁ་མ་ཉའ།>།ོས་ཞག་དྲུག 
དར་ཀར་ལ་ཡུག་བྱགའ། དར་སྣ། སྣ་ཆོགས་ལ་བསྐུས་ཏེ། 
དར་།ཊིམ་ཡས་དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱིག་བཞག་དུ་བྱས་པཱ་། 
དར་གི་སྣ་དག་ལས། ཁྲིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞད་ཅིག། དང་ 
དར་གིས། བཅིངས། ཇ་མ་ནི་སྨུངས་སུ་བཆུག། གཉེན་ག་ 
དར་ཤྱི་སྙི་བྲེས། ཆ་མང་བཞི་གསུས་པ་ལོན་དུ་ཕྲང་གསུམ་ཁ 
དར་གྱི་དྲང་སྡེ་ཨདྲངས་*དེ། དི་རིང་ཐུགས། གྭལ། སྡིང 
དན་གྱི་སྣ་དགས་?ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ” 
ཏྭར་ཀྲི་ཞ་ཞིགསེ་ཝཀ། ༧ ཛིས་ཧ ༢ ཚོཝ་ཉ་གྱི་སྡ་དག་ 
དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲིདེ་མཏྲིད་དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ཡས་ 
དར་གྱི་བག་ཙི་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་མོ།ཿ ནི 
དན་གྱིས་བཆིངས། དབུལ་བྱ་རུ་།ུང་དུ་ནི་བཙུགས། རྔོག” 
དར་ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། སརདོ་ཆསརད་དོ་མགོགས། 
ནྟ་མིག་བྱིན་ཉིག།། ༡༤༤༤ བང་བ ཤཕྱེམ་2 
དང་ཆིག། ཏང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབྱང་སྡོ་ད་ 
དར་ཆིག། དང་ནྲེའུ་སུག། ཨ། ཆིག། ཏང། ལ། བཙ 
དན་ཆིག། 
དར་ཆིག། འོན། ཆིག། ༤༤ ~ དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་༡ཆད་ 
དར་ཆིག། འནད་ཆིག། ོོ་བང་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབས་ཤིག། 

དར་སྙན། ཆིག་རྱང་།  རིང་དཱ་མ་གསནད་ཆིག།: སྤྱན་སྤུག་ 
དར་ཏེ། ཉའ་ཁ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། དྭམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ལ། 
ཀཀ ༠༡༡༤འཔའ་ 


ཞོན་ཆིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བཞི་འབའ་འབ་ 


དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཞུ་དབྱིག་མ་ 
དར་ནར་ཀྱི་དགྱོག་ཆུད་བྱེ་གསན་ཕྱིན་གདོང་དོན་སུལ་དྭ་འགྱ 
དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བརན་རུ་བཟངས་ནི་གཡུའི་རུ། སྒྱིག་ 
དར་ལྣ། སྣ་ཆོགས་ལ་བསྐས་ཏེ།” ཕའཾ་རངས་སུ་ཕུལ།“ ཨ་ 
དར་བས། འཇི། མོ། སྤི་མྲེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས་ན 
དན་མངས་ཤ་ཞུ་དྲབིག་མངས་དབབུ་ལ་གསོལ། ཤ་ལྷམ་སྤུ་གུ་ 
དར་སྨུག་པ་ཚས་ཞིག་མདུན་ན།ཏྲེམས་སེ་ཁིགས། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ 
དར་བཟོས་རྱ་།ང་དར་།ཌམ་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱིག་ 
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སྒོན་བ་ལྷ་མདའ་ཨོད་དམ་ཀྱེད་།)  ལྷ་མདའ་འི་རྐེན་ཧྱ་ 
'སྤྱན། བལྟས། ན་མཅིང། བས་སྡོ་ཤ། བལྟས་གྱིས་, 
དི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྤས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་འདི་ 
ཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་མྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་ 
འ། ལ་ཆིག་པྱུར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་ 
ས། སྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། ལྡེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷག་ 
ང་། །དགེ་སྡིག་མྱི་ཤེས་ཉོན་རེ་སོངས། །ནང་ནུབ་ཧྱི་ 
'བྱགད་ནི་གཟིགསྡེ་ ཆགཟིགས་མདེ་ཕ། དུར་ཤེན་མ་ 
་ཤུའ་ཅ་བདུན་།:དུ་ཕུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་ 
"ཨམཆིས་*སོ། རྩེ་གཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་ 
ཕྱབ་བསེ་སྲན་མ་སྱིག་སྦྱ་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་ 
བདེ་སྐྱིད་གསུང་རྟང་*དྲུང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལ་བཀྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲང་སྡེ་*དྲངས་*དེ། 
ཕན་ཆེང་བསོད་དོ།  །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་ 
དྲིས་ཨན་།ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་ 
བས། ལུག་མན་བ་ལ། གཏདེ་*གཏད་*དེ། །ད" 
་ནི་རི་ཨང་ཧེག། བསྟག། ན།' ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། ! 
མ་པ་ལྟར་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ།  འབོག་ཤིག། ! 
ས། མྱི་དནད། གཞུ། ཀེར། གིས། ཕྱི་འཕང། 
། དི་རིང། སང་ལྟ་ན། (བུ་ཚ་གཞོན། ཧྱི་བདུད། 
ས། མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ཕུག་མངབས་རྲཾང་ཤིག། ད' 
། ཡུལ། ཕྱི། གཅིག། །ྱི་པག། ཙང་སྱི་གཆིག། 
གུུལ། ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ལ། 
་ཤེན་རྨ་དས་བསྐྱེར་ན་སྙིན་རབ་གྱི་མཛ་མོ་ཁྱད་ཀྱང། 
~ ༡༠ལ་མབཝ་རཱཾ་ན་བྱེ་མ་གནབ་བས་འཇམ་མོ། 
རཕན་ མདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་*བསོད་*ད། 
སེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་ 
ཞི་ནིང་སྡུན་བཝ་རྗེ་ཁ་ནས་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ན་ 
ྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་ག་མ་བུ་བྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་ག། 
ལ། དོ་མ། སྙིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད།' ། །ད" 
ན་ཡུལ་ནས། སླར་འགོར་པའི། ཕྱི་ཕྱེ'*ཕྱེད་དོ། ། 
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དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་དམ་སྱེད། གསེར་ 
དར། བས་དཀར་འགོན་ཙུན། པྲྭ་ལས། བོན། བས་ག 
དན།) ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཞུ་དབྱིག་མངས་དབུ་ 
དར། །ཅིར་ཡང་མ་རུང་རྡལ་དུ་གྱུར། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་ 
དརད་ན་གངས། ་པའི། ལ། སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་ཞལད། 
དརད་བཙན་སྤྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གཡ་*གཡའ་སྱི་མཀས་བ་ 
དལ་ཕྱུག་པོར་འདད།  །ལྷག་པར་ཡོད་ཀྱང་ཆག་ཕྱི་ཤེས། ! 
དས་བསྐྱེར་ན་སྲིན་རབ་གྱི་མཛོ་མོ་ཁྫད་གྱང། དི་རིང་འཕན་ 
དས་#དངས་ཀྱི་རྗེའི་གུལ་ན་དགྲ་མ་མཆཾས། བྱང་ན་གཞག་ 
དས། དག། གིས།། དྲས་དེད།། པ་ནི། དམག་རབས་གྱི། 
དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན་གཞུའི་མ་དུ་ཞས། བྲེ་དུ་ཞམ། 

བྷ རདེ་ཚང་སང་ལར་ཤི་བུ་ལས་ཚད་ཅིང། །བདག་བདུད་ 
དི་རིང་ཐུགས། གྲལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚོགས་གདུན་འཚ 
ད་རང་དེལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། ད་བུ་ཡ་ཡྱད་སྐྱིན་བ་ཚ་ 
དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲཝ་པོ་ 
དི་རིང་པ་འཆད་*འཆད་*ད་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ལ་ 
དི་རིང་པན་ཆ་མཆད་དུ། མཐོ་ལ། འདས། གྱང་སྤྱི་ཕྱུག་ 
དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ། ངོ་ཤེས། ནི། བདག། ལོ 
དི་རིང་པན་ཆད་ཆཆད་ཆདུ། དོ་མ་སྟིང་དགས། -ཀྱོ་ན། 

དི་རིང་པན་ཆདུ་མཆད་ཆདུ། དཱོ་གདུགས་ལས། གྱུང་ཞཔ་ 
དི་རིང་པན་ཆདུ་ཆཆད་ ཆདུ། པུ་དང་མགྱོགས། དང་ན་ 
དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་དུ།  འཇིགས། ཞུལ་དུ། དོ་ 
དི་རིང་པན། ཆད་*ཆད་×དུ། སྨོ་ཉེ་དྭའ། ཀྱོད་ཁྱང་ཇེ་ 
དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལརུ་*ལ་*རུ་བགྱི་འཚལ་ཡ 
དི་རིང་ཕན་ཅད་ད་སེ་མོ་ཡེ་ཝེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ཐིབས་ 
དི་རིང་སང་ ༡རྩད་'་ྗ་བཀྲ་ཐ་ྲ་ཧྱལ་ཞཏ་སྣམ་བཙུན་ 
དི་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་ཁ་བཞི་༡ནན་*ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲ 
དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཌ་བའི་ནར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་ག 
དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་སྒོ་པ་ཨང་ཚོ་ལས་སྨོསོ *སྨོས་*སོ། 

དི་རིང་སང་ལྟ་ན། སྤོ་མ་ཉེ་དུ། ཀོད གྱི། 'རྗེའ།”ནི་གྲ་ 
དི་རིང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་མྱི་ཡི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེན་ན། 
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།? འབུམ་ནི།) སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟན། འགོར།» ཏེཞ། 
ཏནད་བཏའ། བཞི། གཅས། སྱེད་*ཕྱེད་*དོ། ། 
སོ། གནའ། པ་སྤེས། ཆེད་པོ། ཆུ་གང་ཨང་བ། 
།དེ། །བ་འི་ཤོ་དན། །ར་ཛ་ཨ་ 


མས་ཨེ་ཤེས་ཚགས་ལས། དཔལ་གི་སྐ་འཁུངས་སྟེ། ། 


'སྦྲ་ཁུལ་ཐག་བརྱད་ན། ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། སྨན" 
དགུང་གི་ཕ་འབུམ། ན། པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། 
ཡུལ་ཐག་བཟྱད་ན། ཕ་དང་ལབ་གྱི་མཆན། སྤའ་དེང་ 
གུང་གི་པ་འབྲུམ། ན། པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། དིང་ 
'འབྲུ་བདུན་ལ་ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་སྱེད། སྡོན་མོ་འདིང་ 
ཁ་སྐུ་ཐུར་གཞག་གུར་སྦྱང་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ་དང་ 
།ཐན་འཚོ། །རྗེ་མཆོམས་རྗེ་ནེའུ། བློན་པོ་དང། དང་ 
ཐག་བྱགད་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྨའ་དེང་དིང་ 
་གི་པ་འབྲུས། ན། པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། དིང་དིང་ 
༡བཞིན་དཱ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར" 
ངས་ནའ། རོ་སྤྲོ་མཚལ་མནབས་ནའ། ཤ་བཞྭ་གནག་ 
ང་ར། ཨ་ཁིམ་ཕཱང་རྭ་བུད་ཊིམ་སྲེ་གཞི་ནངད་ཆནང་ 
ནྟས་མྟཚན་ས། །།ནོར་ཀྱི་དབྱིག་ཁས་ཕྲུང་།༡” འཕྤུགས་ 
་ན་དམག་གི་ཉ་མ་བསད་པའི་ཡུལ་ཧེའ། སྒ་སྟན་ཁུར་ 
་གོཝ། ། སེམས་ནོ་ས་ཡོག་པར། །དུས་ཐམས་ཅད་ 
དཀོས། ན། བཞུགས། གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། 
ས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། བརིགས། ཉྭའུ་གནག་ནི་མང་ 
། དབུལ་བྱ་རུ་།ུང་རུ་ནི་བཙུགས། རྔོག་མ་ནི་གཤམ་ 


སྣ་རུ་བཟགས། གསེར་གྱི་སྣལ་ལྩུ་བཟུག་ ! -སེ་མ་ 


འཕྲའ། ཉི་དུ་ཕྨོག་མ་འཕྲ་རྗེལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་གྱེས། ཉེ” 
།ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ! ལུས་ཀྱི་དཱཾ་མ་བཞིན་ 
།། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། རྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་ 


གས། མལས་༡སྩོགས། ཏེ་ས་ལན་གསུམ་ལས་ཐུར་ 
༡དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ནག་དུ་ཟི་མོ།། དེའི་ནག་ 
༄¬༠༡༧༦༩༢༥༦༣༩ ༠6 
ཀྱི་ཨ་ཕུན། ལུང་བས་ཀྱི་ཕྱི་སྐྱ་ཉ་རུ་སྐྱ་སྣམ་རུ་མཆོག་ 
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དི་རིང་སླན་ཆད་*ཆད་*དུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་ཞོག། 
དི་རིང་སླན་ཆད་*་ཆད་ *དུ། གཤིན་ཡུལ་ནས། སླར་འ 
དི་དང། སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད།། དི་རིང་པ 
དཾ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཡ་ཐ། །སླིཾ་ཤོ་ད་ནཾ་ས་ 
དང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་རྟེ་པ། །བཀྲེ 
དང་དིང་དངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཡུམ་ཤྱི་མཚན་དབུལ་གུན་གུན་ 
དང་དིང་དིངས་གྱི། རྗེ། མ་དང་ཁུམ་གྱི་༡མཚན་དོག་དུར་ 
དིང་དིངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཁུམ་གྱི་མཆན་དབུལ་གུན་གུན་མ་ 
དིང་དིངས་གྱི། རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་༡མཚན་དག་ངུར་ངུར་ 
དིང་འབས་ཀྱི་ཁུ་ཁཝ་དགུ་ཡོད་དམ་སྱེད། མཐུད་གོང་གོང་ 
དིང་གསེར་གི་བུ་མ་ཛོན་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན། གསེར་གི་སྟེང 
དིང། །གཉིས་མཆེསས་ཏ་སྦྲེའུ་གད་ལ་བར། །དང་བྱའ་སྟེ་ 
དངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཅུ་ 
དིངས་ཀྱི། རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་༡མཚན་དོག་དུན་དུར་ངུར་ 
དུ་ བསྔ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། །དགེ་ 
༡དཱ་- ~~ བཞི་སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བ 
ཆདུ་ཀུ་རུ་རཱ་ཤོག། འབཾད་འབོད་། ཡུལ་མཆམས་ཡུལ་། ད་ 
་ཀུ་ནས་དངས་སྟ། །ཆུ་གང་ཁྲེཝ་ལྟས་སུ་བསྲིད་པྲ། །ནཾར 
དུ་ཀྱེར་བའི་གུལ། ལས། 'ཀྱི། གསོན། རོཡད་ན།' དམ་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཨིད་ལ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ཡ་ 
དུ་དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར། ལོགས་ལ། སྣར་བྱ་ 
དྭ་བཀུམ། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་པུ་ 
དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། །བསུ་*ཁབས་*སུ་ 
ད་བཀྲ་ཞིང་བཤལ། ལྟོ་བྲང་༡མཉེན་དུ་མཚོའི་སྙིང་རེ་ ~ < 
ད་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀྲའ། 
དུ་བཀུས་དབངས་ནས། ། ལྷ་ཆོས་དཀར་པ་འི་གཞུང་ལ། 
དུ་རོང་ཡུལ་ནས། ཅང་གི་བར་དུ། གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་ 
ད་ནརཉྱི་རུང་ཛ། །རྭ་གསག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུང། ས་འཇུགས་ 
ད་ཀྱ་རལ། །ཐྱུགས་ཀྱི་གཡས་དངར་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་ག་ 
དུ་སྐར་ས་གྭ་གུམས། ཏང་མཇལད་ཏེ་སེ་གུ་༡བཞི། ན། 
དུ་སྐྱའ་ཆགས་- ~ ~  ༡རུ་?སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། 


:1285,2043 
11134,0128 
:1134,0125 
[0126,0035 
0126,0095 
[0239,2403 
£:1068,0099 
1285,2026 
11285,1084 
[0126,0009 
11134,0082 
[ཿ1042,0090 
1°1039/0024 
0126,0040 
1°1134,0061 
:1068,0113 
11068,0048 
£1068,0055 
:1194,0059 
11134,0009 
1°1134,0192 
:1194,0035 
1°1136,0033 
:1039,0007 
£1042,0090 
11042/0143 
50239,2404 
1042,0093 
10126,0035 
0126,0019 


11134,0237 


ག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ~ ~ ༡རུ་7སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་ 
དམའ་རབ་འབོག་ཀྱང་སྱི་ཕྱུགས་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། 
གཏདེ་གཏད་ཐདེ། །ད་དེ་རིང་པ་འཆདུ་*འཆད་ 
ཡུལ་སྒོ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ལེགས་གྭ་བྱས་ན་དཔལ་ 
།ཇོང་གཙང་ཨ་རབས་བུ། །ཁེགས་དགུ་སྤོད་པ་དཔལ་ 
'མོབ་སྔོ་བཱ། །སྡུན་གྱི་ལས་མཐུན་བའི་རྒྱ། །ཡུལ་ཅཾག་ 
བྱང་ན། ཕུ་བ་གཟེནཔ་ནིལྷ་མཛར་སྱེ། རཿ 
ས་དུཟང་ངེ་ཟད། ཁམ་ལས་ཀྱིར་བཀྱིས་སྡར་ལས་དོང་ 
ས་ཀཱ་ཇེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་ 
ག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་ 
དེ་བུ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་གསེ། 
”གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གྱར་ཏེ་ཕྱི་རུང་། །རིང་སྒྲོམ་འཁར། 
ས་བཞགས་ན་། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་བཞ་འགབ་ 
སིན་བྱས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙས་ལྡིག་ཡུལ་ཀུན། 
'སྐར་ཤེན་×གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ” 
དཱ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ཝེ་སྐད་རྲུང་པ་ལྡས། པྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་ 
འཐོག་དུ་འར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་ནི་ཕྱིང་བོ་སྙིང་ལན་ 
། །ལྟུ་བཞི་ག་སྣོགསྟི་*སྣོགས'*ནི་ཕྱིང་བོ་སྟིང་ལན་ 
ཉེས་ན་གཉིན་ལམ་སྲབ་བཞི་ཨང་ཐག་གོ ། སློ་མ་ཉེ་ 
ཤད་ཏེ་མེ་གཱ་༡བཞི། ན། ༤༤༤ ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ' 
དོད་པ་ཕྱོ་བྱོ་གྱལ་ཧེ་པྱགསོ་*ཕྱགས་སོ། གློ་མ་ཏེ་ 
དོད་ནི་སྲྭ་ཞི་གོ།། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་ 
་ལྔ་འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཏུག་སླག་*སླ་ཆག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་ 
དུག་ཁྱིས་གསང་ར་བྱད་།ྱིམ་སྲེ་ག་ནངདགུརུརུ་*ནང་ 
།དུར་དུ་སྙམད་དུ་ཕྱི་རུང་བའ། ལ་གཅན་ཟན་གཅན་ 
ག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ། །མོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ཇཾག་ 
ས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན' 
ནི་གྲངས་ལ་གཏོགསོ་*གཏོགས་*སོ། །སྤྱི་གློངས་ཇོག་ 
་ཧཱ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉིས་གྭ་བྱས་ན་7བྱར"*བྱུས' 
་ཟས་བཟང་པོ་ཆའ་བོག་དར། །ཅིར་ཨང་མ་རུང་ནུལ་ 


་ནི། གཞབ་གྱིས། རོབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ 
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དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་ཆསུ་སྐྱ། ཆླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ 
་སྐྱབས་ལུག་མར་བས་དྭང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ཆདུ་༣ཇ 
ཆདུ་སྐྱིབས། ཕུག། མར་བ་ལ་གཏ་*གཏད་དོ། ང་ཞི། བུ 
དཱ་སྐྱེ། ཉེས་གུ་བྱས་ན་༡བྱར་*བྱུས་དུ་གུར། །འདི་གཉིས་ 
དུ་སྐྱེས་གློགས་པོ་རྟག་པར་ལྟ་དང་འགྲོགས། །ཀྐུན་ཕྲོག་བྱེད་ 
དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་ 
དུ་སྐྱེས། རུ་ཚུགསུ་*རུགས་*སཱུ་ནི། བསྡོད།) རྤུ་གཞག་ 
དུ་བཞྐོས་ཏེ། ཨོཝ་མ་ཤི་ཨོཝ་གོག་དང། རྫའུ་ནོ་ཕྱི་གོལ་ད་ 
དཱ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་ཞཾས་ནམ་ཤྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་ཞཁྱེག 
དཱ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། ། 
དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་སྱི་མཐག་སྣར་ཀྱང་སྨད་*སླད་*དཱ། གྲོང 
དུ་ཁར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་མྱི་གཞག། །རང་། འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་ 
དུ་ཁུམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཡང་བཤེས་ཞལ་ 
དུ་ཁབ་པར་།ྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་སྱི་འབྱང་། ། 
དུ་ཁེད་གྱང་གྲོངས་ཇེ་གྲོངས་གིས་སྱེད་གུགས་གཡུ་གུགས་གིས་ 
ད་ཁེད་གྱང་ཆབ་གང་ལརུ་*ལ་ཨརུ་མཛོད་ཅིག་ཨང་བ་རབ་ 
དུ་ཁེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་སྙིང་མོའི་དུར་དྭ་ཆུག་ཤི་ 
དུ་ཁྱེར། ལྟུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་སྲིང་མོའི་ངུར་དུ་བཅུག་མགོ་ 
དུ་རྟད་ ༡ཀ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བབྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་གུལ་ནི་ 
དུ་ཁུད་གྱང། སེ་མོ་བགྲོད། ཞོངས་ཤིང་རྟ་སྦྲང་།ཁམ་པོ་ལྟར 
དུ་ཁོད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་གུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་ 
དུ་ཁྱོད་ཕ་དཱར་ཤེན་གྱི་རྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་ 
༢ | 


དུ་གུ་ཆདུ་མརུ་ཤོག། འབོད་འབོད་ཡུལ་དབྱེ་མོ་ཡུམ་དུ་ 
ུ་གརཧ་ཀིརུང། །རངསྒོམ་འཁར་དྭ་ཁར་བ་ཆུའི་རིགས་ 
དུ་གྱྱང་ན། །ཆ་ཝག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་གྱིཾ། མདའ 
དུ་གྱར་ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡས་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་ 
དུ་གྱང་པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ཀུང། ཐ་མའི་གཏང་།ཁུང་ལཧ་ 
དུ་གྱུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཨང་ 
ད་ཀྱར། །གཤིན་ཆ་བཟང་བོ་བགས་ཀྱི་ཡན། །།་ཟས་བཟ་ 
མདུ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ང་སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པ་ 


ཙཾ 
ུ 


1-0239,1602 
1*1042,0026 
11068,0063 
:1134,0255 
:1134,0083 
1:1068,0064 
:1134,0083 
1:1285,1150 
11285,1154 
11060,0099 
11060,0099 
[1060,0072 
11060,0071 
:1060,0100 
11060,0071 
:1060,0072 
9:1285,1008 
£0239,3202 
11134,0254 
50126,0081 
[1060,0073 
11285,1100 
191289,0204 
1པ1194,0043 
1°1136,0029 
1:1285,1120 
1:1285,1102 
11042,0079 
1194,0046 
11040,0113 
11040,0114 


ཅས་པ་བཞུགས་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨད་བཞིན་ 
དནཏ། ཅི་ཆ་ཁྲ་ཞེས་པས་བག་གཡད།རཀདེའི་ཞོག་ 
"གཉིས། བཞུགས་བཞུགས་ ཅབཞུགས་ ཆན་མ་གཞོན་ 
ཟག་ཕུ་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའིཕྱང་བ་ནི ཿབརུན་སྐན་ 
གྲོངས། གིས་ཕྱེད་བླ་ཟ་འོ་འབོས། གྱང་སླ་*སླད་ 
ཆན་མ་གཞོན་དུ་གོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་ 
བྱང་བླ་*སླད་དྭ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སླད་*སྨད་ 
ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །བལ་ 
བལཝ་རྗེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྲིས། བལ་ 
་ཨང་སྨད་དུ་སླན་གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་ 
ཡ་གང་གྱིས་ལྷ་ཕུགས་ཆགས་གྱི་ཐུགས། ལན་ཡང་སླད་ 
ན་ཨང། །སླད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སླད་*སླད་ 
དུ་གླན་ནཾ།: །གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང། །སླད་ 
ང་སླད་དུ་གླན་༡གྱ་སྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ལན། ཡང་སླད་ 
ང་དང་སྟང་གྱུང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུག་ལན། ཡང་སྨན་ 
ཚར་སང། ཌ།རྔ་གིང་ཅགས་ྱི་སྐེང་ཁན་ཨང།) སླད 
འཐུང་ལེ་མངད། །བྱ་གསང་དུ་བསླྲགས། སྒོན་ཀ་མང་ 
༈ །དེད་པོན་འཁོར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་ 
གི་༡ཿམཇངུག་ གི་དུང་ཆ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ 
༡འོ།། །མ་སྱེད་ན་ནཾ་ཕྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་ 
སྨན་ཡང་སྨད་ཆསླད་དུ་གླན་ནོ་ཧྱལ་སྤྲོ་ཡང། །སླད་ 
་ཨི་བ་ནའ། །སྐྱེ་རྗེ་མང་ཞལ་ན་རེ། གྱི་མཐའ་གཉེན་ 
**བོ་ལྷོ་བུ་ལང་ཁེང་ལ་ཀྱི་མཐའ་ *ཕྱི་ *མཐའ་གཉེན་ 
་རྒད་ཀྱི་གསས་གཤོག་གི་འོག་འུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་ 
སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་སྐོར་ཞིབ་*སྐོར་×ཞིབ་ 
གསུང། ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཆོས་ཏེ། ཤྱཾ་མཐའ་གཉེན་ 
ར་ན།། བྲག་ཧྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། གླི་མཐའ་གཉེན་ 
སོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཏ་པའི་ནྣམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་ 
༡གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་ཕྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་པྲིན་ 
ཨ་མཁར་དབངལ་གྲས་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཛ་བའི་དཀར་ 
ཧྱིས། །ོལ་པོ་པ་བལ་ཁལ་གདིས་བཅུའི་ནོར་དང་དད་ 
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དུ་གྲུབ་པར། ། རིགས་གྱི་བུ་ཏྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བར་འ 
ཱ་ཧོ་སྐྱམས་ཨམས་གཅིག། །ཞུན་སྐྱེམས། གམས་གཅིག། 

དུ་གྲོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས།  གྱིས་མ་ 
དུ་གྲེངས་པའི་ཝ་སྟེའ། དགའ། ཡ་ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ལ 
དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འཇ། སྨད་*སླད་*དུ་གྲོངས། གྱིས་ 
ད་གྲངས། ཧྱིས་མ་མཆིསྣ་༡༦མཆིས་ཆན་སྐྱརེ་མང་པོའི་ཁབ་ 
*དུ་གྲོངས།' གྱིས་མྐྱེད། པ་ཨབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཚུ་ 
དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ན 
དུ་ཐླང་མཆེན་མ། བལ་བྱཾ།' ཉཿཕྲཾས་ལ། !' བསྐུས་ཏེ། ། 
དུ་གླན་7གྱ་ཨྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ལན། ཨང་སྨད་དུ་གླན་ནོ། ། 
དྭ་གླན་གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ཝན་ཡང་སྨད་དུ་བླན་༡གྱ་ཕྱི་ 
དུ་ཀཱན་ནོ་ཧྱལ་སྤྲོ་ཨང། །སླད་དཱ་དགར་རོ། །འདཾ་མན་ཅད་ 
དུ་གླན་ནོ། བློན་སྙིང་། །ཅགས་གྱི་སྟཾིང་ལན། ནའ་།ྱང་བོ་ 
ྲུ་ཕྲསས།་༥༡༨༤༩ཟ༩སོས ༡༡༡༡༣༩༧༡༦༡༦༡ 
དུ་གླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླ་ 
དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སླད་*སླད་ *དུ་བླན་ནོ་ཧྱལ་སྤྲོ་ 
དཱ་༡ྷཀཱ་ ༤༤༠ མང་དུ། ཟླགས། བུ་སོ་བྱང་ཤིན།: བུཿ 
དུ་དགའ་ཞེང་ཅང་ཤེས་ཉྭ་ཞོན་དེ། །ཧྱྭ་མཚོ་ལས་གལ་དེ་འཛི 
*དུ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་སྱི། 


ེཞྲི་སིང་ཁ་ནི་ 
དུ་དྭགའ།༔ །ཐོག་མ་ཆགས་ནས་ཉམས་སྱི་བདེ།/-། ཌཨ་བྱུང་ 
དུ་དགར་རོ།། །འདི་མན་ཅད་རལ་པོ།: །རིཡ་ཨང་ནན་ཞད་ 
དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ། །སོལ་དང་གྱུས་སུ་བཅའ་ཁ་ 
དུ་བཀྱིཤྱཾ་སྱིང་གྲིང་དུ་ནི་སྨོས། འདྲུལ་ནས་ཕྱུགས་དང་ནོར་ 
དུ་བྱགི་ཤིས་བྱགིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྟའི་གཤོག་དུ་ 
ད་བཀྱི། ༄།ཿ།ཡུལ་ཆབ་ཀྲི་ཨ་བགོ་ན་རྩང་ཧོ་དེ་འི་ཧོས་ 
དུ་བྱགི། བཝ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་*ན། 
དུ་བགྱི། བཝ་དང་གསག་དུ་མལ། སོལ་དང་གྱུས་སུ་བཐའ་ 
དུ་བགྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྡལ་ཀ 
དུ་བཀྱིས་གཤོག་ལ་གྱུས་བཏགས་ན་ལམ་ཧྲུན་ཁས་ནི་བྲེང་བྲེང 
ད་བྱགིས། ཁོལ་པོ་པོ་བལ་ཁལ་གདིས་བཅུའི་ནོར་དང་དད་ 
དུ་བྱིས།) ཏེ་བཞག་ན་ཧམ་ཕུང་བའི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྒྱམ་ 
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༈ རྗེ་གུ་གེ་ཀྐང་ཕྲན་དང་གཉིན་དང་གདུམདུ་*གདུམ་ 
ཞོས་མར་དུམསདེ་ མདུམས་ཆདེ་དྲབ་ལའི་སྐད་སྐུད་ 
>: ླ།ླྷ ་ 
'གཤིགས་༄སྭ་འདི་ལ་འདབས་ཙག་སྤྲུགས།» གསུང་དུ་ 
ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་རངས་ཝ།) གསུང་ 
བཀུར་ནི། འྲག་གྱང་རིང། གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་ 
མ་དཱ་ཛོ། ྫོ་མོ། ངར་འགམ་ཨང་སྱི་ལུགས། མཉམ་ 
”དར་ནོར་ཀྱི་དབྱིག་ཆུད་གྱི་གསན་བྱེན་གདོང་དོན།སལ་ 
ལ་གསམ་ཙོག་པའི་སྱི་དག་ལ། ཀལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བུར” 
'པ་ཙིག་ཀྱང་མྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཙིག་ 
"*སྒྱུ་མ་ཞོག་སྟེ། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས། །ཕ་རོལ་ 
ད་དེ་གཏང། ལ། མཐོ་གལ། མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། 
ཞགས་མཉེན་གྱིས་བདབསདེ་བདབས་¥དེ། གནམ་། 
གདིངས་ན་རེ། ཁ་སཏོ་ནལ་གྱང། མྱི་ཕྱུགས་ཨ༡ཉམ་ 
ཉམ་དུ་གལ། དམ་ནབ་ཞཛོག་གྱང། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་ 
༈ ཧྱེ་པ་གླང་ཚས་ཞཾས། མཛསྲ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ཏེ” 
ལ། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་ཞོག་ 
། དེའི་ཞོག། དུ་གཉེན་འོ་བམས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞོག་ 
མས། དེའི་འོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམ་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག་ 
༡༡སྐམས་ནི་ཅི་ཡང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ལང། བྱེའུ་ཚང་ 
འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ" ༡དབ་གཞོམ་ཤིག་ལམ་ལུམ" 
་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འིགསལ་༣འི་*གཡལ་གྱི་ཆེ། གྱབ་ 
རིམ་དུ། །གསེར་གི་བྱཾ་མ་ཡ་འགྲེ་ཞེང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན' 
༡༣ ཧྱས་ཆཕུ་བརྱུས་ནས། ནུབ་གསུ་བོན་གཤེན་བོནཌ 
ང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་ས་ཁག་ 
ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་ 
ན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིན། །དེ་ནས་ནམ་རྟ་ནཾ་ནོ་མའི་འོག' 
མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། དྲཝ་*གྲལ་ 
ནི་བཙུགས། བྱ་དཀྱི་བཞི་ནི་སྤནད། མགྱོགས། གྲཝ་ 
ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ ~ ~ ~ ཟུག་ནའ། རྒྱལ་མངད་ 
ན་མུན་བུ་ཞིས་དགྲེའུ་ཕོངས་ནཀར་ལ་ནུབ་སེ། མངད་ 
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ཆདུ་བྱིསྟེ་*བགྱིས་*ཏེ། ཇེ་གུ་གེ་ཀང་ཕྲན་གྱི་གཉི་བོ་མྱི་བ 
དུ་བཀྱིསདེ་ཆབྲྱིས་ཆདེ། །བསྐུས་བཤད་གྲང་སྡུས་ལ་ལེང 
དུ་བྲགང། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན།' སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ཡས་རེ་རེ་ 
དུ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་ ༧གསལད་*དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་ཆླ་ 
དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགས་སུུ་འདབ་ཅིག་སྐྲུག་སྟེ/*སྤྲུག 
དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་རེ། ལ་མཧོ་གམ་གྱང། སྱི་ཕྱུག་ 
དུ་ཞགམ། སེ་མོ་བགྲོད་ལེགསོ་ *ལེགས་¥སོ། གྲན་མ་ཞིས་ 
དུ་འགྱིས་། །ལྟ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་ 
དུ་འགྱུར། །ཕྱི་གཡམ་ཁོང་གཙང་ཨ་རབས་བུ། །ཡེགས་ད་ 
དུ་འགྲཾབ་འི་སྐྱེ་ཤི་ཞཊ་ཏ་ཏ་པ།།དེ་ལྟ་ཁུཿནྐག་འོད་ཀྱིས་ 
ད་ྲགབཞིཕོ་སྐྱབ་ཆསྐབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བ 
དུ་ཞལ་བྱང་སྦྲིབས་སྐྱིབས། མར། བས། རྲངས།:-ཤི 
དུ་ཞལ་གྱང་མ་བདང་སྲརུ།ས་༡དཱ་ཙོལ་བྱང་མ་བད་སྡེ་ི་ 
དུ་ལ།  དམ་རབ་ཞགག་གྱང། ཧྱི་པུགས་སཉམ་དུ་གཝ། 
དུ་ཤལ། ཆ་*རྩི་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་མང། ཕྱི་ཕྱུགས་མ་ 
དཱ་ཧྒྱབ་མ་རྒད། ཉེ་དྭ་སྣ་འང་རྗེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྟོ་བུ་ 
ད་གུཁ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དེའི། ཞོག་དུ་རོལ་བཟངས་ཏ་ 
དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར། དངར་རོ། །དངན་ཚུགས་ན་ 
དུ་གལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། འོག་དུ། ཉ་གྱན་ཅན་ 
དུ་ཧུཝ་གཤེཀསཔདྭ་ང་ཨཚངས་ཏེ། གདུགས་ཡོན་ཆ་རངས། 
དུ་༡གྱིམ་འདོར་ཞིག། ཆས་གསར་མ་གིན་།རར་བ་ནི་ཉང་གི་ 
དྲ་ས་སྣད་དང་པ་འོ་གཡལ་ཤྱཾ་ཆེ། མཛེ་མ་ཚགས་ཚོགས། 

དཱསྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་མྱེད་འཛོགས་པ་ལས་ཐར་པ 
དུ་བྱམེརད་ན་མང་འགི་ནས་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ།དང་ 
དུ་ངཱ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྱབ་ 
དྭ་ང་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། ཕའི་ཁཝ་བོ་རིགས་ 
དཱ་ནང་ར་ནཾ། དེཞི་ཞག། དུ་གཉེན་ནོ་བསས་ཀྱི་སྲིས།: ེ་ 
དུ་དང་རད། མགྱོགས། ཡུས་ཕྱཾ་ནི་དར་གིས། བཆིང་ས། 

དུ་དངནད།། ན། ད་མ་སིང་དགས། པོན་ཀར་སྐྱེས། ཞ་ 
དུ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། 
དུ་མངད་དུ་མདད།] ནོང་སཱེ། །ུ་ུ་བྱ། །ཿནའྱེ་ཚཾ་སུམ། 
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:1285,1192 
[1285,1117 
11285,1161 
1:1285,1172 
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1134,0205 
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11285,2044 
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10128,0038 
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ཕྱི་ར་བུ་མཆིང་གྱཝ་འདི། གྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་མངད་ 
”བ་བཟུང་དུག་མོ་བྱེན་ཞིག་བཟུང། སྟེ་ནུབ་སུམ་མངད་ 
ཀཙོས་བུ་བྱང་ཀཁྭ་རཱང་ཁ།ཞུབ་ཆུས་༤ ༤ = 

་བོ་ཆུང་དང། ངདྭ་བ་དུགམོ་གྱན་ལ་ནུབ་སུམ་མངད་ 
ན་ངར་གྱིས། ཤ་པོརུ་བཅུ་ལས། ནུབ་སུམ། མངད་ 
ིས་དགྲེའུ་ཡོངས་དཀར་ལ་ནུབ་སྲེ། མངད་དུ་མངད་ 
་མ་ཆུག་ན། ་ཏོམ་མངན། མངད་ཅིང། སེས་ཀྱི་མཇད་ 
་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་འདི་༡ཝ་མངད་ཅིང་ཁེས་གྱིས་མངད་ 
།ནའ། ཤྱོ་རྨ་བུ་སཆཾང་རྱལ། ~ ~ ~ ཀྱིས་མངད་ 
མོན། སྐྱ་མོ་ལ་ནུབ་སུམ་བུ་རུ་ཐུ། ནང་སུམ་མངད་ 
ུག། མ་ལེན་ནའ། །ཅྱ་ཨ་ངད་ཅིང་སེས་ཁྱིས་མཇད་ 
#** ༄། །ལྟམ་མངད་མངད་ཙིག་སེས་ཀྱིས་མངད་ 
ལྔག་གཾ ~~~  རྐང་དམར་ལ། ནུབ་སུམ། མངད་ 
་ད། ཏྲན་བྱ་དྲུག་ཁཾ་ཧྱེན་ཡ། : ནྭབ་སུས། /! 7མངད་ 
”ཐུ་དྲྭ་ཐུ། ༄། ༈ །བལ་མངུད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ 
ང། བློན་པོ་ཀླ།- ༤  མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ 
ཟུག་ནའ། རྱལ་སངད་དུ་མངད་ཁིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ 
སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་ 
ཧང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབབར་སྔོ་དགུན་ 
སྱིད་ཀྱི་ཡུལ། དགོངས། གྱང་ཨོད། དབྱར་སྡོ་དགུན་ 
་ཝ༼སཔགནཉདེཏཀཿསྐིན་པཡི་ཁུཁ་དྲབརན་ཚ་དཀུན་ 
!  ཕྱི་ཕྱུགས་སཉམ་དཱ་གལ། ཆ་*ཉི་དབྱར་སྔོ་དགུན་ 
ཆ་ཅི་དབར་སྔོ་དགུན་དུ་སྫོ་ཡང། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་ 
༡ཨ་མསའ་ན།། དྲབཁ་བྱི་ཨོ་ཚོ་ཧ་རུ་མྔོ། དབ་ཞུ་ཕུད་ 
ང་སྐྱིད་པའི།  ཡུཝ།  སྒྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་དབྱད་སྔེ་དགུན་ 
གཉིས། ཤིག་ཏུ་སྤོ་འདྲབ། དབྱར་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་ 
ཡུལ། ཏེ་སྒྲ་ཤུག་ནི་རྨྱམ། པོ་ཞིག་དབྱར་སྔོ་ནི་དགུན་ 
།འགུག་ཅིད་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་ 
༡༡༡ ༩༩༣༡༡ ཉི་མ ྱན། བཀྲལ་ཏ་གྲ་བས་ 
ཅིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་ 


༡དཱ་མཆིས་ན། ་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་ 


407 ~ 


དུ་མངད། ཧུ་མངད་མེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ༄། ། །བཝ་མ 
དུ་མངད། 
དུ་མངད། 
དུ་མངད། 
ཧྭ 
དུ་སངན། 
དུ་མངད། 
དུ་མངད། 
དུ་མངད། 
དུ་མངད། 
དུ་མངད། 
དུ་མངད། 
དུ་མངད། 
དུ་མཏད། 
དུ་མངད། 
དཱ་མངད། 
དུ་མངད། །ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། རང་རྗེ་པོ་བླ་སྟུང་དབུ་སྟུང་ 
དྲ་རས་པོ་ཅི་ལ་ཨང་ཨིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅིག། །སེམས་ཀྱི་སྭ 
དུ་ཐྔ་སྟེ་དེ་ན་དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་×གཞའ་རིང་ 
དཱ་སྔ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། སྒྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་ད 
དཱ་སྔོ་ནང་གཾ་དྲ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར' 
དུ་སྔོ་ཡང་། སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་མོ། ངར་ཞགམས་ཞ་ 
དུ་ཛྡཾ། སྡོ་མོ། ངར་ཞགས་ཨང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ་ཞག་ 
དུ་སྔོ། ཆགས་~ ~~ རུ་སྔོ། བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནམས 
དཱ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡དླ་*རལ་དེ་རུ་ཁལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲ 
དུ་སྔོ། སྟེའ།  ཁམ་གྱི་གསས། རོཡད། (ན། མྱི་རྒན་གཉི་ 
དུ་སྔོ། སྣམ་རལ། ནི། ཉེ་རུ་ཁཡད། ཆིག། མཆིང་གི། 
དུ་ཉི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་པླགས་ན་ལེགས་མ་བྱས། 
དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྒོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ 
དུ་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཡང་དེང་གི་ག 
དུ་ཅི་གནང་།། །།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སྙལ་པྲ། འོ་ན་ཕྱྭ་འི་ཕོ་ 


ནང་སུམ་དབུ་རུ་དབུ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བུང་སྟུན་ཀ 
ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། སྟེ་ཊང་བྲང་རུབ་དུ་བར་ན 
ནང་སུམ་བུ་དུ་ཐུ། ན་ན་ཀྱ་རྗེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། 
ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་བོར། 
ན་ང་སྱེ།) ཐུ་དུ་ཐུ།ཿ ། །དབྱེ་ཝོ་ཡུལ་དྲུག་ན་ད 
ཞོལ་མངད་ཙིང་མེས་ཀྱིས་ཟུ་རུ་བུ། །ཿ།ཿ། །འོ 
ལྷ་མངད་ཅིང་ཁེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཁུ། ! ~~~ 
ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་དུ་བུ། །གཞན་ནེ་གཾ་ 
ལྷ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན 
།རྒྱ་ཡུལ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚ 
།ལྟ་མ་མངད་ཅིག་སེས་ཀྱིས། ཧུ་རུ་ཧུ། །ལྟམ་ 
།ནང་སུམ་ཁུ་རུ་ཐུ། ཅང་བྲང་རུབ་དུ་བོར། ། 
།ནང་སུུམ་ཟུ་རྲ་ཐུ། །བལ་རྗེ་ཝང་ཏང་སྙུན་ཀྱང་ 
།བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ 


།རྨ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་རུ་རུ་ཧུ་ ༤ ~ ངོ” 


[1060,0061 
1*1060,0063 
1039,0006 
[:1039,0012 
1°1039,0009 
11039,0017 
11068,0056 
[1040,0112 
£1040,/0131 
1285,1052 
£0239,3101 
11039/0014 
[1068,0057 
10126,0020 
:1134,0057 
11289,0610 
11134,0183 
:1134,0277 
11068,0049 
50126,0117 
[0126/,0116 
0239,0902 
[1285,1141 
11285,1113 
£1194,0022 
11285,2084 
:1285,2085 
11285,2019 
1°1134,0117 
1068,0028 


£1285,1129 


་ང་བ་ཡང། སླད་དུ་གྱཾ། ནཾ། ཀྐྱང་རྡེག་པ་ཨང་སླད་ 
གྱང་རྡིག། ན་གཡལ།: ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱེ་རྱང་ལྡཾག་པ་སླ་ 
་ཞིབ་ྱི་མབུ་ཆམ་མབུ་ལ་ལྔ་གོས་ངན་ལས་བྱད་*བྱ་ 
བུ་*མ་*བུ་མཆོང་གྱལ་སྔ་གོས་ངན་ལབྱ་*ལ་*བྱ་ 
”ཀོ་མ་མ་ཞེག་སྱི་རྨ་བུ་མཚོང་གྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་ 
་ཞིགགྱིརྨ་བུ་མཆོམས་ཤྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱད་*བྱ་ 
'སྟིང་ལན་དུ་ཁྱེར། ལྟུ་བཞི་གོ་སྙགས་ནི་སྲིང་མོའི་དུར་ 
་ཏྟ'བཀྱས་ནི་བཀུར་དེ། བལ་མ།ར་དངུལ་ཕྲོམ་གི་ནང་ 
ན་རྟ་བྱགས་བསུ་ནས་གློ་དྲང་གི་ཁུ་དྭང་སྤུ་མར་གི་རྗེ་ 
། (འཇའ་བྱུང་ནེ་ཞོད། སླར་དུ་བསྡས། སྟེ་སྒོག་རུབ' 


*འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕགས་མཁར་འབར་མ་ནང་ 


མབ་མ་ཆབ་མཆིད་རྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་*བྱ། 
ནི་ངུང་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨདལྔ་ནི་སྲང་མའི། མཆུན་ 
ན་ཚ་བཆངང་བོ་ཁགོས་མྱེ་ཕན། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དྭར་ 
བ་ཏན་བྱང་ཉན་ཁད་མོ་ནི་བཀོད་སེ་འབུམ་བཞོ་འི་ནང་། 
བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁང་ 


སུལ།  ན། བྱང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། གྱི། ནང" 


”ཅིག། འོན། ཆིག། ༤ དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་` 


༡ཝན་དུ་ཁྱེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་ག་རྩོགས་སྲིང་མོའི་དཱར་ 


། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབས་དག་རབ་ 


བཀའ་མཆིད་ལ། གཞོ་སྒྱུས་བསྣན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་ 


ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ཁྲི་འབུམ་ 
། ཤེས་བཀྱིས་ནའ། ན' 
། ཤིས་བགྱིས། །འོཝ་ཇྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ།” ཨཇད་ 


སུ་ལྷ་མ་འགསྟེ་*འགོས་ *སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་་ 
ལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་ 
༡དྭ་བཅལ་ ?རོང་~ ~~ འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཨར་ 
༧ ° ~~~ 7£ྫ་?ཚང་ནི་ཞོག' 
པྲུས་ཁྲི་དེ་མཀར་ལྗགས། མཀར། རྗེ་དགུའི། -ནང་ 


=408- 


་རྗེ་མཆིད་ན་རེ། མངད་ 


སྭུ་བྱ་གྲ་ཉིག་ཆ་~ ~ <~ འཚལ་ 
གསོལ་ཅིག། ཤླིཿམ་།་མོ་སྲིན་ཙན།དགུ་བ་།ཁའི། །ཁབ་ 


དཱ་གཅད་དོ། །༄། : ] ' སྤོ་མ་གྲལ་གང་དང་ར་པ་།ཁེ་ན། 
དུ་གཅད་ནའ། གུཐ་ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ།' མཁར་ཁུད་ཁུང་ཐུལ་ 
དཱ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་། དུག་ཏྲིམ་གསང་ 
དུ་བཅངས་སི་ཟས་ངན་ཨ་དུགདུ་ཅནུག་ཆནུ་གདོན་གརུང་ 
དཱ་བཟིངས་། བྱི་ཟས་ངན་ལ་དགདའདོན་ཆདྭག"×ད་༣འ 
༢༣་འབིད་ྲ་ཁ་གོ་ུངའཁིདཁངདཞོ འཚི 
དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་ད་བཅུག། 

ད་བཅུག་ཏེཇ་བའི་དཀོརདུ་བཀིས། རལ་བོབོ་བའ་ཌཡ་ག 
དུ་བཅུག་ན་གྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རུ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུཝ་དེ། མ་ 
དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐ 
དུ་བཅུག་ནས། །བཟའ་བར་བཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་རས་ག་ 
ཆདུ་བཅུག་། ཕཱཾ་ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་ཁིམ་ལང་ 
ད་བཅུག། སྱིང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་ 
དྭ་བཅུགས། །ལོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བརྒྱགས་ཡོད་ཀུང་། ། ཟ་བ 
དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་བཱ་བྱ་གཉིས་གྱ་མ་ཟ་ཏིང་ནི 
དཱ་ལྕགས་སྱི་ཚ། བྱཾ་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་རད་གྱི་ཚཏེ་* 
དཆང་བྤུགས།) པ་གཤིན་ཡུལ། འབྲེས་དང། རི་ནྭ་སམ་ 
ཆདུ་ཆབ་བྲག་འདབསི་ཆའདབས་ཧེ་ཁིགསི་ཿཁིགས་༣མི་ 
དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བུང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་*སྔས་* 
ད་ཆེ་བས། ཝྔར་གི་ཤུལ་གང་ལགས་པ་དེ་ར་ཟུང་ལ་སྨར་ག 
དཱ་ཆེ་བས། ཤལ་ནེན་བན་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབས་དག་ར་ 
དཱ་ཆ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་འདོ་ལྟ་བུ་ཞི་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། 
དཱ་ཆོག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་མྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། 
དུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་ 
དུ་བཅད་ *བཆད་མདོ་སྐྱེན་པ་དར་ ~ ~ = -ཧམཏྟེད་ ~ 
དུ་བཟལ།༩ཞོང་༢༩༢༩༤༡༥དི་ལ་ལུང་གསུ་ཁར་དྲ་ཐར 
ཏཌཆག།ཝཉིར་ེང་ེ་ེ་མ་པ༡ཁུས་པ་སི་ 
དུ་ཐཆས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། ཇྫི་བ་ཾ་སྐུ་ཨང་སྨོག། བྱ 
དུ་བཆུགསྟེ་*བཅུགས'×ཏེ། །འབྲས། གྱི། ལྗང་པ་ལ། 
ད་མཁི་གྱིས་ཆབ་མེ་ཐུ་༩༤༤་༤༩༡གོས་༡ྱ་དྲིཝ་ཤ་ཅ༨༤ 


དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།ཞི། ཁབ་དུ 
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[1285,1130 
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1194,0007 
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11134,0060 
:1285,2069 
[1285,2062 
11285,2076 
1285,2073 
11285,2079 
[1285,2065 
10126,0082 
[1042,0129 
£1042,0018 
1042/0036 
1:1285,2036 
51285,2040 


རྩུགས་ཏེ། ཨོ་བྱད་དཱ་འཚལ་བའི་ཆ་རྱེན། རིལ་གཏང་ 
མཛེ་དང ཞེས་ལགྩོགས་ཨལས་*སྙོགས་པ་ལ་གྱེར་ 


དཞས་པ་ལ་ཡང་སྱི་སྨན། །སྨད་མ་ལ་ཡང་དངོ་སྡེག། 


ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ 


དུ་མཆི་འོ། །ཧྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁམ། གཉིས་བཀྱིས་ཏེ་ 
དུ་མཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཧང། །འོར་གྱེར་ལ་ཕྩོགས་ཏེ་ 
དུ་མཆོའོ། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་སྦི་རུང་བཞི་སྤྲ་ཡ། །རྟ་ནག' 
དུ་མཆིས་ཏོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟངས་བ་ 


ས་ནས། །མྨ་ཕྱི་དེའི་བཅུན་པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལདུ་*ཚལ་ ཚད་མཆིས་སྙིང་དགས་ཚོལ་དུ་མཆིས་ན། ཡུལ་གྲེ་ག་ཉེའུ་ལུང་ 


། རྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ནའ། ལྟ་གུམ། གུང་དང་གི་ནཇ་* 
ནམས་ཚསོ་ཞེས་བཀྱིས་དེ། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཧང་སླར་ 
པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལདུ་༧ཚལ་*ད་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚལ་ 
་ན། ད་སྐ་བླ་གི་མཐུརཁྱི་གསོ་བའི་ལྷ་ཡོན་ཙས་འབུཝ་ 
སུ་དང་པྱུ་གཉེན་བཞི་འཆེ། ཕྱྭ་ཞི་ཕོ་ཉ་དམུ་འི་?ཐད་ 
འ། ལས། བྐགས་པའི་གན་ད་མཆིས། ཡབ་ཀྱི་གན་ 
གཉིས། ཤ་བལ་གཟོས་བལ་འཚོས་ཏེ་གཡུ་རོ་ཁུང་སུས་ 
ཅི་ཞེས་གསུང། ནས། སྙིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། །ཁབ་ 
༈ ཏ་ལུང་ལྟེན་མོང་བསྒའ། ལས། བསྐུས་པའི་གན་ 
སེ་༡རྒྱལ་པ་འིས་ཀ་༤~ ~ ~ _~ ~ ~ ལ་སྟེན་བྱང་ 
།བཞུགས།། ཡུལ་གྱི་ཨ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་གྱི་ནང་། 
། མཛ་ལོ་ཚགས། སྣམ་ཁྲིདམ་*ཏྲིད་ཚམ་བ་དཀོར་ 
་ཨོ་སྭས། །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འི་རྗེ་དཀོར་ 
”ནི་ཧྲན། ཨཉེ་ནད། དཱ དཔྱིད། ཉི་རིང་བོ་ནི་ནབ་ 
”བྱ་- ~=  7བཅྒྱ་༡མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་ 
ཤོག་བོ་སྡེར་བ་དང་བཀྱ་མ་སྟོ་རེ་ཐཾ། ནབ་ཉལ་བ་གང་ 
་བྱ་ཚེ་ཙ་ནེ་ཚ་དང་བཤྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ་ནབ་༡ཝ་བ་གང་ 
༡དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བྱས་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་༡ལ་གང་ 
དཱ 'ཟེ། ནབ་ཉལ་བ་གང་ 
ཀླད་གནག་དང་བགྱྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་ཏལ་བ་གང་ 
།ཐྲག་མ་ཆགས་ནས་ཉམས་སྱི་བདེ། ་ཐུང་བར། 


་བོ་དུན་ཤན་དང་བགག་མ་སྟོ 


་ད་སྣམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་རྣམས། དེའི་འོག་ 


་ནས་ནམ་ཉྟ་ནཾ་དོ་མའི་ཞོག་དུ་དངར་ར། དེའི་འོག། 


་ཆེ་ཆུང་།། དེའི་ཞོག་ད་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། དེའི་འོག་ 
ང་ཆབ་ལ་གསད། ་༦། །ནམ་ཀ་མཉན་ཙིང་སེ་མོ་ཡང་ 


ཡང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གངས་གན་ཡང་ 
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དུ་མཆིས་ཏེ་ཧ་ལྷ་འོ་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཡང་ལྷ་རྟ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཡང་ 
དུ་མཆིས་ན་སྤ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་རྭམ་ཚུགགིས་པའི་།ཛལ་པ་ 
དུ་མཆིས་ན། ཡུལ་སྲེ་ག་ཏྭེའུ་ལུང་ན་ཉ་པ་མབ་ཀྱི་མཚན་ན། 
དུ་མཆིས་ན། ་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་ད་ཅི་ 
དུ་མཆིས་པའ། དྲས་ཞིས་བཀའ་ལྕལ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ 
ད་མཆོས། ཏ་ཕུང་ལྷེན་མོང་བརྒྱ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། འོ 
ད་མཆིས། ནའ་ཤ་བལ་གཙོས་བས་ནི། ཅིངཆོང་བླས་ཚའི། 
ད་མཆིས། 'ཕྱི་བཤོས་ཤིང་མཆཾས། མཆོང་རྣམས་ཤིང་།” བ་ 
དཱ ཡབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆེས། ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང་བཅྒྱ་ཞི་ 
དུ་༡འཆལ་༣འཚལ་ཏེ་མ་སྙིན་དུ་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱེད་དོ་མ་དྲེད་མོ་ 
ད་ལྣམསྱ་ནམ་ཉག་ཅིག་ཞོངས་ཀྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་བོ་ 


དཱ་ཇི་མངའ་ན་། ཨབ་དྲབུ་རུ་འོང། །མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 


ད་མཆིས། 


དཱ་ཇིམངའ་ མཇི་མམངའ་ན་ར་ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་མངའ། མ་ 
དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲང་ནི་སིལ་བོནད། སྤུ་དྲུང་ནི།  ཏེམས་ 
དུ་ཉཝ་ན་བྱ་བུག་མདའ་སྒོ་ཕྱན་ཕྱན་ཁ་ན་༡ཝད་ནབ་ ~~ 
དུཉལ་ན། བྲ་གར་ཅེ་ལ་༡ལ། ནབ་ཅིང་རི་ཞང་ཅི་ཝ་འདོ 
དུ་ཉལ་ན། ཅྩིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱང་སྐུ་ - ~ ~  ་ཉཝ། ནུབ་ 
དུ་ཏལ་ན། ཤིང་གི་ཁ་ལ་ཏལ་ནུབ་ཅིང་རྱི་ཞིང་ཆི་ཡ་འདོབ། 
དུ་ཉཝ་ན། སབ་མོ་ཧན་བཟངས་།ཁ་ལ་༡ལད། ནུབ་སྤྱི་ཞིང 
དཱ་ཉལ་བ་བྲག་མར་༡༠ང་དང་ཡག་རེ་ཡ་༡ལ། ན་ཉི 
དུ་ཏོན་རེ་ཚོངས། །ཟླ་བཱ་ཚངས་ནས་བྱེ་བུག་ཕྱིད། ། ཁུག་ 
དུ་གཉེན་འོ་བུམ་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག་དུ་ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་ད 
དུ་གཉིན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་ 
དུ་གཉིན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འོག་དུ་རྐྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་ 
དུ་མཉན་སྤྲིན་ཁ་མཉན་ཅིང་ཐོ་བཀྐྱད་ཨང་དུ་མཉན། མི་ནད་ 
དུ་མཉན། །ཱི་ནད་མཉན་ཅིང་རཝ་བ་མགོ་སྦྱོན་ཡང་དུ་མཉན་ 
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དུ་མཉན། ནས་ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་ ༤༤༤ ཡང་ 
ཨ་འཛདུ་མྟཉ།ཁ་ྐས་ནོལོར་ཊ་ཊྡ་ཡཾག་ཨཛ་ 
ཕྱད་གད་དུ་མཉན། ཨི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དོག་ཨང་ 
ང་དུ་མཉན། གོ་ནད་མཉན་ཅིང་གུ་འབུ་ཞུར་བཀྲྭ་ཨང་ 
ང་དུ་མཉན། ཁྫི་ནད་མཉན་ཅིང་རས་བ་མགོ་སྨྱོར་ཡང་ 
དགུ་ཨང་དུ་མཉན། ཏ་ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར་བྱས་ཨང་ 
ར་ཕྱག་ཡང་དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཡང་ 
ང་སེ་མོ་ཡང་དུ་མཉན་སྤྲིན་།་མཉན་ཙིང་ཐོ་བརྒྱད་ཡང་ 
༡མཉན། ལུག་ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཨང་ 
9 :411.4///51:1:5:- 2 
ད། ན། རྟ་སྡིག་བཟོད་དོ། །རྟ་ལ་འོ་མཉེན་ནཾ་གནམ་ 
་དབྱེས་ཀར་ནའ། རྩང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་ 
'བརྒྱད་གཟཾར་འདོན་ནོ། ། ~~ ~ ཆབ་ཆེ་འོར་ 
་དྲིལ་ནད་ ~ ~ ~ˆ ལུས་འདུས། མགུར་གསུང་ཕྲན་ 
གསོམ། །སེན་མ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ། །བ་ཙོག་བཞིན་ 
”*ལོ། གཤིན།) གུལ་དུ། ཏན་བཏའ། གཤིན་གུལ་ 
། སྲས། “བགྲོངས་སོ། 'གཤིན་ཀུལ་དུ། གཤིན་ཡུལ་ 
། ' ལུག་ཆཁུག།*གྭ་མཀས། ༢བུ། བྱང་ཚོ་བ་འགུལ་ 
འབྲི་བཀྱའ། འཕྲལ། ལ། དེད་ཀྱང་ཚ་སྟོང་མགུལ་ 
རི་དགས་རི་ཕྱོགས་འི་ནི་བཅད་གྱི་ཆུང་ཆེ་རུ་བརྫིས་ལུད་ 
འི་བཙུན་པོའི་མཆེད་ནས། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འད་ཤིད་ 
དར་ཕྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདར་ 
ཤེན་འཇོན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉེར་ 
ས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་གཉེར' 
'ལུང་དུ་བརྩིགས། གདན་བྱང་གདན་།ོད་མོ་ནི་གདན་ 
་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ཡོའི་དུས་། སྭ་སླའཞཾ་མན་ 
།ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང།། །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་ 
།ཤི་བའི་ཞོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་ 
ས་ན་7བྱུར་*བྱུས་དུ་གུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་ 
ང། ནསས། ཕྱི་སྲས། བུ་པོ་རུ། བྱུང།” སྲས་དྲལ་ 
བཤོས་ཏང་ནསས་ཀྱི་ཀྲས། །བུ་ཡ་ད་བང་སྲས་ལྗམ་ 
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དུ་མཉན། གྲོ་ནད་མཉན་ཅིང་གྲ་འཐྲུ་ཞུར་བགྲུ་ཡང་དྭ་མཉན་ 
དུ་སཉན།༡ ཙོ་ན་ད་མཉན་ཅིང་ཝར་གོངས་གྲེན་ཨང་དུ་མཉན། 
དུ་མཉན། རྟ་ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར་བཅུ་ཡང་དུ་མཉན། ག་ 
དུ་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའོ་ *བདའ་*འོ། རླད 
ལྭུ་ཐ༡། ནཝནདོ་སཉན་ཅིད་བཅའ་ ༤ ཆ་བཅི་ཞས་ཞུཨ་ 
དུ་མཉན། གནག་ནད་མཉན་༤ ༨ ནྐོམ།  བུ་ཨང་དཱ་ 
དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་ཁག་པ་གོ་ཨང་དུ་མཉན། 

དུ་མཉན། མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་མཉན། ཉ་ 
དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཡང་དུ་མཉན། ཕག་ 
དུ་མཉན། ལུག་ནད་སཉན་ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཨང་དུ་མ་ 
དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་སྡེག་བརད་ནི་ས་ཝ་བཏོད། དོ། ། 
དུ་སྙུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རུང་ཤེན་སྟ་2ལྔག་གི” 
དུ་སྟུང། དབྱལ་མོ་གཉི་དྭ་སྟུང། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་ལྟུང། བློན་ 
དུ་སྟུན་ཀྱི་དབྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་རུང་ཞིག་བཅས། འ 
དཱ་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེས་ 
དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་ཀྱི།'་ གཅས་གྱང་ག་ལ་ཡོད་ཆེས། ཞྨོ་ 
དཱ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཟས། ཏན་གྱི་གཅསས་*གཅས་ 
རས་པ ཁྲམ། ཁ། འལས་ཧི། གཡས་ཁ་བཆས་ 
དུ་ཏོགས། 'ཁམ་ཀྱི་གསོན་རོལ། ན། གླང་མ་ཤེའུ་གླང། 

ད་གཏང་ཀང་བྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བརྐོས་སྟ་ལ་ཞི་ར་ཡང་བཀྲིས་ 
དཱ་7གཏང་༡འཚལ་*འཆལ་༡བྲང་དྭ་གཟུགས་འཚལ་གསུང་ 
དུ་བཏང་ཏི་གཤིགསོ་ ༧ གཤིགས་་སོ། ཟང་མ་ནང་ཆུབས་ 
དུ་བཏང་ན་ཨང་བྱ་གཤེན་འཇོན་སོ་ས་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་ 
དུ་བཏང་ན་། བྱ་གཤིན་འཛིན་མོ་ཞི་#ཞིག་།གསྟེ' ཁུགས 
དུ་བཏིང་། གྲམ་མཛིང་གྟེས་ཚེན་ཚོ་ནི་བབརུ་ཝསཐོས་ལགུ་ 
དུ་ཉྭེའུ་ཁལ་བུ་མཆོག་དུས་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཉེའུ་ཨ་ཕྱི་འབྲང་ཨ་ 
དུ་རྟོགས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །། ཤ་ཇོས་ཆང་ 
དུ་བརྟགས། །ལེགས་ཉིས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུ་ 
དྱུ་བརྟོགས།ཌ །ཤིཿབ་ཨང་ནག་ཁན་བ་ཕེད། ལ།བནྡན་ཞཝ་ 
དུ་བལྟམ་བུའི་ཕྱིང་བཏགས། བྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། ཉི 
དུ་བལྟམ། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ་འོཝ་ཟ་ལྷམ་བུར་ 


ཟངསཿ9༠9༩ /ཇ།ཿཧྷེ།ཏྱ་ཧི་འཀ་ཞུ་ཉ་པན་བ་སྤུ་ཧེན། གདེ་ཞི་ཞག། ”ཆེ་དུ་ཟུག་སྲ་ཀུཊ། ནེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར་དེའི་ཞག་དུ། དབོན་ 
53042/9125) ‰ །བྱེ་ཞི་གུགས་ཀྱི་ལྡོན་ཟུད་གཞས་གཡོས། -ཞལ་བྱི་ཞག་ ` དུ་ཟུགས་གུར།  དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་འོག་དུ་དབན་ 
£1164:0056 ` བྱེ་སྦྲ། བཞི་ཞི་ས་ཁ་བཀོད་ཕུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་ ` དུ་ཐུགས་སྡྲ། ནི། དཀར་མོ་ཕུབ་རན་བྱང་རྟན་ཁོད་ཐོ་ནི་བ 
:1134,0060  ་ནི་སིཝ་བོནད། སྤུ་དྲང་ནི། ཧེམས་བཞག་ཐུགས་རུམ་ དུ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ཤེན་མ་ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་ 
'ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རཱད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་ ` དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླ་དང་རས་བཞུད་དུ་ཐོ་ར་ 
་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་མ་བཞུད་ དུ་ཚོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐྲན་དང་གཙོད་བཞུད་དྭ་ 
£:1285,2058  ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་ དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཅོབ་དང་ཆབ་བཤུད་དུ་ 
£1285,2057  དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་། སྨན་བཞུད་  དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ 
1285,2059  ”ཤོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཅོབ་དང་ཆབ་ཿ དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་ར 
£:1285,2060  ཊྲོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐྲན་དང་གཙད་བཞུད་ དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ བྲོག་ས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་ 
£1285,2055 - དཱ། ཐོ་ནས་འདི་ལྟ་རྭན་ཁ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་ དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐྲོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ 
:1285,2056 'དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞད་ དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་ 
£1285,2055 _ དྭ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་ དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ 
:1285,2058 ༡དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ཟླད་ལ་ཐོགས། ཀླྭ་དང་ཇས་བཞུད་ དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྤིན་འདོད་གཅན་བཞུད་ 
[:1285,2056  ”བྲོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་ དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐྲོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
£1289,0402 ཉིན་མོ་བཀྲེའ་ ༠།)།7ཞཿར༡།མ་ )? དུ་བཟགས་ ~ ༨༡ལསྣ་རུ་བཟགས། གསེར་གྱི་སྣལ་ལྕུ་བ 
:1289,0412 མངྒ་ཐྭ་ཛཱནཾ་ཨྲཾ་ཀང་ནཊ་ཡཱབནན་ནམ་འིཾས།ནྭགུ་གདན། དུ་7བཟིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་རྔུལ་སྐྱོགས་ནི། ?ཞ།ཱོཝ་ནས་ 
1°1194,0066 །བེཔཿཁཱམ་ཕོ།དང་ཨཉམ་དུ་བ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་ དུ་ 7དབ་གཞོས་ཤིག་ལམ་ལུམ་དུ་༡རྐྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཆོས 


[1285,2057 


:1285,2060 


£1285,1020 ° ”×ལྟངས་ས་ལགས། སྦྲ་གོལ་སྐྱེ་མ་ཐན་ཤྲི་རྗེ་སྟོན་ཞོང་ དུ་དམ་༡ཅུན་#ཅུན་༡ཞིང་༈ཞིག་ཇེ་དམ་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་ 
£:1285,1093  'འབྲིང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ལ་ཧུ། །ཞོང་ དུ་དམ་དུ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲུས་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ཁོན་ཤིན། 

1285,2064 ”ཆགཤེགས་*སྭ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤྲུགས། གསུང་ དུ་དུ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་ ཅགསལད་༣དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་ 
1040,0109  ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤུ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་ དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་ཁོ་བའི་༡ནོན་*ནོར་དང་དད་ 
11040,0094 - ལ། གདང་ལ་ཞོད་པ་སྨྲ་སྤགས་འདི་ལྟ་དུང་ཨང་།། ཨི དུ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཟབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། དུད་པ་ 
£1042,0082 _ པ་ནི་ཤྲོག་མ་གྲོངས་ངོག་དུ། གྲུར་ནས། །ལོ་གསུམ་གྱི་ དཱ་དུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐ་ 
[1042,0128  འདྲ་སྟེ། ཞི་ཧུད་ཞཁཏ་།༧ ཤང་སྷམ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་ ད་ན་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་ཞོག་དུ་སྣམ་ར་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། 

1:1042,0119 - །ཞལ་གྱི་དྲངས། དེའི་ཞོག་དུ་ཨེ་རུ་འཕང། དེའི་ཞོག་ དུ་ད་མ་དང། སྣམ་རྟས་བརྟན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་ 
£1134,0108  གཉིས་*སུ། བསྟགས་གུང་མ་སླེབས། གཡུའི་ཆུ་སྱིག་ དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་སྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། རྡོ 
1°1134,0109 འི་ཟུ་སྱིག་ནུ་དོ་ཟིནད།: དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་སྱྱིག་ དཱ་དོ་ཟིནད། དཾ་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ཆུ་མྱིག། ཏུ་ནི 
5ཿ288,1141 `! ` བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། མངད ` དུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད།' དབུ་སྐྱེན་ཛཾ་ 
£1285/1113 ` ། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མངད་  དུ་དོ་ཨང་ཚག། དབུ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག་དབུ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། 

[:1285,1156  ཅོག། ཆེས་བགྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མངད་ དུ་དོ་ཨང་ཆོག། དྲབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཛི་ལ། ། 
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1°1285,1073 
1285,1073 
11042,0137 
£1042,0044 
[1040/0124 
:1285,2116 
[1285,1065 
[1285,1165 
50126,0149 
7*1285,2112 
:1194,0025 
11039,0012 
:1039›,0007 
11039,0014 
10126,0003 
10126,0028 
11134,0175 
£1134,0153 
1:1285,2067 
11285,2071 
:1285,2080 
1:1285,1175 
[:1040,0066 
£1040,0070 
11042,0053 
11068,0124 
:1039,0009 
11068,0045 
[1068,0038 
50126,0040 


[0126,0047 


བགྱིས་ནའ། དཔུ་བོན་ཨེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མཇད" 
མངད་དུ་ནོ་ཨང་ཆོག། དབུ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། བཤན་ 
“*གོ། ཤཀ ཧིང་ཆུབ་གི་ཁྲ་ཊ་ཆ། བང་སོའི་སྟེང་ 
ང་ཀྐྱེན་ནི་དེར་གཞེས།  ཐུགས་ཀྱེན་གྱིས་གཡོན་འཁོར” 
ང་ཆདོ་*ཆད་ ±དོ། །ཁབ་ལྷ་ཆ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་ 
བླང་སྟེ། བལ་ནག་པོཞི་༡༢ ༧ 

་ཉིན་མྱི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྙུང་སྙུང་ལྟ། ཞོག” 
། །བླ་རུ། གདུགས་7བོར'?སྟང་?སྟང་ལྟའ།, ཞོག་ 
ལ།/ཿཕྱིཞི་ཆད་ཉ་ནི་ངེཁ་ནཏཿསངེ།༢་ཞཏིཿའདྭབ་ཛ་མ། 
ཤིག་*## ༄། །དཔལ་སྔགས་སྔགས་ཞན་གསུམ་ 
ཟམ་བགྱིས་དའི་སྐུང་དུ་ལོ་གཏམ་བྱས་ན་མྱང་རོ་ནི་སྨད་ 
བྱ་ཆལ་ཆབྱ་དུ་བཅངསཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དགད་དུག་ 
གག་ངན་ལས་བདུ་ཆབ་ཆནུ་བཟངས་ཁི་ཆསངན་དག་ 
་དན་ཁྭ་བདུ་ མབ ཨཿདུ་བཙུགཊ། ཧི་ཌས་ངན་མ་ནུག། 
། ། ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་གཅིག་སྱི་སྤྱོད། །མ་ཚར་བར་ 


། དང་རྗེས་ 


།ཁང་ཏྲིས་བཟང་པོ་འདུག་དབང་སྱེད། །མ་ཚར་བར་ 
ང་ཕྱི་ཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ། སའི། འོག། 
ཆད་དུ། མཐོ་ལ། འདས། གྱང་ཕྱི་ཕྱུགས། སཏརྟཾ། 
དེ་ན་ནམགི་ཚ་རས་དགུངགི་སླང་རངས་ལ། གསུང་ 
ད་ནང་ནས་གི་ཚོ་རངས་དགུང་གི་སྨང་རངས་ལ་གསུང་ 
ད་ནང་ནམ་གྱི་རད་རངས་དགུངགི་ཐོ་རས་ལ་གསུང་ 
ཿ །ོངཡུ་བྲ་སརགྱི་བར་དུ། ~~~ གཾ་བར་ 
དེ་མཆིས། གིས། སྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཁྱིམ་གཆིག” 
ཧེ་མཆིས་གིས། །ཁྱོད་འཱ་བུ་ཅག་གཉིས། །ཏྲིམ་གཅིག་ 
སོལ། །ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་ 
ཞོ་བཞོས་གྱི་ ?7ཐེབ་ཡེ་གྱན་མར་དྲས་གི་དབུ་ཡེ་སྐུད་ 
ལ་བྱ་དུ་བཅཾངས་། བྱི་རྫས་ངན་ཡ་དུ་གདུའནཾན་*དུག་ 
'སླིང་རོའི་གམ་དུ་ྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་ 


་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། ངུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལས་ནི། ཀོང་ 


'སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁབ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་ 
ཛང་ཉོད། །ཁལ་བའི་སྒྱོ་ཚིག་ཆེད་དུ་ཟེར།' །ལྷ་ང་ནང་ 
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དུ་ནཾ་ཨང་ཆོག།  དབུ་རུ་ནོ་ཡང་ཆག། བཤན་དུ་རྡ།། ཨང 
དན ཨང་ཆོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་མངད། 
དཱ་དྲངས་ནས། ཕུད། བྲམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་སྕལ། ཤ 
དུ་དྲང་སཏེ་ *དངས་*ཏེ། །ཁར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཡ་ 
་དྲིརཞོངས་ནས་བལ་མཆར་དངུས་གྲོ་གི་སོ་ཅིགགིས་བཅ 
དུ་དྲིལ་ལ། བྱ་གསས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། །མྱི་བཙུན་པོ་ 
དུ་གདན་བཏིང་བཅེ་བཅྩེ་ལྟ། དགས་ངཾ་དཀར་པོ་ལའ་ཡས། 
དཱ་གདན་བཏོང་བཅེ་བཅེ་ལྟའ། །དགས་རི་དཀར་པོ། །ཕོ། 
དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ཝ་ཡང་ཨོན་འབུལ་དུ་གནང་ངོ།། 
དུ་གདབ་པ་ལ་ ༤༤ ~ རི་~ ~~ ཟི་པ་སྟེ་ཟི་མ། ཚ་ 
དུ་གདའ་འོ། །མ་དཱིན་དཱིན་ནི་༡འབོད་*འགོད་ཆིང་འདུག་ 
ཆདུ་གདོན་གརུརུ་ཚགུ་ཆརུ་ཆརུ་ཤོག། ཡུལ་འགའ་ཤུལ་གུ་ 
དུ་གནོན་ན།། དུག་ཏིམ་གསང་རྭ་བད་ྲིམ་སྦེ་ག་ནངདུགུར་ 
དུ་གདན་། དཀུ་ཁིམ་སྡང་ར། མ་ཁྱིས་ཕང་ར་བྱད་ཁྱིམ་སྲེ་ 
དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ་ཕྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཨང། 

དུ་བདུད་ཀྱིས་།ྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་ཕྱིད་ 
དཱ་འདས། གྱིས། མྱེདོ་*མེད་*ད། མགྱོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེ་ 
དུ་འདྷམེ་ཆ་འདས་*ེ། ལ་མཧོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ 
དུ་འདི་ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་གཤེགས་*སུ་ 
དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་*སུ་འ 
ད་འདི་ལྟམགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་ཨགཤེགས་*སྲུ་ན་ 
དུ་འདཾ་དང་འདྲ་བར་བབྱི་ཞོ། །ཿ།ཿ། །ཨར་ལུང་སྩོགས་ག 
དུ་འདུཞ། ཁད་གི་ཛ་བ་ནོངས་གིས་མྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ 
དུ་འདུན། ཇི་གདས་པུང་ར་ཅིག་དུ་སྤུང་*ཐྤུང་'*ཛ་། ཞེ 
༧༢༠༧ ༠༢༦ 
དུ་འདན་དོ། །མཐིང་གྱི་རྗེའུ་ཚུང་གྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞོས། ན'་ 
ཆདུ་ཆའདོན་ན་། གུརུ་ཆགུ་*རཱ་ཤོག་། 
དཱ་ལྡཾས་ཤིག་དང་ན་མར་སྤོ་མ་ཙམ་འདུགི་#འདུག་*གི་ཇ། 
དཱ་ལྡཾས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྭང་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་༧གི་ཆ། 
དཱ་སྡིག་ཕྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་མྱེད། །སྐྱེ 
དཱ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཚེ་ན་ལྷ་ཕྱི་དྲན། །ན་བའི་ཚེ་ 


ཁུལ་རེགས་གུ་ 


11068,0051 
1*1136,/0011 
11040,0049 
1040,0063 
11042,0050 
1042,0124 
1042,0030 
1042,0050 
11068,0100 
91068,0065 
191136,0023 
11136,0045 
1°1134,0113 
11136,0058 
:1285,1049 
:1194,0023 
£51134,0243 
11194,0026 
11289,0204 
11136,0058 
1194,0035 
[1068,/0114 
1:1068,0093 
:1134,0138 
[1134,0100 
10126,0150 
£0126:0149 
1°1134,0232 
[:1134,0252 
11134,0212 
:1060,0050 


'རའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་2མདབ་། ཅིག་གི་ནང་ 
ང་བ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྨྲ་ཡྱི་སྟེ་བཟུན་པོ་ཞིག་སྱི་རྟ་གདུམ་ 
ཐང།།རྱབ་ཨོཾ་ཏཿྦ་པག་ནཀཏ་ཀི་སེང་དུ་བཏཏོ་དྭཱ་སི 
ར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་མྱི་ 
གྱིས་སྣ་དྲང། དེའི་འོག། དཱ་ནམ་ཀའ། 
དེའི་ནོག་དུ་གཤེན་། དེའི་འོག་ད་ཟོ་རིག། དེའི་ཞོག་ 
ཆེན་ཕོས་དྲངས། དེའི་ཞོག་དུ་། ོ་རིག་། དེའི་ཞོག་ 
ངས་ཁོན་བོ་གཉིས་ཉེ་གསུམ་ཁྱིས་སྣ་དྲང་། -དེའི་ཞོག། 
བསྡེད། སྤུ་གཡག་དུ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ། རྒྱབ་ 
ས་མཆིས་ཆམཆིས་ཆན་སྤྱི་རྗེ་རྤང་པོའི་ཁབ་དང་དབྱལ་ 


།དེའི་འོག་ 


༈ སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་ཞིས་དྲངས་སྟེ། བསེའི་ཆོ་རོལ་ 
བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཚ་རོལ་ 
འབྲོང་གི། རྡད་སྒོག་གིས་བརྡོད། བསེའི། ཚ་རོལ་ 
བཞུགས་ནས།  །ཨབ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་ 
ས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ཉི་ལྡེ་བཤྱད་ཀྱང། སྨད་ 
~~ ༡?མཉེད་~ ~ ~ ༡གྱིས་མ་འཚབས་མ་ཛིལ་ 
་ཟའ། གསུ་*གོས་*སུ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་ 
།ན་ཨོད་ནོ། བྱ་མཐོ་ཡ་རུ་ཨང་མ་ཕང་ཤིག་དམའ་རབ་ 
ང་ལ་ཡྱིསཐའ།མསྱི་*མཐའ་གཏེན་དུ་བཀྱི་གྱ་སྱང་ཁྲང་ 
'ཧོ་དེའི་ཉོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་ 
ན་གྱི་རྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲུང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དམ་ 
ཕུངྡེ་མགསུངས་དེ་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་བསྒོས། འབྲམ་ 
'འཚལ་གྱིས། དབུ་སྒྲ་གནས་དྭཡེར་བའི་༡སྐད་ རྐུ 
'ཧཱ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དུང་ནི་སེལ། བོན་དོ། སྤུ་དང 
ན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་ 
སྐ་༣བ་ཿཛཨ་ནབ་ནཱ་གཞང་། སྐུ་བླ ་ཨང་ཡོན་འབུལ་ 
ནི་ཆད་རྭ་ནི་ངལ་ན་ཨང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་ 


སེངས་༡ཏི་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ 
**གཞས་ཆུ་གླིངས་ཤིག།: དེ་སྟེ་ ་འཆད་འཆད་ 
སེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆད་*ཆད་ 
ད་དང་། དམའ་དྭབོག་བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཨན་ཅད། 
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དྭ་བ *བལྡས་ཆན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་མཆིས། མར་སྲོ་མ་ 
ད་བསྡུགསྟེ *བལྡུགས་༧ཏེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་མཆིས་ནོ། 

དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ 
ད་ན་མཆི་མ་ཞག་དཱ་ུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བཀྱིས་ནས། ཕ 
ད་ནང་གི་ཚ་འིག། དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ་གཡ 
དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འ #འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ། ཞ 
དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་འག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་ 
དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་ཞག་དུ་ནང་གི་ཟོ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ 
ད་དིསྐས་མ་བོར། ྣ་ད་ནིཤིང་མ་བཙུགས་ལྟེ། ལྷ་ཁ་པོ 
ུ་ནི་རེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་*བཞ 
དུ་ནི་བཅུག །' མཐིང་གི་དཔུ་ནད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། པུ 
དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་ མགི་དྭམུ་ཉོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །མྱི 
དུ་ནི་བཅུག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུས། སྲབ་མདའ། 
་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་ 
དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྒྲ་གོལ་ནེ་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ནི་གཚཾས་ 
དུ་ནི་གནམ་ནིབ་ན་དཀ་ཆདཀའ་བ་ནི་རིས་མ་ཉོན་ད། - ༤ 
?དུ་ནི་མ་གལ་ཤིང་། འབུད། ལམ་གྱི་ནི་གསོན་རོལད། ན། 
དུ་ནི་མ་ཆིན་ཆིག་ ། མ་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཏུག་ཀྱང་འདི་ན་ཨོད་ 
དཱ་ནི་སྨོས། འདྲུཝ་ནས་ཕུགས་དང་ནོར་གྱིས་བསྲུལ། ཟས” 
ད་ནི་གཟུགས་འཚོལ་ཞེས་གསུང་ནས་ཧྱལ་ཐག་བརྱད་བས་ལ་ 
[སིཝ་དན་ཏོ་སྱི་མ་སྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་ཞ་ཤི་བའི་ 
'སེ་བཙུགས། སེ་འབྲུམ་བཞི་བཅས། །ྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་ 


'སྲིན་རབས་གྱི་མཛོ་མོ་དྲམ་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དྭམསྟེ་* 


3, 4 4. 4-ཤ། ¿ 


ནི 
ནཾ 
དཀ 
(ནི། ཧམས་བཞ་ *བཞག་གོ། བསྣན། དུང་མ་རུང། 

དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ལ་དུ་བྲཾས། གྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབ་ 
དུ་གནང་ངོ།། །།ཞུ་བ་རྣམ་འག་*འགའ་སྟན་དུ་ཞུས་ཏེ། 

དུ་གནང། ྐ་བླ་ཝ་ཡང་ལན་འབུམ་དུ་གནང་ཛོ།། །ཞ་བ་ 
ཆདུ་གནམ་དང་གངས་འཏབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་ *ཁྲིགས་ སེ། །ཁྲིག 
ཆདུ་གནམ་དང་གཡའ། འཉབས་ཁྲིགས། བྱེའུ་།ཁུགསྟའ་ 

མདུ་གནས་དང་སའ། འདབས་ཏེ་། ཁྲིགསེ་ མཁྲིགས་ ཆསེ་ 
དུ་གནམ། ལ་གཡེན་དགུ་འི་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་ 


1042,0035 
11289,0310 
:1042,0128 
11289,0203 
1°1134,0277 
191068,0031 
1*1068,0042 
£°1068,0045 
1068,0050 
:1136,0029 
£:0239,3504 
:1194,0004 
:1040,0070 
1040,0047 
[:1068,0123 
£1136,0026 
11068,0113 
1°1060,0063 
1:1060,0051 
£:1060,0060 
0126,0110 
1042,0035 
:1289,0607 
:1285,1135 
11285,1108 
1285,1054 
£1285,1135 
[0239/3301 
1042,/0123 
:1042,/0123 


50126,0073 


་ཕང་རེ་ཆེ། དེའི་ནག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོག་ 
ས། མཛོ་སྤོ་མ་སྣ་ས་དྲག ! ཉེ་དཱ་རྒྱབ་མ་རྒོད། ཉེ" 
ང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་དོ་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་ཞཾག་ 
བ་རེ་གཞོར། བྱཾ་མཛ་སྣར་མ་འདཾ་དཀར་དང་། དད་ 
ཏེ་ཁྲིགསེ་*ཱིགས་ ×སེ་།ྲིགས་། 
ལྷ་*ལྟ་རི་བྱར་ཡང་མ་གདང། ཤིག། བྱ་ལྟར་གནས་ 
ཆོདེ་ *ཆོད་ མདེ་ཕྱིར་ཞར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནེ་ 
'༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། | ༈ ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རའི་གམ་ 
སྱིང་ཕོ་ཆསདེ་*ཆས་༧དེ་བཞུད་ནས་སྲིང་རའི་གས་ 


སུ་སུལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ཝར་བཏབ་ཡང་འབའ་7བབ་ 
།སྙཾན་གྱ་ཆོས་ངན་པ་ནསས་ནི། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་ 
ས། ༤༧༤) ?བདང་བཟུགས་བྱ་དཀྱི་བཞི་ཨང་གནས་ 
གཉིས། ཁྱིམ་གཅིག་དུ་འདུནོ། ཇི་གདས་པུང་ར་ཅིག་ 
ལག་པ། ཐབསུ་*ཐབས་ཆསུ་བསྟལ་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་ 
ད་ན་ཆབ་གང་ལར་ཆལ་མདུ་བགྱི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་ 
་སྨོ་མ་ཁོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བཀྱི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་ 
'བྱང་ཆབ་གང་ལརུ་*ལ་×རུ་མཛད་ཅིག་ཨང་བ་རབ་ 
ཨ་ཙཌ།། གསམ་བསུད་ཞིག། ཉེཧ་གསྲ།༩ ང་གྟཾ་གན།ཿ 
༈ ་གཞེན་དགུ་འི་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སླད་ 
སྐྱེསས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་གཡལ་ང་བ་ཨང། སླད་ 
'བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ལ་གཉེར། དྲག་དུ་རྨེད་པས།: ཞིབ་ 
"མ་ཆེ་ཆུང་།) ”དེ་ཞི་ཞོག་དུ་རྣམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་།) དེའི་ཞོག” 
ཤས་ཧྱལ་ཏག་བརྱད་ཞི་བས་ལས་བྲེས། གུན།ཀད་ཁུང་” 
ད་ཀྱིས། བཟུང།: ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། ཨབ་ཀྱི་ཕྱག”་ 
ཀྱི་གན་དུ་མཆཾས། ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང་བཀྱ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་ 
ནའ་ཤ་བལ་གཙོས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་ 
ཞི་ཕྱག་ 
།།། སུན" 
ཡཿ 


ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བཟུང། 
'སྐམས་སྟེ།།' །།སྐྱབས་ཕྱེད་པར་གྱར་ནས།། 
ག་པ་བཞི། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། 
གས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མལ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་འོག་ 


། ཨར་ལང་མར་འདག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་སྟིང་ 


414 


”' *དཱ་པ་བོང་ཁལ། །ཱཾལ། གྱང་སྟིམ། 


དུ་ནམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། དེའི་འ 
ད་སྣ་འང་རྗེའི་ཕྱག་དྭ་གསོཝད། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་ཕྱག་དུ་གསོ 
དཱ་སྣས་རྟ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་རྣམས། 'དེའི་ཞོག་དུ་གཉེ་ 
དཱ་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤོ་མ་གྱབ་རེ་གསོར། མཛོ་མོ་ཚོག་ 
བདུན་གྱི། ལམ། 
ཧ་ཨ ས་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛ་ 
དུ་པཱས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས། ཏྲིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞུད་ 
དུ་པྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་མ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་2མདབ་།' ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡསྣ་*བ་ 
དུ་སྤགསྟེ་*་ཕགས་ *སྟེ། ་ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་སྐོར་ཞི་ 
དུ་སྐངས། ༈ ལུས་ཀྱི་དཱ་མ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། 
ྭ་སཱདད་ཏ་ཕ་ 1545 5:45 

ད་སྤུང་སྤང་མཛ་། ཞེས་བགྱིས་ན། མྱི་ངན་བུའི་ཛ་བོ་ 


དུ་སྤུབོ་*སྤུབ་*བོ། གསེང་ལྡེ་རི་ནི་གླད་པ་གཞསུ་གཡ 
དཱ་སྤོགས་འཚལ་གྱིས། /ཞོ་བཞོས་ཀྱི་ ཐེབ་ལེ་གྱན་ཨར་དྲ་ 
དཱ་སླགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །སུཝ་དགའ་ཕུལ་བྱང་༡ནམ་ 
དུ་སླགས་འཚལོ་*འཚལ་༧ཡོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་*་གསུངས་ 
དསྤི་གྱང་སྡིག་པ་སླ་དུ་གཅད་ནའ། གུལ་ཆབ་གྱི་ཡ་བརོ། 
དུ་སྤྱི་ན། ལྟ་འོཾ་གཡལ་ཆགས་ན་ལྟ་རྗེ་ཁར་སངས་སྐྱོལ་གྱི། 
དུ་གྤྱཾ། འོ། ཀྱང་རྡེག་པ་ཡང་སྐད་དུ་གཅད་དོ། །༄། 

དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པྲ། བརག་ཅག་ནི་འ 
དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ།' དེའི་ཞག་དུ་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། 
དཱ་ཕུབསྟེ་ཚཕུབས་མཧེ་བོང་སྟེ་ག་ཡེ་ནཾ་ཐང་ལ་། བརྩེགས། 
དཱ་ཕུལ། ཧ་རྗེ་སྱིང་མཚན་གྱིས། 
ཕུལ། འོཝ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། ྐ་རུ་གསོལ། 
དཱ་ཕྲལ། །སྒྲ་བོན་ཟིད་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྟག་རོད་ལྷ་ 
དཱ་ཕུལད། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། 

དཱ་ཐོངས་པ་ལ་ཞོན་བར། ལྒ དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་ 
དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། པ། དེའི་ཞོག་དུ་གཤེན་།' དེཞི་ཞོག་དུ 
དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། པ། དེ 
དུ་ཕྱིར་སྱི་ལྷག་བསམ་ནའ་ཕྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ཆད།: །བདག་ 


= 224 


༠ ¿. 


£1289,0502 
:1289,0308 
0126,0120 
10126,0123 
[0126,0113 
191285,1170 
[1289,0110 
11285,2131 
1:1285,2132 
1285,2138 
£1285,1163 
£1285,1148 
1285,1103 
[0126,0085 
[0126,0086 
[1068,0036 
11285,1174 
1:1285,1103 
:1285,1146 
£51285,1186 
11040,/0094 
11194,0040 
11136,0056 
1°1289,0308 
11134,0097 
11285,1172 
11068,0055 
5:1068,0005 
0239,2102 
191285,1148 


1°1060,0033 


༤7 འ་ན་ནས་༡ཀཝ་ཏི་ཤུའ་ཊ་བདུན་༦།། 
ཙུགས།[ དད་ཀྱིསྟི་བྲེས།” ཆ་མྲང་བཞི་གསུག་པ་ཡོན་ 
དག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྭང་པོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་འི་ཡུལ་ 
སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་ 
། འདེབས་ཤིང་མཆི་བའི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དཔུ་ཡུལ་ 
ཉོ་ནྲག་མཐིདཿ༡ ༤༩༡ །ཏདག་མོ་ཞོ། ཁ་ནང 
མོ། ཚོགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་ 
བ་མ་བ་ར་རུ་བབ། ~~~ ཕྲག་~ “ ~  ནང་* 
~~ ནང་དུ་བབ། འཕལ་~ ~~ ~~~ 

ཧ་ཐ་རིང་༩ཿ་ཌ་སགས་ཀྲི་གེནཏོ་ེ་་ 
ཉི་དུག་མཐིང་སིལ་མ། ལམ་བ་དགོ་མོའི།། ནའི་ནང་ 
གླངམཆིན་མ་ཉན་སུམ་བྱབ་དུ་བྱིབ། ནབ་སུམ། ཐབ་ 
རུསེ་བཾསསྦས།༣ ལཚན་གུམ།  སེ་ནོས། །ལམ་འིངས་ཉེ 
།། །གཤོས་གབ་མཁ་དུ་མ་བདག་ཉཝ། །སྐས་དྲཾ་མཝ་ 
༡ཏཝ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །མ་སྟིང་རྟག་ 
ཀྱིས་ལ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ཞུགས་ཟྷ# ཆ་ཅིག་གནམ་ 
།” བུ་དུ་ཁུ་ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱི་འཕྲང་རུབ་ 
ས། ལམ་ཟུང་།ིམ་ཚེས་བླའ། བྲག་ཧྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་ 
”གསུང། ་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཀྱིས། ནགས་རྗེ་།ྲི་བའི་།ཁབ་ 
= ནྡུ་སངད།' ནང་ཁུས་རུ་དྲ་བུ།། སྟེ་ཐང་བྲང་རུབ' 
་ལྟ་དུང་ཡང་། ཇི་དུ་དྭང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་ 
་དུ་ཞུགསོ་མཞུགས་ཆས་སྦྱེཁི་སྤྱ་ཁི་རཾ་བམ་བ་ནི་སྟེང་ 
ཁུག་ཞག།པོ་དང་འགེག་ར་བུ་བ་ཡ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་ 
་དུ་ཕུང་གསུས་ཁུག་ལྡད་ལྡེད་མ་མཛའི་༡གཏྲན་བྲན། 
ངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གོང་ཡང་ད། བོར་དགང་གོང་ཡང་ 
མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམབུ་རུ་བུ། རང་བྲང་རུབ་ 
སདེ་ *བསད་དེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྣོགས་ན་བྱ་ཟ་ཁྲ་ཐྲོག་ 
་བདགས་ཤིང་ ༡ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཡུའི་ཆབ་སྱིག་ 
ཧྱ་།ཁང་དང་།ཊེམ་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱིག་བཞག་ 
ཁྲུགས་ཆད་དེ། སྦལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཏིན་སུམ་བྱིབ་ 
བྱ་ཆོ་སྟི་*སྙིང་དགས་གྱི་ཤྱི་རིགས། །ཤཱ་མོ་ལག་གར་ 


=415~ 


ང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་*དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ 


པཿ 
'ཕྱུང་གསུས་།ག་ལྡད་ལྡད་མ་མཛོའཾ་7གབྲན་×བྲན་དུ་བོར 
ཕྭ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བགྱིས་ན། ཁའི་མཆིད་ནས། འོ་ 
ལཿ 


ཧུ 
ཧུ 
དྭ 
དཱ ཕེབས་ན། མྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་པོ་བས་ལེགས་ 
དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ཞི་ལྷ་བྱེད།” ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨར” 
དུ་བབ་ནའ་ལྟས་ཇྗེ་ཨ་བོ་?སྐུ་རུ་གསོལད། །ཝངས་པ་དུག་ 
དུ་བབ།། བུང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛེ་སྣར་མ་དང་། བྱང་ 


ད་བབ། འཕལ་ 


= ~~~ ད་བབ། བཝ་མག་ 
བལ་མགར་གོང་ལྔོན་གིས་ཐོལ་བ། གསལ་འི་བཏྟི 
བཝ་བོ་ནག་པོ་སཐོ་ལ་བབ། མགར་གི་རིགས་ལྷུ་ 
།ལྟམ་ཟ་ཨས་སྒོ།བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོའི་ཞོ། 
དུ་བམ། བས་ཞིང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ།' ཁབ་གྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་” 
དུ་བས། ཁམ་ཟུང་།ཅིས་ཆེས་བླའ། བྲག་ཧྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་དུ 
དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །མ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག" 
དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་ཉོན་རེ་ཨོངས། །སྐྱེས་ན་ 
དུ་བུས་ཤིག། །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་།ྲིདེ'*ཁྲིད་* 
དུ་བ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་ཡང་བཤོས། 
ནུ་བན། ཚལ་ཟ་ལམ་བུ་དང་བྲག་ཧྲབ་ཐང་ཁོ། གཉིས། 

དུ་བན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ན་ 
དུ་ཐར་ནའ། ཅང་ཆེ་ཕ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱེ་ར་ལྗང་སྔེན་ 
ད་བོར་ནས། དད་པ་འལ་ཁོལ་གནམ་དུ་སོང་ན་ཡབ་ལ་བད་ 
་བོར་བ་སྟིཞི་གསུང་བྲས་སོ་རོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེ 
དུ་ཁར་ཞིང་མཆིས། །ཅམ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས 
དྭ་བར། ིལྡེ་ད་ུ་བཟུང་། རུ་བྲན་དེར་རུ་བཟུང། རུ་ 
དུ་ཐར། ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྦྱང་ལྡ 
དུ་ཐན། །དབུ་སྐུང།། སྤྱན་སྐུང། གཉའ་ན་ལྟག་- ~~ 
དུ་ཐར་ #ཐར་×ར། །ལྷུ་བཞི་གོ་རྩགསྟེ་*སྩོགས་ཆནི་སྱི་ 
དུ་བུ་ཝ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ཤན་མོ་ཞིག་གེས་ ~~~ 

དུ་བྱས་པྲ་། །ཤིད་ཨོ་ལང་གི་ཧྱེན་། །སེམ་ཤེན་ཨཅན་རེ་ 
ད་བྱབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བམ། བམ་ཞེང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། 


དྲ་བ་*བྱང་ནའ་ཚོ་ཡང་སྨན་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། རྟའཾ་ 
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1042,0031 
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ད་མ་འི་ཐྱ་རིགས་སྟིང་དགས་གྱི་ཤཱཾ་རིགས། སྤུ་གནག་ 
གཉིས་འཚོས་གྱི་བུ་ན་ཨག་གཉིས་འཚས་བུ། སྤུ་དཀར་ 
ཉིན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོ། ། །ཤཱ་མོ་ལ་ལ་གར་ 
རྭ་ཝ་ནཾ་མཉེན། མང་ཝ་ལྡེག་བཏོད་དོ། །ལུ་ཤཱ་དམར། 
གྱིས་ཏ་ཝ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་ 
་སྤུ་སེར། ། །།ཁ་བང་གཉོས་འཚམ་གྱི་བུ།) སྤུ་དཀརˆ 
གྱིཆོ་སྟང་མསྟིང་དགས་གྱི་གྱི་རོགས། །དབོ་ཁོག་སྡེར་ 
་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དས་ན་། །ངོས་*ཇོ་མཚར་རྨད་ 
ཆེན རའ་ཐང་ལྕམཀ་་ཚངསེ་འོངཕྱགས་ཞི་སླད་ 
་ཀྱིས་མྐེད་ན། ཐང། པུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་ 
་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བཀྱད་དུ་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ཁ་ 
བགྱིས་ན་སྐྱི་ཕྱུག་འཇོན་པ་ཡུལ་ཞོད་ཁྱེན་ཀྱི་འབྲི་སླ། 
༈ ཕྱག་འཚལ། དེའི་ཨ་ནོལ་ན་སན་གར་སྒྱ་མའི་ནང་ 
ཁྲིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ 
་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧྱལ་དེའི་གམ་ 
ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས། །ཧྱ་ཡུཝ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་ 
མ། གཉན་ཞིག་ལངས། དགུ་མཚོ་ཐར་བཞི། །འཕྲམ་ 
མཁྲིགས་*སེ། ཁྲིགས། དེ་སྟེ་ཕ་འཆདུ་ཨའཆད་ 
་༧ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ཕུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་ 
སྟི་ཐྲིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ཁུང་འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་རམ། 
།མོ། ཏང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཧུང་གི་ཁབ་དང་དབྱལ་ 
༡གསས་དྲག་སྱེདེ་*སྱེད་ *དེ་བུ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་ 
ཀྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དབྱལ་ 
2:3. འགྱམ་ཆ་ཏིང་གུག། ིག་ཀབ་དང་གདད་ 
ག་དུ་ཐུགས་གུར།  དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་འོག་ 
ཤོས་སུ་མནབས་སྒྱེ། །དེ་ནས་ཕུགས་གུར། དེའི་ཞོག་ 
།སྟ་གུ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུམ་ཕྱེ་ལ། སེའི་གོང་ 
ཙམ་འམ། མཚན་མོནི་གསང་མོ་འི་མཐའ་སྒྱོང་བ་ཙས་ 
། །དམའ། རབ་འབོག་གྱང་སྱི་ཕྱགས། མཉམ། 
'?སྤིན་རྫས་ཀྱི་ཆབ་མ་?དཱ་*རུ། སྦྲང་ཆང་ཁལ་།ིལ་ 
༡མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་7སྣར་ ~~ ~ ནོང་ 


~416~ 


དུ་བུང་ན་རྟ་བདུད་ཀྱི་ཉ་སྟེ། ཚོ་ཡང་བདུད་ཉ་ཞོཾ་ཚ་འབྲང་ཡ་ 
དུ་བུང་ན་ར་ལྷའི་ཉ་སྟ་ལྟ་ཡུལ་ཀུང་དང་བྱི་ནང་དྭ། མཆེས་ 
དཱ་བྱུང་ན། རྟ་སྨན་གྱི་ཉྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། མྨང་ལ་སྡེག་ 
དུ་བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་འི་ཉ་སྟེ་གཏན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བ་ 
དུ་བྱུང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་ 
ད་བྱང་ནའ། ལྷ་ཡུལ། གུང་དང་གེ་ནང་ད་མཆིསཏེ་ཏ་ལྷ་ 

དུ་བྱུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྐྱི་བ་7ཁོབ་ལ་ལ་རྟ་ཤཱི་ནའ། བྱ་རོག 
དུ་བྱུང། །སཾང་ཀ་གློང་གྱི་གཡུལ་*གུལ་ལས། །ཧྒྱམ་*གྱ་ 
དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སླར་བྱེར་མ། བདུ 
ད་བོནདེ་དུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ 
དུ་བྱན་ན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ནི་འབྲང་བུ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྱི་དྲི་ 
དུ་བྱོན་ན། ཀླང་།ཁེ་བོ་རུ་གར་དང་མ་སྤུ་འབྲི་སྲལ་སོ་གཉིས་ 
དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན'༡ཚུན་ནི་སྱིའི་མྱི་བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་ 
དུ་བྱོན་ན། མཛོམོ་དྭང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དྲསསྡེ་*དྲུམས་ 

དུ་བྱེན་ནས། ༄།:།གནམ་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི་ཕ་ཞབུུམ་ཁས་ 
དུ་བྱོན། རྒ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད།' སླེ་ 
དུ་བྱོན། དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དམུ་ཐང 
མདུ་བག།; དབེ་ཆུ་དྭགུ་ཨང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ཡམ། དགའ་འ 
དཱ་བྲཾས་ཀྱིས་མ་མཆོས། སྤིན་ཉ་ཁྲ་མོ་ཟུན་ཏེ་གྐལ་པ་ཐབས་ག 
དཱ་བྲོས་སྟེ་མཆིས། །འོ་ན་ཉེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། 

ད་བངྟི་མབླངས་མཧེ། ཟངས་དང་ཟུབསུ'*ཐུབས་ཨསུ་ 
དུ་བངས་ཧེ་ཞག་གྲ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་སྱི་མཙག་སྣར་གྱང་ 
དུ་བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་སྭས། བུ་པོ་ཆུ། བུ 
ད་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། བདུད། གྱིས་བཀྱིས། བཀྱོན་ནི། 
དུ་དབོན་ཚོབ། དེའི་འོག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ།- དེའི་ཞོག་ 
དུ་དབན་ལོབ། དེའི་ཞག་དུ། ཛི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གཞ 
དཱ་དབྱམ་ཕྱིང་ཁ་བོ་བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། 

ད་འབུལ་བར་བཟེས་ཏེ། རོ་~ ~ ~ ?རྣམ་འག་×*འག་ 
དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་གྱི་ནི་གཅན་པས། དེར་ན་དོ་མ་སྙིང་ 
དསྦང་ཟི་མ་གང་ཧེ་ ~ ~~ གྲིས་སྦྲང་རྩི་དང་ར་ལ་'?གསོས་ 
དུ་མ་དག་དང་དེ་རུ་མཇལ་ཏེ།༩ མ་དག་ཞིས་བ་དེ་༡རུ་གསོ་ 
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ས་དཀར་པོ་ལ་ནེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁོང་ 
བོས་ཕུལ་བའ། དཔྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་ 
སྟན་པ་ཏྲག་ནི།>/གན་ཡ་གཏན། རྲ་དཔྱིད་ཏི་ཞི་ནཱ་མ། 
་སྟི་ངམ་པ་ར་དང་བཅུ་གསུམ། གི་ཉ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་ 
ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བཞི་གཟར་གཡག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་ 
མ་དང་བྱག། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ཆོ་དང་འབྲང་ 
།པའ། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་འོ་ཆོ་དང་འབྲང་ 
”གང་། །ན་ཚ་སྱི་བཟད་ཤི་ཝ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་ 
ཙན། ~~~ ~~~ ཏ༡མཐྲའ་དགང་གྱི་'༡འབྲམ་ 
ཛགས་མཛོགས་༣སྲུ་མ་མ་བསྟམ་ཅིག་ཆངས་མོ་།ཁ་ཐབ་ 
དྭ་ཝ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁམ་ 
ས་ཆསོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ན་སྟིང་ 
ཿགྱཞེན།*༤༨་ཧི་ཡོར་ཨ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ཞི་ལྟིང་ 
༡༡༢ེ་༡ཤིག་ན་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་ 
རག་འང་ཿལ་ཁ་ཨ་ཁུག་ལ་མ་ཀོས་བྒན་གཏད་དྲ་གོ་མ་ཉི་ 
༡ནྣམ་ཞག།འགའ་ཙམ་ཞུས་ན། ཡང་། ྐོ་ལོང་ 
རིང་དུ་མ་གསནད་ཆིག། སྨྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། གྱང་རིང་ 
ག་ཐན་གཤིན་ཟན་དུ་རུང་ངམ་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་ 
ས་སྟེ།༡ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་ 
ཟུང་དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ལ་དུ་བྲོས། གྱང་བསྟག་ 
ང་བས།  ཞིམ། སྟན། དར་སྟན། ཆིག་ཧྱང་། རིང་ 
འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོངཤིག་ *སོང་*ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་ 
མ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཡབ་ཤྱི་སྙན་ 
མཐིང་གི་དམུ་རྟད་ཀྱིས་བཟྒོགས་ནས། པྱུགས་སྤོ་མཉེ* 
སྭ་བང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱས་སྟོང་ 


ང་སྦན༡༩༣༢༤ པ་༤ ༤༤ ཁཡོནད་ཡིནད། 
ལ་ཧྱི་ར་ཉིག་མ་ཕྲུག་གི་མཚོ་པོ་སྙམ། '།བྱི་མའ་གཉེན་ 
ཅི་འཁར་ཀྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར་ ༡ཕྱ་*སྱ་གཟིགས་ 
༡ན།༢ཝ་པ།ཅི་མུང་མོ་ཏ་ཐཱག་དཀར་གི་སྟེབ་དྐཱ་བཱན་དེ་ 
མཚོཿོ་སྟམ།) །བྱི་མའ་གཏེན་དུ་ཕྱི་བཀྱི་བཝ་མ་གཡག་ 
ཀྱང་མཆིན་མྱི་བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་སྙལད་ 
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དུ་མ་བཅུག། །ཁོང་།ཞག་དྲན་པོ་ནཾ་ཕྱིར་མ་ཕྱུང། །དོན་སྟེང 
ད་མ་མཆིས་སུ་སི་རུང་བཞི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚོགས། ཕྱག་ཙང 
དུ་མ་འཇུགས། སེ་མོ་ནི་བརད་ནོངསྟེ་×ནོངས་*ཏེ། གྲྭ་ 
ད་མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནའ། །ཉྭ་ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ལ་གཡལ་ཅ 
ད་མ་བཏབ་མ་བཅདེ་ *བཅད་*དེ། རྗེ་བགྲེས་ཧེ་གདང་ཆ་ 
ད་མ་བཏབ་མ་མ་བཅད། །རྒྱ་པོ་བཅུ་གཉིས་ན་སེ་ར་*སེར་ 
དུ་མ་བཏུབ། །སུལ་སྐྱ་ར་ལྔང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མར་ཟོ་སོང་ 
དཱ་མ་བདག་༡ལ། །སྐམ་དྲོ་མཁ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །མ་སྟི་ 
དུ་མ་ཕྱིན་པོ་ལྔ། ~~ ¬ ?མཐའ། ?དགུང་གྱི་ཚུ་བུམ་དུ་ 
དུ་མ་སྤྲབ་ཅིག ། ཅེས་བགྱིས་དེ་གཤེགསོ'*གཤེགས་སོ་ 
ད་མ་ཕྱང་སྟེ། །མཁའ་ལུང་གཡང་པར་ཚྩི་རྡོག་བཟའ་ཞིང། 
དུ་མ་བྱཾན་ནས།: ཐང་ང་པུང་ཨོ་ཏང་གི་ཤཝ་ནས། ° མ་ཡ་ 
དུ་མ་བྱོན་ནས། རྨ་མྱི་དེ་བརུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྒྱད་ 
དུ་མ་བྱནད་ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སླར་མ་བྱནད། ~ ~~ 

ད་ས་སྨྲ་ཨོ་བ་ལ་མཚོ་སྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཏར་སྱི་ 
དུ་མ་བཅིས་ཧེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤེགས་སྲུ་ག 
དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དོ་ 
དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་གླད་ལ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་འོང་འ་ 
ད་མ་རུང་ལྟའི་གཤོག་ད་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་*མཆིས་*སོ་ 
ད་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ཧྭ་བྲོས། གྱང་བསྟག་ཏ་མ་སླེབས། 
དུ་མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། ཧྱང་རིང་དུ་མ་གཟི 
དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཡ་ 
དུ་མ་གསོཝ་ཅིག། ཨཱི་མ་ཁ་ཚོཾ་སྦིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁའི། །ཟབ་ 
དུ་མ། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་སྱི་བན་བུ་གཉིས་ཕྱི་སྡུག་གཉི་ 


དུ་མར་ཡང། །མཆོལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བཞི་ 


དུ་མད་གནམ་གང་ལ་ས་དང་ནི་གཏམ་བཀི་མད་གནའ་འི་གྲ 
དུ་སྱི་བསྱི་བཝ་མ་གཡག་དཱ” ?སྱི་?སྨལ། ཆེས་གསུང། ག་ 
་སི་ངུ་ན་མཆིཡ་།ྦག་གིས་ངྟ་མདུས་མཉི། སྤྲ་གྱི་སྟེ་བཙུ 
དུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ་།ཱག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ 
དཱ་ ༡སྱི་༡མལ། ཆེས་གསུང་། གཞན་ཡང་འདི་དང་འདྲ་ 
དུ་མྱི་རུང་བའ། ཁ་གཅན་རན་གཉན་དུ་གུར་ཏེ་སྱི་རུང། ! 
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ད་མ་ཡ་ཨང་དང་སྡིག། དུ་མཆཾནཾ། །གཤིན་ལ་གཏད་ 
ན་མཆིས་ཏེ། ཐཱི་མཐའ་གཉིན་དུ་བྱགི། བལ་ལྟ་གསག་ 
ཁ་ན་རེ། སྱི་མཐའ་གཏེན་དུ་བགྱི། བཝ་དང་གཞག་ 
མང་ཞལ་ན་དེ། ཤྱཾ་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཞག་ 
 བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ལ་གཉེར། དྲག” 
ག་ཤོག་ཅ་ར་བཞོ། ཞོས་ཤར་ཤར་སྐྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ” 
”བྱོན་ནས། རྨ་མྱི་དེ་བརུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་ 
དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་འོག་དུ་ནང་གི་ཚོ་རིག། དེའི་ཞོག་ 
ག་དུ་ཟོ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འོ་༧ཞོག་ 
ག་དཱ་། ཆོ་རིག་། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་ཞོག་ 
་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྙུང། གཉའ་ན་ལྟག་ 
ནཧེ་བསད།།ཏ། (གནས རིཊ་ས་ནགྱོཏི།། འཕྱེང 
ས། ! གྱི་ཞི་བྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་ 
ག་ཉྱི་ཉི་ཕྱི་གྲངས་ཁདྲ་དང་མཚུངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་ 
༡་ཀནམ་ཚེས་ཆོ་ནག་ན།: ༩ དགུ་ཐ་ནཀྟ་ཊ་ཧར། 
་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། ཉ་གླིང་ཁད་ཁུད་ལྗད་ལྗོད” 
༡ན། ། ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་མོའ་ནང་ 
བསད་པ་དང་ཉི་ས་ནབ་ནུབ་ན།) ། ཤ་ལྷགས་ཀྱི་ནང་: 
དྲཝ་ཁོ་ཁུལ་ཀྱི་མ་ཁད་ཏེ། ཤཿ བྱན་ན་ཁག་གྲུང་གྱི་རང་: 
་ཆས་ན་ཁོང་ད་ལྕགས་ཕྱི་ཚ། གྱཾ་མོ་རང་ཆས་ན་མགལ་ 
དྭགས་ལ། འདི་འད་བའི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གསར་ 
༡༢༧༢ཝ༧ ནི་སུུག་དུ། སྙལ་། འཐིང་7རན་སུག་ 
།གཏད་ཀྱང་མཆིར་གྱི་བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ། །དུར་ 
ང་བཞི་རྣམས། བདུད་གཅདོ་×*གཅད་*དོ། །གཏང་ 
ལ། ་སྐ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་ 
'མོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེན་བགྱིས་ཆ་གར་ནི། རིང་ 
གྱལ་༡ཐག་བརྒྱད་ནི་བས་ལ་བརས། སེ་གུ་བཞི་ཞི་ཁུང་ 
ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་ *ཆེ་ ཨརྱ་ཀཐང་འཚལ་ཆ་གར་ཞི་ཉིང་, 


སུང་ནས་གྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གྲ་བཞི་ལུང་ 
ཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། ?ཝེ་༡འུ་7བྱཾན་གོང་ 


ཚུལ་གོ་རུལ་ ~ ~ ~  གོ་ལེང་མ་ཡིན། བཚལ་མ་གང་ 
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དཱ་ཧྱི་རུང་བའི་སྤུ་ལ། །རྟ་ནག་པོ་ལྙིང་ནག། ཉ་ཁཱ་བོ།' གྭ 
དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་ཨན། །ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ན 
དུ་མྐཁ། སོལ་དང་ཧྒུས་སུ་བཅའ། །བ་ཏང་གདན་དུ་བཞེ་ 
དུ་རྨལ། །སོལ་དང་ཀྱུས་སུུ་བཅའ་ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ 
དུ་མྨེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པཱ་ 
དུ་ཕྱོག་མ་འཕྲ་རྗེ་ལྷོ་བུ་ལང་ལིང་གྱཾས། ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤ 
དཱ་ས་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ནི་འ 
དཱ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གཡས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྐྱེ། 

དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྒྱེ་ 
དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་ཉེན། གཡས་གཡོས་ 
དུ་ཙ་ནའ། །རང་ཤེན་སྟ་༡ལྔག་གི་ ~ ~ ~ - རྐང་དམར་ལ་ 
དུ་བཙན་བཙུན་ལྷཞ། དཀོས།: ན། བཞུགས།: ཀྱང་མྱི་ཕུ་ 
ད་བཙལ་ཀྱི་དགངས་ལྡིག་ལས་གསུམ་ལས་ཐར་ཉྱི་ཕྱང་། །ག་ 
ད་བཙལ་ཡྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚགས་པར་ཡོད། ། 
དུ་བཙིས་། ས་བུད་ཚོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཅིག་མོ་རོམ་མོ་ལ་བཙིས། 


དུ་བཅུ་གསྟེ་*བཙུགས་*ཏེ།' པུ་ནས་།ས་བཏབ་མདའ་ནས 
དུ་བཙུད་སེར་བཤིག་པ་སེ་འབབ་འབུས་བདན་ཞིག་ཕས་སེ། 
རརལ་་་་་ 
དཱ་འབཙལ་བཙ་བ་དང་ལྗས་སྐྱ་ནམ་ཉག་ཅིག་ཤི་དབུ་སྐ་ 
དུ་ཅད་ཕྱི་ཚཏེ་ཆཚ་*ཧེ། ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེའི་བྱེར་ 
༠༢༩༡༩༩༨ 
དཱ་༡སྔལ་༡དམུ་ = ;༡༥)༡བསྟོས།],97སན་པ་ནིང 
དུ་སྙད་དཱ་སྱི་ཧུང་བའ། ཁ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་ 
དུ་སྩོལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེམ་ཀར་མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས། བྱེས 
དུ་སྩོཝད། པའི་རྣམས།: སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས།  སྐུ་ཀ 
དུ་བརྙིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་སྲན་མ 
དུ་བཅིགས། གདན་བྱང་གདན་ཁད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། 
དུ་བརྩེད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཡེར་བཞི་༡སྐད་* 
དུ་བཅིི་*བཅིས་༡ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲ 
དུ་ཚུས་སེ་༡བསུས་མེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་ཊེ་ཞིང་ཞལ་བ་ལྟའ། 


ད་བཙལ་ན། ར་ཅིག་མྱང་ར་སྟན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ཅེའི་མཆི 
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91285,2090 
191285,2089 
191285,1062 
:1289,0403 
1042,0075 
[1042,0061 
11042,0105 
£1060,0066 
11042,0064 
11060,0066 
1042,0067 
[1042,0077 
[1068,0039 
0126,0046 
0126,0002 
11194,0007 
11040,0023 
:1040,0134 
[1040,0016 
[1040,0021 
91040,0120 
11042,0004 
[1042,0126 
:1040,0102 
[1040,0103 
11042,0030 
[1042,0051 
1:1289,0507 
[1194,/0039 
10126,0150 


ཚལ་མོད་ཀྱིང་ཨིན་གོ་ཁེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་ 


་དུ་བཟལ། སྐྱི་རོ་ཕང་དུ་བཚལ། ལྕང་རོ། ~~ ~ 


་གོ་ཁེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཙལ། སྐྱི་རོ་ཕང་ 
ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་ 
ག ། སེ་མ་ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤལ། ལྟོ་བྲང་༡མཉེན་ 


།ཉམ་པག་མ། འཇཆུགས་པར་བགྱིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་ 


། འདི་རྣམས་མཁན་སྤྲུས་བསངས་ཏེ་། །སྐམ་ཕྱག། 


ན་། ཞལ་ཆས་ཧང་སྐྱེམས། ལས་སྙོགས་ཏེ། :ཨོ་བྱད་ 
། མ་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། རི་གཅིག་གྱི་ཚཱེ་ལ་མཉམ་ 
ཞང་ཡོན་ཞལ་ཧ་པ་དང་། ཚི་མོ་ནམས་། གཤིན་ཕྱག་ 
་མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཅིག་གྱི་ཆབ་ལ། མཉམ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག། 
"གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། ཨམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་ 
་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་ ×གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་ 
'དག་བདེན་ཆོས་ཕྱི་རྟོག་ཅིང། །ཕྲ་མ་ཁཱགས་མ་མཆོག" 
*7ངན་དགུ་གཏོང་སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱུག་མཆོག་ 
༤ ཿ ལ་སྟེན་བྱང་དྭ་༡ཞཆལ་*འཚལ་ཤེ་མ་སྲིན་ 
གི་སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་མྤང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་ 
།ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྐྱེས་*ན་*སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ 


།ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མཁར་གི་ཉེ་ 


'བརྡ་ཆུས་ཏེ་གལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ལ་ཁི་དོས་དམར་ 
མ་གི་སྒང་ལ་ཏ་ཚོད་མང་ཟོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཅེན་ 
༤ ༩༨༤༤ དང་འུག། །སྐྱན་དེཞི།ཞོག་ 
ག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་འོག་དུ་དབོན་ལོབ། དེའི་ཞོག་ 
ག་དང་ནྭྲས། དང་ཤི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རྟན་གསུའི་མ་ 
དང་དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན་གཡུའི་མ་དུ་ཞས། བཱེ་ 
་ཞོག་དུ་ནས་ཀའ། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་ 
དེའི་ཚོག་དུ་གསས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྒྱེ། དེའི་འོག་ 
རད། ཞབས་བཟུང་ན་ནོ་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཧྐེན་ 
"ངད་ཀྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་ཁྲེས་སྟེ་གསུང་མྱི་གསུང་ནི་འོག་ 
་འབུལ་དུ་གནང་ཛ།། །ཞུ་བ་ནྣམ་ཞག་*ཞགའ་སྙན། 


ཚལ་~ 


~419~ 


སྒྱས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་ 


དྭ་བཙལ། སྐྱི་རཾ་ཕང་ད་བལ། ལྕང་རཾ་~ ~~ ད་བ 
ནཱ་བཙམ། ཅི་ཁུངས་པུ་དུ་དུསེ་ྐངས་ལྟེམའ། སེ་འཁུངས་ 
` ༩) ༩༤ བབའུ་འངག།འེ་ུ་ཉུ་ཆ 
ཧུ་མཚན་དན་ཏེ། ཉའ་ཡ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། དམ་ཉྭ་ཤཱ། 
དུ་མཚའི་སྙིང་རེ་ ༤ ~~ ནི་ཛྲཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་7ར་གླ་ 
དུ་འཚལ་ཏེ་གསོལོ་ ཝགསོལ་༧ལོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ 
དྭ་འཚལ་ནས། །རི་་རིང་མཁན་གྱིས། ཐུགས་གར་རིང་ག 
དཱ་འཚལ་བའི་ཆ་ཀྱེན། རིལ་གཏང་ད་མཆི་འོ། །ཧྱལ་གྱིས་ 
རྲ་འ་ཚག་འཚེམ་བེ་འཤི་ཆིག་བྱཆབ།། མཉམ་ད་འཚལ། 

དྭ་འཚལ། དེའི་། ཚོག་ད་སུག་ལས་སྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། 

ཝཱ འཚལ། །སྤངསྟརགྱིསྒང་འགྲུམས་འགྲུམས། 

ཤོ་འཛལ་ལའཚལ་མོ་། །དེ་ནས་ཕྭ་སྙང་གསོལ་ཧེ། ཨམ་ 
དཱ་འཚལ་ཆའཚལ་ལོ། །ཧེ་ནས་སྨན་བོན།བོས་སྨན་དྲངས 
དུ་མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་སྱེད་ 
དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་རྟོད། །བྱཝ་བའི་སྒྱོ་ཆཾ 
དྭ་འཛིན། ! ལྷ་ཆས་བཟང་པ་གཅིག་ཕྱི་སྤོད། །མ་ཚར་བ 
དུ་ནས་ཀྱིས་སྱེད་དོ་མ་དྲེད་མོར་ནི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེད་ ?མ་༡སྲི 
ྷཱ་རས་ཏ་ཧ་ན་ན་ཇ་ཚ་ནིའཕྲལ། དགུ་ཐང་འབྲིང་ཛོ་ཡ་འུ 
ཱ་རས་ཏ་འབོད་ཚོངཚང་སྔ་མ་བཞིནདུ་བླླའ། ;*1 གློ 
ད་ཇུས་ཏེ་འབོད་ཐོངཐོང་། ནུབ་གྱི་འོན་ལ་དམའ་མ།ང་གི་ 
དཱ་རྫས་དེ་ཟུགས་དང་།ཁ་།ཁལ་ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོ 
ད་ཅུས་དེ། ཧུལ་ཕུང་བའི་བྱན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞི་ 
ཐཐ ་: རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ས་7 
ད་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཞོག་དུ་ཟི་མོ། དེའི་ཞག་དུ་ཏུ་ 
དུ་ཞམ། བྲེ་དུ་ཞམ། གསེར་དང་དྭངལ་གི་བྱེ་མ་རོན་གསེ་ 
དུ་ཞམ། གསེར་དང་དྲངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་ 
དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། གཞས་གཞོས་སྲུ་མནབས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ 
དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། །དེའི་ོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞག་ 
དུ་ཞུགས་ན་ཇམ་ངོས་ལྟའ། ཉ་པོ་ན་ཟུར་དུ་བཞུད་ན་འཐར་ 
དུ་ཞུགསོ་མཞུགས་སོ་ སྤྱ 
བབའ་ཐ་ཕབལ་ངུ་ལྩལ་ཁྱེ་གཞང་ཁ། 


ཁྱི་རོ་བམ་བ་ནི་སྟེང་དྭ་བོར་ 
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ཅིག་བཅདེ་ ཅབཅད་་±དེ། །བང་སོའི། ཐུགས་ཀང་ 
མ་མཆིས། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་?པ་ཁོག" 
པར་རི་དོག་བཟའ་ཞིང། ༈ གཉམས་དངར་དགའ་ 
།ཐར། །གསོན་གྱི་ཚེ་ན་ལེགས་མ་བྱས། །ཤི་བའི་འོག་ 
་དུ། བཞུ་ནོ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་མཉམས། གྱི་ཡུལ། 
བུས་སྲྭ་ནཾ། །དེད་བོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲ་གྱི་ནང་ 
། དགོས། ན་བཞུགས། གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། 
་བྱིན་ང་གྱང་སྡིག་སྱེད་གིས། ཕ་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་ 
མ་དུ་བཞུད་ཅིག ། མ་མྔོམ་ཏེ་མཏེའི་ངས་མོའི་གམ། 
སྐྱས་བུ་གྱེན་དྭ་ཞུགས་ན་ངོས་ཇོས་ལྟའ། རྟ་པོ་ན་བུར" 
ཟང་སྨ་རེ་འོད་དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། སུའི་།ཕབ་ 
'ངན་བུའི་ཇོ། བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་ 
བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིདུ་*བཞི་×རུ་ཤ་བཤོར་དགོ་༡འདྲིམ་ 
ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བའི་ཁབ་དང་གདར་ 
བདུད་ཕྲག་ནི་བཚལ་རྩེས་བཅས། དད་མ་མོ་ནི་ཟུར་་ 
9 པ་ 
འ། ནགས་གྲུལ་དེང་བ་ན། ནགས་རྗེ་ཁྲི་བ་ཞིག་།ཁབ་ 
མཐིང་ནས། ཤྱི་བཙན་ཆོམ་པོ་བ་ཏཾའཾ་ཞལ་ནས། ཁབ་ 
ལྷ་ཁུལ་གུང་ན་ལྷ་བརྙན་བ་སྟང་རྗེའི། ཁབ་དང་དབྱལ་ 
ག་དུཞག།)།ར་ད་ྲུནཀུབན་ཊ་དཏང་གདཏཿ 
པ་དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། །ཁབ་ 
་ནང་ནའ། ཀླུ་བརན་ཇྔ་སྟང་རའཾ། ཞལ་ནས། །ཟབ་ 
གཙོས། དགོའ། བྲེ་ངེ་བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནས་ 
ས་དགོ་རེ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་ 
རུས་ནཾ་ཀྱེལ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་བོ་ལ་ཞོ་སྤང་རྩེ་ཡན་ 
་*འོ། རྫི་རབས་གྱི་- ~~ ༄། བྲག་ཅིག་གནམ་ 
ག་ཅིག་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་བག་མར་བོ་གནམ་ 
ཤོག་ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་?ལྕག"~ ~ ~ 7སྐས་གནཾ་ 
གཙོས། དགོ་རེ་མེ་རེས། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནེ་ 
ན་ལོབ། དེའི་ཞོག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཞོག་ 


420 ~ 


དུ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྣ་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བསྣ་ནང་བལྡ་ 
དུ་གཞག་*བཞག་*གོ། །གཞའ་རིང་ཐུང་གི་ཕངས་ཆ། 

དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྣམ་ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ཡང་ལ་ཡ་ 
དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ལས་ངན་པ་མ་བྱས་པ་འི་ལན་ཤྱཾ 
དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དཱ་བརྟོགས། །ཡེག 
དཱ་བཞུ་དཾ།: རྗེ་མིད།' གྱིས།' ནི། བསེས། ཤིང་བཞུ་དོ། 
དུ་བཞུགས་པ་ལས། །སྲེན་གི་བོ་མོ་གནོད་སྤྱིན་འཇིག།*འཇི་ 
དུ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར་བས། ཝ། སྣར། བྱང་མྱི་ཕྱུགས་ 
དུ་བཞུད་ཅིག་ ། མ་མྔོམ་ཏེ་ *ཏེའི་ངས་མོའི་གས་དུ་བཞད་ 
དུ་བཞུད་ཅིག ། །ཕྱི་སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྙིང་ལན 
དུ་བཞུད་ན་འཐར་ཞཐར་ལྟཞ། བྱང་འབྲོག།  སྣམ་སྟོད་ 
དུ་བཞུད་ན་དགུ་ཡུལ། སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་དམུ་དང་ 
དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སྨར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་སྱི་དུ་ན་མ 
དུ་བཞུད་སྡིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཨར་གྱིས་ལསུ༧་སལས་* 
དུ་བཞུད་ *བཞུད་*ད། །ངས། དང་ཐུབསུ་ཚཐུབས་ 
དུ་བཞུརད། བདུད་ཀྱི་༤ ~~ ཅེས་བྱུང། རྟཇི་གང་ནི་ 
དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ 
དྭ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་རྗེ་ཝ་ནམ་གྱིས། ནགས་རྗེ་ི་བ 
དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང་། །སྤིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྤིན་ཙ་ 
དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང། ཐན་མཆིས་ལྲིན་མཆོས་ཏེ། ཤྱཾ་མ 
དྭབཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་དུ་རུ། བྲིན་མཆིས་སེ། 


དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང་། །རྒྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ། 
དཱ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །བྱི་ཡུལ་སྐྱི་མཐིང་ནས། ཤྱཾ་བཙན་ཆ་ 
ད་ཆངིཟང་ལ་ཆིག་པ་དུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་འུ་ལྣརད། 
དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་ཀྱི་གཡོན་རོལད་ན། སྐྱེས་པོ་བརྱའ། 
དུ་ཟ་ཞཾང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ཞི་བསངས། ། 
དུ་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་བྲག་མར་པོ་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟང། ཁ 


དུ་ཟང་ངེ་ཟང། །ཟམ་ལས་ཕྱིར་བཀྱིས་སྡར་ལས་དང་དུ་བར 
དུ་ཟང་ཟད། གཤོག་ལ་གོད་ཀད་བྱ་རུངས་བཏགས་ན། གན 
དུ་ཟངེ་ཨཆང་མངེ་ཟང། ཤན།༩ཕྱི་གཉིས།' ཤིག་ཏུ་སྒོ་འ 
དཱ་ཟི་མོ། དེའི་ཞོག་དུ་ཀུ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས་དངར་ཏེ་ 
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1:1068,0083 
1:1068,0087 
1068,0078 
11068,0085 
1068,/0069 
1136,0010 
1042,0050 


བཝ་མདེ། ༡ དྲབ་སྣ་གནས་དུ་ཨེར། གྭ་ཤིག་ལ་པུང་ 
ནེ ཆབན།་༄དེ་དྭབ་སྲ་གནས་དུ་མེར། སཱ་ཤིག་པུག་ 
ནདེ་ ཅཕན་དེ་དབུ་སྐྲ་ནི་གན་དུ་ཨེར་སྲོ། ཤིག་ཕུང་ 
་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་རྟོད། །རྱལ་བའི་སྨྱོ་ཚིག་ཆེད་ 
ག་ཆ་དྲག་སྟ། པ། དེའི་འོག་དུ་གཤེན་། དེའི་འོག་ 
བཙུན་པོ་འོད་ཤིད་དཱ་7གཏང་༡ཞཚལ་*འཆལ་༡ྲང་ 
།བ་ལས་རྩོགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་ཤྱི་བཟད་བར། །ཀུན་ 
ཡ་པྲ། འ་ན་ཕྲྭ་འ་ཛཉ་ངེདཀྱིསྐ་བླ་ལ་མཆད་གསོལ་ 
་བྲ་གུ་འདི་དག་ན། །རུ་ཆུན་༡ནོང་*ནོར་བུ་དག་སྤྲོན། 
།ལུས་གྲོག་གར་སྦ་བློ་སྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་ 
མོ། མཚཛ་མོཾ་མོད་ལ།  ཤ། ལྷུ་བཞི་ནི་བྱ་ཆ་།ཊ་འཐོག་ 
ཤོག་གསས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་ 
པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྦྲ་མྱི་སྟེ་བརུན་པོ་སྟིང་ 
ང་དུ་ཨང་མ་སྱི་དེ་ལས་ལྡུག་ས་མཆིས། མ་ཕྱི་དའི་སྙིང་ 
གླས་ནམས་དང་སྨན། ~~ ~` ། །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་་ 
ང་། །སྨན་གྱི་ནམས།: བུད་གྱང་བུད། སྐྱེམས་གྱི་ནང་ 
དས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཡང་མ་རུང་ངོ་གནམ་” 
བཀྱི་ཤིས་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་ས་རུང་ལྷའི་གཤོག་ 
ར་འཇིན། །དེ་ལྟིའུ་བུའི་སྡིག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་ 

ནཤིང་ཆེ་མྲ་མ་དུང་ཅིག་མཆིས་ཀྱིས་སྤེད་མའི་དུང་ 
་ཤུལ་བསྟན་ནས།) །རྫོག་མ་ཞལ་གྱི་དྲངས། དེའི་འོག་ 
ཏེ་སྣམསདེ་ *སྣམས་*དེ་བཞུད་ནས། དབུ་སྐྲ་གནམ་ 
ལ་ཆ་གར་ནི་རིང་དུ་བཅིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནས་ 
གཏེར་ཚདེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཏག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་ 
”གྱང་སྣུམ་ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་*ཕན་×དེ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནེ་ 
སྐུས་ཀྱང་སྣུམ་མ་འཕནདེ་*འཔན་*དེ་དབུ་སྐྲ་གནམ་ 
བཙལ་བ་དང་ལྕམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཉིག་ཞོ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནེ་ 
ང་སྣམས་ལ་ནི་ལེང་མ་པནདེ་*པན་ *དེ་དབུ་སྒྲ་གནས་ 
འ་ཕག་ལ་བལ་ི་བལད་ ཅབལ་་མདེ། དབུ་སྒ་གནམ་ 
ཤིག་ཆན་སྦྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ 
ག་དུ་ནང་གི་ཚོ་རིག། དེའི་འོག་དུ་སྤྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་ 


༤&ླེེ་ཆེ༡ 


དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། ཞུལ་གྱི་མ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་ཁྱི་ 
ད་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆ་མ་ཚ་དགའི་ཤང་ཀྱིས་བ 
་ཟགྟ་ུགས་མི་ལུག་བཀྱ་གསང་བབྱ་ཞོ་བཞོས་མར་ 
(་ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ 
ཟོ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འོ་༧ནོག་དུ་སྨྲ་ཞལ་ 
° ® ༢༩༨ ཕོས ད་བཟ་གི་ལས་ཆ་ཁ་ 
ད་ན་ནོད་ཆེན་པ་འབོད་ཅིང། །སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་ 
དྭ་ཚོངས་ན། མཆོདཔའི་ཀྱེན་ཅི་ཡད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ 


¬ ༩ ༦ 


དུ་ཁོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བུང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ངེ་བུ 
དྭ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆ་ 
དུ་ཁོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་རྩོགས་ནི་སྱིང་པོ་སྙིང་ལན་དུ་རྟེར་ཅིག 
ད་ཡང་མ་རུང་ཛ་གནམ་ད་ཡར་ཀྱིས་མ་མཆིསོ་ མཆིས་སོ 
ད་ཨང་མ་ཉྱི་དེ་ལས་ལྡག་ཡ་མཆིས། རྨསྱིདེའི་སྙིང་ད་ཡང་ 
ད་ཡངསྨ་སྱི་སྟ་བཙུན་པོ་ལས་ལྡག་མ་མཆིསྟེ་*མཆིས་*ཉེ་ 
དྭ་ཨང་ལྕལ་ནས། །ཨོབས་ཏང་སྨན་གྱི་འབས་བཀྱིས་ཏེ། + 
དྭཡང་ལྕལཉི་*སུམ་*ཏེ། །སམས་གཅིག་སཱོལད། མཐའ 
ད་ཨར་ཀྱིས་མ་མཆིས་༣ མཆིས་༣སོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཧ་རོ 
ད་ཡར་ཁྱིས་མ་མཆིསསོ་*མཆིས་ས་དེ་འི་འོག་རཁན་* 
ད་ཡར་ཐར་ཡྱིགྱོང་། །དི་ལས་སོམ་ཧྟེ་སྟི་ཞུ་བྱོས། །ཐེག་ཏེ་ 
དུ་ཨི་བསདེ། ཆབསད་ དེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ན། ཉི ༤༤ 
མེ་རུ་འཕང། དེའི་ཚག་དུ་དོ་མ་དང། སྣམ་ཉས་བརན། 
དུཨར་བ་ནི་འྲི་བྱས་སལ་བྱག་ཞོ་བཞས་མར་དྲསསདེ་མདྲ་ 


དུ་ཨེར་བའི་2སྐད་ ཨསྐུ་དཱ་ནི་སྲིན་དབས་གྱི་མཛོ་མོ་དྲམ་མའི་ 


“3 ¿ 


དུ་ཨེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། པ་ 
ད་ཡེར་སྲ། ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་*ཟུགས་ཏེ་ཡུག་བརྒྱ་གཡ 
'ཨེར། ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་བོས་པ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་ 
།ཨེར། སྭོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་*ལྷགས་*དེ། གྲོངས་ 
༈་ཨེར། གྲོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ 
ཚེ་སྨར ་ཤིག་ཡ་པུང་དུཟུག་ཅིང་བཞུགས། སྒས 
གཞག་ཤོར་འབྲོང་འགོར་དུ་གཤེགས་ན། འཐྦ5ཿབྭ་ལིི་ཨ། 
་གསས་གསོས་ཀྱི་མནབས། སྐྱེ། དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ 
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:1134,0032 


ག་དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ཀྱང་ཉ་ 
ཁ་དད་སྐུ་ཏེན། །དེའི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། ;དེའི་འོག་ 
གཞས་གསོས། ཞལ་གྱི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར།› དེའི་ཞག་ 
དྲེད་མོར་ནི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེད་ ༡མ་༡སྤིན་རྫུས་ཀྱི་ཆབ་མ་ 
ད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཁོ་བའི་ནོར་དང་དདཿ 
་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་ཁོ་བོཞི་༡ནོན་*ནོར་དང་དད་ 
་འོག་རོ་ལན་ ཆརོལ་ཆན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་བྲན། 
ལ་ཧེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བགྱི། །རྐང་འགྲོས་མཇོལ་ 
་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀར་དང་དད་ 
་ཞནས་མཛམོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞེས་ཀྱི་ཐེབ་ཡེ་གྱན 


ལྟམ་ཕོ་དང་མཉམ་ 


དེ་འི་རྗེས་ལ་སྱི་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་ 
། འསུ་ཚལས་ཆསྲ་ནི་བླུ་དང་བྲོ་ཆུ་བཅུས།) ནི་ཆང་ 
་ཇེདེར་ ཅཆི་*དེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་ཕྱེད།) རྟ་ར་7གུ་ 
ཞིས་སོས་ཆིས་ཕྱག་གི་འཐེས་ལ་བསླེས་ཏེ་ཏ་ར་ག་ 
ཞིག་དམག་འམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ་། ཏ་རགུ་ཆར་མགུ་ 
ང་ས་ཞི་ཇེ་དཀར་དུཇིམངའ་ མཇི་༡མངའ་ན་ཉ་ར་གུ་ 
ཏི་*ཇེ་༡ཉི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག -། -ར་གུ་ནི་ 
གྲས ཆདགས་ཆསྭ་ཉ་ཁྲིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་ 
! །དེའི་ཞོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དེའི། ཞོག་ 
ཀྲི་དཀོར། དེའི། ཞོག་དུ། རྟ་གྱན་ཅན། དེའི་འོག་ 
་འོ། མཐོ་སྟེ་ནི་གོང་༡སྲག་*གྲེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་ 
མཚན་ཀྱིས། གསོལ་བ་སུ་རུ་གསོལད། འཇས་པ་དུག་ 
~~~ | གཏོལ་པ་ཞོ་རུ་གསོལ། །ལང་པ་དུག་ 
་རེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་༧སྤྲ་དག་ 
”བྲང་གིས། གསོལ་བ། སྐུ་རུ་གསོལ། ལངས་པ་དུག་ 
༩༡༡༦ 
།བལ་རྗེ་ལ་ནས་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ལངས་པ་དུག་ 
ཧྱི་ཟླབས་ཀྱིང་*ཀྱང་ཡོངས་སུུ་རྟོན་ཅེག། !' །ལྷ་ཡུལ་ 
ཛཾ་སྐིལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཛའོཾ་སླད་ 
་ཆས་། མཛོའི་སླད་དུ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛེ་སྣར་མ་སྨད་ 
གཞ་ཚགཞའ་རིང་ཧུང་གྱི་བན་དུ། སེ་མོ་ནི། གྱནད་ 


~422~ 


དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ ༡དབ་གཞོས་ཤིག་ལམ་ལུ་ 
དུ་རིང་གུར་དེའི་འོག་དུ། དབོན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ 


དུ་དིང་གུར། །དེའི་ཞག་དུ་དབོན་ཁོབ། དོའི་འོག་དུ་ཞ་འ 


༡དུ་མརུ། སྦང་ཆང་ཁྱལ་ཁྱིལ་དུ་སྦྲང་ཟི་མ་གོང་ཏེ ༤ - ~ 
དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་སྱི་བཀྱས་བཀུན་རྟ་བཀྱས་བསུ་ནས 
དཱ་རུང་གང་ཞེས། མྱི་བརྒྱས་ནི་བསྲུ་རྟ་བརྒྱས་ནི་ནྭ་བཀྒས་ནི་ 
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ངང་ངོ། ། ཐུགས་དབབ་པ་དང། སྙུན་ཤན་གདབ་པ་ 
(རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཁ་བའི་ནོར་དང་དད་དུ་རུང" 
་རུང་བ་ལ་དབུ་ཝེ་སྐད་རུང་པ་ལྡས། ཕྱགས་གློ་མ་ཏེ་དུ་ྟེ 
'་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ཡགས་ན་ཡང 
ཕུལ། ཏེ་སྒྲ་ཤུག་ནི་རྨྱམ། 
༡དཱ་རན་གྱིས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ 
དུ་རན་གྱིས། བཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་སྐྱ་ཝ” 
དུ་ནན་ནོ་ཏིད་ཅེན་།ྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་ར་རང་གིས་རང་ཆས། 
དུ་རོན་ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ་ཚགས། སྣམ་ཁྲིདམ་×ཏྲིད་ 
དུ་རོན་ཞིག་མོད། སླད་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས 
དུ་རན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ་། ར་རགཱ་ཨར་* 
དུ་རོལ་བཟངས་ཏ་རུན་ཅན། །དེའི་འོག་དུ། དོག་གཤེན་རེ་ 
དུ་རོལ་བཟངས་ཕལ། །ཞཾའདི་*འི་*འདི་རྣམསཀྱིསྣ་ཝ་ 


¢ 
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༦3 


དུ་རུང་མྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། 


དཱལ་ནོལཆིག་ཐུལ་ཐུལ་ནི་།ཁ་ཕྱགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འབ 
དུ་ལངས་སྲོན་དུག་མར་བ་དང་སྤྲ་དྭག་རེག་ཆོད། ན་བཟའཾ་ 
དུ གཉོ་དུག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐུ་མ་གདིངས་ནས་ 
སྤུ་དྭག་རེག་ཚད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལང་ 
ཞོལ་དུག་ཁུ་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ཡངས། ཧ་ན 
།ལྟམ་མངད་~ ~~ ~ ~~) ༡ཡུལ་ཅང་་ 


།བལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། རྐུ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས 


?དུ་ལངས། 
དཱ་ལངས། 


དུ་ལངས། 


དྭ་ལངས། 
ཅ‹ 
ཧུ་ཁམ་བསྟན་བ་རྫགསས།3༢སྱི།།: །» ༢༠ཧ༨ཉ།།ག་ཤུ་ 
དཱ་ལས་ནའ། མྱི་མཛོ་སྣར་མ་སླད་ད་ལས། ཤྱིཾ་མཛོ་སྣར་མ་ 
དྭ་ལས། ཤྱོ་མཛེ་སྟར་མ་ཆབ་གང་འེ་རུང། ཨང་བ་འི་ཀུང། 
དཱ་ལུས། གྲྭ་བཞི་ནི། གྱནདུ་*གྱན་*དུ་ལུས། མཛད། 


1134,0032 
10126,0022 
[0126/0007 
£0126/0134 
1194,0024 
1:1134,0133 
:1289,0513 
[1040,0040 
11040,0062 
1289,0305 
81285,1015 
[1285,1015 
[1042,0067 
51042,0141 
1040,0041 
11136,0011 
[1042,0141 
1042,0139 
[1289,0504 
1:1289,0504 
:1289,0605 
5:1285,1063 
51136,/0004 
11136,0005 
:1134,0026 
511136,0006 
[1136,0003 
1136,0006 
1042,0124 
51285,1174 
[1285,1075 


སེ་ཚོ་ནི། གནད་དུ་ལུས། གྲུ་བཞི་ནི། ཧནདུ་*རྒྱན་ 
ར་ཀྱི་བརྒྱགས་ཡོད་ཀྱང་། ༈ ཟ་བའི་དབང་ཕྱེད་ཡུན་ 
།དང་གཟུངས་སྱེད་མནའ་ཨང་བཟའ། །མཐའ་མ་ཡུན་ 
] ལྷགས་ཀྱི་རི་ཐང་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་།ཁ་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ལེན་ 
དང་ནི་གཏམ་བགགི་མོད་གནའ་ཞི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་གྲུང་ 
བྲི་ལྟར། ཁོགས་ལ། སྣར་གྱང་སྱི་བྱུགས། མཉམ། 
༈ སྤྱན་བལྟས་ན་ནོ་མཐིང་བས་སྔོ། ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་ 
ང་ལྡེ་རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་འི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བརྒྱད་གོང་ 
་ཧེ། །སྱི་ངན་བུའི་ཇོ། བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲོག་ 
བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚས་ཞིག་འདུན་ 
བཞི་སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞེ་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨྲག་ 
༡གནག་?དཱ་~ ~~ བཞི་སྫོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སེར་ 
ང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན་ 
མ་ནངས་ལགས། པར་བཏང་ནའ། །ཕངས་ཆ་འི་གང་ 
ང་ཞི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བཀྱད་གོང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིམ་ 
”ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཡག་ཤོར་འབྲོང་འགོད་ 
། །ཕངས་ཆ་རི་གང་ད་གཤེགས་ཀར་གསོལ། རི་གང་ 
ཧྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཏྭ་སྕལཏོ་*སྩཝད་*ཏོ། གཏང་། 
་ཀྭ་སྣམ་བརྒྱད་དུ།: ཤ་ཤོར་དཱ་གཤེགས། ནགོ་འབྲཾམ་ 
༡དང་དང་དངས་ི་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བཀྱད་དུ། ཤ་ཤོར' 
་པནི་སྤུར་བ་ལྟཞ། ཞུལ་དང་ཡུལ་གྱིདབྱ་བཀྲའི་ནང་ 
།'དབུ་ཉ་ཤུ་བཞུར་ལ་བཅིབས་ལྟེ། དཔུ་ལ་གོང་སུམ་ 
།མ་བླ་ཅུད་ཀི་ཧྒྱལ་གཤེགས་ན་སྨྱ་བོ་ལག་རིངས་ཧྱལ་ 
་ག་ཕུང་འདུར། འབྲོངདྭ་7འབྲོང་ ~ ~ ~ གྱི་ཧྒྱལ་ 
༡༩༤༤༤༩༢་ཉཉེཇ་སུམ་དུ།` ཤ་ཤོདན་འབྲང་གོང་ 
༩ ་ཧྱི་ཧམ་དུ་གཤེཀས།ཏེ་བནག་ཤིང་གཏདགུ་རྒལ་ 
་ྨ ༡ བས ༠༧༤༤ ༢ཆེས། 
ད་ཕ་དགུ་གྱལ་དུ་གཤེགས། སྲིབས་ཤིང་མ་བཅའི་རྒྱལ་ 
ང་པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དྲག་སྟ། པ། དེའི་ཞག་ 
ཏཞ་རངས་ལ། ནུབ་སུམ། ཟུ་རུ་ཐུ་ནང་སུམ་བཤན་ 


།པས་བསྲབས་སྟེ། ནུབ་ཧུམ་བུ་རུ་ཐུ། ནང་སུས་ཤན་ 


*དཱ་ལུས། མཛད། ལྟད་མོ་ནི། མྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། 

དུ་ཁུས། །བཟང་སྡུག་གཉིས། ?ཤིག་དུར་བཅུག་ཀུང་། ། 
དཱ་ཝེགས་སྱི་སྨྱོད། །ཆེ་སློག་ཐུང་བ་གློག་པར་ཕྱུར། །གསོན་ 
དུ་ཝེན་བ་དྭག་ཀུང་ཨོད་ན། ་དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ 
དུ་ཝོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་རོ་ནི་རྨད་དུ་གདའ་འོ། །མ་དྲིན་དྲི 
དཱ་ཁོགས། ལ། སྣར། ། །གན་*གནའ་སུ་ལ་པན་ཏེ་བ་ 
དུ་ཤ་བྲེང། 
དུ་ཤ་ཤོར་དག་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། དབྱར་སྨ་གསུམ་ 
དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སྨར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་ 
དུ་ཤར་ར་། སྨུག་པ།ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞི་ 
དུ་ཤོག། གཞུག་རྒྱན་གཞན་ཞི་འདི་དང་འདྲ་འོ། | ## 
དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་ཧྱན་གཞན་ཞི་ཞདི་ 
དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལོ་*འཚལ་ཆཁོ་། །དེ་ནས་ཕྲུ་སྙང་ག་ 
དཱ་གཤེགས་ཀར་གསོལ། རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤེ 
དཱ་གཤིགས་གིས། དབབར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་པུང་ཨོ་ཏང་ལག་ 
དུ་གཤེགས་ན། འབྲོང་བ་ཕྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 
དུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤིན་། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕྲྭ་ 
དུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོ 
དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་ 
དཱ་གཤེགས། དགོ་འདྲཾམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ཟ 
དཱ་གཤིགས། ཇོས མཛ་ཆམོཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཞྲིད་མས་ 


ཿསཉེན་མོསའིས་༣མོས་*འི་ 


དུ་གཤེགས། མཐཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་ལ་གོང་སུམ། 
དུ་གཤེགས། དེ་ཨོ་ཤོའི་གྱཝ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་པུང་འདུར། 
དྲུ་གཤེགས། བདག་ཤིང་ཕ་དགུ་རྐྱལ་དུ་གཤེགས།- སྲིབས་ 
དུ་གཤེགས། ན་བྲག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ན་ 
དུ་གཤེགས། སིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་ཧྱལ་དུ་གཤེགས། །རབ་ 
དཱ་གཤིགས། །གཉན་དང་ཀྱུ་ཨན་ཆད་གྱལ་གཤེགས་པ་ནི་ག་ 
དུ་གཤིགས། །དབས་རྫཀཊོ་*རགག་པཾ།  ༦།ཉ།བུས་ན་ 
དུ་གཤེན། དེའི་འག་དུ་ཟ་རིག། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀ། དེ 
དུ་བཤན། སྐྱི་འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྟུ་ 
དུ་བཤན།' །མངད་སྐྱེན་དེ་ཡ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ། བ 
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་ཤ་ཅི་ནོ་གདའ་ཡང། མནབས། ད་རུང་ནི་ད་ཅུང། 
ཐང་བ་དམུ་ཐང་འདི། ཐུགས་སུ་གདོན་བརུག། ཕྱག" 


ར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་གདན་ ~ ~~ ?ཕྱག་ 
ཟི་མོ་ནམས་། གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་། ཞོག་ 
།ཟི་མོ་པའ། ~ ~~ དང་ཕྱག་ཙང། །དེའི་འོག་ 


རུང ཀླན་དྲུང་མ་བཏགསྟེ་×བཏགས་*ཏེ། ན་དང 
་མོ་ཧི་ང་ཨ་ནཱ། སོ་གན་ཐིང་ན་ཡེ་མཛོ་དུགད་མདག་ 
ལ་རུ་ན་བྱེ་མ་གནབ་བས་འཇམ་མོ། དི་རཾང་ཕན་ཅད་ 


ངས་ཤིང་ཉྭ་སྦྲང་།ཁམ་པོ་ལྟར། - གཞ་གཞའ་འིང་ 


། ཐབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། དད་པ་འལ་ནོལ་གནམ་ ༩ 


་ཡབ་ལ་བདག ༈ དྲུག་བགྱོན། །མདག་གྲམ་གྲམ་ས་ 
གསུམ། ཆམ་ཟམ། མང་ཞག་དུ་བྲན་ཟས། མང་འོག་ 
| ཕྲར་པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། མང་འོག་ 
།དེ་བཞིན་ཉོད་དང་མཐར་ཕྱིན་བ། །འཇོག་རྟེན་ཀུན་ 
'བསི་སྤན་མ་མྱིག་སྒྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་དི་ 
་གདའ་། རྗེ་ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་གིས། ཆབ་སྱིག་དངོ་ཕྱིག་ 
་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་སྟན་ 
འི་ཧོས་༡བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྟན" 
་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པཱ། །མགོན་པོ་ངན་ཙང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་ 
་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁོ་མོ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་སྙན་ 
ངའ། ཕ་ཡབ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། མའ་ཡུམ་གྱི་སྟན་ 
ཿརལ་ཏམ། 5་སྲས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཡབ་གྱི་སྙན་ 
བཤལདེ་*བཤལད་ཚདེ།  རླད་~ ~ ¬ གྲོལ་ཕྱག་ 
ཙུན་བྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཚུན་གྱི་སྙན་ 
ས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་བོན་དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་ 
'འིས་གོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛོ་གྲོངས་ཆིག་སྩལད། 
གན་གཙིག་པྲ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་འཾས་སྐྱབ་ 
ས། གཡུ་རོ་ནི་ཁུང་སུམ་དུ། ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་སྟན་ 
ས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱཾས་སྐྱབ་ 
དྲག ། ཉི་དཱ་གྱབ་མ་རྒོད། ཉེ་དུ་སྣ་འང་རྗེའི་ཕྱག་ 
་དཱ་སྣ་འང་རྗེའི་ཕྱག་དཱ་གསོལད། ལྷོ་བུ་ལང་ལིང་ཕྱག་ 
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དུ་བཤོས་བྱི་ནི། ལྷ་ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་བཤོས་གྱི་རབས།) སོ 
དཱ་ས་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ཝ་འདས་ནའ་དམུ་ལ་གོང་སུམ་ཁ་ཞི་ 
?དྭ་༡ས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ཝ་ཞིག་འདས། བུག་ལ་ལྷམ་པོ" 
་སུགལས་ཀྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗིས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ 
ར་ད 
་སུབ་བ་རེ། །་འེ་ཡ། ལིེ་མཞེ་ཕེ། ལམ་ཁུམ་དུ། 
ཆདུ་སུམ་ཇེ་ཡག་པ་ཞིས་མཛོ་ལྣ་ད་ཕུབ་མཛ་མོའ་ལཕུག་༧སྣ་ 
ད་མེཚ་ཨ་ལེ་ཞིའ་འེ་གནག་ཚིབསི་མཟིབས་སེ་ཐིབས་སེ། 
ད་སེ་ས། གླུ་བཞི་ན་ཁུ་ས་རེ་སེ་སོ་བཀྲོད་ཁེགས། 'གྲྭ་བཞི་ 
དུ་སོང་ནཱ་ཁབ་ཁ་བནགཿ7ཱུདྲུག་བསྱོན།།ཁ།མནག་ཁྲམ་གྲྭ 
དུ་སོང་། སྭ་བ་མགོན་འབུམ་བཀྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ 
དྭ་ཙི་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཁཱ་ལ་ལའ། དག་བཙ 
= མང་ཚོག་དྲ་གི་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བ 
དྭ་གསལ་པའི་ཨེ་ཤེས་སྨོན་ས་ཞིས། །དུད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ 
དུ་གསེར་གིི་བེ་མ་རོན་གཡུའི་མ་དུ་ཞས། བྲེ་དུ་ཞམ། གསེ་ 
དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། དར་ཀྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་རྤང་བ 
དུ་གསོལ་ཏེ། མྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྩམ་ལྟོ་ཀྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ 
ད་གསལདེ་ནན་སྐར་གོང་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཛ 
དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་འོ་ཤོ་དནི། 
དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཚུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། ན་བྱ 
དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་དྭ་མ་གསོཝ་ཅི 
དུ་གསོལ་ལོ། མའ་གུམ་གྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། 
དུ་གསོལ། འདི་འདགོ་×དགོ་འདི་མོད་ཀྱོང། ཿམཚུངས་གོཿ 
དྭ་གསོལ། ན་བ་ཆ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། -དེ་ངའི་ཚ་བ་ཨི་ 
དཱ་གསོལ། #རླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། མྱི་ལས་ནད་ལེན་འདི་ལ་ 
དུ་གསོལ། ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་ཀྱིས་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛེ་འཾ 
དཱ་གསོལ། ། །ཨྲི་ཧཾ་ཧུང་པད་མ་བྲི་ཨ་སྭ་ཧཱ། ། །ཆེ་འད་ 
དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ 
དུ་གསོལ། །གྱི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛཱ་ཧོ་ད་ཉ་ས། །  །ཆེ་འ 
དུ་གསོལད། ལྷོ་བུ་ལང་ལེང་ཕྱག་དཱ་གསོལད། ལྷོ་བུ་ཡང་ 
དུ་གསོལད། ལྷོ་བུ་ཁང་ཁིང་ཕྱུགས་ནག་པོ་དང། སེམས་ཕྱི་ 
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གུར་ནས།། །། ཡུན་དུ་ཕོངས་པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་ 
ཆཐུམས་ཚསུུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་བསྐུས། སྒོ་ཕྱི་སྒོ་འབུམ་ 
དེ་བུན་ན། ལྗམ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ལའི། ལྟང་ 
ས། རཱ་ཚུགསུ་*ཚུགས'*སྭུ་ནི། བསྡོད། སྤུ་གཡག་ 
ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་རུས་ཏེ་འབོད་ཁྲང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་ 
༩༡༩༨ ༡༢༠ལོརཞ་བཏདཀཧ་ཞཞར། 
་མ་ཕྱིན་པོ་ལྔ་ ~~~  ༡མཐའ། 7དགུང་གྱི་ཚུ་བྲུམ་ 
ན་རི་རེས་ཏེ། །མཛོ་བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ། དེའི་ཞོག་ 
གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དཀར་མོ། དེའི། འོག་ 
ན་བོ་དང། ཕངས་བོན་བོ་ཆེན་བོས་དངས། དེའི་ཚོག་ 
་སྐུང་ཡང་བཤོས། :། : །རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་གྱི་བར་ 
པན་ཏེ་བཟོད། ། །ད་དི་རིང་སང་ལྟ་ན། སྤོ་མ་ཉེ་ 
དུབ་ལྟར། འགོར། ཏེའ། དི་རིང་སྨན་ཆད་*ཆད་ 
ས། གཉིས། མཐོ་ལ་ཀྐཝ་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། 
དམའ། རབ་འཛག། གྱང། གྱི། ཕྱུགས་མཉམ། 
*གསོལ་*ལོ། །མདད་ཅེན་པོ་ནི་ཁྲོག་མ་གོངས་ངོག་ 
་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། གདུགས་ཚད་མ་།ངས་པའི་ཐོག་ 


ང། ཛོ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། །༅། : 
སྒུ དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་སྱི་མཐག་སྣར་གྱང་སླད་*སླད་ 
སང་དུ་བསྒྲགས། སྒོན་ཀ་མང་དུ་༡གླུ ~~ - མང་ 
།རུ། བོན་མ་མཅིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྔོ་རྡོལ་ན། བརྡང་ 
དུ། གསའ་མདམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗས་མཆོལ་ཡན་ཆད་ 
་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་བྱི་རྣམས། 'ཞལ་བུའི་གཏང་རག་ 
ཏམ་དུ། འབོག་ཤིག། ། །དི་རིང་པན་ཆད་ཆད་ 
སེ་བའུ་འཛོང་ཡ་ཧུ།༧རལ་མངད་ཁིང་སེས་ཀིས་མངད་ 


། ལོ་མ་ཉིད་ 


ིང་གྱལ། འདཾ། བལ་མངད་ ~~ ~ ཀྲིས་མངད་ 
ས་བགྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་ 
'དཀར་དུ་བྱུང་ན་ཉ་ལྷ་འི་ར་སྟེ་ལྷ་སུལ་གུང་དང་ཧྱི་ནང་ 
ཁྱི་ཕག། ཙང་མྱི་གཅིག། དི་རིང་པན། ཆད་*ཆད་ 
་མདའ། པང་འཙལོ་ཆའཙལ་*ལོ། གཤིན། ཡུལ་ 
་པ་སྡང་མ་ཡར་མོས། བུ་ཡར་མོ་ལ། གཤིན་ཡུལ། 


=425 = 


དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་དང་བྱཾང། རྣམ་ཉ་འདོ་ཡང། 
་བསུ་སྟནན་མ་7བསྲུས་ལྗམ་གར་བཞུད་སྐྱ་ནམ་ཉག་ཅིག་ 
དུ་བསྐུའ་སྡོན་ན་མ་༡བསྲུས་རབ་གྱི་ཚུམསུ་*ཚུམས་*སུ་བ་ 
དུ་བྲིསེ་ཿབིས་ ཆདེ། ཧྱབ་དུ་ནི་སྐས་མ་བོར། སྣ་རུ་ 
དུ་བསླན། : 
དུ་བསྨྲགས། རྒོན་ཀ་མང་དུ་7བྷཱ་- ~~ ་ང་དཱ། གླག་ 
དུ་ཧོན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདམ་གང་གྱིས་མ་ནེ་ 
དཱ་། སྐུ་གཤེན་རེ་ཆེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་ 
དཱ་། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཧེ། དོ་མ་དང་གཞག་ར་ 
དཱ་། ཚོ་རིག་།། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞ 
དུ། ~= 'གེ་བར་དུ་འདཾ་དང་འདྲ་བར་བཀྱི་ཞ། !:! 
དུ། ཀྱོད། གྱི། རྗེའ། ནི་གྲོངས། གིས། ཧྱེད། གཞུ་ 
ཆདུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་འོག། ཏ། མྱི་དུ། ཧྱི། གསོན། 
དུ། སྐྱིབས་ལུག་མར་བས། དྭོངས་ཤིག། དམ་༧དམའ་ར་ 
དྭ སྐྱིབས་ལུག། མར་བས། དཱོང་ཤིག། ། །མཐོ་འདའ 
དུ གྱུར་ནས། །ལོ་གསུམ་གྱི་དཱ་*དུས་ཧུ་བགྱི་འཚལ་ཧེ། 
དུ ཀངམོཞཝ་བུ་ར་ེཞིག་རྐ་ལ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། 
དྭ བྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེན་ནྣམས། །རྗེ་དང་འབངས། མ 
ཆདུ། གོངས། གིས་སྱེད་བླ་ཟ་འོ་འབོས། གྱང་སླ་*སླད་དུ་ 
དུ། གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤི་ 
དུ། བགན་མ་འཆལད། ཇེ་གངས་ཀྱིས་བྱེད། ཞྲུ་ཀཱགས། 
དུ། གྱང་བུ་སྨན་མར་ལའ་བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ། མངད་སྐྱེན་དེ་ 
དུ། ་བསྐྱུར་ཧེ་གསོམ། །མོ་བཙུན་ཞིག་གོངམ་ངོག་ཏུ་སུང་ན་ 
ཆདུ། ངོ་ཤེས། ནི། བདག། ལོ་ང་ཤིག། ་སྣ་ནར། རྫི་ག་ 
དུ། མངད། ཧཝ་མངན། མངད་ཅིང་མེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ།་ 
དྭ 

པཱ 
ཧྭ 
མྭྭ 
ཡཿ 
སྭ 


། གློ་རྗེ་སྤང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། མ་བཅ 


མངད། །མངད་ས་ཅིག་སེས་ཀྱིས། ཧུ་རུ་ཁུ།” འདི” 


ཆོག་གྱི་ཙོག། དབུ་རུ་ཚག་བྱི་ཅོག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། 
མཆིས་སྟེ། ཉ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ། གཏན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གདཾ་ 
འཇིགས། ཨུལ་དུ། དོན་གཉར་འཆཛོ་*འཚལ་མཚོ་ 


ཏན་བཏའ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་ཧྱི། 
ཏནད་བཏའ། བཞི། གཆས། སྱེད་*ཕྱེད་*དོ། ། 
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:1134,0136 
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5:1042,0051 
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དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། ཞོག་ 
སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་།ས། །ཐྲང་ང་ཧྱ་མོ་ཐང་གི། མཆན་ 
ཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱིསྲས་ནའ། བུ་མོ་དུངབྱུང་སས་ལྗམ་ 
བགྱིས། །ནོ་གུ་ནི་སྤྱན་རོན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ' 
༈ ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། གཉན་དེ་སླ་བཞུད་ 
༡རས་རླད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་དམུ་འདྲོལ་དམུ་བཞུད་ 
་ཆུང་ཅོས་ཕུན། བཙན་དེ་ཞདང་འདོང་བདད་འཇྲོཡད་ 
ཇི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐོང་ཡུལ་ནས། ཅང་གི་བར་ 
ག། ན། ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་*ཆད་ 
་ཝ་འི་བྱེའུ། རྗེ་རང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བླཾན་པོ་སུདུ་*སུད་ 


“རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཐོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། དེའི་ཞོག་ 
སེངས་ *ཏེ་མ་བཞུགས། ཤིག། པྱུགས། སྨོ་མ་ཉི་ 
ཀེར།ཌ་ཞིས།: ཕྱི་པ དིརིང་པན་ཆད་ཆཆད་ 
་དེའི། འོག་ད་རོཝ་བཟངས་ནཱ་རྒྱན་ཅན། །དེའི་འོག་ 
དི་རིང་པན། ཆད་མཆད་ཆདུ། འཇིགས། ཡུལ་ 
། བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད། དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་ 
མ། དེ་རལ་དེ་རུ་ཁོལ་ཆིག། དསྟ་པ་འཆད་འཆད་ 
མེད་ཆདོ། མགྱོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་ས་གཅོར་ 
་གསུ་ ¥གཡས་ཆསྭ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ 
འཕྲུག་ཨར་བས་རྲང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ཆད་*ཆད་ 
༈ ག་ལ་སྤིད། །ད་ཕྱི་གཤིན་ཕྱིརུ'་*རུ། སློ་མ། ཉེ” 
ནི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ལ། དི་རིང་པན། ཆད་*ཆད་ 
བ། སྐ་ཁོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། 
སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་ཐ་དང་། ཿ 
སལད། གནམ་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གོང་ཡང་ 
བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཏོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆ་*ཆད་ 
ས། ཤིག། ། །ད། གཤིན་གུལ། བྲེ་མ། དང། 
་༡་ཆེ་ཨོར་མང་གི། རོཞ། མདབ་མའི། གཤོག་ཏོག་ 
་འོག་དུ་ཐྲུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་རིང་གུར་དེའི་ཞོག་ 
་རབ་འབག་ཀྱངབྱེ་བ་ལྐམ་པ་ལྟརཕྱ་ཕྱུགས། མཉམ་ 
ན། གོ་ཚགོས་སུུ་སྒོང་རུམ་གྱོནད། བརེདུ་*་བརྗེད་ 


། ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལང་ཧང་ 
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༡4 ༩༨ ‹ཤ ༨2 ཤག ཉ་ཤ ཤལ བ་ཤ ་པརཾ་ཤཔཤི་ས་ཤི་ཨ་ཤི་ཤི་ཤ བཤ ཧི་ལེ བལ ཀླིལ བཤ ཤལ (ཤྲ ༩ ༦ ༦ ཤྲ 


ཧྭ་གྱན་ཅན། དེའི་ཞོག་དུ་རོལ་བཟངས་ཕལ། །འེའདི་ 
ཉྭེའུ་རོ་བཟུག་སྟེ། བཞག། སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་ 
བལྟམ་གྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་བརྨ་མར 
ཟང་ཐང་བླར་མའི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞཾ 
ཟོ་རས་ཞདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
ཟོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། 
ཐོ་རས་རླད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་དཔུ་འདྲོལ་དམུ་བཞུ 
གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བྱིན་ *བཀྱི་ཨཞོ། ཇྫི་རབས 
མཛོ་ཡ། འནས། བྱང་གྱི་ཕྱུགས། ཨརེ།) དུ་འནརྟེཿ 
དང་གནང། ལ་ཙང་ཀོལ་རྡེའུ་རེ། །ཉ་ཅང་རྭ་དྷགོ་ 
དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་ནས་ཉ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོ་ 
དོ་མ་སྙིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། 

དོ་མ་སྟིང་དགས། ཀྱོ་ན། རྣམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་ 
དག་གཤེན་རེ་རེས་དངས་ཏེ། མཛ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕ་ 
དོན་གཏར་འཚལོ་ *འཚལ་༣ལོ། སྐད་ཁུང་དུ། ཞིང 
ཧྲོཾ་གདུགས་ལས། གྱང་འཔ་གོ་*འཕག་×གོ། སྡུག། 
བདགས་ཏང་སྲིབས་འཏབསྟེ་ཆའཏབས་༡ཏེ། ཁྲིགསེ་ 
འདསོ་འདས་ཆསོ། བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཏ་མ་ཞུགས 


གནམ་དང་བུག་འདབ་།ྲིགསེ་ྲིགས།*སེ་ཀྲིགས། 
ཕུ་དང་མགྱོགས། དང་ནུ་ཨིད་མགྱོགས། དང་ལྷེའུ་ཡ་ 
ཕོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། འདོང་དགོས། གྱིས་ 
སྤ་ཏེ་དྭའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། -ན་གླེ་ 
༡སོ། མ་ལཁིན་མི།ཆན་ནམས་གྱིམཚ་ཚག་སྒྲཕུར་ 
བལ་མཁར་དངུལ་གྲོས་གི་ནང་ན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ། གི་ 
བོར་དགང་གོང་ཨང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་རོའ། 
བྱི་མ་ནབ་ནབ་གྱང་། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ། 
བྱོན། ན། ཅཞ། དབྱར། སྔོ། དགུན། སྔོ་ཨང་ 
བླངསྟེ་*བླངས་*ཏེ། སྦྲིནད་གྱི་གོ། བསལད། ག་ 
དབོན་ལོབ། །མེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམས་ཀྱིས་ 
འབོག་ཤིག། ། །དི་རིང་པན་ཆད་ཅཆད་ཆདུ། ཇཾ 
སྦྲང་བུས་བརེད། ལཾ་གྱི་གཞོན་རོལ་ན། གོ་གོས་སུ་ 
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ཙལ་ཨན་ཅད། བྱཧ་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་ 
ས་གྱིས་སྱེད། གཡུ་གྲུགས་གྱིས་མྱེད་རྱི། སྨོན་ཞཾ་སྨོན་ 
ངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕུར་མན་ཆད་ 
ཅིང་མེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ། ¬~ ~› ནི་སྲུག་སྲག། 
བ་༤~ འཁུངས།- ༤ <` ~~ ~` ནི་སྲུག" 
་ག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འོ་#ཞག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་ 
ལ་ཏུ། དོན་གཏར་འཚམ་འཚོབ་ཆལོ།- སད་ཁང་ 
རུགས། ན། མཚུངས། ཏང་ནི་མཛུངས།: གི། ཡུལ་ 
ནས་བུགས་གུར། དེའི་ཞག་དུ་དབོན་ཡོབ། དེའི་འོག 
ང་ཇེ། །ོལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་རྟ་འཾ་ཆོ་དང་འབྲང་ 
་མའི་སྐུ། བྱའི་རགས་སྤའི་ལྟུ་ལས། ཟམ་ཟམ་མྨ་འོག་ 
ཕྱི་དགྱ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ལོའི་དས་སྨའི་མན་ 
:འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བའི་ནང་ 
'ཞིག་ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། །ྱེད་ཀྱི་ཞས་འབྲིང་འདབ་ 
'སུབ་བ་རེ། །་རེ་ཨེ། ལེལེ་ ལེ ཝལེ། ལམ་ལུམ་ 
ཀྱང་ཚོལ། རྗེ་དང་དང་དངས་གྱི་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བཧྱད་ 
རི་ཤིག་ནེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གསུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ 
ཚན་བ་ཞིག།  འབྲོག་དབྱེ། ~~ ~ †།' ལྟེང་ཕུམ་ 
ཟངས། ཞནི་མདུརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ 
དེ། ཕྲུའི། ནི།' སྲས། ;བཀྲོངས་སོ། གཤིན་ཡུལ་ 
ཆས། ྱེད་*མྱེད་*ད། །དེ་རིང་སྨན་ཆད་*ཆད་ 
ང་དངར་པ་ཁེ་ན་ནམས། ཇེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་ 
'ནི།) འབྲག་སྱི་རིང། གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་བར་ 
། །དེ་མབདེ་སྐྱིད་གསུང་རྟང་*དྤུང་ཐར་པ་དེ་བཞེན། 
ལོ *འཚལ་༧*ལོ། །།ཏཾར་ཨ་ཏིེན་པོ་ྱིས་པའི་འོག་ 
'ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། །' གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་ 
ན་ཟིན་དེའི་ཆེད་པ་ཞི། །པ་བང་རེ་བོ་གནག་གི་འབུམ་ 
རྣམ་རྟ་འདི་ཡང། །ཉ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་ 
ད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །དེ་ལྟིའུ་བུའི་ྡིག་ཡུལ་ 
བདུན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ 
ཆ་བྱད 
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མ་བྱགུབ་ན་མ་བཅད་ན། རི་གཅིག་གྱི་ཚ་ཡ་མཉམ་དུ་ 
མ་རུང་མཚེ་གཟུགས་གཟུགསུ་༣༦གཟུགས་་མ་ཙུགས 
གམའ་¥དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆེལ་ཨན་ཆད་དུ། 
ལལ་ཤ (༤༣༩༨༨༠༠ཞཿ༥ 
སྙམ། འཐིང་༡རན་སྲུག་དུ་?སྙལ་༡དམུཿ ~~~ 
ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྒྱེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་ག 
ཞིང་རྨོ་འཚལོ། *འཚལ་ *ལོ། གནམ་ཕྱིར་མདའ། 

་བཅུ་ན།། ལ༡མ་ཨི་ཏྱབ་སེཿཏམས།༩ེགྱི་ཨུག།དུ་ཁ 
ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་ གཞོས་སུ། ། 
འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཆིབས་ན་རད་དང་མང་རག། ༡ 
ནོལ་ཟམ་མ་འོག་ཏཱ་ཛི་བཙོ། ཁཱ་ལ་ལ། དག་བཙོ། 

ཨང་ཉྲེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱང་ཧ་བཞི་མྤང་བ 
རག་ཤ་སྲ་བོ་ཆེ་མང་བོས། །འབུམ་གངས་ཕྱེད་པར། 
རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བའི་བཞི་ 
ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ 
ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། དགོ་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ 
ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོད་བཞུད། སྨ་གོལ། སྐྱེ་མ་ནི། ཤ 
ཤ་ཤོརད་འབྲོང་གོང་དུ་གཤེགས། ན་བུག་གནམ་བྲག། 
ཤིང་ཁུང་རབ་རིབ་གྱང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དག་ཡ་ 
གཤིན་ཡུལ་དྭ་ཏན། བཏའ་ན་ཧན་གྱི་གཆས། ཧན་གྱི་ 
གཤིན་ཡུཝ་ནས། སྨར་འགོར་པའི། ཕྱི་ཧྱེ་*ཕྱེད་དོ། 
ང་ན གྲ༢བོབཅུ་གས་ཧི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་༡༢། 
སེ་ཚོ་ནི། རྒནད་དུ་ལུས། གུ་བཞི་ནི། ཧྱནད་*ཧྱན་ 
། དཾ་མདེ་རིང་སང་ལྟར་བྱཾ་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། །བད་ 
། མན་ཏོག་ཤ་དུས་།ཁ་གགས། །ཉ་ཧོག་ཆེས་ཏོག། 

།ཁཱི་འབོད་སྟོང་འབོད་རས་སྱི་ཐྲོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་ 
།སྟེ་སེ་ཅུང་གྭ་བཞི་༡བཅས'་ ~ ~ ~ ?བདང་བརུགས་ 
།ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ  བསྔོ་འོ། 
།ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐར་སྱི་ཀྱོང་། །དེ་ལས་སོམ་སྟེ་ 
།ཁ། ཆིག་པདུ་ཆཔ་ཆརུ་འདས། ན་ལའི། ཕྱིང་བ 


།གསེར་གྱི་བི་མ་ལ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་ 


1:1136,0016 
11.285,1109 
11285,1107 
11285,1111 
1039,0007 
:1285,1155 
£1285,1147 
[1134,0118 
1134,0116 
:1285,1112 
°1134,0094 
:1285,1169 
£1285,1163 
£1285,1164 
:1285,2059 
10126,0061 
£1039,0012 
[1039,0007 
11039,0014 
51039,0009 
1285,1135 
£1285,1164 
£:1285,1140 
51285,1109 
51285,1170 
£1285,1150 
£1060,0078 
£1285,1139 
[:1285,1136 
:1285/,1132 
£:1285,-1133 


སས་ལྟང་གི་ཇོ་མོ་༡འཚཝད་སྤུན་སཅི་འཁོར་གྱིས་ནི་ལྟ་ 
ལ་བ། སྐུ་རུ་གསོལ། འངས་པ་དག་ད་ལངས། འོལ་ 
ཁབ་ྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདད། །ཞོལ་ 
་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །ཞོལ་ཿ ལྗས་བུ་ཡོས། འོལ་ 
དུ་ཆབ་ཆདུ་བཅིདས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ན།། 
། བསྐུས་ཏེ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་སྐུ་རུ་གསོལད། །བཝ་ 
ག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཕྲུགས་ཆད་ཨབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། སྲཝ་ 
"*སྔོ་*མོ་ངར་ཕྱེའ། ༡ལ་ནི། བསྒམས། བུ་རམ་ 
གས་ཤེས། བགྱིས། ལན་ཆེན། །ཁའིས། བླངས། 
། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐུ་རུ་གསོལ། རླངས་པ་ 
དང་དྭངུལ་གིས། ཤག་རག། མནའ། ཟོས། མ་བུ་ 
འི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཉོ་མའི་ཆེར་བབ་སྟེ། གཉོཾ་ 
་སྟེ། །ང་བཞི་ཨཐོང་མུ་” = ~= ན་སི 
སྐོལ་པ་ཞོ་དུ་གསོལ། །ལང་པ་དུག་༡དུ་ལངས། གཏོ་ 
ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
ས་སོམས་སྟེ་ལྟ་ཆོས་བྱོས། ། ༄། །ཆང་ཐུང་ཁྱེལ་བ་ 
།ངན་ལྕབ་ཅལ་ཆབ་དུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དུགད་ 
ར་ས འེ 
་གོས་ངན་ལ་བྱད་*བྱ"ྔདཱ་བཅུག་། ཕྱི་ཟས་ད་ན་ཁ་ 
ས་ངན་ལྭ་བ་དུ་བཙངས་། ཤྱ་ཟས་ངན་ལ་དྭགདའདོན་ 
ཕྱིང་མཚན་བྱིས། - གསོལ་བ་སུ་རུ་གསོལད། ཡངས་པ" 
= ~~~ །' གསོལ་པ་ཞོ་རུ་གསོལ། །ལང་པ་ 
ན་ཧྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་སྤ' 
་ཟིན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། རྐུ་རུ་གསོལ། ལངས་པ་ 
་དུ་བབ་ནའ་ལྟམ་རྗེ་ཡ་བོ་?སྐུ་དུ་གསོལད། །ལངས་པ་ 


ལ། །བལ་རྗེ 
་ལན་ཀར། དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་དབྱེ་མོ་ཡུལ་ 
'ངྭ་གྱ་མོ་ཐང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ། སྤིན་ 
གསོལ་བ་སུུ་རུ་གསོལད། ལངས་པ་དག་ད་ལངས་གྲིན་ 


་ནམ་ཞིག། གསོལ་པ་སྐ་རུ་ཡངས་པ་ 


ཙོ་ཁཱ་ཝ་ལ།: ཛོ་བཙོ་ཏྱི་ཊྱི། དྭག་བཙ་།ྙིལ་ཁྱི། །སྤིན་ 
་ཀྱི། རཾས། །མའི་དངས་སུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ཁོ་རིས། 'སྤིན་, 
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7དུག་དཀར་ ༡ས་རས་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་ཁག་གིས་ 
དུག་།་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནས། 

དུག་ཁ་སེར་མ། ཉ་ལུང་ལྷེན་མོང་བཀྱའ། ཡས། བརྐུས" 
དུག་ཁ་སེན། ཏའ་ལུང་ལྟན་མོ་བཀྱ་ཡ། བསྐུས། ཞོཝ་རྗེ་ 
དུག་ཏིམ་གསང་ར་བྱད་ཁྱཾམ་གྲེ་ག་ནང་དགུརྭཧཱ་*ནང་*དཱ་ 
དུག་ཀླང་མཆེན་མ་སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས། ལངས། ཤེས་བཤྱཾས་ 
དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་ 
དུག་ཆུ་ཝ་ནི། བླུད། གླད་ལ་རུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འོང། 
དུག་ཆེན་མཆུས་འཧུངས། ཕ་མགོན་ཆུན་ *ཚུན། པྲུས་ཁྲིཊ 
དུག་ཏུ་ལངས། ཤེས་བགྱིས། །འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། 
དག་འཏུངྟ་ བཏུངས་༣ཧ། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། 
དག་མཐིང་ ༤ - ~ བ། དགོ་མོ་ཞོ། ཨཾ་ནང་ད་བབ་ 
དུག་མཐིང་སིལ་མ། ཉམ་བ་དགོ་ཚའི། ཞོའ་ནང་དྭ་བབ། 
དུག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐུ་མ་གདིངས་ནས་ལངས། ཧེ་ན་ན་ 
དུག་དང་མ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐན་ད 
དྭག་དང་མཚུངས། །ཅི་ཡང་ལྱིདྲན་སྨྱ་བཞི་ཚུལ། །བཞིན' 
རདུག་མདུ་གདན་གནུ་ཆག་༧དུ་༧དུ་ཤོག། ཁུས་ཞགའ། 
དུག་དུ་གདོན་ན་། དུག་ཁིམ་གསང་ར་བད་ཁྱིམ་སྲེ་ག་ནང་ད 
དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་ཁིམ་སྡང་ར། མ་ཊིམ་ཕྲང་ར་བྱད་ཊྱི 
མདུག་ཆདུ་*འདོན་ན། གནུ་ཆག་ ཆརུ་ཤོག་། ཡུལ་ཇེ 
དུག་དུ་ལངས་སྲེན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་བ 
དུག་ཤདཱ་མངས། གོ་དག་མཐིང་སིཁ་མའ། སྐ་མ་གདཾངས་ 
དུག་དུ་ལངས། སྤུ་དྭག་རེག་ཆོད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས 
དུག་དུ་ལངས། འོལ་དུག་།ཁ་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ལངས། 
དུ་བ ་ྱ་ེ་ཡ་ཝཐ་ཉཐ་༦༡ ༤༣༠༠ 
དུག་དུ་ལངས། །བལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐུ་མ་མྱྱངས་ནས་ 
དུག་ནའ་ཇེ་དབེ་ཇྗེ་མཁར་པའ། ལྟ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བཀངས། ། 
དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དྭག་རེག་ཚོད། དར་ཀར་ལ་ཡུག་བཤྱའ་ 
དུག་མར་བ་དང་སྤ་དྭག་རེག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ཡང་ 
དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དག་རེག་ཚད། ཕའི་རངས་སུ། ་ཟ་བོག 
དུག་མར་བའ་སྤྲདག་རིག་ཚད། བསྐུས་སྟེ། ཕཞི་རངས་སུ་ 
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ག་དྭ་སཱ་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཁཱ་ལ་ལའ། 

°བཙ་ཱ་ལ་ཡའ། དག་བཙོ་ཁྲ་ལ་ལ། ཇཾ་བཅ་ཁི་ཁི། 

་མ་འོག་ད། ནོལ་རམ་མ་འོག་ཧ་ཛི་བཙ། ཁ་ལ་ལ། 

ཁ་ལ་ལ། དག་བཙོ། ཁ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊྱི་ཏི་མ་ལི་ 
པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་མསྤ་དག་དྭ་ཡངས། སྤུ་ 
ཚ་རངསམ་ན་ཤནལྟ་མརག།:ྲིག་དགམན་བ་ག་ 
སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ། སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་ 
ལད། ཡངས་པ་དུག་དུ་ལངས་གྲིན་དག་མར་བ་དང་མྤ 
ཊི་ཊཱི། དུག་བཅ་ཁིལ་ཁ། །སྲིན་དུག་སར་བ་དང་སྤུ་ 
'སྔ་གཾས་ངན་ལྱབ་ཆལ་ཆབ་དུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་ 


རྒྱལ་ལ་ལྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་དྭ་བཅིངས་། བྱི་ཟས་ངན་ལ་ 
**དཾ། ཡུལ་གཤིན། ཡུལ། ` ན། བུང་སྐྱོགས། 
ས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་སུ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གསུ་བསེ་ 
”×སོ། །ཱག་ནི་མཚལ་གི་།ཁཱགོ" *ཁག་*གོ། རུས་ནི་ 
'སྟིང་རེ༠༤ ~~ 'ནི་ཛཱཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་༡ར་གླང། 
ར་པོ་ནི་ལྷོཡུལ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ་ ། མགོ་ཤེད་ན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། ། 
'གོག་དང། ཇའུ་ནི་ཕྱི་གོཝ་དང། རྫ་མ་ནི་།ཁ་སྐྱ་དང་ 
ས་ཀྱང་གཞེན་གཅགས་ཏང། འགབ་སྲི་ལ། གྱེར། ། 
། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་ 
བལྟས་ན་ཁུག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ནི་ 
་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་ 
སྙལ་ *ཧེ། །ཨམས་གཅིག་སྙཾལད། མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། 
གདང་ལ་ཞོདཔ་སྤྲལྤགས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་། ཇི་དྭ་ 
མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་རྒོད་པ་སྤྲ་ལྤགས་འདི་ལྟ་ 
ཨ། ནམ་བི་ནངས།། ཨཱ་ཙཱ་ཙཱ་ཉིན་ྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་ 
མ་ཐཱ་བཾ་ནམ་སྱི་ནངས། ཙུ་ཙཱ་ཉིན་མྱི་ནབ། དཔྱིད་ཉཾ” 
བཾ་ནམ། བྱཾ་ནངས། །ཨུ་ཙྭ་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། དབྱཾད་ཏི་ 
།གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆེ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། 
་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛ་འཾ་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། 
དུན་ཆབ་འཚལ་ *འཚལ་ཚལོ། ཕའི་དཱ་མ་གདའ། 
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དུག་བཙོ་ཁུ་ཁ་ལ། ཇི་བཅྭ་ཁཱི་ཊཱི། དུག་བཙ་ཁྱིལ་ཁྱེ། །སྲི 
དུག་བཅ་ཐིཁ་ཁྲི། །སྙིན་དུག་མར་བ་དང་སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད། 
ཊྱ་ཊྱི་མི་ཡི་དུག་བཙོ། ཊྫཾ་མི་ 
དུག་བཙ། །ཱི་ཡི་ཁི་ཁབ་ཕྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བ 


དྭག་བཙོ། ཁཱ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། 


དུག་རིག་ཆོད་མཞ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བགྲི་ 
དུག་རེག་ཚད། བསྐུས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུུ་བསྣམས། ཡབ་ 
དུག་རིག་ཆོད། དར་ཀར་ལ་ཡུག་བརྒྱའ། དར་སྣ། སྣ་ཆ 
དུག་རིག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ཡངས། ན་ནུ་ནམ་གྱི་ན་ 
དུག་རིག་ཚད། པའི་འངས་ཀུ། ཆ་གོག་ཡིད་ཀྱི། འོས། 

དགད་ *དུག་དུ་གདོན་གརུརུ་ཆག་ *རུ་*རྲ་ཤོག། ཡུ་ 
དགདུའདོན་ མདུག་ཆདུ་#འདོན་ན་། གུ་ཆག་མརུ་ཤོ 
དུང་སྐྱོགས། གྱི། ནང་དུ་ཆང་བླུགས། པ་གཤིན་ཡུལ། 

དང་གྷི་ས་ཚོ་སྙན་ཅ་།ཐེས་ལུས་མགུར་ཅུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཟུར་གཡག 
དུང་གི་དཱསོ ཆརུས་ཆསོ། དྨིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་རྨྱིག་པ" 
དུང་གང་དཀར་བོ་སྟིང་རེ་ལངས། མའི་གྟིང། རེ་ལངས་མ་ 
དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྟོ་སྨོབ་ཟྦོ 
དང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྲག་ཆ་ཡ་ཨོཾ་སྤོང་ཞེས་བོད། ཕྲ་ཆ་ཨོ་ 
དུང་དང་ཀ་ཡའ། འབཝ་འགྒྱེ། །དོག་ཨའ། སྦལ་མཚོ་ད་ 
དང་དང་པ་བས་ཏེ་ཐོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང་། སེ་ཆོང་ཨ 
དུང་ན་དི་རིང་མང་ལ་ན་སི་ཁ་བའི་༡ནོན་ #ནར་དང་དད་དུ་ 
དུང་བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ཞི་མཐིང་བས་སྔོ། ཕྱག་ 
དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་དང། རླད་བོན 
དུང་དབུ་མ་བུས་ན། ཞང་ཁོན་ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་མོ་རྣམས 
དང་ཞེས་གསུང་ལྟེ ཐབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། དུད་པ་འ་ 
དུང་ཡང་། ཇི་དུ་དང་ཞེས་གསུང་སྟ། ཐབ་གི་ནང་དུ་བར་ 
དུང་ཡུག་།ུག་གྲགས་གསང་བཤོས། ཉིན་རྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ 
དུང་ལུག། །བ་གགས། གཞང་བཤོས་ཉིན་མྱི་ནུབ། བརླ་ཕ་ 
དུང་ཡུག། །ུག་གྲགས་གཞང་བཤོས་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། །བླ་རུ་ 
དང་ཡང་དགར་བོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། མཞཾ་ཤངསུ་ཨཤང་ 
དུང་ལང་དཀར་པ་ཤི་ལྟོ་ཡུལཨ་བྱིན་ལྷ་ཆབ་འགུ ཅུད 
དུང་ལང་དཀར་པའོ་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། 
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སེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་ལ་མངད། སྲབ་ལ་མངད་ན། 
འི་ཆོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། ལེགས་པ་མ་མཐང་ད་ 
་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག། ~ ~~ ནས་གསར་གཞུ་བསེ་ 
༡བཞུན་ཁན། ཤཀསེར་རྒ་ཁང་ཁ་དབག་ཞིས་བསྟ། 
ཇོས མཛོ་མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མཿ ཕྱག་མ་། 
ང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཡ་ཕྱག་མ་ 
། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད། ན་ཕྱི་ལ། དན་མ་བྱས། 
་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒ།། །།བྱིང་འད'འདི་ཞེས་བྱ་བ་། ! 
ན། །ལྷག་པར་བླུན་ཞེང་མུགས་པས། །ལེགས་ཉེས་གྱེ་ 
།འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡཾས། ། 
ད་འགྲོ་གླེན་གུགས་×སྐུགས་གྱི་གནས་སྲ་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། 
་ཤོག། །བཀྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙཾང་ 
ཇི་དུ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། 
ད་ཅི་ནི་= >~ - བདད་ལྲག་ནིཿབཙལ་ཅེས་བཅས། 
བྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚལ་གྐྱེད་པོ་ཞོ་ཛ་མ་གནགས། རེ་ཐོ་ནཾ་ 


དུང་སབ་ཆིག་པ་ལ་མངད་ ¥མངད་*དོ། འཇུག། གཞན་ 
དུང་སློབས། །གྲེ་ཞུའི་མདོ་བཤད་པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ན 
དུང སྤུག་མཚལ། གླས་རྣམས་དང་སྨན། ~~ ~  ༈ 
དུད། སླབ་ཆེག་པས་བསྲབས་སྟེ། ནུབ་སུམ་བུ་རུ་ཁུ། ན་ 
དུད་ཀྱིས་འཚལད། ྦ་བནིལེབ་ཀྱས་བླངས། རི་དགས་འི 
དྭད་ཀིས་འཚམད། སླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བཟུང: (ཕའི་ཕྱག་ 
དུད་དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོ།* གོ 
དུད་འགྲོ་གླེན་གགས་མསྐུགས་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི། །དྭད 
དུད་འགྲོ་བྱོལ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཡམ་ངན་པ་དེན་ཡ་ 
དད་འགྲ་རོངས་པའིལས་སྐྱ་བོསྒྲོལམཛད་པྲ། ལྷ་མ 
དད་འགོ་ཞ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་ོ་བཟུང་ཅང། །འགྲོ་བ་ཐ་ 
དུད་འགྲ་ཞི་ལམ་དེར་ཆང་ཀྱར་སྐྱབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་ 
དུད་པ་ཐབ་ཚམ་གནམ་དུཛང་ན་ཡབ་བ་བདག ) ག་བ 
དུད་མ་མོནི་ཟུར་དྭ་བཞུརད། བདུད་ཀྱི་༤ ༤  ཅེས་བྲ་ 
དུད་མ། སེརད། ཇོབ་མཇོ་ཆབོ་ས་གཤེགས་ཅེས་བཀྱི 


། མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་ཆེ་ཕྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔོག་ཆགས་ ༡དུད་ལ་ཁཱམ་ཐྲོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ། འདེབས་ཤིང་ 


དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན་སྱི་བཙུན།བཙུན་མོར་རྫས་ཏེ། ། 
ཨོལ་དང་རེཞ། ཧྱལ་ཧིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་ 
ས་ཀྱིས་དགུ་བཅྒ་དགུ་༧བཅུ་ན་ཁྲིམ་བྱ་སྦུངས་པོ་སེ་བོ་ 
། ྐབ་སྒིབས་ལུག་ལེགས་པར་སྟད་པས། །གཉེན་ 
ཀྱང་གྱི་ནུས། །ཁུག་གྱིས་བློ་བྱེད་ཀྱང་ཤྱི་ནཱུས།  ལག་ 
༡༤༦ བོས་དང་ནསས་ཀྱི་སྭས།༢ ༨༨༤ གྲོགས་ཀྱི་ 
་ཏྱཾ་དྭས་པ། འཕན་སྐར་ཤུགས་ཀྱི་- ~~ ཕབ་གྱི་ 
ལ་བཟུ་ཡ། དི་རིང་པན། ཆད་×*ཆད་*དུ། སྨོ་ཉེ་ 
་པའི་ནྣམས། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་*སྟོད་*དེ། ། 
'ངན་ཙོང་སྤྱོང་གྱེས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་བ་ 
'དབང་མྱེད་ཡུན་དུ་ལུས། །བཟང་སྡུག་གཉིས། 7ཤོཾག' 
།ཆེ་སློག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། ། 
།གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ཕན། །།ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ 
་སྟིང་ལན་དུ་ཁྱེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྣོགས་སྲིང་མོའི་ 
པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིན་ཕྱི་བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ། ! 
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དུད་ལྟོང་ལྷོང་། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བོར་རྫས་ཏེ་ཟེར། 
ན་བུསདང་མ་མ་ཅའ། )ཁས་ཞག་དྲག་དང་ནང་ཨ་མ་ཆའ་ 
དུན་ཤན་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐ། ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན་ 
དུན་སླད་ས་རྣམས་ལ། །རྗེས་བཟང་ཞོང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ 
དུམ་གྱས་མདའ་འཁེན་ཡང་ཤྱི་ནས་པར། །ཛོན'×མོན དཾ 
དུས་པ།༢འཕན་སྐར་ཤགས་ཀྱིང༤ ༤༤ :བབ་ཁྱི་ད་པ། 
དྭས་པ། དབྱིག་མས་- ~~ ~~~ ༡འཁུངས་ཀྱ་ཚ་ 
དུའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དོད 
དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏོ་ *བསྒལད་*ཧོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་ 
དུང་ག་དེ། །བ་ངི་ཤོ་དནོ། །ར་ཛ་ས་ད་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་འི་ཧ 
དུར་བཅུག་ཀྱང་། །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། | 
དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡེག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་དང་སྙིན། 
དུར་དུ་བཅུགས།` །ལོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བགྱགས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
དཱར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་×སྔས་ 
དུན་དུ་སུལན་དུ་སྱི་རུང་བའ། ཡ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གྱུར་ 
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ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ལ་ 
ས་ཤིན་ ཅགཤེན་ཐམ་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཕོང་ 
ར། ནས། མྱིང་པོ་དྲཝ་བོས་པ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་ 
་འིཧོ། མ་དྲིན་དྲན་འདེ་རེ་ག་ཁུག་སྤོམ་ཉི་དྭ་ཁྱད་པ་ 
'དྲང་ནི། ཏེམས་བཞག་ཐུགས་རུམ་ད་ཐེམས་བཞག་པ་ 
་འགོད་ཀྱིས་བགྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཁོ་ཕ་ 
ཞིང་མཆིསོ་ཆམཆིས་ *སོ། ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་ 
ཀྲོད་རྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་ནི་གཟིགསྡེ་ *གཟིགས་*དེ་ཕ། 
--~ ས་~~~ སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་དང་ 
སྟེ་མོ་ལ་ཞང་མྱི་འདའ་དམའ་རབ་བྱང་ཕྱི་འབོག་གོ་པ་ 
བུ་ཙ། ནི་སྲིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་ 
ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། ཕ་ 
'ཕྱེད། ན། དོ་མ། སྙིང་དགས། སེར་ངང་གེ། པ། 
ད་མོ་ནི། ཕྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། ཕྱིས་བགད། པ་ 
ཁ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ནི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛ། མོན་གྱབ་རེ་ 
།གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བྱིས་པའི་ཞག་དུ། ། མན་ཧོག་ཤ་ 
ས་པ་ཁྱོད་ཨིད་མ་གོལ། ། སེམས་ཤི་མ་ཁོག་པར། ། 
། །ཇེཉི་ཇེ་མཿཏི་ཇེ་ཉི་ན་སྤྲ་དྲང་ཐུལ་གྱིས་ཉེ། ལོའ 
༈ །སྐྱིན་འདང་འབབ་ད་སྡིག་གྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་ 
ར་ཅིག། ། །རྟ་སྔོས་བ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི” 
རོལ་དུ་འྲགོ་བཞི་ཕོ་སྐྱབ་*སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་ 
ཐིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བྱི། །ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་ཉག་པའཾ” 
།ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་ 
ནི་ཐོག་མ་གྲོངས་ཛོག་དུ། གུར་ནས། །ལོ་གསུམ་གྱི་དུ་ 
་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་མའི་དཔུ། 
'སྤྲ་དྲང་ཐུལ་གྱིས་ཉེ། ལོནི་དུས་དུ་ 
ང་མང་བུ་ཡུམ་ཕྱི་དགྲ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ལོའི་ 


×ཇེ་×ཉེ་ཇེ་ 


། -ར་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་རྨང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ཁོའི་ 
ས་རྟ་གཉིས་འཚས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་མོའི་ 
ཇེཉི་ ཆཛི་ཚཉེ་ཇེ་ཉི་ན་སྤྲ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། ལོའཾ་དས་ 
247 -༠༩།༢།༡ིབ།ལཿལལ་ 
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དར་བོན་པོ་དང། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་བོས་དྲངས། དེའི་འ 
དྭར་མ་ལ་ཐུའ། །མཚིམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ནའ་མཆིམས་ 

དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེ་རདེ་ 
དུར་ཤིན་གྱི་མྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲུང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དྲ་ 
དུན་ཤེན་མ་ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ་ཕྱི་བོ་དང་སྐར་ 
དར་ཤེན་མ་ད་ཞིས་མ་བདུར་ཀུང་གཅིག་ཕྱད་དོ་མཐོབྱ་ཞས་ 
དུར་ཤེན་རྨ་དའི་ཞལ། ~ ~  གཡང་ཛོ་ར་ཁོད་ ~~ ~ 
དུར་ཤེན་མྨ་དས་བསྐྱེར་ན་སྲིན་རབ་གྱི་མཛོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང། དི་ 
དུན་ཤེན་#གཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་*གཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞ 
དུར་ཤེན་ *གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་སྱི། བོ་གཉིས་ 
དུར་ཤེན་ *གཤེན་མད་ན་གླན་ཤེན་*གཤེན་དྲིས་བུ་ལྡེའུ་ཤེ 
དུང་གཤེན་རྨ་ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་པོ་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྐ་ 
དུན་གཤེན་མ་ད་ནས། བསྟན་དུང་ནི་མ་མཉན། གཞན་དུ་ 
དུར་གཤེན་མ་ད་ནས། གཤིན་ལམ་མར་བ་ཨང། བསྟནད་ 
དལ། ༡གཚས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བྱི་ཐོ་གྱང་ནས་ 


དུས་ཁ་གགས། །ཉ་ཏོག་ཆེས་ཏོག། གསོལལོ་ *གསོལ་* 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱ་ཞིད་ཡ་སྨོས་ལ། ། 
དས་དྲས་དུས་ལ། ཕོ་མོ་སྨད་བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོ 
དུས་ན་བཙན་ཏེན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་སྱི་ཐར། 
38 
དུས་ཝ་བབ་སྟེ། ། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མྱིད་པར། །ས་ཙུ་ 
དུས་ལ་བབ་ལྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་གྱུ་*སྒྱུ་ས་ཞིག་སྟེ། 
དུས་ལ་རིང་པོར་སྱི་ཁྲོགས་དེའུ་རེ་མྱེད། །ཞྲེལ་དང་གཟུངས་ 
༡ དོས་སུ་བཅི་རེཊམ་ོ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མ 
དུས་ཆསུ་ཉྲའ་བལ་བུ་མཚག་རུམ་ཞིགབྱང་སྟ ཉེའུ་མ་ཕྱི་ 
མདུས་ཆག། ཕོ་མོ་སྨད་བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམ 
དུས་སྟའི་སན་དུ ཨང་ཉྟེའུ་བཝབུ་མཆོགརུམ་གཅིག་བུང་ 
དུས་། ུ་སའཾ་སན་དཉིའུ་བལ་བུ་མཆག་དུས་གཅིག་བུངལྟེ་ 
དུས་མདུས་སུ་ཉྲའ་བལ་བུ་མཛག་དུམ་ཞིག་བུངསྟ། ཤེའུ 
དྲུས་ཆདུས་ཆསྭ། མོ་མོ་སྨན་བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་ད 
དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ཕད་ན། ཁྱེད་ཅག་གནམ་ནས་འོང་ 


0126,0134 
10126,0137 
£1285,1019 
[1134,0117 
11285,2055 
0126,0117 
:1042,0105 
[1040,0098 
:1289,0208 
1060,0057 
11060/,0055 
1:1289,0212 
1068,0012 
11040,0063 
1068,0006 
£1040,0060 
£1040,0029 
1060,0040 
11060,0038 
1040,0076 
1040,0065 
:1068,0111 
[0239,3202 
1134/0088 
[:1285/,2055 
11134,0147 
£1134,0147 
1040),0034 
£1289,0608 
£0239,0502 
[0239,0502 


ཀྱི་ཁ་བཀྱ་སྟེ། སྟེ་ཝེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། 

ཤས་ཧེ། མཞུག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས། 

ཙལ་ཚེ་ཨ་མཆིས། རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རོང་ 
།ཆེན་མཆུས།འཏུངས། ཕ་མགོན་ཆུན་རུན། ཕྲུས་ཁི་ 
དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། འཕན་ 
བས་དག་རབ་ད་ཆེ་བས། སྔར་གི་ཤལ་གང་ལགས་པ༽་ 
ཤྱིན། རིལ་གཏང་ད་མཆི་འོ། །ཧྱལ་བྱིས་ཐང་བཅད་ 
་འབུམ་བགྲོན། དེ། །སྲ་ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲལནི་གས་ 
'ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱི་གྲོགས་བཀྱི་ཞིས་གྲོངས་ན་སྲིང་ 
༡ཆགས། གཉན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སྲུཾ་ཐོ། 

་ཧཱཾ་གསལ་ཆགས། །' སྐར་གྱི་གཞལ་ཆགས་ན་སྐར་སློ་ 
དུང་ལང་དཀར་པའོ་དི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། ངད་ 
ན་ཀྱི་སྟན་དཱ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། 

་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ 
ན་ས་ཞིག་གེས་༢༣༧ལང ནལ་ཟེ་ཐོགསདེ་*ྲོགས་ 
ནས་ཁྱད་སུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་སྱི་ངན་བུའི་ཕ་ཞི་གྱལ་ 
ཕུང་མོ་ཏང་ལས་བྱིན་ང་གྱང་སྡིག་ཕྱེད་གིས།” ཕ་ཧྱབ་” 
ར་པོ་སློ་གངས་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །དོ་མ་ཞི་ 


་ལགས་ཤྱཾ། །དཔོ་ཞོག་སྡེར་ལ་ཨང་ཆོ་དང་འབྲང་ཡོད་ 
”རོགས་གི་ ། རྟ་པོས་གོངམ་*གྲོངས་གི་སྤར་འཚལ་ 
ས། ཕའི་ཁལ་པ་རིགས་གི་ཉ་བ་གྲངསགི་སྤྲ་འཚལ་ 
་བ་ལྷན་ཆེས་ཞུ། ! སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཨང་བྱེར་ 
དུ་དགའ་ཞིང་ཅང་ཤེས་རྭ་ཞོན་དེ། །ཧྱ་མཚོ་ལས་ཞལ་ 
ན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་མོད་ན། 
་དྷ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས་བཙུན་ 
ཀྱོ་ན། ནྣམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར་བ་ལ། གད་ 
གད་དེ་གཏང། གཱའ། དཔུང་མར་ལ། གཏ་# གཏད" 
་གསེར་གིི་སྒ་ཨོ་དང་ད་ཅི་ཞི་རྫངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་ 
ཧ་རྭགཱ་ཆར་ཚག་དུ་རོན་ཞོ་ཁྲིད་ཅིན་ཏྲིད་ཀྱིས་བསད་ 
'གཅིག་ནས་ཅིག་ ་གོ་བ་ སྐྱེ་ཤི་ལམ་ཉམ་ང་པ། ། 
ད་ནཾ། །མཐར་ཤོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཚིག་ཀྱང་མྱེད་དེ། ། 
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དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཡང་བ 
དེ་ཀུན་ཝ་ཨང་ཕྱུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཧེ། རྟ 
དེ་དཀར་པ་ཞིག་ཐ་ང་བླང་མའོ་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ 
དེ་མཀར་ལྕགས། མཀར། 'རྗེ་དགུའི། ནང་དུ་བཅུགསྟེ་* 
དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་ག་ 
དེ་།ཁོ་ཟུང་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བརབ་པཱ།། ༈ 
དེ་ཁཱམ། གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ཇེ་བོ་ཐང་ཆེ་ 
དེ་གུམ་གིས་མ་མཆིས། ནས། །སྤི་ཁོ་མོ་བེད་དེ་ཕྱི་སུག་བཏ 
དེ་གུངས་མཛོ་གོངས་ཆིག་སྙལད། དུ་གསོལ། ལྟོ་བུ་ཡང་ལཾ་ 
དེ་ཧལ་བ་འོ་གཡལ་ཆགས། ཀླུ་ཞོ་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླ 
དེ་རྒྱལ་བ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས། །གཞ་འི་གཡལ་ཆགས། ན། 

དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། བྲོཾ་མ་ངད་དེདྲོ་*དེ་*རྡོ་ན་ཆབ་ 
དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་གྱིས་ཨར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། ག་ 
དེ་ངུ་ཕྱི་དྭ་ན་མཆི་མ་ཁག་དཱ་ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ན 


དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྡེའུ་བཙན་པཞིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་ 


དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་སྫོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཏང་ཞེས་ 
དེ་ཆེད་པའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག ། མ་སྔོམ་ཏེ་ཧེའི་ངས་ 
དེ་ཚོ་སྟིང་དགས་གྱི་དེ་རཾགས་སོ། ནག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ་ 
དེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ཇོ། །དཾ་ 
དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བཀྱི 
དེ་མཆིས། གིས། སྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྲིམ་གཅིག་དུ་འདུ 
དེ་མཆིས། །ཕྱིང་པོ་དྲང་པོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི་ 
དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
དེ་གཉར་ཏེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། གཏོ་བཀྱི་ 
དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐ་ 
དེ་གཏང། གྲུའ། * དཔུང་མར་ཝ།' གཏ་#གཏད་དེ་གཏང། 
དེ་གཏང། ལ། མཐོ་ཤལ། ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་རལ་ 
དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧྱལ་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། ༄།:།གན་ 
དེ་ར་རང་གིས་རང་ཆས། ཇོམ ཛོ ༧མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ཨོད་ཀྱིས་ཚིད་ལ་དྲན་བརེ་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཙིག་ནས་ཁིག་ད་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤཾ་ལམ་༡མ་ 


1194,0020 
151194,0021 
[0239,1303 
11068,0021 
:1194,0074 
[1194,0073 
5:1194,0073 
11039,0026 
£0239,3501 
[1068,/0127 
£0126,0122 
[0126,0089 
:1134,0252 
11134,0288 
1:1134,0217 
11134,0254 
1*1134,0277 
1134,0232 
11134,0277 
191134,0264 
[1134,0266 
191134,0238 
51134,0239 
11068,0043 
11134,0212 
[1040,0056 
10239,3202 
1285,2057 
11289,0511 
0239,3102 
[0239,1103 


ན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་ 
། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ།ཨང་དེ་ལྟར་གོ་ཡ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་། 
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།བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་ 
་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ ཝསོད་གནའ་ 
མོད་རསོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། །གནའ་ 
ནའ་བས་ད་བཟང་། ཕཱམ་བས་ལོ་ལོ་དཀར་། གནའ་ 


།བདེ་སྐྱིད་གསུང་དྲང་གནས་སུ་བྱིན་པར་ཤོག། ། 
་མ་བསྡིསེ་ ཆབྲསིས་ མདེ་ཕནདེ་ ཕན མདེ་བསོད་ན་ 
གིས། །དཔུའི་ཡུལ་ནི་ཤར་ལྟོ་ཞི་ཚམས་ན་ཨིན་བས། 
ག་ཞོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། ། 
༈ ཞུགས་ཏབ་ནི་གསསུ་ གསས་*སུ་གླིངས་ཤིག། 
དགུན་༧སྔོ། སྟེའ། སྣམ། དེ་རལ་དེ་རུ་ོལ་ཆིག། 
ཏེ་གཤེག་ཤིག། ་བ་བྲི་ནི། གཞབ་གྱིས། ཧོབ་ཤིག། 
'སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་ ༦མཇུག་༣གི་དུང་ཟ་རེག། 
ང་ཅིལ། རེ་བོ། དར་ཆིག། འོན། ཆིག། ༤ ~ 
ན་མོ། ལ། ཨེངྷསེ་་*ཨེངས་༡ཧི་མ་བཞུགས་ཤིག། 
།འདབསྟེ་*འདབས་ཧེ་ཁྲིགསེ་ *ཁྲིགས་ *སེ་ཁྲིགས་ 
'ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཡསུ་*གཡས་ *སུ་གླིང་ཞིག་ 
་འཛུལ་ཏེ་གཤིགས་ཏྭ་བཟངས། ནི་མདུརད་ཏེ་གཤེགས་ 
ཆདུ་གམ་བུ་གསེག་མ། ཨང་སྙིང་ས་བདུན་གྱི་ལམ།: 
འཏབས་མཧེ། །ྲིགསེ་*ཁྲིགས་ *སེ། །ྲིགས། 
"སྣ་དག་ལས། །ྲིདེ་×*ཏྲིད'*དེ་བཞད་ཅིག། དང་ན་ 
་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། ཨེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །། 
ས་དེ་ཞྭབོན་རྭ་མུ་ཡུག་དྲ་་བགི་བྲག་མགི་ཁར་བྱོན” 
སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་པོན་འཁོར་བཅས་སྒྲ་སྐད་ 
སྟི་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཏན་ 
། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་སྦྱོད་ 
པོ་དཔེ་མྱེད་པས། །བདེད་བོན་འཛིགས་པ་སྐྱབས་བྱེད་ 
ང། ལྕགས་ཀྱི་འི་ཆེན་པོ་འཾ་བར་གྱི་གནས་ཡ་སྙོགས་པ་ 


~433- 


དེ་ལྟར་གོམ་བུ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་* 
དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུ་གི་སྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་ཧྱ་ 
དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྙིང་ཡ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསེས་ ~~ 
དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། དྲ་བུ་མ་མྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འ 
དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ 
དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། 
དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོད་ *བསོད་×རྡ་། ད་ཤྱི་རྨ་བུ་མཆཾང་ 
དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱ་ཆེར་བདབ་པའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ 
དེ་ལྟར་བསོད་ *བསོད་ #དོ། དི་རིང་སང་ ༡ཆད་ན་རྗེ་ 
དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་དམུའི་གུ་ 
དེལྟའུ་བུའི་སྡིག་གུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐར་རྱི་གྱོ་ 
ད་ྟ་པ་འཆད་ཆའཆད་ཆདུ་གནམ་དང་གཡའ། ཞཉབས་ 
ད་ྟ་པ་འཆད་ཆའཆད་དུ། བདགས་ཏང་སྲིབས་འཏབསྟེ་ 
ཏི་སྟེ་པན་ཆ་*ཇད་དུ། བྱེ་ས་ནབ་ནུབ་གྱང།” སྙིང་མ་བརྡ་ 
དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འ་ 
དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ ཆདུ་ཆབ་བུག་འདབསྟེ་ཆའདབས་* 
'སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ ཆདུ་གནམ་དང་གངས་འཏབས་ཏེ་ཁྲིག་ 
'སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ཚདཱ་པ་བོང་ཁལ། ཁྲོལ། ཀྱང་སྟིམ། 
'སྟེ་པན་ཆད་ *ཆད་ *དུ། གནམ་དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་ 
པན་ཆད་ཆཆད་མདུ། ཤིང་།ང་རབ་རིབ་ཀྱང་སྟིང་ 
ྟ་པན་ཆད་ཆད་དྭ། །ཁ། ཆིག་པརུ་ཆཔ་མདུ་ཞ 
'སྟེ་ཕ་འཆདུ་ *འཆད་ ཆདུ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཡང་སྙིང་ 
སྟ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཡང་ན་ལྟར་གཞོར་གྱི་ཆ་ ཏད 
'སྟེ་ཕན་ཆད་*ཆད་དུ་གནམ་དང་སའ། འདབས་ཧེ་། 
'བལྟས་*བལྟས་ན་ཟ་མྱེད་མ་དེ་ལས་བཟང་ཕྱེདེ་*ཕྱེད 
ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞིང་ཅང་ཤེས་ཉ་ཞོན་དེ། །ཧྱ་ 
(གཟོར་བཞུདདུ་ཐ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླ་དང་ཇ 


་མཐྲོ། མཁར་ལས་ཕུགས་ཆད་དམ། བཟང་འགྲོ་བཞི་ལས 


2 


2༡ ཤཿ 


23?) ཤཿ ཤཿ 


° ཤཿ ༡ ༡ ཤྱ སྲཾ 


དེ་མཐོང་ནས་། །འཇིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་*སྐྱོབ་ཅིང། །སྡག་ 
དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བླུན་ཞེང་མྱུགས་པས། །ཡེགས་ཉེས་ 


11194,0001 
:1040,0049 
10239,1001 
:1289,0212 
:1068,0024 
:1068,0050 
11042,0111 
10239,3203 
:1285,2024 
£51285,2053 
11134,0237 
:1042,0079 
11134,0227 
:1289,0211 
1040,0058 
:1239,0211 
1°1289,0307 
:1285,2066 
£:1134,0228 
:1289,0210 
:1134,0154 
11136,0037 
:1042,0056 
£0126,0162 
1042/0074 
£1042,0076 
:1042,0121 
£1042,0013 
[:1042,0012 
:1042,0139 
:1042,0134 


༡བགོན་ད་ཀང་བསྲོན།»2༄ག 3ཁག་ཧུ་བྱེད” 
ད་ན། ཐང། པུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱོན། 
།ཅེས་བུ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དགེ་བཞི་བཤེས་ཏེན་ཆགཉིན་ 


དེ་དཞི་དང་ཐང་ ༠༤ ༤ ༤. བུ་ཞི་ཚབ་ས།) །བུ 
དེ་དུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་ས་ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་ 
དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཆིག་དང། སྔ་ 


ས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དཱཾ་མ་ངད་དེདྲོ་ *དེ་དྲ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱཾ་ན་ཇི་ཞིག་ཆ་རེ་འཕྲུལ་ཇི་ཞིག་ 
ཚ་བོའི་བྱགགསུ་ ཿབྱགགས་༣སུ་བརྫངསདེ་བརྫངས་ *དེ་བདང། གསེར་པོ་སྨྱིང་གཅིག་དང་དར་ཀྱི་སྣ་དགས་7ལྕག་ 


'ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་*སྔས་*སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་ 
མས་ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་དུ་སྙཾལད། པའི་རྣམས། སྤད་ 
།ཐར། བླ་ན་གྱེད་པའིབྱང་ཐུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཕུན་ཕུན་དུ་རྐོང་ཁུལ་ནས།) རང་གི་བར་དུ། གཟུགས" 
-~ ཕུན་སྟོན།» ན་རུང་ད་ཆུང་ཚམ་ཕུན། བཙན། 
གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཞབ་གྱིས། རོབ་ཤིག། 
ས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བགྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆཾ། ། 
ཧུ་སྲུག་ཨ་ཆིག།: བོན་ཆིག། དབྱར་མྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ 
་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་ཁགྱ་འགྱུ་ ། ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་ 
སྱེདེ་*ཕྱེད་×དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་ 
སྭ་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆེས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་ 
༡དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛོ་ཆེག་ 
༈ བྱང་གི་ཤ་རྲྭ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྨྱི་ཞིང་འདོབ། 
གཞ་×གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཡུལ། ས་ལགས། ཁྱིས། 
གྱ ། མགོ་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་ 
དུ་འདྷསེ་ *འདས་ ཧེ ལ་མཧོའི་ནི་གཅན། པས་ 
བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྙན་ད་གསོལ་ 
ཅིག་བཅདེ་༡༦བཅད་དེ། །ཕུགས་ནོར་དུ་བགྲང། 
ང་མ་ཚོགས། །ཨབ་ཁ་དག་དང་བཀའ་གྲས་བྱྱིས་ལ་ 
ས། །ཕཱ་སྱང་སྡེར་གྱུ་ནས། གསང་གིས་གདབ་བོ། ། 
ང་སྡེར་གྲྭ་ནས། གསང་གིས་གདབོ་*གདབ་*བོ། 
། ལྕམ་མཛོ། མཐའ་མ་གཞག་དོ་མས། བརྟན་ཧོ། ། 
་ལ་ལྷོས་དྲངསྟེ་ *དྲངས་*ཏེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། ། 
་ག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྲ་སུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། 
| །སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་འོ། ! 
། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་རྟ་གྲབ་པ་མཚཾའོ། ! 


༄༅ 


དེ་བདང་*བདང་མངོ། ཕྱིང་ཕོ་ཆསདེ་*ཆས་×དེ་བཞད 
དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སྙལཏོ་*སུལ 
དེ་*བདེ་སྐྱིད་གསུང་ཉང་*དྲུང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 

དེའདི་བཞིན་བསྱིན་*བཀྱི་ཆནཾ། ཇྫི་རབས་བྱེ་- ~~ 

དེ་འདོང་འདོང་བདུད་འད་ཡད་དུ། ཐོ་རས་རླད་ལ་ཐོགས། 
དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ མདཱ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཨང་སྙིང་ཨ་ 
དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྣལ་ཀབ་གསོོ་*གསོལ་*ལོ། །མ 
དེ་ན་དྭགེས་དྲགེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་གི་གུ་ 
དེ་ན་མཆིས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། འབྲེ་བ་ 
དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མུ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སུ་བུ་སུ་ 
དེ་ན་མཆིས། འྲབི་བདུན་ཆབ་འཚལ་*འཚལ་༣༦ཡོ།། པའི་ 
དེ་ན་གདའ་། ཇི་ལྟོ་བུ་ལང་ཁཾང་གིས། ཆབ་གྱིག་དངོ་ཤྱཾག" 
དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་དངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ 
དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བང་ནི་གཡོན། ཧུ་ཉིབ་ཤིག། 

དེ་ན་བཞུགས། ཌྟོ་སློབ་སྤོས་བྱ་དྲང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ 
དེ་ན་ཨང་བོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི། 

དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇོ་བོ་རང་ 
དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ལས་རེ་རེ་སྙད་ཏོ། ། 
དེ་ནས་།ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་ 
དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏང་། །ཉམ་ཕག་མ། འཇུགས་པར་བཀྱི་ 
དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། ཨམས་གཉིས་། 
དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། (ལུག་ཀྱང་ལ་བཟལ། ར་ཡང 
དེ་ནས་ཧྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། ! 
དེ་ནས་རྱལ་ལ་ལྷོས་དྲང་སྟེ་*དྲངས་*ཏེ། ལྗགས་བྱང་གསོ་ 
དེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་པའི་རྣམས། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་* 
དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། །བུགས་གུར་རྒྱལ་སྒའི་གོང 
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གསོཝ། །དེ་ནས་ཞང་དབན་མཇལཧེ་མཇལ་༡ཏེ། 
༡དུ་ཞལ་དང་གྐུ་ཉེན། ་གསམ་གཞོས་སུ་མནབས་སྐྱེ། 
ུ་རཱསྟཆངུཛརྟ་ིལ་ཀཀགྲ་ང་ཞིས།༣ གནབ 
མས་གཅིག། །གྲོ། སྐྱེམས་གསོལ་ཧེ་ཨམས་གཅིག། 
གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དངརོ། ×*དངར་*རོ། 
།དེ་ནས་བཤུམ་ངུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་*གདབ་*བོ། 
ནས་ཞལ་ཏ་པ་འིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕག་བཀྱིན། 
གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱུང།: །ཆོ་ག་ནར་མར། གསོལ། 
་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོལོ་*གསོལ་×ཡོ། 
་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ལས་རེ་རེ་སུལད་ཏོ། 
ང་སྨན་གྱི་རབས་བཀྱིས་ཧེ། #ཨམས་གཅིག་གསོལ། 
༢པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལོ་*འཚལ་ཚལོ་། 


གྱི་ཝ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། 
ཨམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་ད་འཚལོ་*འཚལ་*ལོ། 


ཧྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། 
།དབོན་ལོབ་ཏང་སྣམ་ཉ་འདྲེན་བར་ཕྲིན་གྲིས་གསོལ། 
ཁ། སྭ་སྙང་གསོལ། རྐྱེམས་ཨམས་གསུམ་གསོལ། 
! འོགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཝ་དབང་བསྐུར་བར་འགྲུར་རོ། 
ས་ཏེ་ཀྐང་འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། 
དང་འདྲ་བ་འི་ག་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །། ༦། 
ས་ལ། ྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་བྱེན་གིས་། ༄།། ! 
ས་སྣང་མ་དང། སློས་ལམ་གསོལ་ཧེ་མས་གཅིག། ། 


~~ རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ས་?༡སར་དངར། 


སོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སྣ།ཆ་བསྟས་ཿ༦ན་མ་གྱེད་མ་དེ་ཁས་བཟང་ཀྱེད་*8ྱེད་ 
༢༤༨ ཟི་ཕ་སྟེ་ཟི་མ། ཚའི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདྲན་ 
དེ་བཞུད་ཅིག་༡ཐ་ ཆར་གཡོན་པའི་ཐོག་ཨ་ཆདེ་ *ཆོད་ 
།གཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་ 
མ་བཞི་ནི་བཀྲོད་གྱལ་ཐག་བཀྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིགས་ 
'བྱིས་ལསུ་*ལས་*སུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་*བཅུགས་ 


ཛན་བས། བཟང། སྲིང་མཛོ་དྭང་མ་བསྲིསྡེ་* བསྲིས་ 
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དེ་ནས་ཐུགས་གུར་དང། དབོན་ལོབ་ཏང། །རྟ་དོ་མ་གཡག་ 
དེ་ནས་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་དབོན་ཁོབ། དེའི་ཚག་དུ། 
དེ་ནས་ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །མཇལ་པའི་ 
དེ་ནས་དྲོའི་ནར་མ་ལ་གཤིགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང། ཁོག་རེ 
དེ་ནས་གདུགས་ཤན་བགབ་ན་གདན་ཅུང་གསོལ། །ལགས་ 
དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ 
དེ་ནས་ནས་ནཱ་ནི་དོ་མའི་ཞོག་དུ་དངར་ར། དེའི་ཞོག། དུ་ 
དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ན་། །སྙུན་བོན་པོ། སྨག་བོན་པོ། 

དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། རོའི། ཆོ་ག་དང་འ 
དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་་གཤེགས་ཀྱང། །ཆོ་ག་ནར་མར། 

དེ་ནས་ཕྲ་སུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། དེ་ནས་ྱལ་ལ་ལྟོས་ 
དེ་ནས་ཕཱ་སྕང་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཛོལ་ 
དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བགྲང་ཞིང། བྱི་ཤ་ཨང་བྱི་ཤ་དང་7ཞདྲ་- 
དེ་ནས་སྨན་བོན་པོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་ 
དེ་ནས་ཞང་གིས། རལ་ལ་དབོན་ཡོབ་ཏང་སྣམ་ཉ་འདྲེན་བ་ 
དེ་ནས་ཞང་དབོན་སཇའཏི་ཆམཇཝ་ཏེ། :དེ་ནས་ཟུགས་གུ་ 
དེ་ནས་ཞལ་ཏ་པའི་ནྣམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། 

དེ་ནས་རིགས་གྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་བིན་གྱི་རླབས་གྱི་ 
དེ་ནས་རིང་མེར་གཤེགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་ 
དེ་ནས་གཤིན་༄། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འི་ཨེ་༅ཤེས་ཁང། 
དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། །བླ་ན་སྱེད་པའི་ཨེ་ཤེས་བས 
དེ་ནས་བཤུམ་ངུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ”×གདབ་བོ། །དེ་ནས 
གེ་ཞག།། ༡༩༠༡ ༡༢༤༣ མཤས་དྭདཱ་ཀྱིམ་ཀདཔ། ༡།ུལ་ཁྱིས་ 
དེ་ནས། །རི་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྩེ་ན། །ཕོབ་མཛོ་བྲང་ 
ཆདེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། ། 


་དང་རིམ་པ་ 


དེ་པ། འདདན་དེ་མ།  འདྲན་དེ་གྲས། སེ་རུ། ཐེམ་འནུས་ 
དི་ཕྱིན་འོར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གན་དུ་པུས་ལ། དན་གི་ 
དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨ་ 
དེ་ཕ། དུར་ཤེན་མ་དས་བསྐྱེར་ན་སྤིན་རབ་གྱི་མཛེ་མོ་ཁོད་ 
ཨདེ་ཕག་ལ་ཞོ་ཕི་འནོའ་ཕག་ཁ་བལ་ཕི་བལདེ་*བལ་་¥དེ། 
མདེ་ཕནདེ་ ཕན་མདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ *བསོད་*ད་ 
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= ~~ ?བརྡང་༡ཞིས།~- <~ ~~~ བལ་ 
གས་འཚལོ་འཚལ་*ཁོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ'*གསུངས་ 
ན། པྱྭ་ལས། བོན། བཁས་གསས་དྲག་མྱེདེ་ཨམྱེད" 
་འཾ་གཡལ་ཆགས། ཀླུ་འཾ་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླ་རྡེང་ 
ཤུམ་ས་མོ་ལ་པགི་མཔག་་གི་མཐིང་ཐུང་གིས་གཇར། 
དང་མགྱོགས་དང་ནུ་ཡིད་མགོགས་གྱི། འབྲང་། །ཁོད་ 
གསུངས་ཧེ། པྱེ་ཡང་ལ་ཡང་བཏགསདེ་ བཏགས་ 
ཁ་བུ་གང་?བ་ ༡མན་ཨང་ལ་ཨང་བཞུསདེ་ ༣ བཞུས་ 
།སི་ཤོད་ཞི་ས་ཐ་པ་པ་བྱོ་ཤོ་དྷནཾ་ད་*ནཾ། །ཤུད་ 
་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགཝདེ་ *བགལ་ 
།ཕུ་དུ་དུ་གྷ་བྱ་གང་ཀ་ཙིག་ཅིག་པུ་རུ་རུ་འགྲོ་ཡམ་ཕྱེད་ 
དེ། །བསྐུས་བཤད་གྱང་སྣུམ་ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་*ཕན་ 
་དགུའི་གང་གྱིས་བསྐུས་གྱང་སྣུམ་མ་འཕནདེ་*འཕན་ 
སྐུས་*ཏེ་༡བཤད་ཀྱང་སྣམ་ལ་ནི་ལེང་མ་པནདེ་*པན་ 
ན་ན། མཛོ་མོ་དང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དྲམསྡེ་ *དམས་ 
ཏ་ལུག་བཀྱ་གཞང་བབུ་ཞོ་བཞོས་མར་དྭསསྡེ་*དྲམས་ 
ནིའབྲི་བྱག་སྲལ་བྱས་ཞོ་བཞོས་སར་དམསདེ་༣དམས་ 
དི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཤྱིས་ 
ར་བྱུང་ན། རྟ་ཀླུ་འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གདད་ 
ང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་ཀྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་ 
ང་ན། ཉ་དྭུ་འི་ཉ་སེ། གཏན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་ 
ར་དུ་བྱུང་ན།' རྟ་གཞའ་འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད" 
་བྱུང་ན། རྟ་སྲིན་གྱི་ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད" 
ཆཾས་སྟེ། རྟ་ལྷ་ཞཾ་ཉ་སྟེ། གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གནོད་ 
། །སྨྲ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་རྟ་བདུད་ཤྱི་རྟ་སྟེ།  གཉན' 
། ཤཱ་བོ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུ་འཾ་རྟ་སྟེ། གཉན་ 
ཟང་བྱི་བསོ་ ~~~ ?ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱཾད་ 
སྱི་སྒོན་ཞིམ་སྱི་སྙན། ཕ་བོ་བཟང་མྱི'~ ~~ སྐྱིད་ 
་ན། ར་སྐར་གྱི་གྱི་རྷ་སྟེ། གཉན་ཏེ།. མ་བཏུབ་གཟོད་ 


'སྟེ་ཟི་ས། ཚའི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདྲན་དེ་པ། འདྲན་ 


'ནོ། །བྱེའུ་སྐྱད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྭུག་སོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད' 


436 ~ 


དེ་བལ་ཏེ། ༤༤ ནི་གོ་༡བོཞི་གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག་ ~ 
་ཆདེ་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་བསྒོས། འབྲུམ་དུ་ནཾ་སེ་བཙུགས། སེ་འ 
དེ་བུ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་ 


དེ་ཐ་ 


་གཡལ། ཆགས། །སྨན་གྱཾ་གསལ་ཆགས། སྨན་ཙུ་ 


དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་རྨ་ཚུ་ 


དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་ 


ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཨང་ 


མདེ་བྱཾ་བའི་རྒྱལ་བུ་གང'བ་ ?མར་ཡང་ལ་ཡང་བཞསདེ་* 


དེ་བྱི་བའི་སྙིང་པྲི་༡ཉང། ཚ་བོཞི་བྱགསུ"*¥བརྒྱགས་* སུ" 
དེ་བྱཾ་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་མ་ཨ་བ་ར་ན་བྱི་ཤུད་དེ་སྭ་ཏཱ། 

༧དེ་བྱཾན་ན། ལྗམ་གྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་བྱིས། ལའི། ལྟང་དུ་བ 
དེ་བྲག་ལ། ལམ་ཚལ་བ་གྱིབས་ལུག། གྲྭ་དབུང་མར་ཐས་ 
དེ་དབབུ་སྐྲ་ནི་གནེ་དུ་སེར་སྲོ། ཤིག་པུང་དུ་ཟུགསྟེ་*ཟུགས་ 
དེ་དབུ་སྐྲ་གནས་དུ་ཨེར། ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོས་ཕ་གཤེན་ 
མདེ་དྲབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཡེར། གྲོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། 
་དེ་དྲབ་ལ་བསརྐུསདེ་*བསྐུས་*དེ། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནམ་ 
དེ་དྲབ་ཡེ་བསྟེ་ *བསྐུས་*ཏེ་༡བཤད་གྱང་སྣུམ་ལ་ནི་ལེང་ 
དེ་དྲབ་ལེའི་སྐུད་*སྐུད་×དུ་བཀྱིསདེ་*བཀྱིས་*དེ། །བ 
དེ་འབྱོར་ར་མྱུ་ུག་དམུ་བྲགི་*བྲག་༧གི་།ར་བྱོན་དེ་བལྟ 
དེ་མ་བཅད་ན། ན་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོ། 
དེ་མ་བཅད་ན། ཕྱཾ་པཱཾ་ཚུངས་གཅིག། ཇ་མ་ཉག་ཅཾག། མ་ 


དེ་མ་བཅད། ཧཾས་ར་ཁ་ནོ་མཉེན། མང་ལ་སྡིག། བཟོད་ 
དེ་མ་བཅད། ན་ན། ལ་ཞོ་མཉེན་མང་ལ་སྡེག་བདོད་དོ། ། 
དེ་མ་བཅད། ན། ན་སྡེག་བཟོད་དོ། །ར་ལ་འོ་མཉེན་ཞི་ག་ 
དེ་མ་བཅད། ནན། ཕྲེ་ཕུ་ཚུངས་གཅིག། 'ཇྔ་མ་ཉག་གཅིག་ 
དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཕུཾ་ཕཱེ་ཚུངསཿགཅིག། རྔ་ 


དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ཤྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། 


དེ་མ། 
དེ་མ། 
ི་ང་ 
དེ་ས། 
དེ་མ། 


དདྱ་བ་དུག་མོ་ཀྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ།: ནད་ལ་ཚལ་ནི་ 
ངད་བྱ་དུག་མོ་ཧྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ 
བཅད་ནའ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་ལྡེག་བརོད་རོ་ 
ཏྭདན་དྲེ་གས།  གེ་རུ།ཏ་ཟེམ་འདུས།པ་༤༤ ༩9 
ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཁྲ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲ། ཕྱི་སྐུང་ཚ་ 
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1040,0021 


"~~~ སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་སྐྱིད་ 
ཀི་ཧྒྱལ་གཤེགས་ན་སྒྱ་བོ་ལག་རིངས་ཧྱལ་དུ་གཤེགས། 

། གློ་རྗེ་མྲང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། ས་བཅདེ་*བཅད་ 
འདི་འྱབ་ཉརས་༢བན་ལསདགཔ། །ཉུངས་ན་ཡང་ཆད་ 
ན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། 

་ནི་ཤས་དེ་གུམ་གིས་མ་མཆིས། ནས། །སྤི་ཁ་མོ་བྱེད་ 
ཁི་གསུང་དང་མཆིད་ན་ རེ། །ཁ་ངན་སྨོས་མ།། ལགས་ 
དགའ་གུལ་བྱང་རྣམས་ན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་ཕྱི་ 
ཀྲོངས་ཀྱིས་མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་༡རེ་༡ཤིག་ན་མྨ་ཕྱི་ 
ནི་ལོར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ནི་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། མ་ཧྱི་ 
”གཉེར་དེ་སྲིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཅུགསྡེ་ *་བཙུགས་ 
།བྲང་བཙུགསྡེ་*བཙུགས་*དེ་མཛོ་མོ་བསདེ་*བསད་ 
།མཆིསྟེ་ *མཆིས་*ཏེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་ཞོད་ 
།བལ་མཁར་དངངུལ་གྲོམ་གྱི་ཟོ་རྩིག་གིས་བཅདེ་*བཅད་ 
། །སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་ཝས་ཐར་པར་འགྱུར་རཾ། ། 
སྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱིད་གཞུང་རྟང་ *དྲུང་ཐར་པ་ 
།བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ས་གདང་ཤོག། ། 
ས་ཀྱིས་ཕྱེད།' རྟ་ར་༡གཱ་༡དུ་རོན་བྱིས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་། 
ས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་ 
བུས་ཤིག། །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཁྲེདེ་*ཏྲིད་ 
ང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་དྭང་དུ་ཡི་བསདེ་*བསད་ 
ལྷ་ཡུལ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ །  མགོ་ཤེད་ན་དུང་གླང་ 
༡ ལ་ཚ་བ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་ཿཐོགས་ 
་གན་དུ་པུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས། །ཏེདེ་*ཏྲིད་ 
བསྡན་དེ་བདཛ་*བདང་*ང། སྱིང་བོ་ཆསདེ་ཨཆས་ 
ཧྱིས་×དེ། བསྡུསྟེ་*བསྡུས་ཏེ་སྣམསདེ་*སྣམས་ 
ཀ་ཞྱཝ་གྭང་༡ནས་མནམས་༡ས་༡ཝྲིེའུ་ཁཁ་བུ་ཁིཊ 
།བདང་སརུ་ཨས་མདུ་རོམ་ཁྱང་མ་བད་སྡེ་ཁྲིདེ་*།ྲིད་ 
'བུ་མཛོ་མ་ཨམོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། ཁིདེ་*ཏྲིད་ 
ན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། བཀྲ་མ། མཆོད། ཡུལ་ 
ས་ཏེ་གལ་ཐོད་ཡོད་ནུབ་གི་ཞན་ལ་ཏྱི་དམ་དམར་དུ་ཅུས་ 


༤37 ~ 


ནེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནན་བཟའ། ྲན་ཕྱིས། བྱེའུ་རཱ་ཛྲ་ 
དེ་མོ་ཤོའི་གྱཁ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་པུང་འདུར། འབྲོངདཱ་7་ 
ཆདི་མྱི་བརྒྱས་ནི་བཀུར་རྟ་བཀས་ནི་བསྒྱལ་ཏེ། ནན་འཁར་རོ། 
དེ་སྱི་རུང་ཛོ། ༈”མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་ 
དེ་ཕྱི་བཤོསུ་*བཤོས་སུ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་ 
ད་མྱི་སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཧེ་ནོངས་ 
དེ་ཤྱཾང་ཕཾ་ཁུད་ནངས་ཤིང། ལྟོ་བུ་ཡང་ཡིང་ཁྱོད་ནོངས་ནའ། 
དེ་བཙུན་བོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འ་ན་སྦྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 
དེ་བཙུན་པ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་ 
དེ་བཟུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ་སྨྲཕྱི་སྟེ་བརུན་པོ་ཞིག་ 
*དེ་མཛོ་མོ་བསད་ *བསད་ མདེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྣོགས་ན་བྱ་ཟ་ 
དེ་ཞ་ལྟུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་ཁ་ཐོག་དུ་བོར་*བོར་*རོ། 
དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་རང་ཧོ་དེ་ 
དེ་བཞག་པ་ལ། :: ། 'ཨུལ་གློ་འི་སྤུ་དྲང་གི་སྤུ་མཁར། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐར་ཕྱིན་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དྭ་གསལ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ། དཾ་་#དེ་རིང་སང་ལྟར་བྱི་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། 
།་བཞིན་གཤིགས་པ་ཞི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །བྱཾན་བྱཾ་ 
་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་ 
དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་སྦྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད 


3? ཟལ 


དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་སྲཾ་ཉིསུ་*ཉིས་ཆསུ་ཕྱིན་དང་ན། 
སྟིས ཧིཛ༡་༡་༤༤ བ་༤ སྒྱ་བགྲ་ 
དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྷོ་སྨོབ་རྦོམ་བྱི་དྲུང 
ཆདེ་བཞུད་ཅིག་༡༠"*དྭ་གསོན་པའི་ཐོག་མ་ཆདེ་*ཆད་*དེ་ 
དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ 
་མདེ་བཞུད་ནས་སྲིང་རའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་ས་?མདབ་། 
དེ་བཞུད་ནས། དྭབ་སྐྲ་གནས་དུ་ཨེར་བ་ནི་འབྲི་བགྱ་སྲལ་བ 
ནེ་བཞད་ནས། ཕྱིང་དང་བཙན་བཏགས་པའ་སེན་ངང་འགེ་ 
དཿཔད་ཤོ་འབོབ་བྲདོ་བེམ་དང་མ་མཚ་སོོ་དང་སརོ། བཤོ 


་མཐོན་པོ་ཡང་ར་ 


ཆདེ་བཞུད། ནས། ཤུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་དུ་བྱོན་ན། མཛེ་མོ་ 
དེ་ཆ་སུ་ནི་ཝྡས་ཏོག་ཟའ། གོསུ་×གོས་ ༣སུ་ནི། སྣ་ལྷམ་ 
དེ་ཟུགས་དང་ཁལ་།ཁཝ་ཏཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་རྨང་ 


1°1040,0003 
:0126,0156 
£0239,1501 
0239›,0702 
11194,0044 
1*1136,0030 
10239,0802 
1*1285,1183 
11289,0405 
11134,0287 
:1060/0040 
:1285,1115 
:1285,1192 
£:1285,1143 
:1285,1076 
:1285,1182 
11285,1159 
11285,1055 
[0239,3204 
:1134,0269 
11134,0207 
11134,0238 
£1134,0225 
11194,0010 
£51134,/0226 
£1134,0275 
[1136,0049 
:1136,0044 
11289,0308 
:1194,0010 


:1134,0207 


༡།༡།ཧྱལ་བྱིན་གི་རབས། ཕ་ཨབ་གི་མཚན་ན་ཧྒྱལ་ 
ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤེགས་སུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། ། 
”སྱལ་པོ་འིན་པོ་ཆེ་ལྣ་བཞེ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཨོད་ནེ། ། 
་གས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ། 
རུང་ལྷའི་གཤོག་ད་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་*མཆིས་ཨགོ་ 
ཞིབ་དུ་བྱི། ༄།ཤཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་རྩང་ཧོ་ 
ངས་པའོ་མགན་གཅིག་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ 
ས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་བུ། །གཞན་ཞི་གོང་མ་བཞིན་བཤྱི་འོ། ! 
?བོན་འོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། གནོ་དང་དབྱད།: །ཿ བཀྱིས་ 
ཐུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་༩སྔོ། སྟེའ། སྣམ། 
བྱས་སྟོང་རེ་ཐས་འབའ། །ད་མ་འི་དེ་ཚ་ལྟིང་དགས་ཀྱི་ 
ནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕྲུམ་བས་ལོད་གྱང་དཀར། ། 
སུས་མངད་དུ་མངད། ལྷ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ! 
ང་སུམ་བུ་རྲ་བྱ། ན་ན་གྱ་རྗེ་སྙུན་གྱང་བཤོས། །དའ་ 
༢༩༡ ༠༠༠ 


ན་དེ་ལ་ཅུ།' །རྐོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། ། 
'སུམ་བུ་རུ་བུ། །བལ་རྗེ་ལང་ཏང་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། ! 
གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕཱམ་བས་ཡོད་དཀར།་ །དའ་ 
དེ་སྐྱིད་གཞུང་ཉང་*དྲུང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དཾ་ 
ངས། ནས་ཕྱུང་ན་ལུག་ལགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་7སྟན' 
ག་ཐུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྫོ། སྟེ་སྣམ་7རླ་*རལ་ 
ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་#ྔོ། སྟེའ། སྣམ། དེ་རལ་ 
གེ།: །གསེར། གི། སྣང་བྲང་སེར་ཨོ་ལ། འབང་ལྒ་ 
༤༩ =༡ནང་དུ་མནག་དོང་ 
མཆིང་གི། ན། དའ། སྔོན་མོ་ལ། འཕངས་རྡོད་ 
ལ། །ངོལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་དེདྲ་ # 
སུང་ནས། ིདག་*ཉི”*དག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་ 
ང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཉྲེའུ་མ་ཤོརཏེ་ *ཤོར་མཧེ། 
ག་ལྡད་ལྡོད་མ་མཛའཾ་7གབྲན་×བྲན་དྭ་བོར། སྐྱེ་ལྡེ་ 
ནང་དུ་མ་དགོ་དང་དེ་རུ་མཇལ་ཏེ། མ་དགོཞིས་བུ་ 
! སྔོན་མོ་ཡ།” ཆིབས།  གྱིའ། པངས།) རྡོད་ནི། 


སོའི་ནས་སྤང་?སྣར" 


~438- 


དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ཕུང་ཤ 
དེཞི་རྗསལ་མྱི་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་དུ་རུ 
དེ་ཞི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འི་འདུན་ས་ན། ! ལྷ་འི་དཔང་། 
དེ་ཞི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འ 
དེ་ཞི་ཞོག་རོལན་ *རོལ་ཆན་གཤོག་དུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་ 
དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་ཀྱི་མྱེད་མ་ 
དེ་ཞོས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། །ཨྱོ་ཧི་ཧུང་པད་མ་བྲཾ་ཡ་སྭ་ཧཱ། 
དེ་ཞིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ ~~~) ཟུག་ནའ། 
ཨས་སུ་ཛི་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀླུ་ཆུ་གྲ་གུ་དང་གཏན་ 


སྟི ཤྲ 


དེརལ་དེ་དུ་།ལ་ཆིག། དེ་སྟེ་པ་འཆདུ་༣འཆད་*དུ། བ་ 


དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་མ་ད་ 
དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་རྨ་བུ་མཆཾང་རྒྱལ། འདཾ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད་ 
་རིང་སང་ལྟ་ནའ་སྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདཾ་༡ལ་མངད་ཅིང་ 
(རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི། གྲ་མངད་ 
ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཀྱལ་ཨང། བཙན་དང་ 
བྱི་མ་བུ་མཆོང་གྱལ། ~~~ ཀྱིས 
དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་མ་བུ་མཆིང་ཧྱལ། འདཾ། བལ་མ་ 
དེ་རིང་སང་ལྟཞ་ན། 

དེ ་ །བདག་བདུད་ཀྱིས་བ 


དེ་རིཿ 
དེ་ 
དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། 
དེ་ 


'རིང་སང་ལྟ་ནའ། 


བྱི་མ་བུ། མཆིང་ཧྱལ་། འདཾ་ཨང་བ 


རུལ 
་རཱ་ཁལ་ཿ པཿ ཐུ *འཆད་: ་ཆདུ། བདགས་ 
'རུ་ཁཝན་ཆིག།  མཆིང་གི། ན། དྲའ། 'སྔོན་ཨོཾ་ཡ། ༩ 
།དཱ་མཇལ་ཏེ། ཨ་དག་ཞིས་བུ་དེ་༡ཧུ་གསོ་གསོ་ནས། ན་ 
'རུ་རྟོད་ཆིག། དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཏང་བཙསུའ་ 
*རུ་རྟོད་ཆིག། ར་མ། ཕ། འི། བཙསུ་*བཙས་* 
(རྲ་ནོངས་ནའ། །ཞོ་ན་ཡབ་རང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་ 
དུ་ཟུན་ན་། ཊང་ཧོ་དེའཾ་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ 
རུ་བཟུང་།། 'ཧུ་བཱན་དེར་རུ་བཟུང་། རུ་བལྟས་གསེར་ཀྱི་ 
།༡་གསོ་གསོ་ནས།། དངདྲ་པུད་བྱང་ནི་=་༡༡༩༠༩ར༤ 
'རུ། རྡོད་ཆིག། བགྲེའུ། འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་ 


ཤབ༔ 5 ཌྷ 3 £ 


£:1285,2021 
:1285,2087 
1-0239,1202 
11285/1075 
1°1285,1090 
10239/0604 
0239/0904 
1285/1054 
91285,1090 
1285,1075 
:1285,1181 
1285,1182 
1285,1092 
:1285,1180 
11285,1075 
11285,1055 
191285,1076 
11285,1090 
101285,0165 
50239,1203 
0239,0703 
10239,1002 
10239,3202 
1136,0008 
50239,0401 
1040,0057 
[0126,0090 
[0126,0060 
[1136,0042 
11136,0043 
1040,0043 


༢༢༩ི༨༤༡༡༩བཞི་བུ་ནི་བིག་དེ་སག།༤ ཇེ་ཁའྲི་བཱ་ནི་བྱིཊ་ 
ང། འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི།) བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་ 
ས་པ་*དཔའ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྲིས། ། 
'སུམ་བུ་རུ་བུ། ནང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་ 
། གྱུང་བུ་སླན་མར་ལའ་བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། མངད་སྐྱེན་ 
༢།9ཉྱ་བཏདེང་ལུ་རྲ་བརཏད་གྲས།ནོ། །ན་རུག་ཆེན་ 
ལད་༡༨ད་གིལ་ང་བར་དགས་ན། ། ཨ་དགས་ཀྱི་ཡམ་ 
ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ཞི།། སྤང་སྲིན་ཕྱི་ཁཝ།: ཁུ་སྐྱེན་ 
རྗེས་མཚོག་གན་ཆད་དུ། ཧྱང་བུ་སླན་མར་ལའ་ཤུ་སྐྱེན 
མ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ཝ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ 
།ཞོང་གཤེན་ལོན་ཤིན་ཐང་བོའིས། བྱ་བོན་བང་རེག་ 
ལྟུད། གོད་ཤེན་ཆགཤེན། ¬~ ~  7གསུང་སྙན་ 
༡ཝ། དགས་གྱི་གྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་འིས་ན་པོ་མཆིང་ཏང་་ 
*འབྲིང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་ 


།དེ་ལ་བུ། བཤན་སྐྱེན་ 


”སྐྱེན་དེ་ཁ་བུ། མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བསླེན་སྐྱེན་ 
་ཉི་གནང་།། །། 
'འཾ་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་འདཾ་སྨྲོས་ལ། །སྐྱབས་སུུ་གསོལ། ། 
དི་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིག་དང་། །གནས་ངན་པ་ 
ནོ་སྒོས་ལ་སྐྱབས་གྲྭ་གསོལ་ཅིང།: །སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་ 
ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། །ཧྒྱ་མཚོ་ལས་ཞལ་དེ་འཇཾགས་པ་ 
༡མཆིས་ན། །འོ་ན་སྨྲྱིསྟ་བརུན་པོ་སྟིང་ད་ཡང་མ་ཕྱི་ 
དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ ¥གཞན་ཕྱེད་པས། ། 
བྲག་༧གི་ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྟ་*བལྟས་ ཆན་ཟ་སྱེད་མ་ 
'སྡིག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐར་སྱི་ཕྱོང་། ། 
།གཞན་འིས་བདག་བསད་ཤ་ཟོས་དཀའ་སྱི་དཀའ། ། 
ལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ ཉན་ར་སྟི་༡ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་ 
ན་ཏེ་ཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་ 
་ཅིག་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་མ་སྤུབ་ཅིག ། ཅེས་བཀྱིས་ 


།ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་ 
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དེ་རུ་ཡད། རྫི་བ་ནི་ཐུགསུ་*ཐུགས་×སུ་སྐུང། །བྱ་གསུམ་ 
དི་རླད་ཁན་ནང་ཧང་གྲོམ་གྲེལ་ - ~~ : གཤོམ་ན། རླད” 
དི་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ ཆགཉིན་ལ་ཉག་པར་དྲན་བར་གྱི་ 
དེ་ཡ་མངད། ཅུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བ་ 
དེ་ཝ་མངད། བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ཝ་བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་གྭ་བཞི 
དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པ། ། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
དེ་ལ་ཆང་ཀུར་རྐོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
ནེ་ཁ་བུ།། གཤན། ནཆེན་དེ་ཡ་བཤན། །ཐང་བ་གསུ་ཝང་ 
དེ་ལ་ཟུ། མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྒེན 
དེ་ཝ་ཟུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བགླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན། 
དེ་ཡ་བུ།ཿ །ནང་ཁུམ་ཁྲེ་ལྡར་ནའ།: དོང་ཧྷ་ཞེམ་ཁེགས་སྐུང། 
དེ་ཡ་ཟུ།' །ཞོང་ལྷ་དེས་ལེགས་ལྷུན་ཀུང་བཤོས། །དེ་རིང་ས 
དེ་ལ་ཟུ། །མཆཾམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ན། མཆིམས་རྗེ་གཉི་ཟླ་ 
ཉ་ད་ུ ་་ུཐྷ་་ྷཝ༩༡༠༩༢༠༧༣༧།ཞང 


དེ་ལ་བཤན་བསྨེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྨེན། ཐང་བ་སྙུན་ཀྱང་བཤོ 


དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས།' གནའ་བ 


སྨེན། ཁྲང་བ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། དབུ་ཐང་བཤོས། 
དེ་ཝ་བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ནའ། རྔེགས་རྗེ་ཀྐུམ་འབྲ 
དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོང་༡སྡེ། མ་ 
དེ་ལས་ཐར་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐར་བྱིན་ 


དེ་ཁས་ཐར་པར་འགྲུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། ། 


དེ་ཁ 
དེ་ཝས་ཐར། །བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་ལས་སྡུག་མ་མཆིས། མ་ཕྱི་དེའི་སྙང་དྭ་ཡང་སྨྲ་ྱི་སྟེ་བཙ 
དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཡིད་མ་གོལ། ། སེམས་ཞི་མ་ལོག་ 
དེ་ལས་བཟང་སྱེདེ་*ཕྱེད་ *དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སྨ་རེ། ཞོ 
དེ་ཁས་སོས་སྟེ་སྲི་ཞུ་བྱཾས། །ེག་ཉེས་ཀྱི་མདཾ་བཤད།' །ཡེ་ 
དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བྱོས། ། ༄། །ཆང་བུང་ཁྱེལ་བ་ 


་པར་འགྱར་རཾ། །བསོད་ནམས་སེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 


དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་ད་བྲོས་ཀྱིས་མ་སཆཾས། 
དེ་ཡུང་འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་རུས་དུ་དྲས་སྟེ་མཆིག། །ན་ 
དེ་གཤེགསོ་ཆགཤེགས་སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སྨར་མ་བྱེན་ 
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ˆ ༤ ར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཁྲེད་དེ་ྲིད་ 
~༈ ཇེ་བཞི་ནི་བུ་ཨང་ = ༡ ~  བྱའི་བུ་ཞི་བྱིཝ་, 


༡དབཝ་ལ་ཡུམ། འདྲན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། འདྲན་ 


'ཧ་དང་ཅང་ཤིན་སྙལ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར། 
དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཏན 
་ས་ཡས་གསོས་ན། བྱོ་བུན་ཐབས་སྲཾ་སྐེརགིས་བཟད་ 
སྲིང་མཛ་དྲང་མ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་དེ་ཕནདེ་*ཕན་ 
་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཨབ་ཅང་ཧོ་ 
གས། མནརད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མན་རདེ་ ཅམནརད་ 
ཤིགས་གཤེགས་ནའ། །ཁྱེའུ་ར་ཛི་ཆ་ཇི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་ 
'གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀུང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་ 
འདོ་ལྟ་ཞིག། །ལྷ་ཞཾ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཉེན' 
་ཤ་འགེལ་དགོ་འགེལ། ཡུལ་ན་ས་འགེལ་རོ་འགེཝ། 
སྲ་ནི་གནཾ་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་*ལྷགས་ 
གས་སུ་ནི། བསྡོད། སྤྭ་གཞག་དུ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་ 
ང་ལ་ཉ་ཐོད་མང་ཐོད་བཙག་སྨར་། 
་མང་གི་གུངས་གི་སྤུར་ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་ཉ་པོས་འཚལ་ 


ད་དང་གཤིན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་× གཉེར" 
གཞག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅདེ་ *བཅད་ 
ན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ་རྣམས་དང་ཞི་བྲལ། 
སྱིང་པོ་དྲལ་བོ་ནི་ཐུགས་ཆད་བྲང་འགམསྡེ་*འགམས་ 
་གསེར་ལ་བགྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྭངསྡེ།*དྲངས་ 
'བགང་།  །དཀར་མོ་དང་། གཡག་ལས་གཅིག་བཅད་ 
'ཏལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་གཅིག་༡སྐུ་ 
སུ་གམ་ནས། སྲིང་གདོ་སྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ”*བཀྱིས་ 
སྤྱུགས། གསུང་དྭ་ད་མགུར་ཅིག་གསལདེ་*གསལད་ 
། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་བདབསདེ་*བདབས་` 
་སྱི་སོས། ན། ཞང་ཕོ་བདུད། བཀྱོནདེ་བཀྐྱོནད་ 
ཞེས། སྱི་བརྒྱས་ནི་བསྲུ་ཉྟ་བརྒས་ནི་རྟ་བརྒྱས་ནི་བཀུར' 
དེ་ཕག་ལ་ཞོ་ཕྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བལ་ཕྱི་བལདེ་*ཐལ་ 
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དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་ཧུ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛ་མོའི་ 
དེ་སོས། ཚི་བའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་རུལད། རི་བ་ནི་ཐུགསུ་མཐུ་ 
དེ་སྭ་ཧཱ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུ་གི་སྒ་ངེས་པར་བཀག་ 
དེ་སྲས། སེ་རུ། ཐེས་འནུས་ ༤ ~ བྱན་གླག་སྦམ་པོ* 
དེ་སྲིང་ཚོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུགསྡེ'*བཙུགས་*དེ་མཛ་མོ* 
དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་ 
དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་སོ་གྱལ་བ་ཡཱེ་སྲིན་ར་གཉོས་ཤིག་བསྔ་ 
དེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ ཝབསོད་×ནཾ། དི་རིང་སང་ 

དེ་ཧོས་བདག་དང་སྱིང་སྦྲ་བོན་ཚིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་ཛྲ་ཝ་བ་ 
ཆདི་ལྷེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྲི 
དེ་། ཅང་ཞི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱས་ཞིག་ཟླ 
དེ་། །ཉེའུ་ཨ་ཤོརཏེ་*ཤོར་×ཏྟེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། རང་ཧ་ 
དེ་། །བཟང་རྒྱ་དར་ནོར་གྱི་དཤྱོག་ཆུད་བྱི་གསན་ཕྱྱེན་གདོང་ 
དེ། དཀར་ཆེན་ནི་ཀྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་རྟ་པོ་རིན། 
ཆདེ། གོངས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་མཇལདེ་༡མཇལ་མདེ། 

དེ། ཧྱབ་དུ་ནི་སྐས་མ་བོར། སྣ་རུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། 
དེ། ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན། མཁར་རལ་མའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ 
དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་*ནསས་* 
དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཡེར་གྲོ་ཤིག" 
་མདེ། ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་བཀྲེས་ཏེགད 
དེ། གཉིན་ཨོད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །རུ་གང་དང་།ེ 
དེ། ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ཞི་ཇོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུཿ*ག་ 
དེ། དི་རིང་ཟུགས། གཱལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཏེན་ཚགས་གདུ 
དེ། དོན་པོར། བགྲུང། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀོར་ལས་ 
དེ། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཞུའི་ཆབ་ཡྱིག་ག་ 
ཐདེ། བསྡུསྟེ་*བསྡུས་*ཏི་སྣམསདེ་*སྣམས་»དེ་བཞུད་ན་ 
ཆདེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བཅད་*བཅད་*ད།' དགུང་གི་ 
*དེ། གནམ་དུ་གལ་གྱང་མ་བདང་སརུ་*ས་མདུ་རྩོལ་གྱང་། 
མདེ། ཕྲུའི། ནི། སྲས། བཀྲོངས་སོ། གཤིན་ཡུལ་དུ། ག 
དེ། བལ་མཁར་དངལ་གྲམ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཚ་བའི་དཀོ 
ཆདེ། དབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། སྒོ་ཤིག་ལ་ཕུང་དྭ་ཟུག་ཅིང་བ 
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།ངན་ས་དག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཡབ་ལ་ཐུགས་ཆད་ 
ཙི་ནཱ་བཅུག་ན་ཧྱག་ཀྱིན་ཞོ་ནོ་རུ་གཆོ་བྱིན་ཚོ་ཞེ་འཕྲམ། 
ཏང།  ལ། ་བཅཙྭས་ཆབཙས་སུ། བོནདེ་བོནད་ 
”×དེ། གྲངས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་མཇལདེ་ ¥ མཇལ་ 
་རིངས་ནི་ཉིས་གཉེན། །ཁར་ཅེན་ནི་སཛའིས་བགར་ 
་ཐོ་གངས་ཤྱལ་གྱི་མགར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་*་མཆིས་ 
སྲ་ཨ་བྱ་༡ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱས་ཚ་བོ་སྙིང་ལ་བསེས་པ་ཚོ། 
ཇ་༧གསུང་ཚངོ། ཕྱི་ཞན་མོ་ཕྱར་འངསདེ་༧ཞོངས་ 
ཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཆིབས། ལས་གཅིག་བཅད་ 
ང་བཤན་གིས་དྲབི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་ ཅབཤལད་ 

གྲོ་དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་ 
ཞོ་མར་དཱམསེ་ དུམས་མདེ་དྲབུ་ལ་བསྐུསདེ་*བསྐུས་ 
མཛད་པྲ། །མགོན་པོ་ངན་ཙང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་ 
ས་མདེ་དྲབ་ཁའི་སྐད་མརྐུད་ང་བགྱིསདེ་༠བཀྱིས་ 
ད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞིང་ཅང་ཤེས་ཉ་ཞོན་ 
ཧུ་བཤོས།” ཤིང་།བཞུགས་ན། །མ་བཏུབ་མ། བཅད་ 
ལ་ཉིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣག་གྱིས་འབྲེལ་ 
'གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་ཀྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་ 
།བསྲག་པ་དང། ༈ གདབ་ཙིང་དྱལ་བ་ལས་སྕོགས་ 
༡ཉ༡༡༡་༤༩་ནེ་བནེཊས་ཁེ་ནམས་ལ་ཝོ་ཤེག་བབྱིས་ 
ཕྲུའིས། སྐྱིབས། ལུག་མར་བ་ལ། གཏདེ་ཨགཏད་ 
བས་སློས་པའི་ནམས། མགྱོགས་གཡུ་རྒས་སྟེདེ་*སྟོད་ 
མས་ཅད་ནི། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་མྱེད་ 
།རི་ཞི་ཧལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
།ལྷ་དང་བྱི་དང་སྤེད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད” 
ས་ཐོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བའི་སྒ་སྟན་ 
གཀྐམ་གྲུམ་ས་དུ་སོང་། ་སྣ་བ་མགོན་འབུམ་བསྱོན། 
བུ་སྐ་་ིན་ིྟཀཝམ་ཟང་ཟཌལས་ལནབ་ཅགེ་བ་སྙན་ 
།ཇུས་*ཛྫ་འཕྲུལ་ཀང་བཞེ་ངན་ཙང་ཀུན་བསྒྲ་ཨ་བསྒལ་ 
ང་སྤྱང་གྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ།' ། །ན་མ་ས་བྲ་དུར་ག” 


ས་གར་གྱི་སྟེང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་ 


= ཆེར་རྗེ= 


སྦལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཏིན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུ 
མ་བཏབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྷམེས་*ན་ 
མྱི་བཟངས། ནི། འཛུལཿི་*འཛུལ་༧ཤེ་གཤིག་ཤིག། 
སྱིང་ཁོ'དྲཝ་པོ་ནི་ཐུགས་ཆད་བྲང་འགམསྡེ་*འགམས་ 
མ་ཉམ་ཉིས་སྱི་རོགསུ་ཨྔརོ་གས་ཆགུ་རུང་། སྲིང་སོ་ལྔ 
་༡མ་ཉེས་ཧྱཾ། །' རོགསུ་༡རགས་ཆསྲ་ཕྱི་རུ་ང། 

ཚ་བོ་ཕྱིར་འགྲོར་དག་*དགའ་བ་?ལྟ་ ~ ~ ~ 

ཨར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། ནས་ཨར་གོམ་སྲུ་ཞིག 
གསང་ཉར་བྲགྲང་། །དཀར་ཨོཾ་དང་། གསག་ཡས་ག 
རླད་ ༤ = 'གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། འདི་འདགོ'×ད་ 
རླད་བོན་དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། ༅རླད་བོན་ཞ 
བཤད་ན་དབབུ་སྐྲ་གནམ་ཞེར་བ་ལྟན་ཅེས་ཞུ། །) སྲ་ཤི 
༈ །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དནཾ། །ར་ཛ་ཡ་ 
།བསྐུས་བཤད་གྱང་སྡུམ་ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་×ཕན་*དེ་" 
།རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་དེ་འཛིགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་ 


།ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མ།ར་གི་རྩེ་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་ 
།གཉིན་དུ་གུར་ནས། །དབབར་གི་ལུས་བུ་དང་འདྲ་བར། 
།གཏད་ཏུ་གནང་བའི་ནྣམས། བདུད་གཅདོ་*གཅད་ 
།སྟུག་སྔལ་གྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབ 


།ཐ་ང་པུང་ 


(ཏང་སླར་ད་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོ 
།ད་དི་རིང་པ་འཆད་ *འཆད་ མདུ་སྐྱིབས། ལུག། མ 
།དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏཾ་*བསྒྲལད་*ཏོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་ 
།དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤི་ཝམ་ 
།དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འི་འདན་ས་ན། ། ལྷ་འི་ 
།དེར་ལྷ་ཞི་ཧུཝ་ཐ་དེག། །འིགས་ཀྱི་ཁུ་ཁུད་ཁ། །ཅ་ 
།འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། 
།སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲུལ་ནི་ཞས་དེ་གམ་གིས་མ་མཆིས། 
།ཕུགས་ནར་དུ་བགྲང། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ 
།ཕྱོགས་བཟུ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ཡེད་བཞིན་ཕྱིན། །མ་ 
།བ་འི་ཤོ་དནཾ། །ར་ཛ་ཨ་ད་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། ། 
།བང་སོའི། ཐུགས་ཀང་དུ་གཞག་*བཞག་གོ། ། 
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མསྲེད་སུ་བདང་པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བརྟེན” 
དུན་བྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན” 
ར་ནས། གཡར་གང་ནས། ་གཀྐུང་ཡན་གཏུས་བཏུན་ 
་ཞི་ས་ཐ་པ་པ་བི་ཤོ་དན་ཅད་*ནོ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་ 
ང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། 
ཙམ་ད་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཨང་ 
ཧ༦ཕྱིང་འདོ་ཞེས་ཁུ་ནག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་ 
”རེ་ཤིག་ནཞ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ཞཀས་ཡུས། 
མཆིན།  སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་དང་བྲོགས། ཏེཿ 
གསོན། ཆེ་*ཆེ་ལོ། བརྒྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྟན་ལ། 
། ཧྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཟད་ནི་ཤིང་་ 
"*བ་*མ་བསད་ན། འབྲི་བརྒྱའ། འཕྲལ། ལ། 
སྱི་སྔརས་*སྔངས་བཉན་བཞི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། ། 
'གཡུལ་*གུལ་ལས། །ཧྱས་*ཧྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ནཾ། ། 
ལ། བའི། ཡུལ། ལམ་གྱི་གསོན་རོ་ལད་ན། སྔ་བྲིན་ 
། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། གིས། དྲས་ 
། སྔ་བྲིན་དེད་ཕ། དོ་ས་སྟིང་དགས། འབྲེད། སཿ 
སྤོས་ཚས། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིས། བྲཾ་ས་ངད་ 
སེར་གྱི། ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣམ། རལ་ 
་ནི། དབྱར་སྔོ་ནི། དགུན་ཀྱང་སྔོཞ། པངས་རྡད་ནི་ 
འི་ཐངས་ལྔ་ཨ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧྱཁ་ 
རུ་དུང་གིས་གསུང་ནས། །~ ~~ འུན 
ལ། དེའི་།། ཞོག་དུ་སུག་ལས་སྱྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། ! 
ཚུན་པོ་སྟིང་ད་ཡང་མ་ཕྱི་དེ་ལས་སྡག་མ་མཆིས། མ་ཕྱི་ 
ས། ཟིག་གསུམ་བསྡགས་~ ~ - ཧུས་ཧོས་ཨོཾ་འུབ་ 
*ཆད་་*དུ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་ 
ས་པའི་ལ་སྟེའ། དགའ། ལ་ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ལ་ 


པོས། སྤྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་?ཕོའི་?སྤྲར་ཤིག་༡སྣ་སྟེ་་ཕྱི 
”རུམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཉེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་བ་ལས། ཨ་མྱི་ 
ཟུར་ལྟགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ ?ཅིག་ 


=442~ 


དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང། ལྟ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་ 
དེ། །ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་སོད་༧བསོད་ནམས་ 
དེ། །གཤིན་ཕྱག་བཀྱི། །ཞལ་ཧ་པ་དང། ཟི་མོ་རྣམས་ཀྱང 
དེ། །སྭ་བ་ཀར་མ་ཨ་བ་ར་ན་བི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ། །དེ་ལྟ 
དེང་གི་གདུགས་ལ་གར་བུ་འི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཧེ་ 
དེང་གི་གདུགས་ལ། འདི་འྲད་བཞི་བཀའ་ལུང་གཉན་བོ་ག 
དེང་ཉིང་ངེ་འཛན་མའཛིན་ཁྱཾ་བཟས་དང་ །ལྷ་འོ་ཞལ་བ 
དེང་བ་ན། ནགས་ཆེ་ཁྲི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། 

དེང་བའ། ་ཡུལ་ངན་ས་དོག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཅད་ཡབ་ལ་ 
དེང་ཤིག། བཙན་བརུ་ན། དང་མཚུངས། དགོས། ན་བ 
དེངས། གོངས་ཆེ་བདུའན་ *བདུན། འབྱུམ་ནི། སྣམ་ཕྱི་ 
དེངས། ཏེ། དོ་མ་སྟིང་དགས། གྱི་རྨྱིག་པ་ལྗགས། རྒྱིག་ 
དེད་གྱང་ཚོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལ། ན། 
དེད་བོན་འཁར་བཅས་སྷྲ་སྐད་དེ་ཚོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ' 
དེད་པོན་འཁར་དང་བཅས་པ་གྲུ་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 
དེད་ཕ། དོ་མ་སྙིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། དམ་ 
དེད། པ་ནི། དམག་རབས་གྱི། རྟ་པོ། སྨད་ནས།ཿ སཆི་ 
དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་ཉ་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང 
དྲད་༧དེ་ #རཱ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཡ་བྱོ་ན་ཇི་ཞིག་ཆ་རེ་འཕྲཝ 
དེའ་རུ་ཁལ་ཆིག་ཆིབས། གྱི་ཉོད་སནི་*ས་༧ནི་མཐིང་གི། 
དེའ། རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ 
དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། ༄།:།གནམ་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི་བ་ 
དེའི་ཆེད་ཐོ་ཞོ། །ཛ་བང་རེ་བ་གནག་གི་འབྲུམ་དུ། །སྟེ་མེ་ 
དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། 

དེའི་སྟིང ད་ཡང་སྨ་ྱིས་བཙུན་པོ་ལས་སྡགམ་མཆིསྟ་༡མཆི 
དེའི་དྭ་ཐཱ། ཨོན་དོ་འུན་སྐུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་མ་ 
དེའི་མྱིངབ་ནི་སྱི་བཙུན་སྨན་དྭ་གྲངས་པའི་ལ་སྟེའ། དགའ། 
དེའི་ཕྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། པའི། ལ། སྟེཊ། 
དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྤྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འད་ཤིད་ད་ 
དེའི་བཙུན་ཕོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས 
དེའི་ཚུ་རལ་ན་གཡུའི་ཆབ་སྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ 
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།འོ་ན་དོ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །རྨ་ཕྱི་ 
ཤེན། དེའི་ཞོག་དུ་ཚོ་རིག། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀ། 
ཚལ་མངད་ན། ` བཀྱི། །དེའི་ཞག་ཏཱ་རོ་མངད་བཀྱི། 
ནོག་ཏུ་རཾ་མངད་བཀི། དེའི་ཞག་ཧུ་སྟེན་མངད་བཀི། 
ན་ནི་གང་མ་དང་འདྲའཾ། །མཚལ་མངད་དོ། བཀྱི། 
དེའི་ཞག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་འོག་དུ་ཚི་མོ། 
ཝ། །སྙང་ནན། ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སྩལད། ། 
།པ། ཕལ། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། 
།དངར་རོ། དེའི་འོག། དུ་གཉིན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། 
སྒ། པ་ནསས། དེའི་འོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམ་ཀྱི་སྤིས། 
དེའི་འོག་དུ་སྣམ་ར་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་ནྣམས། 
༡དུ་རྣམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། 
ས་ཀྱི་མནབས། སྐྱེ། དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་ཏེན། 
་གཡོས་འདྲ་སྟེ། ཨེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། 


།ཐོག་མ་ཞལ་གྱི་དྲངས། ནེའི་ཞག་དུ་ཡེ་ཅུ་འཕང། 
/ཏཤྭསས་གིས་ལྣ།དང་། དེའི་ཞོག། དུ་ནམ་ཀན། 
། པ། དེའི་ཞོག་དུ་གཤེན་། དེའི་འག་དུ་ཚོ་རིག། 
་བན་པ་ཆེན་ངོས་དྭངས། དེའི་ཞོག་དུ་། ོ་རིག་། 


། གེ་རུ་ཕང་ནེ་རེ།› དེའི་ཞོག་དུ། ད་མ་ཆེ་ཆུང་། 


ག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། 
ག་མཁ་ཨགཁ་བཞི། དའི་ཞག་དུ་ཕུག་ཆ་མདུང་པ། 
ཏེ། གཤེགས་ཀྱི་འིམ་པ་ལ། ཟོག་མལ་ཞག་པ་བཞི། 
ཞལ་ཀྱི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར།› དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར། 
དང་ཐང་་་་་ཝ་ཐའ ༨ ར།གི་ནས་ཐུགས་གུར། 
༡ཞོག། དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་འོག་དུ་ནང་གི་ཚ་རིག། 
ནའི་ཉོག་ནུ་། ཚོ་རིག་། །དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀའ། 
།ཕྱག་ཞཚཝ་ ༤༡༤ ༤ དང་ཚུག། ཀེསྐྱན་ 
དའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་ཚག་དུ་དབོན་ལོབ། 
ག། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་འོག་དུ་སྦྲ་ཞལ། ། 
༡ཞལ། དེཞི་འོག་དུ་གཡས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྱེ། 


རཆ -- 


དེའི་བཟུན་པ་ཞིག་དོ་མ་ཚལདུ་*ཚལ་*ད་མཆིས་སྟིང་དག་ 
དེའི་ནོ་ *ནག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་ཞག་དུ། ཞལ་དང་སྐ་རྟེན། 
རྐའིཊག་ཏུ་སྟེན།་མཛད་བྱི།། འེའི་ཞོག་ཧུདྲ་ཨངད་བྱི 
དའི་ཞག་ཏུ་དུ་མངད་བྱི་བཞི་རབས་ལའ། །།ཿ། །ད་ 
དེའི་ཞོག་ཏུ་ནཾ་མངད་བབྱི། དེའི་འག་ཧུ་སྟེན་མངད་བྱའི། 

དེའི་འོག་དྭ་ཀ་རལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས་དངར་ཏེ་མཆི་བའ། 
དའིཞག་དུགོ་སྐེམས་སམས་གཅིག། །ཞུན་སྐྱེམས། ཨམས་ 
དེའི་ཞོག་དྲ་གུལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར་དེའི། ཞོག་དུ་རལ་བ 
དེའི་ནག་ནྲུ་ཧུལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དངར་ན། །དངར་ 
དེའི་འོག་དུ་ཧལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། འོག་དུ། རྟ 
དེའི་ཞག་དུ་གཉིན་འོ་བྱམ་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞོག་དུ་གྒྱལ་ཐན་ཆ 
དེའི་ཞག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འོག་དུ་གྒྱལ་ཐན་ 
ནེའི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞག་དུ་རིང་གུར་དེའི་འོག་དུ། 
དེའི་ནག་དུ་དོ་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་ཞག་དུ་སྣམ་རྟ་ཆེ་ཆུང་། ཕ 
དེའི་ནོག་དུ་དོ་མ་དང། སྣམ་ཉས་བརན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣ་ 
དེའི་ཞག་དུ་ནང་གི་ཚོ་རིག། དེའི་འག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འ 
དེའི་ཞག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འོ་༧ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག 
དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ་ 
དེའི་འོག་ད་ནམ་རྭ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་ད་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། 
དེའི་ཞག་དུ་སམ་ཏ་ 'ཆུང་། ཕང་སྒ། རས་ནས དེའི་འ 
དེའི་འག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། དེའི་ནོག་དུ་གཉེན་ཞོ་བྱས་ 
དེའི་ཚག་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། པ། དེའི་འོག་དུ་གཤེན་། དེ 
དེའི་ཞག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། 
དེའ་ག་དུ་དབན་ཡོབ། དའིཚག་དུཞ་འབྲིང་ནང་པའ། 

དེའི་འོག་དུ་དབན་ལོབ། དེའི་འོག་དུ། ཟི་མོ། །ཀུར་གཉི་ 
དེའི་ནག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གཡས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། 
དེའི་འོག་དུ་སྦྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རེན།) གཡ 
ནམས་ཕྱག་འཚལ་ནས 


དེའི་འོག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་འག་དུ་ཟི་མོ། དེའི་ 
དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་ཉེན། གཨས་གཞོས་སྲུ་མནབས་སྐྱེ། 
དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། །དེའི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། 
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0126,0006 


ག་དུ་དབོན་ལོབ། དེའི་ཞོག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། 
་འོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། པ། དེའི་འག་དུ་གཤེན་། 
'དྲངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐོག་མ་ཞལ་གྱི་དྲངས། 
།དེའི་ཞོག་དུ་ནང་གི་ཚ་རིག། དེའི་ོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། 
་འོག་དཱ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། །དེའི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། 
སྡོན་ཟུར་གཡས་གཡོས། ཞལ་གྱི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། 
ན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། ཞོག་དུ། ན་ཧྱན་ཅན། 
ག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་ནག་དུ་ཕུག་ཆ་དྲག་སྟ། པ། 
'ཏ་པའ། །ཟི་མོ་པན། ༤ -~ དང་ཕྱག་ཙང།: ། 


་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛཾ་བང་སྒལ། ལྷམ་མཛོ། 
ལ་དུཏབན་ངོ་དང། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དྲངས། 
ལེ །ཕ་རོལ་ཚུ་རོཝ་གྱི་གྲོག་མ། ཡེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། 
ཀྱི་དཀོར་དེའི། ཞོག་དུ་རོལ་བཟངས་རྟ་གྱན་ཅན།' ༈ 
ན། །དེའི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར་ 
། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་ཞོ་ འོག་དུ་སྒྲ་ཞལ། 
སྒྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་དབོན་ལོབ། 
བསྱིན། །དེ་ནས་ནས་ཏྟ་ནོ་ནོ་མའི་འོག་དུ་དངར་ར། 
ན་དང། ཕངས་བོན་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྭང་། 
འ་ཡང་བསྐོན་ལམ་?ཉ'༧ནྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་?བདབ་ 
ཚལ་ ~ ~ ~ ༡ཨ་?རོལ། ན་བུ་མོ་བརྒྱ་བྱག་འཚལ་ 


ཿབྱག་གསེར་གྱི་ཁ་ ~¬ ¬ གས་པ། ཕྱག་འཚལ། 
ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་ཊ་ང་ཧོ་ 
ལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིསོ་ཆ་མཆིས་*སོ། །ཕ་ཡབ་ཉང་ཧོ་ 
།ཉྭེའུ་ས་ཤོརཏེ་*ཿཤོར་༧ཧེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། རང་ཧོ” 
་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཁྲེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་བོས་ཇོ་བོ་ཉང་ཧོ་ 
'སྐོར་གོང་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །རྔ་བོ་རྩང་ཧོ་ 
ཁ་ཏ་པ་དང་། ཟི་མོ་ནམས་། གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། 
སས་ཀྱི་སྤིས། །དེའི་འོག་དུ་ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་ 
*སྭ། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དཀར་སོ། 
ས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞོག་དྭ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། 
་ཡིན། །མྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་དུས་ཡ་རིང་བོད་སྱི་ཐོགས་ 


=༅༅ར-- 


དེའི་འག་དུ་ཚི་མོ། དེའི་འོག་དུ་རུ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས་ 
དེའི་ཞོག་དུ་ཟ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འོ་#ཞོག་ 
དའིཞག་ད་ཨེ་རུ་འཕང། དའིཞོགད་ན་མ་དང་། སྣམ་ཏ 
དེའི་ཞོག་དུ་གཞས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྐྱེ། དེའི་ཞོག་དུ་ཞ 
དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར་དེའི་ཞོག་དུ། དབོན་ལོབ། །སེར་ག་ 
དེའིཞག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་ཞག་དུ་དབན་ཁོབ། དེའི་ཚ 
དེའི་ཞོག་དུ་རལ་བཟངས་ཕལ། །ཞའདི་*འི་འདི་ནམས་ 
དེའི་ཞག་དུ་གཤེན་། དེའི་ཞག་དུ་ཚ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་ན་ 
དེའི་ཞོག་དུ་སུག་ལས། ༤ ༤ ༤ མཚན་པ་དང་། འོར་གྱེ 
དེའི་ཞོག་དུ་། སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། 

དེའི་འོག་དུ་། ཚོ་རིག་།། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་འོག 
དེའི་ཞོག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཏ་ཆེ་ཆུང་། 
དེའི་ཞོག་དུ། ནོག་གཤེན་འེ་རེས་དྭངས་ཏེ། མཛོ་བང་རྒྱལ། 
དེའི་ཞོག་དུ། དབོན་ཚོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཧ་པ་ 
དེའི་ཞོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྒྱེ་ནི་ཡུགས་ཀྱི་སྔ་ 
དེའི་འོག་དུ། ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་¥གཞོ་ 
དེའི་ནོག། དུ་གཉིན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས། དེའི་ཚོག་དཱ་ཧྱལ་ཐ་ 
དེའི་ཞག། དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་འོག་དུ་ནང་གི་ཚ་རིག། དེ་ 
དེའི་ཨ་རོལ་ན་བུ་སྤྲ་བརྒྱ་ཕྱག་༡འཚལ་~ ~ ~ ༡ཨ་༡རོལ་ 
དེའི་ཨ་ ༡རལ་ན་བོན་པོ་བྱག་གསེར་གྱི་ཁ"༤ ~~ གས་ 
དེའི་ཨ་རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མི་ནང་དུ་བྱོན་ན།' བྱ་ཟ་ཟིན' 
དེའི་ཉོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ཞི་གཟུ་ 
དེའི་ཉོས་བདག་དང་དྭལ་སྨྲ་བན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་ 
དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཚ་ 
དེའ་ཧོས་༡བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟང་སྐྱེས་ཀྱི་སྟན་ད་ 
དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བནཀྱི་ཟིང་བའིཟིང་ལྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས 
དེའི་། ནོག་དུ་སུག་ལས་སྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
དེཞི། ཞོག་དུ་རོལ་བཟངས་རྭ་གྱན་ཅན། །དེའི་འོག་དུ། 

དེའི། ཞོག་དུ་།། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དོ་མ་ 
དེའི། ཞོག་དུ། ཉ་ཧྱན་ཅན། དེའི་འོག་དུ་རོལ་བཟངས་ལ་ 
གྲེའ་རེ་སེད། །ཁྲེལ་དང་གཟུངས་མྱེད་མནའ་ཨང་བཟའ། ། 
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:1285,2075 


'དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙང་དུད་འགྲོ་ཞི་ལམ་ 
དན་ཀིའགྲ་པན་ཆེ་འདས་པ་ཁྫོད་བག་ཆེར་བྱས་ལ། ། 
ད་ལམ་དེར་ཤྱཾ་ལྟང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བརྒྱ་ལ་ 
ར་ཨང་ཤི་ལུང་སྐེབ་བར་བག་ཆེར་ཀྲིས་ཤོག། །བརྒྱ་ལ་ 
། 'མཉམ།  དུ་འཛག་སྟེའ།ཿ རབ་གྱི་ནི་གཅན་པས། 
༡འབྱིན་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཾ་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། ། 
ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས།) །ཆེ་འདས་པ་ཏོད་ལམ་ 
།མཇཝ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་རེང་ཀྱེན་ནི་ 
”དུད་འགྲོ་བྱོཝ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ལམ་ངན་པ་ 
7གཟུན་བྲན་དུ་བོར། སྐྱི་ལྡེ་དེ་རུ་བཟུང་། རུ་བྲན་ 
ཞུས་པ། ཁུས་ལ། བསྣ བསྒུས་*ན་ཤིག་ནི་གུན” 
ང་བྱི་དང་གྲིད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ཡམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། ། 
ང་ནས་གྟིང་ཕྱང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས་གྱི་རྗེདེར་*རྗེ་ 
ད་པའི་ཤུ་རྱེན་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པ། །ལྷ་ཕུལ་དམ་པ་ 
༩༡། ཁག ༡ཆེག་རསྟེ་གི་ན་ད་སྔན་ཌོ་ཡ་ཟིབས། 
ས་གྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། གྱོང་པོ་སྐྱི་ཕྲུག་འཛོན་པ་ 
བང་རེག་དེ་ལ་ཟུ།། །ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། ཀོང་ལྟ་ 
གཤེན། ¬~ 7གསུང་སྙན་དེ་ལ་བུ། །ནོང་ལྟ་ 
་བཞ། །ཁུཝ་ཞོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་རྐོང་ལྷ་༡ཏེས་ 
།། མཛེས་སྡུག་མཐུལ་མཐུ་རལ་ཕུན་སུམ་ཚོག 
'ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། །དེར་ལྷ་འི་རྒྱལ་པོ་ 
རྭ་རླག་ནི་ཚལ། ཐྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདོ་*ྔསད་ 
དཝང་ར་ྱང་སྐདས་ཝཁྲས ན་བ་ཅན་ཨ་བརད་ 
ཡུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། ?གླན་ *གྲན་བཞི་སྱི་སྱེ་ 
གཤེགསུ་*གཤེགས་»སུ་ནམ་གི་ཐོ་བཅད་*བརད་ 
ག་དང་སྦུར་ལ་འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་རླད་བཆད་ 


སརད་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། ་སརདོ་*སརད་ 


ལ་མོ་ཕ་དུར་ཤེན་མྨ་ད་ཞིས་མ་བདུར་ཀྱུང་གཅིག་སྱེད་ 
ཞིནནོ་བུ་བྱད་མ་ནི་སྲན་མོར་༡སྡསཀྱས་ཕྱེད་*ཕྱེད་ 
*ད་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་གུག་མབུག་མོ་ཡང་འདི་ན་ཨོད་ 
ག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ་དགུང་གི་རླད་བཅད་*བཆད་ 


~~ 


དེར་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ཙང་ 
དེར་ལྟང་བར་དོགས་ན། ] ཨི་དགས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཆང་ཀྲ་ 
ཤད་ཞུར་ཡར་དགས་ན། །ན་རག་ཆེན་ 
དེར་ལྟང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙིང་དད་འགྲོ་འི་ལམ་དེར་ཆ 
དེར་ན་ད་མ་སྟིང་དགས། གིས། སྨྲ་ཟམ་གི་གྲྭ་ལྟར། ཧག 
དེར་བྱི་འགྲོ་པར་ཆེ་འདས་པ་ཁོད་བག་ཆེར་བྱས་ལ། །དེར་ 
དེར་ཤྱི་ལྟང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ཝ། །བརྒྱ་ལ་དེར་ལྟང་བར་ 


དེར་གཞེས། ཕུགས་ཀྐྱེན་གྱིས་གཡོན་འཁར་དུ་དྲངསཏེ་*དྲ 
དེར་ཨང་བྱི་ལྟུང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་གྱིས་ཤིག། །བཀྒྱ་ལ་དེ་ 
དེར་རུ་བཟུང་།རུ་བལྟས་གསེན་གྱི་རུ་ཇྔ་བལྟས་ཞཾ་རའི་ཇ། 
དེར་ཐོང་སྱི་བོས་མདོ་གཤིན་མར་རྟ་དང་ཐང་ཤེན་སྙལ་ངག་ 
དེར་ལྷ་འྲི་ཧྱལ་པོ་དེས།༡ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཁ། །ཚོས་ཀྱི་མ་ 
དེར།  བཀྲོངས་ཀྱིས་སྱེད།' རྟ་ར་2གཱ་༡དཱ་རོན་གྱིས་ཞག་ག་ 
དེར། །བནེ་དགུ་ལ་བག་ཡོན་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རེགས་ཀྱི་བུ 
དེ་*རུ་རྟོད་ཆིག། ར་མ། ཕ། འི། བཅཙསུ་*བ་ 


དྭེརུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་ *བགྱིས་*ན་སྐྱི་ཕྱུག་འཛིན་པ་ 


འི་ང འྐཝ༧གིན་ྲ་འགཤིན། ༡ ༧༤ ༡གསུང་ 
དེས་ཡེགས་སྟུན་ཀུང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཧྱེ་རྨ་ 
དེས་ཡེགས། ཇི་ཀོང་ཇྗེ་དཀར་པོ། མཁར་པ་དང་འཕན་ག 
དེས། །བདེ་སྐྱིད་གཡུང་དུང་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། ། 
དེས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཏྱཾད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅེང། 
×དོ་ 

*དོ་སྐྱིན་བ་དར་ 7མཉེད་~ 
དོ་སྐིབས་ལུག་མར་བས་གླན་བའི་ཉི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གི་ 
¥ད་དགུང་གི་རད་བཅད་ཆབཅད་ཆད། ཧུའི་འདི་ལྟ་ནམ་ན་ 
ན་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། །ིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
ལན་མཀྱོགས། །དགུས་མན་ཀྱས་ཆསྲྭ་བརྐྱགས་ན། ཁུགས་ཏེ་ 
དོ་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་བཅགས་ཀྱུང་གཅིག་མྱེད་དོ་ཞེས 
ཆདཾ་དྲེད་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་མྱེན་ *ཕྱེད་ *ད། །7མའི་ལག་ 
ན་གདའ་ཕྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་དོ་བུ་གཉེན་འོ་ 
མདོ་ནམ་གི་ཤོ་དལོ་ ཆདལ་མལོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་ 


~ ༡གྱིས་མ་འཚ 


£ 1194,0027 
1194,0027 
11042,0035 
1042,0128 
*1042,0024 
1136,0019 
1134,0211 
1134,0146 
51134,0231 
£1134,0156 
£:1134,0250 
:1134,0185 
[1134,0098 
1:1134,0014 
5:1134/0122 
51134,0152 
:1134,0273 
:1289,0608 
£:1134,0046 
[1060,0046 
[1060,0046 
1042,0039 
11042,0119 
:1194,0007 
£1194,0034 
11136,0025 
1136,0020 
51134/0110 
[1134,0108 
11134,0110 


[1134,0109 


དི་ན་ཨོད་དོ་གདའ་ཕྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་ 
གྭ ། མ་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་འདི་ན་ཨོད་ *ཡོད་ 


རྩ་རོལ་གྱི་ཐོག་ས། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། དེའི་ཞོག་དུ། 


་སྟེ། ཨེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་ད་ 


མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཡེ་རུ་འཕང་དང། 


ང་གྲམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཿཕབས་ཆསུ་བསྲི། །ཞོ་ན” 


།མཏི་མ་བཞུགས།  ཤིག། ཕྱུགས། གློ་མ་ཉེ་དུ། 
གིས། མྱི་འཕང། དི་རིང་པན་ཆདུ་ཨཆད་*དུ། 


་སུམ་ལ། རྗེ་ཡེངསྟེ'*ཨེངས་༧ཏེ་མ་བཞགས། ཞིག་ 
མ། དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་གྱི་ནི་གཅན་པས། དེར་ན་ 


འ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཡེངས་སྟེ་མ་བཞགས་ཤིག་ཕྱགས་ 


་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཧེ། 


ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡོམ། བྱུང་སྟེ། །མགོན་ཕུའི་ 


དུད་གྱིས་མནར་ཏེ།: །ཕྲུའི་སྲས་ཤིག། གློངས། ན། 
'བཞི་ནི་སྤནད།  མགྱོགས། གྲཝ་དྭ་དངརད། ན། 
ག། གི། པོན་ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་*བོ། 
ཡུལ། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་ཕ། 


་*ཕུབས་*ཧེ་བོང་ལྟེ་ག་ཡེ་ཞཾ་ཐང་ལ་། བརཾགས། 


རུང་མཚེ་གཟུགས་གཟུགསུ་×*གཟུགས་×སུ་མ་ཙུགས་ན་ 
ང། ཆོ་ཡང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། ཤྱི་ཆོ་འབྲང། ཡང་ 


པོ་དང་བཀྱྱ་སྟོང་རེ་ཟེ་བ་*འབའ། །ཡང། ཆོ་ཨང་ 


དེའི། ཞོག་དུ་། འདལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྭངས་ཏེ། 


ལ་གྱི་དྲངས། དེའི་འོག་ད་ཡེ་རུ་འཕང། དེའི་ཞོག་ད་ 
ན་བྱང་དཱ་༡འཆལ་*འཚལ་ཏེ་མ་སྲིན་དུ་རྫས་ཀྱིས་མྱེད་ 
~ ཁོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་མྱེད་ 


ག་ན། ཤིད་བཀྱིར་འབྲང་གཟུགསུ'*གཟུགས་*སུ།་ 


་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །རྨ་མྱི་དེའི་བཟུན་པོ་ཞིག" 
ཅུ་སྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཏཱ། དོ་ཟིནད་ 


བསྟགས་ཀྱང་མ་སླེབས། གཡུའི་ཆུ་མྱིག་དུ་ད་ཟིནད། 


་ད་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཧུ་ན་ཟིནད' 


ད་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་རུ་ཡྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། 
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དྲོ་བུ་གཉེན་འོ་ ༡བྱམས་ཀྱི་སྤིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ཡ་ 
ཆདོ་མ་དགོ་ཞི་ཞོ་ག་༡གུག་མབུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་ནོ་གད 
ནོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞག་དུ་ནམ་ཉ་ཆེ་ཟུང་།། དེའི་ཞོག་དུ་ 
དོ་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་ཚོག་དུ་སྣམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ' 
དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སུལད་ཧོ། ཆིབས།  སླད་ལོགས་ན་ 
ད་ཨ་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མ་ཕྱི་དེའི་བཅུན་པོ 
དོ་མ་སྙིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། ཨེངས 
དོ་མ་སྙིང་དགས། ཀོ་ན། རྣམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར” 
དོ་མ་སྟིང་དགས། ཁེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲྭ་སྔོན་མོ། ལ། 
དོ་མ་སྙིང་དགས། གིས། སྨྲ་ཟམ་གི་གུ་ལྟར། ཏོགས། ཤི 
དོ་མ་སྟིང་དགས། གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཡེངསྟེ་* 
དོ་མ་སྙིང་དགས། གྱི་སྒྱིག་པ་ལྗགས། རྒྱིག་བཞིའ། མར' 
དོ་མ་སྙིང་དགས། ཏང་མགྱོགས། ཡིད་མགྱོགས། གྱི། བ་ 
དོ་མ་སྟིང་དགས། ནི་པཱ་དང་མགོགས། ཧང་དམག་རབ་གྱི་ 
དོ་མ་སྙིང་དགས། པོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགག 
དོ་མ་སྙིང་དགས། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། །ྱོད། གྱིས། 
དོ་མ་སྙིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་ 
དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*དགས་ སུ་ཉྟ་ཁྲིན་ཁཱིན་གྱིས་བསད་ན། 

དོ་མ་སྙིང་དངས་གི། ཕྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀཱ་དམག་རབ” 
དོ་མ་ཐུགས་གྱི་འབྲང། ཇོ། །ཆོ་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་། 
དོ་མ་ཐུགས་དགས། ཤྱི་ཆོ་འབྲང། ཨང་རོ་མ་ཐུགས་གྱི་ཞབྲ་ 
དོ་མ་དང་གཞག་རོལ་དང། སྣམ་གཡག་ལ་རྕོགས་ཏེ། ཆེན་ 
དོ་མ་དང། སྣམ་ཉྟས་བརྟན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་ནྣམས། ཀྱི་སྣ་ 
དོ་མ་དྲེད་མོར་ནི་རྫས་ཀྱིས་སྱེད་ ?མ་༡སྤིན་རྫུས་ཀྱི་ཆབ་མ་ 
དོ་མ་འདད་ནི་མའི་གོ་སྲུ་འདོད་ནི་སྲྭ་ཞི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འ 
དོ་མ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །པྱུགས་སྨོ་མ་ཁྱོད་ 
དོ་མ་ཚལདཱ་*ཚོལ་ཆད་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚོལ་ད་མཆིས་ན། 
ར་མ་ཟིན། རི་ལ་བྲོསཏེ་སོང་དམུ་འི་མཐོ་ལ་བྲས་ཏེ་སོང་ན། 
དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་སྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ད 
དོ་མ་ཟིནད། །ཁར་བཞི། ཆུ་མྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། 

དོ་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ཆུ་སྱིག། ཏཱ་ར་ཟིནད། དོ་མ་ཟི་ 
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ན་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ཆུ་སྱིག། ཏཱ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ད་གན་གྱི། ཆུ་ཏཱ་དཾ་ཟིནད་དཾ་མ་ཟིནད། །° 
༈ དཀར་པོ་སྤོ་གངས་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ། དེ་ཚོ་སྙིང་དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བརྒྱ་བསོ 
་འབུང་ཨ་ཡང་གླུ་ཉའི་འབྲང་ཡང་ཀླ་ཉ་འི་འབྲང་ལྟེ། ཚ་སི་སྟིང་དགས་ཀྱི་གྱི་རིགས། །ཤཱ་མོ་ཡག་ག་ 
'བྱུང་ཏེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་*འབྲངས་*ཏེ། ། དོ་མ་འི་ཕྱི་ཚ་སྟིང་དགས་གྱི་ཕྱི་རིགས། །སྤོ་ས་ཆོ། ཆེད་པོ་ 
ར་བར། བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་ཉ་འི་འབྲང་ཧེ་ དཾ་མ་འི་ཕྱི་ཚོ་སྙིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་རསྟྱར་*ཇ 
ཚ་ཨང་གཞ་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ། ' དོ་མ་འི་ཧྱི་ཚ་འབྲང་ཡང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་གྱི་སི་ང 
། ཆོ་ཨང་ལྷ་ཉ་འི་ཚ། འབྲང་ཨང་ལྟ་ཉ་འཾ་འབྲང། ` དོ་མ་འི་ཤྱི་འཾགས་སྙཾང་དགས་གྱི་ཤྱི་འཾགས། སྦུ་གནག་དུ་བུང 
།བདུན་ཏ་འི་ཆོ་འབྲང་ཡང། བདུད་རྟ་འི་འབྲང། །སྟེ་ ད་མ་འི་ཤྱཾ་རེགས། སྙེང་དགས། ། བྱི་བྱི་ཚ། །སྤུ་སྨུག་ 
༡༡ནན་བན་བུང་ནའ། ཉ་ཚོ་ཨང་སྨ་རྟའི་འབྲང་སྟེ། ༈  དཾ་ས་འི་ཕྱི་འཾགས།' སྙིང། དགས་ཀྱི་གྱི་རིགས། །སྔེན་པ 
་སྟེ་ཆོ་ཨང་དམུ་ཉ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཡང་དམུ་ཉ་འབྲང། - དཾ་མ་འི་ཤྱཾ། རིགས། སྟི་དགས་གྱི་བྱི་ཆོ། །སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་ 
ལུར ཆ་ད ་ས་སར་ལཕག་ཁྲང།། །ར' ༣ ༡ན་ཨ་གསག་ད་མ། ལྣངས་ཉ་དང་གསག་འཕྲམ་གླེད། མཇལ་ 
ས་སེ་གུ་བཞི་ལུང་དུ་བཅིསྟེ་༣བཅིས་༡ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་ དོ་མ་ར་ནི་བཀཀ་ལ་བྱ་དྲངསོ་*དྲངས་*སོ། །ཕྱིང་དྲལ་པོས་ 


ཀུན་དུ་མོངས་པ་ཁ་ཞོན་བར། ནན་དུ་བསམ་ནས། ། ༥དོ་མ་རུས་དང་ཀྱིང། ནམ་རྟ་འདི་ཡང། །ནཱ་མཆོག་ཅང་ཤེས་ 
གས་ནས། །སྐུ་གཤེས་མཇོལ་བན་པ་ནམས། ཀྱིས། །' ༧ན་མ་ཡ་ཆུགས་ཏེ་ཀང་འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་ག་ 
་སུ་ཁ་པན་ཏེ་བསོད། ན། ལྡེའུ་ཡང་།།ཇེའ། ། ༢༡༠ ད་ས། སྟིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད། ། །ད་དི་རིང་སང། 
ས་དྲེའུ་རྗེ། བཙན་བ། དྲིར་གྲངས་གྱིས་ཕྱེད། ན། - དོ་མ། སྙིང་དགས། སེར་ངང་གེ། པ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ན་ 
རྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་ཆགཞའ་རིང། ཧུང་གི། དཾ་མ། སྙིང་དགསོ་ *དགས་ཚསོ། སྩང་འ་བག། གི། 
'ཐུགས་གུར་དང་།ཿ དབོན་མོབ་ཏང། །ཉ་དོ་མ་གཡག་ དོ་མ། སྣམ་རྟ་དང་གཡག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་ 
ག་བཀྲའར་བུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་སྤིན། ཉའི་འབྲང་དོའི་ི *ད་×སའི་བྱི་ཅོ་སྟང་ *སྙིང་དགས་ཀྱི་བྱེ་རཾ 


ཤུ་བ་དང 
།ཆོ་ཨང་གཉི་ཉའི་ཚ་འབང་ཡང་གཉི་ཏ་འི་འབྲང། །ཏེ་ དོ་མའི་ཐྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་རིས་སུ་བུང་ནའ་ཆོ་ཡ 
འ་ཆོ་ཡང་སྨན་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། འི་འབྲང། ། དཾ་མའི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་སྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲ་ 
།ཆ་ཨང་གཉན་ཉའི་ཆོ་རིགས་ཀྱང་གཉན་ཉའི་རགས་སྟེ་ དོ་མའི་ཤྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱཾ་རིགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོ 
།རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ཡ་ཕྱག་བཀྱིན། -།དེ་ནས་ནམ་ཉྟ་ནཾ་” ` དོ་མའི་འག་དུ་དངར་ར། ་དེའི་ཞོག། དུ་གཉེན་འ་བུམས་ཀྱི 
ཞ་ཆོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྐར་རྟའི་འབྲང། །ཏེ་ དོ་མའཾ། བྱཾ་ཆ་སྟི། །དགས་ཤྱི་སྤི་རཾགས། །ཤཱ་བོ་ལའ་ཞར་ 
ཀྤྱི་ལྷ་ཁ། ་ཏང་ཞྐལ།”ལྷམ་སཛོ། སཐའ་མ་གསག་ ` དོ་མས། ' བརྟན་ཏོ། ༡།དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། ཁུག་ 
ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ངཾ། །` དོ་མོད་རྟ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་ 
གས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །  དོ་མོད་ནམ་སྲོས་དགུང་རྨོས་ན། །སེ་འབྲུམ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཧྱ་ 
། སྐྱེས་འདབ། ཀུཾད། :འདོང་དགོས། གྱིས། །ད"  དོ་མོད། ནཾ་*གནམ་གང་ལ། ་བཏམས། `པ་ངག་ཆིག། 
༡ནོ།ཿ སོད་ནད་ཕུག་གིས་བྱི་མངན་ད། །ན་ཡིས་མངད། ད་ཚ་ཞིས་ཚངད་དོ། ན་ལ་མངད་ན། ཤ་བོ་ཤཱ་བཞུར་ཁ་མ་ 
'དོ་མཐོ་བྱ་ཞིས་ས་བགོམས་མ་བཆགས་ཀྱང་གཅིག་སྱེད་ དོ་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བགྱིའོ་ལུག་ལ་འོ་མཉན་བྱིན་ག 
ར་ཁནི།ཿ ལུ་མིག།༢སྣགས་བྱི་ཞུ་ཟངས། ཀྱི་ཆུ་ཏུ། དོ་ཞིནད་ནོ་མ་ཆིན། རི་ལ་གློས་ཏེ་སོང་དབུ་རི་མཐོ་ཡ་བྲས་ཏེ 
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1°1134,0110 
£1134,0108 
:1134,0109 
1134,0109 
191285,1113 
11285,1113 
1*1285,1156 
1°1285,1141 
1285,1141 
1285,1113 
11285,1156 
1°1285,1073 
:1285,1073 
1285,2109 
11285,2142 
11039,0026 
:1285,2109 
11134,0142 
11285,2078 
11285,2064 
:1285,2068 
11285,1057 
51134,0175 
1285,2081 
:1285,1078 
£1134,0125 
5:1060,0013 
[1285,1078 
1134,0142 
1134,0090 
1134,0141 


ཧྱིག། ཏཱ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཧྭ་ 
ས་ཆཁུ། བསྟགས་གྱང་མ་སླེབས། གཞུའི་ཆུ་སྱིག་དུ་ 
ཅུ་སྱིག་དྭ་ད་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་ཕྱིག་དྭ་ 
'དུ་ནོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། དངལ། གི་ཆུ་ཡྱིག། ཏུ་ 
།ཞོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དྭབུ་རཱ་ 
་ར་མངད་ད་ནོ་ཡང་ཆོག། དྲབ་རུ་ན་ཨང་ཆོག་དབུ་དུ་ 
བན་པོ་མཆིད་ན་རེ། ཛཿས ན་གི 
དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཚག། བན་པོ་མཆིད་ན་རེ། ནབྱ་དུ 
བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དྲབ་རུ་ནོ་ཡང་ཆོག། མངད་དུ་ 
དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མངད་དུ་ 
༈ ཆེས་བཀྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དྭ་ 
ཀྱིས་ནའ། དཔུ་བོན་སེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། རར 
འུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མཇད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དབུ་རུ་ 
བས་ལས་སྒོག་བགཝདོ་བགྲམད་*རྡ། ~~~ 

7བཞ།~-= ° =~ དང་གསུམ།) ཕྱང་ནད་” 
་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོདོ་ *་བསོད་ 
= བླངས། །ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལདོ(* བཀྲོལད" 
་བཞུ་དོ། རྗེ་ཡིད།' གྱིས། ནི། བསེས། ཤིང་བཞུ་ 
ས། ད་ནང། ་ནམ་གི་རླད་བཅད་ནོ་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ 
གསལད་*དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བཅད་*བད་ 
སྤྲགསུ་*སྤྲུགས་*སུུ། ནས་གི་རླད་བཆདོ་*བཅད་ 
། ནན་གཞན་ཞོ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མཚལ་མངད་ 
་མ། སའི། འོག། དུ་འདས། གྲིས། མྱེད་*མེད་ 
་ཐོ་བཅདོ་ *བཅད་ ཚདོ་དགུང་གི་རླད་བཆད་ *བཆད་ 
་མངད་དོ། ན་ལ་མངད་ན། ཤཱ་བོ་ཤཱ་བཞུར་ལ་མངད་ 
འཆད་ ཆདུ་སྐྱིབས། ལུག། སར་བ་ལ་གཏ་*གཏད་ 
! ར་སྤྲནབྱ་ཉ་སྟེ་རྟ་ཝ་ཞཾ་མཏྟེན། རང་ལ་སྡེག་བཏོད་ 
སྲབ་ལ་མངད་ན། དུང་སྲབ་ཚིག་པ་ལ་མངདོ་*མངད་ 
ཞུ་དོ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་མཉམས། ཀྱི་ཡུལ། ད་བཞ་ 
ཆེན་བཅིག་ཆེས།: བཀྱིསྟ'བཀྱིས་×ཏེ། དའ་ཆེབཔ] 


! མཚུངས། ཏང་ནི་མཛུངས། གི། ཡུཝ་དུ། བཞུ་ 


=¥ - 


ད་ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། །ར་བཞི། ཆུ་མྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ 
དྭ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ 
ད་ཟིནད། དོ་ས་ཟིནད། དྭངལ། གི་ཆུ་སྱིག། ཧཱ་ད་ཟིནད 
དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཏཱ་ད་ཟིནད་དོ་མ་ 
དོ་ཨང་ཆོག་དྲབ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་མངད། 


དོ་ཨང་ཆོག། 
དོ་ཡང་ཆོག། 
དོ་ཡང་ཆོག། 
དོ་ཨང་ཆོག། 
ཞོ་ལང་ཚོག། 
དོ་ཨང་ཆོག། 
ད་ཡང་ཚོག། 


མངད་སྐྱེན་ཇི་ཝ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་བུ། 

མདད་སྐྱེན་ཛི་ཡ། ! ~ ~= ན་ཇི་ཡ་ཟུ་ 
མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། མཛན་སྐྱེན་ཇི།། ཁ་ 
མངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་སྐྱེན་ཛེ་ཡ་ 
དབུ་རུ་ད་ཡང་ཆོག་དྲབ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། མ་ 
དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ལ། ། 
དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། བཤན་དུ་ན། ཡང་ཆ་ 


དོ་ཨང་ཆོག། བཤན་དུ་དོ། ཨང་ཆོག་ཅེས་བྱགིས་ནའ། མ་ 
ད་ེདག་དང་གིས་སྒོ་བས་སྒོ་རུ་ཤིག་བས་“ ~~ རོཝ་ 
ད་ལ་དང་བཞི། སོ་ཕན་ ༤༤༤ དང་དུག། =~ 
ཚད་། དྲ་ཕྱི་མ་བུ་མཆེང་ཧྱལ་འདོ་དཀུ་བབས་ནི་དགུ་བཀྱིས། 


ཚད། 
ན། 
དོ། 
*དཾ། 
*ད། 
ད། 
*དོ། 
*དཾ། 
དཾ 
ད། 

དོ། 
*ད། 
དཾ 
དཾ། 
དོ། 


༤༤ ན་རེ་དག་དང་གིས་སྒོ་བས་སྒོ་རུ་ཤིག་བས' 
ཀོཝ། དང་གིས་ནི་མནོ། ཤིང་འགོན། རི་དགའ། 

རྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་༅བཅུ་ན་།ྱིམ་བྱ་སྦ 
དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཧོ། ཆུ་བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་ད 
དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། །གཡའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བ། 
བཀྱི །དེའི་ཞོག་ཏཱ་ར་མངད་བཀྱི། དེའི་འོག་ཏུ་སྟེན་ 
མགྱོགས་ཀྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཧ་མ་གཟོར་དྭ། འདསོ་ 

ཧྱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ' *ནངས་*སོ། གྱྱ་ནན་ཆེད་་ 
སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་དཔྱིག་ལ་མཇད། 

ང་ཞི། བུ། འཕན་ཉེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། 

སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། ར་མཉན་གྱི་ཧ་སྟེ། རྟ་ལ” 
འཇུག། གཞན་ནོཾ། ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། 
ཇེ་ཨིད། ཧྱིས། ་ནི། བསིས། ཤིང་བཞུ་དོ། ཀོལ། 
གཉིགས་*གཉིས། གྲར་བརུད། ན། ཕུ་དང་བཀྱོག 
མཉམ་ས་ཏད་ནི་ཨཉམས། ་གྱི་ཡུལ། 'དཱ་བཞུ་ད། རྗེ 
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ག་གིས་གྱི་མངད་དོ། །ན་ཡིས་མངད་ད་ཚ་འིས་མངད་ 
'ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ 
དེ་ཕནདེ་ཕན་མདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ *བསོད་ 
ཏེ། ནམ་གི་མ་ ༡ ༤ དགུང་གི་ཐོ་བཅད་*བཅད་ 
ང་པ་ནི་ནུབ་ཏཱ་འཇུག་ཤིག། སྙན་དྲུང་ནི་སིལ། བོན་ 
ག-#འདུག་*གོ ། དངར་ཞོ་དངང་ནི་འདི་ན་ཡོད་ 
གས་མ སོ། འོ་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་ 
ན །སོད་ཏང་སུཀ་ཞིས་སྱི་མང་ད་དཾ། །ན་ཞིས་མངད་ 
ཉན་གྱི་ཉ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། 

ཌན་ཨཱཿནོ་སཿ་ཆོག། ཌདྲབ་ཧ་གོཿཁང་ཆོག། བཞན་དུ 
'༡༥95¥ དཀུད།་སྔེཏྲ། དྲཇཿ་མཇའདོ་༦:མཇད་ 
ཤབབ་གཉིཊ་ཟས་ག། གཙན་ཀར་ཆུངས་ཀྱིས་ཁྱི་སངད་ 
མ་པ་དངལ་གང་གྱིས་ར་ལ་འོ་མཉེན་མང་ལ་སྡིག་བཏོད་ 
མ་དང་མཚུན་ཅི་ཡུང་བྲང་དང་ཡང་མཇལད་ *མཇལཡད་ 
ནོ་ཕན་ནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་ *བསོད་ 
་གིས་མྱི་མཇད་དཾ། །ན་ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ཞིས་མངད་ 
'སྨན་གྱི་ཉ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་སཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། 

་དེ་མ་བཅད། ན་ཉ། ཁ་འོ་མཉེན་མང་ལ་སྡིག་བདཾད་ 
༡མ་བཅད་ན། ཉྭ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། 

ཞབར་སྦི་གཅན་གི་རྩ་རྫི་བ་ཨང་སློས་ཏེ་གསད་*གསད་ 
མ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་སྡིག་བཏོད་ནོ་ས་ལ་བཏཾད། 

པ། སྨད་དུ་སྤྱཾ། 'འོ།' རྱང་རྡེག་པ་གང་གླད་དུ་གཅད་ 
'དམུའ་འི་རྟ་སྟེ། 'ྟ་ཝ་འོཿམཉེ་ན།' རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་ 
དུང་ཆད་ན་བལྔ་ཇི་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ཆད་ 
ཿབཅད། བྱཾས་རྟལ་འོམཉྟེན། རྨང་ལ་སྡཾག། བཟོད་ 
།གཏད་ཏུ་གནང་བའི་ནམས། བདུད་གཅདོ་*གཅད་ 
ཏེ་མ་བཟཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། ་ན་ཝྡིག་བཟོད་ 
”ཧྱི' ༡ཐེབ་ཁེ་རྒྱན་མར་དྲུས་གི་དབུ་ལེ་སྐུད་དུ་འདོན” 
། -གཤིན་ཡུལ་ནས།ˆ སྨར་འགོར་པའི། ཕྱི་ཕྱེ་ཨཕྱེད་ 
༩ ནཱ།» ཏནན་བཏཉ།། བཞི། གཅས། སེད ཕྱེད་, 
ས་ཀྱིས་ཞཾ་སྱི་མཇད་དོ། །ཡོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་མྱི་མངད་ 
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ཉ་ལ་ཁངན་ན། ཤུ་བོ་ཤཱ་བཞུར་ལ་མངད་དོ། ྒག་ཁ་ 
ད་བུ་མ་ཕྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ཡ་ཐོས་མ་ 
དི་རིང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇེ་བྲག་པོ་བྲག་རྒྱལ་དང་སྣམ་བ 
ནགས་བུ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་ན་དགུ་ཅེ 
སྤུ་དྲུང་དུ་ནི། ཏམས་བཞ་*བཞག་གོ། བསྟན། དུ་ 
བུ་མཐོ་ལ་རུ་ཡང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཟིན་ 
བུ་ཨ་སྱེན་ཀྱི་ག་ང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ 
ཚ་འིས་ཨངད་དོ། ། ནན་གཞན་ནོ་གོང་མ་དང་འདྲ་ 
མཚོ་བ་ཞུར།བོར་བྱང་ན།  ཉ་ཀླུ་འི་ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ། 
ཨང་ཆོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་མངད། 

ཡུལ་གཤིན། ཡུལ། ` ན། བྱང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོག་ 
ནད་དང་ཕྱག་གིས་ཤྱི་མཇད་དོ། །ན་ཨིས་མངད་དོ་ཚ་ 
ཤུ་བོ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན།ཌ རྟ་དཔུ་འི་ཉ་སྟེ།:> གཉན་དེ་མ་ 
ལྟ་ཡུག་ངོ།ཿཨར་དང་།  ཕྱུགས། ལ།? སྙེར་བཞོན་ལ་ 
༈ ༄།ཿ། ལུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔེན་ན་སྐྱེ་ཇེ་མང་པོ་དང་སྱི་ 
། ནན་གཞན་ཞོ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མཚལ་མངད་ 
། །ནག་པོ་ལ་རྗོག་བཀྲའར་བྱུང་ན། རྟ་གྲིན་གྱི་རྟ་ 
༈ །འཾལ་བ་ཞུར་པར་བུང་ན། རྭ་སྤེན་གྱི་རྟ་སྟེ་ཉ་ཝ་འ 
། །ཤུ་མོ་ཡ་ལ་གར་དུ་བྱུང་ན། ཉ་སྨན་བྱི་རྟ་སྟེ། ཧ་ 
།༧། །རྐོང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་*སྟེངས་*སུ། བྱ་ 
།༦། ° 


།༦། : 


། ཉ་ལ་ཚོ་མ་སྨོས་རྤང་འབྲང་མ་བླགས་ན་ 
1 སྨོ་མ་གྲལ་གང་དངར་པ་།ེ་ན་ནྣམས། 

།དཀར་པོ། ཁ་ཤེའུ་འིགསུ་*རིགས་*སུ་བྲུང་ན། 

།།ཁབ་ལྷ་ཟ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་བལ་ 
།སྔན་པོ་ཡ་ཞུར་ཕོར་བུང་ན། ཉ་དམུའ་འི་ཉ་སྟེ། ཉ” 
།གཏང་དུ་སུལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེམ་ཀོར་མཚན་ཆ་སྣ་ 
།ཉྭ་ལ་འོ་མཉེན་ནོ་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མྨང་ཁ་ལྡིག་བ 
།མཐྲིང་ཀྱི་རྗེའུ་ཚུང་གྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞས། ན་ནང་བསྡ་ 
།དི་རིང་སང་ལའ། ན། འགྲེང་སྱི་ཞི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 
།དི་རིང་སྨན་ཆད་ཝཆད་ *དུ། གཤིན་ཁུལ་ནས། 

།ན་ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ཞིས་མངད་ད། ། ནན་གཞན་ 
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:1134,0144 


ཆུངས་ཀྱིས་སྱི་མངད་དོ། ཨོད་དང་ཕྱག་གིས་ཤྱཾ་མངད་ 
འབའ་༡བབདུ་སྦགསྟ་༡་པགས་ལ་སྟེ སན་ཧི་བ་སན། 
ང་ཚ་ ་ཨ་?མོད་ཛོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ 
་མྱེད་*སྱེད་*ད་དྲེད་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་སྱེད་་ *ཕྱེད་ 
ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛདོ་ *མཛད་ 
སྤྲ། ཞལ་ཐང་བཞི་།བ་དང་གདར་དུ་བཞུད་*བཞུད་ 
ད་ འདཾ་ཡང་བཙན་དང་ཤི་སྤངསཀྱིས་ཞི་སྱི་མངད་ 
ནམ་གི་རླད་བཅད་*བཆད་*ན། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ 
། བཅད་ནའ། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡིག་བཏོད་ 
་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་*མཛད་ 
་སོར་གཤེག་ཀར་ཉྟེའུ། གཞག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲདོ་*སྤྲད་ 
ན་ཉན་རེ་ནག་གྱི་གྱན་།། །འིང་གུར་བཟང་ཞུགས་ 
༈ དིང་དིང་དིངས་གྱི། ཇེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་༡མཚན་ 
ག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །ཤྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤི། རཾ 
་མང་མ་མོང། བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། རྐོང་ཤེན་རོག་པོ་ 
་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུལ། དེང་བའ། ཡུལ་ངན་ས་ 
'དགང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། 
ས་སྟུང་མང་ས་མོང། བོན་པོ་ལ་མཚེ་ཤིག། རྐོང་ཤེན་ 


་བོ་ནི་མཁཝ་དུ་མ་ཕྱུང་སྟེ། །མཁའ་ཁུང་གསང་པར་ཙི་ 


ཇ་མ་ནི་ཁ་སྐྱ་དང་དང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་འཆྱེ། ། 
༈; ཞོག་དུ་རོལ་བཟང་ས་ནྭ་གྱན་ཉན།: །དེའི་འོག་དུ། 
་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བུག་ཧྱལ་ཐང་པོའི། ཡུཝ་ངན་ས་ 
ར་ཆེ་འདས་པ་ཏད་བག་ཆེར་བྱས་ལ། །དེར་ལྟང་བར་ 
'ལྟུང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བཀྱ་ལ་དེར་ལྟང་བར་ 
་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་གྱིས་ཤོག། །བཀྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་ 
སྒྲོག་བགྲོལདོ་ *བགྲོལད་*དོ། ~~ ~  རྡ་རེ་ད་ག” 
'གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་ལས་ཕྱིར་བགྱིས་སྔར་ལས་ 
ཅི་ལ་ཡང་ཨིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅིག། །སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་ 
ས་ཚྙོགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་གྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་ 
ས་སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་རིས་པར་ཕླགས་ཏེ། །འོ་ 
འ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་ 


~450~ 


ད། །ན་ཡིས་སངད་དོ་ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ཉ་ལ་མངད་ན། 
དོ། །ནན་སྐོརཞིབ་མསྐོར'*ཞིབ་དུ་བཀྱི། - ༄།ཿ།ཡུལ་ 
ད། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆེ་ 
*དོ། །?མའི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ཏེ་པུ་ཀྐང 
ཆདོ། །སྙང་ནན་ཡམས་གསུམ་གསོལ། པའི། དབུ་མ་ལ། 
ཆདཾ། །རྫངས། དང་བྲུབསུ་*ཐུབས་×སུ་ཕུབ་བསེ་སྐན་མ" 
དོ། །ཡོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་སྱི་མངད་དོ། །ན་འིས་མངད་དོ། 
ད། །གཡའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན། གཡའ 
ནཾ། །ཁུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་འོ་རྟ་སྟེ་གཉན་ཧེ་མ་ 
*དོ། །སྨད་དྲོ་ཧྱལ་གྱེས། མངའ་ཐང་བཅད་ནས། །རྒྱལ་ལ་ 


ཆདཾ།ཿ། སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། ། ༄།ཿ། མཆེན་དམ་ 
དག་ཤྱི་རྒྱེན་ *གྒྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག། །ལྷ་འཾ་ཡང་ 
དོག་ངུར་ངུན་ངུར་མོ་ཚུན། བཤོས་དང་ནམ་*གནམ་གྱི། 

དོག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྒྱབས་སྱེད་པར་གུར་ནས།། །། 

དག་རྙིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འཛོང་ལ་བུ། རྒྱལ་མངད་ཅིང་སེས་ 
རོག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཨབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། སྦལ་དུ 
དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆད་ཉ" 
དག་པོ་དོག་ཉིང་གིས། སྲེ་བོ་རཱ་འཇོང་ལ་ཟུ། ཧྒྱལ་མངད་ 
དོག་བཟའ་ཞེང། ། གཏམས་དངར་དགའ་དུ་བཞག་པ། 
དོག་ཨའ། སྦལ་མཚོ་དཀར་པོའི་ནན་ཞོག་མནན་ཞིང་བཞག། 
དག་གཤེ: 


ས་དྲངས་ཏེ། མཛེ་བང་སྒྱལ། དང་ལྷམ་མ་ 


དོགས་སྟེ། འོལ་བུ་དགའ་དང་ན། ཕ་ཤུལ་གྲོག་སྙམ་སྟེ། 

དོགས་ན། ། ཨོཾ་དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པར་བྱ་ 
དྭགས་ན། །ན་རག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀྱུར་སྐྱོབ་པ། ། བྱ 
དོགས་ན། །བྱོལ་ཙོང་དྭད་འགྲོ་འི་ལམ་དེར་ཆང་ཀྱར་སྐྱོབ་པ 


དང་གིས་སྒོ་བས་སྒོ་རུ་ཤིག་བས་ ~ ~ ~ རོཝ་ཆིག། བདུ 
དོང་དུ་བཞྐོས་ཏེ། ཨོལ་མ་ནི་ཨོལ་གོག་དང། ཇའྭ་ཞི་ཕྱི་གོ་ 
དད་ཅིག། །གཞན་ཨང་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། །ཁམས་ 
དོད་ཆེན་པ་འབོད་ཅིང། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདི་ 
དད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། 
དོད། གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ངནད་ཀྱི། བྱཾ་བཟའ། 
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£9:1285,1122 


།བླད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་རྣམ་*ནམས་སྟེ། །དགོངས་པ་ 
རིང་པན། ཆདུ་་ཆད་ཆདུ། འཇིགས། ཡུལ་དུ། 
ང་ནུ་མ་བཅུག། །ཁང་།ག་རྲན་པོ་ནེ་ཕྱིར་མ་ཕུང། ། 
ས་ཞི་མ་བདབ། །སྟིང་ཁག་དྲན་མོ་ནི་།ཁར་མ་ཕུང། ། 
ས་ཐུགས་དྭང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དུམ་དུ་ནི་སིལ་ 
མཉཁྐུ་མནས།། ༡ འགྱན་དུ་བེཏས་པ་ལ་ཞོན་པར། 
འདེ་ཨང་འདི་ན་ཞད་དྲ་བ་གཉིན་ན་ ༡བསས་ཀྱིསྲས་ 
འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་མྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། 
ཚ།ཿ བུ་སྱེད་ཀྱི་ཨ་ཧུ་གསྱིན་གཏེན་འ་བྱགས་ཀྱི་ཡྲིས་ 
ཀ  །དཀར་མོ་དང་། གཡག་ལས་གཅིག་བཅད་དེ། 
ཀྱང་བསྡེ། །ལྷ་ཚོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྣེགས་སྒྱུ་མའི་ 
།བརྫང་གྱཿདང་ནར་གྱི་དབྱིག་ཆུད་གྱེ་གསན་སྦྱེན་གདང་ 
མ་གྱིས་མདའ་འཕེན་ཨང་བྱཾ་ནུས་པར། །ངོན་༡ཿམངོན་ 


”གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཨང་མཇལ། 
་འཕྲེང་།ཱི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། 
ནྲངས་༡ གཿ ཀིཕིང་དྲཁ་ཁོས་ནི།། སིང་གི་བ་རུ་གནག” 
ག་་བཝད་ལ་༡སཿཐ་ལ་༢གྲ་བཏགས་ནུ་བ་ནི་གནག་ 
ང་ཕྱུག་།ཁད་བར་རྫས་ཏེ་ཞལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ལ་ཏི་ 
ཉ།བཆངས། ནི། མདུར་ཏེ་ཀཤེག་ཤིག། ཊི་བཟངས་ 
། ནི། འབནད་ཏེ་གཤེགས། ཤིག། ཁཱི་བཟངས། 
ལ་རྔོག་བཀྲཞར་བྱང་ནའ། །ཆོ་ཨང་སྲིན། རྟའི་འབྲང་ 
ཚིག་གསུམ་བསྔགས་~~ ~ ཧམ་ཧོམ་མོ་འུབ་དེའི་ 
༤༤ ཤོང་གསད། ཐུན་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གསད། 
བསྔགས" ~~ ཧུམ་ཧམ་ཨཾ་འུབ་དེའི་དྭ་བཱ། ཨོན་ 
།“སེར་ཨོ་ཝ། སྣམ་རཝ། །ཡ། རིག་མཐིང་གི་ན་ 
ཞུགས་ཤིག་ཕྱུགས་དོ་མ་སྟིང་དགས། གྱང་མཆིང་གི་ན” 
སྦོ་མ་ཉེ་དུ། དོ་མ་སྟིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་ 
ས། ཞིག་དོ་མ་སྙིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། 
པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་སུ་ཤྱི་ 
མྭ་རཁ། ནི། །ེ་རུ་།ཡད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་ 
། 'གཞན་ཡང་འདོ་དང་འདྲ་བར་བཀྱིའ། །ཀླུ་ཡུལ་ན་ 


451 ~ 


དོན་གྲུབ་འཛིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ལུས་ལ་སྤུ་ནཾ 
དོན་གཉར་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། སད་ཁང་ད། ཞིང་རྨོ་འ 
སྤན་གྱིས་མ་བདབ། །གཡང་བཞི་ནི་ཕྲག་ 
སྤར་གྲིས་མ་བྲབས་། །ལྩེ་དམར་པོ་ནི་མ 


ནན་ཚོ་སྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཞི་ཚབ་མར་བཀྱི་འོ་ཤི་བའི་ཕྱིང་ནས་ 
ནྟན་དུ་ཁེསས་ནས།། །རྟ་མ་རུཝ་དང་གྱེང། ནམ་ཉ་འདི་ཡང་ 
རན་ནོ་བུ་མ་འདན་མ་ལ་རོམ་ཤིག་ནུ་གུ་འནད་ནི་སྲྭ་ཡ་སྟོས་ 
དོན་ནོ་སུ་ལ་གཉེར། དྲག་དུ་རྨེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག 
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དན་པོར། བགྲང། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀོར་ལས་སྣ་གཅི་ 
དན་སྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གསམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་ཕྱི་ཤེས། 

དན་སལ་དུ་འགྱིས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔག 
དན་ཁ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ཡི་གཞུང། །ཤྱི་ད 


དམ་དང་དྲེད་དང་ཡང་མཇལ། ལ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ཝ་ 


དམ་དང་དྲེད་ལས་བསྩོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀན་ 


དམ་བྱ་དྲངསྟེ་ ཝདྲངས་×ཧེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཡང 
དམ་བྱར་བཏགསྟེ་*བཏགས་*ཏེ་དཀར་དང་དགསུ་*དག་ 
པ་ར སས་སས་སས 
ནོམ་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཉེ་གཤེག་ཤིག། བ་བི་ནི། གསབ་ 
དོམ། ་བཟངས། ནི། འདྲལ། ཉེ་གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ 
དའི་ *ད་*མའི་བྱི་ཆོ་སྟང་*སྙིང་དགས་གྱི་བྱི་རིགས། །ད 
དྭ་ཐཱ། ཨོན་དཱ་འུན་ཨུན། སྣུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་མ་སྟུ་ 
ཝ་ཝར་ཉམ་བ་མབར་ཨར་ཆད་གྱམ་ནུ་ཨ་མས་གསན། མྲ 
རཱ་འུན་གུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། སྔགས་ 
དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་དེརུ་ *དེ་ *རུ་རྟོད་ཆིག། ར་མ། ཕ། 
དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཡེངསྟེ་ཨེངས་*ཏེ་མ། བཞུགས་ཤིག། པོ་ 
དྲྭ་སྡེན་ཨཾ་ཡ། ཨེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆ 
དྲ་ཛྔིན་མོ། ལ། ་ཨེང་སྟེ་ཨསེངས་ལ༡ི་མ་བཞུགས་ཤིག། 


དྲྭ་དང། ། སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་སྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟ་ 
དྲ་ནི་སྟན་མཾ་ནི། དབྱར་སྔོ་ནི། དགུན་གྱང་སྔེའ། པངས་ 
དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བརྙན་རྔ་སྟང་རའི། ཞལ་ན་ 
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ཛོ་རྒས་སྟོད། ཧྙེ་པ་གླང་ཚས་ཞཾས། མཛོ་སྤོ་མ་སྣ་མ་ 
ང་ཀླུ་ཆུ་ཀྱ་གྱུ་དང་གཉན་བོར་བ་དང། ཤོང་ཤོང་སྣ་བྱི་ 
སེ་བཞི་ལྕགས་རས་ཀྱིས། མ་བྱཾན་ཡང་སྤྱི་སོ་མ་སྣ་མ་ 
[ བུ། ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན། གཤིན་གཤེན" 
ཏུཤེན་ མལྡེའུ༢*་གཤེན། མྨན་བུ་བོན་གཤིན་གསས། 
ནོ་ལྟའི། བུ་ཙ། ནེ་སྤིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་ 
འི་མྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ཡ་གཉེར། 
ཀྱི་གོས་དང་བྱི་ལྟན་ཞཾང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་ 
་མཚོ་མསྙིང་སྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀུ་མྱི་ 


ས་དཀར་འགོན་ཙུན།ˆ པུ་ཁས།) བོན། བ།ས་གསས་འ༡ 


ས་སོ། ཅི་གཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་དས། 
་ལྷ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྤིན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་ 
] གླད་ལ་རུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འོང།: འོན་གཤེན། 
་ལ་བྫི་བཀྱེ། སྦལ་ལ་ནི' ~~ ¬ བཀྱེ། ° ཤའི་ཕྱིག་ 


་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་། འདི་ལས་མངས། ན་ཡང་ 


ད། དའ་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིའ། ཏོག། ན་ 


ཉི་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་* 
སྤོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་ཿ 
་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་འོ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། 
ན། སྟེའུ་ཀྱད་ཀུད། གྱང། སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལེ། 
་ཨང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། གྱི” ༡སྤིན་རབས་ཀྱི་མཛཨོ་ 
་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་པོ་དྭང་པོའི་ཞལ་༡ནས་མཛ་མོ་ 
བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲན་ནས། སྲིང་གི་མཛོ་མོ་ 
༡མར་དུམསྟེ་*དྲུམས་*ཏེ། བསྐུ་འཚལ་གྱིས་མཛོ་མོ་ 
ཀྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱི་པྱག་འཇོན་བས། བཐང། སྲིང་མཛ་ 
ཤུད། ནས། ཡུལ་སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྡོན་དུ་བྱོན་ན། མཛ་མོ། 
"*ཁྲིད་*དེ་བཞད་པ་འབྲོང་བུ་དུ་སེར་དང་མ་མཛོ་མོ* 
ང་ས་ཚསོ་སོ་འོ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས། །ཁུག་གྱིས་ལམ་ 
”ནི་ཁཱ་བོད་ཨཆིས། མ་བཟུབ་གྱི་ཀ་ཀཱྭ། ཤྱིག་དང་དང་ 
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དྲག ། 'ཉེ་དུ་གྱབ་ས་རོད། 'ཉི་དཱ་སྣ་འཇ་ཇེའི་ཕྱག་དུ་གསོ 
དྲག ། ཕོན།: ?ཛོར་ནི་ཧྱབ་༡སྱི་ཤལ། ཀླ་༡ཆུ་ཞི་གླད"” 
དྲག ། 7ཤོག་ཤོག་རྩར་བཞ། ཞོཾས་ཤར་ཤར་སྒྱིག་མ་འ 
དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར་ཏནད།: དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ 
དྲུག་གིས་གཏོ་བགྱིས་དཔྱད་བྱིས་པ་ཤེད་བཀྱི་རྤང་ཙུགས་ཤཾ 
དྲྭག་ཅིག་དུར་ཤེན'གཤེན་སྨད་ན་ཀླན་ཤེན་×གཤེན་དྲིལ་ 
དྲག་དུ་མེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏ 
དྲག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ཁཱི་འབུམ་ད་ཚོ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་འདཾ་ 


དྲག་སྱེདེ་*སྱེད་ *དེ་བུ་ལྷེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
དྲག།' གིས། དྲས་དེད། པ་ནི། དམག་རབས་གྱི། རྟ་བཾ 
དྲག། ཆིག་ཡོད་ན། དེ་གཉར་ཏེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་ 
དྲྭག། བུ་ནི་ལྟའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། ཕྱི་བོན། ལྷའི་བོན 
དྲགས། བས་ལས་བུ་རབ་ཅིག། འདྲིལད། བྲག་བཞེངས་ 
དྲགས། །ཉུངས་ན་ཨང་ཆད་དེ་མྱི་རུང་ངོ། །་མདད་ཆེན་པོ་ 
དྲང་ང་དབྱན་བརྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་ 


ཆདང་ང། ཚར་གཡས་གཞོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཧེ། །མཛེ་ 


དྲང་རུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེན་གྱི་མཚན་བ 
དྲང་ཐུལ་གྱིས་ཉེ། འོའཾ་དུས་དགུ་*དུས་ཚསུ། ཕོ་མོ་སྨད་ 
དྲང་པའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྭང་མ་འདི། ཞོ་བཞོག་ཀྱི་ཐེབ་ 
དྲང་པོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་འི་ལུལ་ད་ཕུ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བ་ 
དང་བུསག་སིག་གྱང་སྟིང་ས་7བདུན་བདུན་གྱི་ལས་ཆབ་ 
དྲང་མ་འདི་ཨང། གནའ། ཕན་ན་ད་ཨང་ཕན། གནའ། 
དྲྭང་ས་འདི། ཞོ་བཞོས་གྱི་ཐེབ་ཁེ་ཧྱན་དྭ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ཡེ་ 
'བཟང་།དང་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བརྱན་རུ་ཐཟངས་ནི་ག་ 
དྲང་མ་ནི་གུལ།: རྒོད་ཁྱེར་ཀྱི་འབྲི་མོ་སྲང་ན་གླང་ཁྱེ་ཁོ་རུ་ཀ་ 
དྲང་མ་བསྐིསྡེ'*བསྲིས་*དེ་ཕནདེ་*ཕན་*དེ་བསོད་ན་དེ་ 
དྲང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དྭསསྡེ་*དྤམས་*དེ་དབུ་ལ་བསྐུསདེ་ 
དྲང་མར།- བཤོས་གྱི་བུ་མཛོ་ས་ཚམོ་ཕྱིན་བུ་རྡལ་འབྲང་སྡེ། 
དྲང་ཨང་གྱི་དགོས། །ལུག་གྱིས་བུག་དྲུལ་ཡང་གྱོཾ་དགོས། 

དྲང་གསུས་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། ཀླུ་མར་གཏང་བཟང་ 
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ས་གཤེན།དང། མངས་བོན་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྡ་ 
ཅིག། །དེ་ནས་དྲོའི་ནར་མ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་ 
ས་ཧེ། ཕྱག་ཤོལ་དང། འོག་རེ་བཏིང། གདུགས་ཚད་ 
རུུག་ལ་སཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཧགས་ཀྱི་སྣ་ 
།ཕྱིང་དྲལ་བོས་ནི། སྲིང་གི་བ་རུ་གནག་དོམ་བྱ་དྲང་སྟེ་ 
!  ལྙམ་མཛེ། དེའི་ཞག་དྭ་། སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་ 
སོལ། ། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། གཡས་གསོས་ནས་ 
་ཡ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཆིབས་ 
ཇུུག་གི་དབུསུ་ *དབུས་*སྲ། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
”ཀྱི་དཀོར། དངར་རོ། །དངར་ཚུགས་ནས། སྙང་བོ་ 
ང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། དེ་ནས་ཧྱལ་ལ་ལྟོས་དྲངསྟེ་ 
དཀར་མོ།› དེའི།› ཞོག་དུ་། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
དསྟ་ཏྭ་ཧུན་ཉན། །དེའི་ནོག་དུ། དོག་གཤེན་རེ་རེས་ 
ན་བོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་གུར་དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན 
”དེར་གཞེས།  ཐུགས་རྐྱེན་གྱིས་གཞོན་འཁར་དུ་དྲང་སཏེ་ 
༡མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་ 
ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་ཞིས་ 
༡ཨ།ཿ །ནོན་གྱི་དབྱིག་ཁས་ཕུཏ།. ཕྲུགས་ནུ་ཀྱུ་ནས་ 
”སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ཁ་བཀྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲངསྡེ་ 
ནོངས་ན་རྱལ་ཕྲན་ཡང་ཐགོ་*ཐག་#གོ་དབྱི་མོ་གཅིག་ 
གོ། །གཞའ་རིང་ཟུང་གི་ཕངས་ཆ། བང་སོའི་སྟེང་དྭ་ 
'ཕྱི་ཟུན།- ཀཨས་གསོས་སུ་། སྐ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ 
།ད་འཚལོ་ *འཚལ་ཚལོ། །དེ་ནས་སྨན་བོན་པོས་སྨན་ 
༩ཐིན་ར༡ི།།སཁིས་ནོམས་ནི་བཀྲ་མ་བདདསོ། 
སྐྱ་ལ་མ་དྲངས། གཡའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་སྦར་ལ་ 
དང་ཆིབས་ཏུངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཟགམ་ཞལ་བྱི་ 
སཀྱི་ལྣ་ཝ་དུར་བོན་པོ་དང་། ཕངས་བོན་གོ་ཆེན་པོས་ 
གང་དུ་དྭབམ་ཕྱིང་ཁ་བཾ་བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་ 
ཞེས བཀྲེ་ཞེད་ཏྲཤེཝ་བཏཿ་ཞཀེ། གྲམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་ 
དང་རིས་པ་ཁ།::།ཐུགས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སྲུ་ཕྱག་ཆ་ 
སོ། །ཕྱིང་དྲལ་པོས་ནི། སིང་གི་བ་རུ་གནག་དོམ་བུ་ 
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དྲབ། དེའི་ནག། དུ་ནས་ཀའ། །དེའི་ཞག་དུ་ནང་གི་ཚ་རི་ 
དྲང། ' འོག་ནེ་བཏིང། གདུགས་ཚད་དྲང་།: །ཁོགས་བདའ། 
དྲང །ཞོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ་། སྒོ་བཙས་སྙ་ 
བཿཿཏེ༩༡༩༩༧༡་༧༩༡། །ཆེང་ཁྲ་ཁྱི་གྲ་ཞམ།ཀ། 
མདངས་×ེ་ཕན་ཧེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཨང་ཕན་གནའ་བསོ 
དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ་ཁན་གསུམ་བསྐར་ཚ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། 

དྲངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐོག་མ་ཞལ་གྱི་དྲངས། དེའི་འ 
དྲངས་ཏེ།- དཀར་སོ། `དེའི། ནག་དུ་། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ 
དྲངས་ཏེ། སྐུ་གཤེན་གྱིས་ཨོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ་ 
*དྲངས་*ཏེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་གྱིས། མ་ 
དྲངས་ཏེ། དོ་མ་དང་གཡག་རོལ་དང། སྣམ་གཡག་ལ་རྩག་ 
དྲངས་ཏེ། མཛེ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕམ་མཇོ་*མཛེ། །ཚར་ 
དྲངས་ཏེ། ། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ཀྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
མདྲངས་ཏེ། །ཁོར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཨམས་རེ་གསོལ་ 
མདྲངས་*སྟེ། ཀྱ་རོལ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག" 
དྲངས་སྟེ། བསེའི་ཅ་ནལ་དུ་ནི་བཅུག །  མཐིང་གི་དབུ་རོ 
དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་ཁྲེལ་ལྟསསུ་བསྲད་པཱ། །ནོར་ཕུགས་* 
*དྲངས་*དེ། དི་རིང་ཐུགས། གྲལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚ 
དྭངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲང་ཡང་ ༡ཨོ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉེ 
དྲངས་ནས། ཕུད། བྲམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་སྙམ། ཤས་ 
དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཐྲོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། 
དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་པོས་མ་པང་གསོལ། ཕྭ་ 
དངས་སོ། །ཕྱིང་དྲཝ་བས་ནི། སྲིང་གི་བ་རུ་གནག་དོམ་ 
དྲངས། ཇོམོ་*ཇོ་མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བ 
དྲང། 
དྲངས། 
དྲངས། 


དེའི་ཞག་དུ་ཡེ་རུ་འཕང། དེའི་ཞག་དུ་དོ་ཨ་དང། 
དེའི་འོག་དུ་། ཚ་རིག་། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀའ། 
ཞལ། དང་ཆིབས་དྭངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐྲོ 
དྲངས། གཡའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་སྦར་ལ་དྲངས། ཇོམོ་ 
དྲངས། །ཟུགས་ཀྱི་སྒ་ཁ་དཱན་བོན་པོ་དང་། ཕངས་བོན་པོ། 
དྲངསྟ་དྲངས་༧ཧེ་ཕན་ཏེ་བསོད་ ་གནའ་ཕན་ད་ཨང་ཕན་ག 
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'ཕྲ་སྙང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། ་དེ་ནས་རྱལ་ལ་ལྟོས་ 
ཧི་ཞེས། ་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་ 
བྱི་མྒྱག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ལ་བགྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་ 
ཏྐྱེན་ནི་དེར་གཞེས། ཐུགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོན་འཁོར་དུ་ 
ཅི་སྟེ་*་བརྩིས་*ཏེ། ཨབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ཞི་བཀྲ་ལ་བྱ་ 
ཞའདི་ ཆའི་*འདི་ནམས་ཀྱི་སྣ་ལ་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། 
ས། །དེ་ལ་དགེ་བཞི་བཤེས་ཉེན་ ཆགཉིན་ལ་རག་པར་ 
སྭ་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན།གཉིན་དེ་ 
ས་ཀི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། ། དེ་འི་མཚན། 
་སྐྱེ་ཤཾ་ལམ་ཉམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཨོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ 
༄། །ཆང་ཐུང་ྱེལ་བ་དྭག་དང་མཚུངས། །ཅི་ཡང་སྱི་ 
ཤིག་དུར་བཅུག་ཀྱང་། །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་ 
།ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་མྱི་བཤག། །བདེ་བཞི་ཚེ་ན་ལྷ་སྱི་ 
་ཤིང་བདོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ཁུས་བདག་ཕྱི་ 
'བཀྲལ་གྱི་ཞཾ་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་ 
མ་དུ་ཨེར་བའི་༡སྐད་ མསྐ་དཱ་ནི་སྲིན་རབས་གྱི་མཛ་མོ་ 
ལ་ཆིག་ཆིབས། གི་ཌོད་སནི་ ཝས་*ནི་མཐིང་གི། ན་ 
སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡རླ་*རལ་དེ་རུ་ཁོལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་ 
་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་།ལད་ཆིག། མཆིང་གི། ན། 
ག་མར་ ~~~ མཛོར་ཕྱགས་བཀུར་མ་སྱི་བཀུར་ན་ 
ན་ཟའི་ཧྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་། །ཕྱིང་ 
གུགགས་ མགྱོགས། 'ནུ་ཡིད་མགྱོགས། ` གཉིས། 
ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་ 
མ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བཅད་*བཆད་*ད། དགུང་གི་ཤོ་ 
སཏང།། ནསས། ༡སྱི་གས།།”བུ་བོ་རུ། འབྱུང་། སྤམ་ 
འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་རླད་བཆད་དོ་དགུང། 
སུུ། ནམ་གི་རླད་བཅདོ་ *བཆད་*དོ། དགང་ 
ཞི་༡བ་༧སོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་བོ་ 


མ་ཆའི་ངུར་ངུར། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ། 
ཤིང་བཞགས་པ་དང་སཇལདེ་*མཇལ་ཚདེ། ཕྱིང་པོ་ 
བཟ་མ་མཆིས། ནབ་གྱི་?བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་བོ་ 
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དྲང་སྟེ་*དྲངས་*ཏེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་རྱལ་གྱི་ 
དྲང་སྟེ་*དྲངས་*སྟེ། ཀྱ་རལ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐུ་གཤི་ 
དྲངསྡེ་*དྲངས་ཆདེ། ་དི་རིང་ཐུགས། གྭལ། སྡིང་ཆེན་ན་ 
དྲངསཏེ་*དྲངས་*ཏེ། །ཁར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཨམ 
དངས ཆདུངས་ཆསོ། །ཨྱིང་དྲཝ་བོས་ནི། སིང་གི་བ་རུ་ཀ 
དྲངཾ། *དྲང་ངཾ། )ཚར་གསས་གཞོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ 
དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འོ་སྔགས་ཀི་ཚཾག་འ 
དྲན་བད་བྱས་ལ། །གསོཝ་བ་དབ་པའི་ཅིག་དང། ` སྔག་ 
དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདཾ་དང། ། 
དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་བླིང་འདིར།དཔག་ཙད་བརྒྱ་ 
དྲན་སྦ་བཞི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་།ེབས་ཆིག་ཕྱི་བདེ་ 
དྲན། ༈ །གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཁྲི་འབོད་སྟོང་ 
དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཾ་ཕྱི་ཡ་ལྟ་མྱི་འགོ། ། 
དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སྲུ་ཞོང་ས།' །བྱད་བཞིན' 
དྲས་ཏ་ཝ་བར་གླེངས། ཡ་བཅར་གནམ་བྱད་ཚ་དགུ་གོང་ད་ 
དྲས་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དྲ་མསྟེ་མདུམས་༣ེ། བསྐུ་འཚལ་ 
དྲའ་སྔོན་མོ། ལ། རྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གཞོན་ཧཱ་ཉིབ་ཤིག། 

དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིའ། པངས། རྡོད་ནི། དེ་ 
དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། འཕངས་རྡད་དེ་རུ་རྟོད་ཆིག། དྲི་གི། 

དཱ ༧༤སྤྲ་ཚན་གིས་བཀུག།` ཐོད་ཀྱི་ཁུམ་དང་ན་ག 
དྲལ་གྱི་མཚན་སྒ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྷམ་སྨོས་ 
དྲམ་གྲས་དུ་ནར་ད། མགྱོགཝ། བུས་ཕྱེ་ནི་དར་གིས། 
དྲཝ་ཝི་དང་ཅི་ཞིས་དྲལ། ནམ་གི་རླད་བཅད་= ¬ = ལྟ་ 
དྲལ་ཏོ།' ཆུ་བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། གོ་བ 
དྲལ་དུ་བལྟམ་བུའི་ཕྱིང་བཏགས།  སྲས་གི་མཙན་བཏགས་པ། 
དྲཝ་དོ། ཏྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱྱ་དགུ་/བཅུ་ཞ་ཁྱིམ་ 
དྲལ་ནོ།' །གཞའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་ནགུ་བཅུ་ན། 

དྲ་པོ་སྐྱིཕྱུགི་ཕྱུག་×གི་འཇོན་པ་དང་། སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ 
རྲལ་པོ་ཐང་བ་དགུ་ཐང།འབྲིང་པ་དཔུ་འབྲིང་།( །ཞྲང་ཛ་ 
དྲཝ་པོ་ནི་ཐུགས་ཆད་བྲང་འགམསྡེ༧༦ཞགམས་*དེ། ཐུགས 
དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞེརུ་'*བཞི་*དུ་ཤ་བཤོར་དགོ་? 


11068,0071 
11068,0077 
11136/0059 
1068,0087 
11136/0051 
10239,2802 
191285,2075 
1285,2084 
191285,2083 
:1285,2084 
1285,2075 
11134,0158 
£:1134,0226 
91136/0015 
£0126,0124 
£1289,0212 
91289,0403 
91289,0211 
81289,/0211 
0239,3505 
1039,/0034 
50126/0124 
1194/0034 
:1194,0025 
1194,0035 
1194,0025 
81060,0068 
£1136,0033 
11134,0027 
81040/0124 
£1134,0224 


མ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་ 
་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། ཕྱིང་པོ་ 
ས་དོ་མ་ར་ནི་བྲཀ་ལ་བྱ་དྭངསོ་*དངས་*སོ། །ཕྱིང་ 
ཐའཕན་ཆདེ་དྲབ་སྐྲ་གནས་དུ་ལེར། ནས། ཕྱིང་པོ་ 
'*མཆིས་*སོ། །ཕ་ཡབ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་ 
།ལུག་གྱིས་ཝམ་དྲང་ཡང་བྱི་དགོས། །ཁུག་གྱིས་བྲག་ 
ཏེ་དགུང་གི་རཱད་བཅད། *བཆད་ *ད་ནམ་གི་ཤོ་དྲའ་ 
།རད་ཐྲཀ་ར་ ༡༡༡༡ ཧི་ཿརས།རེའདུཁ་ཤོ་ 
གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་དང་ཅི་འིས་ 
ལྟམས་ཀྱིས་གཅད། དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་ 
ས་༣ཏེ་དགུང་གི་རླད་བཅད་ ཆབཅད་ཚདོ་ནས་གི་ཤོ་ 
ཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། གིས། 
།: དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། འཕངས་རྡོན་དེ་རུ་རྟེད་ཆིག། 
”བྱོན་ན་སྤ་སྱི་སྟེ་བཟུན་པོ་ནི་འབྲོང་བུ་ཕྱི་གཤེད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་ 
ས་གདའ། སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། 
ཤཁ།› ལོ་བུང་༡མཏེན་དུ་མཚོའི་སྟིང་རེ༡༡ ༤ = ཞི་ 
མཆིས། འབྲི་བདུན་ཆབ་འཚལ་འཚལ་ལོ། ཕའི་ 
ཚལ ལོ། ཕའི་བི་མ་གདའ། དང་ལང་དཀར་པོཞ་ 
རྣམས་ཞོ། །ཆས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། ཁུས་ཀྱི་ 
གྲཝ་*ཛོ། བྱད་ནོ་དགྲོ་དགྲོ་ལོ། ཟརུ་*ཟར་*རུ་ 
ས་ཞེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། 
'སྱེད་དོ་མ་ཞདོད་ནི་མའི་གོ་སྤུ་འདོད་ནི་སྲྭ་འི་གོ། མ་ 
༡དུ་ལོ་གཏམ་བྱས་ན་མུང་རོ་ནི་རྨད་དུ་གདའ་འཾ། །མ་ 
།ད་མ་འདད་ནི་མའི་ནོ་སུ་འདད་ནི་སུ་འི་གོ། མ་དིན་ 
ཚོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་རོ་ནི་མྤད་དུ་གདའ་འོ། །མ་དྲིན་ 
”སུལ་འཐུབ་འཐུབ། །ཅུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། གྱཾག་ཤྱི་ 
རྭ་ལྔ་འཙོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སླག་*སླ་ཆག་གྱོན་ཞིང་ 
ཨེངསྟེ་ *སེངས་ *ཧེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཙན་བ། 
་ཆདོ་*ཆད་*དོ། །ཁབ་ལྟ་ཟ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་དུ་ 
ཝ། སུའི། ཡུལ། ཞེས། བགྱིས་ན། མྱི་བརུན་དྲིརུ་ 
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དྲལ་བོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉི་ 
དྲཝ་བོ་ཡུལ་ཧྱི་མ་མདར། །བྱོན་ན།ཕག་བྲང་སྱི་ནང་དུ་འ 
དྲམ་བོས་ནི། སྲིང་གི་བ་རུ་གནག་དོམ་བྱ་དྭངསྟེ་*དྲངས་ 
དྲབ་པོས་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེ 
དྲ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་སྟན་ 
དྲཝ་ཨང་བྱི་དགོས། - ལུག་གྱིས་ལམ་མཁན་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནུ 
*དྲལ་*ལོ། །ཨྤང་བྱ་ཁཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྱ་དགུ་བཅུ་ན། 

དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་དུ་ 
དྲལ། ནམ་གི་རླད་བརད་~ ~  ལྟམས་ཀྱིས་གཅད། 

དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་དུ་བཅལ་ ?རྐོང་-~ ~ 
དྲཐཾང་*དྲལ་*ཁོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བགྒྱ་དགུ་བ་ 
དྲས་དེད། པ་ནི། དམག་རབས་གྱི། རྟ་པོ། སླད་ནས། 

དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཧང་བཙསུའ་*བཙས་*སུ། 

དྲི་ན་བཀྲོངས་ཀྲིགྤར་*ཀྱི་*སྤར་མ་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ 
དྲི་བས་གདའ་ཚོ། ད་། ྱ་ང་སྐ་བླ་ཝ་ཡོན་འབུཝ། ད 
ཟཱ་མ་ངད་དྲེད་ ཆདེ་ ཆདྲ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱཾ་ན་ཇི་ཞིག་ 
དྲཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་༡ད་གླང་དུང་གྲང་དཀར་པོ་སྟིང་རེ་ལ 
ཧྲཾ་མ་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པའི་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། 
དྲི་ས་གདའ། སྤོས་ཚམ།  ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དྲཾ་ 
བྲཾ་མ་བཞེན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། ལྟ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་ 
དི་ཨམཆོང་སྐེན་མེིང་གི་ཀྱིཝ་གལ་སྐན་གོལ་ཀྱ་ཐེ་གནའ་ཁ་ 
ྲི་གསུང་ནི་སྤས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་ཞ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ 
དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དཱ་ཁྱད་ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་མྨ་འི 
དྲིན་དྲིན་ནི་?ཞབཾད་×འགོད་ཆིང་འདུག་ *འདུག་*ག་ ། 
དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དཱ་ཁོད་ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་མྨ་ཞིས་ཐུ་ 
དྲིན་ནི་༡འབོད་×འགོད་ཆིང་འདུག་*འདུག'*ག །། ད 
བྲཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས། རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ང། 

དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚེ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་ཕུར་མཆི་ 


དྲིར་གྲོངས་ཀྱིས་སྱེད། ན། དཾ་མ། སྙིང་དགས། སེར་ང་ 
དྲིར་ནོངས་ནས་བལ་མཁར་དངུལ་གྲོམ་གི་སྒོ་རིག་གིས་བཅདེ་ 
མདྲིར་*རུ། གྲེངས། པའི། ཡུལ་ཏེའ། ཏོན་མོས་སྡུག་པ་ 
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གུལ། སུའི། ཡུལ། ཞེས། བཀྱིས་ན། སྱི་བརུན་ 
གས་ན་གཤེན་ནབས་ཀྱི་གྱེ་ཐོ་ཕ་སེ་གཤེགས།] གཤང་་ 
དམུའི་ནད། སླའི ~~~ ༈ གཉི་ཞད། སྐར་གྱི” 
'དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན་*གཤེན་རྨད་ན་གླན་ཤེན་*གཤེན་ 
དང་ཇེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བལ་ནག་པོའིཿ~ ~~ ད* 
འཚལ་དུ་མཆི་གྱིས་ཆབ་ས་ཐུ་ ~ ~~  གས་༡གྱོ་ 
གསེར་ལོ་སྨྱིང་གཅིག་དང་དར་གྱི་སྣ་དགས་༡ལྕགས་གྱི་ 
་འདུག་གྭང་ཞེས་མཆི། །ཇྱིམ་ཅེས་གདང་གཡག་ལ་དྲིསྣ་ 
༈ །འབྱོར་ར་མུ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་: 
་ཞིང་འདུག་གྲང་ཞེས་མཆི། ཏཱིས་ཅེས་གདང་གཡག་ལ་ 
”སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ལ་བུ། །ཞོང་དུ་དམ་ 
ཆག་ཆརུ་༡རུ་ཤོག། འབོད་འབོད་ཡུལ་དབྱ་ཡོ་ཁུཝ་ 
ཐུལ་གདགྦ་ད་ལ༢༢་གཨ་པ་ཞིག་ཕྱི་ཞང་ནའ། ལ་འུགསི་ 
ཉམ་ཏམདོརཏན་གུཚ་ོ་སེངད 


སུ་ཚ་ཞེས་ 


་རོ་གྭ་འདོགས། ཁབ་བཙུན་སྲས་སོ་བཞེངས། འབྲས་ 
ར་ཀན། བློན་པོ་དུན་གྱུས་དང་ཨ་མ་ཉའ། །ོལ་ནག་ 
།'2.ྲེོ་ཤོོ་ཀོསནུ།གལོ་ཀན་ཀྲང་ཤ་ཁེ་སཛོ་དུགནུ་ 
ག་དུ་འདུའོ། ཁྱད་གི་ཇོ་བོ་ནོངས་གིས་སྱེད་ན་ད་ཞག་ 
ངད་དུ་མངན། ནང་སྱེ། བུ་རུ་ཧུ། ! །དབྱེ་མོ་གུལ་ 
། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། །ཞོང་ཡུལ་དམ་ 


་སྐྱི་མཞཾ། ཐན་ཿ 


ཡིས། །ུང་སུང་ ~~ ~ ལ་བུ།། །།དབྱེ་མོ་ཡུཝ་ 
~ 7ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་ས། ངད་བྱ་ 
'ཧཱཾ་བྱའ། བརྒྱའ་བསྡུས། ངད་བྱ། ཅཾག་ཅིག་བུང། 
ྨད་ཝཔ༣པཁྲས་སིཿ༤ རྔར༡་སྒིད་དོ་ས།ངད་བྱ་ 
'ལོ།། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞེག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མཇད་བྱ་བཟུང་ 
༩ བ་གྐབ་མོ་ནང། ཐག་ན་ཉང་ཁི་ཆུང་དག།ཌཅན་ཟུ་ 
་ོ་ཧྱེན་ཅིག་བྱང།) །ཧད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང་།' ཇད་བྱ" 
ང་པོ་ཁ་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་རྩ” 


། ཕྱང་ནད་དོ་ལ་དང་བཞི། སོ་ཕན་ ~~~: དང་ 


456 ~ 


དྲིརཱ་མདྲིར་*རུ།། གྲངས།' པའི། ཡུལ་ཏེའ། ཏོན་མོས་ 
དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཡོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐེ་ར་ཟེར་བུ་ཞོ་ 
དྲིལ་ནད།< ~= ' ཁུས་འདུས།' མགུད་གསུང་ཕྲན་དུ་ལྟུན 
དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་*ལྡེའུ་*གཤེན། རྨུན་བུ་བོན་གཤིན་གས 
དྲིལ་ལ། བྱ་གསས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། །སྱི་བཙུན་པོན" 
ཧྲིཊབ་ ༤༡ བཤིག་ཝི་་བ ན་གསེན་བུ་གཅིག་གི་ཞྲག་ 
དྲི་ཤད་དང་གསེན་གྱི་སྣལ་ཆུ་གཅིག་༡སྐུ་དེ། འདི་ཅར་ཕ་ 
མདིས་ཚན་།ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རི་ 

ཿ ཤྱལདེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་རྫམ་ཏའི་ངས་ 
དས་མདཱིས་ཆན་ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ 
དྲྭ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲུས་བོ་ལ།` ཞོང་ཤིན་ཡོན་ཤིན། ཐང་པོ” 
དྲུག་ཀུ་ན་ རྗེ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བློན་གྲོ་དང་། མེའུ་གཉིས། 
ཆདུག་ཆགུའི་ལྟ་ཨོཝ་དང་རེའ། ཧྱལ་ཧིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། 
དྲུག་བགྱོན། །མདག་གྲམ་གྲམ་ས་དུ་སོང་།' ས་བླ་མགོན་འ 
དྲག་ཀྲ་ཆོན་ཁ།ཁནན།) གས་དང་ཚང” ༤ ཤཿ ན་ཝ་གྱ་ནས་ 
དྲུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ནྭ་ཧལ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་མད། །དང་ 
མདུག་ད་སུམ་རྗེ་ཡག་པ་ཞིས་མཛའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛ་མོའི་ས་ 
དྲུག་ན་པའི་ལ་པ་འིགས་གི་ཉ་པ་གངསགི་སྤར་འཚལ། ཏེ 
དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྟུང་། དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕུ 
དྲུག་ན་ཞོང་ ˆ ~~ །ཞོབ་གཤེན་ལོན་ཤིན་ཐང་པོའིས། 
དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བཏླ་མཁི་གོང་འ 
དྲུག་ནའ། ལྷོ་བླ་འི་གང་ཧྱལ། །ཇརྗེ་ལྷ་རྗ་ལང་ཁོང་བློན་ལྟོ་ 
དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྟུང་བ་ལའ། །དབྱེ 
དྲུག་མོ་ཧྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚེལ་ནི་ཁྲེ། རིད་ཝ་ཚ 
དྲུག་སོ་གྱེན་ཅིག་བུཇ། །ངད་ར་ལྷང་པོ་ཆུང་དང་། ངད་བྱ། 
དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནཞ་བཟའ། ཧྲ 
དྲུག་སོ་གྱེན་ཞིག་བཟུང་། ?སྟེ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མཇད།( 
དྲུག་མོ་གྱེན་ལ་ནུབ་སྲུམ་མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ་ 
དྲུག་ཨོ་ཧྐེན་ལ། .རུབ་སུམ། | ?མངད་དུ་མངད།) །ནང། 
དྲུག་ལ་སྙོགས་པ་དང་། །ལྷ་འི་བུ་གྲངས་མྱེད་པ་དང། །རེ་ 
དྲུག། ¬~ ~ ` ཡས་ལྷགསྟེ་*ལྷགས་*ཏེ་བཝ་རི་ནག་པོ 
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ཤྱི་སྡུག་ ]) ཕུ་མོ་ཤི་ང་ཁ་ནུ། ཐོ་གན་བྱིང་ན་ཡེ་མཛེ་ 
༡ཀའ་སྣམ་བརྐྱད་མཁར་ཤུ་བའ་ཐ་ལེག་གྱི་ནང་ནའ། ། 
ང་ཞེས་གསུང་ཏེ་སྱི་བརྒྱས་བཀུན་རྟ་བརྒྱས་བསུ་ནས་གློ་ 
*×བཅད་ཨདེ་བཞག་པ་ལ། °: ། ཁུལ་ཚློ་འི་རུ་ 
ཐར་བ་དང་། །སྐྱེ་ཤན་བའོ་སྡུག་སྔལ་མྱེད་པའི་གཡུང་ 
་ག་འདུག་ཁྱིས། ཿཆབ་ཕྱིག' ~ - ~ ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་ 
ས་ཟིར་དང་ན་ལམ་ནི། ཀོང་དུ་ལེས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་ 
ཆ། ཝི་གི་ཞོ ༨༤ ༡མྱ་ལོས་ཤིག་དང་ན་གྲེས་མ་ 
ང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱེད་གཡུང་རྟང་ 
'ནུབ་ཏཱ་འཇུག་ཤིག། སྙན་དྲུང་ནི་སིལ། བོན་དོ། སྤུ་ 
~~ ན་ཤིང་ཆེ་སྦེ་མ་དྲང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་ 
༡༡༡༣ སན་དུང་ཤ་ཉཏགཉེ་༦བཏགས་ལམཏེ། ན་ 
། ཡུལ་གླ་འི་སྤུ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར། གི་ 
"བཞུགས། དཀར་པ་དེ་ན་བཞུགས། ལྟོ་སློབ་སྦོམ་བྱ 
། ལམ་གྱི་གསོན་རོལ། ན། གླང་མ་ཤེའུ་གླང།: མ་ 
ས། སེད་ངང་གེ། པ་དུར་གཤེན་མ་ད་ནས། བསྟན་ 
།། དྲོ།  དཔྱིད།) ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་དྭ་འཇུགས་སྟེ་སྟན” 
”ཅིག། དཔྱིད་ཏི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཤིག། སྙན་ 
་པཾ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲུང་ནི་སིལ་བོནད། སྤུ་ 
རེ་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དཱ་ཁྱད་ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་མྨ་འིས་ཕུགས་ 
མཐུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གཡུང་` 
སུང་ཏེ་སྱི་བཀྱས་བཀུན་རྟ་བཟྒྱས་བསུ་ནས་གླི་དྲུང་གི་ཁ' 
མས་བཞ་*བཞག་གོ། བསྣན། དུང་མ་རུང། གླན་ 
ར་གཤེན་རྨ་ད་ནས། བསྟན་དྲུང་ནི་མ་མཉན། གཡན་ 
སྤྭ་དྲུང་དྭ་ནི། ཏམས་བཞ་*བཞག་གོ། བསྟན། 
ཐའ་ཆ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་' *འཇུག་*གི་ 
ཟ་རེག།  བྱེའུ་སྒེག་ས་སོཊ་ན། མཇུགི་*མཇུག་*གི་ 
ཟ་རིག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་*མཇུག་ *གི་ 
'མཛང་གི་མྲཐ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས།  སོང་ན་མཇངུག་གི་ 
་ཨང་ཐགོ་*ཐག་ག་དབབི་མོ་གཅིག་དྲངས་ན་སེ་སྐྱེར། 
མ་ཞིག་སླད་ནས་འབྲང་བ་ཚཾ་རི་ཐང་ཞི་སྐྱ་བ་ཚམ་ཞིག་ 
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དྲྭགད་*དུག་ཚད་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་འིས་མཛོའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛོ 
དགའི མདུག་*གའིལྷ་ཨོལ་དང་རེའ། བྱལ་ཧིར་ཀིན་དང་ 
དྲུང་གི་ཁ་དུང་སྤུ་མ།ར་གི་རྩེ་དྭ་བཟུག་ན་གྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རུ་ 
དྲུང་གི་སྤུ་མ།ར། གི་དུང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀགི་*ཀུག་*གི་ཞ 
ཧཱཛཧྱི་ཁཱས་རྫབ།པར་ཤོག་ཤིག། ཉེསྐྱ་བ་ཨསྐྱེངས་ལུག་ཁེགས་ 
དྲང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་དྲང་ད་ཡི་བསདེ་*བསད་* 
དྲབ་ཅིག་འདགི་ཆ་འདུག་གི་ཆ། མེ་གི་ཚ༤ ༤༤ ༡བྱ་ 
དྲུང་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་*གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ 
མདཱང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དི་ཚདེ་རིང་སང་ལྟར་ཕྱི་བུ་ 
དྲྭང་དཱ་ནི། ཏམས་བཞ་*བཞག་གོ། བསྟན། དྭུང་མ་རུང 
དྲང་དུ་ཨི་བསདེ་བསད་ དེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ན། ཉི་ 
དྲུངདུ་སུབ་བ་རེ། །ོ་རེ་ཡེ། མེའི ཞེ་མཝེ། ཁམ་ཁུམ 
དྲུང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་*ཀུག་*གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་ 
དྲུང་ན་འཚལ། ལྷོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྲུ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་ 
དྲུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ།  རྟག།' ཕྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། 
དྲུང་ནི་མ་མཉན། གཡན་དྲུང་མ་དགསྟེ་ ཅདགས་ཧེ། བ་ 
དྲུང་ནི་སིཁ་བནད། སྤྲ་དྲུང་ནི། ཏེམས་བཞག་ཐུགས་རུམ་ 
དྲུང་ནི་སིལ། བོན་དཾ།་ སྤུ་དྲུང་དུ་ནི། ཏམས་བཞ་*བཞ་ 
དྲུང་ནི།  ཏེམས་བཞག་ཟུགས་རུམ་དུ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ཤེ 
དྲུང་ནུ་ནི་ཆེསས་བཞག་ག་སྟན་དྲམ་དུ་ནི་སིལ་རོན་ཧོ་མྱི་མ་སྱེ 
དྲུང་གནས་སུུ་བྱིན་པར་ཤོག། །' དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱ་ཆེར་ 
དྲུང་སྤུ་མཁར་གི་ཉེ་དུ་བཅུག་ན་ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫྭ་གཅོ་བྱིན་ཆོ 
དྲུང་མ་བཏགསྟེ་#བཏགས་*ཧེ།' ནྣ་དྭང་དུ་སུབ་བ་རེ། 

དྲང་ཐ།དཀརེ་མདགས་༡༡ཏེ། བསྟན་པ་དག་ནི། ནང་མ 
དུང་མ་རུང་། གླན་དུང་མ་བཏགཏེ་ཆབཏགས་༣ཏེ། ན་ད 
དྲུང་ཟ་རེག་ཕྱི་བདག་ནངས། གྱིས། སྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ 
དྲུང་ཟ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཅད་ *དུ་དགའ། (ཝ། ཆི 
དྲང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚལ་ཉག་ཆིག། དང། ཚིཁ། རེ་བོ་ད 
དཔ་མ་ནིག། མི་བཟབག་དི་འཛུལ་ཏེ་ཀཤིགས་ཏ་བ་མངས། 
དྲུང་ཨང་། ༧ཨོ་གཅིག་ཆིག་༡མ་ཉིས་ན་གཉིན་ལམ་སཐ་བཞི་ 
དྲུད་ཅངཞི་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇིཉེ་*ཇེ་ *ཉི་ནི་ཇེཏེ་*ཇེ་*ཏེ 
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གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང་། མ་ཤུམ་གྱི་མཚན།  དབྱལ་ 
ར་ཤེན་གྱི་མྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྙན་ 
ན་ཤྱི་རྗ་སྟོན་ཞོང་དྭ་དས་༡ཐུན་*ཐུན་2ཞིང་ཞིག་རྗེ་ 
ཟླ་ོ་འགབ་ན་ལ་བུ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲྭ་ནའ། ཞོང་རྗེ་ 
ར་ལྗང།ྔོན་དུ་བྲན་ན། མཛམོ་དྲངམའི་ཞོ་བཞོ་ཡར་ 
ནི་སྙིན་རབས་གྱི་མཛ་མོ་དྲམ་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དྭསསྟེ་ 
་སྔན་དུ་བྱོན་ན། མཛ་ཚ་དང་མའི་ཞོ་བཞ་མར་དུ་ ལཿ 
ཟུགས་×ཏེ་ལུག་བརྒྱ་གཡང་བཀྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དྲ་མསྡེ་ 
ད་ཡེར་ ནི་འྲི་བྱག་སུལ་བྱག་ཞོ་བཞོས་མར་དྲམསདེ་ 
ྐ་དནིསྲན་རབས་བྱི་མཚ་ོ་དྲམ་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་ 
གསྟེ་*ཟུགས་×ེ་ལུག་བརྒྱ་གཡང་བཀྒྱ་ཞོ་བཞོས་མར་ 
གནམ་ད་ཨེར་བ་ནི་འབྲི་བྱག་སལ་བྱག་ཞོ་བཞོས་མར་ 
ས། ཟུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ཁོབ། བཤུས་ནས། 
རློག་ས་འཚལ་གྱིག། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ?ཐེབ་ཡེ་ཧྒྱན་མར། 
་ན། ་བབ་དམུ་ཡུལ་དྭ་བབ་སྟེ། དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད། 
”གདང་ = ཤ་བྱུན། 'དགོ་བུམ་བྱི་བུན། བྲག་ 
ང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་མཇལ། དོམ་དང་ 
་ནོ་བུ་ཁྱོད་མ་ནི་སྲིན་མོར་༡སྔས་ཀྱིས་སྱེད་*ཕྱེད་ཨད་ 
ང་དུ་༡འཆལ་༣༦འཚལ་ཤེ་མསྤན་དུ་རྫསཀྱས་སྱེད་ན་ཡ་ 
སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། ནྡམ་དང་ 
ཛུན། བཤོས་དང་ནམ་༣གནམ་བྱི། ྲས། གདགས་ 
ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ཡེངསྟེ་*ཡེངས་ *ཏེ། གདངས་ 


ལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་ *མཛད་ ×དོ། །སྨད་ 
ལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་སྱི་ནངས་ལ། 
།ཨ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱན་གྱིས། བྱེའུ་ཧྲོ 
༡ཕྱང་ ~~~  སྐྲུམམ་སུ་ - ~~ ༈ །ཞག་གསུམ་ 
་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གོན་གྱིས། བྱེའུ་ 
་གཞོན། གྱི་བདུད། དི་རིང་པན་ཆད་*ཆད་དུ། 
། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དཱཾ་མ་ངད་དེདྲོ་༧དེ་ 
།*དགས་༧ཏེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། གར་མ་མཉན། 
རོ་སྨན། ༡སྤུ་ ༤༤ _ ~ ~~ ནི་རྒར་ཨ་མཉན་ 
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དྲུས་ཆའི་ངུར་ངུན།  བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་བོ་དྲ 
དྲས་དུ་ནི་སིཝ་དན་ཏོ་ཧྱི་མ་སྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་འ་ཤིཿ 
དྲུམ་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ 
དྲུམ་པོ་ལ། ཞོང་ཤོན་ཁོན་ཤིན། ཐང་པོ་འཾས། བྲའ་བ་ཅི་ 
དྲུཿསྡེ་ *དྲཱམས་×དེ་དབུ་ལ་བསྐུསདེ་*བསྐས་*དེ། བཤ 
མདུམས་*ཏེ། བསྐུ་འཚལ་བྱིས་མཛ་མོ་དྲང་མ་ནི་ཡུལ། རྒོད 
དུམས་མདེ་དྲབ་ལ་བྐམསདེ་ ཆབྐས་ ཆདེ། བཤད་ན་དྭབུ 
དུམས་མདེ་དབུ་ལེ་བསྐུསྟེ་*་བསྐུས་*ཏེ་༡བཤད་ཀྱང་སྣས་ 
མདམས་×དེ་དབུ་ལེའི་སྐད་སྐད་ཆདུ་བཀྱིསདེ་*བཀྱིས་ 
དྲུམསྟེ་*དྲུམས་*ཏེ། བསྐུ་འཚལ་གྱིས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་གུ་ 
དུསསྡེ་*དྲམས་༧དེ་དབུ་ལེ་བསྐསྟེ་*་བསྐུས་*ཏེ་༡བཤད་ 
དྲུམསདེ་*དྲམས་*དེ་དབུ་ཝེའི་སྐུད་*སྐུད་ *དཱ་བཀྱིསདེ་ 
དྲུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོན་པོས་བཞེང་ 
དྲུས་གི་དབུ་ལེ་སྐུད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་རྗེའུ་ཚུང་གྱི་ནང 
༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ' ཨར་ཞི་ལྷ་ཨཆོད། མར་ནི་= ~~ ག་ 
དྲེག། ལུང་མྱེའི་ཞོག་ནས་ཐབ་སུམ་བསྔགས་ཏེ་ལན་གསུམ་ 
དྲེད་དང་ཨང་མཇལ། ལ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཡོན་ 
དྲེད་མོང་༡སྡུས་ཀྱིས་སྱེད་ *ྱེད་*དོ། །7མའི་ལག་ན་ 
དྲཧ་ཐོཏ་ནི་རྩས་ཀྱིས་ཀྱེད་༼ཏཏིམ་༡སྲིན་ཐུཝ་ཀྱི་ཆབ་ཨ༡རཱ 
དྲེད་ལས་བསྙོགས་པ་སང་བོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་ད 
དྲེའུ་རྗེ་བཟན་བ་ཞིག། འབྲོག་དབྱེ་ ~~ ~ ། ལྟེང་་ 
དྲེའུ་རྗེ། བཙན་བ། དྲིར་གྲོངས་གྱིས་མྱེད། ན། དོ་མ། 
དྲ་ཧྱལ་གྱེས། མངའ་ཐང་བཅད་ནས། །རྒྱལ་ལ་ཡང་གཏང་ 
དྲཾ་ཉི་ཞད་ཀྱིས་ནི། མུན་མྱི་གློས་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། 


ཛྲཱ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་7བ། ~ ~ ~ བྱེའུ་ཞིམ་ཞིམ་ལྟ 
དྲོ་དང་བཞི།* ཕྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྟོ་བུ་ལང་ལེང་། 
དྲྭ་དྲཾ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་?བ' ~ ~ ~ བྱེའུ་ཞིམ་ཞིམ 


ཧཱ་གདུགས་ལས། གྱང་འཔ་གོ"×འཕག་×གཾ། སྡུག། བུ' 
མཛཱ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མག་ཨ་བྱཾ་ན་ཇི་ཞིག་ཚ་རེ་འཕྲུལ་ཇི་ཞིག་འབྲ 
རྲ་དབྱིད་ཉི་ཞི་ཞཱས་དཱ་མ་འཇུགས། སེ་མོ་ནི་བཀྲད་ནངསྟེ་* 
དཱ་དཔྱིད་ཉི་རིང་བ་ནི༡ནབ།~ ~~ ` ~= =? 7བགྲན 
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ཏམས། པ་ངག་ཆིག་ཧུམ། ནི་ཀྐར་གསོན། ཆིག། 
ཞ་དང།› སྐྱིད་པའི་ཡུལ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་ 
མུར་*ཀེ་མཐུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཏིས་དག། བས་ 
པག་ *གོ།། སྡུག། ° ༡༠༩༩པང༡༩༩༩༦ོ་ 
་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དུ་མ་བདག་༡ལ། །སྐམ་ 
'ཕྱེད་གྱང་ལམ་འཕར། འཙཝལོ་ *འཙལ་*ལོ། ནང་ 
་བཞི་ཅི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་ 
མ་འཔར། ༩༩༩༠༩༩༧་པ ༠ ནང་དྲོ་མྱེད་གྱང་ 
༡ཡུག་གིས། ཨྭ་བྱས་ན།» ནང་རྲཾ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུལ། ན། 
་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་ 
ཆིག། ཕྱན་ཞེས།: འདམ། -ན། ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་ 
སྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་ག'*གས་སུ་ནི། ཉི་མ་ 
'སྱིས།: /ཁསྟནན་པ་རག་ཙིག་སྱེ་ནི་གར།  མཉེ་ནད། 
ཕྱུགས་མྱི་ཕྱུགས།: མཉམ། དུ་སྒྱིབས་ལུག་སར་བས་ 
གྱེ"ཕྱུགས་ཁ༡༩)༡དུ།ཿཁྱེཏུག་ཁག། ཐར་ཁྲས། 
~ གྱི་ཆ། །འོན་ནང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་ 
ཧ་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། -དུ། སྐྱིབས་ལུག་མར་བས། 
༡མ། དུ་གལ་བྱང་སྦིབས་ཚ་སྐྱིབས། མར། བས། 
།ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་།ང་དུ་མ་བཅུག། །ཐོང་།ཁཱག' 
ཤི་མ་འཕངས། །མདུང་ཁྱས་ཞོ་མ་བདབ། སྙིང 
ཅིག། །གྲོ།: སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ 
སོལ་ཆའོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། 
ཀབུ་ད་ཨ། །དད་ཨ་ཐ། ཤསྲི་ཤོ་ད་ནཾ་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་ 
'དུན་སོ་ཚུན། བཤོས་དང་ནམ་*གནམ་གྱི། སྲས། 
མ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞམ་ ~ ~ ~ གཐང་སྔགས་ལ་ 


འབུམ་བཞི་བཅས། །ཧྱལ་ཐག་བརྐྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་ 
ཅུག་ན་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་གྲང་ཞེས་སཆི། ཁྲིམ་ཅེས་ 
ལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་གདང་ལ། 


ས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་ 


གདང།  ཤིག། བྱ་ལྟན་གནས་དུ་ཕུར་ཨ- ~¬ -མ་ 


་ལ་རྟོན་ལ་དྲོངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡན་།ཛ་ཨང་མ་ 
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རྲཾ་ནབྱཾད་ཉི་ནིང་བཾ། ནི། ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ན། -མཚུངས 
དྲྭ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར་མ། `མའི། 

དྲོ་དབྱརད།: སླ་སུམ་ལ། རེ་བོ་ཕྲུགས་སྙེ་བས་གྱང་འཕྲྭ་རྗི་ 
དྲ་མ་ལས། བྱང་འཔངཾ་*ཞཔང་ཆངོ། ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་ 
ཧཱ་མཝ་དུ་བུ་སྡུག་བྱསྟལ།)ཝ།མ་སྟིང་ཉག་དྭ་བུ་ཁ་ཆགས།'། 
དྲ་མྱེད་གྱང་དྲྭ་བཙལ་འཙགོའ༡*འ༩ལ་ཚའོ། ནུབ་ཀྱི། ད 
དྲ་སྱེད་ཀྱི་གུལ། ན། ཧྲཾ་ཨོད། ནུབ་དགངས་སྱེད་ཀྱི་གུམ། 
དྲོ་བཙལ་འཙལོའ་*འཙལ་ཚལོ། ནུབ་གྱི། དགོང་ན་དགོ 
དྲྭ་ཨོད། ནུབ་དགོངས་སྱེད་ཀྱི་གལ། དགོངས། ཀྱང་ཨོད། 
དྲོ་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ཨསུུ་གསོལ་ན་ཡང་བཞེངསུ་*བ་ 
དྲཱ་ལ། པས་ཕུས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྟར། ཤ་བྱང་བྲེངེ་* 
དྲོ་གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། ཝ། སྣམ། རལ་དེ 
དྲ དཔྱིད།) ཉི་རིང་ཛ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲུང་ནི་སི 
དྲང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ཆདུ་ཨཆད་*དུ། པུ་དང་མགྱོ་ 
རྲུང་ཤིག། ། །མཐོ་འདའ་ན། གོང་སླེག། ལྟཞར་*ལྟར་ 
རྐུངས་ཤིག་ནང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ཞར།་སང་ཨ་གནང་ཤིག།། ཆེ 
དྲངས་ཤིག། དམ་*དམའ་རབ་ཞབོག་གྱང་མྱི་ཕྱུགས་མྱི་ཕྱ་ 
རཱངས།: ཤཤིག། : དམའ། ར་འཇོག། ཧྲང་། ` གྱི།:: ཕྱུག་ 
རྡོན་ཐོི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང་། །དན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤན་བྱེས་ཁ་ཁ་ 
དྲོན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྙིང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བྲ 
རྲྭའི་ནར་མ་ཁ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང་། : ཞོག་རེ་།བཏིང། 
དྲོའི། ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོལོ་*གསོལ་*ཝོ། །སུང་སྡེ 
ཧྷནཾ་ཆད་༣ནི། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་བ་ཀར་མྨ་ཨ་བ་ 
'གནགས་ཏྲེའུ་ཆེ་བཙན་བ་ཞིག། འབྲོག་དགེ༔ ༤ ༡༡༧༧ 
གདང་~ ~¬ ཤ་བྱུན། དགོ་བུམ་བྱི་བུན། བྲག་དྲེག། 
གནང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དཀྱིགས་བཞི་སྤྲར'ནས།) སྤིང" 
གདང་གཞག་ལ་དྷས་ དིས་ཅན་།་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞི 
གདང་ལ་ནོད་པ་སྤྲ་ལྔགས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་། ཇི་དུ་དུང་ཞེ 
གནང་ལ།› གནང་ལ་ཞོད་པ་སྤྲ་ཞྲགས་འདི་ལྟ་དུང་ཨཇ་། 

'གནང་ཤིག་ཇེ་ཤིག་ན་གསེར་བྱི་མཛ་མར་ཨོད་ཀྱིས་ཞོན་དང་། 
གདང་ཤིག། :རེ་ཤིག་སྱེ་༡ལྷ་*སྟ་རི་བྱར་ཨང་མ་གདང་། 
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གཞོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་ 
་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་ལྱེ་༡ལྷ་ཨལྟ་རི་བྱར་ཡང་མ་ 
།བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་ 
བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ཡེང་སྟེ་ *ཡེངས་*ཏེ། 
།ཆཀུ་ཆཧུ་ཨཧ་ཤོག།2 གུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་ཆེ། 
།བཆས། སེ་གུ་བཞི་ནི་ལུང་དུ་བཅིགས། ་གདན་བུང་། 
~~ གཤེན། ཞལ་ན། །ཇི་མནབས་ན། བུ་དམ་ 
ཡམས་གཅིག། །སྤ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། ། 
རཾ། མདངར་ཆརོ། ནེ་ནྟས་གདུགས་ཤར་བགབ་ན་ 
་ཉྱི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྙུང་སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་ 
།བླ་དུ། གདུགས་7བར་7སྟང་?སྟང་ལྟའ། འོག་དུ་ 
་བཞི་ནི་ལུང་དཱ་བརྩིགས། གདན་བྱང་གདན་།ངེད་མོ་ནི་ 
༤༠ ཁང་སྒྲ་ྔན་ཨོ་ག་ན་ཝ་ཧཱགཉནན་ན་ས་འིམེ་ནག་ 
ད་ནི་བས་ལ་བཅས། སྲེ་གྲབཞི་ནི་ལུང་དུ་བརྙིགས། 
གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡྱི་དང་འདྲ་བའི་ 
ག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོའ་ *གསོལ་༣ལོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ 
སྐུ་གཤིན་ན་བཟ་ཁས་འེ་ཞེ་སྙཡད་ཧོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི” 
ཤེན་གཤོག་ཐབས་སྙལཧོ་ *སྩལད།*ཧཾ། །དགོངས་ཀྱི་ 
་གི་གདགས་ལ་གོར་བུ་འི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་ 
; 
'དྱད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབ་*གདབ་*བོ། །དེ་ནས་ནང་གི” 
། ཨྱི་ནི་ཆད་ཉ་ནི་ངལ་ན་ཨང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་ 
ཐོས་དུ་རུང་ཛ།) ། ཐུགས་ནབབ་པ་དང་། སྐུན་ཤན” 
"'### ༄། །དཔལ་སྔགས་སྔགས་ལན་གསུམ་ད”་ 
མོ་ཆམ་རུམ་ཆུས། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབ་ 
གསོཊ་ཆལོ། །སྙང་སྡེད་བྲུ་ནས།” གསང་གིས་གནབ་ 
༡ དཝ་ཐ་༢པྷངད་ དག་ཛྡིར་སྭ་ནམ། གསང་གིས་ 
'ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤུམ་ངུད་ཀྱིས་ཀུང་གནབ་ 
། ་འདི་གསོལ་ནས། སུང་སྡེར་གུྭ་།། གསང་གིས། 
ར་རིང་གུར་དབོན་ཚོབ། བཤུས་ནས། དུལ་ཕྱག་གིས་ 
2སར་དངར། དེ་ནས་། ˆ “~ བཤམ་ངུད་ཀྱིས་ 
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གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ད 
གདང།  ཤིག། བྱ་ལྟར་གནམ་དུ་ཕུར་ཡ༤ ༤༤ མ་གད་ 
གདངས་ཐང་བ་གསུ་ཐྲང་དང་། ་སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། 

གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཙན་བ། དྲིར་གྲོངས་གྱིས་བྱེད། ན། 

གདད་རྒྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུས་དང་། ཕོག་རོཝ་གཉིས་ 
གདན་།ད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གམ་མཆིང་གྲམ་ཚྔོན་མོ་ 
གདན་ངར་ཞོག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇི་བསྣམས་ན། དར'~ 
གདན་ཅུང་གསོལ་ཧེ་ཡམས་གཅིག། །གྲོ། 'སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ” 
གདན་ཧུང་གསོལ། །ལགས་པར་བཀྱིས། །བགྱིས་ནས་སོར' 
གདན་བཏིང་བཅེ་ 
གདན་བཏོང་བཅེ་བཅེ་ལྟན། །དགས་རི་དཀར་པོ། །ཕོ། ། 
གདན་དུ་བཏིང་། གྲམ་མཆིང་གྲམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཕབ་ 
གདན་དུ་7བཟིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་རུལ་སྐྱོགས་ནི། ༡འཏོ་ 
གདན་བྱང་གདན་།ངད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གམ་མཆིང་ག 
གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་དུ་རུང་བཞི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ 
གདན་ལ་གཤེགས་ཀུང།' རྲོའི།  ཆ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོའ་ 
གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། །ཆོ་ག་ནར་མར། གསོལ། །དེ་ན་ 
གདན་ལ་གཤིགས་ནི་ནར། མ་དང་འདྲད་བར་གསོལ། །གདུ་ 
གདན་གཤིགས་སུུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན་བ 
༡གདན་། །༡ཿ༡༤ ༤་༤༠༠༡དགན་ལ་། །ཿསྡིག་༡པ༡ཇན་ 
'གདན། ཡ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་བ་ནར་མ་ནང་འ 
གདབ་དུ་གནང་། སྐུ་བླ་ལ་ཡང་ཡོན་འབུལ་དུ་གནང་ཛོ།། ། 
གདབ་པ་ཡང། སུབཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་ལྟེ་། 

གདབ་པ་ཝ་ ༤༤༤ ནིཿ ༧༤༤ ཝི་པ་ལྟེ་ཚི་མ། ཚའི 


ཅེ་ལྟ། དགས་རི་དཀར་བོ་ལའ་ལས། 


མགདཔ་ཨབ། སྐར་ཨང་བྱི་༧ ༤༤ སྐྱ་༤ཆ ༤༧ཉསག་ 
*གདབ་*བོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། ཡ 
གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏང། །ཉམ་ཕག་མ། འཆུ་ 
གདབ་*བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ 
གདབ་། དེ་ནས་ཕྲུགས་སྤུར་སཇལ་ཏེ། །སཇལ་པའི་ཆོ་ག་ 
གདབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོན་བོས་བཞེངས་གསོལ། སྣ་ 
གདབ། །ཉྱལ་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་། ~ ~ ~ པ་ལ། །ཞང་ 
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ཨ་ཨ་སུགས་ཏེ་གང་འགྲེས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་ 
ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་མོ་ནམས་ཀྱང། བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་ 
“པཾ་ཕྱི་མོ་ཆུས་ཆུས་ཆུམ། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
ཁོ་¥གསོལ་ཚལོ། །སྱང་སྡེར་གྲུ་ནས། གསང་གིས་ 
་གསོས་ཧེ་ལས་ས་གཅིག།༡ཀདེ་ནམ་བཤུས་དུད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
༈ 'མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་རོག་སྨུམ་གྱི་ལ་བོ། ། 
ར་བོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། མའོ་ཤངས་ *ཤངས་ *སུུ་ 
ད་ན་ནི་བུ་༤ ༤ གདའ།  བལྟག་བལྡག་ནི་དབོ་ཚ་ 
'གཁ་སྐྱི་མའི་ཟན་བྱི་རྗེསྟཾན་རྗེ་ཁ་ཁགས། །ཕུ་འོཁ་ཕུ་ 
ན་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་༡གུག་ མབུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་ད་ 
ར། ~~~ ༡ཨབ་༡མྐྱ་༡སླབས་?ར'༡ཤ་7ཟྩ་༡ན་ 
༈ སྱི་ཅུང་པོ་ཀ་ཙམ་ལ།  རྷ་ཧུང་གྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་ 
ད་ལགས་སམ་བསྣམསཤིང་*བསྣམས་༧ཤིང་བུ་༡རི་ 
སྣམས་×ཤིང་བུ་༡རི་གདའ་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་ 
བྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་ 
'བཉྱིས་དའི་སུང་དུ་ལོ་གཏམ་བྱས་ན་ཕྱང་ར་ནི་མད་དུ་ 
ཞི་ནི་བགྲོད་ལེ' 
།ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛོ་ཆིག་དེ་ན" 
རྟ་བྲང་༡༡ཉེན་དུ་མཚའི་སྟིང་འེ་ ¬ ~ = ནི་ཛྲ་ཡ་ 
~~ ~~~ བརྐོར་བསྐོར་ན་ནི་བླ༤༤༤ 
”སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་ཨོ་ན་ཆཾ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་ 
། འྭ་བདུན་ཆབ་འཚལ་ཆའཚམ་ འོ། ཕའི་དྲི་མ་ 


།རྗེ་གྭཝ་ཞི་མཧོ་ཡང་སླེབས་ཤ་རྩི་ཞཾ” 


ཆལོ།། ཕའི་བཱ་མ་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོའི་དྲི་མ་ 
"×ནོངས་་*ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི། མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་རི་ 
ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་ 
གས་གཉིས། རྗེ་གྲལ། ནི་མཧོ་ཡང་སླེབས། ཤ་ཅི་ནི' 
དང་གདར་སྦྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་ 
མ་མོ་ཆེ་ཞི་བུ་མོ།། འགྱམ་ཟ་ཏིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་། 
རོ། །ཐ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བའི་ཁབ་དང་ 
ང་གཞག་དུ་རྣལ། སོལ་དང་གྱུས་སུ་བཅའ། །ཁབ་ཏང་ 


༡ལྟ་གཡག་ད་རྨལ། །སོལ་དང་རྒྱས་སུ་བཅའ་ཁབ་ཏང་ 


-461~ 


གདབ། །དེ་ནས་རིང་སིར་གཤིགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། ། 
གདབ། །བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ནས། །སྐུ་གཤེམ་ 
གདབོ་*གདབ་*བོ། སྐར་སར་ཕྱི་- ~~ སྐྱ་ ~~~ 
གདབ་*གདབ་*བོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེ 
གདབོ་*གདབ་×བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤེག་ 
གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་*འདས་ཆསོ། 

གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་བདུན་ཤངསུ་*ཤངས་*སུ་འདའ། 

གདའ་སྟེ་༡དད་ ~ ~ ~  ནི་ ~ ~ ~ ཞིང་མཆིསོ་*མཆེ་ 
གདའ་དང་ནའ། འོལ་ཇེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཟ་ང་བླར་མའི་ 
གདའ་ཕྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་ན་བུ་གཉེན་འོ་ 

༡གདའ་ཀསུ་སནཐམ། །༡རེ་བདྡེན་དང་ཞལ་༡ྱཧི་མཇས་ནའ། 
གདའ་འོ་སྐད་ན། །སྱི་ནི་སུ་ཞི་ཕྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། 
གདན་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འོ། མཐོ་སྟེ་ནི་གོང་ 
གདའ་འོ། མཐཐོ་སྟེ་ནི་གོང་༡སྲག་རསྲེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ 
གདའ་འོ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ཡ་ཡོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ལ 
གདའ་འོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབོད་*འགོད་ཆིང་འདུག་* 
གདའ་ཨང། མན་བས། ་ད་རུང་ནི་ད་ཅུང། དུ་བཤོས་བྱི་ནི་ 
་གདའ། རྗེ་ལྟཾ་བུ་ལང་འིང་གིས། ཆབ་ཕྱིག་དངོ་ཕྱིག་དུ་ག 
གདའ། སྟེ་སྟོང་7ར་གླང་དུང་གྲང་དཀར་པོ་སྟིང་རེ་ལངས། 
གདའ། བསྟག་བལྡག་ནི་དབོ་ཚ་གདའ་སྟེ་༡དད་~ - ~ 

གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། མའི་ཤང་ 
གདའ། དུང་ལང་དཀར་བའི་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། ང 
གདའ། 
གདའ། 
གདའ། 
གདའ། 
གདར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤིགསོ་ཆགཤིགས་ཆསོ། རངས་དང་ཟུ 
གདན་དུ་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། བདུད། གྱིས་བགྱིས། བ་ 
གདར་དུ་བཞུད་ *་བཞུད་*དོ། །རྫངས། དང་ཐུབསུ་*ཐུ་ 
གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ། ཕྲིན་མ 
གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཟན་མཆིས་ཤ་རུ་རུ། སྲིན་ཨ་ 


སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དྲཾ་མ་ང་ 
མ་མནབས། ཇྗེས་བཀུར་ནི་ངོ་མྱི་འཏོ། རྟས་བཀུ་ 
མཞི་ཤངསུ་*ཤངས་ *སུ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་ 


ཨང་མནབས་ཇྗེས་བཀར་ནི། ངོ། ཨང་མཏོའ། 
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་གི་སྲེག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོ་མའི་ 
་ལས། ཕྱུག་སྱི་བཞགསྣ་*བཞུགས་*ན། ཁབ་དང་ 
།ཏད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས།: ཁྲིམ་གཅིག་དུ་འདུན། ཇིཿ 
ག་གྱང་རིང། གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། 
པ་དུག་ཏདུ་ལངས། གཉོ་དུག་མཐིང་སིལ་སའ། སྐུ་མ་ 
ས་ནས་ཕུགས་ཆན་རོ༡༡ཧུ།ཿ༦ཟུ་ཆན་བྲང་7ཀས་གདིཏསཱ 
། ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ཞི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་ 
ལ། ཁངས་པ་དུག་དུ་ལངས།: ཞོལ་དུག་།ཁ་སེར་སྐུ་མ་ 
[7དང་ཡ་ནས་ཤུགས་ཆད་རོ་༡རུ་ཨཆུ་ཆད་བྲང་7གམ་ 
མས་མདེ། ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ནི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་གས་གྱི་ནི་ 
ཅུག་ཏེ་ཛ་བའི་དཀར་དྭ་བཀྲིས། ཁོལ་པོ་པོ་བལ་།ོལ་ 
་ཆེུ་བླན་གསས་པ་དང་།། 'ཧྱས་ཀཉིས།  །ཐེང་བོད་ 
ཡུག། །ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ་ 
~༡སྱི་ནངས་།'?ཧུ་ཙྭ་ཡུས་ཉིན་སྱི་ནུབ།') །བླ་ཧུ། 
ཨ་ཡ་གཤེགས་ཏེ།: ཕྱག་ཤོལ་དྲང།) འོག་རེ་བཏིང་། 
།ཨང། བྱེའུ་ཚང་དུ་གྱལ་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
དན་ལ་གཤེགས་ནི་ནར། མ་དང་འདྲ་བར་གསོལ། ། 
'སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་ 
ཅི་གནང་།།  །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཨང་དེང་གི་ 
ཞོན། གྱི་བདུད། དི་རིང་པན་ཆད་*ཆད་*ད། དྲོ་ 
།ནས་སླར་སེ་སར་དང་རོ། མདངར་ཆརོ། དེ་ནས་ 
ག་དུ་ས་བཏུབ་ས་བཅདེ་*བཅད་དེ། ཇེ་བགྲེས་ཏེ་ 
དེ། ཇེ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་ཇེ་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་ 
ད་ཀྱི གཅས་གྱང་ག་ལ་ཡོད་ཆེས།  སྤོ་མ་ཏུགས་མ། 
དེ། དི་རིང་ཐུགས། གྲལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚགས་ 
།གཡང་བཞི་ཞོ་ཕྲག་ལ་མ་གཟར། །རུས་པ་དཀར་བོ་ནོ་ 
བུས་གྲངས་སྱེད་པར། །བཙོ་ཞེང་བསྲག་པ་དང། ། 
། གྲོངས་ཆེ་བདུའན་*བདུན། འབུས་ནི། སྣམ་ཕྱི་ 
སྱལསྲངས་ཀྱི་སྲནབོས་གྱ་ཟུང་གཅིང་*་ཅིང་། །དཔྱཝ་ 
ཨབགོར།) ཆཇེ་གུ་ཀེ་ཞང་སྲན་དང་གཉིན་ནང་གདུསདུ་ 
། འབྲོང་བ་མྱི་གཤེད་གྱིས་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་སྱི་ཉ་ 
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གདར་བྲེ་།ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ཛོ་མར་མཆིས་ 
གདན་སྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདར་དུ། 
གདས་ཕུང་ར་ཅིག་དུ་སྤུངོ་*སྤུང་*ཛ་། ཞེས་བགྱིས་ན། 
གདིངས་ན་རེ། ལ་མཧོ་ནལ་གྱང། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། 
དདི་ཧྦ་་མའཛོ་ྦནན༢༤༢༢༤ཕྱི་ནཇས། མར 
གདིངས་སུ་གམ་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ཛ་མོ 
*གདིངས་ ཆསུ་གམ་ནས། སྲིང་གདོ་ཕྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་ཝབ 
གདེངས་སུ་ཁངས། ཧ་ན་ན་ཨིས་ནས། མྱི་ནངས།) ཧུ་ཚུ་ཚུ་ 
གདིངསུ་༧གདིངས་སུ་གམ་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་ 
གདིངསུ་*གདིངས་ཆསུ་གམ་ནས། སྲིང་གདོ་སྱིང་གྱིས། 

གདིས་བཅུའི་ནོར་དང་དད་དུ་བཀྱིས། ཏེ་བཞག་ན་རྱལ་ཕུང་ 
གདུག་གཉོས་། རྗེ་རྗེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་ཕྱི་མུ་*མ་ 
གདུགས་བོར་སྙུང་སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏིང་བཅེ་བརྩེ་ལྟ 
་གདུགས་7བོར་སྟང་༡སྟང་ལྟཞ།) འོག་དུ་གདན་བཏེང་བརྩེ 
་གདུགས་ཚད་དང། །ཨོགས་བདའ། འབྲུས་བཞི་གསོལ་། 

གདུགས་ཚད་ས་ཁངས་པའི་ཐོག་ད། གངསོ་ཞལ་བུ་རེ་འེ་ཞི 
གདུགས་ཆར་ཚེར་ན་སྐུ་གཤིན་ནམས་ཀྲང་གསས་བརཅ་སྟེ། ¦ 
གདུགས་ལ་གོར་བུ་ཞི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་ག 
གདུགས་ལ། འདི་འད་བའི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གཡར་དུ་ 
་གདུགས་ལས། གྱང་འཔ་གོ་*ཞཔག་×གོ། སྡུག། བུ་ལ 
གདུགས་ཤར་བགབ་ན་གདན་ཅུང་གསོལ། །ལགས་པར་བགྱི་ 
གདུང་ཆད་ན་བལྔ་རེ་ལ་ནམ་བཀྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ཆད་ ¥ 
གདུང་ཆད་ཆད་༡དོ། །ཁབ་ལྷ་ཟ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་དུ་ 
གདུང། ཤིག། འགྲོ་ཡམ་མྱེད་གྱང་ལམ་འཕར། འཐཚ་* 
གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་*ཆུང་ཚགས་མང་ཚོགས། ? 
གདུན་ལ་མ་ནངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུུ་མ་བཙོས། 
གདུབ་ཅིང་དྭམ་བ་ལས་ཚྙོགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་གྱི་བཟད་བ 
གདུབ་ལྟར། འགོར། ཧེའ། དི་རིང་སླན་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ་ 
གདུབ་གཤེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་མྱེ་ 


*གདུས་ཆདུ་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་ཨཧེ། རྗེ་ག་གེ་ཀྐང་ཕྲན་གྱི་ག་ 


གདུམ་དུ་བལྡགསྟེ *བལྡུགས་ཧེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་མཆིག་ 
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ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོར། རྗེ་གུ་གི་རྐང་ཕྲན་དང་གཉེན་དང་` 
ངས། མཛ་ལེས་ལངས། ལྷོ་7བོན་འོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། 
ང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་*གདིངས་*སུ་གམ་ནས། སྲིང་ 
'དི་། །བཟང་ཧྱྱ་དར་ནར་གྱི་དགྱེག་ཆུད་བྱི་གསན་སྦྱིན་ 
ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྱྱཾན་བ་ནས་ཀ་གང་བར་ 
ཅེན།ཀྱི་ཨཚན་བདུད་སཛ་ཤཾང་ཉག ། གཏན། ནམ་ 
7༢་*རྭ་7གཡས་པའི་ཐྲོག་མ་ཆོད་ལ་མཛེ་གཏན་མཛོ་ 
ར་རཾ། ། སྙུང་ཁས་བསྐྱ་བས་ཞཾང་བོར། གཉན་ནམ་ 
'ཞུར་བོར་བྱུང་ན། རྟ་ཀྱུ་འཾ་རྟ་སྟེ་གཉན་ཧེ་མ་བཏུབ། 
†, མཆིས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འོ་ཉ་སྟེ། གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། ། 
 ཕླེ་ཨཝ་ཁབ་གྱི་ཝ་ ༡༧༤ ༡༠༤ - ~ ) ལྕགས་ཀྱི་ 
རེ་ཤིག་ཆེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ 
ལ་ཆྱབ་དུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དགད་*དུག་ཆདུ་ 
'ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དྭམུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུ་ 
ཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དྲམུ་ཐང་འདི། ཐུགས་སུ་ 
།ངན་ལས་བྱདུ་*བྱ་དུ་བཙིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་ 
ན་ལ་བདཱ་ཆབ་ཆདུ་བཅུག་། ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་ 
མང་པོ་མདུ་བ་ཁེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྙིད་ཀྱི་ 
་ཤོར་འབྲང་གོང་དུ་གཤེགས། ན་བུག་གནམ་བྲག། 
།ཐར་ནས། དུད་པ་ཞལ་ཞོལ་གནས་དུ་སོང་ན་ཡབ་ལ་ 
༡དང་མཚུངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་ཕྱི་དགོས། ། 
ད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་ 
འི་མཆིད་ནས། །ཁ་མ་ནི་བ་ཆ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་རུན་ན་ 
'གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་ ~ ~ ~ ལ་ཚ་བོ་ 
འི་སྤས་ལྟ་ཞིག་གསེར་ཀྱི། །ཏཱེ་ལ། བཞུགས། བདགི་ 
།ཿ། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་སང་པོ་དང་སྐྱི་བདགི་ 
བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་ཐང་ཧོ་དེའི་ཧོས་ 
ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུང་བའི་རུལ་བཤད་པ། ། 
'པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཙགས་ཤྱིས་གྱི་ཟུག་ *བཟུང་ཅཾང་། །འཚཾ་ 
ནའ། ?བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་ཀྱིས། ངོ་ཤེས་ནི། 
ང་ཁོག་མེན་དག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ཤིས་པར་གྱུར་ན། 
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་གདུམདུ་*གདུམ་ མདུ་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་ *ཏེ། རྗེ་གུ་གེ་ཀ་ 
གན་དང་དབབད། ། བཤྱིས་དེ་ཨས་སུ་ཛི་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་ 
གན་སྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་*བཀྱིས་*དེ། བསྡུསྟེ་*བསྡུས་ 
གདོང་དོན་ལྕལ་དུ་འགྱིས་། །ལྟ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། ། 
གདོང་ཞཾང། །གཤིན་༠སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅ 
གདོད་ཀྱི་མཛེ་ཀླ་མཛ་མར་མོ་ལ་གྱབ་ནི་ཁྲ་བོར་མཆིས། མ་ 


གནོད་ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་ཞོར་ཅིག་ཞུགས་### ཆ་ཅིག་ 
གདད་ཇི་གུ་མཛོའི་སླད་ན་མཛོ་མོ་བྲེབྲ་བྲེ་ཅུང་ལྡམ་བྲེ༠ ༤ 
གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡིག་བཏོད། 
གདད་དེ་མ་བཅད། ནའ། ཕྱུཾ་ཕྱུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་ 
གདོད་བབ་གང་དུ་བབ། བལ་བི་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། མ་ 
'གནོནཿ“ ༡༩༩༤༠༡༩༢།བྱགཿད་༡ཨ་ཕར་ནས། སཐོ་ཧེ་ཨཿ 
གདོན་གརུདུ་མག་རུ་རུ་ཤོག། ཧུཝ་འཀཝ་ཤཝ་སྭ་བ 
གདོན་བརླུག། ཕྱག་དུ་མཚན་དར་ཏེ། ཉའ་ལ་བཅིབས་སྟེ་ 
གདན་བརུག།  ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་མ་ཞདས་ནའ་ད 
གདན་ན་།། དུག་ཁྱིམ་གསང་ར་བྱད་ཏྱིམ་སྲེ་ག་ནངདགུརུརུ་ 
གདོན་། དཀུ་ཁྱིམ་སྡང་ར། མ་ཁྱིམ་ཕྲང་ར་བྱད་རྱིས་སྤེ་ག་ 
གདན། ། བུམས་པའི་མདོ་ཕྱེད་འཁུམ་བ་ཨིན། །འཕྲལ་ 
གདིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ལེང་སྟེ་ ཆ་ཨེངས་*ཏེ། 
བདག ། དུག་བགན། ཀོམདག་གས་གུམ་མ་དུ་སོང་། །ཨ་ 
བདག་ཀྱི་ལུས་ཝ་ཚགས་པར་ཨོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁང་ད་ལྕགས་སྱི་ཚ། ཐྱི་མོ་རང་ 
བདག་ག་ལས། བྱོན་།་མའིཛམོ་ྱཆ་ཉིནཙུན་གྲི་ཞལ་ནས་ 
བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་*ཐོགས་ ×དེ་བཞུད་ཅིག་༡8” 
*བདག་ཆགི་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཟ་ཐི་ 
*བདག་གི་བཙུན་མོ་༡སཾ་༣ཨ་7ཟའི་7བུ་༢ོ་གཉིས་བཤོས་ 
བདྲག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚ 
བདག་སྱི་རླང་མ་དགས་ཀྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བ 
བདག་གྱི་བདུད་ལས་རྩོགས་*སྩོགས་པ། །།།མས་གསུམ་གི་ 
བདག་གྱིས་ཡང་ཤིག་སྣ་ནར་བ་ནི་རྗས། ༠༤༩༧ ཅིག 
བདག་ཅག་ ~~ ~' བཀའ་༡གྲཾས་དག་༡གྱིས་ལ། །ྱེད་ལ 
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་ཕོ་གཞར་དུ་སྙལ་པ་ཡང་། གཡར་ཚད་མ་མཆིས། ། 
༡དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་མྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་འོ། 
ས་བཀའ་ཕྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །། 
ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། ། 
་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། 
། མར་ནི་- ~~ གནོན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། ། 
།བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། 
 སྨར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པ། ། 
ཇལ། ལ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། 
། །ཕྲྭ་སངས་ལས་ཚྩགས་པས་ཞེགས་པར་སྔོ་པས། ། 
ས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པྲ། 
ང་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། །* 
རྐ་ལག་ནི་ཏྱོར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སྭ་འི་ཕྱི་ཞེས་ 


། །ན་ཚ་མྱི་བཟད་ཤི་ཝ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མཝ་དུ་མ་ 
་མོ་ཙུན་། །འཾ་ན་ནེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། རྩང་ཧོའི་ཧོས་ 
ད་ཆེ་ཐང་ལསྩོགས་*ལས་*སྙོགས་ཏེ། །གུལ་ལྷ་ཡུལ་ 
ཞིང་མཆིསོ་ *མཆིས་*སོ། །ཕ་ཡབ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་ 
་འོལ་ཏེ་འོལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་ 
གྱི། ༄།ཤཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་རྩང་ཧོ་དེ་ཞི་ཧོས་ 
གེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཡབ་རང་ཧོ་དེ་ཧོས་ 
འ། །ཁེའུ་ར་རྫི་ཆ་ཛྫི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། རྩང་འི་ཧོས་ 
ཤོརཏེ་མཤོར་༧ཏེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། ཊང་ཧོ་དེའཾ་ོས་ 
་ཤིག་ནའ། ཁཱེའུ་ར་ཇི་ཆ་རྫི་བོས་ཇོ་བོ་རང་ཧོ་དེའ་ཧོས་ 
་མ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇྔ་བོ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་ 
།དགའ་བ་འབའ་ཤིག་ཤིས་ཚོག་པར་མ་འཛིན། ! 
དུ། ། དཾ་མདེ་རང་སང་ལྟར་ཤྱི་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། ། 
།བསག་ཤིང་བདོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་ 
ཤ་ཆོས་ཆང་ཟུང་ཐབ་ཨོ་བྱེད། །ཉིན་མཐུན་ངན་བྱེད་ 
 །ཁླ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་རི་ལུང་གྐྱག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་ 
འདུག་པའི་ལོ་གྭངས་ཟད་ཀྱིས་མྱེད། །ད་ཅུང་ངན་བྱེད་ 
ཡུལ། བྱང་རྣམས་ན། དཔན་གྱི་ནི་བུ་ཅིག། གྲོངས་ 
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བདག་ཅག་ཀྱི་ཡབ་།ཁ་དག་ཀྱང་མ་རྫོགས། །ཨབ་།ཁ་དག་དང 
བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང་། དྲང་པོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་འི་ཡུལ་དྭ་པུ 
བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཡང་དེང་གི་གདགས་ལ། འདི་ 
བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་འག་ 

བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ 
བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ལ་ནི་ཡོན་འབུལ། དཔུ་ཇེ་ལ་ནི་བ 
བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་༡སཆིས། དབུ་ཇྗེ་འི་སྟ 
བདག་ཁག་ངན་པ་ལ་ཛུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་ཧྱི” 
་བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དཔྦ་ཝེ་འི་སྤྱ་ངར་ཨ་ 
བདག་ཅག་གཉིན་།ཇར་ ༦ འཁར་སྨད་མ་མཆིས་པ་ནམས་དང་། 
བདག་ཅག་ནི་འཕྲུ་ཞི་འབངས། ཕྱུ་ཞིས་བཀའ་སྩལད་། རྗེ 
བདག་ཅག་རང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུལ་ཡང་ནོར 
བདག་ཅག་ཡ་འདྲི་འོ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀུང། དྲང་པོར་སྒྲ 
་བདག་ཉལ། །སྐམ་དྲ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །མ་སྙིང་ཉག་ 
བདག་ཏང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟེང་སྐྱས་༣་སྐྱས་གཉིས་ལ་དཀོར 
བདག་ཏང།' ཨབ་མྱེས་ཡུམ་ཕྱི།' དང་ཡོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། ། 
བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བཾན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ 
་བདག་དང་འྲད་། ཨར་ཏེ་ཨར་ཉེན་༧ཉི་ཆན་ལུང་གི་ཨ་ཕུ་ 
བདག་ནང་མ་གུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་གྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས་དང་ 
བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་དྲོ་ཡ་བཞེདསུ་ 
བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླད་ཨསླར་རུ་བྱཾ 
བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཆོ་རོཝ་ད་ནི་ 
7བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱིཟང་བ་ཟངསྐྱསཀྱི་སྟདདུ་གསོ་དེ་ན 
བདག་དང་སྨྲ་བན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟང་སྐྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར། 
བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །གྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ།ཿ །ར 
བདག་སྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སྲུ་འོངས། །བྱ་ 
བདག་སྱི་ཚར། །འགྲས་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཆོས་མྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞི 
བདག་སྱི་ཚར། །ཕགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟའ། །འ 
བདག་སྱི་ཚར། །ཞེགས་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། 

བདག་སྱི་རླག་གི་ཡུལ། 'བརྨ་མོ། ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། 
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ན། 
ན་བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་བལ་ 
།བཞུགསྣ་*བཞུགས་ན་མ་གཞོན་དུ་གྲངས་ན། སྐྱི་ 
བྱེའུ་སྐེགས་མོང་ན་འཇུགིཌ*འཇུག་གི་དྲུང་ཟ་རེག་སྱི་ 
'དུ་ཕྱིར་སྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་བྱི་དགའ་དགུན་མྱི་ཆད། ། 
།» འབྲཇདཱ་3འཁྲཾཇ ¬: ¬-ཀྱི་ཧྱལ་དུ་ཀཤེགས། 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་ 


།སྲོག་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ཧུང་མཚུངས། །གཞན་འིས་ 


ཉེང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན། ཧྱ” 


།ཨསོ་ཞོ་ན། བཅན། ཁོམ། པ། བཅུ་དད་ཕུགས་ 
ས་སས ༡༩༢༠ 
།' །དི་རིང་པན་ཆད་ཅཅད་ཆདུ། ངོ་ཤེས། ནི། 
མ་དེ་རྲ་ཁཝ་ཆིག། དེ་སྟེ་པ་འཆདུ་*འཆད་*དུ། 
ས། མ་རེག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྷགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཆངས་ 
་སམ་བསྣམསཤིང་*བསྣམས་*ཤིང་བུ་༡རི་གདའ་འོ་ 
།བྱཾ་ཝས་མཐུན་བཞི་གྲུ། །ཞུལ་ཅིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་ 
ྲལྟའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། །ཁྲི་ལ། བཞུགས། 
༈ ༄།ཿ། ཞུལ་སྐྱི་ར་ལྗང་རྔོནན་སྱཟེ་མང་པོདངསྱི་ 
'མོའི་སྔསུ་*སྔས་*སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་ 
བ་བལྡམ། ནུབ་བསྟ་ནང་བལྡམ། གྲིང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་ 
བུ་ནས་བཀོད་སྟེ། ༈ ཕྦྱིན་བ་གཉེན་གྲིས་×གྲེད་སུ་ 
”གི་འབྲུམ་དཱ། །སྟེ་གེ་ཅུང་གུ་བཞི་༡བཅས་ ༨༧ 
པཔ ༡༡༡༠, 
་བརྒྱགསུ་ *་བརྒྱགས་ *སུ་བརྫངསདེ་ *བརྫངས་*དེ་ 
'ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་*སྔས་*སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་ 
ཟས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་། །ལྷ་སྔགས་གཏན་པོས་ 


ན་༡བཟའ་ཨང་བསྐོན་ལམ་?ཉ'་ཨརྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་ 


ཐུ་བཛན་་ཤུ་ལ་ྱངཿཔའ༤ ༢༨༤༠ གབ་གསང་ཡུ་ 


ན་གཉིན་ལ་ནག་པར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་ 
གནས་སྲུ་བྱིན་པར་ཤོག། ། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
་ཀྱིས། ། དེ་ཞི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་ 


ས་གཙང་མས་ནོ་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་བོས་པོས་ 
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བདག་བཅུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་གྲས། ཐང་ཆུ 
བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་ 
བདག་བཙུན་མོ་གཞེན་དུ་གྲོངས། གླིས་མ་མཆིསྣ་ *མཆིས་ 
བདག་འོངས། གྱིས། སྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མཚལ། ཉག་ 
བདག་ཤེ་སྐྱིན་འབར་གཞད་སྱི་འགྲོ། །འདུག་པའི་ལོ་གྲངས་ 
བདག་ཤིང་ཕ་དགྲུ་གས་དུ་གཤེགས། སིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་ 
བདག་སྨད་མ་རྣམས་ཀྱང། །བཀྲ་ཤིས་ཞཾང་རྗེས་བཟང་པར་ 
བདག་བསྐད་ཤ་ཚོས་དཀའ་ཕྱི་དཀའ། །དེ་ཡས་མོཐས་རྟེ་ཝ 
བདག།་ སྣ་དགུ། བཞེད། 'དཾ་ལུང་དགས་༡བོ་མཐོ་དགུ་ན་ 
རཅ་དག། ཉན་བཱ་ནཱགཿཿ ༡༤༣༩ག༡།བབར༧༡༨༢༦༡།ུ་ཐས་ 
བདག། མོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་ 
བདགས་ཏང་སྲིབས་འཏབསྟེ་ཆའཏབས་*ཏེ།) །ྲིགསེ།*ཁྲི 
བདགས་ཤིང་: ༡ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཡུའི་ཆབ་ཕྱིག་དུ་བྱ་ 
བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་ན། མཐོ་སྟེ་ནི་གོང་7སྤག་* 
བདགས། ༡སྟག་གྱིས་འབྲེལ་ནེ།7 །གཉེན་དུ་གུར་ནས། །ད་ 
བདགི་*བདག་ * གི་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། 
བདགི་ *བདག་ གི་བཙུན་མོ་༡སྤོ་*སོ་7ཟའི་༡བུ་༡མོ་གཉི་ 
*བདང་*ངོ། ཕྱིང་བོ་ཆསདེ་*ཆས་*དེ་བཞད་ནས་སྲིང་ར 


བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནས་༡ག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་ 
བདང་པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ 
7བདད་བཙུགས་བྱ་དབྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྤུ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང 
3 13 ཤ་་ 


བདད། ༩ གསེར་པོ་སྐྱིང་གཅིག་ནང་དར་ཕྱི་སྣ་དགས་༡ལྕགས་ 
བདང་ *བདང་མངོ། ཕྱིང་པོ་ཆསདེ་*ཆས་*དེ་བཞུད་ན་ 
་བདབ་སྟེ། །' ཨཾ་དག་×དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང། 

7བདབ་དེའི་ཨ་རོལ་ན་བུ་སྤ་བརྒྱ་ཕྱག་?འཚལ་ ~ ~ ~ ?ཨ 
བདབ་ནས་ན་༡བཟའ་ཡང་བསྐོན་ལམ་༡ཉ་ཆྟ་ང་སྟེངས་གྱི་ 
བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྨྲོས་ཡ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ། 
བདབ་པའི་བྱཾན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ 
བདབ་པའི་ཚིག་འདི་དང། །རྔགས་འདི་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ག་ 
བདབ་པའི་ཨོན་གྱིས། །བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་ཀ 
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'དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང། ལྟ་སྔགས་བཟང་པོས་ 
ས་བསམ། །མདའ་ནི་མ་འཕངས། །མདུང་གྱིས་ནི་མ་ 
'པོནཾ་ཕྱིར་མ་ཕྱུང། །དོན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ཞི་སྤར་གྱིས་མ་ 
ཇིན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་བདབསདེ་ 
ག་×གི་འཇོན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་ 
༡ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱུགས་ནེ་ཞོ་རེ་ 
། དམུའི་ནི་ནམ་ནངསཾ་*ནངས་*སོ། ཐྲོ་རས་རླད་ 
ཟུ་ཞུར་བགྲུ་ཨང་དུ་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའ་ 
'དྲང། ཞོག་རེ་བཏིང། གདུགས་ཚད་དྲང་། །ཨོགས་ 
ཚུགས་ནས། སུང་བོ་དྲངས་ཏེ།' སྐུ་གཤེན་གྱིས་ཡོགས་ 
་གྲ་འཐུ་ཞུར་བགྲྭ་ཡང་དུ་མཉན།) ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ཟླད་” 
གཤེགས་ཏི། དགུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ། བཅུ་ 
་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང།: །བདུད་ཊེ་ 
བསྡ་བསྡ་ཞིང། བདད་ཆབ་ནི་གཞར་ལ། འཐུངས། 
ས་ཁ 9 9886 
༧ ༡ག 
། ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་གཅིག་སྱི་སྤྱོད། །མ་ཚར་བར་ད་ 
ཁང་ཁིས་བཟང་པོ་འདག་དབང་ཕྱེད། །མ་ཚར་བར་ད་ 
ད་ཆདེ་འིང་ལང་སྟར་ཤྱི་བུ་ཁས་ཟད་ཅིང་།།བནག་ 
གང་བསྡོས་བདུད་དང་ཨང་བསློགས། མནརད་ནི་ཞང་ 
རིགས་སྟིང་དགས་གྱི་བྱི་དེགས། རྨུ་གནག་དུ་བྱུང་ན་ཉ” 
ན། རྨང་ལ་སྡིག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་ཉ་ 
༩༤༥༡ ་ 
།། །བདུད་དང་བང་པྱལ། བསླགས། མནརད་ནི་ 
སྟོས་བདུད། དང་ནང། བྱལ་བསླགས་གིས། ཞང། 
ནམ་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་ གྱ་བ་ལ། 
།མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཏུ་གནང་བའི་ནམས། 
ཀྱིས་ཀྱང གཏང་དུ་སྕོལད། པའི་རྣམས། སྨད་དེ་ 
ནརདེ་ ཝམན་ད་ མདེ་ལྷེའུ་ཡང་ཀ་ཇེ་གནས་ལས། ནི་ 
”༤༤~ ' ཅེས་བྱུང: རྟ་ཛི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང། 
'དང། དབྱལ་མ་མཉིས་ཀབ་དང་དབྱལ་བཙལད་པ། 


466 


བདབ་པའི་ཨོན་གྱིས། །འཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་ཤྱིང་འདི་ཞེས་བ 
བདབ། །སྙིང་།ཞཱག་དྲོན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྙིང་སྨད་ 
བདབ། །གསང་བཞི་ནོ་ཕྲག་ལ་མ་གཟར། །རུས་པ་དཀར་ 
༡བདབས་༣དེ། གནམ་དུ་གལ་གྱང་མ་བདང་སརུ་*ས་* 
བདབསདེ་་བདབས་མདེ། གནམ་དུ་གལ་གྱང་མ་བདང་` 
བདམ། ཕྱུགས་ཞཾ་རྒྱབ་རེ་གཞོར། བྱི་མཛོ་སྣར་མ་འདེ་དཀོ 
བདའ་ཀྱིན་རུ་བར་~ ~ ~ བླངས། །ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བ་ 
*བདའ་ཆན། རླད་གྱི་འདི་༡ལྟ་དང་ཞབ་གྱི་མཚན་ཕུང་བས་ 
བདན། འབྱུམ་བཞི་གསོལ་། སྒོ་བཙས་སྩལད། །ཐུགས་ཉེ་ 
བདའ། འབྱུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་སྙལ། སྐུ་གཤེན་ག 
བདའོ *བདའ་༣ཚ། རླད་གྲི་འདི་༡ལྟ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ 
བདུ་བདུན། བྱཅ་དགུ། སྐར་མ་གར་བཟང། བ་དང་སྦྱར་ 


བདུང་བ་འོ་དབང་ཐོབ་ཙིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྱྱཾན་བ་ན་ 


བདུད་ ~~ ~ ཟག་ནཾི། ཐེམས་ལ་བསད། རྩི་ཚྩེ་ནི་ནན་ 
བདུད་ཀྱི ~~~ ཅེས་བྱུང་། རྟ་ཇི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང། 
བརྐུན་ཀྱི་ཚར།:ཿདམུའི་ནན།ཿ སླའི =£ -'གཉི་ནན་ 


བདུད་ཀྱིས་ཏྱེར། །གནའ་སྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཡང། །ཆེ་ 
བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་ཕྱིད། 
བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །བྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤི། །རྩེ་དོག་སྔ་ 
བདུད་གིས་མན་རདེ་མནརད་མདེ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་གནམ་ལ 
བདུད་ཀྱི་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཨང་བདུད་རྟ་འཾ་ཆོ་འབྲུང་ཨང། བདུད་ 
བདུད་གྱི་་སྟེ།  གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། 

བདུད་གྱི་གཞལ་ཆགག།ཆགས་ན་བདུད།/ ཇེ་མྔ།ཐུག་གྱི་ 
བརྐུན་ཀྱིས་མནར་ཏེ། །པྲུའི་གྲས་ཤིག། གྲེངས། ན། དོང 
་བདུད་ཀྱིས།) བགྲངས། ན། མྱི་ཤི་ཐ་འདི་གསོ་ན་ཐོས། 

བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ལྷོ་ཧྱལ་བྱང་ 
བདུད་གཅན'×གཅན་ྔནོ།:2 །གཏང་དུ་སྔཝད་པ་ནི།  ན། 
བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སྙལཏོ་'*སྙཝད་ 
བདུད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྤི་ཡངསྟེ་༡ཡངས་མཉེ་གྲོངས་ཁྱིས། 
བདུད་ཆབ་ནི་གཞུད་ཁ། འཐུངས། བདུད་པ༢ ¬ ཟག་ 
བདུད་རྗེ་བཙན་ཏོག་སྒྱོཝད་ཀྱི་སྲས་ཨོ་ཏང་ང་བདུད་སོ་ཏང་ཞེ 
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11134,0036 


དྭ་གལ་གཤེགས་པ་ནི་གཡེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་རང་རང་ 
་གས། 'སྤུ་གནག་དུ་བུང་ན་རྟ་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། ཆོ་ཨང་ 
སྟེ། ཚོ་ཨང་བདད་རྟ་འི་ཆོ་འབྲང་ཡང། 


་ྐྱལའིལྲས་ཚལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་སྡེས། ཞང་ 
།' བརུད་ཏང་ནི་ཆབ་གང། བསྡསྟེ་*བསྡེས་*ཧེ། ! 
དང་ཆབ་གང་ལྡཾས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ་གང་བསྡོས་ 
འགེག་ལུག་ཞག་པོ་ནང་འགེག་ར་ག་བ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་ 
ང་གིས་རྒོ་བས་སྒོ་རུ་ཤིག་བས་~ ~ ~ རོཝ་ཆིག། 
ག།འན་ཧུནེ་ད་ཆུང་རིམ་ཕེན།། བཙན་ཤེ་ནང་འནང་ 
བྱན། བྱ་གས་ནཾ་ག་བཞིས། བདུད་རི་ནི་ ~~ ~ 
ཡན་པ། བདུད་ཇེ་བཙན་ཉག་རྒྱུཝད་གྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་ 
།། ཧྱཾང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འི་ཞལ་བཟས་དང། ། 
ག་བདུདྲ་སུས་ནི་མང་ཧུ་བྷ། ཌྱབ་གས་ཞོ་ག་བཞིས། 
ག་བྲང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ~~ = ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང། 

ཟག་ནི། ཐེམས་ལ་བསད། ཉི་ཙེ་ནི་ནན་རེ་ཆེ། 


ཿརུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེན་གྱི་མཚན་ 


”བྱ་ཞིབ་དཱ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཨང་དག་ཐར་བ་ཕྱེད། ། 
"= ÷= སྨན་ཆབ་ཟུ་ལུ་སུ།། །། ~~~ ཞོག་ 
་སྣ་ཙོགས་གྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཙཾང། །འཚཾ་བདག་ཤྱཾ་ 
་ཞེང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་བྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། 
ག་བཙོ། ཁྱེ་ཡི་མི་ཁབ་གྱཾག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་ 
་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། 
།འཚལོ་*འཚལ་ཚལོ། ཤི་སྟེ་ཕྱི་སཾས། ན། ཞང་ཕོ་ 
ཧཱཾ་གཞལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་གཡལ་ཆགག་*ཆགས་ན” 
་བ་མྱགོགས་དྭཀས་ཙམ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོས་ 
ང་ཡང་བ། དི་འིང། སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། ཧྱི་ 
བས་ཆིག་སྱི་བདེན། ། མཚན་དང་ཇག་ཤོར་རྒོག་ཀྱི་ 
ཅེའི། བདུད། །ཁབ་མྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་ 
མ་ཆའི་བུད། །བ་སྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་ 
༡ཧ༡གསྟོན། =~ ཕའ་ན་ནས་7ཀཝ་ཉི་ཤའ་ཊ་ 
མ་བདུན་གྱི་ལེ། དངབུ་སག་སིག་ཀྱངསྙིང་མ་7བརུན་ 


467 


བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སྨོསོ་#སྨོས་ *སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་ཧྱལ་ 
བདུད་རྟ་ཞི་ཆོ་འབྲང་ཨང། བདུད་རྟ་འི་འབྲང། །སྟེ་དོ་མ་ 
བདུད་ར་འི་འབྲང་། །སྟེ་ནཾ་མ་འཾ་བྱི་རིགས། སྟེང་དགས། 
བདུད་དང་ཆབ་གང་བཛྡེས་བདུད་དང་ཡང་བསློགས། མནར 
བདུད་དང་བང་པྱམ། བླསགས། མནདད་ནི་བདུད་ཀྱིས 
བདུད་དང་ཡང་བསློགས། མནནད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནར 
བདུད་དུ་ཐར་ཞིང་མཆིས། །སམ་ལྷ་ཧྱལབྱང་མོ་ཚུན་གི་མག 
བདུད་འདོང་དྲས་འདང་སླ་འདོང་གཉི་ལ་ སྐམ་ཌ 
བདུད་འདྲོལད་དུ། ཐོ་རས་རཱད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་དམུ་ 
བདུད་ཕྲག་ནི་བཙལ་ཅེས་བཅས། དུད་མ་མོ་ནི་ཆུར་དྭ་བཞུ 
བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དབལ་དུ་བླངས་ཧེ་བཤོས་ཏང། 
བདུད་ཙེ་བདུང་བ་ཁི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། ། 


བདད་རྩི་ནི' ~~ ~ བདད་པྲག་ནི་བཚལ་རྩེས་བཅས། ད 
བདུད་ཙི་ནི་ནན་ཝ་བསད། གནམ་གི་གཞེན་དགུ། ཚོགས་ 
བདུད་ཅི་༡ཞུག་×ཿཏུག་བྲང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ~~ ~ ནི་ཐྲ་ 


བདུད་མཛོ་ཏཾང་ཉག ། གཏན། ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛོ་ཀླ་མ་ 
བནུན་ཚས་ནད་ཨང་ས་ན།།ཛོད་གག། །ཁུག་སླེག་ཁྲར་སྲ་ 
བདུད་ཀུལ་ནི་ཡང་རྲ་བྱན། བྱ་གས་ཤེ་ག་བཞིས། བདུད་ཅི་ 
བདུད་ལས་ཙོགས་ སྙུགས་པ། །”སས་གསུམ་གི་དགྲ་ཐམ 
བདུད།' །བབ་ཡྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གེ་བདུད། །བ 
བདུད།། །བྭ་ཡིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །འ 
བདུད། གྱིས་བགྱིས། བཀྲོན་ནི། པྲུ། བཀྱནཏེ་*བཀྱོན་ 
བདུད། བཀྱོནདེ་*བཀྱོནད་*དེ། ཕྲུའི། ནི། སྲས། 

བདུད། རྗེ་རྨང་།ུག་གྱི་གཡལ་ཆགས། །དཔྲཱ་ཞི་གསལ་ཆག་ 
བདུད། དང་ནང། བྱཝ་བསྒགས་གིས། ཞང། བདུད་གྱི་ 
བདུད། ་དི་རིང་པན་ཆདུ་མཆད་ ཆདུ། དཱོ་གདུགས་ལས། 
བདུད། །སྐྱུགས་པ་།ར་བྱུང་སླ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ལངས་ན་ 
བདུད། །བཁ་གྱི་ཕྱས་ལ་བསྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ། 

ྡ་ལདད་ལཝ་༣སལ།འལི་ནས།༣ ༡ བུང་སྟེན་ཁོང་བཅྱའ། 

བདུན་༄།)།དུ་ཕྱུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་*དངས་ 
ཆབདུན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཆོབ་ཀྱང། སྙིང་ས་བདུནགྱི་ལས། 
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191136,0024 


'འཆདུ་*འཆད་ མདཱ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཡང་སྟིང་ས་ 
་སྟེ་པན་ཆ་རཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། སྙིང་ས” 
ན་ཆད་*ཆད་ ཅད། ཤིང་ཁང་རབ་རིབ་གྱང་སྟིང་མ" 
༣༡ལ༡-༦༠༩༥ ་ 
བརུན་བདུན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆག་ཆོལ་ཀྱང། སྙིང་ས་ 
། ཆེས་བྱས། ན། -སྡེབུ་ཀྱད་གུད། གྱད།:སྟིཊ་ས་: 
དཱ་ཆཆད་མདུ་པ་བོང་ཁལ། །ྲཾཡ། གྱང་སྟིམ། 

ཏེ་སོང་དྭམུ་རི་མཐོ་ལ་བྲེས་ཏེ་སོང་ན། དྭམུ་ཆེ་ཧྱའ། 
ལ་གྱིས་ཉེ། ལོའི་དུས་དུསུ་*དུས་*སུ། ཕོ་མོ་སྨད་ 
་དཀོར་དང་དགསུ་༧དགས་ཆསུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་ 
་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ་*སླར་*རུ་བྱོན་ཏེ། ར' 
་ན་མཆིཾས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདན་དེ་ན་མཆིས། འབྲཾ་ 
ང་ེ་ཁཏས། ༩མའི་ཧེང་།།ཅི་ཡངས་མཆེང་འྲེ་ཞི་སན། 
"~~~. 2སྔགཔསྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབྲུམ་ 
ད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་ཞོངས། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་མཆིས་ནའ། སྨད་ 
ས་ཞིག་སླརུ་*སླར་*རུ་བྱོན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། 

དང་དགྲས་༡དགས་༣སྲུ་ཚི་མངའ་ནའ། ར་བདུན་ཆ་ 
ཉེན་མའི་ནངདུ་བཙུད་སེར་བཤིག་པ་སེ་འབབ་འབུམ་ 
'སྱེད། གཡུ་འི་སླག་ཅེན་ཨོད་དམ་ཕྱེད་། སྔོན་མོ་འབྲུ་ 
འ། མའི་ཤངསྭ་*ཤངས་ *སུ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་ 
་བྱེར་ཞེས་བགྱིས། ;འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སླར་བྱེན་མ། 
༡འོང་ཕུགས་ནེ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་ 
གས་*ཏེ། དགུང་བཅུ་་གཅིག་བཅུ་གསུམ། -བཅུ་བདུ་ 
རྒྱའ་ནི།- བྲ་ང་བསྟན་ལ།.. དེངས།: གྲོངས་ཆེ་བདུའན' 
ཁོ། བྱགཞ་ནི། ༧བ་ང་བསྟན་ལ། དེངས། གློངས་ཆེ། 
བས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ལོ་ཕ་དྭར་ཤེན་མྨ་ད་འིས་མ་ 
འཕན་ཏེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ན། -ྲོངས་ཕྱི་ 
ར་མརུ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཀྲུལ། ཤ་ 
'སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བགྱིས་གཆིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་ 
ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཧེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཟིག་གིས་ 


468 


བདུན་གྱི་ཁམ། 
བདུན་གྱི་ལམ། 
བདུན་གྱི་ཡམ། 


དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཆ་ཁོབ་ཊུང 
དགའ། ལ། ཆིག། པུར་ཞེས། འདས། 
དག་ལ་ཆིག། ཕྱུར་ཞེས་འདྣས་ འདས་ 
བདུན་གྱི་ཁམ། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། །ལ། ཆིག་ 
༡ཏཿ་ཅི་ཁྟས།༡༩༣༡་ཀཤིན་རབ་ཉ་གཁན་སྲ་གཞིན་ཁཏ།ཿ་ཀ 
བདུན་ཀྱི་མཾ། དྲང་བུ་སག་མིག་གྱང་སྙིང་ས་7བཟུན)*་བདུ་ 
བདུན་གྱི། ལམ། སྙིང་གི་བ་ས་བསད་པ་འི། ཝ། ལྟེལ 
བདུན་གྱིས། རི་ཁའ། ཁུས། བཏབསྟེ་*བཏབས་*ཏེ་ད་ 
བདུན་གཅེན་ཁ་དང་བཤོས་ནང་ནསས།- ཀྱི་གྲས། ›མྱི 
བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྲེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇྗི་པོ་ཞིག་ 
བདྐུན་ཆ།› ° བརྐུན་བལ་ཏེ།)  ཉའི་ཀོག་ཇེ་མྨཇ་ཞགི་ཀག་ཆེ་ 
་བདུན་ཆབ་འཚལ་ *འཚལ་༡ལོ། ཕའི་དྲཾ་མ་གདའ། ནུང 


བདུན་སྙིང་རེ་ལངས། མཛོ་ཁེས་ཁངས། ལྷོ་7བོན་འོལ་ལྕོག་ 
བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་རྗེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བཝ་ 
བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་པླགས་ན་ཁེགས་མ་, 
བདུན་དེ་ན་མཆིས། འབྲོ་བདུན་ཆབ་འཚལོ་ *འཚལ་མཁོ། 
བདུན་བལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཟིང་ཀ་ལ་ 
བདུན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྱེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་ཕོ་ཞིག་ །: ང་ལྔ 
བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ! བབ། །སྲིན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་མོས། 
བདུན་ལ་ཁལ་དགུ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། སྔོན་མོ་འདིང་དིང་ཞབྲས 
བདུན་ཤངྲས་༣ཤངས་ཆས་འདའ། འདོ་ལྟ་སྤུ་སྡུག་པ་སྤྭ་ 
བདུན་ཤད་ཤར།༔ཤ་བུན་དགོ་བྲུན་ཚས་ཞིག་འདུན།དུ་ཤར་ 
བདུན་སླད་བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བྲན་ཚ 
བདུན།[ བཅུ་དགུ།། སྐར་མ་གར་བཟང། : བ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
*བདུན།། ཞབུས་ནི།  སྐམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟར།3ཞགོར།»ཏིཞ། 
བདུའན་བདུན། འབུམ་ནི། སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟར། འགོ 
བདུན་ཀྱང་གཅིག་སྱེད་ནོ་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་བརགས་ 
བདུར་ན། གསོན། མགུར་ཕྲས། རླག་ཕྱི་བཙལ་ན། པྱུག 
བནུང་སཞ།ཏ་ནཀ། །སྟེ་ཨ་བཅཞན།› པ།:མཉེན།དཀར། 
བདུར་བར་བཀྱིས་གཅིག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་བལ་བར་བཀྱི 
བདུར་ཁན་བཀྱིས་ན། །སྨྲ་སྱི་སྟེ་བརུན་པོ་ནི་སྨན་ཏེནི་གློངས། 
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90239,1801 
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གཤོག་ཝེ་ར་ཐེར་བུ་ནི་ཕྱག་མ་གཡས་ན་སྣམས། ཤོཾ་ནི་ 
ས་གྱཾ་ཚགས་འདཾ་དག་ལ། །བརྟེན་ཅེང་བདེག་ནས། ། 


བདུར་ལླག་ནི་ཚལ། བྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདོ་=སད་* 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་དས་པར་འགྲོ་བཞཾ་ 


! །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ *བདེ་སྐྱིད་གཞུང་རྟང་ཆདྲང་ཐར་པ་དེ་བཞེན་དྭ། ། དཾ་* 


ཇེས་ལྡུག་མཐུལ་༣མཐུ་ཉལ་ཕུན་སུས་ཚགས་པ་དེས། ། 
ཀྱེན་ཕུན་ཀསྲས་ཚགས་པ། །ལྷ་གུལ་དས་པ་དེར། ! 
་ས་ཚིག་ཆེད་དུ་ཟེད། །ལྷ་ང་ནང་དུ་ལྡིག་སྱི་བཤག། ། 
ར། ཕྱི་ཕོ་ནྣཝ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་གར་ 
་དང། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། 
གསོས་ཤིན་དཱ་དགའ། །ཐོག་མ་ཆགས་ནས་ཉམས་སྱི་ 
སམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད།) །རྩོད་པར་གྱི་འདད་ཉམས་སྟིང་ 
ད་ བསོད་ནམས་གྱི་ཚགས་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ཅཾང་ 
ཟིགས་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཕྱེད་པས། ། 
༡ཕན། ཆདུ་*ཆད་*དུ། སྨོ་ཉེ་དུའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་ 
བ་གྱི་ཟངབའིཟངརྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འ་ན་ཁྱའུ་ཅི་ 
བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་བྲི། །ཡང་དག་ 
༢) ༈ .སློ་མ་གྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེ་ན་ནམས། ཇེ། 
མཇལ། སྟིང་ལོ་དགའ་གྱོང། སྐྲ་ལོ་གསར་བཟགས་རྗེ་ 
སླབས་7ཊ'7ཤ་7རྩ༡?ན་7གདའ་༡སྐྱ་མནབས། །?རྗེ་ 
། ) ། རྟ་ལ་ཚོ་མ་སྨོས་རྨང་འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་ 
® 
གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་ཁ་ངནད་ཀྱི། བྱི་བཟའ། སྒ་ 
དྲན་རྒྱ་བཞི་ཚུལ།: །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་།ྱེབས་ཆིག་སྱི་ 
ཤི་ཆིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ཤིང་ 
་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ན་ར། ལ་འོ་མཉེན་མང་ལ་ལྡིག་ 
ན་བྐངཝང་་༢་ཐ་བ་༥ན།༩། དུག་བརྱོན། ། 
ཅི་དག་གནག་ཆིག་གྲལ་ཆིང་མཇིསེ་མཆེས་༡༩ེ་ཞལ་ 
༡ན། མྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་པོ་བས་ཡེགས་སྐད་ 
ས། །ཏ་ཏོག་ཆེས་ཏོག། གསོལལོ་ *གསོལ་*ལོ། ། 


ཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུུགས་] 


ན།ཨང་དྲགས།  །ཉུངས་ན་ཨང་ཆད་དེ་སྱི་རུང་ཛ། 
མདད། ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། 
་བཾ་ཉིང་ཀར། དང་། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། ། 


~469~ 


བདེ་སྐྱིད་གཞུང་དྲང་གནས་སུུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། །' དེ་ལྟར་སྒོ་ 
བཏྭེ་དཀུ་ཡ་བག་ཡོད་པན་སྤྱོད་ཅིག། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་ཞི་འ་ 
་བདེ་བའི་ཆི་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡེག་ཏོ” 
བདྲེ་མཉ་མས།༣༡སེ་ནཱས་པསེ་མར་ཀཞེག་ཀར་ཧེཧུ།། གཟག་ 
བདེ་མེགས་སུན་གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བར་གྲུན་ཅིག།། །། 
བདེ། ། མ་བུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་མོངས། །རླ་བ་ཚངས་ནག་ 
བདེ། །ཁཱོག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་འཁོན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་གྱི་འདུ་ 
བརེག་ནས། །བདེ་གྐྱེད་ཕུན་གཏུམ་ཚགས་པའི་ལྟ་ཁུམ་དམ་ 
བདེད་བོན་འཛིགས་པ་སྐྱབས་སྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཇིཾགས་ 
བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ཀ་དད། གིས། ཀ་ངན་ 
བདེན་ཆི་བརྫུན་ཞེས་རྟ་?གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། 
བདེན་ཆོས་ྱི་རྟག་ཅིང། །ཕྲ་ས་ཁུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། 


བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། ཧྱུལ་བོ་བཅུ་གསྱེ་གྱི་ཕུང་ 


བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། ༡སྨོ། མ་༡ཁེན།༡།ཁེ་ཅན་ 
བདེན་དང་ཞལ་༡ྱི་མཇལ་ནའ། །ད་ལ་འོ་མཉན་མང་ལ་ཐ 
བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ལ་ 
བདེན་བའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་བྱི་མ་རྣམས་ 
་བདིན། ཀྱིས།:ཿབསྟད་ན།ཌ ཕྱི་ངནད། ཧྱ་ངནན།)ཿ ཁ་ངན་ 
བདེན། ། མཚན་དང་ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད།: །སྐྱུགས' 
བདག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན།2 །ཡེ་ 
བརོད་ནོ། ༈ །འོཝ་བ་ཞུར་པོར་བུང་ན། (རྟ་སྨེན་བྱི་ཉ་སྟེ་ 
ང་སྦ་་་ངངཿཔ་འཛ༢ ཐང་ལ སགོན་འབས་བསན། 

མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བ 
མདངས་ནི་འབུག་སྐད་བས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་རྤོས་ཀྱི། 
མདད་ཅེན་པ་ནི་ཐོག་མ་གངས་ཛག་དུ། ཧུར་ནས། /།ཨོ་ཀ 
མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་ 
མདད་བཏང་ན།། འདའས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྨན། །སླད་མ་ལ་ 
མདད་ཤིད་ཧྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཏཱ་གནང་ 
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10126,0100 


གསོར་སྱི་སོས། གོར་གཟ་བ་ནི། སྱི་འབྱོར་གྱིས། 
ས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་གི་ 
”གྲངས་གྱིས་མྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི་ 
གུན་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་འཁྱགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ། 
༈ །དགུན་སྒ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ལ་” 
༈ ། ཆེ་ཙམ་ན་སྙིང་རོའི་གས་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་ཨ་ 
ང་ན་གྲེསམ་དུང་ཅིག་འདུགི་*འདུག་ཚགི་ཆ། ཤོ་མ་ 
ཉེས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་ཕུབས་ཤིག། རི་འི་ཤོ་མ་ 
མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་༡་ཆེ་ཨོར་མང་གི། རོའ། 


མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བཅིག་ཆེས། བྱྱིསྟེ་ཝབ 
་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བྱགིས་ཆ་གར་ནི། ནིང་དུ་བཅིགས་ནས། 
མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། བརྩིགས། 

གད་ནྲ་ཤིད། བཏང་ཨང་ལན་མྱི་ཚོགས་སོ། །དབུར་ཟླ་འབྲི 
་མདད། ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མད་ 
མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་སར་སྲོ་ས་ཙམ་འདུགི་ 
མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ 
མདབ་ཆིག། ཕྱབཆིངགྱོང་འདུག་ཤིག། ཡམ་གྱི་གཡས། 

མདབ་མའི། གཤོག་ཏོག་དུ། བླང་སྟེ་*བླངས་*ཏེ། སྦྲིན 


ས་མདེ་བཞུད་ནས་སྲིང་རོའི་གས་དུ་བྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་ ༡མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡས་མབལས་མན་སར་གྲོ་མ་ཚ 


ས་གྱུད་ཁུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག།  ཀླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། 
ས་༡མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཉམ་ཀང་དུ་ཉལ་ན་བ་བག་ 
ཆིག་ཞལ་ ༡ན་ར་སྟི་?ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་ 
་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ༡༡ཿབཙུགས་༣༩ེ།” པུ་ནས་ཁུབ་བརྟབ་ 
”རུམ་ནས་སྙིན་ཉྭ་ཁ་མོ་གཅིག་བྱུང། ཡུལ་ཁུང་འགི་མ་ 
།ཞགག།ཉེན་་ཞོལ་མཆིས་བ་སང།བུ་ཞི་ཞོང་ཉྡ། 
་ཇེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བསམ། ། 
ནུས། །ལུག་གྱིས་བླ་བྱེད་ཀྱང་གྱི་ནཱུས། ལག་དུམ་གྱིས་ 
ཝར་ཧོམ་བུ་*བར་ *རུ་མད་གྒྱལ་ན་མ་ལས་གསད། 
་ན། །སྟེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སླབ་ 
”ཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྷ་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། ལྷ་ 
འཇང་སྨྱུག་མཆད་ལ། ཐང་ཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒོན་བ་ལྷ་ 
ར། སྤོ་ཤིག་ཡ་པུང་དུ་ཆུག་ཅིང་བཞུགས། ཁུས་ཧྱི་མ་ 
ཁ། མནབས། ༡ཕྱགན་དར་གྱི་ཕག་ཉེ་ཞི་ལྣ་མས་གྲབ། 
ས་ཏང། སེ་ཆོང་ཨང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀུང་ཕྱག་ 
།། ལམ་གྱི་གསོན་རཝད་ན། སྐྱེས་པོ་བཀྱའ། ཞིག། 
'དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུས། གྲབ་ 
་ཁང་ད། ཞིང་མོ་འཚལོ་ *འཚལ་ *ལོ། གནམ་ཕྱིར་ 
་དུ་གྭར་ན། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟན་གྱི། 
ང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཡུལ་གྱི་མ་ 


གཞིས་།ང་མཉེན་ཆིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་པོ་ 
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མདའ་ཁྱུད་ཆེ་ཐང་འཛྕོགས་ཚལས་×སོོགས་ཏེ། །ཞུལ་ལྷ་ 
མདའ་སྒོ་ཕྱན་ཕྱན་ཁ་ན་༡ཝད་ནུབ་ ~~ ¬  བཐངས་འདོ་ 
མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་དུ་བྲོས་ཀྲིས་མ་མཚིས། སྲིན་རྭ་ཁཱ་མོ་ 
མདའ་ནས་གསབ་བང་ན་། ན་དཀས་ཉི་མཆིས་མང་དཏ་ 
མདའ་ནས། ཅུ་རྟ་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཉ་གཉིས་འཚས་ 
མདའ་ནི་ཧྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཙིག་གི་ནི་མྱི། 
མདའ་ཞི་མ་འཕངས། །མདུང་ཤྱིས་ཞོ་མ་བདབ། །སྙིང་ཁག 
མདའ་འཕེན་ཡང་ཤྱི་ནས་པར། །ངཾན་×མངོན་དོན་ལ་ཡིད་ 
མདའ་ཉེཝས་ ༤༤༤ ལས་བླད། བའི་སྤར་གསུམ་གིས། 
མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བའི་བཞི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་ཞེན་ཙམ་ 
མདའ་ཞི་ཏྐྱེན་གྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཁུག་ཀྲིས་བཏགས་པ་ཨོད་དམ 
་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་།) ལྟ་མདའ་ཞི་ཉྱེན་ཧྱ་ད་་རིམ་ཕྲན་གུ 
མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས 
མདའ་་ཤ། བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་དང་ ཅད་གྱི་ 
མདའ། བཀམ་ནས། ཁ་རེ་མོ་བཀྱིས་ལགས། འོར་བྱེར་ 
མདའ། རྗེས། འབོང་རྩོལད་ཏེའ། གོསུ་*གོས་*སུུ་དཀ་ 
མདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤམས་མོ་གིས། བཤམསྟེ་ 
མདའ། པང་འཙམོ་ཆའཙལ་ཆཚོ། གཤིན། ཡུལ་དུ། 

མདའ། ཚང་རིངསུ་ཚ་དིངས་ཚསུ་བསྒྱར། ཐུགས་ཀྱིལུ་ག 
མདར། ། བྱོན་ན་ཕག་བྲུང་གྱི་ནང་དུ་འབཙལ་*བཙལ་བ 
མདུ་བ་ཞེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདོན། ། 
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ས། །ངན་པར་མ་བསམ། །མདའ་ི་མ་འཕངས། ། 
༡པ་ལ། ཐོག་མལ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་ནག་དུ་ཕྱག་ཆ་ 
རལ ཝན་གསུམ་བསྐོར་ཞས། གསར་གོང་ནས། 
ར།། སྤུག་པ་།ྲགས་སེ་ཁཱིགས། དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་ 
ངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། ཉ་བཟངས། ནི། 
༈ འཛུལཏེ་*འཛུལ་*ཏེ་གཤེག་ཤིག། རྟ'བཟངས་ནི” 
ག། ཕྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་ར་བཟངས། ནི" 
ས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡུངས་ན་མཐུར་པོ་ ~ ~~ ས། 
ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། །་བདག་ཅག་རྩང་སྨད་ 
སྣོན། །རུན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདན། ། བྱམས་པའི་ 
དུན་དཀྱུས་བྒལཏོ་*བསྒྲལད་*ཏོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་ 
།ྱམ་བ་ཡིན། །འཕྲལ་ཀྱི་ཕྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ཡ་བསྟན་པའི་ 
ད་ཕྱིང། ཨང་བཞི། ཅེད་ཕྱིང། གཤིན་ཡུལ། ན། 
། བསྒསྣ་*བསྒུས་ན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སང་ཕྱི་པོས་ 
ས། ། ལེགས་པ་མ་མཐང་ད་དུང་སློབས། །གྲི་ཞུའི་ 
་སྱི་རྱཾཏ།། །ནེ་ཁས་སོམ་སྟེ་ཀྲི་ཞུ་བྱས། །ཞེག་ཉེས་ཀྱི་ 
དགུང་སྱི་ཚུ་བྲུམ་དུ་ཉན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་ 
'ྱར། །།ང་ཞོམ་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་སྱི་སྡུག། །དམྱིག་ 
་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ ?ཤིང་གསད། སྐྱིན་ 
ཟངས་སུ་བཙས་སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁབ་པར་།ྲིད། །སྐྱིན་ 
བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཡང་ཡང་ལྟའ། བལ་གི་ 
ང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཆཆད་*དུ། གནམ་དང་བྲག་ 
༡ན།/ ལྕགས་ཏེ་།ཟ་ཁུ་དང་ཆངས་ཏེ་བུ་བྱ་བོན་ཀར་སྐྱེས" 


༡རངས་ལ། གསུང་དུ་མགར་ཅིག་བསལ། གཤེགས་སུ་ 


མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་༣སྭ་འདི་ལྟ་ 
སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། ཧེ།' ད་ལྟར་དམུའི་ཁུལ་ 
འགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། ཁྟེད་ཀྱི་ཞས་འབྲིང་ 
།དང་རད།། ན། དཾ་མ་སྙིང་དགས། བོན་ཀར་སྐྱེས། 
་ཆསོ། སྙང་འ་བག། གི། པོན་ཀར་སྐྱེས། འདབོ་ 
ཁྭ་བ་ཝིལ་ནོས།ཿ ཕྱི་ནི་ཆད་ན་ནི་ཁག་ན་གང། ༡ར་ཨའིཿ 
ཕྲད་ན། །ྱེད་ཅག་གནམ་ནས་འངས་ན་ནི། ཕུར་བའི་ 


-༤$71~ 


ར་དུང་ཧྱིཝ་ཞི་མ་བདབ།༼།ཞྟིང་ག་དྲོན་མོ་ནི་ང་ཨ་ཕུབ། 
མདུང་པ།༔ དེའི་ཞག་དུ་ཕུག་ཆ་དྲག་སྟ། ་པ། །དེའི་ཞོག་དུ་ 
མདུང་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བསྱི། །ཞལ་ཏ་པ 
་ས་སེཐྲིགས། ཇེ་ཉི་ཇི་ཉི་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲས་ཏེ་ཉེ་ 
དུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། ཁཱི་བཟངས་དོམ་བཟངས་ནི། འདལ་ 
དདུང་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རལ། བཟངས། ནི། འབནད་ཏེ་ག 
མདུརད་ཏེ་གཤིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་ཆཆད་ཆདུ། ཤིང་ཁང་ 
མདྲེའུ་ཉེ་ནྣ་ནི་ཀྱང་ ~~ ༤ ཡོགས་དང་བརྒྱད། དགྲའ་ང 
མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུལ་ཡང་ནོར། ཏེ། །རི་རང་ནི་ 


མདུ་མྱེད་འཁུམ་བ་ཨིན། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟ 
མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ནའ། །ཕངས་ 
མདྭ་ཚོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། ད་ 
མད་ཚཾ་དར་བས། འཇེ། མོ། མྱི་མེའུ། གཉེན། གྱིས། 
མདོ་གཤིན་མར་ཉྭ་དང་ཅང་ཤེན་སྟལ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ཁུང་ 
མདོ་བཤད་པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། ། 
མད་བཤད།) །ལེག་པ་སྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ཁ་དང་ 
མདོམ་གང་གྲིས་མ་རེག་ ~~~ མ་ལ་ནི་གྲྭ་གང་གྱིས། 
མདོམས། ན་འོན་བཟང་ཕྱི་རིགས། །~ ~~  འདམ་ཡ་ 
འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་ཤྱི་འབབ་གྲང། རྨན་དང་ཆུ་དུ་ས་ 
འདང་འབབ་དུ་སྡིག་སྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ཉེ་ 
འདབ་ཀཾ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། ཇི་བཤན་ནི་ཕུ་ 
འདབ་།ྲིགསེ་×ཁྲིགས་×སེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མ 
འདབ་གྱན་ཀ་ཉེ་དང། མགྱོགས་དཀྱུསུ་*དཀྱུས་ཆགུ་ཞེ་བ 
འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་9 སྤྲུགས་] *ཏེ་དགུང་གི་རླད་བཅད་* བཅ 
འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ།*སྤྲུགས་*ཏེ། ནམ་གི་ས།~ ~~ ད་ 
འདབ་ད་འཕེབས་ན། སྱི་དང་མཇལ་ན། མྱི་མགོན་པོ་བས་ 
འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བ 
'འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་  ¥མགྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། 
×*འདབ་×*བོ། དཾ་མ་སྟིང་དགས། པོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། 
འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་མ་ཨང་ཨཾན་འཁུམ་དུ་ 
འདབ་ཤོག་སྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འོངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ 
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།གཤིན་ཕྱིརུ་ཨརུ། སྤོ་མ། ཉེ་དྭ། པོན་ཀར། སྐྱེས་ 
མའདབ་ཚོ། དམ་སྟིང་དགས། བོན་ཀར། སྐྱེས། 
། ལ་མཧོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ཡང་བོན་ཀར་སྐྱེས་ 
ཆིག། ~~ དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་ཆབ་བྲག་ 
~~ དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་་ཚདུ་ཆབ་བྲག་འདབསྟེ། 
ག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆད་ཆཆད་*དཱ་གནམ་དང་སའ། 
དགུང་གི་སླང་རས་ལ་གཤེགསུ་ལཿགཤེགས་ཆསུུ་འདི་ལྟ་ 
དགས་*སོ། ལྕང་འོ་བག། གི། བོན་ཀར་སྐྱེས། 
སྙིག་མནོམས། ་ར་ཞན་བཟང་མྱི་རིགས། 1 
"ག?གུག'#བུག་མོ་ཡང་འདི་ན་ཨོད་དོ་གདའ་བྱེ་མར་ 
དུ། སྐྱིབས་ལུག། མར་བས། དྲོང་ཤིག། ། །མཐོ" 
། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལས་ 
ཧ་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་གྱི་འདའ།) བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ཡ་ཕྱི': 
ས་གཤིན། སྒྲོམ་མར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཧོ་ལ་འང་མྱི། 
རྩ་སྫོ། >བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནགམ་གྱི་རླས་ཞི་ཁྲ་ཤ་ཞནཿ 
སུ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་བདུན་ཤངསུ་*ཤངས་*སུ་ 
ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ཝ་ཤྱཾ 
།བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དགུ་ཐང་ཞིག། 'མཐོ་སྟེ་ལྷ་སྱི 
ཤོག ་༢ཐྱྱི་ཝ་ནཞ། དམུ་ལ་གང་སུམ་ལ་ཧི་ 
ན་། །ནམ་གྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན་། 
། ན་འོན་བཟང་སྱི་རིགས། ~~ ~ འདམ་ལག་ 
མཐོ་ལ། :འདས། )གྱང་སྱི་ཕྱུགས།' མཉེ།) དུ་འདསྟེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་ཤྱས་བཅོམ་ལྟན་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ནཾ། ། གངས་གྱྱས་བཅོམ་ལྟན་ 
'སྟེ་ཕན་ཆདཱ'*ཆད་*དཱ་དགའ། 'ཡ། ཆིག་ཕྱུར་ཞེས། 
ང་ས་བདུན་ཀྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕུར་ཞེས་འདྲས། 
ཀྲིའུ་ལཞ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཚིག། ཕ་རུ་ 
གས་སྲྭ་གདོན་བཅུག། ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཧེ། མཐོ་སྟེ་ཡ་ 
'འཆ་ཡང་།ལ་མ་ཁོལ་ལོ་མགོ་ ༤ 


7རྗིས་ *རྗིས་ 


་ཨ་སྭ་ཧུ། { །ཆེ་ 
ད་ཅིག། །སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་དོད་ཅིག། །གཞན་ཨང་ཆེ་ 


'གསོལ། !' །ཨྲི་ཧཾ་ཧཱང་པད་ 
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འདབ། ་ཀྱོད། 'འདོང་དགོས། གྱིས། །ད་དོ་ཚོད།ཏེ་ནེ། 

འདབ། །ཏྱོད། ་ཀྱིས།' བཀུར་ན་ནི་རི་ཡང་ཏེག། བསྟག། 
འདབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཆིག། ། །དམའ། 

འདབསྟེ་ཆའདབས་ཨཧེ་།ྲིགསེ་ཁྲིགས་=སེ་ཁྲིགས་དེ་སྟེ་ 
ཐའདབས་ཧེ་ཁྲིགསེ་མཁིགས་*སེ་ཁྲིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་* 
འདབས་ཏེ་། ཁྲིགསེ་མཁྲིགས་ ×སེ་ཁྲིགས། བྱེའུ་།ཊགསྟ་ 
འདབས་ཙག་སྤྲུགས། གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་*ག་ 
འདབ་ *འདབ་ཚབ། ད་མ་སྟིང་དགས། པོན་ཀར། སྐྱེ་ 
འདམ་ལག་འདན་འགྲོ་མྱི་ཕོད། ! སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་རྡ་མྱི་ཕྲ 
ཞདའ་འདེ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་ད་བུ་གཉེན་འ༠ ༡བྱམས་ཀྱི་སྲི 
འདའ་ན། གོང་སྲེག། ལའར་ལྟར། ནོལ་ཆིག། དམའ 
འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་བ 
འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་ཤྱི་འབོག། ཡར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་གྱི་འ 
འདཞ་དམའ་རབ་བྱང་མྱི་འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན'*གཤེན་མྨ་ 
*འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཞུ་ 
འདའ། འདི་ལྟ་སྤ་སྡག་པ་སྤྲ་ནི་ཇིའི་སྤཱ། དབྱ་དང་མཚའ་ 
འདའ། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ལ་ཡྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག་ 
འདའ། དཔུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་བྱེ་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་ཚཾ” 
འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་ཤྱི་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐོར་བའ། 

འདའས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྨན། །སྨད་མ་ལ་ཡང་དངོ་སྡིག། དུ་ 
འདན་འགྲ་མྱི་ཕོད། ། སྤྱི་ཆར་།ང་བོག་རྡ་སྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟ 
མའདས་༡ཧེ། ལ་མཧོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ཨང་པོན་ཀར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ 
འདས་དང། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ དཔའ་ཆེ 
འདས་ན་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི་སྱི་བཙུན་སྨན་དུ་གྲངས་པའི་ཁ་སྟེ 
མཏནས་རན། དམག་ཉ་མཁསན་པ། ་ཞི། ཁ་ཧེཞ། ཝ་ 
འདས་ན། གཙས་དག་བྲེ་ཇེ་བྲེང། ཤ་ཧྱང་རས་མ་རེཐ། 

འདས་ནའ་དཔུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ། 
འདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་* 
འདས་པ་ཏད་ཏོན་ཅིག། ། གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ 
འདས་པ་ཀུད་ཏོན་ཅིག། །ཁམས་གསུམ་གི་བཙོན་ར་འདོར་ 
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སོལ། །ཨྙི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛྲ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་ 
འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་ 
།ཞི་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །དེར་གྱི་འགྲོ་པར་ཆེ་ 
མ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ #གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་ 
་དགདས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁད་ཏོན་ཅིག། །ཆེ་ 
ན་པའི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཆེ་ 
།སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཨོན་གྱིས། །འཚཾ་*ཆེ་ 


༡ཨཁད་དང་། །» འཕུལ་གྱི་གོ་ཅ་ཝོབ་སྟེ། །ཚཾ་*ཆེ་ 
རྨོན་ལམ་བྱ་ཆེར་བདབ་པཞི་ཤན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་ 
ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བའི་སྒ་སྟན་དེ། ། 
་ཤོས་པར་གུར་ཁིག།- | །ཉྟ་སྔེས་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
།ཕོབ་མཛོ་བང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྲ་བཱ། །བཅོམ་ལྟན་ 
ན་དུ་གོངས་པའི་ལ་སྟེའ། དགའ། ལ་ཆིག་པྱུར་ཞེས་ 
”བྱི་ཨ་བཾ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཧ་མ་ཆུར་འདསོ་ 
མགགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཅོད་དུ། -འདསོ། 
་ཨང་སླེབས། །དེ་རིང་པན་ཆ་༣ཆད་དུ། མཐོ་ལ། 
་ཕྱི་ཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ། སའི། འོག། དུ་ 
ཧུ་དགུ་ཨང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་ 
ྟེཔན་ཆད་༡ཆད་མདུ། །ཞ། ཅིག་པྲར་བ་མརུ། 
'བདུན་ཀྱི་ལམ། དགའ། ཝ། ཆིག། པྲུར་ཞེས། 
་མ་བསད་པ་ཞི། ཁ། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་ 
དམག་ཉྭ་མ་བསད་པ། འི། ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རཱ་ 
།བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་ 
ཤར 7ཕྱག་༡དུ་༡ས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ལ་ཞིག་ 
མཐོ་སྟི་ལ་ཞིག་འདས། བག་ཁ་ལྷས་པོ་ཕྱིག་གི་ཝ་ཞིག་ 
ར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ལ་འདས་ནའ་དྭུ་ལ་གོང་སུས་ལ་ཞིག་ 
ངན་བྱེད་བདག་སྦྱི་ཚར། །ལེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཟད་ལ་ 
”དུ། མཐོ་ལ།། འདས གྱང་སྱི་ཕྱུགས།) མཉི། 'དུ་ 
བྱང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕྲུར་ཞེས་ 
ག་སྨུམ་གྱི་ཨ་བཾ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཧ་མ་ཆུར་ 
།*ར། མགྱོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཅོར་དུ། 
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འདས་པ་ཁཱད་ཉོན་ཅིག། །ཧྒྱས་ཆགྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གྷི 
འདས་པ་ཏད་ཉོན་ཅིག། །ཆེ་ཞདས་པ་ཁོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
ཞདས་པ།ཏད་བཀ་ཆེད་བྱས་ལ། །དེར་ལྟང་ཐང་ནགས་ན།་ 
འདས་པ་ཁོད་ཡིད་མ་གོལ།ཌ[ སེམས་ཤི་མ་ལོག་པར།ཿ །། 
འདས་པ་ད་ལ་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་གློ་བུ་ 
འདས་པ་ཁད་ལམ་དེར་བི་ལྟང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བ 
འདས་པྲ་བིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ། །གཉིན་བྱམས་པའི་ཨ་ཡད་ 
འདས་པ་བྱཾང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། 

ཞདས་པ་ཨང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། ཁོབ་པར་ཤོག། 
འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕད་པར་ཤོག། པ། ཨཿ 
འདས་པའི་དུས་ན་། །ངོམ་མངོ་མཚར་མད་དུ་བུང། །སཾང 
ཞདས་དཔལ་ཕྱག་ན་ཚོཇེ་ཁོ་བོ་མང་པོ་ཁར་མའཁོར་དང། 
'འདས་ལ་དེའི་སྱིད་བ་ཤི། སྐྱེས་དརེད་ན་གྲངས།ཏི པཞི། 


*འདས་ *སོ། གནའ། པ་རྱེས། ཆེད་པོ། ཆུ་གང་ཨང་བ 


*འདས་*སོ། བཟང་རྣབ་རྣབ་ན་ཧ་མ་ཞགས་ཏོག། དམར་ 
གྱང་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉེ།  དཱ་འདསྟེ'*འདས་*ཏེ། 


འདས། 
འདས། 
འདས། 
འདས། 
འདས། 
འདས། 
འདས། 
འདས། 


འདས། 


གྱིས། མྱེད་*མེད་*དོ། མགྱོགས་གྱི་བུ” 
ན་ཚ་ལོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན། ན། སྭཱ་ཨོཾ་མཉེས། 
ན་ལའི། སྱིང་བ་ནི་བྲག་ལ་སྗད་མོ། ལགས། བ 


ན། ལའི། མྱིང་བ་ནི་དྲ་ལ། པམ་ཕུམ།° སྤང་ 


རད་ 


ནཱ།ཿ གི་ང་བ་ཁངས་ནས། པུང་ན།འ སུག་མཆུག་ 
སླང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་ནཀ།ཁུང་ས། ནས་བྱུང་ན། 
སྤང་ཆིག་ཕ་རུ་སྣརད། སྐྱེས། ལམ་རླག། པའི། 
བྲག་ལ་ལྟམ་པོ་སྱིག་གི་ཝ་ཞིག་འདམ།: དམའ་སྟེ་ 
འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཅཾ 
འདས། 
འདས། 
འདྷསྟེ་ཆའདས་ ཆེ ཡ་མཧོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ཨང་ 
འདྲས་*འདས་ཆན། དམག་ཏ་མ་བསད་པ། འི། ལ་སྟེ་ 
ཞདསོ་ ཞདས་སོ། གནའ། པ་སྱེས། ཆེད་པོ། ཆུ་ག་ 


དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དམུ་མཆོ་ཐོར་བ་ར་ 


། ལེགས་པ་མ་མཐང་ད་དང་སློབས། །གྲི་ཞའི་མ་ 


་འདསོ་ འདས་སོ། བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཏ་མ་ཞུགས་ཏོག། 
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ཕན་ཏེ་བསོད་±བསོད་ཚད་། དྲ་ཕྱི་མ་བུ་མཆེང་ཧྱལ་ 
་རེ་བདམ། ཕུགས་ནོ་ཧབ་རེ་གཞོར། བྱི་མཛེ་སྣར་མ” 
ཤཞད་ ཝདེ། ཟླད་ ༤༤༤༠ གྲོབ་ཕུག་དུ་གསོས། 
གས་ཀྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་གཅིག་༡སྐུ་དེ། 
པལ་དུ་སྐྱེ། ཉེས་གུ་བྱས་ན་7བྱུར'*བྱུས་དུ་གུར། ། 
་་ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུང་གི་སླང་འངས་ལ། གསུང་དུ་ 
དི་ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་སུ་ 
'ནང་ནམ་གི་ཚོ་ནངས་དགང་གྱི་གང་རངས་ལ་གསུང་ད་ 
ད་ནང་ནམ་གིི་ར་རངས་དགུང་གི་ཐོ་རས་ལ་གསུང་དུ་ 
མ་ཨར་དུ་བཅག། ཁི་ཁུངས་ཞེས་སེ་ལྟེམས་སེའཁུངས་ 
ཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅཾག། | །ཉ་སྔོས་བ། ། 
ཟོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའ་*བདའ་*ན། རླད་གྱི་ 
ཇི་ཡང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ནོད་པ་སྤྲ་ཡྲགས་ 
འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསཝ། གཤེགསུ་*གཤེགས་*སུ་ 
ཚ་རས་དགུང་གི་སྨང་རས་ལ་གཤིགསུ་*གཤེགས་*ཕུ་ 
བཅད་དོ་དགུང་གི་རླད་བཅདོ་*བཆད་×དོ། ཧྱའི་ 
་ཤུ་ཕུད་དཱ་སྔཾ། ཆགས་~ ~~ རུ་སྔོ། བཤོས་དང་ 
་མཆིངའབྲོ་སྨད་བདན་ཤངསུ་་ཤངས་ཆསུ་འདའ། 
དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་ 
ག་པོ་འབབ་པས། །མོ་ཁཱི་འབུམ་དུ་ཚ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་ 


་འཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ། གཚང་*གཆང་མ་ 
བ་ཤིཧྲ་ཞོ། ལུས་ཞོ་བརྗེད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་ 
ང་གུར་བཟང་ཞུགས་ནོག་གྱཾ་རྐྱེན་*གྱན་དང་བཅས་པ་ 
རུ་ུ། གཟང་གཆང་མ་འདི་ལྟཀྱི་གཟད། ་ྲ་ 


ཁུང་ 


བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་ 
བ་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང་དབ་དང་རོག་མེ་རོགས། །མཉན་ 
་དཱ་དཱ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་ ཆགསལད་*དེ། ནམ་གི་ 
༢༠༢༩༠༨༠༢༡༠༡ ༦ 
དི་ལྟ་དླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་ 
དི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
'འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དྭག་དང་རྨ་བཞུད་དུ་ཐོངས། 
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འདི་དཀུ་བབས་ནོ་དགུ་བགྱིས།། དབྱར་བྱད་མས་ནོ་བྱད་བ 
འདི་དཀར་དང་། དད་དུ་སྣམས། རློ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྨོ་མ་གྱབ་ 
འདི་འདག་#དགོ་འདི་ཚོད་ཀྱོང། མཚུངས་གོ་ལྱེང་མྱི་མཚུང་ 
འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཡུའི་ཆབ་སྱིག་གཅིག་ཞ་ 
འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཨང་དག་ཐར་བ 
འདི་ལྟ་ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་ *གཤེགས་*སུ་འ 
འདི་ལྟ།< ~~  སྤྲུགསུ་*སྤྲུགས་*ཧུ། ནམ་གི་རླད་བཅ 
འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་*སུ་འདི་ 
འདི་ལྟ་མགར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་*སུ་ནམ་ 
ཞདི་ལྟ་ལྟེམསེ་མསྟེམས་༧སེ་ལྟེམས་ - ~ ~ ཆ་ངས་ཕྱུ 


འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་། །ངོམ་མཛ་མཚར་མད་དུ་ 
འདི་༡ལྟདང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ཁུང་བས་ཀྱི་ཡ་ཕུན། ལུང་བས་ 
འདི་ལྟ་དུང་ཨང་། ཇི་དུ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་ 
འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ། ནམ་གི་མ' ~ 
འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤྱགས། གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཅིག་གསལ་ 
འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་ཨནངས་སོ། ཧྱ་ནན་ཆེད་པོ་མཐའ་ན 
འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་འདི་དར་ 
འདི་ལྟ་སྤྲ་སྡུག་པ་སྤུཞི་ཇིའི་སྤུ། དབྱེ་དང་མཚའ་འོ་སྤུ་ན་ཆུ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་།ྱོད་ལས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞཾ་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །དེར་གྱི་འགྲོ་པར། 
འདི་ལྟ་སྱི་གཅད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཚོར་གིས་བཅད་~ ~~ 
འདི་ལྟ་ཞོག། །གཤོཾད་×ཤིད་ནག་པོ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། 
འདོ་ལ་ཞིག། །ལྷ་འཾ་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་། 
འདི་ལྟ་ཟར་གིས་བརད་ ~~ ~' ཕྱི་དབྱི་དབྱི་ན།: ཀྲི་ནང། 
འདི་ལྟ་རུམ་ཟུར་མོ། 'འབྲུག་འཇུག་ ~ ~ = - ཁསྲ་ནད་ཀ” 
འདི་ལྟ་རཾ་གུ་འདོགས། ཁབ་བཙུན་སྤས་མོ་བཞེངས། འབྲ་ 
འདི་ལྟ་རླད་བཅད་ *བཆད་*རྡ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཧོ། 

འདི་ལྟ་རཱད་བདའོ་*བདའ་ *ཞོ། རླད་ཀྱི་ཞདི་༡ལྟ་དང་ཡ 
འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། ཀླུ་དང་རྫས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ 
འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐྲོགས། སྐན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འ 
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”ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
༡ཐོགས། བཙུན་མོ་དམུ་འདྲལ་དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་དས། 
་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་ 
དི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། གཅོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
དི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྒན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
ས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས” 
་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླུ་དང་རྔས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
དི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས' 
སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་དུ་བཅལ་ ?རྐོང་~ ~~ 

ཆ་གིས་བརད།ར ་༤་མིཿདྲི་ནྭབེ་ན། ༢ ྲི་དྲང། 

་སྦས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་ 
་ཆེ་ན་ལེགས་མ་བས། །ཤི་བའི་ཞོག་ད་བཞར་མ་༡རུང་ 
ས་པའ། དམུ་འིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཕུལ་ 
༡གནང་།།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྕལད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
མཐོ་སྟེ་བུ་ཕྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་སྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྲྭ་ 
ངས་ལ། ཧྲོ་ཉི་ཚད་ཀྱིས་ནི། མུན་སྱི་སླས་པའི་ས་ཡུལ་ 
་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་པཞི་སོད་*བསོད་ནམས་ཤྱི་ཚོགས་ 
།རཧ་ཀཱམ་བི་སར་ཧྱི་ཁད་དུ། ༨༤༤ལགེ་བར་དུ་ 
”མ་གཡག་དུ་ ༡ཕྱི་༡སྨཝ། ཆེས་གསུང། གཞན་ཡང་ 
་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་རྒྱན་གཞན་ནི་ 
་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་ 
ང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་ 
།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཨང་དེང་གི་གདུགས་ལ། 

” ¥ཡོད་་མད་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་༡གུག་ཚབུག་མོ་ཨང་ 
ག་མོ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་དོ་གདའ་ཕྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཡང་ 
གོད་ཆིང་འདུག་ཝའདུག་*གོ ། དངར་ཞོ་དངར་ནི་ 
ཨ་ར་བ་ཧུ་ཞི་ས་ཆིན་ཆིག །་མ་ཐང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀུང་ 
འདས་པ་ཁྱོད་རྟོན་ཙཾག། ། གཞན་ཨང་འཛམ་བུ་གླིང་ 
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འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། 
འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཁོགས། 
འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། 
འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། 


གཅོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འ 
གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ཞ་ 
གཏན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ 
དུག་དང་མྨ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
་མ་རེད་འཐ་༦་ས་འད་༡ 
གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཚོ་རས་འདི་ 
བཟང་སྟེསྨན་བཞུད་དུ་ཚ་རས་འདི་ 
༠༠ ནས 
འདི་ལྟ་རླད་ཕ་ཐོགས། སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ 
འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཡར་དུ་བཅལ། ཅི་ཁུངས་ལྟེམ་སེ་ལྟེམས་ 
འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་ 
འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཤུ་དབྱིག་མངས་དབུ་ལ་གསོལ། ཤ 
འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཞེགས་ཉིས་མྱི་ཤེས་གསོ 
འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་སྱི་ནངས་ལ། དྲ་ཉི་ཞོ་ 
འདི་དག་ན། ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། 
འདི་དག་ན། །ཆུ་ཆུན་༡ནོང་*ནོར་བུ་དག་སྦྲོན་དྭ་འོངས་པ་ 
འདི་དག་ནི། གསའ་མཐའ་ནི་གལ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐ་ 
འདི་དག་ལ། །བརེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱཾད་ཕུན་གསུ 
འདི་དང་འདྲ་བར་བཤྱི་ཞོ། །ཿ།ཿ། །ཨར་ལུང་སྩོགས་གར" 
འདི་དང་འྲད་བར་བབྱིཞོ། །ཀྱུ་ཡུལ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ 
འད་དང་འདྲ་ཞོ། ། ### ༄། །ཞུལ་སྨྲ་ཡུལ་ཐག་ 
འདི་དང །སྔགས་འདོ་སྤྲོས་ལ་སྐྱབས་སུུ་གསོལ་ཅིག་དང། 
འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཞུ་དམྱིག་མངས་ 
འདི་འདད་བཞི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གསར་དུ་སུལ་པ་ཨང་། 
འདི་ན་ཨོད་དོ་གདའ་ཕྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་དོ། 
འདི་ན་ཡོད་དྲོ་བུ་གཉིན་ཞོ། ༡བམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འ 
འདི་ན་ཡོད་དོ། བུ་མཐོ་ལ་རུ་ཡང་མ་ཕཱང་ཤིག་དམའ་རབ་ 
འདི་ན་ཨོད་ ¥ཨོད་ ༄ད་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་7གུག་བུག་མོ 
འདི་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བྱག་ཞི་ཞོག་ན།  །ཨི་དགས་ཀྱི་འ 
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ས་བུས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཧྱུ་'×རྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། །° འཇིག་ཉེན་ 
འི་ལྷ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བའོ་ལམ་ཞི། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
'*སོགས་བརྒྱད། ##* ༄།:།མཛེ་མོའཾ་རབས་ 
མཆིད་ནས། འོ་ན་ཁཾད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ཏེ། ཡུལ་ 
'ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་མྱ་ཙུགི་ཙུག་×གི་ཞལ་ནས། 
་ཅཾ་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱཾས། །ར་མཆོག་ཏྱད་གྱི་ཨོན་དན་ 
"ཅན། དེའི་འོག་ད་རོལ་བཟངས་ཕལ། །འོའདི་༧ཞི་ 
ང། རིང་མཁན་དང། བཞེས་པའི་ཕུག་ཙང་གཉིས། 
ཞི་ཡ། ཁུག་བཞི། །ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། ། 
དང་སྟག་རེ་རུ་ཨུན། །གཡག་དཀར་པོ་ཐལ་ཀར། ! 
འབྲས་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། །ཁྲེ་ཡུ་ཡམས་གཅིག། ། 
སླད་མདུ་གླན་ཞོ་རྒལ་སྤྲོ་ཨང། །སླད་དུ་དགར་རོ། ། 
་དཱ། མངད། །མཇད་མ་ཅིག་མེས་ཀྱིས། ཤུ་ཧྲ་བུ། 
ང་རུབ་མོར་བོན། །སྐེརྗེ་རང་པོ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། ། 
ད་ ~~~ གྲོ་ཕྱག་དུ་གསོལ། འདི་འདགོ་*དགོ* 
ས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདོ་དང། །སྔགས་ 
།གསོལ་བ་དབ་པའི་ཚིག་དང། སྔགས་གྱི་གྙཾང་བོ་ 
ན་བར་ཤྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འིཾ་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་ 


ཐྱ་ཆུབ་ལྡས་བྲོ ཁྷ་བརར་རྱིས། 
གས་གཉེན་པོས་བསྔགས་པའི་ཡོན་གྱིས། །གཤིན་གྱཾང་ 
'བོས་བདབ་པའི་ཡོན་གྱཾས། །འཚེ་*ཆེ་འདས་པ་བྱིང་ 
།ཕྦྱིན་བ་ནམ་ཀ་གང་བར་གདོང་ཞེང་། །གཤིན་༠ཕྱིང་ 
གས་ལས་ངན་པ་མ་བས་པ་འི་ལན་གྱཾས། །གཤིན་གྱིང་ 
ནོ། །ཨོཾ་དག་དགས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲ།། །།བྱིང་འད་ 
ལྷ་སྔགས་གཉན་བོས་པོས་བདབ་པའོ་ཡོན་གྱིས། །ཤྱོང་ 
། འཕྲུལ་གྱི་གོ་ཅ་ཁྲོབ་སྟེ། །ཚཾ་*ཆེ་འདས་པ༢ 
བས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤེན་ཕྱིང་ 
ད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན1 
བས་༣སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤོག། །གཤིན་སྱིང་ 
།ཕྱིན་བ་འགྱེས་*བཀྱིས་པཞི་ཨོན་དན་ཤྱིས།  ! གྱིང་ 
་མས་སྐྱེབས་སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤོག། །བྱཾང་ 


~-476 ~ 


འདོ་ནས། །ཕ་རོཝ་དུ་འགྲོ་བཞི་ཕོ་སྐྱབ་×སྐྱབས་ཆེན་པོ་འ 
འདཾ་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རཾ་ 
འདི་ནི་མནོན་གཤེན་།ོང་མའོ་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུ་ 
འདི་ནི་སྲིན་གི་ཡུལ་གིས། །དམུའི་ཡུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་འི་ཚམས་ 
འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་ 
འདི་རྣམ་*ནསས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གུབ་འཇིགས་པ་ཀུ 
འདི་ནམས་ཀྱི་སྣ་ལ་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། དྲངཾ། *དྲང་*ངོ། 
འདི་ནྣམས་མཁན་སྤུས་བསངས་ཏེ་། །སྐམ་ཕྱག། དཱ་འཚལ་ 
འདི་ནམས་ནི་གྲངས་ལ་ས་གཏོགསོ་*གཏོགས་*སོ། །སྐྱིབ་ 
འདི་ནམས་གཞེན་དགུ་ལྕགས་ཆལས་*ཕོགས་ཏེ། ། 

འདི་རྣམས། གསོལ་ནས།: །ཕུ་སུང་སྡེར་གྱུ་ནས། གསང་་ 
འདི་མན་ཅད་རྱལ་པོ། །རེལ་ཡང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐོར་* 
འདི་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་འོ། [ ### 
འདི་སན་ཆད་ནོང་ཡུལ་ཨན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། །ཨ་ 
འདི་མོད་ཀྱོང། མཚུངས་གོ་ཁྱེང་མྱི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་ 
འདོ་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལ་ 
འདོ་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུུ་གསོལ་ཅཾང་། །སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ 
འདི་སློས་ལ། །སྐྱབས་ཧུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར། 
འདཾ་མཛམོ་༣མཛོ་༧མོ། ཚགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་ 
འདོ་ཞེས་བྱཧི་བ། །བྱཧ། ནམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲུཝ་གི་ག་ 
འདི་ཞེས་བྱཧི་བ། །གཉིན་བྱམས་པའི་ཡ་ལད་དང། ། འ 
འདོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ཧིང་ངེ་ 
འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཀར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྲང། །ཐབས་ལ་ 


མའདི་ཞེས་བྱ་བ།། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་>སྐུགས་བྱི་གནས་ 


འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚོན་ཆ་ལས 
འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཀར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་གཤེད་གྱི 
འདི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱིར་སྐྱེས་ན་ནོ། །བྱཾའཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སུུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཞཾ་དག་ཐམས་ 
འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནེ། །ཞོ་དག་*དག་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང། ་ །བདུད་ཚེ་བདུང་ 
འདེ་ཞེས་བུ་བ། །ལྟར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ཐ 


£1285,1188  བོ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་ནྐོང་ཡུལ་ཨན་ཆད་ འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ཞལ་ལྡེ་སྤུ་ 
£1060,0073  དུ་དགར་རོ། །འདཾ་མན་ཅད་ཀྱལ་པོ། །རཾལ་ཡང་ནན་ འདི་བཞིན་བྐརོ་ *བསྐོར་*རོ། ཕུལ་།ཁ་ལ་རང་སྟོད་རྩང་ 
£1235,2024 ` “ཕུན་དུ་རོང་ཁུལ་ནས། ཅ་ང་གི་བར་དུ། གཟུགས་དེ་ འདི་བཞིན་བྱགྱིན་ *བགྱི་ *འོ། ཇྫི་རབས་གྱི་ ~~ ~ 

10239,2201 'པར་གྲོལ་བ་འཕྲུལ་གི་གཞལ་ཨས་།ཁང་ཐོབ་སྟེ། །ཕྱེང་ འདེ་བཞེས་མཞེས་འབྱཾ་*བཤྲི་བ། །བརྒྱ་ལ། དམྱལ་བར་ 
£1285,1056 - །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། ཤྱི་རྦ་བུ། མཆིང་ཧྱལ་། འདི་ཨང་བཙན་དང་ནོ་སླངས་ཀྱིས་ཞོ་སྱི་མངད་དོ། །འོད་ཏ 


£1068,0129  ང་མཉེས་གཤིན། གྱི” ༡སྤིན་རབས་བྱི་མཛོ་ཐོ་དྲང་ཡ་ ` འདི་ཡང་། གནའ། ཕན་ན་ད་ཡང་ཕན། གནའ། ༡བསོ་ 


£9239,3301 ` དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་དང་གྱོང། ནམ་ར འདཾ་ཡང། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་ད། །ནམ་ན 
51285,1193 ° སྭ་བུ་རུ་ཐུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་ འདི་༡ལ་མངད་ཅིང་སེས་གྲིས་མངད་ད་མངད། ལྟ་མངད་ཅི་ 


5:1285,2103 ས་ལ་སེ་མོ་ཀུ་བཞིའི་སྱི་གང་རི་བབ་ཕྱིང་ ~~ ~ འདི་ལ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་འབའ་ཚན་གནག་གི་ 
£1285,1116  གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་རྨ་བུ་མཚཾང་གྱལ། འདི་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོ 
51666/0128 སང ༡ཆད་ན་རྗེ་བགྲ་ཕོ་བགྲ་གྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་ འདི་ལ་ཡང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། གྱི་ ༡སྲིན་རབས་གྱི་མཛེ་ 
£1285,2097 - ན་འདི་ལགསོ་*ཡགས་*སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བཀྲོལ་ འདི་ལགས་ ~ ~ ~ ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་།ཁྲིག་ 


£1285,2097  དྭ་གསོལ། @རླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། མྱི་ལས་ནད་ལེན་ འདི་ལགསོ་ ༧ལགས་ *སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ལ་ 
[1042,0096 བ་པ་ཡང། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། _ འདི་ལས་མངས། ན་ཨང་དྲགས། །ཉངས་ན་ཨང་ཆད་དེ་སྱི་ 
51040,0001  ད་ན་ད་བསོད་གནམ་བྱི་མཐྲ་བཞེར་བསོ།། ༄།:།བོན་ འདི་གསང་བཞི་བོན་གིས་སུལ་ཨང་བཟླག་པ་ལོ་ཏས་གི་དྲོ་ལ་ 
1134,0085  གིས། ཞང། བདུད་གྱིས། བགྲོངས། ན། སྱི་ཤི་བ་ འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་ཕྱི་སོས། གོར། གས་བ་འདི། སྦྱ 
1042,/0027 ཡམས་གཅིག། !~ ~~ སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། འདི་གསོལ་ནས། སྙང་སྡེར་གུྭ་། གསང་གིས། གདབ་། 
81285,1143 - ཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་ འདི། བྱ་མངད་སེས་ཀྱཾས་མཇད་ད་མངད། གྱ་མངད་སེས་ 
51285,1154 _ །རིག། བལ་བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་ འདོཾ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གིས། བཞ་དྲ་བཅ་མཆིད་མ། བ 
£1285,1070  བོན་ཨེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ འདི། ཐུགས་སུུ་གདོན་བཆུག། ཕྱགདུ་ས་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ 


£1285,1159  ཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱཊ།  འདཾ། བལ་མངད་ ~ ~ ~ ཀྱིས་མངད་ད། མངད། །མ་ 


£1134,0086 - ་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་མྱི་སོས། གོར། གམ་བ་ འདི། སྦྱར་ན་འབྱོརད་ཏེ་སྱི། འབྱོར་ཆེས། གནམ། གི། 
51464)0162  'ཏ་ལ། བསྟནད། པའ། ཕྱི། རྨ་བུ་མཆིན་ཀྱལ། - འདི། མྱིལ་མྱི་གྲོངས། གི་ཡུལ། དགའ།  ཡུལ། བྱང་ན 
ཐ1068/0112 ` མཆིས། །ཉྱིང་པོ་དྲང་བོའི་ཞལ་༡ནས་མཛེ་མོ་དྭང་ས་ 6 འདི། ཞོ་བཞས་གྱི་ཐེབ་ཝེ་ཉྱན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ཁེ་སྐུད་རུ 
51285,1043  ་རིག། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ འདིཾ། །ཁ་བབ། བྱང་འབྲུལ་ནས། །སྒྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་དང། 
ཐ༠126,0143 - ན་མོ་འབྲུ་བདུན་ལ་།ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་སྱེད། སྔོན་མོ་ འདིང་དིང་འབྲས་ཀྱི་།་།ལ་དག་ཡོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་གོང་ 
ཁ༠239,0404  ཆེ་འདས་པ་ཏོད་ཏོན་ཅིག། །ཁམས་གསུམ་གི་བཙོན་ར་ འདར་སྒྱ་མ་ཞི་ལུས་བླངས་སྟེ། །རྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཞི། 
81042/0118 གེའི་གོངདུ་དབྱསཕྱིང་ཁ་བོབཏིང་ལ། །སྙྱིབས་ལུག་ ` འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཅིབས་དྭངས་ཏེ་ཤལ་བསྟན་ནས། 
[0239,0503 ནད་ཀྱིས་ཞིད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླིང་  འདིར་དཔག་ཙད་བརྒྱད་ཁྲི་ཞཾ་ཞོག་ན། ན་རག་ཆེན་པ་ཞི་ 
51289,0111  ང་ཆེ་དང་། ནབ་མཐྟཾང་མམོ་×སྟིང་ཕྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀུ་ཕྱི་དྲག་ཕུ་མོ་སྤྲ་སྡུག་། ཀྱང་། ན་མོ་ 
ཁ1068,0046 - ིག་གྱིནང་དུ་ལྡས་ཤིག་དང་ན་མར་གྲོ་མ་ཙམ་འདུགེ་ ཆའདུག་གི་ཆ། མར་སཾ་ཨ་ཙམ་སྲང་མའི་སྒ་སདཀྱས་ཤིག་ 
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:1068,0038 
1068,0039 
1194,0025 
[0126,0073 
:1068,0026 
£1068,/0075 
11285,2044 
:1068,0076 
1068,0021 
[1068,0076 
1068,0018 
£0126,0075 
[0126,0028 
[0126,0027 
1068,/0019 
1134,0291 
1134,0212 
:1068,0046 
1068,0038 
1068,0039 
£1194,0025 
[1134,0059 
[:1289,0305 
10239,1401 
[0239,1501 
0126,0099 
51040,0066 
11040,0070 
:1136,0005 
£0126,0030 


[0239,0301 


མ་ནི། ཀོང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྭུང་ཅིག་འདུགི་ 
༤༤ ་ཤྱཐ་ཁོས་ཤིག་དང་ནྭ་གྲེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་ 
དའ་ཞོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབོད་ *འགོད་ཆིང་འདུག་ 
།ཤ་ཟད་པགས་རྙིལ་སྐམ་ལ་བྲུག། ། ཨར་ལང་མར་ 
།ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཡུའི་ཆབ་ཕྱིག་གཅིག་ 
ལསུ་༦ལས་མསྲུ་ཕག་འཚར་བཅུག་ན་ཕག་འཚེ་ཞིང་ 


སུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་གུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ 
ཡག་ལ་དྷོས་ མདྲིས་ཆན་།ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚ་ཞིང་། 
ལྙིའུ་བཙན་པའི་?སྟིང་ཁ་ད་ནི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར། 
'དྷཾས་དྲིས་ཆན་ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་ 
ཞུགས། བདགི་་*བདག་གི་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་ 
གུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤི་སྐྱིན་འབར་གཞར་ཕྱི་འགྲོ། † 
”ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་ 
ཉིན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚོལ། །ཁང་ཁྲིམ་བཟང་པོ* 
བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་ས་འཅིགས་བར་ཨར་ 
ཕུབས་ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། ཕུབ་ཆིང་གྱོང་ 
ས་ཁེད་གུང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྡོན་མོ་ལ། ཨེདས། སྟེ་མ" 
་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡཾས་ཤིག་དང་ན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་ 
ང་ན་ལམ་ནི། ཀོང་དུ་ལྡོས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དུང་ཅིག་ 
།གི་འོ- ~~ ༡ྱ་ལས་ཤིག་དང་ན་གྲས་མ་དུང་ཅིག་ 
༡དཱ་གདའ་འོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་?འབོད་འགོད་ཆིང་ 
ཉིན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་དང། ཅད་ཀྱིས། ནི་གཉེན་ 
ར་མ། བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་ 
ང། །བཀའ་བདེན་བཞི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་ 
་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་འཾ་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འཾ་ 
བདེ། །ཐླག་གཏུཾ་ཞེ་ལྡང་འཁོན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་བྱཾ 
།མཆིས། གིས། སམྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཏིམ་གཟིག་དུ་ 
'མཆིས་གིས། །ཁྱོད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྱིམ་གཟིག་དུ་ 
་དཱ་གཤེགས། དེ་ཚོ་ཤོའི་གྱལ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་པུང་ 
གཤིན་རྗེའི་སྨོན་འས་སོ་སོར་ྱེར། །ཤར་ནུབ་༡འདྲུཝ་ 
་ཧྱཾ །ཚས་ཉོད་གློ་བུརཤྱིརྟག་པའོ་དུས་ཝ་བབ་སྟེ། ! 
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ཆའདུག་*གི་ཆ། ལ་གི་ན ༤༤ ༡རྱ་ཁོས་ཤིག་དང་ན་གྲེ 
མའདུག་་ཚགི་ཆ། ཤོ་ས་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤི་ 
ཆའདུག་ ཅག ། དངང་ཞོ་དངར་ནི་འདི་ན་ཨོད་ད། བུ་མ་ 
འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་སྱི་ལྡུག་བསམ་ནའ 
འདུག་གྱིས། ཆབ་སྱིག'~ ~ ~ ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་དྲང་ཅིག་ 
འདུག་གང་ཞེས་མཆི། ཁྱིམ་ཅེས་གདང་གཡག་ལ་བྡཾསྣ་*དྲི་ 
འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབྱལ་གྱི་ཚོ་སྔ་ཉ་རུ་སྔོ། 

འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། 
འདུག་ན་སྙིང་ལ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསེས་ ~~~ དང 
འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། སྱིང་ 
འདུག་པ་དང་། བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་ 
འདུག་པའི་ཝོ་གངས་ཟད་ཀྱིས་སྱེད། །ད་ཅུང་ངན་བྱེད་བད་ 
འདུག་དབང་སྱིད། །ལོ་བརྒྱའ་ཚེ་ཨང་འདྲོན་པོ་ཞི་ཞག། ། 
འདུག་དབང་སྱེད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཟ 
འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་་གསུངས་×ཉེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བ 
འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་གཡས། རཝད་ན་ཚལ་ལོབ་མྱེད་ཏང' 
འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆདུ་ཆད་ཆདུ་གནམ་དང་སའ 
འདུགི་འདག་་གི་ཆ། མརགྲ་མ་ཙམསྲངམའི་སྐ་སྒད་ 
འདུགི་*འདུག་་¥གི་ཆ། ལ་གི་འོ ༨༤ ༤ ༡མྤྱ་ལོས་ཤིག 
འདུགི་མའདུག་ཚགི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ། 
འདུག་ #འདུག་༧གོ་ ། དངར་ཞོ་དངར་ནི་འདི་ན་ཡོད་ད 
འདུན་གི་ཞལ་ཀྱི་འཙལད་ཀྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ཙིག་སྒུ་ནི' 
འདུན་དུ་ཤར་ར་།། སྨུག་པ་ཁཱིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ 
འདུན་བྱི་མ་རྣམས་ཀྱཾས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། 
འདུན་ས་ན། ། ལྷ་འི་དཔང་བོ་བརྱའ་བྱིན་དང་། ཤ།བློན་པོ 
འདུས་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་།ཁང་མཉེན་ཚིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན། 

འདུན། ཏད་གི་ཇ་བ་ནོངས་གིས་ཕྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་མའི་ 
འདུའ། ཇི་གདས་ཕུང་ར། ་ཉིག་དུ་ སྤུང གབུང་*ཛ།ཞེས། 
འདུར། འབྲོངདུ་༡འབྲོང་ ~~ ~ ྱི་གྱལ་ ་དྭ་གཤེགས། 

དཱ ་ཤེས། ། ཤག་ཉིར་ཀུན་ཞིས་བྱོཝ་ཕྱི་བཏང 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཧྱུ་*རྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། !' འཇིག་རྟེན་འ 
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ལ། །ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་དུ་ 
~ !༈' གཉི་ཞོད། སྐར་གྱི་དྲིལ་ནད་ ~~~  ཁུས་ 
བྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་པྱེ་མར་༡ཞད་འདེ། 
་ཡུཝ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྷང་པ་དང་བྱེ་མར་༡འད་ 
ག་མབུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཨོད་དོ་གདའ་ཕྱེ་མར་འདའ་ 
མ་འདོད་ནི་མའི་གོ་སྲྭ་འདོད་ནི་སྲུ་འི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་ 
ས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐ ~~~ ལ་༡ལ། ནབ་ཅིང་སྤྱི་ 
རྭ་སུ་ ༤༤༤ ལ་༡ལ། ནུབ་ཅིངརྱི་འདེབས་ཅི་ལ་ 
་ནས། །ཕ་རལ་དུ་འགྲོ་བའི་བོ་སྐྱབ་*རྐྱབས་ཆེན་པོ* 
ཿཆགས་༡དུད་ལ་ཁམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ལལད་པ། 
བ་ཅངསི་འདེབས་ཅིལ་འདེབས་ན་གྲག་དང་སྦུར་ལ 
'ནཿ།ཁྱངད་བྲ་རྐང་ག་ཞེ་ནགས།༣།མཉནའདི་ལར་གུ་ 
། སྤོ་མ། ཉི་དུ། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། 
ཨ།~~~ རོལ་ཆིག། བདུད་འདོང་དབུ་འདོང་སླ་ 
དོང་གཉི་ཝ་ ༤༤ སྐམ་༤ =< ~~~ །ན་ 
ཕུན་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོམ་ཕུན། བཙན་དེ་འདོང་ 
~ 'ཕུན་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོམ་ཕུན། བཙན་དེ་ 
'སྒོ་བས་སྒོ་རུ་ཤིག་བས་ རོལ་ཆིག། བདད་ 
་དུ་ཤིག་བས་~ ~~ རལ་ཆིག། བདད་འདོང་དམུ་ 
མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ལ་ལྟས་ཤིག་བུ་༡པ་*ག་ 
བུ་མ་ཕྱེད་སྐྱིན་བ་ཞ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་ 


ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། ད་བུ་མ་ཕྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་ 
ག་པོ་ཞི་ལུགས། །བོན་ཨས་འདོད་སྦྲང། །འདྲེ་གསུར་ 
གས་བཙལ་བ་ལ། །བྱཾ་ཛཾམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། ། 
དང་ཇས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། སྲིན་་ 
། །ཀུ་བར་སྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་མྱི་ 
ལོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་ཕྱེད་དོ་མ་ 
་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ནུ་སྲྭ་འདོད་ནི་སྲྭ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། བུ 
་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་འིས་ཕྱེད་ད་ས་འདོད་ནི་མའི་གོ་སུ་ 
བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ནུ་སྲྭ་ 
སང་བོ།།ར་ འཁར་དང། །བཅས་པ་བཞུགས་སྟེ། 


=479~ 


འདུས་སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་རིམ་པར་ལླགས་ཏེ། །འོ་ 
འདུས། མགུར་གསྟང་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་བབ། 

འདེ་དང་བུ་མ་ུ་ག་བུའཐུང་ཛ། བསྟན་ངག་ཆིག་གསུ་ཤ་ 
༈འདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་་གུ་ཅུ་འཐུང་ཛ། བསྟན་ངག་ཟིག་ག་ 
འདེ་ཨང་འདི་ན་ཨད་ད་བུ་གཉེན་ཞོ་ ༡བམས་ཀྱི་སྤིས་དོན་ 
འདེ་རེ་ག་ལུག་སྨོམ་ཉི་དཱ་ཁྱད་ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་འིས་ཕུགས་ 
འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ན་གྲོགདང་སྦུར་ལ་འདེབས། 'ད་ནང་ 
འདེབས་ན་གོག་དང་སྦུར་ལ་འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་རླ་ 
འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཉེ། ། གཙིཀ་ཁུ་གཏོས་ཆུ་ཁྱེན། 
འདེབས་ཤིང་མཆི་བཞི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དབུ་ཡུལ་དྭ་བབ་སྟེ 
འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་རླད་བཅད་དོ་དགང་གི་ཤོ་དྲལ་ 
འདོགས། ཁབ་བཙུན་སྲས་སོ་བཞེངས། འབྲས་དྲག་གཟོད་ 
འདོང་དགོས། ཧྱིས། །ད་དོ་ཚོད། ནཾ་*གནས་གང་ལ། 

འདོང་གཉི་ལ་ ~ ~~ སྐམ་~--~ ~~~ །ན་འ 
འདང་སྟེན་འོད་གིས་ ~ ~ ~ ཕྱེ་ཤིག་ཝ## ༄། །ད་ 
འདོང་བདུད་འདྲོལད་དུ། ཐོ་རས་རྭད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་ 
འདོང་འདོང་བདུད་འདྲོལད་དུ། ཐོ་རས་རླད་ཁ་ཐོགས། བ 
འདང་དྲམ་འདོང་སྨ་འདོང་གཉི་ཡ་~ ~~ སྐམ་~~ ~ 
འདང་སླ་འདོང་གཉི་ལ་ ~~~ སྐམ་~ ~~ <= ~ 
འདོད་ཀྱང་༡པྲྭ་ཨསྤྭ་ཝ་ལྟོས་ཤིག་ ! ཚྭ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་ 
འདོད་ཀྱང་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲུ་མསྐཱ་འདོད་ཀུང་༡པྲ་ཨསྤཱ་ 
འདོད་ཀུང་མ་ལ་ཐོས་ཨ་ འདད་ཀྱང་བུ་ལ་ལྟསཤིག་བུ༡པུ 


འདད་གྱི་རབས་ལས། །བྱི་བས་ཞི་ལུག་འཛངས་ལ། །བྱཾ་བ 


འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཡཨང་ཐོབ་པར་གར་ཤིག། ། ༄ 
འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐྲོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཅོབ 
འདོད་ཉམས་སྙིང་བདེ། །ཱག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་འཁེན་ཀྱི་ཚང།། 

འདོད་ནི་མའི་ག་སྭ་འདད་ནི་སྤྭ་ཞི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ 
འདད་ནི་ཞང་ལ་༡ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཡས་བབ་པྲ་གསོལོ་*གསོ་ 
འདོད་ནི་སྲུ་ཉི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་ཞདེ་རེ་ག་ཁུག་སྤོ་མ་ཉི་དཱ་ཊ 
འདད་ནི་སྲུ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་?ལྟོས་ཤིག 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར། ། རིགས་ཀྱི 


1134,0192 
10239,3201 
11194,0028 
£0239,2705 
10126,0058 
[0126,0012 
1068,0124 
:1039,0009 
1*1194,0077 
0239,0603 
:1285,2070 
:1285,2073 
1285,2079 
:1285,2070 
:1285,2074 
£5:1285,2080 
£:1285,2066 
:1285,2063 
1285,2070 
11285,2063 
£1285,2066 
11040,0079 
11194,0067 
11285,1013 
[1042,0145 
1°1042,0127 
£0126,0056 
[0239,3702 
£0126,0160 
[0126,0156 


0239,2404 


།འཕུའོ་*འཕུལ་*ལོ། མཚ་རབ་ཕྱེང་ལ་རབ་། ། 
བཀང་པས། །སྐྱབས་རྱེད་འཛཾགས་པ་ལས་ཐར་པར་སུ་ 
་ན་ཡོད་ད་བུ་གཉེན་འོ་ ༡བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་ཨ་ 
་བོ་ཞི་གཞུང། ། ཤོཾད་ནག་པོ་འི་ལུགས། །བོན་ཡས་ 
“ཚགས་པར་ཨོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་བོར་ 
ག་མྱི་ཤེས་ཏོན་རེ་མོངས། །ནང་ནུབ་སྱི་དམ་ཕྱུག་པོར་ 
བཞོས་གྱི་ ༡ཐེབ་ལེ་གྱན་མར་དུས་གི་དབུ་ལེ་སྐུད་དུ་ 
དུ་བཅིངས་། ཕྱོ་ཆས་ངན་ལ་དུགདུའདོན་ཝདུག་དུ་ 
་འོ་བྱསས་ཀྱི་སྲིས་ 7དོན་ནོ། ཧྒྱལ་ཐག་བརྐྱད་གཟོར' 
བར། །ཀུན་དུ་ཞ་ནད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྨེ་སྔགས་ 
མདའ་གྫོ་ཕྱན་ཕྱན་ཁ་ན་༡ཝད་ནུབ་ ¬ ~~  བཟངས་ 
ང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་ཁ་ལ་ཉལ་ནུབ་ཅིང་སྨྱི་ཞིང་ཆི་ཝ་ 
མབ་སོ་ཧན་བཟངས་།ཁ་ལ་ཏལད། ནུབ་མྱི་ཞིང་ཤི་ལ་ 
བ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདྲ་ལ་སྨི་ཞིང་ 
ང་སྱི་ཞིང་ཆེ་ལ་འདོབ། ཤན་འབྲུ་ཕས་འབྲ་ལ་རྩིཞིང་ 
ནུབ་མྱྱི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐང་ འབུ་ཞིང་ 
་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་རུ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྒི་ཞིང་། 
་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙས། གོད་ལ་སྱི་ཞིང་ 
“ཕྱན་ཁ་ན་༡ལད་ནབ་ ~ ~ ~  བཐངས་འདོབ་ཅི་ལ་ 


ཉལ་ན། བྲ་གར་རེ་ལ་ཉཁ། ནུབ་ཅིང་སྱི་ཞིང་ཅི་ལ་ 
་མར་7ཅང་དང་ཡག་ཅེ་ལ་༡ལ། ནབ་བྱི་ཞིང་ཅི་ཝ་ 
མ་སར་ན་ཕུབ།  བསེ་གྲན་མ་ཉྱིག་དང་འགྲོག་ཅེ་སྒྲིལ་ 
ག་སབ་སུབ་དུ་ 2དབ་གཞོམ་ཤིག་ལམ་ལུམ་དྭ་༡གྱིམ་ 
! །དེ་ནས་ཕྱི་ཤའ་བྲང་ཞིང། བྱོ་ཤ་ཡང་བྱི་ཤ་དང་ 
བསྒྱུར། གཞག་འབྲིར་སྒྱུར། ཕྱི་ཕོ་ནལ་དང་དཀར་མོ་ 
གས་ཀྱི་གཡས་དངང་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས་གཡོས་ 
་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆས་མྱིབེདསྱོ་ཞང་ཧྱགཕྱིའི་ཧྱི་གྲངས་ 
ད་ནམ་ཆནམས་ཆེན་པ་ཨག་ཝགཞག་ལུས་སྡུག་པ།དང་ 
ག་ཅག་བན་པ་མཆིས་པ་ཡང་དེང་གི་གདུགས་ལ། འདི་ 
ཤིགས་སུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྱི་དང་ 
བྲེཝ་དེ། །གཉེན་དུ་གྱར་ནས། །དབྱར་ཀྱི་ལྡམ་བུ་དང་ 


480 ~ 


འདད་པ་ཕྱོ་བྱོ་རྱལ་ཏེ་པྱགསོ་*པྱགས་×སོ། གྲོ་མ་ཉེ་དཱ་ཏ 
འདོད་པ། །བྱོ་སྔརས་*སྔངས་བརྟན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོ་ 
འདོད་མ་ལ་ལོས་ཤིག་ནུ་སྤ་འདོད་ནི་སྲྭ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ ། བུ" 
འདད་སྤྲང། །འབྲ་གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ལས། །གྱི་བས། 
འདོད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། །སློག་ལ་འཕང་ 
འདོད། །ལྷག་པར་ཨོད་ཀྱང་ཚག་སྱི་ཤེས། ། ཤོ་བཞི་རེ* 
འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་རྗེའ་ཚུང་གྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞེས། ན་ནང 
མའདོན་ན་། གྲརུ་ཆག་ཆདུ་ཤོག་། 
འདོན་ནོ། ། ~~~ ཆབ་ཆེ་འོར་དུ་སྙུང། དབྱལ་མོ” 
འདོན་པའི་ན་རག་འདོ་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཆེ་ 
འདབ་ཅི་ལ་འདོབ། བུང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདུ་ཁ་མྱི་ཞིང་འ 
འདབ། ཧུན་འབྲབ་ཕམ་འབྲ་ལ་མྱི་ཞིང་འདཾབ། ད་ནང་ནམ་ 
འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ ?འཐུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་ 
འདབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཚོ་རངས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ་ག 
འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགང་གི་རླད་རངས་ཡ། ག་ 
འདོབ། ད་ནང་ནམ་གིི་རད་རངས་དགང་གི་ཐོ་རས་ལ་གསུ་ 
འནོབ། ད་ན་ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ། ཁྱ 
འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་རས་ལ་གཤེག་ 
འདོབ། བྱང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདྲ་ལ་སྨྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ན 
འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཛོས། གོད་ལ་རྱི་ཞིང་འདོབ། 

འདོབ། བྱང་གི་ཤ་རུ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་མྨི་ཞིང་འདོབ། 
འདོམ་གི་ཐ་ཧ་སེ་ལམ་སར་ཧོ། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། 

འདར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར་མ་ཡིན་།ཁར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཙུག་ ། 
7འདྲ་- ~~ ཧྱེ་ནད་ཆོ་དགུ་བྱ་ལ་དབུ་ཞེས་བཀྱི་ཞཾ། །ས་ 
འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོར" 


ཡུལ་རྔེགས་ཡུལ་གྲེ་ 


འདྲ་སྟེ། ཨེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་།' དེའི་འོག་དྭ་ད 
འདད་དང་མཚུངས། །སྡིག་གུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་ཕྱི་དགོས།' །བ 
འདྲ་བ་ཞི་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །། ༄། །དེ་ནས་ག་ 
འྲད་བཞི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གཡར་ད་སྩལ་པ་ཡང་། གཡ 
འདྲ་བཞི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་ད་དུང་བཞི་བཤོས་༡སྐྱེས 
འདྲ་བར་བཀད་བཀོད་པ་ཁས། །ཅེ་སྔ་མ་ཁ་གྲག་གཙོད་པ 
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ལ་བྲེ་སྣར་གྱི་བར་དུ། ~~~ གི་བར་དུ་འདཾ་དང་ 
'དུ་ ?ཕྱི་7རྨལ། ཆེས་གསུང། གཞན་ཨང་འདེ་དང་ 
དན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་ 
ས་ཧེ་བྱགན་ནོ། །གཡག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་བོ་དང་ 
ཧོ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ནར། མ་དང་་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། དྲོའི། ཆོ་ག་དང་ 
མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ཇོགསུ་ ཛོགས་ ཆསྭ་བསྟལ་ན་ཇི་ 
ཤ་བཞི་སྤུག་དུ་ཤོག། གཞུག་གྱན་གཞན་ཞོ་འདོ་དང་ 
མངད་ དོ།། འཇུག། གཞན་ནི། ནན་གོང་མ་དང་ 
༈ ན་དཀར་མོ་ཞོལ་ཏེ་འོལ། ཇེས་བལྟས་བདག་དང་་ 
པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་ 
་བཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་ 
པ་མྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་ 
ས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ! ལུག་བསད་ཤ་གཞི་ཞོག་དང་ 
་བཤས་སོ་སོར་ཝའ། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྦྱང་ལྟོགས་པ་ 
ག་སྡེར་ལ་ཡང་ཆོ་དང་འབྲང་ཁོད་དེ་ཚོ་ཡང་བྱ་ཟན། 
། པའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲས། འབྲས་ལ་ 
་སྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གས་*གཡའ་སྱི་མཀས་བཙན་ནི་ 
རི་ ~~ ཟི་པ་སྟེ་ཟི་མ། ཚའི་དབལ་ལ་ཡུམ། 
ཟི་པ་སྟེ་ཟི་མ། ཚའི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདྲན་དེ་པ། 
ཚའི་དབལ་ལ་ཡུས། འདྲན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། 
(ད་ནང ངེ་ཆང། གན། བྱི་གཉིས། ཤིག་ཏུ་ཚོ 
་ཀྱིས། བུ་རུ་བུ། འདཾ་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་དང་ 
'བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ཇོག་དུ་གྱར་ན། །ཆོ་ཆག་གཞན་ནི་ 
༤ 3: 
བའི་ཆེ་མང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་ 
དོ། ཆ་ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ནི་གོང་མ་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དཀར་མོ། དེའི། འོག་དུ་། 
མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། །ཱི་བཟངས་དོམ་བཟངས་ནི། 
གས། ཤིག། །ཇཱི་བཟངས། དོམ། བཟངས། ནི། 


ར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་སྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་ 


= 


འདྲ་བར་བཀྱི་ཞོ། །ཿ།ཿ། །ཡར་ལུང་སྩོགས་གར་ནའ། ། 
འདད་བར་བཀྱིན། །ཀླུ་ཡུཝ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། 

འདྲ་བར་མཛད་ *མཛད་ *ད། །སུང་ནན་ཨམས་གསུམ་ག 
འད་བར་མཛད་ *མཛད་*དོ། །སྨད་དྲོ་གྱཝ་གྱེས། མང་ 
འདྲ་བར་གསོལ། །གདུགས་ཟར་ཟེར་ན་སྐ་གཤེན་རྣམས་ཀྱང 
འདྲད་བར་གསོཁ×གསོལ་*ལོ། །སྱངསྡེར་གྲ་ནས། གས་ 


འདྲ་ཞེས་ལག་པ། ཐབཧུ་*ཐབས་*སུ་བསྟལ་ཟངས་སོ་ཁ་ 
འདྲ་འོ། ། ### ༦། །ཡུལ་སྒྲ་ཁུལ་ཐག་བརྐྱད་ན། 
འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་དབས་ལ། །ཡུལ་ཨར་ལུང་ 
འྲད་། ཨར་ཏེ་ཨར་ཏེན།༧ཉི་ཆན་ཕུང་གི་ཨ་ཕུ་ཡ་ཀོན་ཡ་ 
འདྲ། ནོར་ཚབས་དག་རབ་དུ་ཅེ་བས། སྔར་གི་ཤུལ་ཀང་ 
འདྲ། །འཇོགས་མྱེད་མཐུར་ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
འདྲ། །བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྷ་དང་མཚུངས། །ནལ་ག་ 
འདྲ། །གཞས་གསོས་ཀུན་ཀུང་ཁག་ཞིས་གང་། །ན་ཚ་མྱི་བ 
འདྲ། །ལྷ་ཆོས་མྱི་བྱེད་སྦྱོ་ཞིང་བྱུག་མྱི་འི་ཕྱི་གྲངས་འདྲ་དང་ 
འདྲང་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་ །ཇོ། །དཱ་མོད་ར་ཝ་ཚ་སྨོས་ཐོ 
འདྲན་ཀྱིས་གླིང་། ཐག་སྣར་ ~~ ~~ ~ ~ གནམ་ག 
འདྲན་འཏོད་མཀྱོགས་ནི་དཀྲུས་ཙོལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་ལྡེས། 
འདྲན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། འདྲན་དེ་སྲས། སེ་རུ། ཐེམ། 
འདྲན་དེ་མ། འདྲན་དེ་ུས། སེ་རུ། ཐེམ་འནུས་ ༤༤༤ 
འདྲན་དེ་སྭས། སེ་རུ། ཐེམ་འནུས་ ༤ = བྱན་གླག་སྦ་ 
འདྲབ། དབྱང་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེའ། ཁམ་གྱི་ 
འདྲའ་འོ། ། ### ༄། །ལྟམ་མངད་མཇད་ཚིག་སེ་ 
འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་གྱི། མདའ། མོང་རིངསུ་×རིངས་*སུ་ 
འདྲའོ་དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་ *འཕུལ་*ཁོ། མཚ་རབ་ཤྱེང་ 
འདྲཞོ།། །ཐུགས་གླུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་ག་ 
འདྲཞོ། །མཚལ་མངད་དོ། བཀྱི། །དེའི་ཞག་ 
འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དཾ་མ་དང་གཞག་རོཝ་དང 
འདྲལ་ཧེ་གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཧོབ་ཤིག། 
འདྲལ། ཏེ་གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཏོབ་ 
འདྲི་ཞཾ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དང་བོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་འི་ 
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ལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིརུ”*བཞི་*རྲ་ཤ་བཤོར་དགོ། 
༡ནས། ང་ཞི་སུལ་བྱང་འབྲོ་བརྒད་གོང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ* 
ཇི་གྱང་ཀ་སྣམ་བཀྱད་དུ། ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། ` དགོ་ 
སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བགྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང། སེའུ་ཕྱིང་གོང་ 
”ཆ” ?༡དགྲེ"དབྱེ་ཆེད་པོསང་*པོ་*གང་ཕྱིང་ལྟར་ 
འི་ནི་སྐཱ་སྨོག་ན།: ཇི་བ་ནོ་སྐུ་ཡང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་ 
ཨང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་འདྲེལ་ན། རཾ་བའི་སྒོང་ཨང་ 
བཀྱེ། ཤའི་སྱིག་དྲགས། བས་ལས་བུ་རབ་ཅིག། 
'བཀྲོད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་ཀྐང་ཕྲན་ནི་ 
བཟངས་འདབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་ 
ས་དང་སྐོས། གིས་གུལ། ཕྱགས་དང་ནོར་གྱིས་འདུལ་ 
ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྒྲོན་འོས་སོ་སོར་།ཁྱེར། །ཤྭར་ནུབ་ 
། ཟས་དང་རྐོས། གིས་སྐུལ།) ཕྱུགས་དང་ཞོར་བྱིས་ 
་*ཕྱི་ཆམཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བྱ་ཕྱང་ཀང་དུ་ནི'སྨོས། 
དག་སྱི་ཚར། །པགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟའ། ། 
།ཞེག་པ་མྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་ 
་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡེག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར" 
གས་པ་ནི་གཡེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་རང་དང་བདུད་ཏང་ 
ང་སྟིངས་ཆེན་འདོ་ལྟ་ཞེག། །གཤིད་་*ཤིད་ནག་པོ་འི་ 
ཟངས་སུུ་མ་བཙཾས། །མཐོ་རེས་¥རིས་ཤྱི་འོ་ལུག་ཀྲིས་ 
ས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་ཀར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་གཤེད་གྱེ་ 
༈ ཤོད་ནག་པོ་འི་ལུགས། །བོན་ཨས་འདོད་སྨང། ། 
ན་མྱི་ལ། ངན་མ་བྱས། དྭད་དགུས། ནི། བསྐྱཝད་ 
”། བསོགས་ཏང། །འོར་གྱེར་ལ་སྙོགས་ཏེ། །པྲ་ཕུད་ 
། །དེ་ནས་ཞང་གིས། ཧྱལ་ལ་དབོན་ལོབ་ཏང་སྣམ་ཉ་ 
ན་འདོ་ལྟ་ཞིག། །གཤིད་*ཤིད་ནག་པ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་ 
དམུ་བློན་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། 
་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་ཕྱིད། །ཁོ་བརྒྱའ་ཆེ་ཨང་་ 
ད་འཛྲད་དུ། ཐོ་དས་རླད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་དབུ་ 
ད་དུངད་ཆུང་ཆོས་ཕུན། བཙན དའ་དོང་ཞནོང་བདུན། 
འདམ་ལག་འདར་ཞག་སི་ཕོད། ། སྤྱི་ཆར།ཁ་བོག་ 


4༢ - 


?༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཡར་གྱིས་ལཧུ་*ལ་ 
འདྲམ་དུ་གཤིགས་གིས། དབྱར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏ 
འདྲམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མ་ 
འདྲིལ ༤ ༤ ' ~= 7ཆིབས་*ཆབས་ལས་སྐོག་ཁྲོ་ 
འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་བོ་ཡང། བེང་༡ལྡང་གཟད་གི་ཆ། 
འབྲུལ་ན། རྫི་བའི་སྒོང་ཨང་འདྲིཕད་~ ~~ ༈ རྫེ་བཞི་ 
འདྲིཕད།~ ~ ~= ༈ རྫེ་བའི་ནི་བུ་ཨང་ ༤༤ ~  བྱའི་བུ 
འདཱིལད། བྲག་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང། སྐམ་དང་ཡེང་སེ་ཨེང་ 
འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ཉ་ཧྲ་ནི་བར་*བཅའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས་གསུང་ 
འདྲ་ལ་སྤི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རཇས་དགུང་གི་སླ་ 
འདྲུལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛེ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁིད་མའཾ 
7འྭདུལ་ འདུལ་ཡང་ཛ་ཕྱི་ཤེས། ། ཤག་ཉིན་ཀུན་ཞིས་བྱོ་ 
འདྲུལ་འདྲུལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་།ྲི 
འདྲུཝ་ནས་ཕྱགས་དང་ནར་ཀྱིས་བསྲལ། ཟས་དང་སྐོམ། 

འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་སྱི་བྱེད་སྨྱོ་ཞིང 
འདྲེ་དང་འདྲ།། །བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྟ་དང་མཚུངས། 
འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་སྱི་བྱོང་། །དགེ་ 
འདྲེ་བར་སློསོ་*སྨོས་*སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་གྱལ་གཤིགས་ན 
འདྲེ་ཞི་སྣ་འདྲེན། །སྙཾན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་ནམས་ཞི། །ཆོས་ང་ 
འདཱེ་ཞི་ལམ་མ་བྱད། །ཧྲིན་གི་ལས་ནོ་མ་བྱས་སྟེ། །དམོག་ 
འདྲེ་གླིན་དང། །ཉོན་མོས་༧ཛོངས་པའི་སྒ་ཆ་སྣ་ཙོགས་གྱིས་ 
འདྲེ་གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ལས། །བྱི་བས་ཞི་ལུག་འཛངས་ 
འདྭེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོ'གོས་སུ་ནི། ཉི་མ་དྲོ་གསེར་གྱི། 
འདྲེན་བའི། ནམས་ཀྱང་གཞིན་གཅགས་ཧང། འགབ་སྲི་ལ། 
འདྲེན་བར་ཕྲིན་གྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན་མཇལཏེ་ 
འདྲེན། །གྲིན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་ནམས་ནོ། །ཆོས་ངན་པ་བཞེན་ 
འདྲོན་པོ་དག་ཀྱང་དགུང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ 
འདྲོན་པ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲོན་འོས་སོ་སོར་ཁྱེར། །ཤ 
འདྲོལ་དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉ 
འདོལད་དུ། ཟོ་རས་རླད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་དམུ་འདྲོཁ་ 
ད་ཕྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་ཉིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། ། ཨར་ལང་ 
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གང་གྱིས་གསལ་ང་བ་ཡང། སྨད་ད་གྤཾ། འོ། ཀྱང་ 
བཅུ་གསུ་ཤིཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་༡འ། གཡལ་ང་བྱང་ 
སཉེད་ ༤༤ ༡ཀྱིས་མ་འཚབས་མ་ཛིལ་དུ་ནི་གནམ་ 
ནི་ཕྲག་ལ་མ་གཟར། །རུས་པ་དཀར་བོ་ཞི་གདུན་ལ་མ་ 
།གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཡང་མ་རུང་་ 
ལ་བ་འི་གཡལ་ཆགས། ཀླ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླ་ 
འི་ལུགས་ཤིད་དཀར་པ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་ 
ཡུཝ་མཆཾམས་ཡུལ་། དཀ་ཡུལ་ན་རྗེ་མཆིམས་རྗེ་བློན་པོ་ 
བལ་མགར་ཚབ་པོ་གསུམ། ས་ཡས་ ¬ ~ ལྷགས" 
༡ལ་ལུལ་ཙིག་གི་ནི་སྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། རི་ཅིག་གི་ 
གསང་གིས། བཟུངསྟེ་*བཟུངས་×ཧེ། འབྲོང་གི། 
་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིའ། པངས། ནྡོད་ནི། དེ་རུ། 
ཆིག། མཆིང་གི། ན། དྭའ། སྔོན་མོ་ལ། འཔངས་ 
་སྔོན་མོ་ནི། དབྱར་སྡོ་ནི། དགུན་གྱང་སྡོཞ། པངས་ 
་གི་ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིའ། པངས། 
'གྲོངས་ན། གསོ་རུ། བོན་མ་མཉིས། ཀུང་ཀྲང་ནི་སྔོཿ 
་མཛ་མོ་དྲང་སར། བཤོས་ཀྱི་བུ་མཛོ་ས་མོ་ཕྱིན་བུ་ 
འ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་ 

~~~ ?མཐའ་དགང་གྱི་༡འབྲམ་ད་མ་ཕྱིན་པོ་ 
ཛ་མོ་དྲང་མ་འདི། ནབཞས་ཀྱིཞབ་ལེ་བུན་ད་དུང་བ། 
ག་ཏཱ། ཆུ་འཏུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། 
'འཕྲོད་ན་ཅེ་ཞིང་ཞལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྩེས་ 
། དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ 
བྲེག ཅ་མང་བའི་གསུས་པ་ཡོན་དུ་ཕུང་གསུས་།ག” 
"*ཆུང་ཚགས་མང་ཚགས། ༡འུཿ*ཉུ་ཚགས་གྱི་ནང་ན་ 
ན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པར། 
ཉན་ནམ་གདོད་ཇི་གུ་མཛོའི་སྨད་ན་མཛེ་མོ་བྲེ་བྲེ་བྲེ་ཅུང་ 
ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་ཉྟན་ལ་དྲོངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ 
ཨང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་པོ་ཡང། བེང་ 
'བཞོས་གྱི་ཐེབ་ཡེ་རན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ལེ་སྐུད་རུང་པ་ 
། །སེར་པོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། 
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རྡིག་པ་ཨང་སྨད་དུ་གཅད་དོ།' །*། : ] སྤོ་མ་གྲལ་ག 
རྡཾག། ན་གཡལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱཾ་ཧྱང་སྡེག་པ་སྨ་དུ་གཅད་ 
ནིབ་ན་དཀ་ཆདཀའ་བ་ནི་རིས་མ་ཉོན་ད། ༤ བུད་ག 


རྡངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུུ་མ་བཙོས། །མཐོ་རེས་ 
དུབ་དུ་གུར། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་ཀྱི་ཕན། །།ཁ་ཟས་ 
དེང་དེ་བོ་ཞི་གསལ། ཆགས། །སྨན་གྱ་གཡལ་ཆགས། སྨ་ 
དིན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁོང་དུ་མ་བཅུག། །ཁོང་ 
༡དྡེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། །ོལ་མཆིམས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆི་ 
ནལ་ཕི་ཤ༤ཤ༤༡།༡ཡ་༡8ཞཿ༨༤༡༢༢༧༢༤ 

རྡཾ། ཁྱེད་འཾ་སྐོལ་ལ་དབྱར་མྱེད་པས། ཞྟེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེ་ 
རྡོད་སྒྲོག་གིས་བརྡད། བསེའི། ཆོ་རོལ་དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་བཞ 
རྡད་ཆིག། བགྲེའུ། འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་ཞི་བ 
ནོད་དེ་དུ་རྟད་ཅིག། དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཏང་བཙ 
ནྡད་ནི་དེའ། རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། 
ནྡོད་ནི། དེ་རུ། རྡད་ཆིག། བགྲེའུ། འི། ར་མ་པ་མཆི་ 
རྡོལ་ན། བརྡུང་དུ། བགར་མ་འཚལད། ཇྗེ་གྲོངས་གྱིས་སྐྱེ་ 
རྡོལ་འབྲང་སྡེ། ཏྲིདེ་*ཁྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཡུལ་སྐྱི་ 
རྡོལ། མྱི་ནི་ཆད་རྟ་ནི་ངལ་ན་ཡང། ར་མའི་འདབ་ཅམ་དུ་ 
ལྡ་-- ~ 7མཐའ། 7དགུང་གྱི་ཚུ་བྲུམ་དུ་ཉོན་ན་སན་ག 
ལྡ་དབུ་ཡེ་སྐུད་རུང་བ་ལྡས། པྱུགས་མྨོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་ཆ 
ལྡག་ཅིང། གཤེགས། པ་ལ། བསེ་མང་ལག་ལ་ཏོགས། 

ལྡག་པ། ལྟའ་~ ~ ~ ཐྲང་སྦྲ་སྔོན་མོ་གང་ནས་ཕུབ་?ན་ 
ལྡང་བལ་གང་དུ་བཅལ་ རྐོང་ ~~ ~ འདི་ལྟ་ལུང་ག 
ལྡད་ལྡོད་མ་མཛའི་7གབྲན་*བྲན་དུ་བར། སྐྱི་ལྡ་དེ་རུ་བཟུ 
ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །དོ་མོད་ནམ་སྲོས་ད 
ལྡན་བར་གྱུར་ཅིག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་*སྔོ་པཱ། །གྱི་ནག་ 
ལྡམ་བྲཾ༤-~ ཅུང་འདི་མཛོསོ་*མཛེ'*མོ། ཚོགས། 
ལྡར་ཁོ་ཨང་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་སྱེ་?ལྷ་*ལྟ་རི་བྱད་ཨ་ 
7ལྟར་གཟད་གི་ཆ། ། ༈ ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རོའི་གམ་དུ་བྱིན་ 
ལྡས། ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་ཆབ་གང་ཁདུ་ཆཝ་*དུ'་ 
ལྡིང་དང་བབྱ་སྟོང་འེ་ཐམ་འབའ། །ཁྲ་བོ་བཀྒྱ་བསོགས་ནའ' 
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0239,2404 
:1039,0006 
1285,1049 
:1285,1046 
1285,1036 
191285,1035 
:1285,2103 
:1285,2100 
:1285,1045 
:1285,1051 
11285/,1079 
£1040,0108 
:1289,0308 
11285,1189 
51285,1027 
11039,0023 
1285,1050 
£:1285,1137 
:1285,1087 
11285,1166 
:1285,1040 
£:1285,1167 
1*1285,1152 
5:1285,1041 
1285,1068 
1285,1087 


། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་མྱི 
གས་7ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། ཞོ་ན་ 
ག། གན་ཏེ་ནི། བྭ་མ། མཆོད། གུལ་དེ་ཟ་སྭུ་ནི་ 
"*གོས་*སུ་ར་བྱརད་གྱནད། ཟསུ་ཆཟས་ཆསུ། 
སྒྲགསྟེ་*བསྒྲོགས་*སྟེ་ཟསུ་*ཟས་*སུ། དབྱར་གྱི་ 
སྣག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་གྱུན་ནས། །དབྱར་གྱི་ 
བོ་དང་གནུབས་གཉོས། ལྷོ་དང་རྗེགས་གཉིས་ ༡འོལ་ 
ས་ཟུམ་ནི་བནལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐྲར་ནི* 
།' །ཐྲང་བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ 
འ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཚོ་དགུ། སྐིན་ཀ” 
།འབྲང་གས་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ 
་རི་བབ་མྱིང་ ~ ~~ འདིཾ་ཡ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐན་ཀ་ 
འབྱུག་འཇུག”~ ~ ~ . ལས་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ 
ནི་འབྲང་གས་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ 
སོལ། །ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ” 
ག། གཞན་ནིཾ། ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། ། 
མ། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ 
'ཏག་ལྡད་ལྡེད་མ་མཛོའཾཾ7གབྲན་×བྲན་དུ་བོར། སྐྱེ་ 
འདི་བཞིན་བསྐོར་ར། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ 
། ཇེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོ* 
གཡག་པོ་གཏའོ་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། རྱེལྡེ་*ཕྱི་ 
་ནིལྡེ་བཀྱད་ཀྱང་། སྨད་དུ་ནི་སྡས་ཤིག་དང་སྨྲ་གོལ་ནོ” 
ན་ 7བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལད། སྐན་བྱཾ་ 
ཕྱག *ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ 
བཀྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་། སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་?ཞཚལ། །?སྐན་2གྱི་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྟུན་གྱི་ཚོ་མ་འཚལ། སྐྲན་གྱཾ་ 
བ། བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་ཀྱི་ཚོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ 
ཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱུང།) སྟུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། སྐན་གྱི་ 
།བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ 
སོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྷན་གྱི་ཟོ་མ་འཚཝད་སྐན་གྱི་ 
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ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱིསྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན། །ཆུ་ 
ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁོ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་རཙུན་བྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ 
ལྡམ་ཏོག་ཟའ། གོསུ་*གོས་*སུ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤི་ 
ལྡམ་ཏོག་ཟའ། རོགསུ་*རོགས་*སུྭ། བུག་ཆས། བརྒོག་ 
ལྡུ་རྟག་ཟའ། ལམ་གཡོན། རོལ་ན། སྲང་གི་མཚ་མོ་གུང 
ལྡུས་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཅེ་སྔ་མ་ལ་གྲོ་ 
ལྡེ་ཁལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་ཕྱི་མབུ་*མ་*བུ་ 
ལྡེ་བཀྱད་ཀྱང་། སླད་དུ་ནི་སྡས་ཤིག་དང་སྒྲ་གོལ་ནི་ལྡེ་མ་ཨ་ 
ྡེ་བཀྱདཅིག་གཉོ་བུང་ཟེར་ཁ་མཛོས་ལྟེ། །ཐང་བ་སྐུན་གྱས་ 
ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། གཉི་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བུང། འོད་སྐར་བྱུང་ཟི 
ལྡེ་བཀྱད་གཉི་བུང་ཟེར་ཡས་གཏང། ཟླ་བུང་འོད་ལས་གཏང། 
ལྡི་བཀྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང། འགྲོན" ུང་ 
ལྡེ་བཟྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང་། སེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲིལ་ ~~ 
ལྡེ་བརྒྱད། ཅཾག། །གཉོ་བྱུང་ཆེར། ཟླ་བྱུང་ཞོད། སྐར་བ 
ལྡེ་བཀྱད།  གཏོ་བྱུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བྲུང་འོད། སྐར་བྱུང་ཟིལ 
ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །ཡུལ་ཡར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། 


ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་ས་ 
ལྡེ 
སྤྲ་ྱལ་ྙུང་དབུ་སྟུང་ཨང་མ་གོང་སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་གླེང་* 
[གྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟང 
སྭ་བཱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། ཧྭ་ལྟར་བསྒྲོགས། ང་བཤོས་ 
ཤ་བལ་ནི་གཚཾས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བཤྱི་ 


'རུ་བཟུང་། .རུ་བྲན་དེར་རུ་བཟུང་། རུ'བལྟས་གསེར' 


ཛ་ 
རབ 
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རྱི ཛཾ 
ཟླ” ཟཾ 


བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ཞེག་ཏང་མྨང་བ་ལ་མཆི་ཤི་ 
བོན་པོ་ལ་མཆོ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མུན་བུ་ཡ་མཆི་ 
་མ་རིག། གབས་རི་ནག་མོ། མོཾ་གཤེན་ཞུ་བུབ།:-བཀྒྱ་བ 
ལྡེ་ས་རཾག། སྲིབསྲི་*སྲིབས་×རི་ནག་མོ་ཝ་མོ་གཤེན་དགུ་ 
ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དཔུས་ལོང། 


ཟླ 


2 ༡ཿ9ཿ ༡༢ 
རཾ 
༣ 
` ¦ 


ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཚཾ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ 
ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆིས། སྨྲ་བོན་ལམ་བ་མཆི་ 
ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན་ལེའུ་ཐན་མྨང་ 
ལྡེ་མ་འིག། །གྲིབས་རཾ་ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེན་བཟྱ་བསྡུས་སྟེ་ 
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སོ་བཏབ་ཕུ་ཀླགས་ཀྱུང་། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ 
ཧྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མོ་*མ། འཚལད། སྐན་ཀྱི་ 
གུགས་*ན། །ཁབ་དང་གདར་གྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི* 
ང་། ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ཚ་བོ་གསེང་ལྡེ་རི° 


། ལྟོ་དང་རེགས་གཉིས། ༡ཞོལ་ལྡེ་ཁོལ་ཁོག་སྟོང་། 


གཤེན་གྱི་མོན་ཡུག་གིས་སྙུན་གྱེ་ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐྲན་གྱི་ 
ཞིང་བཅག། བཅག་ནའ། སྙུན་བྱི་ཟོ་ཡང། སྐན་ཤྱི་ 
་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། སྟུན་ཀྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ 
ང་བྱུལ་བྱུཁ་ནའ། །སྟུན་གྱི་ཚོ་ཡང་འཚལད། །སྐྲན་གྱི་ 
བྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུན” ༡ཀྱི་2ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ 
'བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྙུན་གྱི་ཛ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ 
"*བཞུགས་*ན། །ཁབ་དང་གདར་སྱི་མང་ན་གསེང་ 
སྤུང་ཆངོ་།. ཞེས་བཀྱིས་ན།་ སྱི་ཇན་བུའི་ཇོ་བོ་གསེང་ 
༡བསྟལ་ཟངས་སོ་།ཁ་ཐབ་དྲ་མོ་༣༦ཐབ་*བོ། གསེང་ 
ང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ངན་བུའི་ཛ། བོ་གསེང་ 
།རྣམསུ་*ནྣམས་*སུུ་རྣམསོ་*ནམས་*སོ། །གསེང་ 
ཆབ་ཆེ་ནར་དུ་སྟུང། དབབལ་ཐོ་གཉི་རུ་སྙུང། སྐན་མོ་ 
་ཕ་ཕྱོང་བྱམས་ཀྱིས་ཅ་ལདཔའཾ་*ཊལད་ *པའི་མཛ་སྐྱི་ 
~~  ཝ། ཕྱེང་པོ་ལྷོ་བུ་ལང་ལིང་གྱིས། སྐེལྡེ་*སྐྱི་ * 
གསན་ཝགཤེགས་ཅན། ༡མཇོ་མ་གཤེགས་ན། སྐྱི་ 
ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་བྱཾན། ། ལྕམ་མཛ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ 
བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ་ཀྱི་གྲས། སྐྱི་ 


'སྟུང་བླང་མ་གླེང་*བླེང། ཐུགས་སྟུང་སང་མ་མོང། 
༈ །ཨར་ལུང་སྩོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤམ་པོ་ལ། 
་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆོ་ཤིག། 
བོན་པོ་ལ་མཆོ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུ་ལ་མཆི་ཤོག། 


ཅིག། ཕྱི) ~~ མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ།” བྲ་ག་ 
༡༥༩༠༡༩༡༠༡༽སས། རང་འང་ལྱ་ 
2རྐད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་རྒད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རོད་མོ་ཐང་རོ་ 
ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རཾང་བཟང། སྤྱུག་རེ་ 


ང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ 


485 


ལྡེ་མ་འིག། །ཞྲེབས་འཾ་ནག་མོ་ལའ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། 

ལྡི་མ་རིག། །སྲིབས་རཾ་ནག་སོ་ལའ། །སོ་གཤེན་བཀྒ་བསྡུས 
ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདན་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ *གཤེགས་ 
ལྡེ་མང་གི་གྲངསགི་སྤུར་ཕའི་ཁལ་བོ་རིགས་ར་བོས་འཚལ་དེ། 
ལྡིཟ་གག་ཀར་ཞིབ་བྱི་མཐུ་*མ་*བུ་ ་གོས་ངན་ཁས་བུ་ 
ལྡེ་ཨང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། ། 
ལྡེ་ཨང་རིག། 
ལྡེ་ཡང་རིག། ! དམུ་བོན། དཔུ་བོན་ལེའུ་ཐན་བཙན་ 

ལྡེ་ཡང་རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་མཆོད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ 
ལྡེ་ཨང་རིག། །བོན་པོ་ཤྱ་བོན་ལེག་ཏང་མང་བཞི་མཆིད་ན་རེ་ 


ལྡེ་ཨང་རིག། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གྲུ་ཐ་ 


བལ་བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཇེ་ལ་ན 


༧ཞུ) ཨཝཱཿ 
¢ 


'ལྡེ་སང་ལས་ཁབ་དང་གདར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ཚག་ 
རི་ལི་མང་གི་གོངས་གི་སྤུར་ཕའི་ཁོལ་བོ་རིགས་ཉ་བོས་འཚ 
༼རི་ནི་གླད་པ་གསསུ་*གཡས་*སུུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་གྱིས་ 
ི་ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དཱ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་་ 
རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་འི་ུལ་བྱང་འབྲོ་བརྱད་གོང་དུ་ཤ་ཤོ་ 
(རུ་སྐུང་། བློན་པོ་ཀླུ་ ~~~ མཇད་ཙིང་གེས་ཀྱིས་མང་ 

ཁག 


× 


× 


ན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཛའི་སླད་དཱ་ལས་ནའ 


¿× 


('བྲན་ནི། ཕུམ་ཕ་གསོན། ~~ ~ ཕའ་ན་ནས་7ཀ་ 


ཤུར ཧཾཿ 26ཿ 2ཟུཿ་ -ྔཊ ཧཱཿ ༡ཏུཿ ཤཿ 


?བྲན་ཕསེ་ཨཕས་ *སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བ 


ལྡི་༡དུ་?བྲན་འོང་བ་སྙམ། ༡ཕྱིང་ཀི་བཤོས་ཤིག་བསྱི ། 
ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛོ་ཐིག་དེ་ན་གདའ་] རྗེ་ལྷོ་བུ་ལང་ལེང་གི 
ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུ་ཞིས་དགེའུ་ཐོངས་དཀར་ལ་ནུབ་ཧཱུཾ། མང་ 
ལྡེ་གཤེན་མྨུན་བུ་ཡིས། ཁུང་ཁུང་ ~~ ~ ཡ་རུ།། །། 
ལྡེ་གཤེན་མུན་བུ་ཡ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རུན་བུའིས། ཁ་ 
ལྡེ་གཤེན་མུན་བུཞིས། །ཁ་སྨེ་གངས་གངས་ལ་བཀྲུས། །ལག་ 
ྡེངསཀྱ་གོང་ན་མཚ་སྒེལ་ཀི་ཞགན་ཅིཁུངས་ལྟེམས་ 54 
ལྡེས་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ཨ་བ་ནའ། །བྷྱེ་རྗེ་མང 
ལྡེསཞག་ཆིག་བུ་ཞོད་པུར་མང་ནན་ཆིག ། ཕ་བྱ་བ་ཐན་ 
ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞོང་བཞགས། །ལྷ་ཡུལ 
ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་ཚོད་ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ཡུ་ 
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ན་»གཤེན་མད་ན་གླན་ཤེན་*གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་ 
དུར་ཤེན་ *གཤེན་མད་ན་གླན་ཤེན་*གཤེན་དྲིལ་བུ” 
ཊཾ ཆ་མང་བཞི་གསུས་པ་ལོན་དུ་ཕུང་གསུས་ཁག་ལྡད་ 
བས་ཆསུ་པུབ་བསེ་སྐན་མ་ཡྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ 
་གི་བ་ང་སྟན་ཅ་།ཁེས་སུུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིལ་ 
བཏངས་*ཧེ། ༡་ཆེ་ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། 

ས་ཞེ་དང་དྲངས། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ 
བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་རཞ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ 
ང་རོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དྭ་ 
ས་ཟེར་གི་ཆ། ངུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལས་ནི། ཀོང་ད" 
! །རོད་པར་སྱི་འདོད་ཉསས་སྙིང་བདེ། །ཞློག་གཏེཾ་ཞེ་ 
ག། བྱད་ལུག། སྡང་ལུག་ཞཾ་བསད་། ཆང་དཀུ་ཆུང་ 
རུ་ཤ་བཤོར་དག་༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་ 
ནམ་ཏག་ཅིག་གར་བཞུད་ཉེས་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། 

འ་ན་ཧན་གི་གཅས། ཧན་གྱི་གཟསས་*གཅས་ཕྱེད་པ་ 
དུ་བཅུག་། ཕྱི་ཟས་རན་ལ་དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་ཁྱིམ་ 
དཀུ་ཆངས་ཞོ་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ལུག། བྱད་ལུག། 

ངས་ནི་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཧུག་པ་ནི་བཙས་། དཀུ་ལུག་ 
་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་ 
སི མོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། སུསྟ་ན་ཊ་ཝ༩ཏ 
བརླ་མར་བཏགས། ཐ་ང་ བླར་མ་ཞིག། གོང་ལ་ 
'གནུར་། སོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་ 
།' པྲུགསུ་*ཕྱུགས་ཨསུ་གཏང་ལ། བཟརད་གྱང་། 

།རྣམས་ཤིང། བཞུགས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། 

།བདེ་བཞི་ཚེ་ན་ལྷ་མྱི་དྲན། །ན་བའི་ཚེ་ན་ལྷ་ལྟོས། 

པོར་བྱུང་ན། རྟ་སྤཾན་གྱི་ཉ་སྟེ་ཉཱ་ལ་ནཾ་སཉེན། རྤང་ལ་ 
གཅིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ར་ལ་འོ་མཉེན་སྒང་ལ་ 
བྱང་ན། རྟ་དམུའ་འི་ཉ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་ 
་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། རྟ་ལ་འཾ་མཉེན། རྨང་ཁ་ 
དོ། །རྟ་ལ་འོ་མཉེན་ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །རྨང་ལ་ 
བྱང་ན། རྟ་མཉན་གྱཾ་རྟ་སྟེ། རྟ་ཝ་འོ་མཉེན། རྨང་ཡ་ 


~486 ~ 


ལྡིའུ་གཤིན། རུན་བུ་བོན་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ་ 
ལྡེའུ་ཤེན་*ལྡེའུ་*གཤེན། མྨུན་བུ་བོན་གཤིན་གསས། དྲ་ 
ལྡད་མ་མཛོའཾ་7གབྲན'བྲན་དུ་བོར། སྐྱེ་ལྡེ་དེ་རུ་བཟུང་། 
ལྡཾམ་གི་ཇུ་དང་གཚས་གི་བྲ་ང་དང་བམངསོ་®བམངས་ཨསོ། 
ལྡོམ་གི་ཐ་དང་། : ། ཡུཝ་བལ་ཡུལ་ལང་ཏང་ད། བལ 
ལྡཾམ་གིས། ཤག་རག་མན་༢སྟེ་*ཆོས་*ཏེ། ༡་ཆེ་ཡོར་མ་ 
ལྡོམ། དང་བཞིཞ། ཤ་རག། མན་*མནའ་མཐོ་བཅད་ན་ 
ལྡཾམ། བྱུང་སྟེ། །མགོན་ཕྲུའི་དོ་མ་སྙིང་དགས། ཏང་མཧྱོག 
ལཾས་ཤིག་དང་ན་ཡར་སྲོ་མ་ཙམ་འདགི་*འདུག་གི་ཆ། 

ལྡཾས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྲུང་ཅིག་འདུགི་*འདུག་*གི་ཆ། 

སྡང་འཁོན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་བྱི་འདུམ་སྙིད་ཀྱི་གཞིས་།ང་ 
2སྡང་བྱད་ཆད་ཧུག་པ་ཆང་ཞི་བཙས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། 
སྡང་མ་ཡར་གྱིས་ལགུ་ཆམས་ཆསུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་༡༩བ 
སྡང་མ་ཡར་མོ་མཆིད་ནས། འགུ་མལས་*སུ་ཕག་འཚར་ 
ལྡབ་ཨྲ་སར་ཨཾག།ཌ་བུ་འཇེ་ཨརྐ་ཁྲ་གཤིན་ཡུས།ཁ རུ།ཇཧེན 
སྡང་ར། རྨ་ཊྲིམ་ཕྲང་ར་བྱད་།ིས་སྲེ་གཞཾ་ནངད་*ནང་* 
སྡང་ལུག་ཞཾ་བསད་། ཆང་དཀུ་ཐུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ 
སྡང་ལུག་བྱད་ལུག་ནི་བསད་། བྱད་ར་རྱ་མོ་དང་བྱད་བྱད་། 
སྡང་། ཏ་ཧྲོ་ནི་བཆ་×བཅའ་ཞིང་།ཁ་འིས་གསུང་ནས། རྩི 
༧སྡངས་×ཏེ་། མཆོང་རྒྱལ་ལ་ཕུང་བྱད་ཆོ་དགར་བཅིངསྣ་* 
སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཚིས། སྨྲ་གོལ་སྐྱིམ་ཞིག། ཐན་གྱི་ 
སྡངསྟེ་*སྡངས་*ཧེ་། མཚཾང་ཧྱྱལ་ལ་ཕུང་བྱད་ཚོ་དགར་བ་ 
ྡིགཏང་པྲཾ་ཕྲམ་ཇི། དང། ཡེང་ལེང་གི་སུལ་ལཾ་གི་གསོན་ 
སྡིག་ཏང་ཧུ། ~~~ ཞག་པ་ཆེ། སྡར་པའི་བུ་མོ་བོང་ 
སྡིག་ཏོ་ཧྱི་ལ་ལྷ་ཕྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱག་སུ་འཛིན། 
སྡཾག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ་མཉན་གྱི་རྟ་ 
སྡིག་བཏད་དཾ། ཤྭ་བོ་ཞྭད་བོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུ་འོ་ཉ་སྟེ། 
སྡིག་བཏོད་དོ། །དཀར་པོ། ལ་ཤེའུ་འིགསུ་༧རིགས་*སུ་ 
སྡིག་བཏོད་ད། །ལུ་ཤྭ་དམར་དུ་བུང་ན། ཉ་གཞའ་འོ་ཉ་ལྟེ 
སྡཾག་བཏོད་ཞཾ་ཨ་ལ་བརོད། དོ། །༦།༤ཌ །' རྟ་ཝ་ཆོ་མ་ 
སྡཾག་བཏོད། དཾ། མཚལ་བུ་ཞུན་པོར་བྱུང་ན། ཉྟ་ཀྷ་འཾ'རྟ་ 
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་བྱང་ན། རྟ་སྨན་གྱོ་ར་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་ 
བ། གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཏ་ལ་འོ་མཉེན། མྨང་ལ་ 
ག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང། གྱཾས་ཉྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ཡ་ 
'སྟི་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། རྟ་ 
དེན་དང་ཞལ་༡གློ་མཇལ་ནའ། །ཏ་ལ་འོ་མཉན་མང་ལ་ 
མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ན་ཏ། ལ་ཞོ་མཉེན་མང་ལ་ 


སྡེག་བཏོད། དཾ། ། །ནག་པོ་ཁ་རྔོག་བཀྲའར་བྱུང་ན། རྟ 
སྡེག་བཏོད། དཾ། ། །ཤུ་མོ་ལ་ལ་གར་དུ་བྱུང་ན། ཉ་སྨན་ 
ལྡིག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་ཀྱི་ན་སྟེ། 

སྡིག་བཟོད་དོ། །རྟ་ཝ་འོ་མཉེན་ཞོ་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །རྨ་ 
སྡིག་བཟོད་ནའ། །ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་ར་ཡག་གཉོས་ 
སྡིག་བརོད་ནཾ། ! །ཞོལ་བ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་གྤྲཾན་ཧཱ 


དང་7གདན་། །7ཆ་¬ ˆ=- 7དགའ་བ་། ! ˆ ?སྡིག་7པ་7ང་ན་དགུ་གཏང་སྱི་ལོན། །ཅེ་ཅིག'བཙན་ཕྱུག་མཚ 


གཡཝ་ང་གྱང་རྡིག། ན་གཡལ། ང་བ་སྨད་དུ་ཤྱཾ་ཤྱང་ 
ག་པར་སྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། ༈ 
ག་ཡུལ་ཀུན་དུ་།བ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་ 
དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་མྱི་ཕྱོང་། །དགེ་ 
'རྟོད། །རྱལ་བཞི་སྦྱོ་ཚིག་ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་ 
དང་རེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་པུང་མོ་ཧང་ལས་བྱིན་ང་ཧྱང་ 


གས་མ་བྱས། །སྲིན་གྲིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙཾས་ 


སྱི་ཤེས། †[ ཤྱོ་ཉི་ཧྱི་གྭངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། ། 
བྱེད་སྨྱོ་ཞིང་གྱག་མྱི་ཞི་སྤི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། ། 
ཤིབ་ཞོ་ཞག་ཞགས་ཉེས་བསྲན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཡང་ 
། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །དེ་ལྟིའུ་བུའི་ 
ས་ཕུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡིག་གུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་མྱི་དགོངས་ 
༈  གཟོད་དེ་མ་བཅད། ཤྱཾསནྭ་ལ་འོ་མཉེན། རང་ལ་ 
ཀ འདའས་པ་ལ་ཡང་སྤི་སྨན། །སླད་མ་ལ་ཡང་དངོ་ 
ཙལ་བ་གོང་ཤྱི་གཅགས། རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ང། མ་ལ་ཧྱང་ 
རྭ་གྱི་དྲངསྡེ་*དྲངས་*དེ། དི་རིང་ཐུགས། གྲལ། 
'ནུབ་མ་ཀུ་ཡྱི་དྭག་ཕུ་མོ་སྤ་སྡུག་། ཀྱང་།། ནུ་མོ་སྤུ་བཾ 
ར་ཤོག་ཤིག། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚོན་ཆ་ལས་བསྟོགས་པའི་ 
'སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། །སྐྱེ་རྒན་བཞི་ 
ལེ་ཞཐོང་ཧེཧ །འཇིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་ *སྐྱོབ་ཅིང། ། 
ཤོག།། །།འཕྲུ་སངས་བསྔ་*བསྔོ་པུ། །གཉིཌ*གཉེན་ 
ང་།། །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། ། གཉེན་ 
བང་མྱེད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཟང་ 
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སྡཾག་པ་སླ་དུ་གཅད་ནའ། གུལ་ཆབ་ཤྱི་ཨ་བགོ། མཁར་མྱུ 
སྡིག་བྱེས་གྒོགས་པོ་ཉྟག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོག 
སྡིག་ཧྱི་འབྱང་། །འཆི་བཞི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་མྱེད། །སྐྱེ་ད 
སྡིགམྱི་ཤེས་ཉེན་རེ་མོངས། །ནང་ནུབ་ཕྱི་དལ་ཕྱུག་པོར་འད་ 
སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ 
སྡིག་སྱེད་གིས། ཕ་གྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དྭ་བཞུད་ཅིག་ ། 
སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཏྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་ 
སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་མྱི་དགོངས་ལྡིག་ཡམ་གསུམ་ལས་ཐར་ 
སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚགས་ 
སྡིག་ཡུལ་གཅིག། །ལྷ་ཡུལ་སྒྲོ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ལེག་ 
སྡིག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐར་སྱི་རྱོང་།: །དེ་ལ་ 
སྡིག་ལས་གསུམ་ལས་ཐར་སྱི་སྱོང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་ 
སྡཾག། བཟོད་རྡ། །སྡོན་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། ར་དཔུའ་ 
སྡིག།' དཱ་མཆོན། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་བའི་སྤྲ་ལ། 

སྡིག། བུ་ཝ་གཡག་ཆགས་པ། ཕྱཾ་ཕཱུ་། ཚུངས་གཅིག་རྔ་མ་ 
སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚགས་གདུན་འཚེགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་ལཆུང་ 
ལྡུག་ །། ཕུ་མོ་ཞི་ང་ཡ་ནུ། ཐོ་གན་བྱཾང་ན་ལེ་མཛོ་དྭ་གདུ་ 
སྡུག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟྲུག་*བཟུང་ཅཾང། །རྣ 
སྡུགསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང། སྐྱ་གན་བའི་ལྡུག་སྔ་ 
སྡུག་སྔལ་ཕྱེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཤྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤཾག། 

སྡུགསྔལ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་བྱིར། །ཐབས་བྱི་ཉ་འི་ཧྱལ་པོར་ 
སྡུགཙཅིང་བྱམས་པ་འི་དགའ་གྲིས་དང། །བ་ཞིཧ་བཊ 
སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཞྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་ནས་སྱི་ཐོས་ 
སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་སྱིད། །ལོ་བཀྱའ་ཆེ་ཨང་འདཱན" 
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སྦྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ལས་ལྡག་མ་མཆིསྟེ་*མཆིས་ ×ཧེ་བྱི་ 
མཉེད་མ། སྨྲ་མྱིསྟེ་བཙུནཔ་དང་ཀྱི་ངན་བུགཉིས་ཀྱ་ 
༡ཀྱང་། ། ཆ་བཞི་དབང་ཀྱེད་ལུན་ད་ལུས། །བཟང་ 
གཤིས་གྲང་མལ་དྭ་ས་བདག་༡ལ། །རྐམ་དྲ་མལ་དྭ་བུ 
ས་ཏི། ངའི། བུ་ཆིག། ཆིག། འབན་ཏི་གོངས། 
བགྲིས་ན་། སྤྲ་མྱི་སྟེ་བརུན་པོ་ནི་རྨན་ཏེནི་གྲོངས། 

གཏ་གཏད་དོ། ང་ཞི། བུ། འབན་ཧེ་ནི་གྲོངས། 
སུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། ། ཕྱི་ 
།གཉིན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། ! མཛེས་ 
ཇ། །བཟན་ན་ཆནཊམ་ཆེན་ཁ་ཡ་ཀ་ཚཀསག་ལཱསཿ༔ 
'སྨད་བདུན་ཤངསུ་*ཤངས་ཨསུ་འདའ། འདོ་ལྟ་སྤུ་ 
ད་པ་བབ་སྟེ། །ཤྱི་རྟག་པའི་གྲིན་གྱིས་ཁེར་ནས་གཉེན་ 
རོགས་*སྲུ། བུག་ཆས། བསྒྲོགས། ཉོན་མོངས། 
དྲིར་*རུ། གྲོངས། པའི། གུལ་ཏེའ། ཉོན་མོས་ 
'ན། །འོ་ན་སྤྲ་མྱི་སྟེ་བརུན་པོ་སྙིང་དུ་ཡང་རྨ་མྱི་དེ་ཁས་ 
་མཆིས། མ་སིདའི་སྙིང་ད་ཡང་སྨྲ་སྱིསེབཙུན་པོ་ལས་ 


།ལང་མར་འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། །བྱ་ཆའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་ཕྱི་ 


ཧི་ཆེ་བབ་ཐ། འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀྭཡྱིདྲག་ཕུ་སོསྤུ་ 
དུ། དྲོ་གདུགས་ལས། གྱང་འཕ་གོ་ *འཕག་'×གོ། 
་པོ་གཉེར་མར་གྱུར། །ཁོང་ཞོས་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་ཕྱི་ 
བྲིང་ནང་པ་དང་། ཞང་ཁོན་ཞལ་ཏ་་པའ། ཞལ་བྱི། 
ད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བཀྱད་ཀྱང། སླད་དུ་ནི་ 
'དུ་གལ་གྱང་མ་བདང་སརུ་*ས་*རུ་རྩོལ་གྱང་མ་བད་ 
གས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། རོབ་ཤིག། དེ" 
ཕྱད་མཆིས་ཀྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་* ཤི: 
ང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་ 
ང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛ་མ་×ཚོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་ 
འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོང་?སྡེ། མདའ་ནི་ 
། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོང་ 
ས། ལུང་ན་ནི། སེ་བརསྟེའ་*བཆས་*ཏེ། གཤིན་ 
་ཨམས་གཅིག། །འདོ་ནྣམས། གསོལ་ནས། །ཕྲ་ཕུང་ 
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སྡྲག་གཉིས་ཞི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཆིག་གིས་བདུར 
སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་ *ཧེ་གཟིག་ཤི་ནི་ག་ 
སྡུག་གཉིས་ 7ཤོག་དུན་བཅུག་ཀྱང་། །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་ 
སྡུག་བསྟལ། །མ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོ་ 
སྡུག་སྟེ་ནི་རླ་གིས། མྱེད། ན། `པུ་དང་མགྱོགས། ཏང་ 
སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བཀྱིར་འབྲང་གཟུགསུ་ཿགཟུགས་ 
སྡུགསྟེ་ནི་རླག། ན། གྲོངས་མྱི་བདུར་ན། གསོན།) མགུ་ 
སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་སྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོ 


སྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་འི་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤོག།། །། ༄། 
སྡུག་པ་སྤུ་ནིཇིའི་སྤུ། དབྱེ་དང་མཚའ་འོ་སྤུན་ཆུངས་ཤིང་ཤུ 
སྡུག་པའ་རྣམས་དང་ཞི་བྲམ། དེ། གཉེན་ཨིད་ཝ་གཅགས་ 
སྡུག་པཞི་ཡུཁ། ལམ་གྱི་གཡོན་རད་ན་གོསུ་*གོས་༢སུ” 
སྡུག་པའི། གུལ། ལམ་གྱི་གོན་རོལད། ན། -གསེར།: 

སྡུག་མ་མཆིག། མ་ཕྱིདེའི་སྟིང་དུཡང་སྨྲམྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཝ 
སྡུག་མ་མཆིསྟེ་*་མཆིས་་ཧེ་ཕྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱི་ 
སྡུག་བསམ་ནའ་སྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤེ་སྐྱིན་འ 
སྡུག་།” ཀྱང་། 'ནུ་མོ་སྤྲ་བྱི་ལྡུག ] ཕུ་མོ་ནཾ་ང་ཨ་ནུ། མོ 
སྡུག། བུ་ལས་གྱང་འཕངོ་*འཔང་ཚཛོ་དྲོ་མ་ལས། གྱང་ 
སྡུག། །དཔྱིག་མདོམས། ན་འོན་བཟང་སྱི་རིགས། །= ~ 
སྡྲན་གཞས་གསོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ངན་དང་།) ཟུག་སྐྱན་ཚ 
སྡས་ཤིག་དང་སྦྲ་གོལ་ནི་ལྡེ་མ་ཡང་། ཤ་བལ་ཞཾ་གཙས་བལ་ 
སྡེ་ཁིད་ *ཁྲིད་*དེ་བཞུད་པ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་མ་མཛ་ 
སྡེ་པན་ཆད་*ཆད་༧དྭ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཨང་སྙིང་མ་བ་ 
མསྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་ཆེ་*རུ་གཟང་ 
སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་༧སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། 
སྡེ། །ྲེདེ་*ཁྲིད་*དེ་བཞད། ནས། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔེན 
སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཞུལ་ཐིག་གི་ནི་ཕྱི། ས་ཅིག་གི་ 
?སྡེ། མདའ་ནི་རྱ་སྡེ། ཇྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཙིག་གི་ 
སྡིའུ་ཉེར་བུ་ནི་བརྗིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏ 
སྡེར་གྱུ་ནས། གསང་གིས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏ 
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། ཆོ་ག་དང་འདྲད་བར་གསོལོ་*གསོལ་ཆཁོ། །སྙང་ 
~' སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འདི་གསོལ་ནས། སུང་ 
སའི་ཤྱི་ཆོ་སྟང་*སྙིང་དགས་གྱི་ཤྱི་འཾགས། །དབོ་ཞོག་ 
བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན་རྒོད་པོ་གཤོག་པོ” 
 འཆད་ཅཾག། །ཁྱོད་ལྟ་མ་ཝགས་ཀྱི། །དཔོ་ཨོག་ 
དང་སང་རོག། ཏ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཡན་ཅད། བྱཧ་ 
། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ལའི། ལྟང་དུ་བསུའ་ 
་འདྲན་འཏོར་མཀོགས་ནི་དཀྱུས་ཙལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་ 
'མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་ 
་ཟེར་ར། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་ 
གསོ་རུ། བོན་མ་མཉིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྔོ་རྡེལ་ན། 
~~ ༡༩ེ་༡བསྟོས་། ?སྟོད་པ་ནི་ཿསཆེ་ ༤ ༣༧༧ 


ཝུང་བཟངས་དང་བཤན་བུ་ཡུ་གར་དང་ཟོར།༡༤ < ~ 


།ྱགས།) 'ཡག་ངར་གཞའར། ༤ ནད། 
་ན་༤ ༤ = བོ་ཡོང་འགྲེང་ཆོད་བརྡས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་ 
ས།༤ 


ད། ཆེ་སྟེ་ཆེ་བརྡངས་ན་ ~ ~~ པོ་ཁོང་འགྲེང་ཚད་ 


བཟུང་སྟེ་*བཟུངས་ཏེ། འབྲོང་གི། རྡོད་སྒྲོག་གིས་ 
འི་གས་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་ས་༡མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་ 
བ་འབཞྐན་བརྐར་ནྔཞི་བུ་ཚ༡༧༤ གདོན།༄་བསྟག་། 


ཐང་གྱིརྗེའུ་ཚུང་ཕྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྟ་ནུབ་ 


དུ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྣ་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བསྣ་ནང་ 


་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་7མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡྣ་ 
ཧྱསསྨྲ་སྱིསྟ་བཟུན་པོ་ཞིག་སྱི་ར་གདུམ་དུ་བསྡུགསྟེ་ 


་བ་མྱི་གཤེད་ཀྱིག་སྤྲསྱི་སྟ་བཙུན་པོ་ཞིག་སྱི་ཉ་གདུམ་དཱ་ 
འི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སྨད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་ 
གསོ་#་གཤེགས་ *སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ལོ” 
ང་ལྡེརི་ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་ 
། ཅེས་བགྱིས་དེ་གཤེགསོ་*གཤེགས་×སོ། །ཞག་ 
་ནི་སྨར་སླར་མ་བྱོནད། ~~ ~ ནི་མོར་མ་བྱོན་ལོ་ 
་ནཾ། །རེ་ཤིག་༡རེ་2ཤིག་ན་རྨ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་ 


489 ~ 


~~ ?འཞུངས་ཀྱི་ཐོག་མ། ལྗེ་རུ་ 


སྡེར་གྲུ་ནས། གསང་གིས་གདབོ་#གདབ་*བོ། དེ་ནས” 
སྡེར་གྱུ་།། གསང་གིས། གདབ་། དེ་ནས་ཟུགས་སྤུར་མཇ 
(བྱུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྒྱི་བ་༡ཁོབ་ལ་ལ་རྟ་ཤཾ་ནའ། བྱ 
ལྡེར་བ་དང་བཀུ་མ་ཚྟོ་རེ་གེ། ནབ་ཉལ་བ་གང་ད་༡ལ་ན། 
སྡེར་ལ་ཨང་ དང་འབྲང་ཨོད་དེ་ཆ་ཨང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཨ་ 


སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འོ་ཆོ་དང་འབྲང་ད། ས་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན་ 
སྡན་ན་མ་?བསུསརབ་བྱི་ཚུམསུ་ཨརུསས་ཆསུ་བསུ་སྟན་ན་ 
སྡོས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ་གང་བསྡེས་བདུད་དང་ཡང་བསློ་ 
བརྡ་སྱི་ ~~ ~ ཁོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་འི་ 
བརྡ་སྱི་མཇལད་ཏོ་ཉིང་ཞིང་ག་ ?གཆིག་མཚན་ཞིང་དགོངས 
བརྡུང་དུ། བཀར་ཨ་འཚལད། ཇེ་གོངས་གྱིས་མྱེད།ཿ གཞུ” 
༩༧༡ ˆ མལ 
བནུངས་ཀྱང་༤ ༤ / ར་བཞི་༡ཚོགས་*སོགས་བརྱད།: 

བནྡརིས་ིཿཊ པོ་ཚོང་འགྲེང་ཆོད་བརྡས། ཆུང་སྟེ་ཆུ་ 
བརྡངས་ན་མཐུར་བོ~ < ༤ ས། མདེའུ་ཅེ་ཚ་ནི་ཀྱང་༤ 
༦༅༅༅༧༧༩༩༦༠)༦༦ ༠ 
སོ་ཁབེྲདའདོན་ཉོ་སད་འ དབས) 

བརྡོད། བསེའི། ཅ་རོལ་དུ་ནི་བརླག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན། 
བལྡསྣ'*བལྡས་རན་སར་གྲོ་མ་ཙམ་མཆིས། སར་སྲོ་མ་ཙ་ 
བལྡག་ནི་དབོ་ཆ་གདའ་སྟེ'༡དད་ < ~ ~ /ནི'= ~=) ཞི་ 
བལྡམ། ནུབ་བསྣ་ནང་བལྡམ། གྲིང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན་ 
བལྡམ། གྙིང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅི་ 
*བལྡས་×ན་མར་སྤོ་མ་ཙམ་མཆིས། མར་སྤོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་ 
*བལྡགས་*ཧེ་བཀྲོངས་ཀྲིས་མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་?ནེཿ2ཞི 
བསྡུགསྟེ། *བལྡུགས་མེ་བཀྲངས་ཀྱིས་མ་མཆིས་ན། །འེ 
བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ 
བསྡད་ན་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་ཞལ་ན་ 
བསྡད་ན་སྨར་མ་བྱན་དེ་དུ་མྱི་དྭ་ན་མཆི་མ་ཁག་དྭ་ངུ་ཞིང་མ་ 
བསྡད་ན་སླར་ཨ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ན་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ 
བསྡད་ནི་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། མྨ་ཕྱི་དེ་བརུན་པོ་ཞིག་བྱང་ 
བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སླར་མ་བྱོནད། 
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:1285,1166 
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སྱ་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རཾ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་ 
ང་སྨདལྔ་ནིསྲང་མོའི་ལྔསུ་*ྔས་*སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་ 
ར། ?ཕོར་ནོ་ཧྱབ་༡སྱི་གལ། ཀླ་༡ཛུ་ནི་གླད་7བཟེང་: 
ཞུདད། བདུད་ཀྱི་” =~ :ཅེས་བྲུང་། རྟ་ཆྫི་གང་ནི་= 
། བདུད་ཀྱི” <~ ཅེས་བྱུང ར་ཛི་གང་ཞི་བསྡ་ 
'ནུབ། ཕོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ། ཐོ་གཤེནཌ 7བྱཿ 
།དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཐོད་ཀྭར་བགྒྱ 
མ་རིག། སེབས་རི་ནག་མོ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཅྒྱ་ 
ཧཱ་ཚུ་ཚུ་འིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེན་བཀྒྱ་ 
'ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་རེ་ནག་མོ་ལའ། །མོ་གཤེན་བརྒྱ་ 
།དགས་རི་དཀར་པོ། །ཕོ། ། གཤེན་ཐོད་ཀར་བརྒྱ་ 


བསྡད་ནི་སླར་སླར་མ་བྱོནད། ~~ ~ ནི་ལོར་མ་བྱོན་ཁོ་ 
བསྡན་དེ་བདངོ་*བདང་×ཇོ། སྱིང་པོ་ཆསདེ་*ཆས་*དེ་ 
བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛ་མོ་ཤཾ་སྣ་རེ་གསུ་ 
བསྡུ་བསྡ་ཞིང་། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ། འཐུངས། བདུ 
བསྡུ་ཞིང། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ། འཐུངས། བདུད" 
བསྡུས་ཀྱང་སྐུན་ཀྱི་ཟོ་ས་འཚལད། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་ 
བསྡུས་ཀྱང་སྟུན་ཀྱི་ོ་སོ་*མ། འཚལད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རི་ 
བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བ 
བསྡུས་ཀྱང། ལུན ་མ་འཚལ། འོལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་ 
བསྡུས་ཀྱང། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བ 
བསྡུས་ཀྱུང་། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་7འཚལ། །?སྐྲན་གྱི་” 


སྲིང་གད་སྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་*བགྱིས་*དེ། བསྡུསྟེ་ *བསྡུས་*ཏེ་སྣམསདེ་*སྣམས་×དེ་ཿ ་བཞུད་ནས། དབུ་སྒྲ་ག་ 


། སིབསྲི་ཚསྲིབས་ཆརི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱག་ 
་ནཱ་ནམ་ཤྱཾ་ནངས། ཙུ་ཙྭ་ཉིན་མྱི་ནུབ། སོ་གཤེན་བརྒྱ་ 
གས་ངོ་དཀར་པོ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བརྒྱའ་ 
། །དགས་རོ་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བྱ༅ 
་ཧྱཾ་ལྡེ་མ་རིག། །སྲཾབས་རཾ་ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེན་བརྒྱ་ 
ལ་བྲག་དམར་ ~~~ ། བལ་གྱི་བྱཞ། བྒྱའ་ 
། །གླིབས་རི་ནག་མོ་ཡའ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བྱ 
[ སྤིན་བྱུང་ནཾ་གཞུར། འཇའ་བྱང་ནི་འོད། སླར་རུ་ 
ལ་བུ། །བལ་ལ་གོང་སུམ་ནའ། །བལ་གྱི་རའ། བཅྒྱ་ 
་ནས། སྲིང་གདོ་ཕྱིང་ཀྱིས། བཀྱིསྡེ་*བཀྱིས་×དེ། 
ས་ཐས་ན་དཔཔས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྤོག་ཀྲང་ 
། ཐོང་ཀར་དུ་སྐྱེས། རུ་ཚུགསུ་*ཚུགས་*སུ་ནི། 
ན་པཱའི། སྲས་ཤིག། བཏུད་ཏང་ཿ 
ལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་ལྡོས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ་གང་ 
གོན ཧཿ སྤས་ཤིག། བཏུད་ཧང་ནི་ཆབ་གང། 
ཤལ་པོ་ལ་གསོ། མགར་གི་~ ~ ~ 


~490~ 


བསྡུས་ཏེ། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། 
བསྡསཏེ། མོ་གཤེན་ 7བཀྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྐུན་ཀྱི་ཚོ་མ་འཚ 
བསྡུས་ཏེ།། སྒྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་བྱང་སྟུ 
བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྐུན་གྱི་ཚོ་མ་འཚལད་སྐྲ་ 
བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ཀླགས་ནའ།  སྐུན་ཤྱི་ཚོ་མ 
བསྡུས། ངད་བྱ། ཅཾག་ཅིག་བྱུང།། དྭག་མོ་གྱེན་ཐིག་བྱུང། 
བསྡུས། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱ་ 
བསྡུས། སེ་སྨོག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ 
བསྡུས། །མངད་ར་ཙིག་བྱུང་ནའ།) ལྷང་པ་ཆུང་ཟིག་བུང། 
བསྡསྟ་*བསྡུས་*ཏེ་སྣམསདེ་༧སྣམས་ཆདེ་བཞུད་ནས། 
བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འན་ཞིང་ནེགས་སྒྱུ་མའི་དན་བྱེད་སུ་ 
བསྡོད། སྤུ་གཞག་དུ་བསྲིསྡེ'*བསྲིས་*དེ། རྒབ་དུ་ནི་སྐ་ 


བ་གང། བསྡཾསྟེ་ *བསྡོས་×ཏེ། །བདུད་དང་བང་པྱལ། བསླགས། = མནར་ 


བསྡོས་བདུད་དང་ཡང་བསློགས། མནརད་ནི་ཞང་བདུད་གི་ 
བསྡོསྟེ་*བསྡོས"×ཏེ། །བདུད་དང་བང་པྱལ།  བསླགས། 
༡འནུང་༡ཞིང་བཆགསྟེ་ ཆབཅགས་×ཧེ། མཁར་གཏའ་རིངས་ 
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རཿ །སཾའཝ༩"ྭང་ཀྲསཏདཔ༤ཊསྭ་ཨགརི་ཨྲཿ 
'ལྟམ་སྤུ་གུར་ཀང་ཡ་བགོས། འད་མ་ཆིག་ས་གསྲེ་ཕྱག་ 
དཀའ་བ་ནི་རིས་མ་ཉོན་ད། ༤༤ ༤ བུད་གཤེགས་ 
ལག་ངར་གཞའར་ ༤ ~~  ནད། ཆེ་སྟེ་ཆེ་བརྡངས་ 


ག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐུ་མ་གདཾངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ 


ན་བྱེད་སྱེད་མ་། རྨ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་ཁྲཾམ་སྲེ་ག་ 
གི་ཅ། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་སྒུད་གྱིས་ཤིག་དང་ 
མར་སྭོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་7པ་ཐོག་ད་བཞག་ 
༢~~= -༡གྱིས་ས་འཚབས་མ་ཟིལ་ད་ནི་གནམ་རིབ་ 
༈ ཀྱང་འིངས་སྤ་ནི་ཇིའི་སྤ་སྤ་བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། 
་མོཾ་ནང་བུ་སོ། ཞོང་ཤིནབུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས། །བྱོ་བུ་གཞོན་ནས་ཤོ། །རྩེ་རྡག་སྔ་ 
'ལྟཾ་ས་ཧུང་གྱི་གསལ་ཆགས། ] སྐར་གྱི་གཡལ་ཆགས་ 
ང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་གཤོག་།ཁབ་བཏགས་ 
། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ 
ནི་ནར། མ་དང་འདད་བར་གསོལ། །གདུགས་ཆར་ཟེར་ 
སོད *བསོད་*དཾ། ། ༄།:། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ 
ང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ 
ག་བཙུན་མོ་གཞོན་ད་གོངས། གྲིས་མ་མཆིས་*མཆིས་ 
ི་གའཛན་པ་ཞིད་བཞུདཅིག་ཅེས་བཀྱིས་×བཀྲིས་ 
་ཆ་གང་རགས་མ་ཞིག་གླངས་ཤིང་བཞུག་མབཞགས་ 
སྟུང། གཉན་ན་ལྟག"~ ~~ ༄། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ 
གྲང་ཞེས་མཆི། །ྲིམ་ཅེས་གདང་གཡག་ལ་བྲིསྣ་*དྲིས་ 
'ཆུན་གྒན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ 
 བ་ཚགས་སོ།༩།སྱི།།༩ །༡༩༢༩༡ ཁག་གུན་ཉ་ཝ་ 
ང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ 
ཤོ་དྲཝ་ནོ། ཊྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་༅བཅུ་ 
ག་དང་སྨྲ་བོན་གྱིཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ནཿ 


སུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། འོ་ 
་ཞི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བྱྱིས་ན། ཁོའི་མཆིད་ནས། འོ་ 
ང་དངག་ཀྱི་ཆྗེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་མྤུ་ཙམ། ཁོང་། བལྟས་ 
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ན།~ ~~ མགར་ཟིང་ ~~~ ~ ~ ~ དང་བལ་མ་ 
ན་ ༤ ~ མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཁི་རི་ 
ན་༡༧༡༤༡༩་༢༤༡༩༡བོནད་×ཡིནན།འདུ་ཡོད་གན་ 
ན་ ༤༤ ~ བོ་ལོང་འགྲེང་ཆོད་བརྡས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡང་ 


སྱི་ནངས་། ཧུ་ཙུ་ཙུས་ཉིན་སྱི་ནབ། །བླ་རུ། 
ན་ཀུ་ར་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟ 
ན་ཀོ་སྣམ་ཤིང་སྣུམོ་*སྣུམ་*མོ། མཛོ་སོ་མོད་ལ། ཤ། 

ན་ཀར་སྣུས་ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བའི་ཚིཝ་བུ་ཡང་ལ་ཡང་བཞུས་ 
ན་དཀ་ དཀའ་བ་ནི་རིས་མ་རྟོན་ད། ~~ ~ བུད་གཤེག 
ན་དཀར་བོ་འོལ་ཧེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨ 
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ནྭ་སྐམས་སྟེ།། །སྒྱབས་མྱེད་པར་གྱུར་ནས།། །] ཡུན་དུ” 
ན་སྐར་སྤོ་དེ་ཧྱལ་བ་འཾ་གཡལ་ཆགས། །གཞ་འཾ་གཡལ་ཆག་ 
ན་སྐས་?ལྷག་~ ~ ~  '7སྐས་གནེ་དྭ་ཟང་ཟང། གཤོག་ལ་ 
ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྣམ་ཀབ་གསོསོ་×གསོལ་ལོ། །ས་པ་ 


7བསྣམས་ནའ་ 


ན་སྐུ་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་བོ་ཡང། 
ན་སྐྱིརྗ་སང་པོ་དང་སྐྱི་བདགི”*བདག་ *གི་བཙུན་ཨོ་༡སྒོ་ 
ན་སྐྱི་རྗེ་སྤང་ཕོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའཾ་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོ་ 
ཚན་སྐྱི་རྗེ་སྐང་བོའི་ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་ནི་རེགས་ཟ་གང་རགས་ 
།འཇོན་པ་གུལ་ནོད་ཊྗེར་ཀྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། བླ་ 
ན་༡སྐྱི་པུགི'*ཕྱུག་མགི་འཛོན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་ཀ 
ན་སྐྱེ་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ 
ན་།རད་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་ག 
ན་ཁ་མྭཾ་བ་ཆ་ཐིན་ཙུན་གྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་ 
ན་ཁག་གུན་མ་བུ་དགའ། མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ 
ན་ཁང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། བྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཅད་བྱི” 
ན་མ་བྱ་སྦུངསཔོ་སེ་བ་དན་ཤན་དང་བཀྱ་མ་ཚྟང་རེཧ། 

ན་ཁྱེའ་ཆི་བདེན་ཆི་བྱ་ན་ཞེས་ཉ་7གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤི་ 
ན་ཁྱེའ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་པོ་ཞིག་ ། ར་ལྔ་འཚོ་ཞིང་སྲང་ཀ་ཉུག་སླ 
ན་ཁོད་ཅག་ནོར་པར་འངས་ཏི། ཡུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་ཡུལ་གི་ 
ན་ཁྲག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཚེཾས། ཤ་བལྟས་ན་ནི་དུང་བས་དཀར་ 


11289,0305 
:1040,0055 
1068,0034 
1:1134,0202 
:1068,0039 
:1285,2091 
11285,2077 
1134/0256 
£1068,0095 
1134,0049 
:1134,0144 
11040,0127 
190126,0088 
£0126,0078 
£1194,0068 
11134,0171 
1134,0227 
1289,0502 
£1289,0610 
191194,0022 
:1136,0056 
£1134,0080 
1068,0023 
1:1285,11438 
:1285,1107 
1°1285,1148 
51194,0038 
1°1285,2061 
1194,0038 
£5:1285,1140 


11285,1143 


སྨུག་པ་།ཞིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨྲག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ 
བྱོར་ར་མུ་ཙུགི་*ཙུག་*གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ 
་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲེདདེ་*ཏྲིད་ *དེ་སོང་ཤིག། དང་ 
རོན་མོངས། སྡུག་པའི་ཡུལ། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད་ 
དུག་#གི་ཆ། ལ་གི་འ ༤ ` ༡རྐྱ་མོས་ཤིག་དང་ 
¬ ~ ?སྟ་དང་ཟར་གིས་བཅད། དབྱི་མ་དབྱི་དབྱི་ 
~~ ལ་ཉལ། ནབ་ཅིང་རྱི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ 
་ཆིག་པྱར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དརད་ 
་གྱིས་མཛ་མོ་དྲང་མ་ནི་ཡུལ། རྒོད་ཊྱེར་གྱི་འབྲི་མོ་སྲང་ 
་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུད་ཤེན་ཆགཤེན་མྨད་ 
དུ། སྤོ་ཉི་དུའ། ཀྱོད་གྱང་ཇྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། 
། *ཿ ! ཡུལ་གློ་ནི་སྤུ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར། གི་དྭང་ 
། ཕ་མ་གཤེས་ན་དབྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ 
། ཕ་ས་མཐོང་ནའ། །ཟིག་པ་ཟའ། །བུ་སད་མཐོང་ 
། ཡུལ་དག་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་་ 
རྲོ་བཙལ་འཙལོའ་*འཙལ་ལོ། ནབ་གྱི། དགོང་ 
”སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབྱར་སྫོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ 
ང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་དངས་ཀྱི་ཇྗེའ་ཡཱལ་ 
ས་བུ་རང་ཆས་ན་།ཁང་ད་ལྷགས་སྱི་ཚ། བྱི་མོ་རང་ཆས་ 
~~ ཀྱི་ཕ་མས་ལསུ་*ཡས་ཆཔུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ 
གསུ་བོན་གཤེན་བོན་དུ་བསྒྱེདད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ 
ན་བཞེས་ཤེས་བགྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་མྱེད། འོ་ 
ཕྱིར་འགྲོན་དག་*དགའ་བ་༡ལྟ། ~ ~~ ད་འགྲོ་ 
ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། །བ་སྱིག་ཆུང་གང་ 
ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། ཁབ་ཐྱིག་ཆུང་གང་ 
ཐབ་དུ་བམ། བས་ཞེང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་གྱི་ཆེ་གང་ 
། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་གོད་ཀྱི་ནི་ཕ་?སྨོ་ 
ང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དག་བརྒྱ་དག་བཅུ་ 
ཀྱི་ནི་ཕ་?སྨོ་ན'?རྒོད་པོ་ཐང་ཨག་ཆིག་ཞོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ 


། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བཀྱིས་ནའ། ན་ 


༡ལ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་ཐུ་དུ་བུ། ན” 
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ན།ཏིམས་མེ་ཁྲིགས། ཇི་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ན་སྤྱན་ལམ་སྒུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེ 
ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ར་རྨ་ཚུ 
ན་གོམ་སུ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛ་མོའི་ 75 *རྭ་?གཡས་ 
ན་གྲོས་ ༧གོས་ ཆསུ་དཀ་མདཀར་དུ་གྱོནད། ཟསུ་མཟས་ 
ན་ཐེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་ ཆའདུག་ *གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ 
ནྭ་གོ་དང་བཤན་གིས་དབི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་*བཤལད་ 
ན་གྲོག་དང་སྦུར་ཡ་འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་རླད་བཆད་ 
ན་གྲོངས། ་པའི། ལ། སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་གལད། སྤང 
ནྭ་ཀང་ཊྱེ་པོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྤལ་མོ་སྤུ་གཡག་གཉིས། བཤོ 
ན་ཀླན་ཤེན་ *གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་*ལྡེའུ་*གཤེན། རྨུ 
ན་ཐེ་སྤར་ཀྭ་དོད། གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ངནད་ཀྱི། 
ནྭ་ཐོ་ཇི་མང་ཀུགི་ *ཀུག་ མགི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན 
ན་དགའ་བར་འཛིན། །དེ་ཞིའུ་བུའི་སྡིག་གུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅི་ 
་ན་དགའ་བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་ 
ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དག་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་ག་ 
ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་*འཚལ་༣ཚོ། ཤི་སྟེ 
ན་དགགེས་དགེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ།*གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཡུལ 
ན་དྲག་མ་མཆཾས། བྱང་ན་གཞག་མ་མཆོས་དྲག ། སྱེད། 
ན་མགུལ་དུ་ཊད་བྱི་ཚཏེ་ཨཚ་*ཧེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ 
ན་མགོསུ་*མགོས་མསུ་ལྷ་མ་འགོསྟེ་ *འགོས་*སྟེ་དམུ་ད་ 
ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་རྭ་ག་བོ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བ 
ན་འགོན་བཙུན།  པྲུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། བ 
ན་འགྲ་ལ་རག་ཅེས་གསུངསྟེ་*གསུངས་*ཏེ། པྱེ་ཨང་ལ་ཡ 
"མ་ཆུང་གི་བདུད། །བལ་གྱི་ཕྱས་ལ་བསྐུས་སྟེ། །ཕ 
་མ་ཆུང་གི་བདུད། །ཞོལ་དུག་ཁཁ་སེར་མ། ཏ་ལུང་ 
ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། ཁབ་ཡྱིགཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ 
ན་༡ནོད་པོ་ཐང་ཨག་ཆིག་ཞོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེ 
ན་ནོད་པོ་གཤོག་པོ་ལྡེར་བ་དང་བཀྱ་མ་སྟ་རེ་ཐེ།' ནུབ་ཉལ' 
ན་ནོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཨག་ཆིག་བུ་རོད་པུར་མང་ནོན་ཆིག་ ! 
ན་ཧྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་བྱི་ཆོག། དབུ་དུ་ཆོག་ 
ན་ཀྱ་རྗེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱ་ར 
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ས་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ 
"*མོ། ༄།:།རྒྱལ་བྱིན་གི་རབས། ཕ་ཡ་བ་གི་མཚན་ 
།ཁོལ་གདིས་བྱཅའི་ནོར་དང་དད་དུ་བྱགིས། ཧེ་བཞག་ 
བ་ཀྱི་ཨ་བགོ། མཁར་ཁུང་ཁུང་རུལ་མཁར། གྱི་ནང་ 
་གཉར་ཀྱི་འགྲངཛ་*འགྲང་ ཆངོ་ཧྱལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ 
ས་བསུ་ནས་གློ་དྲུང་གི་ཁ་དྲུང་སྤྲ་མ།ར་གི་རེ་དུ་བཅུག་ 
དེ། མ་བཏུབ་ས་བཅད་ནས། །ཅེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྭམེས་ 
བས་བཟུང་ནཞི་དབུ་ཤོརདྭ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གྒྱེན་དུ་ཞུགས' 
ཐང་གྱ་སོ་ཐང། ཉ་དང་རོལ་རོལ་ཧམ། ནཱ་སྭས་མཆན་ 
འི། ཟན་ཀྱི་རྗེཐོན་རྗེ་མ་ཁགས། །ཇྔེགས་ཡུལ་གྲྭ་བཞི་ 
ར་མོ་མཚོ། བྲ་གུ་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ན་མཚའུ་སྒིལ་ཀྱི་ཞོག་ 
”ཐི་ཤེས། །བསག་ཤིང་བདག་པ་ཀུན་དང་བྲ། །ཕྱི་ 
ན། པྱུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། བལྟས། 
དང་དགྲསུ་*དགས་༠སུ་བགྱིསོ་ *བགྱིས་*སོ། །འོ་ 
ཏུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་རེ་ཞིང་ཤལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་རུ་ཕྲོད་ 
ན་ཐན་དུ་རུང་ངས་བྱིས་ན། གཉིན་ཐན་དུ་མ་དུངལྟེ་ 
ད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དཱོཾ་མ་ངད་དྲེདོ་ མདེ་དོ་ 
་ན་སྲིན་རབ་གྱི་མཛོ་མོ་ཁུད་གྱང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ 
ས་སྐྱོལ་གྱི། གཡལ་ཆགས། །ཚམ་གྱི་གསལ་ཆགས། 
བུང་རེ་ཇུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་ཚོ 
ག་ལྗོག་གྱ་རྟ་འཾ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ 
བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་རོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ 
་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཞག་དང་འབྲོང་གི་རྤུ་ 
འདི་ལ་ྤ་སྡུག་པ་སྤུནཇིའིསྤུ། དབྱ་དང་མཚའ་ཞོ་སྤུ 
། ས་མ་བིཞ། ནོག། ན་དྭང་ང་དབྱེན་བརྒྱད་གྱི་ནང་ 
སྣ་བཞི་ལས་གུབ་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ 
'བྱིས་ནི'ལྟ།7དཱག་དཀར་ ༡ཕྱ་*སྱ་གཟིགས་ད་མྱི་དུ་ 
ང། ཕུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱན་དེ་དུ་མྱི་དུ་ 
དུ་བཞུད་ན། ་ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱན་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ 
ཐ་ཀིརྗ་ྟོན་ན་རྗ་མ་ལགས། ཨཆིམོས་ཡུཝ་དགུ་སུལ་ 
ཏ༣ཚམ་ཚོ་ཟེབ་ཤྭཧཱ་འགྱུ། ། ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ 
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ན་རྒྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་*ྨ་དག་ 
ན་གྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོཡ་ཚྫོམ་ཧེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་ 
ན་རྱལ་ཕུང་བཞི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ 
ན་ཧྱལ་པོ་ཡིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནི་ཏུང་པོ་དང་ར་སྱང་ཇེ། 
ན་གྱལ་ཕྲན་ཡང་ཐག་×ཐག་ཚགོ་དབྱི་མོ་གཟིག་དྲངས་ན་སེ་ 
ན་ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། མ་བཏུབ་མ་ 
ཆན་མེས་པོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་རུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་ 
ན་ངོས་ཛཾས་ལྟན། རྟ་པ་ན་ཐཱ་དྭ་བཞུད་ན་འཐར་འཐར་ལྟ 
ན་མངའ། ཕ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། མའ་གུམ་གྱི་སྙན་ 
ན་ཇགས་ཆེགླིང་བང་ཆྲའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན 
ན་ཅི་ཁུངས་ལྟེམས་ ~~ ~ འཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ། སེ་འཁྲང 
སྱ ཡུས་བདག་ཀྱི་དྲན། །ཁེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲགས་ཧུ་འོ 
ན་མཅིང། བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་གྱིས་དར། བས་དཀར་འགོ 
ན་ལྕམ་ལྟོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག་ ། །ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོར། 
ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལྟཞ*~ ~ ~ ཐང་སྦྲ་སྔོན་མོ་གང་ནས་ཕུ་ 
ན་ཆ་མང་གསས་ཀྱི་གླད་ལ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་འོང་འོང། ཧེ་ལྷ་ད་ 
ན་ཆབ་ཀྱ་ཡ་མགོཡ་བ་་ཇིཞིགཆ་ེ་འཕྲལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་ 


ན་ཆབ་གང་ལྭར་*ལ་*རུ་བྱགི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་ད་སྤོགས 


ན་ཆམ་ཇྗེ་ཐད་ཀར་གྱི་གཡལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་གཡལ་ཆག་ 
ན་ཆཾ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ཡང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞི་ 
ན་ཚབས་ན་རོད་དང་མང་རོག། ཉ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཡན་ཅ་ 
ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉིན་ཅིང། ། ཕ་མ་གཤེས་ན་དམིག་འོར་ 
ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤ་ནི་ཇིའོ་སྤ་སྤ་བཟངས་འོ་ 
ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཡག་དང་འྲོང་གི་སྤ་་ཅུང་ཞིག་རིང་ 
ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བགྷིསྟེ་*བྱིས་*ཧེ། མནའ་བཅ 
ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འི་འདན་ས་ན། ། ལྷ་འཾ་དཔང་པོ་བརྒྱའ་ 
ན་མཆི་མ་ཟག་གིས་ངྭསི་མངུས་ལཏེ། སྨ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་~ 
ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐ 
ན་མཆི་མ་ཁྲག་ད་ངུ་ཞིང་སཆིས། །ཤེས་བཀྱིས་ནས། ཕའི་ 
ན་མཆིས་༣ མཆིམས་ཇེ། གཉ་ཟླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མཞཾ 


ན་མཆོས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཅིས། འབྲེ་བདན་ 
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£:1134,0265 
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”*སྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ 
ས་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྩལད་ཏོ། ཆིབས། སླད་ལོགས་ 
ལསྩོགས་*ལས་*སྙོགས་ཏེ། ། མངའ་དབང་སོ་སོ་ 
ན། ་ན། ཙུའ། དབྱར། སྔོ། 'དགུན། སྔོ་ཡང་སྔ་ 
ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ 
། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ངོགསུ་*ངོགས་ཨསུ་བསྟལ་ 
ད་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ 
མནབས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ 
ས། ཧཱཾ་མ་ངད་དྲེདོ་ ཆདེ་ མདྲོ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱཾ་ 
བུ་རུ་དེ་ཨང་ཆོག། སངད་སྐྱེན་ཛི་ཡ། ། ~ ¬ 
དབ་ཁྲིགསེ་*ྲིགས་ྔསེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ 
ག་སྟ་སོང་ན་མུ་གི་མཐ་ཝ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་་ 
་སྟིགསེ་×ཁྲིགས་༦སེ། ཁྲིགས། བྱེའུ་།ུག་སྟའ་སོང་ 
ཁྲིགས་×སེ་ཁྲིགས། .བྱིའུ་ཁག་སྟ་*ཁག་*སྟའ་སོང་ 
མསྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་༧་རེག། བྱིའུ་སྐེགས་སོང 
དེ་ལྟར་བསོད་ *བསོད་*དོ། དི་རིང་སང་ ༡ཆད་ 
རུ་*གུ་ཆརུ་ཤོག་། ` ཨུལ་རེགས་ཞུལ་གྲེ་མོ་ལུང་སྲེ་ 
ག། འབོད་འབོད་། ཡུལ་མཆོམས་ལུལ་། དཀ་ལུལ་ 
༡ནས་༡ཀཝ་ཏོ་ཤུའ་ཅ་བདུན་༦།།།དུ་ཕུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ 
རུདུ་མགུ་ཆའུ་འཆུ་ཤོག། གུཝ་འགའ་ཤུལ་གུ་བཞི* 
འོ་སྨད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ 
། །༄། : ༈ རྟ་ལ་ཚོ་མ་སྨོས་མང་འབྲང་མ་བླགས་ 
ཧྲ་ཨཧུ་ཤག།7 ཁཛད་ཉཛད་ཁྱལ་དབྱེ་གོ་ཡུག་རུག་ཀུ་: 
ན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་སྟོན་ 
ཏད། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས།  མགོན་ཚུན་གཏིངས་ 
ཕྲུལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་རྫུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤིགས་ 
ས་བསྒྲལཏོ་*བསྒྲལད་ *ཧོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ 
ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ཕྱན་།ཁ་ 
སྡེ་*དྲངས་*དེ། དི་རིང་ཐུགས། གྭལ། སྡིང་ཆེན་ 
།དྲངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲང་ཨང་ ?ཨོཾ་གཆིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ 
ཚྭ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་?དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་དང་` 
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ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མུ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྲོད་སུ་བུ་སུུ་ཚ 
ན་མཆིས་པའི་ནམས། །བཟང་ཡུགས་བགྱིས་ཏེ་སྤོས་ལམ་གསོ 
ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིར་སྱི་བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ་ 
ན་མཆིས། ཆུ། སྱིག། གྲང་གུང་ཡང་སྔ་ན། མཆིསོ་*མ་ 
ན་མཆིས། འབྲི་བདན་ཆབ་འཚལོ་*འཚོལ་༣༦ལོ། ཕའི་ད་ 
ན་འགལ །ཀསཿཧ་ཿ་འདོར་༦༠༡༡༡༡༩༡༨ 
ན་ཇི་མནབས་ནྭ་ས་དང་གཞེར་ཞིག་ ༤༤༤ ~= = 7? 
ན་ཇི་བསྣམས་ན། དར་ ༡༤༤ ཞེ་བྱི་སྙན།  བུ་མོ་བཟ་ 
ན་ཇི་ཞིག་ཚ་རེ་འཕྲལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་ཇུས། ཆབ་ལ་སྣམ་' 
ན་ཇི་ལ་བུ། །བལ་ལ་གོང་སུམ་ནའ། །བཝ་གྱི་ངའ།) བཧྱ་ 
ན་མྱང་གི་མཐ་ཆ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དུ་ 
ན་མཇུག་གི་དུང་ཟ་ནེག། སྤྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་ཉ 
ན་འཇུ་གི་མཐ་༣མཐའ་་རེག། བྱིའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མ་ 
ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཆ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་*འཇུ་ 
ན་འཇུགི་ *འཇུག་གི་དུང་ཆ་རེག་མྱི་བདག་འོངས། གྱིས། 
ན་ཇེ་བྲག་པོ་བྲག་ཧྱལ་དང་ལྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཡང་གྱིང་ཡ་ 
ན་རྗེ་རྗིག་?རྗེས་། གླིང་བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་། མྱས 
ན་ཇེ་མཆོམས་ཇྗེ་བློན་པོ་༡རྡེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། །ོལ་མཆི་ 
ན་རྗེ་དང་དང་དས་*དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུཝ་ན་དགྲ་མ་མཆཾས། 

ན་ཇྗེ་གདད་རྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུས་དང་། ཕོག་རོལ་ 
ན་ཇྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁོང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། ཤྱཾ་མོཿ 
ན་རེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། ཚོ་སྨོས་སོ་མ་ 
ན་ཇེ་དྲབེ་རྗེ་ཁར་བ་བླན་གྲོ་དང་། མེའུ་གཉིས། །ོཝ་དབྱེ" 
ན་རྗེ་མ་ལགས། མཆིམས་ཡུལ་དགུ་སུལ་ན་མཆིས་༡༦མཆིམ་ 
ན་རྗེ། མགོན་ཚུན་པྲུའི།' སྤས་ཤིག། བཏད་ཏང་ཤི་ཆབ་ 
ན་སྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆེ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དང་ལང་དཀར 
ན་ཉམ་ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ནའ། །ཕངས་ཆ་ར་གང་ 
ན་༡ལད་ནབ་ ༤ ~ བཐངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་ 
ན་གཉེན་ཚོགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་ཆུང་ཚོས་མ 
ན་གཉིན་ལམ་མཐ་བཞི་ཨང་ཐག་གོཿ | སྔོ་མ་ཏི་དུ་ཁད་ 

ན་མཉམ་མོ། བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་རུ་བགྱིན་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས 
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གཤེགས་ *སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ 
ཙན་པའི་༡སྟིང་ཁ་ད་ནི་སྲིང་སོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ 
་གཆོར་དུ། འདསོ་*འདས་༣ཇསོ། བཟང་ནབ་ནབ་ 
ངས་སོ། གཤིན་ཡུལ་དུ། གཤིན་གུལ་དུ་ཏན། བཏའ་ 
ན། ཡུཝ་དུ། ཏན་བཏའ། གཤིན་གུལ་དུ་ཏན་བཏའཿ 
་ཕྱི་རགས་སྟེང་དགས་ཀྱི་ཤྱི་རིགས། སྤྲུ་གནག་ཿ ག་ས 
།མཉེན། རྨང་ལ་ལྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བྱང་ནའ་ 
ཅིས་སྙིང་དགས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། ཞུལ་སྲེ་ག་ཉེའུ་ལུང་ 


༡ན་དནང་དང་ས་འོ་རེ་དཀོར་ད་ཇིམངའ་*ཇི་ ཆམངའ་ 


ཚས་ཀྱི་བུ་ར་ག་གཉིས་འཚོས་བུ། སྤྲ་དཀར་དུ་བུང་ 
ཏ་གཞའ་འི་ཉ་སྟི་གཏན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། 
ང་འགི་ཡ་བུན་བྲག་དམར་རུམ་དུ་བྲོས་སྟེ་མཆིས། །འོ་ 
ང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྲ། སླལ 
'བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་བྱི་བུ་ཁོད་ལ། །ཕྱག་ 
ང་བྲང་རུ་བ་དུ་བོར། །དབུ་སྐུང། སྤྱན་སྟུང་། གཉའ་ 
། ཅང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཉའ* 
༈ སེ་འཁུངས་ཕྱྭ་རུ་རུ། གཟང་*གནང་མ་ཕྱི་གཅང་ 
༥ ༠༠འ་༠་པ་འ་ 
ད་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་སྱེད་ *ཕྱེད་ཝར། །༡མཞི་ལག་ 
ཤོས་མཆིང་ནམས་ཞིང་བཞུགས། ནའ་དེ། 


བ་དགུ་རུ་འོང་ཚོང། །མ་བཞི་སྟི་མལ་མལ་༔ 
ད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཧྒྱེན་དུ་ཞགས་ན་ངོམ་ངོས་ལྟའ། རྟ་པོ་ 
་ཏཱི་ས་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་གྲས་གཤེན་བལྟམ་ 
་ཚིག་མ་གསུ་ཕྱག་ན"༤ ~~  མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ 
ཏི་པཱ་ཀང་པ་གཆགོ་མགཆག་ཚགོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ལག་ 
= བོ་ཁོང་འགྲེང་ཆོད་བརྡས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ 
གས་ན། །མ་བཏབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ 
ན་དུ་ཞུགས་ན་ངོམ་ངོམ་ལྟའ། ཉ་པོ་ན་ཟུར་དཱ་བཞུད་ 
གཉིས། འགྲན་འགྲར་~- ~ ~ ཆང་བཅ་ཚོས་བྱ་ཚང་ 
ཁྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཁོད་གི་ཇོ་བོ་ནོངས་གིས་ཀྱེད་ 
སྲིན་རབས་གྱི་མཛོ་སོ་དྲང་མ་འདི་ཡང། གནའ། ཕན་ 


495 ~ 


ན་སྙིང་དཱ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། 
ན་སྙིང་ལ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསེས་ ~~~ དང་སྲ་མོ་ 
ན་ཧ་མ་ཞུགས་ཏོག། དམར་ལ་ཞེན་ ཞེན་ *ནོ། མགྱོགས་ 
ན་ཏན་གྱི་གཅས། ཧན་གྱི་གཆསས་*གཆས་སྱེད་པ་སྡང་མ། 
ན་ཏནད་གི། གཅས་གྱང་ག་ལ་ཡོད་ཆེས། སྤོ་མ་ཏུགས་མ། 
ན་རྟ་བདུད་ཀྱི་རྟ་སྟེ། ཆོ་ཡང་བདུད་རྟ་ཞོ་ཆོ་འབྲང་ཨང། 

ན་ཉ་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ 
ན་ཧ་ཕ་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རའོ་གསེར་མ་རཾན་དང་མ་ 
'རོ་གཱ་དུ་རོན་ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ་ཚགས། སྣམ་ཁྲིདམ 
'ལྷའི་ར་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་གུང་དང་གྱེ་ནང་དུ། མཆཾས་སྟེ། ར་ 
ལ་ཞོ་མཉེན་མང་ལ་སྡིག་བདོད་དོ། ། །འོལ་བ་ཞ 
ན་ཉེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། ཐལ་པ་ཐབས་གཟིག་ཐབ་ 
ན་ཉོ་ཇྗི་ཁཱ་བོ་མང་པོ་ཁར་ འཁོར་དང་། །བཅས་པ་བཞག་ 


ཧ་ཉོ་རྗེབྱིན་གྱི་རླབས་གྱེས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འཾ་གན་ 
ན་ལྟག་~ ~~ ༄། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་བླ། བྱ་མང་ 
ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །ཅང་ཤེན་སྟ་༡ལྔག་གི་ ¬ ~ ~ རྐང 
ནྭ་སྣ་དང་ཆོར་གིས་བཅད། དྲབི་ ༤༤ ༤ གོ་དང་བཤན། 
ན་༡ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་ཕབས་སྩཝད། །དགན་སྐྱེམས་ཡམས་ 
ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ཧེ་པུ་ཀྐང་པ་གཆགོ་×གཆ 
ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་ 
ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉི། སྤྱན་] གས་ཇེ་ཏེ་ངེ་ཉི་སྦ་ 
ན་ཟུར་དུ་བཞུད་ན་འཐར་འཐར་ལྟའ། བྱང་འབྲོག ] སྣ་ 
ན་ཐོང། ཇེ་འི་དག་མོ་སྭས། །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་ 
ན་བཟགས། ཤ་ཁཱི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཁྲི་བཀྱེ། 
ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤༤ ~ །ཁྱེར་ཏེ་བུའི་དམྱིག་བུ་འིས་ཟེར་ 
ན་མཐུར་ཕོ་ ~~ ས། མདེའུ་ཅེ་རྣ་ནི་ཀྱང་༤ = 
ན་མཐོ་མཁར་གི་ཅེ་མ་སྐྱས་ལོ་ཕྱིང་ཅེན་དཱ་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ 
ན་འཐར་འཐར་ལྟའ། བྱང་འབྲོག་ ། སྟམ་སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ 
ལྷག” 
་དྭ་ཞག་དུག་ན་མའི་།ས་པོ་དིགས་གི་ཉ་བོ་གངས་གི་སྤུན 
ན་ད་ཨང་ཕན། གནའ། 7བསོད་ན་ད་ཡང་བསོད་གྱིས། 


ཁོ 7རྫ་༡ཚང་ནི་ཞོག་དུ་བཅས། །བྱའི་ནི་སྐ་ 


[1068,0059 
11068,0130 
£1068,0059 
11039,0035 
11289,0503 
11285,1179 
:1134,0064 
11134,0058 
1134,0053 
11194,0073 
11068,0076 
11040,0109 
[1040,0128 
1°0126,0024 
11289,0210 
£1068,0127 
1068,0043 
:1136,0019 
11134,0156 
£1134,0046 
191134,0274 
1134,0250 
:1134/0211 
51134,0246 
1285,1122 
:1134,0091 
1°1134,0263 
11134,0207 
£9:1285,2143 
£1040,0092 


1042,0122 


ཐ་ཆརཱ། །མྱིག་ནི་སྤིུ་*སྤུག་*གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ 
བ།གནའ། ཕན་ན་ད་ཡང་ཕན། གནའ། བསོད་ 
ག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཨང་བནོ་+ཕན་ནོ་གནའ་བསོད་ 
་ཐཾགཱལ་སྐྱེན་གྲལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད 
༡མ་མཆིས། བུང་ན་གསག་མ་མཆིས་དྲག་ ། སྱེད། 
བཞིས། བྱའ་སྲེག་པ་ལ་བུའ། །དགས་ཤུཝ་ཤིང་ནག་ 
མའ་རབ་གྱང་མྱི་འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན་*གཤེན་རྨ་ད་” 
༡ཟ་ཏིང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས།། པྱག" 
བ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དཔྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ 
ར་ཕན་ཅིང་བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ 
དྲིས་ཆན་།ཁར་ཏིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ 
།གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ 
་གཞི་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ཁ་ནམ་གི་དཀོར་དང་ནད་དུ་རུང་ 
ཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། ༈ གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ 
ཀར་བོ་ོ་ལྷ་ཁྱཝ་ཞ་ཕྱི་ཞ་ལྷ་ཆབ་འབྱཀྲ་ཨྒབག་ཤེན” 
ང་མ་བསྡིསྡེ་ *བསྲིས་*དེ་ཕནདེ་ *ཕན་ *དེ་བསོད་ 
གི་སྣ་དག་ཡས། །ཏྲིདེ་*ཁྲིད་×དེ་བཞུད་ཅིག། དང 
མཆིང་གྲམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཕབས་*སུ་བཏྲི། །འོ་ 
ཏམ། དུ་འབོག་སྟེའ།  རྭབ་གྱི་ནི་གཅན་པས། དེར་ 
"དྲང་ཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ་མ་ཚུགས་ 
བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། །ོལ། ཆིག་མཆིང་གི་ 
ཊཁཞུགས་ཤིག་པུགས་ན་ས་ཉིང་དགས། སཧྱང་སཆིང་གི་ 
ས། སྤོ་མ་ཉེ་དཱ། དོ་མ་སྙིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ 
སྣམ་རལ། ནི། རྟེ་རུ་།ཡད། ཆིག། - མཆིང་གི། 
ང། གཞན་ཨང་འདི་དང་འདྲད་བར་བགྱིན། །ཀླུ་ཁུལ་ 
༡ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་དེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིཞ། ཧོག། 
།ཁོཝ་ཆིག་ཆིབས། གྱི་རྟོད་སནི་*ས་*ནི་མཐིང་གི། 
དུ་སྡོ།་སྟེ་སྣམ་༡དླ་*རཝ་དེ་རུ་ཁལ་ཆིག།” མཆིང་གི་ 
བླག་མར་"༤༤~  མཛར་ཕླགས་བཀར་མ་ཕྱི་བཀར་ 
༡ནས། །ཟླ་ཞེལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས། 


དངོ།། *དངར་ ༅རོ།། དེ་ནས་གདུགས་ཤར་བགབ་ 


496 


ན་ད་ཨང་བནོ་༦ཕན་ནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་* 
ན་ད་ཡང་བསན་གྱིས། ཛོ་ཤེས་ནི། བདག་ཀྱིས་ལོང་ཤིག་སྣ་ 
ན་ད་ཨང་བསོད་ *བསོད་*དཾ། ། ༄།ཿ། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྔ 
ན་ད་བསོད་གནམ་གྱི་མཐ་བཞིར་བསོ།། ༄།:།བོན་འདི་གས 
ན་དག་ཨངཚལ་ཆཡང་ཚོལ། 'གཞག་སྱེད་ན་གཡག་ཀྱང་” 
ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྟུང། དགས་ཤེན་*གཤེན་ཐམ་དང་ཆ་ 
ན་དང་གཤིན། རབ་སྱི། བ་གཉིས་གྱིས།° ཐེ་མོ་ནི་བགྲོད་* 
ན་དར་གྱི་ཕག་ཅེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་མོ། 
ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། སརད་*སརད་༄དོ་མགྱག་ 
ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། ད་བུ་མ་མྱེད་སྐྱིན་བ་ 
ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། ཕྱིང་བོ་དྲལ་ 
ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཁ་བའི་༡ནོན་༧ནོར་དང་དད་དུ་རུང་ 
ན་དི་རིང་སང་ལ་ན་མི་ཁ་བའི་ནང་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས 
ན་དུ། །ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་མྱི་ཐོས། །གསོན་གཤིན་` 
ན་དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྷོ་སྒེབ་ 
ན་དེ་ལྟར་བསོད་*བསོད་*ད། དི་རིང་སང་ ༡ཆད་ན་རྗེ 
ན་དེ་སྟི་ཕན་ཉད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་ཉ་ལྟ་ར་གཡོར་གྱི་ཆ:1 ? 
ན་དོ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །རྨ་མྱི་དེའི་བཟུན་ 
ན་ནོ་མ་སྙིང་དགས། ་གིས། སྨྲ་ཟམ་གི་གུ་ལྟར། ཏོགས། 

ན་ནོ་མ་སྟིང་དངས་གི། ཕྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀྭ་ཀྭ་དམག་ར་ 
ན་ད་སྔནམོ་ལ་ཆིབས་དྲེར་དེ་ཆདུ་ཏོད་ཆིག། ར་མ། 

ན་དྲ་སྔོན་མོ་ཡ་ཡེང་སྟེ་*ཨེངས་*ཏེ་མ། བཞུགས་ཤིག། 

ན་དྲ་སྔོན་ཐོ་ལ། ཨེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ 
ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ནི། དབྱར་སྔོ་ནི། དགུན་གྱང་སྔེའ། མང་ 
ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བརན་རྔ་སྟང་རའི། ཞལ་ 
ན་དྲང་ང་དབྱེན་བརྒྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱི་ 
ན་དྲའ་སྔོན་མོ། ཡ། རྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གཞོན་ཏཱ་ཉིབ་ཤིག། 
ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིའ། པངས། རྡད་ནི། 
ན'དམ' ༤ ༤༤༡༣ག་ཨད་གིས་བཀུར། བན་ཀྱི་ཧྒྱལ་དང་ད་ 
ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ནོད་པ་སྤྲ་ཨྤགས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་། 
བསྒབ ་ཡ་གའང༣༡བཁྱིལ།༣༣།བགྱིས་ཞམ་པ་ 
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ཐར། ༤ ~~  ༡ཨབ་༡ཕྱ་?སླབས་༡"?ཤ་7#' 7ན་7གདའ་༡མྱ་མནབས། །༡ཇྗེ་བདེན་དང་ཞལ་༡ཕྱི་མཇལ་ 


དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛེ་ཆིག་དེ་ 
༡མའི་མཆིད་ནས། ཁོ་མོ་ནི་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་རུན” 
ར་གྱི་གསལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་གཨལ་ཆགག་༣ཆགས་ 
'འདོང་གཉི་ཝཿ༤ ༤ སྐམ་~ ~~ ~~~ ། 
ང་ཆཆུང་ཚགས་མང་ཚགས། ༡འུ།×ཉཱ་ཚགས་གྱི་ནང་ 
'ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་རུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ 
བང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆེས་གྱིས། 

་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སླད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ 
་དུག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐུ་མ་གདཾངས་ནས་ལངས། ཧ་ 
འ། །ན་བཟའོ་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། 

ན་ཝ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། 

སུསཏེ། པའི་འངས་སྲ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་འངས་སུ་ཕུལ་ 
་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ 
ངས། ནལ་དུག་།ཁུ་སེར་སྐྲ་མ་གདིངས་སུ་ཡངས། ཧཿ 
།བལ་དུ་གླང་ཆིན་ས། སྐུ་ས་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ 
ལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། སྡུན་ནི་ཇཾཁིད་×ཇི་ཆཏྲིད་ 
༡འདོན་ད། །མཐིང་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་གྱི་ནང་དྭ་ཞོ་བཞས། 

བྱང་གི་ཤ་དཱ་དགན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་མྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ 
ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་སུན་རེ་ཕབ་། ཉྩི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ 
སྐྱི་*ལྡེ་རུ་བྲན་ནི། ཁུམ་ཕ་གསོན། ~~~ ཕའ་ 
་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག | ར་གུ་ནཾ་དུ་རོན་ཞིག་མོད། སླད་ 
ལ་ལོ་ལྟ། ཇེཉེ་*ཇེ་*ཉེ་ཿ སས་༣་ 
ཆེས། ཤ་བལྟས་ན་ནི་དུང་བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས” 
ཁོང་། བལྟས་ན་།ཱག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆེས། ཤ་བལྟས་ 
ནེ་ཞོན་བསྡམ་ཤིང་ ~~~ ~~~ བསྐོར་བསྐོར་ 
ཕུར་བཞི་འདབ་ཤོག་མྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུམ་ཧེ་འོངས་ 


༡པ།དང་།ཿ དྭབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང། 
གཉིས་བྲཾས་ཏེ།' སོང་མགོན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། 
ཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙཝ་བ་རྟེད་པཱ་སླ། །ཕ་སྱེད་ 
ཙལ་བ་ཉྟེད་པུ་སླ། །ཕ་སྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འོ། །མ་ཕྱེད་ 


=-@0# = 


ན་གདའ།། ཇེ་ལྷོ་བུ་ཡང་འིང་གིས། ཆབ་སྱིག་དངྔ་ཤྱཾག་དུ་ 
ན་བདག་ག་ལས། བྱད་།ཁོ་མའི་ཇོ་མོ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙན་གྱི་ཤལ་ 
ན་བདུད། 'ཇྗེ་སྨང་།ག་གྱི་གཡལ་ཆགས། །དམུ་འཾ་གསལ་ཆ 
ན་འནང་སྟེན་འོད་གིས་ - ~~ ཕྱེ་ཤིག་## ± ༄། 

ན་ལྡད་མོ་གྲ་གཇ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །དཾ་མོད་ནམ་སྲོས་ 
ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་།ཁོ་མོ་བ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དྭ་གསོ 
ན་ལྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས 
ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆ་ 
~ 'སྤྱི་ནངས་།། ཧུ་ཚུ་ཙུས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ 
ཐིད ཝའདནུ་ཆོག་བྱི་ཚོག། དྲབ་ཧུ་ཚོ་ 
སྙུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་ 
ན་ན་གྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ཁངས་སྤ་མརྤུ་ད 


ན་ན་འོས་ནམ་གྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁེག་ཆོས། ནམ་བྱཾ་ 
ན་ན་ཡིས་ནམ། སྱི་ནངས། གུ་ཚུ་ཚུ་འིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ། 
ན་ན་ཨིས་ནས་སྱི་ནངས། །ཧུ་ཙྭ་ཙུ་ཞིས། ཉིན་མྱི་ནུབ། བླ 
ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྐད་ནས་འབྲང་བ་ནོ་རི་ཐང་ནོ་སྐྱ 
ན་ནང་བསས་ནུབ་བལམ། ནུབ་བས་ནང་བྡས། གྲིང་ཤིད་ 
ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གྱི་མླང་རངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ལྟ 
ན་ནར་ཞིང་མཆིས་མཆིས་སོ། །ཕ་ཡབ་ཅང་ཉ་དའི་ཧ་ 
ན་ནས་༡ཀལ་ཉོ་ཤུའ་ར་བདུན་༄།པདུ་ཕྲུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་ཇེ 
ན་ནི་ཁིད་པ་ནི། ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ཇྗེ་ནོངས་པ་ནི་སྤུར་ 
ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག ། ར་གུ་ནཾ་དུ་རེན་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ 
ན་ནི་མཐིང་བས་སྔོ།། ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་དུ་ཤ་བྲེང། 

ན་ནི་དུང་བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ནེ་མཐིང་བས་སྔོ། 
ན་ནི་བུ =  གདའ། བལྟག་བལྡག་ནི་དབོ་ཚ་གདའ་ 
ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། །ྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཟོལ་མང་བས་སླ་ 
ན་ནི་དྲབ་ཤོནད་ཧེ། །སྐྱེས་བུ་གྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངས་ངོས་ལྟའ 
ན་ནི་མ་གླེབས། གཟུང་དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ལ་རུ་བྲཾས། 
ན་ནི་མྱི་སྐྱེ་འོ། །མ་ཕྱེད་ན་ནི་སྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ 
ན་ནི་ཕྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐྲོག་མ་ 
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ག་བོ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན།) །ཁ་ 
ས། བོན་ཀར། རྒྱེས་འདབ། ཁྱད། ཀྱིས། བཀུར་ 
ཆ་གར་ནི་ཅེརུ་ཚིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་སྒ་ཤིག་ཁུང་ 
ཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན།༣ ཐྱེད་ཊག་གནས་ནས་འོངས་ 
ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ནི། ཧྒྱལ། བརྒོས། ལུང་ 
ས་པར་ཤོག་ཤིག། །ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷར་སྐྱེས་ 
བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་*རྐུགས་གྱི་གནས་སྲ་སྐྱེས་ 
་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །གྱིར་སྐྱེས་ 
"*ཞེས་འབྱོ་*བགྲི་བ། །བགྒྱ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ག། །གཤེན་གྱཾང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཡི་དགས་སུ་སྐྱེས་ 
་ག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཡི་དགས་སུ་སྐྱེས་ 
“དངུལ་ཕྲོམ་གི་ནང་ན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། 
ཁར། གི་དང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་ *ཀུག་ *གི་ཞཝ་ནས་ 
ང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛོ་མོར་ཨོད་གྱིས་འོན་དང་ 
'ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ཁ། ། སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ 
ད་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
ན་བལྟམ་ན་ཟོང། ཇྗེ་ཞི་དག་མོ་སས། ཱ །གཟུང་བལྟམ་ 
བདེན་དང་ཞཝ་མཇམ།:་དུ། ༥?སྤོ། - ས་?།ཁེན་༢༠། 
"གཅད་དོ། །༄| )** ། “སྤོ་མ་གྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེ” 
ཨོན་ན་སྣམས། གཤོག་བྲེ་ར་ཐེར་བུ་ཞི་ཕྱག་མ་གཡས་ 
བཾ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཡོན་ 


་གར་ནི། རིང་ད་བཅིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ 


སུ་*དགྱུས་ཨསུ་ནོ་ནད། ཅིག་བཟང་སེ་ལ། སརད་ 
གིསུལལེ་གི་གསོན་རཝད་ མོབ་ཁུངས་ནས་བྱིནད་ 
ཞགྱམ་ཝ་ཉིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་བླངས། 
། ྷ་ཡུལ་སྒ་སོར་ཅི་ཆུང་མཚུངས། །ཁེགས་གུ་བྱས་ 
ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་མྱི་ལ་ལྷ་སྱི་འགཾ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ 
ཉེཇེཉེ་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་*ཉེ་ཇེ” 
ཀ་པ་ཚས་ཞིག་མདུན་ན།ིསས་སེ་ཁྲིགས། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ 
།༡ཞོ་ནྭ་ཏགོན་མུན། བས བསྟེས་ཏི་ཞ་ཟིགཝ། 
སོ་ཞེས་བཀྱིས་དེ། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་སྨར་དུ་མཆིས་ 
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ན་ནི་ཨང་ཡང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། 
ན་ནི་རི་ཨང་ཏེག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཡང་སླེབས། །དི་ 


ན་ནི་སེ་བཅྟསེ་ ཆབཅས་མཏེ། སེ་གཱ། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བ 


ན་ནི 
ན་ནི། 
ན་ཧོ། 
ཡཿ 
ན་གི། 
ན་ནཾ། 
ན་ནི། 
ན་གི། 


ཕུར་བའི་འདབ་ཤོག་ཕྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འཾང 
སེ་བཅསྟེའ་ *བཅས་༡ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་ 
། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུང་*བཟུ་ 
།དུད་འགྲོ་ཞི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་བཟུང་ཅཾང། ། 
།ཤི་ཁ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་བཟུང་ཅིང་། ! 
།ཞི་སྟང་དམྱལ་སྲངས་གྱི་སྤིན་བོས་བྱི་ཟུང་གཅཾང་*ཅི་ 
།ཁཾ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦས་གྱ་ཟུང་*བཟུང་གཅིང་ 


།ཞི་དག་དགས་ཝམས་ཅད་གྱི་སྒྲ།། །།བྱོང་འད་ 


ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ད 
ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་ཇྗེ་ཁ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུ་ 
ན་ནན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱིང་གྱིས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་གྱི་སྣལ་རུ་ 
ན་གནམ་གྱི་ཨའ་བླ་ན།' དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཅུ་ 
ན་གནམ་བྱ་སུ་ཏོ་ནང་བཅྒ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ° གངས་བྱ་བཀྲང་ 
ན་དནང་དང་ས་འི་ཇེ་དཀར་དུ་ཇིམངའ་ཆཇི་ཆམངའ་ན་ཉ་ 
ན་ནམས་བྱི་མཐོཚོགསྒ་ཕྱར་ཕུར་སན་ཅད་དང། དམའ་ད 
ན་ནམས། རྗེ།  བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ཡ། ཧམ 
ན་སྣམས། ཤོཾ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚལ། གྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱི 
ན་སྣམས། གཤོག་ཐེ་ར་ཟྲེད་བུ་ཞི་ཕྱག་མ་གསས་ན་སྣམས། 
ན་པུབ། བསེ་སྙན་མ་སྙིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་ཐྭ་ཧ 
ན་པུར་ཀེ་མུར་ཀེ་གཉིས། གཙོས་གྱི་ནེ་སྟིང་ཁབ་དང་མ། 

ན་པུར། ཀེརུ་ར×ཀེ་×ཐུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཏིམ་དགུ། 
ན་པྲ་མ་ནི། བདུད། གྱིས་བཀྱིས། བཀྲོན་ནི། ཕྱྭ། བཀྲ 
ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉེས་ག་བུས་ན་2བྱུར་*བྱུས་དུ་གྱུར། །འ 
ན་དཔཔྱས་སུུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ 
ན་སྤུ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། ལོའཾ་དུས་དྭསུ་*དུས་ཨསུ། ཕོ་མོ 


ན་སྤྱན་ཁམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་*ཉི་ 


ན་སྤྲ་དྲང་ཇཱལ་ 


ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཉཅིང། བས་སྔོཿཤོ། བལྟས་གྱིས་ད་ 
ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་རྨ་ཙུག་གིས་ཕའི་།ོལ་པོ་རོགས་གི 
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སི་དཱ་ན་མཆི་མ་ཁཱག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ 
།གཡག་བཟང་པོ་དང་ན་བཟང་པོ་ལ་བྱི་སུའི་ཞེས་བྱྱིས་ 
་མོ་ལ་པྱགི་ཨཕྱག་×*གི་མཐིང་ཧུང་གིས་གཟར་དེ་བོར་ 
་བྲ་ང་དང་བམངསོ་ *བམངས་×¥སོ། ། ད་རེ་ཤིག་ 
་འཁྲིལ། 'སུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་དམུ་ཁུལ། སྟེང་བྲང་ 
།ར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཙུག་ །' ཡུལ་དག་གུལ་བྱང་རྣམས་ 
ད་ས་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ 
ཆི་ནས། ཕྱིང་བོ་དྲལ་པོ་གུལ་གྱི་མ་མདར། ། བྱོན་ 


མོ་མཆིད་ནས། ལསུ་ལས་ཆསུ་ཕག་འཚོར་བཅུག་ 


'འདུན། ཏུད་གི་ཇོ་བ་ནོངས་གིས་མྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ 
་གཤེན་རབས་ཀྱི་གྱི་བོ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དིལ་ཆེན་ 
སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁཱད་སྔ་གྲིན་ནི།' །གཤིན་ཡུ་ལ་འབྲེམ་དང་ 
་ཙམ་དུཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པཱ། འོ་ 
མ་དྲུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། ཧོག། མྱི་གཉེན། ཤི་ 
༡༩ ༠ཆོ་གཉིནོ།༡ས༡ེཧེཉཕ།༢བྱི་9ེཿམཨབྱ 
ཕྱི་སྱི་ཤི་ཞི་ཡུལ། ན་སྱི་ཤིས་མྱེད། བ་མྱི་རླག་གི་ཡུལ་ 
'ནང་དུ་སྡིག་མྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ན་ལྟ་སྱི་དྲན། ། 
ཉུབ་མ་བཅདེ་བཅད་མདེ། ཅེ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ 


་བལ་ཡུལ་ལང་ཧང་ད། བལ་མཁར་དངུལ་ཕྲོམ་གི་ནང་ 
༡༠༠༠ ཉིང་གི་ལུགསོ་×ཡུགས་*སོ། ནཾ 
་ཁམ་༡ཉ་ྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་༡བདབ་དེའི་ཨ་རོལ་ 
དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཏེ། བཞུད་ཅེས་བཀྱིས་ 
ལན་བུ་ས་བྱ་ཕུག་7འཚལ་ ~~ ~ ༡ཨ་7རོལ། 
། པའི། ཡུལ། ཧེའ། ལམ་གྱི། གཡས་རོལད། 
སོས། སྦང་རྩི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦང་ཕྱུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ 
སང། བྱ་རོག་གུའི།: སྤུ་དང་མཚུངས། 'སྨུག་དུས། 
ཅེས། མཆི། ནས་ཡར་གོམ་སྤེ་ཞིག་༡ཕགསྣ་*ཕགས་ 
སྭ་ཐུགས་ཆད་དམ། ཆེ་དང་དང་དངས་ཏི་ཆེ་བྱི་བལྟས་ 
~བྱཧ་ཏམ་སྟཾང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉལ་ 
*དེ་མཛོ་ཨོ་བསདེ་ཆ་བསད་༣དེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྔགས་ 
།གསོམ་ཞེས་མོང་ལྟེ་བྱ་ཟ་ཟིན་རུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། 
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ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསླ་ 
ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་དང་གཞག་ཅེས་མཆིའཾ། ། ཐང་ང་པུ 
ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་རྨུ་ཙུ་གི'*ཅཙྭ་ 
ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་དང་རྨང་བཙུགས་ཏེ་བ 
ན་ཕ་གཟངས་ཀྱི་དམུ་དང་རྗེ་མ་བ་ང་ནུ་སོ། ཏང་བུ་ཐང་འབྲི 
ན་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་ 
ན་ཕྭ་ཐིཾང་བྱམས་ཀྱིས་ཅ་ལདཔའི་་*༔ལད་×པའི་མཛ་སྐྱི་ལྡེ་ 
ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དཱ་འབཙལ་#བཙལ་བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ 
ན་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་གྲང་ཞེས་མཇི། ཏྲིམ་ཅེས་གདང་གཡ 
ན་པའི་།ལ་པོ་ིགསགི་ན་པོ་གོངས་གི་སྤད་འཚལ། ཏེ་མཆི 
ན་ཕྱག་མ་གཞོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐྲེ་ར་ཟེར་བུ་ཞི་ཕྱག་མ་ 
ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གལའོ་ 

ནཕྲ་ཞི་ཕ་ཉ་ངེདཀྱིས་བླ་ལ་མཆད་གསོལ་དྭ་ཞངས་ན། མ་ 
ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། 

ན་བ་ནག་གསེང་མ་ཤོ་དབས་ཚམ་སྔོ། ཡབ་དགུ་རུ་འོང་འོང 
ན་བ་རླག་གིས་ཕྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གྲོངས་ན།” གསོ་རུ། ཐ་ 
ན་བཞི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་ཕྱི་ཝ་ལྟ་མྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐ་ 
ན་བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ *ཆད་+དོ། །ཁབ་ 
ན་བལྔ་ཇེ་ལ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། 
ན་བུ་ཏེ་ཞན་ནེ་ཞོན་ཝ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ 
ཨཱ་བུ་སྤ་བཅྐྱ་ཕྱག་༡འཙལ་༤༡༢༨༢༡༡༡ཨ་༡ཚ༥། ཉན་བུ་མོཿ 
ན་བུ་མ། བཞེངས་སུས། མ་བཞེངས *བཞེངས་མསོ་འོ་ 
ན་བུ་མོ་བཅྒྱ་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རོལ་ན་བློན་པོ་བརྒྱ་གསེ་ 
ན་བུ་ཡོན་ཁུངས། མ་ཀེརད།ཁམ་བུ་ཁུར་ཏོགས། པའི་ཡུལ་ 
ནྭ་བུ་གསོའི་ནས་སང་ཏྣསན། ༤༤༤༤ ནོང་དུ་ས་དགོ་ད་ 
ྟ་བོ་རཾ།') སྐྱིབས་ཁུག། མར།' བས། 'བཀྲིས།) ན།) སྟེ 


ཨན་བོན་པོ་རུས་དག་ ~ ~~ གྱང་གསང་ཤ་བདབ་ནས་ 
ན་བྱ་སྤྲ་ཙམ། །ོང་། བལྟས་ན་ཁཱག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆཾས། 
ན་བྱ་བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ཕྱན་།་ན་ཉལད་ནུབ། ¬ ཐ་ 


ན་བ་ཆ་ཁྲ་ཐོག་དུ་བར་ ༦བོར་ར། །ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགསྟི་* 
ན་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་གྱིས་ཨར་ 


£1136,0053 
£:0239,1303 
£0126,0035 
9:1194,/0048 
11134,0188 
11134,0026 
11068,0016 
£1068,0110 
51285,1190 
:1134,00386 
11194,0061 
:1134,0066 
:1060,0066 
1:1289,0405 

:1289,0211 

:1068,0063 
:1134,0228 
10239/1301 

1068,0073 
£1068,0072 
:1068,0073 

1068,0051 

:1068,0045. 

:1134,0282 
:1285,1019 

£1194,0025 
:1040,0110 

1040/0129 

11040,0059 
19:1285,1116 


11194,0021 


། བྱ་གཤེན་འཇོན་མོས་དགྲལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ 
ད་མནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་རྨ་ཨ་བ་ར" 
རུངས། །ལེགས་ག་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉེས་ཤུ་བྱས་ 
”སྤོས་བཙན་ཧོ་གཤོག་ ~ ~~ སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ 
བྲེམ། དང་ན། གྲས་བུ༡༡༡༤༡= ༡༠༩༢གཝ་ཧུཾ 
། ལྟེང་སུམ་དུ། ཤ་ཤོརད་འབྲོང་གོང་ 
༡ཨ་༡རོལ། ན་བུ་མོ་བཀྒྱ་བྲག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རོལ་ 


དྲུསས་*དེ་དབུ་ལ་བསྐུསདེ་*བརྐུས་*དེ། བཤད་ 
ཨཁན།  ནད་ཀ། བྭ་རུ་ཁཱ།།༢། །དྱབེ་ཚོ་ཡུལ་རྲུག་ 
་ན་སོས། སམ་མྱི་སོས། གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ 
ཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཞུ་ཟ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ 
མནབས།དན་ཧུང་ནི་་ཐུཧ། »”རཱ་ཁཤོས་ཀྱི་ནི།།ཿ ལྷ་ས” 
། བཀ་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་ཞོ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། མ་བཟུབ་ 
“དང་དབྱད། །' བཀྱཾསདེ་ཨས་སུ་ཛཾ་ཞིག་འཚལ་སེས་ 
ལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ཚྷོ་ཆབ་འགྱ་འགྱུ ། ཞབས་ཤེད་ 
ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགསྣ་*བཞུགས་ 
ཞ་གཞའ་རིང་ཧུང་གི་ཡུལ། ས་ལགས། གྱིས། དེ་ 
།མགོན་པོ་ངན་ཙང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ། ། 
སུ་བསྲུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། རྒོ་ཕྱི་སྒོ་འབྲུམ་དུ་བསྲུ་སྟེན་ 
མ་སྐྱེ་ནམ་༡ག་ཅིག་གྱིས།' ཡའི། ལྟང་དུ་བསུའ་རྡོན་ 
ན་ན་མ་?བསུས་རབ་གྱི་ཚུམསུ་ཨཚུམས་ *ཧུ་བསུ་སྟོན་ 
་དང་ཤོ་ས་༡མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བལས་ *བལས་ 
་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡོས་ཤིག་དང་ 
༡གཞོན། རོལ་ན། སྙིང་གི་མཚོ་མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན" 
མ་ཇ་སྟོནརྗ་མ་ལགས། སྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་*ཧུས་ 
་ཡོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་སུང་དུལོ་གཏམ་བྱས་ 
་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ 
།ཇྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀང་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ 
།འབྱོར་ར་མུ་ཚུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྲིད་སུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ 
ཡང་བཟང་ཕྲུམ་བས་ཁོད་གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ 
མ་གོ་མ་བུ་ཕྱེན་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་ག།› དི་ཞིང་ཁང་ལ་ 


500 ~ 


ན་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ཞིག་བྱ་བན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉི་ 
ན་བྱི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུ་གི་རྒྲ་ངེས་པ་ 
བུར ཆབུས་དྲུ་གན། །འདི་གཉིས་གང་བ་ཞིབ་དུ་བརྟོག 
ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་གཤོག་།ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་༡ལྕག” ~ 
ན་བྱེ་མ་གནུབ་བས་འཇམ་ཚོ། དི་རིང་ཕན་ཅད་དུ་མེ་མོ་ཨེ་ 
ན་བྲག་གནམ་བུག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆེབས་ཀ་ 
ན་བླན་བོ་བཅྒྱ་གསེར་གྱི་།། ~~ གས་པ) ཕྱག་འཚལ 
ན་དྭབུ་སྐྲ་གནས་སེར་བ་ལྷན་ཅེས་ཞུ། ། སྒོ་ཤིག་ས་ཁེ་ལྷག 
ན་དྱབེ་ཇེ་ཁར་པ་ཞིག་སྙུང། དབེ་གཤེན་ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྲུག་གི 
ན་འབྱོརད་ཏཾ་སྱི། འབྱོར་ཆེས། གནམ། གྱི། ཕ་མའ། 
ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་པྱེ་མར་༡འད་ *འདེ་འདེ་དང་བུ་ར་ 
ན་མ་གོངས་ནི་བཤོས་གྱི་རབས། ' སོ།: ། །༄། ཞྙེའུ་ཨང་ 


ན་མ་བཅད་ན། རི་གཙཅིག་གི་རྩཾ་ལ་མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ལུ་ 


ན་མ་དང་ཀླུ་ཆུ་གྱ་གྱུ་དང་གཉན་བོར་བ་དང་།' ཤོང་ཤོང་སྣ་ 
ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། 
ཆན་མ་གཞོན་དུ་གོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོང 
ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྭང་ནི་གཡོན། ཧུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུག 
ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དན། །ར་ཛ་ཡ་ད་ཐ་ག་ད་ 
ན་ས་༡བྲསས་ལྩམ་གར་བཞུད་སྐྱ་ནས་ཉག་ཅིག་གར་བཞུད་ཅེ་ 
ན་མ་༡བྲས་རབ་ཀྱི་ཚུསསུ་མརུམས་ཆསུ་བསུ་སྟན་ན་མ་བ 
ན་མ་བསྲུས། རྒོ་ཕྱི་སྒོ་འབྲུམ་དུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་7བསུས་ལྗམ 
*ན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་མཆིས། 'མར་སྭ་མ་ཙམ་སྦིང་མའི་སྐ་ཡེགས་ 
ན་མར་སྒོ་མ་ཙམ་ཞདུགི་ #འདུག་*གི་ཆ། མར་སྤོ་ཨ་ཙམས་ 
ན་མུ་ཤཱ་གཉན་གྱིའ། འབྲི་བྱའ། འཇཾ། བ་བསབ་གཅིག་ 
ན་སྱང་ཆུན་རྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི། གོང་ཝ་ལྟངས་ 
ན་མུང་རོ་ནི་མྨད་དཱ་གདའ་ཞོ། །ས་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབོད་* 
ན་སྱི་ཁ་བའི་༡ནོན་*རྟོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། ཕྱི་བ 
ན་ཕྱི་ཁ་བའི་ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་ཕྱི་བཟྱ 
ན་ཕྱི་ངན་བུའི་ཝ་ནི་ཤྱཝ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་སྔེམ་ཏེའི་ངས་ཐོ་བུ་ 
ན་མྱི་མྲ་བུ་མཆཾང་གྱལ། འདཾ་ལ་ཕན་རེ་བསོད། །:།ཿ། །་ 
ན་ཕྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་ 
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བོད་ཝོང་ཟོང་།ར་ཞུབ་གྱི་ཞོན་ཁ་དམའ་མ།་་གི་ཞུན། 
ཏོགས།› པའི་ཡུལ།་ ཏེའ། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད། 
ཆགིས་*ཆགས་*གིས། སྱེད། ཕྱི་སྱི་ཤི་ཞི་ཡུལ། 
། །ཧྒྱ་མཚོ་ལས་གལ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ 
ན་གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལས་བསྟན་བྱ། །བླ་ 
ཧུ་ཀལད་པའི་ལ་སྟེའུ། ལམ། གྱི། གསས། རོཡད་ 
ཡས་བླངོ་*བླང་*ཇོ་ ~ ~ ~ ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ 
ང་འབྲིང་ནོ་་ཆུང་ནི་གྲོངས་ཁྱིས་སྱེད་ན།”ཀད་རེ་ཤིག་ 
ཨནཏད་བ་ཆང།༧སང་ལོ་ཞཁིམ། སུའི་།ཟབ་དུ་བཞུན་ 
། །སྐྱེས་ 
*ེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་7རེ་༡ཤིག་ 


ཅུང་མའི་དག་ཉེན་ཅིང། ། ཕ་མ་གཤེས་ 


~ ཨམ་ས་ཨམ་ས། སྐུ་རུ་ནི་སྨན་གསོལ་ 
བར་སྨོསོ་༧སྨོས་×སོ། །མ་བླ་ཧུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ 
སོ *རྫོགས་སོ། ! ༄།ཿ།ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་ནྣམས་ 
ན་པོ་དང་མྨ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ 
'བྱང་ཀ་སྣམ་བརྐྱད་དུ་སྨྲ་མྱིསྟེ་བཟུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ 
བཅལ་བར་བགྱིས་ན། །འོ་ན་རེ་ 


ཕྲསམ་ཇི། དང། ཡེང་ཡེང་གི་ཡུལ་ལེ་གི་གཡོན་རོལད་ 
ྐྱིན་འདང་འབབ་ད་ལྡིག་ཀྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དས་ 
།ཁེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འོངས། །གསོན་སྱི་ཚེ་ 
”མརྐོར་ཞིབ་དུ་བགྱི། - ༄།ཤ།ུལ་ཆབ་ཀྱི་ཡ་བགོ་ 
ཝེ་7ཧུ་7བྱཾན་གོང་དཱ་ཚུས་མེ་༡བསུས་མེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ 
མས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་པའི་ 
བཙོས། །ཁྲ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་རི་ལུང་གྐྱུག། །གཞན་ལ་ 
དང་འྲད། །གཡས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་ཁག་ཞིས་གང་། ། 
་སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། 
ཕུབཆིངགྱོང་འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་གཡས།: རཡད་ 
་མངས་ཀུན་ཞིས་བརྗེད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ 
ཞ་ ཉན་ར་སིལཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ས་མདའ་ 
~~ མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བུ་གྭ་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ 
་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྷ་།ཁབོ་གངས་རྱལ་གྱི་མགུར” 


~501~ 


ན་ཧྱི་བཙུན་བཙུན་མོར་རྫས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང་གི་ 
ན་ཕྱི་ཝ། ངན་མ་བྱས། དུད་དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང 
ན་སྱི་ཤིས་མྱེད། བ་མྱི་རླག་གི་ཡུཝ་ན་བ་རླག་གིས་མྱེད། 

ན་སྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱིད་ག 
ན་མྱེད་པའི་ཨེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་གྱི་།བ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་རྣམ་ 
ན་དམག་གི་ར་མ་བསད་པའི་ཡུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན་ཁུར་དུ་ཀྱེར་ 
ན་དྲསཾ ༤༤ ༤༠༡སྔག་གྐྱེ་འཕོ་ཛེ་པ། : ས་ས་ལྗགས་ཀྱི་ང་ 
ན་དྭམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེན་བགྱིས། ཆ་གར་ནི་ 
་ན་དགུ་ཡུལ། སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་དམུ་དང་རྗེ་མ་བ་ང་ 
ན་དཔྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། 
ན་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ར་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱནད་ཞག་ 
ཟ་བ ༡ཛི༧༩༥༣༧༩༢༠༣༠ལྫ་ཀིགྲ་ཞི་ཡ 
ན་སྒྱ་བོ་ལག་རིངས་རྒྱལ་དུ་གཤེགས། དེ་མོ་ཤོའི་གྱལ་གཤེག་ 
ན་སྒྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་ཕོ་དང་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ 
ན་སྲ་ྱི་སྟ་བཙུན་པ་སྟང་ད་ཡང་མ་ཕྱི་དེ་ལས་སྡུག་ས་སཇིས། 
ན་སྒྲཕྱི་སྟེ་བརུན་པོ་ནི་འབྲོང་བུ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་མྱི་དྲི་ནཱ་བཀྲོ་ 


།རེ་ཤིགན་+ཤིག་ ཆན་སྨ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཡག་ཤོར་ 


ན་ཙ་ལོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིནད་ན་ཕུར། ཀེསུར་མཀི་ཆཐུར་ཀེ 
ན་བཙན་ཉིན་ཕྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཡང་གཅིག་སྱི་ཐར། །ག་ 
ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། ཤི་བ་འི་འོག་ལེགས་ཉེས་བསྒྲུན། 
ན་ཅང་ཧ་དེའི་ཧས་བདག་དང་མ་ཞཱམ་གྱི་མཚན་གཤིན་ཟའི་ 
ན་རེ་ཞིང་རྒལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལྟ 
ན་ཚ་ཀུནཕྱི་དགའ། །སྲོག་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ཅུང་མཐུངས། 
ན་ཚ་བདག་སྱི་ཚར། །པགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟའ། 
ན་ཚྭ་ཧི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་སལ་དུ་ས་བདག་ཉ་ 
ན་ཚ་ཡོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན། ན།) གྲྭ་མོ་མཉེས།  གཤིན་མས 
ན་ཚའ་ཡོབ་སྱེད་ཏང་ན། གོས། བརྒྱའ། ཕྲུགསུ་༧པྲུགས་ 
ན་ཚལ། །ཁང་ཁིམ་བཟང་པོ་འདག་དབང་ཕྱེད། །མ་ཚེར་ 
ཝཛ་སསྲ་སད་དོས་ཀྱིས་མ་མཆོས། སིན་ཉ 
ན་མཚའུ་སྒྲིལ་ ཚོགན་ཅི་ཁུངས་ལྟེམས་ 


ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསེ་ ཆམཆིས་ *དེ། མ་ཉམ་ཏེས་ཀྱི། ། 
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1°1042,0097 


༡ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྱུ་ཕལ་ཆེ་མགོ་་ ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྱ་འགྱ་ །' ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་ 
ཞུགས། ྟ་སོབསྤོསབྱ་ྲང་ན་འཚལ། ལྷོ་ཆབ་མགོ་ ན་འཚལ། འགུ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྱ་འགྲ་ ། 
གས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྟོ་སླབསྲམ་བྱི་དྲུང་ ན་འཚལ།  ལྷོ་ཆབ་སགོ་ན་འཚལ། འགྲུ་ཕལ་ཟེ་མགོ་ན་འཚ 
་ཤི་གླད་?བཟིང་བསྡབས། བཞི་ཤོའ་ྲི་བཀག སཿ ན་མཛོ་མོ་ནི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛོ། ར་གབ་ཤིཿནཨ། 7གཙོས་ 
སྐྱ་བས་ཞིང་བོར། གཉན་ནས་གདོད་ཇེ་གུ་མཛོའི་སླད་  ན་མཛོ་མོ་བྲེབྲ་བྲེ་ཐུང་ལྡམ་བྲོ། ༤ ~~ ཅུང་འདི་མཛཚ* 
། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ ན་ཞོ་ཟིགས་པ་གཅིག་ལས་ཕྱེད་གྱིས་གྲེས་ས་ཉག་མ་གཅིག་གི་ 
ཟེན་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་ཐུའ། །ཞོང་ཡུལ་དམ་དྲུག་ ` ན་ཞོང་ ~ ~~ །།ཞོང་གཤེན་ཡོན་ཤིན་ཐང་བོཞིས། བྱ་ 
། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙལ་ ན་གཞན་སྤི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པཱ་སྐ། །ཕ་མྱེད་ན 
མངའ་ན་། ཡབ་དྲབུ་རུ་ཞོང། །མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ ན་གཞི་སྟེ་མཁ་མལ་གཉིས། ཡུལ་ཕྱཾ་འབྲོག། བབྱཾ་༡ཕ་* 
་དེང་ཤིག། བཙན་བཅུ་ན། དང་མཚུངས། དགོས། ན་བཞུགས། བྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་བཞུགས། ཤ་བྲི 
། བཞུགས། གྱང་སྱི་ཕྱུགས།  མཉམ། དཱ་དཀེས།  ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར། ལོགས་ལ། སྣར་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། 
། མགོ་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་ཁཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ ` ན་བཞུགས། ལྷོ་སློབ་སྦོམ་བྱི་དྲུང་ན་འཚལ། ལྷོ་ཆབ་མགོ་ན 
་གནང་ནུབ་ཀྱི་འོན་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ཆསུ་གསོལ་ 7ན་བཞེངསུ་ཆ་བཞེངས་༧སུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལུམ་ལྟོ་གྱལ་བྱ 
ལ་ཐུགས་ཆད་ཙི་ཝ་ 7འབྲང་ནོལད་མཉོ་མཀར་བཞེད་ ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ་གུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཧེ། བཞད 
ང་དགས་༡ོ་མཐོ་དགུ་ན་ར་ལུག་སྱིང་གྲེང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བཀྱིས་ཀྱང་བུ་མ་བཞིངས་གིས་ཕྱེད།: འོ་ན་འ 
༡མཛོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དསའ་ཡུལ་བཞེད་ ན་བཞེས། ཏེ། བཞུད་ཅེས་བགྱིས་ན་བུ་མ། བཞེངས་སྲས 
ག་དམུ་བུགི་ ཨབྲག་གི་ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྔ་=བལྟས་ *ན་ཟ་སྱེ 
ག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆོང་ལམ་ནི་ཆོང་གི་དམིག་ ན་ཝངཆང་༣་ཆང་ཆང་གཤོག་ལ་སྤུག་བཏགས་ན་ཝམ་སྤུག་ 
་ན་ལམ་སྤུག་ལམ་ནི་ཁུད་།ུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཡང་ཆེ་སྒོ་མ་ཏེ་ 
དུད་གཅད་ *གཅད་མད། །གཏང་དུ་སྩེལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེས་ཀོར་མཚན་ཆ་སྣ་ཚགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུག 
།ཕྱུགས་ནོར་དུ་བཀྲང། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་  ན་བཟ་ལས་རེ་རེ་སྩལད་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེ 
ན་པོ་རུས་དགུ་ གྱང་གསང་ཤུ་བདབ་ནས་  ན་༡བཟའ་ཨང་བསྐོན་ལས་?ཉ་མརྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་7བ་ 
དུག་དུ་ཁངས་གྲོན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་བཟའ་སྐྱེར་ནས་ལངས། ནུ་ནུ་ནམ་བྱེ་ནངས། ཙུ་ཤུ་ཉོན་ 
ས་སཱ་ཆམྤཱ་དྭག་དྭ་ལངས། སྤུ་དུག་རེག་ཆོད་མའ། །  ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བཀྱིས་ནའ། ན་ན་རྱ་རྗེ་མ་ 
'ཞཾ་མྱི་མངད་དོ། །ཨོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་ཕྱི་མངད་དོ།། ། ན་ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ཞོ་གོང 
་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན” ན་འིས་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཆོས།- ནས་བྱི་ནང 
་གི་སྤུར་ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་ན་པོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ ན་འཱ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་ཆནམས་ཚསོ་ཞེས་བཀྱི 


དེ་ལས་བཟང་མྱེདེ་*མྱེད་ *དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་ 


༡མའི། ཇྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ ན་ཆོ་ལྡེ་སྤྲ་ཧྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ 
འཚལ། བྱ་གཤེན་འོན་བོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་ 
ན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་ར། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ ན་འོལ་ལྡེ་མྤུ་གྱལསྐུང་དབུ་སྐུངཡང་ས་ཨོང་སྤྱན་སྐུང་བླང་མ་ 
སུམ་སྟེ། འདི་ལས་མངས། ན་ཨང་དྲགས། །ཏུངས་ ན་ཡང་ཅད་དེ་ཀྱི་རུང་ཛོ། །མདད་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཡང་། །ཆོ་ 
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་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་། འདི་ལས་མངས། 
།འདྷསེ་ ཆའདས་ ཧེ། ལ་མཧོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ 
ན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉེར་ད་བཏང་ 
སྐྱས་ཀྱས་ནང་གི་ཛྲ་ཝ་བཞེངསུ་*་བཞེངས་*སུ་གསོལ་ 
་ད་རུང་བཞི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ 
སྐར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡལ།  ཕི་ནི་ཆད་ཉ་ནི་ངལ་ 
༣ དྭག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །ནོ་ 
'གི་ནང་དུ་བར་ནས། དུད་པ་འཝ་འོལ་གནམ་དུ་སོང་ 
མ་པོ་སིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ 
ཀུན་བསྒྲ་*བསྒྲལ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་གུལ་ 
ི་སིན་གི་སུལ་གིས། །དཔུའི་གུཝ་ ་ཤར་ལྷོ་ཞི་ཆསས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ཨཏད་དོ། ཨོན་ནང་ཕྱག་གིས་བྱཾ་མཇད་ད། ། 
སྔ། ཞཝ་དུག་།ུ་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ལངས། ཧ་ན་ 
ལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ 
སོད་ན་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་༡གུག་*བུག་མོ་ཡང་འདི་ 
་ཨང་འདི་ན་ཡོད་དོ་གདའ་བྱེ་མད་འདའ་འདེ་ཡང་འདི་ 
ཅིང་འདུག་ འདུག་གོ ། དངར་ཞོ་དངང་ནི་འདི་ 
ཧཿཏུ་ནི་ཁ་ཆིན་ཆིག་༡།༡ས་སྡང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀུང་འདི་ 
སྱེད། -ན་དག་ཨངཚལ་༣ཿཡང་*ཚོལ། གཞག་སྐྱེད་ 
དང་དས་དངས་ཀྱི་ཇྗེའི་ཡུལ་ན་དྲག་མ་མཆཾས། བྱང་ 
ྲི་གྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་?འ། གཡལ་ང་ཀྱང་རྡཾག། 
'ཟུར་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ ?ཊིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ 
༈: ཤུ་ཧ་ཨན།པོ་ཆུན་ནས་ཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཞལ་ 
༡མཆཾས། སྲིན་ཉ་།ཊ་མོ་ཟུན་ཏེ་ 
་ག།: སཱ དགུ། བཞེད། དེ་ལུང་དགས་༡བ་མཚོ་དགུ་ 
་པས། །མོ་ཁྲ་འབུམ་དུཚ་ངེ་སྒྲ་འབྱན་བ་འདིལྟ་བུ་འ་ 


ཌ་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ 


ག་ཆེཧྭ་ཁྱཾས་ཁ།།#།ཁྱ་ཨ་དེན་ལྟུང་བར་དགས་ད།:/། 
མ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བཀྱད་།ེ་འཾ་ཞོག་ན། 

'དུ་འོ་ནོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་ 
ཅིར །ཐ་༡།རགས་མ་མཆོག་ད་ཏཇིན།།༡ཤ་ཁཏ་གཱལ 
བཞི་ལམ་ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་འདོ་ནས། །བྱང་གྱགས་ 
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ན་ཨང་དྲགས། །ཏུངས་ན་ཨང་ཆད་དེ་ཕྱི་རུང་ཇཾ། མདད་ 
ན་ཨང་པོན་ཀར་རྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ 
ན་ཨང་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་མ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐྲོག་ 
ན་ཡང་བཞེངས་༡བཞེངས་ ཆསུ་མ་གནང་ནབ་ཀྱི་འོན་ཡ་བ་ 
ན་ཡང། བྱེའུ་ཚངདུ་གྱལ་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ག 
ན་ཨང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ལ་ 
ན་ཨབ་ང་ཧོ་ནེ་ཧོམ་བནག་ཀད་སྱིང་སྨྲ་བན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ན་ཡབ་ལ་བདག ། དུག་བགྱོན། །མདག་གྲམ་གྲུས་ས་དུ་ 
ག་ཡར་ཆབ་སྔོན་ཐོ་རབ་ཁིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ཡཇས་ 
ན་ཡིད་བཞིན་ཕྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་ཕྱེད་འཕྲལ་གྱི་ཕྱཾག་གིས་ར་ 
ན་ཨིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། 'ཏེ། 

ན་ཨིས་མངད་ད་ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ཉ་ལ་མངད་ན། ཤཱ་བོ་ 
་ན་ཨིས་ནམ། ཧྱི་ནངས། ཧྭུ་རཱ་ཚཱ་འིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་ག་ 
ན་ཨིས་ནས་བི་ནངས།།ཧུ་ཙཱ་ཛཱ་ཁིས།། ཉིན་ཕྱི་ནབ།ཿ བྲབ 
ན་ཡོད་ད་གདའ་བྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཡང་འདི་ན་ཨོད་ད་བུ་ག 
ག་མོན།ནོ་བཱ་གཉེན་ན། ༡ྱ༡མས་ཀྱི་ཞྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདད་ 
ན་ཡོད་ད། བུ་མཐོ་ལ་རུ་ཡང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་ད་ནི་ 
ན་ཨོདོ་ རཛོད་༣ད་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་༡གུག་༣བུག་མོ་ཨང 
ན་གཡག་ཀུང་ཚལ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བ 
ན་གཡག་མ་མཆོས་དྲག ། སྱེད། ན་དག་ཡངཚལ་*ཨང་ 
ན་གཡལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་རྱང་སྡེག་པ་སྨ་དུ་གཅད་ནའ། 

ན་གཡུའི་ཆབ་ཕྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་གན་མོ་ཞིག་ 
༡ན་ར་སྟི་༡ཐིང་ཀ་ཁག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུ་ 
ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཅད་དེ་ལུང་འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་རུམ 
ན་ར་ལུག་སྱིང་སྲིང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བཀྱིས་གྱང་བུ 
ན་རག་ཀྱི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །དེར་བྱི་འགྲོ་པར་ཆེ་ཞདས་པ་ 
ན་རག་ཆེ། 
ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཡོད་ལྕགས་ཤྱིས་གཞིང་འབར་བའི་སྟེ 
ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །ཆེ་ཞདས་པ་ཁོ 
ན་རན་འཛང་ནོད། །ཁལ་བའི་སྨྱོ་ཚིག་ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ 
ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རེ་འི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ 


་དེ་ཡ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པ། ། བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
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1°1068,0043 


”ཉང་གོལ་གབ། ༤ ༤) གཤོས་ན། རླད་བན་མཆིད་ 
'ཆག་སྱི་ཆོག། དབུ་འུ་ཆོག་མྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ 
་ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་ཤི་ལྡེ་ཡང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ 
”མཆིད་ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྱྱ་རྗེ་ཞལ་ 
།འོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ཡ་དྲོངས་ཤིག་དང་ 
་མོཾ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྕམ་ལྷོ་རྒལ་གྱི་བུང་མོ་ཙུན་།' །ཞོ་ཿ 
ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན་། འོ་ 
་གཅིག་རླག་ནི་གིག་གིས་བཟལ་བར་བགྱིས་ན། །ཞོཾ* 
མཛ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲེད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ 
སྐྱེར་ནས་ཡངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ན་ན་ཧྱ་རྗེ་མཆིད། 
དྭག་ཧ་ལངས། ཤེས་བགྱིས། །འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ 
ད་རུཚགགྱི་ཅོག། ཆེས་བཀྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ 
ག་གྱི་ཙོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། དབུ་བོན་ཨེའུ་ཐན་མཆིད་ 
ག་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་མཆིད་ 
གཤེགས་། ཛཾ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ 
[ །སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་དཔུས་ལོང་མཆེད་ 
ཨང་རིག། །བོན་བོ་རྒྱ་བོན་ལེག་ཏང་མྨང་བཞི་མཆིད་་ 
། ། དཔུ་བོན། དྭུ་བོན་ཡྲེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ 
འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ 
།ཆུ་ཆུན་7ནོང་མནོར་བུ་དག་སྐྲོན་དུ་འོངས་པའི་མཆིད་ 
་ཨང་། །སྒན་ཀྱིལྡེ་ཡང་རིག། བཟ་བོན་རོས་པོ་མཆིད་ 
་དཱ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཚོག། བོན་པོ་མཆིད་ 
ཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔེན་ཡཾ་བ་ནའ། །སྐྱི་རྗེ་སྤང་ཞལ་ 
སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བྲག་འཾར་ན། བླག་བྱམ་ཐང་ཡོཤསཿ 
ད་བོན་དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། ཉརླད་བོན་ཞལ་ 
བ། གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན།  གདིངས་ 
་ཧ་ལྡེ་ཨང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ 
ན་¥གཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་གཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞལ་ 
ཆད་¥དཾ། ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
གྱ་ྟ་ཞཾཚ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཚིབས་ 
ཁྲིདེ་*ཏྲིད་×དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ 
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ན་དེ་ <~ ~ མཚུངས་གོ་ཁྱེང་སྱི་མཚུངས་ ~ ~ ~ ཚལ་ 


་རེ་མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། དྭབུ་རུ་ན་ཡང་ཆག་དབ་རུ་དོ་ 
ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་ངེ། །ོལ་ཟ་ལཱམ་བུ་ཡཾས། འོཁ་ད 


ན་རེ་མྲང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕག་གྱི་ཕྱི་ཇོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི” 
༈དེ་ཤིག་ཆཱ་ཝར་།ཅས་བ་མ་གནང་ཤིག། ཆ་ཤིག་ཧྷ་ཾ༧ 
ན་རེ་ཤིག་རི་ཤིག་ན་། རང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྒྲ་བོན་གྱི་ 
ན་རེ་ཤིག་འེ་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་རུམ་ནས 


ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་#ཤིག་ཚན་སྤྲ་ 


ལན 
ན་རེ། 
ན་རི། 
ན་རེ། 
ན་རེ། 
ན་རེ། 
ཧྭ་རེ། 
པས 
ན་རེ། 
ན་ནི། 
ན་རི། 
ནཾ་རི། 
ན་རེ། 
ཡ་ 
ཡས 
པཿ 
ན་རེ། 
ན་རེ། 
ན་རེ། 


ནེ་རཾ། ༤༤༡༢ ༤ ༡ྔ་ནནཞི་ 


སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་ 
།ཁངན་སྨོས་མ་།' ཁགས་དེ་གྱིང་པོ་།།ྱོད་ནོངས་ཤོང། 
ངད་དུ་ཆོག་གྱི་ཚོག། དབུ་རུ་ཆག་ཕྱི་ཚག། ནཿ 
མངད་དུ་ཚག་སྱི་ཚོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། །འཾལ 
མངདན་དུ་ནོ་ཡང་ཚག། དྲབ་རུ་དོ་ཡང་ཚག། མང་ 
མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆག། དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། བཤ་ 
མངད་དུ། ཆོག་གྱི་ཚཾག། དབུ་རུ་ཆོག་ཕྱི་ཅོག་ཅེས" 
ཚབ་མཛོ་ཆབ་མ། ་གཤིགས་ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ 


ལྟས་རྗེ་ཨ་བོ་ ~~ ~  ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱི་ 


ཐ་ང་ཧ་ཨོ་ཐང་གིས། སྙིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་རུམ། 
ཐང་བ་དཔུ་ཐང་འདི། ཐུགས་སུ་གདོན་བཅུག། པྱ 
ཐང་བ་གུ་ཐང་འདི། །ཁ་བབ། བྱང་འཐུལ་ནས། 
ཕོ་བྲང་།བ་སྒོ་ན། བང་ཇེ་བུང་ངེ་སེ་རུ་ཁོང་ལོང་། 
བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྱིས། བཝ 
དབ་དུ་ནཾ་ཡང་ཆག། ་མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། མང་ 
ཤྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ། །སོ་ 
སྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བཝ་དང་གཡག་དུ་རྨལ། 
ཕྱི་ལས་ནད་ཁེན་འདི་ལགསོ་ *ལགས་*སོ། ཆིབ་ 
ཡ་མཧོ་གལ་གྱང། མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། དམ་ 
།འལཆ་ལྷས་བུ་ཞིས། ནོལ་དུག་ཁུ་ཨེར། ཉའ་ལུང 


་༡མ་༡མྱེད་ཀྱི་རྱད་ཀྱི་ 


ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་ཉལ་གང་ 
ན་རད་དང་མང་རག། ༡ མོ་དང་སྲལ་ཙལ་ཨན་ཅད།ཿ བྱཧ་ 
ན་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་ནྭ་ལྟར་གསོར་གྱི་ཆ་ ?དགྱེ་×དབྱེ་ཆེད་ 
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191285,1093 
1068,0037 
191194,0047 
£1068,0038 
£:1194,0052 
1°1134,0238 
°1134,/0010 
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9:1289,0303 
:1285,2043 
5:1134+/0038 
11134,0039 
:1289,0112 
0126,0042 
0126/0039 
1068,0020 
11068,0102 
11194,0062 
[1068,/0053 
81068,0030 
1068,0027 
11194,0047 
11068/0038 
1289,0612 
511194/0044 
11068,0102 
11285,2119 
11136,0056 
1285,2119 


1285/2121 


་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ 
། གཤེན་མོ་རབ་འགྲེང་ལྡར་སྐྱལ་གྱིས། གླ་ཕོ་འགབ་ 
དན་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཁྲིདེ་×ཏྲིད་*དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ 
གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་ཕྲིན་དུ་བཀྱེས་གཤོག་ལ་གྱུས་བཏགས་ 
༡ན། མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། ངུར་ཅེས་ཟེར་དང་ 
་དམྱིག་ན་ཟང་ཟང་*ཟང་×ཟང་གཤོག་ཁ་སྤུག་བཏགས་ 
'*ཆད་*དུ། །ལ། ཅིག་པརུ་ཨཔ་*རུ་འདས། 


མ་པོ་ལྟར། གཞ་གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། ག་བཞི་ 


དས། སྤང་ཆིག་པ་ཆུ་སྣར་དམག་རྟ་ཁངས། ནས་པུང་ 


རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ཉེ་ཨར་ཉེན་*ཉེ་ 
ཀྱི་རྗེས་*རྗེས་*སུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་བྱི་མཚན་ 


དྭཔ་ཨ་ཞཝཏ་ཝ་གཤིན་ཁ། ཨང། མ་གཡད། མེ་ཨོཾ། 
རླན་ཉོང་ག་ཧི་ས། སེསོ་གསི་ུས་ས་༢ེ། རག་བཞི། 
ནཱམོ་མྦཱ་ཧྱི་སྡུག' |' ཕུ་མོ་ནཾ་ང་ཡ་ནཱ། ° མོ་གན་གྱཾང་། 
ཕྱེད།། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ 
ན་ཇྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་ཕླགས་ 
ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བློ་དང་གླྭ་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ 
གསུ་ལརོགས་ཆསུ་གྱིདུང་། ནྭ་པ་གཅུང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཅྩ་འཐུང་ཛ། བསྟན་ངག་ཆིག་གསུ་ག་མ་ཞིར་ས་༡ན་ 
་བུ་ཡང་ལ་ཨང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། བསྒུསྣ་*བསྒུས་ 
བ་གཅིག་ཧི་འགུལ།༩༩ཧ་ར༤ཀྱི་ཉ། ལཞོན་དང་ 
འི་ཆབ་སྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས།: ཆབ་ཕྱིག'~ ~ ~ 
ས་ན་ལམ་བུན་ལམ་ནི་བྲངབྲང་གཤོག་ལ་སྤོས་བཏགས་ 
ངུན་ཅས་ཟེད་དང་ན་ལས་ནི། ཀོངདུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ 
་ཆབ་གང་རེ་ཆུང་། ཨང་བ་རེ་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤིགས་ 
ས་མ་མཆིསསོ་༡མཆིས་ སོ་དེ་འི་འོག་རོལན་ ཅརལ་ 
བཾ་གཅུང་པ་ནི། བྱང་ན་ཤ་འཀེལ་དགོ་འགེལ།* གུཝ” 
~~ རབས་ལ། །སམུ་ཨ་ཐིབ་སླ་ཡ་ཐིབ། 
ུ་གྒ་བུ་ད་ཿ༩ཝཐན༡ི་ཐ་ི་ཞྒནཿབསྒྱེ་ཞན༽ 
'ཧ་བ། › སུམ་སྱེ་ན་ལྨ། ཕྱེཊ 
༡༩༧ ཝག ཞོན་སིན་བཱནཾ།། ༡༤༤༤ གི་རེ་ལེེ་ 
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ན་ལ་དེའི་ཐྱིང་བ་ནི་ཕྱི་བཙུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ཁ་སྟེའ། 

ན་ལ་བྱ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲུམ་པོ་ལ། ཞོང་ 
ན་ལམ་གྱི་སུ་ཉིསུ'*ཉིས་*སུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛ་མོ་དུར་ཅེ་ 
ནཁས་ཡུན་ཁསེ་ནི་བྲེང་བྲང་གྲོག་ལ་རྫོ་བཏགས་ཞ་ཤུཝ་ 
ན་མ་ནི། ཀང་དུ་ཝེས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྲུང་ཅིག་འདུགི་ 
ན་ལམ་སྤུག་ཡམ་ནི་།ུད་ཁུད་གཤོག་ཡ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ 
ན་ལའི། སྱིང་བ་ནི་བགྲ་ལ་ལྗེད་སོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་ 
ནྭ་བུ་ས་རེ་ཨེ་མོ་བརད་ཡེགས། གུ་བཞི་བསྲཾད་ལེགས། ན། 
ན་ལུག་ལགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་༡སྟན་དེ་རུ་ཀད་པའི་ལ་སྟེ 
ན་ལུང་གི་ཨ་ཕུ་ཡ་ཀོན་ཡ་འབྲུག་ ། སྐད་ཐོང་སེ་ཐྲོངས་ད་ 
ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ན། དབྱལ་གྱི 
ན་ལུས་གིས། སྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱིད་གྱང། སེར་གང་འགེ་ལྟར། 
ན་ལུས་ས་རེ། ། །ཆབ་ཀྱི་ཡ་བགོ་*མགོ་ན། སྱི་རབ་འ་ 
ན་ལེ་མཛོ་དཱགད་*དུག་ཚད་སུམ་ཇྗེ་ཨག་པ་འིས་མཛོའི་སྣ་ 
ན་ཁེགས་མ་བས། །ཤི་བའི་ཁག་དུ་བཞར་མ་༡དུང་འདི་ད 
ན་ཞེགས་ས་བས། །སྲིན་གྲིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙོས་ 
ཆན་ལོ་སྭཾ་སྙིང་དང་བཞི་གོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་༡2སྙིང་ཝ་ད་ནི་ 
ནྭ་ཤ་འགེལ་དགོ་འགེལ། ཡཱལ་ན་ས་འགེལ་ཉོ་འགེལ། དེ། 
ན་ཤ་བྱ་ཟ་ནི་རལ་མ་རཝད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་ཁལ་མ་།ོལ་ 
ན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་མྱི་བོས་མདོ་གཤིན་མར་རྟ་དང་ཅང་ 
ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་བྲངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡ 
ན་ཤིང་ཆེ་སྤེམ་དྲུང་ཅིག་མཆིས་ཀྱིས་སྤེད་མའི་དྲུང་དུ་མི་བས 
ན་ཤུལ་ཁམ་སྲོས་བཙན་ཉོ་གཤོག་ ༤༤༡ སྒོན་ཤིང་བཏ 
ན་ཤོ་མ་དང་ཅིག་འདུགི་འདུག་*གི་ཆ། ལ་གི་ཞ ༤༤ 
ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཕྱི་ཐོ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ 
ཚན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངམ་བཀྱིས་ན། ག་ 
ན་ས་འགེལ་ནཱ་འགེལ། དེ། དཀར་ཆེན་ནི་རྱལ་གྱི་དཀོར། 


ནོམ་བ།ང་ར།སུམ་མྱེ་ན་སྒ།) ཕྱེ་ན་གནཉང༧་ཟར་ཆུ་ 
ནྭ་སདྭ་འགི་ནཊ་ན་ངས་ན་འགེག་ཁུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་ 
རྐ་སད།༤ ༤༤༡ཆུང་མ་ལྔགས།ཕ་ལ། ”གླི་བྱེ། ཁུན་གྦི་ 


ན་སད། །༦། །འོར་སྐགས་ལ། གནམ་གྱི་ངད། སའི་~ 
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་ཀྱི་ཁ' ¬ =  གས་པ། ཕྱག་འཚལ། ; དེའི་ཨ་རོཝ་ 
་པོ་ལྔཿ ¬ )?སཐྦའ།,7དགུང་ཀྱི་ཚུ་བྲུམ་དུ་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །གྱི་ག་ག་ 
ན་གྱལ་ཕྲན་ཨང་ཐག་*ཐག་གོ་དབི་མོ་གཅིག་དངས་ 
།' གནམ་རིམ་པ་དགུ། འི་སྟེང་ནས། པར་གཤེགས་ 
ང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་ས་བཅད། །ཧྱ་པོ་བྱཧ་གཉོས་ 
དྲལ་~ ~= གྲྭ་ཨད་གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི་གྱལ་དང་ 
ང། བདུད་གྱིས། བགྲོངས། ན། ཕྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ* 
ཁམ་གྱི་གཞོན་རོལ། ན།* གླང་ས་ཤེའུ་གླང་། ས་དང 
'རགས་ཆིག་གསོལ།  གསོན་གྱི་གོགས་བཀྱི་ཞིས་གྲོང་ས་ 
།གཅིག། ཞོརུ་*ཞོཿ*རུ་བཏམ། ལམ་བྱི་གཞས་རོལ་ 
སྙིང་གི་བཞ། མ་བསད་པ། ཞི།༔ ཨུཝ།” ཏེ་བསྒྲོགས། 
ང་པོ་ཨང། བེང་2ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ། ཆེ་ཙམ་ 
ལ་ཐང་པོ། འོ་གཡལ་ཆགས། །བྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ 
ལད་ན། དམགི་དམག་༧གི་ཏ་བ་དུ་སྲིན་ཉེ་ཁུ་ཁིད་ 
་དུ་བཞེད་ཉེས་ཀསུང། ཞསིན་ཁུས་ནག་བཅདག་ཆུའ་ 
གཟིགྡེ་ *གཟིགས་*དེ་ཕ། དུར་ཤེན་མྨ་དས་བསྐྱེར་ 
གྱི་ཁཝ་མ་གཞག་གྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
ཞུད་ན་འཐམ་འཐར་སྟའ། བྱང་འབྲོག ༈× སྣམ་སྟོད།་ 
༦༡༢༨ 
'རྗེ་བཙན་བ་འི་གཡལ་ཆགས། །སླ་འཾ་གཡལ་ཆགས། 
་ཐིབ་སླ་ཡ་ཐིབ། བྱེ་རེ་མྱེ་ན་ས་བ།༤ ~ ~། མུམ་ཕྱེ་ 
་ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དཱ་བཞད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ 
ས་བཀྱིས་དེ་གཤེགསོ་ *གཤེགས་*སོ། །ཞག་བསྡད་ 
སྱི་བཞུགསྣ་*བཞུགས་*ན། ཁབ་དང་གདར་སྱི་མང་ 
༡ྟརཿགནམ་དཱ་ཕུས་ཡང=༨- 7༤༡ མ་གཏཏ་ཤིགདེ་ཤིག་ 
བ༤ག་སྔ་རཁོཿ་ཞིམ་ཤར་རར་ར འིག་ཏང་ཤ་པ་ 
ང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དུང་ཡང་དཀར་པ་ཤེ་སྒོ་ལུཝ་ཨ་ཀྱིཿ 
ས། །གཞལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་འཾ་གསཝ་ཆགས་ 
ག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་མྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ 
'དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་མྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ 
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ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དྭ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན་?རུན་ནི་སྱིའི་ 
ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མཛཾམ་གང་གྱིས་མ་རེག་ ~ 
ན་སམ་བ་བ་ཛ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཀོད་ཏོན་ཚིག། 
ན་སེ་སྐྱེར་དྲང་ཡང་ ༡ཨོ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉིས་ན་གཉེན་ལམ 
ན་སེ་མ་བགོད་ནངསྟེ་*ནངས་*ཧེ། གྲ་བཞི་བགྲོད་ནང་སྟེ 
ན་སེ་ར་མསེར་གྲ་དང་བྱས་གསུམ་བླན་པ་ཉི་ཤ་ཅ་བཞི་ནའ། 
ན་སོལ་མ་གཡ་¥གསའ་རི་བཉིལ། སུད་༤ ༤ རླབ་ 

ན་སོས། སམ་མྱི་སོས། གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན་འབ 
ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། ཏོག། སྱི་གཉིན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འ 
ན་སྙིང་དེ་གྲོངས་མཛ་གྲོངས་ིག་སུཝད། དུ་གསོལ། ལྟོ་བུ་ 
ན་སྲིང་བམ་ཆབ་ཚམ་བསད་ན། འབྲི་བརའ། འཕྲལ། 

ན་སྲིང་ར་རྒྱ་མོས་བསྒྲོགསྟེ་*བརྒོགས་*སྟེ་ཟསུ་*་ཟས་* 
ན་སྙིང་རོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡ 
ན་སྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱི་གཡང་ཆགས། པ། །ཕཱེ་ཕཱེ་ཚུངས" 
ན་སྙིན་སྱིག་སླད་ལྟེངེ་*ལྟེང་ *ཇེ་ལྟེང། སྤིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། 
ན་སྙིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁའི་མཆིད་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་ག 
ན་སྙིན་རབ་ཀྱི་མཛ་མོ་ཁོད་གྱང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་ 
ན་སྲིན་ལས་ཀུ་བྱང་སྟེ། ཀྲིན་ལས་སྔ་བྱུང། སྤིན་ཅན་དགུ་ 
ན་སྦིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་ཆཕ་ཆསེ་བྲུང་ན། བབ་རུ་འིངས་ཕས་ 
ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡེ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་ཞྡེགས་སྒྱུ་མའི་ 
ན་སླ་ཁཱི་བོ་གང་གྱལ་གྱི་གཡལ་གས། །གཉོ་འཾ། གཡལ་ཆ་ 
ན་སླ། སྱེ་ན་སད་ ~~ ~ ` ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ཝ།' སླི་བྱེ 
ན་སྨར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁཱག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས། 

ན་སླར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ན་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་པུང་ 
ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདར་ད་བཏང་ཉེ" 
ན་གསེར་གྱི་མཛེ་མོར་ཁོད་ཀྲིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ 
ན་གསེར་བ་གཅིག་གི་འགུལ། ༤ = ~  གྱི་ཆ། །འོན་ད་ 
ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ ། མགོ་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀ 
ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་ཧྱཾ། གཡལ་ཆགས། །ཚམ་གྱི་གཡ་ 
ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཧོ་ཕྱི་ལ་ལྷ་སྱི་འགོ། ཤལྟ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱ་ 
ན་ལྟ་སྱི་དྲན། །ན་བཞི་ཆེ་ན་ལྟ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་མྱི་ཡ་ལྷ་མྱི་འ 
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་བཟང་ལྗང་ཁོ་འཁྲིལ། ཞེང་བཞུགས། །ལྷ་ཡུལ་གུང་ 
དང་ཀླུ་བཀྲིསྣ་བཀྲིས་ཆན་ལོས་ྙིང་དང་བཞི་ལོན་ 
ནམ་ཟེ་ཐོགསདེ་ མཐོགས་¥དེ་ཆབ་ཅུ་པ་དང་མཇལ་ 
༈ ཤཱི་ཟས་ངན་ལ་དུགདུའདོན་ ཅདུག་མདུ་ *འདོན་ 
གས་×ཧེ། པུ་ནས་ཁས་བཏབ་མདའ་ནས་གཡབ་བོར་ 
ལས་བྱད་*བུ་དཱ་བཅིངསཕྱི་ཟས་ངན་དྭག་དྭ་གདོན་ 
'བཏྲང་ན་།། །ནམ་བྲི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ 
༈ཞ'ལྷ༩༨)༠སིགས། ཏེང་བཤོས་གསུང་སྐྲགས་བཞུགས། 
ན་ཛོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ 
བཀྱིས་མཧེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཆིག་གིས་བདར་བར་བཀྱིས་ 
་མ་ཆད་དེ་། །ཏྲེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར'*ཉེ། དེ་རུ་ཟུན་ 
ལྩམ་ལྷོ་ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་། །ཞོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
སྤ། ཌསྱུགས་ནང་ཞོར་བྱིས་འདྲུཝ་འདྲུལ་འཆབ་འཆག་ 
འཁང་ཉེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཡ་བུར་མཆིས་ 
གས། སྣམ་ཁྲིདམ་མཏྲིད་*ས་བ་དཀོར་དུ་ཇི་ 
ུ་ལདར་་ང་ིཐྱ་ཕྱ་ར་སྟ་༡དགྲའ་ཀ་སཏ་ཤཱན་ 
† །ཞག་གསུམ་དྲོ'དང་བཞི། མྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ 
ག། ། །རྟ་སྔེས་བ། །འདྲི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ 
་གེ་རྐང་གན་གྱི་གཉི་བ་མྱི་བསྒ་ཀུ་ཁཧྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བུང་ 
། །རོ་གནར་མར། གསོལ། །དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ 
ཝ་གསུམ་ཚུན་ཆན། ཞག་བཅུ་ལ་མདད། ཤིད་བཏང་ 
ཌསཚན་གཞེན་ཆའི་ཁྱི་སེན་ཨ་བཤོས་དང་གསས་ཀྱི་ཕྲསཿ 
ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་ཕུར་མཆིས་ན་། འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ 


་དུ་སྐར་མ་གྲྭ་གྲམས། ཏང་མཇཝད་ཏེ་སེ་གཱ་༡བཞི། 
སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཟར་གིས་བད་ ~~ ~ 'ཕྱི་དབྱི་དབྱི་ 
ང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ 
བཞུགས་བཞུགས་མ་བཞུགས་མན་མ་གཞོན་དུ་གྲོངས་ 
སེ་གཤེགསན་ *གཤེགས་ ཅན། ༡མཇོ་༡མ་གཤེགས་ 
ཞགབ་སྲི་ཝ། གྱེར། །དུང་དང་པོ་བུས་ཏེ་ཐོ་རས་སློང་ 
། ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་གྱི་གསོན་རོལད་ 


།བཟང།༡ གོ་བོ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བུ་བཀུར་ 
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ན་ལྷ་བརྩན་བ་སྟང་རྗེའི། ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བཞེད་ཅེས། 

ན་ལྷེའུ་བཙན་པའི་༡སྟིང་ཡ་ད་ནི་སྙིང་མོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འ 
ན་ལྟེའུ་བཙན་པའིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་སྤས་ ~ ~ ~ ཆབ 
ཞར གཧཱ་མཿག་དུ་ཤོག་། ༢ ཡུལ་རྗེགས་ཤུལ་གྲེ་མོ་ཁུང་ 
ན། རྟ་དཀྱུས་སྟེ་མཆིས་རྨང་དཀྱུསྟེ་*དཀྲུས་*ཧེ་མཆིས་ན་ 
ན་། དུག་ཁིམ་གསང་ར་བྱད་།ཁྱེམ་སྤེ་ག་ནང་དགརུརུ་ཨནང་ 
ན་། འདནས་པ་ལ་ལང་ཁྱི་སྨན། །སྨད་མ་ཝ་ཡང་དངོ་སྡིག 
ན་། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་བཞ་འགབ་དུ་ཁམས། ཕྱག་ 
ན་། བྱ་གཤེན་འཛེན་མོ་ཞི་×ཞིག་།ཁགསྟེ་*།ཁུགས་*ཧེ་མ་ 
ན་། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པ་ནི་ཨན་ཏེནི་གྲངས།  སྡུག་སྟེ་ནི་ནླ 
ན། རྩང་ཧ་དེའི་ཉོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ན་། ཅང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྦྲ་བོན་གྲི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་* 
ན་། མཛ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ 


ན་། ཞོ་ན་རེ་ཤིག་རི་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་བུག་དམར 
ན།།། ཕྐེབ་ནྲ་བ་རཱ།ཛང། །ཨ་དང་ཧུམ་ཕྱི་སེཆན་ན་གཞི་སྟེཿ 
ནྭ།' ཁུག་ཀུང་ལ་བཟལ།ཏརྟ་ཨང་ཡི་གཅན། ཤནས་སྨར་ཡེ 
ན།། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་། ཕསསེ་*ཕས་×*སེ་གཤེགསན་* 
ན།། །ངོམ་ཛོ་མཚན་སྨད་དུ་བྱུང། །ཐེང་ཀ་གླིང་གྱེ་གསུ་ 
ན་། །ལྕས་ལྷ་ཧྱལབྱངམོ་ཙུནགྱ་མཆིད་ནས། །ཡུལ་ཁ་ཁ་ 
ན།། །སྙུན་བོན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཛཾལ་བོན་པོ་ནྣམས་ཀུ་ 
ན།། །ནམ་གྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། ་མདད་བཏང་ན་། འདའ 
ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་ 
ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་རུམ་ནས་སྲིན་རྟ་ཁ་སོ་གཆི་ 
ན། ༨༤༤ ཕྱུགས་སྲོ་མ་ཉེ་དུ་ཏུད་ཧྱཇ།” སེ་ཚོ་བཀྲད།། 
ན། ཀྲི་དང། འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བ་ 
ན། 'བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་ 
ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། གྱིས་ས་མཆིསྣ་* 
ན། ་ལྡེ་ར་ཏབྲན་ཕསེ་ཨཕས་ཆསེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུ་ 
ན། 
ན། 
ན། 


སྐྱིབས་ཧང། སེ་ཆོང་ཡང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པོ་བགྱའ། ཞིག། མདའ། རྔལ། འཕོང་རྩོལད་ 


།ཁ་ན་ནི་ཨང་ཨང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟཞ། །བྱ” 


£1068,0105 
11040,0036 
£0126,0121 
1°0126,0153 
10126,0128 
£0126,0127 
[0126,0134 
11134,0198 
£1134,0199 
:1285,2065 
1134,0149 
£:1134,0177 
11134,0292 
£1134,0286 
1*1134,0200 
11134,0188 
11134,0126 
11068,0098 
1134,0284 
1134,0203 
1-0126,0125 
0126,0130 
0126/0105 
1134,0068 
11285,2128 
11134,0011 
£1134,0113 
11134,0041 
£:1285,1107 
1°1134,0174 


11134,0243 


གྱི་རྭོགས་*ནགས་ཆུ་རུ་ཏ།) ཀྲིང་ཐོ་ལྗམ་སོ་རུ་བྱུང་ 
དགུང་གི་ཕ་འབུས་ཡས། ཕྱུག་ཀྱ་བཞུགསྣ་*་བཞུགས་ 
'སྦྲས་ཏེ། དམུ་འི་ཡུལ་ད་ཕྲྭ་ཞི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ 
བུས་བ་ངན་པ་འག་མའགའ་ཞིག་ཀང་འིངས་ཏེ་རྐྱས་ 
ག་ཕིན་ཝ། ཨ་ཁས་འྫཛ་ལཏེ་ནངས་ན་ནི་བི་བ་མ་ཨིན། 
པ་མང་པོད་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕད་ 
་བ་དག་ཀྱང་ཨོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ 
༡བ་ཞིག། གནས་རུ་ཟ་ཇེ་ཆང་ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད།། 
*བརྩེད་*དུ། སྦྲང་བུས་བརེད། ལེ་གྱི་གསོན་རོལ་ 
གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། 
སྐྱིབས་ལུག། མར་བས། དྲོང་ཤིག། | །མཐོ་འདའ་ 
ག། དམར་ལ་ཞེན་ལཞེན་༧ནོ། མགོགས་བྲེང་བྲེང་ 
་ཤིག། ཡམ་གྱི་གཡས།' རད་ན་ཚའ་ལོབ་སྱེད་ཏང་་ 
བ་ནང་བཞོས། པྲི་ནུབ་བཟུང། ` བལ་ནང་བླད། 
་རྗེད་ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན། ཡུལ་འབྲེམ། དང་ 
ང་འི། བུ། འཕན་ཏེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། 
"ཚན་སྐྱི་ཕྱུག་འཇོན་པ་ཀུལ་རྒད་ཁྱེར་ཀྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ 
ད་ཀྱང་ཚོ་སྟོང་མགུཝ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གཞོནཿརལ། 
སྟོན། དགོ་རེ་གས། བསྟོད། ཡུལ། གཤིན་ཡུལ། 
འདི་དག་ན། ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་།ྲི་སྐྲགས་དག་ 
'དང་ཟོལ་མ་2མཆིས། དམུ་རྗེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ 
དྭསུ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་པ།) ངེད་ཀྱི་དཔུ་ཡུཝ་འདི་ནག་ 
ལ། །› སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཨའ་བླ 
དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ 
མ་གི་ཡ་བླ་དགངགི་ལ་སྟེངས་ན། པ་དང་ལབ་སྨོས། 
་གིས་བརྡོད། བསེའི། ཆ་རོལ་དུ་ནི་བཅུག་སྟེ་བཞག་ 
༈ ཀབ་དང་དབྱལ། བཟལད་པ། ཆབ་ཀྱི་མ་བཞུག་ 
ཙ། ཇྫི་ཊྱི་ཡི་ལི་དུག་བཙ། ཊྫི་ཝི་ཝི་ཁབ་གྱིག་ཆེ་གང" 
་འགོར་པའི། མྱི་མྱེ་×མྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ལྟའ། 
”ནི་མ་གལ་ཤིང། འབུད། ལམ་གྱི་ནི་གཞོན་རོལད། 
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ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 
ན། 


།ཁྲ་བི་སོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་རུ་གསེར་ད་ 
།ཁབ་དང་གདའ་སྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་ནིལྡེ་མང་ལས་ཁབ་ 
ཁའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཁོད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་ད། རིང་བཞི་ནི་སྲབ་མདའ་ 
ཁྱེདཅག་གི་ཚིག་ལ་ཚོལ་མང་བས་སྨར་གཤིགས་ཤིག།། 
།ྱེད་ཅག་གན་མ་ནས་འོངས་ན་ནི། ཕུར་བཞི་ཞདབ་ཤོ་ 
ཏྱིད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཡང་བརྫུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ ?པར་ 
གོ་་*གོས་སུ་སྒོང་ཧུས་གྱཾནད། བརྩེད་*བརེད་*ད། 
ག་གས་སུ་ཆེམ་བུ་གནད། ཆ་སུ། བྱེ་མད་ཟའ། 
ག་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། 
གོང་སྲེག། ལྟའར་#ལྟར།ˆ གྒོལ་ཆིག། དམཞ་རབ' 
གར་ཏོག་སྒྲམ་གྱི་ཡ་བཾ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་ 
གོས། བགྐྱའ། 'ཕྲུགསུ་ཨཔྲགས་ཆསུ་གཏང་ཁ། བ: 
གོས། ནུབ་བགོབའི་*བགོ་*བའི། ཁུལ། ཏེ། བ་ 
གྲས་མགོས་༣སུ་ནྭ་བརད་ཀྱོནད། ཟསུ་མཆས་སུ། 
གྲམ་བུ་༤ ~~ 7ཅལ་ཚབཝ་རཱུ་ན་བྱེ་མ་གནུབ་བས་ 
གྲོངས་མྱི་བརྡུར་ན། /གསོན། མགུན་བྲས།:: ཨླཀ་མྱི་7 
ཟླང་།ཁ་བ་རྲ་གར་དང་མ་མྤ་འབྲི་སབ་སོ་གཉིས་བཤོས། 
གླང་མ་ཤེའུ་གླང་། མ་དྭང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། ཏོག། 
7གླན'*གྲན་བཞི་སྱི་མྱེ་ནོ་སྐྱིབས་ལུག་མན་བས་གླན་བ 
ཟླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ཁས་བསྩོགས་ 
ུཝ་་ལདགམིག་ད་ང་ཡང་མཇལ། ནོམ་ནང་དེད་ད་ 
དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ནངས་ལ། དཱ་ཉི་འད་ཀྱིས་ནི། 
དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ཕྲུ་ཞིག་ཁབ་དང་། 
༡ནགསཝ་ཀག་སཱན་ཟན་་ ༨༤༢༠༠༡ཟཿཿཕི 
མགོནཚུན་ཕྲུའ། མ།› དང་ཡུམ་སྨོས་ན།* ཏ་ང་ངྱན'ཾ 
འགོན་ཚུན། ཕྲུས། སྲབ་མདའ། ནས་ནི། :' བཟུང་སྟེ 
འགྱམ་མོ་ཚེ་ཞི་བུ་མོ། འགྱམ་ཟ་ཧིང་གག། ཆིག་ཀབ་ 
འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། །ཕབ་ཡྱིཀ་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མཿ 
འགྲེང་སྱི་ཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། -ཏ་ཡ། སའི།' །ཞོག། 
གནི་ཨན་*ནི་ཕྱི་གས། ཏེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་མ་ 
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:1285,2010 
1134,0012 
1:1134,/0177 
11134,0175 
11060,0014 
1060,/0010 
11060,0013 
11060,0016 
£1060/0012 
11060,0024 
[1060,0008 


1060,0009 


། གཞོན། རོཡད་ན། དམག་ཏ་ཁུངས་ནས། ཕྱང་ 
༡༡ཇ།ཧབྱུཧ།་པའི།༡བུམ། ལམ་གྱི་གཞོན་རོཡད་ 
རད་ཆདོ་མགོགས། །དྲགུསུ་དྲགས་ ཆསུ་བརྒུགས་ 
། གཤིན། རྩི་པང་། ཕུང། གུལ་དགའ། ཡུཝ། 
། གྲང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ཝ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ 
ས་ནྣ་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་ཐུ། །མཆཾམས་ཤལ་དག་སུལ་ 
ཨང་སྡུ་ན། སཆིསཾ་*མཆེས་*སོ། ཅི་གཤིན། སྔ 
མྔ་ཁང་མྔུ་ཧྭ་ཊཆིས།) ཟུ།) ཕྱིག། གྲང་གུང་ཞང་ལྔ་ 
ཞོ་ན་པཱ་འི་ཚོ་ཏ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ 
¬= 'གནས་ཀི་ཡ་བླ་དགུང་གི་ཡ་ཧེངས་ 
ཨཿ ོག་བྷམ་ནང་དྲག་སོ།ཏསེང་ཤིད་ཕྱིང་ཧྲིས་བནང་: 
ང་བཞཝ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགདེ་*བཀ་་དེ་ཧོན་ 
”ཆགས་སམ་མཛ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། ལྟོ་ཕུད་པ་ཕ་ཤྱཾ་ 
བས་ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁུགསའ་ ཁུག ¥སྟའ། སོང་་ 
་ན། སྦར་གི་མཐ་མཐའ་་རེག། བྱེཏུ་སྒེག་ས་སོང་ 
ང་ན་འཇུ་གི་མཐ་ *མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ 
ང་ཁིང་། ཕསསེ་ ཅཕས་ *སེ་གཤེགསན་གཤེགས་ 
་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ 
སའི་དུང་དུ་ཨི་བསད་ *བསད་ #དེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ 
གས། བྱ་གསུམ་ ~~~ ། ~~ ~ བ་གསོབ་ 
་བ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། དང་ཡུམ་སྨོས་ 
ང་ན། གོར་རྟག་སྨུམ་གྱི་ཨ་བཾ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 
།དི་རིང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་ཕྱི་ཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 
། རྨང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དོ།' མཚལ་བུ་ཞུར་བོར་བུང་ 
༡ན]' །དཀར་པོ། ( ཁ་ཤེའྲ་འིགསྲ་*རིགས་༧སུ་བྱུང་ 
རེན།' རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་ཇྔ་སྐྱར་བྱུང་ 
ཀྲན་གྱི་ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། 
ཉིན་མྨང་ཝ་སྡེག་བདོད་དོ།/ ། །ཞོལ་བ་ཞུར་བོར་ཀྱུང་ 
༡དགས། །, ཧྱི་ཤཱཾ་ཆོ། །སྤྲ་སྨུག་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྲུང་། 
་འོ་མཉེན་མང་ལ་སྡིག་བཏོད་ནཾ། ཤཱ་བོ་ཞུར་བོར་བུང་ 
མང་ལ་སྡཾག། བཟོད་དོ། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱང་ 
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སྒ་སྟན། གཡསུ་*གཡས་སུ་ཀོལད། ལམ་གྱི་གཡ་ 
སྔ་བྲིན་དེད་ཕ། ནོ་མ་སྙིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། 
ལྕགས་ཧེ་།ཊ་།་དང་ཟངས་ཏེ་བྱོ་བྱོ་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་ 
ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ལ། དི་རིང་པན། 

ཆུངས་ཀྲིས་བཀའ་སྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་ད་ཅི་གན་ 
མཆིམས་རྗེ་གཏོ་ཟླ་ཚེའུ་ལ། མཆོམས། གཤེན་ལོ་རབ་ 
མཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། གིས། དྲས་དེད། པཿ 
མཆིསོ་༣མཆིས་*སོ། ཅི་གཤིན། མྔོ་ན། མཆིས། 
མཆད་པའི་ཀྱེན་ཅི་ཨོད། འཇང་ལྦྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ 
ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། 7དགུང་×དགུ་བུ 
ལྗམ་སྐྱི་ནམ་༡ག་ཙིག་གྱི་ཤིད་ཕྱིང་པོ་གྷི་ཕྱུག་འཇོན་བས 
ལྩམ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ཡའི། ལྟང་དུ་བསུའ་སྡེན 
ཇབ་*ཛ་*བོ་ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ལ་སྱིམཐའ་*ཕྱི་*མཐ 
མྤར་གི་སཐ་ *མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། 

མཇཇགི་ ༡ མཇུག་ ༧ གི་དུང་ཟ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆད་* 
མཇུགི་ མཇུག ¥གི་དུང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚལ་ཏག་ཆིག་ 
7མཛོ་?མ་གཤིགས་ན། བི་ལྡེ་རུ་༡བྲན་ཕསེ་ཆཕས་ 
རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་ 
ཉིར ངཿནེར་འཁྱེབ་གུ་ཟིག་ཆ་༤་༢: 

གཏོ་ཆབ་ཟུ་༤༤~  སྨན་ཆབ་ཆུ་ཁུ་སུ།། །།  ~ 

ཧ་ང་དཱཏ་མོ། ཧང བཤོས་ཏང་ནམས་སྱི་སྲས། ཨ་ 
ཧ་མ་ཆུར་འདསོ་ཅའདས་སོ། གནའ། པ་ཉྱེས། 
ཏ་མ། ་སའི། ཞོག། དུ་འདས། གྱིས། ཕྱེད་༧ཿམེ་ 
ནྭ་ཀླུ་འཾ་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གནོད་དེ་མ་བཅད་ན 
ཏ་སྐར་གྱི་ཀྱི་ཏ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། 
ཧྭ་མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འཾ་མཉེན། རྨང་ལ་ལྡིག་བརྟ་ 
རྭ་སྡཾག་བཟོད་དོ། །རྟ་ལ་འོ་མཉེན་ནཾ་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ 
ཏ་སྤྲན་གྱཾ་ཉ་སྟེ་རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ། 
ཉ་དམུ་འི་ཉ་སྟེ་ཚ་ཡང་དམུ་ཉ་འཾ་ཆཾ། འབྲང་ཞང་དབུ་ 
ར་དམུ་འི་ཏྟ་སྟེ།' གཏན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བ 
ར་དམུའ་འི་རྟ་སྟེ། རྟ་ཝ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོ་ 
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མང་ལ་ལྡེག་བཏོད། དོ། ། །ཤཱ་མོ་ཝ་ཝ་ཀར་དུ་བུང་ 
༡མཉེན། མང་ཁ་ལྡེག་བཏོད་ད། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་བུང་ 
ཧ་ཀླའཾ་ཏ་སྟེ་གཏན་ཧེ་མ་བཏུབ།' གདོད་དེ་མ་བཅད་ 
'ལྡཾག་བཏོད། དོ། ། །ནག་བོ་ལ་རྔོག་བཀྲའར་བུང་ 
ལམ་༡སར་མགྱོགས་གང་དགུསུ་*དགྲས་*སུ་བགྒགས་ 
གླད་པ་གསསུ་གསས་"ུ་འུ་གས་ཏེ་ནངས་ཀྱིས་ཕྱེད་ 
'རགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། །རྟ།' གཝ་ནས་མཆེས་ 
གགོས་ ¥གནག་མགིས་འགེགསྟེ་ཆའགེགས་༡ཧེ་གུམ་ 
་ཇ། བོ་གསིང་ལེ་ཏི་ནི་བཿ།འབ་དཱ་ཤ་ཧོར་དུ་བཞུདཿ 
སྟངདུ་བནདེ་ད་ཕྱི་ད་ན་མཆི་མ་ཁག་ད་ངུ་ཞིང་མཆིས་ 
ད་༩༧༠༣༡པ༩ནནཿཁགོགས།།འཀི་གེང་ཤིག། བཅཙན་བྱར། 
བུ་དམ་གདན་ངར་ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇེ་བསྣམས་ 
། གསེར་སྒ་བང་པ་དཔྱིག་ལ་མངད། སྲབ་ལ་མངད་ 
ཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ལས་བསྩོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ 
”ལྕགས་ཀྱི་།་བཀྲི་སྟེ།) སྟེ་ལེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀྱང་ཨོཾད་ 
། སྲིན་གྱི་ཚའ་ཐན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཡོད་ 
'ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ།  །པྱུའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས། 
བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་སྤདད། མགྱོགས། གྲལ་དུ་དང་རད། 
གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཙན་བ། དྲིར་གྲངས་ཀྱིས་མྱེད། 
བཞུགས། ཞིག་དོ་མ་སྙིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ 
སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་ཁོལད་ཆིག། མཆིང་གི། 
ནུན་ལུག་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་དྲོ་ཕྱེད་གྱི་ཡུལ། 
ཨག་དང་ཚོག་སིན་དག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ཤིས་པར་གྲུར་ 


ཀྱི་ཞོད་< ~~  ༡མོཁ་ *སོལ། ཡབ་ལྟ་ཡ་སྟེངས་ 


། ཆེད་ཕྱིང། ཨང་བའི། རྩེད་ཕྱིང། གཤིན་ཡུལ། 
།སམ། དམུ་བློན་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས།་ 
ཞུད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཐིག་གར་བཞུད་ཅེས་བཀྱིསྣ་×བཀྱིས་ 
ས་ན། གསོ་རུ། བོན་ས་མཆིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྔོ་རྡལ་ 
༈ །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བརྱད་།ི་ཞཾ་ཞོག་ 
ཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ 
་བས་གླན་བཞི་ི་ཡང་བྱའ། ཧུན་ཕུག་གིས། མ་བྱས" 
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ཧ་སྨན་གྱི་ཉ་སྟེ། རྟ་ཕ་འོ་མཉེན། རྤང་ལ་ལྡེག་བཏོད། 
ར་གཞའ་འི་ཉ་སྟེ་གཏན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། 

ཉ་ལ་འོ་སཉྟེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དོ། ༈ །ཤཱ་མོ 
ཧ་གཱཾན་གྱི་ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། 
ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུ་ 
ཟྲང། ཕུང་ཨོཾ་ཏང་བཱག་ནཀར་གི་ཉེང་དུ་བུན་ནེ་དུ་སི། 
ད་ྐ་བླ་ཀི་མཐུརགྱི་གཡ་བའིལྷ་མོན་ཙམ་འབུལ་དྭ་མ 
དྭ་རི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། པ་ 
ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་དེ་དུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ།ཁག་ 
ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་རྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ 
དང་ྷ་ཚུང་ས།། དགོས། ་ན་བཞུགས།་ གྱང་མྱི་ཕྱུགས། 
དར་ ~~ ཞི་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱཾ་བསྒོན་ཞི 
དུང་སྲབ་ཚིག་པ་ལ་མངདོ་ *མངད་ *དོ། འཇུག། 

དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱེད་ཅག་གནམ་ན་ 
དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཡ་ 
དེ་གཉར་ཉེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། ག་ 
དོ་མ་སྟིང་དགས། ནི་པུ་དང་མགྱོགས། ཏང་དམག་ར་ 
ད་མ་སྟིང་དགས། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མ་ 
དོ་མ། སྟིང་དགས། སེར་ངང་གེ། པ་དུར་གཤེན་མ་ 
དྲ་སྔོན་སོ། ལ། ཞེངསྟེ་མཨེངས་༣ཉི་ས་བཞུགས་ཤི 
དྲའ། སྡོན་མོ་ལ། འཕངས་རྡད་དེ་རུ་རྟད་ཆིག། དྲི་ 
དྲྭ་ཚད། ` ནུབ་དགངས་སྱེད་གྱི་ཡུལ། ་དགོངས། བྱང་ 
བདག་ཅག" = ~` བཀའ་༡གྲོས་དག་༡ཀྱིས་ལ། 

བཟུད་ཀྱི་ཨར།།ཤོད་མུའི་ནད།ཏེ ས་ཞིང 
མདོ་རོ་དར་བས། འཇཾ། མོ། ཕྱི་མེའུ།) གཉེན། 

འདཱན་པོ་དག་ཀུང་དགུང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ" 
སྡང་མ་ཨར་མོ་མཆིད་ནས། ལསུ་*ལས་*སུ་ཕག་འ་ 
བརྡུང་དུ། བགར་ས་འཚལད། རྗེ་གྲོངས་གྱིས་སྐྱེད། 
ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཡོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབ 
ནགས་ཇྗེ་ཁྲི་བ་ཞིག་།ཁབ་དུ་བཞེད་ཤེས་གསུང། བལ་རྗེ 
ནང་ཛྲཾ་ཕྱེད་བྱི་ཡུམ། 'ན། དྲོ་ཨོད། 'ནབ་དགོངས་ཕྱེ་ 
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ུད། གྱིས། བཀུར་ན་ནི་རི་ཡང་ཏེག། བསྟག། 
༡ཅུ་ཨ་ཆེ་ཨེ།ཨྟ་ཁཀླན་ཁེགས། གྲ་མཞི་བཀྲེད་ཡེགས། 
ཁཕྲད་དུབ་ཧཱ་བྲས། གྱང་མ་7ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
ན་དུ་ཆད་ཟང། ་གཤོག་ལ་གོད་ཀད་བྱ་ཇུངས་བཏགས། 
དི་རིང་པན་ཆདུ་ཆཆད་ཆདུ། དོ་མ་སྟིང་དགས། ཀྱོ་ 
ལད། གཤིན་གུལ། མར་བ་མ་བགྲོད། 'ཆེས་བྱས། 
སྐ ཏི། གནམ་བྱི་ཁ།མཏན། དགུང་གི་བ་ཧདུས། 
གྲོད་ཁེགས།  ན། གནམ་གྱི་ཨ་བླ་དགུང་གི་མ་སྟེངས་ 
གནམ་དུ་ཨེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*:མཆིས་ 
ཆིག། ཞཕན་ཉེ་གོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླ་གིས། ཕྱེད། 
'སྤ་འབྲི་སྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་སྱིང་པོ་རུ་བྱང་ 
'སྱི་བདུར་ན། གསོན། མགུར་པྲས། རླག་སྱི་བཙལ་ 
ཁ་ཧྱི་གློངས། གི་ཡུལ། དགའ། ཡུལ། བུང་རྣམས་ 
དྲམ་༧སོ། །ཐྤད་བུཿབཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
སྙིད་དགས། ཕན་ཧེ་བསོད། !: །ད་དི་རིང་སང་ 


མཆེང་ཧྱཝ་ལ་ཕུང་བྱད་ཆོ་དགར་བཙོངསྣ་ཆ་བཅིངས་ 


ང་སེས་གྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཧྱ་ཡུལ་གཏན་བཟངས་ 
དྲ་ཚོ། ! ### ༄། །ཕུལ་སྨྲ་ཡུལ་ཐག་བཟྱད་ 
ས།། བོན་ལ། ག་བུད་ཅི་མཆིས་ཤིས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ 
ན། ན་ལྷག་ ༤ ¬ ~> =› དང་ཡབ་སྱི་མཚན' 
ཟང་པོཞི། ཤུལ་ངན་ས་ནོགས་སྟེ། འལ་བུ་ནགའ་དང་ 
ས་ན། དྭ་ཅི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ 
དའ་ཆིབས་དོ། གཉིགས་¥གཉིས། གྭར་བཙུད། 
'བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ 
གིས། སྱེད། གཡུ་ནི་གྲགས་གྱིས། མྱེད་རྗེ་གྲོངས། 
་དག་སྤོན་ད་འོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕྲ་བང་།ཟབ་ཚོ། 
ཅེས་བཀའ་ལྩཡད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བཞི་ཤུལ་ཀ་ 
ག ། སྣམ་སྟོད་ན་སྤིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་ *ཕ་ཆསེ་བུང་། 
རཱ་མཞེགས། ༧༤༤༤ གཤེན། ཞས་ན། །ཇི་སནབས་ 
གནམ།། གྱི།' ཕ་མཏའ། དགུང་གི། པ་འབྲུམ། 
ངས་ཏེ། ྱོ་ཕྱཾ་གནམ་བྱི་པ་མཏ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ། 
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ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་*ཆད་དུ། མཐོ་ལ 
གནམ་གྱི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨ 
གནས་ཀྱི། པ་མཐའ། དགུང་གི། ་ཐ་འབྲཔ་ན། ག་ 
གནམ་མཐོངས་༡འགྱེད་ ~~ ~ སྤྲིན་གྱི་གོ་སེལད་ཏོ། 
རྣམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར་བ་ལ། གད་དེ་གཏང། 
སྣེའུ་ཀྱད་ཀུད། གྱང། སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལེ། དྲང་བུ་ 
པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་བྱི། རྗེ། མ་ 
པ་དང་ཡབ་སྨོས། ` ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། དང་ 
པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེ 
པུ་དང་མྱོགས། - རང་ནུ་ཨིད་མགྱོགས་གཉིས། གྱི་ 
ུཔ་གཅེན་པོ་ནི་ལྷ་མཛ་རུ་སྐེས། ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། 

པྱུགི་་*པྱུག་གི་ར་སྟོངས། དའ། པུ་དང་མགྱོགས། 
དཔན་གྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲོངས་བདག་ཕྱི་རླག་གི་ཡུལ། 

ནེ་ཚོ་དང་བྱག་མ་སོང་རེ་ཐམ་ནུབ་ཉལ་བ་ 


སྤོ་མ་ཉི་དྭ། ཀྲོད། གྱི། རྗེའ། ནི་གྲོངས། གིས། 
ཕ་གུའོ་ཡང་ད་བོ་མ་སྐ་གིན་བྱེད་བྱེད་ས་། མ་ཁྲིམ་འ་ 
ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། རྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཡུ 
ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྨྲའ་དཾང་དིང་དཾངས་ཀྱི་རྗེ། 

པ་དུར་གཤེན་མ་ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་གཤེན་ཚ 
མལཔསས༠-ཿ 


ཕ་དང་ཡབ་གྱི་ 
ཕ་ཤུལ་ཕྲོག་སྙམ་སྟེ། ཨབ་ཞུལ་ཕྲོག་སྙམ་སྟེ། །ཿམ་ལེ་ 
ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་ཞལ་ནས། ཅི་དག་གནག་ 
ཕུ་ནང་བགྱོགས། ཏང། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གྲར་བ་ཚུ་ 
ཕྱི་ཕྲུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་ཅཾག། མཆེ་མོ་ཉག་ག་ 
བ་གློགས། ལྟའ། ག་ལ་སྲིད། གཡུ་གུགས། ན། 

རང་ཞེ་སྐཆ་ཇེ་ལེ་རུ་ཁང་ཨང་། ཞེའུ་ཕུན་བུན་ས།། བྱི 
བབ་དྭུ་ཀུམ་དུ་བཟ་སྟེ། དགའ་ཞི་ལྟ་བྱེད།:”༡དྲེ་ནི་ 
བབ་རུ་ཁིངས་ཕས་སེ་བུང་གིན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉོ་མ་ 
བུ་དས་གདན་ངར་ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇི་ཊསྣ་མས་ 
བུ་ནི་ལྷ་ཞི། བུའ་ཙ་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། 

བུ་གི་ལྟའི། བུ་ཙ། ནོ་སྲིན་ཧྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་ག་ 
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་སྱེས། ཆེད་པོ། ཆུ་གང་ཨང་བ། དི་རཾང། སང་ལྟ་ 
ཟིགས། འགོན་ཙུན་པུས། བལྟས། ཏེ། གཟིགས་པ" 
་འཚལ། དེའི་ཨ་རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་ད་བྱོན་ 
།མཇམདོ་*མཇལད་༤དོ། ཡུལ་གཤིན།” ཡུལ། 
ན་དང་གནམ་ལས་འབབས། མྨན་དའ་ས་ལས་གཡོས་ 
སྡེར་བ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོ་རེ་ཐེ། ནབ་ཉལ་བ་གང་ད་ཉལ་ 
ས་ཤཱ་དྱ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བུག་འོར" 
ཆབ་སྔོན་སོ་རབ་ཙཾག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་ལངས་ 
གྲོངས་བདག་སྱི་རླག་གི་གུལ། བརླ་མོ། ཆབ་ཀོར། 
གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ 
རཱ་ཐོན༡༤=/༤༡།༤༤༤ ་ཧྱི་མ་དང་ཡུས་ཀི་ཨེཅན 
ཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཐགས། ཤ་ཱི་རིང་ཕྲན་སླད་ 
ངན་འགྲམས། ན།། གཤིན་གཤིན། ཧུལ་བྲེམ་ནང་། 
མ། ལམ་གྱི་གཡས་རོལ་ན་སྲིང་བམ་*བ་*མ་བསད་ 
བྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཞག་ཤོར་འབྲོང་འགོར་དུ་གཤེགས་ 
གྱིས་སྦྲང་རི་དངར་ལ་7གསོས། སྦྲང་ཅི་དངར་ཟ་ཟ་ 


་ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། མྱི་དང་མཇལ་ 
ན་སྡོ་དགུན་དྭ་སྔོ། སྟེའ། ལམ་གྱི་གསས། རོལད། 

་གདས་ཕུང་ར་ཅིག་དུ་སྤུང་*སྤུང་*ང་། ཞེས་བཀྱིས་ 
།ཁ་དནད་ཀྱི། བྱི་བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ 
ལ་བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་ད་འཕེབས་ 
ཏང་བ་འི་རབས་ལ། ། ཡུར་ཤང་པོ་ཕྲེའུ་ལུང་གི་ནང་ 
ན། བ་གྲོགས།' ལྟཊ། ག་ལ་སྤིད། གཡུ་གུགས།་ 

ཆང། ཕྲུམ་བས་ལོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ 
ནོན་ལ་ཀུའ། ཡུལ། སུའི། ཡུལ། ཞེག། བཀྱིས་ 
། གྲྭ་བཞི་ན་ལུས་ས་རེ། ། །ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ་ཨ་མགོང 
བྱལ་བསླགས་གིས། ཞང། བདུད་ཀྱིས།  བཀྲོངས། 

རར་དུ་ཀྱེར་བའི་ཡུལ། 'ཡམ། ཀླི། གཡོན། རོལད་ 
ན་གྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕྱུར་ཞེས་འདསྣ་#འདས་ 
གཡསུ་གཡས་་སུ་ཀོལད། ལམ་གྱི་གཡས་རོལད་ 


་མ་ཟིན། རི་ལ་བོས་ཏེ་སོང་དྲམ་རི་མཐོ་ལ་བྲོས་ཧེ་སོང་ 
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བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད། དི་རིང་པན་ཆད་*ཆད་* 
བུ།' ས་བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། ཀྱིས་གྱེད་པ། 
བྱ་ཟ་ཐིན་༡རུན་ནི་སྱིའི་སྱི་བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི་ 
བྱང་སྐྱོགས། དུང་རྐྱོགས། གྱི། ནང་དུ་ཆང་བྱུགས། 
བྱི་བུན་ཐབས་སྐེ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་ 
བྲ་གར་ཉེ་ལ་༡ལ། ནུབ་ཅིང་རྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱ 
བྲག་ཀྱལ་ཐྲང་པོ་ཞལ་ན་རེ། སྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། 
བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་སྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ" 
དབུལ། གྱི། པ་ཆི་དླ་གིས། ཕྱེད། གསོན། ཆེ་* 
དབྱལ་གྱི་མོ་སྔོ་ཉ་རུ་སྔོ། དབུ་ཞུ་ཕུད་དཱ་སྔོ། ཆགས་ 


དབིག་མ་ཐར་ཐར་ལགས་ ༤༤ - བཤོས་དང་ནམས་ 


འབྲང་ཤ་ལ་ཏ་བཀྱི། སྦལ་ཡ་ནི་- ~~ བཀྱེ། ཤ་ 
འབྲས་གི་ལྗང་པ་དབྱར་སྔོ་དགུན། སྔོའ། དང་མཇལ 
འབྲི་བསན། །འཕྲག་༢ ལ། དེད་བྱང་ཚོ་སྟོང་མགུལ་ 
འབྲོང་བ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྨྲ་ཉྱིསྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་སྱི་ཉ་ག་ 
སྦྲང་ཕྱུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་༡སྣར་ 

སྱི་མགོན་པོ་བས་ཡེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པ་ 
སྱི་ཤན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། བཁྲ་མ། མཆོད། 

སྱི་ངན་བུའི་ཇ་བོ་གསེངལྡེ་རིལྡེམང་གི་གྲངས་གི་སྤུར་ 
སྱི་ངནད། ཧྒྱ་ངནད། །ག་ངན་གྱིས། ཕྱི་བནད། ག་ 
སྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་པོ་བས་ལེགས་སྐད་མདང་ 
སྤི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེད་པལ་*དགེ་*ད་པལ་ལག་ 
སྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་མྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་ཆརུ། 

ཤྱི་སྨ་བུ། མཆིང་གྱལ་། འདོཾ་ཨང་བཙན་དང་ནོ་སླང་ 
ཕྱི་བཙུནདྲིདུ་*དྲིར་*ད། གྲོངས། པའི།- ཁུལ་ཏ 
སྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག།  ཀབ་དང་དབྱལ། བཟལད་ 
མྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་ཕྱི་སོས།: གན།: ག་ 
དམག་ཉ་ཁུངས་ནས། ཕྱུང་ན། སྒ་སྟན། གཡསུ་* 
དམག་རྟ་མ་བསད་པ། འི། ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་ 
དམགི་ དམག་གི་ཉ་བ་རུ་སྲིན་ཉེ་འུ་ཁྲིད་ན་སྲིན་མྱི་ 
དུ་ཇྗེ་གྱའ།་ བདུན་གྱིས། རི་ཁའ། །ཁུས། བཏབ་ 
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11285,2076 
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[1068,0037 
£1068,0109 
191285,2019 
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191060,0058 
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11134,0143 
:1285,1096 
50126,0155 
11136,:0020 
[1285,2068 
51134/0103 
11068,0026 
11134,0104 
11289,0608 
11285,2093 
[1060,0066 
:1285,2088 
1194,0051 
11134,0218 
1°1134,0279 


་ས། བཞེངས་སྲས། མ་བཞེངསོ་ *བཞེངས་ཚསོ་འོ་ 
་ནི་ཚ་དང་བྱག་མ་སོང་རེ་ཐམ་ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ 
༈ །ད།: གཤིན་གུལ། བྲེ་མ། དང། དུ། བྱོན། 
ཞ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཆིག། པ་རུ་འདས་ 
ཅིག། དྲོ་དབྱོད་ཉི་རིང་བོ།' ནི། ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། 
་བཞུཅིག་དང་ན་ཁམ་བྱི་སུ་ཉསུ་མཉིས་སུ་ཕྱིན་དང་ 
ཁིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཞུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྡོན་དུ་བྱོན་ 
~~ 7རྫ་?ཚང་ནི་འོག་དུ་བརས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སློག་ 
སྐུ་སྨོག་ན། ཇི་བ་ནི་སྐུ་ཡང་སྨོག།: བྱའི་ནི་སྒོང་འདྲིལ་ 
འ། བལ་གི་ཞདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ 
ཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོཿ*འཚལ་ཚའོ། ཤི་སྟེ་སྱི་སོས། 
མས་གཅིག་སྩོལད། མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་མ་བུས་ 
'དེ་གྱལ་བ་འཾ་གསལ་ཆགས། །གཞ་འོ་གཡལ་ཆགས། 
རིམ་པ་དགུའི། སྟེང་དུ་བཙན་བཅུན་ལྷའ། དཀོས། 
'ཆུང་མ་རོན་གྱེ་གཡལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གཡཝ་ཆགས་ 
'བར་ལྷུང། གནམ་ལས་མགར་གིས་ ~ ~ ~ ལྷགས་ 
ཕུང། ཡུལ་དགའ། [ཡུལ། ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ 
ཆའ། འོང་གི་མ་བཟཟུབ། མ་བསྣར། མ་ལེན་མ་ཟུག་ 
སེས་ཏེ། རྐོ ~ ༡རྣམ་འག་*འགའ་ཙམ་ཞས་ 
་མ་ཚལདུ་མཚབ་ཆདུ་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚལ་དྭ་མཆིས་ 
དྲཝ་ནོ།) །གཞའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
་ག་ན། 'གནམ་གྱི། པ་མཐའ། དགུང་གི། ཕ་འབྲམ་ 
'སྣལ་ཆུ་གཅིག་༡སྐུ་དེ། འདི་ཅད་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ 
། ་གཞུའི།། ཕ་བཾང་གཡག། ཚམ་གྱི། ཕ་རལད། 
དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*དགས་ཆགསུ་ཉ་ཏྲིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ 
༡<~~ ག་ལེང་མ་ཨིན། བཟལ་མ་གང་དུ་བཙལ་ 


་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། མ་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ 
ུའ་བ་ང་བ་ཐྱ་་༧་་༡༣༤༤༧༦༧ ཙལ 
་བྱི་བར་ནི་ལམ་ལས་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ 
།ཝམ། དགའ། ལ། ཆིག། པྱུར་ཞེས། འདས། 
ལ། ཆིག་པ་འདས། ན། སྲིང་བ་ཁངས་ནས། པཱང་ 
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བཙན།' །ཛཝ། པ། ་བྱ་དང་ཕྱུགས་བདག།:སྣ་ད་ 
ཅིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ ~~~ ལ་ཏལ། དུབ་ཅིང་རྱི་ 
ཊུའ། དབྱར། སྔོ། དགུན། སྔོ་ཡང་སྡུ་ན་མཆིས། 

འགསང་༣སགགིཿཝི་གང་། ཤ་ཆུང་རམ་མ་རིམ། སན་ཀ་ 
མཚུངས། ཏང་ཞི་མཚུངས། གི། ཡུལ་དུ། བཞུ་དོ།་ 
མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། ཅུན་ཅེག་ཟེན།དང་ན།ཞས་ 
མཛོ་མོ་དང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དུམསྡེ་*དུམས་*དེ་དབུ 
ཛི་བ་ཧི་སྐུ་ཡང་སློག། བྱའི་ནིསྒོང་འབྲལ་ན། ཇི་བཞི་ 
རེ་བའི་སྒོང་ཡང་འདྲིལད་ ༤ ~  ། ཐེ་བའི་ནི་བུ་ 
ཟྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐོང་ཡུལ་ནས། རང་གི་བར་དུ 
ཞང་ཕོ་བདུད། བགྱོ་ནདེ་*བཀྱོནད་*དེ། ཕྲུའི། 

ཞང་ལོན་ཞལ་ཧ་པ་དང། ཟི་མོ་ནམས་། གཤིན་ཕྱག་ 
'གཞའ་བཟང་།ུག་མོ་འོ་ཧྱད་སྟོང་འབྲེ་གྱི་གཞམ་ཆགས། 
བཞུགས། གྲང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་དཀོས། ན” 
གཟི་གུལ་ཐང་པོ། ཞོ་གཡལ་ཆགས། །ཀྲན་གྱི་གཡལ་ 
བཟང་ཐང་བཟང་འབྲི་༤ ༤  ~ =~ ལྷ་མགར” 
བཟལ་བཟུ་ལ། ་དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་ཆདུ། གློ 
འོལ་མངད། མངད་ཅིང། གེས་ཀྱི་མཛད་ད་མངད།: 

ཨང་། རོ་ཁོང་ད་མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བ 
ཡུལ་གྲ་གཉེའུ་ཁུང་ན་ཉ་ཕ་སབ་ཀྱི་མཆན་ན། གསེར་ 
གཞའ་བྱ༤ ~~ ༡བརྒྱ་༡ས་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་ཏ་ 
གཡུའ། ཨི་ཕ་བོང། གཞག་ཙམ་ཤིག་སཆིས། གཡུའི་ 
ཀཧུའི་ཆབ་ཡིག།གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་མྱིག་= ¬ 
གཡུའི། རུ།' ཕྱིག། ལ།' ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆིས། ག་ 
ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ་། ཉ་ར་ 
ར་ཅིག་སྱང་ར་སྟན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ཅེའི་་མཆི་ཅིག། 

རི་གཙིག་གྱི་རྩི་ལ་མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཙིག་གྱི་ 
རླད་བོན་མཆིད་ན་རེ་༤ ༤ ~` མཐུངས་གོ་ཀྱེངམྱ་མ 
ལམ་ཆོང་ལམ་ནི་ཆོང་གི་དྱིག་ན་ཟངཟང་*ཟང་*ཟང་ 
ཞི) མྱིང་བ་ནི་དྲ་ལ། པས་ཕུས། °སྤང་ཆིག་པ་རུ་ 
ལུགུ་ཨཧུག་ཆགུ་ཁགས། བུ། ཀྱང་ཇོ་བ་འགུཝ་དུ་ཏ 


11134,0039 
£1285,2073 
11136,0025 
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11194,0044 
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1060,0020 
:1285,2107 
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:1060,0020 
:1285,2079 
:1134,0280 
11134,0281 
:1134,0278 
1°1134,0290 
£:1289,0412 
11285/1078 
:1136,0021 
£1134,0225 
11134,0044 
£1134,0126 
[1060,0051 
£ :1068,0009 
[1134,0131 
11134,0134 


[0126,0139 


༡མོ་བགྲོད་ནངས་གྲ་བཞི་བཀྲོད་ནོངས། ཤིང: སེ་མོ།་ ན། 
ས་ཐོད་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཏལ་གང་དུ་ཉལ་ ན། 
བྱི་སྟ་བཟུན་པོ་ནི་རྨན་ཏེནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ ` ན། 
་དོ།' །ན་ཨིས་མངད་ད་ཚ་ཞིས་མཇད་དོ། རྟ་ལ་མངད་ ` ན། 
བཏབ་པྲ། !་བདག་ཅག་ཐྩང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་  ན། 
་ནི་བགྲོད་ནོངས་ཏེཞ།༤ ~~ ~~~ ཐརྐུས། 
༡ཆན་གཤོག་རྲ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དྭ་རུང་ངས་བཀྱིས་ - ན། 
ག་གི་ཞོག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བཀྱིས་ ན། 
ང་མངོ། །ཡུལ། གསོན། ཡུལ། ངར་འགམས། ན། 


ནུ་ཨིད་མཧོགས། གར་བ་ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ ན། 
།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུཝ་འདི་དག་ ན། 
ནག་ནའ། ས་ལ་ར་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲིན།ཁ་སྨུག་ ན། 
གཡག་གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ ན། 
བ་མཚན་སེར་གིས་བླང་~ ~~ ཏཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ ན། 
་སྤྲིན་ཁ་སྨྲག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨྲག། གནམ་ལ་སྤྲིན་སྔོ་ ན། 
།ཤན་ནཏྭ་བྱས་ཨཧོརརེ་ཛེ།༡ཤུབ་ཉམ་ཐ་གྷང་ནཱ་ཉྲ ག། 
ླསྐབྱ༩ ༣ སྲ 
”*སུ། དབྱར་གྱི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། ལམ་གསོན། རོལ་ ན། 
པ་འི། ལ། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་འདས། ན། 


པའི། ཡུལ། ཧེ།  ལམ་སྱི། གཡས། 


འ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ལོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན། ན། 
་མ་གང་ནས་ཕུབ་༡ནན་ནམ་འིམ་དགུ་གདན་དུ་༡བཟིང་ ན། 
་མངད་ན། ཤཱ་བོ་ཤཱ་བཞུར་ལ་མཇད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ ` ན། 
་མཆིས་ན། ཡུལ་སྦ་གཉྲའུ་ཕུང་ན་ཉ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ ན 
རོན་མོས་སྟུག་པའི། ཐུཝ།ཿ ཞ་གྱི་གསོན་རཝད།ཿ ་ན། 
'རླག་གི་ཀུལ་ན་བ་རླག་གིས་སྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གྲོངས་ ` ན། 
་ཏེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ན། གྲོངས་ཕྱི་བདུར་ 'ན། 
་གཡེན་དགུ་འི་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་  ན། 


ས་ ~~~ ༡སུ་ལགས་སམ་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་ *ན། 


། ན་བོ་རཾ། སྐྱིབས་ལུག། མར། བས། བགྲིས།  ན། 


ལ། སྣར། ། །གན་*གནའ་སུ་ལ་པན་ཏེ་བསོད། -' ན། 
ྐ་བླ་ྱི་མཐུར་ཧྤི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་དྭ་མཆིས་ ` ན། 


=514~ 


ལུས་ས་རེ། གུ་བཞི་ན་ལུས་ས་རེ། ༈ །ཆབ་གྱི་ཨ་བ་ 
ཤིང་གི་ཁ་ཁ་ཏལ་ནུབ་ཅིང་རྱིཞིང་ཆི་ཝ་འདབ། ཧུན་ 
ཤིད་བཀྲིད་འབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ། རྡ་མ་ས 
ཤ་བོ་ཤྭ་བཞར་ལ་མངད་ད། སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་ 
ཤུལ་སང་ནོར། ཧེ། །རི་རོང་ནི་སུབ། ཆུ་ཟབ་ནི་ཆེ། 


གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་གླད་ལ་བྱ་ 
གཤིན་ཟན་དུ་མ་རུང་ལའི་གཤོག་དུ་ཨར་ མཆིས 
གཤིན་གཤིན། གུལ་བྲེམ་དང་ན། འབྲས་གི་ལྗང་པ་ 
ས་མ་བིའ། ཏོག། ན་དང་ང་དབྱེན་བརྱད་གྱི་ནང་ན་ 
ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་།ཊི་སྐགས་དག་ན།  གླེས་པ་ 
ས་ལ་ཉ་སྤུ་སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲེན་སྔོ་ན། ས། ལ་ཉ་རྤུ་ 
ས་ལ་བལ་༤ ༤ ~  7བལ་མཚན་དཀར་གིས་བླང། 


ས་ལ་བལ་མཚོན་གུབ་མཚོན་དམར་གིས་བླང། གནམ་ 
ས། ལ་ན་སྤུ་ཛྫོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་ཁ་སེར་ནའ། ས་ལ་ 
སབ་མོ་རྒྱན་བཟངས་།་ལ་༡ལད། ནབ་རྱི་ཞིང་ཤི་ལ་ 
སྲིང་གི་བའ། ས་བསད་པ། འི། གུཝ། ཧེ་བསློགས 
སྲིང་གི་མཚོ་མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་སུ་ཤཱ་གཉན་བྱིའ། 
སྲིང་བ་ཁངས་ནས། ཕྱུང་ན། ལུག་མཞུག་༧ག་ཁག་ 
ུ་མ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་ཕུབས་ཤིག། རི་འི 
གསེར་སྐྱོགས་ཁུལ་སྒྱོགས་ནི། 7འཏྲོལ་ནས་འཁྱོལ། 

གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་ལ་མངད། སྲབ་ལ་མངད་ན། 
གསེན་རྟའོ་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གཞུ་ཉའི་གཡུ་མ་རོན་ 
གསེར། གི། ལྗང་བུང་སེར་མོ་ལ། འབང་རྒ་དེ་རུ་ 
གསོ་རུ། བོན་མ་མཆིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྡོ་རྡཝ་ན། བ 
གསོན། མགུར་ཕྲས། རླག་སྱི་བཙཝ་ན།» པུགི་*པྱུ་ 
ལྷ་འཾ་གསལ་ཆགས་ན་ལྟ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱི། གཡ་ 
སྟེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་།་པོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ 
ལྟེའུ་ཨང་།་རྗེན།) པུ་དང་ཨཧྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས་ 
ལྷིའུ་ཨང་།ཁ་རྗེའ། ་ཝ། དོ་མ། -སྙིང་དགས།  པན་ཏེ 
'ལྟ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་ག་ནང་།། 
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དས་པ་ཁོད་བག་ཆེར་བྱས་ལ། །དེར་ལྟང་བར་དོགས་ 
ཚངས་ཕས་སེ་བྱུངགྲན་ཤ་བསད་པ་དང་ཏོ་ས་ནབ་ནུབ་ 
ས་ཕྱེད་པ་དང་། །རོན་པོ་ཆེ་ཞི་གཞལ་མྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་ཨི་སྟེང་ན་ཆས་བཟང་ལྷ་འཾ་འདུན་ས་ 
ན་དུ་བྱགི། བཝ་ལྟ་གཞག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་ 
་ཆེན་པ་ཞི་གནས་ཡོད་ལྕགས་ཁྱཾས་གཞིང་འབར་བཞི་ལྟེ 
བྱ་ཧྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱིསྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྲུ་འདི་དག་ 
ཏཊཟླས།ཏེ་གྷོ་ཡྲ། སོ་བུན་ཞིག་གྲོངས་ཛག་རྲུ་ཁྱརུ། 
ཆབ་ཀོསཀརྷ་ཐོ་རུ་ཞཤེགས་ ༢༡༤ -གཞེན།ཌ ཞབ་ 
ཀནསུས། ནྲས་ཐང་འྲྲིང་ཞོ་ལ་ཅུང་ནི་གྲངས་ཕྱིས་ཕྱེན་ 
ཧྱཕཁ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ སས 
། །བྱི་སྔརས་*སྔངས་བརྟན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ 
པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བརྒྱ་ལ་དེར་ལྟང་བར་དོགས་ 
གཟུགས་༣སུ། དོ་མ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ 
།དཾགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས།  །རི་རབ་བྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྩེ 
ར་བག་ཆེན་ཀིས་ཤིག། །བྱག་མ་དེར་ལྟུང་ཁར་དོགས་ 
དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ 
། དེ་སྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ཆསུ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ 
ཀ༡༩༩།༣-ར་བུངཿཞོ་ཁྲ་ཅས།།།ཅིག་ག་དའ་འོ་སྐདཿ 
་ཨ་ཨོཾ་སྭོད་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ཨོ་བསྲང་། དགུང་སངས་ 
ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ 
བར་བགྱིས་གཅིག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་བཚལ་བར་བགྱིས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཀྱ་འཾ་ཞོག་ 
་ཆབ་སྡོན་སོ་རབ་ཤྱཾ་འབོག། ཅེང་བཞགས། བཞུགས་ 
གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྨྲ་ཤེས་སྟེ་སྤེན། ཀའ། དཀར་ 
བྱུངསྟེཉེའུ་ས་ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ཞུམ་ཕྱི་དགུ་ཞིང་མཆིས་ 
ཤིནཤཾ་བས་གྱས། །སོང་ཝ་དགའ་ལྟན་ལྷ་༩ཾ་ཀནས་ 
ང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །ད་མོད་ནམ་སྤོས་དགུང་རོས་ 
ཊ་ྒིྟ་ཁིབན་ཧཱ་གནས་ཁ་སྩོགས་པ།དེདྲག་ 


་འཕྲུལ་དེ། མ་བཏབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ། 


བསོ་༧*རབས་*སོ།། །བྱ་གསུམ་~ ~ ~ ཡུཝ་ 
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ན། ! ཨོཾ་དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། 
ན། ། ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་མོའི་ནང་དུ་བ་ 
ན། ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལྟབ་ལྷུབ་དང། །རོལ་མོ་སྣ་ཚགས་ཤྱི་ལོ 


ན། ། ལྷ་འི་དཔང་པོ་བརྒྱའ་བྱིན་དང། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་ 
ཚན། །ཧྱ་ཇྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕ 


ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བའི་ནང་དུ། རག་ཤ་མཐུ་བོ" 


ན། །ཆུ་ཆུན་2ནོང་མནོར་བུ་དག་སྦྲོན་དུ་འོངས་པའི་མཆིད་ 
ན། །ཆོ་ཆག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་ཧྱཾ། མདའ། ཚོང 
་ན། །ཇི་མནབས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ཞིག་མནབས། ། 
ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དྭམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བ 
ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ཨ་ཡོཾ་སྲོང་ཞེས་བོད། 

ན། །དེད་པོན་འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དུ་ 
ན། །ན་རག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པ། བྱང་ཐུབ་ 
ན། །བུགས་སྨོ་མ་ཁྱོད་ཀྲིས་ཆབ་གང་ལར་བཀྱི་འཚལ་སང་བ 


ན། །ཕོབ་མཛོ་བུང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱ། །བཅོམ་ལྟན་ 
ན། 


།བྱོལ་ཙང་དྭད་འགྲོ་འི་ལམ་དེར་ཆང་ཀྲར་སྐྱོབ་པའི་བྱང 


ན། །འབྱོར་ར་མྱ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཏོད་སུ་བུ་སྐུ་ཚ་ཞེས་དྲིས 
ན། །མ་བཏབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མ། 
ན། །ཕྱ་ན་ས་ིཧི། བྱཾན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ཝ་ 
ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ 
ན། །ར་ཀ་མྭྱི་སེ་བཟུནཔ་ྙངདུཡང་མ་ཕྱིདེ་ལས་ལྡག་ 
ན། །འ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་ #ཤིག་ཆན་སྤྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 
ན། །ཨི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཉྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་ 
ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་གྱི་ཇྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ 
ན། །ས་ལ་ཉ་སྤུ་དཀར། །གནམ། ལ་སྤྲིན་ཁ་གནག་ནའ། 
ན། །སང་བོད་ལོའི་དུས་སླའི་མན་དུ། སང་ཉེའུ་བལ་བུ་མ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི་*ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་གྒྱལ་ཙབ། 
ན། །སེ་འབྲམ་བཞི་ནི་བགྲོད་གྱལ་ཐག་བརྒྱད་ནི་གཟིགསྡེ་* 
ན། །ལྷག་པར་བླུན་ཞེང་མྨུགས་པས། །མེགས་ཉེས་བྱི་དྭད་ 


ནེས་*ན་ཆསྒྱེས་པོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་རྫུས་ཧེ་འབོད་ཐོང་ 
རྐགཌང་༡༤༡༡༡༩༤༡༨༥༢ ལྐཀ་ལི་སྟོགས། བུ་གསུམ། ¬ 
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ས་པཱ།། །ཤིད་ཨོ་ཝང་གི་གྱེན་། །སེམ་ཤེན་མཅན་རེ་ 
། ཕྲྭ་འིས་བཀའ་སྙཝད་། རྗེ་ནི་ཤུ་ཕུད་ནས།) མགོ་ 
སྟིང་དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ་ 
སྟངདུ་བར་བྱསྟ་ནི་གསུང་བྲས་སོ་རོད་ཐང་ཀར་ཐང་ 
་ནྭཏ་ཀན།ངྒ་འིན་བོ་ཀུན་ཁུཊ་ཏསཁ་ཨ་ཁཱ ཁས 
ན་སྟོ་བཞིས། བྱའ་སྤེག་པ་ལ་ཁུཞ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ 
མའི། ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཁགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ 
་ཏོང། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །རཐ་ཀཱཡ་ཤིང། 
འི་ཞལ་ནས། །བ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང་། །སྤིན་གུལ་ 
་སུ་བསྡམས། ཡབ་ཀྱི་རངག་སུ་བསྟམས། སྲིན་ལུཝ་ 
ང་བའི་མཆིད་ན་རེ།  ཐ་ང་གྱ་སོ་ཐང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ 
དྲུག» ༤༤༡༩ཁས་ཞས།༡ེཉྔ-སསལེ་ཏེ་ཁཛྔ་རི” 
་འབའ། །ད་མ་འིདེ་ཆྭ་གིང་དགས་ཀྱི་དེ་རགས་སོ། 
༢ ༢༤༢༠༡ིཿགཟསཀྱི་ཨདནྲ་དབ་ཀང་ནུ་བཿཉ་བཁོ། 
གྭ་མ༡ེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཞེན་འཇིན་སོ་འིས་འགེག་ལུག་: 
༡བན་དུ་བརྒྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ཁུག་ 
་བུ་ཡང་ལིང་ཕྱག་དུ་གསོལད། ཚྟོ་བུ་ལང་ཁིང་ཕྱུགས་ 
ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་བྱ་ཧཱ་གཉིས་ཀྱ་ཊ་ཟ་ཏཾང་ཞི་དམེ་གོས་ 
་ལྷོ་ཧྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་སུན་རེ་ཕབ།། ཙི་དག་ 
་ཤོང་གཟིགས་པ་ནའ། སྡན་ནི་ཇཾཁྲིད་*ཇི་*ཁྲིད་ན་ 
་མོད་མགྱོགས་གྱཾ། འབྲང། །ཏད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ 
ང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞིག། །གཤིད་*ཤིད་ 
'ལྡན་བར་གྱུར་ཅཾག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་*ཛྔོ་པྲ། །ཤྱཾ་ 
ས་ལུག་སྔ་སྔོ་པཱ། །བྱི་ནག་པོ་ཞི་གཞུང་། །” ཤིད" 
སྟེ། རྟ་ཁ་འཾ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། དཾ། ། ། 
རའི་འབྲང། །ད་མའི་ཕྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་ཀྱི་སྱི་འབྲང། ། 
ཿམཆཾནཾ། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་མྱི་རུང་བའི་སྤུ་ལ། །ཉ 
༡དང་མཚེ་ཉག་གཅིག། དང་ཆེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བལ་ 
ལྟ་ཕྱང་ལྷ་འི་བོ་མོ། རྗེ་སྱང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ། །ཏྭ་རྱང་ར་ 
་ས་འཚལ། སྐྲན་ཤྱི་ལྡེ་མ་འིག། སྲིབསྲི་*སྲིབས་༧ངི་ 
སྟུན་གྱི་ཚ་ས་འཚམད་སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་དེག།=༡།གྲིབས་འ་ 
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ནག་གྱི་རྒྱན་།། །།ངཾང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་རྐྱེན་*ཧྱན་ 
ནག་འགྲེང་ལ་ཆེ་སྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔོག་ཆགས་7དུད་ལ་།ཐྲམ་ 
ནག་ཆུང་སྲན་མ་དབྱི་ག་དང་བཅྒ་ཧེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབཞ།) །སྒྲ 
ནག་ཐང་སེན་གསུམ་ནེ་༡ཧྱ་བཀུམ་སྟེ་ནྒད་གཤོག་གསམ་ཀྱི་གུ 
ནག་དུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ན་ཧལ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་མྨད།' ། 
ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྟུང། དགས་ཤེན།×གཤེན་བྲམ་ད་ 
ནག་ནའ། དགས་ཧྱྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བཅླ་མའི། 
ནག་ནའ། །ལྷ་སྱང་ལྷ་འི་བོ་མོ། རྗེ་ཕྱང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ། །ཏ 
ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། །བབ་ 
ནག་པ་དགུ་གུཝ་ནས།། །ཧྱ་ཡུལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱཾ 
ནག་པ་དགུ་སུལ། སྙིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། 
ནག་པོ ༤༨༤  རི་སྤུག་མཐོན་ཡས། བླག་མ་བྱི་བླག"་ 
ནག་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སུན་མ་དབྱི་ག་དང་བརྒྱ་ཏེ 
ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། མགར་གི་རིགས་ལྷང་~ ~~ ~ 
ནག་པོ་དང་འགེག་རྭ་བ་བ་ཞིག་བུས་མཧུས་༣སུ་བཅུས་ན 
ནྟག་ཛོདང་འགིག་ཁྱགཿབོ་ཁ་བཞུན་དགུ་ནི་ནན་ནུ་བོས་ཞི 
ནག་པོ་དང། སེམས་མྱི་གཟིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་ཤྱིན་གྷེཾ་ 
ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཕག་ཙེ་ནི་སྣམ་ 
ནག་པ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་ ༣མཆིས་སོ། །ཕ་ཡ་ 
རྐག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ཞེག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནེ་རི་བོང་ནོ་སྐྱ་ཐ 
ནག་པོ་སྤྲ་ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཨང་7ནན་?གོང། ཇོ་མ 
ནག་པོ་འི་འདྲེ་ཞི་སྣ་འདྲེན། །སྲིན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་ནམས་ནོ། 
ནག་པོ་འི་གཞུང། ། ཤིད་ནག་པོ་འི་ལུགས། །བོན་ཨས་ 
ནག་པོ་ཞི་ཁུགས། །བན་ཨས་འདོད་སྨང། )།འདྲེ་གསུར་འ་ 
ནག་པོ་ཁ་རྔོག་བཀྲའན་བུང་ན། ཉ་ཧྲིན་བྱི་ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་ 
ནག་པོ་ལ་རྔཾག་བཀཞར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་སྲིན། རྟའི་འབྲ 
ནག་པོ་ལྟིང་ནག། ཉཏྲ་བོ། གཡག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛོ་ 
ནག་ལོའི་ ༤༤༠ དུ་ཞིལ་ལ།༡་བ་གསས་ག་བ་ནན་ཞིས་ 
ནག་བཞ། །དང་བྱཧ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཞུལ་རྐོང་ཡུལ་ 
ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ཏེ།-༡མཐོ་དང་ལྗགས་སེ"་ 
ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེན་བཀྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ 
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། སྟུན་གྱི་ཚོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །གྲཾབས་འཾ་ 
།མོ་*མ། འཚལཝད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་རཾ་ 
༡ཟོ་མ་7འཚཝ། །?སྐྲན་2གྱི་༡ལྡེ་ཨ་རིག[ 'བྲེབས་ནི་ 
་མལ་གཉིས། ུལ་ཤྱོཾ་འབྲོག། ཕབྱཾ་*ཕ་*བྱི་ན་བ་ 
གཤིན་ལ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་བའི་སྤྲ་ལ། །རྟ་ནག་པོ་སྟིང་ 


ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། 
ག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་ཆེ་ལ་ནམ་གྱིས། 
་གི་མ་༤༤༤ དགུང་གི་ཝོ་བཅད་ ཆབཅད་མདོ། 
'རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞགས་ནའ། 
བོན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། 


ནམ་ནངསོ་ *ནངས་ཚསོ། རྱ་ནན་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ 
ནོ་ནོ་ཅུ་གཆོ་བྱིན་ཆོ།' ནོ་འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ཙས་ཆེ་ཙམ་ 


ན་ན་སྱི་བཙུན་བཙུན་མོར་རྫས་ཏེ། །དུད་ལྷོང་ལྟོང་། 


སོ་དཀའ་དད།། སྐྱེད་པའི་གྲུཝ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ 
བ་རང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྦྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲིས་ 
བཤུམ་ངུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབ་*གད་བ་ *བོ། །དེ་ནས་ 
ས་སྣ་དྲང། དེའི་ཞོག། དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་ཞོག་དུ་ 


ཕྱུག་གི་འཇོན་པ་དང་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། 


ཁས་སྡང་ར།' རྨ་རྲིས་ཕྲང་ར་བྱད་ཁིམ་སྦེ་གཞི་ནངདུ་ 
ན་ན་། དུག་ཁྱིམ་གསང་རྭ་བད་ཊིམ་སྲེ་ག་ནངདུགུརུདཱ་ 
ས་ནི་ཏ་བྱགས་ནི་བཀུད་དེ། བལ་མཁར་དྭངལ་ཕས་གི་ 
ཟག་*འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕགས་མ།ར་ཞབར་མ། 


མོ་པུབ་རྟན་བྱང་རྟན་།ད་མོ་ནི་བཀོད་སེ་འབྲུམ་བཞེ་ཞི་ 


། ཡུལ།  ན། བྱང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། གྱཾ། 
ན། པྲས་ཁྲི་དེ་མཀར་ལྗགས། མཀར། རྗེ་དགུའི། 


་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ནའ། ལྟ་གུལ། གུང་དང་གི་ 
་ཅིང་བཞུགས། ཡུ་གྱི་མ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་གྱ་ 
༧༠ཞིའ་ི་གསདུ་བི་མགཤ ད་གས 
ན་འཛང་རྟོད།  །།ལ་བཞི་སྨྱོ་ཆིག་ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ 
་སྲིང་རའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་7མདབ་། ཅིག་གི་ 
གཉི་དུག་མཐིང་། ~ ~` བ། དགོ་མོ་ཞོ། ཞ་ 
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ནག་མོ་ལའ། ཨོཾ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བྱཧ་བསྡུས། མཐོ་དང་ 
་ནག་ཊཊ་ཁའ། །མོགཤེན་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འ 
ནག་མོ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་། སྙུན་ཀྱི་ཆོ་ 
ནག་གསིང་མ་ཞི་དབབས་ཚམ་ཚྔོ། ཨབ་དགུ་རུ་ཞོང་འང། ། 
ནག། ཏྭ་ཁཱ་བ། གཞག་རག་བོ་ཁམ་པ། མཛོ་ཁམ་པ་དང་ 
ནགས་རྗེ་ཁྲི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་རྗེ་ཝ་ན 
ནགས་རྗེ་ཁྲི་བཞི་ཁབ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་དེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་ 
ནགས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་ 
ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ཆེ་ཁྲི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེ 
ནགས་ཁུལ།། དེང་བཏ། ཁུམ་རན་ས་དོག་ལྟེ།ཿ།ས་ས་ཆུག་ 
ནང་༤ ༤ ~ ཙ*~ ~~  ཝ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ཉ་ག་ 
ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་ཅེ་ཁ་སྐྱེས་པོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འ 
ནང་གི་ཐོན་ལྭ་བ་གག་མེ་བོར་ཛུས་ཧེ་ཟེར་དང་དང་ནུབ་གི་ཚ 
ནང་གི་དྲོ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར་མ། 

ནང་གི་དྲཾ་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ *སུ་གསོལ་ན་ཡང་བཞེངསུ་ 
ནང་གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་ 
ནང་གི་ཚོ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་སྒྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གཡས་ 
ནང་གྱི་བཟ་ས་མཆིས། ནབ་ཀྱི་7བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་ 
ནང་མདུ་ཀྭ་རུ་རུ་ཤོག། འབོད་འབོད་། སུམ་མཆེསས་ལུ་ 
ཆནང་ཆདུ་མག་མདུ་ཆདུ་ཤོག། ་འབོད་འབོད་ཞུཝ་དབྱེ་ཚ་ 
ནང་དུ་བྱཅག་ཏེ་ཇ་བའི་དགར་དུ་བཞིས། ཐབ་ཀ 
༡༡༩༦༡༡༢ ༤༨༤ ་པ།གསོད་ལམ 
ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་བྱཾ་བྱ་གཉིས་གྱ་མ་ཟཏཾ་ 
ནང་དུ་ཆང་བླུགས། པ་གཤིན་ཡུལ། འབྲེམ་དང། རི་རོ་སྒ་ 
ནང་དུ བཅུགསྟེ་ཆ་བཅུགས་་ཨཏ། །འབྲས། གྱི། ལྗང་པ་ 
ནང་དམཚས་ཏེ་ཧ་ལའི་ཉསྟེ། ཚཡང་ལྷ་་འཾ་ཆོ། འབྲང་ 
ནང་དུ་ལྷམ་སྱ་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱས་མ་མཆིས་ནས། ཡེ 
ནང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་མར་གྲོ་ཨ་ཅས་འདུགི་མའདུག་གི་ 
ནང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཚེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་བ 
ནང་དུ་བལྡས་མབྡལས་ཐན་མར་གྲོ་ས་ཙས་མཆིས། མར་སྤོ་ 


ནང་དུ་བབ་ནའ་ལམ་རྗེ་ཡ་བོ་༡སྐ་རུ་གསོལད། །ལངས་པ་ 
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རབ་མ་བ་ར་རུ་བབ། ~~~ ཕྲག" ~~ = 
། ཉི་དག་མཐིང་སིལ་མ། ལམ་བ་དགོ་མོའི། ཞོའ་ 
འདི་ྟ་དུང་ཨང་། ཇི་དུ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ 
ས་པ། ཕྱག་འཚལ། དེའི་ས་རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ 
ཀུཝ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས།. །ཧྱྱ་ཡུལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ 
”ནུབ་ན། ། ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་མོའཾ་ 
་ཤ་བསྐད་པ་དང་ཉི་མ་ནབ་ནུབ་ན། ། ཤ་ལྷགས་ཀྱི། 
འསོ་དྲཝ་ཙོ་ཤུཝ་ཧྱི་མ་ཨནར།”ཀཿ)བྱན་ན་ཁག་བྲུཧ་ཧྱིཿ 
དྲངཅིག་འདུགི་×འདུག་གི་ཆ། ཨོ་ཊ་ཧྟ་དྲལ་ཞིག༔ 
ས་གི་དབབུ་ལེ་སྐུད་དུ་འདོན་དོ། །མཐེང་གྱི་ཐེའུ་ཚུང་གྱི་ 
ཚ་དབུས་སུ་ནཾ། །དེད་པོན་འཁར་དང་བཅས་པ་གྲྭ་གྱི་ 
ལ། གླས་རྣམས་དང་སྨན། ~~ །: །སྐྱེམས་ཀྱི་ 
ན་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམས། བུད་གྱང་བུད། སྐྱེམས་བྱི་ 
ངས་པ་ཤི་སྤུར་བ་ལྟའུ།) ཁྲཝ་དཏ་ཤུལ་བྱཾ་དབྱེ་བཀྲའི7 
ྤུ་དཀར་དུ་བུངན་ར་ལྷབ་ཉསེ་ལྟ་ཡུལ་གང་དང་བྱ་ 
ཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བཞཾ་ 
'ལམ་ཕྱེད་གྱང་ལམ་འཕར། འཙལོ་*འཙལ་༧ལོ། 
གླན་བཞི་ཉི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། མ་བུས་ན། 
ནང་དུ་ཞོ་བཞོག། ན་ནང་བྟ་ཞུབ་བྡས། ནུཁ་ཁྷཊ་ 
ལྟར་ཤི་བགྡོ། །སཁལ་ཀོ་བོའས་མ།ར། ཐཾ 
ག་ན། ས་མ་བིའ། ཏོག། ན་དང་ང་དབྱེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ས་ཚུང་*ཆུང་ཚགས་མང་ཚོགས། ?འུ་༣༡་ཚགས་གྱི་ 
ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལང་ཏང་ད། བལ་མ་ཁར་དངུལ་ཕྲོམ་གི་ 
་གཏང་བ་འི་རབས་ལ། ༈ ཕུར་ཤང་པོ་ཁྲེའུ་ལུབགི་ 
'གྲངས་ཕྱེད་པ་དང། །རེན་པོ་ཆེ་ཞཾ་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་བྱི་ 
བ། བྱང་གི་ཨོན་འཇུ་ཆིག་འདུ་ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ 
།ལ་འདོབ། གན་འབུ་ཡམ་འབ་ལ་མྱིཞིང་འདོབ། ད་ 
བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙས། གོད་ལ་རྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ 
་ཝ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང། -7འཐུ་ཞིང་འདོབ། ད་ 
འབའ། མཉར་སང་རོ་ཤམ་པོ་དགུ་ཅིགས་ལང་ལོང་གི་ 
དཾ་དང་འདྲ་བར་བཀྱིའོ། )།ཀླུ་ཡུཝ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ 


518 


ནང་དུ་བབ། འཕལ་ ༤༤༤ ༤༤ དུ་བབ། བ་ 
ནང་དུ་བབ། །ལྟམ་ཆ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ 
ནང་དྭ་བར་ནས། དུད་པ་འཁ་འོལ་གནམ་དུ་སོང་ན་ཨབ་ལ་ 
ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་7ཚུན་ཞི་སྱིའི་ྱི་བུ་ལྟའི་སྲས་ལྟ་ 
ནང་དུ་བྱོན། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དྭད་ཀྱིས་འཚཝད། 
ནང་དུ་བཙུད་སེར་བཤོག་པ་སེ་འབབ་འབྱས་བདན་ཞིག་ཕས་ 
ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་ཚོའི་ནང་དུ་བཙད་སེར་བཤིག་པ་ལེ་ 
ནང་དུ་འབཿལ་༣བཙལ་བ་དང་ལྫམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ཞི་དུ 
ནང་དུ་མཛ་སོ་ཞ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་ 
ནང་དུ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྣ་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བྣས་ནང་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །ཞྲིན་གྱི་བ་མོ་གནོད་གྨོཾན་འཇེག་ 
ནང་དུ་ཨང་སྩལ་ནས། །སོབས་ཏང་སྨན་གྱི་རབས་བཀྱིས་ཏེ། 
ནང་དུ་ཨང་སྣལཏེ་༡སལ་༡ཧེ། །ཡམས་གཅིག་སྩོལད། 

ནང་དུ་གཤེགས། ཇཾམོ་*ཛ་༧མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་ 
ནང་དུ། མཆོས་སྟེ། ཏ་ལྷ་འི་ཏ་སྟེ། 'གཏན་ཧེ་མ་བཏུབ། 

ནདཱ། ༩ རག་ཤ་མཐུ་བ་ཧེ་མད་ཡས། །འབུས་སྲང་སྲ་སེན་ 
ནང་ཚ་ཞྱེད་གྱང་རྲ་ཐཙཝ།དེཉྭའ༣ འ་༠ལ:༦ ཨཾ ནུཁ་ཕྱི། 
ནང་ཧྲཾ་ཕྱེད་གྱི་ཡྲལ། ན། དྲ་ཨད། རནུབ་དགོངས་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ནང་བལྡས། /སྲཾང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉ་ 
ནང་ན་ཧལ་པོ་ཐིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་རོ་ཐྟུང་བོ་དང་ར་སུང་ 
ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བྱྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཏེ། མནའ་ 
ནད་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཉིང་བཞུགས། །དཾ་ཐོད་ནམ་ 
ནང་ན་བལ་ཇེ་ལ་ནས། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་མྔ་ 
ནང་ན། སྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེདཔལ་ *དགེ་×དཔལ་ 
ནང་ན། !' ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་སྷུབ་དང། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནང་ནམ་གི་ཟོ་རངས་དགང་གི་སླང་རངས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ 
ནང་ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུངགི་རླད་རངས་ལ། གསུང་དྭ་མག 
ནང་ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུང་གི་སླང་རས་ལ་གཤིགསུ་་གཤེགས་ 
ནང་ནམ་གྱི་རད་རཇས་གགུངགི་ཚོ་རས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་ 
ནང་ནལ་ཧྱལ་ཚོ་ཁོང་ངསྔ་ཇེ་དང་ངམ་ཚ་བི་བྲམ་དཀར་ལོ། 

ནང་ནའ། ཀླུ་བཉན་ཇ་སྟང་རའི། ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེ་ 
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ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བར་པོ་ཟོ་བང་གི་ 
ང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མ།ར། གྱྱ་ལ་གྱལ། འཇོང་གི་ 
སྤྱི་རོ་ལྔང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མ།ར་ཟོ་ཨོང་སྔེན་འབུའི། ། 
སྐོར་ཆརོ། ཡུབ་།་ལ་རང་སྟོད་རང་གྲི་དངོ་མཁར་གྱི་ 
། '།སུལ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བརྒྱད་མ།རར་ཤུ་བའ་བ་མེག་གྱི་ 
་རེ་ཐམ། །ཡུལ་ཆབ་གྱི་མ་གཞག་གྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ 
ར་དགུད་གོང་ཨང་དུ་བོར། ༡ཆེཞོར་སང་གི་རའ། 
ན་སྐྱིད་མྱི་སྱོང་། །དགེ་སྡིག་སྱི་ཤེས་ཉོན་རེ་མོངས། ། 
དོན་དོ། །མཐེང་ཀྱི་ཇེའུ་ཚུང་གྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞས། ན' 
།གུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་*གཡོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ 
ར། །དེའི་ཞོག་དུ་དབོན་ཁོབ། དེའི་འོག་དུ་ཞ་འབྲིང་ 
་ཤོར་སློག་ཀྱི་བདུད།། །སྐྱུགས་པ་ཁར་བུང་སླ་ཚ་བྲོ། ! 
སྐྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ནུབ་བཟུང་། བལ། 
ཉིན།། ཤི་ན་ཁ་རྒྱཊ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ 
་ཡུག་གིས། ། མོན། སྐྱ་མོ་ཝ་ནུབ་སུམ་བུ་རྭ་བུ། 
ག་མོ་གྱེན་ཞེག་བཟུང།) སྟེ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། 
ང་ཀའ་ཆུང་ལ།  །ཞུབ་སུམ་ ~~~ དུ་མངད། 
༈'ངད་བྱ་དྲག་མོཀྱན་ལ་ནུབ་སུམ་མངད་དྭ་མངད། 
~  རྐང་དམར་ལ། དྭབ་གུམ། མངད་དུ་མངད། ། 
ཏྐལོ་ཧཱ་གྱེས་ལས།། རུབ་སུམ། མངད་དུ་མངད། 
དྲུག་མོ་གྱེན་ཁ།  ནུབ་སུམ། ། '༡མངད་དུ་མངད།: ། 
བ། སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབས་ལྟེ། ནབསུམ་བུ་རུ་བུ། 
་གྱཾས།: ཆུ་བྱ་གཉའ་རིངས་ལ། “ ནྭབ་སུམ།  ཐུ་རུ་ཐུ། 
༡༡ ༩ ༡ཧ་༡སང་ཞད་བརོག་གུ་བཏར། 
དེབས་ཅི་ཁ་འདེབས་ན་གྲག་དང་སྦུར་ཡ་འདེབས། ད་ 
ཀྱས་ཙོལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བརྟོས་བདུད། དང་ 
ར་ས་ཤོཊ །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ 
དཀུ་ཊིས་སྡང་ར། མ་ཁྱིམ་ཕྲང་ར་བྱད་ཁྲིམ་སྤེ་གའཾ་ 
'དྭག་དུ་གདོན་ན་། དུག་ཏིམ་གསང་ར་བྱད་།ྱིམ་སྤེ་ག" 
ལདདམ་༢རངལ་གཅི་བ།།ཧལེ་ནས་ནས་ཉཝ་དེས་ 


ཕྱི་ནད་ཆ་དགུ་བྱ་ལ་དབུ་ཞེས་བཀྱི་འོ། །སང་གི་ནས་ 


519 


ནང་ནའ། 
ནང་ནའ། 
ནང་ནཞ། 


ནང་ནའ། 


ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ 
དམུའི་ཕ་ཡབ་གྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་ 
ལྷ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། །རྗེ་སྐྱི་རྗེའི། །རང་ 
ལྷ་རང་ལ་འི་བྱེའུ། རྗེ་རང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་པོ 
ནང་ནའ། 
ནང་ནའ། 


།དྲུགའི་མདྲུག'*གུའི་ལྷ་ཡོལ་དང་རེའ། ཧྱལ་ 
།ལྷ་གྱ་བླའི་འབྲང་ནམ་རྗེ་ཧྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྱ་ 
ནང་ནས། 'ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། །བུང་སྟེ། །མགོན་ཕྲུའི་དོ་མ་སྟི 
ནང་ནུབ་སྱི་དཝ་ཕྱུག་པོར་འདོད། །ལྷག་པར་ཨོད་ཀྱང་ཆོག་ 
ནང་བས་ནུབ་བལས། ནུབ་བྣས་ནང་བལྡས། གྲིང་ཤིད་ཕྱིང 
ནང་པ་དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡན་གཡས 
ནང་པའ།་ དེའི་ཞག་དུ་ཟི་མོ། དེའི་འག་དུ་ཀུ་རོལ། །ཐུག་ 
ནང་པར་ལངས་ནས་༡མས་སྱི་དགའ། །འམ་ཀྱི་བུན་བྱང་ 
ནང་བླད། ན། གོས། ནབ་བགོབའི་ ༣ བགོ་བཞི། ག་ད 
ནང་བཞོས། པྲི་ནབ་བཟུང།  བལ་ནང་བླད། ན།/ གོས 
ནང་སུམ་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཐུ། ། 
ནང་སུམ་དྲབ་རུ་དབུ། འལ་ཇྗེ་ཟིན་བྲང་སྟུན་ཀུང་བཤོས། 
ནང་སུམ་བུ་དུ་ཐུ། བོ 
ནང་སུམ་བུ་དུ་བུ། 
ནང་སུམ་ཕུ་རུ་བུ། 
རང་སུམ་ཐུ་རུ་འུ། 
ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། །བཝ་རྗེ་ཡང་ཏང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་ 
ནང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མཇད། རུ་སྐྱེན་ 
ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱེ་འཕྲང་རུབ་དུ་བ།: སྐྱི་བླ་བྱ་ 
ནང་སྭེ། ཟུ་རཱ་བུ།' །'ཀདབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ།ཁར་པ 
ནང། ནམ་གི་རླད་བཅད་ད་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དཾ། ཁྱིམ་བྱ” 
ནང། བྱལ་བསླགས་གིས། ཞང། བདུད་གྱིས། བགྲོངས། 
ནང། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ་*འཚལ་ཆཛོ་ 


ྟ་ཅང་བྲང་རུབ་དུ་བོར་ནའ། ཙང་རྗེ་ 
ན་ན་ཧྱ་རྗེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་ 
རང་བྲང་རུབ་དུ་བར།ཿཤནཐུ་སྟུཐ།”སྦྱ 
།སྐྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་བོར། །གྐྱེ་རྗེ་རྨང་ 


ནངདུ་ཿནང་ཆད་ཀུ་དུ་རུ་ཤོག། འབད་འཛན། ཞུམ་མ་ 
ནངདུགུརུརུ་*ནང་ཆདུ་ཐག་ཚརུ་ཆརུ་ཤོག། འབོད་འ 
་ནངས་ ~ ~ ¬ ་ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི་འིས་གཟད། ད་ 


ནངས་དགང་སངས་ནའ། རི་མྤོ་མཚལ་མནབས་ནའ། ཤ་བ 
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མཆན་དུ། ཏིའུ་རོ་བཅུག་སྟེ། ཁཞག། སང་གི་ནས་ 
ནུབ་གསུ་བོན་གཤེན་བོན་དུ་བསྐྱེརད་ན་སང་འགི་ནས། 
ད་ཀྱི་དཔུ་སུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ 
རུང་ད་ཆུང་ཆོམ་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ 
གི་རླད་བཅད་*བཅད་*དོ། ཧྱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་ 
༡བལ་མཚན་དཀར་གིས་བླང། དཔུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་ 
།ཿ སྐུ་ཨ་ཀཞིངཝ་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ ༢༤༤༧ ཤྱིཿ 
སྤི་ལངསྟེ་ཨཡངས་*ཏེ་གྲོངས་ཁྱིས། ཕྱེད་སང་གི་ནས་ 
ཧྱིས་ཁཏབ།` གསུ་ཐང་སྟུན་ཁྱིས་བཏབ། /ནུ་ནུ་ཤམ་ཧྱི” 
འ་སྟེ་ཀླྭ་ཞེག་ཝངས། ཐང་བ་དམུ་ཐང། ཧྭ་ནུ་ནམ་ཤྱཾཿ 
༦༩ 
'དངས་སྟོན། ད་དུང་ད་ཆུང་ཆོས་དངས། འོ་ས་ནམ་ 
'བཏབ།: ནུ་ནུ་ནམ་གྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕུ་བོ་ནམ་མྱི་ 
་རིག་ཆོད། ན་བཟའ་སྐེར་ནས་ལངས། ན་ན་ནམ་ཤྱ 
སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ལངས།  ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ། ཕྱི་ 
་ཞཾས་ནམ་བི་ནཏས། རྟན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཆོམ། /ནམ་ཤྱི” 
ན་མ། སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཨིས་ནས་མྱི་ 
་ཐང་།: ཧུ་ནཱ་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲུ་བོ་ནས། བྱཾ་ 
དགུང་གི་རླད་བཅདོ་*བཆད་*དཾ། ཧྱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ 
རཿ ?བཝ་མཚོན་དཀར་གིས་བླང། དམུའི་ནི་ནམ་ 
འི་ནད། སླའི་ ~~ ~ ། ' གཉི་འོད། སྐར་གྱི་དྲིལ་ 
་ལ་བལ་མཚན་རྱབ་མཚན་དམར་གིས་བླང། གནམ་ལ་ 
ང་བླར་མའི་སྟན་ད་གསོལ། །ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། 
ཀུབཞིའི་ཉྱི་གང་འི་བག་བྱིང་༤ ༤ =? འདེ་ཡ* 
ང་འདི་ལྟ 
'ཐང་བླར་མ་ཐུགས་སྟུང་ནི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ 
བརླ་མ་ཞིག། ཐུགས་སུང་འབྲང་གས་ནས། གནམ་གྱི 
།ཁ་གཡག་ ༡བལ་མཚན་གཡག་གིས་བླང། །གནམ་ཁ་ 
་མཐོན། ས་ལ་བལ་མཚན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ 
འ་ཚན་གནག་གིས་བླང། འགྲོན"~ ~ ¬ གནམ་ཡ་ 
'ཧི་མཐའ་བསླེགས་ནས། །བུམ་ཁུམ་ནི་བརྟལ་བས་ནས་ 


ཟླང་ད༈ ས༡་བྲག།འཁུག་ ༤ ༢༠ 
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ནངས་དགུང་སངས་ནའ། སཱིན། ༠༡ཆན་དགུ་བ།བའི་མཆིད། 
རཱངས་ན་མགེག་སུག་ཞག་པོ་ནང་མགེག་ར་ཆྱ་མ་བནུད་ད། 
ནངས་ལ། རཱྭ་ཉི་ཞད་ཀྱིས་ནི། ཕུན་སྤྱི་སྤོས་པའི་ས་ཡུཝ་འ་ 
ནངས་ཤིང་ - ~= ཕུན་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་ལུན། 
ས་ས ས་ས་ས 
མནངས་ཆསོ། ཐོ་རས་རླད་བདའ་ཀྱེན་རུ་བར་༤ ~~ བླ་ 
ནངས་། ༩ཧུ་ཙཱ་ཙུསཉིན་སཱི་ཞུབ།༡ །བྷ་དུ།ཁགདུགས་༡ཐར 
ནངས། དགང་སངས། ནའ་པ། ཡབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་ 
རངས། སྟོན་ནམ་ཕཱ་བཾ་ནམ་བྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་ཕྱི་ནུ་བ། 
ནངས། སྟོན་ནམ་ལཱ་བོ་ནམ། བྱི་ནངས། །ཨུ་ཚུ་ཉིན་མྱི་ནུ་ 
ནངས། སྟོན་ཕུ་བཾ་འཁེག་ཆམ། ནམ་བྱི་ནངས། གྲུ་ཙུ་ཅུ" 
ནངས།  མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ ༤༤ ཕྱུན་སྟོན།ཿ ད་རུང 
་ནངས། 3 དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག། ཊ་ཁྲགས་ 
་ནངས།) ཙུ་ཤུ་ཉོན་ཕྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན་བཀྱ་བསྡུས་ཏེ། ཨོ 
ནངས། 


'ཚུ་ཚུ་འིས་ཉིན་ཀྱི་ནུབ། ༡༡༠༡ 
ནངས། སུ་ཙུ་ཙུ་ཉན་བྱི་ནབ། དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག་ཁུག་གྲག་ 
ནངས། །ཧུ་ཙྭ་ཙུ་འིས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས 
་ནངས། །ཨུ་ཚུ་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། དབྱིད་ཏི་དུང་ཡུག། །ག་གྲ་ 
ནངསོ་ཨནངས་ *སོ། ཉེས་ཉི་ཆེད་པོ་མཁལ་ནཚ་ནམཿཅལ་ 


ཧཱ་ཙཱ' 
ཧཱ་ཚུ 


ནངསོ་¥ནངས་༄སོ། ཐོ་རས་རླད་བདའ་ཀྱིན་རུ་བར་~ 
ནད"- ~~ 'ཡུས་འདུས། མགུར་གསྱང་ཕྲན་དུ་སྙུན་ཀྱི་ 
༡༠༩༧༠༥༢༠༩༢༤ ༠ » 
ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། གཉོ་བྱུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བུ་ 
ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང། 
ནད་ཀ་ཆ་དགུ་སྐན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་ཐོང་།” སེའུ 
ནད་ཀ་ཚ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། ཅཾག། །གཏོ་བུང་ཟེར། 
ནད་ཀ་ཆ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བཉྱད་གཉོ་བྱུང་ཟེར་ལས་གཏང། 
ནན།ཧྭོང་གཱིད།ཀ་ནྲཀསནྲེ།ས་ལ་ཁམ།ཅེ་ཧེཿཿཿ ཊ་་ཊ 
ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་གཡག་ ༡བལ་མཚན་གཞག་གིས་བླང། 
ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་སེར་མ་བལ་མཚན་དབུ་གྱབ་མཚོན་སེར་ 
ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བཉྱད་ཀྱང་། སྨད་དུ་ནི་སྡུས 
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བས་*ཆབས་ལས་སྐློག་ཁྲོལ་ཅིག། གནམ་~ ~ ~ 
ཞ། བྱང་ཞབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ 
ང་འོད་ལ་མངགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ 
༈ མགུར་གསྩང་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་བབ། 
ས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྷུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 
གྲང་ཞཾང།” བྱི་ཤ་ཡང་བྱི་ཤ་དང་7འདྲ་༤ ༤ ༤༡@ཌཾ་ 
ཧྭ་ནད་སཏན་ཅིང་མཆེན་བྱཅ་ཨང་དུ་མཉན། གནག་ 
ཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཨང་དུ་མཉན།) ཕག་ 
ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཡང་དུ་མཉན། རཿ 
'ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་ ༤༤༨ ཡང་དུ་མཉན། གཱོ་ 
'ནད་མཉན་ཙིང་རལ་བ་མགོ་སྨྱར་ཡང་དུ་མཉན། ནས་ 
། ཿཕག་ནད་མཉན་ཅིང་།ཁག་པ་གོ་ཡང་དུ་མཉན། ཅོ 
"ནནྐ་སཉནཿ༩༤༡༨༡།གོས། བུ་ཨང་དུ་མཉན། :ཁུག་ 
ཏན། ༠ མི་ནད་མཉན་ཅིང་ཁང་དགུ་ཡང་དུ་མཉན། ་ན་ 
ཙ་ནད་སཉན་ཅིང་ཐར་གོངས་སྲིན་ཡང་དུ་མཉན། ཁཾ 
།ཨཏན་སྤྲིན་།ཁ་མཉན་ཅིང་ཐོ་བཀྱད་ཡང་དུ་མཉན། མི་ 
ཅབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
༈' ཨ་7བཞ)༤~ ~~~) དང་གསུམ།) ཀྱང་ 
།སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་རེད་ལྷག། 
ཧོགས། །ཤི་བ་ཨང་དག་ཐར་བ་ཕྱེད།` །བདུད་འོངས” 
འྭ་ཐེ་ཡས། ༤༤༤ ལས་བླང།: ཕའི་སྤར་གསུམ་གིས་ 
བྱིའུསྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་བྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། 
”གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། ༅རླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། ཕྱི་ལས་ 
ཟླ་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། །སྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ 
མསྐར་རེ་འཁུགས། ལག་ངར་གཞའར་~ ~~ 
།ངན་ཞོས།ེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་བུ། །དགས་ཤུཝ་ཤིང་ 
སོལ། ཨབ་ལྷ་ཨ་སྟེངས་ན། བདུད་ཀྱི་འོར།' དམུའི་ 
དག་དང་སྒྲ་བོན་ཀྱི་ཟིང་བ་ཟངསྐྱས་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་དེ་ 
7བབ་དུ་སྨགསྟེ་ཨཔགས་*སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། ། 
ཅད་༡དྭེ་སི་བྱགས་ནི་བཀུར་རྟ་བརྒྱས་ནི་བསྒྱལ་ཏེ། 
བལ་ནག་པོའི་ ༤༤ ~ དུ་དྲིལ་ལ། བྱ་གསས་གོ་བོ་ 


521 ~ 


ས་དའ་དཐ་་་ས༣༦ ༡༨ ག་གནག།། ཟ་ཨ་ཡེ་ 
ནད་ཀའ་ཆ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྱད་ཅིག། གཉི་བུང་ཟེར། 
ནད་ཀའ། ་ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག་གཉོ་བུང་ཟེར་ལ་མ་ 
ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཆས། འབྲས་ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་ཚལ། འ 
ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ལམ་ 
ནད་ཆ་དགུ་བྱ་ལ་དབུ་ཞེས་བགྱི་ཞཾ། །སང་གི་ནམ་ནངས་ད་ 
༣ཝཁ་ྱེ་་བས་ཀྲོས་་ཁྲིབ་སང་ནུ་མཉན།ཁུག་ནནཿ 
ནད་མཉན་ཅིང་།ག་པ་གོ་ཡང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ 
ནད་མཏན་ཅིང་གང་ས་ཡང་དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་ 
ནད་མཉན་ཁིང་གྲ་འཐུ་ཞར་བགྲ་ཨང་ད་མཉན། ཐོ་རས་འདི 
3 
ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གོངས་སྲིན་ཨང་དུ་མཉན། ཊྙི་ནད་ཨཉ་ 
ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཡང་དུ་མཉན། ར་ནད་མ་ 
ནད་མཉན་ཅིང་མཆེན་བཅུ་ཨང་དུ་མཉན། གནག་ནད་མཉན 
ནད་མཉན་ཅིང་རལ་བ་མགོ་སྦྱོར་ཨང་དུ་མཉན། ནས་ནད་མ་ 
ནད་མཉན་ཅིང་ཁང་དགུ་ཡང་དུ་སཉན། ཉ་ནད་མཉན་ཅིང་། 
ནད་དང་རིད་འགྲོ་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དུག་ད་ 
ནྭ་ནྭ་ཝེ་དང་བཞི།ཆ་ཉོ་ཕན་ང་༨༡༦ ན་བདུན།ཆངརང 
ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ཞི་།། སྤང་སྲིན་ཕྱི་བལ།: ཐུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཟུ 
ནད་འཇས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སྤོག་གར་སྦ་བློ་མྱི་རྟེད། ། 
ནད་ལ་བས་བྲས། ་འབྲས་ལ་འདྲན་ཀྱིས་སླིང། ཐག་སྣར། 
ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲ། ཕྱི་སྐུང་ཚ་དགུ་~ 
ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་༦ལགས་×སོ། ཅིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོ་ 
ནད་ལྷག་འིད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ནོ།། སྤང་སྙིན་ཕྱི་ 
ནད། ཆེ་སྟེ་ཆེ་བརྡངས་ན" ༤༤ ~ པོ་ཁོང་འགྲེང་ཆོད་བ་ 
ནད། ནའ། དགས་རྱྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་རྒྱལ་གཤེན་ 
ནད། སླའི'~ ~~ ། ` གཉི་འད། སྐར་ཀྱི་དྲིལ་ནད་༤ 
ནན་སྐོར་གོང་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇོ་ཐོ་རྩང་ཧོ་ 
ནན་སྐོརཞིབ་མསྐོར་༧ཞིབ་དུ་བཀྱི། 
ནན་ཤཛར་རོ།། ༣༦ 


༄།ཿ།ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ 
།ཏེ་མཏརོ་ཏེང་ཁུབ་ཝཿཿ-5ཿཉིག། 


ནན་གིས་གནན། །སྱྱི་བཙུན་པོན་པ་ཞིག་སྐུ་ནས་མཚལ་~ 
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[1042,0050 


ག་པ་ལ་མངདོ་ ཆསངད་ *དོ། འཇུག། གཞན་ནོ། 
ང་ཙོང། དང་ནག་པོ་སྦྲ་ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཡང་ 
ད་མད། ཧྱའི་འདི་ལྟ་ནས་ནངསོ་*ནངས་སོ། ཧྱ་ 
ངད་མ་ཅིག་སེས་ཀྱིས། བུ་རུ་བུ།: འདི་མན་ཆད་ཀུང་ 
་ཝ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ 
ས་སུལད། །བུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲོ་ག། སྤྱལ། སུང་ 
དད་དུ་དཀར་རོ། །འདི་མན་ཅད་ཧལ་པོ། །རིལ་ཨང་ 
ག་པ། ལའ =~ -ཐང་སྒྲ་སྡོན་མོ་གང་ནས་ཕུབ་ 
༡འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཨང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་རག་ལྟར་ 
སྤྱལ། ཁུང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སུ་གསོལ། །སུང་ 
འ། འབལ་འགྒྱེ། །དོག་ཨའ། སྦལ་མཚ་དཀར་པོའི་ 
ངད་དོ། །ན་འིས་མངད་ད།་ ཚ་འིས་མཇད་དོ། ། 
པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛདོ་*མཛད་*དོ། །སུང་ 
༈ ཅི་ཙེ་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཉི་༡ཞུག་༡ཉུག་བང་ནི་ 
བུད“ = ཝག་ནི།> ཐེམས་ཡ་བསན། ཅི་ི་ནིཿ 
ན་སི མིན ༡༠༢༨༠༢༩༡ ཞི་ཝཉ་ཤཏཾ་ཧྱང་། ་བཀུན་་ཤི་ 
ས། །བཟང་ཡུགས་བགྲིས་ཏེ་སྤོས་ལས་གསོལ། །སྙང་ 
བ་གྱིས།): རོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆ་*ཆད་དུ།  བྲེ་ཨ་ 
བབ་རུ་རངས་ཡས་སེ་བུང་གིན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉི་ས་ 
། ༡༡་བྱི་མཛ་སྣན་མ་ནས། ཉ་བུ་མོ་སྙིང་ཆེ་དང་། 
༡གཅགོཌ་×གཆག་#གོ་ཟེན་རོ་བུ་མའི་ཝག་ན་མཐིང་གི་ 
དང་བ་ཞི་དབང་ཐོབ་ཙིང། །མེམས་ཅན་ལ།།བྱྱིན་བ་ 
ན་ར་གཉོས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། ། 
།དང་ཕོངས་པའི་ཨོཾ་དགས་སློལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ" 
ར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གས་ལས། དཔལ་གོ་སྐ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛིན་ 
འི་སྐ་བ་ཕྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་གོས་དང་གྱི་ལྟན་ཞཾང། † 
༡འོག་དུ་གཤེན།། དེའི་ཞོག་དུ་ཚ་རིག། དེའི་ཞག་དུ། 
ཛ་་་སའ་༩༡དའིཿཛགན་ཝ་ཁིག་ གའི་ན་ནཿ 
རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ 


༡བོན་པོ་ཀཉིས་ཏེ་གསུམ་ཀྱིས་ལྟ་དྲང་།: དེའི་ཞོག།༡དཱ 


522 ~ 


ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། 
༡ནན་༡གོང། ངོ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། །༄། ‡ ། ཁོ་མ་ 
ནན་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ནང་ ༤ ༤ ཙ་ ~~ ལ་ལ་ 


ནན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་འོ། ། *##*# ༄། །ལྟས་མང 
ནན་གྲུ་ཨང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་ཕྲིན་ནི་༡གོད་ཀྱིས་བཀྱིས་ཁོ་ར་ 
ནན་ནཊ་སོ་ཁངན་ཆོས་སཱ་གསོལ། །སང་དན་དྲབ་མ་མས། 

ནན་འདོ་བཞིན་བསོར་ *བསྐོར་*རོ། ཡུལ་།ཁ་ལ་ཉང་སྟོད་ 
2ནན་ནམ་རིམ་དགུ་གདན་དུ་7བཟིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་ཐུལ་ 
ནན།པཊ་དང་།། ཐུགས་རྲེའུ་ཚེལ་ལར་འཁགས་པ།། ང་བཤོས་ 
ནན་དྭབུ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ཡེ་རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་ 
ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་གྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་་ 
ནན་གཞན་ནོ་གོང་ས་དང་འདྲའོ། །མཚལ་མཇད་དོ། བཀྱི། 
ནན་ཨམས་གསུམ་གསོལ། པའི། དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་ 
ནན་རེ་ཆེ། ༤༤ ༣ནི་ཐས་ཤད་ཀྱང།་བདུད་ཙི་ནི'ཞན། 
ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཅི་༡ཞུག་༡ཉུག་བང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ༤ 
1 1445. 5237 
ནན། ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སྩལད། །དེའི་ཚོག་དུ་གྲ་སྐྱེ 
ནབ་ནུབ་གྱང་། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ། ཝ། ཆི 
ནབ་ནུབ་ན། ༈ ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དྭ་བཙུད།  མཉེན་མའཾ་ 
ནབ་སྟོཧང་༧ོ་༧སྟིང་སི་ཆེ་བབ་བོ། འདག་ཀྱང་ནབ་ཚོ་ 
ད་བསམ ེརཏེ་བའིདཔྱིག་བུ་ཞིས་ཟེར་ན། གཙོན་ 
ནམ་ཀ་གང་བར་གདང་ཞེང། །གཤིན་༠སྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་སང་དུ་མཉན་སྤྲིན་ཁ་མཉན་ཅིང་ཐོ་བ 
ནམ་ཀ་མཛེད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། )།སྙི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛྲ་ 
སྨབང༣ན་ཝ་བསཁི་བབ་ཡོན་ཀྱིས། །དགེ་བཞི་བཞིས་ཉིན། 
ནམ་ཀ་མཛེད་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་རྟེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང 
ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ཁོ་ཁཱི་འབུ 
ནམ་ཀ། དེའི་ཞོ་འོག་དུ་སྦྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ།: ཞལ་ 


ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འ་བའ། །ཁྲ་བོ་བཀྱ་ 
ནམ་ཀའ། །དེའི་ནོག་དུ་ནང་གི་ཚོ་རིག། དེའི་འོག་དུ་སྲ་ཞ་ 
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1 བལ་བྱི། (ཏ་ཏྱཾས་ལ། །' བསྐུས་ཧེ།' །བལ་རྗེ་ལ་ 
།*ཀུག་གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ 
འདི་ལྟམགུར་ཅིག་བསལ། གཞེགསུ་༣གཤེགས་༣སུ་ 
བྱང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདྲ་ལ་སྱྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ 
དབ། ཤུན་འབྲུ་ཕམ་འབུ་ཁ་རྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ 
ངགི་ཤ་རུ་དགན་པ་ཁ་ནབ་ཅིང་རྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ 
ང་གི་ཤ་གོད་གཙཾས། 'གོད་ལ་སྱྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་་ 
གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་ རགསལད་ *དེ། 
གས་ཆསུ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ། 
ལ་ལ། ཞོ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ༤༤༤ ཕན་ 
་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་དང་ཅི་འིས་དྲལ། 


ཅི་ལ་འདེབས་ན་གོག་དང་སྦར་ལ་འདེབས། ད་ནང། 


གས་*སུ་འདི་ལྟ། ༤ =  སྤྲུགསུ་*སྤྲུགས་*སུ། 
༡འདབ། : མཆིག་སྱི་སྐྱང་ .༡འཟུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ 
གསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ་དགུང་གི་རླད་བཅད་*བཅད་*དོ་ 
མ་ཚུན་ཆད། :ཞག་བཅུ་ཝ་མདད། ཤིད་བཏང་ན་། ། 
བ་གར་བ་མ། བཞས་ཏེའ། རི་ཕུར་ལྟའ། ཞིང། 

སྣརེཁི་བ་ཞིག་།ཁབ་ད་བཞིད་ཅེས་གསུང། བལ་ཇྗེ་ལ་ 
ག༡༧༠༢ཆདཔེལ་ཧཞཆ་དང་།༥དང་ས་ནཁྱག་ 
"*བཅད་*དེ། ཇི་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་ཇེ་ཡ་ 
འབྲས་དྲུག་གཟོད་ལ་བནན། གལ་དང་ཐོང་~ ~~ 

'ག་གཅོད་ཝ་བནན། 'ཞལ་དང་ཐོང་ ~ ~~ ནམ་ཧྱ་ 
ཀྭ་ཧ་མ།ཁར་སྟིགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་ཧྱ་བླའི་འབྲོང་ 
ྒོ་འབྲམ་དྭ་བསུ་སྟོན་ན་མ་༡བསུས་ལྗམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ 
།ནངོ་བྷགས།] ཁྲིང་ཤིད་སྱིཧ་ྱིས་བདང་ན། ༧ལྫམ་སྐྱི་ 
”ཉིང་ལ་ཉིང་བགཝདེ་ ཆབགཝ་མདེ་བྱོན་ན། ལྗམ་གྐྱི་ 
ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དྭ་འབཙལ་*བཙལ་བ་དང་ལྡམ་སྐྱི་ 
ལུ་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཏེ གཉེར ×དེ། ལྗམ་སྐྱི་ 
། (གུཝ་གྱི་ཨ་མདའ་རུ་བྲུན་བག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ 
བཞུགས་ *ན་༡སྐྱི་པུགི་ *ཕྱུག་གི་འཛན་པ་དང་སྐྱེ་ 
ཿཕྱུགི་*བྱུག་*གི་འཇོན་པ་དང་། སྲིང་མོ་ལྗས་མོ་སྐྱི་ 


523. 


་གསོཝད། །བལ་དུག་ཀླང་མཆིན་ས་སྐུ་མ་ཕྱྱངས་ན 
ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་ཁ་བའི 
ནམ་གི་ཐོ་བཅད་ ཆབཅད་ ཆད་དགུང་གི་རླད་བཅད་ *བཅ་ 
ནས་གི་ཐོ་རངས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མ་ 


ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་ཟླད་རངས་ལ། གསུང་དུ་མགུར་ཅི་ 
ནས་གི་ཐོརས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ལྟ 

ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུངགི་སླང་རས་ལ་གཤིགསུ་༧གཤིགས་* 
ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བཅད་*བཅད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ 
སབ དགུང་གི་ཐོ་བཅད་±བཅད་མདོ། ན 
ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཟད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་དང་ 
ནམ་གི་རླད་བཅད་ˆ ~~ 'ལྟམས་ཀྱིས་གཅན། དགུང་ཤོ 
ནམ་གི་རླད་བཅད་ར་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། །ཁྲིམ་བྱ་བཀྲངས་ 
ནམ་གི་རླད་བཅད།*བཆད་*ད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དཾ། ། 
ནས་གྱ་དད་རངས་དགུང་གི་ཚོ་རས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལ་མག 
ནམ་གི་ཤོ་དམོ་མདལ་ལོ། །སང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བ 
` ལེ 
ནམ་ཀྱི། ཞོན་ལ་ཀུའ། ཡུལ། སུའི། ཡུལ། ཞེས།  བ་ 
ནམ་གྱིས། ནགས་ཇེ་ཁི་བའི་ཁབ་དུ་བོན། རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
མནམ་༄གུན་གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་ཐོར་རོ། ། 
ནམ་བགྲེསཏེ་གདུང་ཆད་ ༧ ཆད་དོ། །ཁབ་ལྷ་ཟ་བལ་མ་ 
ནམ་གྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཡལ་ཡལ་སངས་སིན་ཆོན་ནས། 
ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཨལ་ཨལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། འབ 
ནམ་ཇི་ཧྒ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྱྱ་བློན་གྱི་ཟིང་བའ། ཧྒྱ་ཉ་འཆ་ 
ནམ་ཉག་ཅིག་གར་བཞུད་ཅེས་བཀྱིསྣ་*བགྱིས'*ན། སྡང 
ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱེ་ཕྱུག་འཛིན་བས། བཟང། 

ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ལའི། ྟང་དུ་བསུའ་ལྡན་ན་མ༡བསུ 
ནམ་ཉག་ཅིག་ཞི་དབུ་སྐྲ་ནི་གན་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ཁ་ལྷ 
ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་ 
ནམཉེག་ཁིག་ནངས་ཁྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ'དྲཝ་པོ་བྱ་ 
ནས་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྲི་བཟ་མ་མཆིས། ནུབ་གྱི་ 
ནམ་ཏག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགས་ *བཞུགས་*ན་ 
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ཞལ་ཏ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་ 
ས་ཀྱི་བུན་བྱུང” -?ཉོན་རེ་སོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ 
འ་བད་འཇིན།: །དེ་ལྟིའུ་བུའི་སྡིག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་། 
་མོ་གཉེན་གྱི་མཚན་བདུད་མཛ་ཏིང་ཉག = གཏན། 
ང་བོར་རོ། ། སྟང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། གཏན་ 
།ཨང་རིག། བལ་བོན་རྐམ་པོ་མཆིད་ན་དེ། བལ་རྗེ་ལ་ 
~ ' ཕྱི་ནད་ཆོ་དགུ་བྱ་ཡ་དབུ་ཞེས་བཀྱི་ཞོ། །སང་གི* 
གི། མཆན་དུ། ནེའུ་རོ་བཅུག་སྟེ། བཞག། སང་གི་ 
ས། ནུབ་གསུ་བོན་གཤེན་བོན་དུ་བསྒྱེརད་ན་སང་འགི” 
་ནི་སྲི་ལངསྟེ་ཝཁངས་ *ཏེ་གྲོངས་གྱིས། མྱེད་སང་གི་ 
་སལ་དངས་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོམ་དངས། འོ་ས་ 
ད་དགུང་གི་རཱད་བཅད་ *བཅད'*དཾ། ཧྱའི་འདི་ལྟ་ 
=~ ༡བལ་མཚན་དཀར་གིས་བླང་། ནམུའི་ནི' 
ཧ་འདི་ཨང། །ཧ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། ། 
དང་ཏ་ག་དངོ་ནས་དངས་ ༤༤ ལལ་ལ། འོ་སེ་ 
མ་ྱི7མཚན་དོག་ངུ་ངུརྲང་སོ་རུན། བཤོས་དང་ 
གཡུ་ཐང་སྟུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ 
ལངས། ཐང་བ་དྭུ་ཐང། ཧུ་ནུ་ནམ་ཕྱི་ནངས། སྟོན་ 
༡པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་གུལ་འདི་དྭག་ན།: དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི* 
བ་སྟུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐྲང་སྙུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནཱ་ 
།*དམའ་སྟེ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དམུ་ཐང། ཧུན 
གསོ༡ར༡ཀནརཉད་དསྲོ། ༡༡༢ 
ན་བྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕཱྭ་བོ” 
སྤུ་དྭག་རེག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ནྭ་ནཱ་ 
ཧ་ན་ན་འིས་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཆོམ། 
་གཤེགས་ཀྱང། །ཆོ་ག་ནར་མར། གསོལ། །དེ་ནས་ 
༡ཨང། །ཉྭ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ 
'སྦྱངས་ནས། ལངས།: ཤེས་བགྱིས་ནའ། བཡ་རྗེ་ལ' 
ང་ ཏཉོན་རེ་མོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། ། 
།ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་ 


་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་རྗེ་ལ་ 
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ནམ་ཏ་ནི་ད་མཞི་འོག་དུ་དངར་ན། དེའི་ཞག། དུ་གཉེན་ 
ནས་སྟོང་། །ནས་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པའི་ 
ནམ་དུ་ཨར་ཐར་སྱི་ཕྱོང་།' །དེ་ལས་སོམ་སྟེ་སྲི་ཞུ་བྱེས། །ཝེ 
ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛོ་ཀླ་མཛོ་མར་ཨོ་ཁ་གྱབ་ནི་བྲ་བོར་མཆིས། 
ནམ་གདོད་ཇི་གུ་མཛོའི་སྨད་ན་མཛ་མོ་བྲེབྲ་བྲེ་ཅུང་ལྡམ་བྲོ་ 
ནས་འདྲི། ཐ་ང་བས་ཡོ་ཐང་གྱེས། བ་དྭ་བང་མཆིན་མ། 
ཊགཏོས་ད་གོས་ནས།་ཁའ ཚ༢༦༠༠༡སནཿ། 
པཿ 542: 44 
་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་རྭ་ཧ་བོ་ལ་བདུ་ 
ནམ་ནངས། དགང་སངས། ནའ་པ། ཡབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ 
ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ ~~~ ཕུན་སྟོན། ད་ 
ནམ་ནངསོ་ ཅནངས་ ཚསོ། ཧཱ་ནན་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ནང་ 


ནམ་ནངསོ་ *ནངས་ *སོ། ཐོ་རས་རླད་བདའ་ཀྱེན་རུ་བར་ 
ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ་ བསྔོ་འོ། །ད་ 
་་ཤབཐ་་་ཐཐལ༡༤༥ཅ༢ ལན་ཞཁ་ཞྱི་དན་གཆན། 
ནམ་+གནམ་བྱི། 'སྤས། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བཟན་བ་ཞིག། 
རམ་བཱ་ཁོ་ནསཱ་སི་ན་ཇས།ཙཱ་ུ་ཉིན་སྱི་ནགཆ་ནཔྱིན་ཊེ་ནུང་ 
ནམ་ཕཱ་བོ་ནས།' གྱི་ནངས། །ཨུ་ཚུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། - དཔྱཾད་ཉི་ 
ནམ་མྱི་ནངས་ལ།: དྲཱ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ནི། རུན་ཕྱི་སློས་པའི་ས་ 
ནམ་གྱི་ནངས།) སྟོན་ནམ་ཕྲ་བོ་ནམ་ཕྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་སྱི 
ནམ་ཕྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕུ་བོ་ནམ། ཧྱི་ནངས། །ཨྤ་ཚུ་ཏཾ་ 
ནམ་ཤྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཚོམ། ནམ་གྱི་ནངས། ཨུ་ 
ནམ་ཕྱི་ནངས། 'ཙ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉེ་དུང་ཤུག། 
ནམ་བྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནབ། ཕོ་གཤེན་བརྱ་བསྡུས་ཏེ། 
ནམ་བྱི་ནངས། ཨུ་ཙུ་ཙུ་ཉིན་བྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དྭང་ཡུག་། 
ནམ་ཆབ་ཚུབ་ན་། །སྟུན་བོན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཚོལ་བ 
ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ བསྔོ་འོ། །དཀོན་ 
ནམ་ཞལ་ནཞ་རེ། ༤~ ¬ རོག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཚོག་གྱཾ 
ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ནམས་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་དུ་ཡངས་པ་དྭག་དྭ་ལངས། །བལ་ 
ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཡུས་ཤྱི་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་ཐོ་ག་ 


191289,0412 
19:1068,0120 
11040,0107 
£1285,1109 
1285,1064 
1°1134,0137 
11289,0108 
£91285,2129 
91136,0030 
191285,1017 
11289,0102 
51285,1118 
5:1285,1145 
11285,1130 
1:1285,1059 
:1285,2136 
:1285,2099 
50239,1504 
[0239,1402 
91285,2045 
51068,/0096 
51134,/0012 
11068,0062 
1285,1098 
0239,1803 
191289,0106 
[0239,1003 
£1068,/0106 
511040,0073 
11289,0306 


11134,0070 


། ལྟའ" ཐང་སྒྲ་སྔེན་སོ་གང་ནས་ཕུབ་༡ནན” 
ནྭང་ན་ལྡད་མྲོ་གཝ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །དོ་མོད་ 
༡ཉང་དུ། ༣ཁས་མཁར་ཞྲངས་སོས་གི་ནང་ཞ་བས་ཇེ་ས་ 
ལ་དག་།ཁ་སེར་ཀྐ་མ་གདིངས་སུ་ཡངས། ཧ་ན་ན་ཨིས་ 
ང་ཁ་དྲམུ་ཐང། ཤུ་ནུ་ནམ་ཤཱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ལུ་བོ་ 
འནབ།: ཀྱོད། 'འདོང་དགོས། ཀྱིས། །ད་དོ་མོད། 
ཀླ་མར་གཏང་བཟངས་དང་བ་རུ་སྐམ་དང་། དང་སེ་ 
'ཊ༔ཿ བབྱེག་ཊ་རད་ཐ་ཉཀས་༩༩ ༤༩ ཉགོསཱ་ནད་ 
་དང་མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་ཀྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས་དང་ 
དང་ཡུམ་ཀྱི་མཚན་དྭབལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ 
་དང་རྗེ་ཚགས་ལྣམ་ཆའི་ལྟམ་ཏི་མ་གཉིས།  བཤོས་དང་ 
'ཡུམ་ཁྱི་མཚན།) རྒྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ 
ཡུམ་གྱི་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས།) བཤོས་ཏང་ 
་མཆཾས། མཆཾང་ནམས་ཤིང། བཞགས། བཤོས་ཧང་ 
མ་གྱ་མཚན། དབྱལ་དྲམ་ཆའི་ངུན་ངུར། བཤོས་ཏང་ 
'སྐྱི་འཕོ་རོ་པ། མུ་ཨ་ལགས་ཀྱི་ཇར་མ། བཤོས་དང་ 
སེའི་མ་དང་ཡུམ། སེ་སེ་ལུང་་ བཤོས་དང་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅིང། །བསོད་ 
༡ །སང་དྭག་ཁའི་ཆ་ཀང་མ་ནར་པའི་སོད་*བཟོད་ 
'དུ་སྡོ། ཆགས་~ ~ ~ˆ རུ་སྔེ།' བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ 
༡རུ་གར་དང་སྒ་ྲལ་མོ་སྤུ་གསག་གཉིས། བཤོས་དང་ 
དང་གུམ་སློས་ན། ཏྭ་ང་དུར་སོ།  ཏང། བཤོས་ཏང་ 
"བཙུན་མོ'༡སྲོ'*སོ་7ཟའི་7བུ་2མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ 


ད་ཁུས་ཀྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉཾས། བཤོས་ཏང་ 


ན་ཨོངས་སུུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ 


སྤྱན་གྲུས་ཇེ་ཉེཇེ་ཉི་སྤུ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ 
ག་མལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་ར།' /།བསོད་ 
་སྣར་མོ་ཞིག། མ་ཞཐོང་བུ་ཧུ་གསེར་དང་བཤོས་དང་: 
་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་ 
ནུས་སས། ལོ་སོ་སད་གདུན་གཅེན་པ་དང་བཤོས་དང་ 
ཏང་ཞིག་ཀབ་དང།་ དྭབུལ་དུ་བངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། 
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ནམ་རིམ་དགུ་གདན་དུ་7བཟིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་རུལ་རྐྱོག 
ནམ་སྤོས་དགུང་མོས་ན། །སེ་འབུམ་བཞི་ནི་བགྲོད་གྱལ་ཐག་ 
ནམ། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་ 
ནམ། སྱི་ནངས། གུ་ཚུ་ཚུ་འིས་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། 

ནམ། ཤྱཾ་ནངས། །སུ་ཚུ་ཉིན་མྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག། 
ནི་ ¥གནམ་གང་ལ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག། སུམ། ནི་ 
ནམགུན་*ནམ་༧གྲུན་གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་ 
ནམས་ཀྱི་སྲས་ “~~  ཀྲངས་ཀྱཾ་དུམ་པ། ་འཕན་སྐར། 
ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་ 
ནམས་ཀྱི་སྐས་ནའ།' བུ་མོ་རུང་བྲུང་སྲས་ལྷམ་དུ། བལྟས་ 
ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། རྗེ་འི་དག་མོ་སྤས། ། 
ནམས་ཀྱི་སྲས། 
ནམས་ཀྱི་སྲས། 
ནམས་ཀྱི་སྲས། 
ནམས་ཀྱི་སྲས། 
མམ་ཀྱི་སྲས། 
ནམས་ཀྱི་སྐས། 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྲུར་རོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། ། 
ནམས་གྱི་ཚགས་འདཾ་དག་ལ། །བརྟེན་ཅཾང་བདེག་ནས། །བ 
ནམས་གྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་#འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ 
ནསས་ཀྱི་སྤས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། བྱིང་པོ་སྐྱི་ཕྲག་འཇོན་པ་དེ་ 
ནམས་གྱི་སྲས། མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་པྲྭ་ 
ནསས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོ་སྐྱི་ཕྱུགི་*ཕྱུག་*གི་འཇོན་ 
ནམས་ཁྱི་སྲས། །བུ་མོ་རུ་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དུ་བལྟས། ཀཕྱིང་་ 
ནམས་དང་ོ་ཤེྲ་ཤྲི་ཚགས་བཙལ་བ་བ། །ཞེ་ངོརཝ་པའ་ཞ་ 


ཐ་ང་ཤྱ་སོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། 
ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེས། 

སྡེག་ཏང་ཧུཿ ༤༤༨ ` ཁག་པོ་ཆེ།  སྔ་ 
ཕྱིང་བོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དཔུ་ཐང། འབྲིང་བ 
ཨམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་ ༤༤༤ ~~~ 


སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུམ་ཟུར་ཨོ།  འབྲུག་འཇུ་ 


ང་ཐ་༧ལ་༧ལདག་ཁྦ་བདུད་སཛ་ཏིང་ཉག །ཿ གཏན། 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚགས་ལས། དཔལ་གི་སྐུ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང 
ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་པུགི་*པྲུག་*གི་འཛོན་པའིས། 
*ནམས་མསོ་ཞེས་བཀྱིས་དེ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་སླར་ད་མཆི་ 
ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། ས་མཛེ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་ 
ནམས། གྱི་སྲས། བུ་པོ་རུ། བྱུང། སྲས་དྲཝ་དུ་བལྟམ་བུ 
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རྭ་བོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ 
ལག་རིངས་རྒྱལ་དྭ་གཤེགས། དེ་མོ་ཤོའི་ཧྱཝ་གཤེགས་ 
།སྨད་དུ་གླན་ནོ། བློན་སྙིང། །ཅགས་གྱཾ་སྟིང་ལན། 
ང་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཞ་བོ་བྱག་བསོགས་ 
། མཁར་ྱང་རོ་ཤམ་པོ་དགུ་རིགས་ལང་ཡོང་གི་ནང་ 
ནྭ་ས་དང་གཡེར་ཞིག་ ༤༤ ~~ ~ ?7བསྡམས་ 
།ཏེ་དོ་མའི་ཤྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་འིས་སུ་བུང་་ 
ང་དགས་གྱི་བྱི་ཾགས། །ཤ་མ་ལག་གར་དུ་བུ་མབྱུང་ 
། །སྨག་པོ་བཀྱ་བསོགས་ནའ། སྨག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ 
ཐྲ. © 


ན་ཀར། དང་བྱག་སོོང་རེ་ཐམ་འབའ་དབབེ་མོ་ཡུལ་དག་ 
སུར 


ས་ལོག་ཅིང་བཞགས། །བཞགས་ནའ་གཡུ་བོ་ལུང་སུམ་ 


༡མཐིང་་ 


ཡ་འོ་མཉེན། མང་ཝྭ་སྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བུང་ 
།ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བྱག་བསོགས། 
ངས་ཁྱིས། ཕྱེད་སང་གི་ནམ་ནངས། དགུང་སངས། 
ཧཾད་ཀྱི་༡སེ་མོ་གུ་དང་ཁཅུ་གསུམ། །མཁར་བཅུ་གཉིས་ 
དུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་ཕྱི་སྡུག་བསམ་ 
མངད། ལྟ་མངད་མེས་ཀྱིས་བུའུ་བུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ 
༡གདོན་བཅུག། ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ཝ་འདས་ 
] དད་བྱ་དྲུག་མོ་ཧྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ 
ཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྒོག་ཀུང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད' 
།' ཟུམ་ཟུམ་བརྣལ་གྱིས་ལོག་ཅིང་བཞུགས།) །བཞུགས་' 
ས།་༢ལདས། ཤེས་བཅིས་ནན། ༢བལ་ཇེ་ལ་ནམ་ཤལ། 
གཡུ་ཐང་གཉིས་བྱི་བཤོས་མཆིང་ནྣམས་ཞིང་བཞགས། 
བས་རི་གནག་གི་ཅུ་ལ་འཐུང་ཞིང་མཇིས་ནན། ༡༢ 
ལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་*ན། །རྒྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཞལ་ 
བལ་གཙོས་བལ་འཚམ་ཏེ་གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ད་མཆེས། 
“དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱས་བསྐོགས། 
ང་རེ་གནག་དང་ཉིཤུ་*ཉི་*ཤཱ་ཊ་ལྔ་འ་ཀུ་བཅུ་གཉིས་ 
་ཐོ། དེ་གྱལ་བ་ཞོ་གསལ་ཆགས། ཀླུ་འི་གསལ་ཆགས་ 
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ནམསོ་མནམས་ཚསོ་ཞེས་བགྱིས་དེ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཧང་སླ་ 
ནའ་སྐེ་ག་པུང་འདུར། འབྲོངད་?འབྲོང་ ~~ ~ གྱི་རྒྱལ་ 
ནའ་ཁུང་པོ་ར་སང། །རྗེ་གྷང་ཅགས་ཀྱི་སྟིང་ཕན་ཡང། སྲ 
ནའ་།ྲེའུ་ཁོ་མྨན་དང་བྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤུ་བོ་བཧྱ 
ནའ་ྱལ་བོ་ཁོང་ངམ་ཇེ་དང་ངམ་ཚ་ཕྱི་བྲོམ་དཀར་པོ། གློན་ 
ནའ་སྔོན་མར་མཇེས་བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བ་ 
ནའ་ཆོ་ཨང་སྐར་རྟའི་ཚོ་འབྲང་ཡང་སྐར་རཞི་འབྲང། །ཏེ་རཾ་ 
ནའ་ཆོ་ཨང་སྨན་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། རྟའི་འབྲང། །དཾ་ 
ནའ་ཆོས་གྱི་གཙས་གོང་གོང་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 

་ནའ་མཆིམས། ༧༤༨ ༡ཐན་འཚོ་སྟུང། མཆེམས་གཤེན 
ནའ་ཇྗེ་དབབེ་ཇྗེ་མཁར་པའ། ལྟ་དབབེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གྭ་ 
ནའ་ལྟམ་ཇྗེ་ཨ་བོ་༡སྐུ་རུ་གསོལད། །ལངས་པ་དྭག་དུ་ལངས 
ནའ་ཐ་ང་ཐུགས་གྱིས། ཚར་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚོར། ཐང་་ 
ནའ་ན་ཉ་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། ་གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བ 
ནཞ་ནག་ཆུང་སྐན་མ་དྲགི་ག་དང་བྱར་ཧེ་སྟོང་རྲ་ཟམ་འཁན། 
ནའ་པ། ཨབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་*གཟིགས། འགོན་ཙུན 
ནའ་དྲབ་སེ་ངམ་པ་ར་དང་བཅུ་གསུམ། གི་ཉ་ཡི་ཚ་དང་ཞྭབ་ 
ནའ་ཕྱི་དགའ་དགུན་མྱི་ཆད། །བདག་ཤཾ་སྐྱིན་འབར་གཞར་ 
ནའ་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་?ཝ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ 
ནའ་དམུ་ལ་གང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འོག་ 
་ནའ་བཟའ།་ ཧྱན་གྱིས། བྱེའུ་ཛྲ་དྲ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ” 
ནན་འོན་ཞིང་རྡེགས་སྒྱུ་མའི་དོན་ཕྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་ 
ནའ་གཡུ་བོ་ལུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཐུགས་གྲིས། ཚར་བརླ་མ་ཤུ་ 
ནཞ་ནིཿ' ༤ ༤༤ ཆོག་གྱི་རྫག། དབུ་རུ་ཚག་བྱི་ཚོག། 

ནའ་ནེ་ཤིག་དེ་ཤོག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་ལྣམ་སྟོད་ 
ནའ་ནེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ནའ། །ཁྱེའུ་རང་ཇི་ཆ་རི་ཕོས་ཇོ་བོ་ཅང་ཏོ་ 
ནཞ་རེ།། མང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཛན་གྱི་སྱི་ཛོ་སྙམ། །དབུལ་བྱི་ 
ནའ་ཤ་བལ་གཙས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། 
ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་བརྒ་སྟོང 
ནའ་ཧད་ཀྱི་༡སེ་མོ་གཱ་དང་བྱས་གསུམ།།མཁར་བཅུ་གཉིས་ 
ནའ། ཀླུ་རྡེང་དེ་བོ་ཞཾ་གཡལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆ་ 


་ཐམ་འབའ་ 
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ཇ་འདྲ་བན་བཀྱིན།  །ཀླུ་ཡུལ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ 
'ཨང་ཁ་། །ཞྲང་བླག་གོ། ཀ་ལ ཛཀ་འགྱཐ་བགཊང་༢ 
ཞིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ལ་བུ། །རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ 
ར་ནཞ། རང་ཆེ་ཕྭ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ 
ལ་འཐུང་ཞིང་མཆིས་ནའ།  ༡ཞ་ནའ་རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
།ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །ཡུལ་ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ 
བོག།) ཅིང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
'ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བར་པོ་ཟོ་བུང་གི་ནང་ 
བ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཡའ་བླ་ན།: དགུང་གི་ས་སྟེངས་ 
།དེ་རྟིཀྣསང་ཀི་ཆ།།རཟུག་གིས་ཆ་ ༤ ༤༤༥་ཐུག། 
'རུ་དོ་ཨང་ཆོག། -བཤན་དུ་དཾ། ཨང་ཆོག་ཅེས་བཀྱིས་ 
ངད། བསླེན་སྐྱེན་དེ་ཝ་བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ 
ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤཾང་གཟིགས་པ་ 
སྟི། །དགས་ཀྱི་སྱི་འཾགས། །ཤཱ་བོ་ཡའ་ཞུར་པོར་བྱུང་ 
'གཞག་སྐྱེས་གྱི་གསལ་ཆགས། གཉན་བྱཾ་གཡལ་ཆགས་ 
ཤིག་ལེག་ཏང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ 
མོ་གཤིན་བྱག་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ཀླགས་ 
གཏོ་ཞིང་དཔད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བྱུལ་བུལ་ 
'ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བཱམ་ཞིང་བཆག། བཆག་ 
བྱའ་སྟོང་རེ་ཟེ་བ་*ཞབའ། མོག་རོ་བརྒྱ་བསོགས་ 
ལ་ཧྱལ། འཇོང་གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཡབ་གྱི་མཚན་ 
གས། སྟི་དགས་གྱི་ཕྱི་ཆྲ། །རྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་བོར་བུང་ 
ྱི་ཉ་སྟེ། -གཉན་ཧེ། 'ས་བཏུབ་གཟོད་དེ་ས། བཅད་ 
གྱིས། ནགས་ཆེ་ཁྲི་བའི'ཁབ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག། 
ནལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་ར་ནི་ཁུང་སུམ་ 
་ནའ། 'དྲང་མཚོ་ཐོར་བ་ཀཱ་ཞིག་མངས། ༧ཤིས་བྱིས་ 
བོག་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
༈ ཨེ་སྨོག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ 
འོད་ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ 
ཡགས། ༣།ནན་རེ་ཤིག་ཏྲེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་ན་ཁུང་སུམ་ 
༡དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། འོལ་བའ་བྱག་བསོགས་ 
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ཀླ་བརན་ཇྔ་སྟང་རའི། ཞལ་ནས། ཁབ་ད་བཞེད་ཆེ 
དཀར་བོ་ཚྲོ་གངས་དང་བྱས་སྟོང་འེ་ཝས་ཞབའ། །དོ་ 
ནང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྟུང། རྐོང་ཤེན་*གཤེན། ~ 
སི་ྗེམང་ཕོ་སྟང། དབུ་ལྐང་ཡང་མ་འོང། སྨན་ལྟ 
ཁྱེའུ་ར་རྫི་ཆ་རྫི་པོས་ཇོ་བོ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བདག་ད 


སཁར་བར་པོ་ཟོ་བང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི 
4::44,4::44:44: 

ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ 
འགོན་ཚུན་ཕྲུ་ཞིག་ཁབ་དང། དབྱལ་ས་མཅིས་ཀབ་ 
ཧྱལ་མངད་དུ་མངད་ཙོང་མེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། 
མདད་རྐྱེན་ཛོ་ལ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཇི་ཡ་ཧུ། དམུ་ཉ་ 
ཇེགས་རྗེ་ཀླུམ་འབྲང་ཆེའུ་ཝ། རྗེགས། ཤེན་སྟོ་བྲ་ས 
སྡན་ནི་ཇིཁྲེད་*ཇི་ཏྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ཞིག 
ཆོ་ཨང་གཞ་ཉའི་ཚ་འབྲང་ཡང་གཞ་ཉའི། འབྲང། 

གཉན་སྲེ་ཐོ།  དེ་གྱལ་བ་འི་གཡལ་ཆགས། ཀླུ་འི་ག 
སྐུན་ ༡ཀྱི་༡ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐྲན་ ྡ་ཡ་བ ཡོག། 
ྐུནགྱཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ཧྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ཝ 
ྙུན་བི་ཚ་གང་འཚལ། སྐན་གྱ་ལྡེ་ཨང་རིག། ། ད་ 
སྟན་གྱི་ཟོ་ཡང། སྐན་ཤི་ལྡེ་ཨང་རིག། བཝ་བོན་རོ་ 
ཉང་ཕཱ་ཕ་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཝེ་བ་*འབའ། །ཡང། 
གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང། མ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། དབུ་ 
ཧྭ་ཚོ་ཡང་སླ་རྟའི་འབྲང་སྟེ། །དོ་མ་འི་མྱི་རེགས། 

ཧ་ལ་འོ་མཉེན། མྨང་ལ་ལྡིག་བཏོད་ནོ། །ལུ་ཤུ་དམ་ 
ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུལ། དེང་བའ། 

ཐང་ཐང་ནོ་བཅླ་མ་བུགས་ཀྱིས་ཚོར། ཐང་ཐང་བཅླ་ 
ཐང་བ་དམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། ཆོག་བྱི་ཅ 
ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུུ་གདོན་བརུག། ཕྱ 
ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྐུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ད 
ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བ 
ཐང་བ་གཡུཊ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའོ་གོང་ལ། 


ཐང་བྲང་འོལ་ཀའ་༡འབྱོ་དང་བཅྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ 


1:1285,1091 
11285,1023 
£:1060,0045 
11285,1140 
£1285,1145 
[:1060,0019 
1:1040,0087 
11060,0056 
11285,1144 
:1060/0004 
1042,0065 
1285,1155 
11285,1017 
:1285,1156 
£1060,0035 
11285,1036 
£:1285,1105 
51285,1153 
11285,1069 
£:1285,1026, 
11060,0054 
£1289,0206 
11285,1143 
£1285,1077 
5:1285,1182 
:1285,1159 
11289,0611 
£1285,1071 
1060,0053 
11285,1073 


£:1285,1072 


ཐབ འི༢ཆྲང་ཁ་ཧཱ། །དགས་ཤུལ་ཤིབ་ནད། 
[ ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཁགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ 
་དང་བྱས་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤ་བོ་བྱ་བསོགས་ 
”ཆོད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བགྲིས་ 
ཆང་སྤྱུག་རེ་ལྡེས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞུགས་ 
ཇལ་ནའ། །ཧ་ལ། ཆོ་སྨློས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་བླག། ། 
”གི་མཆིད་ནས། མྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་བྱི་ཞེས་བཀྱིས་ 
'སྟོང་འབུ་གྱི་གཡཝ་ཆགས། །སྤྲཾན་གྱི་གཡལ་ཆགས།་ 
ད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ 
༡འི་ཉ་སྟི། -གཉན་ཧེ་མ་བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་བཅད། 
།དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས" 
ཀླང་མཆེན་མ་སྐུ་ས་སྱངས་ནས། ཡངས། ཤེས་བཤྲཾས་ 
ཚན་དབབལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ 
~ ཆག་གྱི་ཚག། དབུ་རུ་ཚགཤྱིཚོག། ཆེས་བཀྱིས་ 
ག་སྡེར་དུ་བྱང་ནའ། །རྭ་མེན་སྒྱི་བ་༡ཁབ་ལ་ལ་རྟ་ཤཾ་ 
གནུར་ལ་གཏང་། གཞའ་བྱུང་ཞོད་ལས་མཇས་སྟེ་གཏང་ 
ང་བཞུགས། །ཞོལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ 
།' །བལ་ཐན་རམ་བའིས། གཏོ་ཞིང་དཔད།། དཔྱད་ 
།། ལག་སྒྱེ་མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ 
མཞི། ཐན་གྱི་ཇྗེ་ྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་ཨོ་ཡུལ་རྲུག་” 
ང་གྱལ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཏོཾ་འཾ། གཡལ་ཆགས། 
དེ་བྱིང་པོ་ཁོད་ནོངས་ཤཾང་། ལྟོ་བུ་ཡང་ཡིང་།ྱད་ནོངས་ 
༈ ན་ན་ཧྱ་རྗེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ 
ཨང་བཟང་ཕྲོམ་བས་ལོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ 
[རྐང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ 
།བལ་རྗེ་ལང་ཏང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ 
་ུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་།7 མཛོའོ་སྨད་ད་ཁས་ 
མུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འཁོགས་ 
་མྤང་ཁུག་ཀྱི་གཡལ་ཆགས། །དམུ་འཾ་གཡལ་ཆགས། 
ད་དུ། ཆོག་སྱི་ཉོག།' དབུ་རུ་ཆོག་བྱི་ཅོག་ཅེས་བཀྱིས་ 
ང་སྲེ་གཉན་ཞིག་ཡངས། །དམ'*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཡང་ས་ 
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དགས་ཤྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་རྒྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་འི 
དགས་རྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང 
དང་རེ་དང་བཀའ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་*འབའ། མོག་རོ་ 
ན་ནྭ་ཧ་ཇེ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་གྱི་ཆོག། ད་ 
ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན།ཿ 'ནགས་རྗེ་ཏྲི་བ་ཞིག།ངབ་དུ། 
་གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྤྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཡྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་ར་ 
སྤྲིནརྗ་ེའུ་ཐུང་མང་གཡག་སྐྱེས་གྱི་གཡལ་ཆགས། 

ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་ད 
ཕུ་ཕུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་གཅཾག། མཚོ་མོ་ཉྟག 
ཕྱག་ཆ་ལ་ཡོ་གྲོང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ཨོ་བསྲང་། དགུ 
བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནའ་རེ་ ~ ~ ~ ཆོག་བྱི་ཚོག་ 


བུ་མོ་རུང་བྱང་སྲས་ལྗམ་ད། བལྟམ་བྱིང་དང་མཚན་ 
བན་པ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་དོ་ཡང་ཚོག། དབུ 
བྱ་རོག་གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཚོ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་ཝའབྲ 
བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ན་ 
བྲག་གྱལ་ཐང་པོའི། ཡུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ། འོལ་ 
བྲམ་ཞིང་བཅག། བག་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཨང། སྐྲ 
བྲམ་ཞིང་བུལ་བུལ་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐ 
དྭབེས་ཇེ་མཁར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བླའ་མའོ་གོང་ལ། 

མང་ཀྱྱལ་ལྟོ་ས་འུང་གྱི་གཡལ་ཆགས། ། སྐར་གྱི་ག་ 
ཤྱི་སྟེ་ཁ་མོ་ཞིས་སྣམ་བྱི་ཁཱི་ཚང་དབྱང། བུ་སྲིང་བཟ་ 
ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི། བྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་མངད་ 
ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྒྱལ་ཨང། བཙན་དང་རླངས་ཀྱིས་གྱི་ 
བྱ་རྨ་བུ་མཚོང་ཤྱལ། ~~~ ཀྱིས་མངད་ད་མང 
ཕྱི་སྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ། འདཾ། བཝ་མངད'~~ ~ 
སྱི་མཛ་སྣར་ཨ་སྨད་དུ་ལས། བྱི་མཛོ་སྣར་མ་ཆབ་ག 


དྭམུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་ 


དམུ་རྗེ་བཙན་ 
དམུ་བོན་སེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོ་ 
དཔུ་མཚོ་ཐོར་བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། 
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།མཚོ་ཟོར་བ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་ལངས་ 
སྟེང་སྟེང། དམུ་མ།ར། ཧྒྱ་ལ་གྱལ། འཇོང་གི་ནང་ 
གྱ་འགྱུ ༈ ཞབས་ཤེད་ན་ས་ཞིག་དེ་ན་མཆེས་མཆིས་ 
ང་བྱ་ཧེ་སོང་རེ་ཝམ་འབའ། །སྨག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ 
)ཨངདར གང་གས་བུ་ཧཱ་ཟུ༔ ྟ་ཐང་བྲང་རུབ་དུ་བར་ 
ཞེག ཊོ།༢ས་འང་ལོར འགེལ 
མས་པ་ཆུལ་གང་གྱིས། ལྷ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ཡན་ 
ར་རྒྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ཡ་ཐུ། །ཞོང་དུ་དམ་དུ་ 
་ཅུ་ལ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་རི་གནག་གི་ཧུ་ལ་འབྲུང་ཞིང་མཇིས་ 
ཐབ ཞགི་ུཿམས་ནཀར་ཨ་ཐཱ།། །འཝ་ཕཱ་དགའ་དང་ 
འི་ཐན་ྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ 
ལྟམ་པོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཁངས་ 
ན་གཞལ། ང་ཁ་སྨད་དུ་སྤྱི་རྱང་སྡིག་པ་སླ་དུ་གཅད་ 
བསླེགས་ཏེ།) །ཐུམ་ཐུམ་ཞི་བརྣལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ 
།། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
ས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དགསུ་ཆདགས་ཚསྲ་ཆི་མངའ་ 
ཨཡ་དྲབ་ཞེས་བཀྱི་ན། །སང་གི་ནམ་ནང་ས་དགུང་སངས་ 
གི་ནས་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། རི་སོ་མཚལ་མནབས་ 
༡ན། །ས་ལ་རྟ་སྤུ་དཀར།) །གནམ། ལ་སྤྲིན་།ཁ་གནག་" 
སྤྲིན་སྡོ་ན། ས། ལ་ཉྟ་སྤུ་སྡོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ 
'བཅུག་སྟེ། བཞག། སང་གི་ནམ་ནངས་དགང་སངས་ 
རྭ་ལང་སྔན་མཁར་སྐྱི་མཁར་ཚོ་ཚང་རྔན་འབུའི། བ 
བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་མཆཾམས་ཡུལ་དག་སུལ་ 
'*རོ།ཿ གུཁ་།ཁ་ཡ་ཅང་སྟོད་རྩབ་ཀྱི་དངོ་མ་ཁར་གྱི་ནང་ 
། ། །ཁ་བང་གཉིས་འཚེས་ཤྱི་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ 
།»།བཞ་གཱི་རཞ།༣ བྱཆ་བསྡུས། །མངད་ར་ཁིག་བྱང་ 
བ་སྟ 
མངད་ཅིག་སེས་ཀྱིས། ུ་དུ་བུ། །ལྟམ་ཤུལ་གུང་དང་ 
འི་ང 'དང་བྱས་གསུམ་བློནཔ་ཏིཤུ་ཅ་བཞི་ 
ཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་ར་ལྗང་སྔོན་ཡཾ་བ་ 
༡?ཤྱི་མཇལ་ནའ།, །རྟ་ལ་འོ་མཉན་མྤང་ཝ་སྡཾག་བཟོད་ 


་ཐམ་འབའ། །ཞུལ་ལྟོ་ག་ལང་དྲག་ 


~529~ 


ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 


ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 
ནའ། 


ནའ། 
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དམུ་ལ་གོང་གྲུ་གཉན་ཞིག་ལངས། །དམ་×དམའ་སྟེ 
དམུའི་ཕ་ཡབ་གྱི་མཚན་ནའ། གཏང་ས་བྲག་ཿ 
སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། འབྲེ་བདུན་ཆབ་འཚལོ་* 
སྨག་པོ་བཀྱ་བསོགས་ནན་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་ 
ཅང་རྗེ་ཕུ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ནའ། 

ཅང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྦྱན་དུ་སྙུང། གཉའ་ན་ 
ཞང་ཞུང་གྱི་ལྷ་རྲ་ཧྐྱང་དང་སྟང་ཧྱུང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ 
ཞོང་ཇེ་དུས་པོ་ཝ། ཞོང་ཤིན་ལོན་ཤིན། ཐང་པོ་འཾ 
༡ཞཾ་ནའ་ནེ་ཤིག་ནི་ཤིག་ནའ། ཁྱེའུ་ར་ཟྫི་ཆ་རྫི་པོ 
འལ་ཆེ་ཟིང་བྲང་སྟུ་༧སྟུང། ཞོལ་བོན་འཇང་ཙ་སོན་ 


འ་འ 


འོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི་གོང་ལ། 

ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ 
ཡུལ་ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ། མཁར་ཏུང་ལུང་ཇུལ་མཁར། 
གཡུ་ར་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ནཾ་བརླ་མ་ཐུགས་ 
གསུ་རོ་ཁུང་སུམ་ནའ། ' ཐྲང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ 
ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྱེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་ 


རི་སྨོ་མཚལ་མནབས་ནའ། ཤ་བཞི་གནག་༡དཱ ¬~ 


ཤ་བཞི་གནག་༡དུ༼ ༤ ~ བཞི་སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་ 
ས་ཡ་རྟ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲེན་།ཁ་སྨྲག་ན། ས་ 
ས་ཝ་ར་སྤུ་སེར། ། །།ཁ་བང་གཉོས་འཚས་གྱི་བུ། 


སྤིན ༡ཙན་དགུ་བོ་།འི་མཆིད་ནས། ཐང་གྱྱ་མོ་ཐ་ 
ལྟ་སྐྱབས་ལ་བྱ་ཨང་ངས། །ཇེ་སྐྱི་རྗེའི། །མང་པོ། 
ལྟ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚེ། །རྗེ་མཆཾམས་རྗེ་ནེའུ། 
ལྟ་རང་ལ་འི་བྱེའུ། རྗེ་རང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་པོ་སུདུ་ 
ལྟ་ཡུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆོས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ 
ལྷང་པོ་ཆུང་ཅིག་བྱང། །བལ་བྲག་དམར་ ~~ ~ 
ལྟོ་བླ་ཞི་གང་ཧྱལ། །རྗེ་ལྷོ་རྗེ་ལང་ལོང་བློན་ལྟོ་བློན་ 
། ~= ` བཞུགས།  ད་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། 
།སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉི་ཤཱ་ཉི་*ཤུ་ཊ་ལྔ་ཞ་ཡུ་བཅུ་ 
།སྱརྗ་མང་ཞལ་ན་རེ། གྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ 


།།ཁ་བང་གཉིས་འཚེས་གྱི་བུ་ར་ཡག་གཉིས་འཚས་བུ། 
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1-1285,1178 
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[1060/0087 


་བདེན་ཆི་བརྫུན་ཞེས་ཞ་?གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ 
། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ 
ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ཁ་བུ།། །།་༄། ! རྗེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ 
”སྙིང་དགས་གྱི་ཕྱི་རིགས།  མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོར་བུང་ 
གྱེ་རིགས། །སྔོན་པོ་ ་དསྐར་*ང་༣སྐྱར། བྱུད 
སྙིང། -དགས་གྱི་ཤྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུང་པོར་བུང་ 
ང་དགས་ཀྱི་སྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའན་བྱུང་་ 
དག་གྱི་ཕྱི་ཛཾགས། །འོལ་བའ་ལ་ཞུར་པོར་བོར། ༠* 
༈། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བུལ་བུལ་ 
རྩ་གསུམ། གི་ར་འི་ཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅད་ 
ང་ཆརྟང་དགས་ཀྱི་གྱི་འོགས། །དབཾ་ཐག་སྡེར་དྭབུང་ 
གདའ་༡ཕྱ་མདབས། །ཿཇེ་བདེན་དང་ཞལ་༡ཀི་མཇལ་ 
ས་མང་འབྲང་མ་བགས་ན་ཇེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇྔལ་ 
ང་ནའ། ) ~~ བཞུགས།: ད་རེ་ཤིག།འེ་ཤིག། 
་བྲིས་བཏབ། ག་ཐངསྐུནགྱིས་བཏབ། ཅེས་བཀྲིས་ 
་མཚ་ཐོར་བའ། རབ་སྱི་འབོག་ཅིང་བཞགས་བཞགས་ 
གུམ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བསྱད་མཁར་ཤུ་བའ་བ་ལེག་ཀྱི་ནང་ 
་ཙང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ 
༡ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་༡མ་ནོངས་ལགས།  པར་བཏང་ 
༡ལ། ། ~= ` ན་ཇི་ལ་བུ། །བཝ་ལ་གོང་སུམ་ 
༡བྱུང་ཾ་འོད། སླར་རྲ་བསྡུས། སེ་སྨོག་རུབ་དུ་བཅུག" 
། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ 
།ུན་ཞུགཌ་༡༡༡༡༨༤༨༡༡ཟུ།།/ །དཀྱེལ་ཁུ་མ་གུས། 
ཁུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ 
”སློབས། །གྲེ་ཞུའི་མདོ་བཤད་པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ 
ཅིདག་༡ཉི་ ཚདག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རྲ་ནོངས་ 
དང་འྲད་བད་བག་འོ། ;།ཿ། །ཡར་ལུང་སྩོགས་གར་ 
ན་བལ་ཇེ་ཝ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། ༡ ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ 
།དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རོང་གུལ་བྲེ་སྣར་ 
མ། །ཞུཝ་ཆབ་ཀྱི་མ་གཞུག་གྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ནང། 
༈ །དང་བཅྱ་སྟང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཕྱང་གུལ་ཤིང་ནག་ 
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།ཁྲེའུ་ར་ཛི་ཆ་ཇི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། རང་འི་ཧོས་བ 
།རྒྱ་ག་དད་ཅིང་སེས་ཀྱི་ཐཿ8དད་དུ་མཇད།ཿཤགྱ་ཡུཝ། 
།རགས་ལྷ་བྱ་མང་སྲང་། རྗེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བའི 
།ཆ་སང་ཀླུ་ཏའ་ཚ་འབྲངཡ་ཡང་གླཱ་ཉའི་འབྲང་ཡང་ཀླ་ 
།ཆ་ཡང་གཉན་ཉའི་ཚ་རིགས་ཀྱང་གཉན་རའི་རིགས་སྟེ 
།ཆོ་ཨང་ཀཉི་རའི་ཆ་འབྲང་ཡང་གཉི་རྟ་འཾ་འབྲང། ། 
།ཅ་ཨང་སྲིན། རྟའི་འབྲང་དོའི་*དོ་>མའི་གྱོ་ཆོ་ལྟ 
།ཆཾ་ཨང། །སྤྲིན་རྟ་འི་འབྲང་ཏེ་ད་མ་འི་མྱི་ཆོ་སྟིང་ད་ 
།སྣུན་གྱི་ཚོ་ཡང་འཚལད། །སྐན་ཤྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ! 
།རྟ་ཕ་ཝ་བྱིན་ང་མ་ལ་གཞལ་ཅགས་བུ་ལ་རྒྱང་སྟིག། 
།ར་སེན་སྱི་བ་?ཁབ་ལ་ལ་ར་ཤི་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་ 
།ཧྭ་ལ་འོ་མཉན་མྨང་ལ་ལྡིག་བཟོད་ནའ། །།ཁབང་ག་ 
།ཉ་ཝ།: ཆོ་སྒོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། ག་ 
།ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། 
།ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། །ངཾ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐ་ 
།དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དྭམ་ཐང་ཞིག། 
།དྲུགའི་ *དྲུག་གུའི་ལྷ་ཡོལ་དང་རེའ། ཧྱལ་ཧིར་ 
།ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་ 


།ཕངྦས་ཆ་ནི་གང་གུ་ཀཤེགས་ཀར་གསོམ།) ཧི་གང་ 
།བལ་བྱི་དའ།) བཀྱ་བསྡུས། །མདད་ར་ཅིག་བྱང་ན 
།བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྙུན་ཀྱ་ 
།བྲས་ཞིང་བྱུལ་བུལ་ནའ། །སྟུན་གྱི་ཟོ་ཨང་འཚལད། 
།དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞོག་སྙུང་བ་ཝའ། །དབྱེའ། 
།ཅྩང་ཤེན་སྟ་༡ལྔག་གི ~~  ྐང་དམར་ཝ།: ནུ 
།ཆིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བརྲ་འཛིན། 
།འོ་ན་ཨབ་རང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་བོན་ཟིང་ 
།ཨར་ལྭ་ཤམ་པོ་ཁ། ལྡེ་གཤེན་རྨན་བུ་ཨིས། ཁུང 
།གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུ 
།ལྟ་རོང་ལྷ་༡ཏེས་*དེས་ལེགས། རྗེ་རྐོང་རྗེ་དཀར་ 
།ལྷ་ཧྱ་བླའི་འབྲོང་ནམ་རྗེ་ཧྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྱ་བློན 
།ལྷ་མུང་ལྷ་འི་བོ་མོ། རྗེ་མྱང་ཙུན་གྱི་ཧྱ་པོ།' །རྟ་ཕྱང 
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ང་བསོད་གྱིས།' ངོ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ལོང་ཤིག་སྣ་ 
ས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ 
།བོན་པོ་ནམས་ཀྱང། ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ 
།ཧྲཾ། སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་རྲོའི་ 
་ཏོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། །ཆོ་ག་ 
ནི་ཞལ་ནི་སུན་རེ་ཕབ་། ཅི་དག་ནག་པ་ནི་མགུལ་ན། 
ཏོ་*སམད།*ཏོ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ 
ུསྟས༢་ང་ིད༡བནག། ལོ་ང་ཤིག། ལཿ 
༡ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་གན་མོ་ཞིག་གེས་ ~~ ~ 
༡འདད། །བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྟ་དང་མཚུངས། ། 
ལྡེ་རུ་ཁྲན་ནི། ལུས་ཕ་གསོན། ~ ~~ ཕའ་ན་ 
ག་གི་རྡ། །ཕེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་ཕྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ྭ་པཱ།ཿ །ནོར་ཕུགས་*ཕུགས་ནས་བཀོད།( །ཕྱུགས་།ྱུ་ 
།ུ་གང་ཁྲེལ་ལྟས་སུ་བསྲད་པྲ། །ནྣོར་ཕུགས་*ཕྱུགས' 
རོང་ཞུལ་ཨན་ཆན་བསྐོར་ཏེ་བསྱིའ*བཀྱི་འོ། ད་ 
ཀ་བཅནི་ར་བཅན་འམདེ།༩ཊ།སུགས་ནོར་དཿབགང། དེ་ 
ང་ཁད་ཏུད་ལྗད་ལྗོད་དྭ་བཙུགསྟེ་*་བཙུགས་*ཏེ། པུ་ 
མ་ཤེས་བཀྱིས་༡བྱྱིས་༡ན། ལྙེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ 
ཊ་ཚོགས། ཉསབ་ཁུནག་དཱ་བཀའ་གྲོས་བཀྱིས་ལ་དེ་ 
ཞོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་རྨུ་ཙུག་གི་ཞལ་ 
དཱ་7བཐིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་ཅུལ་སྐྱོགས་ནི། ?ཞ།ྫོལ་ 
།: །སྦྲ་སྙང་སྡེར་གྲུ་ནས། གསང་གིས་གདབ་བོ། །དེ་ 
'སྡེར་གུ་ནས། གསང་གིས་གདབོ་×གདབ་*བོ། དེ་ 
དུངགངཞེས་གསུང་ཏེ་སྱི་བརྱས་བཀུན་ཉ་བཀྱས་བསུ་ 
ལྕམ་མཚོ།- ༡ མཐའ་ས་གཞག་དོ་ཡས། བརན་ཏོ། །དེ་ 
ངས་སྲས་མ། བཞེངས། གྱིས་མྐྱེད་ཕ། ཡབ་གི་ཞལ་ 
།། རྭ་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་ཉ་མྔོན་པོ་ཟུན་ 
'སྟོས་དྲང་སྟེ་ཨ*དྲངས།*ཏེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ" 
'ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་ད་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ 
་གཟོལ། །དེ་ནས་ཕུ་ལཱང་གསོལ་ཏེ་ལམས་གཅིག། དེ་ 
༤༢༤ མ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ཉུ་གུ་དང་ 


མཆི་ 
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ནར་བ་ནི་རྫིས། ~~~ 7ཅིག་~-~ ~~~ 
ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛད་ *མཛད་ *དོ། །སྙང་ནན་ཨམ 
ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་པང་ 
ནར་ཨ་མ་གཤེགས་ཏེ། ཁུག་ཤོལ་དྲང། ཚོག་རེ་བཏིང། ག་ 
ནར་མར། གསོལ། །དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ན་། །སྙུན་བོན་ 
ནར་ཞིང་མཆིསོ་ *མཆིས་ ༄སོ། །ཝ་ཡབ་ཅང་གོ་དེའི་ཧོས་ 
ནར། མ་དང་འདྲ་བར་གསོལ། །གདུགས་ཟར་ཟེར་ན་སྐུ་ག 
ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་གཞའ་རིང། ཧུང་གི། 

ནལ་ཟེ་ཁོག་སདེ་*ཐོགས་མདེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྟེའུ་ 
ནལ་གཡམ་རྩོག་པའི་ཀྱི་དག་ལ། །ལྟ་མནོལ་ཞིང་ནི་བྱུར་དུ་ 
ནས་7ཀལ་ཉི་ཤུའ་ཅ་བདུན་་།།དུ་ཕྱུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་ད 
ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ག་དང་མོག་མེན་དག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ཤིས་ 
ནས་བཀོད་སྟེ། ། བྱིན་བ་གཉེན་ཐྲེས་མསྲེད་སུ་བདང་པྲ། 
ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་ཁྱ་ནས་བཀོད་སྟེ། ། བྦྱཾན་བ་གཉེན་ 
ནས་བཀྱོན་འབར་སྤི་གཅན་གི་ར་རྫ་བ་ཡང་སྨོས་ཧེ་གསད་* 
ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ཡས་རེ་རེ་སུམད་ཧོ། །དེ་ 
ནས་།ུས་བཏབ་མདའ་ནས་གསབ་བོར་ན་། ན་དཀྱུས་སྟེ་མ་ 


ནས་།ཁོ་བོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། 
ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འ་ 
ནས་ཁྱོད་སུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་སྱི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་རྒྱལ་དེ་ཆེ 
ནས་འཁྱོལ། སྲོང་མོ་ག་~ ~~ ལ། བྱིང་བོ་ལྟོ་བུ་ལང་ 
ནས་གུང་སྐྱེསས་ཏང། །ཉམ་པག་མ། འཇུགས་པར་བགྱིས་ 
ནས་གྲོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། ཡམས་གཉིས་། སྐ 
ནས་གློ་དྲུང་གི་།ཊ་དྲང་སྤུ་མ།ཁང་གི་ཙེ་དུ་བཅུག་ན་རྱལ་བྱིན་ནོ་ 
ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། ལུག་ཀྲང་ལ་བཟལ། རྟ་ཡང་ཨི་ 
ནས་འགོན་ཚུན་པུའི་ཞལ་ནས་བུཅིལ་ཐུགས་ཆད་ཙི་ཡ་ ླ 
ནས་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ ཉན་ར་སྟི་?ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་ 
ནས་རྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ 
ནས་གྱཝ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གུ་བཞི་ལུང་ད་བརྩིསྟེ 
ནས་རྒྱལ་( ས་དྲངསྟེ་*དྲངས་*ཏེ། སྔཀསབྱང་གསོལ། 


ནས་དངས་ ༤ ~ ~ ལལ་ལ། འོ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ན་ 


1289,0604 
10239,0502 
10239,0202 
11042,0139 
10126,0138 
0126,0064 
10126,0081 
0239,2405 
:1289,0510 
11042,0134 
:1285,2118 
11042,0015 
£:1042,0031 
11136,0015 
1042,0028 
11285,2082 
1042,0045 
[0239,2502 
[1042,0069 
11042,0122 
11040/0127 
[:1068,0014 
1:1285,2081 
11042,0022 
:1285,2082 
[:1285,2052 
£:1285,1049 
11285,2040 
1042,0017 
11042,0058 


£:1134,0187 


སྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅཾག་ 
བ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །ཅ་ 
།སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་ཁོ། །དེ་ 
་བྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ།' ཉ། ཤལ་ 
དུད། །སྐྱུགས་པ།ཁར་བྱང་སླ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ལངས་ 
སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐོག་མ་ཆགས་ 
༡ཐུང་བཞི་སད་པ་བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་ཀྲེན་གྱིས་།བྱེར་ 
སྤེན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་མོས། །ཁ་ནས་ལག་བཅུག་།ཁོང་ 
།ཅིབས་ཀྱི་གཡས།  གཞོས་སུ་རྟ་གྲབ་པ་མཆེནཾ། །དེ་ 
་བཱན། དགོ་བུམ་བྱི་བུན། བྲག་དྲེག། ལུང་སྱེའི་ཞོག་ 
ལ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན་མཇལཏེ་*མཇལ་་༣ཧེ། པ་ 
་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། གཨས་གཞོས་སུ་མནབས་སྒྱེ། །དེ་ 
་ནཱ་བཀྲོངས་ཀྱིསྤར་*ཀྱི་ཆསྤུར་ས་སཇིས། །7དང་ལ་ 
ལ་ནས། སྙང་སྡེར་བྱུ་།། གསང་གིས། གདབ དེ་ 
༡ཏ་ག་དངོ་ནས་དངས་ ~ ~ ~ ཡལ་ལ། འོ་སེ་ནས་ 
ཆཿསཝ།། ། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྲང་། གཡས་གཡོས་ 
ཚན །ནོྦཿགྱི་དྲ་བིག་ཡས་ཕུང། བྱུགས་དུ་ཀུ། 
ས་གཅིག། །གྲོ། སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ 
ད། །ནས་སླར་སེ་སར་དང་རོ། *དངར་རོ། དེ་ 
།མཁར། གི་དུང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་ *ཀུག་*གི་ཞལ་ 
ན"བོན།བོ་རཱས་ནག་༡༡༤༤༡ རྱང་གསང་ཤུ་ཁནབཿ 
ལྟ་ནམ་ནངསོཾ་ཆ་ནངས་སོ། ཧྱ་ནན་ཆེད་པོ་མཐའ་ 
'ནས་བཤུས་ངུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་*གདབ་*བོ། །དེ་ 
ཇོ་ནས་དངས་ ~ ~ ~ ལལ་ལ། འོ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ 
ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ 
མ་བུ་ནཾ་མཐའ་བསེགས་ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་བས་ 
ཁ'་ནད་མཉན་ཅིང་རཁ་བ་མགོ་སྦྱོར་ཨང་དུ་མཉན། 
ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕུག་བགྱིའོ། །དེ་ 
ན་ཡ་གཤེགས་ཀྱང།) །ཆོ་ག་ནའ་མང།: གསོལ། ར།དེ་ཿ 
༡དར་བས། འཇི། མོ། སྱི་མེའུ། གཉེན། ཀྱིས། 
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་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག ། ར་གུ་ནཾ་དུ་རན་ཞིག་ཚོད། 
ནས་ཅིག་དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤཾ་ལམ་༡མ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉིས་ལ་ས་ནྣམས་*རྣམ་པར་གྲོལ་བའཾ་ 
ནས་ཆིབས་སློས་པའི་ནྣམས། མགྱོགས་གཡུ་རྒས་སྟོདེ་ཨསྟོད་ 
ནས་མཆིས་ན། ད་སྟུ་བླ་སྱི་མཐུར་ཕྱི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཐོན་ཙས་ 
ནས་ཉམས་སྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་བུན་བྱུང་ ཉཉོན་ཞེ་མོངས། 
ནས་ཏམས་སྱི་བདེ། ། མ་བྱུང་བར་དུ་ཉོན་དེ་སོངས། །ཟླ་ 
ནས་གཉིན་སྡུག་པའ་ནམས་དང་ཞོ་བལ། དེ། གཉེན་ཡིད་ 
ནས་ལྟིང་ཕྱང་སྟེ། ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེདར་*རྗེ'*དེར། 
ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་གུར་རྱྱལ་སྒོའི་གོང་། 
ྐན་་ས་་་་ཤ་་་་དའྲཐྫྒ 
ནས་ཟུགས་གུར་དང། དབོན་ལོབ་ཧང། ༈ཉ་དཾ་མ་གཞག་དོ་ 
ནས་ཐུགས་གུར།: དེའི་ཚོག་དུ་དབོན་ལོབ། དེའི་འོག་དུ། 
ནས་ཐུགས་ཆད་ར་༡རུ་མཆུ་ཆད་བྲང་༡གས་གདིངསུ།×གདི་ 
ནས་ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །སཇྔལ་པའི་ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ཁ་ 


རབས་ལ། 


ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ༤༤ ༤ ཕན་ནམ་གི་རླད་གཆད་ཅི་ཞི་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ 
ནས་དངས་སྟེ། །ཆུ་གང་ཁྲེལ་ལྟས་སུུ་བསྲིད་པཱ།”།ནོར་ཕུག་ 
ནས་དྲོའི་ནར་ས་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང་།? འོག་ཆེ་ 
ནྐས་གདུགས་ཤསཿབགཔ་ཞ་གདན་ཆུང་གསོཝ། །བཀས་པར། 
ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་ 
ནས་ན་༡བཟའ་ཨང་བརྐོན་ལས་༡ཉ'༧རྟ་ང་སྟེངས་ཁྱིས་དར་ 
ནས་ནང་༤ < ཙ*~ ~ ~ ལ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ 
ནས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤིགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ན་ 
་ནས་ནངས་ ༤ ༤ ༤ ཕན་ནས་གིི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། 
ས་རི ཕུན་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་ 
ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བཀྱད་ཀྱང། སྨད་དུ་ནི 
ནས་ནད།མཉན་ཅིད་བཅའ།༤༤༤ ཡང་དུ་མཉན།༣ག་ན་ 
བ་བུངལ་གྷཛཿམ་ཞི་ཚོག་དཱ་ནངར་ན། དེའི་ཟག།པདུ་ག་ 
ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ན།། །སྙུན་བོན་པོ།..་སྨག་བོན་པོ། འཛོ 
ནས་ནས་ཆེད་ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན། ཡུལ་འབྲེམ། ད་ 
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ཀུང་ཕྱི་མཐོ་དམའ་རྭ་བརྐོས་སྟ་ལ་ནི་ར་ཡང་བཀྲིས་ལུང་ 
ག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུས། སྲབ་མདའ། 
! །སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོལོ་*གསོལ་༧ལོ། །དེ་ 
་གཤེན། སྐ་གཤེན་ན་བཟ་ལས་རེ་རེ་སྙམད་ཧོ། །དེ་ 
ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །རཱུ་གང་དང་།ྲེལ་ལྟས་གྱཾས་ 
ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏགས་མཇོལ་ 
་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ལོབ་ཁངས་ 
ཨེང་ཨེང་གི་ཡུལ་ལཾ་ཤི་གསོན་རོལད་ན་ཙ་ལོབ་ཁངས་ 
་པ་རུ་ཞདས། སླང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་ར་།ངས། 
ཅི་དངར་ཟ་ཟ་ན། ྦང་ཕྱག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ 


་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལྟའ་~ ~~ ཐང་སྦྲ་སྔོན་མོ་གང་ 
ཧམཐའ་གཉིན་དུ་བྱི་ཡྱི་སྱིང་གླིང་དུ་ནི་སྨོས། འདུལ 
སྨན་གྱི་རབས་བགྱིས་ཏེ། ཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དྭ་འཚལོ་*འཚལ་×ཝོ་། །དེ་ 
དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། རྱོས་རཊཊ་ེཏབདེ་བདའ་བསོ། །སེ་ 
ང་བཅགསེ་ ཝབཅགས་*ཧེ། མཁར་གཏའ་རིངས་རྩེ་ 
”དོ། །།བ་ཙ་ཟ།བཿ་ས་ཏི་མྱི་ཊཞན་དུ་དྲིར་ནངས། 
ཧྱིས་མྱེད་ལ། ཡབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཙུན་པུའི་ཞལ་ 
གཤེན་འཛིན་མོ་ཞི་ *ཞིག་།ཁགསྟེ་*།ཁུགས་*ཏེ་མཆིས' 
དེ། ། མ་བྱུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་ཡོངས། །ཟླ་བཱ་ཚངས་ 
་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །སྱིནི་སུ་ཞི་སྱི། བྱོན་ནི་གང་ 
གས་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ 
བ་། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛཾ་སྣར་མ་དང། བྱང་ 
'དོན་ཧོ་མྱི་མ་མྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་འོ་ཤི་བའི་ཕྱིང་ 
་ནི་ཇོཁཱེད་ *ཇི་མཁྲེད་ན་ནག་པོ་ཤོ་ལུག་ཙས་ཞིག་སླད་ 
༡༡༤༡ ?སྔག་*སྟག་པ་ཧོ་མ་ཞན། ! 
ང་མཆིན་མ། སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ཤ་ཡིས་ 
བྱི་ཝ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ 
ས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལོ་འཚལ་༧ཁོ། །དེ་ 
”སྱེད། -པ་ཡབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ 
་ནི་ཞཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཟ་ཟིན་ཅུན་གྱི་ཞལ་ 
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ནས་ནི་འབྲོངཨང་*འབྲོང་*ཨང་བཤས་གྱལ་ཏག་བརྒྱད་ནི་ 
ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤུམས་མོ་གིས། བཤུསསྟེ་*ཿབཤུམ་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། དྲོའི། ཆོ་ག་དང་འདྲ་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་ནར་མར། གསོ་ 
དངར་ད་ཱང་ཱཅ་་ཿསྲགྱིགལྷ་སྲྲ་ང། གྱ 
འཐི སྤོས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ཡསས་གཅིག།: །དེ་ན་ 
ནས་པྱིན། ན། སྤུ་མོ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་ཕུབས་ 
ནས་ཕྱིནད་ན་ཕུར། ཀེསུར་×ཀེ་མཐུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས 
་ནས་པུང་ན་ལུག་ལགས་བུ་གཆིག་ལ། སྒ་?སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་ 
ནས་སྤང་༡སྣན་ ~~~ ནོང་དུ་མ་དགོ་དང་དེ་རུ་མཇ 
ནས་ལུབ་༡ནན་ནམ་རིམ་དགུ་གདན་དུ་༡བཟིང་ན། ཤུའ་ཚ 
ནས་ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱིས་བསྲུལ། ཟས་དང་རྐོམ། གོས་སུ 
ནས་ཕྲ་སྩང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། དེ་ནས་རྒྱལ་ལ་ལྷོས་དྲ་ 
ནས་ཕྲ་ལྕང་གསོལ་ཏེ།། ཨམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཆོལ་ཏེ། 


ནྭག་བང་ཐོ་གཤེག་ཀར་ཞྲེའུ། ༔གཞག་ཀྱང་དཔྲལ་སྐདོ་༢= 
ནས་ཁབ། ༤༤༤༢ ༩་མར་ཡོགས་མ་གསོན། ཞོ་ལྷཀཿ 

ནས་བལ་མཁར་དངུལ་གྲོམ་གི་སྒོ་རྩིག་གིས་བཅདེ་*བཅད་ 
ནས་བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་ཙི་ལ་ ?འབྲང་འོལད་མཉོ་མཀར་བ་ 
ནས་བུ་གཤེན་འཛིན་མོ་རིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར 
ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ] ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་དང་འདྲ། 

ནས་བྱོན། དོན་ནོ་གུ་ལ་གཉེར། དྲག་དུ་མྨེད་པས། ་ཞིབ་ 
ནས་བྲེས་ར་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་སུལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕ་ 
ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ཉ་ཏ་ཤྱི་མཛོ་སྣར་མ་ནས། ཉ་ཕུ་ 
ནས་དབུང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ 
ནས་འབྲང་བ་ཤ་རིཐང་ཤོ་སྱ་ཐོ་ཆམཞིག་དུད་ཅིང་ཞི་བཤལ་ 
ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་ཆེས་ཀྱི་ས་བླང་ 
ནས་མྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ་ཙཱ་ཞིས། ཉིན་ཕྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་ 
ནས་མྱི་ཤྭའ་བགྲང་ཞེང། བྱི་ཤ་ཨང་བྱི་ཤ་དང་7ཞདྲ་ =~ 
ནས་སྨན་བོན་པོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་པོ་ 
ནས་བཙན་རྒྱལ་།་བ་མགྱོགས་དཀྲས་ཙལ་བ། ཞང་དང་ཅབ 
ནས་ཚ་བོ་མ་ འཐིགས་བར་ཨར་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་* 
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གས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ 
སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ་། བྱང་ 
།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། །་བདག་ཅག་རྩང་སྨད་མདོ་ 
གས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། །སྱི་བཙུན་བོན་པ་ཞིག་སྐུ་ 
སྱིང་དང་བཚན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ 
།བས། འཇེ། མོ། མྱི་མེའུ།། གཉེན། 'གྱིས། ནས” 
ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་བོ་དྲང་པོའི་ཞལ་ 
དུལ། ?གཙོས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། ཤྱོ་ཐོ་གྱང་ 
ལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ 
བོན་ཁོབ་ཏང་སྣམ་ཉ་འདྲེན་བརྡ་སྲིན་གྱིས་གསོམ། །དེ། 
ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཡམས་གཅིག་ཕྱག་བགྱིས། 
་རིང་གུར་དེའི་ཞོག་དུ། དབོན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ 
། 'ཕཱྭ་སྙང་གསོལ། སྐྱེམས་གམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ 
ཕུག་*སྣ་*ཕྱག !. ༄།ྲདང་ཕུའི་གསལ་བྱི་ཆེ་ནུ་ 
།ཆེ། མཛོ་མ་ཚགས་ཚོགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲེ་མས་དེ་ 
དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ཕྲད་ན། སྱེད་ཅག་གནམ་ 
དེ་#ཞོངས་¥དེ། ཨར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། 


། གལ་དང་ཐོང་ ༤ ~ ནམ་གྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ 


།ཞོན་བུ་ཕྱེད་བུ་རུ་བཀྱི་འཆལོ་*འཚལ་ཛོ་གསུང་ 


བཙུགསྟེ་*བཙུགས་ཏེ།' པུ་ནས་ཁུས་བཏབ་མདའ་ 
རགས་བྱ་བུ་ཁླད་ཁ་དབང་བསྐར་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ 
།གཏུགས་ནས། །མཇལ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག་གསོལ། ། 
ཏེ་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་ནམས་གཤོག་ཁུགས་ཀྱིས་གདབ། -།དེ” 
སས་སེ། ། བཐ། ཧྲིན་ཞ་མོ་དགུ་ཚུགས་ཨོས། །ར 
བྲཾན་དྭག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་བཟའོ་སྐྱེར་ 
ག་དུ་ལངས། སྤ་དུག་རེག་ཆོད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ 
དུ་ལངས། གཉོ་དུག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐུ་མ་གདཾངས་ 
་དྭག་དྭ་ལངས། །བལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐུ་མ་སྦྱངས་ 
ཅིང། །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །བྱི་བུ་གཞོན” 
་ནི་ཤར་ལྷོ་ཞི་ཚམས་ན་ཨིན་བས། དེ་ལྟར། བོང་སྐད་ 
་འདྲ་བ་ཞཾ་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །།' ༄། །དེ་ 
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ནས་ཚ་བླངས། ཕྱུགས་ཞི་ཞོ་རེ་བདམ། ཕྱགས་ཞི་གྱབ་རེ་ག 
ནས་ཚ་བླངས། ཕྱ་མཛ་ལྐར་ས་དང། བྱང་ནས་བླངས་ས་ལྣ 
ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུཝ་ཡང་ནོར། ཏེ། །རི་རང་ནི་སཕུབ། 
ནས་མཚལ་~ ~ ~ བོ་~ ~~ ཁོ་ཏོག་སྣར། ཉི་མའི་ 
ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ན་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་སྙལད་ 
ནས་ཆེད་ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན། ཡུལ་འབྲེམ། དང་ན་ 
༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་གྱི་ཐེབ་ལེ་གྱན་དྭ་རུང་ 
ནས་མཛར། ཕྱི་ཕྱོགས་པར་བྲཾན། ། ལྕམ་མཛ་འོང་བ་སྟ 
ནས་ཞང་གིས། རྒྱལ་ལ་དབོན་ལོབ་ཏང་སྣམ་རྟ་འདྲེན་བར་ 
ནས་ཞང་དབོན་མཇལཏེ་*མཇལ་༡ཏེ། དེ་ནས་གྲུགས་གུར། 
ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ།། །དེ་ནས་ 
ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཉམ་ཕག་མ་འ 
ནས་ཞལ་ཏ་པའི་ནམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་ 
ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འོགསཝ་འི་*གཡལ་སྱི་ཆེ། རྒྱབ་ 
་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕུགས་ནི་ཞོ་རེ་བདམ། 
ནས་ཞོངས་ན་ནི། ཕུར་བའི་འདབ་ཤོག་ཕྱེད་ལ།' ས་ལས་ 
་ནས་ཨར་གམ་སྱེ་ཞིག་༡ཕགསྣ་*ཕགས་ཆན་བོན་པོ་རྲུས་ད་ 
ནས་ཨལ་ཡལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་དང་༡་ 
ནས་གཡང་མོ་ང་ཅ་ནིབུཝེ་ཞན་ནེ་ཞོན་བསས་ཤིང་༤༤༤ 
ནས་གཡབ་བོར་ན་། ཉ་དཀྱས་སྟེ་མཆིས་མང་དཀྱསྟེ་*དཀྲ་ 
ནས་རིགས་གྱི་བུ་ཁཱད་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་བྱན་བྱི་དླབས་གྱིས། 
ནས་རིང་ཀྱིན་ནི་དེར་གཞེས། ཐུགས་རྐྱེན་གྱིས་གཡོན་འཁར་ 
ནས་དིང་སེར་གཤིགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤིན་ཞིག 
ནས་ཡག་བཅུག་།ཁང་ནས་སྟིང་ཕུང་སྟེ། རྗེ་ནང་དང་ནངས་གྱི 
ང་ཟ ཝང་ྫགདུ་ཿ་གླས་སྱི་ས་བ། སཿ 
་ནས་ཡངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ན་ན་རྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ། 

ནས་ལངས།ཉཱ་ཧ་ན་ན་༢༤༠༤༤སྱི་ནངས་།ཧུ་ཡུ་ཛུས་ཉིན་ 
ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་མིས་ནས་སྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ་ཙུ་ཞིས། 

ནས་ཤོཾ། །རེ་དོག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་མྱེད་པར་གྱར་ 
ནས་ཤུལ་བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་དམུའི་ཐུལ་འདབ་དུ་འཕེབ་ 
ནས་གཤིན་༦། །ཐམས་ཅད་མཉཁེན་པ་འི་ཨེ་༡ཤེས་།ྱང་། ། 


10239,0101 
91042,0022 
11042,0122 
11058,0050 
1°1136,0033 
1042,0121 
:1042/0010 
10126,0136 
[1042,0005་ 
91136,0041 
190239,3102 
10239,2603 
11040,0034 
51042,0141 
11042,0111 
11285,1169 
1285,1123 
11285,1124 
1°1285,1122 
191068,0007 
[1042,0117 
1289,0602 
{0126,0111 
1°1134,0083 
[1040,0040 
1068,/0008 
[1194,/0010 
[1134,0117 
851136,0034 
[1134,0027 
11134,0159 


་ཝ། །ཉྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་བྱྱེན་གིས་། ༄།། །།དེ་ 
”སྣང་མ་དང། སློས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ 
”ན་གདན་ཧུང་གསོཝ། །ལགས་པར་བགྱིས། །བཀྱིས་ 
ཛ་*བདང་*ངོ། མྱིང་པོ་ཆསདེ་*ཆས་*དེ་བཞད་ 
རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕཱ་བྲག་དམར་རུམ་ 
ཕུན་ན་། ཁུག་ཀྱུང་ལ་བཟལ། ཉྟ་ཡང་ཨི་གཅད། ། 
་པ་དང་། འོར་གྱེར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག། ~ ~ ~ 

ཁ་ཏེ། 'ལྕགས་ཀྱི་ཟུར་མ་ཁ། 'ལྕགས་ཀྱི་ནི་བོད་གཏུར་ 
= རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ས་༡སར་དངར། དེ་ 
། ཉ་དཀྱུས་སྟེ་མཆིས་མང་དཀྱུསྟེ་*དཀྱུས་*ཧེ་མཆིས་ 
ད་པས །བདེད་པོན་འཚོགས་པ་སྐྱབས་སྱེད་དེ་མཐོང་ 
་བརེ་བ་འི་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ 
ང་ཀུན་བན་དེ་བཏང་ནས། །ལ་ཧལ་དེའི་ཀས་དུ་བྱོན་ 
ཆ་རི་གང་དུ་གཤེགས་ཀར་གསོལ།༡ རི་གང་དུ་གཤེགས་ 
གཏང་དུ་སྕལད། ་པའི་ནྣམས། །སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ 
ས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ 
།ཤྱ་ཡུལ་གྷི་མཐིང་ནས། གྱཾ་བཙན་ཆོམ་པོ་བ་ཧཾའཾ་ཞལ་ 
ན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁའི་མཆིད་ 
གསིང་སྔན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླ་བཅན་ངྔ་སྟང་རའི། ཞལ་ 
ཆུན་ཞེས་རྤས། ༤༤༤ ཆབ་རུན་གན་མོའི་མཆིད་ 
་ཡང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀྱང་ཕུག་མདའ། བཀུམ་ 
སྐྲེས་ཏེ་ཉར་གཱ་དུ་རོན་བྱིས། བཀྲི་ཞེང་བཤལ་བཤལ་ 
ཕྲྭ་འི་འབངས། ཕྱྭ་ཞིས་བཀའ་སྙལད་། 'རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ 
”ཆསླད་མདཱ་གྲོངས། གྱིས་མྱེད། པ་ཡབ་གི་ཞལ། 

སྣ མྲས་ནམསོ་ཆནམས་རསོ། །གསེང་ལྡེ་རི་འི་ཞལ་ 
དག་ཀ་ཨམ། བྱོན་།ཉ ེ་སོི་ཚ་ཨ་བ་ཝ་ཟིན་ཅུན་སྱི་ཞམ་ 
ཟླུས ཐ་་་་ང་བག༢༠༤ལ།བ་གས་ 
ཅུགས་*ཏེ། །འབྲས། ་ཧྱི། ལྗང་པ་ལ། 'སནད། 

ནས་སྲིན་ཉྟ།ཁཱ་མོ་གཅིག་བུང། ཡུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ 
ཞི་ལ ནཿགྲག་གནམ་དག།། གྲངིངས་བག་གི། ༡༡༥ 
དྲས་དེད།། པ་ནི།། དམག་ནབས་གྱི། རྟ་པོ། སླད་ 
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ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཤེས་བསམ་ 
ནས་བཤུམ་དུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་*གདབ་བོ། །དེ་ནས་ན་ 
ནས་སོར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཧེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། 
ནས་སིང་རོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་༡མདབ་། ཅིག་གི་ 
ནས་སྲིན་ཉ།ཱ་མོ་གཅིག་བུང། ཡུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། 
ནས་སླར་སེ་སར་དངརོ། *དངར་*རོ། དེ་ནས་གདགས 
ནས་གསར་གཡུ་བཟེ་དུང། སྤུག་མཛལ། གླས་ནྣམས་དང་ 
ནས་བགྲེག་ཤ་བགྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛ་མོ་དཀར་མོ་ 
་ནས།། ༤༤༧ བཞམ་ངུད་ཀྱིས་གདབ། །ཧྱལ་གྱིས་ཕྱག་ 
ནས་། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་ར་སྔོན་པོ་ཟུན་ནས་གལ་པ 
ནས་། །འཇིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་ཆསྐྱོབ་ཅིང་། །སྡུག་སྔལ་ལས་ 
ནས་། །ལྷ་སྔགས་གཏན་བོས་བདབ་སྟེ། ། ཨོཾ་དག་*ད་ 
ནས། ་༄།།།གནམ་གི་ཕ་སྦཐ་དགུང་གི་ཕ་འབྲས་ལས། པྱུ 
ནས། སྐུ་གཤེན་།ཁ། གཙང་གཅིག་གིས། །སྲྭ་སུང་དང་ད་ 
ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སྕལཏོ་*སྙལད་*ཧོ། །དགོ 
ནས། ཁང་པའི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཉོ་མའི་ཟེར་བབ་ལྟེ། 


ནམ །ཟབ་དུ་བཞིེད་ཅེས་གསུང།0།སྲིན་ཡུཝ་ནག་མཿདགུ་གུ་ 
ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་མྲང་གི” 
ནས། །བབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྱ་གུཝ་གྐྱེ་མཐིང་ཤས།་ 
ནས། །ཇ་མ་ནི་བ་ཟ་ཟིནཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ཡས། 
ནས། །ཐ་རེ་མོ་བྱིས་ལགས། འོར་གྱེར་གྱིས་ཀྱང་། གཏ 
གྲམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་དྲངས། གཡའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤ 
མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་ཇི་ེད་ཇྗེ་སྐོས་ཁ། ཚྔོག་ཆགས་? 
འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བཙན་རྒྱལ་།ཁ་བ་མགྱོགས་ད 
ང་ཞི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བཀྱད་གང་དུ་ཤ་ཤོར།དགོ་འདྲིམ་ 
ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ཤེས་ ༤༤༤ ? 


ནས། 
ནས། 
ནས། 
ནས། 
ནས། 
ནས། 
ནས། 
ནས། 
ནས། 
ནས། 


རཉར་ཁུཏབྱང་ཞི་ཏཛཿ ཤང ཀྱི་ཞོ་ཉུག' 
སྔོམོ་*སྔོ'×ཐོ་ངར་ཕྱེན། ༡ལ་ནི། བསྒམས། བུ 


ཧུ་རྟ་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་མ་ 
ཅིབས་ཀ་ཡེངསྟེ་*ཨེངས་*ཏེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། 


མཆིན། སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་དང་བགྲོགས། ཏེ 


1°:1289,0110 
11289,0111 
1134,0028 
:1040,0052 
11040,0028 
11285,1128 
£1040,0045 
191042,0136 
:1285,1033 
91285,1082 
1°1040,0094 
0126,0137 
11068,/0012 
0126,0162 
5:1042,0061 
[0126,0131 
1042,0046 
1*1040,0054 
[1040,0108 
5:1136,/0056 
11285,1034 
1134,0023 
1:1136,0028 
1°1134,0282 
£51136,/0023 
1134,0279 
1042,0077 
1°1040,0064 
:1042,0137 
[1042,0136 


[1134,0271 


ངས། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་དང་། བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ 
བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་ས་ནས། ༡་ཉ་ཤྱི་མཛོ་སྣར་མ་ 
མ། སྙིང་དགས། སེར་ངང་གེ། པ་དུར་གཤེན་མ་ད་ 
བསྟེནཕུག་ནི་ཞབསྨ་ཨཞབས་ཆཡ་ཚམ་ཞིང་བཞུགས་ 
ག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ཞཁ་ 
'དགུང་སངས་ནའ། སྙིན་ 2ཚན་དགུ་བོ་།ཞོ་མཆིད་ 
།ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱེན་ལོ་བསྡད་ན་སྟིང་དུ་མ་བྱོན་ 
་མ་གར་བཟང། བ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཐུགས་བུ་ཧུང་ཕབ་ 
! ཁ་བབ་བྱང་འཐྲུལ་ནས། དབྱམ་བུ་མཐའ་བསྐེགས། 
ཞིག་ཐུགས་སུ་གདོན” `~ ~ ~ (7ཕྱག།7དཱ༡7ས་ཕྱརཿ 
ཨང་། ཇི་དུ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཟབ་གི་ནང་དུ་བར་ 


ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ 


ཟིན་ཚུན་གྱི་སྟན་དུ་གསོཝ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ 
ཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།།: །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ 
ན་ཀྱིས། ཐུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ལོབ། བཤུས་ 
་ཨང་མཇལ། ༡མཔ་ཏི་བཛས་བུལ། ཕྱི་ཝ་ནི་ཨོན་ཡུཝ་ 
སུམ་བསྐོར་རཾ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། གསར་གོང་ 
་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་མྨ་ཙུགི་*ཙུག'*གི་ཞལ་ 


་མཁར་དངུལ་བྲོས་གི་ནང་ 


ག་པོ་དང་འགེག་ར་ 


༈ འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ་བྱ་རམ་ཏཱག་ལུ་ནི་བླད་ 
་ཟའ། ལམ་གཡོན། རོལ་ན། སྲིང་གི་མཚོ་མོ་གངས་ 
ཏག་ཧཱ་ཧི་ཁཅུ»! མཐིངགི་དམུཉོད་ཀྲས་བཟྒོགས་ 

དགའ། ལ། ་ཆིག་པ་འདས།› ན། སྲིང་བ་།ངས་། 
འཚལ་ཚལོ། །དེ་ནས་སྨན་བོན་པོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ 
དུ་ཕྱི་ཏུ་ན་ཨཆི་ཨ་ཁག་དཱ་དྲ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བཀྱིས། 
ར་ད བང་ཐའི་ལྟང་དྭ་དྲངས་ 
ར་ཧེ།  །ཐུགས་བུ་ཅུང་ཕབ་ནས།» ཐུགས་གུན་གྱི་སྟེང་: 
ནུ ཝང བྱི ་་ཚ་སྐདརཡྐ་ན། དམག་ཉ་།ཁངས་ 


536 ~ 


་བལ་རྗེ་ལ་ནམ། གི་ཞལ་ 
ཞིག་རྒུསུ་*ུས་*སུ་བཟྒུས། 
”ཚར། ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ཟུགས་སྐུང་འབྲང་གས་ 
2251. 


༡་ཏ་གྱཾ་ཨཛ་སྣར་མ་ནས། ཏ་ཕུ་མོ་བྷིང་ཆེ་དང་། 

ཉ་ཕུ་མོ་སྙིང་ཆེ་དང་། ནབ་མཐྟཾང་*མོ'»སྙིང་མྱི་ཆེ 
བསྟན་དྲྭང་ནི་མ་མཉན། གཡན་དུང་མ་དགསྟེ་*ད་ 
ཐ་ང་༧པུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ས་མོ་ལ་ཕྱགི་ 
ཐ་ང་པུངམོ་ཧང་ཡས་བྱིན་ང་གྱང་སྡག་ཡྱད་གིས། ལྭ 
ཐང་རྱྱ་སོ་ཐང་། རྟ་དང་རོལ་རོལ་ཧམ། རྟ་སྲས་མཆ་ 
ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐ་ 
ཐྲུགས་གུར་གྱི་སྟེང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་* 
ཟུས་ཐུམ་བརྣལགྱིསལོག་ཅིང་བཞུགས། །བཞུགས་ན་ 
མཐོ་སྟེ་ལ་ཞིག་འདས།) བྲག་ཡ་ལྟམ་པོ་ཕྱིག་གི་ལ་ཞི་ 
དད་པ་འལ་འོལ་གནམ་ད་སོང་ན་ཡབ་ལ་བདག ། 
ོ་ཀ་ཁ་སིའ་ེད་འི་༡) 558 55༡ 
ད་ངའི་ཚ་བ་ཞིནགྱིས་ཡར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེསཀྱི་ཤིག་ཅ 
དེང་གི་གདུགས་ལ་གོར་བུ་འི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟི་ 
དྲུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོན་བོས 
བདག་ཅག་ངན་པ་ཁ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དཔུ་རྗ་ཞི་སྤྱ་ 
མདུང་ཡན་གྲསས་བཏུད་ཞེ། ཀགཤིན་ཡུག་ཁྲཀི། ༈ 
འདི་གནམ་མྫོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བ 
ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང 
ནུབ་གསུ་བོན་གཤེན་བོན་དུ་བསྒྱེརད་ན་སང་འགི་ནས 
གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བགྱད་གཉི་བུང 
པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། 
ཕུས་ཁུས་ནི་དར་ཁྱིས་བཟིངས། དབུལ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་ 
ཕྱིན་ན་སུ་ཤཱ་གཏན་གྱིཞ། འབྲི་བཀྱཞ། འཇོ། བ་ 
ཕྱུགས་སྤོ་མཉེ་དཱ་མ། སྤྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་སྱི་ངན་ 
ཕྱུང་ན། ཁུག་ཨཁུག་ཆགུ་འགས།>་བུ། )ཀྱང་ཚོ་ 
༡22 3832 
ཕའི་ཁམ་པོརིགས་གི་ཉ་ཛོ་གོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མ 


ཕུད། བྲམས་ཏེ།  མནབས་སྐྱེར་སྙལ། ཤས་ཏང་སྐྱི་ 
ཕྲབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅདཿ༧དེ། །བང་སོའི། 
ཕྱུང་ན། སྒ་སྟན། གཞསུ་*གཡས་ཆསྲུ་ཀོལད། 


1134/0016 
1068,0091 
1134,0188 
1°1068,0081 
191285,1033 
9:1285,1049 
:1285,2051 
91136,0027 
10126,0152 
1134,0107 
191285,1123 
11040,0087 
[1040,0038 
1039,0023 
191136,0026 
11068,0067 
[1068,0071 
[1068,0077 
11068,0087 
[0126;0131 
81136,0013 
891136,0018 
11285,2024 
11136,/0053 
1136,0048 
11042,0027 
11042,0018 
1134,0098 
81042,0016 
11135,0038 


10125,0121 


ཧྱོགས། གནམ་གྱི་པ་མཐ་*མཐའ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ་ 
ང་གཤེན་རབ་གྱི་པ་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྐ་གསྲེ་གི་མཆིད་ 
འཇེ། མོ། སྱི་མེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས་ནས་ཆྱེད་ 
བསྡུསྟེ་*བསྡུས་ཏེ་སྣམསདེ་*སྣམས་*དེ་བཞུད་ 
མས། དག་བྲིམས་དག་མ་ཁུམས།། །ཁ་བབ་བྱང་འཐུལ་ 
༈ མཐ་ཨང་ནི་མའ་གངས། ཁ་བབ་ནི་བྱང། འཐུལ་ 


མ་རྒྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐྲའ་ནས་ཨལ་ཨལ་མངས་སིན་ཆོན་ 
ཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཏ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་སྙལད་ 
ལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ 
ད་མགགོགས། གཉིས། སྦྲེལད།: གྱང་སྦྲེབ་ཏཱ་སྦྲེལད། 
'ནས། །བ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །བྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མཐིང་ 
དྭགས་ ཚསུ་བགྱགས་ན། ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ 
ང་ཟབྲས་ཐུབས་སུ་གཚས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྲོན་ 
༡འགམ་གྱི་ཙ་དང་།' གཞག་པོ་གཏའི་ཆུ་ལས་།  དགྲོལ་ 
ཡ་བྱང་༡ནམ་*ནམས་༡སྭཱ་?ཞེའུ་བལ་བུ་ཁྲི་དེ་བཞུད་ 
ཉིས། ནང་གྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནུབ་གྱ་༡བགོ་མ་མཆིས་ 
ན་གྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ 
་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ 
མ་མ་འབནདེ་ ཆའཔན་ཆདེ་དབུ་སྐ་གནམ་ད་ཁེར། 
རུ་སྐ་ང་་་་ང་ བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ 
༤༤༩ ནི་ཚར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ནི་སྟིང་དུ་མ་བྱོན། 
༡པའི་༡མྤར་ཤིག་༡སྣ༡སྟེ་མ་ྱི་དའིབཙུན་པའི་མཆིད་ 
་ནི། རྫི་བཤན་ན། ཇི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རོང་གུལ་ 
འཚཝ་ཞེས་བབྱིས་ན། ཕ་གཤིན་རབས་ཀྱི་ཧྲི་བའི་ཞཝ་ 
་ཤིང་སྡང་། ཉ་གོ་ནི་བཆ་×བཅའ་ཞིང་།ཁ་ཡིས་གསུང་ 
ཅིག། !~ ~~ སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། འདི་གསོལ་ 
'གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དངར་ར། །དངར་ཚུགས། 
གུང་གོང་ཡང་དུ་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་རོའ། ནང་ 
གཡག་དོ་མ། སྣམ་རྟ་དང་གཡག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ 
ཞི་ཧོས་བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲི་ཞལ་ 
ཡུལ་དུ་ཕྲ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཁའི་མཆིད་ 
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བུ་ནི་ལྷ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན། ག 
བང་ཁ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། 
བན་པ་ནི། གཤིན། ཡུལ་འབྲེམ།” དང་ན། གྲམ' 
དབུ་སྐུ་གནམ་དུ་ཨེར་བ་ནི་འབྲི་བརྒྱ་སྲལ་བརྒྱ་ཞོ་བ 
དབམ་བུ་མཐའ་བསླེགས་ནས། ཐུམ་ཐུམ་བརྣཝ་གྱིས་ 
དབམ་བུ་ི་མཐའ་བསླེགས་ནས། །བུུམ་ཐུམ་ནི་བརྡ 
འབལ་གྲི་ཆབ་དང་ཉ་ག་༤ ~ ~ སལ་སལ་དངས་ 
འྲས་ཀྱིལྕང་པ་ཞི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉུག་ཅུ་ནི་གྐད་ན 
མང་ཞམ་ཏིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ང 
ཨང་ལག། ཀྱེར་ཏེ་བྱེར། 'རི་ལུང་གཉི་སུ་*གཉིས་ 
ཐྱི་བཙན་ཆོས་པོ་བ་ཏཾའཾ་ཞལ་ནས། ཁབ་ད་བཞེད་ཅེ 
ཕྱི་བཟང་པ་པ་བྱ་སུའིསྱི་ཞེས་བཀྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ 
མྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ཆསུ་བཤོས་མཆིང་ནམསུ་མནམ་ 
ཧཱལྡེ་*ཧྱི་*ལྡེ་སྤྲས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། རྟ་ལྟརཿ 
སྱིང་དང་བཙན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ 


ཕྱིང་བ་དྲབ་པོ་ཞི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིདུ×བཞི་*དུ་ཤ་ 
སྱིང་བོ་དྲམ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཏིང་ལ་ཉི་ 
སྱིད་པོདྲལ་པོ་ཁུལ་གྱི་ས་སདར། ། བྱན་ན་ཕག་བུ་ 
ཕྱིང་ཕོ་དྲལ་ཕོས་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་ 
དྲུ་ཆེ་འི་སྱ་ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །།དཔུ་རྗེས་བཀ་ 
མ་སྱི་དེ་བཟུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྡམ་བརྒྱག་དུ་སྨ་མྱི་སྟ་ 
ྤ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འོད་ཤིད་དུ་7གཏང་འཚལ་*འཆ 
ཅང་གི་བར་དུ། གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བཀྱིན'*བ 
ཉི་དག་གནག་པོ་ནི་དགོལ་སྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཇོ་ 
ཅི་དག་*ཉི་དག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནང་ 
སྙང་སྡེར་གྱུ་། གསང་གིས། གདབ དེ་ནས་ཐུག 
སྙང་པོ་དྲངས་ཏེ། སྐ་གཤེན་གྱིས་ཡོགས་བདའ། འ 
ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། བྱུང་ལྟེ། །མགོན་ཕུའི་ོ་མ་སྙིང་ད 
ཞང་གིས་འབན་སྐྱེས་ལ། ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
ནོ་ན་ཁྱེའུ་ཆི་བདེན་ཅི་བརྫུན་ཞེས་ར་7གཟིགས་སུ་གཤེ 
འོ་ན་ཁོད་ཅག་ནར་པར་འཇས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་སྤེན། 
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'ནས་ཁོ་བོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་་མཆིད་ 
མོ་ྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། །ཉིདེ་*ཏཱེད་*དེ་བཞུད། 
ས་དྲངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
'སྐུ་དུ་གསོལད། །བལ་དུག་གླང་མཆིན་ས་སྐུ་མ་སྦྱངས། 
ད་ཅེས་བགྱིས་༦བྱགིས་ཅན། སྡང་མ་ཡར་མོ་མཆིད་ 
གྱིས་མ་མཆིས་ནས། མྱིང་པོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ 
བལྟ། གད་མོ་ནི། སྱིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ 
འི་འོག་ད་ཞ་ ~-- ~~~ མསྦ་ཕཱག་འཚལ། 
༈ /དངཇ་བཞིཤ།ཿཤ།ཀ།( པན་ཝ་མནཿ་མབྲ་བ་རནཿ 
། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས།: བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར" 
རོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་*གདིངས་*སྐུ་གམ་ 
་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།ཐཞི།། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། 
དོ། །དི་རིང་སླན་ཆདུ་ཆཆད་ *དུ། གཤིན་ཡུལ་ 
གཅིག། །འདཾ་ནམས། གསོལ་ནས། །ཕཱ་ཕུང་སྡེར་གྱུ” 
ག་དང་འདྲ་བར་གསོཝོ་*གསོལ་ཚལོ། །སྱང་སྡེར་གུ་ 
ད་ན་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་ཞལ་ 
"དཱ་སྤངས། ། ཁུས་ཀྱི་ཛཱཾ་མ་བཞེན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ 


།ཞོན་བཱ་མ་མེད་མ་རུ་རུང་གིས་གསུང་ 


གཏང་ཧཱ་ཧུ༧ཏོ་ ཆསྣལད་*ཧཾ། གཏང་། དཱ་གཤེགས་ 
ས་ངུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུམས་ཁུད་ཀྱིས་བཏབ་ཡགས་` 
ག་གཉེར་དུ་བཏང་ན་ཡང་བྱ་གཤེན་འཛིན་སོ་ས་གས་ 
ཨབ་གི་ནངས་སུཿབྣསམས། སྐིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་ལུལ། 
མཛད་༧དོ། །སྨད་དྲ་གྱལ་གྱཾས། མངའ་ཐང་བཅད་ 
།བོ་ཞི་གཞང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གྱཾ་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
གས་ཤོད་དཀར་པོ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་རྡེན་ 
ོ་ནོ་ཆུ་གཅོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ།' མ་བཏུབ་མ་བཅད་ 
ཞིག ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཅོ་བྱིན་ཆེ། ནོ་འཕྲལ་ 
ང་གི་གུད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གུད།། ཡན་གསུམ་གཏུགས་ 
།སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྲིས་ 
 རྟ་བོས་གྲོངས་༧གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ 


༡དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །' སེའི་སྒོར་གཤེགས་ 
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འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁ་མོ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཡུན་གྱི་ 
སུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་དུ་བྱོན་ན། མཛོ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་ 
སཿ 8:24 4 
ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནའ 
ལསུ་ཆལས་×སུ་ཕག་འཚོར་བཉུག་ན་ཕག་འཚ་ཞིང་ 
ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལདེ།ཅབ་ 
གཤིན་ལམ་སར་བ་ཨང། བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། མ་ 
ྭ་ལཨ་ཛ་ན་ཏར།ཿདེ་ནས། ༤༤༤འབཞས་བུད་ 
སྤམ་ཆེའ།”དང་དངུབ་གིས། ཤག་རག། མན་ན། 
སྲང་གི་མཛ་མོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་ 
སྲིང་ཀདོ་སྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་*བཀྱིས་*དེ། བསྡུསྟེ 
སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆིས། སྱི་བཤོས་ 
སྨར་འགར་པའི། ཕྱི་མྱེ་*ཕྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ 
གསང་གིས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏང། ། 
གསང་གིས་གདབོ་*གདབ་*བོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་ 
། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ཇགསུ་*ཛོགས་*སུུ་བསྙལ་ 


། ལྷ་ཆོས་དཀར་པ་འི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཤྱི་རྗེ 
༧:༤༤ ཡབ་དགའ་ཟིན་དེའི་ཆེད་པོ་ཞོ། །ཕོ་བྲ 
།སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་ཡོ། །དེ་ 
།སྐྲ་གཤེམ་གཛོས་བརྡ་པོ་རམས། ཀྲིག་ཏ།ད་མ་ཁ་ 
སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་ཨོ་གཉེར་དུ་ 
།ཧྒྱ་ཡུཝ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། ཧྒྱ་རྗེ་སྱིང་མ 
།གྱལ་ཝ་ཨང་གཏང་ཕུད་དབུལ། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བ 
།དན་ལཏ་མ་ཧནས།ེ་།མནའ་ཞ་ས་འསང་ག་འ།ཐད་ 
།ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁང་དུ་མ་བཅུག། །།ོང་ཁཱག་ 
།ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནསྐྱེས་*ན་སྐྱེས་པོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན 
།ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་ཉེ་ལ་སྒྱེ་ 
།མཇལ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་རིང་རྐྱེན་ 
།ཉྱཨ་པག་ས་འཆུགས།། པར་གསོལ། །ཧྱལ་ཀྱིས་ཀྱ་ 
།ཐ་ང་པུང་ཨོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནིཿཆེར་བཀྱིས་ཆ་གར་ 
།ཐྱུས་ཀྐྱེན་གྱི་ནྣམས། 'ཞུགས་ཆད་ཏང་།། ཞོན་གྱེར 
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ཨོས་སཱ་ཧྭ་གབ་པ་མཆེན།། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ 
”རྣམས། ཞུགས་ཆད་ཏང་། འོར་གྱེན་གྱིས་བཅད། 
བ་ནི་བུང། འུབ་ནས། དབྱས་བུ་ཞི་མཐའ་བསྲེགས་ 
དིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཆིབས་དངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ 
དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
།། ! གུན་དུ་ཕོངས་པ་ལ་ཞོན་པར། དན་དུ་བསམ་ 
སོད་ནམས་གྱི་ཚགས་འདོ་དག་ལ། །བརྟེན་ཅཾང་བདེག་ 
་པ་ཁོད་རྟོན་ཅིག། ། གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ 
ང་གཞག་ཅེས་མཆིན། ། ཐང་ང་པུང་མོ་ཧང་གི་མཆིད་ 
'སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་ཞི་རངས་མྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ 
ས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་གྱ་ཆསྒྱུ་མ་ཞཾག་སྟེ། ། འཛེག་རེན་འདི་ 
། གཡས་གཞོས་སུ་།། སྐ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ 
གཅིག། །ཁྲེ་ཡུ་ཨམས་གཅིག། །འདི་རྣམས། གསོལ་ 
་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཐྲུགས་རྗེ་སྒོ་ 
་ཡུཝ་དམ་པར་འགྲོ་བཞི་ལམ་ཞི། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ 
།ཤས་བདགས། སྡག་ཤྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་གུར་ 
༡ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲལ་ནི་གས་དེ་གས་གིས་མ་མཆིས། 
ངལྟར་ཤྱི་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། །བདག་བདད་ཀྱིས་བཟུང་ 
་རལ་དུནི་བཅུག་མཐིང་འགི་༧གི་དྲུཉོད་ཀྱིས་བརྟོད 
ཇ་མ 
ས་ཆསུ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་ས་མཆིས་ 
ན་རེ། ཟང་བ་གསུ་ཐང་འདི། །།ཁ་བབ། བྱང་འཐུལ་ 
།བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྩམ་ལྷོ་ཧྒྱཝ་བྱང་མོ་ཙན་གི་མགུལ་ 
་མདད་ཤིད་ནི་ཆེ་བགྱིས་ཆ་གར་ནི། རོང་དུ་བརྙིགས། 
` 
ཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལ་ཞིང་བཞུགས་ 
་ཨས་སེ་བུང་ན་། །ལྷམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་སོ་ཙུན་གྱི་མཆིད” 
་ཡར་བྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་དུ་སོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ 
ས་ང་ཞོན་ན། །དེད་བོན་འཁོར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ 
དྭ་ནམས་ཀྱི་མབུ་སྟོངས་པར་གྱུན་རཾ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ཤདགཏསུཉ8ྱིགྲཁེ ཕི་ེབཉག་ེུ་འ༠༡་ 
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།ཐུགས་གུར་རྒྱལ་སྒོའི་གོང་།། གངས་བུར་གཤེག་སྟེ་ 
།ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞཝ་ནང།:(་ཐུགས་ 
།ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྡལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐྲ 
།ཐོག་ཨ་ཞལ་གྱི་དྲངས། དེའི་འོག་དུ་ཨེ་རུ་འཕང། 
།དེ་བདེ་སྐྱཾད་གསུང་རྟང་*དྲུང་ཐར་པ་དེ་བཞེན་དུ 
།དོ་མ་རུས་དང་བྱིང། ནས་རྟ་འདེ་ཡང། །རྭ་མཆོག་ 
།བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་དམ་པར་འ 
།དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཾ་ཞོག་ན། །ཞི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ 
།སྒྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཡང་མཆིས་ན་གད་ 
།ཕ་གྱལ་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། ༄།ཿ།གནམ་གི་ཕ་མ 
།ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་བོ་སྐྱབ་*སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབ 
།ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཐྲོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། དེའི་ 
།ཕྲྭ་སྙང་སྡེར་གྱུ་ནས། གསང་གིས་གད་བ་བོ།: །དེ་ 
།བྱང་ཅུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲ 
།བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རོ་འི་ཧྒ་ 
།དབྱར་གྱི་ལྡམ་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས 
ཕྱིམོ་བྱེད་དེ་སྱི་སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་ 
།ཧྱཾ་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ། །རྩེ་ནག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །། 
།སྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། པོ་ནི་བཀྲ་ལ་བྱར་བ 


།དཔྱཾག་བཞག་དུ་བྱས་པྷ་། །ཤིད་ཨོ་ཝང་གི་ཤྱེན་། 
།མ་ཕྱི་དེའི་བརུན་པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལད་*ཚལ་*དཱ་མ 
།སྨྲགོལནི་སྐྱི་མ་དང། དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ། ༈ བ་ 
།ཅི་དག་གནག་ཆིག་གྲོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་*མཆིས་*ཏེ་ཞ 
།བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག་དང་ 
།བཟའ་བར་བཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་ 
།ཨབ་ཅང་ཧཾ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འ 
།སུལ།ཁཡ་ན་ང་སྟདཞི་བཀྲད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། ། 
།སུཝ་དགའ་གུལ་བྱང་༡ནས་ཨནམས་༡སུ་2རེའུ་བལ 
།རབ་དྭ་དགའ་ཞོང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། །ཧྱ་མཚོ་ལ་ 
།རི་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྩེ་ན། །སོབ་×ཕོ་བྲང་ལྕ་ 
།རི་ཚརིང་མཁན་གྱིས། ཐུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ 
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ཙོ ཨསནད་ཆེན་ཛཾ་ཤི་ཟོཀ་མ་གོང་ས་ཏོག་ཞུ། གྱན 
”ཧཱ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུུ་གི་སྒོ་ངེས་པད་བཀག་ 
དང་སྨན། ~ ~ ~ ། །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དྭ་ཨང་ལྕལ་ 
། །ཙེ་དོག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་ཕྱེད་པར་གྱུར་ 


།» བལྟག་བལྡུག་ནི་དབོ་ཆ་གནའ་སྟེ་༡དན།==-= 
ས་ནག་ཞིས་བུ་དེ་། 


།ྣ་གསོན་རྣ་ནཾ་དབ་དབ། །' རུས་གསོན་དུ་*རུས་ 
གཡ་×གཡའ་སྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀྲོགས་ 
ག་གིས་མ་བཟུབ། མ་བཅདེ་*བཅད་མདེ་མྱི་བརྒྱས་ 
རུང་གྲང་ཞེས། སྱི་བརྒས་ནི་བསུ་ཉ་བརྒྱས་ནི་ཉ”བགྒྱས” 
དག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ཁ་ནི་ཡོན་འབུལ། དམུ་ཇྗེ་ལ་ 
'ཁུགས་སྦྲ། ནི། དཀར་མོ་ཕུབ་རྟན་བྱང་རྟན་ཁོད་མོ་ 
ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་བརྨིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་སོ་* 
་བཞི་ཝུང་ད་བརིསྟེ་*བརྩིས་*ཧེ། ཡབ་ཀྲིས་དོ་མ་ར་ 
ཀྱིས་བརྟད་ནས། །ཞྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ 
ཧྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །གུལ་།ཁ་ཡ་ར་ང་སྟཾད' 


༡ཆགནམ་གང་ལ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག། སུམ། 


'སུབ་ཏུ།' ཞོ་ས་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་སུམ། 


་ཆུང་ཞིག་བཆས། འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚལ། འརྱོ་ 
ཆས། འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚལ། འཕྲོ་ནི་སྐར་སྐར་ 
བསྡོད། སྤུ་གཡག་དུ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ།' གྱབ་དུ་ 
ན་ལྷག'~ ~ ~` 7#ྫ༡ཚང་ནི་ཞོག་དུ་བརས།» །བྱའི་ 
རྫ་?ཚང་ནི་འོག་དུ་བཅས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། ཇི་བ་ 
ངས་ཧེ་ནི་བྱཾ་བྱ་གཉིས་གྱ་མ་ཟ་ཏོང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ 
་ནག་པོ་ཞི་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནེ་རི་བོང་ 
ཤུ་ཐང་འདོ། །ཁ་བབ། བྱང་འཐྲུལ་ནས། །སྨྲ་གོལ་ 
་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྒྲ་གོལ་ 


540 ~ 


ད་ལ་ད ༨ན་ཛ་ྭགབ་གྱང་ 
་ཊཱི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཁི་བཀྱེ། སྤྲལ་ལ" 
་ཡུལ་ནི་ཨང་རུ་བྱོན། བྱ་གས་ཞོ་ག་བོའིས། བདུད་ཅི་ 
'བྱེད། ?དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨར་ནི་ལྟ་མཆོད།' མར” 
'ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་པོ།༤ ~~  ས། མདེའུ་ཅེ་ཆྣ་ 


ནས། །ལོ་གསུམ་ཀྱི་དུ་*དུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པ 
ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྙོགས་ 


ནས། །སོབས་ཏང་སྨན་གྱི་རབས་བཀྱིས་ཏེ། #ཨམས་གཅི་ 


ནད དད ཁྲན སོཁས་མ་ཡ་ཞོན་ཐར། ཞན་ཤ་མསས་ 
ནི་ ༤ ~ ཞིང་མཆིསོ་*ཿམཆིས་*སོ། ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་ 
རིཿནཌ་༡༡༡༩༧པླ་། ཀྱི་ཞ་ཏཱག་པྱང་ཕྱིང་ནི་སྦྲང་ནུ་མ་འི 
ནིཿ ~~~  བཀྱེ། ཤའིཕྱིག་དྲགས། བས་ལས་བུ་རབ་ཅི 
ནི་ ༤༤ བདུད་ཕྲག་ནི་བཙལ་ཅེས་བཅས། དུད་མ་མོ་ 
ནི་༤ ༤༤ གནོན་བཞི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ང་ 


ནི་ཀྱང་༤ =  ལོགས་དང་བརྒྱད། དགྲའ་ངར་མའི་ཛོ་ཡ 
ན་ཀྱིཝ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་བོ་ལ་ནོ་སྤང་ཚེ་ཨན་དུ་ཟ་ཞོང་ 
ནི་དཀྱུས་ཙལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་སྡེས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ་ 
ནི་བཀུར་ཉ་བྱཉས་ནི་བསྒྱལ་ཏེ།) ནན་འཁར་ར། ༢༠ 

ནི་བཀུར་དེ། བལ་མཁར་དངུལ་ཕྲོམ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཇོ་ 
ནི་བཀོད་ཅམ་འབུལ་ཞིང་སྦྱང་ངར་མཆིས། (།པའི་ོ་༡་ཡག་ 
ནི་བཀོད་སེ་འབྲུམ་བཞོ་འི་ནང་དུ་ལྷགས་ཉེ་ཀུ་ཀཱ་དང་ཟངས་ 
ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་ 
ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་*དྲངས་སོ། །ཕྱིང་དྲའ་བོས་ནི། སྲི 
ནི་བཀྲ་ལ་བྱར་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་གནག་དོས་བྱར་བཏགསྟེ་* 
ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ།:)།ཞང་ཞུང་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་ཞི་འདྲི 
ནི་རྭ་ཏོན་ཆིག། དཔྱིད་ཏི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཧྭ་འཇུག་ཤིག། སྟ 
ནི་རྐར་གསོན། ཆིག། ཟྲ་དཔྱོད་ཏི་རིང་པོ།) ནི། /ནུབ་ཏྭ་ 
ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དཔྱིགས་ནི་དམྱིགས། བྱོ་ནི་གསུང། 

ནི་སྐར། དཔྱིགས་ནི་དཔྱིགས། བྱོ་ནི་གསུང། འོཝ་ནི་ཞབྲ་ 
ནྷི་སྐས་མ་བོར། སྣ་རུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྷ་ཁ་མོ་གང་ 
ནིསྐུ་སྨོག་ན། ཇྫི་བ་ནོ་སྐུ་ཨང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་འདྲིལ་ན། 
ནོ་སྐུ་ཨང་སློག། བྱའི་ནི་སྒོང་འབྲིལ་ན། ཇྫཾ་བའི་སྒོང་ཡང་ 
ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཕག་ཅེ་ཞི་སྣམས་སྲབ་ 
ཾ་སྐྱ་བ་ཚམ་ཞིག་དད་ཅིང་ཞོ་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇིཉེ་*ཇེ་ *ཉེ་ 
ནིསྐྱེ་མ་དང་། དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ། ། བསྲེགས་ཏེ། །ཐུམ་ 


ནི་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཨང་ཞཾ་མ་རིངས་སོ། མཐྦ་ཨང་ནི་མའ་ 


11042,0106 
£:1285,2026 
11194,0065 
0239,3602 
90239,2805 
11060,0064 
1194,0052 
10126,0119 
1289,0107 
11289,0608 
1°1289,0604 
51289,0604 
11285,/1011 
11285,1011 
[0239,3603 
10126,0119 
850126,0109 
1°1068,0077 
[1068,/0053 
[:1285,2006 
11285,2011 
1285,1057 
1285,1183 
11194,0064 
51194,0053 
[0239,3304 
51042,:0093 
11042,0092 
1134,0034 
51068,0004 


[1134,0135 


་ནི་ཞ་འབྲིང་ཇྗེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ཡ་གཏད། །ཏམས་གཅིག་ 
ཞོལ་མ་ཤི་ཨོབ་གོག་དང་། ཇའུ་ཞོ་ཕྱི་གོལ་དང། ཇ་མ་ 
ག་མསྲེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་ནོལ་ཆིག་གུལ་ཐུལ་ 
ཕངས། །མདུང་གྱིས་ནེ་མ་བདབ། །སྟིང་ཁག་དྲན་མོ། 
།ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་རྡེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ 
ཐུལ་མ་ཁར། གྱི་ནང་ན་རྱལ་པོ་ཁིག་སྟ་ཤུད། བློན་པོ་ 
”*ཟང་*ཟང་གཤོག་ལ་སྤུག་བཏགས་ན་ལམ་སྤུག་ལམ་ 
།མ་པ་དབྱིག་ནི་སེན་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། ཀྐ་ཡག' 
༈ གཉན། ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛ་ཀླ་མཛོ་མར་སོཾ་ལ་གྱབ་ 
ག་རམས་ཀྱི་ཏར་དའ་ཆ་། ཉ་རགུ་ཆར་ཚགུ་དུ་རོན་ 
'རྲིད་པ་ཞིག ༈ ར་གུ་ནཾ་དཱ་རོན་ཞིག་མོད། སླད་ན་ 
་ལོ་ལྟ། ཇེཉ་ཨཇེ་མཉི་ནི་ཇེཏེ་༡ཇེ་*ཉི་ནས་སྡན་ན་ 
གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་ས།  ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲོ། རིད་ལ་ཚལ་ 
་མ། ངད་བྱ་དུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ 
དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ནོ་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ 
་ནི་སྕབ། ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། ཕྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐ་ 
་ཙམ་ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །སྱི་ནི་སུ་འི་སྱི། བྱོན་ 
ན་ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང། 
་ཡང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། བསླུསྣ་*བསྒུས་×ན་ཤིག་ 


ཞིས་ ~~ 


=== བཁ་དེ་བལ་ཏེ།- ~ ~ 
༤༢ ཞོག་བཏུད་གུལ་ནི་ཡང་དུ་བྱོན། བྱ་ཀས་ 
།ན་འིས་མངད་དོ། ཚ་འིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ 
་དཱ་མངད། ལྟ་མཇད་ཅེང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ། །གཞན་ 
རི་གདའ་ཚ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འོ། མཐོ་སྟེ་ 
ལ་ཞོལ་ལྷ་གསས་ཀྲི་ནན་བུ་ཡང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་པྲིན་ 
་གུབ་འཇཾགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ལུས་ལ་སྤ་ 
ཉོགསོ་གཏོགས་མོ། །སྐྱིབས་ཏང། མཚལ།་ མཿ 
ག་བཞི། །ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་ནྣམས་ 
ཤིན་ལམ་མར་བ་ཡང། བསྟནད་གཤིན་སློག། མར་བ་ 
ག་ས་ཡ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་མ་རེག་ ~~ ~ མ་ལ་ 


ཀྱད། གྱི། རྗེའ། ནི་གྲོངས། གིས། མྐེད། གཡུ་ 
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ནི་སྐྱེབས་ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་ 
ནི་ཁ་སྐུ་དང་དུང་དང་ཀ་ཨའ། འབལ་འགྱེ། །དོག་ལའ། 

ནི་།ྭ་ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ཀྱང་ཉ་བེ་བ་ལྟུམ་ཕོ་ད 
ནི་ཁར་མ་ཕྱུང། །དན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ཞོ་སྤར་གྱེས་མ་བྲབས་། 

ནི་ཁང་དུ་མ་བཅུག། །ཁང་།ཁག་དྲོན་པོནི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང། ། 
ནི་ཀུང་བོ་དང་ར་སྙང་རྗེ། །ཝ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་ཤྱི་རྟ་འཾ་ 
ནི་ཏུད་ཁུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ 
ནི་རར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འིཕྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་ 
ནི་ཁ་བོར་མཆིས། མ་བཟུབ་གྱི་ཀ་ཀླྭ། ཕྱཾག་དང་དངོ་དྲང་ 
ཚ་ཁྲད་ཅེན་ཁྲད་ཀྱིས་བསད་དེ་ཉ་རང་གིས་རང་ཆས། ཛམོ་ 
ནི་ཏེད་པ་ནི། ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ཤོ་སྤུར་བ་ 
ནི་ཏཱིད་པ་ཞིག་ ། ར་གུ་ནཾ་དུ་རཱན་ཞིག་མོད། སླད་ན་ནཾ་ 
ནི་ཏཱ། ཕྱི་སྟུང་ཚ་དགུ་ ˆ~ ~ སྟུང་ཚེ་དགུ་ཐུ་བྱ་ལ་བཤ 
ནི།ཏ།  རིད་ལ་ཚལ་ནི་རྲ། བྱི་སྙུང་ཚ་དགུ་ ༤ < སྟུང 
ནི་མཁལ་དུ་མ་ཕྱུང་སྟེ། །མཁའ་ལུང་གཡང་པར་ཤི་དོག་བཟ་ 
ནི་འཁམ་པ་དཔྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། རྐ་ལག"” 
ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ཞོ་སུུ་ལ་གཉེར། དྲག་དུ་མྨེན་པས། 
ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོ་ཡུལ་གི 
ནི་གུན་དེར་སོང་མྱི་བོས་མད་གཤིན་མར་ཉ་དང་ཅང་ཤེན་སྟཝ 
ནིག་༡བཞི་གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག་༤ ~~ ~~~ ཨ 
ནྟཾག་བཞིས། བདུད་རི་ནི་ ༤༤༤ བདུད་ཕྲག་ནི་བཟལ་ 
ཤཾ་གང་མ་དང་འྲདའོ། །མཚལ་མངད་དོ། བཀྱི། །དེའི་ན 


ནི་གང་མ་བཞོན་བགྱོ་ནོ། །དེ་ཞིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ 
ནི་གོང་༡སྤག་ མསྤེག་མ་བུ་སོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་རོལ་ཆིག་ཤུལ་ 
ནི་༡གད་ཀྱིས་བགྱིས་ཝོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཁོ་ཕ་དུ 
ནི་གངས་མྱེད་ཞིན་*ཞིང་།  ཕུགས་དང་ཞར་གྱི་གྐིད་སྤྱོད་ 
ནི་གྲངས་ལ་གཏོགསོ་ ¥གཏོགས་×སོ། །སྤྱི་གྲོངས་ཛོག་དུ་གུ་ 
ནི་གྲངས་ལ་ས་གཏོགསོ་*གཏོགས་×སོ། །སྐྱིབས་ཏང། མ་ 
ནི་གྲི་སུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་གསྲེ་ 
ནི་གུ་གང་གྱིས། མ་རེག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ 
ནི་གུགས་གྱིས། སྱེད་རྗེ་གྲོངས། ན། བ་གྲོགས། ལྟའ།་ 


11134,0042 
1040,0025 
191134,0135 
191134,0125 
1°1289,0406 
11040,0048 
1134,0244 
£:1134,0056 
191039,0027 
1042,0080 
1*1134,0246 
1194,0063 
11039,0033 
11136,0053 
11194,0060 
11134,0238 
11068,0121 
£1134,0006 
11134,0003 
£1134,0029 
11134,0030 
1*1134,0065 
1134,0065 
191136,0050 
1°1134,0017 
11134,0005 
1134,0059 
1:1040,0098 
£0126,0166 
1289,0406 


11289,0202 


ནཏེ་*བཀྱན་ཏེ། མྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབན་ཏེ་ 
”བྱལ་ནོ་ཞེ་ཅུ་ཚོ་ནེ་འབྲུལ། དགུ་ཐང་འབྲིང་ཞོ་ཡ་ཅུང། 
དི་རིང་སང་ལ་ན། སྤོ་མ་ཉེ་དུ། ཀྱོད། ཀྱི། རྗེའ། 
མར་བ་ལ་གཏ་*གཏད་ད། ང་འི། བུ། འཔན་ཏེ་ 
'བྱི་དྲག ! ཕོར། ༡ོར་ཞོཾ་གྱབ་༡སྱི་ཤལ། ཀླུ་ཆུ" 
ལ་ཟངས་མོ་ཁ་ཐབ་ད་སྤབོ་*སྤབ་*བོ། གསེང་ལྡེ་འི་ 
ད་གྱིས། ཉི་མ་ནི་ནབ་ཏུ་འཇུགས། འསྲུ་ཆལས་ཆ*སུ་ 
”ནི་གནཾ་ལས་བགྱེ་སྨྲ། བཞོ་ནི་ས་ལ་བཀོད་ཕུགས་ཤུལ་ 
བསོད་*དོ་། ད་བི་མ་བུ་མཆོང་ཧུལ་འདོ་དཀུ་བབས་ 
ནལ་ཀབ་གསོལོ་*གསོལ་*ལོ། །ས་པང་གསོལ་བ། 
་པཞི། ཡུལ། ཏེ་སྨྲ་ཤུག་ནི་རྨམ། པོ་ཞིག་དབྱར་རྫོ 
།ཏཱག་སས་འབུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་*ཆིབ་*བོ་སྤོ་མ་ 
ཡག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགོལོ་ཆདགོལ་*ལོ། བྱད་ 
་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་ཞལ་ནས། རྩི་དག་གནག་པོ་ 
ང་ཐག་ག ། སློ་མ་ཏེ་དཱ་ཁཾད་ ?ཀྱ་ཆབ་གང་ཡ་རུ་ 
།ལ། ཅིག་བདུ་ཆཔ་ཆདུ་འདས། ན་ཡའི། མྱིད་བ། 
! །དཾ་མོད་ནམ་སྲོས་དགུང་རྨོས་ན། །སེ་འབུུམ་བཞི་ 
༧༨༣ ཙམ་ལ་ཉཾ ༡བགྲོད་ནོངསོཌ་¥ནོངས་*སོ་གྭ་བཞི་ 
མང༢༤ར༠ཟཨིགརར༩༤༩-༡༠༢༡༣-༡ོལ 
༡མ་མཉན། དཱ་དཔྱིད་ཉི་ཞི་ནཱམ་དཱ་མ་འཇུགས། སེ་མོ་ 
གས། སེ་མོ་ནི་བགོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གྲྭ་བཞི་ 
༡ད་ན་དང་གཤེན། རབ་སྱི། བོ་གཉིས་ཀྱིས། སེ་མོ་ 
སྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་བགྲོད་ལེགས་ཏེ་གུ་བཞི་ 
་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་མུན་རེ་ཕབ་། ཅི་དག་ནག་པོ་ 
ན་ཀྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན། གཤིན་གཤིན་དྲག་གི། པ་ངག་ 
དཿ ཉི་མ་༣༠་ཝཟ་ྨར༢ཐ་ཌཿ 
དུན་གི་ཞལ་སྱི་འཙོཝད་གྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ཙིག་སེ་ 
་མགོན་འབུམ་བཀྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་འཕྲུལ་ 
ྙེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོང་?སྡེ། མདའ” 


བོར་བ་དང། ཤོང་ཤོང་སྣ་ཤྷི་དྲག ། ཕོར། ?ཕོར་ 
བྱང་ཞས་ཚྭ་བས།།'ཕྱུགས་ཏྟི་ཞོ་དེ་བརྙས། ཿཕྱུགས་ 
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ནི་གྲངས་ཀྱིས་སྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། བྱེད། ོ་སྟེ་ནི། 
ནི་གྲོངས་གྱིས་མྱེད་ན།' །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མ་ 
ནི་གྲོངས། གིས། རྱེད། གཡུ་ནི་གུགས་གྱིས། མྱེད་རྗེ་གྲ་ 
ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ན། གྲོངས་མྱི་བདུར་ན། ག་ 
ནི་གླད་?བཟེང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་ 
ནི་ཀླད་པ་གསསུ་×*གཡས་ཆསྲ་ཟུ་གས་ཏེ་ནྡངས་གྱིས་མྱེད་ན 
ནི་ཀླྭ་དང་བྲོ་ཆུ་བརུས། ནི་ཆང་དུ་རུང་ཕྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི 
ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། ནི། དཀར་སོ་ཕུབ་རྟན་བྱང་ཉ་ 
ཧཾ་དྭག་བྱགིས་། དབར་བྱད་མས་ཞོ་བྱད་བཀྱིས་བ་ལྟར་ཞཾ་བ 
ནི་དགུང་སླ་ངོ་རེ་ལན་རེ་མ་འཆུགས་པར་འཚའོ་*འཚལ་* 
ནི་དགུན་དུ་སྔོ། སྣམ་རལ། ནི། ཉེ་རུ་ཁོཁད། ཆིག། མ་ 
ནི་དགྱེས་ལགས་དང་ནི་ལོད་ལགས་སམ་བསྣམསཤིང་*བསྟ་ 
ནཾ་དྲག་དྲགོ་ལོ། ཟརུ་ཟར་ མརྦ་དྲི་སོ་མཆོང་སྐྱེན་མཆིང་གི 
ནི་དགྲོལ་མྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཇོན་སོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་ 
ནི་བགྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ཤུལ་ནི་ཐུ་ཟ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་ 
ནི་བྲག་ལ་ལྗོད་མོ། ཁགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་*ཆལ་ཆཚྗོད་ཨོ 
ནི་བགྲོད་གྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིགས་*དེ་ཕ། 

ནི་བགྲོད་ཏེ།  རྗེ་གྲལ་ནི་མཏོ་ཨ་སླེབས། ཤ་ ~= = ། 
ནི་ཊྲགད་ནངས་ཏེའ།༤༢༤༩༠༢༤༤༤ཞུས།ཅན།། 

ནི་བཀློད་ནོངསྟེ་*ནོངས་×ཏེ། གྲྭ་བཞི་ནི་བསྲོད་ནོངསྟེ་* 
ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཧེ། གཤིན་ཏེ། ཉིར་བུ་བགྲོད་ 
ནི་བགྲོད་ལེགས་ཏེ་གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ལེགས་ཏེ་རྗེ་གྲལ་ཞི་མཧོ་ 
ནི་བཀྲོད་ལེགས་ཏེ་རྗེ་གྲལ་ཞཾ་སཏོ་ཡང་སླེབས་ཤ་ཅི་ཞཾ་གདའ་ 
ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིསོ་མཆིས་ཆསོ། །ཕ་ཨབ་ཉང་ 
ནི་རྒར་ཉནད། དབྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། པུ་དང་མགྱོག 
ནི་ཞན་མ་མཉན་ཛྲ་དཔྱིག་ཉི་རིང་ཐ་ནི་༡ཉཐཿ ༤༡༤༩ ༧༤ 
ནི་གར། མཉེནད། དོོ། དཔྱིད། ཉི་རིང་པོ་ནི་ནུབ་དུ་འ 
ནི་ཞས་དེ་གུམ་གིས་མ་མཆིས། ་ནས། །སྱི་།ཁ་མོ་བེད་དེ་ཕྱི་ 
ནི་གསྡེ། རྗ་གཅག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཙིག་གི་ནིཀྱི། ས་ཅི 
ཧི་གྱབ་༡སྱི་གལ། ཀླུ་༡རུ་ཞོ་གླད་7བཟེང་བསྡབས། བཀྲི་ 
ནོ་ཧྱབ་རེ་གཡོར། ཤྱི་མཛོ་སྣར་མ་འདཾ་དཀོར་དང་། དད་ 
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གེལ། ཨུལ་ན་ས་འགེལ་ཉོ་འགེལ། དེ། དཀོར་ཆེན་ 
ཀྱི་རྨང་ཙུགས་ཤིག་?ཆ་གར་ནི་ཉེ་རུ་ཅིགས་ཤིག་བས་ཡ་ 
འཚལ་ཆཁོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་*གསུངས་ *དེ་བས་ལ་ 


གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སུ་བུ་སྭུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་སྱི་ངན་བུའི་ཕ་ 


དྭ་འཕན་གི་ནི་བུ་གོངསོ་མགྲོངས་ལསོ་ཁུང་།ུ་*ུང་ 
ས། །བུའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། ཇི་བ་ནོ་སྐུ་ཡང་སློག། བྱའི 
༡ཨའི་གོ'མཛད་ཆིག ། སྦྲང་རྩི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ལོའི' 
༈ སྲངགི་མཛ་ཚོ་དྲངས་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས། 
འདབ་གྱན་ཀ་རྩེ་དང། མགྱོགས་དཀུསུ'*དཀྱུས་*སུ་ 
མ་བཅདེ་བཅད་ ཆདེ་སྤི་བྱགས་ནི་བཀུར་ཧ་བྱགས་ 
”དགུ་བྱགིས་། དབར་བྱད་མས་ནི་བྱད་བགྱིས་བ་ལྟར' 
རྭ་བུད་མས་ནི་བྱད་བཤྱིས་བ་ལྟར་ཤོ་བསྒྱུད་། ཏ་ལྟར་ 
་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ལུག་སྒྲོས་གྱིས་ 
'བུ་མོ་སྦཱ་སྡུག།། ཀྱང་། ནུ་མོ་སྤྲ་སྱི་སྡུག ། ཕུ་མོ་ 


མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆད་ར་ 
'དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་། བྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚོལ་སྐྱེད་པོཿ 


་ས་སླེབས། ཤ་རྗི་གདའ། མ་མནབས། རྗེས་བཀར་ 
ལ་ནི་མཉོ་ས་སླེབས། ཤ་ ~~~ ། རྗེས་བཀུར་ 
མཆྡིས་མམཆིས་ཆན་སྐྱིནེ་མང་བའི་།བ་དང་དབྱལ་དུ་ 
༡༤༤ ཧུ་ལྡཾ།  བཤོག་ནང་ཞདི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་སྐས་ 
པང། ཕུང། ཨུཝ་དགའ། གུལ། ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ 
སྱི་བུ་གློངས་ན། གསོ་རུ། བོན་མ་མཅིས།: ཀུང་ཀྲང་ 
།དལ། ནི། ཉེ་རུ་ཁལད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ 
བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་མྱི་ངན་བུའིཿཕ་ཞི་གྱབ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ 
"གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ 
ས་དཔྱད་བཤྱིས་པ་ཤིད་བཀྱི་མང་ཙུགས་ཤིག་༡ཆ་གར། 
ད། སླེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྲིས་བླངས། རི་དགས་རི་ཕྱོགས་རཾ་ 
སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་ཞིས་དྲངས་སྟེ། བསེའི་ཆོ་རོལ་ད་ 
སློས་ཁུགསྒོམ་གྱིསནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒྲོམ་སར་བར་ 
ག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཆོ་རོལ་དྭ་ 
། ཁཱི་ཝ། བཞུགས། བདགི་*བདག་༧གི་སྟིང་ལ་ 


~543~ 


ནི་གྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་རྟ་བོ་རིན། ལས་རིངས་ནི་རྟ་ 
ནི་གྱ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བཆསྟེ་*བཆས་*ཏེ། སེ་གྲ། 
ནི་ཧུཝ་བཟྒོས། འབྲམ་ད་ཤོ་སེ་བཙུགས། སེ་འབྲམ་བཞི་བ 
ནི་ཤལ་དེ་ཆེད་པོམ་ནི་ཆྔོས་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་སོ་ཏ 
ནི་སྒོང་རྟོམད། ནྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག” 
ནི་ཟོང་འབྲིཝ་ན། ཇེ་བའི་སྒོང་ཡང་འདྲིལད་༤~ ~ 
ནི་བགྱགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་ *ལགས་ 
ནི་བརྒན་རུ་བཟངས་ནི་གསུའི་རུ། རྱིག་བཟང་ནི་ལྗགས་གྱི་ 
ཚིཾ་བགྱུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནེ་ལས་བབྱེ་སྤྲ། བཞི་ནི་ས་ལ་བ་ 
ནི་བསྒྱལ་ཏེ།  ནན་འཁོར་རོ། 71 
ནཾ་བསྒྱུད་། ཉ་ལྟར་ནཾ་བསྒྲོགས། ཡན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ནེ 
ནཾ་བསྒྲོགས། གན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ནེ་ལན་གསུང་དང་ནི་ 
ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒོམ་སར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཛོ་ལ་འང་ 
ནི་ང་ཨ་ནུ། མོ་གན་ཕྱིང་ན་ལེ་མཛོ་དྭགད་མདུག་མདུ་སུམ་ 
་གེ་སེསའནོ་གས་གསིན་གཞོ་ག 
ནི་ཛཾ་མ་གནགས། རེ་ཐ་ཞ་དུད་མ། སེནད། རྫབ'*ཛ 
ནི་ངོ་སྱི་འཏོ། ཉས་བཀུར་ནི། འབྲག་སྱི་རིང།' གཞ།ྔག་ 
ནི་ཛ་སྱི་འཏོའ། ཉས་བཀུར་ནི་འཕྲག་སྱི་རིང་གཞ་*གཞའ” 
ནི་རྗགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་*བཞུག 
ནི་ལྔ་ཤ་འད་×འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། 

ནི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ཝ། དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་*དུ། 
ནི་སྔོ་རྡུལ་ན། བརྡུང་དུ། བགར་མ་འཚལད། རྗེ་གྲོངས་གྱི་ 
ནི་སྔོན་སོ་ནི། དབྱར་སྔོ་ནི། དགུན་གྱུང་སྔོཞ།' པངས་རྡོད 
ནི་རྫོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལག་ 


། མཁར་ཁྱང་ལུང་ 


ནི་ཅི་ཡང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཡང། བྱེའུ་ཚང་ད་ཧྱལ་གཤིག་ 
ནིཅེ་རུ་ཅིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་སྒ་ཤག་ལུང་ན་ནི་སེ་བར 


ནི་བཅད་གྱི་ཆུང་ཆེ་རུ་བཙིས་ལུད་དུ་གཏང་ཀུང་གྱི་མཐོ་དམའ་ 
ནི་བཅུག ། མཐིང་གི་དབུ་རྟད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྱུགས 
ནི་བྱུག་སྟེ་མཏོ་ཝ་ཞང་སྱི་འདའ་དམའ་རབ་ཀྱང་སྱི་འབོག་ 
ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་གི་དམུ་རྟད་ཀྱིས་བརྟེད་ནས། །མྱིང་ 


ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བུ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
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་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་རྔ་བལྟས་ཞི་རྟའི་ཇ་། གྱཾག་བལྟས་ 
ཟུགས་*སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་མ་སྟིང་དངས་གི། ཕྱིང་བ་ 
་ག་ ཅགོ། རུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་ཆརུས་སོ། རྒྱིག་པ། 
'འཇུགས། འསུ་ཐས་ལསུ་ནི་གླ་དངབོ་ཆུ་བཅུས། 
༈ དོག་མཐའ་སྐར་བསྐར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡལ། ཕྱི 
ས་ན་ཇྗེའ། མགོན་ཚུན་པུའི། གྲས་ཤིག། :བརུད་ཏང' 


?རྗིམ་*རྗིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁུག་སས་འབྲུངས་ 


ཕུར་ཀེ་གཉིས། གཙས་གྱི་ཞི་སྙིང་།ཁབ་དང་མ། བཟང་ 
།ཁྱད་- = བུ' ༤ = དི་བུའི་སྐྱིན་ཁ་རླག་གི་ 
སྐྱིན་ཡོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཐྲན' 
༡ན། ཤུཝ་ཡང་ནོར།། ཧེ། །རི་རང་ནི་ཕུབ། ཆུ་རྫབ་ 
ག་ར་མ་ཉི་དཱ་ཁྱད་ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་འིས་ཐུགས་དྲང་ནུ། 
འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ 
'སྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ 
ས། ཤིསྡེ་*ཤི་×སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ 
འ་བསླེགས་ནས། །ཟུམ་ཟུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ 
་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆོང་ལས་ 
ག་གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་འབོག་སྟེཞ།” རབ་གྱི་ 
”ཕྱགས། མཉེ། དུ་འདསྟེ་*འདས་#ཏེ། ཝ་མཧོའི་ 
མཆིས་་མཏ་མྱི་སྡུག་གཉིས་ཞི་ཤག་རག་བགྱིས་གཆིག་ཤི་ 
སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*་བཀྱིས་༧ཏེ་གཆིག་ཤི་ 
་གཆིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་གཅིག་རླག" 
།ཞང་ཞུང་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ༡་གོ་ 
བྲང་གི། རྡད་སྒྲོག་གིས་བརྡོད། བསེའི། ཆ་རོལ་དུ་ 
་མཆིས་གཤིན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་ལྡེ་སོས་པོ་ 
'?༡ལྕལ་?དམུ། ~ ~~ ༡༢ེ་༡བསྟོས་། ?སྟོད་པ་ 
༡དགུས་ནི་བྱཧན་རུ་བཟངས་ནི་གསུའི་རུ། རྨྱིག་བཟང་ 
་སྣམ་ཁྲིད་སས་། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། སྔན" 
ག་དང་འགྲོངགི་སྤུ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤུ་ 
ན་ཤངསུ་ཆཤངས་*སུ་འདའ། འདི་ལྟ་སྤུ་ལྡུགཔ་སྤ་ 
བོ་ཚམ་ཞིག་དྲད་ཅིང་ཞཾ་བཤལ་མོ་ལྟ། ཇེཉེ་*ཇེ'*ཉེ་ 
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ནི་ལྕགས་ཀྱི་༡ཕྱིག ། མཛེ་སྣ་ཕུག་ ། མཛོ་སྒས་སྟོད། 

ནི་ལྕགས་ཉེ་ཀྭ་ཀཱ་དམག་རབ་གྱི་ར་པོནི་×པོ་×ནི་ཟངས་ཏེ། 
ནི་ལྕགས། གི་སྨྱིག་པ་༡ཐ་ཚརྭ་གསེར་ག་78་*རྭ། །ཕྱི་ 
ནི་ཆང་དུ་རུང་མྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཏེ་སྨྲ་ཤུག་ཞི་ 
ཞི་ཚད་ཉ་ཞི་རཡ་ན་ཨང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་ག 
ནི་ཆབ་གང། བསྡོསྟེ་ཆ་བསྡོས་*ཏེ། །བདད་འཆེ་མཚལས་ 
ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་*ཆིབ་མཛོ་སྤོ་མ་ནི་དགྱེས་ལགས་དང་ནི་ 
ནི་ཆབ་མ་དྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། 

ནི་ཆབ་མ་འོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་༧སོང་ཤི་ 
ནི་ཆི་ཞིས་བྱའི་བྱ་གོད་ཀྱི་ནི་ཕ་༡སྨོ་ན་7རྒོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་ 
ནི་ཆེ། ཕྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐུ་ནི་འཁམ་པ་དཔྱིག་ནི་སེ་ 
ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྙན་དུམ་དུ་ནི་སིལ་དོན་ཏོ་ཀྱི་མ་མྱེད་ཀྱི་མ 
ནི་ཆེར་བགྲིས་ཆ་གར་ནི། རཾང་ད་བརྩིགས་ནས། །བཟང་སེ་ 
ནི་ཆེར་བཀྱིས། ཆ་གར་ཞི་མཛོར། བརྩིགས། རྭའྭ་གནག་ 
ནི་ཆེརུ་*ཆེ་ཆརུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་དུ་བཅིད་འཚ 
ནི་ཚོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བཀྱད་ཀྱང། སྨད་དུ་ནི་ལྡུས་ཤིག་ 
ནི་ཆང་གི་དཔྱིག་ན་ཟངཟང་*ཟང་#ཟང་གཤོག་ལ་སྤུག་བཏ 
ནི་གཅན་པས། དེར་ན་ན་མ་སྟིང་དགས། ་གིས། སྨྲ་ཟམ་ 
ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ཨང་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མ་ 
ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་གཅིག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་བ 
ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན། སྨྲ་ཤྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ནི་ 
ནི་གཅིག་གིས་བཙལ་བར་བཀྱིས་ན། །འོ་ན་རེ་ཤིག་འེ་ཤིགན་ 
ནི་བཅ་*བཅའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས་གསུང་ནས། ་ཅིདག་༧ཉི་*ད་ 
ནི་བཅུག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུས། སྤབ་མདའ། 

ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་ *སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ཡན་ཤིད་ 
ནི་༡སཆེ་ ༢༤༤ 7བརྡུང་7ཞིས་¬ ~~ ~~ ཐ 
ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཡྱིག་སྣལ་ཆྩ་ནི་གསེར་ཡ་བཀྱིས། སྣ་དག་ནི་དར 
ནི་ཇཾཁིད་ *ཇི་ མཁྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙས་ཞིག་སྐད་ནས་འ 
ནི་ཇིའི་སྤྭ་སྤ་བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ཏེ་འོལ། 
རིཞ་ྤ། དབྱེ་དང་མཚའ་འི་སྤྲ་ན་ཐུངསགིང་གུངས་གསག 
ནི་ཇིཉི་མཇེ་མཉི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁཱིད་པ་ཞིག་ །' ར་གུ་ནཾ་ 
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! །གཉེན་གྲིས་གཞག་སྔོས་པྲ།- །ཐབ་ནི་རུ་ནོ། ལུས་ 

བྲིང་མཉིན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་དང། ཅད་གྱིས། 
བབ་དམུ་ཡུལ་དུ་ཐབ་སྟེ། དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད། ༡དྲེ་ 
་ནི་མཚུངས། གི། ཡུལ་དུ། བཞུ་དོ། མཉམ་ས་ཏང་ 
་ཁུམ་དཱ༡གྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར་ས་ཡིན་།ཁར་བ་ 
ང་སེ་ཁ།  སརད་ན་ཕུར་ཀེ་སུར་ཀེ་གཉིས། གཙོས་གྱི་ 
་སྨན་མ་བྱོནད། ~ ~~ ནི་ཝོར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ 
ན་མ་བས། དུད་དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་: 
ཐུའར་ནཝ་་་ཁ༨སིིཀས་བནག་གིསྡ་ཤིད་ད། 
¬ 7ལོནད་»ཡིནད། དུ་མོད་གནས་གང་ལ་ཕ་དང་ 
་སྱི་རུང་ངོ། །'མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡང་། །ཆོ་ག་གཞན" 
༡པ། ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བརྐྱན་ནོ། །གཡག་གི་ཆོ་ག་ 
ད་ནོངསོ་*ནོངས་མསོ་གཱ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཏེ། རྗེ་གྲལ་ 
སོ་ནི་བགོད་ལེགས་ཏེ་གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ལེགས་ཏེ་ཇྗེ་གྲལ་ 

།དང་མགོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མྱགོགས་གཉིས། ཇེ་གལ། 
ཆོས་ཧི། ཏ་ཆེ་ཡོར་མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཟ། གྲག་ 
དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། མྱི་བརྒྱས་ནི་བསུ་ཉ་བགྒས་ 
གིཝ། དེ། དཀར་ཆེན་ནི་རྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན” 
”བྲན་དེར་ཧུ་བཟུང་།  རུ་བལྟས་གསེར་ཀྱི་རུ་ར་བལྟས་ 
་ཧྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་རྟ་ཕོ་རིན། ལམ་རིངས་ 
ཀྱིས་བྱསས་སྟང་གི་ཛ་ཐོ་༡འཚཝད་སྤུན་མཆི་འཁར་ཁྱིས་ 
'ནི་ཞོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་ཚསོ་སྐེཏི་སྤི་ཁྱི་རཾ་བམ་བ་ 
གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འསྒབ་མཆིས་པ་ཡང་། ཨཿ 
ཆང 


ཀུན་ཀར་ཁུང་དུ་ཕུབསྟེ'*ཕུབས་*ཉེ་བོང་སྟེ་ 


བདུད་ཅི་2ཞུག་༣ཉུག་བུང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ~~~ 
ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྐྱེ་ 
གས་པ་དང་སཇལདེ་༡མཇལ་དེ། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ 
ནི་བྱིལ་དེ་སོས།: རྫིབའི་བུ་ནི་བྱིཝ་དེ་རུཝད། ཇི་བ་ 
།ཆེས་ཏོག། གསོལལོ་ གསོལ་ལོ། །མདད་ཅེན་པོ་ 
ཞྭ་གངས།› །ཁ་བབ་ནི་བྱང། འཐུལ་ནས། དབས་བུ་ 


བྱང་འཐུལ་ནས། །སྦྲ་གོལ་ནི་སྐྱེ་མ་དང་། དབྱས་བུ་ 
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ནཾ་བརྗེད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞིག། །གཤཾད་ 
ནི་གཉིན་འདུན་གི་ཞལ་སྱི་འཚཝད་གྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ཙཾ་ 
ནི་གཉིན་བྱེད། ཨར་ནི་ལྷ་མཆོད། མང་ནི་ ~~~ གནོ་ 
ནི་མཏམས། གྱི་ཡུལ། དུ་བཞུ་དོ། རྗེ་ཡིད། གྱིས། ནི། 
ནི་རྟིང་གི་གཙུག་ | ཡུལ་དག་སུལ་བྱང་རྣམས་ན་ཕ་དང་ཨ་ 
ནི་སྙིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དབྱིག་བཟང་སེ་ལ་ས་ 
ནི་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། མ་ཕྱི་དེ་བཟུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་ 
ནི་བསྟོད་གོ'×གོས་སུུ་ནི། ཉི་མ་དྲོ་གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང་སེ་ 
ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་ཧུ་ 
ནི་གཏམ་བཀྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་སྐུང་དུ་ལོ་གཏ 
ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །ཐུགས་གླུད་ལུ་གུ་དཀར་ 
ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདད་བར་མཛད་ *མཛད་*ད། །སླད་ 
ནི་མཉྭོ་ཨྭ་སླེབས།' ཤ། ¬~ ། རྗེས་བཀུར་ནི་ཛ་ཕྱི་ 
ནོ་མཏོ་ཨང་སླེབས་ཤྭ་ཅི་ནཾ་གདའ་ཡང། མནབས། ད་རུང་ 
ནི་མཧོ་ཨང་སླེབས། ཤ་རྫེ་ནི་གདའ། ཨང་མནབས་རྗེས་བ 
ནི་འཧང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཉ་ཆེ་ཡོར་མང་གི། 
ནི་ཉ་བྱགས་ནི་བཀུར་དེ། ཟཨ་མཏར་ནྲངཏྟ་ཕྒོས་ཀི་ཞང་ད། 
ནི་ཉ་པ་ཡིན། ལམ་རིངས་ནི་ཉའིས་གཉེར། །ཀུར་ཅེན་ནི་མ 
ནཾ་ཉའི་ཇ་། ཕཾག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་༡ཕྱིག །' མཛོ་སྣ་ཕུ 
ནི་ཉཞིས་གཉིར། །།ུར་ཅེན་ནི་མཛོའིས་བགུར་དེ། མ་ཉམ་ 
ནི་ལྟ་7དུག་དཀར་` ༡8ྱ་*སྱ་གཟིགས་དུ་ཡྱི་ུ་ན་མཆི་མ་ཁ་ 
ནི་སྟེང་དུ་བོར་བྱ་སྟི་ནི་གསྩང་བྲེས་སོ་རོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ 
ནི་སྟོང་?སྡེ། མདའ་ནི་ྱ་ལྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་གུལ 
ཧི་ཐང་ཁ་། བཙོཾགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*དགས་*སུ་ར་ 
ནི་ཐམ་ཤད་ཀུང། བདུད་རེ་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་ག 
ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྡོན་ཟུར་གཡས་གསོས། ཞལ་གྱི་འོག་དུ་ཐུགས་ 
ནི་ཐུགས་ཆད་བྲང་འགསསྡེ་ཆའགམས་*དེ། ཐུགས་ཆད་གྱི་ 
ནི་ཐུགསུ་*ཐུགས་*སུ་སྟུང། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཉེ་བཐ 
ནི་ཐོག་མ་གོངས་ཛོག་དུ།༽ གྱན་ནས། །ལོ་གསུམ་གྱི་དུ་ཨདུ་ 
ནི་མཐའ་བསྲེགས་ནས། །བུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ 
ནི་མཐའ། །' བསྲེགས་ཧེ། །བུམ་ཟུམ་ནི་བརྣལ་ཅིང་བཞུག 
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མ། རལ་དེའ་རུ་ཁོལ་ཆིག་ཆིབས། གྱི་རྟོད་སནི་*ས་ 
།། ཤ་བལྟས་ན་ནི་དྭང་བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ 
་བོས། ཨང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ” 
་དཔུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བཀྱིས། ཆ་གར་ 
ཏོ་ཨང་སླེབས་ཤ་ཅི་ནཾ་གདའ་ཡང། མནབས། ད་རུང་ 
་ནི། གཞའ་མཐའ་ནི་གཡུ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ 
~ བཝ་དེ་བལ་ཏེ།~ ~~ ནི་གོ་7བའཞི་གཟུག་ཝ་ 
”སྟེ། །དམོག་གསོན་མྱཾག་ནཾ་རིག་རིག་། །རྣ་གསོན་ན" 
གཉིས། དྲལ་*གྲལ་དུ་དངརད། མགྱོགས།' ཕུམ་པྱིཾ" 
་ནི་ལྗགས་གྱི་རྨྱིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ལ་བཀྱིས། སྣ་དག་ 
་པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉུག་ཤུ་ནི་བྱུད་ནས།  ཕུམ་ཕུམ་ 
'ཇིཉི་*ཇི་༡ཉི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁིད་པ་ཞིག་ !' ར་གུ་ 
ས་སོ། ཁག་ནི་མཚཝ་གི་ཁཱགོ་*ཁག་གོ། རུས” 
་། བལྟས་ན་ཁག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ 
གྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚལ་སྐྱེད་པོ་ནོ་དོ་མ་གནགས།: རེ་བོ” 
་མོ་ནི། དྭབར་མྔོ་ནི། དགུན་གྱང་སྔོའ།- པངས་རྡོད་ 
།མཇལ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་རིང་ཀྱེན་ 
་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ནམ་ཉ་ 
/བཤལ། ལྟོ་བུང་༡མཉེན་དུ་མཚའི་སྟིང་ནེ་༤ ༤ 

༈ ཆིག། པྱུར་ཞེས། འདས། ན། ལའི། མྱིང་བ་ 
་གུ་བཞི་ནི་ལུང་དུ་བརིགས། གདན་བྱང་གདན་།ཁོད་མོ་ 
བཞི་ནི་བགྲོད་ཞེགས་ཏེ་ཇེ་གལ་ཤཾ་མཛོ་ཡང་ལྤེབས་ 
གྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྭལ། ནི་མཧོ་ཡང་སླེབས། ཤ་རི” 
གམས་*དེ། ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ཞི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ 
།གཡང་བཞི་ནོ་ཕྲག་ཝ་མ་གཟར། །རུས་པ་དཀར་བོ་ 
ཧེ། །བདུད་དང་བང་པྱལ། བསླགས། མནརད་ 
མནར་དེ་མནར་ད་མདེ་ལྟའུ་ཨངཀ་རྗེ་གནས་ལས། 
ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་༢་གྱ་བོ་ལ་བདུད་དགུ་ 
གཤོག་ཐེ་ར་ཟེར་བུ་ཞོ་ཕྱག་མ་གསས་ན་ལྡམས། ཤཾ་ 
ནི། འཛུལཏེ་ *འཛུལ་*ཧེ་གཤེག་ཤིག། རྟ་བཟངས་ 


'རེག། མྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་རྟ་བཟངས། 
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ནི་མཐིང་གི། ན་དའ་ཚྔོན་མོ། ལ། རྟོད་ཆིག། ཛོ་ནི་གཞོ 


ནི་མཐིང་བས་མྔོ། ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་དུ་ཤ་བྲེང། 
ནི་མཐུ་ཞིས་དྭངས་སྟེ། བསེའི་ཆ་རལ་དུ་ནི་བཅུག ། མཐི་ 
ནི་མཐོར། བརྙིགས། རའུ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟང་ 
ནི་དྭ་ཅུང་། དུ་བཤོས་གྱི་ནི། ལྷ་ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་བཤོས་ཀྱི་ 
ནི་དག་གྱིས་བསྐར་ཏེ། མཐོ་སྟ་བྱ་སྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་ 
ནི་དང་བཟག། ༤༤ ~~~ ཨམ་ས་ཡམ་ས། སྐུ་རུ 
ཧ་དབ་དབ། ། རུས་གསོན་རུ་×རྲས་ནཾ་ཀྱེལ་ཀྱིལ།` །ཞེ་ 
ནི་དར་གིས། བཅིངས། ང་མ་ནི་སྨུངས་སུུ་བརུག། གཉེན་ 
ནི་དར་གྱི་དྲངསྡེ་དྲངས'*དེ། དི་རིང་ཐུགས། གྲལ། 
ནི་དར་གྱིས་བཅིངས།' དབུལ་བྱ་རུ་ཏུང་རུ་ཞི་བཙུགས།ཿ རྔ 
ནོ་དཱ་རོན་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ནི་ཏྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་ད 
ནི་དུང་གི་རུསོ་ཆརུས་ཆསོ། རྨིག་པ་ཞི་ལྕགས། ་གི་མྨིག་ 
ནོ་དུང་བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ནི་མཐིང་བས་སྫོ། ཕྱ 
ནི་དུད་ས། སེརད། ཇོབ *ཇོ་ *བོ་མ་གཤེགས་ཅེས་བ 
ནི་དེའུ། རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཏ 
ནི་དེར་གཞེས། ཐུགས་ཀྱེན་ཀྱིས་གཞོན་འཁར་དུ་དྲངསཏེ་* 
ཧཾ་ན་མའི་ཞོག་དུ་དངར་ན། དེའི་ཞོག། དུ་གཉེན་འོ་བྱམས 
ནི་ཐཱཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་༡ར་གླང་དང་གྲང་དཀར་བོ་གྷིང་རེ་ 
ནི་ཟྭ་། པམ་ཕུམ།: སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར། ཤ་ཤྱང་བྲེངེ་ 
ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གམ་མཆིང་གྲམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་ཨཕ་ 
ཚ་གདའ་ཨང། མནབས། ད་རུང་ནི་ད་ཅུང། དུ་བཤོས་གྱི་ 
ནི་གདའ། ཡཨང་མནབས་ཇེས་བཀུར་ནི། ཛོ། ཨང་མཐོའ། 
ནི་གདིངསུ་*གདིངས་*སུ་གམ་ནས། སྲིང་གདོ་སྱིང་གྱིས། 
ནི་གདུན་ལ་མ་ནུངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙཾས 
ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ། །པྲུའི་སྤས་ཤིག། གློངས། ན། 
ནི་བདད་བཅད་ས་ལས་ནི་གྲི་ལངྟེ་*ཡངས་༧ཉེ་གྲངམ་ཀི 
ནི་བདུད་དུབར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ལྷོ་ཧྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་ 
ནི་བདུར་རླག་ཞི་ཚལ། ཤྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྲིས་སདོ་*སད་ 
ནི་མདུར་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རོལ། བཟངས། ༤ནི། འབནད་ཏེ 
ནི་མདུརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། ཤིང་ 
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7དགུང་གྱི་ཚུ་བྲམ་དུ་ཧོན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ 
ར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་རྒྱན་གཞན་ 
འགོད་ཆིང་འདུག་༣ འདུག་ག ། དབར་ཞོ་དང་ར། 
ན་ཡྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གཡ་*གཡའ་སྤི་མཀས་བཙན་ 
།ཨོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ངོག་དུ་གུར་ན། །ཆཾ་རག་གཞན་ 
་ནི་བཀྲད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ཁ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན། 
་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། བཁ་མ། མཆོད། ཡུམ་དེ་ཟ་སུ་ 
།ཐུམ་གྲུམ་ནི་བརྡལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ 
ར་ནི་ལྡེ་བརྐྱད་ཀྱང། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྦྲ་གོལ་ 
"*དུ་ཤ་བཤོར་དགོ་༡ཞདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་* 
་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་། སྨད་ད་ 
།བཞུནད། བདུད་ཀྱི་ ~~ ~ ཅེས་བུང་། རྟ་རྫི་གང་ 
ད། རི་ཙེ་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་རྩི་2ཞག་*ཉུག་བྲང་ 
བདུད་ 
འགཏ་འིཞེ།།༩ ཟར །ཞི་ཉས་ཐེད་ཀྱ་དུཿ།་བདུཧ་ 
བལ་ ༤ ~ ༡བལ་མཚན་དཀར་གིས་བླང། དམུའི་ 


= ཟག་ཞོ། ཐེམས་ལ་བསད། ཅི་ཤེ་ 


འ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ 
སྙལཏཾ་ཨསྙལད་༧ཛ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ 
༄༅༤༡ ་ཤྡི་ག་ང་ཐེ་ཤྦཿ་ཧོ་ནཱ་དཔྱིད་ཉི་རིཊ་ཛྭ 
'ངག་ཚིག། སུམ། ནི་རྐ་ཉོན་ཅིག། དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ 
ཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར་ཉནད། དཔྱིད་ཉི་ 
་གས། ཏེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་མ་མཆོད་གྱིས། ཉི་མ་ 
་ཙོག་སཱེ་ནི་གྐར། མཉེ་ནད། དྲོ། དཔྱིད། ཉི་རིང་བོ་ 
ཧེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། གར་མ་མཉན། དྲ་དཔྱིད་ཉི” 
་མཚན་བཏགས་པའ། སོ་ནི་བཀྲ་ལ་བྱར་བཏགས་ནུ་བོ་ 
དེ་མ་བཅད། ན། རྟ་སྡིག་བཟོད་དོ། །རྟ་ལ་འོ་མཉེན། 
~= 7མཉེད་~ ~~ ༡ཉྱིས་མ་འཚབས་མ་ཇིལ་དུ་ 
ི་མྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་ཀྱི་བྱི་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ 
བཤད་བྱང་སྣུམ་ཁ་ཁེང་མ་ཕནདེ་༣ཕན་དེ་དབུ་སྐ་ 
བཙལ་༡བཙམ་བ་དང་ལྗས་སྐྱིནམ་ཉག་ཅིག་ཞི་དབུ་སྐ་ 


མགྱོགས་དཀྱུསུ་*དཀྱུས་ཆསྤ་ནི་བརྒྱུགས་ཤེད་བཞི་ 


547 ~ 


ནི་མནོམ་གང་ཁྱིས་མ་རེག་ ~~ མ་བ་ནི་གུ་གང་གྱིས་ 
ནི་འདི་དང་འདྲ་ཚ། ། ### ༄། །ཤུལ་སྨྲ་ཡུལ་ཐ 
ནི་འདི་ན་ཡོད་དོ། བུ་མཐོ་ལ་རུ་ཨང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་ར་ 
ནི་འདྲན་འཧོར་མཀྲོགས་ནི་དཀྱས་ཙོལ་ཞང་དང་ཆབ་གང་སྡོ་ 
ནི་འདྲའ། །སྐུཉེན་ཧྱཾ། མདའ། ཐོང་རིངསུ་མརིངས་* 
ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ཉ་གོ་ནི་བཆ་*བཆའ་ཞིང་།་འིས་ག 
ནི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། གོསུ་'*གོས་མསུ་ནི། སྣ་ལྟམ་གྱོནད། 

ནི་ལྡེ་བརྒད་ཀྱང་། སླད་དུ་ནི་ལྡུས་ཤིག་དང་སྨྲ་གོལ་ནི་ལྡེ་མ་ 
ཤོ་ལྡེ་མ་ཨང། ཤ་བལ་ཞི་གཙས་བལ་འཚལ་ཧེ་མཆིས་ཤེས་བ 
ནི་སྡང་མ་ཨར་གྱིས་ལསུ་*ཡས་*སུུ་ཕག་འཚོར་བཅུགསྡེ་ 

ནི་སྡཾས་ཤིག་དང་སྨྲ་གོལ་ཞི་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ཞི་གཟས་བ 
ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ། འགུངས། བ་ 
ནི་ནན་རེ་ཆེ། ༤ ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང། བདུད་ཙེ་ནི་ན 
ནི་ནན་རི་ཆེ། བདུད་ཅི་༡ཞུག་༣ཉུག་བང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། 

ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་གཞེན་དགུ། རྫོགས་དང་ ༤ ༤ 
ནི་ནམ་ནངསོ་མནངས་ཚསོ། ཐོ་རས་རྭད་བདའ་ཀྱེན་དུ་བ་ 


ནི་ནམ་མྱི་ནངས་ལ། དྲོ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ནི། མྦུན་སྱི་སློས་པའི་ 
ནི་ནར། མ་དང་འད་བར་གསོཝ། །གདུགས་ཟར་ཟེར་ན་རྐ 
ནི་༡ཉནབ་~ ~~  ~ ~~ 7བགྲོད་ནྡོངསོ་×ནོངས་* 
ནི་ནུབ་ཧཱ་འཇུག་ཤིག། སྙན་དྲུང་ནི་སིལ། བོན་རྡ། སྤ་དྲང 


ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། པུ་དང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་ག 
ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ལསུ'*ལས་ཆསུ་ནི་གླ་དང་བྲོ་ཆུ་བཅུ་ 


ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲུང་ནི་སིལ་བནད། སྤུ་དུང་ནི། 
ན་ནས་དྭ་ས་འཇུགས། སི་མོ་ནི་བགད་ནངསྟེ་མནོངས་×ཧེ། 
ནི་གནག་དོམ་བྱར་བཏགསྟེ་*བཏགས་×ཉེ་དཀོར་དང་དག་ 
ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་ལྡིག་བཏོད་ནི་ས་ཝ་བཏོད། 
ནི་གནམ་ནིབ་ན་དཀ་#དཀའ་བ་ནི་རིས་མ་ཉོན་ད། --~ 
ི་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ཞི་སའ་ལས་བརེ་འོ། །རྟ་ལ་ 
ནི་གན་དུ་ཨེར་སྲོ། ཤིག་པུང་དུ་ཟུགསྟེ་*ཟུགས་*ཏེ་ལུག” 
ནི་གན་དུ་ཨིར། སོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལགསདེ་*ལྟགས་×དེ། 
ནི་གནི་ཁས་བབྱེ་སྨྲ། བཞི་ནི་ས་ལ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དག་ 
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ང་ནི་ཆེར། ཟླ་བྲུང་འོད། སྐར་བུང་ཟིལ། གྤིན་བུང་ 
གྱིས། ནི། བསེས། ཤིང་བཞུ་དོ། ཀོལ། དང་གིས་ 
སོགས་བརྒྱད། ##* ༄།:།མཛེ་མོའ་རབས་འདི་ 
བཟེང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛེ་མོ་ 
ས་ནག་བོ་ནི་སྐྲུལ་།' མནབས། - པྱག་ན་དར་གྱི་པག་ཅེ་ 
ང། དྭབམ་བུ་ནི་མཐའ། ། བསྲེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཐུམ་ 
ལ་ནས། དབབམ་བུ་ནི་མཐའ་བསྤེགས་ནས། །ཐུམ་བུམ་ 
བཁས་གསས་དྭག་སྦེདེ་*སྱེད'×དེ་བུ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་རེ་ 
།པྲའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས། ན། དོ་མ་སྟིང་དགས། 
ད་སེ་འབུམ་བཞེ་འི་ནང་དུ་ལགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ 
༢༠ོ༄༧༅པ༅ 
་གསན་རུ་མདུས་ཤིཀྱལ་ཀྱིཡ། །ཞང་སྤང་སྐར་པོ་ལ་ 
།ཁང་ཁུག་དྲོན་པོ་ནི་ཕྱིར་མ་ཕྲུང། །དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ 
།སྟཾང་ཁག་དྲོན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ 
བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིན། ནི་བཟུགས། བྱ་དབྱི་བཞི་ 
ས། གི་རྨྱིག་པ་༡བ་ཨརཱ་གསེར་ག་?8་*ད། །སྱིག་ 
ད་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ནི། ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ 
'སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ 
ལ་ནི་གཙཾས་བལ་འཚམ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བཀྱིས། །རོ་ག་ 
༈ ཅེས་བགྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གསུ་ཐང་གིས། །རཾ་གྭ་ 
སྒྲིལ་འདོམ་གི་བ་ཧ་སེ་ཡམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ 
ང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཊྱིས་ཙེས་གདང་གཡག་ལ་བྭོསྣ་×དྲིས་ཨན་།ཁར་ཉིན་སྔ་ 
ན་ཁོད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཉིང་། གམ་མཆིང་གྲམ་སྔོན་མོ་ 
འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། ཇྫི་བཤན་ 
ང་ལྟེབས་། བོན་པོ་འབོ་བུ་ལག་ངན་གྱིས་བྱད་ཁྱིམ་སྦེ་ 
་ཆེན་ན་བྱག་མ་གཡོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཟེ་ར་ཐེར་བུ་ 
ས་དོང་དུ་བཏྐོས་ཏེ། ཨོལ་མ་ཧི་ཨོལ་གོག་དང། རྫའུ་ 
འབུད། ལམ་གྱི་ནི་གཡོན་རོལད། ན། ཤནི་*གན་ 
ས་ལག་གྲང་མོ་ནི་།ཁོང་དུ་མ་བཟུག། །ཞོང་།ྲག་རྲོན་པོ། 
'དཔུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ར་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ 
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ནི་གནུར། འཇའ་བྱུང་ནི་ཞད།' སླར་རུ་བསྡུས། སེ་སློག་ 
ནི་མནོ། ཤིང་འགོའོ། རི་དགའ། རི། ལ། གཤིན། ཅི 
ནོ་མནོན་གཤེན་ཁོང་མའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུལ་ད 
ནི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛེ། མོན་ཧྱབ་རེ་དུལ། ?གཚོས་སྣམ་༡ཟ་ 
ནི་སྣམས་སྲབ་སདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་ 
ནི་བརྣལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་ན 
ནི་བནལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱ 
ནི་པང་ད་བངས་ཏེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་སྱི་མཐག་ལྣ་ 
ནི་པུ་དང་མགྱོགས། ཏང་དམག་རབ་བྱི་རྟ་པོ།: ནུ་ཨིད། 

ནི་བྱོ་བྱཾ་གཉིས་གྱ་ས་ཟ་ཏཾང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐལ་། མ་ 
ནི་འཕྲག་སྱི་རིང་གཞ་*གཞའ་རིང་ - ~ ~= བབ། གི 
ཧི་སྤང་ཙི་ཨན་དྭ་ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ 
ནི་སྨན་གྱིས་ས་བདབ། །གཡང་བཞི་ཞི་ཕྲག་ཝ་མ་གཟར། ། 
ནི་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། །ལྷེ་དམར་བོ་ནི་མཁལ་དུ་མ་ཕྱང་སྟེ 
ནི་སྤརད། མགྱོགས། གྲལ་དུ་དངརད། ན།: དོ་མ་སྙིང' 
ནི་སྤུག་*སྤུག་གི་སླིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཨང་ཕནོ་*ཕན་ 
ཧོ་སྤུར་བ་ལྟཞ། གུམ་དང་གུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤིག 
ནི་རྨོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་ཞོ། ད་རྗེ 
ནི་སྤན་ནྣན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་དུ། ཐང་ཐང་བརླ་མ 
ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྨྲ་གཝ་ནོ་སྐི 
ནི་སྦྲ། ཞལ་ཐང་བའི་།ཁབ་དང་གདར་དུ་བཞུད་*བཞུད་* 
ནི་ཕ་༡སྨོ་ན་2རྒོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་གོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒོད་སོ་ 
ནི་ཕག་འཚེ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚ 


ནི་ཕབསུ་མཕབས་༣སྭ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་མ་མཆིས་སྙིང་དག 
ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐང་ལུལ་ནས། ' ཅང་གི་བར་དུ།ཿ གཟུགས་དེ་ 
ནོ་ཕུབ་།' དཀུ་ཟངས་ནོ་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ལུག།: བྱད་ཁ 
ནི་ཕྱག་མ་གཡས་ན་སྣམས། ཤཾ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚཝ། བཾ 
ནི་ཕྱི་གོལ་དང། ཇ་མ་ནིཾ་ཁ་རྐུ་དང་དུང་དང་ཀ་ཨའ། ཞབ 


མནི་སྤྱི་གས། ཏེའ། བཀྲཞ། རུ་ཞི་མ་མཆོད་གྱིས། ཉི་མ་ནི་ 


ནིཕྱིར་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ཞི་སྤར་ཤྱིས་མ་བདབ། 
ནི་བྱ་ཝ།  གློག་ལྟར་ནི་སྱུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་ཐོང་ལ་ལྷགས 
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།དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། །གཡང་བཞཾ་ 
ཿབ་གསུ་ཐང་གིས། །ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་་ 
དཱ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། བདག་ཅག་ 
ང་ཁལ་ས་ཁོལ་ལོ་མགོ་ ༤ ༤ ~ །རྗིམ་*རྗིས་འདས་ 
ལ་ཏབླང་དུ་གཟུགས་འཚལ་གསུང་སྟེ་གྱལ་༡ཐྲག་བརྒྱད་ 
་ཤི་འབྲོངང་ཆའབྲོང་*ཡང་བཤས་གྱལ་ཏག་བཀྱད་ 
'ཀླངས་གིས་སྱེད་གྲགས་གསུ་གུགས་གིས་ཕྱེད་འཕན་གི” 
གི་ཡུལ། དགའ། ཡུཝ། བྱང་རྣམས་ན། དཔན་གྱི་ 
རུ་བཀྱི་འཆལོ'*འཚལ་༧ལོ་གསུང་ནས་གཞང་མོ་ཛོ་རྩ་ 
གཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞཝ་ན་རེ། === ` ~=) ཞོན་ 
་ན། ཇི་བའི་སྒོང་ཡང་འདྲིཕད་- ~ ~ ༈ རྫེ་བའི་ 
ང་ཏོད་གསུབ་བུན་པུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་མྱེད་ཀྱི་ 
ཞོན་བསྣམ་ཤིང་ ~~~ ~~ ~  བསྐོར་བསྐོར་ན་ 
།༢༡༡༩༡གཟསཧཾ་ཊཐིནཿབ༩༩༡བངཿཧ་རཿ 
ས་ཆསུ་སྐུང། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བ 
~ ནི་བྱུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་འོ་འབའ་འབའ། 
།ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བོ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཇི་བས་ 
ང་སྣུསོ་༧སྣུམ་ཨསོ། མཛ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྟུ་བཞི་ 
༩༡༠༤ ༧༡༠ཞེས།ཞནགཿཧིཧ་ཧྲེར་དྲས་ལ།སཊ 
! གྱིས།  བཀུར་ན་ནི་རི་ཨང་ཏེག། བསྟག། ན། 
མཆིས། ནབ་གྱི་༡བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོ་ 
བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ།  །སྱི་ངན་བའི་ཛ། ས་ 
ང་ནི་མ་རིངས་སོ། མཐཐ་ཡང་ནི་མའ་གངས། །ཁ་བབ་ 
'། བྱེ་མེ་མོ་ནཾ་7བཟུང་བྱད་བཅིངས་། རྐྱེན་བཀྲོལ་གྱི། 
ྱལ་འདི་དཀུ་བབས་ནོ་དགུ་བགྱིས་། དབྱར་བྱད་མས་ 
༡བའི་འདབ་ཤོག་ཀྱེད་ཡ། ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འོངས་ན་ 
བྱ་ཨང་༤བྱའི་བུ་ནི་བྱིཝ་དེ་སོས། ཇྫེ་བའི་ཁུ་ 
ཧ་ཧ་ཧ འཛི་བུའི་ཧི་བུ་ཨཛ་ ༤ ཧ་པ ཕྱཞི་བུང་ 
། །ནལ་གཡམ་རྩོག་པའི་མྱི་དག་ལ། །ལྟ་མནོལ་ཞིང་ 
་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྱབ་ 
རྟག་པའི་སྤིན་གྱིས་།ྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ་ནམས་དང་ 
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ནི་ཕྲག་ལ་མ་གཟར། །དུས་པ་དཀར་པོ་ནི་གདུན་ཁ་མ་ནུང 
ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྒྲ་གོལ་ནཾ་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཡང་ 
ནི་འཕྲྭ་ཞི་འབངས། ཕྲུ་ཞིས་བཀའ་སྩལད་། རྗེ་ནི་ཞ་ཕུད་ 
ནི་བན་མ་བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་ས་ཆིབབོ་༧ ཆིབ་༡ 


ནི་བས་ལ་བཅས། སེ་གུ་བཞི་ནི་ལུང་དྭ་བརྩིགས། གདན་བྱ 
ནི་བས་ཡས་བྲེས། གུར་ཀར་ལུང་ད་པུབསྟེ་*ཕུབས་×ཉེ་ 

ནི་བ་གྲོངས་ཆགྲངས་ཆས་ཞུང་ཁུ་མཁང་ནི་སྒངརོད། རྣོ 
ནི་བུ་ཆིག། གོངས་བདག་སྱི་རླག་གི་གུལ།  བརླ་མོ། ཆབ་ 
ྲི་བ་་་་ོནབྲམས་ཤིང་༧ ༨༦ ༤ བྷ 
བུ་༡ས་༡གྱེད་ཀྱི་ོད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། སྤིན་ 

བུ་ཨང་ ༤ ༤ ༤ བུའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་སོས། ཇི་བའི་བུ་ནི' 
7ཞོན་ཞེ་༡ཞོན་བུ་ཡྱེད་བུ་རུ་བཀྱི་འཆལོ་*འཚལ་ 
~~~ -གདའ། བལྟག་བལྡག་ནི་དབོ་ཚ་གདའ་སྟེ་ 

གིག 


ནི་བུས་ཧེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨང་ཡ་ 
ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་༧སོང་༣ ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དཱ་མ་གསོན” 
'བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཡང་ཨང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀ་ 
་བྱ་ཟ་ཁྲ་འཐོག་དུ་འོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་སྣོགས་ནི་ཕྱིང་བོ་སྟིང 
ནི་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་ཁ་མོའི 
ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་*ཆད་དུ། མཐོ་ལ། 
ནི་བྱང་ཀ་སྟམ་བཞིརུ་བཞི་*དུ་ཤ་བཤོར་དག་༡འདྲིམ་ད་ 
ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར 
ནི་བྱང། འཐུལ་ནས། དབུས་བུ་ཞི་མཐའ་བསྲེགས་ནས། ། 
ནཾ་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲམ་ཏ་ལ་བོར་གླེ 
ཀུ་ཧཿཐཱཉ་ཁ༡ཿ་ན་ཁཟུད་། ཧ་ལྟར་ཞཾ་བསྒྲོགས། ཨན་ 
ནི་བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཆོལ་མང་བས་སླར་ 


ནི་བྱལ་དེ་རུ་ཝད། རྫི་བ་ནི་ཐུགསུ་*ཐུགས་༧སྭ་སྙུང། །བ་ 
ནི་བྲལ་དེ་སོས། ཇེ་བའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་རུལད། ཇི་བ་ནི་ཐུག་ 
ནི་བྱུར་དཱ་འགྱུར། །སྱི་གཡམ་ཁོང་གཙང་ཡ་རབས་བུ། །ལེ་ 
ནི་བྲག་ཁ་བསྟེན་ཕྲག་ནི་ཞབསྒ'*ཞབས་༧བ་ཚོམ་ཞེང་ བཞུ 
ཧོ་བཱཝ། དེ། གཉེན་ཨིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །ཆུ་ 
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ཕྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ལ་རྒྱུས་བཏགས་ན་ལམ་གྱུན་ལས་ 


༈ གཡུའི་ཆུ་སྱིག་གི། དངོ་རུ། བསེ་ཞི། མང་ཡག་ 
བཞུགས་་ཧེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ 
ད་ནས། ༣ཁྲགས་ཀྱི་ལྕ་མ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉུག་ཅུ་ 
”ནང་དུ་འབཙལ་ *བཙལ་བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་༡ག་ཅི་ག” 
'ཞིག་གཉེརདེ་ *གཉེར་ *དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་` 
༡དང་། དབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ 
'བུ༤ = གདའ། བལྟག་བལྡག' 
སུལ་ཕྱི་འབྲོག། ཕབྱཾ་*ཕ་×བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ 
ཏམ་བྱས་ན་སྱང་རོ་ནི་རྨད་དུ་གདའ་ཞོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ 
་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཆེར། ཟང་ཐང་བླར་མ་ཐུགས་ལྐུང་ 
་ནི་སྐར། དམྱིགས་ནི་དགྱིགས། བྱོ་ནི་གསུང། འོལ། 
"*སྣམས་ཆདེ་བཞུད་ནས། དབུ་སྐྱ་གནམ་དུ་ཨེད་བ་ 
་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་པོ་བས་ལེགས་རྐད་སདངས་ 
སེ་བཙུགས། སེ་འབུས་བཞི་བཅས། །ྱལ་ཐག་བྱྱད་ 
སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 
ཤྱོ་མཐོ་དམའ་རྭ་བརློས་སྟ་ལ་ཞོ་ར་ཡང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ 
་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བགྱི། །གྱན་ 
་བྱཛབྱཏ་ནཾཿ༧ཛཔ༡༩བཉཀྱི་ཉ་ཉུག་ཕྱང་ཁྱིང་7 
༈ གྲོསུ་ཆགོས་ཚསྐ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་༡དུ་ 
་ཞ་ཉག་པྱང་ཕྱིང་ནི་སྡང་ནུ་མ་འི་ཅི། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ 
ས་གྱིས། ན་ལྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་*སྡེ་བ་ 
ན། གནི་*གན་*ནི་ཕྱི་ཤས། ཏེའ། བཀྲའ། དྲ" 
སེར་ངང་གེ། པ་དུར་གཤེན་མ་ད་ནས། བསྟན་དྲང་ 


འཔར་མ་བསམ། །མདའ་ཤོ་མ་འཕངས། །མདང་བྱཾས་ 


སྐོར་བསྐོར་ན་ 


ཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བསམ། །མདའ་ 
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ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་ཞཾ་ལམ་མ་བྱད། །གྲིན་གི་ལས་ 
'མོད་དོ། བུ་མཐོ་ལ་རཱ་ཨང་མ་ཕཱང་ཤིག་དམའ་རབ་ད་ 
་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྒྲ་གལ་ནཾ་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཡང་ 
༈ །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཡིད་མ་གོལ། ། སེམས་ 
ས་བྲོས་ཏེ། སོང་མགོན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ 


ནི་བྲང་བྲེང་གཤོག་ཁ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ལམ་སྲོས་བཙན་ཏཾ་ 
ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། 'རྩེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར 
ནི་བྲ་དང་གླ་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ཆན་ལོ་སྱེ་སྟིང་དང་བཞི་ལོན་ 
ནི་བྱུད་ནས། བུ་མ་ཁུམ་ཞི་དར་ཁྱིས་བཅིངས།ཁ་གབུམ་ཀྱ་ུ། 
ནོ་དབབ་སྐྲ་ནི་གནི་དུ་ཨེར། སྤོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་×ལྷག་ 
ནི་དྲབ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་གྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མ 
ནོཾ་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཧྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོས་ངོས་ལྟའ། 

ནི་དོ་ཚ་གདའ་སྟེ་༡དད་ ་༤ ༤ ནི་ ༡༤༨ ཞིང་མཆི 
ནི་དབྱམ་ཚམ་ཛྔོ། ཡབ་དགུ་རུ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་ 
ནི་༡འབོད་*འགོད་ཆིང་འདུག་*འདུག་ག ཏས 
ཧི་འབྲང་གམ་ལྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བ 
ནི་འབྲས། ཆིག་གསུམ་བསྔགས།” < ~ ~ ཧུམ་ཧོམ་ཨོ་འུབ་ 
ནིའྲི་བྱས་སྲལ་བྱས་ཞོ་བཞོས་མར་དུམསདེ་མདུསས་༣དེ་ 
ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ཡ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྨོས་ཀྱི་དྲི་བས། 
ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དཀྱིགས་བཞི་ 
ནི་འབྲོང་བུ་གྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྱི་དྲི་ན་བཀྲོངས་ཀྱིསྤར'*ཀྱི་*སྤ 
རཾའབྲོངསང་འབྲོང་གང་བཤག་ཧྱལ་ཏག་བརྱད་གི་བས་ 
ནོ་7ཐ་*དཱ་གཡས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །?༢ཿ* 
ནི་སྦྲང་ནཱ་མ་ཞི་ཙི། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ནི་མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣར་ 
ནི་མ་གལ་ཤིང། འབྱུད། ལམ་གྱི་ནི་གསོན་རཡད། ་ན། 

ནི་མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣར་གཡེལ་༡གོ་ ~~ ~  མ་ 
ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་*ཆེ་*རུ་གཟང་འཚལ་ 


ནི་མ་མཆོད་ཀྱིས། ཉི་མ་ནི་ནཱབ་ཏཱ་འཇུགས། ལསུ་ཨལས་ 
ནི་ས་མཏན། གཡན་དུང་མ་དགྟསེ་ ཆདགས་*ཧེ། བསྟན་ 
ཧོ་མ་བདབ། །སྟིང་ཁཱག་དྲོན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕུང། །དོན་སྟཾང 
ཧོ་མ་འཕངས། །མདུང་ཞྱཾས་ཞི་མ་བད་བ། །སྙིང་།ཁྲག་རཱཾན་ 
ནི་མ་བས་སྟེ། །དམིག་གསོན་ཤྱིག་ཞོ་རིག་ཚིག་། །རྣ་གསོན 
ནི་མ་ཆིན་ཆིག ། ས་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉག་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་ 

ནི་མ་ནིངས་སོ། མྲཐ་ཨང་ནི་མའ་གངས། །ཁབབ་ནི་བྱང། 
ཤི་མ་ཡོག་པར། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོནཿམཆོག་གསུམ་ཀྱི་ 


ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། ས་ཟིནད། མཐོ་ལ་རུ་བྲོས། 
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”ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱི་ ༤ = ~ ཁོ་བུ་གཤིན་དང་་ 
ར་བཀྱིས།) ཆ་གར་ནི་མཐོར། བཉིགས། ཉྭའུ་གནག་ 
ས་བ་ལྟར་ཞི་བསྒྱུད་། རྟ་ལྟར་ནཾ་བསྒོགས། 'ཡན་དང་ 
ནི་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྟིང་ཨང་ཞི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཡང་ 
ངྭ་བ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ 
་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་ཕྱེད་དོ་མ་འདོད་ 
”ཨསུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ 
ན་མྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པཱ་སླ། །ཕ་ཕྱེད་ན* 
བུ། མཆིང་གྱལ་། འདི་ཨང་བཙན་དང་ཞོ་སྦྲངས་ཀྱིས་ 
”དགའ། ལ། ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ 
བགྲེསཏེ་གདུང་ཆད་ ༣ཆད་དོ། །ཁབ་ལྷ་ཆ་བལ་མ་ 
ལ་བ་རྟེད་པཱ་སླ།། །ཕ་སྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འོ། །ས་མྱེད་ན་ 
མདའ་ཉི་ཧྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཅིག་གི་ 
ལྷྭ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁ་འཐོག་དུ་ཞོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ 
ག་དུ་བོར་༧བོན་མརོ། །ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགསྣི་ *སྩོགས་ 
༡ན་སན་ཀར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན་7ཚུན་ 
ས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཡྱི་ར་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་བྱོ་ལ། 'གློག་ལྟར” 
།ཨང་སློས་ཏེ་གསདཌ×གསད་×དོ། །༄། །རྐོང་བྲག” 
ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་ཕྱོ་ཕྱ་གཉིས་གྱ་མ་ཟ་ཏོང་། 
སྱིགས་ཤིག་ཚལ། འཕྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ཞི་སྐར། དཔྱེགས་ 
འ་ཞི་གཟམ་བྱྱིས་དའི་སུང་དུ་ཁོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་རཾ་ 
་གཆིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན་། སྨྲ་ཕི་སེ་བཙུན་པོ་ 
་ང་དུ་དུངཕྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཧེ་སྨྲ་ཤུག་ 
་བ་ཧིང་རེ་ལངས།སའི་ཀྟེང། ་ེ་ལངས་མཆིང་འབྲི། 


བཟག་ ༤༤༨ ~~  གམ་ས་ཨམ་ས། སྐུ་རུ་ 
རྗ་གྲངས་གྱིས་སྐེད། གཡུ་གུགས་གྱིས་སྱེད་སྱི། སྨོན་ 
ལ་ཧྱིམཐའ་༧སྱི་ཨམཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་ཤྱ་སྱང་གྲེང་དུ” 
་དགུ་བ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙིས་། སྭ་བད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ 
༡ 3 33 མ་མ 
དཱ་ཆབ་དུ་བཅིངས།། རངས་དཀུ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ 


བྭ་བུ་ལག་ངན་གྱིས་བྱད་ཁྱིམ་སྲེ་ཞི་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ 
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ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་ཕྱེད་ད་མ་འདོད་ནི་མའི་གོ་སྲུའད་ 
ནི་མང་དུ་བཀུས། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་ཇེའི་ཞལ་ནས། 

ནི་ཨན་སྣ་དང་ནི་ཡན་གསུང་དང་ནི་གསུགས་། ཞུད་དང་ལྟེ་ 
ནི་མའ་གྲངས། །ཁ་བབ་ནི་བྱང། འཐུལ་ནས། དབྱམ་བུ་ཞཾ 
ནི་ ༡མའི་གོ་མཛད་ཆིག ། སྦྲང་ཐི་ཉག་ཉག་ཀྱང་ལོའི་ནི་ 
ནི་མའི་གོ་སྤུ་འདོད་ནི་གྲ་འི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་ཞདེ་རེ་ག་ལུག་ 
ཞི་ཡུན་ཞིཿཨ་བ། ཅི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་ 
།མ་སྱེད་ན་ནི་ཕྱི་ཐོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་ 
[་སྱི་མངད་ནོ། །ཨོད་ཏང་ཕྱག་གིས་སྱི་མངད་དོ། །ན་ཞིས་ 
ཧཱི་བཙུན་སྨན་དྭ་གྲངས་པའི་ཁ་སྟེའ། དགའ།: ལ་ཆིག་པུ་ 
ནི་སྱི་གཞོན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་བལ་མཁར་དངུལ་བྲོམ་གི་སྒོ། 
ནི་མྱི་སོས་མོ།། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐོག་མ་ཆག་ 
ནི་སྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས།: རི་ཅིག་གི་ 
ནི་མ 
ནི 


ནཾ 
ནི་ 


རི་ཅིག་གི་རྡ། ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མ་ 
ང་བོ་སྙིང་ལན་དུ་ཏྟེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་སྲིང་ 
'ཕྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁྱེར། ལྷུ་བཞི་གོ་སྕོགས་ནི་སྲིང་སོའི་ 
ནི་སིའི་མྱི་བུ་ལྟའི་སྤས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། །ྲི་ལ། བཞུགས། 
ནི་རྒུར་བ།) ལྕགས་ཀྱི་ནི་བོང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ 
ན་དམར་སྟེངསུ་སྟངས་*སུ། བྱ་གསུམ་ནང།:»གྲང་མ་ནི་ 
ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་པ་ 
ནི་དམིགས།། བྱོ་ནི་གསུང། འོལ་ནི་འབྲས།: ཆིག་གསུམ་བ 
ནི་སྨད་དུ་གདའ་འོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབོད་*འགོད་ཆིང་ 
ནི་སྐན་ཏེནི་གློངས།  སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བཀྱིར་འབྲ 
ནི་རུམ། པོ་ཞིག་དབུར་སྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ།' སྣམ་རལ། ནི། 
ནི་སྨད་བདུན་སྟེང་རེ་ལངས། མཛ་ལེས་ལངས། ལྟོ་?བོན' 
ནི་སྨན་གསོལ་ན་སྨན་གསོལ་ནི་སུམ།~ ~~ = = = 
ནི་སྨོན་དུ། མ་རུང་མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ" 
ནི་སྨོས། འདྲུལ་ནས་ཕྲུགས་དང་ནོར་ཀྱིས་བསྲུལ། ཟས་དང 
ནིཁག་མོརོམ་ཨོ་ལ་བཙཾས། དཀར་གྱི་ཀལ་གན་ཆ་གནག་ 
ནི་བཙས་ཕུལ།་ སྱི་ཁ་ནི་ཨོན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ 
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ནི་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཧུག་པ་ནི་བཙོས་། དཀུ་ལུག་སྡང་ཕུག་ 
ཧོ་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ལུག། “བྱད་ལུག། 'སྡང་ལུག་ནཾ་བས 
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ཕུས་ཕུས་ནི་དར་གྱིས་བཅིངས། ' དབུལ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་ 
བཅུས།ཿཀགྱའ་ཁག་གཉུད་ནི་འབྲེས། ཤིཇ་གདཏ་ཁཞིཿ 
ངས་དཀུ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ནི་བཙུགས་དཀུ་ཆབ་ཧུག་པ། 
་ཤཾ་བསད་།། ཆང་དཀ་ཆུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ 
ང་པ། ནི། ནུབ་ཧུ་འཇུགས། ན། མཆུངས། ཏང་ 
ཁྱོད་ ༡ཀྱ་ཆབ་གང་གདུ་ཞི་བཀྱི་ཞཚལ་ཡོ་གསོན་ཀུམ་ 
རོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུལ་ཡང་ནོར། ཏེ། །རི་རོང་ 
ཞུགས་ཚསོ་ལྩེ་ིསྱ་ཊིར་བམ་བ་ཞི་སྟེང་ད་བད་བྱ་སྟི་ 
འབྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དམྱིགས་ནི་དམྱིགས། བྱོ་ 
ང་དགུ་གཱི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཚོ་དགུ་ 
ཟིན་བུ་ཞི་ཕུཀ་མ་ཞཡ་ས་ན་ལྣས། 'ཤེ་ནིཿཁདཱར།དྐགཿ 
སླད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྦྲ་གོལ་ནི་ལྡེ་མ་ཨང། ཤ་བལ། 
གམོ་ན་ག་བཉིས།ཁེ་བདུད་ཅི་ནིཿརང ༤༡ བན་ད 
གས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིཞ། 
ང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་ཀྱི་པུགསོ་*ཕྱུགས་༧སོ།) ཁྲག” 
ནི། ནོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ 
་ནི། སེ་བྟསེའ་ཆབཅས་*ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ 
་ཉྭ་པོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་ནའིས་གཉིར། །ཁར་ཅེན་ 
སྒིག་ས། བོང་ན་མངུག་གི་དུང་ཟ་རེག། ་ཀྱི་བཟངས་ 
ཉག་ཆིག། བརས ༦བཟས་སྐ་བོད་ཉེའ་སྱི་བཟངས་] 
ཇལ་པ་ལས། སྐྱ་ནི་འ།མ་པ་དཔྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ 
མར་སྟེངསུ་ཆསྟེངས་*སུ། བྱ་གསུམ་དང། གྲང་མ་ 
ད་ཀྱིས། ངོ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ལོང་ཤིག་སྣ་ནར་བ” 
ཡ་ཉཚ་ཏེ་ཨ་སྲིན་དུ་ཟུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ནོ་མ་ཏྲེད་ཨན་ཾ 
ལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་ཁམ། གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་' 
།རི་ཤིག་༡༣་༡ཤིག་ན་མ་མྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད། 
ང་ཆབ་གང་བསྡོས་བདད་དང་ཨང་བསློགས། མནརད་ 
ལྟོས་ཤིག་ནུ་གྲྭ་འདོད་ནི་སྲྭ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། བུ་འདོད' 
ཇོ་ *བོ་མ་གཤེགས་ཅེས་བཀྱིས་པ་དང། དབུ་བཟུང་ 
་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ཁ་བསྟེན་པྱག་ 
བཞེངས་ཚསུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྟོ་ཀྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ 
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ནི་བཙུགས། རྫོག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོ 
ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛེ་མོ་དྲ 
ནི་བཅྲས་།ཿ དཀུ་ཁུག་སྡང་ལུག་བྱད་ུག་ཞི་ཐམན་།ཨི་བྱན་ 
ཧི་བཙས། རྭ་བྱད་རྭ་སྐྱ་ཐོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་ཚོ་ཞོ་བཟུང་ 
ནི་མཙུངས། གི། ཨུལ་དུ། བཞུ་དོ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་མ་ 
ནི་ར་ཝ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་ 
ནི་སྩུབ། ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། སཕྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐུ་ནི་འ།ཁ 
ནི་གསུང་བྲེས་སོ་རོད་ཐང་ཀར་གྲང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་? 
ནི་གསུང་། འོལ་ནི་འབབུས། ཆིག་གསུམ་བསྔགས", 
ནཾ་ཚག་མོར་མོལ་བཙོས་ཀར། གྱི་ཨན་ཀཝ་། གནགི་*གན 
ནི་ཚལ། ཤྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདོ་*སད་×དོ་ 

ཧ་གཙོས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བཀྱིས། །རོ་གྭ་ནི་སྤྱན་ན 
ནི་བཅལ་ཅེས་བཆས། དུད་མ་ཚོ་ནི་ཟུར་དུ་བཞུར་ད། བདུ 
ནི་བརྩུགས།' བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་སྨདད། མགྲོགས། གྲལ་དུ་ད་ 
ནི་མཆལ་གི་།གོ་*ཁག་*གོ། རུས་ནི་དྭང་གི་རུསོ་×རུས་ 
ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡལ། སྱི་ནི་ཆད་རྟ་ནི་ངལ་ན་ཡང།ཿ ར་མ་ 
ནི་བརིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། 
ནི་མཛོའིས་བགུར་དེ། རྨ་ཉམ་ཉེས་གྱི་རོགསུ་*རོགས་*སུ་ 


ནི་འཛུལ་ཏི་གཤེགས་ཉ་བཟངས། ནི་མདུརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་ 
ནི་འཛུཝད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། ན་བཟངས། ནི། མདུར་ཏེ་ 
'འཛེར་བ། ཞ་ལག་ནི་ཏྱོར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་ 


༡ ༡༡ ༡༡ 


(ཇྫི་བ་གཏོས། འགྲན་འགར། ༤ ~~ ཆང་བཅ་ཚས་བུ" 


།ལ༢༧ཚ༩༢༥༩༦༡༡༡༩༣༠ཟ་ང་༢༩༢༡༡༤ 


༥༡ ༡༡༡ ཨཿ 


རུས་ཀྱིས་སྱེད། ༡མ་༡སྲིན་རྫས་ཀྱི་ཆབ་མ་༡དུ་*རུ།' སྦྲ 
ནི་ཞ་འབྲིང་ཇྗེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཁཱམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབ 
ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སྨར་སླར་མ་བྱོནན། ~ 
ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་མན་རད་ མདེ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་ཇེ་ 
ནི་ཞང་ལ་༡ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཨས་བབ་པཱ་གསོལོ་ཝགསོལ་*འོ 
ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ཞི་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་ 
ནི་ཞབླས་ ༣ཞབས་ཆལ་ཚས་ཞིང་བཞུགས་ནསོ། ཐ་ང་#པུ་ 


ནི་ཞལ་ནི་སུན་རེ་ཕབ་། ཅི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུཝ་ན་ནར་ཞི 
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།”༢གཤེགས་ཆི་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་།” ཕྱ 
་ཐག་ཞི་འཕྲུ་འི་འབངས། ཕྲྭ་ཞིས་བཀའ་ལྕལད་། རྗེ་ 
ཆའང་༣ྷཝ་ཐ་ཞ་ན་ྲ་ང་ཿནས་ཚ་བྲངས། ཕུགས 
སྭ་༧གངས་ཚསོ་ཁུང་།ཱ་མུང་ནི་སྒོང་རྟོལད། ནོའི་ 
ཅེས་བྱུང རྟ་ཛི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང་། བདུད་ཆབ་ 
ཐྲུགས་རེའུ་ཚཾལ་ལྟར་ཞ།ྱགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང' 
ག་མན་ཟྷསེ་ ཝཆོས་ *ཧེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། ཤ་ལ་ 
སྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀཱ་དམག་འབ་གྱི་ཉ་པོནི་*པོ་ 
་གང་ཀྱིས། མ་རེག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ 
༤ བདུད་ཕྲག་ནི་བཙལ་རྩེས་བརས། དུད་མ་མོ་ 
་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། 'གཉོ་བུང" 
་ཁུ་མུང་ནི་སྒོང་ཉོལད། རོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ 
ང་མོས་ན། །སེ་འབུམ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ 
་དེའི་ཉས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ 
! བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛེ་མོ་དྲང་ས་ 
ཟུས་པ་དཀར་བོ་ནོ་གདུན་ལ་ས་རྡངས། །ཤ་དམར་པོ། 
ང་ནོ་བཅོས། རྭ་བད་ར་སྐྱ་ཐོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་ཚོ” 
་བྱི་པག་ཅེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་སོ། 
ག་ནི་བསད་། བྱད་ར་ཤྱ་མོ་དང་བྱད་བྱད་། བྱེ་སེ་མོ་ 

ཆང་བཅ་ཚོས་བ་ཚང་ན་ལྷག' ~ ~ ~  7རྫེ་?ཚང་ 
་བ་ཐན་ངར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་ཕྱི་གསྱང་ 
ད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤོན་བྱུང་ཞི་གནུར། འཇའ་བྱུང་ 
་ལམ་ནི་ཁུད་ཁུད་གཤོག་ཝ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལས་ 
ར་ོ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཛི་བས་ནི་བྱ་བཀུན་ན།། །ཟ་ན། 
སྨན་ཆབ་ཟུ་ལུ་བུ།། །།”' =~ ཞོག་བདུད་ཡུལ་ 
སྦྱུད་། རྟ་ལྟར་ནཾ་བསྒྲོགས། 'ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ 
མསྟེ་མདྲམས་*ཏེ། བསྐུ་འཚལ་གྱིས་མཛ་མོ་དྲང་མ་ 
ང་དྲེད་དང་ཨང་མཇལ། ལ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ 
་བའི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ལ་ 
རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བའི་བའི་ 


་ལས་སྱིར་བཀྱིས་སྔན་ལས་དོང་ད་བཞྐོས་ཏེ། ཡོལ་ས་ 


~5858- 


ནི་ཞལ་མ་འཚལ་སྐེད་བོ་ཞཾ་ཛ་ཨ་གནགས། རེ་བ་ཤཾ་དུད་མ། 
ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་ཕྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔ 
ཧོཾ་ཞཱ་རེ་བདམ། ཕུགས་ཞོ་གྱབ་རེ་གཞོར། གླཾ་མཛོ་སྣར་མ" 
ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྒྲམ་ལུག་སྒྲོས་གྱིས་ 
ནི་གཞུར་ལ། འཐུངས། བདུད་༤ ~~ ཟག་ནི། ཐེམས 
ཧི་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ཞོ་བཤོསེ་ཝབཤོས་མཧེ་གནའ་བ་ 
ནི་ཟ། གྲག་ནི་འཏུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཉ་ཆེ་ཨོ་ 
ནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་པྱོ་གནམ་གྱི་པ་མཧ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ། ན་ 
ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ ༡ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཡུའི་ཆབ་སྱི་ 


ནི་ཟུར'དུ་བཞུརད། བདུད་ཀྱི”༤ ༤ = ཅེས་བྱུང རྟ་རྫ་ 
ཧི་ཟེར། ཟླ་བྱང་འོད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲེན་བྱུང་ནཾ་གནུར་ 
ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲམ་ལུག་སྒོམ་གྱིས་ནི་བསྒོམས་གཤིན།་ 

ནི་གཟིགསྡེ་ *གཟིགས་*དེ་ཕ། དུར་ཤེན་མ་དས་བསྐྱེར་ན། 
ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་རྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་བ 
ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བྱན་རུ་བཟངས་ནི་གཞུའི་རུ། 
ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙཾས། །མཐོ་རེས་རིས་ཐི་འོལུག་ཀྱཾས་ 
ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནཾ་། ཁང་དགུ་བྲི་དགུ་ལ་ 
ནི་བཟུང་ཐུགས་དང།' ཅད་གྱིས།' ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་ཕྱི་ 
ནཾ་༡བཟུང་བྱད་བཙིངས།། རྐེན་བཀྲོལ་གྱི་ཞི་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་ 
ནི་འོག་དུ་བཅས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། ཇི་བ་ནི་སྐུ་ཡང་སྨོ་ 
ནི་ཞོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་རསོ་སྱེིསྱ་ཁི་ར་བམ་བ་ཞི་སྟེང 
ཚཾ་ནོད། སྨར་རུ་བསྡུས། སེ་སྨོག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱ 
ནི་ཚོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཡང་ཆེ་སྨོམ་ཉེ་མ་ཐན་བྲིན་ 
ནི་ཨང་ཡང་ལྟའ། བཝ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི 
ནི་ཨང་རུ་བྱོན། བྱ་གས་ཞཾ་གོ་བཞིས། བདུད་རྩི་ནིཿ = 
ནོ་ཡན་གསུང་དང་ན་གསུགས་། ཞད་དང་ལྟེབས་། བོན་པོ 
ནི་ཡུལ། གོད་ཁྱེར་ཁྱི་འབྲི་མོ་སྤང་ན་གླང་།ྱེ་བོ་རུ་གར་དང་། 
ནི་ཨོན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། 

ནིསོན་འབུལ། དྲས་ཇེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ང 
ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་རྟེན་ཙམ་འམ། མཚན་མ་ནི་གསང་མོ་ཞི་མཐ་ 
ནོ་ཨོལ་གོག་དང་། འུ་ནི་ཕྱི་གོཝ་དང། ཇྔ་མ་ཞི་ཁ་སྐྱ་དང་ 
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སུན་སྱི་སློས་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ་མཐའ” 
ལྤེའུ་ཡང་ཀ་ཆྗེ་ནི་ལྷ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ 
ཐུང་བའི་བའི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་རྟེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ 
། རྟོད་ཆིག།; ཛོ་ནི་གཞོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ 
གས་ཤིག། པོ་བཱང་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ 
དྲང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བཀྱན་རུ་བཟངས་ 
དཱ་གཤེགས། །གཉན་དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་ཧྱལ་གཤེགས་པ་ 
ནི་མཐིང་གི། ན་དྭའ་སྫོན་མོ། ལ། རྟོད་ཆིག། ཕོ་ 
་ལ་ཡེངསྟེ་*ཨེངས་*ཏེ་མ། བཞགས་ཤིག། པོ་བྲང་ 
་ཆིག་དང་ཅིལ་རེ་བོ་དར་ཅིག། འོནད་ཆིག། པོ་བྲང་ 
'གྱཾནད། ཤིང་༡དཱ་ནི་མ་གལ་ཤིང། འབུད། ལམ་གྱི་ 
ཨ་ཁགས། གྱིས།) དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང 
།བརེས་ལུད་དུ་གཏང་ཀུང་བྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བཞྐོས་སྟ་ལ་: 
བ། བསྟན་ངག་ཆིག་གསུ་ག་མ་ཞིར་མ་ཏན་ན་ཤ་བྱ་ཟ་ 
༢×ཏྲིད་ན་ནག་པོ་ནོ་ལུག་ཙམ་ཞོག་སླད་ནས་འབྲང་བ་ 
པོན་ཀར།› སྐྱེས་འདབ། ཁྱོད། གྱིས། བཀུན་ན་ 
ད། །སྲེན་གི་ལས་ནོ་མ་བྱས་སྟེ། །དམིག་གསོན་ཕྱིག' 
ས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་*ཆེ་*རུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ 
མ་འཚབས་མ་ཛིལ་དུ་ནི་གནམ་དིབ་ན་དཀ་*དཀའ་བ། 
ང་པན་གུར་ཅེག། །གཉེན་གྲེས་གཡག་སྔོས་ཕྱ། །ཐབ་ 
ས་ཆད་བང་འགམསྡེ་ *འགམས་དེ། ཐུགས་ཆད་ཀྱི་ 
ངཞི། བུ་ཆིག།) ཆིག། འཕན་ཏེ་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ 
” སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཛུན་པོ་ནི་སྨན་ཏེནི་གྲོངས།  སྡུག་སྟེ་ 
་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབག་ཏེ་ནི་གྲངས་གྱིས་གྱེད་སྟུག་སྟེ 
གཏད་དོ།' ང་འི། བྱ།ཿ འཕན་ཏེ་ནི་གྲོངས། /སྡུག་སྟེ 
ས་བཞུགས་ནའ། ་གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ 
ན་གྱི་གོ་སེལད་ཏོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ 
ན་ཧོ་གཤོག་ `~ ~~ རྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ 
ནི་ཆམ་ཆནི་སྐྲངསུ'*སྨྲངས་*སྭུ་སུལད་ཏེ་ཆབ་གང་` 
ཟོགས་པ་ནའ། སྔུན་ནི་ཇཾཁྲིད་×ཇི་*ཁྲིད་ན་ནག་པོ་ 
ད་སྨྲང། །འདྲ་གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ལས། །བྱ་བས་ 


554 


ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། 
ནི་གཡ་#གསའ་སྤི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀྲོགས་ནི་ 
ནི་གསང་མོ་ཞི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་དུ་འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། 

ནི་གཞསུ་ ཆགཞས་ཆསྲུ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་* 
ནི་གསསུ་ *གསས་ *སུ་གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་ཕ་འཆད་*འ 
ནི་གཡུའི་རུ། སྨིག་བཟང་ནི་ལྕགས་གྱི་སྨྱིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ 
ནི་གཡེན་དགུ་བ་ཐམ་ཤད་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སློས་ 
ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གསསུ་ *གསས་༣སུ་ 
ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གསསུ་ ཝགཡས་མསུ་ 
ནི་གཞོན་ཧུ་ཉིབས་ཤིག། ཞུགས། ཏབ་ནི། ། གཡསུ་ཆ 
ནི་གཡོན་རལད། ན། གནི་གན་ མནི་ཕྱི་ཞས། ཧེའ། 

ནི་གཞོན། ཧུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། གཞསུ་གཡས་ 
ནི་ར་ཨང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ནི་འབྲོངཡང་*འབྲོང་*ཡང་བཤ 
ནི་རལ་མ་རལད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་ཁལ་མ་ཁོལ་ལོ་མགོ་ ~ 
ནི་རི་བོང་ནི་རྒྱ་ཐོ་ཚམ་ཞིག་དུད་ཅིང་ཞེ་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཉེ* 
ནི་རི་ཨང་ཏེག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཡང་སླེབས། །དི་རིང 
ན་རིག་རིག་། །ན་གསོན་ན་ཤོ་དབ་དབ། ། དས་གསོན་ 
'རིང་དུ་བརྱིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་བའི་? 


ནིཿ 
ཉི་ནྡིས་མ་ཉད་ད།ང་ལལ་བཏེ་ཀཤེག་ས་ནཿཿ་ས་ས་མ 
ཧི་རུ་རྣོ། ལུས་ཞཾ་བརྗེད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ 
རོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་ཨགདིངས་*སུུ་གམ་ན་ 
[ཟླ་གིས། ཧྱེད། ན། པུ་དང་མགྱོགས།:° 5ང་ནཱ་ཨིད' 
ནི་རླག་ན། ཤིད་བགྱིར་ཞབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ། 

ནི་རླག། གིས། སྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་ལགིས་ 
ནི་རླག། ན། གྲོངས་མྱི་བདུད་ན། གསོན། མགུར་པྲས། 
ནཾ་བརྨ་ས་ཐུགས་ཀྱིས་ཆཾར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཟུགས་ལྐུང་གཾ་ 
ནི་ལམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆོང་ 
ི་ཝམ་ཁམ་གཤོག་།བ་བཏགཊ་ན་ན་7སག་པ་༩་༩ 
ནི་ལར་བཏབ་ཡང་འབའ་༡བབ་ད་སྤགསྟེ་ ཝཔགས་*སྟེ། 

ནོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ཤོ་རི་ཛང་ཞོ་སྐ་ཐ་ཚམ་ཞི 


ཧི་ལུག་འཛངས་ལ། །བྱི་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབྱང་བ 
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སུང་སྟི་གྱལ་༡ཐག་བཀྱད་ནི་བས་ཡ་བཅས། ”སེ་གུ་བཞི་ 
མཆིས་ཤེས་བཀྱིས། །ར་གུ་ནི་སྤྱན་ནོན་གྱིས། གསུ་རཾ་ 
ཟུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་རོ་ 
དདབུ་ལེབརྐས་མ་བསྐུས་༧ཧེ་7བཤད་ཀྱང་ལྡུས་ལ་ 
ཞི་སྣམ་ཁྲིད་མས་ཕྱག་མ། དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེ་བ" 
་ཆབ་མ་ཆིབབོ་ མཆིབ་བོ་སྤོ་མ་ནི་དགྱེས་ལགས་དང་ 
བོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སླར་ས་བྱོད།། ~~~ 
ཏེ་གསེར་གྱི་།ེ་ལ་བཞགསྟེ་ཆབཞུགས་*ཧེ། ཉིན་ཞིང་ 
ཙུན་པོ་ལས་སྡུག་མ་མཆིསྟེ་*མཆིས་༧ཉེ་མྱི་སྡུག་གཉིས་ 
སྦ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མྱི་ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ 
ངས་ཏེ།  གུལ་ཞདི་ནི་སྤིན་གི་ཡུལ་གིས། །དམུའི་ཡུཝ' 
'སྤྱན་ནི། གྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཟད་ 
སྡིས བསྲིས མདེ། ཧབ་དུ་ནི་སྐས་མ་བོར།  སྣ་རུ་ 
།བཅིངས། དབུལ་བྱ་རུ་ཏུང་རྭ་ནི་བཙུགས། རྔོག་མ་ 
ང་ཆེ་སོ་སཉེམ་ཟན་ཕྲིནནི་༡གད་ཀྲིས་བཀྱིས་ལོ་རབས་ 
་ཨས་ན་སྣམས། ཤོཾ་ནི་བདུད་རླག་ནི་ཚལ། བྱཾ་གཤིན་ 
སྨད་ནས་འབྲང་བ་ཞོརི་ཛོང་ཞོ་སྐ་བ་མ་ཞིག་དུད་ཅིང་ 
སྱི་གལ། ཀླུ་༡ཚུ་ཞི་གླད།?བཟེང་བསྡབས། བཀྲ་ཞིང 
༡རུང་ནི་ད་ཉུང། དུ་བཤོས་གྱི་ནི། ལྟ་ས་ན་མ་གྲོངས་ 
གས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་ནི་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ 
དཾ། །སམ་ཨག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཡ་ཐ། །གྲཾ་ཤོ་ད་ 
"སུ་ནཾ་བཟྱུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནཾ་ལས་བགྱེ་སྨྲ། བཞི” 
ཡ་འོ་མཉེན་ནོ་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་ལྡིག་བཏོད་ 
མ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ཨེར། སྤོ་ཤིག་ 
༈ །སྨོ་མ་ཆོ། རེད་པོ་ཚ་གནམ་ཡས་གླག་འབྲང་མ་བོ། 
ྱི་་ཞིས་ཐུགས་དྭང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དྲམ་དྭ་ 
!དཔྱིད།) ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲུང་ 
། དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཧུ་འཇུག་ཤིག། སྙན་དྲང་ 
་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན།) །ཕྱི་ 


ཀ 'ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཐུ། !”༡༤༤~ 
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།ལུང་དུ་བརྙིགས། གདན་བྱང་གདན་ཁད་མོ་ནི་གདན་དུ་ 
(ཕུང་སུམ་དྭ། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐ་ 


ནི་ལེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་འོ་ཕྱོགས་རོ་ནི་བཅད་བྱི་ཆུང་ 
ནི་ཐོད་ལགས་སམ་བསྣམས་ཤིང་*བསྡམས་༧ཤིང་བུ་༡རི་ག 
ནི་ོར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ནི་སྙིང་དཱ་མ་བྱོན་ནས། མ་ཕྱི་དེ་བ 
ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བུ་དང་གླུ་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ 

ནི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཆིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ 
ནི་ཤག་རག་བབྱིསེ་ *བགིས་ཆཏེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཟིག་གིས་བ 
ནི་ཤར་ལྷོ་ཞི་ཚམས་ན་ཡིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ 
ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དོ་མ་སྟིང་དགས། གྱི་སྨིག་པ་ལྕགས། 
ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྷ།ཁ་པོ་གངས་ཧྱྱལ་གྱི་མགུར་ན་འཆ 
ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། །བསུ་*ཁབ 
ནིགཤེནཀྱཾས་བཀོ་ལོཕ་དར་ཤིན་མ་ད་རིས་ས་བདུར་ཀྲང་ 
ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདོ་*སད་དོ་ 

ནི་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཉི་*ཇེ་ཉེ་ནི་ཇེཉེ་*ཇེ་*ཉི་ནས་སྔན་ 
ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ཤི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛོ། ཚོན་ཧྱབ་འ 
ནི་བཤོས་གྱི་རབས། སོ། ། །ཡ། ལྷེའུ་ཨང་ཀའ་རྗེའི་ར 
ཧི་བཤོསྟེ་*་བཤོས་*ཧེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕྲུས་བས་ལོ་ 
ཧི་ས་ཐ་པ་པ་བི་ཤོ་དན་ ཆད་མནོ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། 

ནི་ས་ལ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ།ཿ ནི། 
ནི་ས་ལ་བཏོད། དོ། །༦། ཿ 
ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་*ལྷགས་*དེ། གྲོངས་ཤིང་བཞགས་པ་ད 
ནི་སའ་ལས་བི་ནོ། །ན་ལ་ཆོ་ཕྱེད་མང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་ཏེ། 


། རྟ་ལ་ཆོ་མ་སྨོས་རྨང་ 


ནི་སིལ་དན་ཧ་མྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྲི་ཞོ་ཤི་བའི་ཕྱི་ 
ནི་སིལ་བནད། སྤུ་དུང་ནི། ཏེམས་བཞག་ཐུགས་རུམ་དུ་ཐེ 
ནི་སིཁ། བོན་དོ། སྤུ་དང་དུ་ནི། ཏམས་བཞ་*བཞག་གོ། 
ནི་སུ་ཞི་སྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ལ་གཉེར། 
ནི་སྲུག་དུ། 'སུལ་། འཐིང་༡རན་སུག་དུ་༡སྣལ་2དམུ་ 

གི་སྭ་ཀ་གག་ཧཱ།།ཁྱལམ་ ༢༨ པེ 


1:1285,2007 
11134,0051 
11068,0114 
10126,0119 
1*1134,0052 
0126,0153 
11134,0074 
1°1068,0021 
1°1068,0056 
1°1068,0049 
1:1068,0056 
10126,0121 
11134,0048 
1134,0016 
11134,0119 
11194,0030 
191068,0093 
£1194,0034 
[:1194,0028 
1136,0057 
11040,0057 
1:1289,0304 
11136,0013 
11285,1056 
11134,0123 
1136,0029 
51136,0027 
£1039,0028 
[51068,0118 
£0239,2905 
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ཨམ་ས་ཨམ་ས། སྐུ་རུ་ནི་སྨན་གསོལ་ན་སྨན་གསོལ་ 
'གར་ནི་ཅེ་རུ་ཅིགས་ཤོག་བས་ལ་ནི་གྱལ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ 
སྡེ་*གསུངས་*དེ་བས་ལ་ནི་རྒྱལ་བསྒོས། འབྲམ་ད་ 
ནིཆེ། མྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐྲ་ནི་འཁམ་པ་དབྱིག་ 
་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྲི་བཞི་སྤོརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ 
སྐྱེས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བཞི་ 
གནམ་ལས། ནི་བདད་བཅད་ས་ལས་ 
་ོ་སུ་སྟིང་དང་བཞི་ཁོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་༡སྟིང་ལ་ད་ 


དེ་ལྷེའུ་ཨང་ 


གས་ཆནི་སྱིང་པོ་སྙིང་ལན་དུ་ཁྱེར། ལྷུ་བཞི་གོ་སྔོགས་ 
་ཛྩོགས་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བུང་སྨད་ལྔ་ 
་གོ་སུགས་ནི་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ 


'ནས། འོ་ན་ཏྱད་ཅགྲ་ནོར་པར་ཞོངས་ཏེ།: ཡུལ་འདི” 
་མཏ་དགུང་གི་པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནཾ་ལྟའི།: བུ་ཙ། 


མཐའ་དགུང་གི་པ་འབྲུས་ནས།: བུ་ནི་ལྟ་འི། བུ། ཚ་ 
སྣ་བྱ་རྲུ་འོང་འོང། འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ཞི་ལྷའི་བུ་ཚ་ 
ང་ཚང། བུ་ཁྱད་མ་ཨིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ་བུ་ཁྱོད་ཨ་ 
ཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནས་དུ་སེར་བའི་༡སྐུད་མྐ་དཱ་ 
སྐན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་སྱེད་དོ་མ་འནོད་ནི་མའི་གོ་སྲྭ་འདོད། 
་ཀྱི་སྤས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ནུ་སྲྭ་འདད་ 


ཆིག་གོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་ཆམཆིས་ ༣ ཧེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ 


མིད་མ་དེ་ལས་བཟང་ཁྱེདེ་༣མྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ 


ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་ཐུང་ལྟམ་གྱི་རུ་འོང་སེ་འོང་ཕྱགས་ 
།བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་ཨ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ 
འ་ན། ཤྱཾ་རྨ་བུ། མཆིང་གྱལ་། འདཾ་ཨང་བཙན་དང་ 


༈ མགྱོགས། པུམ་ཕྱཾ་ནི་དར་གིས། བཅིངས། ཇ་མ་ 


ནི་སུམ་༤༤~ ~~~ གཤོག་རུའི་རབསོ་*རབས་ 
ནི་སེ་བརྟསེ་བཆས་༣ཏེ། སེ་ག། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་ 
ནཾ་མེ་བཙུགས། སེ་འབུམ་བཞི་བཅས། །ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ནི་ 
ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཛེར་བ། རྐ་ལག་ནི་ཁྱོར་བ་ཅིག་དང་ 
ནི་སོརད་ཅིག། མགྱོགས་དགྲུསུ་*དགྲས་*སུ་ནོནད། ཅི་ 
ནི་སྲབ་མདའ་འཇིན་པ་ཞམ། ཐུང་བའི་བཞི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་ 
ནི་སྲི་ཡངྟེ་*ཡངས་༣ཏེ་གྲོངས་གྱིས། ཕྱེད་སང་གོ་ནམ་ན་ 
ནི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྙིང་ལ་ཕྱིར་འགྲོར་དག 
ནི་སྙིང་མོའི་ངུར་དུ་བཅུག་མགོ་བང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མ་ 
ནིསིང་མའི་མྲས་མམས་ཆསུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་ 
ནི་སྙིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུག། སྱིང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་ 


ནི་སྙིན་གི་ུལ་གིས། །དམུའི་གུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ཞི་ཚམས་ན་ཁི་ 


ནི་སྤིན་མོར་༡སྡས་ཀྱིས་མྱེད་*ཕྱེད་༧ད་དྲེད་མོར་༡སྡུསཀྱི་ 
ནི་སྦིན་རབས་བྱི་མཛེམོ་དས་མའི་ཞོ་བཞོས་སར་དུམསྟེ་*ུ་ 
ནིསྤ་འི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དུ་ཁྱད་ཡ་ 
ནི་སྲ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་༡སྟོས་ཤིག་ཆར" 
ནི་སླ་རེ་ཚད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། ! 
ནི་སྨ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་རུ་ཐུག་ 
ནཾ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སྨར་བྱེར་མ་ 
ནི་སླར་སླར་མ་བྱོནན། ~~ ~ ནི་ཡོར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ 
ཧོ་སྤྲངས་ཀྱས་ནོ་སྱི་མངད་དོ། །ཡོད་ཏང་ཕྱག་གིས་མྱི་མངད' 
ནི་སྨྲངས་སུུ་བརྟུག། གཉེན་གང་གིས། ནི། བལྟའ། བོན་ 


་ནི། །བསུ་ཆཁབས་༧སྭུ་བཀབ། མཇུག་མནི་སས་ *ནི་སྨངསུ་མསླངས་༧གུ་སུལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ཝར་བཏབ་ཡ 


བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་ལྕལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ 
་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ཞེ་ཡན་གསུང་དང་ 
ངས་ནི་གཡུའི་རུ། རྩིག་བཟང་ནི་ལྗགས་ཀྱི་རྨག་སྣལ་ཆུ་ 
ང་ཙཾ་ཡན་དུ་ཟ་ཞོང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ 
་ནཾ་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ལུག།  བྱད་ལུག། སྡང་ལུག་ 
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ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཏུག་ཅུ་ནི་བླུད་ནས། ཕུམ་ཕུམ་ནི་དར་བྱི་ 
ཧི་གསུགས་། ཞུད་དང་ལྟེབས་། བོན་པོ་ཞབོ་བུ་ཁག་ངན་ 
ནི་གསེར་ལ་བཀྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲངསྡེ་*དྲངས་ཆདེ་ 
ནི་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་བོས་པོས་བདབ་པའི་ཨོན་གྱི་ 
ན་བསད་། ཆང་དཀུ་ཆུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཉུག་པ་ཆང་ཞོ་བཙ 
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'ཆང་ཞུག་པ་ནི་བཙས་། ༡ དཀུ་ལུག་སྡང་ཁུག་བྱད་ལུག་ 
འི་༡ནོན་#ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། ཕྱི་བརྒྱས་ 
བ་སྟེ།  དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད།: 2དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ` ཨརཿ 
།བཏགས། སྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། ལྟེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་ 
ཅི་བའི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དྭམུ་ཡུལ་དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ 
ཿབཤོས། པའི་བྱ་ཡྱང་པོརུ་བུང་ན། ཕུ་པོ་གཅེན་པོ་ 
གནམ་གྱི་པ་མཐ་༣ཿམཐའ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ་ནས། 
།» ཧྱི།ཿ ཕ་མཏའ།' དགུང་གི། པ་འབྲུམ། ན། བུ” 
ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉྟག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཡེར་སྲོ་ཤིག་ 
ཏདུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འོང་། ཞོན་གཤེན་དྲག། བུ" 
བྱ་ཛཱ་གྭནམ་གྱི་པ་མཏ་དགུང་གི་པ་འབྲུས། ན། བུ་ 
ཚན་མཛོ་འི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྲི་མཚན། ནུང་ཁྔམ་ནཀརཔ་ 


ཤྲ 


 བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནཾ་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ 
ཀ།; གཉེན་ཏེ་ནད་ལག་རིད་ལྷག། ནད་ལུར་རིད་ཕུར་ 
ཁཏ། མི་དན་བཱ་འི་བཱ་ཨོ་ཝེམ་ལོ་རྱལ་ཀྱི་བྱང་ཐོ་རུན་ 
མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། དུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལས་ 
ནི་མ་ལ་བཀད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དཀའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦ། 
ཐར་པ ༤་ཟ། དཞ། ཨ་དང་དགོས་གྱི་ཕྱིང་བ་ 
འ། དགའ། ལ་ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ 
ཨོན།རོཡད།། ན་སྱི་ལ། ངན་མ་བྱས། དུད་དགུས། 
ས། ཇོག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ 
།གཡས། རོལད། `ན། མྱི་རྒན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ 
མ་དགུ་གདན་དུ་༡བཟིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་རུལ་སྐྱོགས་ 
'གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ 
༈ ཅིག། མཆེང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ནི། དབྱར་སྔེ་ 
།' གཉེན་གང་གིས། ནི། བལྟཞ། བོན་གང་གིས། 
གཞན་དུང་མ་དགསེ་ཆདགས་ཧེ། བསྟན་པ་ངག་ 


་མཆིས་ན། འདཱཾན་པོ་དག་ཀྱང་དགང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ 
ཆིག་ཤུང།། རིང་དུ་མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ 


ག་སྱི་རིང། གཞ་ཨགཞའ་རེང་ཏུང་གྱི་བར་དུ། སེ་སོ་ 


ཧུང་གྱི་བར་དུ།: སེ་མོ་ནི།  ཧུནད་དུ་ཁུས། གྲྭ་བཞི་ 
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ནི་བསད་།ཿ བྱད་རྭ་ག་མོ་དང་བྱད་བྱད་། -བྱེ་སེ་སོ་ནཾ་7བཟུ་ 
ནི་བྱས་ཉྭ་བྱགས་ནི་ནཱ་བྱགས་ནི་བཀུར་དེ། བལ་མཁར་དྱང་ 
ནི་ལྷ་མཚད། མར་ནི་ ༤ ~~ གནོན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་ 
ནི་ལྷ་དརད་བཙན་སྲི་སགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གས་*གཡའ་ཕྱི་མ་ 
ནི་ལྷ་བྱེད། ཉདྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད།) ཡང་ནི་ལྟ་མཆེན།) ཨར" 
ནི་ལྟ་མཛོ་རུ་སྐྱེས། ཐོང་ཀར་དུ་སྐྱེས། དུ་ཚུགསུ་*ཚུགས་` 
ནི་ལྷ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྤིན་གྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན། གཤིན་གཤེན་ 
ཤི་ལྷ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་བན་གཤིན། གཤེན་དྲ་ 
ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆི 
ནི་ལྟའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། སྱི་བན། ལྟའི་བོན། རྒྱ་བོན 
ཧི་ལྟའི། བུ་ཙ། ནོ་སྦིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ 
ནི་ཚྷོ་ཡུལ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ' ༈' མགཾ་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་ 
ན།། །ང་དགུ་བཱི་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙས་། ས་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་ 
ནི་། སྤང་སྲིན་ཕྱི་བལ། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ་། གཤན། སྐྱེན་ 
ནི་། ཅི་དག་གནགགིས་ རགནག་¥གིས་འགེགསྟེ་ ཆའགེག་ 
ནི། ཀང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་ས་དྲུང་ཅིག་འདུགི་=འདུག 
ནི། དཀར་མོ་པུབ་རྟན་བྱང་རན་།ད་མོ་ནི་བཀོད་མེ་འབྲུམ་ 
ནི། བཀྲིའུ་ཁའ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཆིག། པ་ 
ནི། སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། པའི། ལ། སྟེའ། ལ་ཆིག་པ 
ནི། བསྐྱཡད་འདྲེང་དགས་ནི་བསྟོད་གོ་གོས་སུ་ནི། ཉི་མ 
ནི། །བབསུ་༣ཁབས་ཆསུ་བཀབ། མཇུག་མནི་ ཅས ནི་ 
ནི། བྲཁ་ས། མཆོད། ཡུལ་དེ་ཆ་སྭུ་ནི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། གོ 
་ནི། ༡ཞཐལ་ནས་འཁོལ། གྲིང་མོ་ག་ ~~ ~ ལ། ཕྱིང 
ནི། གོ་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་ཀྱིས་བཀྱི།  །ཧྱན་ནཾ་?ཁ།* 
ནི།༡ དགུན་གང་མྔའ།། བདས་རྡད་ནི་དེའ། རུ།  རྟད། 

ནི། བགྱེརད།  མགོན་ཚུན། ཕྲུའིས། སྐྱིབས། ལུག་མར་ 
ནི། གར་མ་མཏན། དྲོ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུས་དཱ་མ་འཇུགས། 

ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མ 
ནི། ཧྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཟད་ནི་ཤིང་དེང 
ནི། གྱནད་དུ་ལུས། གྲྭ་བཞི་ནི།. ཧྱནདུ་*གྱན་*དཱ་ཁུས། 
ནི། ཧྱནདུ་*གྒྱན་*དུ་ལུས། མཛད། ལྟད་མོ་ནི། ཕྱིས་ 
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མ་ལས། བྲེ་སེ་གྭ་བཞི་ནི། ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ 
། སནད། ནས། སྔོམོ་ཨསྔོ༢*མོ་ངར་ཕྱེན། ༡ཝ་ 
ང་སླེབས། ཤ་རེ་ནི་གདའ། ཨང་མནབས་རྗེས་བཀུད་ 
གྲོངས་ཀྱིས་སྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། ཧྱེད། རྣ་སྟེ་ 
་དེ་ན་ཨང་བོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ལྟར་* 
ཀ ། ར་གུ་ནཾ་དུ་རོན་ཞིག་མོད། སླད་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ 
། ནི། བསྐྱམད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོ་*གོས་སུ་ 
་འཇུག་ཤིག། སྙན་དང་ནི་སིལ། བོན་དོ། སྤུ་དྭང་དུ་ 
ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྟན་དྲང་ནི་སིལ་བོནད། སྤུ་དུང་ 
་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། རྩེག། གང་ཞིག” 
ན་ཏེ། ཉེར་བུ་བགྲོད་ནོང་སྟེ་*ནོངས་*ཏེ། རྗེ་གྲལ་ 
རུམ། པོ་ཞིག་དབྱར་སྫོ་ནི་དགུན་དུ་སྔེ། སྣམ་རལ། 
ཆིངས། ཇ་མ་ནི་སླངས་སུ་བརུག། གཏེན་གང་གིས། 
ཏེ་གྭཀཱ་ནོ་ཕཱང་སུས་དུ་མཆེས། ནའ་ཤ་བལ་གཙོས་བལ་ 
་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ། འཐྲུངས། བདུད" ~¬ ~ རག" 
ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིའ། པངས། རྡོད 
། གནའ། ༡བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་གྱིས། ཇོ་ཤེས་ 
ག། །' །དེ་རིང་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། ཇོ་ཤེས། 
་ཏིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་བླངས། ན་པྲ་མ་ 
སྲི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། རྟ་བཟངས། 
ནི། མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། ཁྱི་བཟངས་དོམ་བཟངས་ 
ཏེ་གཤེགས། ཤིག། ཁྱི་བཟངས། དོམ། བཟངས། 
རུ་སྐྱེས། ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། རུ་ཚུགསུ'*ཚུགས་*སུ་ 
། བདུད་གཅད་*གཅད་×དཾ། །གཏང་དྭ་སྩོལད་པ" 
བ་ཚིག་པ་ལ་མངད་ཆམངད་ མདོ། འཇྲུག། གཞན” 
སུམ། ནི་ཀྐར་གསོན། ཆིག། དྲོ་དབྱོད་ཉི་རིང་བོ། 
"བན། ཧྱ་བན་བྲིམ་ཧང་གིས། རྒྱལ་ཏག་བརྒྱད། 

! ཡུལ་དེ་ཟ་སྤུ་ནི་ལྡམ་ཏོག་ཟའ། གོསུ་*གོས་*སུ། 
ན་ལ། དེངས། གོངས་ཆེ་བདུའན་ *བདུན། འབུམ་ 
་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། བདུད། གྱིས་བཀྱིས། བཀྱོན་ 
ག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱེད་ཅག་གནམ་ནས་ཞོངས་ན་ 


9858. 


གྱལ། བསྒོས། ལུང་ན་ནི། སེ་བཆསྟེའ་༣=བཆས་* 
བསྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བླུད། གླད་ལ་རུ་ 
ངོ། ཨང་མཉོའ། ནས་བཀུར་ནི། འབྲག་ཀྱང་རིང། 
ཆགིས་*ཆགས་*གིས། སྱེད། ཕྱི་སྱི་ཤི་ཞི་ཡུལ། 

ཅེན་ཆིག། ། །དམའ། རབ་འཛོག་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། 
ེ་དང་དང་དངས་ཀྱིརྗེ་ནངས་པ་ཤི་སྤུར་བ་ལྟའ། ཁུལ་ 
ཉི་མ་དྲཾ་གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣ 
ཧམས་བཞ་*བཞག་གོ། བསྣན། དྭང་མ་རུང། གླ་ 
ཧིམས་བཞག་ཕུགས་རུམ་དུ་ཞེམས་བཞག་པ་དར་ཤེན་ྨ 
གཏོར་ཧེ་བཞག། པཱ་ཏང་མྱགོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། 
མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་ཆི་གདའ། མ་མནབས། རྗེས་བ་ 
ཧེ་རུ་ཁོཝད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔེན་མོ་ནི། 
བལྟའ། བོན་གང་གིས། ནི། བགྱེརད།  མགོན་ཚུན་ 
ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། 
ཟེམས་ལ་བསད། ཅི་ཙི་ཞི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་རྩི་7ཞུག་ 


དེ་རུ། རྡོད་ཆིག། བགྲེའུ། ཞི། ར་ཨ་པ་མཆིས་ཏང་ 


བདག་བྱི་མ།ཁོང་ཤིག་ལྡ་ནར་ཁེ་ནི་ཚེས། ༡ ༤༢༤༠? 
བདག། ལོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། 
བདུད། གྱིས་བཀྱིས།' བཀྲོན་ནི། ཕྱུ།' བཀྱོནཏེ་* 
མདུར་ཏེ་གཤིག་ཤིག། ཏྱི་བཟངས་དོས་བཟངས་ནི། 


ཧེ་གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། རྟོབ་ 
འདྲལ། ཏེ་གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཞབ་གྱིས། 
བསྡོད། སྤུ་གཡག་དུ་བསྲིསྡེ་×བསྲིས་*དེ།” གྐྱབ་དུ་ 
ན་བཟ་སྐྱེས་ཀོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། 
ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །:།ཿ། །ལྡེ་མཇད་ཀྱི་རབས 
ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ན། མཆུངས། ཧང་ནི་མཚཛུངས།། 
ལལ བྲ་སེ་གྭ་བཞི་ནི། ས་ཝ། བཅས། བ་ 
སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་༡དཱ་ནི་མ་གཡ་ཤིང། འབུད། 
སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟན། (འགོར། ཏེའ། དི་རིང་སྨན་ཆདུ 
པྱྭ། བཀྱོནཏེ་*བཀྱོན་ཏེ། སྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། 
ཕུར་བཞི་འདབ་ཤོག་མྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འོངས་ 


འདྲལ་། 


11134,0239 
191285,2022 
:1068,0102 
11134,0164 
11134,0118 
191134,0247 
91134,0236 
11134,/0019 
11134,/0031 
:1134,0202 
91134,0101 
10126,/0106 
11134,0089 
11134,0033 
£:1134,0033 
1134,0158 
1:1134,0235 
1:1285,2023 
191134,0113 
1134,/0217 
11134,0237 
[0126,0106 
11134,0229 
£:1040,0077 
1:1289,/0413 
1*1285,1032 
11134,0035 
11134,0188 
11134,/0120 
1:1042,0091 


1134,0120 


་ཝ'ཡྗོད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་*ཆལ་སྣོད་མོ" 
ལད། ཇི་བ་ནི་ཐུགསུ་*ཐུགས་ *སུ་སྟུང་། །བྱ་གསུམ་ 
1/༈ རོགསུ་མངོགས་ཆསུ་ཧྱི་ཧུང། དུ་བོ་གུང་པོ 
བསྲིར་གིས།་ མེད།། གསོན། །ཆེ་*ཆེ་ཛ། > བསའ་ 
མོ་ངན་བྱེའུ། ༡ལ་ནི། བསྒམས། བུ་རས་དུག་ཆུ་ལ་ 
།' ཧེ་རུ་།ཁལད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ 
རྟ་བཟངས་ནི་མདར་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རལ། བཟངས། 
ནབས་ཇེས་བཀར་ནི། ཇོ། ཨང་མཏོའ། ༤ རས་བཀར་ 
མ་མནབས། རྗེས་བཀུར་ནི་ངོ་ཤི་འཧོ། ནས་བཀུར་ 
ཟས་མཉས་རསྲ་དཀ་མདཀར།༣དུ་ཟའ། བསྟད 


'ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ 
༈ དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ནངས་ཡ། དྲ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཏེ། ཕྱི། ཤི།  བ་ནི། གསོར་སྱི་སོས། གོར་གས་བ། 
དུ་ཁུས།  མཛད། ལྟད་མོ་ནི། ཕྱིས་བལྟ། གད་མོ” 
བཞི་ནི། ཧྱནདུ་*ཧྱན་*ད་ལུས། མཛད། ལྟད་མོ་ 
སཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། གིས། དྲས་དེད། པ་ 
བཙས་ཆསུ། བནདེ་ཆབོནད་¥དེ། སྱི་བཟངས། 
ན་ནི་ཡང་ཨང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ 
”བཞག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུས། སྤབ་མདའ། ནས་ 
ཟངས་དོམ་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཏེ་གཤིག་ཤིག། བ་བྲི་ 
] བཟངས། ནི། འདྲལ། ཏེ་གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ 
རཱ་ཉི་ནད་ཀྱིས་ནི། མུན་སྱི་སླཾས་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ 
་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཡོན། རུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ 
།ཐ་ང་པུང་མོ་ཧང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྲིས་ཆ་གར་ 
ཧྱིང་ཐཾ་ལྟ་བུ་མང་ཡིང་གྱིས། སྟིྡེ་*སྟི་*ལྡེ་རུ་བྲན་ 
ད་དཱ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར'བཞུད། སྨ་གོལ། སྐྱེ་མ" 
རིངས་གྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཚིག་གསྲེ་ལ་ 
'མེའུ།  གཉེན།) ཧྱིས། ནས་ནས་རྗེད་ནས། བོན་པ་ 
ཧྱལ་ཏག་བརྒྱད། - ནི། གནམ་ལས། བྲེ་སེ་གུ་ 
བ་སྟེ་།ཿ །ཕྱི་འཆུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ལུག་བརེ་བ་ 


ཏལ། བཅས།  བས་ལ་ནི། ཧྱལ། བསྒོས། ལུང་ན་ 
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སྤང་ཆིག་པ་དུ་སྣརད། ཤ་གྱང་བྲེ་ངེ་བྲེང། གཙོས། 

བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བོ་ནི་བུས་ཧེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བ་ 
བྱང་ན་ཤ་འགེལ་དགོ་འགེལ། ཡུལ་ན་ས་འགེལ་རྟ་འགེ 
བྲ་ང་བསྟན་ལ།) དེངས། གྲོངས་ཚེ་བདུའན་×བདུན། 
བྷུན།- སླད་ཁ་རུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འཇ་ཞང་། ཞོན་ཀ་ 
དབབར་སྔོ་ནི།། དགུན་ཀྱང་སྔེའ། པངས་རྡད་ནི་དེའ། 
འབནད་ཏེ་གཤེགས། ཤིག། ཏཱི་བཟངས། དཾམ། བ 
འཐབག་གྱང་རྲིག།གནས་ཞིམ་པ་དགུ་སེང་དུ་མགོན་ཚུ་ 
འབྲག་སྱི་རིང་། གཞ་#གཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་བར་དུ། 

སྦྲང་བུས། བསྟོན། དགོ་རེ་གས། བསྟོད། 'གུལ། 

མ་ཟིནད། མཐོ་ལ་རུ་བྲོས། གྱང་བསྟག་ད་མ་སླེབས། 
ུནསྱིསླསཔའི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ནི། གསའ་མཐའ་ནི 
སྱི་འབྱར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བ་ 
སྙིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་ནས། གཤིན་ལས་ 
ཉྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། སྱིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་ 
་དམག་རབས་གྱི། རྟ་པོ།ཌ སླད་ནས། -མཆིའ།) སྐྱིབ 
འཛུལཧེ་*འཛུལ་༡ཏེ་གཤེག་ཤིག། རྟ་བཟངས་ནི་མ་ 
རི་བཤན་ན། 'ཛྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་ཞང་ཡུམ་ནས། 
བཟུང་སྟེ།' བཤུམས་མོ་གིས། བཤུམསྟེ་*བཤུམས་ 
གཞབ་ཧྱིས།། ཏོབ་ཤིག།། དེ་སྟེ་པན་ཆ་མཆན་ཏུ།ཿ་བེ 
་གཞབ་གྱིས།” རྟབ་ཤིག།' དེ་སྡེ་པན་ཆད་*ཆད་དུ་ 
གཡའ་སཐའ་ནི་གཞ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག 
གཡསུ་*གཞས་*སུ་གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། མ་ 
ཟིང་ད་བཅིགས་ནས། །བཟང་མེ་ལམ་སར་ན་པུབ། 

ཁུམ་པ་གསོན། ༤༤ ཕའ་ན་ནས་༡ཀལ་ཏཾ་ཤུའ་ 
༢༤༥༠ ༢༡ 
གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། མ་རྒལད། གཤིན་ཡུལ། མར 
ཉི་སཏ་༧་་ཝང་་ན་ཉ་བསན།༽ གྲསྱ་བྲ་ཛ་ཆང་ 

ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ནི། ཧྱལ། བསྒོས། ལུང་ 
སེ་གཱ་བཞི་ལ། ལུག་བཞི། །རྱལ་ཐྲག་བརྐྱད་ཝ་ལུག་ 


སེ་བརྟསེའ་ ཝབཅས་#ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་བཅི 


11134,0171 
1136,/0059 
1134,/0087 
£1194,0006 
11134,0089 
51134,0142 
11134,0066 
£1134,0209 
0239,0303 
£0239,2304 
[0239,/3504 
£0239,3103 
10239,0501 
£0239,2302 
0239,3004 
[0239,3402 
£0239,2303 
1-0239,1404 
0239,2202 
0239/2204 
10239,2301 
0239,1303 
1134,0192 
11040,0108 
11040,0127 
11040,0108 
[:1040/0127 
11136,0015 
£1134,0186 
51285,1037 


£:1285,1064 


ཞང་ཕོ་བདུད། བགྱོནདེ་*བཀྱོནད་་×དེ། ཕུུའི། 
ར་ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་*དྲངས་*སོ། །ཕྱིང་དྲལ་བོས་ 
དགུང་གི། པ་འབུམ། ན། བུ་ནི་ལྷ་འི།  བུའ་ཙ་ 
ཞོན་ནི་བུ་༡མ་༡ཕྱེད་ཀྱི་ཏྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ 
ས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བཀྱིས་ཨཧེ། སྱི། ཤི། བ་ 
་མཉམས། གྱི་ཡུལ། དུ་བཞ་དོ། རྗེ་ཡིད།  གྱིས། 
འ་ཡང། མནབས། ད་འུང་ནི་ད་ཅུང། དུ་བཤོས་ཧྱི་ 
ཆིག། པོ་བྲང་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབས་ཤིག། ཞུགས། ཏབ་ 
གས་སྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བཞོ་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ 
༡པར་ཤོག་ཤིག། །ཕྱཾང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷར་སྐྱེས་ན་ 
ག་པོ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །སྤེན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་ནམས་ 
ས་བསྒྲོལ་བཞི་བྱིར། །ཐབས་གྱི་རྟ་འི་ཧྱལ་པོར་སྤྲལ་པ་ 
དར་སྒྱུམ་འིལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱས་སོ་ཙོག་ཐྲམས་ཅད་ 
! །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་མསྐུགས་གྱི་གནས་སུུ་སྐྱེས་ན” 
གླིང་གྱི་གསུལ་*ཡུལ་ལས། །རྒྱམ་*གྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ 
ད་བཞིན་ཕྱིན། །མ་ནོར་སླིབ་སྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཤྱཾག་གིས་ 
ག་ཤོག། །གཤིན་སྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱེར་སྐྱེས་ན་ 
“ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བའཾ་ལམ་ 
ཞེས་འབྱི”*བཀྱི་བ། །བགྒྱ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན” 
༈ །གཤེན་ཕྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡོ་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ 
། །གཤིན་སྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན” 
།དད་ཨ་ཐ། །ཨྲི་ཤོ་ད་ནི་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་ད་ 
རྒྱལ་ཏེ་པྱགསོ་*པྱགས་སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་།ྱོད་སྔ་གྲིན་ 
གི་ནང་ན་བལ་ཇེ་ལ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ 
ང་ནྭ་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི'ཀུག་×གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ 
དྲུལ་ཕྲོམ་གི་ནང་ན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། ན་ 
! གི་དྭང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་ *ཀུག་༧གི་ཞལ་ནས་ན” 
ན་ན་སྦྲ་ཕྱིསྟེ་བརུན་པོ་ནི་འབྲོང་བུ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་མྱི་དྲི་ 
ས། གྱི་རྨྱིག་པ་ལྗགས། རྙྱིག་བཞིའ། མར་རྩེད་ཕྱིང་ 
ང་བ་སྟུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྟུན་ཀྱིས་བཏབ། ནུ་ 


མ་དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞེག་ལངས། ཐང་བ་དམུ་ཐང། ཧཱཿ 
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= ༦ ༧༡༠ སཿ ༣ 


སྤས། བགྲོངས་སོ། གཤིན་ཡུལ་དུ། གཤིན་ཡུལ་དུ” 
སྙིང་གི་བ་རུ་གནག་དོམ་བྱ་དྲངསྟེ་*དྲངས་ེ་ཕན་ཏེ་ 
སྲིན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཨོད་ན། 
སྲིན་ཨག་༡སེ་༡གྱམ་པ་འིས་ཀ་~ ~° == 

གསོར་སྱྱི་སོས། གོན་གམ་བ་ནི། ཕྱི་ཞབྱོར་གྱིས། མ་ 
བསས། ཤིང་བཞུ་ད། ཀོལ། དང་གིས་ནི་མནོ། ཤི 
ལྟ་ས་ན་མེ་ཨྲངཝ་ཞི་བཤོས་ཀྱི་རབས།ཡསོ།ཿ །ཅ།༦། 
! གསསུ་*གཡས་༧སྲ་གླིངས་ཤིག། སྙྱིབས་ལུག་མ་ 
།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམ་ 
! ལྟ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུང་*བཟུང་ 
།ཆོས་ངན་མ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། ལུས་ཀྱི་ཛཱཾ་མ་བཞིན་ 
།ྙིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞྲ 
།མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་ཕྱེད་དེ། །དེ་ལྟར' 
།དུད་འགྲོ་ཞི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་བཟུང་ཅིང། །འ་ 
།དེད་པོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲ་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ 
།འཕགས་པའི་ཅྫུ་འཕྲུ་མཐོང་བ་གྲངས་མྱེད་ཤོག། ། 
།ཊ་ཁ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་ཟུག་བཟུང་ཁིང། །བྱཾ 
།འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་འོ་རབ་ལྷུན” 
།ཞེ་སྟང་དམྱལ་སྲུངས་ཀྱི་སྙིན་པོས་བྱི་ཟུང་གཅིང་*་ཅིང། 
།ཁི་དག་ཐམས་ཁད་ཀྱི་སྒྲས་གྱ་ཟུང་*བཟུང་གཅིང་ ཅི 
།ཨོཾ་དག་*དགས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲ།།། །།བྱིང་འད་*འ 
།ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་རྨ་ཨ་བ་ར་ན་བྱཾ་ཤྭད" 
།གཤིན་ལུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་ཕྱི་གསོ་ 


ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་དཀོད་དང་ད 
ནིང་སྡུན་བཟ་རྗེ་ཡ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་ 
ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོ 
ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ 
ནཱ་བཀྲོངས་ཀྱིྤུར་༧ཀྱི་*ྤུར་མ་མཆིས། །༡དང་ལ་ནས་ཟུ་ 
ན་གངགི་ *གང་*གི། ཆེད་ཕྱིང། ཨང་བཞི། རྩེད་ཕྱིང། 
ནུ་ནམ་གྱཾ་ནངས། སྟོན་ནམ་བུ་བོ་ནམ་ཕྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་ 
ནུ་ནམ་གྱོཾ་ནངས།) སྟོན་ནམ་ཕུ་བོ་ནམ། ཤྱོ་ནངས། །ཨུ་ཚྭ་ 
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191042,0075 


དང་སྤུ་དྭག་རེག་ཚོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ནུ་ 
'སྣཕུག'*སྣ་ཨཕུག'།' ༄།)།དང་ཕུའི་གསལ་གྱི་ཆེ། 
་ཤྱཾ་ཆེ། མཛ་མ་ཚགས་ཚགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་ཨས་ 
'ཕུག་སློ་ས་ཉི་དུ་ཁྱད་ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ཞིས་ཟུགས་དྲང་ 
ཐང་བ་སྐུན་གྱི་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྟུན་བྲས་བཏབ། 
བ་དང་སྤ་དག་རེག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། 
ར་ཉས་ཉེས་གྱི། །' ནགསུ་རོགས་ཆསུ་ཕྱི་རུང། 
་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བྲཀ་ལ་བུར་བཏགས་ 
མནིཔ༢༧༡༩༢༢༧ ྱཞཉག་ཕུངཕྱངནི་སྦང་ 
ད་ཅིང་གསད། དེ་ཝར་ཧོམ་བུ་ཆབར་རྱ་མད་གྱལ་ 
འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀུ་ཕྱི་དྲག་ཕུ་མོ་སྤྲ་སྡུག་།' ཀྱང་། 
༡སུགརཏེང་བྲེང་ནྭ་ཁ་གཟེཏསེ་ཁྱི་ད་པུ་དང་ཇེ་ཊ་ཁ་ང་ 
དྭ་སཙགནས།ཏ་ཧཱི་ཆཾ། པཞྫོད་ང་ཉོང་སྲ་དང་བཧོགས་དང་ 
།ནི་རླ་གིས། མྱེད ན། པུ་དང་མགྱོགས། ˆ *ཧང་ 
།༩༩གཔྱིད་ཉི།ནི་དྲས་ཏཱཿཆེུ་གསེ།། ུ་ནང་མགྱོགས་ཏང་ 
གས་ཤྱཾ་འབྲང། ཇཾ། །ཆོ་ཡང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་། 
ཉིས།” གྲད་བརུད།7 ན། “ཕུ་དང་བགྱོགས།  ཏང། 
ག་#གི་ར་སྔོངས། དའ། ཕུ་དང་མགྱོགས། ཏང། 
ཀར་སྐྱེས།^ འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་ *མྱོགས། 
པ་ལ། །བསེ་མང་ཡག་ལ་ཏོགས།།༡ པུ་དང་མོགས། 
གང་ཞིག་ནི། གཏར་ཧེ་བཞག། པུ་ཏང་མགྱོགས་ཏང་ 
རིང་པན་ཆདུ་ཆད་ ¥དུ། པཱ་དང་མྱགོགས། དང་་ 
བསྲིས། ན། །ཁྷེའུ་ཡང་།ཁ་རྗེའ། པུ་དང་མགྱོགས། 
ས།' ནི་པུ་དང་མགྱོགས། ཧང་དམག་རབ་གྱི་རྟ་པོ། 
” /7བྱསམ་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདད་ས་ཁ་ལྟོས་ཤིག་ 
གྤུ་སྡུག།( ཀུང་།ཿ ན་ཐོསྤུ་གྱི་སྡག ། ཕུ་སོ་ཞེ་ང་ཨ་ 
ཧྱི་ཕྱེ་དོ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་གླན་བའི་རི་ཨང་བྱའ། 
'བྱནན། ཆ་ས ཕྱེ་མར་ཝའ།༡ཁབུ་ཆཁས་ཆ་སུ། 

༡༩ ༠ནི་ནང་མ་སཏཏ་ཧཱ་དྱིད་ཆིརི་ཧབ་ནི་ 
”གང་དུ་ཉལ་ན་བ་བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ཕྱན་།ཁ་ན་ཉལད་ 
སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོལ་*གསོལ་*ལོ། །དེ་ནས་ 
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ནུ་ནམ་བྱི་ནངས། ཌཙུ་ཐུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན་བཅྐྱ་བསྡུས་ 
ན་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འིགཡལ་*འི་ ¥གཡལ་ཕྱི་ཆེ། ཧྱ 
ནཱ་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕུགས་ནི་ཞོ་རེ་བད་ 
ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྙན་དྲུམ་དུ་ནི་སིལ་དོན་ཏ་ཕྱི་མ་མྱེད་ཀྱི 
ནུ་ར་ནས་གྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲྭ་བོ་རྟམ་ཕྱི་ནངས།ཌ་ཚུ་ 
ནུ་ནུ་ནམ་བིཾ་ནངས། ུ་ལུ་ཏེན་མྱི་ནུབ། (ཕོ་གཞེན་ཁགྱ་བསྡུ 
ནུ་པཾ་ཀྱང་ཛ་ནི། ༡བྱང་ན་ཤ་འཁྲེལ་དགོ་འགེམ།) ཁུམ་ན་ 
ནུ་བ་ནི་གནག་དོཊ་བྱར།བུཏགཏེ་ཝབཏགས།*ཏེ་དཀོར་དང་། 
ནུ་ཨ་ལི་ཙི། བུ་མ་ཡྱེད་ཀྱི་གོ་ནི་མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣར་གཞེམ་ 
1 ༢ ༠༠༠ོ་༢ལ་ 
ན་མ་ས ༈ ཕུ་ཨོ་ནི་ང་ཨ་ནུ། མོ་གན་བྱིང་ན་ལེ་མ 
ནུ་མོ། ཏང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དབབལ་དུ་ 
ན་ཞིད་མཐུགས་གྱི། འབྲང། །ཏད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག 
ནུ་མིད་མཐོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་འམ་ཕྱི་ 
ན་ཡིད་མཐོགས་གཉིས། རྗེ་གལ། ནི་མཧོ་ཨང་ཟླེབས། ཤ་ 
ཱ་ཡིད་མགྱོགས། གྱི་ཆོ། (འབྲང་སང་ལུ་དང་མགྱོགས་དང་ 
རཱ་ཡིད་མགྱོགས། གྲར་བ་ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། 
ནུ་ཡིད་ནྱགོགས། གཉིས། མཐོ་ལ་ནལ་ཀྱང་སྱི་ཕྱུགས།: མ་ 
ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། དྲལ་མགྲལ་དུ་དང་རད། མགྱོ 
ནུ་ཞིད་མྱགགས། གཉིས། སླྲེལད། གྱང་སྦེལ་ཏུ་སྦྲེལད། 
ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི། ཆུ་སྱིག་ཏུ། ཆུ་འཧུང་ 
ནཱ་ཨིད་མགྱོགས། དང་ལྤེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་དང་གསུམ། ཨང། 
ནུ་སིད་མགྱོགས། གསེ་གནའ་༡སྔུ་*སུ་ཡ་ཕན་ཏེ་བསོད། 


ནུ་སུ་འདད་ནི་སུ་ཁ་སྟོས་ཤིག །' བུ་འདད་ནི་ཞང་ཡ་༡༈ོ 
ནུ། གོཾ་གནཱ་ཧིང་ནཱ་ཡེ་མཛོ་དཱ་ཀདུ་མདུག་མདཱ་ཁུས་ཆེ་ཁག 
ནུན་ལུག་གིས།' མ་བྱས་ན། ནང་དྲོ་མྱེད་གྱི་ཕུལ། ན། དྲྭ 
ནན་ལུག་འཚའ། ཡམ་གྱི་གཡས་རའད་ན། གོསུ་མགོས་ 
ལན་བ།༠ འདི་འ ༡བགད་ནོངས་ *ནོངས་མསོ་གུ་ 
ནབ་ ༤༤༤ བཟངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་མོན་འ 
ནབ་ྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྲང། རྲའི། ཆ་ག་ནང་འདྲ་བར། 
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མསུ་གསོལ་ན་ཨང་བཞེངསུ་*བཞེངས་ *སུ་མ་གནང་ 


ད་པའི་ཡུལ་དབརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་དྲོ་ཕོག་ཤིག་ 
བ་གི་འོན་ལ་གསང་ཕུག་ཁར་བར་རུས་ཏེ་ཞལ་ཐོད་ཐོད་ 
་། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བར་རུས་ ཏེ་ཆེན་ནང་དང་ 
ས། ཏོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆ་མཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ 
'སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་མ་མཆིས། 
་གི་རེ་ཁ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། 
ནང་དྲཾ་ཕྱེད་གྱང་དྲྭ་བཙལ་འཙལོའ།*འཙལ་༣༤ལོ། 
། མ་བྱས་ན། ནང་དྲོ་ཕྱེད་གྱི་ཡུལ། ན།: རྲཾ་ཨོད། 
། པྲི་ནུབ་བཟུང། བལ་ནང་བླད། ན། -གོས། 
ཉལ་ན། ཅིས་སྐྱང་ཕྱན་ཕྱར་སྐུ་ ~~~ ` ཁ་ཉཝ། 
༈ ནུབ་ཏལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བྭ་གར་ཅེ་ཡ་ཏལ། 
རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉཝ་ན། ཤིང་གི་ཁ་ཁ་༡ལ་ 
ནུབ་རྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདབ། བྱང་གི་ཤ་རུ་དགོན་ཕ་ཡ་ 
རྩ་ན། གཡའ་བྱ་ ~= ~  7བགྒྱ་༡མ་སྟོང་རེ་ཐམ། 
གུ་བྱུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་བྱབ་མ་སྟོང་རེ་ཐས། 
བཅུ་ན་རྒོད་པོ་གཤོག་བོ་སྡེར་བ་དང་བཀྱ་མ་སྟོ་རེ་ཐེ། 
གུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ཚ་དང་བཅྒྱ་མ་སྟོ 
མ་བསྦངས་པོ་སེ་ ་དུན་ཤན་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐཾ། 
ག་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། 
ག་ཚིག། སུམ། ནི་ཀྐ་ཉོན་ཆིག། དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ 
ནི་ཀར་གསོན། ཆིག། དྲོ་དབྱིད་ཉི་རིང་བོ།) ནི། 
གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར་༡ནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ 
ས། ཧེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་མ་མཆོད་ཀྱིས། ཉི་མ་ནི་ 
འ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ 
ག་སྭུ་ནི་གར། མཉེནད། རྲོ། དཔྱིད། ཏི་རིང་ཕོ་ནི་ 
་འི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲོན་འོས་སོ་སོར་ཁྱེར། །ཤར' 
།མཐིང་ཀྱི་རྗེུ་རུང་གྱི་ནང་དཱ་ཞོ་བཞེས། ན་ནང་བསྟ་ 
་འངས་ལས་སེ་བྱུང་གྲན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉོ་མ་ནབ་ 


ཚུང་ཀྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྟ་ནུབ་བལྡམ། 
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ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀུང། །ཆོ་ག་ནར་མར། གསོལ།: 
ནུབ་ཀྱི་འོན་ལ་བཞེངསུ་*་བཞེངས་ཆསུ་གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་ 
ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར་མ། ཕའི། བཙསུ་*བ 
ནུབ་གི་འོན་ལ་ཁི་དོམ་དམར་དུ་ཇུས་དེ་ཟུགས་དང་།ཁལ་།ཁལ་ 
ནུབ་གི་ཞན་ལ་གཡང་ཕུག་།ཁར་བརྡ་ཆུས་ཏེ་གལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་ 
ནུབ་གྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ།  དགའ། ཁ། ཆིག། 

ནུབ་གྱི་༡བགོ་ཨ་མཆིས་ནས།: ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོ་ནི་བྱང་ཀ་སྡམ་ 
ནབ་ཀྱི་འན་ལ་དམའ་བཏ་གི་ལུན་ན་གྱིབཙུན་བཙུན་མོར་ 
ནབ་ཀྱི། དགོང་ན་དགོངས། འཕྲཝ་ལ་བཙལ་འཚལོ'*ཞཚ 
ནུབ་དགོངས་སྱེད་གྱི་ཡུལ། 'དགོངས། ཧྱང་ཨོད། :དབྱར' 
རབ་བགབའི་ བགོ རབའི།  ུལ། ཏེ། བ་དང་གྱིགཉ་ 
ནབ་ཅིངམིའདེབས་ཅི་ལ་འདེབསནྭ་གོགདང་སྤར་ཁ་འདེབ 
ནུབ་ཅིང་རྱི་ཞིང་ཅི་ཁ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཚོས།. གོད་ 
ནབ་ཅིངཉྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། ཧན་འབྲ་ཕམ་འབྲ་ཁ་ཧྱི་ཞིང 
ནུབ་ཅིང་མྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་། 
ནུབ་ཏལ་གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ཕྱན་།ཁ་ན་ཉཝ་ 
ནུབ་ཏལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་ཁ་ལ་ཉལ་ནུབ་ཅིང་ཆྱི་ཞིང 
ནུབ་༡ལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བྲ་ཀར་ཅེ་ལ་ཉལ། ཐས 
ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཅིས་སྐྱང་ཕྱང་ཕྱར་སྐུ ~~~ 
ནུབ་ཉལ་བ་གང་ད་ཉལ་ན། སབ་མོ་ཧྱན་བཟངས་ཁ་ལ་༡ལ་ 
དུ གསསགེའ༡འཛ་འག་པེའང་སེ༡པ 
ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དང་ནི་སིལ། བོན་དོ། སྤུ་དྲང་ 
ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ན། མཚུངས། ཏང་ནི་མཛུངས། གི། 

ནུབ་ཏུ་འཇུགས།)པུ་དང་མྱཀོགས་ཏང་ནུ་ཡིན་མཧོགས་གཉི་ 
ནུབ་ཏུ་འཇུགས། འུ་*ཡས་ཆསུ་ནི་ཀླུ་དང་བྲོ་ཆུ་བརུས། 
ནུབ་བཟུང། བལ་ནང་བླད།) ན། གོས།: ནུབ་བགབའི་ 
ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྟན་དྲུང་ནི་སིཝ་བོནད། ` སྤུ་དྲུང་ནི།: ཏེ 
ནུབ་༡འདུལ་ཨའདྲུལ་ཨང་ཧོ་སྱི་ཤེས། ཁ། ཤ་ཉིན་ཀུན་ཏི་ 
ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བསྟ་ནང་བལྡས། གྲིང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བ 
ནུབ་ན། །'` ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་མོའི་ནང་ 
ནུབ་བསྣ་ནང་བལྡས།: བྲེང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་ 
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གཏར་ལུགས་ཡགས་པར་བཀྱིས་ལ། །སེ་གཱ། བཞིའི་ 
ནབ་མབཾང་༡མོ་མསྙིང་མྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདུག་ཀྱང་ 
ད་མྱི་གྱོང་།། །དགེ་སྡིག་སྱི་ཤེས་ཉོན་རེ་མོངས། །ནང་ 
ང་དུ་ཉལ་བ་བྲག་མར་༡ཅང་ཆདང་ཡག་ཉེ་ལ་༡ལ། 
གང་དུ་ཉཝ་ན། སབ་མོ་ཧན་བཟངས་།ཁ་ཡ་ཉཁ་ད། 
ངགིས་*ཇག་*གིས། གཙས་བུ་བྱང་ཀའ་ཆུང་ལ། ། 
'ཇེ་ལོ། མངད་བྱ་བཟུང་དུག་མོ་གྱེན་ཞིག་བཟུང། སྟེ་ 
#¥'ཁཏཿརཧོང་པ་ཧཱན་དང།།ཁཏནཿ9་དྲག་ཨོ་ཁྱེན་ཡ་ 
ཞོལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། མོན། སྐྱ་མོ་ལ་ 
ག་གིས་བསྟད།) དུང། སྲབ་ཆེག་པས་བསླབས་སྟེ། 
༈ སྐྱི་གཤེན།:- གྱན་ངར་གྱིས།' ཤ་པོ་རུ་བཆུ་ལས། 
ཝན་འུ༡ི་བ་འྱ་བཐ་༣༩༢༨༤༢ གང་དམར་ཨ། 
”དི། སྦལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། 
། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར་གྱིས། ཆུ་བྱ་གཉའ་འེངས་ལ། 
།ངད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ལ། 
ྕ་༔ བྱི༧དིག་་ཱཆལྡིཧ་ལོ་སཨ་ན་ཀར་ཡ། 
ང་འགེག་རྭ་ག་བོ་ཞིག་ཧུས་*གུས་ཆསྭ་བརྒྱས་ནས། 
ན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཆོས། ནམ་བྱི་ནངས། གྲུ་ཙུ་ཙུ་ཉིན་བྱི་ 
༡ནངས། སྟོན་ནམ་ཕུ་བ་ནམ་མྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ 
ས། སྟོན་ནམ་ཕུ་བོ་ནས། གྱི་ནངས། །ཨུ་ཚུ་ཉིན་གྱི་ 
སྐྱེར་ནས་ཡངས། །ནུ་ནུ་ནམ་བཱ་ནངས། ཙུ་ཙཱ་ཉིན་སྱི་ 
ཧ་ན་ན་ཨིས་ནམ། སྱི་ནངས། ཧུ་ཚུ་ཚུ་ཞིས་ཉིན་སྱི་ 


དཔྱིད་ཉི་དཱཏ་ཡུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་མྱི་ 
ཧ་ན་ན་ཨིས་ནས་ཀྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ་ཙྭ་ཞིས། ཉིན་སྱི་ 
དཔྱིད་ཉོ་དྤུང་ཡུག། །ུ་གྲགས། * གཞབ་བཤེས་ཉིན་ཕྱི་ 
དབྱིད་ཉི་ནྡུང་ཡུག། ཐག་གྲགས་གཡང་བཤོས་ཉེན་སྱི་ 
༤ ལཿ ༨༩༡༧༣སྩི་ནངས།༽ ཧུ་ཙཱ་ཚུས་ཉིན་སྱི། 
། བསྟན་པ་དག་ནི། གར་ས་མཉན། ད་དཔྱིད་ཉི་ནི་ 
།ཞ་འཇིགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ 
།ཤཱི་ཞཾ་འཇཾག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་སྐྱབས་བྱེད་ 
ཟུང་ཅིང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ 
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ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་འབུམ་ཕྱེ་ལ།། སེའི་གོང་དུ་དྭབས་ཕྱིང་ཁ་ཐ་ 
ནུབ་མོ་ཀུ་ཕྱི་དྲག་ཕུ་མོ་སྤུ་སྡུག་། ཀྱང་། ནཱ་མོ་སྤུ་གྱི་སྡུག 
ནུབ་མྱི་ད་ཕྱུག་པོར་འཛད།` །ལྟག་པར་ཡོད་ཀུང་ཆག་སྱི་ 
ནབ་མྱིཞིངཅི་ཝ་འདབ། བྱང་གི་ཤ་ཏྲ་དགོན་པ་ལ་ནུབ་ཅི 
ནབ་མྨི་ཞིང་ཤི་ཝ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ '༡འཕུ་ཞིང་འདོ 
ནུབ་སུམ། ~~~  དཱ་མངད། ནང་སུམ་བུ་དྲ་བུ། སྟེ 
ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། དེ་སཱམ་དྲབ་ཧུ་ནྲ། ༧ཞཝ་ཇྗེ་ 
ནུབ་སུས་མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་ཟུ་དུ་ཁུ།། ན་ན་རྱ་རྗེ་ 
ནབསུམ་བུ་རུ་བུ། ནང་སུམ་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མངད་སེ 
ནུབ་སུམ་བུ་རུ་ཁུ།  ནང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་ 
ནུབ་སུས། མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་ཅུ་ཧུ་རུ། །སྐྱི་འཕྲ 
ནུབ་སུམ། མངད་དུ་མངད། །ནང་ཧུམ་བྱ་རུ་བུ། ཅང་བྲ 
ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བས། བམ་ཞིང་བྱིབ་བྱིབསྟེ། ཁབ་བྱི་ 
ནུབ་སུས།  བུ་རུ་ཐུ་ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན།ཿ སྐྱི་འཕྲང་རུ་ 
ནུབ་སུམ། ། ༡སདད་དུ་མངད། །ནང་གུམ་ཆུ་རུ་ཇུ།ཿ། 
ནུ བོས ཉ་མཏན་ད་མངད་དུ་མཛུན། ་དང་སུ། ཡུ་རལ། 

ནུབ་གསུ་བོན་གཤིན་བོན་དུ་བསྐྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ 
ནུབ། དབྱིད་ཉི་དུང་ཡུག་ཁག་གྲགས་གསང་བཤོས།' ཉིན་ 
ནཐ། དབྱིད་ཉི་དུང་ཡུག། །ུ་གྲགས། གསང་བཤེས་ཉིན་ 
ནུབ། དབིད་ཏི་དུང་ཡུག། ཁུག་གགས་གཞང་བཤོས་ཉིན་ 
£ 28 མ་ར 
ནུབ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེན་བཅྒྱ་བསྡུས་ཀུང་། སྙུན་ཀྱི་ཚ་ 
2 2 2 © (5༨ ལེར 
ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་།ད། འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ 
ནུབ། བླར་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་ཁད། ཞོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུ 
ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྟུང་སྐུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏེ་ 
ནུབ། །བླ་རུ། གདུགས་7བོར་༡སྟང་7སྟང་ལྟཊ། ཞོག་དུ་ 
ནུམ་དུ་མ་འཇུགས། སེ་ཚོ་ནིབགྲད་ནོངསྟེ་མནོངས་མཧི། 

ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །ཁམས་གསུས་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །ཐྱཾང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷར་སྐྱེས་ན་ 
ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱིར་སྐྱེ 
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ལ་བཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ *ཅད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ 
'སྐམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་་ 
བྱེད་ཀྱང་གྱི་ནུས། ལག་དུས་གྱིས་མདའ་འཕེན་ཡང་བྱེ་ 
མ་མ།ན་བྱེན་ཀྱང་གྱི་ནུས། །ལུག་ཤྱིས་བློ་བྱེད་ཀྱང་བྱོ" 
་ཨང་ཤྱི་དགོས།  ཁུག་གྱིས་ལམ་མ།ནན་བྱེད་ཀྱང་ཤྱཾ་ 
གཡང་ཛོ་ཅའི་བུ་སྤྱངཁ།ཿ་*སྤྱང་*ཁ་*ཁ་༡་སྐྱེས་ཏོ་ 
ནས་ཀྱི་་མཀད་ངཞེགཅ ངར ༠༠ 
།མཁར་གི་ཉེ་དཱ་བཅུག་ན་གྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ 
༈ བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་གྱལ་ནོ་ནེ་རྫ་ཆོ་ 
'བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ 
་པོ་སྟུང། དགས་ཤེན་*གཤེན་ཐམ་དང་ཆས། བྱེའུ་ 
མང་ཟོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་གྱལ་ནོ་ 
ང་སྐྱིན་གསང་མོ་དཀ་མདཀའ་རི་ཛ་ཅ་ཡང་བུ་ཝེ་ཞོན་ 
'*འཚལ་×ལོ་གསུང་ནས་གསང་མོ་ངོ་རྩ་ནི་བུ་ཐེ་ཞོན་ 


་ཐོང་~~ ~ ~~~ བུ་འི་ཚབ་མ། །བུ་ཐེ་ཞོན་ 


'ཕུན་ཞེང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་སྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཏེ་༡ཞན་ 
¬ རྙིང་གི་ལུགསོ་*ལུགས་×སོ། འོ་ན་བུ་ཧེ་ཞོན་ 
།གསུང་བྲེས་སོ་རྒོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ 
ཕོ་བྲང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ངེ་བུང་ངེ་སེ་རུ་ལོང་ལོང་། 
རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཏང་ 
འ་*བཙས་*སུ། ཚིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། ཏང་ 
ད་ཆིག། ར་མ། ཕ། འི། བཙསུ་*བཙས་མསུ། 
ཚལ་ཏག་ཆིག། དང། ཆིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། དང་ 
ནའ། ལྟ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚོ། །རྗེ་མཚཾམས་རྗེ་ 
གཡོ་སྒྱུས་བསྟན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ 
།སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སླད་*སླད་*དུ་གླན་ 
ད་མྤང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ཡེ་ཅེན་དུ་རུས་ཏེ་ཧྱལ་ 
་བོ་དྲུང་གི་།ཊ་དྲང་སྤུ་མཁར་གི་ཊེ་དཱ་བཅུག་ན་རྒལ་བྱིན་ 
། ཏེ་བཞག་ན་རྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྱལ་བྱིན་ 
གི་མཐྤུག་༧གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕནོ།*ཕན' 
'བཞི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ། 
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ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་གྱིཾང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཨིཾ་དག་ 
ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁི་དག་ 
ནུས་པར། །ངོན་མམངོན་དན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཆོས་ 


ནུས། ལག་དུམ་གྱིས་མདའ་འཕེན་ཨང་ཕྱི་ནཱས་པར། །ངོན་ 
ནུས། །ལུག་གྱིས་བློ་བྱེད་ཀྱང་བྱཾ་ནུས། ལག་དུམ་གྱིས་མད་ 
ནེ བྲ་ཏྱེདག་སི་ཆེར་ཏང་ཧང་གསུབ་བུན་ཡུན་ཞིང་ˆ 
ནེ་སྒྱིལ་ལྡེམ་གི་ཐྭ་དང་། : 
ནེ་འཕྲུལ་དེ། མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྐྱེ་ 


། ཨུལ་བལ་ཡུལ་ཡང་ཏང་དུ། 


ནེ་འཕྲུལ། དམུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ལ་ཅུང་ནི་གྲོངས་ཁྱིས་སྱེད་ན། 
ནེཚ་དང་བྱབམ་སོངརེ་ཐས་ནུབ་༡ལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། 

༩༦༥༩ - 
ེ་་ཚན་འཕལ།དབ་ང་འབྲང་ཡ་བང་ནིགངས་ིས 
ནེ་ཞོནགྱི་བུམ་མྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་ྱང་སྐྱིན་ *སྐྱིན་*ནོ་ས་སྟོར་བྱི་ 
ཧེ་ཞོན་བསྟམ་ཤིང་ ༡༨26 = བསྟོར་བསྐོར་ན་ནི་ 
ནེ་ཞོན་བཱ་མ་སེད་ས་རཱ་ཧཱང་གིས་གསུང་ནས། ར་ཁ 

ནེ་༡ཞོན་བུ་མྱེད་བུ་རྭ་བགྱི་འཆལོ་*འཚལ་ལོ་གསུང་ནས་ 
ནེ་ཞོན་ཁ་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཀུམ་སྟེ་རྒོན་གཤོག་གཡས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་ 
ནྱེའ་བུན་བུན་པོ། 'སྱི་ཐུང་བོ་ཀ་ཙམ་ལ། - རྟ་ཅུང་ལྒོ་བ་ཙ 
ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཆིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། 
ཧྭེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབར་སྔོ་དགུན་དུ་ྔ་སྟེདེ་ 
ནྭའུ་སུག། ཨ་ཆིག། ཧང་ཆིལ།། རེ་བོ།། དར་ཆིག། འོན། 
ནྭེའུ་སུག། ཨ། ཆིག། ཏང། ལ། བཙསྭ་*བཙས་*སུ་ 
ནེའུ། བློན་པོ་དང།: དང་དིང། །གཉིས་མཆོམས་རྟ་སེའུ་ག་ 
ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོན་ཚབས་དག་རབ་ནུ་ཆེ་བས། སྔ 
ནོ་ཧྱལ་སྤྲོ་ཡང། །སྨད་དུ་དགར་རོ། །འདི་མན་ཅད་རྒྱལ་པོ་ 
ནོ་ནེ་ཇུ་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ། དམུ་ཐང་འབྲིང་འ་ཁ་ཤུང་ནི་གྲོངས་གྱི 
ནོ་ོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནས། 
ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་ 
ནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ཡང་བསོད་ *བསོད་*དོ། ། ༄།:། 
ནོ་འཕྲུཝ་ནས། །ཅེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་ 


- 


:1194,0030 
11194,0028 
1:1194,0072 
191194,0072 
11040,0132 
11040,0115 
10126,0109 
11194,0032 
11134»0176 
11194,0077 
11060,0071 
11194,0077 
11060,0100 
1°1060,0071 
1:1042,0089 
11285,1011 
11060,0017 
91042,0109 
1136,0012 
1°1060/0072 
11194,0010 
10126,0107 
1°1040,0067 
11068,0070 
:1040:0048 
11134,0038 
11040,0084 
11134,0023 
191134,0029 
1°1134,0030 


11134,0023 


སུང་བླངོ་*བླང་*ང། བུ་ཁྱད་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཡིན་ 
ཨང་འདི་ན་ཨོད་དོ་བུ་གཉེན་འོ། ༡བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ 
ཤབུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་ཀྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་ 
ཀྱིསྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟོར་ཀྱི་སྐྱན་གྱང་སྐྱིན་ 
”དྲུང་གི་།ུ་དྭང་སྤུ་མ།ར་གི་ཊེ་དུ་བཅུག་ན་གྱལ་བྱིན་ནོ་ 
ཏེ་བཞག་ན་ཧྱལ་པུང་བའི་བྱིན་ཞེག ། །རྒྱཝ་བྱིན་ནོ་ 
ད་ན།: །སྱི་ནི་སྭ་འི་མྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ 
འི་དབྱིག་བུ་ཞིས་ཟེད་ན། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ 
་ནབ་ནབ་ན་ཏ་མ་ཞུགས་ཏོག། དམར་ལ་ཞེནོ་རཞེན་ 
བ་སྱེདཀྱི་མ་རུ་བཀྱིན་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས་ 7དོན་ 
ནོ། །ཧྒྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ཡན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ 
ས་ཀྱི་སྲིས་ ?དོན་ནོ།' རྒྱལ་ཐག་བགྱད་གཅོར་འདོན་ 
'དུ་གླན་༡ཧྱ་མྱི་སྟི་ཆགས་ཀྱི་སྟི་ལན། ཡང་སྨད་དུ་གླན་ 
༡སྟང་གྱུང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུག་ལན། ཡང་སྨན་དུ་བླན་ 
མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིར་མྱི་བཏུབ་སྟེ། མྱི་སྨན་ 
༡སྙན།  བྱེའུ་བཟང་བྱི་བསོ~ ~ ~ 7ཞན་༡བྱི་སྙན་ 
རྟ་སྡིག་བཟོད་དོ། །ཉ་ཝ་འོ་མཉེན་ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ 
ན་མ་གསུ་ལ་བཀྱི་རྨིག་པ། ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཧེ་བཀྱན་ 
་དུ་བལྡུགསྟེ་ ;ཨལྡུགས་༢༡ཉེ་བཀྲོངས་ཀྱིཊ་ཨ་མཆིས་ 
སང། །ཇེ་སྟིང་ཅགས་གྱི་སྙིང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ 
རཏྲེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ཞས་སང་ཁསར་ བདབ 


དམའ་སྟེ་བྱི་མྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན། །ཆུ་ཆུན" 
་བུ་ཅག་གཉིས། །ྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའ། ཁྱོད་གི་ཇོ་བོ་ 
དའ་དུ་བུན་བག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ 
གསེང་ལྡེ་རི་ནི་གླད་པ་གསསུ་*གཡས་ #སུ་ཟུ་གས་ཏེ་ 
སྤྲ་མ་ཀྱིད་གྱང།།) སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བགྲོད་ 
མངས་ཆསོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ 
། ཧི་སྟེང་ནས། །པར་གཤེགས་ན་སེ་ཨོ་བགྲོད་ནོང་སྟེ་ 
དཔྱིད་)ི་ནི་ནཱས་དཱ་མ་འཇུགས། ཨམེ་ཨ་ནི་བཀྲོད་ནོངསྟེ་ 
ངསྟེ་ནོངས་༣ཏེ། གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ་ 
་མོ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་×ཏེ། གུ་བཞི་བཀྲོད་ནོངསྟེ་ 


=565~ 


ནྭ་བུ་ཁུད་མ་ནི་སྙིན་མོར་༡སྡས་ཀྱིས་སྱེད་*སྱེད་*ད་དྲེད་ 
ནོ་བུ་མ་འདད་མ་ལ་ལྟཾས་ཤིག་ནུ་སྲྭ་འདོད་ནི་སྲྭ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ 
ཨནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ཚ་བ་མ་ 
ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཨང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ *སོད་གནའ་དེ་ལྟ་ 
ཨ་ཚུ་གཙོ་ཁྱིན་ཚོ་ཞེ་འསྲས་དེ། ཤཨ་བཏུབ་ས་ཁཅན་ནས། '༈ 
ནོ་ལཱ་ཀོ་ཕྱིན་ཚོ།) ན་འཕྲུལ་ནས། །ནེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི” 
ནོ་སུ་ཡ་གཉེར། དྲག་དུ་རྨེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། 
ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱི་མཇལད་རོ་ཉིང་ཞིང་ག་ ?གཅིག་མ་ 


ཨནོ།། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན།' གར་ཏོག་སྨུམ་གྱི་ཨ་བ། །གད་ 
ནོ། བྱཝ་ཐག་བརྒྱད་གཙོར།འདོན་ནོ། {== ཆབ་ 
ནོ། 'བླན་སྙིང། །ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན། ནའ་ཁྱང་པོ་ར་སང། 
ནོ། ། རབ་ཅི་འོ་ར་དཱ་ལཱང། །དབས་ཨོ་ཀཉི་རུ་ 
ནོ། ། བཙན་- ༤༤ ~~~ ༡མཐའ་ 
ནོ། །ཧྱྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། 

ནཿ །དར་ནུ་སྷམད་རུ་ཀྱི་དུཏ་ཁས།: ཁ་ཀཅན་ཆན་གཅན” 
ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་ཧྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། 
ནོ། །རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་ནི་ས་ཝ་བཏོད། དོ། །༅། : 

ན།།གཡག་གི་ཚི་ཀ་ནི།བཏམ་ཆེན་པ་ནང་ཞྲད་བཔར་མཛད་ 
ནོ། །རེ་ཤིག་༡རེ་༡ཤིག་ན་མྨ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ 
ནོ། །ལྷ་སྨན་ཨང་སླད་*སླད་ཚདུ་གླན་ནོ་གྱལ་སྤྲོ་ཨང། ། 


ནང་དུ་མ་དགོ་དང་དེ་རུ་མཇལ་ཧེ། མ་དག་ཞིས་བུ་དེ་༡རུ 
༡ནང་མནོར་བུ་དག་སྤྲོན་དུ་འོངས་པའི་མཆེད་ན་རེ། ཕོ་བུང་ 
ནོངས་གིས་ཕྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་།ཇོལ་པོ་རིགས་གི་རྟ་པ 
ནངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྭལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ 
ནངས་གྱིས་ཕྱེད་ན། ཐང། པུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་ 
ནོངས་གྲ་བཞི་བགྲོད་ནོངས། ཤིང། སེ་མོ་ན། ལུས་ས་རེ། 
ནོངས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ཝམ་༡སར་མགྱོ་ 
མནོངས་མཏེ། གུ་བཞི་བགྲོད་ནོངསྟེ་ ཅནོངས་ ཏེ གནམ་ 
ནོངས་ཏེ། ག་བཞི་ནི་བགད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གཤི 
*ནོངས་ མཧེ། ཇེ་གཱལ་ནི། མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་རྗེ་གདའ། 
ནོངས་ ཧེ། གནམ་གྱི་པ་མཏའ། དགུང་གི་པ་འབྲུམ། ན་ 
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[1040,0129 


།བགྲོད་ནོངསྟེ་༧ནོངས་×ཧེ། གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་ 
༤༤༤ ཆིགས་ ༤༡ ༤༡༡༧༤~` ༡མོ་ནི་བཛྲཾད* 
ག་པ་ལ་གཉར་སྱི་འགྲངཇོ་*འགྲང་×ཛོ་གྱལ་པོ་གཅིག་ 
ལགས་དེ་གྱིང་པོ་ཁྱད་ནོངས་ཤཾང། ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་ད་ 
ས། ཅིདག་*ཅི་ ཆདག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ 
་ཨཆན་ཨན། 3།ཁབ་ལྐ་ཐབཁྱ་ཐེ་ནི་ཧྲི་ཞྐརཾཧཱནྙིན་ 
་མོད།) སླད་ན་ཞེ་ཁྲིད་པ་ནི།  རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ 
ས། ཇོམོ་མཛོ་མམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ 
ཏོ་ ཆ་བསྒྲལད་*ཧོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ 
~~ ་སྱགས་སྨོ་མ་ཉེ་དུ་ུད་ཀྱང། སེ་ཨོ་བགྲོད། 
་མཆིད་ན་རེ། །ཁ་ངན་སློས་མ་། ལགས་དེ་གྱོང་བོ་ཁོད་ 
རིང་པོ་ནི་ཉནབ་~ ~~ ~ ~~ ?བགྲོད་ནོངསོ་ 


ད་དེ་སྱི་སྙག་བཏགས་མྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ།: འགེག་ཏེ་ 
སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བགོད་ནོངས་གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ 
་པ་དགུ། ཞི་སྟེང་ནས། པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་བགོད་ 
༈ དྲྭ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནཱམ་དཱ་མ་འཇུགས། སེ་མོ་ནི་བགྲོད་ 
གྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་ཨེ། གཤིན་ཏེ། ཉིར་བུ་བགྲོད" 
་ན་སེ་མོ་བགད་ནོང་སྟེ་མནོངས་*ཏེ། གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ 
་མོ་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་མནོངས་༧ཏེ། གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲད་ 
ཕྱིད་ཉི་རིང་པོ་ནི་༡ནུབ༡~ ~~) ~~ ~ 7ཐགྙོད་ 
་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཁ་བའི་ 
ཤིག་ནེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛོ་མོར་ཡོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ 
་སི་ཝ་ནི་སོརད་ཅིག། མགོགས་དགུས་མདྱགས་ཆསུ་ 
'ཡུས་ལ་སྤྲ་ཞོ་གྲངས་སྱེད་ཞིན་*ཞིང། - ཕྱུགས་དང་ 
།ཆུ་གང་དང་།ྲེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་*གནས་མཚན་མ། ། 
ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་། །བཟང་གྱ་དར་ 
གྱིས་བསྐུལ། ཟས་དང་སྐོས། གོས་སྤུལ། ཕྱུགས་དང་ 
ད་བཀྱིཤྱིསྱིངསྲང་དུ་ནི་སྨོས། འདྲུལ་ནས་ཕྱགས་དང་ 
།ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྱས་གུཝ་ན་ཨིད་བཞེན་བྱེན། །མ་ 
འི་དཀར་དུ་བྱིས། ཁལ་པོ་བོ་བལ་ཁོལ་གདིས་བཅུའི་ 
་དཀོད་དང་དད་དུ་རུང་ན་ཏི་རིང་སང་ཉྟ་ན་ཕྱི་ཌཿབའི: 
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ནོངས་ཏེ། གཤིན་ཏེ། ཉིད་བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནངས་* 
ནོངས་ཏེའ།~~~= ~~~ གཞུས། ན། ཤེ་ཟ་ལ་རོ་ 
ནོངས་ན་རྱལ་ཕྲན་ཨང་ཐགོ་*ཐག་གོ་དབྱི་མོ་གཅིག་དྲངས་ 
ནོངས་ནའ། ཤྱི་སྟེ་ཁ་མོ་ཞིས་སྡམ་ཀྱི་ཁྱི་ཚང་དབུང་།: བུ་གྲི 
ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཡབ་རང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་སྱིང་སྨྲ་བ 
ནོངས་ནས་བལ་མཁར་དངུལ་གྲོམ་གི་སྒོ་རྩིག་གིས་བཅདེ་*བ་ 
ནོངས་པ་ནི་སྤུར་བ་ལྟའ། ཀུལ་དང་ཡུལ་བྱེ་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་ 
ནངས་པའི་སླད་བཞིན་ཐོ་ཡུལ་ན་བསྡངཞོང་བྲགབྲག་གིས་སུ་ 
ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ནཞ། །ཕངས་ཆ་འི་གང་ད་གཤི 
ནོངས་ཤིང་ན་སྦང་།ཁམ་པོ་ལྟར། གཞ་གཞའ་འིང་དུ་སེ 
ནོངས་ཤིཾང། ལྷོ་བུ་ཁང་ཡིང་།ཁྱོད་ནོངས་ནའ། བྱི་སྟེ་ཁ་མོ་ 
ནོངས་སོ་གུ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཏེ། རྗེ་གྲབ་ནི་མཧོ་མ་སླེབས། 
ཐད །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། ཕུབ་བསེ་སུན་ཨ་མྱིག་ 
ནོངས། ཤིང། སེ་ཚོ་ན། ལུས་ས་རེ། གྲྭ་བཞི་ན་ལུས་ས་ 
ནོངསྟེ་ *ནྡོངས་*ཧེ། ྲ་བཞི་བགྲད་ནང་ྟེ་*ནོངས་*ཉེ། 
ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གྲྭ་བཞི་ཞི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་* 
ནོངསྟེ་*ནངས་ *ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི། མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་ཅི" 
ནོངས ཅནོངས་ ཆཏེ། གནམ་གྱི་པ་མཧའ། དགུང་གི་བ་འ 
ནོངསྟེ་*ནངས་*ཏེ། གཤིན་ཏེ། ཉིར་བུ་བགྲོད་ནོང་སྟེ་* 
ནངསོ་*ནོངས་མསོ་གུ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི་མཛོ་མ 
༡ནོན་×ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། མྱི་བགྒྱས་ནི་བསུ་རྟ་ 
ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྨྱིང་གྱིས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་ཆུག་ 
ནོནད། ཅིག་བཟང་མེ་ལ། སནད་ན་པུར་ཀེ་མུར་ཀེ་གཉིས། 
ནོར་ཀྱི་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཛིགས་པ་ཞི་གཡུལ་* 
ནོར་གྱི་དབྱཾག་ལས་ཕྱུང། _ ཕྱུགས་དུ་ཀྱུ་ནས་དྲངས་སྟེ། ། 
ནོར་གྱི་དགྱོག་ཆུད་ཤྱཾ་གསན་སྦྱིན་གདོང་དོན་སུལ་དྭ་འབྱེས་། 
ནོར་གྱིས་འདྲུལ་འདྲུལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛྫ་ཚོགས་སྣམ་ཟ་ 
ནོར་གྱིས་བསྲུལ། ཟས་དང་སྐོམ། གིས་སྲུལ། ཕྱུགས་དང་ 
ནོར་སྒྲིབ་སྱེད་འཕྲུལ་གྱ་ཤྱག་གིས་ཞཾ། །འཕགས་པའི་ཅུ་འཕྲྭ 
ནོར་དང་དད་དུ་བགྱིས། ཧེ་བཞག་ན་ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན་ཞི་ 
ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་ཕྱི་བརྒྱས་བཀུན་ཉ་བ 
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༡ནང་དན་དུ་དུང་ན་ནི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་།་བཞིཿཊནན 
'དཀོར་ཡས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་×བཅད་ཆདེ། །ཕྲུགས་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ 
མཆི་ཞེས་བགྱིས་ན། ཁོའི་མཆིད་ནས། ནོ་ན་ཁྱོད་ཅག” 
༡ཀྱུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་།ྲེལ་ལྟས་སུ་བསྲིད་པྲ། ! 
འ་སྟེབྱི་སྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྲ་འདི་དག་ན། །ཆུ་ཆུན་?ནོང་ 
གེ་དྭག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། 
དག་ཅག་ཅང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུལ་ཨང་ 
་ཚ་དགུནི་ཚིག་མོ་རམ་ཨོ་ལ་བཅིས། དཀར་གྱཾ་ཀལ་ 
ཉིན་ཞིང་ ༤ - ~  རི་དཀར་གྱི་ཞྭ་ལ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་རི་ 
~ ཨབ་དགའ་ཟིན་དེའི་ཆེད་པོ་འོ། །བོ་བྲང་རེ་བོ་ 


།ནོཾ་ཚག་སོན་མོཁ་བཅིས་ཀར།གྱི་ཨན་ཀཡ་།:- གནག་ 
གུ་ནི་ཙིག་མོ་རམ་མོ་ལ་བཙིས། དཀར་གྱི་ཀལ་གན་ 
བཅན་ཞིང་།ཁ་ཡིས་གསུང་ནས། ཅིདག་×ཉི་༡༦དག་ 
་མོ་ལྕམ་ལྟོ་རྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། ཅི་དག་གནགགིས་ 

འདི་ལ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་འབའ་ཚན་ 
ཆུ་ཆད་བྲང་༡གམ་གདིངསུ་གདེངས་ཆསུ་གས་ཐུགས་ 
། །ལྕས་ལྷོ་ཀྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །ཅྩི་དག་ 
*གིས་འགེགསེ་ *འགེགས་༣ཧེ་གུས་ན། ད་རི་དག་ 
བས་འཇམ་མོ།།དི་ཤོང་ཕན་ཅད་དུ་སེ་མ་ཨེ་ལ་མེའ་རེ་ 
ས་ཀྱིས་དགུ་བྱག་དགུ་བྱས་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་ 
གྲི་དང་བཅུ་གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤཱ་ཊ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་ 
གང་སངས་ནའ། རོ་མྨོ་མཚལ་མནབས་ནའ། ཤ་བཞི་ 
བྲང། དྭ་ཨ་འི་མྱི་རིགས་སྙིང་དགས་ཀྱི་བྱི་རིགས། སྤུ་ 
གང། གྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན།' རང་ལ་སྡིག་བཏོད། །སྤུ་ 
སོ་མདྲངས་*སོ། །ཕྱིང་དྲལ་ཕོས་ནི། སྲིང་གི་བ་རུ་ 
ཚན་བཏགས་པའ། ཚོ་ནི་བྲཀག་ལབུར་བཏགས་ནུ་བ་ནི་ 
ཏད ཕཱཿཊྱ་ྷཁིཝས་མིབཅུ་ཨང་དུ་སཏྐན། 
དཀར་ན། །ས་ལ་ར་སྤུ་དཀར།: །གནམ། ལ་སྤྲིན་།ཁ་ 
ད་ནི་ཆེར་བཀྲིས། ཆ་གར་ཞི་མཐོར། བརྙིགས། རྟའུ་ 
ས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་ཞལ་ནས། ཅི་དག་ 


567 ~ 


ནོན་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། མྱི་བརྒས་ནི་བསྲུ་རྭ་བརྒྱས་ 
ནོན་དུ་བྲགང། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ལས་རེ་ 
ནོན་པའི་སོད་ ཅ་བསོད་ནམས་གྱི་ཚགས་འདི་དག་ཡ།»།བཉེ 
ཀོནཿཔར་འོངས་ཧེ།།སུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་ཁུས་གིས།ཀད་མུའི་ 
ནོན་ཕུགས་#ཕྱུགས་ནས་བཀོད།  །ཕྲུགས་ཁུ་ནས་བཀོད་སྟེ། 
ནོ་བུ་དག་སྤོན་དུ་འངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ་བངཉ།སབ་ཚོ་ 
ནན་ཚབས་དག་རབ་དུ་ཆི་བས། སར་གི་ཤུལ་གང་ལགས་པ་ 
ནོན། ཧེ། །ར་ཡང་ཞི་སུབ། ཆུ་རྫབ་ནི་ཅེ། སྱི་དང་ཨཇ་ 
གན་*གནག་གི་། མན་ཀལ། གཡགི་ *གཡག་*གི་མན་ 
གནག་གི་ཅུ་ལ་འབུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། 
གནག་གི་འབྲུམ་དུ། །སྟེ་ 
*གནག་×གི་མན་གལ། གཡག་གཡག་*གི་ཨན་གལ། 

*གནག་གི་། མན་ཀལ། གཞགི་ *གཡག་×གི་མན་གལ་། 
གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །ཞོ་ན་ཡབ་ཅང་ཧོ 
*གནག་×གིས་འགེགསྟེ་འགེགས་ེ་གུམ་ན། ད་ཅི་དག་ 
གནག་གིས་བླང། འགྲོན) ~ གནས་ལ་ནད་ཀྲ་དང་སྤྲི 
གནག་ཆད་ཀྱིས་བྲམས་སྟང་གི་ཇོ་མོ་༡འཚལད་སྤན་མཆི་འཁ་ 
གནག་ཅིག་གྲོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་༣མཆིས་༣ཧེ་ཞལ་མདངས་དཀ་ 


༡ན་ནའ་རེ་ཤིག་ 


"ག་བཞི་༡བཅས་ ༤༤ ~ 


གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ 
གནག་ཐིབསེ་ ±ཐིབས་མསེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕཱ་རཱ་རཱ་ཧྱ་བྱ་ 
གནག་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་བ་ 
གནག་དང་ཉིཤུ་*ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་འ་ཡུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧོད" 
གནག་7དཱ་ - ~ ~ ` བཞེ་སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞེ་སེར་དུ་ཤོག་ 
གནག་དུ་བུང་ན་ཧ་བདུད་གྱི་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཡང་བདུད་རྟ་འི་ཆོ་འ 
གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་རྟ་བདུད་བྱི་རྟ་སྟེ། གཏན་དེ་མ་བཟུབ་ 
གནག་དམ་བྱ་དྲང་སྟེ་ཨདྲངས་×ཏེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ 
གནག་དམ་བྱར་བཏགསྟེ་×བཏགས་*ཏེ་དཀོར་དང་དགསུ་ 
གནག་ནད་མཉན་ ~~ ~ རྐོམ། བུ་ཡང་དུ་མཉན། ལུག་ 
གནག་ནཞ།  ས་ལ་རྟ་སྤུ་གནག། །གནམ་ཁ་སྤྲིན་།བ་སྨྲག་ན། 
གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ཞལ་ 
གནག་པ་ནི་དགྲལ་སྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཛོན་སོས་དགྲོལ་འ 
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ཙལ་སྱི་དགོངས་སྡིག་ལམ་གསུམ་ལས་ཐར་སྱི་སྱོང་། ། 
ཆབས་ལས་སྒོག་ཁྲེལ་ཅིག། གནམ་ ནད་ཀ་ 
ཨ་ ༤༤༤ ནད་ཀ་གནག། ་གནམ་ལ་ ༤༤༢ ག་ 
དཀར། །གནམ། ལ་སྤྲིན་།ཁ་གནག་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་ 
ན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ་ལྷོ་ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། ཅི་དག" 
་ཇྗི་མ་གཤེགས་། ཤྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚལ་སྒྱེད་པོ་ཤཾ་ཛོ་མ་ 
་ཆ་དགུ་ནི་ཚག་མོར་མོལ་བཙིས་ཀར། ཤྱི་ཨན་ཀལ་། 


་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ལ་ཨང་ཨོན་འབུལ་དུ་ 
ཞེས་སོ 
་བུ་ཞི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སུ་ 
མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤིགས་སྲུ་ 
གའ་སྟན་དུ་ཞུས་ཏེ།  བཀའ་གཉན་པོས་ཕུང་ཇུ་སུལ་ཏེ་ 
།མདད་ཤིད་ཀྱལ་གྱིས་མངའ་ཟང་བཅད་དེ།ཿ །གཏད་ཏཱ་ 
བཞེངས་མསྭུ་གསོཝ་༡ན་བཞེངསྭ་*བཞེངས་*སུ་མ་ 
ཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་ད་ཅི་ 
། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་ད་ཅི་ 
ཆིས་ན། ་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་ར་ཅིཿ 
། དཔུ་ཇེ་ཝ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་ 
ཆད་རྟ་ནི་ངལ་ན་ཡང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་ད་གདབ་ད་ 
ཇི་ཅང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བླནཔོ་སུད་*སུད་༧དུ། དང་ 
པའཞི་- ~~  དུ་དྲིཝ་ལ། བྱ་གསས་གོ་བོ་ནན་གིས། 

2 2ཆིབས་༣ཆབས་ལས་སྐོག་།ྔོལ་ཅིག། 


༢༤༤ ༤༠པ་༤༤ ༡ ༡ཞོནད་ཚཡིནད། དུ་ཚད། 


གནག་ལུག་ཀུན་བསད་༡ཟང་×ཟངས་སུ་བཙོས། །ཁྲ་ལྒིག་ 
འདུག་ན ར ༤༢༡ གཏུག ཨ་ལ་ཞེ་ཨཁུ་ཡ། 
གནག། ས་ལ་སེ་མོ་ཀུ་བཞིའི་ཕྱི་གང་རི་བབ་སྱིང་༤༤ ༤ 
གཞག། །གནམ་ལ་སྤྲན་།ཁ་སྨྲག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨུག། གན 
གནགགིས་¥གནག་གིས་འགེགསྟེ་*འགེགས་༧ེ་གུམ་ན་ 
གནགས། རེ་བ་ཚི་དུད་མ། སེརད། ཇོབོ་ ༧ཛ་ ཝབ 
གནག *གནག་×གི་མན་གལ། གཡགཾ་±གཨག་×གི་ཡན་ 
གནང་ངོ།། །།ཞུ་བ་ནམ་ཞག་*འགའ་སྟན་དུ་ཞས་ཏེ། བ 
གནང་ནུབ་ཀྱི་འོན་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་སུ་གསོལ་༡ན་བ་ 
ྟ་ས་ཨ་་ག་ལ་ད་ཀ་༡ཞ་དད་འཛག་ཞ་༡། 
གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་ཞི་རྗེས་ལ་ཕྱི་དང་འདྲ་བཞི་གད' 
གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་ཐོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ་ 
གནང་བའི་ནམས། བདུད་གཅདོ་*གཅད་×དོ། །གཏང་ 
གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་ཧྒྱལ་བྱབ་སོ་ཡུན་ནི་ཞལ་ནི་ཕུན།རེ་ཕབ་ 
གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོ 
གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཨབ་དེང་གི་གདུག་ 
གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པྲ། འོ་ན་བྲུ་ཞི་ཕོ་ཉ་ཇེད་ 
གནང་།། །།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སྩལད་པ། ངེད་ཀྱི་ལུལ་འདི་ 
གནང།' སྐ་བླ་ཝ་ཡང་ཡོན་འབུལ་དུ་གནང་ཛོ།། །ཞུ་བ་ན་ 
གནང། ཁོལ་རང་ཀོལ་རེའུ་ཛི། །ཉྭ་ང་རྟ་དགློ'*དགོལ་ལོ་ 
གནན། །སྤྱི་བཙུན་བོན་པ་ཞིག་སྐུ་ནས་མཚལ་ ༤ ~~ ་ཐོ་ 
གནས།༤༤༤༡ལནན་ཀ་གནག། ཏི་གནམ་ཝངངངལ་གཏ 
གནམ་གང་ལ་པ་དང་ནི་གཏམ་བཀྱི་མོད་གནའ་ཞི་གཟས་བགྱི་ 


བ། ཀྱོད། འདང་དགོས། གྱིས། །ད་དོ་སོད། ནཾ” *གནམ་གང་ལ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག། སུམ། ནི་ཀ།ཏོན 


དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧུལ་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། ༄།:། 
་ལ་འདྲན་ཀྱིས་གླིང།) ཐག་སྣར།~ ~~? = = = 
~ ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང། བདུད་ཚེ་ནི་ནན་ལ་བསད། 
ནད་ཀྱི་གོ། བསལད། གནམ་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། 
~~ སྱེ་རེ་མྱེ་ན་སད། །༄། །འོར་སྐགས་ལ། 
་ཧྭལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད། 
ར། ཐང་ཐང་བླར་མ་ཐུགས་སྟུང་ཞི་འབྲང་གམ་སྟེ། ། 
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གནམ་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུས་ལས། ཕྱུག་ཀྱི་བཞགསྣ་ 
གནམ་གི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཨབ 
གནམ་གི་གཞིན་དགུ། རྫོགས་དང་ ~ ~ ~  རྐོང་ཡུལ་ཐན་ 
གནམ་གོང་ཡང་ད། བོར་དགང་གོང་ཡང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོ་ 
གནས་གྱི་ངད། སའི་~ ~ ~  སྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ཀྱི་ 
གནས་གྱི་མཐ་བཞིར་བསོ།། ༄། །བོན་འདི་གསང་བཞི་བོན་ 
གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཚོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད། ཅཾག། །གཉི་ 
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ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ཐུགས་སྙུང་འབྲང་གས་ནས། 
'ཀཱ་དམག་རབ་ཁྱི་རྟ་བོནི'*ཕོ་×ནི་ཟངས་ཏེ།' པྱོ་བྱ 
ནོངས་ཆཏེ། གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ནོང་སྟེ་*ནོངས་༣ཿཧེ།་ 
༣༡ ཏང་ད་མག་འབྲ་གྱི་ཉ་བ། འདུ་ཡིད། མྱགས། 
རེ་སེ་མོཾ་བགད་ལེགས། གྲ་བཞི་བཀྲོད་ལེགས།: ན། 
ག་ཝ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ༈ སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་ 
། བླངསྟེ་*བླངས་*ཏེ། སྦྲིནད་གྱི་གོ། བསལད། 
"དྲབ་ཏུ་བྲཾས། གྱང་མ་༡ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། 
ཐད་ས་་དཀས་ངུ་རྭ་ངས་ཨོ་ཧུན། བཞོས་ནང་ནས་ 
'ཏེ། འབྱོར་ར་མུ་ཙུགི'*ཙུག་×གི་ཞལ་ནས། འདི་ 
'བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནཾ་བཟུང་སྟེ་། 
།ཟང་མང། །གཤོག་ཡ་ཀན་ཀན་བྱ་ཆུངས་བཏགས་ན། 
་སྭ་པཧེ་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་ཕན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་ 
*གཞས་མསུ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་ཕན་ཆད་*ཆད་*དུ། 
ཡས་*སུ་གླིངས་ཤིག། ད་ྟེ་པ་འཆད་ཆའཆད་ཆདུ་ 
། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆད་*ཆད་*དུ་ 
བྲང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་བདབགདེ་་བདབས་»དེ། 
མ་བཅད། ན། ཉ་སྡིག་བཟོད་དོ། །རྟ་ལ་འོ་མཉེན་ནི་ 
'བྱེ་༡ལྟ་*ལྟ་རི་བྱར་ཡང་མ་གདང། ཤིག] བྱ་ལྟར་ 
༡༡བཅས་~ ~~ 7བདང་བརུགས་བྱ་དགྱི་བཞི་ཡང་ 


་ཅེས་གྲིས་ཁ་ཕྱིན་ནར་ཅིག་ཞུགས་ *##3 ཆ་ཅིག་ 
ཏེས།» གཙོས། (དགོཞ།] བྲེ་ཇེ་བྲེང། སན་ཀར་རྒྱ་བ 
ད་གཙོས་དགོ་རི་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། 
བཀི་ཆའ། ཇི་རབས་བྱེཿ ༤༤༤༨ ༄། བྲག་ཅིག” 
(; ཐཱག་ཅིག་གནམ་དུ་ཆང་ངེ་ཆད། །ཁམ་བག་མར་པོ་ 
ང་དུ་ླངས་སྟེཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་ད་ཡང་མ་རྲང་ཛ་ 
ཨཿ ཧེ་སྣམསདེ་རསྣམས་×དེ་བཞུད་ནས། དབུ་སྐྲ་ 
ང་འཚལ་ཆ་ཀར་ནི་རིང་དུ་བཅིད་འཚལ་བྱིས། དབུ་སྐ་ 
རདེ་ ཆགཉིར་»དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་ 
ཧྱིས་བསྐུས་གྱང་སྣམས་མ་འཔནདེ་*འཕན་ཆདེ་དབུ་སྐྲ་ 
ཤད་གྱང་སྣུམ་ལ་ཞི་ཡེང་མ་པནདེ།*པན་*དེ་དབུ་སྒ་ 
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གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་གཉོ་བུང་ཟེར་ཡ 
གནས་གྱི་པ་མཧ་དགུང་གི་པ་འབུམ། ན། བུ་ཞོ་ལྷའི། བུ་ 
གནམ་གྱི་པ་མཏའ། དགུང་གི་པ་འབྲུམ། ན། པ་དང་ཡབ 
གནམ་བྱི་པ་མཐ་༣ཿམཐའ་དགུང་གི་པ་འབུམ་ནས། བུ་ནི་ལྷ 
གནམ་གྱི་ཨ་བླ་ད་གུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨོས། 

གནམ་གྱི་ཡའ་བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཚུན་ 
གནམ་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གོང་ཡང་དུ། བོར་དགུ་ 
་སང་བ༡༡མ་གྲ་འ།།གགུང་ི།། པ་འབས་ན། གཡུའ། 
*གནམ་གྱི། སྭས། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བཟན་བ་ཞིག། འབྲོག་ 
གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བགྲིས་དེ་འབྱ 
གནས་ཅོ་མ་ཚོ་དགུ་ཞི། །ཇོང་དགུ་བ་དགུ་ཝ་ཕན་དུ་བཅིས་། 
གནམ་མཉོང༡ཞགེན། ༨༢༠༠ ༡ སྤྲིན་གྱི་གོ།ཁེ་མད་ཚྭ། །ཀ་ 
གནམ་དང་གངས་འཧབས་ཏེ་ཁིགསེ་ ཅཁྲིགས་ *སེ། ཁྲིགས 
གནམ་དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་ཁིགས་མསེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་ 
གནམ་དང་གཡའ། འཉབས་ཁྲིགས། བྱེའུ་།ཁུགསཊ༡ *ཁ་ 
གནམ་དང་སའ། འདབས་ཧེ་། །ཐིགསེ་མཁིགས་*སེ་ཁྲིག་ 
གནམ་དུ་གལ་བུང་མ་བདང་སརརུ་ཆས་མརུ་ཚོཝ་གྱང་མ་བད་ 
གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མྨང་ལ་ལྡེག་བཏོད་ནེ་ས་ཝ་བཏོད། དོ 
གནམ་དུ་ཕུར་ཨ=-~ ¬“ མ་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར” 
གནམ་དུ་སྤུ་དད་ཏེ་བ་མ་ཐིང་སྔེན་བས་ལ་བྲས། ས་རིང ¬ 
གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཌྲིདེ་*ཏྲི་ 
གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཆང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར 
གནས་ད་ཚ་ད རང ལམ་གྱི་གཞོན་རཝད་ན། སྐྱེས་པོ་བཧ 
གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཆང། ཁམ་བྲག་མར་པོ་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟ་ 


གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་ལས་སྱིར་བགྱིས་སྔར་ལས་དེང་ 
གནས་དུ་ཡར་ཀྱིས་མ་མཆིས་༡མཆིས་སོ་གཤོག་ལ་འོ་མ༡ 
གནམ་དུ་མེར་བ་ནི་འྲི་བྱག་སྲལ་བྱག་ཞོ་བཞོས་མར་དམས་ 
གནམ་དུ་སེར་བའི་སྐད་མྐྐ་ད་ནིསྲིན་རབས་གྱི་མཛ་མ་ྲ 
གནམ་ད་ཡེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། 
གནས་དུ་ཡེར། ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོས་པ་གཤེན་རབ་སྱི་ 
ཀནམ་དུ་ཡེར། སྲོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས།:༡ཇིཿདག་ 
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1060,0019 


སྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བལ་སྱི་བལདེ་*བལ་×དེ། དབུ་སྒྲ་ 
སུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་ད་བོར་ནས། དད་པ་འལ་འོལ་ 

སན་ཆ གྱིས་ས་འཚབས་མ་ཇིལ་དུ་ནི་ 
ས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕད་ན།། །ཁྱེད་ཅག་ 
ཁོ། སད་།ུང་དུ། ཞིང་མོ་འཚལ་འཚལ་ཚལོ། 
ན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཁྲོགས། 
་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བཀྒྱ་དགུ་བཟུ་ན་ 
་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲམ་ཏ་ལ་བོར་གླེངས་།' ལ་བཅར་་ 
”སུམ་དུ། ཤ་ཤོརད་འབྲོང་གོང་དུ་གཤེགས། ན་བྲག་ 
དེ་དབུ་ལ་བསྐསདེ་*བསྐུས་*དེ། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་ 
ངོ། ཨང་མཏོའ། ནས་བཀུར་ནི། འབྲག་གྱང་རིང།། 
༡མ་དཱ་འགམ། སེམོ་བརྲད་ལེགསོ་×ཿཁེགས་སོ། 
ཁྲེག ཿཤྭ་ྱང་དམ་ཤ་བྐེས། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། 
ས་སྒོག་ཁཱོལ་ཅིག། གནམ'~ ~~ ནད་ཀ་གནག།: 
༡ན། ས་ལ་བལ་མཚན་རྒྱབ་མཚན་དམར་གིས་བླང། 
་དང་སྤྲིན་།ཁ་གཡག་ 7བལ་མཚོན་གཞག་གིས་བླང། ། 
~ ཀ་མཐོན། ས་ལ་བལ་མཚན་མཐོན་གིས་བླང། 
བརྐྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང།་ འགྲོན༡~ 
འ། །ནྭ་ལ། ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། 
གནམ། ཡ་སྤྲེན་ཁ་གནག་ནའ། ས་ལ་ར་སྤུ་གནག། ! 
་སྤུ་སྤྲུག། གནས་ལ་སྤྲོན་སྡོ་ན།' ས། ལ་ར་སྤུ་སྔོ། 
ནག། །གནམ་ལ་སྤྲོན་།ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨུག། 
སྤིཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་བྱི་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ཞཾ་ 
ས་ལྟུང་~- ~ ° ~~~ གྱ་ཕུག་དང་བར་ལྟུང། 
ང། མན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་ཤྱི་གཡོས་གྲང་། སྐྱིན་དང་ 
'སྒོང་ལ་བསྔགས་ ?ཤིང་གསད། སྐྱེན་འདང་ཆེན་པོ་ 
ང་བདུད་གིས་མནརདེ་ མནརད མདེ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ' 
། ཧྒྱ་བོན་བྲིམ་ཏང་གིས། ཧྱལ་ཏག་བརྐྱད།  ནི། 
གམ་བ་ཞདི། སྦྱར་ན་འབྱོརད་ཉཾ་ཕྱི། འབྱོར་ཆེས། 
ས། གསུ་གནའ་༡སྔུ་ཨསུ་ཡ་ཕན་ཧེ་བསོད། ! །' ། 
'སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ར་སྤུ་དཀར། ། 
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གནམ་དུ་ཨེར། སཱོ་ཤིག་ལ་ཕུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས།” གུལ་ 
གནམ་དུ་སོང་ན་ཡབ་ལ་བདག་ ། དུག་བརྱོན། །མདག་ 
གནམ་ནིབ་ན་དཀ་དཀའ་བ་ཞི་རིས་མ་རྟོན་ད། ~~~ 

གནམ་ནས་ཞོངས་ན་ནི། ཕུར་བའི་འདབ་ཤོག་ཕྱེད་ལ། ས་ 
གནམ་ཕྱིར་མདའ། པང་འཙལོ།ཆའཙལ་ཁོ། གཤིན། 

གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་གནམ་བྱ་མུ་ཏ་ད 
གནམ་བྱ་མུ་ཧོ་དང་བཀྒྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ 
གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བུ 
གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ཨེང་སྟེ་ 
གནམ་ཨེར་བ་ལྟན་ཆེས་ཞུ།། ། སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་སང་ 
གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་རེ། ལ། 
གནམ་རིམ་པ་དགུ། ཞི་སྟེང་ནས། པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་ 
གནམ་རུ་ཟ་ངེ་ཆང་ཡམ་གྱི་གཡོན་རཝད། ན། གོ་*གོས་ 
གནམ་ལ་ ༤༤ ༤ ཀ་གནག།་ ས་ལ་སེ་ཚོ་ཀུ་བཞིའི་ཧྱི་ག 
གནམ་ཡ་ནད་ཀ་ ༤༤༡ ནང་༤ ༤ ཉཀ་མཐོན།  ཨ། 
གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ཁ་བཝ་= ༤ 
གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་གཡག་ ?བལ་མཚན་གཡག་གི 
གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་སེར་མ་བལ་མཚན་དབུ་ཧྱབ་མ 
གནམ་ལ་སྤྲོན་།ཁ་བོ་སྨྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། ། 
གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲཾན་ 
གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ནའ། ་ས་ལ་ཉ་སྤུ་སེར། ། །ཁ་བཇ་ 
གནམ་ལ་སྤྲོན་སྔོ་ན། ས། ལ་རྟ་སྤཱ་ཛྔོ། །གནམ་ལ་གྤྲོན་།ཁ་ 
གནས་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ཞོ་སའ་ལས་བཙེ་འོ།- །ཉ་ལ་ཚོ་ 
གནམ་ལས་མགར་གིས་ ~~ = ལྷགས་ན། བཟང་གྲང་བ་ 
གནམ་ལས་འབབས། མྨན་དའ་ས་ལས་གཞོས་ན། ཤཱཾ་བཱན་ 
གནམ་ལས་གྱི་འབབ་གྲང་། མན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་གྱི་གཡོས་ 
གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྲི་ལངསྟེ་ཝལངས་ 
གནམ་ལས། བྲེ་སེབུ་བཞི་ནི། ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ 
གནམ། གྱི། ཕ་མཏའ། དགུང་གི། པ་འབྲུམ། ་ན།ཿ བུ 
གནམ། རིམ་པ་དགའི། སྟེང་དུ་བཙན་བརུན་ལྟའ། དཀོ 
གནམ། ལ་སྤྲོན་།ཁ་གནག་ནཞ། ་ས་ལ་ཉ་སྤུ་གནག། །གན་ 
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11134,0131 
90126,0104 
191194,0073 
:1194,0073 
1039,0026 
11039,/0034 
91.136,0060 
£1068,/0059 
89:1039/0025 
8:1285/1055 
9:1285,1115 
191285,1076 
0126,0004 
1194,0024 
11134,0133 
11136,0060 
81068/0059 
1039,0035 
191134,0177 
81068/0129 
1°1068,/0129 
1°0239,0703 


51285,1012 


དང། དམའ་དྲ་བོག་བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཡན་ཅད། དུ་ 
་མ་ཆོད་མཆོད་ ཚདེ་ཕྱིར་ཞོར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་ 
ང་ཐད་ཤིགདཀས་བ་བཏགས་ན་སས་༡ལག། ༤ ༡སྐས་ 
བྲེང། གཙོས། དགོ་རེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་ 
ཤད་གྱང་སྣམ་ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་*ཕན་ཆདེ་དབུ་སྐྲ་ནི་ 
ཝ་×བཙ་བ་དང་ལྔས་སྐྱ་ནམ་ཉག་ཅིག་ཞ་དབུ་སྐ་ན་ 
གྱོགས་དཀྲུསུ་*དཀྲུས་ཆསྲ་ནཾ་བརྐུགས་ཤེད་བཞི་ནི་ 
།ི། ཇལ 


ཀཿ་རྗེའ། -ཕུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གསུ་ 
'བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ཡ་བསྟན་པའི་མད་རྫོགས་སོ། ། ༄།། 
ང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་×སོད་ 
55:44:15: 
*ཏེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕཱམ་བས་ལོ་ལོ་དཀར་། 
ྱ་དྲི་ཚ་མཆང་སྐྱན་མཇིང་གིཕྱིཙཾགལསྐེནགྲོལཀྱིཝེ་ 
ཁྭ་ར་གནཀ་དོཊ་བྱ་དྲངཏྟེ་མདྲངས་༣ཧེ་ཕན་ཧེ་བསོད་ 
།གསེན་ག་78ྭ་རྭ། །སྱིག་ནི་སྤུགི' *སྤུག་× གི་སྱིག་ 
'བུང་ནི་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ནི་བཤོསྟེ་*བཤོས་*ཏེ་ 
་ན་དེ་ལ་བཤན།  །ཐང་བ་གཡུཊ་ཐང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། 
སས་དབུ་འུ་དུ།། ནོལཆེ་ཟན་བྲངསྙུན་ཀྱང་བཤོས། 
བསླེན། ཐང་བ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། དབུ་ཐང་བཤོས། 
༡གཅིག་སྱི་སྐྱོན།: །ཨ་ཚར་བར་རུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
'ནན།ཿ དུ་མོད་གནས་ཀང་ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བཀྱི་མོད་ 
ཕྱུགས། སཉས།: དུ་ལོགས། ལ། སྣར། ། །གན་ 
སྟ་མདྲངས་༧ཏེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཡང་ཕན་ 
སྤུག"གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕནོ་*ཕན་*ནོ་ 
ན་མཆིང་གི་སྱི་ཙཾ་གྲལ་སྐྱེན་གྲམ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་ 
'བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་ *ྔའདས་*སོ། 
ན། གྱི་ ?སྲིན་རབས་གྱི་མཛོ་མོ་དྲང་ས་འདི་ཡང། 
་མོ་དྲང་ས་འདི་ཡང། གནའ། ཕན་ན་ད་ཡང་ཕན། 
ང། །སྔགས་འདེ་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅཾག་དང། ། 

སྙུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ཝ་བཤན།:བྱ་ལ་མངད། བྱ་ཡ་ 


~571- 


་གནས། ལ་གཞེན་དགུ་འི་གསལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སྨད་ 
གནཾ་དུ་པུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས། ཏིདེ་×ཁྲིད་ *དེ་ 
གནེ་དུ་ཆང་ཆང། གཤོག་ལ་གོད་ཀད་བྱ་ཐུངས་བཏགས་ན། 
གན་དུ་ཟངེ་མཆང་མངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཏུ་ 
ད་ཨར་སྲ། ཤིག་པུངདུ་ཟུགསྟེ་ཟུགས་*ཧེ་ཁུག་བཅུ 
'་ཨེར། སྒོ་ཤིག་ནི་ས་ཝ་ལྷགསདེ་*ལྷགས་×དེ། གོ 
གན་ཁས་བཀྩེ་སྨྲ། བཞེ་ནི་ས་ཡ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་ 
གནའ་ཀར། ག་ཡ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། སྐྱིན་དང་མ་བབ་ 
གནའ་༡མྔུ་*སུ་ཡ་ཕན་ཏེ་བསོད། ། ། །གནམ། རིམ་ 
་གནན་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། དྭམ་དང་བྱ་གཉེན་བའི་འཆེ། 
གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་ 
གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དེ་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོ 


གནན་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོད་ *བསོད་ *ད་། ད་ཕྱི་མ་བུ་ 
གནའ་ཕན་ད་པན་གནའ་གསོན་ན་ད་བསོད་གནས་ཀྱི་ཨཐ་བ 
གནའ་ཕན་ད་ཨང་ཕན་གནའ་བསོད་ད་ཡང་བསོད། ། ~ 
གནའ་ཕན་ན་ད་ཡཨང་ཕན་༡ཕན་ནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ཡ་ 
གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕཱམ་བས་ལོ་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ 
གནའ་བས་དའ་བཟང། །ཕྲམ་བས་ལོད་དཀར།།ད་དེ་འི 
གནའ་བས་དའ་སང་བཟང་ཕུམ་བས་ལོད་གྱང་དཀར། །དེ་ 
༢ ༣ ལམ་མ 
གནའ་སྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཡང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་ཕྱི་ 
གནའ་འི་གཟམ་བྱྱིས་དའི་སུང་དུཚོ་གཏམ་བྱས་ན་ཕྱང་རོ་ 
གནའ་སུ་ལ་པན་ཏེ་བསོད། ན། ལྡེའུ་ཨང་།ཁ་རྗེའ། ཁ། 

གདའ་བ ༩ ༤༡༦ ༨བསྱག་ཐ་གིནཿ 
གནའ་བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་ *བསོད་*དོ། ། ་༄།ཿ། 

གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནས་གྱི་མཐ་བཞིར་བསོ།། ༄།:། 
གནའ། པ་ཕྱེས།  ཆེད་པོ། ཆུ་གང་ཡང་བ།, དི་རིང། ས་ 
གནའ། མན་ན་ན་ཡང་ཁན། གནའ།:༡ཿཊསོན་ན་ན་ཨང་ 
གནའ། ༡བསོད་ 
སྐང 
གནས་མཆོས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། བྱི་ལ་ཆེར་ལྟར་ 


་ཨང་བསོད་གྱིས། ངོ་ཤེས་ནི། བད 


་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཁུགས་ 


£0239,1002 
[0239,1604 
0239,2501 
[0239,0903 
[0239,0603 
£50239,1104 
10239,0504 
£0239,1102 
[0239,2302 
£0239,0303 
[0239,3405 
0239,3501 
1134,0188 
11039,0005 
:1285,1035 
:1039,0002 
1°1285,-1046 
[1285,1037 
[:1285,1052 
£0239,3005 
10126,0114 
1:1289,0103 
[0239,1302 
£1285,2050 
1:1285,2027 
1042,0138 
1042,0113 
[1042,0125 
51042,0031 
:1134,0018 


11285,1009 


ང་པ་འདོ་སྨྲས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིང་། །སྟུག་སྔལ་བྱི་ 
ན་རོ་རྗ་བྱན་གྱི་རླབས་གྱིས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འཾ” 
ཅགས་པའི་མཚན་མ། །ཆུ་གང་དང་ཁྲེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་ 
ཁི་འབུམ་དུ་ཆོ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་འདི་ལྟ་བུ་འི་ན་དཀ་ཀྱི་ 
”ཅིང་། །སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་ 
ྭ་ཆུགས་པས།) །ལེགས་ཉེ་ས་གྱི་དུད་འགྲོ་བཱོག་ཙང་གཾ་ 
༡དཔག་ཙད་བརྒྱད།།ྲེ་ཞཾ་འག་ན། 
གླིང་ཆེན་པོ་བཞོ་དང། ལྕགས་ཀྱི་ལཾ་ཆེན་པོ་འོ་བར་ཤྱཾ་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དྭད་འགྲོ་གླེན་གུགས་*སྐུགས་ཤྱི་ 
༈ གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུུ་སྱེད་པར། །ས་ཙུགས་མྱེད་པའི* 
ཟུ་རལ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གཡུང་དྭང་་ 
ཾ་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་གྲད་པའོ་ 


ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་ 


དང་ན། གམ་བུ་ ༤༤༤ ༡ཅལ་ཐབལ་ཧྲུཾ་ན་བྱེ་ཨ་ 
མ་*བུ་མཆེང་ཀྱལ་། བློན་པོ་ལྟབོ་*ལྷབ་*བོ་དང་ 
ད་ལས་གཏང། སྐར་བྱུང་ཟིལ་ལས་གཏང། སྤྲིན་བུང་ 
། ཧྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ།) ལྟག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཏོང་བྱ། 
ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་བྱུང་” ~~~ ཡ། སྤིན་བུང་ 
་བྱང་ཟེར། ཟླ་བྱུང། འོད་སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྲུང་ 
་ནོཟེར། ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤེན་བུང་ཚཾ་ 
བཅས་པ་གྲུ་གྱ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །སྲེན་ཤི་བོ་ཐོ 
ནི་གཉིན་བྱེད། ཨར་ནི་ལྟ་མཆོད། མར་ནི་ ~= ~ 
་བལྟམ་ན་ཐོང་། རྗེ་ཞི'དག་མོ་སྲས། །གཅུང་བལྟས་ན" 
་དཱ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དྭར་ག་དེ། །བ་བཾ་ཤོ* 
། །བ་བཙུན་གྲས་མོ་བཞེངས། འྲགས་དྲུག་གཟད་ལ་ 
ཡ་འགྱེ། །དོག་ཡའ། སྦལ་མཚོ་དཀར་པོའི་ནན་ཞིག་ 
། བང་སོའི་སྟེང་དུ་དྲངས་ནས། ཕུད། ˆ བྲམས་ཧེ། 
“བཟུ་སྟེ། །མངསཏ་བོན་ལོཿནྐ། དབོན། ཁོབ་ཏང། 
འོག་དུ་སྦྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་ཉེན། 
ལ། །དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། གཞས་གཡོས་སུ་ 
ཇི་གྲལ། ི་མཧོ་ཡང་སླེབས། ཤ་རྫི་ནི་གདའ། ཨང” 
་ན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་ 
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གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཚ 
གནས་ན། །སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི་×ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་རྒྱལ 
་ཆཀནས་མཆན་ཨ།།ཀོར་སྱི་དབིག་འས་བུང།ན༩རྲུགས་དུ་ 
གནས་ཨོད་ཀྱིས། །དེར་བྱེ་འགྲོ་པར་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་བག་ཆེ་ 
གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ལམ་དེར་གྱི་ལྟང་པའོ་བ 
གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ལམ་ངན་པ་དེར་གང་གྱིལུང་སྱེབ་བང་བ 
གནས་ཨོད་ལྕགས་གྱིས་གཞང་འབར་བའི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་སྕོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བྱུན་ཞེང་ཆུགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །དུད་འགྲོ་ཞི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐྱཾ* 
གནས་སྲ་འགྲོ་བཞི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ཞོ། ། 'སངས་རྒྱས་ 
གནས་སུ་བྱིན་པར་ཤོག། །: དེ་ལྟར་སྨོན་ཝམ་གྱ་ཆེར་བད་ 
གནས། ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སྨད་མ་རྣམས་ཀུང་ 
གནུབ་བས་འཇམ་མོ། དི་བང་ཕན་ཅད་དུ་མེ་ཚོཡེ་ལེ་ཨེཞ་ 
གནུབས་གཉོས། ལྷོ་དང་ཇྗེགས་གཉིས་ ༡ཞོཝ་ལྡེ་ཁོལ་ཟོག་ 
གནུར་ལ་གཏང། གཞའ་བྱུང་འོད་ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། 
གནུར་།། མོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་སྡང་སྟེ་ 
གནུར། འཇ་*འཇའ་བུང་འོད་ལ་མངགས་སྟེ་བཏང། །ཐྲ་ 
གནར། འཇ་མའཇའ་བྱང་འོད་ལས་མཚོ་སྟེ། ཐང་བ་སྙན་ 
གནུར། འཇའ་བྱང་ཞོ་འོད། སླར་རུ་བསྡུས། སེསྨག་དུབ 
གནདསྦིན་འཛིག་འཇིགས་པས་བཟུང་། །ལྕགས་མ།རར་འ་ 
གནོན་བཞི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྟ་ལ་ 
དནང་དང་ས་འོ་རེ་དཀོར་ད་ཇིམངའ་མཇི་མངའ་ན་ཉ་རོ་ 
དནོ། །ར་ཛ་ཨ་དྭ་བ་ག་ད་ཡ་ཨ་འོ་ཧ་དཾ། ཨ་ཐང 
བནན། གལ་དང་ཐོང་ ༤ = | ནམ་གྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ 
མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་གྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་ 
མནབས་སྐྱེར་སྙལ། ཤས་ཧང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་གྱི་ 
མནབས་སྒྱེ་དང། སུན་ནང། མཚར་ལྟམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་པག་རྣ 
མནབས་སྐྱེ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གསས་གཡོས། ཞལ་གྱི་ཞོ་ 
མནབས་སྐྱེ། །དེ་ནས་གྲུགས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་དབོན་འོབ། 
མནབས་རེས་བཀུར་ནི། ཇོ། ཨང་མཧོའ། ནས་བཀུར་ནི། 


མནབས་ན་སྐ་དང་གསེར་ཞིག'~ ~~ ~~~ 7བསྣ 


11285,1005 
191285,1014 
1°1042,0050 
1134,0031 
1134,0066 
91134,0058 
1060,0002 
51285,1005 
1134,0092 
191134,0093 
[0126,0007 
1°1134,0094 
11285,1007 
191134,0014 
11134,0073 
11134,0014 
11134,0073 
191134,0073 
1°1136,0029 
1134,0142 
11289,0101 

190126,0094 
1285,1103 
511285,2113 

191134,0139 
0239,2903 
11285,1092 
10239,3403 

50126,/0070 
10239,2903 


1134,0176 


༡ཀར་ཐོ་རུ་གཤེགས།- > གཤེན། ཞལ་ན།) །ཇི་ 
།སང་གི་ནས་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། རི་སྒོ་མཚལ་ 
།། དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གཡས་གཞོས་ཀྱི་ 
ཏེ། ཇི་གྲལ་ནི། མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་རྫི་གདའ། མ' 
ས་ཏེ་ཆྗེ་གྲལ་ཞི་མཏོ་ཡང་སྦེབས་ཤ་ཉི་ནཾ་གདའ་ཡང། 
བྱོ་བྱཾ་གཉིས་གྱ་མ་རྔ་ཉིང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། 


7ཨབ་༡མྱ་7སླབས་7ཊ?ཤ་7#༡?ན་?གདའ་༡སྱ་ 


། ཞལ་ན། །ཇི་སནབས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ཞིག་ 
་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བགྱིས་ *ཏེ། 
། མོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། དང་བཞིའ། ཤ་རག། མན་ 
ང་པོར་སྱི་ཐོགས་དེའུ་རེ་སྱེད།: །ཁྲེལ་དང་གཟུངས་ཕྱེད་ 
ད་ནས། སྲམ་ཆེའ། དང་དངུལ་གིས། ཤག་རག། 
སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། 
5 24:44: 4411<14 
ང་ཨང་བསློགས། མནནད་ནི་ཞད་བདུད་གིས་མན་རདེ་ 
'བསྡེས་༧ཏེ། །བདུད་དང་བར་པྱལ། བསླགས། 
'བདུད་དང་ཆབ་གང་བཛྡས་བདུད་དང་ཡང་བསློགས། 
བདུད་དང་ཨང་བསློགས། མནརད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་ 
'སྒེའུ་གོང་ནི། ཁབསུ་*ཁབས་*སུ་བཀབ། མཇུག་ 
། ནི། བསིས། ཤིང་བཞུ་དོ། ཀོལ། དང་གིས་ནི་ 
༢༡༩༩༡5།༥༡༩༩# (༢༡༩ །༡ཟ་ཞོའེ་ར་བར་འདེ་ནིོཧ 
དང་མཚུངས། །ནལ་གཡམ་རྩོག་པའི་སྱི་དག་ལ། །ལྟ་ 
'རྗེ་ཟིན་བུང་ཞིག། ཉིན་སུམ་བསམས། མཚན་སུམ། 
ཉི་ཝང་༡ ཛ་ཱཿྷཅ ༡གྲན་ནི་གས། ཡི་རུ། འཟེས་ 
དྲུང་མ་རུང། གླན་དྲུང་མ་བཏགསྟེ་*བཏགས་*ཏེ། 
ས་སྟེ།། །དམིག་གསོན་བྱིག་ཞི་རིག་རིག་། །རྣ་གསོན་ 
གས་རྱྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་གྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་ཡིས་ 
ཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་སྱེད་ཤོག། །སངས་ཧྱས་འཕྲུལ་གྱི་ 
ང་ཞོས་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་ཕྱི་སྡུག། །དཔྱིག་མདོམས། 
ས་ནི་མ་བས་སྟེ།། །དམིག་གསོན་ཕྱིག་ནཾ་རིག་རིག་། ། 
་ཏ་མ་གཅོར་དུ། འདསོ་མའདས་ཆསོ། བཟང་ནབ་ 
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མནབས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ཞོག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇཾ” 
ནུའ་འཏནནཐི་ན་བ་༢༡༩༨༨༨ ༤ ་མཞི་ཝ་ཧུ་ཤཾ 
མནབས། སྐྱེ། དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རེན། །དེའི་ཞཾག་ 
མནབས། །རྗེས་བཀུར་ནི་ང་ཕྱི་འཧོ། ཉས་བཀུར་ནི། འྲབ 
མནབས། ད་རུང་ནི་ད་ཅུང། དུ་བཤོས་གྱི་ནི། ལྷ་ས་ན་ས་ 
་མནབས། བྱག་ན་དར་གྱི་བག་ཅེ་ནི་སྣམས་གྲབ་མདའ་ཤ། 
མནབས། །༡རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་༡ཕྱི་མཇལ་ནའ། །ཉ་ལ་འོ་ 
ས་ཟ་ི་བ་ཐ་ཀད༡༧༡༨༡ཞི་ཕྱི་ 
མནའ་བཅད་མཐོ་བཅད། ཏ་ཅེ་ཨོར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། 


མནབས། 


ཐསནའ་མཐོ་བཅད་ནས། སྐམ་ཆེའ། དང་དངུལ་གིས། ཤག 
མནའ་ཨང་བཟའ། །མཐའ་མ་ཡུན་ད་ལེགས་ཕྱི་སྤྱོད། །ཆེ་ 
མནའ། ཟོས། མ་བུ་དུག་འཏུངསྟེ་*་བཏངས་༧ཧེ། ཏ་ཆེ་ 
མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱོན་གྱིས། བྱེའུ་དྲོ་དྲ་ལྟའ། བ 
སནར་ཏེ། །པཱཱའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས། ན། དོ་མ་སྟིང་དག་ 
སནརད་མདེ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་ཇྗེ་གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ 
་ནནད་ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ། །པྲུའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས། 
མནརད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་ ཆམནརད་ མདེ་ལྡེའུ་ཡ་ 
མནརདེ་ ༄མན་རད་ མདེ་ལྡེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་གནམ་ལས། ་ནི་བ་ 
མནི་ཆམ་ནི་སྤྲངསུ'*སླངས་*སུ་སུམད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ 
མནོ། ཤིང་འགྲོན། རི་དགའ། རི། ལ། གཤིན། ཅི་པ་ 
མནོན་གཤེན་ཁང་མའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུལ་དང་ 
མནོལ་ཞིང་ནི་བྱར་ད་འགྱར། །ཕྱི་གསམ་ཁང་གཙང་ཡ་རབ 
ཨག 
འནུས་ ༤༤ བྱན་གླག་སྨས་པོ་ཕྱི་མོ་ཆུམ་ཆུམ་ཐུམ། །ཌ 
ན་དྲངདུ་ཐུབ་བ་རེ། །ཇ་རེ་ཡེ། ལེལེ་ *ལེ་ *ལེ། ལམ་ 
ན་ནཾ་དབ་དབ། ། རུས་གསོན་རུ་×རུས་ནོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ། ། 
ན་པོ་མཆིང་ཧང་དེ་ལ་ཧུ། །མཆཾམས་ཤལ་དག་སུལ་ན། མ་ 
ན་བ་ཆོས་ཏྱེད་པས།།དཀེ།བཞྲ་ཆོས་ནག་ས་ཐ་ཁུག་ཐོམ་ཤོག་ 
ནྣ་འོན་བཟང་ཕྱི་རིགས། །~~ ~ འདམ་ལག་འདར་འ་ 
ན་གསོན་རྣ་ནཾ་དབ་དབ། ། རུས་གསོན་ར་*རུས་ཞོ་ཀྱི་ 
ནབ་ན་ཏ་མ་ཞུགས་ཏོག། དམར་ལ་ཞེན་ཞེན་ཅནོ། མ་ 
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སྐྱེད་ཏ་མ་གཅོར་དུ། འདསོ་×འདས་ *སོ། བཟང་ 
ང་རེ་རེ། དེའི་ཞག་དུ། ཐུབ་ན 
ན་བར། དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་དང་གྱཾང། 
་པ་སྱེད་པའཾ་ཡག་གཡག་གྟཾང་དཔའ་དང། །བསོད་ 
སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱིས། །ར་མཆོག་ཏྱད་གྱི་ཨོན་དན་འདོ་ 
དཱ་སློགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཞུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་ 
ན་ཀྱིས། །གཤིན་བྱིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ། །བརྒྱ། 

་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་ཟུག་*བཟུང་ཙིང། 
མས་ཅད། །ཅ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉོས་ལ་ས་ནམས་ 
ག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། ། 
'ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ། །ྷ་འི་སྤྱན་ 
ད་པ་ལ་ཨང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ 
ཙཤེས་ཁུང། །མངོན་བར་ཤེས་པའི་ ~ ~ ལ་ཡང་ 
ནང་། སྐུ་བླ་ལ་ཨང་ཨོན་འབུལ་དུ་གནང་ཛོ།། །།ཞུ་ཁ་ 
་སྐྱོང་བ་ཙམ་དྭ་འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། རྐོ ~~ ~ 
ན་པོར་ཕྱི'#ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤོག། །གཉེན་ཁོར་སླད་མ་ 
“བོན་པོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་ 
ང། །ཞར་གྱེར་ལ་ཁྱཾགས་ཏེ། །ཕྲ་ཕུད་འདྲེན་བཞི། 
༡དང་འདྲ་བར་གསོལ། །གདུགས་ཟར་ཟེར་ན་སྐུ་གཤེན་ 
གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཡམས་འེ་གསོལ། ། ཉ་བྲབཀྱ་ 
དཱ་ཁར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་སྱི་གཞག། །རྐང། འགྲོས་ཀྱི་ 
་པག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆཾ། །མཇོལ་བོན་པོ་ཕལ། 
ཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བསྱི། །ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་མོ་ 
བ་ན་། །སྐུན་བོན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཚོལ་བོན་པོ་ 
༡པའི་གནས། ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སླད་མ་ 
དེའི་ཞོག་དུ་རོལ་བཟངས་ཕལ། །འཾའདི་*འི་#འདི་ 


ལ་ལ་ཨང་གཏང་ལུད་དབུལ། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ* 
།སུག་ལས། ~~ ~ མཚན་པ་དང། འོར་གྱེར་པ་ 
'བདེན་བའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་བྱི་མ་ 
རིང་མཁན་དང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་ 


ཆུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་ 


574 ~ 


ནབ་རྣབ་ན་ཧ་མ་ཞུགས་ཏོག། དམར་ལ་ཞེནོ་མཿཞེན་ཆནོ། 
ནས་ར་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ།: དེའི་ཞོག 
རྣམ་རྟ་འདི་ཨང། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། ། 
ནས་མནམས་ཆེན་པ་ཡག་གསག་ལུས་སྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་ 
རྣམ་*རྣམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གྲབ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་ 
༡རྣམ་ཆནྣམས་༡སུ༡ཉིའུ་བཞ་བུ་ཁྲི་དེ་བཞད་ནས། ཕྱིང་དང་ 
རྣས་པར་གྲོལ་བ་འཕྲཝ་གི་གཞལ་ཡས་།ཁང་ཐོབ་སྟེ། །བྱཾང་ 
ལབ །གཞལ་ཡྱད་ཁང་ཆེན་པོར་ཁྱི་*ྱིན་པར། 
ཆནམས་པར་གོལ་བའི་གོང་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །ཞཕ 
ནྣམ་པར་ཁུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ཧུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། 
ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འད 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །བྱཾན་གྱི་དླབས་ཀྱིང་×ཀྱང་ཡོངས་ 
རྣམ་པར་སྦྲལ་བར་ཤྱིས་ཤིག་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་མ་ 
རྣམ་འག།འགའ་སྟན་དུ་ཞུས་ཧེ། བཀའ་'གཉན་བོས་ལུང་” 
༡ྣམ་འག་འགའ་ཙམ་ཞས་ན། ཨང་། ནྐོ་ལོང་ད་མ་བཅི་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་བད་གྱད་ཅིག། །དབོན 
ནམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ཀྱི། ཆ་ཞྲེན་དང་། སྨ 
ནམས་ཀུང་གཞེན་གཅགས་ཏད། འགབ་ཤི་ཁ། ༧ཁྱིན།ཏ།དུ་ 
ནམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཨང། དབོན། 

རྣམས་ཀྱང་། གཞས་གཞོས་ནས་དྲངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ནྣམས་ཀྱུང། སྔ་སྨད་།མ་བཏབ་སྟེ་། །སྱྱི་འཇུགས་པར་བ་ 
ནྣམས་ཀྱང། ཆིབས་ཏང། མཛ་བང་རྒལ་དང། ལྕམ་མཛོ་ 
རྣམས་ཀྱང། བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུམས་ངུད་ཀྱིས 
རྣམས་ཀྱང། ས་སར། བྱེར་ལ་མཆི། །ཆ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་ 
ནམས་ཀྱང། །བཀྲ་ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་པར་གྱར་ཅིག། །ག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལ་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས།  དྲངོ། *དྲང་ཆཛ། ཚ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་དུ་ཚྕོལད། པའི་རྣམས། སྤད་དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཕྱག། = ~~ འན 

ནམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཨང་དག་ 
རྣམས་མཐན་སྤུས་བསྲངས་ཏེ་ །སྐམ་ཕྱག། དུ་འཚལ་ནས། 
ནྣམས་གོངས་*དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་པའི་༡ཤེས་ 
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ན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། ༡སློ། མ་༡།ཁེན་ཝ།ཁེ་*ན་ 
གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒ་བཅོམ་བ་ 
ཧེད་པཞི་ཨག་×ཿགཡག་སྟིང་དཔའ་དང་། །བསོད་རྣམ་ 
ཨག་རོལ་དང། སྣམ་གཡག་ལ་སྩོགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་ 
པའི་མཐུས་གྱིས། །རྟ་མཆོག་ཁྱད་གྱི་ཡོན་དན་འདེ་ནྣམ་ 
'སྟེ། །ཤྱི་རྟག་པའི་གྲིན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ" 
~ ` ནས་གསར་གཏུ་བསེ་དུང། སྤུག་མཚལ། གླས་ 
ཏན་པོས་བདབ་སྟེ། ། ཨཾ་དག་×དགས་ལྟོགས་པའ་ 
།། །བདག་ཅག་གཉེན་།ོར་*འཁོར་སྨད་མ་མཆེས་པ་ 
།སིན།ཁར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཙུག་༢།ཿ ཡུལ་ནག་ཡུལ་བྱང་ 
ས་རྫོགསོ་*རྫོགས་སོ། ། ༄།ཿ།ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་ 
༩ སྱིས་མཱི་གྲངས། ༧གི་ཀུལ། ནགའ། ཡུལ།ཆ བུང་ 
།། : ཡུག་བཞི། །རྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་ 
ཤིད་ནག་པ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །སྙེན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་ 
ས་པ་ཐམས་ཅད། །ཅ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉིས་ལ་ས་ 
ང་ཟུག། །སྐྱན་དེའི་འོག་དུ་ཞ་ 
སྭ་གས་འཕུལ་གྱི་ན་བ་ཁོས་མྱེད་པས། །དགེ་བཞིཿ 


ང་ཐང་བླར་དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་ཤྱི་བཤོས་མཆིང་ 


'སྟག་རེཿདུ་ཁུར།། །གསག་དཀར་ཛོ་ཐལ་ཀར།”།འདི་ 
སྐྱིབས་ལུག་ཞེགས་པར་སྟད་པས། །གཉེན་དུན་སླད་མ། 
འི། ཁབ་ད་མཆིས། མྱི་བཤོས་ཤིང་མཆཾས། མཆཾང་ 
།པ་ནམས།༢༡ཀྱིམ། ཀན་མ་ཝ་སུགས་ཏེ་ནང་འགྲོས་ཀྱི་ 
ས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་༡རྣམ་ 
འདང སྱཁ་གོཨ་ལ་བཤོས་མསུ་བཤོས་མཆིང་ནསས་ 
'ཟུལ་ཟད་པ།༩ གཉིས། སི་བཤོས་སུ་བཤོས། མཆིང་ 
བཤོས་ཆསུ་བཤོས་མཆིང་རྣམསུ་*རྣམས་ *སྭྭ་རྣམསོ་ 
བས་སྐྱེ་དང། གྭར་དང། མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་པག་ 
དང་དྲབ་མ་བུས་ན། ཞང་ལོན་ཞལ་ཧ་པ་དང། ་ཚི་མོ་ 
འི་ཞག་དུ་ནོ་མ་དང། སྣམ་རས་བརྟན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་ 
༡ ྱཐཝང་སང་ཐང་ས་བང༢བངཝ་དཿ ེལབང་.ཞ་ཝ་༢སཔ་ཞི 
དུད་ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ནས། །སྐུ་གཤེམ་མཛེལ་བོན་པོ་ 


~575 ~ 


རྣམས་གྱི་མཐོ་རྔག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱུར་སན་ཅད་དང། དམའ་དབྱིག 
རྣམས་དགོངས་སུུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་རོན་ཅིག། །ཆེ་ 
*ནམས་ཆེན་པ་ཡག་ གཡག་ལུས་སྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་འི་ག་ཅ 
ནྣམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་གར་ད 
མརམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གྲུབ་འཛིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲ 
རྣམས་དབ་ནི་བལ།  དེ། གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན 
རྣམས་དང་སྨན། = ~= ། །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སུ་ 
ནམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྦྱཾན་ 
རྣམས་དང །མཐའ་ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། 
ནྣམས་ན་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག 
ྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་ཕྱི་དེ་བཙུན་མོ་གཉིས་ཤིག་ 
ནསས་ན། དཔན་གྱི་ནི་བུ་ཆིག། གོངས་བདག་སྱི་རླག་གི་ཀུ་ 
རྣམས་ནི་གྲངས་ལ་མ་གཏོགསོ་*གཏོགས་ *སོ། །སྐྱིབས་ཏ་ 
རྣམས་ནཾ། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། ལུས་ཀྱི་ཛྲཾ་མ 
ནྣམས་མརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོང་#གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པ 


རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ས་༡སར་དངར། དེ་ནས་། ~ 
རྣམས་མ་ལུས་ཐྲོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བའི་ 
ནམས་ཞིང་བཞུགས། ནན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐ་ 
རྣམས་གཡེན་དགུ་ལསྕོགས་*ཡས་*སྩགས་ཏེ། ། མངའ 
རྣམས་ལ། །རྗས་བཟང་ཞིངབཀྲ་ཤིས་པར་གུར་ཙིག། ། ། 
རྣམས་ཤིང། བཞུགས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སྡིག་ 
རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤེགས 
ནམས་༡སུ་༡ཉེའུ་བལ་བུ་ཁྲི་དེ་བཞུད་ནས།  སྱིང་དང་བཙན་ 
༣ནམས་སུ་ནམསོ་*ནྣམས་༧སོ། །གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་ཞལ་ན་ 
རྣམས་སྲུ་བརྣམས། ཤིང་བཞགས། །འོལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བ་ 
མརྣམས་ཆཐོ། །གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་འི་ཡུལ་བྱང་འ 
རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆཾ། །མཛོལ་བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ཀུང། 
ནམས་། གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་། འོག་དུ་སུག་ལས་ 
རྣམས། ཀྱི་ལྣ་ལ། བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ། མཐའ་མ་གཡ་ 
ནྣམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ 
ནམས། ཀྱིས།( །ན་མ་ལ་སུགས་ཏེ་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ག་ 
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£1040,0039 
11040,0121 
1042,0145 
£0126,0025 
10126,0049 
1285,2134 
:1285,2137 
:1285,2137 
1134,0043 
:1285,2146 
[1194,0070 
10239,3503 
:1285,1050 
51194,0039 
0239,3701 
[:1285,1048 
1:1134,0063 
11134,0078 


།པན་ཆདུ་ *ཆད་དུ། དོ་མ་སྙིང་དགས། ཀྲོ་ན། 
ས། །གཏང་བྱད་དཀོཝ་ལོ། །དེ་ནས་ཆིབས་སློས་པའི་ 
ཅད་དོ། །༦། ༔ ། སློ་མ་གལ་གང་དང་ར་པ་།ཁེ་ན་ 
་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཚག་དུ་སྣམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་ 
'ཧྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཧྭ་གནང་བཞི་ 
ངས་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་དུ་སྕོཝད། པའི” 
'རྩུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ཀྱི། ཆ་ཀྐྱེན་དང་། །སྨན་ཀྱི་ 
ག་གིས། །ཕྲཱ་སྩང་དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་བྱི” 
ངས་ཏེ། ། སེའི་རྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་རྐྱེན་གྱི་ 
ས་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། །།ྲེ་ཡུ་ཨམས་གཅིག། །འདཾ་ 
།༧། : །' ཡོ་མ་ཉིད་དུ།  གྲཝ་གང་དངར་པ་།ཁེན་ 
་ཕབས་སྩལད་ཏོ། ཆིབས། སླད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་ 
་ཧི་བྱོན་ནས། ཕྱི་བཤོསུ་*བཤོས་*སུ་བཤོས་མཆིང་་ 
ཤོོསུ་ཆབཤོས་མསུ་བཤོས་མཆིང་ནམས་*ནམས་*སུ་ 
ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན། མཁར་རལ་མའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ 
་གཱ་མོ་དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཞག་འབྲིར་སྒྱུར། མྱི་ཕོ་ 
ཉིན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་ 
༡མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་ 
་རེ་ནས་བབ། ~~ ~ འོ་མར་འོགས་ལ་གསོད། 
22 ལྗགས་པ་དང་གར་ལྗགས་མ། 
~~ 'ལྗགས་པ་དང་གར་ལྗགས་མ། ནོ་ལྗག་ཕ་དང་ 
ཏེནི་གྲོངས་གྱིས་སྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས།' ཕྱེད། 
སྟེ་ཆུང་བརྡུངས་ན་མཐུར་པོ་- ~=  ས།) མདེའུ་ཅེ་ 
! སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མ་ཞི་དཀརད་དགོ་༡སད་སར་ 
'ཀྱར་ཅཾག། །གཉེན་གྲིས་གཡག་སྔོས་པྲ། །ཐབ་ཞོ་རུ་ 
གཙས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བཀྱིས། །རོ་ག་ནི་སྤྱན" 
སློསན་རོདམོ་ཐང་ར་ལྡེས་ལག་ཆིག་བུ་རོད་པུར་མང་ 
།གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་ 
'བཀྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གཞུ་ཐང་གིས། །རཾ་གྭ་ནི་སྤྱན་ 
་གྲོངསོ་*གྲོངས་ཆསོ་ཏུང་།ུ་*ུང་ནི་སྒོང་རྟོལད། 
༡ གྱཙན། །མ།་ཕཾ། )བཅུ་ནང་ཕྱུགས་བདག། 
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བྱང་སྐྱིབས་ལུག་ཨར་བ་ཁ། གད་དེ་གཏང།” གཱའ། 
མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་*སྟོད་*དེ། །དཱར་དཀྱུས 
ཇི། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། ཧྱལ་པོ་ 
དེའི་ཞག་དུ་གཉིན་ཞོ་བྱམ་ཀྱི་ཞྲིས།> དེའི་ཞོག་དུ་། 
བདུད་གཅདོ'*གཅད་*དོ། །གཏང་དུ་ཧྕཡད་པ་ 
སྲད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐྲབས་ 
བུད་གྱང་བུད། སྐྱེམས་གྱི་ནང་དུ་ཡང་སུལཏེ་*སུ་ 
ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ། །མོ་ 
ཞུགས་ཆད་ཏང་།' ཞོར་གྱེར་གྱིས་བཅད། ནས། 
གསོལ་ནས། །ཕྲ་སྩང་སྡེར་གྲུ་ནས། གསང་གིས་ 
རྣམས། །རྗེ་དང་འབངས། མཇལ། བྱི་དང་ཕྱུགས་མཇལ། 
རྣམས། །བཟང་ཡུགས་བཀྱིས་ཏེ་སྤོས་ལས་གསོལ། །སྩང་ན་ 
རྣམསུ་*ནྣམས་ཆསུ་རམསོ་*མས་ཆསོ། །གསེང་ལྡེ་རི་ 


ནྣམས། 
ནྣམས། 
རྣམས། 
ནམས། 
ནྣམས། 
ནམས། 
ནྣམས། 
ནམས། 
ནསས། 
ནྣམས། 


ནམསོ་*རྣམས་སོ། །གསེང་ལྡེ་རི་འི་ཞལ་ནས། ང་འི་ཡུ 
ནྣལ་ཆབ་རོལ་བའི་གཟར་གཞག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་ད་མ་བཏབ་ 
ནྣལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། 
ནས་སྱི་ཐོས། །གསོན་གཤིན་ཝམ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། ཤི་ 
རྟེགས་སྒྱུ་མའི་དོན་སྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་ 


ནོ་ལྕག ~~~ ~~~ དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན།  ཕ་ཆཱེ་ 
ནོ་ལྗག་པ་དང་ནོ་ལྗགས་མ། ལྗེ་ཨས་བབ་ཀྱི་ཝཾ'~= 
ནོ་ལྗགས་མ། ལྗེ་ཡས་བབ་ཀྱི་ཟོ་༤- ~ ¬ = = ལྗག་ 


ནོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་*གིས། ཧྱེད། ཕྱི་སྱི་ཤི་ཞི་ཡུ 
ནོ་ནི་ཀྱང་= 
ནྣ་མ་ཨང་བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་ཞི་སྐྱིན་ལགསོ་ *ཡགས་ཨཨསོ། །སྦྲང་ 
རྣོ། ལུས་ནོ་བརྗེད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞིག། 
རྣོན་གྱིས། གཡུ་ཆོ་ནི་ལུང་སུམ་དུ། ཐང་ཐང་བླ་སའི་སྙན་ 
རྣོན་ཆིག ། ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་ཀྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་ག 
རྣོན་པོ་དང། །འཇིགས་པ་ཤྱེད་པའཾ་ཡག་*གཞག་གྟིང་དཔ 
རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་ལྟེ། །སྨྲ་གཝ་ནཾ་སྐྱ་མ་འི་ 
ནཾའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ལུག་སྒོམ་ 
སྣ་དགུ། བཞེད། དེ་ལུང་དགས་༡བོ་མཆོ་དགུ་ན་ར་ལུག་སྱི་ 


~ ཁོགས་དང་བརྒྱད། དགྲའ་ངང་མའི་ཛ 


1042,0056 
11285,1139 
:1068,/0116 
£1289/0112 
:1068/0118 
1:1068,0042 
1:1068,/0025 
[1068,/0033 
1:1068,0034 
191068,0036 
:1039,0028 
9:1042,0049 
1042,0133 
:1042,0132 
£1042,0034 
ྗ1042,0132 
0239,3504 
11285,1120 
1°1068,0130 
11134,0151 
11068,0033 
11289,0112 
11289,0309 
191134,0118 
51289,0309 
:1289,0311 
11289/0110 
1[1289,0405 
10239/2601 
10239,/2702 
1°0239,1704 


དན་བོར། བགྲང།: །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀོར་ལས་ 
འདུག་རེག་ཆོད། དད་ཀར་ལ་ཡུག་བྱའ། དར་སྣ། 
“བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་དར་ 
ཝེ་མཛོ་དྭགདུ' *དྲག་*ད་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་འིས་མཛའི་ 
༡༠༡ ་ཀི་ིཏ་བ་ས་གཆེར་ཁ་བྲས། 
།ནར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནི་དུ་པུས་ལ། དར་གི་ 
རྫངས་མདེ་བདང། གསེར་པོ་སྒིང་གཅིག་དང་དར་གྱི་ 
ཉཕོ་སྒྱེང་ཁྲིས་སྟ་ཕུག་ཨ་གསེན་ཧྱི་ལྐམ་ཆུ་ཆུག་པ་དར་ གྱི 
གསོསས་དཀར་ཚོས༡་ ༤་སར་་འ་ེ་ང་ཉ་སྱི། 
**#* ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ། དར་གྱི་ 
ར་ཞི་བསྒྱུད་། ར་ལྟར་ཞཾ་བཟྒོགས། ཡན་དང་ 
གས་གཤིེན་དང་། ཕངས་བོན་པོ་གཉིས་ཧེ་གསུམ་གྱིས་ 
"མཇུག་ལ་མཇི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་ 
ལ། ལྕམ་མཛོ།། དེའི་འོག་དུ་། སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། 
ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། གཡས་གཡོས་སུ་།། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་ 
'ཆེན་འདི་ལྟ་ཞིག། །གཤིད'ཤིད་ནག་པ་འི་འདྲེ་འི* 
ཉིན་དུ་བྱི། བལ་ལྟ་གཞག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་ 
།ཨང་བསོན་ཀྱིས། ཛཾ་ཤེས་ནི། བདག་ཀྱིས་ལོང་ཤིག་ 
*ཆད་ཆདུ། ངོ་ཤེས། ནི། བདག། ལོ་ང་ཤིག། 
མོད་ཡོད་གྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱིང་གྱིས་ 
།སུམ་རྗེ་ཨག་ཕ་འིས་མཛོའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛོ་མོའི་སྣཕུག་ 
'ཤི་རཞི་ཇ་།) ཕྱིག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་7གྱིག ། ' མཛ” 
། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ཡ་ནི། བླུད།:” སླད་ལ་རུ་བཏགས" 
།” མཛ་རྒས་སྟོད། ཧྲེ་པ་གླང་ཚས་འིས། སཛ་སྤོ་ཨ་ 


དང། སེ་བཞི་ལྕགས་རོས་ཀྱཾས། མ་ཤྱིན་ཡང་སྤྱི་སྤོ་མ་ 
་ཚ་བླངས། སྱི་མཛོ་སྣར་མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ས་ 
་མ་དང་ཀླུ་ཆུ་གྱ་གྱུ་དང་གཉན་བོར་བ་དང། ཤོང་ཤོང་ 
ཤེད་ཀྱི་འདྲེ་གྲིན་དང་། །ཉོན་མོས་×མོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་ 
་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོགས་པ་ལས། །ལོང་སྤྱོད་ 
ང་གྱི་ནང་ན། །' ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང། །རཾཝ་མོ་ 
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སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་×དེ། །ཕུགས་ནོར་དུ་བགྲང། དེ 
སྣ་ཚོགས་ལ་བསྐུས་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་ 
སྣ་ཚན་དགུས་ནི་བརན་རུ་བཟངས་ནི་གཡུའི་རུ། སྨྱིག་བཟང 
སྣ་ད་ཕྲབ་མཛ་ཚོའི་སྐུག་སྣ་*ཕུག ། ༄།)།དང་ཕུའི 
སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲང་སྡེ་*དྲངས"×དེ། དི་རིང་ཕུགས། 

སྣ་དག་ལས། །ྲིདེ་×ྲིད་*དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ 
སྣ་དགས་༡ལྕགས་ཀྱི་དྲིལ་ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྡལ་ཆུ་གཅིག་? 
ལ་ཀན་ཝ་སགསྱལས་ཁལ་ །ོར་ྱི་ལ་ནགས་ཡས་ 
སྣ་དགས་ལས་ཏྲིདདེ་ཨཁྲིད་*དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སུ 
སྣ་དགས་ལས་ཁྲིདེ་༣ཿཁྲིད་*དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་ 
སྣ་དང་ཞེ་ལན་གསུང་ནང་ཞོ་གསུགས་། ཞུན་དང་ལྟེབས་། 
སྣ་དྲཏ།། དེའི་ཞག། དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་ཞག་དུ་ནང་གི་ཚ 
སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ཝ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། 


སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མའི་ 
སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཚུ་རལ་གྲི་ཐྲོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་ 
སྣ་དྲང་སྟེ་*དྲངས་༧སྟེ། ཧ་རོལ་ཀྱི་མཇུག་ཁ་མཆི། སྐུ་ཀ་ 
སྣ་འདྲེན། །ཁྲེན་ཀྱི་ཆཾས་ཏན་པ་ནསས་ནེ། ཀཅོས་ངན་ཡ་བ་ 
སྣ་ཆན། །རྱྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་ 
སྣ་ནར་བ་ནི་རྫིས། ~~~ 7ཅིག་~ ~~ ~~~ 
སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་*གཞའ་རིང། ཧུང་གི། 
སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་ཁྱི་སྣལ་ཆུ་ཆུག་ཁ་དར་གྱི་སྣ་དགས་ཐྲོག། 

*སྣ་*ཕུག ། ༄།:།དང་ཕུའི་གཡལ་བྱོ་ཆེ་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས་ 
སྣ་ཕུག” །° མཛོ་སྒས་སྟོད། སེ་པ་གླང་ཚས་འཾས། མཛེ 
སྣ་བྱ་རུ་འཾང་འང། འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྟའི་བུ་ཚ་ནི་སྲི 
སྣ་ས་ྲགཌ། ཏེ་ཤཱ་ཧྱཧྲ་ཁ་ནཊ།) ཉེ་དུ་ལྟ་ཡང་རྗེའི་ཡུཊ་ 
སྣ་མ་དྲག ། ?ཤོག་ཤོག་རྩར་བཞོ། འོིས་ཤར་ཤར་སྒྱིག་ 
སྣ་མ་ནས། ཉ་ཉ་བྱི་མཛེ་སྣར་མ་ནས། ཉ་ཕུ་མོ་སྟཾང་ཆེ་དང 
སྣ་བྱི་དྲག ། ཕོར། ?ཕོར་ཧི་ཧྱབ་༡སྱི་ཞལ། ཀླུ་༡ཆུ་ནི་ 
སྣ་ཙགས་ཤྱིས་ཤྱཾ་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །འཚཾ་བདག་ཤྱི་བདུད་ 
སྣ་ཚགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲྭ་སངས་ལས་ཕྕཾགས་པ་ 
སྣ་ཚགས་ཀྱི་ལོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་ཤྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ་ 


1042/0104 
:1042,0102 
[0239,1501 
[1289›,0310 
:1289,0402 
1068/0100 
:1289,0406 
1042,0130 
1042,0029 
£1042,0120 
11134,0243 
1285,1042 
£1285,1139 
1289,0112 
0239,2403 
1:1285,1183 
:1285,1096 
1042,0021 
£:1042,0062 
£0239,1702 
0126/,0005 
11289,0102 
£:1289,0202 
£1289,0110 
£1289,0504 
:1289,0205 
1*1289,0605 
[1289,0603 
[:1289,0407 
:1289,0609 


[:1289,0104 


་སོ་ཆ། འཕྲལ་དྭ་མ་མཆིས་སུ་ཕྱི་རུང་བའི་དཀོད། ཆˆ 
། །གཏང་དུ་སྩོལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེམ་ཀོར་མཚན་ཆ་ 
ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རི་འི་གྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཛོ་སློ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ཉེ་དུ་གྱབ་ས་རྒོད། ཏེ་དཱ་ 

༄།:།7ཞ་ར་༡ཁལ་དཱ་བཟགས་ ~ 
་ད་བསྣིཝ་ ༧ བསྲིས་དེ། ཧྱབ་ད་ནི་སྐས་ས་བོར། 
ཆེང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་ཚོ་ཞཾ་ 
་དུ་རོལ་བཟངས་ཕལ། །འའདི་་*འི་*འདི་ནྣམས་ཀྱི་ 


གས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
མ་དང། སྣམ་རྟས་བཉན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་ནམས། ཀྱི་ 
ལ་དེ་ཟ་སྭུ་ནི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། གོསུ་*གོས་ཆསྭ་ནི། 
ལག་སྦྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ 
ང་སྤྲ་དུག་རེག་ཆད། དར་ཀར་ལ་ཡུག་བརྒྱའ། དར་ 
ག་ཆདུ་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་འིས་མཛའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛོ་མོའཾ་ 


ན་བའི་རྒྱུ། །ཡུལ་ཙིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། 
་བུ་རུ་བྱ། །གཞན་ནོ་གོང་མ་བཞིན་བཀྱེ་འོ། །དེ་འིས་ 
ས་བུ་དུ་ཐུ། འོང་ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ཡེན་གྱིས་ཆའ། 
'བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་སཆི། །ཆེན་ཏགས་མཇོལ་ནས" 
དབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོན་བོས་བཞེངས་གསོལ། 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་སུ་ཤྱི་དྲ་དང། ། སེང་འགེ་བར་ 
་མྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དག་ཡང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་སྱི་ 
༡བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རེ་ཚོགས་སྣམ་ཟཞཾ་ 
་ཕ་འི་གཞལ་བྱི་ཆེ། མཛ་མ་ཚགས་ཚགས། སྣམ་ཟའཾ་ 

ཅུང་འདཾ་མཛོམོ་*མཛ་*མོ། ཚགས། སྣམ་ཇའཾ་ 
ས། དགོ་འབྲཾམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའཾ་ 
་འདྲུཝ་འདྲུལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛེ་ཚགས་ལྣམ་ཟའཾ་ 
ཀྲའི་ནང་ནྲ་གཤེགས། ཇོམོ་*ཇོ་*མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་ 
1. སྤང་སྨད་ལ་དྲངས། ཇོས *ཇོ་*མོ་ཚག་སྣམ་ཟའཾ་ 
༡གཏུང་༡ཨཛོ། སོན་གྱབ་རེ་དལ། ?གཚོས་སྣམ་༡ཟའི་ 
་ར་རང་གིས་རང་ཆས། ཇོསོ་མཛོ་༡མོ་ཚག་སྣམ་ཟའཾ་ 
དའ་ན་ཉ་རོ་ག་དུ་རོན་ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ་ཚོགས། 
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སྟ་ཚགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་སལ་པའི་ཆ་རྐེན། དང་། བཤོ 
སྣ་ཚགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་བོས་ 
སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ 
སྣ་འང་རྗེའ་ཕྱག་ད་གསོལད། ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་ཕྱག་དྭ་གསོལ་ 
སྣ་ཆུ་བཟྲགས། གསེར་གྱ་སྐལ་ལྕ་བཅུག ༈ སེ་ས་ཉེ་དཱ་བ 
ྟ་རུ་ནི་ཤང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྷ།ཁཔོགངས་ཀྱག་གྱི་མགུར་ 
སྣ་རེ་གཡུང་མཛོ། མོན་གྒྱབ་རེ་དལ། ?གཙས་སྣམ་2མའི་ 
སྣ་ལ་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། དྲངོ། ༡༢དང་ས། ཚར་གཡས་ 
སྣ་ལ་དུར་བོན་པོ་དང་། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དྲངས།› དེ་ 
ལཿ བང་སྒལ། ལྕམ་མཛེ། མཐའ་མ་གཡག་དོ་མས། 

སྣ་ལྷམ་གྱཾནད། ཤིང་༡དུ་ནི་མ་གལ་ཤིང། འབུད། ཁས་ 
སྣ། སྟུན་གྱི་ཇོ་ཡང་འཚལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །སྨྲ་བོན 
སྣ། ལྣ་ཆོགས་ལ་བསྐུས་ཏེ། ཕའོ་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་ 
སྣཕུག་ཆསྣ་*ཕྲུག ། ༄།:།དང་ཕུའི་གསམ་བྱོ་ཆེ་ནུ་ནས་ 
སྣག་གྱིས་འབྲེལ་དེ།  །གཉེན་དུ་གྱུར་ནས། །དབྱར་བྱི་ལྡམ' 
སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ ~ ~~ ཟུག་ནའ། རྒྱལ་མང 
སྡང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཀུབ། མ་བསྣ་ 
སྣང་མ་དང་། སྤོས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་བ 
སྣང་མ་གསོལ། །ཞཝ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ 
སྣང་ལ་ཕྕིགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔ 
སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ 
སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ 
སྣམ་ཁི་མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱད་ནས་ཚ་བླཏས།*་ཕུགས་ 
སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ་། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། 

སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་དེ། ཆོབ་ཆཇོ་ཆབ་མ། གཤེགས་ 
སྣམ་ཏེད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། །་ངན་སློས་མ་། 
སྣམ་ཁྲིད་མས་ཕྱག་མ་།: དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེ་བ 
སྣམ་ཁིད་ཨས་། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། སྡུན་ནི་ཛཾཁི 
སྣམ་ཁྲིད་མས་། བྱི་ཐོ་གྱང་ནས་མཛར། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་བྱིན 
སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སྨད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ 
སྣམ་ཁྲིདམ་ཆཏྲིད་ཆས་བ་དཀོར་དུ་ཇི་མངའ་ན།། ཡབ་ད 
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ང། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་།ད་ནོངས་ནའ། བྱི་སྟེ་།་མོ་འིས་ 
འ། དང་བཀྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་བྱང་ཀའ་ 
ནི་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། རྨ་སྱི་དེ་བཟུན་པོ་ཞིག་བྱང་ཀ་ 
ད་ན་གཡག་ཀྱང་ཚོམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ཀྱང་ཀ་ 
~ ཅུང་འདི་མཛམོ་*མཛ་*མོ། ཚགས། 
་ས་ཆེ་ཆུང་།། དེའི་ཞག་དུ་ད་མ་ 
ཧུ་སརརི་ན་ས་ནསོས་ཏས་ལ།།༡༡༈་གསག་ནོ་མ། 
།བཅད།: །དེ་ནས་ཞང་ཀིས།” ཧྱཝ་ལ་དབཾན་ཡོབ་ཏང་ 
དེའི་ཞག་དུ་ཨེ་རུ་འཕང། དེའི་འོག་དུ་ད་མ་དང། 
ཤིགན་་*ཤིག་ཆན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་ 
། ནན་ནེ་ཤིག་ཆེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་ 
་ཐུར་དུ་བཞུད་ན་འཐར་འཐྲར་ལྟའ། བྱང་འབྲོག ། 
༼ཧཱ་ཁསྡུཝ།ཿ་ཁེ་ཨློཀ་རུབ་དུ་ཐཧུགཱ་ཞའ། ༡བྱང་འདྲོག” 
ཞའ་བྱུང་འོད་ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་ 
དེངས།  གོངས་ཅེ་བདུའན་ *བདུན། འབུས་ནི། 
ར། དེ་རིང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇེབྲག་པ་བྲག་ཁུལ་དང་ 
་ན་ཇི་ཞིག་ཚོ་རེ་འཕྲལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་ཛྫུས། ཆབ་ལ་ 
ཅིག་ནངམ་ཀྱིས་མ།་མཉིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲས་པོ་བུཀ་ 
བ་གྱི་?བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་ 


ྕི་ཛ ཛིག 


*ཚ་*ཏེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེའི་བྱིར་ཁབ་དབྱེ་ 
མ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚོགས་ 
སྟད་དང་ཕ་འི་གཡལ་བྱི་ཆེ། མཛོ་མ་ཚོགས་ཚོགས། 
དུ་གཤེགས། དགོ་འདམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚགས་ 
་ནར་གྱིས་འདྲལ་འདྲལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛོ་ཚོགས་ 
'ཧྱཾདབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇཾམོ་*ཛ་*མོ་ཚག་ 
མ་བཤལ། སྤང་སྦར་ལ་དྭངས། ཇོ་མོ་ *ཇོ་ *མོ་ཚོག་ 
༡མཾ་ཤི་སྣ་རེ་གསུང་མཛོ།` སོན་གྱབ་རེ་དུལ། 7གཙོས” 
།བསད་དེ་ནྭ་རང་གིས་རང་ཆས། ཇོམོ་ *ཇོ་ *མོ་ཚག་ 
༈ སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤོ་མ་གྱབ་རེ་གཡོར། མཛོ་མོ་ཚགས་ 
་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ན་ཨ་དྲང་གཡག་རོལ་དང། 
རབ་གི་ཉ་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། 
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་གིི་ཚདབུབ། བླ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ཚམ། ཤས 
སྣམ་བཀྱད་མཁར་ཤུ་བའ་བ་ལེག་གྱི་ནང་ནའ། །དྲགའི་* 
སྣས་བརྒྱད་དུ་སྒྲ་ཕྱིསྟེ་བརུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་ཕིསྟ་ 
སྣམ་བརྒྱད་དུ།' ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། དགོ་འདྲཾམ་དུ་གཤེག་ 
སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ་། བྱང་ནས་ཚ 
ལྷས་ཉ་ཝེ་ཐུང་། བང་གྒ། པ་ནསས།` དེའི་འོག་དུ་གཉེན་ 
སྣམ་རྟ་དང་གཡག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འ 
སྐྱ་ཐ་ལ་ལ 
སྣམ་རྟས་བརན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒ་ 
སྣམ་སྟོད་དུ་གཞག་ཤོར་འབྲོང་འགོར་དུ་གཤེགས་ན། འབྲོང 
སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གོལ། སྐྱི་ 
སྣམ་སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ཞིག་པསེ་ཆས་ཆསེ་བུང་ན། བ་རུ་ར 
སྣམ་སྟོད་ནའ། ཟང་བ་གཙུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་ཀ 
སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གསུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཚ་དགུ། སྐི 
སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟར། འགོར། ཏེའ། དི་རིང་སྨན་ཆད་* 
སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ཡ་ཡང་ཧྱིང་ཁཉེས་གཤིན།) གྱི) 73སྤིན་ 
སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆེ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། 
ལྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ས་ཉིང་བཀལ་ནག་ཉིང་ཡ་ཉིང་བག་ 
སྣས་བཞིརུ་ཆབཞི་*རུ་ཤ་བཤོར་དག་7འདྲིམ་དུ་བཞུད་གྲི་ 


སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛ་རང་གིས་རང 


སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེ 
སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ན་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། 
སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། ཇབ་*ཇོ་*བོ་མ། 
སྣམ་ཟའི་སྣམ་།ྲིད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། ཁ་ངན་སྨོ་ 
སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་ཕྱག་ས། དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེ་ 
སྣམ་ཟའི་སྐམ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། སྔ་ 
སྒམ་༡༣འི་སྣམ་ཁྲིད་མས་།? བི་ཝོ་ཧྱང་ནག་མཛོད།:གྱིཚུཀ་ 
སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སླད་བཞེན་སོ་ཡུལ་ 
སྣམ་ཟའི་མཛེ་ཝ་ཁ་ཐྲུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་འམ་ 
སྣམ་གཡག་ལ་སྩོགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་རྣམས་མཆི། །ཕངས་ 
སྣམ་རལ། ཁོཝ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་དེརུ་ 
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ཏེ་སྨ་ཤུག་ནི་མུམ། ཕོ་ཞིག་དབྱད་མྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ། 
་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཡ་ཕུན།)ཕུང་ཁས་ཀྱི་གྱ་སྐྱ་ཉ་དུ་སྐྱ། 
། ཡུཝ།) སྒྲ་ཤུག་ཁུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་ 
སྦྲ་ཤུག་ཁུས་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་༅སྔོ། སྟེའ། 
། ཉི་ས་དྲོ་གསེར་གྱི།) ལྫང་བྲང་སེར། སོཞ།ཿ ལ། 
= ཆེན་བོས། ) སྨྲ་མྱ་སྟེ་མཚུན་?ཛོའི་༡སྤུར་ཤིག་ 
གྱིསྡེ་ *བཀྲིས་ *དེ། བསྡུསྟེ་*བསྡུས་ *ཏེ་སྣམསདེ་ 
ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཕག་ཅེ་ནི 
༡ནེ༩གཱོ་ད།སགཿར་སཿྦདིཿཏཱཀ་ར་ནང་།༡ཀད་དཱཿ 
ན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐྲེ་ར་ཧྲེར་བུ་ཞི་ཕྱག་མ་གཡས་ན་ 
་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིཝ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཞོན་ན་ 
་གྱིས། བཀྱིསྡེ་*བགྱིས་*དེ། བསྡུསྟེ་*བལྡུས་༣ཧེ་ 
ཟ་ཟ་ན། སྦྲང་ཕྱུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་ 
་ནད་ལ་བས་བྲམ། འྲབས་ཝ་འདྲན་ཀྱིས་གླིང། ཐག 
ཟང་པོ་ཞིས། བའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་ཟུ། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་ 
ཐན་འཚོ་སྟང། མཆཾམས་གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲིང་༡རབ་ 
ཇི་གཉོ་ཟླ་ཆེའུ་ལ།- མཆོམས།) གཤེན་ཡོ་རབ་འབྲིང། 
དཱ་དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར། ཁོགས་ལ། 
པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་གསེ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་སྱི་མ་ཙག” 
'གཅོག་གྱེ་ཆེབ་འ། མཉམ་དུ་འཚལ། འཚལ། །སྤང་ 
་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་ཡང་བཤོས། :! : །རྐོང་ཡུལ་བྲེ་ 
རང་སོའི :ཨ་བོརེ་བདྲ་ཡིག་ཁཿཉ་བ། །རྐོང་ཡུལ་བྲེ་ 
། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རྐོང་ཡུལ་བྲེ་ 
། ། རུས་གསོན་རུ་མདུས་ཞོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་ 
ད་ལྷ་འི་ཟེཚེ་༡ཟེ་ *ཟེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ལོམ། ། ཉྟ་ 
ད་དཱ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་སླད་ད་ལས། བྱཾ་མཛ་ 
ཀར་དང་དད་དུ་བབ། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛ་ 
ས་ཤོ་ཞ་རེ་བདམ། ཕྱུགས་ཤོ་གྱབ་རེ་གསོར། ཤླཾ་མཛ' 
× 
དབྱང་*ང་། མྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛེ་ཆིག་ཨོད་ཤྱོ་མཛོ་ 
་གིས་རྐང་ཉས་། མཛའོ་སླད་དུ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛེ 
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སྣམ་རཁ། ་ནི། རྡེ་རུ་།ཾཡད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི 
སྣམ་དུ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ¬ ༡རཱ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྕག་ 
སྣམ་༡དླ་*ཆལ་དེ་རུ་ཁ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་ 
སྣམ། དེ་རལ་དེ་རུ་།ོས་ཆིག། དེ་སྟེ་པ་འཆདུ་འཆད་* 
སྣམ། རལ་དེའ་རུ་།ཇལ་ཆིག་ཆིབས། གྱི་རྟད་མནི་ཆས་* 
?སྣ་2སྟེ་མྲ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ 
ཆསྣམས་ ཅདེ་བཞུད་ནས། དྭབུ་སྐ་གནས་དུ་སེད་བ་ནི་འབྲི་བ 
སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་དང 
སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྨོ་མ་གྱབ་རེ་གཡོར། མཛ་མོ་ཚགས་ 
སྣམས། ཤཾ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚོལ། བྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས 
སྣམས། གཤོག་ཐེ་ར་ཟེར་བུ་ཞི་ཕྱག་མ་གསས་ན་སྣམས། 

སྣམསདེ་*སྣམས་*དེ་བཞུད་ནས། དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་ 
7སྣར'; ཏང་༤་༤)ཞོང་དུ་ས་དག་དང་དེ་རུ་མཇཝ་ཧེ།༡ 
སྟན ༤༤ ཉ་གནམ་གི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེང་ 
སྣར་ཏྐོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཞིག། དབུ་སྙུང་ཡང་མ་ཞོང། སྤྱན་སྟུ 
སྣར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ཡ་ཁུའ།) །ཞོང་ཀུ་ 
སྟར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་བོ་འགབ་ན་ལ་བུ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲྭ་ནའ 
སྣར་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། སཉམ། དུ་ལོགས། ལ། སྣར། ། 
སྣར་གྱང་སླད་*སླད་*དཱ། གྲོངས། གིས་མྱེད་བླ་ཟ་ཞ་འ 
སྡར་ྱ་སྐང་འགྲུམས་འགྲམས། །ཕུང་ཕྲནགྱིསུམ་འཐུབ་འ 
སྟརཀྱི་བར་དུ། ~~~  གི་བར་དུ་འགི་དང་འདྲ་བར་ 
སྣར་ནའ། རྐོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྟུང། རྐོང་ཤེན་*ག་ཤེན། 
སྣར་ནའ། །ལྟ་རྐོང་ལྷ་༡ཏེས་*དེས་ལེགས། རྗེ་རྐོང་རྗེ་ད 
སྣར་པོ་ལ་ནོ་སྤང་ཚེ་ཨན་དུ་ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སློས་ 
སྣར་འབྲང་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐས་འབའ། མཁར་རྐྱང་རོ་ཤ་ 
སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཨང་བ་འེ་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤིག་ 
སྣར་མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ༡་༡་ཤྱཾ་མཛ་ 
སྣར་མ་འདི་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤོ 
སྣར་མ་ནས། ཉ་ཕུ་ཡོ་སྙང་ཆེ་དང་། ནབ་མོསྟིང་*:མོ་* 
སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ་རོགས་རྱེད་ཀྱིས། གྱིང་པོ་ལྟ་ 
སྣར་མ་སླད་ད་ལས། བྱཾ་མཛེ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རི་ཆུང། ཨ་ 
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་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་ 
སྐུ་ནད སྙིང་སྲོ་ཝས་སྔོཧཱ་བུང་ན།: །ཿབེ་ཁོ་གཞུང་། 
འི། ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རྭ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་ 
ི་སཱང་ཞུཿམ་འི་ཅི།» བྱ་མ་ཧྱེན་ཀྱི་ག་ནི་མ་དཀ་མོ་ཁྲཇ་ 
ས།› ཊཉམ། དུ་བཞུགས།། ཤ་བྲི་ལྟར་བས། ལ། 
པ་ཞིག་སྐུ་ནས་མཚལ་~ ~~ : བོ་ ~ ~ ~ ཡོ་ཧོག' 
ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་རྲ་ལ། པམ་ཕུམ། སྤང་ཆིག་པ་རུ" 
‡ སྣར་ཀྱང་མྱི་ཕྱུགས།› མཉམ།: དུ་ལོགས།: ལ། 
'གང་ཧྱལ། །ཇྗེ་ལྟ་རྗེ་ལང་ལིང་བླན་ལྷོབླན་ལྟ་བླན་ཐོག་ 
ནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་ཞདས། སྤང་ཆིག་ཕ་རུ་ 
། བཀྲ་ལ་ཚྗོད་*ཆལ་མད་མོ་ནི། སླང་ཆིག་པ་རུ་། 
།༩།»སྙེཊ།: (ཨ་ཞིག་པ་དྲ་རྐཆད། ྲང་ཞིག་པ་དྲ་ 
ཁལ་དཱ་བཟགས་ ~ ~~ སྣ་རུ་བཟགས། གསེར་གྱི་ 
་ཧ་དཧ་ཏྱི་སྐ་ནཏས་3ལགམ་ཀྱི་དྲིམོ་ཤད་ནང་གསེར་ཀྱི་: 
ང་ན་ནོན་ཁ་གསེར་གི་ཕོ་སྒྱིང་གྱིས་སྣ་པུག་ལ་གསེར་གྱི་ 
”རུ་བཟངས་ནི་གཡུའི་རུ། .སྒིག་བཟང་ནི་ལགས་ཀྱི་རྒྱིག་ 
ཞུགས། རི་དགས་ཆོ་ས་ཚོ་དགུའི་གང་ཕྱིས་བསྐས་བྱང་ 
ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐ་སྒུད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུས་ཤིང་སྣུམོ་ 
དྲུམས་དེ་དབུ་ལེ་བསྐུསྟེ་ཆཐསྐུས་*ེ་7བཤད་གྱང་ 
ད་མདཱ་བྱའིསདེ་ *བྱཀིས་ཅདེ། །བསྐུས་བཤད་གྱང་ 
སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་༡པ་ཐྲོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་ 
༈ མར་སྤོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐ་སྒུད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀ་ 
སྲང་མའི་སྒ་ཨེགས་2པ་ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྣམ་ཤིང་ 
་མ་ཙམ་སྒིང་མོའི་སྐྲསྒད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུམ་ཤིང་ 
གཤིན་ཡུལ། མར་བ་མ་བགྲོད། ཆེས:བུས། ན། 
་ིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་པོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་ 
པད. ་་་་་,.-⁄ྲྤེཞ 
་ཐ། གཉིས། ཕྱི་བཤོས་སུ་བཤོས། མཆིང་ནམས་སུ་ 
ག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ན་སྐ་གཤེན་གྱིས་ 
ཐུལ་ནས།, དབྱམ་བུ་མཐའ་བསྲེགས་ནས། ཐུམ་ཐུས་ 
དབྱས་བུ་ནི་མཐའ། ། བསྲེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཐུས་ནི་ 


~581~ 


སྣར་མང་ད་མཆིས་ཀྐང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ 
སྣར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་དུ་གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས་ 
སྣར་དམག་ཉ་།ུངས། -ནས་ཕྱུང་ན་ལུག་ལགས་བུ་གཅིག་ཡ། 
སྣར་གཡེཝ་7གོ'-~ ~~ མ་~ ~ ~ ཞིས་བབྱིསྟེ་*བགྱི་ 
སྣར། གྱང་མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་བས་ལ། སྣོར་ཆིག། །མྱི་དང་ 
སྣར། 
སྣར། ཤ་གྱང་བྲེངེ་ *བྲེང་ངེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་རེ་མ་རེམ། 
སྣན།5 1; །གྲན།༦གནཉ་ཧུ་ཁ་བན་ཏེ་བསོད།: ན། ལྙིེའུ་ 
སྣར། །ལྷོ་རྟ་ངང་བྲང། །བརྒྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འབའ། །ཡུ་ 
སྣརད། སྐྱེས། ལམ་རླག། པའི། ཡུལ། ཏེའ། ལམ་གྱི 


ཏི་མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞས་༤ ༤ 


་སྣརན། ཤ་གྱང་རེ་མེ་རེམ། གཙོས། དགོའ། བྲེ་ངེ་བྲེང། 


སྣལ་ལྷུ་བརྟག)3། བེ་ཨ་ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤག། ལྟོ་བྲང་? 
སྣལ་ཆུ་གཅིག་7སྐ་དེ། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། 

སྟལ་ཆུ་ཆུག་ཁ་དང་གྱི་སྟ་དགས་ཐོག། ~> =~ 
སྣལ་ཆུ་ནི་གསེན་ཁ་བཀྱིས། སྣ་དཀ་ནི་དར་གྱི་དྲང་སྡེ་ ཆདྲང་ 
སྣམ་ས་འཕནདེ་*འཕན་*དེ་དབུ་སྐྲ་གནས་དུ་ཨེར། ནས། 
ཟསྣུས་མོ། མཛེ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྷུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁཱ་འཐོ 
སྣུམ་ཝ་ནི་ཞེང་མ་པནདེ་×པན་ཆདེ་དབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ེར། 
སྣུམ་ཨ་ཁེད་མ་ཕནདེ་ཕན་ཆདེ་དྲབ་སྐྲ་ནི་གན་དུ་ཝེར་སྲོ། 
སྣམ་ཤིང་སྣམ། །ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ཨང་ལ་ཨང་བཞས་པ། ལུ 
ྣས་ཤིང་སྣོ་*སྣུམ་*ཡོ། མཛོ་མོ་མོད་ལ། ཀའ ལྟ་བ 
སྣུམ། །ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ཨང་ལ་ཡང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། 

སྣུམོ་*སྣུམ་ཟམོ། མཛོ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྟུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ 
སྐེཧུ་ཀྱན་ཀྲུན། ཀྱང་། སྙིང་མ་བདུན་ཧྱི་ཞ། དྲང་བྱ་ཁག་ 
སྣཾན། །རུན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིན་ཀྱི་གདོན། ། བྱམས་པཞི་མནོ་ 
སྣོར་ཆིག། །ཧྱྱི་དང་ཉ་ལ། བསྣནད། པའ། ཕྱི། མ་བུ་ 
བརྣམས། ཤོང་བཞགས། །འོལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བལྟས་ཤིང་ 
བརྣལ་ཀབ་གསོལོ་ *གསོལ་ལོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་ 
བནྟཊ་ཁྱིས་ཚག་ཅིང་བཞུགས། །བཞུགས་ནའ་གསུ་བ་ཁུང་ 


བརྣལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་རཾ་ནི་ལུང་སྤམ་ནའ། 
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:1285,1010 
:1194,/0064 
191285,1010 
11285,1133 
11285,1134 
11194,0064 
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ནས། དབས་བུ་ནི་མཐའ་བསྐེགས་ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་ 
ཧྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བྣས་ནུབ་བལམ། ནུབ་ 
་དོ།: །མཐིང་གྱི་ཁེའུ་ཚུང་གྱི་ནང་དུ་ཞ་བཞཾས། 'ན་ནང་ 
པའ།  ། མྱི་རྱད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། གཞོ་སྒྱུས་ 
བོན་དོ། སྤ་དྲུང་དཱ་ནི། ཏམས་བཞ་*བཞག་གོ། 
༡ཕྱུགས་མཉམ་བས་ལ། སྣོར་ཆིག། །ཕྱི་དང་ཉ་ལ། 
ལ་ཆལོ་གསུང་ནས་གསང་མོ་ངོ་ཅ་ནི་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ 
ས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ཞེག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇཾ་ 
སས ས་ས་ས 
མ་ནི་དྭགེས་ལགས་དང་ནི་ལོད་ལགས་སམ་བསྡམ་ཤིང་ 
~ ~~~ ༡བསྣམས་ནའ་སྔོན་མར་མཇེས་བཞི་ 
ར་བའ་སྤུ་དུག་རེག་རྫོད། བསྐུས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་ 
སྐུས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་བསྣམས། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ 
ཅིབ་ཚབོ་སྤོ་ས་ནི་དགྱེས་ལགས་དང་ནི་ཁོད་ལགས་སམ་ 


ང་གིས་ཆའ། ཆུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཟུབ། མང 
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བནལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཚོ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བརྱད་ཀྱང། 
བསྟ་ནང་བལྡས། གྲིང་ཤིད་རྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ན 
བསྣ་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བསྣ་ནང་བལྡམ། གྲིང་ཤིད་སྱིང་གྱི་ 
བསྟན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན” 
བསྟན། དུང་མ་རུང། གླན་དྲུང་ས་བཏགསྟེ་*བཏགས་* 
བསྣནད། པའ། ཀྱི། རྨ་བུ་མཆིན་ཧུལ། 'འདི། སྱིལ་ཤྱི་ 
བསྣམ་ཤིང་ ~ ~ བསྐར་བསྐོར་ན་ནི་བུ༤་ 
་བྣསས་ན། དར། ཞི་བྱི་སྙན། བུ་ཛོ་བཟང་བྱི་ 
7བསྣམས་ནའ་སྔོན་མར་མཇེས་བཞི་བསྟམས། བུ་མོ་བཟང་བྱི 


*བསྣམས་*ཤིང་བུ་༡འི་གདའ་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གད 
བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་སོ་ཞི་བྱི་ཕཱན། 
བསྣམས། ཨབ་གྱི་རངས་སུ་བསྣམས། སྙིན་ཡུཝ་ནག་པ་ད་ 
བསྣམས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས། །ཧྱ་གུལ་གཏང་ 
བསྡམས་ཤིང་བསྡམས་༧ཤིང་བུ་༡རི་གདའ་ཞ་བདགས་ཤི་ 
བསྣར། མ་ལེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། མངད་ཅིང། སེ་ 
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 ཤྲིས་ཁ་ཊོོག།ང་འརི་ཏ་གཤེག་སྔ་ཨ་ཏར་རེ་ཛ 
'གྲུགས་པོ་རྟག་པར་ལྟ་དང་འགྲོགས། །ཞུན་ཕྲོག་བྱེན” 
ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ཤིང་བདོག་ 
འད་ནམ་མན་སས་ལྟེ། ༡།དགོངས་པ་དོན་གུབ་འཚེགས་ 
་མ་བདབ། །གཡང་བཞོ་ཞི་ཕྲག་ལ་མ་གཟར། །དུས་ 
ཁཁ་གྱི་སྐ་རུ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་དས་ཞིག། ;གསོཡ་ 
་གུ་དཱ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་ 
བུགས་ཞྗེ་ཆེན་པོ།དཔེ་སྱེད་པས། །བདེད་བོན་འཇཾགས་ 
ས་སྒྱུ་མའི་དོན་ཕྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་ 
་ན། ། མཚན་དང་ཇག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་ 
ད་དུ་གཅད་དོ། །༦། ༢ །ཿ ཨྤོ་མ་ཀྲཝ་གང་དངར་ 
ཅིག། །༄།' : ༈ ཨོ་མ་ཉིད་དུ། གྲལ་གང་དངར་ 
། ། །ཨྱི་ཧྭཾ་ཧུང་པད་མ་བྲི་ཨ་སྭ་ཧཱ། ། །ཆེ་འདས་ 
1 །སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་ནད་ཅིག། །གཞན་ཡང་ཆེ་འདས་ 
།ཨྨི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛྲ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་ 
་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་སུུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་ 
'དག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །དེན་བི་འྭགོ་པར་ཆེ་འདས་ 
སྭ་ཆེ་བའ་ཞན་ *གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་ 
་ས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ཉོན་ཅིག། །ཅེ་འདས་ 
་ན་རག་འདི་ལ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཅེ་འདས་ 
ཤ་བྲུན་དགོ་བུན་ཚས་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་ 
ཅིང་གང་ས་ཡང་དུ་མཉན། ཡག་ནད་མཉན་ཅིང་།ཁག་ 
ཨས་མཚོ་དབུས་སྐ་ནི། །དེད་པཾན་འཁར་དང་བཅས་ 
ཀྱི་ཉབྱཾག། ) ཨཛྫ་སྣ་ཕུག་:. ། 'ཨཛ་སྒས་སྟོད།  སྲེ་ 
གསུ་ཞྒ་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ 
ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཨོང་ཟོལ་ཨོད་པས། ངེད་དམུ་འི་གཅན་ 
ལུལ ༧ལགེ་གོཿགཱང་རིང། གནས་རིས 
ཝ་ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྲིན་གུལ་ནག་ 
ཁྭ་སགས།། ཁེ་བྲ་ལི་འངཝ་ལུ་བྷེསསས། སྲིན་ཡུཝ་ཞག་ 
ཞི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་བྱ་མོ་ཐང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ནག་ 
མ། སེ་མོ་བགོད་ལེགསོ་ *ཡེགས་ *སོ། གནམ་རིམ་ 


བྱ་ཟ་ནི་རལ་མ་རོལད་རུས་ 
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པ་ ༤༤  ༡ཁོནད་#ཡིནད། དུ་མོད་གནས་གང་ཁ་ཕ་ 
་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ྲ་བར་ཕྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོ 
་བཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་བདག་ཕྱི་དྲན། །ཁེག་པ་ 
པ་ཀུན་ཡས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ཁུས་ལ་སྤུ་ནཾ་གྭངས་ཕྱེད་ཞིན་ 
པ་དཀར་བོ་ནི་གདན་ལ་མ་དངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས 
༢༡༦ °) བེ །6ར་ཀུ་གང་སཟག་ག 

པ་སྐྱ་ལ་མ་དྲངས། གཡའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་སྤར་ལ་དྲ 
པ་སྐྱབས་སྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཛིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་ཆསྐྱབ 
པ་སྒྱ་སྱི་ཤེས། ! ཤྱི་འི་སྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡིག་ཡུལ 
པ་ཁར་བུང་སྒྲ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ལངས་ནས་ཏམས་སྱི་དགའ 
པ་།ེ་ན་ནམས། ཇི། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། 

པ་།ེན་ནམས། །རྗེ་དང་འབངས། མཇལ། ཤྱི་དང་ཕྱུགས་ 
པ་ཁད་ཉོན་ཅིག། ། གཞན་ཨང་འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ནས། 
པ་ཁྱོད་ཏོན་ཅིག། །།ཁམས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདེར་སྒྱུ་མ་ཞཾ་ 
པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅཾག། །ཧྒྱམ་ *གྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གླིང་ཆེན” 
པ་ཁྱོད་ཏོན་ཚིག། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅ 
པ་ཏུད་བག་ཆེར་བྱས་ལ། །དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། ། 

པ་ཏོད་ཡིད་མ་གོལ། ། སེམས་ནི་མ་ལོག་པར། །དུས་ཐ 
པ་ཏྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྱ། །ཆོས་ཉོད་གློ་བུར་ཤྱི་ཏ 
བ་།ད་ལམ་དེར་ཕྱི་ལྟུང་པའི་བག་ཆེད་བྱོས་ལ་། །བརྒྱ་ལ་དེ 
པ་ཁིགས་སེ་།ྲིགས། 'དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་།ྲིམས་ 
པ་གོ་ཡང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གོངས་གོན་ཡང་ 
པ་གྲ་གྱི་ནང་དཱ་བཞུགས་པ་ཡས། །ཉྲིན་གྱི་བོ་མོ་གནད་སྤྱིན་ 
པ་གླང་ཚས་འིས། མཛེ་སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ཉེ་དཱ་གྱབ་མ་ 


པ་གླེ་འཆ་ཡང་ཁལ་མ་ཁལ་ལོ་མགོ་ ~ ~ ~ །རྗིམ་*རྗིས་ 


པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཀྱོ་ཝ། གློག་ལྟར་ 
པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན།' གདིངས་ན་རེ། 'ཝ་མཧོ་ཤལ་གྱ་ 
་པ་དགུ་སུཿ་ནེ་སྙིན་ཙན་དྭ་ོཀསའི་ཊཆེད་ནས། ཀཿས་ནཱ་བ་ 
་་དགུ་ཁུམ་ཞས།* །ཧྒྱ་གུལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་ནུ་ཁྱན། 
པ་དགུ་སུལ། 'སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད།  དར་ 
པ་དགུ།ཿཞི་སྟེཇ་ནས།་ཕར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་བརྙད་ནངསྟེ་ 
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པའ་སེམས་པ། དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་ 
ལ་བའི་གོང་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་ 
གས། ང་བཤོས་གསུང་ལྐུགས་བཞུགས་ན། པ་ཐྲེབས” 


ཙ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། 


”མཉན། གཞན་དྲུང་མ་དགསེ་*དགས་༣ཧེ། བསྟན་ 
། ནི་གཏེན་འདུན་གི་ཞལ་སྱི་འཙཡད་ཀྱིས། བསྟནད་ 


། ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། 
ས། །ད་དོ་མོད། ནེ་ ཅགནམ་གང་ལ། བཏམས། 
གཤིན་སྒྲོག། མར་བ་ནི་གྲི་ཁུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། 


ང་7གདན་། །7ཆ"~ ~ ~ -?དགའ་ལ་། །?སྡིག་ 
མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སོ་སྒངས། གཙིག་སྐྱེམས་ 
ཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སྨོ་སྒངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་ 
'གྱང་སྟིག། ཕུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཅིག་རྔ་མ་འཕན་ཅིག་སྐྱེམ་ 
་མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུངས་མོ། སྒངས། གཙིག་སྐྱེམ་ 
ཨས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །76'*རྭ་གཡོན་ 
མཆེ་མོ་ཉག་གཙིག། ཡུངས་མོ་གངས་གཙིག། སྐྱེམས་ 
།སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནོཾ། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་ 
ཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་མྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ 
།སེམས་ཅན་ལོ་བྱར་སྟོང་ད་མར་ཡང། །མཆོལ་མ་དབ་ 
་མ་རེག་ ~~~ མ་ལ་ནི་གྲ་གང་གྱིས། ས་རེག་ 
བ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་ 
ཚིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཡོད་པས། ངེད་དཔྲུ་འི་གཅན་པ་གླེས་ 
ང་ཁུག་ནཾ་བསད།།' ཆང་དཀྲུ་ཆུང་།7སྡང་བྱན་ཆང་རུག' 


”གི་གུཝ། ) བརླ་མོ། ཆབ་ཀོར།: ན། དབུལ། ཀྱི། 


ཅུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་ 
།?མའི་ལག་ན་ཐག་ཆངས་གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ཏེ་པུ་ཀྐང་ 
༼མརྫག་ག་མཆི།:ཀ།ཆེབས་ཀྱི་གཡས། གསོས་སུ་ཉ་གྲབ་ 
རྡོད་ནི། དེ་ཧུ།' རྡོད་ཆིག། བགྲེའུ།  ཞི།' ར་མ 
བ། བཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་ 
ས་རྡོད་ནི་དེའ། རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི།' ར་ཨ་ 


།ཝ། འཔངས་རྡད་དེ་རུ་རྟོད་ཆིག། དྲི་གི། ར་མ། 
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ཐཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ #གཞན་ཕྱེད་པས། །དེ་ 
པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་ཞདས་པ་།ོད་ 
་པཏ་ཁཤོས་ཞེ་བཞ་ཞགབ་དུ་ཁུམས་། ཕྱག་ཞ་ཞགྲབ་བ་ 
པ་ངག་ནི་ཞར་ཏནད། དབྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། པུ་ད་ 
པ་ངག་ནི། གར་ཨ་མཉན། དཱ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནཱམ་དཱ་ཨ་འཇུག་ 
པ་ངག་ཚིག་སྐེ་ནི་གར། སཉིནད། དོ། དཔྱིད། 'ཉིཿརིངཿ 
པ་ངག་ཆིག་སུམ། ་ནི་ཀར་གསོན། ཆིག། `རྲོ་དབྱིད་ཉི་རིང་ 
པ་ངག་ཆིག། སུམ། ་ནི་ཀྭ་ཉོན་ཆིག། དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ 
པ་ཇག་གཤེན་ངག་ཚིག་གསུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། 

2པ་?ངན་དགུ་གཏང་སྱི་ཡོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱག་མཆོག་དུ་ 
མ་དྭངལ་གང་གྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན་མང་ལ་ལྡེག་བཏོད་དོ།/ ཤུ་ 
པ་ནཛུལ་ཀང་བྱཾས་གསལ་ང་བ།ཊང།། སྨད་ུ་སྨྱེ།:ཿཁཾ། ཀཾ 
པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐུགས། ལན་ཨང་སླད 
་པ་དངུལ་གང། * ཧྱཾས་རྟ་ལ་འོཿམཉེན། རྨང་ལ་ཚྡིག་བཏོད། 

པ་དངུལ་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐི། །སྒྱིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་མིག་པ། 

པ་ཇུལ་གང་གྱིས། ལྟ་ཕུགས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ལན་ནའ། ཞ 
བ་ཅིག་ཀྱང་མྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་འ་ 
པ་གཅིག་ནས་ཁིག་དུ་གྲག་བ་འི་སྐེ་ཤི་ལམ་༡མ་ང་པ། །དེ་ 
པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟའ་བཞི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ལ། །ཁུས་ཀྱི་གོས་ 
པ་གཅིག་ཚུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་/? 
པ་གཅིག་ཨས་ཕྱེད་ཀྱིས་གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུར་ཨ་ 

པ་ལྕགས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ཡ། གློག་ལྟར་ནི་སྱུར་ 
པ་ཆང་ཞི་བཙས། རྭ་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་ཚོ་ 


པ་ཆི་རླ་གིས། སྱེད། གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། ` བརྱའ་ནི། 
པ་ཆེན་པོ་ཞི་དབྱངས་གསུངས་བས། །མཚན་ཐོས་སྟག་སྔལ་ 
་མཞི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ 


པ་གཟག་*གཆག་*གོ་ཟེར་ 
པ་མཆོནོ།། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤིགས་ནས། །ཐུགས་གུར། 
པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་ཞི་བསུ། *བཙས་*སུ། ཆེའུ་སུག། 
པ་མཆིས་པ་ཡང་དེང་གི་གདགས་ལ། འདི་འདྲ་བའི་བཀའ་ 
པ་མཆིས། ཧང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཅིག་ཏང་ཚིམ་དེ་བོ་དར་ཆིག། 


པ་མཆིས། ཧང་བཙསུའ་*བཙས་ *སུ། ཚིལ། རེ་བོ་ 


11134,0125 
1°1134,0252 
191134/0288 
1:1134/0186 
11134,0047 
11134,0023 
1:1136,0058 
10126,0152 
11134,0150 
10126,0126 
1-0126,0130 
191285,2113 
10239,2904 
11040,0042 
11040,0046 
1136,0041 
11136,0042 
1136,0043 
£90239,1401 
10239,1602 
0239,0202 
1039,0023 
1:1068,0051 
191134,0015 
1:1134,0102 
11068,0066 
11285,2137 
[1068,0006 
191068,0079 
11289,0508 


[0239,0102 


ལུག་མར་བ་ལ། གཏདེ་×གཏད་*དེ། །ད་དེ་རིང་ 
གས་ཏབ་ནི་གཡསུ་*གཡས་ཆསུ་གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་ 
༡ཉརྫོ། སྟེའ། སྣམ། དེ་ར་དེ་རྲ་ཁོལ་ཆིག། དེ་ལྟ 
༡ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དཾ་མ་སྟིང་དགས། གྱི་སྒྱིག་ 
ག་རབ་གྱི་ཉ་བོནི་ཊ*ཕོ་*ནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་བྱོ་གནམ་གྱི་ 
ཏེ། གྲ་བཞི་བགྲོད་ནོངསྟེ་ཆནོངས་*ཧེ། གནམ་གྱི་ 
ཏེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་ 
མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན། 
ལྟར། རྒོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་བྱང་བྱེ་བ་ལྤུས་ 
།། ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་།ྲི་སྐགས་དག་ན། གླེས་ 
མ་༡མཆིས། དཔུ་ཇེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་ 


ན་དད ་ཱ་གི༩༦༧༠ ས་མི 

།ཞངསྤང་སྐར་པོལ་ཤི་སྤངཙཾ་ཡན་དུ་ཟ་ཞེང་བཞག་ 
ཤེགས་གིས། དབར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་ལག་ 
ས། ཐང་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་ 
། ར་སྟི་ཟིང་ཀ་ལག་ལ། 'ཧུ་ཉ་སྔོན་པོ་ཟུན་ནས་གལ་ 
"དུམ་དུ་བྲོས་ཀྱིས་མ་མཆཾས། སྲིན་ཏ་།ཁྲ་མོ་ཟུན་ཏེ་གལ་ 
”མཆིས། །འོ་ན་རྟེའུ་ཐལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། གལ་ 
'དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྩོགས་པ། །འཕགས་ 
།ཁར་*འཁར་དང། །བཅས་པ་བཞགས་སྟེ། །འདོད་ 
བཞག་མཉི་ཿཤིཨ་རྲ་བ་དང་།ྡེས་མ་ཀསུམ་ཀི་ཏོན།མོངས། 


'ལྟར་བསྒྲོགས། ང་བཤོས་གསུང་སྐུགས་བཞུགས་ན་། 


།སྒོ་མ་ཙམ་མཆིས། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་ 


༡ནམག་རབ་ཡི་ཉ་པོ། ནུ་ཡིད།  མགྱོགས། གནམ་ྱི་ 


གྱང་མ་7ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ” གནམ་བྱི། 


བཞུགས་*བཞུགས་ཚན་ཏསྐྱི་པྲུགི།×ཕྱུག་*གི་འཇོན' 
གོ་འབོར་སཀས་ 
ནལ་ཟེ་ཐོགསདེ་ *ཐོགས་དེ་ཆབ་ཆུ་ 


ཨམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་ ~~ ~ 


འཆ 


ཞི་ས་ལ་ལྟགསདེ་*ལྟགས་*དེ། གྲོངས་ཤིང་བཞུགས་ 
སེ་བུང་ན། བབ་རུ་འཾངས་ཕས་སེ་བྱང་གྲིན་ཤ་བསད་ 


ཤེས་བསམ་གྱིས་བྱི་།ྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་ནས་པར་དག་ 


585 ~ 


པ་འཆད་འཆད་ད་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ལ་གཏ་* 
པ་འཆད་༣འཆད་ ཆད་གནམ་དང་གསའ། འཉབས་སྲིགས། 
པ་འཆད་མའཆད་ད། བདགས་ཏང་སྲིབས་འཧབསྟེ་*འ 
པ་ལྗགས། ་ཉྱིག་བཞིའ། མར་ཆེད་ཕྱིང་ནཱ་གངགི་*གང་ 

པ་མཏ་དགུང་གི་པ་འབུམ། ན། བུ་ཧི་ལྟའི། བུ་ཙ། ནཾ” 
པ་མཏའ། དགུང་གི་པ་འབུམ། ན། པ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ 
པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཡབ་ཅང་ག་དེའིཧོས་བདག་གིས་ 
པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་འག་*འགའ་ཞིག་ཀ་ 
པ་ལྟར་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག། ། །དེ་རིང་ 
པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ལས་བརྩོགས་པ་མང་པོ་ 
པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་མཇལ། དམ་དང་དྲེད་དང་ཨང་མཇ 
བྷ་སེ་ཝི་མ། ཙཞིཏད་བས་ཁེ་ཁུས། འདན་དེ་པ།” མདོན་དེཿ 
པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནི་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཏན་ 
པ་ཐབ། ཇོགསུ་མཛོགས་སུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་ཁ 
པ་ཐབས་ངོགསུ་*ཛོགས་ཨསུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ལག་པ། 
པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ ༡ན་ར་སྟི་༡ཐིང་ཀ་ཝག་ཆད་དེ་ལུང་་ 
པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཡ་ 
པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀུང་ར་སྷི་ཐི་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བའི་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཨིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར། ། ° རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད 
བ་ཐམས་ཅད། །ཅ་ནས་བཅོམ་སྟེ།། ཆ་གཉོས་ལ་ས་ནམས་ 
བ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་བཞ་འགབ་དུ་ཁམས་། ཕྱག་ཞ་ཞ་ 
༢པ་ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་ལྷུམ་ཤིང་སྡམ། །ཤ་བའི་ཆིཝ་བུ་ཨ་ 
བ་སྔས་ཨཤཐའ་དགང་གི་པྲ་འབུམ་དས། བུ་ནི་ཝ་ཞི། བུ 
བཿསམཊ།༩༡ད་གང་གི།ཿབ་འ་བས་ན། གུན།།༡ཉི་ཿཝ་ང། 
བ་དང་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་ཕྱི་བཟ་མ་མཆིས། 
པ་དང་གར་ལྗགས་མ། ནོ་ལྗག་ཕ་དང་ནོ་ལྗགས་ས། ལྗེ་ཨ་ 
པ་དང་མཇལ་ན་ལྡེའུ་བཙན་པཞིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་མས་ 

པ་དང་མཇལདེ་ *མཇལ་མདེ། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་ཐུགས་ཆ་ 
པ་དང་ཉི་མ་ནབ་ནུབ་ན། ། 'ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། 


པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་ 


11042,0088 
0239,3702 
1°1194,0061 
£1060,0089 
[0126,0157 
[:1068,0034 
[0125,0137 
0126,0137 
1:1134,0024 
11134,0011 
:1285,2136 
£1068,0045 
11068,0050 
1060,0080 
1039,0025 
:1042,0066 
£1039,0010 
50126,0043 
1*1042,0096 
£1068,0018 
11289,0506 
£ :1042,0032 
:1042,0046 
[1042,0064 
[1042,0009 
[1068,0062 
:0239,0601 
[1042,0059 
0239,3604 
£0239,1703 
[0239/1703 


༡ནག། རྟ་ཁཱ་བཾ། གག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛོ་།རམ་ 
།བསོད་ནམ་*ནམས་ཆེན་པ་ཡག་*གཡག་ལུས་སྡག་ 
ལ་ནི་ཙུ་ཟ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་ 
ལྟ་༡ཏེས་*དེས་ཁེགས། རྗེ་རྐོང་རྗེ་དཀར་པོ། མཁར་ 
ང་མ་འབྱོན་ལགས་ན་ཡང། བྱེའུ་ཚང་དུ་གྱལ་གཤེགས་ 
དེ་མཏྲིད་ ཅདེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སེ་ཞིག་ཕགས་ 
མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཧེ། མཞུག་མ་མ་བཅད་ 
།མ་ལ།» ལྕགས་ཀྱི་རི་བང་གཏུར་ནས་བསྲེག'ཤཿབཀྱིད་ 
ཧེ། གནམ་སྱི་པ་ཨཏའ།) དགུང་གི་བ་འབྲུམ། ན།' 
ལེགས། ན། གནམ་གྱི་ཡ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། 
གས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཨམ་ཆེ་ 
་གཟད་གི་ཆ། ། = ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རའི་གས་དུ་ཕྱིན་ 
བོ་ཆསདེ་༣ཆས་མདེ་བཞུད་ནས་སྲིང་རའི་གས་དུ་བྱིན་ 


'ཞྭཾ་བྱར་མངས་ཇྗེགས་རྗེའི་ལིན་འབྲང། །བླཾན་པོ་སམ་ 
བ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཡཨང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ནན་ 
བོད། ཕྱ་ཆ་ཡོ་བསྲང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་ 


༡གད་བ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ལེགས་ཉེས་ཕྱི་ཤེས་གསོད་ 
གྱི། །ཞང་འགྲོས་མཛལདུ་རུངཛོ། [ (ཁུགས་ནབཐ" 
བདགི་*བདག་ཚགི་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་ 
། སེརད། ཚབ་༦ཛ༄བོ་ཨ་གཤེགས་ཅེས་བཀྱིས་, 
གཉིས་ཀྱི་གསས་གསོས་*གཡོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་ 
ང་ཁན་གསུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བཀྱི།  །ཞལ་ཏ་ 
མཐའ་སྒྱ་སྟེ་།)/དུང་དབུ་ཁ་བུས་ན།' ཞད་ཡོན་ཞལ་ཏ་ 
་ག་ཙང། །དའིའོག་ད་སུག་ལས། ༢༡༤༡ ཚན་ 
བྱི་སྦས། སྱིང་པོ་དྲལ་བོ་སྐྱི་ཕྱུགི་ *པྱུག་*གི་འཛོན་ 
ང་ཕོས། །འབུམ་གངས་ཀྱེད་པར། །བཙ་ཞོང་བསྲག་ 
ར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དང་བུས་ 
ག་བཟའ་ཞིང། ༈ གཏམས་དངར་༣དགའ་དུ་བཞག་ 
བཅུ་ཅ་དྲག་ལ་སྕོགས་པ་དང། །ལྟ་འི་བུ་གྲངས་ཀྱེད་ 
མེད་ལ དཀའ་ལས” 


586 ~ 


པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ཡུར། །གཞག་དཀར་བོ་ཐལ་ཀར། །འདི་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཞི་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤོག།། །། ༄། །དེ་ 
པ་དང་པྱེ་མད་༡ཞད་*འདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་ཁུ་གུ་ཁུ་འཐུང་ 
པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །ནྭ་ཀྲོང་ཉ། །རྔོག་བཀྲའ། ད་ 
བ་དང་མཚུངས་ཏེ། གདུགས་ཚད་མ་ཁངས་པའི་ཐོག་དུ། 

པ་དང་མཛ་མོའི་ ༡བ *ར་༡གཡས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མ 
པ་དང་ཨང་མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྲུའི་བཀའ་རྟགས་ 
་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛོ་ཨོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞ 
པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན།་དིང་དིང་དིངས་ཀྱི།”རྗེ། མ་དང 
པ་དང་ཨབ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། དང་ཁུམ" 
ལྗགས་པ་དང་གར་ལྟ་ 
པ་དྭང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་ནུ་ལྡོས་ཤིག་དང་ན་མང་སྲོ། 
པ་དང་ཤོ་མ་༡མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྣས་༡བལས་* 
པ་དང་ས་བོད། །ཏ་རྡེགས་ཏྭ་ཛྫོ་མ་གཞུང་བཀྲའ། །དང་བ 
པ་དང་། ཐྱུས་རེའུ་ཚིམ་ལྟར་འཁྱགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་ 
པ་དང་། 
པ་དང་། 


པ་དང་། 


ཕྱག་འཚལ་བཞ་ཕྱི་ནཧ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན 
རྱས་གཉིས། ཁང་བོད་གདུག་གཉོས་། རེ་རེ 
།ཆང་ཐུང་བཞི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་ 
སྟུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང 
བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྲི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཨ 


པ་དང། 
པ་དང། 
་པ་དང། དྭབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ཞི་ 
ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་ཀྱི།  སྡུན་གཡས་གཡོ 
ཟི་ཨོ་རྣམས་ཀྱང། བཤུམས་དྲད་ཀྱིས་གདབ།ཿ ། 
ཟི་མོ་ནྣམས་། གཤིན་ཕུག་དུ་འཚལ། དེའི་། འོ 
པ་དང་། འོར་ཀྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག། ~ ¬ ནས་ག 
པ་དང། སྲིཿ ་ནམ་ཏག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུག 
པ་དང། ། གདུབ་ཚིང་དྭྱལ་བ་ཁས་ཚུགས་དེ། ཀསྟུག་སྔ 
པ་དང་།། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་དག རླན་བོན། བོ་ད་ 
པ་དང། །ཕྱུགས་ལས་ཇན་པ་མ་བྱས་པ་ཞི་ལན་བྱིས།།ག་ 
པ་དང། །ངིན་པོ་ཆེ་ཞི་གཞལ་ཕྱེད་།ང་གྱི་ནང་ན། ། ལྟ་ 
།ལྷ་འི་བུ་གྲངས་ཕྱེད་པ་དང། །རིན་པོ་ཆེ་ཞཾ་གཞ 


པ་དང། 
པ་དང། 
པ་དང། 


པ་དང། 


:1285,1112 
191285,1135 
11285,1154 
1*1285,1109 
:1285,1170 
191285,1150 
:1134,0061 
1134,0064 
:1134,0028 
11134,0033 
[0126/0117 
10239,1103 
1-0239,3203 
10239,0703 
10239,3202 
1-0239/1104 
10239,1801 
11068,0096 
0239,3405 
10239,3304 
:1134,/0278 
0239,2103 
0126,0055 
11068,0112 
1134,/0172 
11134,0075 
1:1289,/0603 
11042,0023 
1*1068,0058 
1°1285,2005 


11134,0138 


་ཡ། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐུ་རུ་གསོལ། རླངས་ 
རྗེ་སྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་སུ་རུ་གསོལད། ལངས་ 
༡༡༡༩༢༣༡༣༤་ ༤ འ་ངཝ་ཛ་ྩང་་ཝང་ད ད་ཞ་ཛ་༩ 
'ཐྗེ་ཟིན་ཁཱབ་ཀིས། གསོལ་ཁ།འཞུ་རུ་གསོཝ། ཡངས་ 


ང་དུ་བབ་ནའ་ལྟམ་རྗེ་ཨ་བོ་?སྐ་རུ་གསོལད། །ལངས་ 


གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། གསོལ་པ་སྐ་རུ་ལངས་ 
སྤྲ་དྲུང་ནི། ཏེམས་བཞག་ཐུགས་རུས་དུ་ཐེམས་བཞག་ 
ག་སྟེ་མཧོ་ལ་འང་སྱི་འདའ་དམའ་རབ་བྱང་སྱི་འབོག་གོཿ 
ཁྐེད།ཿ ན།༡།དྲ་ཉ་སིཧནྐཀས། ཁེས་ཏང་གེ། 
ལྟད་མོ་ནི། མྱིས་ཁལྟ། གད་མོ་ནི། ཧྱིས་བགད། 
་ཚབས་དག་རབ་ད་ཆེ་བས། སྔར་གི་ཤལ་གང་ལགས་ 
༡དང། ལྷགས་ཀྱི་འོ་ཆེན་པོ་འཾ་བར་ཧྱི་གནས་ལ་སྩོགས་ 
”བསྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱིད་གསུང་ཉང་*དྲུང་ཐར་ 
”འདི་སྤོས་ལ་སྐྱབས་གྲྭ་གསོལ་ཅིག་དང། །གནས་ངན་ 
ང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། །ཧྒྱ་མཚོ་ལས་གལ་དེ་འཇཾགས་ 
'ཧྱ་དུད་འགྲོ་བྱོལ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ལས་ངན་ 
།སྐྱེད་པའི་གྱུ་ཀྐྱེན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཡུལ་དམ་ 
ནམས་གྱི་སས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། ཕྱིང་པོ་སྐྱེ་ཕྲུག་འཇོན་ 
། ། མཛེས་སྡག་མཐུལ་ *མཐུ་ཊལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཆོག་ཁྱོད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་ནམ་*ནམས་སྟེ། །དགོངས་ 
་བ་མ་བསད་པ་འི། ལ། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་ 
།རིང་གུང་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་ཤྱེན་ *རྒྱན་དང་བཅས་ 
་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟཞ། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་ 
ཐང་བྒ་ལཁྱཐི་བ༣ལསྲ་ནནཧྭ་ཁཝ་དྲབ་ཁེ་སྐུད་རུང་ 
ཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཆས། ཏན་གྱི་གཅསས།*གཆས་སྱེད་ 
གཟིགས། འགོན་ཙུན་པྲུས། བལྟས། ཧེ། གཟིགས་ 
མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤཾང་གཟིགས་ 
ནས་ནང་གི་གདན།: ལ་གཤེགས་ཧེ། །ཅཾ་ག་དང་རིམ་ 
ཁག་*གོ། རུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་*རུས་སོ། རླྱིག་ 
་དཱ་༡སུམ་'7དམུ་ ~~~ 7རེ་7བསྟོས།། ?7སྟོད་ 
ཕ་ངག་ཆིག། སུམ། ནི་ཀྐ་ཉོན་ཆིག། དཔྱིད་ཉི་རིང་ 
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་དྷུག་ཧཱ་ཊདས།ཿ ཤྲེསསིཊ།ཿ །ཆལ་ཇེ་ཡིན་ཐང་ཞལ་ན། 
ཐ་དུག་ནུ་ཡངས་ཀྲིན་དུག་མར་བང་སྤུ་དུག་རེག་ཚོད། ༨ ན་ 
པ་ནུག་༡དུ་ཡངས། གཉོ་དུག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐུ་མ་གདཾ་ 
པ་དུག་དུ་ཁངས། འོལ་དུག་ཁུ་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ལངས། 


པ་དུག་དུ་ལངས། །ལྟམ་མངད' ~~~ ~~~ ༡ཡུ་ 


པ་དུག་དུ་ལངས། །བལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐུ་མ་སྦྱངས་ན 
པ་དུར་ཤེན་མ་ད་ཆན་དང་། གཤེན་རབས་རབ་ཕྱི་བོ་དང་སྐ་ 
་པ་དུར་ཤེན་གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་ཕྱི། བོ་ག 
པ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ནས། བསྟན་དྲུང་ནི་མ་མཉན། གཡན་ 
པ་དུར་གཤེན་མ་ད་ནས། གཤིན་ལམ་མར་བ་ཡང། བསྟན 
པདེ་ཁྲ་ཟུང་ལ་སྨར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། 
པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བྱུན་ཞེང་རུགས་པས། །ལེགས་ཏེ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དཾ་མདེ་འིང་སང་ལྟར་གྱི་བུ་ལས་ཟད་ 
ཿཞི།ཝས་ཟར་པའ་ཞགར་ོ། །རྣམ་པར་གྲུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། 
པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནག་ 
པ་དེར་ཡང་བྱི་ལྟང་སྐྱེབ་བད་བག་ཆེན་གྱིས་ཤིག། །བརྒྱ་ལ་ 
པ་དེར། །བདེ་དགུ་ལ་བག་ཨོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རིགས་ཀ་ 
པ་དྲེར་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱིསྣ་*བཀྱིས་ན་སྐྱི་ཕྲུག་འཛོན་ 
པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གཡུང་དྲུང་གནས་སུ་བྱིན་པར་ཤོག། ། 
པ་དོན་གྲུབ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ལུས་ལ་ 
བ་འདག། ན།༣སྡིང་བཀསངས་ནས། པཱང་ན།” ཐུག་མཁུ་ 
པ་འདི་ལྟ་ཞིག། །ལྷ་འི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་ 
པ་འདྲ། །ལྷ་ཆས་མྱི་བྱེད་སྒྱོ་ཞིང་གྱུག་སྱི་ཡི་ཕྱི་གྲངས་འདྲ་ད 
པ་ལྡས། པྱུགས་སྤོ་མ་ཏེ་དཱ་ཁྱེད་གྱང་ཆབ་གང་ལརུ་*་* 
༢ - ༢༠༩༠ 


པ་ན། བུ། མ་བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། གྱིས་མྱེད་ཕ། 
པ་ནའ། སྡན་ནི་ཇཾཁྲིད་*ཇི་མྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ 
པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛད་*མཛད་*ད། །སྙང་ནན་ 
པ་ནི་ལྕགས། གི་སྙྱིག་པ་༡ཐྭ་ཨརཱ་གསེར་ག་༡6་*རྭ། ། 
པ་ནི་༡མཆེ་ ༤༤ < -7བརྡང་༡ཞིས་ ~ ~< < <~ 


པ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དུང་ནི་སེལ། བོན་ནོ། སྤུ་ 
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སྨད་ན་ནེ་ཁྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་ 
ཆངས་དཀུ་ཐངས་བྱད་ཟངས་ཞི་བཙུགས་དཀུ་ཆད་ཧུག། 
ལ་དུ་གཤེགས། །གཉན་དང་ཀླུ་ཡན་ཆད་གྱལ་གཤེགས་ 
'ཏ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་ལྱལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་” 
ཞིག །' ར་གུ་ནཾ་དཱ་རོན་ཞིག་མོད། སླད་ན་ནི་ཏྲིད་ 
ས། བདུད་གཅནོ་ཆགཅད་ཆདོ། །གཏང་དུ་ལྕཝད་ 
། མཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། གིས། དྲས་དེད། 
སྱི་མེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས་ནས་ཆེད་ནས། བོན" 
་ལས་བསྒྲོལ་བཞོ་བྱིར། །ཐབས་ཀྱི་ར་འཾ་ཤྱལ་པོར་སྤྲལ་ 
་དཱ་སུག་ལས། ~~ ~ˆ མཚན་པ་དང་། ནར་ཀྱེར་ 
པས། །བདག་ཅག་གཉེན་ཁར་ ¥འཁོར་སླད་ས་མཆེས་ 
ཤིད་ནག་པོ་ཞི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །ཧྲིན་གྱི་ཆོས་ངན”་ 
་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་འོག་དྭ་སྣམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། 
མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངསསྨོ་སྒངས་གཅིག། སྐྱེམས" 
མ་ཨག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཨ་ཐ། །ཨྲི་ཤོ་ད་ནི་ས་ཐ། 
༡*འཕུལ་*ལོ། མཚོ་རབ་མྱེང་ལ་རབ་། ། འདོད་ 
ད་འགྲོ་འི་ལམ་དེར་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
ཅོས་ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཅུབ་གེམས་དཔའ་སེམས་ 
པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་ 
།བུ་ཙིག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
།ཕྱི་གཞམ་ཁད་གཙང་ཨ་རབས་ཟུ། །ལེགས་དགུ་སྤྱོད་ 
གྲུམས། །ལུང་ཕྲན་གྱི་མུལ་འཐུབ་འཐུབ། །ཆུ་ཟོགས་ 
།བདུན་ཤངསུ་* ཤངས་*སུ་འདའ། འདོ་ལྟ་སྤྲ་སྡུག་ 
ཆང་ཀྱར་སྐྱོབ་པ། ! བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
༡ཅང་མཆིག་མི་ཨང་མཆིས་ན་གནང་ལ། གདང་ལ་རྒོད་ 
ཞིས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་ 
གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ་ལན་གིས། །ཆེ་ཐུང་བའི་སད་ 
གསེ་མཁྲིགས་ཚསེ་ཁིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ཆདུ་ 
་ཤག་ཀྱི་་*ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ཙབ། །འཕགས་ 
ཞག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཡ་ཐ། །སྙི་ཤོ་ད་ཞཾ་ས་བ་པ' 
ས་ན། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་ 


588 


པ་ནཾ་སྤུར་བ་ལྟའ། གུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེ 
པ་ནི་བཙས། དཀུ་ལུག་སྡང་ལུག་བྱད་ལུག་ནི་བསད་། བྱ 
པ་ནི་གཡེན་དགུ་བྱ་ཐས་ཤད་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སྒོ 
པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རས་ཉུག་ཅུ་ནི་བླུད་ནས། པུམ་ཕུམ་ནི་དར་ 
པ་ནི། ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ཞི་སྤུར་བ་ལྟའ། 

པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེམ་ཀོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྒྱ 
པ་ནི། དམག་རབས་གྱི། རྟ་པོ། སླད་ནས། མཆིན། སྐྱི 
་པ་ནི། ་གཤིན། ཡུལ་འབྲེམ། དང་ན། གྲམ་བུ་ ~~ 
པ་ནི། །སྟིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ཡ་བྱ་བ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག། ~ = = ' ནས་གསར་གཞུ་བསེ་དུང། 


པ་ནམས་དང། །མཐའ་ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། 


པ་ནམས་ཞི།ཿ །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། ཧུས་ཤྱེ་ཛཾ 
་བ་རྣ་ཨས། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམ་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག 
མ་པ་ནྭངུཁ་གང་གྲིས་གསཝ་ང་བ་ཡང། སླད་དུགྱི། ཞོ། 

་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་*ད་*ནེ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀ་ 
པ་བྱོ་པྱོ་གྱལ་ཧེ་པྱགསོ་*ཕྱགས'×སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁོད་སྔ་ 
པ་ཆདཔའ་ངག་ཚང་སྤྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་ད 
པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་#པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆདཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་གོངས་ དགོངས་སུ་གསོལ །ཨ་ 
པ་*དཔའ། །སེམས་པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོངས་* 
པ་དཔམ་དུ་རྐྱེས་གྲོགས་པོ་ག་པར་ལྷ་དང་འགྲོགས།:2།རུན་ 
པ་སྤང་དང། ཕྱིག་གྱི་ཛཱཾན།' །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས་ 
པ་སྤྲ་ནཾཇིའི་སྤྲ། དབྱོ་དང་མཚའ་འི་སྤུ་ན་རུངས་ཤིང་ཐུངས་ 
པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་*གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀཾ 
པ་སྤྲ་སྤགས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་། ཇི་དུ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། 

པ་བང་རེག་ཆིག་གཉེར་དུ་བཏང ཨང་བྱ་གཤིན་འཇོན་ཨོ་ཨ 
པ་བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་གྤིན་གྱིས་ཁེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ 
པ་བང་ཁལ། ཁྲོལ། གྱང་སྟིམ། བདུན་གྱི། ལམ། སྲི་ 
པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀག།ོར་བྱང་ཐུབ་ཨེ་མས་ན་ཝ་ན་ཿ 
པ་བྱཾ་ཤོ་རྷཊཾ་༧ད་×ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱཾ་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་ 


པ་བྱིསུའི་ཕྱི་ཞེས་བགྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི 
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༈ གཤིན་གཤིན། ཡུལ་བྲེམ་དང་ན། འབྲས་གི་ལྗང་ 
་ས། །' ཤག་ཉིར་ཀུན་འིས་གྱལ་ཕྱི་བཏང་། །ལེགས་ 
ཐུ་ན༧ཐབར༡གྱི་ལི་ས་ཡདག་ཕྱི་དྲན།།མིག་ 
'སྩགས་ཀྱིས་གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 
ཨིད། མགོགས། གནམ་གྱི་པ་མཐ་*མཐའ་དགུང་གི་ 
ནངསྟེ་ཆནངས་༣ཏེ། གནམ་གྱི་པ་མཏའ།ཿདགུང་གི། 
འབྱེར་ཆེས།- གནམ། གྱི། ཕ་མཧའ། དགུང་གི། 
༡ཕོ་ནི་ཚང་ས་ཏེ། ཕྱོ་ཕཱ་གནམ་གྱི་པ་མཧྭ་དགུང་གི་ 
༡ཨ་ལམ་ཨོཾ་རུ་བུབ་ན། །རྲ་བེ་ཨོཾ་གཞུང་སར་མོ་ཞིག། 
ང་གི་རཱསོཾ་ *རུས་༡སོ། ཅྱིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་རྨྱིག་ 
ར། །ལེགས་པའི་ཆོས་ཀུང་ཆད་ལ་འདས། ། ལེགས་ 
།དངར་*དགའ་དུ་བཞག་པ་དང་། །ཕྱུགས་ལས་ངན་ 
གླེས་པ་སྟགཿདང་གཟིག། དོས་དང་དེད་ལམ་བསྩོགས་ 
'སོམ་སྟེ་སྲི་ཞུ་བྱཾས། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་མདོ་བཤད། །ལེག་ 
།བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཨོན་གྱིསེ། །འཚཾ་*ཆེ་འདས་ 


ན་ནང་། !' ཞསྲུམ་ཀྱི་གོ་ཁ་ཁྲབ་སྟེ། །ཚེ'*ཆེ་འདས་ 
”×*ལོ། སྦྱྲེབས་ *སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ཁྱོད། 
ང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་ནོན་པོ་དང། །འཇཾགས་ 
སྐྱེད་ན། ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་*འདས་ *སོ། གནའ། 
ན་ཇི་ལ་བུ། དྭམུ་ཉ་ཤུ་བཞུར་ཡའ། །གསེར་སྒ་བང་ 
ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། ཁྱེ་ད་༩ཿ་༧་པ་ལས། སྐྲ་ནི་འཁམ་ 
།བཞར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་ 
ཞང་ཁོ་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་མཆིས།པར་གི་ཞེག་ཤ་གྲེག་ 
ཐོང་། ལྟ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་སྩལ་ 
་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་འབབ། བཞེས་ 
་འབུལ་དུ་མཆིས་ན། 'ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་ 
དུན་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་པ་ཁིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་ 

དང་སྤུ་མོ་བྱ་7ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསེས་ 
བལྟས་ཆན་ཟ་གྱིད་མ་དེ་ལས་བཟང་ཧྱེད་×ཕྱེད་×དེ་ 
ཇིཉེ་*ཇེ་ *ཉི་ནི་ཇེཉེ་ཝཇེ་༡ཉེ་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁེད་ 
ཿ། བྱ་གསས་གོ་བ་ནན་གིས་གནན། །སྱི་བཙུན་པོན་ 


589 ~ 


མདད་བྱ་རདབུན།:3སྡེའ། དངྔ་མཇཡད།*མཇ་ཡད)*ད། 
པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འོངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་་བཙམ་ཕྱུགས 
པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླ་ད 
པ་འབར་བཞི་ནང་དུ། རག་ཤ་སྱག་བོཆེ་སང་པོས། །འབུ 
པ་འབྲུམ་ནས། བུ་ནི་ལྷ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྤིན་གྱི་ཚ་སྟེའ། 

པ་འབྲུས།' ན། པ་དང་ལབ་བྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་གྱི 
པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྷ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་བ 
པ་འབྲུམ། ”ན།ཌབུ་གོ་ལྟའི།”བུཌ། དེ་སྲིན་ཀྱི་€་སྟེ་བན། 
་འབྲོང་བུ་རུ་གསེར'དང་བཤོས་ནང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། 

་པ་༡ཐ་ཆད་གསེར་གཐ།ཆརྭ། ཁྱིག་ནིསྤུགིསྤུག་* 
པ་མ་མཐང་ད་དུང་སློབས། །ཧྲེ་ཞུའི་མདོ་བཤད་པའ། ། 

པ་མ་བྱས་པ་ཞི་ཡན་གྱིས།) །གཤིན་བྱེང་འགི་ཞེས་བྱ་བ་ཡ། 
པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་ས་ཕྲད་ན། 

པ་སྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། 
པྲ་ཤིང་འདི་ཞེས་བྱག་བ། །གཉིན་བྱམས་པའི་ཡ་ཡད་དང། 
པ་བྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག” 
མ་ཕྱེད་ཀྱི་པན།། མ་ཕྱེད་གྱི་ས་རི་ཁམ་གྱིས། ×སྙན་གྱང་མྱི་ 
པ་ཕྱེད་པའཾ་ཡག་*གཡག་གྟཾང་དཔའ་དང། །བསོད་རྣམ་ 

པ་མྱེས། ཆེད་པོ། ཆུ་གང་ཡང་བ། དི་རཾང། སང་ལྟ་ན། 
པ་དབྱཾག་གིས་བསྟད། དུང། སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབས་སྟེ། 

པ་དཔྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། རྐ་ལག་ནི་རྱར་བ་ 
པ་དབྱིག་ལ་མངད། སླབ་ལ་མཇད་ན། དུང་སྲབ་ཆིག་པ་ལ་ 
པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨཾ་མའི་གདར་བྲེ་།ཁ་ཙམ་མཆི་ 
པ་ཙམ་ད་ཅི་གནང་།། །།དེ་ཝགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡ 
གང་ཞིང །ེཉག་ད་ག་འཆེན་མཆན་ད 
པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །དྲམ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པྲ། འོ་ན་ཕྲུ 
པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་།ྲིམས་སེ་ཁིགས། ཇི་ཉི་ཇི་ཉི་ན་སྤྱན་ལ 
པ་ཚོ། དེ། ཚ་བོ་པྱིར་འགྲོར་དག་*དགའ་བ་?ལྟ་ ༤ 
པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འཧུ 
པ་ཞིག ། ར་གུ་ནི་དུ་རན་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ནེ་ཁྲིད་པ། 
པ་ཞིག་སྐུ་ནས་མཚལ་- ~~ ཐོ ~ ~~ ཚོ་རྟཾག་སྣར། 


:1285,1190 
11040,0058 
1-0239,1501 
:1285,1026 
10126,0066 
:0239,1701 
1285,1164 
1042,0123 
1-0239,3504 
:1042,0067 
11042,0017 
:0239,1602 
[0126,0078 
£0126,0152 
10126,0153 
11040,0095 
0239,2602 
:0239/1203 
£0733,1903 
11134,0208 
0733,1901 
[0239,3305 
10239,3604 
0239/3305 
11134,0278 
91194,0006 
[0239,3702 
11194,0021 
10239/3501 
£0126,0160 


11060,0048 


'སྲུཾ། བུ་རུ་བུ།།›༈ །དབྱེ་ཐོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་ཇྗེ་ཁར་ 
'བཟང་སྱེདེ་*སྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་ 
ཞེས་བྱ་བ། །རེ་འི་ཧྱལ་པོ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་ 
4 ༩5 44 དབེས་རེ་མཁར། 
ངས། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། །ནམ་ཞིག་ལེགས་ 
ཀྲ་བྲུབ་པ། །ཆོས་གྱི་གྱལ་ཙབ། །འཔགས་པ་བྱམས་ 
༡བ་དག་མའི་ཞཾ། །= 
ཤེགས་ *ཏེ། གཤེགས་ཀྱི་རི་མ་པ་ལ། ཐོག་མལ་ཨག་ 
་སྣ་འདྲེན། །སྤིན་གྱོ་ཆོས་ངན་པ་རྣམས་ནེ། །ཆོས་ངན་ 
།ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་ 


=~ 7 གསོཕ་ 


ས། །ཨམས་གཅིག་ཕྱག་བགྱེས། ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམ་ 
ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་ཁླེ་བོ་མང་པོ་ཁར་*འཁོར་དང། །བཅས་ 
་ཞུའི་མདོ་བཤད་པའ། ། ་ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་ 
།། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་ 
་ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་ 
༡ནུང་ཞེས་གསུང་ྟེ།༡ ཟབ་ཀི་ནང་དུ་བར་ནས།ར་ནུད་། 
བསྔ་*བསྔོ་པྲ། །གཏེཌ*གཉེན་སྡུག་ཙཾ་*ཅི་ང་བྱམས་ 
ཉིན་ལ་ཉག་པར་དྲན་བར་ཀྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་ 
”བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྡོད་ཆིག། བགྲེའུ། འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་ 
།། །། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༦། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ 
སྤྱགས་དང་ནོར་གྱི་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཇིགས་ 
དགའ་དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ལས་ངན་པ་མ་བྱས་ 
ར་ཤོག། །འཛིགས་པ་འི་གཡུལ་ *ཡུལ་ལས་མགྱོགས་ 
གྱང་སྟིམ།  བདུན་གྱི། ལམ། སྲིང་གི་བ་མ་བསད་ 
ད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། སྲིན་ཨག་?སེ་?5ལ་ 
**གཡག་སྟཾང་དཔའ་དང། །བསོད་རྣམ་ཨརྣམས་ཆེན་ 
ཊབུ་ཕྱེད་ཀྱི་ག་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་སྒོ་ 
མ་གྱ་ཆེར་བདབ་པའི་ཤྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱཾས། །ཆེ་འདས་ 
ས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་ 
ན་དེ་བྱང་ཙང། ནང་ནག་པོ་སྨྲ་ཤེས། ལས་སོགས། 
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པ་ཞིག་སྟུང་། དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕུག་གིས། དགེའུ་ཕོ 
པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མྱ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་།ྱོད་ 
པ་ཞིག་ཨོད་དེ། །དེ་ཞི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འི་འདུན་ས་ན། 
བ་ཞིག། ཐ་ང་བླར་སའི་གོང་ལ། ཉངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལག 
པ་ཞིབ་དུ་རྟགས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །། ཤ་ཟ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་སྲུ་ཤྱི་དྲ་ད 
པ་ཞོ་རུ་གསོལ། །ཡང་པ་དུག་༡དུ་ཡངས། གཏོ་དུག་མཐིང་ 
་པ་བཞི། དེའི་ཚག་དུ་ཕུག་ཆ་མདུང་པ། ནེའི་ཞག་དུ་ཕྱག་ 
བ་བཞིན་དུ་སྤངས། ! 'ཁུས་ཀྱི་བཾ་མ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་དབྱང 
པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དྭ་འཚལོ་*འཚལ་ཝོ་། །དེ་ནས་ 
པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བགྱིན། །དེ་ནས་ནམ་རྟ་ནཾ་རྡ་མའི་འ་ 
པ་བཞུགས་སྟེ། །ཞདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིད་བཞིན་དུ་གུབ་པ 
ས་པར 
པ་འག་#འགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། །ཕེད་ཀྱི་ཞམ་འ 
པ་འམ། ཐུང་བའི་བཞི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་ཉེན་ཙམ་འམ། མཚ 
པ་ཞལ་འོལ་གནས་དུ་སོང་ན་ཨབ་ལ་བདག་ ། དུག་བཀྱོན། 
པ་ཞོ་དཀའ་གྲོས་དང་། །བུ་གླང་བརེབ་འི་སྲིས་དང། །”་ 
པ་ཞི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྨྲོས་ལ། །རྐྱབས་སྲུ་གསོལ། །དེ་ 
པ་འི་ནྣམ་པར་འཕྲལ་བ་དང་། །བྱཾན་བྱི་རླབས་ཀྱིང་*ཀྱང་ 
པ་ཞི་བཙསུ་ མབཙས་ཚསུ། ཆེའུ་སུག། ས་ཆིག་དང་ཚིལ་ 
པ་འི་ཨེ་ཨཤེས་ཁྱང། །མངོན་བར་ཤེས་པའཾ ༤༤ ~ ལ་ 
པ་ཞི་གསུ་ཚཡུལ་ལས་མགྱོགས་པ་ཞི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། 

པ་ཞི་ལན་ཤྱིས། །གཤིན་གྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། -།གར་སྐྱེ་ 
པ་ཞི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཇུ་མ་*ཇྫ་འཕྲུལ་ཀང་བཞི་ངན་ཙ་ 
པ་འི། ལ། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་འདས། ན། 

པ་འིས་ཀ་~ ~- ~~~ ལ་སྟེན་བྱང་ད་?འཆལ་* 
པ་ཨག་¥གཞག་ལུས་ལྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་འི་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ 
པ་ཨང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སྨོས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། །ཡོན 
པ་ཨང་དེང་གི་གདུགས་ལ། འདི་འད་བཞི་བཀའ་ལུང་གཏན 
་པ་ཨང་༡ནན་༡གང། ཛོ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། །༦། ° ། 


པ་ཨང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། 


1068,0111 
1060,0061 
10126,0164 
10126,0114 
10126,0165 
10126,0160 
1°1042,0096 
51134,0083 
1068,0097 
£0126,0142 
0126,0142 
10239,1503 
11040,0048 
11060,0096 
11285,1140 
11042,0017 
1042,0052 
11134,/0256 
£1134,/0196 
11134,0238 
11134,/0268 
11134,0258 
191134,0268 
191134,0219 
51134,0239 
:1134,0257 
11285,2112 
11042,0114 
10126:0129 
1°1285,1078 


11194,0057 


་གནམ་ཡེར་བ་ལྟན་ཆེས་ཞུ། ། སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་ 
༡གྱཾས་གསལ་ང་བ་ཨང། སྨད་དུ་གྤཾ། ཞོ།7 རྐྱང་རྡེག” 
ན་གཤིགས་སུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན།་ 
= གནན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་ 
་པ་ཙམ་དུ་ཉི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆེས་ 
ཡ། ༢ དི་ཞླད་བཞི་གཀའ་ལུང་གཏན་པོ་གསར་དུ་སུལ་ 
༡དུང་ཛཾ། །' ཐུགས་དབབ་པ་དང། སྙུན་ཤན་གདབ་ 
བྱེ། འང། སྨདུ་*སྨད་ཆདུ་གྲོངས། གྱིས་སྱེད། 
རུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ཆན་སྐྱི་ཕྱུག་འཛིན་ 
ག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་དམ་གྱེད།  གསེར་།ཁ་ས་བླངས་ 
ལྟ་མདའ་འི་ཀྱེན་གྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས་བཏགས་ 
།དང། །ལྷ་དང་ཤྱི་དང་ཧྲིད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞིང་ལས་སྟོན་ 
་མོ་ཁ་ཐབ་དུ་མྤུབ་*སྤུབ་*ཛོ། གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་གླད་ 
"དང་བཅུ་གསུམ། །མཁར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དབུ་སྟེ་ངམ་ 
ཨུ་ཕུས།ཌ།ཨབགྱི་ཡང་ཝ་སྲྭ་ཕུམ་ནོ་ན་ཧ་རྗེས། ༧གསོལ་། 
སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཡམས་གཅིག་ཕྱག་བསྱིས། ནས་ཞལ་ཏ་ 
ཞི་ཞོག་དུ། དབོན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཏ་ 
སྐྱེས་དངད་ན་གྲོངས། པའི།  ཡ། སྟེཞ། ལ་ཆིག་` 
། བཀྲིའུ་ལའ། ཟིགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཆིག། 
།ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཅད་ཆདུ། །ལ། ཆིག་པརུ་ 
ན། དམག་ནྭ་མ་བསད་པ། ི། ལ་སྟེའ། ཡ་ཆིག་ 
བྲེ་ཇེ་བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་ 
་པ། འི། ལ་སྟེའ། ཁ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་ 
ན། འའི། ཕྱིང་བ་ནི་དཱ་ཡ། པས་ཕུམ།' སྤང་ཆིག་ 
ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་*ཆལ་×ཚྗོད་མོ་ནི། 'སྤང་ཆིག་ 
པའི། ལ། སྟེཞ། ལ་ཆིག་པ་རུ་གལད། སྤང་ཆིག་ 
* ༄། །དཔལ་སྔགས་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་གདབ' 
ང། ལྕམ་མཛ་དང། ཤུ་བ 
གས་ཤིག། །།ཕོ་ཉས་ཁན་བཏབ་པ། ་བདག་ཅག་དན་ 
པ་དཔྱིག་ལ་མངད། སྲབ་ལ་མངད་ན། དུང་སྲབ་ཚིག་ 
ད་སྤོ་མ་ཉི་དུ་མ་སྨྲ་ཞོ་བ་ལ་མཚོ་སྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་ 
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པ་ཨང་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་པོ་དྲང་པོའི་ཞལ་༡ནས་མཛེ་མོ 
པ་ཡང་སྨད་དུ་གཅད་དོ། །༄། : ། སྤོ་མ་གྲལ་གང་ད་ 
པ་ཡང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ 
པ་ཡང་ལྷ་ཝ་ནི་ཡོན་འབུལ། དཔུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ 
རཿཧང་།། །སུ་ནེ་སྟབ/?སྡེ།༡༡མདའ་ནི་ཤྱ་སྡེ། ༡རྗེ་གཅིག་གི” 
པ་ཨང་། གཡར་ཚད་མ་མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཨབ་།ཁ་ད 
པ་ཨང། ཀསྟུ་བྱར་གཉིས་སག་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་།: འདི་ཡ 
པ་ཡབ་གི་ཞཝ། ནས།ཞགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བཙན་གྱ་ 
པ་ཡུལ་རྒོད་རྱེར་ཀྱི་འབྲི་སྨ་དུ་བྱོན་ན། ཀླང་།ཊེ་བོ་རུ་གར་ད 
པ་ཡོད་དམ་སྱེད། གཡུ་འི་སླག་ཅེན་ཨོད་དམ་ཕྱེད་། སྔོན་ 
པ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། གསེར་།ཁ་མྭ་བངས་པ་ཨོད་དམ་བྱེད། 

་པ་ཞོད་ནེ།༡།དེང་ལ་ཉི་ཧམ་གོ་དེས། །རིགས་ཀྱི་བུཏུད་འ 
པ་གཡསུ་ ཆགཡས་མས་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་གྱིས་བྱེད་ན། ཐང 
པ་ར་དང་བཅུ་གསུམ། གི་ཉ་འི་ཚོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ 
པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་ཆསྤུ་དུག་དུ་ཡངས། སྤུ་དྭག་ 
པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིན། །དེ་ནས་ནམ་རྟ་ནཾ་དོ་ 
པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཉམ་ཕག་མ་འཆུགས། པ 
པ་རུ་རྒལརྭ།' སྤར་ཆིག་པ་རུ་སྣར་ད། ཤ་རྱང་ཿ 
པ་རུ་འདམ་ན། གཙམ་དགོ་བྲེ་ངེ་བྲེང། ཤ་ཧྱང་རས་ས་རེ་ 
ཨཔ་×*རུ་འདས། ན་ལའི། སྱིང་བ་ནི་བགྲ་ལ་ལྗོད་མོ། ལ་ 


ན་ 


པ་ཧྱ་འདས།' སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་ཉ་།ུངས། ནས་ཕུ་ 
པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་ུ་ལྟརད། སྐྱེས། ཁས་རླག། 
པ་ངུ་སྣར་དམག་ར་།ཏུངས། ནས་ཕྱུང་ན་ལུག་ལགས་བུ་གཅི་ 
པ་རུ་སྣར།° ཤ་ཧྱང་བྲེངེ་*བྲེང་ *ངེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་རཾ་མ་ 


ར་ཚས༡ཧ་ཟཆ་ཟཁྲེ་བྲ། ག་ཊསཨ་དག་མེ་གེཧིས 
ད་ཞཆད།ག་ལུང་ཁྲི་སི་ཞི། གཙོམ། ཉནཀོཤྲེ་ཐེ 
པ་ལ་ ~ ~~ རི་~ ༤ ཟི་པ་སྟེ་ཟི་མ། ཚའི་དབལ་ 


པ་ལ་གྱེར་ད་མཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཏང། །འོར་གྱེར་ 
པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་༡མཆིས། དཔུ་རྗེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲ 
པ་ལ་མངད་*མངད་ཆད། འཇུག། གཞན་ནཾ། ནན་གོང 
པ་ལ་གཉར་སྱི་འགྲངང་*འགྲང་་མངོ་རྒྱལ་པོ་གཆིག་ནོངས་ 
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་མེར་སྤོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་ས་མཆིསྟ་*མཆིས་*ན། 
མང་སྐུང་། རྗེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བོའིས། བྱའ་སྤེག་ 
ས་ཤིག།། །།ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་ 
!༈ །སྐྱབས་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས།། །། ཡུན་དུ་ཕོངས་ 
ས་ལ་ཡང་མ་གཞོས་ཤོག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནམ་གྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན་། འདའས་ 
བཙས་ཕུག། མྱི་ལ་ནི་ཨོན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ངན་ 
ས་དང་བྱཾང་། རྣམ་ཉ་འདི་ཡང་། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་ 
ར་འི་ཧྱལ་པོར་སྦྲཝ་པ་ཞོ། །སྟེང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་ 
༡ཁ་གཏོགསོ། ± གཏོགས་*སོ། །སྤྱི་གྲང་ས་ཛོག་དུ་གུར་ 
ནས་སོར་གཤེགསྟེ་གཤེགས་༣ཧེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་ 
ང་དུ་བཆུགསྟེ་*བཉུགས་*ཏེ། །འབྲས། གྱི།' ལྗང་ 
་ལན་ཚ་དག་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆིང། གཤེགས། 
ནས་ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །མཇལ་པའི་ཆོ་ག་དང་རིམ་ 
དྭ་ཀྱིས་གདབ། །ཧྱལ་གྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་། ~~~ 
དངུལ་ཕྲོམ་གི་སྒོ་རྩིག་གིས་བཅདེ་བཅད་*དེ་བཞག་ 
ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དཔུ་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་མཆིས་ 
་བན་འཇོགས་པ་སྒྱབསཕྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཇེགས་ 
། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་མྱེད་འཇིགས་ 
་ཚགས་ཀྱི་ཝོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་ཤྱི་ཁབ' 
ཏེ།  །རི་ནང་ནི་སྩུབ། ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། ཉྱི་དང་མཇལ་ 
༡༩༢༣ ༤༢༡༡ ༤༩ 
༡ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡམ་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་ 
་བཟས་དང། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོགས་ 
།དེད་བོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུ་ཧྱ་ནང་དུ་བཞུགས་ 
ངན་གྱིས་བྱད་།ྱིམ་སྲེ་ནོ་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ནཾ་བཙུགས་ 
༄།༔།བོན་འདི་གསང་བའི་བན་གིས་སུལ་ཨང་བསླག་ 
ག་ཚེ་གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་མང་བཞི་གསུས་ 
བོན་གཤིན་གསས། དྭག་གིས་གཏོ་བཀྱིས་དཔྱད་བཤྱིས། 
ང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། གྱི། ནང་དུ་ཆང་བླུགས། 
ནས་ཕྱིནད་ན་ཕུར། ཀིམུར་*ཀེ་ུར་ཀེའིས་བཀབ་ 
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པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱི་ 
མ་ཡ་བུའ།) །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་རྒས་པོ་སྟུང་། 
་པ་ཁ་ཅུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས།  ལྕགས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ 
པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་དང་གྱཾང། 
པ་ལ་ཡང་མ་གདང་ཤོག། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འི་ནམ་པ 
པ་ལ་ཨང་སྱི་སྨན། །སླད་མ་ལ་ཡང་དངོ་སྡིག། དྭ་མཆེའོ། 
པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དཔུ་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་མཆིས་པ་ལགས།། 
་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བ 
པ་ལ་ཧོ།། །མཁའ་ཡ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཇིགས་མྱེ་ 
པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ཀང། ཐ་མའི་གཏང་།ང་ལསྩོགས། 
པ་ཁ། ཐོག་མལ་ཞག་པ་བཞི། དེའི་ནག་དུ་ཕུག་ཆ་མདང་ 
པ་ལ། སནད། ནས། སྔམོ་*སྔོ་མོ་ངར་ཕྱེའ། ?ལ་ 
བཀག་ཆ བསྟེ་མང་ཤག་སཧོགས།༢ པུ་དང་ཨཁྱེགས།) ཧུ་ཝི་ 


པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གས། གཞོས་སུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐྲུག 
པ་ཁ། །ཞང་ལོན་ཞལ་ཧ་པའ། །ཟི་མོ་པའ། ~~~ 
པ་ལ། :: ། ཡུལ་གླ་འི་སྤ་དྲུངགི་སྤུ་མཁར། གི་དྭང་ 


པ་ལགས།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ 
པ་ལས་སྐྱེབ་*སྐྱོབ་ཅཾང། །སྡག་སྔལ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་བྱོར། 
པ་ལས་ཐར་པར་སུ་འདོད་པ། །བྱི་སྔརས་*སྔངས་བརྟན་བ 
པ་ཁས་སྙོགས་པ།: །སྐྱད་པའི་གྱུ་ཀྐེན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ། 
པ་ལས། སྐྲ་ནི་འ།མ་པ་དཕྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཛེར་ 
་པ་ཡས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་༔ 
པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྤོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ལན་གི 
པ་ལས།།ཁིང་སཱོཧེ་སྷ་༼ོགས་ནང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤེག།: སྐ 
པ་ལས། །ཧཱིན་གྱི་བོ་མོ་གནོད་སྤྱིན་འཇིག་*འཇིགས་པས་བ 
པ་ལུག་དཀུ་ལུག།  བྱད་ལུག། སྡང་ལུག་ནཾ་བསད་།  ཆང་་ 
པ་ལོ་ཧུས་གི་བྲོ་ལ་གཟོགསོ'*གཟོགས་*སོ། ༄།:།ཧྱལ་བྱི 
པ་ཞོན་དུ་ཕྱུང་གསུས་།ག་ལྡད་ལྡད་མ་མཛོའ་༡གབྲན་ བྲན 
པ་ཤཾད་བཀྱི་མྲང་ཙུགས་ཤིག་༡ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་ཅིགས་ཤིག་བ 
པ་གཤིན་ཡུལ། འབྲེམ་དང། རི་རོ་སྒམ་ལ། ཆབ་རྱིག་རྔོ་ 
པ་ས་ཁིས་དགུ། བས་དཱ་དབརྭད། སླ་སུམ་ཝ།། ཇེ་བོ་དྲུག 
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༡ནང་དཱ་བཙུད། མཉེན་མོའི་ནང་དུ་བཙུད་མེད་བཤིག་ 
ལ་ང་རྐྱང་ནྡེག། ན་གལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྦྱ་ཧྱང་སྡིག་ 
སུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐང་འཾ། འབྲོག་རི། བྱང་འཾ་བུམ་ 
་ཟང་ཀ༡༡༩༢ ༢༠༡ ༤༤ ཁསྦག་ལྩ་སྟག་ 
ཏག'ལྟར་ནན'པ་དང་།[ ཐུགས་རེའུ་ཚེབ་ལྟར་འཁུགས་ 
'ཤྱཾ་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་ 
༡་དམུ་འི'༡ཐད་ད་མཆིས་པའ། དམུ་འིས་བཀའ་སྙལ་ 
༡ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དཔུ་ཇེས་བཀའ་ལའད་ 
མ་བཞེངསོ་±བཞེངས་སོ་འོ་ན། བཙན། ཁོལ། 
པ་དངུལ་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །སྐྱིན་མ་གཞུ་ཁ་བཀྱི་མིག་ 
སྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱལ། བཚལད་ 
ལ། ཤ་རི༼བབནུང་ཁཉ། རླག། སྟེ་མ་བཙལད། 
ད་ན་ཅེ་ཞིད་གལ་བ་ལྟཞ།:པྱུགས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་ 
།ཐབས་ངོགསུ་*ངོགས་*སུུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ལག་ 
། ཐོག་མལ་ཨག་པ་བཞི། དེའི་ནོག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་ 
ག་དུ་ཕྱག་ཅ་མདུང་པ།  དེའི་འོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། 
ལ་མང་བས་སྨར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་ 
་ཁབ་དང། དབལ་མ་མཉིས་ཀབ་དང་དབལ་བཙལད་ 
ཇོག་ཆགས་༡དད་ལ་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་ 
~ ཟི་པ་སྟེ་ཟི་མ། ཚའི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདན་དེ་ 
ཉེ༡ལ་ན་སློན་ཐོ་ཁརྒྱ་གྲསེར་གྱི་།།། 
་། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཏ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་ཕང་སྒ་ 
ཉ་ཕ་ཁ་བྱིན་ང། ཨ་ཁ་ཀྱང་སྡིག།:. བུ་ལ་གཞག་ཆགས་ 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས༔ཿ ~~~ ཀྲོངས་ཀྱི་དས་ 
༡མཆོད་གསོལ་པ།) །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་ 
དས་པ། འཕན་སྐར་ཤུགས་ཀྱི་ པབ་གྱི་དམ་ 
)དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དམུ་~༤ = ༡ཉཱག་གྐེ་འཛོ་ར་ 
།ཉ་ནྐག་པོ་ལྷིང་ནག།: རྟ་ཁཱ་བོ། གཞག་ཚག་པོ་།ཁམ། 
གཡས། རལད། ན།༣ སིང་གི་བའ། མ་བསད་ 
སྱུན་ཞེས་འདས་མའདས་ཨན། དམག་རྟ་མ་བསད་ 
སྱིས། /སྱེད་སང་གི་ནས་ནངས། དགུང་སངས། ནའ་ 
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པ་མེ་འབབ་འབུམ་བདུན་ཞིག་ཐས་སེ། །ཿ བབ།:ཿ གྲིན་ཞ་ 
པྭ་ས་དུ་གཅད་ནའ། ཐུལ་ཆབ་ཤྲ་ཨ་བགོ། མཁར་ཁུང་ལུང 
པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་མ་བཤོར།~~~ བྱང་མཚོ་གསུམ་ཞི་ 
པ་ཧ་མ་ཞའ། །ནས་འབྱུས་བདུན་དང་སཆེ་ཉག་གཅིག། ད 
པ།། ཁསསསྲོབ་བྱང་གེ་བཞེངས་།། ཀེ་གེ་ཀོས་ཞི་ཨཧྟསེ 
ཡཀ སྔམ་ལྷ་ཧྲལ་ཀྱི་བྱང་ཡོ་ཛུན་། །འ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག” 
་བ། ཇེན་ཀྱི་དགུ་ཁུམ་ཞདི་ནག་ནུ། དགའ་ལྷ་བྱེད་ཞི་ནས་ 
བ། ངེན་ཀྱི་གུམ་ཞདི་དཀ་ན། ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འབྲེང་ཁི 
་བ།༡༣པུ་ཀང་བུཀས་བདག། སྐ་དགུ།  བཞེན། ཞེ་ཁུང་ 
པ། ལྷགས་ལ་བཀྲིས་ཏེ་བརྒྱན་ནཾ། །གསག་གི་ཚ་ག་ནི་བཏྟ 
པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞག་ན། འགྱམ་མོ་ཚེ་འི་བུ་མོ། འགྱམ་ཟ་ 
ལིག རལ་་ 
ངབ ཉའ ༤༢༡ །མད་ལཱ་ལྔ་ནཨཾ་ཀད་དག་ཁུབ་ཉནན་ན་ 
པ། ཟབསུ་མཐབས་ཆས་བསྟལ་ཟངས་སོ་།ཁ་ཐབ་དུ་སྤུབ་ 
པ། ` དེའི་འོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དྲག་སྟ།། པ། དེའི་ཞག་དུ་གཤེན་ 
པ། དེའི་ཞག་དུ་གཤེན་། དེའི་ཞོག་དུ་ཟོ་རིག། དེའི་ཞོག་ 
པ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་༡མཆིས། དམུ་ཇེ་ 
པ། བདུད་རྗེ་བཙན་ཏོག་སྒྱལད་གྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་སོ་ 
པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བའི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དམུ་གུལ་དྭ་ 
་མ། འདྲན་དེ་ས། འདན་དེ་སས། སེ་རུ། ཟེམ་ཞནུས་ ༤ 
པ། ཕྱག་འཚལ། དའིཨ་རལ་ན་གན་གར་སྐྱ་མའི་ནང་དུ་ 
པ། ;ཕལ། ' དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འ་ 
ར། འབཱཾ་སླཾ་༡ཛུཏྔས།གཅིག་:་ས་ཉག་གཅིགྐ།། མཆེ་མོ་ཉག” 
ཁ། ཉན་སནྟ་ན་ཤོགས་ཀྱི་༢༨༤༤༣པབ་ཁྱི་ནུས་མ།ཏ་ནབྱི 
པ། བུས་བ་ངན་པ་འག་ཆའགའ་ཞིག་ཀང་ིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན 
་པ། དབྱིག་མས་ 
།མ་སྭ་ཝགས་ཀྱི་ཁར་ཨ། ཞེབཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་གས། 
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པ། ཞི། ལ་སྟེའུ། ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་ 
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ར་སྣམ་ཤིང་སྣས། །ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ཡང་ལ་ཡང་བཞས” 
ཕུང་མར་འུ་བྱརགྱིས་བགྱི། །ཧྱན་གཾ་༡བ་*རྭ་གསས་ 
་དུ་བལྟམ་བུའི་ཕྱིང་བཏགས། སྲས་གི་མཙན་བཏགས་ 
ང་བན་དོགས་ན། །ན་རག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་ 
།ནྣས་པར་གུགས་རྗེསྒོ་ནས། །བྱང་ཅུབ་མཆོག་བརྙས་ 
།' །དཾང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛད་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་ཉེ་ 
“སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་གྱི་ཁྱབ་པ་ལས་སྩོགས་ 
འ་བ་སུ་ཤྱཾ་དྲ་དང། ། སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་ཁྱོགས་ 
ཟུང་ཅཾང། །འཚཾ་བདག་གྱཾ་བདད་ལས་རྩོགས་*སྙོགས་ 
འི་སྤ་ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྕལ་ 
།བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའོ་ཨཾ་དགས་སྒོལ་མཛད་ 
འ་ལྟན་ལྷ་འཾ་གནས་ན།: །སངས་གྱས་ཤག་ཀྱི་ཀྱ་ཐུབ་ 
'སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཅཾག་ད་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤི་ལམ་ཉམ་ང་ 
ས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་།ཿ །ཆང་བུང་བཞི་ཚུལ་བཤད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞལམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་ 
'ཆཔས་། སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་ 
'གཡལ་ཆགས་ན་གྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱི་གཡང་ཆགས། 
། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྩོགས་ 
། ། ཨཾཾ་དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་རྐྱོབ་པར་བྱད་ 
པས།ཌ།སྐྱབས་གྱེད་འཇོཀས་པ་ཡས་ཟར་པར་གུ་འདོད། 
བསྟན་བྲ། །བླ་ན་སྱེད་པའི་ཨེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་བྱི་ཁབ་ 
་ལས་སྙྩོགས་པ། །སྐྱིད་པའི་ཧྱ་ཀྐྱེན་ཕུན་གསུམ་ཚགས་ 
།ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་` 
དར་ཁྱིས་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱཾག་བཞག་དུ་བྱག་ 
ད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་ 
ག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཉི་གནང་།། །།དགུ་རྗེས་བཀའ་སྙལ་ 
་མ་ཤཾས། །དུད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་ 
་ཡས་ཧྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲུ་སངས་བསྔ་*བསྔོ་ 
ང་ཆྗས་བཟང་པར་གྱུར་ཙིག། །གཉེན་གྲས་གཞག་རྫས་ 
གས་དུ་ཀྱུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་།ྲེལ་ལྟས་སུུ་བསྲིཾད 
།མཚན་ཐོས་སྟུག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་མགན་གཅིག་ 
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པ། ལུས་ལ། བསྒསྣ་*བསྒུས་ཚན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་ 
པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །༡བ་*རྭ་གསོན་པ་དངུལ་ 
པ། ལྷེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་ད་རད་བཙན་ཏྱི་མགས་རྒོག་ཏོག་ནི་ 
པ། ༈ བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་ 
པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འི་དབུངས་ 
པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཨོ་དགས་སྒོལ་མཛད་པ། 
པ། །སྐྱེད་པའི་གྱུ་རྐྱེན་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པ། །ལྷ་གུལ་དམ་ 
པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བུང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དག་བཧྱ 
པ། །།མས་གསུམ་གི་དྲུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཧྱལ་བར་ཤོག་ཤ 
པ། །ཁྱེད་ཐག་གི་ཚིག་ལ་ཨོང་ཟོལ་ཡོད་པས། ངེད་དམྲུ་འི་ 
པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །ཨྙི་ག་ 
པ། །ཆོས་གྲི་རྒྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཨོད་ཀྱིས་ཁིད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། ། 
པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ག 
པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ། 
པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཇུན་དང་ཚོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ 
པ། །ཕུཾ་ཕཱཾ་ཚུངས་གཅིག། ཇྔ་མ་ཉག། གཅིཾག། མཆེ་མོ་ཏ 
པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བ་ 
པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
པ། །བྱི་སྔརས་*སྔངས་བརན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། 
པ། །ལྟ་ཞི་སྤྱན་ནས་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་གྱྱས་ 
པ། །ལྷ་ཀུཝ་དམ་པ་དེར། །བདེ་དགུ་ལ་བག་ཨོད་པར་སྤྱོ་ 
སྐྱེ་འཾ། །མ་ཕྱེད་ན་ནོ་མྱི་སོས་སོ། 
པཱ།། །ཤིད་ཨོ་ཡང་གི་ཤྱེན་། །སེམ་ཤེན་*ཅན་རེ་ནག་གྱེ" 
པྲ།། བདག་ཅག་ནི་འཕྲུ་ཞི་འབཇས། ཕྱྭ་ཞིས་བཀའ་སྙམད་ 
པྱ། འོ་ན་པཱཱ་འི་ཕོ་༡་ངེད་ 
ཕཱ། །མགོན་པ་ངགཚོང་སྤྱང་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ། 
པཱ།”།གཉེ་ཆགཉེན་ལྡུག་ཙི”ཉིང་བྱསས་པ་ཞི་དགའ་གྲེས་ 
པྲ། །ཐབ་ཤོ་རུ་རྣེ། ལུས་ཞི་བརྗིད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེ 


པཱ།) །ནོར་ཕུགས་×ཕྱུགས་ནས་བཀོད། །ཕྲུགས་།ྐུ་ནས་ཐ་ 
ཕྱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་འིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། 
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གས་པར་ལྡན་བར་གྱུར་ཅཾག།། །།སྐྱེབས་ལུག་སྔ་*སྔོ་ 
ས་བཀོད་སྟེ། ། སྦྱིན་བ་གཉེན་གྲིས་ *སྤེད་སུ་བདང་ 
'དེ་ཁ་ཟུང་ཁ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་ 
མནབས་སྐྱེ་དང། གར་དང། མཚར་ལྕམ་རྐྱོ་མ་ཉམ་ 
རྐ་ན་ཤཝཿཿཿཔ།འིསམ་ཀྱིས་ཁྱག་འབྲིས་དས།:།ཉམ་7 
སང་ཞིས་གདབ་བོ།› །དེ་ནས་ཁུང་སྐྱེམས་ཏང། །ཉམཿ 
།དམེ་གས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་ 
། སྱི། ;གསོན།: -གཤིན།: ཡུ། མྱི། གཅིག། །ཇྱི་ 
གྲ་སྱི་ཛད།' །' སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་རྡ་སྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་ 
་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཨང་འབའ་༡བབ་དུ་སྤགསྟེ་ 
'ཤིང་རི་ལུང་གྱུག།) །གཞན་ཁ་ན་ཚ་བདག་ཕྱི་ཚར། ། 
ས་གསས་དྲག་མྱེདེ་*སྱེད་དེ་བུ་ལྟེའུ་ང་ཀ་རྗེ་ནི་ 
ཞིང་མོ་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། གནམ་ཕྱིར་མདའ། 


'སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྣལ་ཀབ་གསོལོ་ *གསོལ་*ལོ། ཆང 
ན་པོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་པོས་མ་ 
། ཤིང་འགྲོན། རི་དགའ། རི། ལ། གཤིན། རྩི་ 
ན་དྲ་ནི་སྔོན་མོ་ནི། དབྱར་སྔོ་ནི། དགུན་གྱང་སྔོའ། 
། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིའ། 
གཟིགས་ད་བང་དེ་འིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། །ཨྱི་ཧཾ་ཧུང་ 
ཨང་ཧེག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་ 
ག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཏོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་ 
་ས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཧོབ་ཤིག། དེ་ 
ས་སོང་ན། སྤངགི་ *སཇུག་*གི་དུང་ཆ་རེག། དེ་ 
། རེ་བོ། དར་ཆིག། འོན། ཆིག།- ~ ~ དེ་ 
ལ། ཡེངསྟེ་ ༧ཨེངས་མཏེ་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་ 

"དེ 


སྟེ་*འདབས་*ཧེ་ཞཱིགསེ'*ཏིགས་སེ་།ྲིགས་ 


ཧེ་ 
་སྱི་ཕྱུགས།> མཏམ་དུ།: འཁོག་ཤིག། )]: །དི་རིང' 
སྱི་ཏནད།”གཞུ།: ཀེར། །གིས། མྱི་འཕང། དེ་རིང་ 


རིང། སང་ལ་ན། བུ་ཙ་གཞོན། གྱི་བདུད། དི་རིང་ 
།། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཞསུ་གཞས་ཆསྭ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་ 


ཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་དྲོང་ཤིག། ད་དི་རིང་ 


595 ~ 


པཱ།' །བྱི་ནག་པ་འི་གཞུང་། ། ཤིད་ནག་པོ་ཞི་ལུགས། 
པཱ།ཿ །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨེན་ལས་བཟང 
པཱ། །།བདག་ཅག་ཅང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུལ” 
པག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཚོ། །མཛོལ་བོན་པོ་ཕལ། ༢ 
པག་མ་འཆུགས། པར་གསོལ། །ཧྱལ་གྲིས་ཀྱང། མངའ་ཐ 
པག་མ།། འཇུགས་པར་བགྱིས་ཏེ། །སྐས་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་ག 
པག་ཅེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྷིབ་མཉེན་སོ། ནི་བཟུང་ 
པག། ཙང་སྱི་གཅིག། དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་*དུ། 

པགས་ཉྙིལ་སྐམ་ལ་བྲུག། ། ཨར་ལང་མར་འདུག་གོག་ཅིང་ 
*པགས་་*སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་སྐོརཞིབ་*སྐོར་* 
པགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟའ། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ 
པང་དྲུ་གདས་ཏེ་ཞག་ཀྲས། ༡དུ་བཅྐེད་བྱང་ཁུ་ཕྱི་མཐག་སྣར་ 
པང་འཙམོ་ ཆའཙལ་*ལོ། གཤིན། ཡུལ་དུ། ཏན་བཏའ། 
པང་གསོལ་བ། དི་ནགང་ལླ།ངོ་རེ་ཁན་རེ་ས་ཁྲནག་ཐ་པས་འ་ 
པང་གསོལ། ཕྲ་སྙང་གསོལ། སྐྱེམས་ཡམས་གསུམ་གསོལ། 
མྟང། སུས་ཉ་ཐུམ་ནཀན། ཕུས ན། ཆུ་ཀཤིན་ཝུ་ནི་ཝ་ 
པངས་ནྡད་ནི་དེའ། རུ། ནོད། ཆིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་ 
པངས།། ནྡད་ནི། དྲེ་རུ། ནད་ཆིག། བགྲེའུ། ཞི། ར་ 
པད་མ་བྲི་ཨ་སྭ་ཧཱ། ། །ཆེ་འདས་པ་ཏོད་ཏོན་ཅིག། ། 

པན་ཆ་མཆད་ནུ། མཐོ་ལ།། འདས། ཁྱང་སྱི་ཕྱུགས། ས 
པན་ཆ་མཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་ཧྱང། སྙིང་མ་བདུནགྱི་ 
པན་ཆད་*ཆད་དུ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཨང་སྙིང་མ་བདན་ 
པན་ཆདུ་*ཅད་ ཆདུ་དགའ། ལ། ཅག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ན 
པན་ཆད་*ཆད་ དུ་ཆབ་བྲག་འདབསྟེ་ཨའདབས་༧ཧེ་ཏྲི་ 
ཁན་ཆན།ཿཆན་ *དུ་གནམ་དང་གངས་འབས་ཏེ་ཁིགསེ་ ± 
མན་ཆདུ་ཆཆད་དུ་པ་བང་ཁལ། །ཐལ། གྱང་སྟིམ། 

པན་ཆདུ་*ཅད་*དུ། ངོ་ཤེས། ནི། བདག། (ལོ་ང་ཤིག་ 
པན་ཆད་ཆཅད་ ཆདུ། དོ་མ་སྟིང་དགས། ཀྱོ་ན། ནྣམས། 
་ཐན་ཆདུ་ཆད་མདུ། ཛཱ་གདུགས་ཡས། གྱང་འཔ་གོ་ * 
པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། གནམ་དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་×ཁྲི 
བན་ཆདུ་ཆཇད་ཆདུ།  པ་དང་མགྱོགས། དང་ནུ་མིད་མྱག 
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11042,0007 


0126,0066 


་ཧེ་གཤེགས་ནྭ་བཟངས། ནི་མདུརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་ 
གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཡང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ཡམ།: དེ་སྟེ་ 
༈ ་དཱ་འོགས། ལ། སྣར།: །) །གན་×གནའ་སུ་ཡ་ 
ན། ལྷེའུ་ཡང་།ཁ་རྗེའ། ལ། དོ་མས། སྙིང་དགས། 
སྟེ'*བསྐུས་*ཏེ་༡བཤད་གྱང་སྣུམ་ལ་ནི་ཁེང་མ་པནདེ་ 
། མྱི། གཅིག། །ྱི་པག། ཙང་སྱི་གཆིག། དི་རིང་ 
ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ན།” བཟལ་བཟུ་ལ། 'དི་རིང་ 
ལེ་བསྐྭསྟེ་*བསྐུས་*ཏེ་༡བཤད་ཀྱང་སྣུམ་ལ་ནི་ཁེང་ཡ་ 
ཀྲོངས་ཀྱི་དཱམ་པ། (འཕན་སྐར་ཤུགས་ཀྱི' ~ ~ 
ཕྱུར་ཞེས། འདས། ན།: ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་རྭ་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅིང། །ལྷ་འི་འཇོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང་། །བྱོ་ཞཾ་འཇིག་ 
བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་གྲིན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་ 
ས་གཉན་བོས་བདབ་སྟེ། །'' ཨི་དག་*དགས་ལྟོགས་ 
སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །སྱི་ཅིག་སྐྱེས་ 
”ཧྲ་བྱུང་སྲས་ལྷས་དུ་བསྟས། །ཕྱིང་དང་མཚན།བཏགས་ 
”ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤེགས། པའི་རིམ། 
ཁུ་བལ་བུ་ཊྲི་དེ་བཞུད་ནས། སྱིང་དང་བཟན་བཏགས་ 
། ~~~' པ་ལ། །ཞང་ལོན་ཞལ་ཧ་པའ། །ཟི་མོ་ 
རུང་བྱཏ་སྲས་ལྗམ་དུ། བལྟམ་བྱིང་དང་མཚན་བཏགས་ 
།དེའི་ཞོག་དུ་དབོན་ལོབ། དེའི་འག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་། 
གི་དཔུ་རྟོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །སྱྱིང་དང་མཚན་བཏགས་ 
མ་བྷསཁ།༢༡སྐོར་ཆིག།ཿ །ཅྱི་དྲབ་རྟ་ལ།༩་བསནན། 
་གཉིན་བའི་འཆེ། ཕྲྭ་ཞི་ཕོ་ཏ་དམུ་འི'?ཐད་དུ་མཆིས་ 
གཞོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་ 
ང་ནི་ཐམ་འབའ་དབྱེ་མོ་ཡུལ་དུག་ནའ་ཇེ་དབེ་ཆེ་མཁར་ 
གས་པ་ས་མཐང་ད་དུང་སློབས། །གྲི་ཞུའི་མདོ་བཤད་ 
ས། །པའི་ཕོ་ཉ་ཁགས། །།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད། 
་ཉང་ཀོལ་རེའུ་རྫེ། །ཉ་ཊང་ཉ་དགློ་*དགོལ་ལོང་ལེག་ 
༡ཕྱགཿབཀྱིས་།)༡- ¬” མ་ཁ། །ཞཧ་ཡོན་ཞམ་ཏ་ 
'ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད"་ 
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པན་ཆདུ་མཆད་ཚདུ། ཤིང་ཁུང་རབ་རིབ་ཀྱང་སྟིང་མ་བད 
པན་ཆད་*ཆད་*དུ། །ལ། ཅིག་པརུ་*པ་ཆདུ་འད། 
པརྟ་ཏེ་བསོད། ན། ལྡེའུ་ཨང་།ཁ་ཇྗེའུ། ལ། ནོ་མ། སྟིང 
བནྟ་ཏེ་བསྟོད། །ཀད་དི་རིང་སང་ལྟ་ན།༡ སོ་མ་ཉེ་དུ། ཀོ 
ཅསན་མཿདེ་དྲབ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཡེར།' སྲོ་ཤིག་ལུག་དུ་ཟུག་རིང་། 
པན། ཆད་*ཆད་མདུ། འཇིགས། སུཝ་དུ། དོན་གཏར་ 
པན། ཆདུ་*ཆད་མདུ། སྤོ་ཉེ་དུའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན' 
མནདེ་ལ་པན་ཿལ དེ་ནྲབ་ལྒ་གཞིས་ན་ཁེར། སྲོ་ཤིག་ཕུག་ཧུ་ 
པབ་ཀྱི་དུམ་པ། དབྱིག་མས་- ~~ ~~~  ཏའཁུང 
ཕམ་ཕུས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་ལྟར། ཤ་ཧྱང་བྲང་*བྲེང་མངེ་ 
པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག 
པའ་ཟམས་ཅད་ལས་སྒྱེབས་༣སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤོག 
་པའ་ནྣམས་དང་ཞི་བལ། དེ། གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ 
པའ་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
པའ་ཆེ་དུས་ལ་རིང་པོར་སྱི་ཞོགས་དེའུ་རེ་ཕྱེད། །ཁྲེལ་དང་ 


པའ་འོལ་ཟ་ལྟམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེ 


པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ་གཉི་ 
པའ་སེར་ངང་འགེ་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཏ 
= ༤ དང་ལྱག་ཝ།།།དེའི་ཞག་དུ་ཁུག་ལས། 
བརླ་མ་ཞིག། 
དེའི་ཞག་དུ་ཚི་མོ། དེའི་ཞོག་དུ་ཀུ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི 
སོ་ཞི་བྲག་ལ་བཱར་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་གནག་ནམ་བྱན་བ 
སྱི། མ་བུ་མཆིན་གྱལ། འདི། སྱིལ་སྱི་གློངས། གི 
དམུ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འདི་དག 
ཞལ་གྱི། སྡུན་གཡས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ངན་ད་ 
ལྷ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་རོལ་དབྱེ་ 
།། ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཟིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོ་ 
། ཧྱི་།!ད་ཉག་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་ལ། གཞོ་སྒྱུས་བསྟ་ 
།དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐས་འབའ་ཞོ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་ 


པའ། 
པའ། ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ 


པའ། 


པའ། 


པའ། 


པའ། 


པའ། 


པའ། 


པའ། 


པའ། 


པའ། 


པའ། 


།མི་སོ་པན། ༤༤༨༡ ནང་ཕྱག་ཚང།།ནེཞི་ཞག། 


པའ།། །། ཤ་ཟོས་ཆང་ཐུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཚུན་ངན 
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10126,0140 
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10126,0076 
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11068,0021 
10239,1502 
10126,0158 
1°1068,0035 
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50239,0302 
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10126,0058 
[0239,0603 


51060,0092 


ས་ཅད་མཐྱེན་པ་འོི་ཨེ་༧ཤེས་།ྱང། །མངོན་བར་ཤེས་ 
་༡་ངེད་ཀྱི་སྐ་བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་དྭ་འོངས་ན། མཆོད་ 
་ུ་སེན་མ། ཉ་ཁུང་ལྷེན་ཨོང་བརྒྱའ། ལས། བརྐུས་ 
་གསུངས་བས། ངས་རབ 
ན་བ། །བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ་ལས་སྙོགས་པ། །བྐྱཾད་ 
།ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་སྲེན་དང། །ཉོན་མོས་*མོངས་ 
'སྐུ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛེད་ལ་སྤྱོད་ 
༡རུང་བཞི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་མལ་ 
'ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཡང་དག་ 
ས།» ཀནབ་།དེ་ཞས་བུགས་སྤུར་སཇལ་ཏེ། །མཇལ་ 
ཀྱིས་སྱེད། །ད་ཅུང་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །ལེགས་ 
༡དག་ན།) །ཆུ་ཆུན་7ནོང་×ནར་བུ་དག་སྤོན་དུ་ཞོངས་ 
སུ་ལགས་སམ་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་*ན། ཁྷེའུ་བཙན་ 
! རྟེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བའི་སྒ་སྟན་དེ། །འདས་ 
"× བཀྱིས་ལན་ལོ་སི་སྟིང་དང་བཞི་ལོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་ 
།བླཾན་མོཿགསུམ་ཧུ་ཐ་གཉིས་དང་། །ལྷ་དང་གྱི་དང་གྲེད་ 
ཁ་གཤེགས་མ་དང་མཆུངས་ཏེ། གདུགས་ཚད་མ་ཁངས་ 
སུ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛོ་མོའི་ 2བ་*དཱ་7གཡས་ 
།ལ་ཐོགསདེ་*ཐོགས་*དེ་བཞུད་ཅིག་78་*རྭ་གཡོན་ 
ཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཊི་སྦྱད་ 
།བཙུན་གྱིས། ;ལྟམ་བ་དགཾ་མོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། །ང་ 
'བྱིས། ལྟམ་བའ། དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས། །ཁང་ 
ར་གྱུར་ཅིག།  ! །རྭ་སྔོས་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་ 
།ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བཞི་ཕོ་སྐྱབ་×སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་ 
ལ་འཇེག་ཉེན་ཟམས་ཅད་ཀྱི།' །ཆོས་ཉེད་སློ་ཁུར་གྱི་ཉྟག་ 
ཀྱི་སྣན། །རུན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདོན། ། བྱམས་ 


ད་འཁམ་བ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་ 


།གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚན་ཆ་ལས་བསྩོགས་ 


།སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་ 
།ཀུན་དུ་འོ་དད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྦྲེ་སྔགས་འདོན་ 
'སྟོང་རེ་ཐམ། །ཨུལ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུག་རྒྱ་མ།ར་སྟེགས་ 
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པའ ~~~  ཁ་ཡང་ནམ་པར་སྦྲུལ་བར་གྱིས་ཤིག་། །ཆ 
པའི་རྐྱེན་ཅི་ཨོད། འཇང་སྤྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ཡུག་གྱི 
པའི་གན་དུ་མཆིས། ཡབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆེས། ཏ་ཁུང་ལྷེན་མོ 
བཞི་མགན་གཅིག་པྲ།»།སྤྱན་རེས་གཟིགས་ད་བད་: ་ཞཾས་སྐྱ་ 
བཞི་གྱུ་ཀྱེན་ཁུན་གསུམ་ཚོགས་པ།) །ལྷ་ཀུམ་ནམ་པ་དེར། 

པའི་སྒ་ཆ་སྡ་ཚགས་ཀྱིས་ཤྱི་ཆུག་*བཟུང་ཙིང།.-།འཚཾ་བདག 
པའི་མངའ་ཉེ་པ། །བཀྲེས་གང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཞི་དགས་ 
པའི་ཆ་ཀྱེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་རྐྱེན་། ཞལ 
པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་སོད་*བསོད་ནམས་གྱི་ཚགས་འདི་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྲི་གཡས། གཞོས་སུ་ཕྱ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། ལེགས་པ་མ་མཐང་ད་དང་ 
པའི་མཆིད་ན་རི། ཕོ་བུང་ཁབ་གྒོ་ན། བང་ཇེ་བུང་ངེ་སེ་རུ་ 
པའི་མཆིད་ནས་།ཁོ་པོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་རུན་གན་མོའི་མ་ 
བཞི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། །›› མཇེས་ཚ་ 
པའི་༡སྟིང་ལ་ད་ནི་སྲིང་མོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྟིང་ལ་ 
པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞིང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། །ཏེར་ལྷ་འི་ ་གྱལ་པོ་དེ་ 
པའི་ཐོག་དུ། གང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ཝ་དབྱིགས་ཤིང་] 
པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛ་གཏན་མཛོ་གདད་ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་ 


པའི་ཐོག་མ་ཆོདེ་ *ཆོད་ མདེ་པྱིར་འོར་ཅིག་ཞགས་ཤས་ཆ་ཅི་ 
པའི་མཐུས་གྱིས། །རྟ་མཆོག་ཏོད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་ནམ་ཆན་ 
པའི་མཐོང་སུ། ~~~ ~~~ ། ཉི་དག་མཐིང་སིལ་ 
པའི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཉོ་མའི་ཆེར་བབ་སྟེ། གཏོ་དུག་ 
པའི་དུས་ན་། །ངོམ་མངོ་མཚར་མད་ད་བུང། །གཾང་ཀ་གླི 
པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ། ་གཅིག་པུ་གཉིས་སྲུ་མྱེད་པར། ། 
པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་གྱ་མསྒུ་མ་ཞཾ 
པའི་མདོ་སྱེད་འཁམ་བ་ཨིན། །འཕྲུལ་ཀྱ་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ལ་ 
པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། 
པའི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། །སྐྱེ་ནན་བའི་སྡ 
པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། །སྤོག་ཝ་འཕངས་པར་ཆེ་ཐུང་མཚུ་ 
པའི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཞོད་ཀྱིས། །ཅེ་འདས་ 
པཞི་ནང་ནའ། །ལྷ་ཧྱ་བླའི་འབྲོང་ནས་རྗེ་ཧྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། 
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། །' གཅིག་པུ་གཉིས་སུུ་མྱེད་པར། །ས་ཙུགས་སྱེད་ 
་བྱེན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་ 
གསོལ། རྐྱེམས་ཨམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཏ་ 
ས་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་ 
4:42 -4,:44 
་ཐམ་མབས་སྩལད་ཏོ། ཆིབས། སླད་ཡོགས་ན་མཆེས་ 
དམུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། ! 
ང། རླད་བོན། པོ་དང། རིང་མཁན་དང། བཞེས་ 
”གནས་ཨོད་ཀྱིས། །།ཆེ་འདས་པ་རྱོད་ཡམ་དེར་ཁྱི་ལྟུང་ 
ཀྱི་གྲས། སྡིག་ཏང་ཧུཏ༧་ = ༤༤) ཞག་པོ་ཆེ། སྦར། 
་རུ་གར་དང་མ་སྤུ་འབྲི་སྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས། 
༡མཚོ་ལས་གལ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་ཕྱེད་ 
ས་ན། །བྱོལ་ཙང་དད་འགྲོ་འི་ལམ་དེར་ཆང་ཀྱར་སྐྱོབ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀབུ་ཅིག་བཞིན་དྭ་སྟམས་པར་སྐྱབ་ 
སྲུ་ཤྱོན་པར་ཤོག། ! 'དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱ་ཆེར་བདབ་ 
'གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྷ་དང་མཚུངས། །ནལ་གཡམ་རྩོག་ 
།ངེང་གུར་བསོ་ *བསྔོ་བྱ། །གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
ས་ཉིན་ #གཉིན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་ 
༈ དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་ 
་ནམ་སྟོང། །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་ད་རྟོགས། །ངན་ 
། །ཁ་གསམ་གྱི་དུ་མདུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་ 
་པའ་རྣམས་དང་ནེ་བྲལ། དེ། གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་ 


ས་རང་ཆས་ན་ཕྲ་བིང་བྱམས་ཀྱིས་ཅལདཔའི་༡ཊཡད་ 


།མ་ནར་སྒྲིབ་མྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཤྱཾག་གིས་ནཾ། །འཕགས་ 
༡པར་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ 
'×ཆེ་འདས་པ་ཕྱིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ། །གཉེན་བྱམས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དུ་རྣོན་པོ་དང། །འཛེགས་པ་ཕྱེད་ 
་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་རྟེ་པ། །བཀྲེས་གྭང་བ་དང་ཕོངས་ 
་གཉིས། འགྲོགསྟེ་#འགྲོགས་*ཏེ་དགའ། དང་སྐྱིད་ 
མས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་*སྒྱབས་×སོ་དགའ་དང། སྐྱིད་ 
! :རྒ་གྭ་སན།།ཏཉས། (ཨ་ཀེནད་།ྤམ་བུ་།8ཞ།ཏོགས། 
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པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སྲུ་ཞཾ། །° སངས་ 
པཞི་གནས། ་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སྨད་མ་ནམས 
པའི་རྣམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆོ། 
པའི་ྣམས། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་*སྟོད་*དེ། །དུར' 
པའི་རྣམས། སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ 
པཞི་ནྣམས། །བཟང་ཞུགས་བགྱིས་ཏེ་སྤོས་ལམ་གསོལ། །ཧུ་ 
བཞི་ཕོ་ཏ་ཡགས། །།དམུ་ཇྗེས་བཀའ་སུཕད། པའ། 

པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་རྣམས་མ་ཁན་སྤྲས་བསངས་ཏེ་། 
པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བཅྱཡ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། 

པའི་བུ་མོ་བང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། མང་འོག་དུ་སྲོན་ཟམ། 
པའི་བུ་སྱིང་བོ་རུ་བྱང་ན།། ཕུ་ཕོ་གཆན་པ་ནི་ལྷམཛ་ུ་སྐྱེས 
པའི་བྱང་ཐུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱིད་གཡུང་ཉ 
པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ཙང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྲ་བ་ 
པའི་བྱང་ཧུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་པ་དཔའ་ཆེན་ 
པའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཟེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐྲར་པ 
པའི་ཕྱི་དག་ལ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བུར་དྭ་འགྱུར།: །མྱི་ག་ 
པའི་ཕྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱིར། སྤྲང་དར་བཟོས་གྱ།ཁང་ད 
སྔགས་ཤྱི་གྷིང་པོ་འདི་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
པའི་ཆིག་འདི་དང། །སྔགས་འདི་སྨོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅཾ 


པཞི་ཆིག་དང། 


པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །། ཤ་ཆོས་ཆང་ཐུང་ཐབ་མོ་བྱེད། 
པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨར་གྱི་སྱི་ཇོ། 
པའི་མཚན་མ། །ཆུ་གང་དང་།ེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་གནས་ས་ 
*པའི་མཛོ་སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཛོའི་སླད་ 
པའི་རྫ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་སྱེད་ཤོག། །སངས་གྱས་འཕྲུ་ 
པའི་ཞོག་དུ། ། མན་ཏོག་ཤ་དུས་་གགས།  །ཉ་ཏོག་ཆེས་ 
པའི་ཨ་ལད་དང། ། འཕྲལ་གྱི་གོ་ཅ་ཐོབ་སྟེ། །ཚཾ་*ཟེ་འ 
པཞི་ཡག་གཡག་སྟིང་དཔའ་དང་། །བསོད་ནམ་*མས་ 
པའི་ཡི་དགས་སྒོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱིས་ 
པའི་ཨུ་ཨཐུལ་ལོ། སྨྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་ 
པཞི་ཁུཡ་དབྱདཏ་སྔེ་དགུན་དུ་རྫ་ནང་གེ་ནྲ་ཐོག་ཤིག་ཞུབ་གི” 
པའི་ཡུལ། ཧེའ། ལམ་གྱི་གཞོན་རལད། ན་སྱི་ལ། ངན་ 
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ཨ་མ།། བག་ཆས།། བསློགས། ཏོན་མོངས།' སྡུག” 
ན་ཉིད་དང་མཐར་བྱོན་བ། །འཇོག་ཉེན་ཀུན་དུ་གསལ་ 
།། ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། །བླ་ན་མྱེད་ 
ང་མས་ནི་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བོས་བདབ་ 
།སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང། ལྟ་སྔགས་བཟང་བོས་བདབ་ 
ས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་པོས་བསྔགས་ 
'བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱོན་བ་འགྱིས་*བཀྱིས་ 
ལཊ་་ུ་་་ཛ་ྦ་སི་གནཿབ་འི་ལྡག་སྡས་ཡྲེན་ 
'ཛོ་མོ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་ 
ག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤེགས། 
་བ་ལ། །ཀར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
ཞེས་ཞདས་ན་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ནི་སྱི་བརུན་སྨན་དུ་གྲོངས་ 
ཕྱུང་ན་ཁུག་ལགས་བུ་གཆིག་ཡ།/ སྒ་7སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་ 
བཀད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྲག་གཅོད་པཞི་ལས་བྱེད་ 
་དུ་གསལ་པའི་སེ་ཤེས་སྒོན་ས་གིས། །དུད་འགྲོ་རོངས་ 
དྲ་བར་བཀོད་བཀད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
་ཆད། །བདག་ཤི་སྐྱིན་འབར་གཞར་ཕྱི་འགྲོ། །འདུག་ 
་ཆེན་པོ་ནམས་གངས་ཆདགོངས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་ 
། སྱི་།ཱད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཡ། གཞོ་སྒྱུས་བསྣན་` 
ནི་ནམ་སྱི་ནངས་ལ། དྲྭ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ནི། རུན་ཕྱི་སྤོས་ 
'སྤིན་བོས་གྱི་ཟུང་གཅིང་*ཅིང། །དཔྱལ་གདུབ་གཤེག་ 
:་གརོར་སྨན་མ་མཉིས་པ།ནམས་དང་།།ཨཐའ་ཨས་ 
།ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚགས་བཙལ་བ་ལ། །བྱཾ་ངོམས་ 
ག་གསུམ་ལ་བཞེན་དེ། །ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་ 
༩ི་ཞན་ཞིས།། །ཅེ་ཟུང་བའི་སད་པ་བབ་ཉྟེ།1/།ཀྱི་རྟག་ 
མོ་*ཇོ་༡མོ་ཚོག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་ 
།བརྟེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་ 
དྭ་༣མཛད་ ཆདོ། །སྙང་ནན་ཨམས་གསུམ་གསོལ། 
།ཆདྷ་#ཆད་ དུ། གཤིན་ཡུལ་ནས། སྨར་འགོར་ 
བཀྱིས་ན། ཕྱི་བཙུནདྲིད་ཆདྲིར་ཆརུ། གློངས། 


བྷྲ་དང་བྲོ་ཆུ་བཅུས། ནི་ཆང་དུ་རུང་སྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་ 
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པའི་ཡུལ། ཁམ་གྱི་གཡོན་རོལད་ན་གོསུ་*གོས་*སྲུ་དཀ་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡཾས། །དད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ཡས་སྐྱེ་བོ་ 
པའོ་ཨེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་ནམ་པར་ད 
པའི་ཡོན་གྱཾས། །ཕྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས 
པའི་ཨོན་ཤྱཾས། །འཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་བྱོང་འདོ་ཞེས་བཤྲི་བ། 
པའི་ཨོན་བྱིས། །གཤིན་གྱཾང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། །བཧྒྱ། 

པའི་ཨོན་དན་གྱཾས། ། གྱཾང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞཝ་ 
པའི་གཞུང་དྭང་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤོག། །སྐྱིབ་*སྐྱིབས་ 
ཅའི་ཁིཾག་ཁ་ཤེཿ ~~~ ༡སུ་ལགས་སམ་ཤེས་བགྲིསྣ་ 
པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོ 
བའི་རུ་ཞོན་པ་དང་། །འཇེགས་པ་ཧྱེད་པའི་ཨག་×གཡག་ 
པའི་ལ་སྟེའུ། དགའ། ལ་ཆིག་པུར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་ཕྱིང 
པའི་ལ་སྟེའ། ཡམ། གྱི། གཡས། རོཡད་ན་དམག་གི་ར་ 
པའི་ལན་གས། །ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། །བྱི་ཉྟག་པའ 
པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། །མགོན་པོ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་ཧྲིས 
པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཡན་གིས། །ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། 
པའི་ཁོ་གྲངས་ཟད་ཀྱིས་སྱེད། །ད་ཅུང་ངན་བྱེད་བདག་ཡྱི་ཚ 
པའི་༡ཤེས་རབ་དང་ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅ་ 
པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་ད་ཆེ་བས། ཤལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། 
པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གསའ་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕུལ་གྱི་གཞལ་སྱེད་ཁང་ཆེན་པོ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སཱི བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚོག 
པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཐོ་ 
པའི་སོད་ རབསོད་ནམས་བྱི་ཚགས་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ཙ་ 
པའི་སྤེན་གྱིས་།ེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ་རྣམས་དང་ནོ་བྲམ། 
པའི་སྨད་བཞིན་ཐོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞེང་བྲག་བྲག་གིས་གུལ་ན” 
པའི་ལྟ་གུལ་དམ་པར་འགྲོ་བཞི་ལམ་ནཾ། །འཛམ་བུ་གླིང་འ 
པའི། དྭབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཅིབས་ཁེ་རུ་འཕང་ 


པའི། 


ྱི་ཧྱེ་*ཧྱེད་དེ། །དི་རིང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་ 
བའི།༡ གུལ་ཧིན། ཉོན་མོས་སྡུག་པའི། ཡུལ། ཁམ་གྱི་ག་ 
པའི།  གུཝ། ཏེ་སྨྲ་ཤུག་ནི་རྨམ། པོ་ཞིག་དབྱར་སྔོ་ནི་དགུ་ 
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ལུག་*གུ་ལགས། བུ། 'གྲང་ཟོ་བ་འགུཝ་དུ་ཏོགས། 
།འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། སྐྱེས། ལམ་རླག། 
ང་ཨོད། དབར་མྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་ 
ན་མརུ། བྲོཏས། པཞི།།སུལ་ཧེའ། ཉོན་མོས་སྡུག་ 
གས་ཆགུ་དཀརུ་*དཀར་དུ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་ 
ས་འདས་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། 
ཧེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཉོནཿཡོངཊ། 
སདེ་*ཐོགས་ དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྟེའུ་བཙན་ 
དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་པྱུགི'*ཕྱུག་*གི་འཇོན་ 
བས་ *སྱིབས། ལུག། མར་བ་ཁྱད། པ་ཕྱེད་ཀྱ་ 
བྱ་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ༈ །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུ་གི་སྒོ་ངེས་ 
'འོག་ན། །ཨི་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་" 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཙཾག་བཞིན་ད་སྟོམས་ 
གྱས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙས་སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁབ་ 
ཉིན་དུན་སྨད་མ་ནམས་ལ།' །རྗེས་བཟང་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ 
'བདག་སྨད་མ་ནམས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་ 
”ཀྱང་ཅེའུཿཨག་དང་འོག་སེན་དག་སྟེས། རུང་ཞིང་ཤིས་ 
ན་ནས་ཤེ། །རྩེ་དོག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་མྱེད་ 
ས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅིང། །བསོད་ནམས་ཤྱི་མཐུ་སྟོངས་ 
མས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཐོབ་ 
ས། །གཤིན་གྱཾང་འདཾ་ཞེས་བཤྱི་བ། །བརྒྱ།  རྣམ་ 
'ཧྱཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་ཟུག་*བཟུང་ཙཾང་། །རྣམ་ 
ད། །ཆ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉིས་ལ་ས་ནྣམས་*རྣམ་ 
”ཀྱི་ནྣམས་ཀྱང། སྔ་སྨད་།མ་བཏབ་སྟེ་། །མྱི་འཆུགས་ 
། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེསས་ཏང། །ཉམ་པག་མ། འཆུགས་ 
ས་ལགས། འོར་ཀྱིར་ཀྱས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་ 
ས་གདུགས་ཤར་བགབ་ན་གདན་ཅུང་གསོལ། །ལགས་ 
ཚིགའདོ་སློས་ལ། །སྐྱབས་སྲུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཟྲར” 
སྐྱབས་སྲུ་གསོལ་ཅིག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐྲར་ 
བས་སུ་གསོལ་ཅིང། །སྟུག་སྔལ་བྱི་གནས་དེ་ལས་ཐར་ 
འད །བདེ་སྱད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྟ་ཡུལ་དམ་ 
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བའི། ཡུཝ།ཌ་ཏེ། མ་གྱི།” གཡས། ` འོ་ཁད། ན། 

པའི། ཡུལ། ཧེའ། ལམ་གྱི། གཡས་རཡད། ན་བུ་ལོན་ 
སྦྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣ 
་བའི། ཤུཝ། ལམ་གྱི་གཡོན་རོབད། ན། གསེར། ་གི། 

པའི། ཡུཝ། ཤ་སྟེ་མ་བདུར་ཕའ། རླག། སྟེ་མ་བཟལད། 
པའི།  ལ། སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་དུ་གཡད། སྤང་ཆིག་པ་རུ་ 
པའི། །སེམས་ཅན་མོ་བྱག་སྟོང་དུ་མར་ཨང། །མཆོལ་མ་ད 


པའི། ཡུལ། 


པཞིས་སུུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་རྤས། ~~ ~ ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་ 
པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་བདབསདེ་ *་བདབས 
་པཞ། མ་སྱེད་གྱི་མ་རྩི་ཁམ་གྱིས། སྙན་གྱང་སྦི་ཁད་གྱིས་སོ 
པར་བཀག་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ 
པར་བཀྲེས་གང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱག་ 
པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་པ་* 
པར་ཏྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་ལྡིག་སྱི་འབྱང་། །འཆི་བ 
པར་གྱུན་ཙིག། ། །རྟ་སྫེས་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པཞཾ 
པར་གུར་ཚིག། །གཉེན་གྲིས་གཞག་སྔོས་པཱྲ། །ཐབ་ནོ་རུ་ནོ། 
གསསུར༩ན།༡།མདེག་ཆག། ༩ ༨༥ བཀན་།སྲེས་ནགཏཧི་ 
པར་གྲུར་ནས།། །། ཡུན་དུ་ཕོངས་པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་ 
པར་ཀྱར་རོ། །རགསཀྱ་བུ་དེ་ནས། །འཾ་རབ་གྱི་བུང་ཕྱོག 
པར་གྱར་ཤིག། ། ༄། །རིང་གུར་བསོ་མབྔོ་བཱ། །ག་ 
པར་གྲོལ་བ་འཕྲུལ་གི་གཞལ་གས་།ང་ཐོབ་སྟེ། །བྱེང་འདཾ་ 
པར་གྲལ་བ་ཞི་གཞལ་གྱེད་ཁང་ཆེན་པད་ཀྱི་*ཕྱིན་པར་ཤོག་ 
པར་གོལ་བའི་གོང་ ༧གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། - །འཕགས་ 
པར་བཀྱི། །བཤན་ལུག་བརྩི་བ་ནི། སེ་གྲྭ་བཞི་ཝ། ལུག་ 
པར་བཀྱིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོལོ་*གསོལ་* 
པར་བགྱིས་ལ། །སེ་གུ།' བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་ཕྱེ་ལ། 
པར་བཀྱིས། །བཀྱིས་ནས་སོར་གཤིགསྟེ་ཆགཤེགས་×ཧེ། 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉོད་དང་མཐད་བྱིན་བ། །འཇཾག 
པར་འགྱར་ར། །རྣམ་པར་ཐྲུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ཅུབ་མ་ 
པར་འགྱད་རོ། །བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཚགས་ལས། དཔལ་ 
བརྡ་འགྲོ་བཞི་ལས་ཞི།།འཛམ་བྲ་གླིང་འདི་ནས། །པྱང་ཕྲ 


10239,2703 
0126,0059 
£0126/0147 
0126,0147 
11042,0141 
[0239,/3002 
10239,0703 
10239/0102 
10239,1202 
10126,0010 
0239,2704 
£50126,0135 
£11042,0054 
0239,1802 
0733/1903 
10239:0904 
1ཉ0239,1803 
[0239,1103 
[0733,1902 
0239,1802 
[0239,3601 
0126,0098 
10126,0008 
10239,3603 
10239,0903 
11042,0080 
[0126,)0121 
0126,0012 
£0126,0057 
[0125,0064 
10239,3002 


ན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲྭ་སངས་ལས་སྩོགས་པས་ལེགས" 
།བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། །སྲོག་ལ་འཕངས་ 
་པར་མཆིས་སམ། དབུ་བློན་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་ 
ཅིས་སམ་མ་མཆིས། དཔམུ་ཇེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་ 
ཧོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ནོངས་ལགས། 
'ཕུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག། །སྐྱེབ་*སྐྱིབས་ལུག་ལེགས་` 
ང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་ 
“པའོལེ་ཤེས་བསམ་བྱིས་བྱི་ྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་ནམ་ 
ད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཏེན་ གཉིན་ལ་ཉག་ 
ང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་ 
ས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚགས་ 
ད་ན། ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཡང་བརྫུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ 
ད་མངའ་ཐང་དུ་འདུས་སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་རིམ་ 
སས་པས་་ ཟ་པ 
་ཡ་ཨང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ནམ་ 
”དོགས་ན། ། ཨི་དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ 
ན་ཛཾ་འི་བརྲ་ཧི་གནས་ལ་སྩགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་ 
།ཁྱང། །མངོན་བར་ཤེས་པའི་ ༤ ~ ལ་ཡང་རྣམ་ 
ཀྱི་བུ་ལྟ་འཾ་ཕོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཆོག་ 
ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན' 
ཀྱི་གཅན། །ཀྐ་བར་མྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་ 
།མཐའ་མ་ཡུན་དུ་ཡེགས་ཕྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སྲོག་ཐུང་བ་གློག་ 
ཀཀ ། བ་འབོ་ཞ། 
ད་ལྟ་བུཁཾ་ན་རག་ཀྱ་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །དེར་ཤྱེ་འགྲོ་ 
་པང་གསོལ་བ། ནི་དགུང་སླ་ཛ་རེ་ལན་རེ་མ་འཆུགས། 


ཞེས་བཀྱིས་ན། འི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ཅག་ནོར་ 
རེ་སོངས། །ནང་ནུབ་མྱི་དལ་ཕྱུག་པོར་འདོད། །ལྷག་ 
ལ་ཀུན་དུ་བཙལ་ཕྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ཡ་ཚོགས་ 
'སྲོག་ཀྱི་བདུད། །སྒྱུགས་པ་ཌར་བྱུང་སླ་ཚ་བྲོ། །ནང་ 
།སྐྱེ་གན་བའི་སྡུག་སྔལ་སྱེད་པའི་གསུང་དུང་བྱི་ལུས་ཐོབ་ 
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པར་ཚོ་པས། །བདག་ཅག་གཏེན་ཁོར་ཆའཁར་སྨད་མ་མཆེ 
པར་ཆེ་རུང་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་བསད་ཤ་ཟོས་དཀ་ 
པར་མཆིས་ན། འདྲོན་པོ་དག་ཀྱང་དགང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི་ 
པར་མཆིས་སམ། དཔུ་བློན་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་ 
པར་བཏང་ནའ། །ཕངས་ཆ་རི་གང་དུ་གཤེགས་ཀར་གསོལ། 
པར་སྟད་པས། །གཉེན་དུན་སྐད་མ་རྣམས་ལ། །རྗེས་བཟང 
པར་བུུགས་རྗི་སྒོ་ནས། ཁྱ ་ཆུ་བ་ཨཆོག་བཉ་ཝེ་པ། ། །ཆ 
པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐ་ 
པར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཚཾ 
པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲགས་ངན་སྐྱིད་སྱི་ཕྱོང་། ། 
པར་ལྡན་བར་གུར་ཙཾག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་མཛྫོ་པཱ།། །བྱཾ་ 
༡པར་པས་། སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་ 
པར་སྐགས་ཏེ། །འོ་དད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས། 
པད་སྤྱོད་ཅིག།) །ངེགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འོ་ཡོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །བྱཾན་གྱི་རླབས་ཀྲིང་*ཀྱང་ཡོངས་གུ་ 
མར་བྱད་པོ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ 
པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚགས་བཙལ་བ 
པར་བྱུན་ཞེང་རྨུགས་པས། །ཡེགས་ཉེས་གྱི་དུད་འགྲོ་བུལ་ཙ་ 
པར་སྦྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་། །ཆོས་ཧྱཾ་དབྱིངས་ལ་ཡང་མ་གསོ 
པར་མ་འཛིན། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོངས་སྲ་ཕྱེ་ 


པར་མ་བསམ། །མདའ་ཞི་མ་འཕངས། །མདང་གྱིས་ཞཾ་མ་ 


པར་མྱི་འདོད་ཉམས་སྙིང་བདེ། །ཐཱག་གཏུ་ཞེ་སྡང་འཁན་ཀྱི་ 
པར་སྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེ་ 
པར་ཙི་ནག་བཟའ་ཞཾང་། ། གཏམས་དངར་*དགའ་དུ་བ 
པར་ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་བག་ཆེད་བྱས་ལ། །དེན་ལྟུང་བར་དོག 
པར་འཚལོ་ཆའཚལ་ཚལོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བགྲིས་པའི་འ 


པར་ཞངས་ཏེ། སུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་ཡུལ་གིས། )།དཔུའི་ཡུལ་ 


པར་ཨོད་ཀྱང་ཚག་སྱི་ཤེས། ། ཤཾ་བཞི་རེ་མོ་ཀུན་ལ་འོང་། 
པར་ཡོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བ་ 


པར་ལངས་ནས་ཉམས་སྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་བུན་བུང་ ?ཉོ 


པར་ཤོག་ཤིག། །སྐྱིབ་སྐྱིབས་ལུག་ལེགས་པར་སྟད་པས། 


0239,2401 
[0239,2402 
0239,2304 
£0239,2303 
190239,2203 
0239,2205 
[0239,3702 
£0239,3405 
10239,3404 
:0239,3502 
1:1134,0023 
0239/,3201 
£1042,0094 
[1042,0053 
[0126,0096 
[0239,1602 
£0239/2804 
£0239,0402 
10239,0601 
£0239,0303 
11134,0238 
£0126,0124 
11134,0154 
0239,3005 
:1134,0191 
[:0239,2702 
:1285,1075 
10126,0135 
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འཇིགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་ 
ནས་པར་གྲོལ་བ་འཾ་གཞལ་རྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཤ་*ྱིན་ 
།འཇིག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ *སྐྱབས་བྱེད་ནས་ 
ང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེབས་༧སྐྱབས་བྱེད་ནས་ 
ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་༣ཅད་ལ། །རྐྱབས་བྱེད་ནས་ 
བྲི་ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སྐྱབས་བྱེད་ཞས། 
་པ་ཡག་གཡག་ལུས་ལྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་འོ་གོ་ཅ་ཐོབ་ 
མ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གསུང་དྲུང་གནས་སུ་བྱིན' 
སྒྲ་སྟན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲདཿ 
།ཆེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། ཐོབ་ 
ལེགས *སོ། གནམ་རིམ་པ་དགུ། འི་སྟེང་ནས། 
༢༣༣༡ + 
་སྱི་རཱང་ངཾ། །ཧ་གཡག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུང། ས་འཆུགས་ 
རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །ཉམ་པག་མ་འཆུགས། 
'ཟུ། །ལེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་ 
བཞུགས་ལྟི། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་བཞིན་དུ་གུབ་ 
ཀྱངགྱི་ནས། ལག་དུམ་ཤིས་མདའ་འཕེན་ཡང་ཤྱི་ནས་ 
ན་བ ར་ད ། ཨེརཏ་པ་༢ཿ 
ད། རག་ཤ་མཐུ་བོ་ཆེ་མང་ཕོས། །འབུམ་གྲངས་མྱེད་ 
བས་པའོ་དུས་ལ་བབ་ལྟེ། ༈ གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་ 
ན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཆཆད་*དཱ། །ལ། ཆིག” 
། སྱི་མགོན་པོ་བས་ལེགས་སྐད་མདང་ས་ནི་འབྲུག་སྐད་ 
ཏཾ། དུ་འདསེ་ མའདས་ ཏེ། ལ་མཧོའི་ནི་གཅན། 
་པ་ལས། །སྤིན་གྱོ་བོ་སོ་གནོད་སྤྱིན་འཇིག་*འཇིགས" 
༡བ་སྐྱིབས་ལུག། གྲྭ་དབུང་མར་ཐས་བྲག་འདྲའོ་དཔུང་ 
གས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ལྲྭ་སངས་ལས་སྩོགས་ 
གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་གིས་བསྟད། དྭང། སྲབ་ཚཾག་ 
ཁོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཡང་བརུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ ?པར་ 


གི་འབྲས། རི་ཅིག་གི་རྡ། ཁེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་ཕྱེད་ 
ས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཨོང་ཟོལ་ཨོད་ 
'ཕྱགས། མཉམ། དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་གྱི་ནི་གཅན་ 


~602~ 


པར་ཤོག་ཤིག། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུ་ 
པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ཁེར་སླད་མ་ནམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤེ 
པར་ཤོག་ཤིག། །ཕྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟར་སྐྱེས་ན་ནོ། 

པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱོར་སྐྱེས་ན 
པར་ཤོག་ཤོག། །གཤོན་གྱོང་འདོཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སུ་ 
པར་ཤོག་ཤིཾག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཡི་དགས་སུ 
པར་ཤོག་ཤོག།། །། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༦། །ཐམས་ཅ 
པར་ཤོག། ། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱྱ་ཆེར་བདབ་པཞི་བྱེན་ཀྱི” 
པར་ཤོག། ། མཛེས་ལྡུག་མཐུལ་*མཐུ་ཙ་ཝ་ཕུན་སུམ་ཚག་ 
པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སྨད་མ་ནམས་ཀྱུང། །བཀྲ་ཤིས་ཞེ་ 
པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་བགྲད་ནོང་སྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གྲྭ་བཞི་ 
པར་སུ་འདོད་པ། །བྱི་སྔརས་×སྔངས་བརྟན་བཞི་སེམས་ཀྱི 
པར་གསོལ། “གཏོར་མ་ཕཱ་མོ་ཡ་ཐུགས། དབབ་ཀྱི་ཞཚལ་ཏེ། 
པར་གསོལ། །ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་མཇའ་ཐང་ 
པར་ལྷ་དང་འགྲོགས། །ཀུན་ཕྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། ། 
པར། ། འོགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཝ་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ། 
པར། །ངོན་ *མངོན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀ་ 
་པར། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཞིད་མ་སྦྱ 
པར། །བཙོཞིང་བསྲག་པ་དང་། ༈ གདུབ་ཅིང་དམྱལ་བ་ 
པར། །ས་ཙུགས་མྱེད་པའི་གནས་སྲ་འགྲོ་བཞིམགན་དང་སྐྱ 
པདྨ ཐཔ་ཆདུ་འདས། ་ན་ཡའི། ཕྱིང་བ་ནི་བྲག་ལ་ལྗོད" 
པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྨོས་ཀྱི་དྲི་བས་གྲདའ་འོ། ད་ 
པས་དེ་ན་ཡང་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི་ 
བས་བཟུང་།' །ལྕགས་མ།རར་འབར་མ་ནང་དུ་བཅུག་ནས། 
པས་རི་འཕུལོ་*འཕུལ་ཁོ། མཚོ་དབ་ཧེང་ཝ་རབ།། ། 
པས་ལེགས་པར་སྡོ་པས། །བདག་ཅག་གཉེན་ཁོར་*འཁོར་ 
པས་བསླབས་སྟེ།ཏ ནུབ་གྱེམ་བུ་རུ་ཆུ།' ནང་སུམ་ཤན་དུ་བ་ 
ཐཔས་། སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བ་ 
པས། །ྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཡག་དང་ལོག་མེན་དག་ལྟོས། 
པས། ངེད་དྭམྱ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཤུབ་རླུང་ 
མས། ནར་ན་ནོ་ཁསིང་དགས། ར་གིས། སྨྲ་ཆམ་ཏི་གྲ་ལྟན། 
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'ནི་གང་ནས་བྱཾན། དོན་ནོ་སུ་ལ་གཉེར།) དྲག་དུ་མེད་ 
་གི་བྱ་མ་ཡ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་་ 
ངས་སྱེད་ཤོག། །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ་ཐོས་མྱེད་ 
འཔར་ཤོག་ཤིག། །སྐྱིབ་*སྐྱིབས་ལུག་ལེགས་པར་སྟད་ 
ཅལས་༣×སྩྙོགས་ཏེ། ། མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་ 
འ་ཨཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ *གཞན་སྱེད་ 
”ཤོག་ཤིག། །ཕྲྭ་སངས་ལས་སྩོགས་པས་ལེགས་པར་སྔོ་ 
༡རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་སྐེད་ 
སས་འནས་པར་ཁོང་བརྲོ་གོང་ཆཉག་འཕང་ཆེན་པ་ཉེས་ 


། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ས་ཆསོ་སོ་འོ་ལས་ཀྱིས་ཁིད་ 


ས་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བླུན་ཞེང་མུགས་ 
ལྟན་ཞེང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་ 
ན་ཡང་བྱི་ནས་པར། །ངོན་*མཛོན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དོ། ་ི་བཟུན་ར་ཐ་འབཝསསས་རྦ་ཀེ༔ 
བས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ། གཅིག་ 
། དགོན། རྱེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཧེ་བཞག། 
པ་ངག་ནི་གར་ཏནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། 
འཕན་ཏེ་གྲོངས། །ྡུག་སྟེ་ནི་ཟླ་གིས། སྐྱེད། ན། 
པྲུའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས།: ན། དོ་མ་སྙིང་དགས། ནི་ 
་སྱི་བཙལ་ན། པུགི་*པྱུག་*གི་ར་སྟོངས། དའ། 
་བས་ནང་ཤིག། ་ནི་རིང་པན་མདུ་ཆཆད།ཆདུ། 
ཆིང་། ཤེས ༡༩་༧༡༣ བསྲེ་མང་ལག་ལ་ཉོག་མ། 
། མར། བས། བཀྲིས། ན། ལྡེའུ་ཨང་།ཁ་རྗེའ། 
་བླིང་ཁྱད་ཏུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་*བཙུགས་×ཧེ། 
ྲི་སལ་མོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ཁྱིང་པོདུབྱུང་ན། 
་མསེ་ཐིབས་སེ། བེའུ་ཕུརུ་་ྱ་བྱ་གང་ཀ་ཙིག་ཅིག་ 
ས་པནདེ་༡པན་དེ་དབུ་སྒྲ་གནས་དུ་ཡེར། སྒོ་ཤིག་ 
༡ཞད་སྱིས་འོན་ནང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་བ་སྦྱིང་བྱིས་སྟ་ 
དེ་༣བལ་ཐདེ། དྭབ་སྒྲ་གནས་དུ་ཨེར། རྲོ་ཤིག་ལ་ 
མནད ༦སནཿ་ཆདེ་ནྲབ་སྒ་ནི་གཞི་དུ་གེར་གྲོ། ཤིག་ 
'ཧྱལ་དུ་གཤེགས།: དེ་མོ་ཤོའི་ཧྱལ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་ 
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པས། 


ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། བ་ 
པས། །སྐྱབས་མྱེད་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་སུུ་འདོད་པ། 


པས། །དགེ་བཞི་ཆོས་ནྣམས་མ་ལུས་ཐོས་ཤོག། ༈ །ཕྱེད་ཀྱི 
པས།ཌ།གཉིན་དུན་སླད་མ་ནགས་ཁ། །རྗེས་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ 
པས། 


།གཏད་ཀྱང་མཆིར་སྱི་བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ། །དུར་ 
པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཞིད་མ་གོལ། ། སེམས་ 


པས། །བདག་ཅག་གཉིེན་།ོར།*འཁོར་སྨད་མ་མཆེས་པ་ན་ 
པས། །བདེད་པོན་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཕྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། 
པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཙོམ་བ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 


པས། །ཁུག་གྱིས་ཞམ་དྲང་གང་ྱཾ་དགོས། །ལུག་ཤྱིས་བྲག་ 
།མེགས་ཉེས་ཤྱི་དུད་འགྲོ་བྱོལ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། 


པས། །ལོ་ཁཱི་འབུམ་ 


པས། 


ཁ་ས་འབྱཾན་བ་འཞི་གྷ་བུ་ཡོ་ན་ར་ 
པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང་། །ཕྱི་དཀར་པོ་འི་ལུགས 
པུ་ཀྐང་པ་གཆགོཌ*གཅག་ཚགོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་ 
རུ་གཉིས་སུ་སེད་ཁྲས། །ཨྲ་ཕགས་ཊྱེན་པའི་གནས་སུ་འབྲོཿ 
བུ་ཏང་ཨགྱོགས་༡ང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི།) ཅུ་ 
ཕྲུ་དང་མགྱགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྲལ། ནིཿ 
པུ་དང་མགྱོགས།  ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། ཀྱིས། 

ཁུ་ད་ང་གཏོགས། ཏང་དམག་དབ་ཀྱི་ཉ་པ།))ནུ་ཡིན།) མགྱོ 
པུ་དང་མགྱོགས། ཏང། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། མཐོ་ 
ཕུ་དང་མགྩོགས། དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། དང་ལྷེུ་ཡང་ཀ་ 
ཕུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། སྦྲེལད། ཧྱ 
ཕུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གསུ་གནའ་༡སྔུ་*སུ་ 
ཕུ་ནས་ཏུས་བཏབ་མདའ་ནས་གཞབ་བོར་ན་། རྟ་དཀྱས་སྟེ་ 
ཕུ་བ་གཆེན་པ་ནི་ལྷ་མཛད་སྱས། ཐང་ཀར་དུ་སྐྱེས། ལུ 
ུ་ཧུ་དུ་འགྲོ་ཡམ་ཡྱེདདེ་བྲག་ལ། ལམ་ཚ་བ་སྒྱིབས་ལུག། 
ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ཚ་དགུའི་ཞང་གྱི་ 
ཕུག་ཁ་གསེར་ཀྱི་སྣལ་ཆུ་ཆུག་ལ་དར་གྱི་སྣ་དགས་ཐོག། ~ 
བུཇ་རུ་ཅུག་ཅིང་བཞུགས།ཌ སུམ་ཧྱི་ཨ་སདའ་རུ་བུན་བག་བུ་ 
ུང་དུ་ཟུགསྟ་མུགས་་ཉི་ལུག་བཀུ་གཡང་བཀྱ་ཞོ་བཞོས་ 
བུབ་ཏདར། འགྲང་དུ་ཉའབྲང་÷ ~ ཕྱི་ཧྱལ་དུ་གཤེག 
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དིས་བཅུའི་ནོར་དང་དད་དུ་བགྱིས། ཏེ་བཞག་ན་ཧུལ་ 
་རྤང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ཡེ་ཅེན་དུ་རྫས་དེ། ཧུལ་ 
མགྱོགས་གང་དགྱུསུ་*དགྲུས་*སུ་བཀྱགས་ན། ཐ་ང་ 
ཟླ་སྡུད 
་གྲོངམ་༧གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་ 
'སླར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ན་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་་ 
་ཞབསླ་*ཞབས་ཚལ་ཚམ་ཞིང་བཞགས་ནས། ཐ་ང་ 
།འབྲོགཁེ་སྒིཝ་ཞདོམ་གི་་ཀ་ཡོ་ཁས་མར་ཏོ།༡།ཟ་ང་ 
།མཚན་ན་ཧྲལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་་ 
"*གཡས་*སུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་ཀྱིས་ཕྱེད་ན། ཐང། 
་ཕ་ནི་རྱལ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་ཚྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། 
དགཾ་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། དྭབར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་་ 
བཀུམ། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཟ་ང་ 
་འཚ་དང་ནམསོ་ *ནམས་༣སོ་ཞེས་བཀྱིས་དེ། །ཐ་ང་ 


'འུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཇི་གདས་ 


ལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ 


ྱར་མོ་ཏེང་ 
'ཉ་ནེཾ' ~~ ~ / བུ་ཏཆླག་སྟེ་ཟེད་ཏང་ཏོང་གསུབ་བུན” 
་སས། ཤ་སོ་བུབས་ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་མ་མདབ་ཟིག། 
ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། ནི། དཀར་མོ་ 
༢*བཞུད་ཆདོ། །རངས། དང་ཟུབསུ་མ་ཐུབས་༧སུ་ 
་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་དཀོར། 
ར་ནི། རིང་དུ་བརིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་ 
་ནས་ཕྱིན། ན། སྲ་མོ་སཉེས། གཤཾན་མས། ཤ་མོ་ 
ས། གཉིས། དྲལ་མགལ་དུ་དངརད། མགྱོགས། 
།་ཕ་ཡ་བྱིན་ང་མ་ལ་གསལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། 
ས་ཀྱི་ལྟང་པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཏུག་ཅུ་ནི་བྱད་ནས། 
གཉིས། དྲལ་*གྲལ་དུ་དང་རད། མགྱོགས། པུམ་ 
་ཆདཀུས་སུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་སེ་ལ། སརད་ན་ 
ང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ།༩ད་འཚོ་ཅ་འཚོ་ཞིང་ཕུབ་ཞགི་ཡ་ 
ས།གཅིག་ཞལ་ག༡དཧི་ཟིད་ཀ་ཡག་ཆད་དེ་ཁུང་འགི་ཨ་ 
་ནད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་ནད་མོ་ཐང་ར་ལྡེམ་ཡག་ཆིག་བུ་རོད་ 
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ཕུང་བའི་བྱིན་ཞིག་ །” །རྒྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཟོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་ 
ཕུང་བཞི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནྣལ་ཆབ་ 
ཕུང་ཐོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། སྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་བྱི་ཞེས་བ 
ཕུང་སོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ལ་ཅང་མཆིས་ 
ཕུང་སོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བཀྱིས་ཆ་གར་ནི། རོང་དུ་ 
ཕུང་སོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ངོགསུ་* 
པུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ས་མོ་ལ་པྱགི་*པྱག་×གི་མ་ 
ཕུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བའི་ཁབ་དང་གདར་ད་བཞད་ 
ཕུང་མོ་ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་ས་ཞལ་བཟང་བླ་རེ་འོད་དཔྱ་བཟང། 
བུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱན་ཏེ་དུ་སྱི་དཱ་ན་མཆི་ཨ” 
ཕུང་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཧེ། །ཕྱི་ངན་བུའི་ཇོ། བོ་ག 
ཕུང་སོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ངོགསུ་'*ངོགས་ཆསུ་མ་མ་བསྟལ་ 
ཕུང་ཨོ་ཏད་ལས་ཁྱིན་ང་ཧྱང་སྡིག་ཕྱེད་གིས།ཁས་རྐྱམ་ནེ་ཆེད་ 
ཕུང་མོཏང་སྨར་དུ་མཆིས་ན་སྦྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་རྨ་ཙུག་ 
ཕུང་ར་ཅིག་དུ་སྤུང'*སྤྲང་*ཛ་། ཞེས་བཀྱིས་ན། སྱི་ངན་ 
ཕུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སྨ་རེ་འད་དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་འ 
ཕུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་མྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཏེ་༡ཞན་ནེ་༡ཞོ 
ཕུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་གསས། རོལད་ན་ཚའ་ 
ཕྱུབ་རྟན་བྱང་རྟན་།ོད་ཐོ་ནི་བཀོད་སེ་འབྲུས་བཞི་འི་ནང་དུ་ 
ཕྱབ་བསེ་སྲན་མ་སྱྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་རུ་དང་ག 
ཕུབ་བཟེ་སྲན་མ་ཕྱིག་སྐྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་ནི་དུ 
ཕུབ། བསེ་སནམྭ་ཐིག་དང་འབྲོག་ཅེསྒྱིལ་འདོས་གི་བ་ཧ་སེ 
ཕུབས་ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། ཕུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག 
བུམ་པྱཾ་ནི་དར་གིས། བཅིངས། ཇ་མནི་སླངས་སུ་བརུག། 


ཕུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཐིག་རྔ་མ་འཕན་ཙིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་ཀྱིས་ 


ཕུམ་ཕུམ་ནི་དར་གྱིས་བཅིངས། དབུལ་བྱ་རུ་ཏུང་རུ་ཞི་བཙ 
པུ་ནི་དར་གིས། བཅིངས། ར་ས་ནི་སྤངསསུ་བཟུག། གཏེ 
ཕུང་ཀེ་སུར་ཀི་གཉིས། གཉིས་གྱི་ཞི་སྙིང་།ཁབ་དང་མ། བཟ 
ཕྱར་སཆིས་ན།། འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ཁུང་འགི་ཨ་ཕུ 
ཕུར་བྲག་དམར་རུས་དུ་བྲོས་ལྟེ་མཆིས། །ཞ་ན་ཉེའུ་ཁམ་བུ་ 
པུར་མྨང་རྣོན་ཆིག་ ནཿ ཕ་བ་བ་ཐན་ངར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་ 
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ྟ་རི་བྱར་ཁང་ཨ་གདང། ཤིག། བྱ་ལྟར་གནས་དུ་ 
༡ཐུཝ་ཝི་ཱི་གཞོན་ནཡད་ན་ཙ་ཁོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིནད་ན། 
༢ཆོད་ཚདེ་ཕྱིར་ཞར་ཐིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནེ་དྭ་ 
། ~~~ ལས་ལྷགསྟེ་*ལྷགས་*ཏེ་བལ་རི་ནག་ 
ཁོང་འགྲེང་ཆོད་བརྡས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་ 
ངབུངངེ་སེ་རུ་ཡོང་ཁང་། ེའུ་བུནབུན་པ། ཀྱི་ཧུང་ 
ང། ༡ དབཁ་མོ་གཉི་རུ་སྙུང་།» སྐན་སོ་ལྡེ་རུ་སྐུང་། ` བློན་ 
ག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་ 
ས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། གྱོཾང་ 
སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང' 
བྱ་༡ཐོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་ 
་ཉེ་དུ་བས། ལམ་ཟུང་ཁྱིམ་ཆེས་བླའ། བྲག་གྱལ་ཐང་ 
སྤྲ་ཡ། །རྟ་ནག་པོ་སྙིང་ནག། ར་ཏྲ་བོ། གསག་རོག་ 
་བཱ། །བཅོམ་ལྟན་ཞདས་དཔལ་ཕུག་ན་ཚྟ་རྗེ་ས་བ་མང་ 
བ་དང་མཆིད་ན་རེ། །ཁདན་སློས་ཨ་། 'ཁགས་དེ་གྱིང་ 
ནི་སྐས་མ་བོར།། སྡ་རུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྟ་།་ 
གོས་ཆསུ་ལྷ་མ་འགོསྟེ་*འགོས་*སྟེ་དམུ་དག་དཀར་ 
་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་གི་ར་ 
ས་གིས་མེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་།ཁོལ་བོ་རིགས་གི་རྟ་ 
བྲང་དང་བཅྱ་སྟོང་འེ་ཐམ་འབའ། མཁར་སྱང་རཾ་ཤམ་ 
ཁ་འགའ་ཤུལ་གྲུ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་ཧྱལ་7¦ 


ར། །ཅིར་ཡང་མ་རུང་རྦལ་དུ་གྲར། །གཤིན་ཆ་བཟང་ 


།འཆུགས་པར་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། །གཏོར་མ་ཆེན་ 
སོད་*བསོད་དོ། དི་རིང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇེ་བྲག་ 
མཆིམས། གཤེན་ཁོ་རབ་འབྲིང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། བླ་ 
་བྲེ་མོ་ན་ཆཾ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་ 
* ༡ཀྱི་༡ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རཾག། །བོན་ 
ཝ། ན་བུ་མོ་བྱག་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རོལ་ན་བློན་ 
་ཐས་འབའ། །སྨྲག་པོ་བཟྱ་བསོགས་ནའ། སྨུག་ 
འ། །ད་མ་འི་དེ་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་ 
ང་ཞོལ་ཀའ་༡འྱབྱོ་དང་བཅྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་ 
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ཕུར་ཨ༤ = =) ་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛ་མ 
ཕུར། ཀེསུར་*ཀེ"*མུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཏྱིམ་དག། 


ཕུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས། །ེདེ་མཏྲིད་དེ་བཞུད་ཅི 


ཕཾ། ༤༤ ' རི་སྤུག་མཐོན་ཡས། བླག་མ་གྱི་བླག་མར་ 
གཡའ་འང་ཤེག་།དྲེའ་ཚེ་ཞི་ཀུང་༤༡༡༤༢ཐོག་སན་ 
བོ་ཀ་ཙམ་ལ། ༥ཉ་ཅུང་ལོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། 
བོ་ཀླུ༤༤༤~  མདད་ཅིང་གེས་ཀྱིས་མངད་དུ་སངད། །མ་ 


པོ་ཀླུ་དང་སྨན། ༈ སྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་མྱེད། ། 
་སྐྱི་པྲག་འཛོན་པ་དེརུ་བཞད་ཅིག་ཅེས་བཀྱིསྣ་* བཀྱིས་* 
བ་ྷ་ཕྱག་འཛོན་བས། བཟང། སྲིང་མཛ་དྲང་མ་བསྲིསྡེ་* 
་ྐི་ྲུགི་མདུག་གི་འཇོན་པ་དང། སིང་མོ་ལྗམམོསྐི་ན 
ཕོ་ཁབ་དུ་བོན། འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་དང་བྲག་རྒྱལ་ཐང་པོ། ག་ 
ཚོ་།རས་པ། མཛ་ཁམ་པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ཡུར། །གཡག་དཀ 
བོ་ཁར་ཝའཁོར་དང། །བཅས་པ་བཞུགས་སྟེ། །འདོད་པ་ 
པོ་ཏུད་ནངས་ཤིང། ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་།ཁོད་ནོངས་ནའ། གྱི་སྟེ 
པོ་གངས་ཧྱལ་གྱི་མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་*མཆིས་ *དེ། 
བྲ་ང་དུ་བཅད་*བཅད་ཚདོ་སྐྱིན་བ་དར་ <~  ༡མ་ 
བངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། ྱིའུ་བུ་ཅག་ཀཏི་ 
བ་གངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཏྱད་འུ་བུ་ཅག" 
ཛ་དགུ་ཅིགས་ལང་ལིང་གི་ནང་ནའ་ཧྱལ་པོ་མོང་ངས་ཇེ་དང་། 
ཐོ་དགུམ་དང་། ཕོག་རལ་གཉིས། །ང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་ 
ཐཿབགོས་ཡྱི་སན། །།ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་དུ་བཅུགས། །ལོ་ 
ཕོ་བཀྱིས་པའི་ཞོག་དུ།  མན་ཧོག་ཤ་དུས་ཁ་གྲགས། ། 
ཛོ་བྲག་ཧྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཡང་གྱིང་མཉེས་གཤིན་ 
བོ་འགབ་ན་ཁ་བུ།༡ །ཞོད་དུ་དམ་དྲུ་ནའ། འགོང་ཆེ་དྤུམ་བོ” 
པོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། འི་ཏོགྱེས་མ་ཤང་སྲ ཉག་ཞན་ས་ 
ཕོ་གྱ་བོན་ལེག་ཏང་མྨང་བཞི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་ 
བོ་བརྒྱ་གསེར་གྱི་ཁ་ ~ ~ ~ གས་པ། པུག་འཚལ། དེའི 
བོ་བགྱཌ་བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ 


བ་བྱག་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྐན་ས་དབྱི་ག་དང་བཅུ་ཏེ་སྟོང 
བོ་བྱས་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་བྱཧ་ 
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དྭ་ཏ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་, 
་སྤན་མ་དབྱཾ་ག་དང་བཅྒྱ་ཏེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྦུག" 
'སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འི་འདུན་ས་ན། ། ལྷ་འཾ་དཔང་ 
གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་གྱི་གཡོན་རོཝད་ན། སྐྱེས་ 
ད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། །མགོན་ 
༈ །ཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲཾ་ག། སྤྱལ། སུང་ནན་དང་ 
། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔོས་ 
ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱུག་མཆོག་དུ་འཛིན། ། ལྟ་ཆོས་བཟང་ 
ན་མ། ཆེན་པོ་ནང་ཡྲན། །བགས་ལྱུད་ལྲེ་ཀྭ་དཀར” 
ཉམ་ཉེས་གྱཾ། ། རོགསུ་*རོགས་ཆསུ་སྱི་ཧུང། ནུ་ 
ཨས་ནརོར་ཁམ་་ ༡ 
ར65363424- £ 28 
སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བདང་*ངོ། ཕྱིང་ 
ག་ལ་རྩུགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་ནམས་མཆི། །ཕངས་བོན་ 
།རཞ། བཅྒྱ་བསྡུས། །མངད་ར་ཅིག་བུང་ནའ། ལྟང་ 
བུ་སྐྱེན་ཛེ་ཡ་བུ།' གསའ་བྱ་གང་མཾ་དང་། ཇད་ར་ལྟང་། 
ཅིག་ཅིག་བྱུང་། ; དྲག་ཨོ་གྱེན་ཅིག་བུང། །ངད་ར་ལྷང་” 
གས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ངཾ་འི་གྱལ་པོ་རིན་ 
ཁྲའང་༥ནཔད།༧།།།ཞིཁྱ་སམས་གྱེད་པ་དང།།།རད་ 
སྐྱ་ཝ་དང་སང་ྱི་དུང་ནཟ་ཌི་དཝ ༠༠༧ ཕག 
ངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ལ་དར་བོན་པོ་དང། ཕངས་བོན་ 
ོ་རུཿཆགེ་པ།ཡ་ཀཏཉནཿགི་ཞགྲང་ཛོ། *འགྲང་*ངོ་གྒལ་ 
གཅིག་བུང། གུལ་ཁུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་ཉ་སྔོན་ 
སྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས། བཞི་བུ་གྱིར་པོ་རུ་བྱུང་ན།ཛཿཕུ། 
ས་གྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་ཧྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་ཞིས་ན་ 
”ཆྔག། དབུ་རུ་ཆོག་བྱི་ཙོག། ཆེས་བགྱིས་ནའ། བོན” 
ྐུནགྱི་ཟོ་ཡང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། བལ་བོན་རོས་ 
! མངད་དུ་ཆག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་མྱི་ཆོག། འབེན་ 
ལྷ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་གཡག་ཤམ་ 
~ ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་ 


་པོ་བྱཅུ་གཉིས་ན་སེ་ར་ ༣སེར་གྲི་དང་བཅུ་གསུམ་བློན་ 


606 ~ 


ཁ་ཊྱར་བཟོགས་ནཊ།ཏཀར་བཁ་གངས་དང་ཁེག་ཉང་རེ་ 
བོ་བྱག་བསོགས་ནཞ། སྨུག་པོ་བགྱ་བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་ག་ 
བ་བརྒྱའ་བྱིན་དང། །བླན་པོ་གསུམ་ཅུ་ཊ་གཉིས་དང། །ལྷ་ 
ཕོ་བྱའ། ཞིག། མདའ། ཇལ། འཕོང་ཙོཡད་ཏེའ། གོ 
བོ་ངན་ཙང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་ད་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་རྦ་ད 
ཐཾ་ཨངན་ཚས་ལུ་གསོམ། །སྕང་ནན་དབུ་མ་ཁ་། ཕ་བ་མ་ 


བོ་ཅི་ལ་ཨང་ཡོད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅཾག། །སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་དོ 
ཛ་གཅིག་སྱི་རྒྱད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར།” །གན་ 
ཕོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུས་། མདའ་གྱུད་ཆེ་ཐང་ལ་སྩག 
ཐོ་གཅུང་པོ་ནི། 'བྱང་ན་ཤ་འགེལ་དགོ་འགེལ། ཡུལ་ན་ས་ 
བོ་བཅུ་གཏོས་ན་སེ་ར་མསེར་གྲི་དང་བཅུ་གསུམ་བློན་པོ་ཉི” 
ཐོ་བཅུ་གསུ་གྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་༡འ། གཡལ་ང་གྱྱང་རྡ 
བོ་ཆསདེ་ *ཆས་×དེ་བཞད་ནས་སིང་རའི་གམ་ད་ཕྱིན་པ་ད 
ཕོ་ཆུ་ངུས།) རིང་དང་རིང་ཀུར་དང། ཞལ་གྱི་སྤན་དྲངས་ཏེ། 
པ་ཆུང་ཅིག་བྲུང། །བལ་བྲག་དམར་ ~~~ ། བལ་ 
བ་ཆུང་དང་། ངད་བྱ་དུག་མོ་ཧྱེན་ལ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མང་ 
་ཆུང་ད། དད་བྱ་རུག་མོ་ཏྱེན་ཁ། ནུབ་སླས།། ཁས 
བོཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཚེས་ 
པོ་ཆེ་ཞི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ན། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ 
པོ་ཆེ། སྦར་པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། མང་འོག་ 
བོ་ཆེན་པོས་དྲངས། དེའི་ཞོག་དུ་། ཟོ་རིག་། དེའི་ཞོག་དུ 
བོ་གཅིག་ནོངས་ན་རྱལ་ཕྲན་ཡང་ཐགོ'*ཐྲག་གོ་དབྱི་མོ་ག་ 
ཐོ་གཆིག་བུང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་མྤང་གཉིས་འཐམས 
ཛ་གཅེན་པ་ནི་ལྟ་མཛ་ྭ་སྐྱེས། ཝོང་གར་གྭུ་མེས། ཧ་ཆུག་ 
བོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་ཐུ། །མཚཾམས་ཤལ་དག་གུལ་ན། མཆིམ 
པོ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དབབ་རུ་ད་ཡང་ཚག 
བོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཇི་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཤྱི 
བོ་མཆིད་ན་རེ། དྲབ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག 
ཕོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དྲུ་ཇི་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་ 
བོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུམ། སེ་སེ་ལུང་~ ~~ བཤོས་ད 


བཾ་ཉི་ཤཱ་ཊ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤཱ་*ཉི'*ཤཱ་ 


1039,0022 
11039,0033 
11042,0049 
1°1136,0007 
10126,0069 
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1°0239,0203 
11285,1121 
11136,0008 
11289,0403 
1°1068,0048 
11068,0055 
1*1285,1179 
£1285,1186 
1285,1188 
[0126,0009 
0126,0096 
£1042/0100 
1134,0009 
11285,1060 
51194,0038 
1042,0088 
91285,/2081 
11285,2051 
10126/0148 
11285,/2138 
[0126/0148 
11136,/0055 
[1136/0056 
[1068,0061 
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ལ།། ཡས་བཀོལ་། ཤ་བོ་འགམ་གྱི་ཙ་དང་། གཡག་ 
༡ཀམ། ༧ཁས། 3 བ་ཡེ།། །ཛ་བྱཅ་རུ་གཉའི་ཆུ་།། གཡག་ 
།པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན། 
ཁ་བྱང་རྣམས་ན་སྨྲ་ཧྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་ཁྱི་དེ་བཙུན་ 
།འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཆོས་སྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་ 
མགོ་བུང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུག། སྱིང་ 
ཁ་ས་ནམས་༡ནམ་པར་གྲོལ་བའི་གོང་*གོ་འཕང་ཆེན་ 
འཕན་ཤྱི་སྤི་ཛོ་སྙམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྲུག་གི་མཚ་ 
བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྦྲ་རྱི་སྟེ་བཟུན་ 

ནི་ཧྲཾ་མ་གདའ། ལྟེ་སྟོང་༡ར་གླང་དུང་གྲང་དཀར་ 
'ནི་བྱ་ཟ་ཁ་འཐོག་དུ་འར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་ནི་སྱིང་ 
"*བོར་*རོ། །ལྟུ་བཞི་ག་སྟོགསྟི་*སྣོགས་*ནི་སྱིང་ 
ག་པ་ལ་བུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་ 
ཕུ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མངང་ 
སུམ་ཐུ་རུ་བུ། །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་སོར་བར། །གྷི་རྗེ་རྨང་ 
གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་ 
༡5༩ས༣།།སེགས་འགུུ་རྒྱན་བད་པལ་ཏུ་རྐྱེམ་གླེག་ཝ་ 
ས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། ཉ་ཤཱ་བོ་ཞུར་ 
”དུ་ཏད་གང་། མེ་མོ་བགོད།' ནངས་ཤིང་རྟ་སྦང་།ཁམ་ 
འི་ངུང་ཏུན།) བཤོས་ཏང་ནསས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲབ་ 
གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་འིས་བཀྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་༡སྨོ་ན་7རྒོད་ 
པ། མཛོ་ཁམ་པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ཡུར། །གཞག་དཀར་ 
ཧྱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་*ནངས་སོ། གྱ་ནན་ཆེད་ 
༡ཨ་བནན། རྒལ་དང་ཐོང།- ~ ~ ནམ་གྱ་ནམ་ཆེད་ 
། འདཱོན་པོ་དག་ཀྱང་དགུང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་ 
= 'ལྗགས་ཀྱི་གནོད་བབ་གང་དུ་བབ། བལ་རཾ་ནག་ 
བློན་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདྲོན་ 
ཧེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཇིན་མོ་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་ 
༡དུ་བསྐྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་ 
*®དཾ། ། ༄།:། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔེན་ན་སྐྱི་རྗེ་མང་ 
་ཐེ་བ་*འབའ། མོག་རོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། ཏོང་ཕཱ་ 
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སོ་གཏའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། ཐྔཾལྡེ་*ཕྱི་×ལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙ 
ོ་གཉའི་ཆུ་ཁས་། དྭགོལོ་*དྲགོལ་ *འོ། བྱད་ནི་དགྲོ་ད་ 
མོ་ཀཉིས་ཏེ་གྲས་ཀྱིས་སྣ་དྲང། དེའི་ཞོག། དུ་ནས་ཀཞ། 
ོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །ན་ན་སྦྲ་ཕྱི་སྟེ་བཟུན་པོ་སྟིང་དུ་ཨ 
བོ་གཉིན་ཨར་གྱར། ཀ།ང་ཞོས་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་ཕྱི་སྡུག། 
པོ་མཉེས་གཤེན་གྲིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ཚེ་ 


བོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་སུ་ག 


པོ་སྟམ། །བྱི་མའ་གཉིན་དུ་སྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཞག་དུ་ ༡ཕྱི་ 
བོ་སྙང་དུཡང་མ་ཕྱི་དེ་ཝས་ལྡག་མ་མཆིས། མ་ཕྱི་དེའི་སྙང་ 
བོ་གྙིང་འེ་ལངས། མའི་གྷིང། རེ་འངས་མཆོང་འབྲི་ནི་སྨད་ 
པོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁྱེར་ཅིག། ཤ་ལྷཱ་བཞི་གོ་སྩོགས་སྲིང་མོའི་དུར 
བོ་སྙིང་ལན་དུ་ཁྱེར། ལྟུ་བཞི་གོ་ཕྩོགས་ནི་སྙིང་མོའི་ངུར་དུ་ 
བོ་སྐུང་། དགས་ཤེན་*གཤེན་བྲམ་དང་ཆས། བྱེའུ་ཞེ་ཚེ། 
བོ་སྙུང་། དབུ་སྙུང་ཨང་མ་ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། 

བོ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་རོང་ཡུལ་ཡན་ཆད་འདི་ 
བོ་ཉག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་ཕྱི་གྱ 
བོ་རྟག་པར་ལྷ་དང་འགྲོགས། །ཀུན་ཕྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅ 
བོ་ཉིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ 
པོ་ལྟར། གཞ་×གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། གུ་བཞི་ན་ལུ་ས་ 
ཛ་ཐང་བ་དམུ་ཐང་ འབྲིང་བ་དཔྲ་འབྲིང། །གྲིང་མོ་ལྗམ། 
བོ་ཐང་ཡག་ཆིག་ནོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་གོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཡག་ཅི 
བོ་ཐལ་ཀར། །འདི་ནྣམས་གཞེན་དགུ་ལསོགས་*ལས་* 
བོ་མཐའ་ནས་ནང་ ༤༤༤ ཚ་ ༤༤ ~ ལ་ལ་འབལ་གི་ 
ཕོ་མཐའ་ནས་ཨལ་ཡལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། འབཝ་གྱི་ཆབ 
པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ 
བོ་མཐོ་ལ་བབ། མགར་གི་རིགས་ལྷུང་༤ ~~  ~ ~~ 
བོ་དག་ཀུང་དགང་མཐའ་སྒོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས 
ཕོ་དང་འགེག་ར་ ་བ་ཞིག་རུསུ་*ཧྱུས་ *སུུ་བཀྒུས་ནས། 

ཐ་དང་འགེག་ར་ཟ་བ་མ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་ཡར་ཞིང་ཡ 
ཛ་དང་སྐྱི་བདགི་ཨབདག་ཆགི་བཙུན་ཚོ་༡སཱཾ*ཾ་ཟའི་? 
བོ་དང་བྱར་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་ *འབའ། །ཡང། ཚོ་ཡང་དོ་མ་ཐུ་ 


1040,0088 
[1042,0109 
11042,0098 
£1136,0023 
11136,0007 
1060,0064 
[:1068,0090 
£0239,1102 
:1060,0081 
1042,0029 
£1042,0060 
£1042,0059 
:1289,0310 
[0239,2503 
£0239,1401 
10239,3701 
[0239,0304 
11042,0059 
£1060,0091 
£0126,0020 
:1289,0210 
0239,0604 
0239,1503 
1°1285,1094 
11068,0111 
11042,0019 
£1068,0062 
11285,1060 
1068/0079 
:1068,0067 


:1068,0071 


གྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གསག་བཟང་ 
་ཝ་བགྱིས་ཏེ་བྱན་ནོ། །གཞག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་ 
ད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་ 
༡བསྒྲོགས་ནས། པྱུགས་སྤོ་མཉེ་དཱ་མ། སྤྲ་ཀྱི་སྟེ་བཙུན་ 


།། ༄།ཿ།ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་ནྣམས་ན་སྦྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་ 


ཁར། གྱི་ནང་ན་ཀྱཝ་པོ་ཡིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནོ་ཁུང་ 
བགྱིས་སན། ཕ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་ 
། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ཏོན་ཅིག། །ཧྱམ་*གྲ་མཚོ་ཆེན" 
ཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚེ། །རྗེ་མཆེམས་རྗེ་ནེའུ། བློན་ 


༈ གཞོག་ཡུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས་ཉླེགས་ཀྱི་སྟ་ཁ་དུད་བན་ 


་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་དང། རླད་བོན། 


'རམ་དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་ 
'ཨང་ཡིང་ཕུག་དཱ་གསལད། །རྒ་བུ་ཁང་ཁང་མུགས་ནག་ 
།ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་ 
“སྩོགས་པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྲང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣོན་ 
དང། །བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་*དཔའ་ཆེན་ 
ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་ 
ལྷ་ཨོལ་དང་རེའ། .གྱལ་ཧིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། གློན” 
། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ཕན། །།ཁ་ཟས་བཟང་་ 
ཞག) ། ཨགོ་ཤེན་ན་དུང་སླང་དེ་བཞགས། དཀར་ 
༡ཡ། །བྱག་མ་དེད་ལུང་བར་ནགས་ན། །ན་རག་ཆེན་ 
པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞཾང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། །དེར་ལྷ་འི་རྱལ་ 
ང་མང་མ་སོང། བོན་པོ་ལ་མཚོ་ཤིག། རྐོང་ཤེན་དོག་ 
༈ སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཨང་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཉྱིང་ 
སཀྱི་དཀོར།  དངད་ར། །དངར་ཚུགས་ནས། -སྙང་་ 
༡ཟཞི་?བྱ་༡སོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། གྱིང 
"དུས་ཆའི་ངུར་དུན། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས།) ཕྱིང” 
ཝ་ཤིང་།ཞགས་པ་ནབ་ཡཆ་ལདེརཆོས་ཇལ་)༦་དེ།་སིང་། 
བྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནབ་ཀྱི་༡བོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་ 


་ལྔམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་ 
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བོ་དང་་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བགྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ 
པོ་དང་འད་བར་མཛད་ *མཛད་ *དོ། །སྨད་དྲོ་ཧྱལ་གྱིས། 
པོ་དང་འདྲནོ། །ཐུགས་གླུད་ལུ་གྭ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང 
བ་དང་སྱི་ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བབྱིསྟེ་* 
ཕོ་དང་ཆ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྦྲ་སྱི་ 
པོ་དང་ར་སྕང་ཇྗེ། ཁོལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་ཉ་འཾ་ཚ་དང་ 
ཐ་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྐྲ་གསུ་གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད' 
པོ་དང། གླེང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་ངི་ཆེན་པོ་འཾ་བ་ 
དང་དིང། །གཉིས་མཆམས་ཉ་སྦེའུ་གད་ལ་བར། 
ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དངས། དེའི་འོག་དུ་། 


བོ་དང་། 
ཕོ་དང། 
རིང་མ།ན་དང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། 

རླད་བོན།  པོ་དང། རིང་མཁན་དང། བཞེས་པ 
སེམས་སྱི་གཟིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་བྱོན་སྤྱི་བ་བ 
ལྟ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཡོན་གྱིས། །འཚེ་ 


པོ་དང 
ཐོ་དང་། 
ཐ་དང། 
བོ་དང 
།བཀའ་བདེན་བའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་ 
།འཇིགས་པ་མྱེད་པའི་ཡག་*གཡག་གྟིང་དཔའ་ད་ 


།འཕགས་དཔའ་×པ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ 


བོ་དང། 
པོ་དང། 
པོ་དང། 
ཐོ་དུང་བུས་པ་དང། ཀྒ་གཤེན་ཕངས་བན་པོ་དང།ཏའ་རད་ 
པོ་དཱན་གྱུས་དང་ཨ་མ་ཅའ། །ཇོལ་ནག་དུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅ 
ཕོ་ནཱར་ནུ་ཁྱཅུགས།། །ོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བཉྱགས་ཡོད་ཀྱང་།ཁ། 
བོ་དེ་ན་བཞུགས། ཚྟོ་སློབ་སྤོམ་བྱི་དྲུང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་ 
བོདེ་ལ་ཆང་ཀྱུར་སྐྱོབ་པ། ། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕ་ 
པོ་དེས།: །དེགས་ཀྱི་བུ་ཊོད་ཁ། །ཅེས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅེང 
བོ་དག་རྙིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འཛོང་ལ་ཐུ། ཧྱལ་མངད་ཅཾང་ 
བོ་དྲང་པོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞེས་གྱི་ཐེ 
ཕ་དྭངས་ཏེ། རྐུ་གཤེན་གྱིས་ཡོགས་བདའ།  འབྲུམ་བཞི་ག་ 
པོ་དྲཝ་པོ་སྐྱི་པུགི་ མཕྱུག་༧གི་འཇོན་པ་དང་། སྲིང་མོ་ལྗམ་ 
བོདྲལ་པོ་ཝང་བ་དྲུ་ཐང། འབྲེང་བ་དཔུ་འབྲིང་། །གྲེང་ 
པོ་དྲལ་པོ་ནི་ཐུགས་ཆད་བྲང་འགམསྡེ་*འགམས་×*དེ། ཐྲུ 
ཕོ་དྲཝ་བོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིརུ་*བཞི་*དུ་ཤ་བཤོར་དགོ” 
ཟྭ་དྭས་མྲོ་དས་ཀྲ་ནཊ་བཞི་ནས།ཉེ་ཤ་ཉིང་ལྷ་ཉིང་བགམ་དག 
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ཉན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། ཉྱིང་ 
དེ་*འམན་མདེ་དྲབ་སྐྲ་གནས་དུ་ཡེར། ནས། མྱིང་ 
ཀྱི་གཞིས་ཁང་མཉེན་ཆིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་ 
སྔགས་གྱི་སྟེང་་ 


་ཚལ། །ཁང་ཁྲིམ་བཟང་ 


ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཚིག་དང། 
།གཉིན་དང་བཛའ་བཤེས། 


འདཾི་ནས། །ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བཞི་ཕོ་སྐྱབ་ *སྐྱབས་ཆེན་ 
ི་ མས་ཇྗ་བློན་ 
~ ~=~ ?མཐའ་དགུང་གྱི་༡འབྲུས་དུ་མ་ཕྱིན་ 
སྭ་བ་བཀངས་ཀྱིས་དགུ་བྱས་དགུ་བྱཅུ་ན་ནོད་པོ་གཤོག་ 
རད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོས་ངོམ་ལྟའ། རྟ་ 
ང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཨོཾ་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་ 


ཡུུལ་མཆཾམས་ཡུལ་། དཀུ་ཡུལ་ན་ 


༡ཀྱར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ང་ཆངས་ཏིནི་ཕོ་་གཉིསགྱ་ཡ་ཆ་ཧཾངནི་དམེ་ཞེས་ནག་ 
ངཅུལ་མཁར།) གྱི་ནང་ན་ཧྱལ་པོ་ཡིག་སྟ་ཤུར། བློན་ 
།དོན་སྙིང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་ 
ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་ཞལ་ནས། རྩི་དག་གནག་ 
རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་མུན་རེ་ཕབ་། རྩི་དག་ནག་ 
ང་དངས་ཀྱི་ཇྗེ་མ་གཤེགས་། ཤྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚལ་སྐྱེད་ 
བཞགས་པ་དང་མཇལདེ་ *མཇལ་*དེ། སྱིང་པོ་དྲལ་ 
ག་ཚེས་ཏོག། གསོལམ་གསོལ་ཚལོ། །མདད་ཅེན་ 
། །གཡ་ང་བཞི་ནི་ཕཱག་ལ་མ་གཟར། །དུས་པ་དཀར་ 
ཤི་ནརྟ་ཨ་སཏན་ཛཱ་དབིད་ཏི་ཉིང་ 
ག་ཙིག་སྲུ་ནི་གར། 'མཉེནད། དྲོ། དཔྱིད། ཉི་རིང་ 


་མ་འི་སྱི་ཚ་སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱི་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་ 
་གས་ཞག་གུང་མོ་ནི་ཁང་དུ་མ་བཅུག། །ཁང་ྲག་དྲཾན་ 
མ་མཆིས། ནབ་ཀྱི་༡བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲབ་ 
ནྲི བཅུན 
།ཞི་གཟིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན་། སྤྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་ 
ས་གི། སྱིང་བ་ནི་ལྷགས་ཏེ་ཀྭ་ཀུ་དམག་རབ་གྱི་ར་བོནི་ 
།རུས་པ་དཀར་པོ་ནོ་གདུན་ལ་མ་རྡུངས། །ཤ་དམར་ 
།གཟིགས་པ་ནའ། སྔུན་ནི་ཇཾཁྲིད་*ཇི་*ཏཱིད་ན་ནག་ 


ད་དུ་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་ 
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བྲ་བཱས་བཾ་ཡུམ་བྱི་མ་ཨདར། ༢།།བུན་ན་ཕག་བུང་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཐ་དྲལ་ཕོས་ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་ཐ་དང་དུར་ཤེན་ཀྱི་རྨ་ད་དང་། 
བོ་མདཱ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫུན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདོན། 

ཐ་འདེ་སྨས་ལ་རྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིང། །སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་ 
ོ་འདུག་དབང་ཕྱེད། །ས་ཚང་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
བ་འདེབས་པཞོ་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ། ག་ཅེཊ་ཁུ་ཀྷཉས་ཁྲལེ 
བ་ཉདྲེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། །ོལ་མཆིམས་།ཇལ་། པ་བཅུ་ 
ཚྭ ༤༤ ༤༡ ༡སཐན། ཁནགུང་ཀྱི་ཚུ་བྲུས་དུ་ཉད་ན་སན་ 
བོ་སྡེར་བ་དང་བཀྱ་མ་སྟ་རེ་ཝྲ། ནུབ་ཏལ་བ་ཀང་དུ་ཉལ་ན། 
པོ་ན་ཐུར་དུ་བཞུད་ན་འཐར་འཐར་ལྟའ། བྱང་འབྲོག ། 

ཕ་ནམ་ཀ་མཛོད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །ཨི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ 
ཐ་ནམ་ཀ་མཛན་ཅེས་བ་བ་ཞོད་ཀིུས། །དགེ་བའི་བཞེས་ཉེན་ 
བ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ཞ་དར་གྱི་ཕག་ཅེ་ནི་སྣམས་གྲ་ 
བོ་ནི་ཊུང་པོ་དང་ར་སྙང་ཆྗེ། །ོལ་གུ་གེ་དང་གུག་ཚྗོག་གྱི་རྟ་ 
བ་ནི་མཁལ་དུམ་ཕྱང་སྟ། །མཁའ་ལུང་གཡང་པར་ྩེ་དག་ 
པ་ནི་དྭགལ་སྱི་འཚག། བྱ་གཤེན་འཛིན་སོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེ 
བོ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་ ཝམཆིས་*སོ། །ཕ་ཡབ་ཅ་ 
པོ་ཤི་ཛ་མ་གནགས། རེཿབ་ཞི་དུད་མ། 
པོ་ནི་ཐུགས་ཆད་བུང་འགསསྡེ་ཨའགམས་*དེ། ཐུགས་ཆད་ 
བ་ནི་ཐོག་མ་གོངས་ངོག་དུ། གུར་ནས། །ལོ་གསུམ་གྱི་དཱ་ 
པོ་ཞི་གདུན་ལ་མ་དྭངས། །ཤ་དམར་པ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བ 


སེརད། ཇོབོ་ 


མོ་ནི་ཉནབ། ~~ ~~~ 7བགྲོད་ནོངསོ་*ནོངས་ 
པ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲང་ནི་སེལ་བོནད། མྨུ་དུང་ནི། 
སོ་ཞི་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་བོ་ནི་སའ་ལས་བརྫི་འོ། །རྟ་ 


པོ་ནི་ཕྱིར་ས་ཕྱུང་། །དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ནོ་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། 
པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྟམ་བཞེདུ་*བཞི་ཆརུ་ཤ་བཤོར་དག་༡འདྲིམ 
པ་ནི་འབྲོང་བུ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྱི་ཏྲི་ནུ་བཀྲོངས་ཀྱིསྤུར་*ཀྱི་ 
སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བགྱིར་ 


པོ་ནི་རྨན་ཧནི་གྲོངས། 
#ོ་མནི་ཟངས་ཏེ། ཧཱོ་ཕྱོ་གནམ་གྱི་པ་མཏ་དགུང་གི་ཕ་འབུ 
བོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙོས། །མཐོ་རེས་མརིས་བྱཾ་འི་ལུག་ཀྱཾ 


་འབྲམ་ 


བོ་ནོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ཞོ་རི་བོང་ཞི་སྐྱ་བོ་ཚམ 
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་གས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནི་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ” 
ཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ཕྱིང་པོ་ཧུ་བྲུང་ན། པུ་བོ་གཅེན་ 
།མཉེན་མཛོ་ཤོ་ལེ་ད་མབ་ཀྱིཝ་ཚན། ༡ད་བད་ གཀར་ 
་ཤྱཾ། ༈' རགསུ་ཆོགས་མཛུཧྱི་རུང། ནུ་བ་གཅུང་ 
༄།  བྲག་ཅིག་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་བག་མར་ 
ག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ ?ཤིང་གསད། སྐྱིན་འདང་ཆེན་ 
'རུབ་ན་། །སྙུན་བོན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཇོལ་བོནཌ 
།ཧྱལ་ཝ་ཡང་གཏང་ཕུད་དབུལ།: །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་ 
ང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་པ་*དཔའ་ཆེན་ 
ས་ངུད་ཀྲིས་བཏབ་ལགས་ནས། །སྐུ་གཤེས་མཛོལ་བོན་ 
གྱུགས་ན། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། མྱི་བཟང་ 
ཕྲམ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཛོ་བཞི་དཀོར་དུ་བགྱིས།» ཁཝ 
་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
འབྲང་བླག་གོ།- །དཀར་པོ་བགྱཿབསོགས་ནན། དཀར། 
ཞལ་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་རྟ་བཟང་ 


་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཨི་རཱ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་ 
ས་དཀར་མོ་མཆོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། མཛོལ་ བོན་ 
'སྐྱོ་མ་ཉམ་ཕག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཚཾ། །མཇོལ་བོན་ 
༡སྐམ།:སེ་རུ།: ཐེམཿའནས༢ ` བྱན་ལྨག་གླམ་ 
། མཆེན་དམར་གཏང་བ་ཞི་རབས་ལ། ། ཡུར་ཤང་ 
'ཆེས་གསུང། །ཕྱི་གུལ་སྐྱེ་མཐིང་ནས། ཕྱི་བཙན་ཆོས་ 
་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཛ་བའི་དཀར་དྭ་བཀྱིས། ཁོལ་བོ་ 
་འདབ་དྭ་འཕེབས་ན། ཕྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་ 
བྲ་ཤེས་ཡུམ་ཕྱི། དང་ཡོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་ 
ཞེན་གཅགས་ཏང། འགབ་སྲི་ཡ། ཧྱེར། །དུང་དང་ 
“ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་ 
།སྔོན་མོ་ལ་ཡེང་སྟེ་ *ཡེངས་*ཏེ་མ། བཞགས་ཤིག། 
ག། ཨ་ཆིག་དང་ཅིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོནད་ཆིག། 
༡དས། !།~ ~~ ' ཨབ་དགའ་ཚིན་དེའི་ཆེད་པོ་ཞཾ། ། 
སྭ་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར།  ཉང་ཇྗེ་ 
ས་དང་གྱི་ལྟན་ཞིང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་ཤྱི་སེར་བ་དྲག་ 
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བོ་ཞཾ་སའ་ལས་བཙཾ་འོ། །ཉ་ལ་ཆོ་སྱེད་མང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ 
པོ་ནི་ལྷ་མཛ་རྲ་སྐྱེས། ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། རུ་ཚུགསུ་*ཚུག་ 
པོནི་ལྷོ་གུཐ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ | མགོ་ཤེད་ན་དུང་གླང 
ོ་ནི། བྱང་ན་ཤྭ་འགེལ་དགོ་འགེལ། ཡུཝ་ན་ས་འགེལ་ནོ་ 
བོ་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟང། །མ་ལས་སྱིར་བགྱིས་སྔར་ལས་དོ་ 
ཛ་གནམ་ལས་གྱི་འབབ་གྲང། སན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་གྱི་གསོ 
བོ་ནམས་ཀྱང། ས་སར། གྱེར་ལ་སཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་དུ་ཧཱལད། པའི་རྣམས། སྤད་ 
པོ་ནམས་གོངས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་པའི་༡ཤེ 
བོ་ནམས།ཿ ཀྱིས། །ན་མ་ཁ་ཚུགས་ཏེ་ཞབ་འཕྲོས་ཀྱི་རྣམས་ 
བོཔ་བྱི་སུའི་སྱི་ཞེས་བགྲིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཡྱི་ཞེས་ 
ཧཱ་བོ་ཁལ་།མ།ཀདིས་བཅུའི་ཞོར་དང་དད་དུ་བསྱིས།ལཧེའ 
པ་དཔེ་སྐྱེད་པས། །བདེད་ཕོན་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཕྱེད་དེ་མ 
ཛ་མྨ་གངས་དང་བཀྱ་སྟོང་རི་ཐམ་འབའ། །དོ་མ་འི་དེ་ཆ་བྷི 
བོཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་དང་གཞག་ཅེ་ 
པོ་ཕམ་ཕབས་སྩལད་ཏོ། ཆིབས། སྨད་ལོགས་ན་མཆིས་པ 
བོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏ་ 
ཕོ་ཕལ། རྣམས་ཀྱང། ཆིབས་ཏང། མཛ་བང་སྒལ་དང། 

པཾཕྱི་མོ་ཆུ་མ་ཆུས་རུས། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་ 
པོ་ཕྲེའུ་ཁུང་གི་ནང་ན། ཕྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེད་ཕལ་* 
བོ་་ཏཾའཾ་ཞལ་ནས། །བ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྤིན་ཡུལ 
ཛ་བལ་ཁལ་གདིས་བཅའི་ནར་དང་དད་དུ་བཀྱིས། ཏེ་བཞག 
ཐ་བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། 

ཐོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །སྒོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་།  ན་ཤ་བོ་ཞར་ 
མོ་བུས་ཏེ་ཚོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཚང་ཡང་གཏད་ 
ཐྭ་བྱང་ཀ་སྡམ་བཞི་ནས། ་ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ཡ་ 
ཐྭ་བཱང་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཡསུ་*གཡ་ 
ཕོ་བྲང་ནི་གཡོན་ཧཱ་ཉྟིབས་ཤིག། ཞུགས། ཏབ་ནི། ། ག་ 
བོ་བྲང་རེ་བོ་གནག་གི་འབྲུམ་དུ། །སྟེསེ་ཅུང་གྲ་བཞི་༡བཊ 
པོ་བླ་སྐུང་དབུ་སྟུང་ཡང། ~~~ ཨོང། སྤྱན་སྐུང་བླང་ 
བཾ་འབབ་པས། །མོ་ཝི་འྲབུམ་དུ་ཆོ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་འདོ་ལྟ་བུ 
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'ཨན་གསུང་དང་ནི་གསུགས་། ཞུད་དང་ལྟེབས་། བོན་ 
'དེ། །སྟུག་སྔལ་གྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་དོད་ཆེན་ 
ཁ་བྱིན་གི་རབས།  ཕ་ཡབ་གི་མཆན་ན་ཧྱལ་དེ་འི་ཆེད་: 
ད་སུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་ཕྱི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་རྒྱལ་དེ་ཆེད་ 
ཅིག་འཁོགས། མྲཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ན། བག་ལ་ལྷམ་ 
༼ས་ཕུར་ནས། མཐོ་སྟེ་ལ་ཞིག་འདས། བྲག་ཝ་ལྷམ" 
'མགྱོགས་ཧྱཾ། འབྲང། །ཁད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་ 
ཀར་པོ། བློན་པོ།' །ངབ་ཕྱི་དང་འབྲེ་གས། །རྟ་ངས་ 
་མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བྲག་ཞོར་ན། བྲག་རྱལ་ཐང་ 
ར་བདུན་ཆ་བདན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་ 
'རམས་ན་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིནཏེའིཆེན་ 
་སཆིས། ཞོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་དུ་མཆིས་རྐོང་དེ་དཀར། 
ཇེ་སྟོན་ཞོང་དུ་དམ་ུན་ཐུན་༡ཞིང་ ×ཞིག་རྗེ་དྲས་ 
ཨ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མ་ཕྱི་དའི་བརུན་ 
། །ཞོ་ན་ེ་ཤིག་ནེ་ཤིགན་༧ཤིག་ཆན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཟུན་ 
་སྱི་བཀྲ་ཨ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཏེ་སྦྲ་ཤུག་ནི་རྨུམ། 
གཤེགས་ན།  འབྲོང་བ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྒྲ་མྱིསྟེ་བཟུན་ 
ས་མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་༡ནེ་༡ཤིག་ན་མྨ་ཕྱི་དེ་བཙུན་ 
'དེ་བཅུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བཟྱད་དུ་སྦྲ་ཕྱི་སྟེ་བཅུན་ 
གས། སུང་དང་ཐགས་༡སུམ་ཆཧུམ་ན་སུང་ཆུན་གྱལ་ 
སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མྨང་ 
འ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་བུ། རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་རྐོང་རྗེ་དཀར་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་×གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
།འཇམ་བུ་གླིང་ཞདི་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ནབ་ལྷུན་ 
ད་ཉོན་ཅཾག། །ཧྱམ་*གྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གླིང་ཆེན་ 
སྱིསྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་ཕྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་ 
།གཏི་མཉིས་ནས་། ༡ར་ལྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཆུ་ཉཱ་སྡན། 
་ལ། །ཡུཝ་ཡར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བར་ 
ཀྲར་ཛོ་ཞི་ཞཞུང་།:»།ཁྱི་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤིད་དཀར་ 
ཏབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞེག། །གཤིད་*ཤིད་ནག་ 
འདིར་དཔག་ཙད་བྱྱད་།ྲི་ཞི་ཞོག་ན། ན་རག་ཆེན་ 
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བོའབཾ་བུ་ལག་ད་ནྭ་ཧིས་བྱད་ཐིས་གྲེ་ནི་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ 
བོ་འབོད་ཅིད། །སྤེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདོ་ལྟ་བུ་དག 
བོ་མ་སྔོམ་ཧེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞ 
བོ་མ་ནི་སྫོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཏང་ཞེས་བྱི་བ 
བྲ་སིག་གི་གཏན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། ཨ 
ཐྭ་སིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཅ 
བོ་སྨྲ་ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཨང་༡ནན་༡གོང། ངོ་མ་བཞཾ 
པོ་རི་ཏོང། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །མྱང་གུལ་ཤིང་ 
ཕོ་ཞལ་ན་རེ། མྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ་དང་གཞག་དུ 
པོ་ཞིག ། རྭ་ལྔ་འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སྨག་*ཟ#ླ་ཆག་གྱོན་ 
པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ། སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ། 
བོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། 

ོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ཡག 
བོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལདུ་ཆཚོལ་ཆདུ་མཆིས་སྙིང་དགས་ཚལ་དུ་མ་ 
པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཞག་ཤོར་འབྲོང་འགོར་དུ་ 
བོ་ཞིག་དབར་མྔོ་ནི་དགུན་དུ་སོ། སྣམ་རཝ། ནི། རེ་རུ་ཁོ 
པོ་ཞིག་སྱི་ཉ་གདུམ་དཱ་བལྡགསྟེ་ *བལྡུགས་*ཏེ་བཀྲོངས་ 
ཕོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སླར་ 
ཕོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྦྲ་མྱིསྟེ་བརུན་པོ་ནི་འབྲོང་བུ་བྱི་གཤེད' 
ང་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའོ། གོང་ལ་ཉངས་སྟོན་སྟངས་ཨལྟ་ང 
ོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། 

པོ་ཞིག། དབྱུ་སྟུང་ཡང་ས་ཡོང། སྤྱན་སྐུང་བླང་མ་བླེང། 

བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། ། དེ་ཞི་མཆན་དྲན་བར་བྱས་ལ། 
བོ་ཞེས་བྱ་བ། །ངི་འི་གྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ 
བོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་འཾ་ཆེན་པ་ཞོ་བར་གྱི་གནས་ལ་སྱཾག་ 
བོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིན་ཡང་མ་རུང་དུལ་དུ་གྱུར། །གཤིན། 
བ་ཟུན་ནས་ཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་རལ་ ?ན་ར་ལྟི་༡ཟིང་ཀ་ 
པོ་ཚོ་བཱང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས 
བོ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་རྡེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲྭ 
ཕ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །སྤིན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་རྣམས་ནི། །ཆོ 
བོ་ཞི་གནས་ཨོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕག་ 
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ན་པོ་དང གླེང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་ 
། སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་སྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་ 
ག་བརྙས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
'གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་སྱིད། །ལོ་བཀྱའ་ཆེ་ཨང་འདྲོན་ 
༡མ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། ལྟ་ཆོས་དཀར་ 
༡བན་གྲུད་ཅིག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་*སྡོ་པཱ།། །ཕྱཾ་ནག་ 
།ངོན་*མཛོན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྟ་ཆོས་དཀར་ 
།ཆེས་པས། །ལྟ་ཆོས་དཀར་བོ་འི་གཞུང། །ཤྱི་དཀར” 
ག་སྔ་*ཛྫོ་པཱ། །ཕྱི་ནག་པོ་འི་གཞུང། །' ཤིད་ནག་ 
ས་གསུང་ཞས།༢།༤༢༤༡༡༥ོབ་དགན་ཆིན་ཤོའི་ཞེད། 
'ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲུས་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ཁོན་ཤིན། ཐང་ 
?སྟེམྲ་སྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྦྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་ 
རིངས་སྤུ་ནིཇིའི་སྤུསྤུ་བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། ན་དཀར་ 
"*དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་ 
པོ་ཡང་ར་ལྟར་གསོར་གྱི་ཆ” ?དགྱེ་*དབྱེ་ཆེད་པོཡང་ 
'བོསང་*བོ་×ཡང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་ 
ར་ན་སྐ་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་ 
རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཁེས་མཆི་ནས། [ཕྱིང་པོ་དྲལ་ 
་དེང་གི་གདུགས་ལ། འདི་འདྲ་བའི་བཀའ་ལུང་གཉན་ 
”གླན་ནོ། བློན་སྙིང། །ཅགས་གྱི་སྙིང་ལན། ནའ་།ྱང་ 
།ཐྲག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། ཕའི་།ོལ་ 
ད་གི་ཇ་བ་ནངས་གིས་སྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་ཁཝ་ 
འི་ཇོ་བ་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་གི་གྲོངས་གི་སྤུར་ཕའི་ཁོལ་ 
།བྱང་ཕྱོགས་ན་རོ་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ངོ་ཞི་ཧྱལ་ 
། དེ། དཀོར་ཆེན་ནི་རྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་རྟ་ 
མོ་དྲང་མ་ནི་ཁུལ། གོད་ཁེར་ཀྱི་འབྲི་ཐོ་སྲང་ན་གླང་།ྱེ་ 
ད་རང ལྷིས ཁྲན་འཝཁྲིས།། ཤཿ 
བཏང་ན་ཨང་བྱ་གཤེན་འཛན་མོ་མ་།ུགས་ནས། །སྐྱིན་ 
ར་དང་ས་སྤྲ་འབྲིསྲལ་སོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ཡྱིང་ 
ྱཝ་དུ་བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས།- གྱི་གྲས། བུ” 
། ནས་ཨར་གོས་སྲེ་ཞིག་༡ཕགསྣ་*ཕགས་#ན་བོན་ 
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ཐོ་འི་བར་གྱི་གནས་ཡ་ལུགས་པ་དེ་དག་ན།ཿ །ལྷག་པར་བླུན་ 
ཛོ་ཞྲི་བྲང་ཡུབ་ཐེམས་དཔའ།༡ ནག་བྱར་དགུ་བྱཝ་ཆ་དྲུག་ཁ་ 
བོ་ཞི་དབངས་གསུངས་བས། །མཚན་ཚོས་སྟུག་ལྔལ་ཞེ་མཛད་ 
བ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦོན་འོས་སོ་སོར་ཁེར། །ཤར་ནབ 
བ་ཞི་གཞུང་ལ། །བཀྲཤིས་ཀྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བཏེན་ནས། 
པོ་འི་གཞུང། ། ཤིད་ནག་པོ་འི་ལུགས། །བོན་ཡས་འདོད 
པོ་འི་གཞུང། །བྱཾ་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤཾད་དཀར་པོ་འི་ཆེས། 
བོ་འི་ལུགས་ཤོད་དཀར་པོ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་རྡེ 
པོ་འི་ལུགས།' །བན་ཨས་འདོད་སྤྲང་། །འདྲེ་གསུར་འདོད་ 
བོ་འཾ། །བྭ་བང་རེ་བཾ་གནག་གི་འབུམ་དུ། །སྟེ་སེ་ཧུང་གྲྭ་བ 
བ་ཞཾས། བྲའ་བ་ཅིང་ཀར་ཁ་བུ། ནོང་ཡུལ་བྲ་སྟརརོང་ཇེ 
ཐ་འོད་ཤིད་དུ་༡གཏང་༡འཚལ་*འཆལ་༡བྲང་དུ་གཟུགས་འ 
ོ་ཞཨ་ཏེ་ནམ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ན་ཉི 
ཕོ་ཨང་ཉ་ལྟར་གོར་གྱི་ཆ་ ༡དགྱེ་*དབྱེ་ཆེད་པོཡང་*པོ 
ཚཛོ་མསང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གླི་ཆ། །ལམ་རིང་པོ་ཨང། བེང་ 
པོ་ཨང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ། ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རོ 
བོ་ཡང། དབོན།་ ལོབ་ཏང། མནབས་སྒྱེ་དང་། གུར་དང། 
བཡུལགྱི་མ་མདར། ༈ བྱོན་ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དུ་འབཙ 
བོ་གཡར་དུ་སྙལ་པ་ཡང་། གཞོ།ཚོད་ཨ་མཆིས། ཤེ་བདག་ 
བོ་ར་སང། །ཇྗེ་སྙིང་ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་ཀླན་ 
པོ་རིགས་གི་ན་པོ་གྲོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། ཕྱི་ 
བ་རིགསགི་ཉ་ཛོ་གངས་གི་སྤར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། ། 
ཐོ་ིགས་ཉ་བོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་ 
ཐོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ཡས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། '།དེ་ཞི་སྟེང་ 
ཐོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་ཉིས་གཉེར། །ཁར་ཅེན་ནི་མཛའི་ 
ངོ་ཆུ་གན་དང་སླ་སྲལ་ཨོ་སྤྭ་གཞག་གཉིས། ཿ བཤོས་དང་ནཊ་ 
ད་སྨནསས། ནུབ་སུམ། མངད་དུ་མངད།° ནང་ཧུམ་ཐུ་ 
བོ་རུ་ཁོག་ཇྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་གཉིར་དུ་བཏང་ན། བྱ 
མ་ཧུ་བྱུང་ཀ༔ ཕྱ་བ་གཉེནཔ་ནི་ལྟ་མཛ་རུ་སྐྱེས། ཐད 
པ་རུ བྱུང། སས།དལ་ནུ་བསྟམ་བུའི་ཕྱིར་བཏགས།:.སྲས་ 
རྲ་པསའགྲགའགས་དའོས་དྲལཞས་འ། 
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མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་མུ་ཙུག་གིས་པའི་ཁོཝ་ 


ཾ་ཉ་སྟེ་རྟ་ཡ་འཾ་མཉེན། མང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ། སྔོན་ 


འི་འབྲང་ཉེ་ན་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན' 


ར་ཁ་ནཾ་ཨཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏཾད། དོ། ། །ནག་ 


འབྲང། །དཾ་མའི་ཕྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་སྱི་འབྲང། །ནག་ 
ཚོག ༡༡བོན་ 
སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཟུགས་སྐུང་མང་མ་སོང། བོན་ 
ང། སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་ 
ནཞ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་ 
ང། སྙུན་གྱེ་ཐོ་སྲ་འཚཝ།»སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་འིག། ༡།བོན་ 
གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་རྗེ་བོ་ཐང་ཆེན་ 
་ཆོས་དཀར་པ་ཞི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤོས་ཤྱི་རྗེས་བཟང་ 


་ཀྱང་སྐུན་ཀྱི་ཟོ་ས་ཞཚལད། སྐན་ཤྱི་ལྡ 


ར་པོ་འི་ལུགས་ཤཾད་དཀར་པོ་ཞི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་ 
རུས་གསོན་རུ་*རུས་ནེ་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་ 
ར་ལྟངས་གྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་ཤླི་འདའ། བུག་ལ་ལྷམ་ 
༡མ་ཞི་སྱི་རིགས། སྟིང། དགས་གྱི་ཤྱཾ་རིགས། །སྔོན་ 
'འཾ་ཤྱཾ་རཾགས། སྟཾང་དགས། ། ཤྱི་ཤྱི་ཆོ། །སྤྲ་སྨྲག་ 
གྱིས་ར་ལ་འཾ་མཉེན། མང་ལ་སྡིག། བཟོད་དོ། །སྔོན་ 
།རེ་འཁུགས། ལྗགས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ར་ ~~~ ཤལ་ 
ཧྱི་སྱི་ངོ། གར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་སླ་འབྲིང་ 
ཤིད། བཏང་ཨང་ཕན་སྤི་ཐོགས་སོ། །དབབར་སླ་འབྲིང་ 
། །ཿ།ཿ། །ཨར་ཕུང་སྩོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤམ་ 
།ད། འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུཝ་མ་ཁད། །དགས་རཾ་དཀར་ 
ཞ།ཁད་འོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་རེ་དཀར་ 
།འགབ་ན་ལ་བུ།) །ཞོང་དུ་དམ་ད་ནའ། ཞོང་ཇྗེ་དྲས་ 
བཀྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། ལྷེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་ཁོ་ 
ཀྱང་སྟུན་གྱེ་ཟོ་ཨ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་ 
།' འོག་དུ་གདན་བཏིང་བཉེ་བཅེ་ལྟ། དགས་རི་དཀར་ 
'སྡུག་ས་མཆིས། མ་ཡྱི་དེའི་སྙིང་དུ་ཡང་སྤྲ་མྱིསྟེ་བཙུན་ 
ཀསད།: ཞོག་མག་སྒྱ་ཁོ་དུམ་མ་ཁད། དགས་རོ་དཀར། 
)བགོ། མཁར་སྱུང་ལུང་ཇུལ་སཁད། བྱི་ནང་ན་གྱལ་ 
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བོ་རོགས་གི ༈ རཱ་བོས་གྲོངས་༧གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མ་ 
པོ་ལ་ཇྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ་མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། 

པོ་ལ་ཇསྐྱར་*ཇ་*སྐྱར། བུང། ནའ། །ཆོ་ཨང་གཏན་ར 
བོ་ལ་རྔཾག་བཀྲའར་བྱུང་ན། རྟ་ཤྲིན་གྱི་རྟ་སྟེ་གཏན་ཧེ་མ་བཟུ་ 
ཐོ་ཝ་རྔག་བཀྲའར་བྱང་ནའ།: །ཚོ་ཡང་སྲིན། རའི་འབྲང་ད 
མ་ཁ་སཆི་ཤིག་ཡེག་ཏང་མང་ཁ་ཁ་མཆི་ཤིག།ཚོ་བཏབ་སྲ་ 
བོ་ལ་མཆོ་ཤིག། རྐོང་ཤེན་དོག་པོ་ནོག་ཉིང་གིས། གྲེ་བོ་རུ་ 
ོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང། །ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྟ 
པོ་ལ་མཚཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་སྨན་བུ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་ 
ོ་ལ་མཚཾ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་ 
པོ་ཁ་གཏད། །ཞམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱི 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བསམ། །མདའ་ནི་མ་འཕ་ 
བོ་ཝ་ཞེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁང་དུ་མ་བཅུག། 

པོ་ཝ་ནི་སྤང་ཙེ་ཨན་དུ་ཟ་ཞེང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྨོས་གཙང་ 
བོ་ཁ་མྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་ཤྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ 
བོ་ལ་ཞང་པོར་བུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་གཉི་རྟའཾ་ཆཾ་འབྲང་ཨང་ག 
ཛ་ཡ་ཞུར་བོད་བྱང་ན། ཧ་དབུ་འི་ཉ་སྟེ་ཆ་ཡང་དམུ་ཉ་འོ་ཆོ། 
ཚ་་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། ཧ་དམུའ་འི་རྟ་སྟེ། ར་ལ་འོ་མཉེན། 
བོ་ལ་གསོ། མགར་གི་ ༤ ༤༤ ༡འདུང་ཊཞིང་བཆགྟེ་ 

བོ་ལ། གོར་འཁྱགས་ཤིང་འ།གས་ཏེ། མདད་ཤིད། བཏ 
བོ་ལ། གོར་སྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་མྱི་ཐོགསོ་*ཐོགས་ 
བ་ལ། ལྡེ་གཤིན་ཆུན་བུ་ཐིས། ཁུང་ཁུང་ ˆ= ཁ་ 
བོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཐོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྙུན་ཀྱི་ཚ་ཛོ་ 
ཟོ་ཡ། ལོ་གཤིན་ཐོད་དཀར་བྱ་བསྡུས་སྟེ། ཨོ་བཏབ་ཕྱ་ 
བོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ལོན་ཤིན། ཐང་བོ་འཾས། བའ་བ་ཅིང་ཀ་ 
པོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ 
པོ་ལམ་བའ་མཚོས། སྦྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ཟིང་བ 
པོ་ལའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱག་བསོགས་ཏེ་སྒྲིག 
བོ་ལས་སྡུག་མ་མཆིསྟེ'* མཆིས་ལཧེ་ཕྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་ར 
པོ་ཡམ། མོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བརྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྒྲིགས" 
པོ་ཡིག་ལྷ་ཤུད། བློན་པོ་ཞི་ཞུང་ཕོ་དང་ར་སྱང་རྗེ། །ཁེཝ་གུ་ 
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འརཿ~~~ ནད། ཆེ་སྟེ་ཆེ་བརྡངས་ན་~- ~~ 
ར་མྱང་རོ་ཤས་པོ་དགུ་ཅིགས་ལང་ཁོང་གི་ནང་ནའ་ཧྲལ་ 
་གཉི་ཧ་འཾ་འབྲང་། །ཏེ་དོ་མའི་གྱི་ཆ་སྟིང་དགས་དཀར་ 
མ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཧྱ་དགུ་བཅུ་ན་རྒོད་ 
རེགས་ལྷ་ཞི་བྱར་མངས་རྔེགས་རྗེའི་ཁིན་འབྲང། །བློན་ 
༡ནའ། ལྷ་རང་ལ་འི་བྱེའུ། རྗེ་རང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་ 
'བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་༅བཅུ་ན་ཁྱིམ་བྱ་སྦུངས་ 
ན་མ་ན། ། ལྟ་འི་དཔང་པོ་བརྒྱའ་བྱིན་དང། །བླཾན7 
དང་བལ་མགར་ཚབ་ 
སོལ། སྒོ་བཙས་སྙལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སུང་་ 
”ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་ 
སྟངས་༧ཏེ།།'བྱི་རུ་*མ་*བུ་མཆེང་ཀྱལ་།” གློན་ 
ནོ། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་བའི་སྤུ་ལ། །རྟ་ནག་ 
༡འརྫོལ་ནས་འཁོལ། གྲིང་མོ་ག'~~ ~ ལ། བྱོང་ 
་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ་རོགས་མྱེད་ཀྱིས། ཤྱིང་ 
་འཛུགས་ཆལས་*སྩོགས་པ་ལ་གྱེར་དྭ་མཆི། །བོན་ 
། །ལྷ་རྐོང་ལྷ་༡ཏེས'*དེས་ལེགས། རྗེ་རྐོང་རྗེ་དཀར་ 
།དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ན་། །སྙུན་བན་པོ།། སྨག་བོན་7 
ང་བོ་ཁབ་དུ་བོན། འོལ་ཆ་ལྗམ་བུ་དང་བྲག་ཧྱལ་ཐང་ 


་ཆིག་སུམ། ནི་ཀར་གསོན། ཆིག། དྲོ་དབྱིད་ཉི་རིང་ 
ང་དགས། ནི་པུ་དང་མགྱོགས། ཏང་དམག་རབ་གྱི་ཉ” 
་ནང་ནའ་རྒྱལ་པོ་ལོང་ངམ་རྗེ་དང་ངས་ཚ་ཕྱི་བྲོམ་དཀར་ 
ལཿ པ་་ི་་སིསྲི་ཆ་ཁོང་ཨང་། ཞྱེས་བཏྲེ་བྷ 
^{ > གསོས།: །དེ་ནས་ནས་ཐབ་ཚུབ་ན་།ཀསྟུན་སོན། 
༡མ་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་ 
ལ་ཆགས། །གཟེད་གྱཾ་གཡལ་ཆགས་ན། གཟེ་རྒྱལ་ཐང་ 
སྟེ། རྟ་ལ་ཞོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བརོད་དྭ། །དཀར་ 
!' གིས། དྲས་དེད། པ་ནི། དམག་རབས་གྱི། ཉ' 
ལ་པོ་ལོང་ངམ་ཇེ་དང་ངམ་ཚ་ཕྱི་བྲོམ་དཀར་པོ། བློན་ 
ང་ནག་ནའ། །ལྷ་སྱང་ལྷ་འི་བོ་མོ། རྗེ་ཕྱང་ཙུན་གྱི་ྱ་ 
ཞོག་དུ་གདན་བཏིང་བཅེ་བཅེ་ལྟཞ། །དགས་ངི་དཀར་ 


614 


བོ་ཁོང་འགྲེང་ཆོད་བརྡས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་པོ་ཿ 
ཚ་ཚང་ངས་ཇེ་དང་ངམ་ཚ་བྱི་བུག་དཀར་བོ།་གཱཾན་ཛ།- །ང 
བ་ཤྲིའུ་རས་སུ་བྱུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཚོ་འབྲང་ཡང་སྐར་ 
བོ་གཤོག་པོ་སྡེར་བ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོ་རེ་ཐེ། ནབ་ཉལ་བ་གང་ 
བོ་སམ་པ་དང་ས་པོད། །ཉ་རེགས་ཉ་ྔོམ་གཞུང་བཀྲའ། 

བོ་སུདུ་*སུད་*དུ། དང་གནང། །ངལ་རང་ཀོལ་རྱེའུ་རྫ། 
བོམེ་བ་དུན་ཤན་དང་བྱབ་མ་སྟོང་རི་ཝ། ནུབ་ཏལ་བ་གང་ 
ཕོ་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང། །ལྷ་དང་བྱི་དང་གྲེད་པའ་ལྟང་ 
བོ་གསུམ། ས་ལས་༤ ~~  ལྷགས་རྡོ་ལ་ཕྱི་ཝ་~ ~ < 
བོ་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཙིག། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་ 
བོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན་ཨེའུ་ཐྲན་རྨང་བ་ལ་མཆེ་ཤིག། ། 
བ་ལྷབ་*སྟབ་*བ་དང་གནུབས་གཉིས། ལྟོ་དང་རྗེགས་ག 
པོ་ལྟིང་ནག། ཉྟ་ཁཱ་བོ། ་གཞག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛོ་།ཁམ་ 
བ་སོ་བུ་ལང་ལིང་ཤྱཾས། ཕྱིལྡེ་*སྐི་*ལྡ་རུ་བྲན་ནི། ུམ་ 
བོ་ལྟོ་བུ་ལང་། ཁོཾང་ལཐྱི་*ལ་×རྱི་མཛོའི་རོགས་ཚིག་ཚོལ་ 
པོཀ༡ བསོགས་ཏད། །འོན་གྱིར་ལ་རྙགས་ཏེ། །ལྲ་ཕུད་འ་ 
པོ། མཁར་པ་དང་འཕན་གཏུག་གཉིས། །རྭ་ཀྲོང་ཉྟ། །རྔ 
པོ། འཇོལ་བོན་པོ་ནམས་ཀུང། ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། 

པོ། གཉིས། ཕྱི་བཤོས་སྲྭ་བཤོས། མཆིང་ནྣམས་སུ་བརྡམ་ 
པོ། ནི། ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ན། མཚུངས། ཏང་ནི་མཚུང་ 
གོ། ནུ་ཨིད། མགྱོགས། གནམ་གྱི་པ་སཐ་*མཐའ་དགུང་ 
པོ། གླན་པོ། །ངབ་སྱི་དང་འབྲེ་གས། །ཉ་ངས་པོ་ཛྫི་ཏོང། 
ཉ་འུང་ལྒོ་བ་ཅམ་།ཁཅིག་གད་ 
པོ། སྨག་བོན་པོ། འཇོལ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང། ས་སར། 

པོ། གཞེ་ཐོག་མ། དམུ་དང་ལྲུ་གཉེན་བཞི་འཆེ། ཕྱྭ་ཞི་ཕོ་ 
པོ། ` ཞཾང་གཡལ་ཆགས། །སྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་སྲིན་རྗེ་དགུ 
པོ། ལ་ཤེའུ་འགསྭ་ཆརིགས་ཆསུ་བྱུང་ན། རྟ་སྐར་གྱི་གྱི་༡ 
པོ། སྨད་ནས། མཆིན། སྒྱིབས། ཁུགོ། མར་བ་དང་བ 
པོ། །དབ་ཧྱི་དང་འབྲེ་གས། །རྟ་ངས་པོ་རྫི་ཏོང།' །ནང་ཐ་ 
པོ། །ཉྭ་གྱང་ཉ་ནག་བྲཞ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 

པོ།' །ཕོ། ! གཤེན་ཐོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་།) སྟུན་གྱེ་ཟ་ 


པོ། སྱི་ཧུང་པོ་ཀ་ཙམ་ལ། 


11060,0073 
£1060,0077 
191068,0044) 
11060,0080 
51134,/0054 
1°1134,0154 
191134,0122 
1134,0151 
11134,0137 
191134,0152 
[0239,3201 
1°0239,3004 
10239,3102 
[51285,2116 
1134,0047 
1285,2115 
51194,0012 
1068,0064 
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51136,0018 
[1289,0211 
51285,2027 
11136,0017 
[1042,0097 
81068/0111 
11285,1105 
81285,1153 
11285,1181 
[0126,0127 
10126,0058 


[0126,/0012 


ཡ་སྤྲེ་ཨང། །སྨད་དུ་དགར་རོ། །འདི་མན་ཅད་ཧྱལ་ 
'ནའ། ལྷ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། །ཇེ་སྐྱིརྗེའེ། །མང་ 
༡མཐོན་པོ་ཨང་ཧ་ལྟར་གསོར་གྱི་ཆ༡ ?དགྱེ་ཨདབྱེ་ཆེད་ 
མངས་ཇྗེགས་རྗེའི་ལིན་འབྲང། །བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་ 
་ཆསུ་བརྒྱུགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།ཊ་།་དང་ཟངས་ཏེ་བྱོ་བྱོ 
༡*ཞདས་*ཏེ། ལ་མོའི་ནི་གན། པས་དེ་ན་ཨང་ 
ཧྱོགས། གྲལ་དུ་དང་རད། ན། དཾ་མ་སྟིང་དགས། 
། སྙིང་དགསོ་*དགས་*སོ། སུང་འོ་བག། གི། 
་ཡ་སྤིད། །ད་སྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་*རུ། སྨོ་མ། ཉེ་དཱ། 
ར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་*བ། དོ་མ་སྙིང་དགས། 
པཿ 2 
ལ་ཆཡུལ་ཡས། །ཧྱས་*གྱ་མཚོ་དབུས་བུ་ཤོ། །དེད་ 
ཧྱཾ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་སྱེད་པས། །བདེད་ 
་དྲིལ་ལ།  བྱ་གསམ་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། །ཕྱི་བཙུན་ 
།དངས་གི། སྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དམག་རབ་གྱི་རྟ་ 
་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་ཇེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བལ་ནག་ 

ཞིས་བྱའིསྟེ་ *བྱགིས་༡ཏེ། ད་དགའ་ཟེན་ཏེ་ཆེན་ 
ན་དུ་གོངས། གྱིས་མ་མཆིསྣ་*སཆིས་ཆན་སྐྱི་རྗེ་མང་ 
་ཏང་ལས་བྱིན་ང་ཁྱངསྡིགཁྱད་གིས། ཕ་རྱྱལ་དེ་ཆེད་ 
'སྟེ་བཙུན་?པོའི་?སྤུར་ཤིག་༡སྣ་༡སྟེ་རྨ་སྱི་དེའི་བཙུན་ 
'*འཚལ་×ལོ། ༡ གན དུང་ཁང་ནཀར་ 
ཀ་ཨའ། འབལ་འགྱེ། །ནོག་ཨའ། སྦལ་མཚོ་དཀར་ 
སྦྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན༨༤ ~~ ཆེན་པོས། སྨྲ་ཡྱི་སྟེ་བཙུན་ 
གས། །ཉུངས་ན་ཨང་ཆད་དེ་སྱི་རུང་ངོ། །།མདད་ཆེན། 
་ཤིག་ས་ལི་ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་པོ་དྲང་ 
འ་ལྔམ་བུས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བུག་ཧྱལ་ཐང་ 
'ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རོམ་ 
མ་དུག་ན་ཞོང་ ~ ¬~ །ཞོང་གཤེན་ཡོན་ཤིན་ཐང་ 
'སྟག་དང་གཟིག།: དོམ་དང་དྲེད་ལས་བསྩོགས་པ་མང་ 
ས་ལ་ཚགས་པར་ཡོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་ 
གི་ལྡིག་མྱི་ཤེས་ཉོན་རེ་སོངས། །ནང་ནུབ་མྱི་དལ་ཕྱུག་ 


~615~ 


པོ།། །རིལ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐོར་ *བསྐོར་*རཾ། ལུ་ 
པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། རྟ་སྐྱི་རྟསྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཤྱ་ 
བོཡང་*པོ་་ཨང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་བོ་ཡ 
བོད། །རྭ་རྔེགས་རྟ་སྔེ་མ་གཞུང་བཀྲའ། །དང་བཅྱྱ་སྟོང་རེ་ 
ཕོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་ེ་དང་། མགྱོགས་དཀྱུསུ་ད་ 
ཕོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཆིག། 
བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་་ *མགྱོགས། 

བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ ཨའདབ་*བོ། དོ་མ་སྟིང་དགས། 
བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། འདོང་དགོས། གྱིས། ། 
པོན་ཀར།  སྐྱེས་འདབ། །ྫོད། གྱིས། བཀུར་ན་ནི་རི་ཨ་ 
བོན་འཁོར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞོང་ 
པོན་འཁར་དང་བཅས་པ་གྲུ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །གྲི་ 
བོན་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཕྱེད་དེ་མཐོང་ནས། །འཛོགས་པ་ལ་ 


བོན་པ་ཞིག་སྐ་ནས་མཚལ་~ ~~ ཐོ་~ ~~ ཚོ་རོག་ 
བོནི་པོ་ཆནི་ཝངས་ཏེ། ཕཱོ་ཧཱ་གནམ་གྱི་བ་མཏ་དགུང་གི་ 
པའི་ ༤ ༤ ~ དུ་དྲིལ་ལ། བྱ་གསས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། 


བའི་དཀོར་གསང་ངོ་ཅའི་བུ་སྤྱང་ཁཊ་*སྤྱང་ཆཊ་*།་༡་སྐེ་ 
བའི་།ཁབ་དང་དབལ་དུ་ནི་ཇེགས་ཆ་གང་རགས་ས་ཞིག་བླངས་ 
ཛའི་གས་ད་བཞད་ཅིག ། མ་ཛྔས་ཧི་ཉིའི་ངས་མོའི་གས་ 
ཕའི་མཆིད་ནས། སྨྲསྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འད་ཤིད་དུ་༡གཏང་7འ 
པོའི་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ།  ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིས། 
བའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་གྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ 
?7པའི་༡སྤུར་ཤིག་༡སྣ་༡སྟེ་རྨ་སྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། 
ཐའི་ཆེ་ཡང་། །ཆ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
བོཞི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་གྱི་ཐེབ་ལེ་ཧྱ་ 
པའི། ཡུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ། འོཝ་བུ་དགའ་དང་ན། ཕ་ 
བོའིས། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བུམ་ཞིང་བཆག། 
བཞིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ལ་བུ། །རྐང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། 
པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། །ཕྱེད་ཅ་ 
ཕོར་འདོད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སི་དགའ། །སྤོག་ཝ་འ 
ཕོར་འདད། །ལྷག་པར་ཨོད་ཀྱང་ཆག་མྱི་ཤེས། ། ཤོ་བའི་ 
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:1060,0032 
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:0239,2202 


ཁི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་གྱི་མྱི་རཾགས། །འོལ་བའ་ལ་ཞར་ 
།སྡག་སྔལ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་བྱེར། །ཐབས་ཤྱི་རྟ་འཾ་ཧྱལ་ 
བཟུང་ཅིང། །ནས་པར་གྲོལ་བ་འི་གཞལ་ཁྱེད་།ཁང་ཆེན་ 
༡འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད། དཾ། མཚལ་བུ་ཞུར་ 
ལ་འོ་མཉེན་མང་ལ་སྡེག་བདོད་དོ། ། །ནོལ་བ་ཞུར་ 
ས། སྙིང་དགས། །' གྱི་བྱི་ཆོ། །སྤུ་སྨུག་པོ་ཝ་ཞུར་ 
ཤྱིས་རྟ་ལ་འོ་མཉེན་རྨང་ལ་ལྡིག་བཏོད་དོ། ཤཱ་བོ་ཞར་ 
ན་མཉེན། མང་ལ་སྡེག། བཟོད་དོ། །རྫེན་པོ་ལ་ཞུར་ 
། བྱི་ཚོ་སྟི། །དགས་ཤྱི་མྱི་འེགས། །ཤཱ་བོ་ལའ་ཞུར་ 
འོ་ཤཱཾ།' རིགས། གྟེ་དགས་གྱི་བྱི་ཆ། །སྐྱ་བོ་ཡ་༡འོད་ 
་མའི་ཤྱི་ཚ་སྟིང་དགས་བྱི་གྱི་ཞིགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་ 
རིགས། སྙིང། དགས་གྱི་ཤྱི་རིགས། །རྔོན་པོ་ལ་ཞུང་ 
ན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་དས་ལ་རིང་ 


་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་ཞོ། བདག་ཅག་ 
འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་གྱི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ཆེན་ 
ཝ་དང བར 
བུང་ཏེ་སྙིང་དག་གྱཾ་ཕྱི་རཾགས། །འོལ་བའ་ལ་ཞར་པོར་ 
བ་འབྱོར་ར་མྨུ་ཚུག་གིས་ཕའི་ཁོལ་པོ་རོགས་གི་ ༈ རྟ་ 
གྱིས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་ 
།  ༡ནོ་ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཁྲེའུ་ར་ཇི་ཆ་རྫི 
།ཐྲུགས་ཀྱི་སྣ་ཝ་དར་བོན་པོ་དང། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་ 
།ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་། །ལྷ་སྔགས་གཉན་ 
ལྟ་སྤོས་གཙང་མས་ནཾ་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཏན་པོས་ 
བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་བོ་དང། ལྟ་སྔགས་བཟང་ 
ཝ་ད༔ འཐ ཐ་དད 
་མ་ར་ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་*དྲངས་×སོ། །ཕྱིང་དྲཝ་ 
།' །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནེ་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན" 
པན་དེ་དྭབུ་སྐྲ་གནས་དུ་ཨེར། ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་ 
་སྣ་ཚགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་ 
'སྨན་བོན་པོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན” 
དྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཞེ་སྟང་དབྱལ་སྲུངས་གྱི་སྤིན་ 
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ཕར་པོར། བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་རྟ་འི་འབྲང་ཏེ་རོ་མ 
པོར་སྤུལ་པ་ནེ།” །སྟིཧ་རྗེ་ཏན་ཁ་འང་ཤེས་བ་ཁ་ཧ།།།སཁ། 
པོན་ཕྱོ་མཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ོར་སྨད་མ་རྣམས་ 
ཕོར་བྱུང་ན། ་ཀྲུ་འི་ཉྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གདོད་དེ་ 
པོར་བྱུང་ན།) རྟ་སྤྲེན་གྱི་རྟ་སྟེ་ཉྭ་ཡ་འོ་མཉེན། རྨང་ཝ་ལྡིག་ 
ཛན་བྱུང་ན། ན་དབུ་འི་རྟ་སྟེ་ཆོ་ཡང་དམུ་རྟ་འཾ་ཆ། འབྲང 
པོར་བྱུང་ན། 'རྟ་དཛུ་འི་རྟ་སྟེ། །གཉན་དེ་མ་བཟུབ།” གཟོད 
པོར་བྱུང་ན། ཉ་དབུའ་འི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རང་ལ་ 
ཐད་བྱང་ནའ།”ཛོ་ཐང་ཀན་འི་ཚོ་འབྲང་སེང་གཞ་ཉའི། 

པར་བྱུང་ནའ། ཧ་ཚོཡང་སླ་ཉའི་འབྲང་སྟ། །ར་མ་འི་ཕྱ་ 
ཨཿཧཱཿཿདིཛེ། །ཆོ་ཨང་ཀླ་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཨ་ཡང་གླ་རའི་འབྲ 
ཛར་བྱུང་ནའ། །ཚ་ཡང་ཀཏི་རའིཚོ་འབྲང་ཡང་གཉི་ཏ་འཾ་འ 
པོར་སྱི་ཟོགས་དེའུ་རེ་སྱྱེད། །ཁྲེལ་དང་གཟུངས་ཕྱེད་མནའ་ 
བོར་སྨྲས་ཏེ། དཔུ་འི་ཡུལ་ད་ཕུ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བགྱིས་ 
ཐོར་བཅུག་ཉོང། ཀནྱ་པཝ་བའི་ཨེ་མས་ཅན་རམས་པན། ཅད 
པར། བཀྲང། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀར་ལས་སྣ་གཅིག་བ 
བད། བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང། །སྤྲིན་རྟ་འི་འབྲང་ཏེ་ནཾ་མ་འི་ 
བོས་གངམ་༧གོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་པུ་ 
ཐམ་བཝགས་པཞི་ཡོན་ཤྱིས། །གཤིན་ཀྱིང་འགེ་ཞེཝ་བབྱི་ཡ། 
བོས་ཇོ་བོ་ཅང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྤྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང 
བས་དངས། དེའི་ཞོག་དུ་། ཚོ་རིག་། དེའི་འོག་ནུ་ནས་ཀ 
བོས་བདབ་སྟེ། ། ཨཾཾ་དག་*དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང་ 
ཕོས་བདབ་པའི་ཨོན་ཤྱིས། །བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེ 
བོས་བདབ་པའི་ཨོན་གྱཾས། །འཚཾ་*ཆེ་ཞདས་པ་ཤྱིང་འདི་ཞེ 
པོས་མདོ་གཤིན་མར་རྟ་དང་རྩང་ཤེན་སྟལ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ 
པོས་ནི། སིང་གི་བ་དུ་གནག་དམ་བྱ་དྲངསྟེ་*དྲངས་*ཏེ་ 
བོས་པོས་བདབ་པའི་ཨོན་གྱིས།ཿ །བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ག་ 
བོས་པ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ 
བོས་ཕུལ་བའ། དཔྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲཝ་ད་མ་ 
བོས་མ་པང་གསོལ། ཕཱ་སུང་གསོལ། སྐྱེམས་ཨམས་གསུམ་ 
བསཤྱ་ལུང་གཅིང་ཅིང། །དགྱལ་གདུབ་གཤིག་པཞི་ཡེམ 
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1063,/0050 


སྐམ་ཕྱག་ད་འཚལོ་*འཚཝ་*ལོ། །དེ་ནས་སྨན་བོན་ 
་ྡེ་ི་ལ་མང་གི་གྲངས་གི་སྤར་པའི་ཁལ་པོ་རིགས་ཏ་ 
ས། དུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོན” 
ཞུ་བ་ནམ་ཞག་འགའ་སྟན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་གཏན་ 
བྱུང་སྟེ ྲའ་་ཕྱི་འབྲང་བ་ལག། མ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་, 
ས་ངུསྟེ་མངུག་*ཧེ། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་ ~ ~~ ཆེན" 
ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བཞི་ནང་ད། རག་ཤ་སྦྱག་བོ་ཆེ་མང་ 
། ཐ་ང་ཉཔུང་སོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ས་མོ་ཁ་པགི་ 


བྱ་མ་ཟ་ཏིངནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། སནབས། 


ད་རི་ཤིག་ན་སྦྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་རྒྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ 
རྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་?བདབ་དེའི་ཡ་རཝ་ན་བུ་སྤ་བརྒ་ 


རོལ་ནྭ་བློན་པོ་བྱ་གསེན་གྱི་ཁ'~- ~ ~` གས་པ། 


”རབ་སྱེང་ལ་རབ་། ༈ འདད་པ་བཱོ་བྱོ་ཧྒ་ཏེ་ཕྱག་སོ་ 
།། མཚ་རབ་མྱེང་ལ་རབ་། ། འདད་པ་པྱོ་བྱོ་རྒྱལ་ཏེ་ 
༡ནས། ཐ་ང་༠པུང་སོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤམ་ས་མོ་ལ་ 
ཀྱི་ཞོ་ཉཱག་ 
་ཆབ་གང། བསྡཾསྟེ་*བསྡཾས་*ཏེ། །བདད་དང་བང་ 
'།ྱང་།བུ་*ཁུང་ནི་སྒོང་རལད། རྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ 
བ་ཀྱི་ཚུསསུ་ཨཚུམས་*སྭ་བསུུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། སྒོ་ 
ས་ལང་ལོང་གི་ནང་ནའ་རྱལ་པོ་ལོང་ངམ་རྗེ་དང་ངམ་ཚ་ 


དངན་བྱང་བྱང་ནི༤༤༤ ~= < 


ླ་གའཿབཝ་བུ་ཨཆོག་ཁུས་ཞིག་བུང་ལྟེ། ཞྲེའུ་ཨ་ 
༡ པ་ད ན་སེལ 
།ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མ།ཁར་གི་ཊེ་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ 
ཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མ།ར་གི་རེ་ལ་སྒྱེས་ཕོ་ 
།གཡོར་གྱི་ཆ་ 7དགྲེ་×དབྱེ་ཆེད་པོཡང་*པོ་*ཡང་ 
ཐན་བུན་ཧཱཧ་ནི།༦་ཆ་༤༨་༢༤༤་༤ ཀྱི་ཞོ་ཉུག་པྱང་ 
་བཞིའ། མར་ཆེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་*གང་*གི། རྗེད་ 
་ནཱ་གངགི་ *གང་ *གི། རྩེད་ཕྱིང། ཨང་བཞི། རེད་ 


ལམ་གཞོན། རོལ་ན། སྲིང་གི་མཚོ་མོ་གུངས་ནས། 


ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ། 8:41 
སྱིང་པོ་ཆསདེ་ཨཆས་༧དེ་བཞད་ནས་སྲིང་རོའི་གས་ད་ 


=617~ 


བོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་བོས་མ་པང་ག་ 
བོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་ 
བོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕོས་ལུང་ངུ་སྕམ་ཏེ་གནང་བ།” གཏང་རག་སྒྱི་ཐོ་གཙུག་གྱིས། 
ཕོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མ་ 
པོས། སྦྲ་སྱི་སྟེ་བཟུན'7ཛའི་༡སྤུར་ཤིག།༡སྣེ2སྟེ 
བོས། །འབུམ་གངས་སྱེད་པར། །བཅེ་ཞེང་བསྲག་པ་དང། 


'སྨ་ཕྱི་དེའི་ 


*ཕྱག་*གི་མཐིང་འུང་གིས་གཇར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ 
ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཕག་ཙེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་ 
ཕྱག་ནི་ཞབསླ་*ཞབས་*ལ་ཚམ་ཞེང་བཞུགས་ནས། ཐ་ང་ 
པྱག་7འཚལ་ ~ ~ ~ 7ཨ༡རོལ། དལ་སོ་ ྱར་བྱག་འཚ 
ཕྱག་འཚལ། དེའི་ རོཁ་ན་སར་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན་ 
ཕྱགས་སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་།'ད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་ཤུ་ལ་འ་ 
ཕྱགསོ་*ཕྱགས་*སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་།ུད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤི 
པྱགི་*པྱག་མགི་མཐིང་ཅུང་གིས་གཅར་ 


'བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐ་ 
ཕྱངཕྱིངནི་སྦྲ་ན་མ་འི་ཅི། བུ་མ་ཕྱེདཀྱི་ག་ནི་མ་དགོ་མོ་ 
ཕྱལ། བསླགས། ` མནངད་ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ། །ཕྲྭ་ 
ྱིསྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ལུག་སྒྲོས་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤི་ 
ཕི་སྒོ་འབྲས་དུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་7བསུས་ལྗམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ན་ 
ཕྱི་བྲཾམ་དཀར་པོ། བློན་པོ། །ངབ་མྱི་དང་འབྲེ་གས། །རྟ་ 
ཕྱི་འབྲང་བ་ལས། རྨ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞགས་འབྲེ་ 


ཡྱི་ཊ།བང་ཁྲི།་ཨཉཐན་ཤོ་ང༤ 2 མ་ང ལ་ན་ག 
ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིན། ། 
ཕྱིང་ཅེན་དུ་རྫུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། ནབ་གྱི་ཞོན་ལ་དམའ་ 
ཕིངལྟར་འདྲལ་བྱི་ཆ། །ལམ་རིང་བོ་ཡང། བེང་༡ལྡར་གཟ 
ྱིང་ནི་སྦྲང་ནུ་མ་འི་ཅི། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ནི་མ་དགོ་སོ་སྤང་ 
ཕྱིང ཨང་བཞི། རྩེད་ཕྱིང།། གཤིན་ཡུལ།  ན། 'མཛཱ་རཾ་ 
ཕྱིང།  གཤིན་ཡུལ། ན། མདུ་རཾ་དར་བས། འཇེ། སོ། 
ཕྱིན་ན་མུ་ཤྭ་གཉན་གྱིའ། འབྲི་བརྱའ། འཛེ། བ་བསབ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་ས་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་མར' 
ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་༡མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡསྔ་×བལྡས་ 


11068,0002 
11068,0108 
1134,0290 
[:1134,0293 
[:1068,0021 
£1068,0022 
1194,0017 
11134,0168 
:1068,0012 
£1068,0035 
11068,0042 
11134,0136 
[:1285,2090 
£1040,0020 
1:1068,0066 
1068,0062 
£1068,0106 
£1134,0126 
1068,0096 
:1068,0097 
11068,0126 
£1040,0036 
11194,0009 
[1134,0020 
11134,0021 
11134,0021 
1134,0161 
1134,0148 
11134,0250 
11134,0078 


1:1136,0023 


~~~ `༤=-༤--༡མགན་གགུང་ཀྱི་༡འབྲུས་དུ་མ་ 
ར་ར ལལ 
། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ལོབ་ཁངས་ནས་ 
ངཞིང་གི་སུལ་ལ་གི་གསོན་རམད་ན་ཅ་ལོབ་ཁུངས་ནས་ 
སྙིང་ལ་ད་ནི་སྲིང་མོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྟིང་ཁ་ 
ཟ་ཟིན་ཙུན་གྲིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསེས་པ་ཚེ། དེ། ཚ་བོ" 
བའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་༣སོང་*ཤིག་གཤིན་ 
སད་ཁུང་དུ། ཞིང་མོ་འཚལོ་ ཆའཚལ་༡ལོ། གནམ་ 
ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུངཾ་*གསུང་*ང། མྱི་ཞན་མོ་ 
'པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛེ་གཉན་མཛེ་གདོད་ཅེས་གྱིས་ལ་ 
ད་ཅིག་༡ཐ་ ཆདཱ་གསོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོདེ་ ཆོད *དེ་ 
གྲུགས། ན། སྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ཡ་སྲིད། །ད་ཀྱི་གཤིན་ 
~= ད་བཚལ། ཅི་ཁངས་ 
ཏྲ་མེ་ཧོ་ས་ཟས་ཊེརེར་ཁ་ཀ བ་པར ལཿ 
་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྟ་༣༠བཞུགས་་ན་༡སྐ་ུགི་ 
ས་བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་པུགི་ 
་གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་ཕྱགི་ 
༡ན། གསོན། མགུར་ཕྲས། རླག་ཀྱི་བཙལ་ན། པྱུགི་ 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཤིག་མཇིག་ཀྱིས།: ཤྱིངཔོ་སྐྱི་ 
་འཛན་པ་དྲེར་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱིསྣ་*བགྱིས་༧ན་སྐྱི་ 
ས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐི་ 
ས། ་༄།་།གནམ་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ་ལས། 
ང་ཅི་དངར་ལ་༡གསོས། སྦང་ཅི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦྲང་ 


ད་བཙལ། ལྕང་° 


།མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་རེ། ལ་མཧོ་གལ་གུང། མྱི་ 
མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། དམ་རབ་འབོག་གྱང། མྱི་ 
ཉམ་དཱ་གལ། ་ཉི་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཡང། ཕྱི་ 
དུ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར་བས། ཝ། སྣར། གྱང་མྱི་ 
རྲངས། ཤིག། དམའ། རབ་འབོག། བྱང། ཕྱི། 
*འབའ་རབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཡེངས་སྟེ་མ་བཞགས་ཤིག་ 
བཞེངས་ *སོ་འོ་ན། བཙན། །ོལ། ཆ་འ 
'ནི་བཟུག་ !  མཐིང་གི་དམུ་ཉོད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། 


~8618- 


ཕྱིན་པོ་ལྔ། ~= ༤ 7མཐའ། ༡།དགུང་གྱི་རུ་བུས་དུ་ཧན་ན 
ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། །ིདེ་*ཏྲིད'*དེ་བཞད། ནས། 

ཕྱིན། ན། སྤཱ་མོ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་པུབས་ཤིག། 
ཕྱིནད་ན་ཕུར། ཀེམུར་*ཀེ་*སུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཁྱིམ་ 
ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསེས་ ~~~ དང་སཱུ་མོ་བྱ་༡ཟ་ཟིན་ 
ཕྱིར་འགྲོན་དག'་*དགའཿབ་7ལྟ།" ~ ~= )ད་འགྲོ་ན་འ 
ཕྱིར་དུ་ས་ཊསོན།འགྲོ་ཡོད་ཡ་སྐན་ཞྲང་ཐང་བླ་མཉི་གོ་ཝཿ་དག་ 
ཕྱིར་མདའ། པང་འཙལོ་མའཙལ་*ཛོ།  གཤིན།: ཡུལ་ད 
ཕྱིར་འོངསདེ་*འོངས་*དེ། ཨར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། གོ 
ཕྱིན་འོར་ཅིག་ཞུགས་##*# ཆ་ཅིག་གནས་དུ་བུས་ཤིག། 
ཕྱིར་ཞར་ཐིག་ཞུགས་ཤས་ཅ་ཅིག་གནེ་དུ་པུས་ལ། དར་གི་སྣ 
ཕྱིདུ་*རུ།། སྤོ་མ། ཉེ་དུ། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཏུ 
པྱ་རུ་རུ་སེ་ཁུངས་ལྟེམའ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། བཅང 
ཕྱུག་།ཏར་བར་ཟུས་ཏེ་ཞལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ཁ་ཊི་ནམ་ད་ 
མཕྱུག་×གི་འཛིན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་ 
མཔྱུག།*གི་འཛིན་པ་དང་། སྲིང་མོ་ལྕམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ 
མཔྱུག་གི་འཇོན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་བད་ 
མཔྱུག་༧གི་ར་སྟོངས། དའ། པུ་དང་མགྱོགས། ཧང། ནུ་ 
ཕྱུག་འཛོན་པ་དེུ་བཞུད་ཅིག་ཉེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ཆན་སྐྱི 
ཕྱུག་འཛོན་པ་ཡུལ་རྒོད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་སླ་དྭ་བྱོན་ན། གླང་།ཁེ་ 
ཕྱུག་འཛོན་ཁས། བཟང་།1སྲིང་མཛ་དྲང་མ་བཕྲིསྡེ་*ཐཏྲིས་ 
ཕྱུག་ཕྱི་བཞུགསྣ་*་བཞུགས་*ན།' ཁབ་དང་གདན་སྱི་སང་ 
ཕྱུག་ཚད་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་?སྣན་ ~~~ 
ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། དམ་རབ་འཐོག་གྲང། ཕྱི་ཕྱུགས་མ་ 
ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ཞལ། '་ཉི་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔ་ཨང། 
ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ།ཿ སྔེ་,ོ།་ངར་འགས་ཉང་ཕྱི་ཕྱུགས། 

ཕྱུགས་མཉམ་བས་མ། སྣོར་ཆིག། །ཕྱི་དང་ཉྟ་ཡ། ཐསྣནད་ 
ཕྱུགས་མཉམ། དུ། སྒྱིབས་ལུག། མོར་བས། རཱོང་ཤིག། 
ཕུགས་ནོ་མ་རྙིང་དགས།ཌལུང་མཆིང་ཀི་ན་དྲ་ཛེན།ཁ་ཡ་ཁེང 
ཕྱགས་བདག།) སྣ་དགུ། ”བཞེད།' དེ་ལུང་ནགས་༡ཁོ་མཅོ་ 
ཕྱུགས་སྤོ་མཉེ་དཱ་མ།) སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མྱི་ངན་བུ་གཉི་ 


1134,0061 
11068,0113 
11134,0009 
1136,/0025 
191134,0221 
11068,0058 
11134,0022 
1134,0155 
191134,0133 
191134,0211 
11134,0221 
11068,0058 
191068,00656 
[1068,/0062 
11068,0106 
1°1134,0126 
191134,0269 
1134,/0279 
191134,0223 
11134,0255 
81134,0218 
11194,0027 
11134,0199 
1194,0061 
:1068;/0023 
191040,0119 
1040,0022 
51134,0118 
1°1134,0192 
11134,0057 
851285,2124 


།རབ་མྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ 
ྱི་ཐབ་ལེབྱན་ད་དུངབ་ལྟ་དབུ་ལེསྐུད་རུང་པ་ལྡས། 

ས་བང་ཤཌ༢་་་བསརི་ལདླཝ་ཞིཊ ན།༧ ༠༤༤ 

ས་ཆསུ། དོ་མ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ན། ། 
གྲུས མགོས་ ཆསུ་དཀར་ཆདཀར་ཚརུ་གྱོནད་ཕྱགསུ” 
ཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་གྱི་པུ་གསོ་ 
ྱ་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔ། སྫོ་ོ། ངར་འགས་ཡང་ཕྱི་ 
ར་ནི། ཆེན་ཆིག། ། །དམའ། རབ་འཐོག་ཀྱང་ཕྱི་ 
ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟན། འོགས་ལ། སྣར་གྱང་ཕྱི་ 
ཤིག། 

ཏེའ། གྲསུ་#གོས་ཆསུ་དཀརུ་ཆདཀར་ཆརུ་གྱོནད་་ 
'གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ཚེ་རབས་གྱི་ 


ལ། རྗེ་ཡེང་སྟེ་*ཡེངས་*ཏེ་མ་བཞགས། 


གས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་ཨབཞུགས་×ན་༡སྐྱེ་ 
་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས། ཕྱིང་བོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་ 
'བུ་རུ་གསེར'དང་བཤོས་ནང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། 'སྐྱི་ 
དུར་ན། གསོན། མགུར་པྲས། རླག་སྱི་བཙལ་ན། 
རུ་འདས། སྤངཆིག་པ་དུ་སྐར་དམག་ཉ་།ངས། ནས་ 
། ལ། ཆིག་པ་འདས། ན། སྲིང་བ་ཁངས་ནས། 
ྲིམ་དམརད་པ། བ་ཀར་བ་མ། བཞུས་ཏེའ། ཅི་ 
།བརུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ལ་སྟེའུ། དགའ། ལ་ཆིག་ 
གྱང། སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ། ལ། ཆིག། 
ག་ཞི་ཞོ་ག་༡གུག་ མབུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཨོད་དོ་གདའ་ 
ཨོན་རོལ་ན། གོ་གོས་སུ་ཆེམ་བུ་གྱོནད། ཟ་སུ། 
༡ཟ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་ 
།འགྲོ་ན་འྲག་ལ་རག་ཅེས་གསུངསྟེ་ *གསུངས་༣ཏེ། 
ན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་ས་བཞིན་བཀྱིའོ། ! ཉི་མ་ 
་ལ་ཁྲི་དོམ་དམར་དུ་རྫུས་དེ་ཟུགས་དང་ཁལ་།ལ་ཉི་མ་ 
།' ལྗང་པ་ལ། སནད། ནས། རྫོས་ཛྫ་ཆསོ་ངར་ 
ཕུལ་*ཛོ། མཚ་རབ་སྱེང་ལ་རབ་། ། འདོད་ 


ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་ཕྱཾ་ 


འབྲུམ་བཞི་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ 


། འབྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དཔྱིགས་ནི་དཔྱིགས། 


=619 ~ 


ཕྱུགས་སྤ་མ་ཉེདུ་ཁྱེད་གྱང་གྲངས་རྗེ་གྲོས་གིས་སྱེད་གྲགས་ 
ཕུགས་སོ་ཉེད་ཁེ་གྲང་ཆབ་གང་འརུ་ཆཁ་ཆདུ་མཛད་ 
ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁོད་གྱང། སེ་མོ་བགྲོད། ནོངས་ཤིང་རྟ་ 
ཕྱགས་སྨོ་མ་ཁྱད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ཝར་བགྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་ 
རཕྱུགས་ཨསུ་དཀརུ་མདཀར་*དུ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པ 
མཔྱུགས་*སོ། །ག་ནི་མཚལ་གི་ཁགོ་༣=ཏྲག་*གོ། རུས་ནི་ 
ཕྱུགས། མཉམ་དུ་འགས། སེ་མོ་བགད་ལེགསོ་ རལེགས་* 
ཕྱུགས། མཉམ། དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་ཀྱི་ནི་གཅན་པས། 
ཕྱུགས། མཉམ། དུ་ལོགས། ལ། སྣར། ། །གན་ཆག 
ཕྱུགས། གློ་མ་ཉེ་དུ། དོ་མ་སྟིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ 
ཕྱུགསུ'*ྱུགས།*སུ་དཀརུ་'*དཀར་ཆརུ་བཏོག་དགའ་ད 
ཕྱུགསོ་ *པྱུགས་ *སོ། །ཏཱག་ནི་མཚལ་གི་ཁགོ་*ཁག་*གོ། 
ཕྱུགི་*ཕྱུག་*གི་འཇོན་པ་དང་སྐྱི་ནས་ཏག་ཅིག་མ་གཉིས། 
པྲུགི'*ཕྱུག་*གི་འཇོན་པ་དང། སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་སྐྱི་ནས་ཉ 
པྱུགི' *ཕྱུག་༧གི་འཛན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་ 
ཕྱགི་*ཕྱུག་*གི་ང་སྟོངས། དའ། པུ་དང་མགྱོགས། ཏ་ 
ཕྱུང་ན་ལུག་ལགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་༡སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་པའི་ 
ཕྱུང་ན། ལུགུ་*ུག་*གུ་ལགས། བུ། ཀྱང་ཟོ་བ་འགུལ 
ཕྱུར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་ཀྱི། ཞོན་ལ་ཀུའ། ཡུལ། སུའི། 
པྱུར་ཞེས་ཞདས་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། 
ཕྱུར་ཞེས། འདས། ན། ལའི། ཕྱིང་བ་ཞི་དྲོ་ལ། པས་ 
ྱི་མར་འདའ་འདེ་ཡང་འདི་ན་ཞོད་དྭ་བུ་གཉེན་ཞ་ ཤྭ་བྱམ་ 
ཕྱེ་མར་ཟའ། ཁསུ་མལས་*སུ། ནན་ལུག་འཚའ། ལམ་ 
བྱ་མར་7འད་༧ཞདེ་འདེ་དང་བུ་ངམ་ཁྲ་ག་ཅུའབུང་ཇ། 

ཕྱི་ཡང་ལ་ཨང་བཏགསདེ་ ཆབཏགས་ར་དེ་བ་བའིཧྱལ་བུ་ག 
ཕྱི་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་མྤང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཙེ་ 
པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྤང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཕྱེན། ཏལ་ནི། བསྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ཁ་ནི།:བྦུད། 
བྱོ་གྱལ་ཏེ་ཕྱགསོ་*པྱགས་ཆསོ།། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་རྫད་སྔ་སྲིན་ནི་ 
བྱཾ་གཉིས་གྱ་མ་ཟ་ཏིང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས་ 
ཕྱོ་ནི་གསུང། ཞོལ་ནི་འབྲས། ཆིག་གསུམ་བསྔགས། ~~ 
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[1134,0292 


ཧེ་ཀཱ་ཀུ་དམག་རབ་གྱི་རྟ་པོནི'*པོ་*ནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་ 
ས་ཉསུ་བརྒྱུགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།ཁ་ཁཿ 


འཕུལ་*ལོ། མཚ་རབ་མྱེང་( 


སེ་འབྲུམ་བཞོ་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀཱ་དང་ཟངས་ཏེ་ཞི་ 
ས་ཧེ་ཀུ་ཀཱ་དམག་རབ་ཀྱི་རྟ་བོནི་༡པོ་*ནི་ཟང་ས་ཏེ། 
གྱམཿཿསུ་ཁ་གྲུཀས་ཧ། ལགས་ཏེ སྔཞར་ཨང་ས་ཧེ་ 
སྲེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཡ་གོལ་ཆིག་ཐུལ་ཐུལ་ནི་ཁ་ 
་སྔོ་ཤ།། བལྟས་གྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ཙུན།: 
༈ ན་པྲ་མ་ནི། བདུད། གྱིས་བཀྱིས། བཀྲོན་ནི། 
བཞེངས། གྱིས་ཕྱེད་ལ། ཡབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཙུན་ 
་ས། གྱིས་སྱེད། པ་ཨབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་ 
། བསླགས།  མནནད་ནི་བདུད་གྲིས་མནར་ཏེ། ། 
ས་གྱི་སྲས། མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་ 
། དུག་ཆེན་མྦརས་འཏུངས། ཕ་མགོན་རུན།*ཆཚུན། 
་ཀྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་མྱེད། འོ་ན་འགོན་བཙུན། 
། ཡབ་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་*གཟིགས། :འགོན་ཙུན། 
།བོན་པོ། བསོགས་ཏང། །འོན་གྱེར་ལ་སྩྕོགས་ཏེ། ། 
གྱམ་ཟ་ཏིང་གུག། ཅིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་བླངས། ན་ 
བྱ་ཀ་ཐཱནེ་ཀོ་བཞིཀཾ།: བརྐན་ཚིཧིང་ཝ ༡ ཐདཱུནཿ 
་ནི་རླག། ན།” རྲོངས་ཧྱི་བདུར་ན། གསོན།» མགུར" 
༡མར་ཡང་ལ་ཡང་བཞསདེ་ *བཞས་ ལདེ་བྱི་བའི་སྟིང་ 
་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒབབྱིན། ་བ་ནང་བཞོས། 
་ད་བང་དེ་ཞོས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། །ཨྱི་ཧི་ཧུང་པད་མ” 
ཤོག་གཞན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐྲན་ཏང་་ 
་ནི་ཞོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་ཐུ་ཨང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་ 


བྱོ་གནམ་གྱི་པ་མཧ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ། ན། བུ་ཤི་ལྷའི། 

བྱོ་ཕོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་རྱན་ཀ་ཉེ་དང་།: མཧྱོགས་དཀྱུསུ་* 
བྱོ་བྱོ་གྱལ་ཧེ་པྱགསོ་*པྱགས་*སོ། སྲོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱོད་སྔ་གྲིན 
བྱ་བྱ་གཉིས་གྲ་མ་ཝ་ཏཾང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐལ་། མན་ 
ཕྱོ་བྱ་གནམ་གྱི་པ་མཏ་དགུང་གི་པ་འབྲུམ། ན། བུ་ཞོ་ལྷའི། 
བྱ་བྱ་བོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་ཊེ་དང། མགྱོགས་ནཀྐྱསུཿ 
ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ཀྱང་ཉ་བེ་བ་ལྟམ་ཕོ་དང་མ 
ཕྱུ་ལས། བོན། བཏས་གསས་དྲག་སྱེདེ་*བྱེད་×དེ་བུ་ལྟེ 
པྲྭ། བཀྱོནཏེ་*བཀྱོན་ཏེ། སྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབན་ 
པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་ཅཾ་ལ་ ?འབྲང་འོཝད་མོ 


པྲུའི་ཞལ་ནས་བཙན་ཧྱལ་།ཁ་བ་མགྱོགས་དཀྱུས་ཙོཁ་བ། ཞ་ 
པྲུའི་སྲས་ཤིག། གྲོངས། ན། དོ་མ་སྙིང་དགས། ནི་པུ་ད་ 
པྲུའི། སྲས་ཤིག། བཏུད་ཧང་ནི་ཆབ་གང། བསྡོསྟེ་*བསྡོ་ 
པྲུས་ཁྲི་དེ་མཀར་ལྗགས། མཀར། རྗེ་དགུའི། ནང་དུ་བཅུ 
པྱུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཐིང། 

པྱུས། བལྟས། ཏེ།” གཟིགས་པ་ན། བུ།2 མ་བཞེངས་སྲ་ 
བྲ་ཕུད་འདྲེན་བའི། རྣམས་ཀྱང་གཞེན་གཅགས་ཏད།  འག་ 
ཕྲ་ཨ་ནི། བདུད།༣ ཧིས་བྱིས།] བཀྲན་ནི།འབྲུ།)“བཀྱོན། 
ཕྲག་ནི་བཟལ་རེས་བརས། དུད་མ་མོ་ནི་ཟུར་དུ་བཞུརད། 

པྲས། རླག་སྱི་བཙལ་ན།) ཕྱགི'*ཕྱུག་*གི་ར་སྟོངས། ད་ 
པཱི་༡ཅང། ཚ་བོའི་བྱརྒྱགསུ་ *བརྒྱགས་ *སུུ་བརྫངསདེ་* 
ཕཱི་ནུབ་བཟུང། (བལ་ནང་བླད། ན།_ གོས། ནུབ་བགབ 
ཕྲི་ཨ་སྭ་ཧཱ།། ། །ཆེ་ཞདས་པ་ཏྱད་ཏོན་ཅིག།) ། གཞན་ཡ་ 
ཕྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ཡ་ཤྱུས་བཏགས་ན་ལམ་ཧུན་ལམ་ནི་བྲེང 
ཕྲིན་ནི་7གོད་ཀྱིས་བཀྱིས་ལོ་ན་བས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཁོ་ཡ་ 


དོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ཁ་ལྟོས་ཤིག་བུ་ ༡པྲཱ་*སྤ་འདོད་ཀྱང་༡པྲ་ཨསྤྲ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། ཚྭ་འབྲས་ལུ་ 
”བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ཁ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲུ་*སྐུ་འདོད་ཀྱང་ ༡པྲུ་*སྤྭ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། རཱོ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་༡དཀར་གཅི་ 


ག ། བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་2ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཡས་བབ' 


པྲ་གསོལོ་*གསོལ་ཚལོ་༡སྦི་མས་ཡང་སོ་ཀ་སྐྱབས་གསོལ་ཁོ། 


ད་ན་ཚའ་ཁོབ་ཁྱེནཏཧ་ན། ཀྲོས། བརྐྱའ། /ཁྲུགསུ') མགྲུགས།*ཧུ་གཏང་ཡ། བཟངད་བུང།  སྡེག་ཏང་བཱཾ་ཡཱས་ཇི། 


་ས་ཁྲིམ་དགུ། བས་དྲོ་དབྱརད། སླ་སུམ་ལ། རེ་བཾ་ 
༈ རཝད་ན་ཚའ་ཁོབ་མྱེད་ཏང་ན། གོས། བརྒྱའ། 


620 ~ 


ཕྲུགས་སྭེ་བས་ཀྱང་འཕྲ་རྫི་མས་ཞངས་གི་རྒྱབསོ་*སྐྱབས་* 


ུགསུ་མདྤུགས་ུ་གཏང་ལ། བཟངད་གྱང། སྡིག་ཏང་ 
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10239,3702 
10239,0401 
10239,0701 
10239,1701 
0239,1304 
1°0239,0304 
10239,1702 
0239,0201 
[0239,1003 
11042,/0146 
51285,2112 
[0126,0035 
10126/0095 
0239,1601 
[1042,0148 
11042,0107 
1134:0147 
[1042,/0148 


[0239,2102 


སུ་*ཕྱུགས་*སུ་གཏང་ལ། བཟརད་གྱང། སྡིག་ཏང་་ 
ག་མཐོན་ཁས། བླག་མ་ཤྱི་བླག་མང་~~~  མཛོད་ 
ཅའ་ཐང་དུ་འདུས་སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་རིམ་པར་ 
།གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་ 
ས་ཞིད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། ་ཆ་༢ལ་གྲིབ་མཞིར་ 
ཉོན་ཅིག། ། གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ནས། ། 
།དེའི་སྟེང་ན་ཆེས་བཟང་ལྟ་འི་འདུན་ས་ན། ། ལྷ་འོ་ 
་གྲོངས། གི་ཡུཁ། དགའ། ཡུལ། བྱང་རྣམས་ན། 


པུ་ཕྲམ་ཇི། དང། ཨེང་ཨེང་གི་ཡུལ་ལེ་གི་གཞོན་རོལད་ན་ 
སླགས་བཀུར་མ་གྱི་བཀུར་ན་དྲལ་ ~~~ ག་ཡད་གིས་བ 
སླགས་ཏེ། །འོ་དོད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། 
སྐགས་ན་ལེགས་མ་བྱས། །སྤིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སྲུ་ 
དཔག་ཙད་བགྱད་ཁྲི་ཞཾ་ཞོག་ན། ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ 
དཔག་ཆད་ལྔ་བཀྱྱ་ཞི'ཞག་ན། །ཞེ་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཉྟེན་ཞེས་ 
དཔང་པོ་བརྐྱའ་བྱིན་དང། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང། 
དཔན་ཀྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲོངས་བདག་སྱི་རླག་གི་ཕུཁ། བརླ་ 


འགྲོ་ཞི་ལམ་དེར་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཐུབ་སེམས་པ་ *དཔའ་ངན་ཚང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བ 


མ་ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ *དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ལ 


མ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཤུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་བོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དགེ་བའཾ 


ར་རྐྱོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་པ་ #དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོངས་×དགོངས་སུ་གསོལ། །ཨང་དག་ 


ན་པོ་དང། །འཇིགས་པ་ཕྱེད་པའི་ཡག་*གཡག་གྷཾང་ 
མས་དཔའ་སེམས་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་ 
ག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པ། ། བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
གས་པ་བྱསས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
ས་པར་བཀག་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཅུབ་སེམས་ 


ང་ལ་སྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ཅུབ་སེམས་ 


དཔའ་དང། །བསོད་ནས་༣ནམས་ཆེན་པ་ཡག་*གཡག་ལུ་ 
དཔའ་ རཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་གཞན་མྱེད་པ 
དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་*གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེ 
དཔའ་བ་སྲུ་ཤྱི་དྲ་དང། ༈ སེང་འགེ་བར་ལྡང་ལ་ཁྕོགས་པ་ 
དཔའ་ལས་སྙོགས་པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་ཆྗེ་ 
དཔའ་སེམས་པ་ མདཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་* 


དཔའ། དགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ཅ་དུག་ཁ་སྩོགས་པ་དང། །ལྟ་ 


་ཅིག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའ་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་ *དཔའ། །སེམས་པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོངས་*དགོང་ 


།པར་འགྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཚོགས་ལས། 
། གསག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲད་*སྤྲད་*དོ།ཿ། སྔོམ་དགེ་ 
ང་སྟེན་འོད་གིས་ = ~~ ཕྱེ་ཤིག་ ### ༄། ། 
།ལྷ་གུལ་སྒོ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ཡེགས་ཞུ་བྱས་ན་ 
་གཡམ་ཁོང་གཙང་ཡ་རབས་བུ། །ཞེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་ 
།ཛཕོ་བུང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱ། །བཅོས་ལྟན་འདས་ 


དཔལ་གི་སྐུ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛཾན་ནམ་ཀ་མཛད་ལ་སྤྱོ 
དཔལ་གྱིས་བྲིས། ། ༄།ཿ། མཆེན་དམར་གཏང་བ་ཞི་ར་ 
དཔལ་སྔགས་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་ 
དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉེས་ཞྭ་བྱས་ན་༡བྱུར་*བུས་དྭ་བུར། །འདི་ 
དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་ཕོ་རྟག་པར་ལྷ་དང་འགྲོགས། །ཞྐན་ཕྲོ 
དཔལ་བྱག་ན་རྟ་རེྔ་བོ་ཡང་བོ་ཁར་*འཁོར་དང། །བཅ 


ང་གི་ནང་ན། མྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེདཔལ་*དགེ་ *དཔལ་ལགས། ། ~~ ~= བར། ~~~ 7ཨབ་? 


ས་ཁུག་ཁ། གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤྲ་ནི། གྲོ་གར" 
གྱང་སྙྱིཁས་ཁྱག་ཐར་ཁ་ཡ། གད་དེ་གཏད།” གྲུའ། 
རབས་ས། /། ཁུར་ཤང་པོ་ཁྲེའུ་ཁུང་གི་ནང་ན། ཕྱི 


སང་བཞི་བྱོར། སྤང་དར་བཟོས་ཧྱ་ཁང་དར་།ིམ་ལས་ 


621 


དཔྱུང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི། །རྒྱན་ནཾ་༡བ་ཨ*རཱ་གཡས་པ། 
དཔུང་མར་ཝ། གཏ་*གཏད་དེ་གཏང། ལ། མཐོ་ཞལ། 
དཔྱང་མེང་ཤི་འགི་དགེད་པལ་*དགེ་ *ད་པལ་ལགས། ། 
དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱཾག་བཞག་དུ་བྱས་པྲ་། །ཤིད་ཨོ་ཡང་ 


10239,3102 
:1060,0038 
11134,0049 
1°1068,0091 
11285,1153 
191285,1069 
11285,1168 
1285,1153 
191285,1069 
0126,0048 
1:1285,1085 
£1285,1038 
:1285,1065 
11134,0017 
11134,0029 
11134,0138 
11134,0005 
191134,0140 
1:1134,0059 
£1042,0146 
191134,0178 
1:1134,0179 
£0239,1701 
11134,0179 
:1134,0179 
11134,/0179 
11134,0146 
:1134,0226 
11134,0179 
91134/0179 


11134,0179 


ས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
* ~~~ ` འཆད་ཅིག། །ཏྲེད་ལྟ་མ་ལགས་གྱཾ། ། 
ན། རྨན་བུ་བན་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ་བཀྱིས་ 
”གསྭུཾ་གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། 
ས་ཤིག། །བལ་བོན་རྐོས་པོའིས། གཏོ་ཞིང་དཔད། 
།བཀྲུས། ལག་སྦྱེ་མཚོ་ལ་ཁསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། 
ཅི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ཡོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་ 
མ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རོམ་པོའིས། གཏོ་ཞིང་ 
གངས་ལའ་བཀྲུས། ལག་སྒྱེ་མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་ 
ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་ཧྱི་ལ་ལྷ་མྱི་འགོ།། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་ 
འཁྱེག་ཆོམ། ནམ་ཤྱི་ནངས། ཨུ་ཙུ་ཙུ་ཉི་ན་གླི་ནཱ་བ། 
སྟོན་ནམ་ཕྲ་བོ་ནམ་སྱི་ནངས། ཙྩ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། 
ན་ནས་ཕཱ་བོ་ནམ། ཤྱི་ནངས། །ཨུ་ཚུ་ཉིན་ཧྱི་ནུབ། 
ན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར་ཉནད། 
དགས་༡ཏེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། གར་མ་མཉན། དྲ" 
། བཏམས། པ་ངག་ཆིག། སུམ། ནི་རྐ་ཉོན་ཆིག། 
ལྨན། ༡སུང༢༩༡༡༡༤༡༧༤༡ ནི་གསས་མཉེན་སྲོཿ 
མས། པ་ངག་ཆིག་སུམ། ནི་ཞྐར་གསོན། ཆིག། དྲོ་ 
༈ བསྟནད་པ་ངག་ཅིག་སྱེ་ནི་ཤར། མཉེ་ནད། དྲོ། 
ནཿ ་འས་བང་ཡོར་གཤེག་ཀར་ཞེའུ། གསག་ཀྱང་ 
་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་»དུ། དྲོ་གདུགས་ལས། གྱང་ 
ན་ཆད་རཆད་དུ། ཌད་གདུགས་མས། སྱང་ཤཔ་གོ་ 
ངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱཾ”*ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་བྱི་གྱལ་ཐབ། ། 
ང་ཞཔ་གོ་ཆའཕག་ཆགོ། སྡུག། བུ་ལས་ཀྱང་འཕད་ 
ང་ཚངོ། ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་ཆྫི་སྤར་བུ་ལས་གྱང་འཕང་ 
གལུ་་ཞཔངོ་རང་་ཚོཉ་ཐག། གྱང་འཕངོ་ 
།་བན་ཕྱིས། སྱི་ངནད། གཞུ།- ཀེར།' གིས།) ཧྱིཿ 
།།ཡད་ཅིག། ་མཆིང་གི། ན། དའ། སྔོན་མོ་ལ། 
༈ གྱང་འཕ་གོཌ¥འཕག་*གོ། སྡུག། བུ་ལས་ཀྱང་ 
"*འཕང་ཚངོ། ཅི་གསན་ཅི་སྤངཉི་སྤར་བུ་ལས་ཀྱང་ 


བུ་ལས་གྱང་འཔངོ་*འཔང་ངོ་དྲཾ་མ་ལས། གྱང་ 
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དཔེ་ཕྱེད་པས། །བདེད་པོན་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཕྱེད་དེ་མཐོང་ 
དཔོ་ཡོག་སྡེར་ལ་ཨང་ཆོ་དང་འབུང་ཨོད་དེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན། 

དཔྱད་བགྱིས་པ་ཤིད་བཀྱི་རྤང་ཙུགས་ཤིག་7ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་ 
དཔྱད་མཆིས་ཀྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་* 
དཔྱད་ནའ། ་བྲམ་ཞིང་བཆག། བག་ནཞ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཨ་ 
དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བུལ་བྱུལ་ནའ། སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚ 
དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བུལ་བུཝ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཟོ་ཨང་འ 
དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བཆག། བཆག་ནའ། སྐུ་ 
དཔྱད། དཔྱད་ནཞ། བྲམ་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ 
དཔྱས་སྲུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡེ། །ལྷ་ཆོ 
དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་མྱི་ནུབ། 
དཔྱིད་ཉིཾ་དུང་ཡུག། ཁུ་གྲགས། གཡང་བཤོས་ཉིན་མྱི་ནུབ། 
དབྱེད་ཏི་དྭང་ཡུག། །ག་གྲགས་གཡང་བཤེས་ཉིན་སྱི་ནུབ། 
དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། པུ་དང་མགྱོགས་ཧང་ནུ་ཨིད་ཨ་ 
དབྱིད་ཉི་ནི་ནུམ་དུ་མ་འཇུགས། སེ་མོ་ནི་བཛྲད་ནང་སྟེ་ཨན་ 
དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཧཱ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དུང་ནི་སིཁ། 

དཔྱིད་ཉི་རིང་པོ་ཞི་7ནུབ༤༤༤ ༡༤ ༅༠༡༠སྒོན་ན་ 
དཔྱེད་ཉི་རིང་ཕོ། ནི། ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། ན། མཆུངས། 

ཏྱིད།” ཉི་ཆིང་པ་ནི་ཞུབ་ནུ་འཇུགས་སྟེ་སྟན་རྲུང་ཞི་ཐིཝ་ཐ 
དཔྲལ་སྤྲད་*སྤྲད་*ད།:། སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། ། 
འཔ་གོ་*འཔག་ *གོ། སྡུག། བུ་ཡས་གྱང་འཕངཾ་*ཞཔ་ 
×འཔག་*གོ། སྡུག། བུ་ལས་གྱང་འཕཔངོ་*འཕང་མཛོ་དོ་ 
འཔགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྱང་ཅུབ་སེམས་ད 
*འཕང་ཚངོ་དྲོ་མ་ལས། གྲང་འཕངོ་*འཕང་ངོ། རྩིག 
*འཕང་ཚང་རི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་མ་དང་མཚུན་ཅི་ཡུང་བྲང་ད 
*འཕང་*ང། ཅི་གསོན་རི་སྤང་ཆི་སྤར་བུ་ལས་གྱང་འཕང་ 
འབང། དི་རིང་པན་ཆད་མཆད་མདུ། དོ་མ་སྟིང་དགས། 
འངས་ནྡད་དེ་རྲ་རདཆིག།'དྲི་གི། ་རོ་ཡ། པ་མཆིས། 

འཕང་ཆའཔང་ཚཛོ་དྲོ་མ་ལས། གྱང་འཔངོ་ཨའཕང་*ངོ 
འཕང་*འཔང་ཚཛོ་རྩི་གཞིན། ཉི་ཕྱབ་མ་དང་མཚུན་ཅི་ཡུ་ 
འཕང་*ཞཕང་*ང། ཅི་གསོན་ཙི་སྤང་ནི་སྤུར་བུ་ལས་ཀྱང 
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'གློངས་རྗེ་གྲང་ས་གིས་སྱེད་གྲགས་གཡུ་གུགས་གིས་ཕྱེད་ 
་ཤིས་སྱེད། བ་ཕྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་མྱེད། 
།དས་བསྐྱེར་ན་སྲིན་རབ་གྱི་མཛོ་མོ་ཁྱོད་གྲང། དི་རིང་ 
་བཤུམསྟེ་ ཆ་བཤུམས་མཧེ། ངའི། བུ་ཆིག། ཆིག། 
ལུག། མར་བ་ཝ་གཏ་*གཏད་ད། ང་འི། བུ། 
ས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུའི་གང་གྱིས་བསྐས་ཀྱང་སྣམ་མ་འཔནདེ་ 
རི་དགས་ཆོམ་ཚ་དགུའིཞང་གྱིས་བསས་ཀྱང་སྣམ་མ་ 
ཏཱགས་མ། གདུང། ཤིག། འགྲོ་ལམ་སྱེད་གྱང་ལམ་ 
རཝད་ན། སྐྱེས་པོ་བརྒྱའ། ཞིག། མདའ། རྔལ། 
~~ ། རྗེས་བཀུར་ནི་ཛ་ཡྱི་འཏོའ། རྟས་བཀུར་ནི་ 
་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། བསྟགས། ཧྱང་མ་ཟིནད། 
རོལ་ན་སྲིང་བམ་*བ་༡མ་བསད་ན། འབྲི་བརའ། 
ས་དྲོ་དབྱནད། སྒ་སུམ་ལ། རེ་བོ་ཕུགས་སྐེ་བས་གྱང་ 
མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ཤོད་རྟ། ཞོ 
"?ཌྟ་*རྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་༡བདབ་དེའི་ཨ་རོལ་ན་བུ་ 
ཕུལ་ན་ན་ཧྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་ 
”སུལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཨང་འབའ་༡བབ་དུ་ 
འ། འོ་ན་ཁྱེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་ཕོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཙོ་ཞིང་ 
་མ་བསད་པ། ཞི། ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། 
འདས། ན། ཁའི། སྱིང་བ་ནི་ཟཱ་ལ། ཕམ་ཕུམ། 
'གྲངས། པའི། ལ། སྟེའ། ལ་ཆེག་པ་རུ་ཤལད། 
ན་ཀར་སྐྱ་ཐོ་གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། 
བྱི་ཕྱིང་བ་ནི།  བཀིའུ་ལཞ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། 
མས། །ལུང་ཕྲན་གྱི་མུལ་འཐུབ་འཐུབ། །རུ་ཟོགས་པ་ 
ངར་ཟ་ཟ་ན། སྦང་ཕྱག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་ 
ཁུང་གཅིག་ཀྱི་ཆབ་ལ། སཉམ།དུ་འཚལ། འཚལ། ། 


ཤདབ། ༈ ༡རུཏ་ཀསོན་རུ་ཆདུ་སྟ་ཏེ་ཀྱིས་ཀྱིཡ། །ཞེངཿ 
ཕྱང་ནི་སྦང་ནུ་མ་འི་ཅི། བུ་ཨ་མྱེད་ཀྱི་ག་ནི་ཡ་དགོ་ཐོ་ 
'བནད་*བནད་ མདོ་ནམ་གི་ཤོ་དྲ་མདྲལ་ཆཡོ། ། 
*ཝོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཧྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། 
ཀཀ རོལ 
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འཕན་གི་ནི་བུ་གོངས་ *གྲོངས་ཚསོ་ཁུང་ཁཱ་*ཏུང་ ནི་སྒོང་རྟ 
འཕན་གྱི་བུ་གྲོངས་ན། གསོ་རུ། བོན་མ་མཐིས། ཀྲུང་ཀྲུང 
འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལར་ལ་མདུ་བསྱི་འཚལ་ཨང་བར་ 
འཕན་ཏེ་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླ་གིས། སྱེད། ན། པུ་དང་ 
འཕན་ཏེ་ནི་གངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ན། གྲོངས་མྱི་བདུར 
*འཕན་ ཆདེ་དྭབུ་སྐྲ་གནས་དུ་ཨེར། ནས། སྱིང་པོ་དྲཝ་བོག 
'ཞཔནདེ་ ཞཕན་ྔདེ་དྲབ་སྐུ་གནས་དུ་ཨེར། ནས། ཕྱིང་ 
འཕཔར། འཙལོ་*འཙལ་མལོ། ནང་དྲ་ཕྱེད་གྱང་ྲ་བཙལ་ 


འབོང་རྩོ་ཡད་ཏེའ། གོསུ་*གོས་ཆསུ་དཀརུ་*དཀར་*རུ 
འཕྲག་ཀྱི་རིང་གཞ་ཆགཞའ་རིང་ ˆ~ ~ བབ། གི་བ 
འཕྲང་རུབ་ཧུ་བྲཾས། གྱང་མ་?ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། 
འཕྲལ། ལ། དེད་གྱང་ཟོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཏོགས། ཨམ་གྱི་ག 
འཕྲ་རྗི་མས་ཞངས་གི་སྒྱབསོ་*སྐྱབས་༧སོ་དགའ་དང། སྐྱི 
སླགས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་། ཇི་དུ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་ 
སྨ་བཀྱ་པྱག་༡འཚལ་~ -- ༡ས་༡རོལ། ན་བུ་མོ་བརྒྱ་ 
སྲ་མགྤུ་དྭག་དུ་ལངས། སྤུ་དྭག་རེག་ཆོད་མཞ། །ན་བཟའཾ་ 
སྤགསྟེ་*པགས་*སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་སྐོར་ཞིབ་ 
སྤང་ཀ་ཏུག་སླག་*སྨ་×ག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར'་ 
སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་རྟ་ཁངས། ནས་ཕྱུང་ན་ལུག་ལག་ 
སྤང་ཆིག་པ་དུ་སྣར། ཤ་ཧྱང་ མེ 
སྣརད། ཤ་གྱང་རེ་མེ་རེམ། གཙཾས། དགོ 
སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། སྐྱེས། ལམ་རླག། པའི། ཡུལ། 
སྤང་ཆིག། པ་རུ་འདས་ན། གཙས་དགོ་བྲེ་ངེ་བྲེང།  ཤ་ཧ་ 
སྤང་དང་། ཐྱོག་གྱི་དྲཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས། 
སྤང་༡སྣར། ~~~ ནོང་དུ་ས་དགོ་དང་ 
སང་སྣར་ཀྱིསྒང་འགྲུམས་འགྲམས། །ལུང་ཕྲན་གྱི་སུཝ་འབུ 
སྤང་སྣར་པོ་ལ་ནོ་སྤང་ཙེ་ཡན་དུ་ཟ་ཞེང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོ 
སྤང་སྣར་གཞིས་7གོ༤ ~~ མ་~ ~~ ཞིས་བབྱིསེ་ 
སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ཞེ་ 
རང་བྱ་ཝེ་ཚ་ནེ་ཚ་དང་བཅྱ་མ་སོང་འེ་ཐམ་ནབ་ཉམ་བ་གང་ད 
སྤང་སྦར་ལ་དྭངས། ཇོས་*ཛ་མམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་ 


མདྲེང་*ངེ་བྲེང་གཙས་ 
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གསོན་རུ་ངུས་ནོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་བོ་ལ་ནི་ 
'རྡ་ས་ལས། གྱང་འཕངོ་*འཕང་ཚངོ། ཅི་གསོན་རྩི་ 
! སྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཅུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ 
”གཏིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ཁ་གསད། 'སྤང་སྲིན” 
༡མ་སོ་ཧུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གསའ་ཡ་གསད། 
ཏིར་ཏེ་ནད་ལྷག་འིཾད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་གི”། 

༈ ལ་དང་དགོས་ཀྱི་སྱིང་བ་ནི།' བཀིའུ་ལའ། ཟེགས” 
།སྤེན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་རྣམས་ནི། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་དུ་སྕམད། པའི་ནམས། 
ལེན་མོའི་ཆིགས། ཉའ། སྨང་མའི་སྐུ། བྱའཾ་རགས་ 
སྤཾ་ཉེ་དྭའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་ 
ཁོང་ཁཱག་དྲན་པོ་ནི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ནི་ 
སྟིང་ཁག་དྲོན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕུང་། །དོན་སྙཾང་སྨད་ལྔ་ནཾ” 
ས་གསད། མདའ་ཆེ་ལས་ ~ ~~ ལས་བླང། ཕའི་ 
ད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། ཞི་བཟུགས། བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་ 
¬ ་༄༡་༨༩༩༤༩ུཊ།) 5 ཤེ་ཝཐས་མྲེས། 
།།ཁབང་གཉོས་ཞཚོས་ཀྱི་བུ་དཌཡག་གཏོས་འཚོས་བུ། 
སྤྲ་སེར།)།)?།།ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ། 
ན་།ཁ་བོ་སྦྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ཉ་ 
”བྱེད། །ཉིན་མཐུན་ཏན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །འགྲམ་ 
ཏི་ཕྱི་བགྱས་བཀུན་ཉ་བཅྒྱས་བསྲ་ནས་གློ་དྲང་གི་།ཇཿ་དུང” 
ད་མདེ་བཞག་པ་ལ། ཿ: ། ཡུལ་གློ་འི་སྤུ་དྲུང་གི་ 
དང་མངས་ཤ་ཞུ་དབྱིག་མངས་དབུ་ཁ་གསོལ། ཤ་ལྷམ་ 
'བཞིན་བསྐར་རོ། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་ 
ཇེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཨར་ཁུང་སོགས་དཀར་ན་འོ་ལྡེ་ 
ས་ལ་ཉ་སྤུ་སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲིན་སྔོ་ན། ས། ལ་རྟ་ 
ང་ལྟེའུ་ཨངཀ་རྗེ་དང་གསུམ།: འང། བྱ་རོག་གུའི། 
"~~~ ?བནང་ཁཆུགས་བྱ་དཀྱི་བཞི་ཡཇ་གནམ་དུ་ 
ལ་ན་ན་གྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། འབ 


ས་ལ་ནྭ་༔ 


ལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་་ཨསྤྲ་དག་ད་ལངས། 
།མའཾ་རངས་སུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ལོ་རིས།- སྲིན་དག་མར་བའ་ 


624 


སྤང་ཚི་ཨན་དུ་ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནི་ 
སྤང་ཆི་སྤུར་བུ་ལས་གྱང་འཕང་*འཕང་ཚངོ་ཅི་གཞིན། ཅི་ 
སྤང་ལ་གསད། ཤིད་སྲིན་ཱ་མ་ཁཱ་ཅུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ཁ་བ 
སྤང་ཤ་སྟག་ཐུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ཡ་གསད། 

སྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཀུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤཏྲ་མ་ག 
སྤང་སྲིན་ཕྱི་བལ། ཟུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ་། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་ 
སྤངས།) ཤིག། སྤང་ཆིག། པ་རུ་འདས་ན། གཙོས་དགོ” 
སྤངས། ། ཁུས་ཀྱི་བཱཾ་མ་བཞིན་དུ་བཀྲས་དབྱངས་ནས། །༈ 
སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སྙལཏོ་ 
སྤའི་ལྟྭ་ཡས། ཟམ་ཟམ་མ་འོག་དུ། འོལ་ཟས་མ་ཞོག་ཏྭ་ཛཾ་ 
སྤར་ཀ་དོད། གིས། ཀ་བརྡད།) ཀྱིས་ཁ་དནད་ཀྱི། བྱི་བ 
སྤར་གྱིས་ས་བདབ།” །གཡང་བཞི་ཞི་ཕྲག་ཝ་མ་གཟར།) །རྲ་ 
སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁམ་དུ་མ་ཕྱུང་སྟེ། 
སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲམ།` འབྲས་ཡ་འདྲན་ཀྱིས་གླི་ 
སྤརད། མགྱོགས། གྲལ་དུ་དངརད། ན། དོ་མ་སྙིང་དག་ 
༡༤༡ ༩༤༤ཅ་གིག་རམ་ཨཉན་ཧཱཿཿིནྡ་ལི་ཨིར་ 
སྤྲ་དཀར་དུ་བྱང་ན་ཉ་ལྷ་འི་ཉྟ་སྟེལྷ་གུལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དུ། 
སྤྲ་དཀར་རུ་བྱུང་ནའ།ཌེ་ལྟ་ཁུམ།ཌ་གུང་དང་ཤེ་ནང་ནུ་མཆེས 
སྤུ་དཀར། །གནམ། ལ་སྤྲིན་།ཁ་གནག་ནའ། ་ས་ལ་རྟ་སྤུ་ག་ 
་སྐྱེས་སུ་ཅས་ཀྱི་བྱེད།” །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་མར་གྱ་ 
སྤྲ་མ།ར་གི་རྩེ་དྭ་བཅུག་ན་ཤྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྒྱ་གཆོ་བྱིན་ཆ་ནེ་ 
སྤུ་མཁར། གི་དྭང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་*ཀུག་*གི་ཞལ་ནས་ 
སྤ་གུན་ཀྐང་ཝ་བགས།ཌེནད་ས་ཆིག་ས་གསེ་ཕུག་ན་ཁ་་ 
སྤུ་རྱལ་སྐུང་དབུ་སྟུང་ཨང་མ་ཨོང་སྤྱན་སྙུང་བླང་མ་གླེང་ཆབླེ 
སྤུ་གྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་ 
སྤུ་སྔོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ནའ། ས་ལ་ཉ་སྤུ་སེར། ། 
སྤྲ་དང་མཐུངས།) སྤྲག་རུམ། “ན་བོ་རཾ། སྐྱིབས་ཁུག། ཨ་ 
ྤུ་དདཏེཕ་མ་ཐང་སྔན་བས་ཡ་བྲས། སོ་རི་ 
མསྤུ་དྭག་དུ་ལངས། སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ 
དུག ་རིག་ཆོད་སའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བ 
སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། བསྐུས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་བསྣམས། ཨ་ 


191285,1139 
1285,1136 
1°1285,1132 
1°1289,0106 
11289,0306 
1°1040,0126 
1°1134,0138 
1°1134,0060 
:1289,0301 
51289,/0111 
1°1289,0302 
11289/0302 
0239,3304 
:1289,0302 
11289,0301 
1042,/0107 
[1060,0023 
191060,0005. 
11060,0020 
1289,0302 
1068,0098 
11289,0112 
81060,/0024 
51060,0020 
[1289,/0512 
11134,0233 
851042,0068 
1134,0215 
11289,0302 
851068,0095 
51068,0100 


། སྲིན་ཁུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ། སྲིན་དུག་མར་བ་དང་ 
སོལད། ཡངས་པ་དུག་དུ་མངས་གྲོན་དུག་མར་བ་དང་ 
བཙ་ཏཱི་ཊཱ། དག་བཙ་ཉིཝ་ཊྱི། །སྤིན་དུག་མར་བ་དང་ 
ཐུགས་དང་གིས་ཏེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ། སྤྱན་གྲས་ཇེ་ 
་ཇེ་ཉི་ན་སྤྱན་ལམ་སྒྲས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་ཆཉེ་ཇེ་ཉེ་ན་ 
དྭ བཅད་ རདྲེ་ཁཞག་པ་ཡ།།3:: །' ཡུལ་གློ་འི་ 
་ནི་ནུབ་ཏཱ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དྭང་ནི་སིལ། བོན་དོ། 
རིང་ཛ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲང་ནི་སིལ་བོནད། 
འབྲོ་སྨད་བདུན་ཤངསུ”*ཤངས་ཆསུ་འདའ། འདོ་ལྟ་ 
ྙིངམྱིཆེ་བབ་ཛ།: འདུག་ཀྱངནབ་མ་ཀ་ྱི་དྲག་ཕུམ་ 
༡༠༡༡ཧ་ཉ་༡༩༩ ༡55་གིཿབད་ཏེཏ་ཝྱ་ི 
འདི་ལྟ་སྤ་སྡགཔ་སྤུ་ནེཇིའི་སྤཱ། དབྱེ་དང་མཚའ་འཾ་ 
ན་གུབ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། །ཅཾ་ལྟར་ལུས་ལ་ 
ཡག་དང་འབྲང་གི་སྤ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་ 
དུན་ཤངྲས་༦ཤངས་༡ས་འདའ། འདི་ལྟ་སྤྲ་སྡུག་པ་ 
མ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་ 
འབྲང དོ་མ་ཞི་ཤྱི་རིགས་སྙིང་དགས་གྱི་ཤྱཾ་རཾགས། 
ལ་གང བྱིས་རྟ་ཝ་འོ་མཉེན། སྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། ། 
སྤུ་དཀར། །གནམས། ལ་སྤྲིན་།ཁ་གནག་ནའ། ས་ལ་ར”་ 
འབྲང་གི་སྤུན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤུ་ནི་ཇིའ་ 
ཏེར་ཀྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། གླང་།ཁེ་བོ་རྲ་གར་དང་མ་ 
ཿཀྱང་ཞུབ་སོ་ཀུ་ཕྱི་དྲག་ཕུ་སོ་སྦུ་སྡུག་། ཀྱང་། ནུ་སོ 
།སྟེ་ད་མ་འི་བྱཾ་འིགས། སྟཾང་དགས། ། ཤྱི་བྱཾ་ཆཾ། ! 
'ལ་ཉ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲིན་་སྨུག་ན།' ས་ལ་ཉ' 
ས་ཆད་དམ། ཇེ་དང་དང་དངག་ཀྱི་ཇྗེ་བྱི་བལྟས་ན་བུ་ 
'སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་ ཝམཇུག་ ¥གི་དུང་ཟ་རེག། 
མས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཛོལ་ཏེ། ཡམས་གཅིག། ། 
་ཟ་རེག་སྱི་བདག་འོངས།) ཧྱིས། ྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་ 
ང་གི་སྤྲན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤུ་ནི་ཇིའི་སྤ་ 
ཁྱར་གྱི་འབྲི་མོ་སྲང་ན་ཀླང་ཁྱེ་པོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྲལ་མོ” 
ཀར་དུ་སྐྱེས། དུ་ཚུགསུ'*ཚུགས་*སུུ་ནི། བསྡོད། 
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སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། དར་ཀར་ལ་ཡུག་བརྒྱའ། དར་སྣ། སྣ་ 
སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ན་ན་ནམ་ཤྱཾ 
ྤྲ་དུག་རེག་ཚོ། པའི་རངས་ཀུ། ཟ་བོག་ཡིད་ཀྱི། རཾས། 
ྤུ་དང་ཐལགྱས་ཏ། ཕང 
གྤ་ཏྲང་ཏྲུལ་ཁྱིས་ཏེ།) ཁོའི་དུས་དསུ་ 
སྤུ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར། གི་དྭང་ན་བློ་རྗེ་མང་ཀུགི་༧ཀུག་*གི 
སྤུ་དྲུང་དུ་ནི། ཏམས་བཞ་*བཞག་གོ། བསྡན། དང་མ” 
ྤུ་དྲུང་ནི། ཏེམས་བཞག་ཤུགས་རུམ་དུ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར 
སྤ་སྡུགཔ་སྤུ་ནཾ་ཇིའི་སྤྲ། དབྱཾ་དང་མཚའ་ཁོ་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤེ 
སྤུ་སྡུག་། ཀྱང་། ནུ་མོ་སྤུ་ཤྱི་སྡུག ། ཕུ་མོ་ནི་ང་ཡ་ནཱ། 
སྤྲ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤ་ནི་ཇིའི་སྤ་སྤ་བཟངས་ 
ྤུ་ན་ཟུངས་ཤིང་ཐླངས་གཡག་དང་འགྲོང་གི་སྤན་ཆུང་ཞིག་རི 
[ནི་གྭངས་སྱེད་ཞིན་*ཞིང། ` ཕྲུགས་དང་ནོར་གྱི་གྐྱེད་སྱ 


”*སུ། ཕོ་མོ་སྨྲ 


ཇིའི་སྤུ་སྤུ་བཟངས་འོལ་ཏེ་ཞོལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ཏེ་འ 


ཇིའི་སྤྭ། དབྱཾ་དང་མཚའ་འོ་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་ག་ 


ནིཿ 
ཾཇའིསྤ 
སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི། །ཧྒྱན་ཞི་༡ཐ' 
སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ན་ར་བདུད་གྱི་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཡང་བདུད་ཉྟ་འཾ་ཆ 
སྤྲ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་རྟ་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུ 


སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་ཉ་སྤུ་སྨྲག། 


[ཧྱ་སྡྲག་ ༈ ཕུ་མོ་ནི་ང་ཨ་ནུ། ཐོ་གན་གྱིང་ན་ཡེ་མཛ་དུ་ 
[སྨུག་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བུང་ན། རྟ་དམུ་འི་ཉ་སྟེ་ཚོ་ཡང་དབུ་ 
[སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲིན་སྔོ་ན། ས། ལ་རྟ་སྤུ་སྔོ། །གནམ་ 
མ། ཁོང་། བལྟས་ན་ཁུག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆཾས། ཤ་བ 
སྤུ་མཚལ་ཉག་ཆིག། དང། ཆིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། དང་ 
སྤྲ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཨམ་ 


༔ 5 ¬, 


སྤ་མཚལ། ཉག་ཆིག། བཚསུ་*བཚས་ #སྭུ་བོར་ཏེའ་སྱི་བ 
སྤ་བཟངས་གོལ་ཏེ་ཞོམ། ན་དཀར་པ་འལ་ཧེ་ཞོལ། རེས་བ 
སྤུ་གཞག་གཉི་ས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྤས་ཤིག་མཆིས་གྱིས 
སྤུ་གསག་དུ་བསྐིསྡེ་*བསྲིས་*དེ། ཧྱབ་དུ་ནི་སྐས་མ་བོར། 


:1042/0087 
11060,0021 
1°1289,0301 
1068,0059 
:1194,0051 
:1285,2143 
11134),0185 
1042,/0010 
:1194,0052 
11060,0077 
11068,0059 
11040,0070 
11040,0070 
1:1136,0016 
1040,0043 
1040,0047 
:1040,0047 
11042,0028 
11042,0042 
1040,0072 
11289,0605 
11134,0179 
1136,0015 
£1040,0076 
£1040,0065 
1040,0068 
:1136/0017 
:1039,0023 
£1068,0027 
1068,0027 
:1068,0030 


ཛ་སྡིག།  དུ་མཆིནཾ། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་ཤྱི་རུང་བཞི་ 
ཨ་ཤ་སྦཱ་ཛཱཾ།: །གནམ་ལ་སྐྲེན།ཏཿམེར་ནཞ། རས་ཝ་ཉྟ' 
'*ཤངས་*སུ་འདའ། འདོ་ལྟ་སྤ་སྡག་པ་སྤ་ནེ་ཇིའཾ་ 
'སྨིག་ *རྭ། །སྱིག་ནི་སྤུགི་ 
མ་ནི་ཆོང་གི་དམྱིག་ན་ཟངཆང་ཚཿང་*ཟང་གཤོག་ལ་ 


།ལྷགསྟེ་¥ལྷགས་*ཧེ་བཝ་རི་ནག་པོ་ ~~~ རི་ 
དར་སྙན། ཆིག་གྱང། རིང་དུ་མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན” 
ས་ཀྱིས་ཕྱག།> ~+ ནས་ཀསར་གཡུ་བགེ་ཞུབ། 
ུ་བུ་ི་ཁ་22 ས་་་ 
་ཝ་བྱ་སང་ངས། །ཇྗསྐྱ་རེའི། །མང་པོ། །ཤུའུ་དང་ 
གི་སྐྱིག་པ་༡བ།*རྭ་གསེར་ག་7ཐྭ་ཨརྭ། །ཕྱིག་ནི་ 
ཁྱིམ་གཅིག་དུ་འདུན།” ཇི་གདས་ཕུང་ར་ཅིག་དུ་སྤང་ 
ཉིས། །ྱིམ་གཅིག་དུ་འདུནཾ། ཇི་གྲདས་པུང་ར་ཅིག་དུ་ 
མ་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ངོ་མོ'༡འཚལད་* 
༡*ངོགས་*སུུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་ཁ་ཐབ་ད་མ་ 
ཁླ$ 52 
བལ་རས བྲི 
སྙང་སྡེར་གྱུ་།། གསང་གིས། གདབ་། དེ་ནས་ཐུགས་ 
ས་ཆད་ཏང་། འོར་གྱེར་གྱིས་བཅད། ནས། །ཐུགས་ 
ན། མྱི་ངན་བུའི་ཇོ་བོ་གསེང་ 


་ན་ནཾ་ཏྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ན་ 
ས། གྲང་འཕངོ་*འཔང་*ངོ། རི་གསོན་ཊི་སྤང་རི་ 
འབྲོངབུ་ཕྱི་གཤེདཀྱིསསྱི་དྲིན་བཀྲངས་ཀྲིསུར་*ཀྲི་ 
་ཕའི་།ོལ་པོ་རོགས་གི ། ཌྭ་པོས་གོངམ་ མགོངས་གི་ 
ས་བགྱིས་ནས། ཕའི་།ཁོལ་པོ་རིགས་གི་ར་བོ་གྲོངས་གི་ 


་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་ 
'སྟེ་བཙུནཌ~ ~~ ` ཆེན་བོས།: སྒྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན།༡བའི' 
ག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། ཌྲིལྡེ་*ཕྱི་*ལྡེ་ 
ག་གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་སྱིག་~ ~ ¬ ན་ཤིང་ཆེ” 
བ་སྱིག་ ~~ ~ ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་དྲུང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་ 


ག་གི་འགུལ། ༨༤༩༨ གྱི་ཆ། །།ཏོན་དང་ནཿཤིང་ཆ། 


626 ~ 


སྤུ་ལ། །རྟ་ནག་པོ་ལྷིང་ནག། རྟ་ཁཱ་བོ། གཡག་རོག་པོ་ཁ་ 
སྤུ་སེན།  ༈ །ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་བྱི་བུ། འསྲུ་དཀར་དུ་བུང་ 
སྤུ། དབྱཾ་དང་མཚའ་འོ་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཡག་དང་། 
མཐྤུག་གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕནོ་*ཕན་*ནོ་གནའ 
རྒུག་བཏགས་ན་ཁམ་སྤུག་ཁམ་ནི་།ུད་ཁུད་གཤོག་ས་ཞཟིག་བ 


སྤུག་མཐོན་ཡས།: གླག་མ་ཤི་བླག་ཨར་ ~ =~  མཛོར་བླ་ 
སྤུག་སྤྱན་ནི། ཌཧྒང་རིང་དུ་ས་ཀ་ཟིགས། ཤིག། ཿགོན་ཐད་ནི་ 
སུག།༡ཉལ།༡སླས་རྣམས་དང་སྨན། ༨ ༄༅།ར་།སྐིས་ས 


སྤུག་ལམ་ནི་།ུད་ཁུད་གཤོག་ཝ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་ 
སྤུག། ཏ་སྐྱི་ཧ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབ 
སྤུགི་#སྤུག་*གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕནོ་×ཕན་* 
མསུང་ཚང་། ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ཇོ་བོ་གསེང་ལྡེ་རི 
སྤུང་*སྤུང་ངོ། ཞས་བགིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་རྫ་ཐཾ་གསེ 
སྤུན་མཆི་འཊང་ཀྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར་ 78ྱ་%སྱྱ་གཟིགས་ 
སྤུབ་ཅིག་ ། ཅེས་བཀྱིས་དེ་གཤིགསོ"*གཤེགས་༣སོ། ། 
མསུབ།*བོ། གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་གླད་པ་གསསུ་གཨས་ཆསུ་ཟུ་ 
སྤབ་*སྤབ་*བོ། གསེང་ལྡེ་རི་ནི་གླད་པ་གསསུ་ *གཡས་ 
སྤུན་མཇལ་ཏེ། །མཇལ་པའི་ཚོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ 
སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་དང། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་ 
སྤུར་ཕའི་།ོལ་པོ་རིགས་ར་བོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅ 
སྤུར་བ་སྟཊ། ཀུལ་དང་གུཁ་བྱེ་ན་བྱེ་བཀྲའི་ནང་ནུ་གཤེགས། 
སྤར་བུ་ལས་གྱང་འཔངོ་×འཔང་ *ངོ་རི་གཞིན། རི་ཕྱབ་མ 
མསྤུར་མ་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་༡རུ་མཆུ་ཆད་ 
སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཧང་གི་མདད་ཤིད་ 
སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས།  ཕྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྱིམ་ག 
སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །ཁྱོད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྱི་ 
༡སྤར་ཤིག་༡སྣ་༡སྟེ་སྨ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྨ་ཕྱི་ 
སྤུས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། ར་ལྟར་བསྒོགས། ང་བཤོས་ཀ 
ྤེམ་དྲང་ཅིག་མཆིས་ཀྱིས་སྤེད་མའི་དྲང་དུ་སི་བསདེ་*བས་ 


སྤེད་མའི་དྲང་ད་སི་བསདེ་×བསད་*དེ་བཞགས་ཤིག་དང་ 
༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་དྲོངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡན་།་ཨང་ས 


11060,0040 
91134,0144 
1:1136,0023 
1:1285,2098 
[1060,/0055 
:1060,0061 
11289,0203 
[1060,0036 
1°1194,0035 
1°1194,0057 
11134,0061 
1068/0113 
11194,0059 
11134,0009 
:1134,0192 
11134,0135 
11134,/0169 
11194,0063 
[1289,0309 
11289,0311 
51289,0203 
1°1134,0136 
11285,1014 
1060,0050 
11068,0123 
851136,0026 
[10658,0114 
11134,/0116 
851134,0115 
[51289,0212 
81134,/0051 


ང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་ 
བཟལ་བཟུ་ལ། དི་རིང་པན། ཆད་མཆད་ཆདུ། 
་ག །' མཐིང་གི་དམུ་རྟོད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྱགས་ 
'བགྲོ་འདི་ལགས་~ ~~ ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། 
ང་ཤྱི་གསལ་ཆགས། ] སྐར་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་སྐར་ 
། ཀྱང་རྡེག་པ་ཨང་སླད་དུ་གཅད་དོ། །ཅ། 7 ། 
་མ་འདཾ་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་ 
ངས་་༡ཏེ། །དོ་མ་ཞི་ཕྱི་ཆོ་སྷིང་དགས་གྱི་གྱི་རིགས། ། 
་གོ་སྭཱ་འདོད་ནི་སྲྭ་ཞི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་ 
སི་ཕུག་ཁ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ལ་ཡ་གཾས་བསྒོན་གཏད་ད་ 
སྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་པྱུགས་ 
ཡེ་གྱན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ཡེ་སྐྲད་རུང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་ 
ཅིག་ཉས་ཉེས་ན་གཉིན་ལམ་མཐ་བཞི་ཡུང་ཐག་གོ ། 
༡ང་སྔམཁན་ཏི་ཨེ་གཱསཞེ།་ན།། ༤༩༤ར་ཀསྱུག་ས། 
!1 འདད་པ་ཕྱོཕྱོ་ཧྱལ་ཏེ་པྱགསོ་*པྱགས་༣སོ། 
'དགས། པན་ཏེ་བསོད། ! །ད་དེ་རིང་སང་ལྟ་ན། 
ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་གྱི། གཅས་གྱང་ག་ལ་ཨོད་ཆེས། 
མ་བུན་ཁག་སས་འབྲུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་*ཆིབ་*བོ་ 


ག་ ། མཛོ་སྒས་སྟོད། སཾ་པ་གླང་ཚས་འཾས། མཛོ་ 
གྱན་དང། སེ་བཞི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། མ་བྱིན་ཡང་སྤྱི་ 
ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་འདི་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། 
སྱི་སྦྱར་ལྟ།: ག་ལ་སྤིད། །ད་མྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་ཨརུ། 
'བཀྱི་འོ། །སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། ༢༥ 
སྐ་མོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། ད། 
ན་ཆབ་གང་ལརུ་*ལ་*, ར་ ྱི་ཏཚག་གང་བརའཔ་ད། 
ྨོམ་ཁོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ཁར་བཀྲི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་ད་ 
ང་ཆབ་གང་ལདུ་ལ་༣དུ་མཛོད་ཅིག་ཡང་བ་རབ་ད་ 
ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་འམ་ཕྱི་ཡང་བ་རབ་ཏ་སྤོགས་སམ་སྱི་ 
ཉིས། ཕྱིས། ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་འམ་ཀྱིསང་བ་འབ་ཏུ་ 
།དཀར་པོའི་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། 
སེ་གུ། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་ 
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སྤོ་གངས་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །དོ་མ་འི་དེ་ཆ་ལྟཾང་ 


སྤོ་ཉེ་དཱའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བདེན་གྱིས། བགོལ། ན་གླེ་སྤར་ 
སྤོ་མཉེ་དཱ་མ། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་སྱི་ངན་བུ་གཉིས་མྱི་སྡ་ 
ོམཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོརྗེ།) ཁེའི་མ་དང་ཁུམ། ་སེ་སེ་ཡུ་ 
སྤོ་དེ་གྱལ་བ་འཾ་གཡལ་ཆགས། །གཞ་འི་གཡལ་ཆགས། ན། 
སློ་མ་གྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེ་ན་ནམས། རྗེ། བདེན་དང་ཞལ 
སྤོ་མ་གྱབ་རེ་གསོར། མཚོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་།ཁ་བྲུག་ 


སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ཞཾ་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ཞཾ་སའ་ལ་ 
སྨ་མ་ཉི་དུ་རྱད་པ་དྭར་ཤེན་ཀྱི་སྨ་ཞིས་ཐུགས་དྭང་ནུ་ནི་ཆེམས་ 
སྤོ་མ་ཉི་དྭ་མ་སྨྲ་ཡོ་བ་ལ་མཆོ་ཕྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་ག 
ོམ་ཉ་ྭ་ེདཀངགོངས་ཇེ་གྲོངས་གིསཀྱད་གྲགས་གཡུ་ག་ 
སྤོ་མ་ཉེ་ད་ཁེད་གྱང་ཆབ་གང་ཡརུ་*ལ་ *རུ་མཛད་ཅིག་ཨ་ 
ྲ་མཉེ་དྭ་ྱད་ ༡ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བཀྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ 
ོམཏེདྭ་ཁོད་གྱང། སེ་མོ་བགྲོད། ནོངས་ཤིང་ཉ་སྦྲང་།ཁ 
སྲ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་ཨུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱག 
སྤོ་མ་ཉེ་དཱ། ཀྲོད། ཧྱི། རྗེའ། ནི་གྲོངས། གིས། ཕྱེད། 
སྤོ་ས་ཏུགས་མ། གདུང། ཤིག། འགྲོ་ལམ་མྱེད་གྱང་ལམ་ 
སྤོ་མ་ནི་དབྲེས་ལགས་དང་ནི་ལོད་ལགས་སམ་བསྡམསཤིང་ 
སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ཉེ་དུ་གྱབ་མ་རྒོད། ཉེ་དཱ་སྣ་འང་རྗེའི་ 
སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ?ཤོག་ཤོག་རྩར་བཞོ། འིཾས་ཤར་ཤར། 
སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྨོ་མ་གྱབ་རེ་གསོར། མཛེ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་ 
སྲོ་མ། ཉི་དུ། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཀུད། འདོང་ད 
ཆའུསཆ་༡འབལད་ འི་ལས ༧༣༠ སྲཞི 
༡སྤོ། མ་?།ཁེན་མ།ེ་*ན་རྣམས་གྱི་མཐོ་རྔག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱར་མ 
སྤོགས་འཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ?ཐེབ་ལེ་གྱན་མར་དྲས་ 
སྤོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཞུལ་དགའ་གུལ་བྱང་7རྣམ་ 


སྤོགས་འཚལོ་*འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་ཨ་གསུངས་* 
སྨགས་ཤེས། བཀྱིས། ལན་ཆེན། །འཞིས། བླངས།ཌ དུག' 
སྤོགས་སམ་མྱི་སྨོགས་ཤེས། བཀྱིས། ལན་ཆེན། །ཁའིས། 
སྤོར་རེ་ཞིམ། དྡཾ་མ་ངད་དེདྲ་*དེ་*དྡོ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ 
སྤརད་ཅིག་བཟང་ཁེ་ཝ་ནི་སོརད་ཅིག། མགྱོགས་དགུསུ་ཆད་ 
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1042,0040 


ད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྙན། དྲི་གསུང་ནི་ 
༡ཝཱཿཧྱས་བཏགས་ན་ཡམ་གུན་འཊ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ལ་ 
'ནྒད་ཀྱི་ནི་ཝ'2སྨ་ན་7རྒོད་པོ་ཐང་ཞག་ཆིག་རྒོད་ཀྱི་མ་ 
”གསུམ་གྱིས།: །གཏང་བྱད་དཀོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆིབས་ 
'སྣར་པོ་ལ་ནི་སྤང་ཙེ་ན་དྭ་ཟ་ཞོང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྟ་ 
ག་ཆུད་གྱི་གསན་ཕྱྱེན་གདང་དོན་སྩལ་དུ་འགྱེས་། །ལྷ་ 
ིདཱ་ཨཿགདའ།) དུང་ལ་ཡདཀཧཱ་པོའི་བྲི་མ་ག་དཊ། 
ན་མམ་ནི་བྲེད་བྲེང་གཤོག་ཁ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ལམ། 
ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེད་ཏགས་མཛོལ་ནས་ལྡང་མ་དང། 


་ཚོགས་ན་མཆིས་པའི་ནམས། །བཟང་ཡུགས་བཀྱིས་ཏེ་ 


སྟན། དྲི་གསུང་ནི་རློས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རྗེ་འི་ 
༈ བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནག། དཔུ་རེ་འི་ 
དགའ་ཚེན་ཧེ་ཆེན་པོའི་དཀོར་གཡང་ང་ཅའི་བུ་སྤྱངཁ།ཁ་ 
ལ་ནི་ཨོན་འབུལ། དབུ་ཇྗ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ 
གས་བཤས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟའ། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་ 
ར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། སོ་ཝ་ཆེ་ 
་ད་བོར། ཏ་ཆེ་ཡོར་མང་གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་ 
ཏེ། ད་དགའ་ཚེནཏེ་ཆེན་པའི་དཀོར་གཞང་ང་ཅའི་བུ་ 


ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། །དགེ་ 
་ནི། ན་བཟ་སྐྱེམ་ཀོར་མཚན་ཆ་སྣ་ཚགས། བྱེས་ཆ་ལྟ་ 
ི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉི། 
༄། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱེ་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། 
'གས་ནཀར་ན་འོས་ལྡེ་སྲུ་ཧྱམ་སྐུང་དབུ་སྟང་གང་མ་འང་ 
ན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་སྟུང། དབུ་སྟུང་ཡང་ས་སོང། 


་སྣར་རྐོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཞོག། དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང། 
ཅང་ཇེ།པོ་བླ་སྟུང་དབུ་སྟུང་ཡང་། ༡ ~= ཨོང་། 
སྐྱ་འཕྲང་རུབ་དུ་བ། སྐྱི་བླ་བྱ་མྨངས། དབུ་སྟུང། 
།སུམ་ུ་རུ་བུ། རང་བྲང་རུབ་དྭ་བོར། །དབུ་སྟུང། 
ཙམ་མ་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ནཾ་དང་བས་དཀརད། 
ང་་དབེས་ཀར་ནའ། ༡ ཙང་ལ་ཁྱེཧྲ་ཞིག། 9 དབུ་སྐུངཿ 
ས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་གར་དང། ཞལ་གྱི་ 
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རྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ལ་ཡོན་འབུ 
སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ལམ་སློས་བཙན་ཧོ་གཤོག། = ~~ 
སྤོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་ར་ལྡེམ་ཨག་ཆིག་བུ་རྒོད་པུར་མང་རྣོན་ཅི 
སྤོས་པའི་རྣམས། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟོདེ་*སྟེད་*དེ། ། 
སྤོས་གཙང་མས་ནི་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་བོས་བོས་བ 
སྤོས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་པོས་བསྔགས་པའི་ 
སོས་ཚས། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དྲཾ་མ་ངད་དེདྲོ་* 
རྤོས་བཙན་ྭ་གཤོག”༥ ¬~ སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བ 
སྤོས་ཡམ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤུས་དུད་ཀྱིས་ 
སྤོས་ལམ་གསོལ། །སྩང་ནན། ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སུ་ 
སྤྱ་ངར་སྐ་བླ་ལ་ཨོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞི་ 


སྤྱ་ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩཝ་པ། །ཞྱེ 
”སྤྱང་*།་*ཁ་༡་སྐྱེས་ཏོ་ནེ་ - ~ ~ བུ་ཿརླག་སྟེ་ཟེར་རང 
སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་ཧ 
སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་མྱི་བྱེད་སྨྱོ་ཞིང་ཐྱུག་མྱི་འི་སྱི་ག 
སྤྱང་ལྡོམ། དང་བཞིའ། ཤ་རག། མན་མམནའ་མཐོ་བཅ 
སྦྱང་ལྡེས། བྱུང་སྟེ། །མགོན་ཕྲུའི་དོ་མ་སྙིང་དགས། ཏང་ 
སྤྱང་ཊཊ་*སྤྱང་*ཁ་*ཊ་ཏ་སྐྱེས་ཏོ་ནེ་- ¬~ བུ་7ནླག་ 
སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱིས། །ཉ་མཆོག་།ྱོད་གྱི་ཨོན་དན་འདི་ནམ་ 
སྤྱད། 'ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་པོས་ཕུལ་བའ། དཔྱིག་མང 
སྤྱན་གྲསཇེ་ཉེངེཏེསྤུ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཏེ། འཚས་དང་ནམས་ 
སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་ཀྒྱན་ངར་གྱིས།  ཆུ་བྱ་གཉའ་རེངས་ 
སྤྱན་སྐུང་བླང་མ་གླེང་*བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། ལྡེ 
སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། སྐྱི་གཤེན། 
སྤྱན་སྐུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་སོང། བོན་པོ་ལ་ 
སྤྱན་སྟུང་གླང་ས་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ། སོང་ཞེང་བཞུ 
སྤྱན་སྙུང་ཡང་བཤོས།) :། ?› །རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་གྱི་བར་ 
སྤྱན་སྐུང། གཉའ་ན་ལྟག་ ¬ ~ ~ ་༄། །བྐྱི་རོ་ལྗང་སྡེན་ 
སྤྱན་བལྟས་ན་ཞི་མཐེང་བས་མྔོ། ཕྱག་གི་ཐེབ་གང་དུ་ཤ་བྲེང 
སྤྱན་དུ་སྐུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རྩང་ཤེན་སྟ་7ལྔག 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ཀྱེན་ྱི 
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སྟན། ཆིག་ཧྱང། རིང་དུ་མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤུག་ 
།བྷ་ན་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཤེས་བསམ་གྱེས་བྱི་ཁྱབ་པ། །ལྷ་འཾ་ 
་ནི་གཚཾས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བགྱིས། །རོ་ག་ནི་ 
ཅེས་བཀྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། །རོ་ཀུ་ནི་ 
། དར་སྟན། ཆིག་གྱང་། རིང་དུ་མ་གསནད་ཆིག། 
གིས་མྐེད་བླ་ཟ་འོ་འབོས། གྱང་སླ་*སྨད་དྭ་གྲོངས” 
ཀྱུར་སྐྱོབ་པ། ། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
ཀས མ་ཁ 
ཐས་ལྟུག་ལྔཁ་ཞེ་མཛད་བོངས་པའི་མགན་གཅིག་པྲ། ། 
་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་།ིམས་སེ་ཀྲིགས། ཇེ་ཏེ་ཇེ་ཉེ་ན་ 


འོ་ན་འགོན་བཙུན།' པྲུས། བལྟས་ཧེ་གཟིགས། ན་ 
'དེའི་དྭ་ཐཱ། ཨོན་དྭོ་འུན་ཨུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། 
ཀ སྒོ་བཙས་སྙལད། །ཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲོ་ག། 
དོད་ཀྱང་༡པྲྭ་*སྤཱ་ལ་ལྟོས་ཤིག | ཚྭ་འབྲས་ཁུག་ཚྭ་ 
མཚལ། མ་ནི་གྲངས་ལ་གཏོགསོ་*གཏོགས་*སོ། ། 


༡༩།༡༢ཞེཿ་ཐང་ནག།ཏ་ན་ཤ་ཁམ།ང་ཐ་མད་ཞུ་ 
།8ཿ༡༨༩༡༡༥།༥༣དས་གཏའ་དཧ་མྭཔ་སྱི་ཁོད།) † 
ལ་གཞེན་དགུ་ཞི་གཞལ་ཆགས།  །གཞལ་ང་བ་སྨད་དུ་ 
ཟོན་གྱན་དང། སེ་བཞོ་ལྕགས་རོས་ཀྱཾས། མ་བྱཾན་ཨང་ 
ཕོ་དང སེམས་སྱི་གཅིག་གཾས། ཕའ་མཉན་མ་བྱིན་ 
ཀའ་གཉན་བོས་ལུང་ངུ་སྙལ་ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་ 
མས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱཾས་གཡལ་ང་བ་ཨང། སྨད་དུ་ 
པ་གྲ་གྱི་ནང་དཱ་བཞུགས་པ་ལས། །ཐྲེན་ཤྱི་ཐོ་མོ་གནོད་ 
¬~ ལ་བུ།། །།དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་ 
ས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། ༼་བགོན་པོ་ངན་ཚང་: 
ང་ཀུར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཐུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ཙང་ 
! །ལྷ་གུལ་དམ་པ་དེར། །བདེ་ནག་་བག་ཡོད་པར། 
ནི་གྲངས་ཕྱེད་ཞིན་*ཞིང། ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱེ་སྐྱེད་ 
ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རལ་མོ་སྣ་ཚོགས་གྱི་ཡོང་ 
།ལྷ་འི་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོགས་པ་ལས། །ལོང་ 
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སྤྱན་ནི། 'ཧྐྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཟད་ནི་ཤིང 
སྤྱན་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་རྱྱས་བཅོམ་ལྟན་ 
སྤྱན་ནྣོན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་དྭ། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་ 
སྤྱན་རྣོན་ལས། ཟན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྒྲ་གོལ་ནེ་སྐྱེ་ 
སྤྱན་སྤྲུག་སྤྱན་ནི། གྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཟ་ 
སྤྱན་བྱེ། འཇ། སྨད་*སླད་ཆདུ་གློངས། གྱིས་མྱེད། པ་ 
སྤྱན་རས་ཟིགས་*གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་མྱེད་པ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་ཞིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། །གྱཾ་ཧཾ་ 
སྤྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་རཉེ་ཇེ་ཉེ་ན་སྤྲ་དྲང་རུལ་གྱི 
སྤྱན། བལྟས།) ན་མཉིང།  བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་གྱིས་དར། 
སྤྱར་མ་སྟུ་མོད། སྔགས་ཀྱི་- ¬~ ;ཤོང་གསད།: ཟུན་ཀྱི་ 
སྦྱལ།  སྙང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆས་སུ་གསོལ། །སྙང་ནན་ད 
སྤྱི་?དཀར་གཅིག་ཀུང་ལུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་ཕྱེད་ 
སྤྱི་གྲངས་ཇོག་དུ་གུར་པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ཀང། ཐ་མའི” 
སྤྱི་བགངས། །ཕ་གམ་དང་ཕོག་རལ་དབྱེ་ནྭ་ཐང་མངས་། 

སྤི་གྱང་སྡཾག་པ་སྨ་དུ་གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་བྱི་ཨ་བགོ། མ་ 
སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་རྡ་ཕྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་རྙིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། 
སྤྱི་ན། ལྷ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས་ན་ལྷ་ཆྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་བྱི། ག 
སྤྱི་སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ! ?7ཤོག་ཤོག་རྩར་བཞོ། འིས་ཤར་ཤ་ 
སྤྲི་བ་བལ་གྱི་མཐོན་ཧྱན་དང་། སེ་བཞོ་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། 

སྤྱི་བོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ 
སྤྱཾ། ནཾ། ཀྱང་རྡིག་པ་ཨང་སྨད་དུ་གཅད་དོ། །ཅ། :- ། 
སྤྱོན་འཇིག་*འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕགས་མ་ཁར་འབར་མ་ 
སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྟུང་བ་ལའ། །དབྱེའ། གཤེན། །ཁར་ 
སྤྱང་གྱེས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། ། 
སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བཞོ་བཤེས་ཉེན་* 
སྤྱོད་ཅིག། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འི་ཡོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ 
སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཛིགས་པ་འི་གཡུལ་*ཡུལ་ལས་མགོ 
སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་ཤྱཾ་ཁྱབ་པ་ལས་སྙེགས་པ། 
སྤྱོད་སྣ་ཙོགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲུ་སངས་ལས་སྩོག 
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་ར།༡ །ཕྱི་གསམ་ཁོང་གཙང་ཨ་རབས་ཟུ། །ཡེགས་དྲག་ 
ལ་གི་སྐ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་བེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛོད་ལ་ 
་ལ་བག་ཨོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འཾ་ལོང་ 
/ཕྱག་མཆོག་དུ་འཛིན།༡༡། ཌལྷ་ཆོས་བཟང་བོ་གཅིག་ཀྱི་ 
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 ྷ་སྔིས་མི་སྭ་རས་ན་གཏང་འྱ།༥ ཀད་ངོས་ཞོ་རཿ 
སོ་ཞེས་བཀྱིས་དེ། །ཟ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་སླར་དྭ་མཆིས་ན་ 
།དུ་ན་མཆི་མ་ཁཱག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་ 
་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་ 
བཉགས་ཕྱི་བཟང་ཞེས་མཆེི་སྟེ། ཞགེག་ཏེ་ནངས་སོ། ། 
ཨག་བཟང་པོ་དང་རྭ་བཟང་བོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་ 
'སུས་ལདུ་ཁེང་།ཏ མྭལ་ཧེགས་ཀྲབས་མཀོག། ༡༡ེ། 
ད་ནས། 'ཕྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སྲའི་སྱི་ཞེས་བཀྱིས་ནའ། 
་ལ་པྲགི་ *པྱག'×གི་མཐིང་ཧུང་གིས་གཇར་དེ་བོར་ན་ 
་ང་དང་བསངསོ་ *་བམངས་*སོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་ 
་ཅེས་མཆིན། ༈ ཐང་ང་པུང་ཨོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། ། 
་འདམ་གི་ཐྭ་ཧ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་ 
ས་བང་སོར་གཤེག་ཀར་ཉྲེའུ། གཞག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲད་ 
།སེ་ནས་བང་ཚོར་གཤེག་ཀར་རྟེའུ། གཞག་ཀྱང་དཔྲབ་ 
བྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དཀྱིགས་བཞི་ 
ན། དོན་ནོ་སུ་ལ་གཉེར། དྲག་དུ་རྨེད་པས། ཞིབ་དུ་ 
7བཝ་མཚོན་གཞག་གིས་བླང་། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་། 
༡སཚིན།ཏྲབ་ཐབ་མཚན་སེར་གིས་བླང་ ¬ ༡ 
”གསད། ༄།།ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་ཐེ་མོ་ཡང་དུ་མཉན་ 
ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ར་སྤུ་དཀར། །གནམ། ཡ་ 
། ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནས་ལ་ 
ཡ་སྤྲིན་ཁ་གནག་ནའ། ས་ཡ་ཉ་སྤུ་གནག། །གནམ་ཡ་ 
་ཝ་བལ་མཚན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་ 
གནམ་ལ་སྤྲིན་སྡོ་ན། ས། ལ་རྟ་སྤུ་སྔོ། །གནས་ལ་ 
ག་གིས་བླང། འཕྲན ¬ གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་ 
།། །འོར་སྐགས་ལ། གནམ་གྱི་ངད། སའི”~ ¬~ 
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རྒྱན་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་ལྷ་དང་འགྲོགས།)། 
སྤྱོད་པའ་མངའ་རྟེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཡཾ་ད 
སྤྱོད།) །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཚོག་པར་མ་འཛིན། ། 

སྤྱོད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ་ཕྱི་འཇང་ 
སྤྱོད། །ཆེ་སྲོག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྤུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། 
སྤྲ་སྤགས་འདི་ལྟ་དུང་ཨང་། ཇི་དྭ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐ 
ག་གས་ཆང་འོཕོདྲོལ་རོ་ཏིང་ལ་ཁརལ ཞ་ 


སྤྲ་ཞལ་ཐྲང་བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་པྱག་ནི'ཞབསླ་*ཞ 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དད་དད་དུ་དུང་ན་དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག་སྦྱ་ངམ་སྒོན་ 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་དང་གཞག་ཅེས་མཆིའ། ! ཐང་ང་པུང་ 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲུལ་ནི་རས་དེ་གུས་གིས་མ་མཆིས། ནས། 
སྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཕྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་ཛ་དང་ཉ་བཟང་པོ 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་རམྨུ་ཚུ་གི'¥ཙུག་ 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ཨབ་ནོདས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བཙུགས་ཏེ་བཟ 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་གདང་ལ། 

སྤྲ། ཞལ་ཐང་བཞི་།བ་དང་གདར་དུ་བཞུད་*་བཞུད་*དོ། 
*སྤྲད་*ད།ཿ། སྔོམ་དགེ་དཔལ་བྱིས་བྲིས། ། ༄།:། མ་ 
སྤྲད'*སྤྲད་×དོ།ཿ། སྔེམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། ། ༄། 
སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛོ་སོ་དྲང་ས་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཚན་དགུ 
སྤིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། བདག་ཆག་ནི་འཕྲུ་ 
སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ཡ་བལ་~ ~ ~ . 7བཝ་མཚོན་དཀར་ 
སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚན་གྱབ་མཚན་དམར་གིས་ 
སྤྲིན་།”་མཉན་ཙིང་ཐོ་བརྐྱད་ཨང་དུ་མཉན། ཨི་ནད་མཉན་ཊི་ 
སྤྲིན་།་གནག་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་གནག། །གནས་ལ་སྤྲིན་ཁ་ 
སྤྲིན་༩"བོ་སྤྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ཉ་སྤུ་ 
སྤྲིན་།ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྤུག། གནམ་ལ་སྤྲན་སྔོ་ན། 

སྤྲིན་ཁ་གཞག་ ?བཝ་མཚན་གཡག་གིས་བླང། །གནམ་ཝ་ 
སྤྲིན་ཁ་ཨེན་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤྲ་སེར། ། །ཁ་བང་གཉིས་འ 
སྤྲིན་ཁ་སེར་མ་བལ་མཚན་དབུ་རྱབ་མཚོན་སེར་གིས་བླང་ ~ 
སྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ཀྱི་ཞོད་~ ~ ~ ?མོཝ་*སོལ། 
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'རདགེབཏཏཀཝ་ན།ཉཞནསལ་ལས་༡ཞབྱེད་ ༦༨༢༤ 
་ཁ་སྡིག་བདོད་དོ།: ། །ཞོལ་བ་ཞུར་པོར་བུང་ན། རྟ་ 
འ་བཟང་ཁུག་མོ་འོ་བྱད་སྟང་འབྲེ་གྱེ་གཡལ་ཆགས། | 
གནམ་ལ་སྤྲེན་།ཁ་སྨྲག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨུག། གནམ་ལ་ 
བུ་གྱི་གཡཝ་ཆགས། །གྤཾན་གྱི་གསལ་ཆགས། ནའ། 
།འོལ་བའ་ལ་ཞུར་བོར་བོར། བུང་ནའ། །ཆ་ཡང། ། 
།' གཏོ་བྱུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བྱང་འོད། སྐར་བུང་ཟིལ། 
༤ ཐ་མལ 
ང་ཆེར། ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་བུང་ ~~~ ལ། 
ག། གཉི་བུང་ཟེར། ཟླ་བུང། འོད་སྐར་བྱུང་ཟིལ། 
ཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་ 
༡འབྲང་བླག། །ནའ། གནས་ལ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྤྲ་ཤེས་སྟེ་ 
གས་མཁར་དགུ་རིམ་དུ། །གསེར་ཤྲི་བོ་མ་ལ་འགྲེ་ཞིང་ 
'དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགས་སུ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ 
གཤེགསུ་*གཤེགས་མསུ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ་ 
གཤེགྲས་མགཤེགས་མས་འདི་ལྟ ༤༤༨ སྤྲུགསུ་ 
རས་ལ་གཤེགསུ་*གཤེགས་ *སྭཱ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་ 
གསུང་དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགས་སུ་འདབ་ཅིག་ 
བསལ། གཤེགསུ་མགཤེགས་ སུ་འདི་ལ་འདབ་ཅིག་ 
བསལ། གཤེགསུ་༦གཤེགས་*སུ་འདི་ལྟ་ ༤ ~ 
་སྔལ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་བྱིར། །ཐབས་ཀྱི་རྟ་འི་ཧྱལ་པོར་ 
ང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་ནམས་མཁན་ 
ང། །རྭ་དོ་ཨ་གཞག་དོ་མ། སྣམ་ཉྭ་དང་གཡག་འཕྲམ” 
༡ ཉ ༡༡ ༡༦ཞ༩༡༡༩སེ་སོ་ན་ལུས་གིས། ཁྱེད། 
ང་ལ་བུ། །དགས་ཤུལ་ཤོང་ནད། ནའ། དགས་ཤྱལ་ 
'གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སླད་*སླད་་*དུ་ཀླན་ནོ་གྱལ་ 
”*ཧུ་ཤོག། གུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་ཧྱལ་ 
།མ་ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧལ་ 
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སྲན་གྱི་གོ་སེཝད་ཏོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལ 
སྤྲིནགྱི་ར་ྟེ་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། རང་ལ་ལྡེག་བརྟད་དོ། སྔོན་ 
སྤྲན་གྱི་གསལ་ཆགས། ནའ། སྤིན་རྗེ་ཁེའུ་བུང་རྤང་གསག་ 
སྤྲིན་སྡོ་ན། ས། ལ་ཉ་སྤུ་སྔོ། །གནས་ལ་སྤྲིན་ཁ་སེར་ནའ། 
སྤིན་རྗེ་ཁེའུ་ཐུང་མང་གསག་སྐྱེས་གྱེ་གཡལ་ཆགས། གཉན་གྱེ 
སྤྲིན་ཉ་འི་འབྲང་ཏེ་དོ་མ་ཞོ་ཕྱི་ཚ་སྟིང་དགས་གྱེ་རིགས། །སྫཾ 
སྤྲིན་བྱུང་ཞཾ་གནུར། འཇའ་བྱུང་ནེ་ཞོད། གླར་རུ་བསྡུས། 

སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ལ་གཏང་། གཞའ་བུང་འོད་ལས་མངས་སྟེ་ག 
སྤྲིན་བྱང་གནུན། འཇ་ཆའཇའ་བྱུང་འོད་ལ་སངགས་སྟེ་བཏ་ 
སྲིན་བྱུང་གནུར། འཇ་འཇའ་བུང་འོད་ལས་མཚོ་སྟེ། ཐ་ 
སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་ 
སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ན་སྤུ་དཀར། །གནམ། 

སྤྲག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་མྱེད་འཇཾག་ 
ཆསྤྲུགས་*ཧེ་དགུང་གི་རླད་བཅད་*བཅད་ཚད་ནམ་གི་ཤོ་དྲ 
མགྤུགས་*ཧེ། ནམ་གི་མ་ ~ ~ ~ དགུང་གི་ཐོ་བཅདོ་ཆབ 
”སྤྲུགས་*སུ། ནམ་གི་རླད་བཅད་ *བཆད'་*དོ། དགུང་ 
སྤྲུགས། གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་*གསལད་*དེ། 
སྤྲུགསྟེ'*སྤྲུགས་*ཧེ་དགུང་གི་རླད་བརད་×བཆད་×དོ་ན་ 
སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ། ནམ་གི་མ་~ ~ ~ དགུང་གི་ཐོ་བ 
སྤྲུགསུ”*སྤྲུགས་ *སུ། ནམ་གི་རླད་བཅད་*བཆད་×*དོ། 
སྤྲལ་པ་ཞོ། །སྟཾང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ།' །མཁའ་ལ་ 
སྤྲས་བསངས་ཏེ་། །སྐམ་ཕྱག། དུ་འཚལ་ནས། །རི་མརིང 
སྤྲིད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེས་ལ། ཞུག་ཤང་ག 
སྤྲོམ་ཀྱིད་གྱང། སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བགྲོད་ནོངས་ 
སྤྲ་ཟིན་ཝ། དགས་གྱི་ཧྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་འིས་ན་པོ་མཆིང་ཏང་ 
སྤྲོ་ཨང་། །སླད་དུ་དགར་རོ། །ཞདཾ་མན་ཅད་རྱལ་པོ། །རཾ་ 
7སྤྲག་ཟིན་བློན་པོ་དགུས་དང་། ཕོག་རོལ་གཉིས། ཁོང་སྟོང་ 
སྤྲགས་ཤིན་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི། གོང་ལ། རརར 
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་ཧྱལ་ལ་ཕུང་བྱད་ཆོ་དགུར་བཅིངསྣ་༧བཅིངས་ཨན། 
༡༡༩ ག༩༢༧༧༠༡ཟྱི་རྒྱས་དུ་གྲེཤེགས། བརྡག་གྲིང། 
ཞ་༡སྡ་༡ས་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། ། ། །གནམ། རིམ་ 
་ཆེན། །ཁའིས། བླངས། དུག་ཆེན་མཆུས་འཏུངས། 
།། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལས་བྱིན་ང་ཀྱང་ལྡིག་སྱེད་གིས། 
ང་ན་ཆི་འི་ཆངཝ་མ་མ་དང་ཀུན་ཁན་དེ་བཏང་ནགའ 
ན་པོ་༡དྡེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། །ོལ་མཆིམས་།ོལ་།། 
ས་མཏེ། ཁྲིགསེ་མཁྲིགས་*སེ། ཁྲིགས། དེ་སྟེ་ 
སྦྱར་ན་འབྱོརད་ཏེ་སྱི། འབྱོར་ཆེས། གནམ། གྱི། 
ཁྲིལ། སུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་དམུ་ཡུལ། སྟེང་བྲང་ན་ 
ས། །ཕ་ཧྱལ་དེའི་གམ་དྭ་བྱན་ནས། ༄།:།གནམ་གི་ 
ཁ་ཚལོ་2སྡི་མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ཁོ། །བུ་ཆང་་ 


༡~~ ~ 3ཛནྐནཌ*ཨིནན།ཧུ་ཡོད་ཀན་ཝ་གཏངཡ། 

~ ~~ ལྗགས་པ་དང་གར་ལྕགས་མ། ནོ་ལྷག་ 
ལྟ་ན་ཕྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ'*སྨོས་*སོ། ཤི་བཞི་ 
"ཁ་ནི་རྟིད་གིགཛུག་ ¦ ;ཀུམ་དཀྲ་ཁུལ་ཀྱད་རྣམས་ན་ 
~ -གནམ་གི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན།' ལྗགས་ཀྱི7 
སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །བཝ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། 
ྲངས་ཆིག་ལྩལད། དྭ་གསོལ། ཧྷཾ་བུ་མང་ཁིང་ཀྱིས་ 
ཌ།ཿ ཧོ་བ་ཏ་བཁེར་གྱིས་ཝ་ནཔ་ཁབ་ཀྱི་ཚར་མཆོཚ་ 
གྱི་མཚན་ན། ཕ་ལྕེ་ལས་བླང་*བླང་*ངོ་- ~~ 
ས་ཧིས་མངན་དུ་མངད།( །རྱ་གུཁ་གཏན་བཆངས་ན། 
མསོ། ཆིབས་ལས་སྒོག་བགྲོལ་འདི་ལགས་~ ~ ~ 
། ། *#* ༄། །ཨུལ་སྤྲ་ཡུལ་ཐག་བརྱད་ན། 
”ཀྱིས་བུ་རུ་ཐུ། །ཿ།ཿ། །འཾལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། ། 
'སྤྭ་ཞི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དཱ་ཏུད་ 
'ནི་7གོད་ཀྱིས།བཀྱིས་ལོ་ར་བས་ཞི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོཝ་འོ་ 
ན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ན། 
ན་བ་ཚོགས་སོ། །ཨྙི།། ། ~~~ །ཐག་གུན་མ་ 
ག་གིཞལ་ནས་ཁོད་ཀུ་བུ་སུ་ཚ་ཞས་དྲིས་ན་ཕྱི་ངན་བུའི་ 
ཁ་བྲུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། ལྟོ་སུད་ 
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ཕ་གཱའོ་ཡང་ད་བོ་མ་ས་ཕན་བྱེད་མྱེད་ས་། མྨ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར 
ཡ་དགུ་ཧལ་དུ་གཤེགས། སིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་རྒྱལ་དུ་གཤེ 
གི སྟེ་ང་ད་བཙན་བཙུན་ལའ། དགོག ན། བཞུ 
ཕ་མགོན་ཆུན་×ཚུན། པྲུས་ཏྲི་དེ་མཀར་ལྗགས། མཀར། 
ཕ་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག ། མ་སྔོམ་ཏེ་*ཧེ་ 
ྭ་ཧལ་དེའི་གམ་དུ་བྱན་ནས། ༦།༡།གནམ་གི་ཐ་མཐ་དགུང 
་མཆཾམས་རྱལ་ལ་ 


ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་གྱི་ 


་བ་འཆདུ་འཅད་ལཿདུ་དག། དབྱེ་ཆུ་ ་དགུ་ཡང་སྙིང་མ་བདུ 
ཕཏ དགུང་གི། ཏ་པ་ཁྲ་བུས། ན། །བ་ནི་ལ་ཞི།ཿ བ་ 
ཕ་གཟངས་གྱི་དམུ་དང་རྗེ་མ་བ་ང་ན་མོ། ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་ 
ཕ་མཐ་དགུང་གི་ཕ་འབུམ་ལས། ཕུག་སྱི་བཞུགསྣ་* བཞུག 
ཕ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང་སྲུང་བླང་*བླང་*ང། བུ་ཏ 
ཕ་དང་ནི་གཏམ་བགི་མོད་གནའ་ཞི་གཟམ་བགྱིས་དའི་སུང་ད 
སཿདང་ནོ་ལྕགས་མ། ”སྷེ་ཡས་བབ་ཀྱི་ཐཾ་ ༤ = * ༢༤༤ 
ཕ་དང་མ་སྨོས་བུ་ ~~ ~ ཀྱི་ཕ་མས་ལསུ་*ལས་*སུ་ལྟ 
ཕ་དང་ལབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཚིན་ཏེའི་ཆེན་པ་ཞིག་དགོ་མོ་ 
ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཆན་ན། ༡དགུང་ཚདགུ་བུ་ཐོན་ཙན་ ༤༤ 
ལཿདྲ་ཡབ་ཀྱི་ཡོཿན་བཞ་ཝེ་ཞྲ་ཞས་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་ 
ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་མཛ་འཾ་ཕ་དང་ཡབ་ཀྲི་མཚན། དང་ལ 
ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན། དང་ཁང་དཀར་པ་ཞོ་ལྷ་ཡུཝ་ཨ་བྱི་ 
ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན་དམུ་༤ ༤ ~ ༡སྟག་གྐ་འཕོ་ར་པ། 
ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། 'རྱ་ྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཤུམ་བྱི་ 
ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི 
ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྨྲའ་དཾང་དིང་དཾངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ 
ཕ་དང་ཡབ་ཤྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ཡུམ་ 
ཕ་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲུང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་ 
ཕ་དུར་ཤེན་མ་ད་ཞིས་མ་བདུར་ཀྱང་གཆིག་གྱེད་ར་མཚོ་བྲའི 
ཕ་དུར་གཤེན་མ་ད་དང་གཤེན་རབྱ་ཉིལོ་དང་གཤིན་ཚ་ཝུང་ 
ཕ་ན་ཁོག་གུན་མ་བུ་དཀའ། མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྟག་ 
ཕ་ནི་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། ཕུང་ 


ཕ་ཕ་བྱི་ན། ཇོབ་*ཛོ་*བོ་ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ཡ་སྱིམཐའ་* 
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ཐྱི་མཛེ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཡང་བ་རེ་ཐུང། 
'བཟའ། །ཀྱོན་གྱིས། བྱེའུ་དྲོ་དྲོ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ 
དང་པོ་མངན་ཆོས་སུ་གསོལ། །སྙང་ནན་དབུ་མ་ལ་། 
སྙང་རྟན་ཨམས་ཀརྱམ་གསོཊ། ཁའི། དབུ་སཏམ།།ཏ། 
ཤོར། ¬~ ་བྱང་མཚོ་གསུས་ཞིག་ཏ་མ་བཤོར།' † 
ཞི་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱི་བསྒོན་ཞིང་ཞི་མ་སྣན་གྱི” 
ན་ཞེང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞིམ་མྱི་སུན། 
ཞ། ཨི་ཕ་བོང་། གཞག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། 
པ་མཐའ། དགུང་གི། ཝ་འབྲམ་ན། ༡གྲུཞ།  ཨི་ 
་ཐང་རྡ་ལིམ་ཞག་ཆིག་བུ་གོད་ཕུར་མང་ནོན་ཆིག་ ] 
གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། 
ན་ན་གཞི་སྟེ་མཁ་མལ་གཉི་ས། ཡུལ་བྱི་འབྲོག། ཕཤྱཾ* 
ཐུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། ལྷོ་སུད་ཕ་ 
་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་ཉྭ་བཟང་པོ། 
ཤིག་རི་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། པ་མཐའ། དགུང་གི། 
ཏི་གས་དུ་བྱོན་ནས། ༄།ཿ།གནམ་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི་ 
ས་ཆཧུ་ཙོལ་ཀྱང་མ་བད་ལྡེ་སད་ཁིད་དེ་བཞད་ 
མཐང་ད་དུང་སློབས། །ཧྲེ་ཞུའི་མད་བཤད་པའ། ། 
།ཟིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། ། 
'ཏོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅིང། ། 
སྨོས་ཆསོ། ཤི་བཞི་ཕ་དང་མ་སྨོས་བུ་ ༤༤ ~  ཀྱི་ 
་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ 
ཁ་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པྲ་སྤ། ། 
ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཅི་ཞིས་བྱི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ནི་ 
རྣོ་ལྷག་~ ~~ ~ ~~ དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ན། 
ཕུ་ཞཾགཡལ་×འི་*གཡལ་སྱི་ཆེ། ཧྱབ་དུ་སྒ་སྟད་དང་ 
སོ་གན་ཕྱིང་ན་ཁེ་མཛོ་དྲྭགདུ་*དྲུག་མདུ་སུམ་རྗེ་ཡག་ 
སྟིང་དགས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། གུལ་གྲེ་ག་ཉེའུ་ལུང་ན་ར་ 
ཐོགསོ་*གཟོགས་*སོ། ་༄།)།ཧྱལ་བྱིན་གི་རབས། 


ལ་ལོ། མའ་ཡུམ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། 
ང། རྟ་དང་རོལ་རོལ་ཏམ། ནྭ་སས་མཆན་ན་མངའ། 
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ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཤྱཾ་བོ་ཕ་སེ་གཤེགས། 

ཕབ ~~ བྱེའུ་ཞེམ་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འཐུང 
ཕ་བ་མ་མ་དང་ཡེ་རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། །སྙང་ན 
ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཨེ་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ། 
ཕ་བོ་ཐོ་རུ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ཐོ་རུ་གཤེགས་ ~ ~ ~ 
ཕ་བོ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞིམ་མྱི་སྙན། ཕ་བོ་བཟང་མྱི་༤ ~~ 

ཕ་བོ་བཟང་སྱི་ ༤ ༤ །སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དུག་མོ་གྱེན་ 
ཕ་བོང་གཡག། ཚམ་གྱི། པ་རཾའད། ན། གཞུའི། ཆུ། 

ཕ་བོང། གཡག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། ཕ་བོང་གག། 
ཕ་བུ་བ་ཐན་ངར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་སྱི་གསུང་ 
ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་དག་ནོ་ཚག་མོར་མོལ་བཙིས་ཀར། ཧཾ་ཡན་ 
རཕ་མི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ཞི་དབས་ཚམ་ཛྔ། ༥ 
ཕ་བྱི་ན། ཛོབོ་*ཛོ་*ཛ་ལྷོ་བུ་ཡང་ཁིང་ལ་གྱི་མཐའ་*ཕྱི་ 
ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བགྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་དང་གཡག་ཅེས་ 
ཕ་འབྲམ་ན། གཡུའ། ཨི་ཕ་བོང། གཡག་ཙམ་ཤིག་མཆིས 
ཕ་འབྲུམ་ལས། ཕྱུག་སྤྱི་བཞུགསྣ་*བཞུགས་*ན། །ཁབ་ 
༨ པས་ཤེ་ 6 5468 
ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་ 
ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྤི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པྲ་སྨ། 
ཕ་མ་གཤེས་ན་དམྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བ 
ཕ་མས་ལསུ་ཚལས་ཆསུ་ལྷ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ་ཨམགོས་ 
ཕ་ཤྱིང་བྱམས་ཀྱིས་ར་ལད་པའི་*༔ལད་*པའི་མཛ་སྐྱིལྡེརུ་ 
ཕ་ཕྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འཾ། །མ་མྱེད་ན་ནི་ཕྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་ 
ཕ་༡སྨོ་ན་?རྒོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་ཞོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རོད་མོ་ཐ 
ཕ་ལྕེ་ལས་བླངོ་*བླང་×ཛ་ ~ ~ ~ ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན 
པ་ཁི་གཡལ་བྱི་ཆེ། མཛ་མ་ཚགས་ཚགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི 
ཕ་ཞིས་མཛོའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛ་མོའི་སྣཕུག་ *སྣ་*ཕུག་ ། 

ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟའི་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གཞུ་ 
ཕ་ཡབ་གི་མཚན་ན་ཧྱལ་དེ་ཞི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ 


ཕ་ཡབ་གྱི་སྟན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། བྱོ་མ་ཁ་ཐོ་སྲིན་ཙན་དགུ་ 
ཕ་ཨབ་གྱི་སྙན་དྭ་གསོལ་ལོ། མའ་ཡུམ་གྱི་སྟན་ད་གསོལ་ལོ། 
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སུ་མཁར། གྱ་ལ་ཧྒྱལ། འཛེང་གི་ནང་ནའ། དམུའཾ་ 
་ནག་པོ་ནི་མགུཝ་ན་ནར་ཞིང་མཆིསོ་ *མཆིས་*སོ། ། 
འི། ཡུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ། ནམ་བཱ་དགྲའ་ནང་ནྭ། 
་བ་གནམ་དུ་ཆ་ངེ་ཆང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་ 
'ཕུང་ཤུ་*རྒྱུ་་ཞིག་སྟེ། ! འཇེག་རྟེན་འདི་ནས། ། 
ས་གཞོས་སུ་།' སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །' 
མ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། ཕ་བོང་གཡག། ཚམ་གྱི། 
༈ 'ནགས་ཀྱས།ཿ དེཝ'གའ།ཿཧུམ་དན་ས་དོཀ་སྟེ། )༈ 
་༡ཝ།) ནུབ་ཏྱི་ཞིང་ཅི་ཡ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་རུ་དགོན་ 
གི་ཏ་འི་ཆ་དང་འབྲང་དུ་ས་བཏུབ་ས་བཅད་ནའ། །རྟ་ 
། ཧྱོག་གྱི་ཧཱཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཉགས། རྟ་ 
ལུམ་ཁྱེ་ཞ་བླ།་ཏྱེ་ཞ་ཝད་འེ༡་༡༤༩ རྔཧེཁ་སྔགཊ། 
ཆདེ་དྭབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར། ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོས་ 
~~~ ནི་~ ~~ ཞིང་མཆིསོ་*མཆིས་*སོ། 


བྲོས། ཨ་ཧིཿཤང་ལ༩༡ཁྲངཧ: དཿ ཉག་ང་ངརསྟི་ 
་ཧཾ་དེའི་ཧམ།བདག་དང་དྲཝ་ལྦ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ས། ༈ 
དྭ་རི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། 
ག་ཕག་སྒྱ་ཁོ་རུལ་མ་།ད། །དགས་ངོ་དཀར་པོ་ཡ། 
།ལྟའ། བྱང་འབྲོག །' སྣམ་སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་ 
བྱི་མཛེ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཨང་བ་རེ་ཐུང། ཕ་ 
བ་རེ་ཐུང།: ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཤྱི་བ་ 
'བུ་ཡང་ལིང་གྱིས། རྤིལྡེ་༧སྐྱི་*ལྡེ་རུ་བུན་ནི། ཕུམ་ 
་ནི་བཀྲོད་རྒྱལ་ཐག་བརྱྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིགས་×དེ་ 
་བཞི། སུལ། ལས་གྱི་གཞོན་རོལད་ན། སྔ་བྲིན་དེད' 
སྟེ་མ་བཙལད། པ། མཆེན་དམར། གྲི་མ་དམརད་ 
བྲིན་དེད་ཕ། དོ་མ་སྟིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། 
།སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་དེདུ་ཆདེ་×རུ་རྟོད་ཆིག། ར་མ། 
།ན། བུ། མ་བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། གྱིས་མྱེད་ 
་དུ་མཉན།། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཨང་དུ་མཉན། 
”ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་གུལ་གྱི་མ་མདར། ༈ [བྱོན་ན་ 
ཉིན་སྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་།ཁད།' ཞོག་ 
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ཕ་ཨབ་གཾ་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང། ས་ཡུམ་ 
ཕ་ཡབ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
མ་ཡུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། ཡབ་ལུལ་གྲོག་སྟམ་སྟེ། །མ་ཡེན་ཚཾ 
ཕ་རྲ་སྣརད། སྐྱེས། ལམ་རླག།' པའི། /ཀུམ། ཏེན། 
ཕ་རོལ་ད་འགྲོ་བའི་ཕོ་སྐྱབ་*སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་ད 
ལ་རོམ་ཆོ་རོས་ཀྱིཉོག་སྲ། ཨེ་རྭ་ཕང་རེ་རེ། དེའི་ཞོག་དུ། 
ཕ་རོལད། ན། གཡུའི། ཆུ། མྱིག། ལ། ཆུ་འཏུང་ཞིང་ 
ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཨབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། སྦལ་དུག་གླང་མཆི་ 
ཕ་ལ་ནུབ་ཅངརྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུང་གི 
ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ཝ་གསལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། ཕུམ་ཕུས་ 
ཕ་ལ་བྱིན་ང། མ་ལ་གྱང་སྡིག། བུ་ལ་གཡག་ཆགས་པ། 
ཕ་ལ། སྨི་བྱེ། རྦུན་སླིན་ཐིབ། བྱེ་ཟིབ། སླི་ཧུར་ཨར་ཏུ་ 
ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ཁུང 
ཕ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བ་དང་དུར་ཤེན་རྨ་དའི་ཞལ། =  ག 
ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་དུར་ཤིན་*གཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེ 
ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཕྱི་བོའི་ལྟན་དཱ་གསོལ་ཏེ།ཿ གྱི་དན་བུ་འི་ 
ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བའི'ཞལ་ནས། ཉི་དག་གནག་པ་ནི་ད 
ཕ།གཤེན།) ཐོན་ཀས་བཅྒ་བསྡུས་ཀྱང་ལུན་ཀྱི་ཝ་སེ་ེས། 
ཚཕ་མསེ་བུང་ན། བབ་རུ་འིངས་ཕས་སེ་བུང་གྲིན་ཤ་བསད་ 
"སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཕྱི་ཐོ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤ 
ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གསོན་ན་སྣམས། 
ཕ་གསོན།- ༩༤༤ <” བའ།ན་ནས་༡ཀཱ་ཉི་ཤུའ#་བདུན་ 
ཕ། དུན་ཤེན་མ་དས་བསྐྱེར་ན་སྤིན་རབ་གྱི་མཛ་མོ་ཏུད་ཀྱང་ 
ཕ། དོ་མ་སྟིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། དམག། 
ཕ། བ་གར་བ་མ། བཞས་ཏེའ། རི་པུར་ལྟའ། ཞིང། 
ས། དམག། རབ་གི་རྟ་ཕོ།། གསེར་ཧྱི། ལང་ཁྲང། ཐེར 
ཕ།  ཞི། བཙསུ་ཆབཙས་ཆསྭ། ནྲེའུ་སྐུག། ཨ་ཆིག། 


པ། ཡབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཚུན་པྲའི་ཞོལ་ནས་བུ་ཅི་ཁ་ཐུག 
ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་།ག་པ་གོ་ཨང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་སཉན་ 
ཕག་བུང་གྱི་ནང་ད་འབཙལ་*བཙལ་བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཏ 


ཕག་རྒྱ་ཡོ་རུག་མཀངན། ནགཝ་རི་དཀར་ཐཾ་ཞས།འཛོ་ཤ 
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ཉིན་མྱི་ནབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་ཁད། འོག་ 
ས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ཐད་འོག་ 
་མཆིད་ནས། ལསུ་*ལས་*སུ་ཕག་འཚོར་བཅུག་ན་ 
་ཅེས་གདང་གཞག་ལ་དྲས་མདིས་ཨན་།ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ 
ན། སྡང་མ་ཡར་མོ་མཆིད་ནས། ལསུ་ཆལས་༣སུ་ 
སྲིང་མོ་ལྕམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཡར་གྱིས་ལསུ་ཆལས་*གུ" 
ག་འཚོར་བཅུགསྡེ་ *བཅུགས་མདེ་ཕག་ལ་ཞོ་སྱི་འཞོཞ་ 
ལསུ་ཨལས་*སུུ་ཕག་འཚོར་བཅུགསྡེ་ *བཅུགས་ *དེ་་ 
དུང་གུག་ཁུག་གྲགས་གསང་བཤོས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ 
'ཡུག། །ཁ་གྲགས། གསང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། བརླ་ 
སྲ་ནས་སྱི་ནངས། །ཏུ་ཙཱ་ཤུ་ཞིས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ 
གྱི་ཡ་ཆེར་ལྟར་ཕྱུང་ཞིང་། ~~~ ལྟ་བཟུག། བྱཾ་ཡ་ 
གས་ཤིག་ཅེས། མཆི། ་་༡བྲ་འཤཱཝ་ཐདཌ 
ས་ཁྲིདདེ་ ×ཏྲིད་ *དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སུུ་ཞིག་ 
ར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། སཆི། ནས་ཡར་གོམ་སྭེ་ཞིག་ 
་བའ། །ཚར་གཡས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། ཡེ་རུར་འཕང། 


'ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོག་དུ་ 


་འོག་དུ་དོ་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་འོག་དུ་སྣམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། 
་ཡིན་གོ་ཁེང་ས་ཡིན། བཟལ་མ་གང་ད་བཙལ། སྐྱི་ར་ 
ས་ལྟ་དྲངས་ནས། །ཕ་རལ་ཚུ་རལ་གྱི་ཚོག་མ། གེ་རྭ་ 
ནད ད་འ༣བྲ་ྒྲོན་ཕྱག་གིས་ཞིས་ ༡༤༡ ཚོན་། 
ག་མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ནའ། ། 
ས་ཀང་དུ་གཞག་༣བཞག་ཆགོ། །གཞའ་རིང་ཐུང་གི་ 
སྣམ་གཞག་ལ་རྩོགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་རྣམས་མཆི། ། 
སྲུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་ལྣ་ལ་དུར་བོན་པོ་དང། 
། པའི་རྙིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང་། 
ནན་མ་ཁ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ 
ད་ནག། །ཧྱལ་ལ་ཨང་གཏད་ཕུད་དབུལ།) །སྐུ་གཤེན་ 
གས་ཆར་ཟེར་ན་སྐུ་གཤེན་རྣམས་ཀུང་གསས་བཟུ་སྟེ། ། 
བཤུས་ནས། དུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ 
ྭང།།སག་རོམ་གཉིས།ང་སྟོར་བྱས་དགའ་ཅ་ཁུག། 


~635~ 


ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་རི་དཀར་བོ་ལ། ཕ་གཤེན་ 
ཕག་སྒྱ་ཁོ་རུཝ་མ་།ཁད། །དགས་རཾ་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ 
ཕག་འཚེ་ཞིང་འདུག་གུང་ཞེས་མཆི། ཁིམ་ཅེས་གདང་གཡག་ 
ཕག་འཚེ་ཞིང་འདུག་འདག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ 
ཕག་འཚོར་བཅུག་ན་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདག་གྲང་ཞེས་མཆི། ཁི 
ཕག་འཚར་བྱུགྣམེ་ཆབྱུགས་དེ་ཕག་ལ་ཞོ་ཧི་འགོའ་ཕ 
ཕག་ལ་བཞ་མྱི་བཞདེ་*བཝ་*དེ། དབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཡེར། 
ཕག་ལ་ཞོ་སྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བཝ་མྱི་བལདེ་*བལ་*དེ། ད 
ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ཐད་ཞོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། །ད་ 
ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། ས་།ཁད། ཞོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ་།ཁད། 
ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་།ཁད། ཞོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུཁ་མ་།ཁད། 
ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤ་ 
ལག ༢༨༠༢ 
ཕགས་པ་དང་མཛོ་མོའི་ ༡བ་རྭ་༡གཡས་པའི་ཐོག་མ་ཆ་ 
༡མཀས་༡སགས་མནོ་བཏ།བའསུསཞག་ ༨༠-༡མུང་ཀ 
བངྲ་མྒ་ཆེ་ཆུང་།། དའིཞག་ད་ད་མཆེ་ཆུང། དེའི་ཞོག་དུ་ས 
ཕང་སྒ་པ། ཕལ། དེའི་ཞག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། 

ཕང་སྒ། པ་ནམས། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམ་ཀྱི་སྲིས། 

ཕང་ད་བཚལ། ཆེང དུ་བཟལ། ཅི་ཁུངས་པུ་ 


ཕང་རེ་རེ། དེའི་ཞོག་དུ། དོ་ས་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་དུ་ན 
བ་ས །ཞོལ་ཕུ་དགའ་༡དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྐུང 
ཕངས་ཆ་འི་གང་དུ་གཤིགས་ཀར་གསོལ། རི་གང་དཱ་གཤེག 
༢ ༢༡༨༩ = ༨༥ ར་ཁ བཞས་ི། 
ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་དུས། རིང་དང་རིང་གར་དང། ཞལ་གྱི་སྤ་ 
ཕངས་བོན་བ་ཆེན་བས་དྲངས། དེའི་ཞོག་དུ་། ཚ་རིག་། 

ཐངས་མྲན་ཐོ་གཉིསྟཧེགགྱེས་ཁིསྣ་ག་དྲང།ངནེའི་ཞོག།ཉ ནུ 
ངས་བོན་པོ་དང་། རླད་བོན། པོ་དང། རིང་མཁན་དང། 
བངམ་ཤཱཧ་ཛཾ་ནསས་ཀྱིས་ཀུངང།ེ་གཉང་དུ་ཧྔམན། ༩བའི་ན། 
ཕངས་བོན་པོ་ཡང། དབོན། མོབ་ཏང། མནབས་སྒྱེ་དང། 
ཕངས་བོན་པོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་ 


ཕངས་ཞིག་སྱི་མབུ་*རྨ་*བུ་མཆིང་ཤྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་ 
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ལོ། །དེ་ནས་སྨན་བོན་བོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། 
༡༤) དང་གསུས།: མུཧ་ནད་དོ་ལ་དང་བཞི། སོ 
་བའི་རེ་མོ་ཀན་ལ་འོང་། ། ཤི་ཟིན་ 


ཅལ་ཆབལ་རུ་ན་བྱེ་མ་གནབ་བས་འཇམ་མོ། དི་འཾང་ 


གྭ་ལས། །ིདེ་་མཏྲིད་ཝདེ་བཞུད་ཅིག། དང་ 


དེ་སྟེ 
་ཆེ་དགུ་ཡང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་ཕྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ 
མཐོགས་༣སོ། །སྟོན་སླ། ཟ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ 
'དྲ་སྔོན་མོ་ཡ།  ེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། '།།ཧེ་ྟེ 
།ནོ།» །གནའ་དེ་ལན།མན་ཆིང་གསོད་ན་ཀི་རིང་དེ།ལྟད། 
”གི་ལུགསོ།ཨུགས་ཨསོ། »འོ་ན་བུ་ཧེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ཝ་ 
ག་གི་ཚམ་མ་ཨང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ *སོད་གནའ་དེ་ལྟར་ 


སད་གནའ་དེ་ལར།ཕན་ཅིད་བསད་ན། །གནའ་གེ་སྟར། 
ར་བཏབ་ཡང་འབའ་༡བབ་དུ་སྤགསྟེ་×པགས་ཆསྟེ། 
་ནི། སྲིང་གི་བ་རུ་གནག་དོམ་བྱ་དྲངསྟེ་*དྲངས་ཆཏེ་ 
མགྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གསུ་གནའ་༡སྔ་*སུ་ཡ་ 
ར། །ནེ་རིང་ཁང་ཏ་གཁྱེ་ཊ་བཱ་མཆེང་ཁྱཧ། ཞེལ 
་མོ་མཆོང་སྐྱེན་མཆིང་གི་མྱི་ཐི་གྲལ་སྐྱེན་གྲལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ 
ནག་དམ་བྱ་དྲངསྟེ་*དྲངས་*ེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ 
ང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནཾ་།' ཁང་དགུ་བྲི་དགུ་ཡ་ 
གྱིས་*དེ། །བསྐུས་བཤད་ཀྱང་སྙུམ་ཁ་ཞེང་མ་ཕནདེ” 
བཟང། སྲིང་མཛོ་དྭང་མ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་ *དེ་ཕནདེ་ 
་འ་ན་ནས་༡ཀལ་ཏི་ཤུའ་ཊ་བདུན་༄།པདུ་ཕུང་ཇི་ལྟར། 
?སྲིན་འབས་གྱི་མཛོ་སོ་དྲང་ས་འདི་ཡང། གནའ། 
།ག་76་*རྭ། །སྱིག་ནི་སྤུགི'*སྤྲུག་*གི་སྱིག་གནའ' 


ལལ་ལ། འོ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ 


ག་ནི་སྤྲགི་*སྤུག་*གི་ཕྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕནོ་ 
"དྭངསྟེ་*དྲངས་*ཏེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཡང་ 
ང་སྐྱེན་མཆིང་གི་སྱི་ཐེ་གྲོལསྐྱེན་སྲོམ་ཀྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད” 
ཟན་ཨ།ཞས༩།༥གམམ།༽ བཏན་ཏོ། །དེ་ཞས་ནགུང་ག་ 
༡སུག་ལས་སྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགུད་ཀ་ 
་འཁྱགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ། མདད་ཤིད། བཏང་ཡང་ 


~636~ 


ཕངས། བོན་བོས་མ་པང་གསོལ། ཕྲྭ་སུང་གསོལ། སྐྱེམས་ 
ཡནོ༡༩༩༦ དང་དྲུག གས་ལྟག་ྟེརར་ཉྷག་ཝ 
ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ཤིང་བདོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
ཕན་ཅད་ད་སེ་མོ་ཨེ་ལེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ *ཐིབས་ *སེ་ 
ཟན་ཏན་ཞོ་འམ་ཐོན་མ་ཞང་ 'ལྟར་གསོར་གྱི་ཆ་ ?དགྲེ་* 
ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །སྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་དུས་ལ་རིང་པོ 
ཕན་ཆད་ཧང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་ 
ཕན་ཆདུ་༡ཆད་ ཐདུ་གནས་དང་སའ། འདབས་ཏེ་། ཁྲིག 
ཕན་ཆིང་བསོད་ནོ། དྭ་བུ་མ་མྱེད་སྐྱིན་བ་འབུ་མ་འདད་ཀྱ་ 
ན་ཆིང་གསོད་དྲོ།་བ་ས་སེན་ཀྱི་ག་ཡང་དེ་ལྟར་ག་མ་བུ་ཧྱེ 
ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རི་ 
ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། ད་བུ་ 
ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་སྐོརཞིབ་མསྐོར་༧ཞིབ་དུ་བཀྱི། 

ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཡང་ཕན་གནའ་བསོད་ད་ཨང་བ 
སཿ 44 13. 
ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆད་ཀྱིས་ 
་ཕན་ན་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་གྱི་མཐ་བཞིར་བ་ 
འ་ནས ༣༠༡༤ 
ཕན་དུ་བཙིས་། སྭ་བད་ཚོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཙིག་མོ་རྐམ་སོ་ལ་བ 
ཕན་དེ་དབབ་སྐུ་ནི་གནཾ་དུ་ཨེར་སྤོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་* 
ཚགན་དེ་བཙད་ནོའི་སྟར་བཟོན་ བསོད ཞི་རིང་ 
ཕན་ན་ཇེ་དང་དང་དས་མདངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དགྲ་མ་མཆཾ 
ཕན་ན་ད་ཨང་ལན། ཀནན། ༩༡བསད་ན་ད་ཨང་བཙད་ཀྱི་ 
ཕན་ན་དྲ་ཨང་མནོ་མཐན་ཞོ་གནའ་བསོད་ན་ན་ད་བསོ 
ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་ 
མཕན་ནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ཡང་བསོད་ *བསོད་*དོ། ! 
ད་ལ་མ ༡༨ ༠༧༦ ཁྲ་ལ་བ 
ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནས་བྱི་སོཐ་བཞིར་བསོ།། 

སན་ཕུན་ན། /ཁུག་ཀྱང་ཁ་བཟཡ། ཉ་ཡང་མི་གཅན།: །ན་ 
མན་སཱན་ཞ། ཀདུང་ཐ་མབུས་ནན།འ ཕྱག་ཆཐས་ལ་མ་ཤེས་ 
ཕན་སྱི་ཐོགས་སོ། །དབྱར་སླ་འབྲིང་བོ་ལ། གོར་སྔོ་ཤིང་ཚྔ 


11068,0129 
0126,0020 
1°1068,0083 
1068,0127 
1°1068,0059 
191042/0136 
11194/0056 
51136,0050 
1289,0105 
1°1042,0024 
91042,0072 
1°1042,0072 
11136,0019 
51136,0019 
1285,1007 
11042,0024 
1042,0072 
1°1042,0072 
1°1042,0026: 
:1285,2073 
1039,0020 
1°1289,0311 
11289/0501 
51134/0222 
1°1285,1149 
1040,0064 
81040,/0067 
[1040,0072 
[1040/0075 


11289,0211 


11285,2127 


བྱི་ཨཛེ་མོ་དྲང་ས་འདི་ཨང།། གནའ། ཕན་ན་ད་ཡང་། 
ང་མ་རུང་ནུལ་དུ་གུར།” །གཤིན་ཆ་བཟང་བོ་བགོས་སྱི་ 
བེབ 
ས། བཟང། སྲིང་མཛོ་དྭང་མ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ་ 
།ཕྱིག་ནི་སྦུགི་#སྤྲག"གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ 
སྐར་མ་གར་བཟང། བ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཕུགས་བུ་ཅུང་ 
ས་བཀྱིཞོ་ལུག་ལ་ཞོ'མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ཁུག་ལ་ཆགས་ 
ནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱ་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ཞི་སུན་རེ་ 
་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མལ་མལ་གཉིས། ཡུལ་བྱི་འབྲོག། 


མ་དང་། ཆིབས་ཨེ་རུ་འཕང་དང། ད་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ 


ང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། །ཕྱང་ན་7ཐ་ས་ལ་ཞེས་ཕམ་ 


་ནན་དྲབ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ཨེ་རུ་འཕང། ཕམ་ 


ཕན། གནའ། 7བསོད་ན་ད་ཡང་བསོད་ཀྱིས། ངོ་ཤེས་ནི། 
བན། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་དུ་བཅུགས། །ཁོ་སྟོང་བར་ཀྱི་ 
སནད་མན་ལདེ་དྲབ་སྒྲ་ནི།གནེ་དུ་ཁེར་སྲོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ 
ལནདེ་ཕན་ མདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་*བསོད་*ད། 
ཕན་*ཕན་ནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་*བསོད་* 
ཕབ་ནས།  ཐུགས་གུར་གྱི་སྟེང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་ 
ཕབ་ལ་ཁུག་ལ་མ་གོས་བརྒན་གཏད་ད་སོམཉིད་མ་སྤྲ་ལ་བ 
ཕབ་། ཅི་དག་ནག་པ་ནི་མགལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་མཆིས་ 
ཕྱའི་ཆ་ཚབྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནོ་དབས་ཚས་ཚེ། ཡབ་ 
ཕབས་སྩལད་ཧོ། ཆིབས། སྨད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་རྣམས་ 
ཕབས་སྩལད། །དགན་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། སྦྲང་སྐྱེམས་ 
༡༡ ར་ཊ པས་བས་ས་འད། 


ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གས་མཆིང་གྲམ་སྔོན་སོ་ནི་ཕབསུཿ *ཕབས་ཆསུ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་ས་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ 


ཁད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གམ་མཆིང་གྲམ་སྔོན་མོ་ནི་ 
་ནའ་བཟའ། གྱོན་གྱིས། བེའུ་དྲོ་དྲོ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ 


'འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། །ཕྱང་ན་ 


།སྙང་ནན་ནབ་མ་ཁ་། ཁ་བ་མ་མ་དང་ཡེ་རུ་ 


བཀྱིས་ཏེ་སྤོས་ལམ་གསོལ། །སྩང་ནན། ཐ་མ་ལ་ཞེས་ 
་གི་ཁ་ལ་ཏལ་ནུབ་ཅིང་མྨི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། གུན་འབུ་ 
གླེངས་།། ལ་བཅར་གནམ་བྱད་ཚ་དགུ་གང་དགུ་ག་དགུ་ 
ཡང་ཁིང་ཕྱུགས་ནག་པོ་དང། སིམས་ྱི་གཅིག་གིས། 
#སྐྱི་*ལྡེ་རུ་བྲན་ནི།' ཁུམ་ཕ་གསོན། ~~ 
”བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤྭ་སྟེ་མ་བདུར་ 
གྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །བལ་གྱི་ཕྱས་ལ་བསྐུས་སྟེ། ། 
་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། 
དུའོ། ཁྱད་གི་ཇོ་བོ་ནོངས་གིས་སྱེད་ན་ད་ཞག་དྲག་ན་ 
ཕྱིངནབུའིཛ་བོ་གཟེང་ལྡེའི་ལེ་མ་གིགངསགི་སུར་ 
་སྨར་དུ་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་མྨ་ལུག་གིས་ 
རིམ འབྲེ་བདུན་ཆབ་འཚལོ་ ༧འཚལ་མལོ། 


མ་ལས་གསད། མདའ་རྩེ་ལས་ ~~ ~ ལས་བླང། 


637 ~ 


བབསུ་*ཕབས་*སུ་བཁྲི། །འོ་ན་དོ་ས་མཆིས་སྟིང་དགས་ 
ཕམ་པ་7བ་~ ~~ 'བྱེའུ་ཞེམ་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། 

ཕམ་ཕབས་སྩལད་ཏོ། ཆིབས། སླད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་ 
ཕམ་ཕབས་ལྩལད། །དགུན་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། སྡང་སྐྱེ་ 
རབ 2 ༠༠ ༠ 
ཕམ་བབས་སྙལད། །དེའི་འོག་ད་གྲོ་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། 
ཕམ་འབུ་ལ་སྱི་ཞིང་འདབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུང་གི 
ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཚོ་མ་ཚོ་དག་ནི་ཚོག་མོར་ཡོལ་བ 
ཕའ་མཉན་མ་བྱནགྤ་བ་བལབྱི་མཐོན་ཧུན་དང། སེ་བཞོ་ལྕ 
ཕའ་ན་ནས་༡ཀལ་ཉི་ཤུའ་ཅ་བདུན་༦།:།དུ་ཕུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ 
ཕའ། རླག། སྟི་མ་བཙལད། པ། མཆེན་དམར། གྲི་མ་ 
ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ། ཨབ་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་ 
ཕའི་།ལ་བོ་རིགས་གི་ཉ་བོ་གོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས། 

ཕའི་ཁལ་པ་རིགས་གྷི་ཏ་པོ་གོངས་གི་སྤར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་ 
ཕའི་།ཇལ་པོ་རིགས་རྭ་བོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་ག 
ཕའི་ཁལ་པོ་རགས་གི ། ཌ་བོས་གྲངམ་ཆགྲོངས་གི་སྤུར་ 
ཕའི་དྲཾ་མ་གདའ། དུང་ཡང་དཀར་པའི་དི་མ་གདའ། སྤོས 
ཕའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲས། འབྲས་ལ་འདྲན་ཀྱི་ 


1285,1108 
11285,1135 
11134,0270 
:1285,1133 
:1285,1139 
11285,1132 
11134,0296 
1-0126,0055 
:1289,0407 
:1068,0026 
11042,0021 
11289,0210 
£1042,0065 
£1042,0036 
11042,0113 
1042,0130 
1:1289,0508 
191289,0409 
11289,0410 
:1289,0410 
£:1289,0509 
11289,0410 
11289,0508 
11289,0410 
1°1285,1191 
11285,1097 
11285,1177 
:1134,0090 
11134,0122 
£1060,0047 


1°1060,0046 


༈› ཨབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆེས། ཉ་ཁུང་ལྟེན་མོང་བཀྱ་ཞིག་ 
་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད། གླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བཟུང། 
ལཊ། གྱི། གཞས།: རལད་ན་དམག་གི་ཉ་མ་བསད་ 
།། སྲིན་དུག་མར་བའ་སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད། བསྐས་སྟེ། 
ཆ་ཡྭ་ཧུག་བྱཧཉ། ཆནར་ལ།ཆས་ཚགས་ལཿ་སྐས་ཏེ། 
ཙོ་ཁྱིལ་ཁྱི། །སྤིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། 
གི་དོ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས།) ཕོག་ཤིག། ༩ར་མ། 
!: །ཕགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟའ། །།འདྲེ་བཀྲེན་ 
འི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བྱི་ཐོ་ཤྱང་ནས་མཛེད། ཕྱི་ཕྱོགས་ 


ཁ་ཤད་དབ་གསེར་གྱི་སྐལ་ཆུ་གཅིག་༡སྐུ་དེ།ˆ འདི་ཅར་ 


དཀར་མོ་མཛོལ་ཧེ་ཡམས་གཅིག། མཇོལ་ བོན་པོ་ 


སྦོམ་བྱི་དྭང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྲ་ 
གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ།: དེའི་། ཞོག་དུ་སུག་ལས་ཕྱི་ 


འི་ཞག་དུ་ནམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོག་དུ་ཕང་སྒ་པ། 


་མ་ཉམ་པག་ནྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆཾ། །མཛོལ་བོན་པོ་ 
། འོག་དུ། ནྭ་གྱན་ཅན། དེའི་འོག་དུ་རོལ་བཟངས་ 
སིན་ཤ་ཞིག་ཕགེ་ཚཔ་ཆསི་བུང་ན། ཐུན 
རང་ང་ལ༡༨༡༩༢།༣བཞག་ཀྲསས་ད་དང་གཞི།༣ ཕྱིས 
ˆ*®ན། ?མཇོ་?མ་གཤེགས་ན། སྐྱེ་ལྡེ་རུ་༡བྲན་ཕསེ་ 
མྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་། ཕསསེ་ 


ང་ད་བཙུད་སེར་བཤིག་པ་སེ་འབབ་འབུམ་བདན་ཞིག་ 


་བཞི། ཕྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྟོ་བུ་ལང་ལོང་། 


ཐན་ལྟཞ། བྱང་འབྲོག ། སྣམ་སྟོད་ན་སྤིན་ཤ་ཞེག་ 
ཤིགས་ཆན། ༡མཇོ་༡མ་གཤེགས་ན། སྐྱི་ལྡེ་རུ་7བྲན་ 
བུ་ལྗོན་ཕྱག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་བུ། །འོལ་ 
༈།འོམ་མདད་ཁིང་ཁེས་ཀྱིས་བྱ་དུ་བུ། །ཿ།ཿ། །ཞཾལ་ 
ན་ཕྱུག་གིས་གི་༧༡= ༤ ༤ ཚན་ཕང་ཝ་བྲ།* །།ཞོཝ" 


་ཅིབས་དོ། གཉིགས་*གཉིས། གྲར་བཟུད། ན། 


ད། ན། དོ་མ་སྙིང་དགས། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ 
མགྱོགས་དང། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གྱི་ཆོ། འབྲང་ཨང་ 
ཆོ་འབྲང། ཨང་དོ་མ་ཐུགས་གྱི་འབྲང། ངོ། །ཆོ་ཨང་ 
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མའི་ཕུཀ་དུ་ཕུམ། འོ་ཆེ་ཆིན་བུང་གིས། གསོལ་བ།) རྐུ་ 
ཕཞི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། ཨབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། རྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན 
ཕའི་ལུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན་།ུར་དུ་ཀྱེར་བའི་ཡུག། ཝམ། ཀྱི། 
ཕའི་རངས་སུ་བསྣམས། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་བསྣམས། ཀྲིན" 
ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་ཧྱ་རྗེས། 

ཕའི་རངས་སུ། ཟ་བོག་ཡིད་ཀྲི། རཾས། །མའོ་རངས་སུུ་གོ 
ཕའི། བཚསྭ་*བཙས་ *སུ་ཅེའུ་སུག་ཨཅིག་*ཨ་*ཅིག་ 
ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆས་སྱི་བྱེད་སྨྱ་ཞིང་གྱུག་མྱི་ཞི་ 
ཕར་ཕྱིན། ། ལྕམ་མཛོ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་༡བྲན་འོ་ 
ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཡུའི་ཆབ་སྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས་ 
ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏགས་ 
ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྲ་འགྱུ་ | ཞབས་ཤེད་ན་མ 
་ཕཝ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕྲུན་ན། །དུ་ 
ཕཝ། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བམས་ཀྱི་སྤིས། །དེའི་ཞོག་དུ་ 
ཕལ། ནྣམས་ཀུང། ཆིབས་ཏང། མཛ་བང་རྒལ་དང། ལྟ་ 
ཕལ། །འཾའདི་འི་འདི་ནམས་ཀྱི་སྣ་ཡ་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས 
ཕས་སེ་བུང་ཀྲིན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉོ་མ་ནབ་ནུབ་ན།  ཤ 
ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་། ཕསསེ་*ཕས་* 
ཐཕས་ *སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། ?ཝེ་༡འུ་༡ཧྱཾ 
ཚཕས་»སེ་གཤེགསན་*གཤེགས།ན། ?མཇོ་ཏམ་ཀཤེགས 
ཕས་སེ། །ཿ བཟ། ཧཾན་ཞ་མོ་དགུ་ལྗེགས་ཚོས། །པ་ནས་ 
ཕསསེ་ཆཕས་ *སེ་གཤེགསན་ *གཤེགས་*ན། ?མཛོ་? 
ཕསེ་ཕ་མསེ་བུང་ན། བབ་རུ་འིངས་ཕས་སེ་བུང་གྲིན་ཤ་ 
སེ་༡ཕས་༣བེ་གཤེགས། སོས་རུས་གྲ་བྲ་གས། ༡ཝེ། 
ཕུ་དཀའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིང་བྲང་སྟུ་7སྐུང། འོལ་བོན་ 
ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་བྱི་མཆན།) ཞཁ་རྗེ་ཆིན་ 
ཧུ་དགའ་༡དང་འོམ་ལྟ་ཤ་བཟན།) སྟུང་འོས་གཤེན་ཊམད་༩ 
ཕུ་དང་བགྱོགས། ཧང། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གྲར་བ་ཚུད། 
ཕུ་དང་མགྱོགགས་) ®མཧྱགས། ནུ་ཡིད་མཧྱཾགས།) གཉིས 
ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གྱི། འབྲང། །།།ད་དེ་ 
ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་། ནུ་ཞིད་མགྱོགས། ཀྱི་ཚ།- འབྲང་ཡ་ 
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སྤྲ་གལ་སྐྱ་མའི་ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་འོལ་ 
ཅི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྒོལ་མཆིས་པ་ཡང་། 
འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་ཞིས་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན" 
་མཆིས་ན་། ཞོ་ན་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ 
བྲུས་ཇེཉེ་ངེ་ཉིསྤུ་དྲང་ཇྱལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ནམས་ 
'བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ༡/༡་བྱི་མཛོ་སྣར་མ་ནས། ༡ 
སྱི་དྲག་ཕུ་ཨོ་སྤུ་སྦུག་། ཀྱང་། ནུ་མོ་སྤྲ་ཤྱཾ་ལྡུག 
སོ་མསྙིང་ཧྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདུག་ཀུང་ནུབ་མོ་ཀུ་ཡྱི་དྲག་ 
། ༄།དང་ལུའི་གཡལ་གྱིཆེནུ་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ 
ས། ། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མཞི་ཐན་བྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། ། 
ག་དང་འྲད་། ཨར་ཉེ་ཨར་ཉིན་༡ཉི་ཆན་ལུང་གི་ཡ་ 
་མེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ ༄ཐིབས་ མསེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ 
'རྗེ་ཨག་ཕ་ཞིས་མཛའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛོ་མོའ་སྣཕུག་ *སྣ་ 
་ཉའི་ཇ་།། གྱིག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་7གྱཾག་ ]' མཛོ་སྣ་ 
བབ། མགར་གི་རིགས་ལྷུང་༤~ ~ ~~~ གྱ་ 
ཅིག་གི་དཀོར་ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་*དེ། ། 
ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་།ཐྲེབ་ལྟས་སུུ་བཀྲིད་པྲ། །ནོར་ 
བུར་གྱི་ཉག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ 
།ག་གུན་མ་ཕ་ན་།ོག་གུན་མ་བུ་དགའ། སྱ་འབུད་ 
གཏང་བྱ་གནུར་། མོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། 
དེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། ཟཝ་ར་ྒྱ་འྱི 
ག། ཕུང་དང་ལྡང་སྟ་མསྡངས་༧ཏེ་། མཆོང་ཧྱལ་ལ་ 
! །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་མྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ 
་འགྲོན། རི་དགའ། རི། ལ། གཤིན། ཅི་པང། 
ས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབྱལ་གྱི་ཡོ་སྔོརྟ་རུ་སྔོ། དབུ་ཞུ་ 
ན་པོ། བསོགས་ཏང། །ཞོར་གྱེར་ལ་སྙོགས་ཏེ། །ཕྲ་ 
ནི་འཕྲུ་ཞི་འབངས། ཕྲྭ་ཞིས་བཀའ་སུལད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ 


ལ་ཧྱིས། མངའ་ཐང་བཅད་ནས། །རྒྱལ་ལ་ཡང་གཏང་ 
རིང་ཐུང་གི་ཕངས་ཆ། བང་སོའི་སྟེང་ད་དྲངས་ནས། 
༤ ༠ ༡༡༡ ད་ཀ 
ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། ཇྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ 
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ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་ཇྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མ 
ཕུ་ནི་སྟོང་2སྡེ། མདའ་ནི་ཤྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ 
ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཚམ། ནམ་བྱི་ནངས། ཨུ་ཙུ་ཙུ་ཉིན་གྱི་ནབ། 

ཕུ་བྲག་དམར་རུས་ནས་སྲིན་རྟ་།ྦ'མོ་གཟིག་བྱུང་། ཡུབ་ཁུང་ 
ཕུ་མོ་གཉེན་གྱི་མཚན་བདུད་མཛོ་ཏིང་ཉག ། ` གཉན། ནམ་ 
ཕྲཁོ་ྙིང་ཆེ་དང་། ནབ་མགྟཾང་ཆཛོ་སྟིང་ཕྱི་ཆེ་བབ་བོ། 


ཕུ་མོ་ནི་ང་ཨ་ནཱ། མོ་གན་གྱཾང་ན་ཕེ་མཛོ་དྭགདཱ་*དྲུག་*དུ་ 


འཐ 


་འགཡལ་མཞི་*གཡལ་སྱི་ཆེ། ཧྒབ་ད་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འཾ་ 
ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་ 


ཕུ་ཨ་ཀོན་ཨ་འབྲུག་ ། སྐད་ཐོང་ 
ཕུ་རུ་དུ་ཧྱ་བྱ་གང་ཀ་ཙིག་ཅིག་པུ་ུ་ཧུ་འགྲ་ཝམ་ཕྱེད་དེ་བྲག 
ཕུག ། ༄།ཿ།དང་ཕུའཾ'གཞལ་བྱི་ཆེ་ནུ་ནས་ཞོ་བཞེས་དང་ 
ཕུག་ ། མཛོ་སྒས་སྟོད། ཧྲུ་པ་གླང་ཚས་འིས། མཛ་བྤོ་ 
ཕུག་དང་བར་ལྷུང། གནམ་ཡས་མགར་གིས་ ~= ལྷག་ 
ཕུགས་ནོར་དུ་བགྲང། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ 
ཕུགས་×ཕྱུགས་ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་ཁུ་ནས་བཀོད་སྟེ། ། 
ཕུང་གྱ'*སྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། ! འཛོག་རྟེན་འདཾ་ནས། །ཕ་ར་ 
ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཏཾང་བྱ་གནར་། མོ་ཐང་ 
༩" ལ་ 
ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་7འ། གཡལ་ང་གྱང་རྡག། ན་གཡལ། 
ཕུང་བྱད་ཆོ་དགུར་བཅིངསྣ་×བཅིངས་*ན། ཕ་གླའོ་ཡང་ 
ཕུངཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱས་པའ་ཚེ་དས་ལ་རིང་བ་ཀྱི་ཐོགས་ 
ཕུང། ཡུལ་དགའ། ཡུལ། ་ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ན། བ 
ཕུད་དྭ་སྒེ། ༧གས།༤༤༢ ༡ཆུ་སྔེ། -བཤོས་དང་ཞདི་ཉ" 
ཕུད་འདྲན་བའི། སས་སས་སས སས 
ཕུད་ནས། མགཾ་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་སྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔཾག་ཆག 
ཕུད་དབུལ།( །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། ག 
ཕུད། བྲམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་སྕལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཧ་ 
ཕུན་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་ཕུན། བཙན་དེ་འདོང་འདོང 
ཕུན་དུ་རྐོང་ཡུབ་ནས། ཅང་གི་བར་དུ། གཟུགས་དེ་འདི་བ 
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ང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ། 
བྱུག་སན 
་ཡས་སྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། དའི་རེས་བ་དགུང་ཀ་ཕན་ 
བ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། རྫི་བཤན་ནི་ 
ང་ཕྲད་པར་ཤོག། ། མཛེས་སྡུག་མཐུལ་༧མཐུ་རྩལ་ 
ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཇིགས་མྱེད་མཐུར་ལྟན། ཨོན་དན” 
མྭ་གིས་མཱི་ཁབ་པ་ཁས་ལྕཾགས་པ། །སྐྱེད་པའི་སྐུ་ཀྐེན་ 
ས་འདི་དག་ལ། །བརེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ 
ཐན་ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ལེགས་ 


ཿནབས་ཤིཇ་༢༢༤༨༡༡བུན།ཉོཞ།” ད་རྲུ་ང་ཏ་ཆུང་ཚས། 
། རླད་གྱི་འདི་?ལྟ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཨ་ 
ས་ལྡག་པ། ལྟའ་~ ~ ~ ཐང་སྦྲ་སྔོན་མོ་གང་ནས་ 


།ཐུགས་བུ་ཅུང་ཡབ་ནས། ( ཐུཀས་གུང་ཀྱི་སེང་ནས། 
ཛ་དྭགདུ་ མདྲུག་་ཆདཱ་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་འིས་མཛོའི་སྣ་ད" 
་ལྟེབས་།' བོན་པོ་འབོ་བུ་ལག་ངན་གྱིས་བྱད་ཁྱིམ་སྤེ་ཞོ་ 
”རྐྱལ་རག་བརྐད་ཞོ་བས་ལས་བྲེས། གུར་ཀར་ལུང་དུ” 
ཏག་བརྒྱད་ནཾ་བས་ལས་བྲེས། གུར་ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ། 
་ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་ཀྱང་སྟིག། པུམ་ 
'ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉུག་ཅུ་ཞི་བླུད་ནས། 
ཿཞེས།། ཡདམ། རན ༧༡ཞི།༢ཕིང་བ་ནྲི་ཟ་ཁ། ༡ ཛམ 


རེ 


ཕུམ་ 


'*འབའ། མོག་རོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། ཉཾང་ 
་ཧྱཾཉྷསྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། 
༈ གཏན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གནད་དེ་མ་བཅད། ནའ། 
་ཆགས་ན་སྲེན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱི་གཡང་ཆགས། 'པ། ! 
་བྱིན་ང།: མ་ཁ་གྱང་སྡིག། བུ་ཝ་གཡག་ཆགས་པ། 
་ཉ'སྟེ།' གཏན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། ཕྱིཾ་ 
ྱ་ཏགི་ཐཐ༧༣རའ་སལྷིཿ་སབ་ཅན།ཿ ནན 
གས་ན་གྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱི་གཡང་ཆགས། པ། །ཕྲེ་ 
ན་ང། མ་ཡ་ཧྱང་སྡཾག། བུ་ཝ་གཡག་ཆགས་པ། ཕྲེཾ་ 
ད་ཕུབ་མཛ་མོའི་་སྣཕུག་*སྣ་ *ྔཕྲུག ! ༄།:།དང་” 
བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་རིད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ 


640 ~ 


ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་ 
ཕུན་ན། ལུག་ཀྱང་ལ་བཟལ། རྟ་ཡང་ཡི་གཅད། །ནས་སླ་ 
ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ཨ་ཨོ་སྲོང་ཞེས་བོད་ 
སུནྲ་ཕུན་དུ་ཤོང་ཡུ་ནས།”ཉེབ་གི་ཁར་གུ།ཿཞཐུནས་ཞེ་འ 
སུན་གུས་ཚགས།པ་དེས།།འདེ་སྐྱིད་གསུང་དྲྭང་ཀནས་ཆེུྱ 
བུན་ཁུམ་ཚགས། །ལགས་མཁ་དགུ་འིས་དུ། །གསེར་ཞི་ 
སུན་གསུམ་ཐོགས།པ། ཀལྷ་ཀུམ་ནས་པ་དེར།།བཞེ་ནག་ཡ་ 
ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞི། 

ཕུན་གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བར་གུར་ཅིག།། །།སྐྱིབས་ལུག་ 
ཕུན། བཙན་དེ་འདང་འདད་བདུད་འདུལད་དུ། ཐོ་རས་ཆླ་ 
ཕུན། ལུང་བས་ཀྱི་ཤྱི་སྐྱ་རྟ་རུ་སྐྱ་སྣམ་རུ་མཆོག་དུ་སྐྱན་ཆག་ 
ཕུབ་༡ནན་ནམ་རིམ་དགུ་གདན་དུ་7བཟིང་ན།  གསེར་སྐྱོག་ 
ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་*དེ། །བང་སོའི། ཐུགས་ 
ཕུབ་མཛོ་མོའི་སྣཕྲུག”*སྣ་*ཕྲུག་ ། ༄།:།དང་ཕུའི་གས་ 
ཕུབ་། 'དཀུ་ཟངས་ནེ་བཙུགས་པ་ཁུག་དཀུ་ཁུག། བྱད་ཁུག། 
ཕུབསྟེ་*ཕུབས་༧ཏེ་བོང་སྟེ་ག་ཡེ་ཤོ་ཐང་ཝ། བརྙིགས། 

མཕུབས་ཧེ་བོང་སྟེ་ག་མེ་ཞི་ཐང་ལ་། བརྩིགས། དོ་མ་སྙིང་ 
ཕུམ་ཆུངས་ཚིག་རྔ་མ་འཕན་ཚིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་ཀྱིས་ལྟ་ཐུ 
ཧུམ་ཞི་དང་ཀྱིས་བཅིངས།” ད་བུལ་བྱ་དྲ་སྐང་རུ་ཞི་ཁཅུཞས། 
ཕུམ། སྤང་ཆིག་པ་འུ་སྣད། ཤ་བྱང་བྲང་མྲེང་མངི་བྲེང 
ཕཾ་ཕོ་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་*འབའ། །ཨང། ཆོ་ཨང་དོ་ 
ཕཱུ་ཕུ་ཚུངས་གཅིག། ར་མ་ཉག་ཙཾག། མརྲེ་ཨོ་ཉག་གཅིཾག། 

ཕུ་ཕཱྭ་ཚུངས་གཅིག། ༩་མ་ཉག་གཅིག། མཚོ་མོ་ཏག་གཅཾག་ 


[ཕཱུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག། གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅི་ 
པུ 


[རྫུངས་གཙིག། རྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུ་ 
ཉྱངས་གཅིག། ཇ་མ་ཉག། གཙིག། མཆེ་མོ་ཏག་གཅིག། 
ཕྱུཾ།། ཚུངས་གཅིག་རྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། 


ཕུའཾ་གསལ་བྱཾ་ཆེ་ན་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འིགལ་×*ཞི་*ག 
ཕུར་ནཾ།། སྤང་སྲིན་སྱི་བལ། བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ་།། གཤན། 


‹ 
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11040,0016 


།ཨང་མ་ཕཱད་ན།། །ཐྲེད་ཅག་གནམ་ནས་འས་ན་ནི། 
བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་རིད་ལྷག། ནད་ 
ས། དེ་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ 
་ཁ་བསྐུས་ཏེ།' འི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ 
༡དང་ཡང་མཇལ། ལ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཡོན་ 
ཀས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་པོས་ 
ཀྱིས། (བཟུང་། /ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུཝད། ཨབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ 
ཇལ། རམ་དང་དྲེད་དང་ཡང་མཇལ། སྔ་ལ་ཞི་བཙས་ 
གན་དུ་མཆིས། ཉ་ལུང་ལྷེན་མོང་བཀྱ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་དུ་ 
འ།དར་ལྟ། སྣ་ཆོགས་ལ་བརྐུས་ཏེ། པའི་རངས་སུ་ 
ནའ་ཤ་བལ་གཙས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕུག་དུ་ 
་འཚཝད།' སླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བཟུང།  ཕའི་ཕྱག་དུ་ 
'སྟེ། །' འཇིག་རྟེན་འད་ནས། །ཕ་རལ་དུ་འགོ་བཞི་ 
ནའ་ཇེ་དབབེ་ཇྗ་མཁར་པའ། ཉྷ་དབྱེ་བླ་སྦྱི་བགངས། ། 
ཀ གྒུག་×སྒུག་*གི་ཨན་ཀལ། ལས། གྲོ་ལེ། 
་མངད།། བུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཧུ།' མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་ 
”ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པྲ། འོ་ན་ཕྲྭ་འི་ 
། གཞེ་ཐོག་མ། དཔུ་དང་ཕྲུ་གཉེན་བའི་འཆེ། པཱ་འི་ 
ཇྗེ་ཝ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ 
ག་ཀྱིས་ཀྱང་། དྲང་བོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་འི་ཡུལ་དུ་ཕྲ་འི་ 
༡ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཟོལ་མང་བས་སྨར་གཤིགས་ཤིག།། །། 
ལ་མཆིས་ ༡པར་ཅཔས་། སླར་གཤེགས་ཤིག།། །། 
།གཉེར། དྲག་དུ་རྨེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །། 
།ཐ་ཟུང་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག། ། 
ཀཁ་ཕྱོགས་ཤིག་དམན་སྟེ་རབ་འབོག་ཀུང་ཉ་བེ་བ་ལྟུམ་ 
ལ་འཚལོ་*འཚལ་ཚལོ། ཤི་སྟེ་ཕྱི་སོས། ན། ཞང་ 


དྭ་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། 
"ནི་མཐིང་གི། ན་དྭའ་སྔོན་མོ། ལ། རྟོད་ཆིག། 
ལུ་གུ་མོ་དང་བྱ་སོར་བསྒྱུར། གཡག་འབྲིར་སྒྱུར། ཕྱི་ 
།ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་རེ་ལ་སྐྱེས་ 


བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མཁར་གི་ཅེ་ལ་སྒྱེས་ 


༢ཁ༅ས༡༢༩ 


ཕུར་བཞི་འདབ་ཤོག་ཕྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འོངས་ན་ནི་ 
ཕུར་རིད་ཕུར་ནཾ།། སྤང་སྲིན་ཕྱི་བལ། བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ་། 
ཕུལ་ཏེ།' རྟ། གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྐུ་བླ་མྱི་མཐུར་མྱི་ག 
ཕུལ་ན་ན་གྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་* 
ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དམུ་ཇེ་ 
ཕྲུལ་བཞ། དགྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲམ་ད་མ་མཆིས 
ཕུལ། ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་སུ་རུ་གསོལད། 
ཕུལ། མྱི་ལ་ནི་ཨོན་ཕུཝ་ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་ 
ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། ྐུ་རུ་གསོལ། 


ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་རྒ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ 


ཕུལ། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེད་ཧེ་ནད་ལྷག་རིད་ལྟག། 
ཕྲུལད། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། རྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། ག་ 
པོ་སྐྱབ་×སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དས་ལ་བབ་སྟེ། ། 

བོ་གམ་དང་ཕོག་རལ་དབྱེ་ན་ཐང་མངས་། དང་བྱག་སྟོ་རེ་ཐ་ 
ཛ་བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་། གཡག་པོ་གཉའི་ཆུ་ཝས་། དགྲོོ་* 
ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་བྱ་བཟུང་དྲུག་མོ་བྱེན་ཞིག་ 
ོ་ཉ་ངེདཀྱིསྐུ་བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན། མཆོད་པའི 
པོ་ཉ་དསུ་འི་ཿཐད་དུ་མཆིས་པའ། དམུ་ཞིས་བཀའ་སྣལ་པ། 
ཕོ་ཉ་ལགས། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སུལད། པའ། ། སྱི་ཊ 
པོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བགྱིས་ན། །ོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ཅ 
ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ས་ 
ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་རྫུན་དང་ཟོལ་ 
ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པྲ། བདག་ཅག་ནི་འཕྱུ་ཞི་འབངས། ཕྲུ་ 
ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པཱ། །་བདག་ཅག་རྩང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་ 
སོ་དང་མཉམ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སྲུབ་དུ་ 7དབ་གཞོ 
ཕོ་བདུད། བཀྱོནདེ་བཀོནད་*དེ། ཕྲུའི། ནི། སྲས། 
ཕོ་ནི་བྲཀ་ལ་བྱར་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་གནག་དས་བྱར་བཏགསྟེ་ 
ཕོ་ནི་གཞོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གསས་ ཅགཡས་* 
ཕོ་རྣཝ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ 
ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིའོ། 
ཕོ་ཕྱིངཅེན་དུ་ཇུས་ཧེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། ནུབ་གྱི་ཚན་ལ་དམ 
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བ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནམྒྱེས་×ན་ཆསྒྱེས་ 
་མངད་དུ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཅང་ 
༡ནོང་མནོར་བྱ་དག་སྤོན་དའོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། 
ཀྱི་བུ་དེ་ནས།: །འི་དབ་གྱི་བྱང་སྱོགས་ཤྱི་ཊེ་ན།༢།ཕོབ” 
་ཡུལ། མ་ལགས། གྱིས། དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། 
དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། སྨྲ་ཤུག་བུམ་ 
7བདང་བརུགས་བྱ་དཀྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྤྲ་དད་ཏེ་ 
ན་སྤྲ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཏེ། ལོའི་དུས་དྭསུ་*དུས་*སུ། 
མེད་ཀྱི་མཛོ་སོར་ཁོད་ཁེས་རན་དང་ད་ན། བྲ་བེར་ཞི་ 
གས་མསུ་བརྫངསདེ་*བརྫངས་*དེ་བདང་། གསེར་ 
'བྱན་ལོ་བསྡད་ནི་སྟིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། མ་སྱི་དེ་བཟུན་ 
ཧེ་དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་གུ་ཨགུལ་ལོ། སྒྲ་ཤུག་བུས་ 
ས་ཡངས། ནུ་ན་ནས་གྱི་ནངས། ུ་ཙུ་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། 
ག་ཕག་སྨྱ་ལོ་དུལ་ཨ།བད། །དགས་རཾ་དཀར་པོ་ཡ། 
།བཏིང་བཅེ་བཅེ་ལྟ། དགས་བི་དཀར་པོ་ལའ་ལས། 
ག་ཕག་སྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། དགས་རི་དཀར་པོ་ལས། 
ན་ཨིས་ནམ། སྱི་ནངས། ཧུ་ཚུ་ཚུ་ཞིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། 
་རུར་འདམོ་*འདས་སོ། གནའ། པ་གྱེས། ཆེད་ 
དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་ཉ་ 
'གདན་བཏོང་བརྩེ་བརྩེ་ལྟའ། །དགས་རཾ་དཀར་པོ། ། 
ཟིང་ཅུང་གིས་གངང་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ 
བཞི་ན་རྗེ་གདད་རྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུས་དང་། 
རྗེ་མཁར་པའ། ལྟ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བཀངས། །ཁ་གུམ་དང་ 
དང། སྐྱིད་པའི་ཡུལ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྡོ་ནང་གི་དྲ་ 
'སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་ནྲ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། 
ཟུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུ་ཞིས་དགེའུ་ 
ཞིག་སྐུང་། དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ 
ག་#དགས་ལྟོགས་པའ་ནྣམས་དང། སེམས་ཅན་བེལ་ 
མས་སྟེ།། །།སྐྱབས་སྱེད་པར་གྱུར་ནས།། !། (ཡུན་དུ 
བྱངས་གསུངས་བས། །མཚན་ཐོས་སྟག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ 
༡མཛད་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་ཉེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ 
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མོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་དུ་ཟུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
2 8 181: 
ཛོ་བྲང་།ཁབ་སྒོ་ན། བང་བེ་བུང་ངེ་སེ་རུ་ལོང་ཁོང་། ཞེའུ་བུ 
མསོབང་ཆང་ཨོ་ཅན་ཞེས་བུ་ཀུ།།བཅམ་ལྟན་འནསྐད་པས་བུ 
ཕྭ་པང་ནི་གཞོན། །ཧཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། ༼གཞས་ 
མོ་དབྱར་སྔདཀུན་དུ་བྲ། ཧེ་སྐམ་2དྨ་ཨའམ་དེ་ཧུ་།ཁམ་ཇེ 
ཕོ་མ་ཐིང་སྡོན་བས་ཡ་བྲོས། ས་རི་--= ~~~ 

སོ་མོ་སྨན་བདུན་གཅེན་ཁ་དང་བཤོས་དང་ནམས།༩ཁྱི་སྭས། 
བ་སྦྱངཀྱིས་ལྟ་ཕུག་ཁ་གསེར་གྱི་ལྡལ་ཆུ་ཆུག་ཁ་དར་ཀྱི་ལྟ་ད་ 
ཕཾ་སྦྱིང་གཅིག་དང་དང་གྱི་སྣ་དགས་༡ལྕགས་ཀྱི་དྲིལ་ཤད་དང 
བོ་ཞིག་བྱང་ཀ་ལྣམ་བརྱད་དུ་སྨྲ་སྱ་སྟེ་བཅུན་པོ་ཞིག་ཁ་དུ་བུ 
ཕོ་ཞིག། .དབྱར་སྔོ་དགུན་༩སྔེ། སྟེའ། སྣམ། དེ་རཝ་དེ་ 
ར་གཤེན་གྱས་བསུས་ཧེ། ཚོ་གཤིན་ ༡བྱས་མསྟུ་ཀྱང་ཐུ་ 
་གཤེན།ཐོད་དཀན་བྱགབམུས་སྟེ།  མོ་བཏཿྦ་ས་ཞཱགས་ཀུ་ 
ཕོ་གཤེན་ཟོོད། ' དཀར་བརྒྱ་བསོགས་ཏེ་སྤྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤ 
ཕོ་གཤེན་ཐྲོད། དཀར་བརྒྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྤྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ 
ལ་སད ཟབལ་ན་ི་ཐ་ཝ་ལ་ལ་། སྐན་གྱི་ཚ་སས་འཆང་ 
ཕོ། ཆུ་གང་ཡང་བ། དི་རིང། སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། 
ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། །ཾལ 
ཕོ། །' གཤེན་ཐོད་ཀར་བྱག་བསྡུས་ཀྱང།)སྷུན་གྱེ་ཚ་མ་? 
ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་མུ་ཙུགི'#ཙུག་×གི་ཞཝ་ནས། འདི་ག་ 
ཕོག་རོལ་གཉིས། ཁང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་ཁུག་ཕངས་ཞིག་ཕྱི་ 
ཕོག་རོལ་དབྱེ་རྟ་ཐང་མངས་། ནང་བྱས་སྟེ་ཞེ་ཝམ་ཞབའ། 
སོག་ཤིག་ནབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར་མ།  ཕའི། བ་ 
ཕོག་ཤིག། ར་མ། ཕའི། བཚྭསུ་ *བཙས་*སྭ་ཅེའུ་སུག་ 
ཐོངས་ནཀར་ཞ་ནུབ་ལུ། ་མཇད་དུ་མངད་དུ་མངན། ནང་ 
ཤོངས་དཀར་ལ་བུ། །ཞོམ་ཕུ་དཀའ་དང་ནའ། འལ་རྗ་ཟིང 
ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྦྱིན་བ་འགྱིས་ *བཀྱིས་པའི་ཨོན་ད 
ཕོངས་པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་ད་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་ད 
ོངས་པའི་མགན་གཅིག་པཱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་ 
ཕོངས་པའི་ཡ་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛོ 
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་མ་ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ཁུམ་ཕྱི་དགུ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ 
ཟང་མྱི་རིགས། །~~ ~ འདས་ལག་འདད་འགྲོ་སྱི་ 
¬ ༡དགའ་ལ་། །?སྡིག་7པ་7ངན་དགུ་གཏོད་སྱི་ 
གས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །རཾ་རབ་བྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྙེ་ན། ། 
གཉན་བོར་ཁ་དང། ཤོང་ཤོང་སྣ་གྱི་དྲག ༈ ཛོར། 
'གྱ་དང་གཉན་བོར་བ་དང། ཤོང་ཤོང་སྣ་གྱི་དྲག་ ! 
སུམ་བུ་ཧུ་ུ། སྟེ་རྩང་བུང་རུབ་དུ་བོར་ནའ། ཅང་ཇེ་ 
༨༠༢༡༩༩༩༢-༡༩༡༢༣༢༡༡༨༡ 
་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བཀ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ 
ར་བྱག་བསོགས་ཏེ་སྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། མོ་བཏབ་ 
ར་བརྱའ་བསྡུས་ཧེ། སྒྲིགས་ཧང་ཤ་ར་ར།: མོ་བཏབ་ 
་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཧང་མྨང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ 
”ནགྭ་ཨོ་ཝ། ཨོཾ་གཤེན་བཅྱ་བསྡུས་སྟེ། .མོ་བཏབ་ཕྱག་ 
གུས། ལག་སྒྱི་མཚོ་ལས་བཀྲུས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ 
'བཅྱ་བསྡས་ཏེ། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས།  སོ་བཏབ་ 
།དུང་ཟ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ཨ་ཡོ་སྲོང་ཞེས་བོད། 
༡དམ་བམ་དཀདད། སྤྱན་བལྟས་ན་ནོ་མཐིང་བས་སྔོ། 
ལོ ༔སཉེན་མོསཞིས་མོས་༣འིས་ 
ཐུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ལོབ། བཤུས་ནས། དུལ་ 
'ཨང། བཙན་དད་རླུངསཀྱིས་མྱི་མངད་ད། ཡོད་དང། 
ཨར་གང་ནས། མདུང་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ 
ཅིག་ཕུག་བཀྲིས། ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ 
དབོན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམས་ཀྱིས་ 
ས། ~~ ` བཤམ་ངུད་ཀྱིས་གདབ། །རྒྱལ་གྱིས་ 
ས་ཝ། ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཨམས་གཅིག་ 
པ་བཞི། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་འོག་དུ་ 
་ཚ་ཀ་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ 
་ི་ནི་མ་པ་ལ། ་ཟོག་མལ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་ཞག་དུ་ 
རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། 
༡༡༡ ལག་དངེལ་ད་མཉིས་ན། ལྟ་ཞབ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་: 
་སྣམ་དུ་མཆག་དུ་སྐྱན་ཆགས་~ ~ ~ ` ?རུ་༡སྐྱའ* 
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བོད་ཁའི་དུས་སླའི་མན་དྭ། ཡང་ཉྟེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་ག 
བོད། ། སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་རྡ་སྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་ཉིལ་ 
ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕུག་མཆོག་དུ་འཛིན། ། ལྷ་ཆོས་བ 
ཕོབ་ཕོ་བང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྲ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་ 
?ཕོར་ནི་གྱབ་༡མྱི་ཞལ། ཀླ་༡རུ་ཞོ་ཀླད་?བརེང་བསྡབས། 

ཛོར། ༡ོད་ཞི་ཤྱབ་༡ཕྱི་གལ། ཀླྭ་༡ཟུ་ནཾ་གླད་?བཅེང་བ 
ཕུ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་སྐུ 
ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་འཾག། །བོ 
བྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚཝད་སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྭེ 
ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། ། 
ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། སྲི 
ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུན" ༡ཀྱི་7ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡ 
ཆཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ 
ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྟུན་གྱི་ཇཾ་ཡང་འཚལ། སྐྲན་ 
ཕྱ་ཀླགས། ཀྱད་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། 
ཕྱ་ཆ་ལོ་བསྲང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། 

ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་དུ་ཤ་བྲེང། ཿམཉེན་སོས་ 
ཕྱག་གི་འཐྲེས་ལ་བཟླེས་ཏེ་ཉ་ར་གུ་དུ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞིང་ 
ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོན་བོས་བཞེངས་ག་ 
ཕྱག་གིས་གྱི་མངད་ད། །ན་ཡིས་མངད་དོ་ཚ་ཞིས་མངད་དོ། 
ཕྱག་བཀྱི། །ཞལ་ཏ་པ་དང། ཚི་མོ་རྣམས་ཀྱང། བཤུམས་ 
ཕྱག་བཀྱིནོ། །དེ་ནས་ནམ་ཉྟ་ནི་དོ་མའི་ཞོག་དུ་དངར་རོ། 
ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །ཉམ་པག་མ་འཆུགས། པར་གསོལ། ། 
ཕྱག་བཀྱིས་། ~ ~~  པ་ལ། །ཞང་ཡོན་ཞལ་ཧ་པའ། 


ཕྱག་བཀྱིས། ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྲི་ 
ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། པ། དེའི་འོག་དུ་གཤེན་། དེའི་ཞག་དུ་ཟོ་ 
ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ལ་དུར་བོན་པོ་དང། ཕངས་ 
ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། པ། དེའི* 
ཕྱག་ཆ་ཨ་ཞོ་སྤོང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ཡོ་བསྲང་། དགུང་སང་ 
ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པཱ། 
ཕྱག་ལྕག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་མསུ་སྐྱ། རླ་ 
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ཇར་དུ་དངསཏེ་མདངས་ཧེ། །ཏར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ 
མ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཧ་པའི་ནམས། ཀྱིས་གསོན་ 
་མ་འད་ཀྱིས། བཟུང། ཕའི་ཕྱག་དྭ་ཕུལད། བ་ཀྱི་ 
ཞབ་ཀྱིགན་དུ་མཆིས། ཉ་ལུང་ལྟེནམོངབཀྱ་ཞིག་པའི་ 
ཆེས ༡ ཏ༡༢ཏཿབཿཿོཚམ་བའ་དི།ཿ༢བ་སང་སྲད་༡འི། 
དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བཟུང། ཕའི་ 
་ཞ། -ཐང་བ་དྲས་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུ་གནོན་བཆུག། 
'ཏང། །ཉམ་པག་མ། འཆུགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། །སྐམ་ 
ན། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པ་དང། ཚི་མོ་ནམས་། གཤིན་ 
། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན། 
སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས།, ཨཁས་ཀཉིས།” སྐམ” 
རེ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་འདོ། ཐུགས་སུུ་གདོན་བརུག། 
'ག་ཿགང་སྟང་ཀྱིཿཇྗེ་ཞེག་གུ་ཀས་སྲ་ཤནྡོདཅཧ༤ 
ཤིང་བཤལདེ་ *བཤལད་ཆདེ། རླད་ ~~ ~  གྲོཝ་ 
ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་བོན་དང་དང་གྲོམ་ 
་སྣ་མ་དྲག -] ཉི་དཱ་རྒྱབ་མ་རྒད། ཏེ་དཱ་སྣ་འང་རྗེའི” 
། ཏེ་དཱ་སྣ་འང་རྗེའི་ཕྱག་ནུ་གསོལད། ལྟོ་བུ་ལང་ལེང་ 
སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཆོང་ཡང་གཏད་ལགས།: ཆིབས་ཀྱང་ 
ཤ་ལྷམ་སྤྲ་གུར་རྐང་ལ་བགོས། .འོད་མ་ཆིག་མ་གསེ” 
།ཇི་མནབས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ཞིག་མནབས། ། 
བྲང་ལྕང་ཁོ་ཅན་ཞེས་བུ་བྱ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ 
སྐུར་བར་འགྱུད་རོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ལ། ། 
ས་ངི་ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེན་བཅྱ་བསྡས་སྟེ། མོ་བཏབ་ 
ལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། ཤེ་ཁེ་སྱི་ཞོན་ཞཿ 
ན་ན་ཕྱག་མ་གཞོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐྲེ་ར་ཐེར་བུ་ཞི་ 
ན་རབས་ཀྱི་གྱི་ཁ་ཡ་སེ་གཤེགས།:) གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ 
ཤེགས། ཇོམོ་*ཇོ་ མོ་ཚོག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་ 
ལ་ད་མ་མཆིས་སུ་ཕྱི་རུང་བའི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚོགས། 
ཕྱག་ཙང་སྐྱེས་མལ་པའི་ཆ་ཀྱེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ 
རླད་བོན།' པོ་དབ། རིང་མཁན་དང། བཞེས་པཞི་ 
འབྲུས་བཞི་གསོམ་། རྒོདབས་སྙམད། ཞ།ཐུགས་ཏིན་ 
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ཕྱག་ཉབ་ཨམས་རེ་གསོལ།པ། ཉ་གྲབ་ཀྱི་ཞམས་ཀྱང།ཿ ག་ 
ཕྱག་དུ་བགྱིས་ཏེ། །སོ་སོར་མཆོཾ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྡ 
ཕྱག་དུ་ཕུལ། ༡བྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་སུ་རུ་གསོ 
ཕྱག་དུ་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། སྐུ་རུ་ག 
ཕྱག་དུ་ཕུལ། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཉེ་ནད་ལྷག་རཾ 
ཕྱག་དུ་ཕུལད།' ཡབ་ཀྱི་ཕུག་དུ་ཕུལ། -རྱ་རྗེ་ཕྱིང་མ་ཚན་གྱིས 
ཕྱག་དུ་མཚན་དར་ཏེ། /རྟའ་ཁ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས།  དམུ་ 
ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོའོ་*གསོལ་*ལོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ག 
ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་།' འོག་དུ་སུག་ལས་སྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚ 
ཕྱག་དྭ་འཚམ་ཆའཚལ་ཚསོ་། །དེ་ནས་ཕཱ་སྙང་གསོལ་ཏེ། 
ཕྱག་དྭ་འཚའོ་*འཚལ་ཚསོ། །དེ་ནས་སྨན་བོན་པོས་སྨན་ 
ཕྱག་ད་ས་ཕྱདཏེ། མཐོ་སྟེ་ཡ་འདས་ནའ་དྭབུ་ལ་གོང་སུམ་ 


༡ཕྱག་༡དུ་ཏས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ལ་ཞིག་འདས། བུག་ཡ་ལྟ 


ཕྱག་དུ་གསོལ། 'འདི་ཊདག་དག་འདི་མོད་ཀུང། མཆུང 
ཕྱག་དུ་གསོལ། ཝརླད་བོན་ཞཝ་ན་རེ། སྱི་ལས་ནད་ལེན་ 
་་ནཐ་ྟ་་་ཀཛཕྲག་དུ་ཁྲསསག་བ་བབ་ 
ཕྱག་དུ་གསོཞད།, ལྷོ་བུ་ཡང་ཡིང་ཕྱགས་ནག་བོ་དང་། ཁེམ 
ཕྱག་མདའ། བཀུམ་ནས། །ཐརེ་མོ་བཀྱིས་ལགས།: འོར་ 

ཕྱག་ན་~ ~ ~ མེ མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ 
ཕྱག་ན་ཛི་བསྟམས་ན། འདར་བ ¬` ཞི་བྱི་སུན།བུ་ཐོ་ 
ཕྱག་ན་ཚོ་རྗེ་ཁཱ་བོ་མང་བོ་ཁོར་*འཁོར་དང། །བཅས་པ་བ 
ཕྱག་ན་ནོ་རྗེ་བྱིན་གྱི་རླབས་གྱིས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འི་ 
ཕྱག་ཨཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་ 
ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བཟུང། ཕ 
ཕྱག་མ་གཡས་ན་སྣམས། ཤཾ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚལ། ཤྱཾ་ག 
ཕྱག་ས་གཡོན་ན་སྣམས། གཤིག་གྲེ་ར་ཐེད་བུ་ནཾ་ཕྱག་མ་ཀའ 
ཕྱག་མ་། དྭད་ཀྱིས་འཚལད། སླེ་བ་ནི་མེབ་ཀྱིས་བླངས། 

ཕྱག་ཙང་སྐྱེས་སལ་པའི་ཆ་ཀྱེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང 
ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་རེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེསས། ལས་རྙགས་ཏེ 
ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་རྣམས་མ།ཏན་སྤྲུས་བསངས་ཏེ་།ཿ །ཞ་ 
ཕྱག་ཙང་བྲོ་ཀ། སྤྱལ། སྙང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སྲུ་གསོ 
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11042,0065 
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9:1285,2038 
[1042,0069 
1042/0009 
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1285,2069 
51285,2069 
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81285,1149 
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།ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། །ཟི་མོ་པའ། ~ ~~ དང་ 


།༡༡།རྐྱན་དེའི་ཞག་དཱ་ཞ ༡ ༤༤ ནམས 
'ཨོ་བསང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། 
ཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་།། འོག་དུ་སུག་ལས་གྱི་ཕཡ་ 
་། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་བཞ་འགབ་ད་།མས་། 
”ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ 
བུ་ཨང་དཱ་མཉན། ལུག་ནད་མཉན་ཅཾང་ཐཝ་བ་དཀར་ 
་་ཐང༥ལདིཐནད། དགྟི་ས་ནའི་་ན། 
~~~ མཚན་པ་དང། འོར་གྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ང་གཉིས། འདི་ནམས་མཁན་སྤྲུས་བསངས་ཏེ་། །སྐམ་ 
་ཡུལ་།' དཀུ་ཡུལ་ན་རྗེ་མཆོསས་རྗེ་བློན་པོ་༡ྡེའུ་དང་ 
་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ 
ང་ནེ་ཐམ། ནུབ་༡ལ་གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་བྲག་མདའ་ཟྒོ་ 
སྤར་བུ་ལས་གྱང་འཔངོ་འཔང་×ང་ཅི་གཞིན། ཅི་ 
དཔ་འསནུ་་་ཀང་ཀུཉསན།'ས་སངཁུར 
བ་དམུ་ཐང་འདི། ཐུགས་སུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་ས་ 
ཇྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་གདོན" ~ ¬~ ?ཕྱག་7དུ་?ས་ 
ཧྟས་རོཏཿདེ་ཡསྔ་ནུབ་ཉམ་བ་ཀང་ཞུ་ཉལ་ན། ཉིས་སྐྱང་ 
དུ། ༡སློ། མ་༡།ེན་ལ།ེ་ཆན་ནམས་གྱི་མཐོ་རྔོག་སྒ་ 
ཡ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ 
བ་ཕྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་རུང་གི་བདུད། །བལ་གྱི་ 
ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་ྕ×གདབ་*བོ། སྐར་སར་ 
ཟངས་།ཁ་ལ་༡ལད། ནབ་སྤི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། མཆིག་ 
་དང་དུ་བཞོས་ཏེ། ཨོལ་མ་ཤོ་ཞོལ་གོག་དང། ཇྭའཱ་ཧ་ 
་མཆག་དུམ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ེུ་མཁྱི་འབྲང་མང་བུ་ཡུས་ 
ད། ལམ་གྱི་ནི་གཡོན་རོལད། ན། གནི་*གན་ནི་ 
།ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནེ་དུ་ཟངེ་*ཟང་*ངེ་ཟང། གན། 
བྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ 
ན་གྱབ་རེ་དལ། ?གཙཾས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། 
ངས། ཐངས་ཆེ་བདུའན་་བདུན། འབུས་ནི། སྣམ་ 
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ཕྱག་ཙང། །དེཞི་ཞོག་དུ་སུག་ཁས། 
ཕྱག་འཚལ་< ÷~? ~= ` དང་ཟུག། །སྐྱན་དེའི་འ་ 
བུཊ་འཚཝ།ཞས།་ཨ་ཁས་སདདན། དེ་ནམ། ༤༤ 


མཚན་པ་ 


ཕུག་འཚཝ་བན་ཕྱི་ནང།). རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕུག་དུ་འ 
ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ” 
ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཨང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟ་ 
ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐྲམས། ཧ་ན་ 
ཕྱག་ཨང་དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཡང་དུ་མཉན་ 
ཕྱག་ཤོཝ་དྲང་། འོག་རེ་བཏིང། ་གདུགས་ཚད་དྲང། །ཡོག 
ཕྱག། ~~ ~ ནས་གསར་གཡུ་བསེ་དུང།  སྤུག་མཚལ། 
ཕྱག། དུ་འཚལ་ནས། །རི་×རིང་མཁན་གྱིས། ཐུགས་ག 
ཕྱགས་གཉིས། ཁལ་མཆིམས་།ལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས།  ཤ 
ཕྱན་ཁ་ན་ཉལད་ནབ་~ ~ < བཐངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདོབ། 
ཕྱན་ཕྱན་།ཁ་ན་ཉཡད་ནབ་༤ ~~ བཟངས་འདོབ་ཅི་ཡ་འ 
ཕྱབ་མ་དང་མཐུན་ཉི་ཡུང་བྲང་དང་ཡང་མཇལད་༣༦ཿམཇལད་ 
ཕྱར་སྐུ་ ~ ~~ ལ་ཉལ། ནབ་ཅིང་རྱི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེ 
མྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ཝ་ཞདས་ནའ་དམུ་ལ་གོང་ཕུམ་ལ་ཞིག་འད་ 
ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ལ་ཞིག་འདས། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ཡྱིག་གི་ 
ཕྱར་ཕྱར་སྐུ་ ~ ~ ~  ལ་ཏལ། ནབ་ཅིང་སྱི་འདེབས་ཅི་ལ་ 
ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཅད་དང། དམའ་དབྱིག་བཞི་ལྗྕགས། ཀའ་ 
ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། གསའ་*དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མ 
ཕྱས་ལ་བཟྐུས་སྟ། །པའི་སྐ་རུ་གསོལ། ཨབ་གྱིསྐུ་རུ་གསོཝ 
ཕྱི་༤ = སྐྱ ~~ ~ 7སྔག་×སྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ། ། 
ཕྱི་སྐྱང་ 2འབུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་རླད་རངས་ད 
ཕྱི་གོལ་དང། རྫ་མ་ནི་།ཁ་སྐྱ་དང་དུང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་ 
ྱི་དགྱུ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ལོའི་དུས་སླའི་མན་དུ། 

ཕྱི་གས། ཏེའ། བཀྲའ། རཱ་ནི་མ་མཆོད་ཀྱིས། ཉི་ས་ནི་ན 
ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཏཱ་སྒོ་འདྲབ། དབྱད་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་ 
ཧྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། །ོང་། བལྟས་ན་།ག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་ 
བྱི་ཐོ་གྱང་ནས་མཛར། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་བྱིན། ། ལྕམ་མཛ" 
ཕྱི་གདུབ་ལྟར། འགོར། ཏེའ། དེ་རིང་སྨན་ཆདུ་*་ཆད་ 
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ཅད་ཅི་ཤེས། །བཟག་ཤིང་བདོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
ཉོན་མངས་ཀུན་འིས་བརྗད། །གཉིན་དང་བཛའ་བཤེས་ 
ཐུ །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ 
ཤེང །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འི་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་ 
'སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། ཤྲི་ཐོ་ཧྱང་ནས་མཛར། 
ད་ལག་དེད་ལྷག། ནད་སུར་རིད་ཕུར་ནེ་། -སྤང་སྲིན་ 
ལོ་མན་ཏཱ་ཉྲེར་ཁས་བ་མཆོག་རུ་ཀརིག་ཁུ་ཏེ་སྲེཏས། 
༡དང་ཡུམ་ཧྱི་མཚན་ན་ཀཞི་སྟེ་མཁ་མལ་གཉིས། ཨུལ་ 
།བཀའ་བདེན་བཞི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་ 
་ས་པའི་མདོ་སྱེད་འཁྱམ་བ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ 
ས། སེ་རུ། ཟེམ་འནུས་ ~~~ བྱན་གླག་སྤམ་པོ་ 
རམ་མབུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལས་བྱདུ་ཆབ་མདུ་བཅིངས་ 
མཆེང་གྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་*བྱ་*དུ་བཅུག་། 
༡༥༥༨ ་ 
ྱི་མ་བུ་མཆོང་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་དྭ་བཙེངས་། 
།གོ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚརཿགཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ 
~  ཕྱི་དབྱི་དབྱི་ན།', ཀྲི་ནང།» འདི་ལྟ་བཤན་གིས། 
སྩོགས་ཏེ།: །ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བདག་ཏང། ཨབ་ཕྱེས་གུམ་ 
མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྱེས་ *ན་*སྒྱེས་ཕོ་ 
བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲམ་ཕྱེ་ལ། སེའི་གོང་དུ་དབྱས་ 
"ཆོ་དཀུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བསྱད་ཡ་སྲེའུ་ཕྱིང་གོདཿསོང་། མེའུཿ 
~< ལས་ནད་ཀ་ཆོདགུ་སྐྲནཀ་ལྡེ་བཀྱད་ལ་སེའུ་ 
༡དགས། གྱི་སྨྱིག་པ་ལྗགས། རྨྱིག་བཞིའ། མར་ཊྩེད་ 
'བྱང་བར་དུ་ཉོན་རེ་ཐོངས། །ཟླ་བཱ་ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ 
༡ན་དགའ་བར་འཛིན། །དེ་ལྟིའུ་བུའི་སྡིག་ཡུལ་དུ། ། 
ཁྲིད་*དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་སྭེ་ཉིསུ་*ཉིས་*སུ་ 
ང། །ནམ་པར་གྲལ་བ་འི་གཞལ་བྱེད་ཁང་ཆེན་བར་བྱ་ 
ན་སུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གཡུང་དྲུང་གནས་གུ་ 
་ནག་པོ་དང། སེམས་སྱི་གཆིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་ 
དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉོད་དང་མཐར་ 


མ་ཁྲིད་མས་། ཤྱཾ་ཐོ་ཤྱང་ནས་མཛར། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་ 
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སྱི་ན་ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབཞ་ཤིག་གྲོགས་སུ། 
ཕྱི་ན་ཚལ། །ཁང་།རྔེམ་བཟང་པོ་འདུག་དབང་སྱེན།) །མ་ཚ་ 
ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕུག་དྭ་འཚལོ་ལའཚལ་* 
ཧྱི་*ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ོར་སྨད་མ་ནམས་ཀྱང་ 
ཕྲི་ཕྱོགས་ཕར་བྱཾན། ། ལྕམ་མཛོ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་ 
ཕྱི་བཝ། : ཐུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཧུ་། གཤན། སྐྱེན་དེ་ཁ་བཤན། ། 
ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ཨུམ་ཕྱི་དགྲུ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་མོའི 
བྱི་འབྲོག། ཕབྱིཾ་*ཕ་*བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནི་དབྱམ་ཚ 
བྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཨང 
ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་མའི་ཨད་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། 
ཕྱི་མོ་ཆུམ་ཆུམ་ཆུམ། །:། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་* 
ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་།། དུག་ཁྱིམ་གསང་ར་བྱད་།ྱིམ་ 
ཕྱི་ཟས་ངན་ཁ་དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་ཁྲིམ་སྡང་ར། ཨ་ཁྱིམ་ 
ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དུགདུ་*དུག་*དུ་གདོན་གརུར་*ག་*དུ་ 
ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དགདུའདན་ དུག་ཆདུ་མའདོན་ན།། གྲུར 
ཕྱི་ཟུར། གཡས་གཡོས་སུ་། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས 
ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ཏང་གྲོཝ་གྲོཡ་ 
ཕྱི། དང་ཨོགས་ཆེ་ཐང་ལྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་ 
ཕྱིང་དཀར་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླ་ 
ཕྱིང་ཁ་བོ་བཉིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། 

ཕྱིང་གོང་འདྲིལ་ ~~ ~~ ~ ~  ?ཆིབས་*ཆབས་ལ་ 
ཕྱིང་གོང་སོང། སེའུ་ཕྱིང་གོང་འདིལ ~~ ~~~ 
ཕྱིང་ནཱ་གངགི་*གང་གི། ཆེད་ཕྱིང། ཡང་བཞི།' རྩེད་ 
ཕྱིད། ། ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་དང་འདྲ། །གཞས་གཡོ་ 
ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐར་ཕྱི་གྱོང་། །དེ་ལས་སོམ་སྟེསྦི་ཞ་བཾ 
ཕྱིན་དང་ན། མཛ་སོ་དྲད་ཅེས་ཝེར་གི་ཆ།ཇུར་ཉེས་ཟེར་ད 
མཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ོར་སླད་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤཾ 
བྱོན་པར་ཤོག། ༈ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཀྱ་ཆེར་བདབ་པའི་ཧཾ 
བྱིན་སྤྱི་བ་བལ་གྱི་མཐོན་ཧྱན་དང། སེ་བཞི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། 
བྱིན་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཐཾས 
བྱིད།།ཿ ལྕས་མཛ་ཞང་བསསྟམ།? སྐྱ་ལྡེ་༡དུཿབྲན་འ་ཁ་ 
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བསྒྲལ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ཨཾད་བཞིན་ 
'དུ་ཅད་བྱི་ཚཏེ་*ཚ་*ཏེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེའི་ 
ལག་གང་མོ་ནི་ཁང་དུ་མ་བཅུག། །ཁོང་ཁཱག་རཱན་པོ་ནཾ་ 
། [615 4 །བུ་ཚའི་སྟིང་དུ་ 
༈ །གཉེན་ཡིད་ཝ་གཅགས་པའི་སྐེ་ 


་པ་ལས་སྐྱེབ་*སྐྱོབ་ཅིང། །སྡུག་སྔལ་ལས་བསྒོལ་བའཾ* 


ངན། །བསང་བཞི་ 


ལ་མོ་ཐང་ཤྱིས། བལ་ད་གླང་མཆཾན་མ། བལ་བྱཾ། ཉ་ 
དིལྟ་ཉེ་མསེ་*སྟེམས་༧༠སེ་ལྟེམས་~ ~~ ཆེ་ཏུངས་ 
"*སེ་ལྟེམས་ ~ ~ ~ ཆི་ཁུངས་ཕྱཱ་རུ་རུ་སེ་ཞཏྱངས། 
ངས་ལྟེམས་~ ~ ~  འཁུངས་ཕྱ་རུ་རྭ། སེ་འཁུངས་ 
འའ རཆ ༠ 
།འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་ཕྱི་ཤེས། ། ཤྱོ་འི་མྱི་གྲངས་ 
'བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱི་མྱི་ཛ་སྙམ། །དབུཝ་གྱི་ར་ཙིག་མ། 
'ཐིག་མ། འཕན་གྱི་སྱི་ཛ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ 
་ཞོག་སྟུང་བ་ཝའ། །དབྱེའ། གཤེན། །།ར་བུ་ལྗོན་ 
ང་བཙན་དང་ནི་སྨུངས་ཀྱིས་ནི་སྱི་མངད་ད། །ཡོད་ཏང” 
'ན་དྲབེ་ཇི་།ཁར་པ་ཞིག་སྟུང། དབེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗོན་ 
།?སྡིག་7པ་?ངན་དགུ་གཏོང་མྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ 
ཟའ་བན་བཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་དབང་ 
།དགེ་སྡིག་སྱི་ཤེས་ཉོན་རེ་མོངས། །ནང་ནུབ་ཕྱི་དལ་ 
ས་སུ་བཟྲིད་པཱ། །ནྣོར་ཕུགས་×ཕྱུགས་ནས་བཀོད། ། 
༡ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ 
་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འོངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ 
་པ།ཁེན་ནམས། །།ཆྗེ་དང་འབངས། མཇལ། ཤི་དང་ 
། །ཙི་ལྟར་ལུས་ཁ་སྤུ་ནི་གྲངས་སྱེད་ཞིན་*ཞིང། 

་དང་ནོར་ཀྱིས་བསྲུལ། ཆས་དང་རྐོས། གས་སྲུལ། 
ཟའ་གཉིན་དུ་བཅྱི་ཤྱི་ཕྱིང་གྲང་དུ་ནི་སྨོས། འདྲུབ་ནག་ 
་སྭ་མགནས་མཚན་མ། །ནོར་ཀྱི་དབྱེག་ལས་ཕུང། 

ད། ལྟོ་བུ་ཡང་འེང་ཕྱག་དུ་གསོལད། ྟ་བུ་ཡང་ཁེང་ 
ས་སྟེ། །ུ་གང་ཁྲལ་ལྟསསུ་བཀྲད་པྲ། །ནོར་ཁུགས” 
ཞོས། བྱང་ནས་ཚྭ་བངས། ཕྱུགས་ནི་ཞོ་རེ་བདམ། 


647 ~ 


ཕྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་ཕྱེད་འཕྲལ་གྱི་ཤྱིག་གེས་ནཾ། །འཕགས་ 
བྱིར་ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མ་ 
ཕྱིར་མ་ཕྱུང། །དོན་སྟཾང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་བྱིས་མ་བདབ། །ག 
ཕྱིར་སྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་སྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤཾ 
བྱིར། སྨང་དར་བཟོས་ྱྱ་ཁང་དར་།ྲིམ་ལས་དཔེ་བླངས་ནས 
བྱིར། །ཐབས་ཀྱི་རྟའི་གྱམ་པོར་སྤྲུལ་པ་ནི། །སྙིང་རྗེ་ལྟན་ 
བྱིས་ལ། ། བསྐུས་ཏེ། །བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་སྐུ་རུ་གསོལད། ། 
་དུ་སེ་འཁུངས་ཕྱྭ་རུ་རུ། གཟང་*གཆང་མ་འདི་ལྟ་ཕྱི་ 


[་རུ་རུ། གཟང་*གཆང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་གཅད། སྔ་དང་འ 


ཕྱུག་གི་མཛོ་མོ་སྙམ། བྱིཾ་མ་གཉེན་བྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་བྱི་ 
ཕྱུག་གིས་གིས་ ~~ ~ རོན་ཕང་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དག་ 
ཕྱུག་གིས་སྱི་མང་ད་དོ། །ན་ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ཞིས་མཇད་ 
ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ཐུ། །ཞོལ་ཕུ་དགའ་དང 
ཕྱུག་མཆོག་དུ་འཛིན། ༈ ལྷ་ཚོས་བཟང་པོ་གཅིག་རྱི་སྤྱོད། 
སྤྱུག་ཁུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་སྱེད་པས། །བདེད་བོན་འཇེགས་ 
ཕྱུག་པོར་འདོད། །ལྷག་པར་ཨོད་ཀུང་ཆོག་ཕྱི་ཤེས། ། ཤཾ 
ཕྱུགས་ཁུ་ནས་བཀོད་སྟེ། ། སྦྱིན་བ་གཉེན་གྲིས་མསྤེད་སུ་ 
ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ བསྔོ་འཾ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུ་ 
ཕྱུགས་སྒྲུན། ༈' ཤི་བ་ཞཾ་ཞོག་ཞེགས་ཉེས་བསྒྲུན།: །མཐོན་ 
ཕྱུགས་མཇལ། གསེར་དང་གཞུ་མཇལ། སྟིང་ལོ་དགའ་རྱྱོང 
ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱེ་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྷན་བར་ཤོག། །འཛིགས་པ་འི་ 
ྦྱུགས་དང་ནར་ཀྱིས་འདྲམ་འདྲུལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛ་ཚ 
ཕུགས་དང་ནོརཀྲིས་བསྲུལ། ཟས་དང་སྐོས། གིས་སྲུལ། 

ཕྱུགས་དུ་ཀུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་ཁྲེལ་ལྟས་སུ་བསྲིད་པྲ། 
ཕྱུགས་ནག་པོ་དང། སེམས་སྱི་གཅིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་ 
མཕྱུགས་ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་ཁུ་ནས་བཀོད་སྟེ། | བྦྱེན་བ་ 
བྱུགས་ནི་གླབ་རེ་གཞོར། བྱི་མཛོ་སྣར་མ་འདཾ་དཀོར་དང་། 
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:1134,0127 
1134,0153 
191134,0180 
9:1289,0502 
:1239,0510 
£0239,3603 
£1134,0271 
£1285,1012 
{1289,0308 
1*0239,2501 
190239,2901 
:0239,3602 
£1060,0050 
11285,1089 
11134,0254 
11134,0267 
£1134,0097 
10239,1503 
1042,0118 


11285,2111 


'སྣམ་ཏྲི་མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས།) བྱང་ནས་ཚ་བླངས། 
་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་བུང་ལྟམ་གྱི་རུ་ཞོང་སེ་འོང་ 
བས། དཱངས་ཤིག། དམ་*དམའ་རབ་འཐོག་གྱང་མྱི་ 
”མེ་ཊབྱསས་མྲེའུ་ཤེན་འཕྲོད་ན་ཊེ་ཞིང་གལ་བ་ལྟཞ། 
ང། ། གཏམས་དངར་¥དཀའ་དུ་བཞག་པ་དང། ། 
་མ་ཏི་དཱ་ཁྱད་སྔ་གྲིན་ནི།' །གཤིན་གུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན” 
ལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་གྱང་བྱེ་བ་ལྷུམ་པ་ལྟར་སྱི་ 
བཙན་བཟུན་ལྷའ། དཀོས། ན། བཞུགས། གྱང་སྱི་ 
ངས་ཤིག། དམ་མདམའ་རབ་འཛོག་ཀྱང་མྱི་ཕུགས་ཕྱ་ 
ར་ཝ། གཏ་#གཏད་དེ་གཏང། ལ། མཐོ་གཝ། སྱི་ 
༡ན།༡ དྲང་མཚུབས། ཚ་དགོས།) ན་བཞུགས།3 གྱང་ཧྱི་ 
ཏང། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། ་གཉིས། མཐོ་ལ་ཀལ་གྱང་མྱི་ 
དི་རིང་ཕན་ཆ་*ཆད་ད། མཐོ་ལ། འདས། བྱང་ཧྱི། 
༡མཇལདོ་མཇགད་*དོ། ལྷ་ལུག་ངོ། མར་དང་། 
~~~ ཕའ་ན་ནས་༡ཀཝ་ཏོ་ཤུའ་ཅ་བདུན་༧།ཿ།དུ་ 
མོ་དགཱ་ལྩོགས་མོས། །༩་ནས་ལག་བཅུག་ཁོང་ནས་སྟིང་ 
་སྨན་ཀྱིས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁལ་དྭ་ས་ 
། གྱི། གཞོན།རོ་ལད་ན།: །དམག་རྟ་།ཁངས་ནས། 
༡མཆོས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། བྱཾ་ལ་ཆེར་ལྟར་ 
གས། དན་ཧྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་མང་བའི་གསུས་པ་ལོན་དུ་ 
ས་ཧྱིས་ནས་*གནས་གཙན་མ། །ནོར་གྱི་དབྱཾག་ལས་ 
་མོ་ནི་ཁང་དུ་མ་བཅུག།: །ཁང་།ག་དྲོན་པོ་ནི་ཕྱིར་མཿ 
།མདུང་གྱིས་ནི་མ་བདབ། )།སྟིང་།སཱག་དྲོན་མོ་ནི་།ར་ཨ་ 
7སྤོ། མ་༡།ཁེན་*།ེ་ཨན་རྣམས་གྱི་མཐོ་རྗོག་སྒྲ་ཕྱར་ 
སྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ 
ག། དེ་སྟེ་ཕན་ཅདུ་*ཆད་*དུ་དགའ། ལ། ཆིག་ 
་རབ་རིབ་གྱང་སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། 
ཏེ། སྦྲིནད་ཀྱི་གོ། བསཝད།) གནམ་གྱི། མཐོངས་ 
སུམ་ཏུ་ར་གཉིས་དང། །ལྷ་དང་བྱེ་དང་ཀྲེད་པའི་ལྟང་ 
་པར་བཀྱིས་ལ། །སེ་གུ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུམ་ 
༧8༤ ༢༡།ན་ཞནོང་ཧྟེན་ཊད་ཤིས་རར་ལ་ང་ 
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ཕྱགས་གེ་ན་རེ་བརྡས། ལུགས་ཞི་རྒབ་རེ་གསོར། བྱི་ཨཚ 
ཕྱུགས་ཞི་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སྐར་ 
ཕྱུགས་མྱི་ཕྱུགས། མཏམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་དྲང་ཤི 
ཀྱུགསོ་ཧུ་ཁྲེད་ན་སྕེག་ལྡག་པ།” སྟའ།:༨༢༨༣ཐ༦་ལླ་ཚྔེན་ 
ཕྱུགས་ཁས་ཁན་པ་མྭ་བསྐ་པ་ཡི་ཡན་བཾས།རཀག་ཤིན་བིང་ཞད་ 
ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གཝའོ་*ཌ 
ཕྱུགས། )མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག། ། །དི་རིང་པན་ཆདུ་ 
ཕྱུགས། ནཱ་དཀོམ། ༡ན་བཞུགས།ཿཤོ་བི་ཀར། 

ཕྱུགས། དུ་སྐྱིབས་ཁུག་མར་བསྲ་དང་ཤིག།ཿཟད་དི་ 
ཕྱུགས། དུ་ནལ་གྱང་།སྦྱིབས་ *སྐྱིབས། མར། 

ཕྱུགས། དུ་བཞུགས།  ཤ་བྲི་ལྟར་ཁས། ཡ། སྣ 
ཕྱུགས། རུ།' ཆིབས་ལུག་མར་བས།།ཿདོཉ་མཿ་ཤིག་ 
ཕྱུགས།) མཏྟེ། དུ་ཞདེ་མའདས་ མཧི། ལ་མཏོའི་ནི་གཆ 
ཕྱགས། ལ། སྙེར་བཞོན་ལས་གྱང་འཕངོའ་*ཞཕང་མངོ། 
ཕྱུངཇི་ལྟར་ཕན་ན་ཇེ་དང་དང་དས་༧དངས་ཀྱིརེའི་ཡུཝ་ན་ 
ཕྱུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས་གྱི་རྗེདེར་*རྗེ་མདེ་ར། བཀྲང 
ཕྱུང་སྟེ། །མཁའ་ལུང་གསང་པར་ཙི་དོག་བཟའ་ཞིང། ། 

ཕྱུད་ན། སྒ་སྟན། གཞསུ་×གཡས་ཆསུ་ཀོ་ལད། ལམ་ཀྱི་ 
ཕྱུང་ཞིང་། ~~ ~ ལྟ་བཟུག། གྱོཾ་ཝ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤཾ 
ཕྱྱང་གསུས་ཁག་ལྡད་ལྡོད་མ་མཛའི་7གབྲན༧བྲན་དུ་བོར། 
ཕྱུང།། ˆ' ཕྱུགས་དུ་ཀྱུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་ཁྲེམ་ལྟས་སུ་ 
ཕྱུང། །དོན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ཞི་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། །གཞང་བ 
ཕྱུང། །དཾན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ཞི་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས།། །ལྕེ་དམར་ 
ཕྱུར་མན་ཅད་དང། དམའ་དབྱིག་བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཡན་ 
ཕྱུར་སན་ཆད་དུ། གམའ་¥དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆཾལ་ 


མཉམ། 
མཉམ། 
མཉམ། 
མཉམ། 
མཉམ། 


ཕྱུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ནི་སྱི་བཙུན་སྨན་དུ་གྲོངས་ 
ཕྱུར་ཞེས་འདསྣ་*འདས་*ན། དམག་ར་མ་བསད་པ། 

ྱེསྟེ། གནམ་གོང་ཡང་དུ། བོར་དགུང་གོང་ཡང་དུ་བོར། 
ཕྱེ་ཞེང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། །དེར་ལྷ་འི་ཧྱཝ་པོ་དེས། །རི་ 
ཕྱེ་ལ།: སེའི་གོང་དུ་དབྱས་ཕྱིང་།ྔ་བོ་བཏིང་ཝ། )།སྐྱིབས་ལུ 
ཕྱེ་ཤིག་### ༄། །དཔལ་སྔགས་ལྔགས་ལན་གསུམ་དུ 


0126,0073 
1°1285,1184 
10126,0133 
91285,1126 
191285/1126 
1:1042/0118 
[0126,0151 
1°0239,1601 
[0239/3401 
[0239,1404 
[5:1289,0407 
1°1289,0606 
0239,0403 
10126,0104 
1°1134,0068 
10126,0140 
10126,0104 
10126,0121 
10126,/0111 
81134,0088 
[1134/0011 
1060,0074 
[0126,0138 
11134,0098 
51134,0171 
1134/0124 
1134,/0100 
11134,0113 
10126,0045 
50126,0101 


51042,0095 


་རྟིལ་སྐས་ལ་ཐུག། ! ཨར་ལང་མར་འདག་གོག་ཅིང་་ 
ངད་དུ་མངད་ཁོང་མེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཅང་པོ་ 
སུ་ཞི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་ཆླུང་ལྟར་ནི་ 
ན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། རའ་ཞོག་རྟེའུ་སྨྱས། སྤིན་རྟ་ 
སྲིན་ལས་སྔ་བྱུད། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །གྲཾན་རྟའ་ 
རྭ་ལྕགས་ལགས་པར་བཀྱིས་ལ། །སེ་གུ། བཞིའི་ནབ་ 
་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ 
པན་གྱུར་ནཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །རཾ'རབ་ཀྱི་བྱང་ 
༡ ༥༥༥ 
འག་བཞི་ལས་ཞི། །འཛམ་བྱ་གླིང་འདི་ནས། །བྱང་ 
ས་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། ཤྱི་ཐོ་གྱང་ནས་མཛར། ཕྱི་ 
ས་འཚལད། སླེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་ཇཾ་ 
ག་གསུམ་ཀྱི་ཨིད་ལ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ 
སོ། ༈ ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐྲོག་མ། དམུ་དང་ 
ཧྱི་ཨའ་བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན" 
་མ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྕལ་པྲ། འོ་ན་ 
ང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། དྭུ་དང་ཕྱུ་གཉེན་བའི་འཆེ། 
ག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་པོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་འི་ཡུལ་དྭ་ 
ཉས་ལན་བཏབ་པཱ།( བདག་ཅག་ནི་འཕྲུ་འི་འབངས། 
ཤེན་དག། ཆིག་ཨོད་ན། དེ་གཉར་ཧེའ། མགོན་ཚུན་ 
་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ 
མཁར་གྱི་ནང་ནའ། ལྷ་༔ང་ལ་འི་བྱེའུ། རྗེ་ཉང་རྗེའི་ 
།མ་མ་བཅད་པ་དང་ཨང་མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ཨང་ 
ཞ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྦྱང་ལྡོས། བྱུང་སྟེ། །མགོན" 
། ན། ཞང་ཕོ་བདུད། བཀྱོནདེ་×*བཀྲོནད་×དེ། 
ཞ། བོན་གང་གིས། ནི། བགྱེརད། མགོན་ཚུན། 
ཡིད་མགྱོགས། གཉིས་བྲོས་ཏེ། སོང་མགོན་ཚུན། 
འི། ཆ་རལ་དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན། 
།གསེར་བས་བྲི། །ཨང་དག་བདེན་ཆོས་མྱི་རྟོག་ཅིང། ། 
ཀྱི་གཉེན། །མང་པོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫུན་ཅེན་ 
༡མན་ཆད་ཆེ་ཆུང། 5༡༩༦ཅ་གས་༢ོསོཧ།། གཏོར་མ་ 
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བྱེ། །བུ་ཚའི་སྙིང་དུཕྱིར་སྱི་ལྡུག་བསམ་ནའ་ཕྱི་དགའ་དགུན 
བན ༡་ལེའ་འགོངཤིབ་ཀུངཀག་ཞཁི་བཅདའས 
ཕྱོ་ལ། གློག་ལྟར་ནི་སྱུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ལ་ལྕགས་ཀྱི 
ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས།) སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐང་ང་གྱ་མོ” 
བྱོ་སངས། ཉོན་སུམ་གཅུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུམ་ཕྱེ་ལ། སེའི་གོང་དུ་དབྱམ་ཕྱིང་།་བོ་བཏིང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། 
ཕྱོགས་གྱི་རྩེ་ན། །ཕོབ་མཛོ་བུང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྲ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ཡོད་བཞིན་བྱིན། །མ་ནོར་སྒྲི་ 
ཕྱོགས་ན་འི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཾ་འི་གྱལ་པོ་འིན་པོ” 
ཕྱོགས་ཕར་བྱཾན། ! ལྕམ་མཛེ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་? 
ཕྱོགས་རི་ནི་བཅད་གྱི་ཆུང་ཆེ་རུ་བརྩིས་ལུད་དུ་གཏང་ཀུང་བྱི་ 
ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྫས་པོཅི་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱ་ཝམ་མ་བྱེད་ 
ཕྲ་གཉེན་བའི་འཚེ། ཕྲུ་འི་ཕོ་ཉ་དམུ་འི་7ཐད་ད་མཆིས་པའ། 
ཕྲྭ་ཞིག་ཁབ་དང་། དབུལ་མ་མཅིས་ཀབ་དང་དབུལ་བཅལད་ 
ཕྲ་ཞི་ཛ་ཉ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ཡ་མཆོད་གསོལ་དུ་ཞོངས་ན། མཆོ 
ཕྲྭ་ཞི་ཕོ་ཏ་དམུ་འི་༡ཐད་ད་མཆིས་པའ། དམུ་འིས་བཀའ་སྩ་ 
ཕྲ་ི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཁའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ 
ཕྲྭ་ཞིས་བཀའ་སུལད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས།: མགོ་ནག་འགྲེ 
ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས།- གཏོ་བཀྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བཀྱི་ 
ཕྲུའ། ་མ། དང་ཡུམ་སྨོས་ན། ཏ་ང་ངུར་མོ། ཏང། བཤོ 
ཕྲུའ། །བློན་པོ་སུདུ་*སུད་*དུ། དང་གནང། །ོལ་རང་ 
ཕྲུའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཧེ། ཉ།' གལ་ནས་ 
ཕྲུའི་ནོ་མ་སྟིང་དགས། ཏང་མགྱོགས། ཨིད་མགྱོགས། གྱི། 
ཕྲུའི། ནི། སྲས། བགྲོངས་སོ། གཤིན་གུལ་དུ། གཤིན" 
ཕྲུའིས། སྐྱིབས། ལུག་མར་བ་ལ། གཏདེ་*གཏད་×དེ། 
ཕྲུས། བསྟགས། ་་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། མ་ཟིནད་ 
ཕྲུས། སྤབ་མདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤམས་མོ་གིས 
༩༩༨༩ ཨེརས་ཨོ་ར་བསས་པ་པ། 
ཕྲ་མ་སྙིད་ཀྱི་གདོན། ། བྱམས་པའི་མདོ་ཕྱེད་འཁམ་བ་ཨི་ 
ཕྲ་སོ་ལ་ཐྲུགས། དབབ་སྱི་འཚལ་ཧེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་ 
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ལྗེ་རུ་བརྡུངས། རབ་མ་བ་ར་རུ་བབ། ~= = 
ན་སྟོང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། །གཡང་བཞེ་ནི་ 
ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་༡མཆིས། དཔུ་རྗེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག" 
ག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་༡མཆིས། དམུ་རྗེ་འི་སྟག་ 
ས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདན་། དཀུ་ཁིམ་སྡང་ར། རྨ་ཁྱིམ་ 
ངར་ཞོ་ནངར་ནི་འདི་ན་མད་ན། བ་མཐོ་མ་འུ་ཡང་མ། 
གས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ 
སྟེན ཁ་དྲག་ཀུང་ཚན་ན།ཿ དེ་ཀུན་གཅིག་ནྲང་ཡང་མ་ 
འྭཾ་སྒ་སྙན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ 
མ་ཝག་འདར་ཞྲ་སྱི་ཕོད། †) གྤྱི་ཆར་།ཁཁག་རྡ་ཕྱི” 
"*གདུམ་*དཱ་བཀྱིསྟེ་ ཝབགྱིས་×ཏེ། རྗེ་གུ་གེ་ཀང་ 
འཛག།་་ིསཉརའབུསས ཤི 
༡ཛུན་ཞིག་ །' །ཡུཝ་ཆབ་ཀྱི་ཡ་བགར། །རྗེ་གྭ་གེ་ཀང་” 
ར་གྱི་དྲིལ་ནད་ ༤ ~  ལུས་འདུས། མགུར་གསུང་ 
་སྟོད་ནི་བཀྲད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ཡ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་ཀང་། 
ཧི་འགྲངང་¥ཞགྲང་*ཛ་རྒྱལ་བོ་གཅིག་ནངས་ན་ཝ7 
༡མདའ་ཨོད་དམ་སྱེད།ཿ ལྷ་མདའ་འི་རྐྱེན་རྒྱ་དར་རིས་ 
~ མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཊཱི་རིང་ 


སརྦསསསས་་་་་ས་རསས་་ 
།ཁབ་དང་དབབལ་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང། ཐན་མཆིས་ 
ང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཟན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ། 
ང་གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཟན་མཆིས་ཤ་རུ་རུ། 
'གཡུ་ཐང་གིས། །རོ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ 
'ཐང་སྐུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་ཤྱི་ནངས། སྟོན་ནམ” 
། 'ཐང་བ་དྭསུ་ཐང། ཧུ་ནུ་ནམ་གྱཾ་ནངས། སྟོན་ནམ” 
།གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤིན་།ཁ། གཙང་གཅིག་གིས། ། 
།ཁྲེ་ལུ་ཨམས་གཅིག། །འདཾ་རྣམས། གསོལ་ནས། ། 
གྱི་རབས་བཀྱིས་ཏེ། ༅ཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ 
ཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལོ་*འཚལ་ཚལོ་། །དེ་ནས་ 
༢མ༩༥༥དགཔ།་༡༦༩་ེམ 
ལས། །ལོང་སྤྱོད་སྣ་ཙགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། 
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ཕྲག་༤ ~~ ནང་དྭ་བབ། འཕལ་- ~~ ~~~ 
ལྷག་མ་སེཞེཆར།ཿཌུས་པ་ནཀར་པ་དེ་གཏུན་ཨ་མནུ་ཆག་ 
སཱང་ན།  གྨེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་མཇལ། ' དོམ་དང་དྲེ་ 
སཱང་གཟིག་ཕྲང་ན། སཱེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་མཇཝ། 

ཕྲང་ར་བྱད་ཁྱིམ་སྤེ་གའི་ནངདུ་*ནང་ ཚདུ་ཀཱ་རུ་རུ་ཤོག། 

ཕྲང་ཤིག'དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཆིན་ཆིག ། མ་སྦུང་ཅི་ཉག་ཉུ་ 
ཕྲད་ན། །ྱེད་ཅག་གནམ་ནས་ཞོངས་ན་ནི། ཕུར་བའི་འད་ 
ཕྲད་ན། ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཨང་བརུན་དང་ཟོལ་མཆེས་ 7པ 
སད་པར་ཤོག། ༈ མཐེས་ལྡུག་མཐུས་ཅ་མཐུ་ཊམ་ཁུན་ཁུས 
སྦད །ཤ་ཟད་རགས་ཉྟིས་སྐམ་ཁ་ཐུག།་ །”ཝང་མང་ཨར། 
སྦན་གྱི་གཉེ་ཐ་བྱི་བཅྒ་ཀྐ་བརྒྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བུང་ན་། །ལྕམ་ 
སཱན་ཤྱི་ཐུལ་འཐུབ་འཐུབ། །རུ་རྫོགས་པ་སྨང་དང་། “གྱིག་ཧྱི 
ཕྲན་དང་གཏེན་དང་གདུམདུ་*གདུམ་ཆདུ་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་ 
ཕྲན་དུ་སྐུན་ཀྱི་དབྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཆས། 
ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡཊ་།ཿ ཉ་གྲོ་ནི་བཅ་*བཆའ་ཞིང་།་འི་ 
ཕྲན་ཡང་ཐག་*ཐག་གོ་དབྱི་མོ་གཅིག་དྲངས་ན་སེ་སྐྱེར་ད་ 
སྦན་ུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡད་དམ་ཕྱེད། གསེར་།ཁ་མ་བླང་ 
ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཁྲི་བཀྱེ། སྦྲལ་ལ་ནི་ ~~ ~ 

ཕྲིན་གྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན་མཇལཏེ་*མཇལ་* 
ཕྲིན་མཆོས་ཏེ། ཤྱཾ་མཐའ་གཉེན་ད་བཀྱི། བལ་ལྟ་གཞག་དུ་ 
སྦིན་མཆིས་གེ་ར་ར།7 ཉ་ཕུང་བྲག་འང་ན། 'ཁྲག་གྱམ་ཐང་ 
ཕྲིན་མཆཾས་མེ་ར་ར། ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞིག། ཉོན་ཕུམ་ 
ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྒྲ་གལཞོ་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཨང་ཞོ་མ་རིང 
སྤྲ་ཁན་མ་གྱི་ནངས། ཙུ་ཧུ་ཉིན་སྱི་ནབ།ཿ ནཔྱེད་ཉི་དཱང་ཡུག 
ཕྲྭ་བོ་ནམ། ཕྱི་ནངས། །ཨུ་ཚུ་ཉོན་སྱི་ནུབ། དབྱོད་ཏི་དུང་ 
བྲུ་སྙང་དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་གྱི་རྣམས། ཞལ་བུ་ 
སྤུ་སྙང་སྡེར་ཧུ་ནས།གསང་ཀིས་གནང་ག།།ཞེ་ཞས་ཀུང་ 
ཕྲ་སྙང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། དེ་ནས་ཧྱ་ལ་ལྟོས་དྲངྟེ་ 
ྲ་ལྕང་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཛོལ་ཏེ། 

ྲ་སྣང་གསོལ། སྐྱམས་སམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞའ 
ཕྲ་སངས་ལས་སོགས་པས་ཞེགས་པར་ཚྔོ་པས། །བདག་ཅག་ 
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བྱུགས་སུ་གཏང་ཁ།] ཁཆརད་ཀྱང། ལྡིག་ཏང་བྲུ” 
་ཀོག་ནི་བཤོསེ་ཝབཤོས་ རཏེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། 
”གཡུ་བྲང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། 
ཟིན་བྲང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ 
མཆེན་དམར་གཏང་བ་འི་རབས་ལ། ། ཡུར་ཤང་པོ་ 
ལ་བུ་དགའ་དང་ན། ཕ་གུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། ཨབ་ཀུལ་ 
མ་ངན་ས་དགས་སྟེ། འོལ་བུ་དགའ་དང་ན། ༡ པ་ཡུམ་ 
ལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་ཉག་པར་ལྷ་དང་འགྲོགས། །ཀུན་ 
ས་མྲེའུ་ཤིད་འཕྲོད་ན་ཉེ་ཞིང་རྒལ་བ་ལྟའ།) ཕྱུགས་རུ་ 
ལ་མ་ནིསི་གཞོན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་བལ་མར་དངལ་ 
ར་བཅས་ནི་ཧ་བཀུས་ནི་བཀུར་དེ། བལ་མཁར་གངངལ་ 
༤ྩ༣ཐ༅༧ྩཁའའའའ་འའ 
ཤོས། དྭ་ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ 
མ་ཚལ་བ་སྐྱཾབས་ལུག། གྲྭ་དབུང་མར་བས་བྲག་འདྲའོ་ 
ཞ།) མགོན་ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། གཏོ་བགྱིས། 
།ལ་མཆཾ་ཤིག། ཉམ་བོན་དུས་ཁོང་གིས། གཟོ་ཞིང་ 
མ་པར་གོལ་བཞི་གོང་མགོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། ། 
ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཡས་སྩོགས་པ། ། 
་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པ། ། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་བྱཾན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་ཕྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོག་གིས་ནི། ། 
ཡུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་པ་མདཔའ་ཆེན་པོ་དང། ། 
ར་དང། ཕྱགས། ལ། སྟེར་བཞོན་ལས་གྱང་འཕངའ་ 
ཆ་གཉིས་ལ་ས་ནསས་ནམ་པར་གྲལ་བའི་གོང་*ག་ 
པའི། དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཅིབས་སེ་རུ་ 
སེ་སེ་ལུང་ ༤ ~ ~  བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་ 
ལ་ས་སྟལ་ ར་ལྭཐན་་འགྲམ་གིཿདངས། དེའི་་ོག་དུ་ཡི་རུ། 
ར་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། ཨེ་རུར་ 
སོལ། །སྙང་ནན་དབུ་ ཐང་ཐ་༢བ་་སྦའི་༼ 
་ཞདོད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། །སྒོག་ལ་ 
བོ་ཡ་བཅེན་ནས།༢།ཧན་པན་མ་བསས། །མདའ་ཞོ་པ། 


་ཇ། མར་དང་། ཕྱགས། ལ། སྟེར་བཞོན་ལས་གྱང་ 
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ཕུས་ཇི། དང། ཡེང་སེང་གི་ཡུལ་ལཾ་གི་གསོན་རཝད་ན་ཙ་ 
ཕཱམ་བས་ཐོ་ཝོ་དཀར།། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཧེ་བསོད་ ཆབ 
ཕྲུམ་བས་ཁོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟཞ་ན། གྱི་ཨ་བུ། 
ཕྲུམ་བས་འོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་མ་བུ་མཆཾ 
ྲེའུ་ུང་གི་ནང་ན། སྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེད་པལ་*ད་ 
ཕློག་སྟམ་སྟེ། །ཁམ་ལེན་མོའི་ཚིགས། ཉའ། སྨང་མའོ་སྐུ། 
ཕྲོག་སྟམ་སྟེ།' ཨབ་ཡུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། །རམ་ལེན་མོའི་ཆིགས 
སྤོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཀུ་བར་མྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བ 
བྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལྟའ*~ ~ ~ ཐང་སྦྲ་སྔོན་མོ་གང་ན 
ཕོམ་གི་སྒོ་རྩིག་གིས་བཅདེ་*བཅད་*དེ་བཞག་པ་ལ། :: 
ཕྲོམ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཚ་བའི་དཀོར་དུ་བགྱིས། །ཐོལ་པོ་པོ 
བྲས་གི་ནང་ན་བལ་རྗེ་ཝ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ 
ཕྲོམ་ཁས་ཡོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་རྨ་བུ་ 
དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་ *འཕུལ་ *ལོ། མཚོ་རབ་སྐྱེང་ལ་རབ 
དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བཀྱིས་*ཏེ། མྱི། ཤི། བ་ནི། གསོར' 
དཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བྱུལ་བུལ་ནའ། །སྙུན་གྱི་ཟོ་ 
ཞཕགས་པ་སྒྲ་བཅོས་བ་ནྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆེ་འད་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་*གཟིགས་ཀི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་ཕྱེད་ཤོག། །སངས་ 
འཕགས་དཔའ་ པ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ གཞ 
*འཕང་*ཛ།' །ཡུལ།” གསོན། ཡུལ། ངར་འགམས། ན། 
འཕང་ཆེན་བོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ད 
འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྙལད་ཏོ། ཆིབས། 
འཕང་འདི་ལྟ་རུམ་ཟུར་མོ། འབྲུག་འཇུག་~ ~~ ཝས་ 
འཕང། དེའི་འོག་དུ་དོ་མ་དང། སྣམ་རྟས་བརྟན། ཆེན་ཏ 
འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཁག་དུ་དོ་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་ 
འཕང། ཕམ་ཡབས་སྕལད། །སྙང་ན་7ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་ 
འཕངས་པར་ཆེ་ཧུང་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་བསད་ཤ་ 
འཕངས། །མདུང་གྲིས་ནི་མ་བདབ། །སྟཾང་ཁག་དྲོན་མོ་ནི་ 
འཕརན༠༦འཕང་ལངོ། །ཡུལ། གསོན། ཡུལ། ངར་འ 
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༡དང་ཞམས་ཀྱི་སྲས།- -~ ¬¬ : ཀྲོངས་ཀྱི་དཱས་པ། 

། །ཧྱ་ཇ་ཕྱང་མཚན་ཞལ་དའ་རེ། མང་གི་བུ་ཅིག་མ་ 
ད་ཆེས་གསུང། །ཧྱ་ཇྗེ་ཞལ་ན་རེ་མྨང་གི་བུ་ཅིག་མ། 
ཨལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། ཕུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཙིག་ཇ་ས་ 
ས་ད་བཟང་། ཕཱམ་བས་ལོ་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་ 
་དེས་ལེགས། ཇེ་ཞོང་ཆེ་དཀར་པོ། མཁར་པ་དང་ 
བཙུན་དེ་གཉིབཤུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། 
གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲཾང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་གྲིས། ཟེར་ཚོ། 
”དུ་བྲབ།< ༨༤༡༩ ༧༡༢" 
། གྲྭ་དབུང་མར་ཐས་བྲག་འདྲའོ་དྲང་ཡས་རེ་འཕུས 
མ་ལུག། གཱ་དབུང་སན་ཤས་བྲག་འདྲའ་ཏསྲང་ཡས་ནི° 
།ལུག་གྱེས་བློ་བྱེད་ཀྱང་གྱི་ནུས། ཁག་དུས་གྱིས་མདའ' 
།ནས་ཤུཝ་བསསན།༡ཏེ།་ན་ཝཿཿདྲསཱའི་ཧཱཝ་འནཊ་ནུཿ 
=. ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ན།དམུ)-- =› 2སག་སྐྱེཿ 
། དགས་ཤེན་༦གཤེན་ཐམ་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚོ། 
ད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཅས། འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚལ། 
ནའ་འན་ཞིང་ནེགས་སྒྱུ་མའི་དན་མྱེད་སུན་ཕྱི་འབྱིན། ! 
སྤིངས་ཤིག།། །།སོཉས་ལན་བཏབ་པྲ། ;བདག་ཉག་ནི་ 
ར་བཞོ། ཞིས་ཤར་ཤར་རྒྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་རྒྱིག་མ་ 
༧ བ་བླེཉོཿཏཱ་5།ཛ་རཝ་ཛྲེཏ་བྱེད་བྱེད་(། ༢86 
ནུབ་སུམ།: ཁུ་རུ་བུ་ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན།' སྐྱི 
རུབ་སུམ། སངན་དུ་མངན། ནང་སུས་བུ་དྲ་བུ། )ཕྱི་ 
ག ། ?ཤོག་ཤོག་ཊྩར་བཞོ། ཞོས་ཤར་ཤར་སྐྱིག་མ་ 
ས་རག་པོས་ཕུལ་བཞ། དཔྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། 
ཡོབ་ཏང། །ཧ་ད་མ་གཡག་དོ་མ།༣ སྣམ་ཉ་དང་གཡག་ 
ལོའ་*འཙལ་*ལོ། ནུབ་ཀྱི། དགོང་ན་དགོངས། 
གསུམ་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་རྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །། 
ཀྱི་གདན། | བྱམས་པའི་མདཾ་ཕྱེད་འཁྱམ་བ་ཡིན། ། 
ལ་ལས་མགྱོགས་པ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཇུས་ ཇུ" 
ས་ཁེད་ཐག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་ 


་ཤྱོང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། །བརྒྱ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
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འཛན་སྐར་ཤུགས་ཀྱི་ ༤༤ མབ་གྱི་དུས་མ།:  དབྱིག་མ་ 
ཞགན་གྱི་མྱི་ཛཾ་སྟམ།) །དབུལ་གྱི་ན་ཅིག་མ་ཕུག་གི་མཚ་ཁོ་སྕ 
འཐ་གྱི་སྱི་ཇོ་སྙམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕུག་གི་མཛེ་མོ་སྟ 
འཕན་ཅིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐུགས། 
འཕན་ཏེ་བསོད་ *བསོད་་དོ་། ད་ཕྱི་མ་བུ་མཆེང་རྒྱལ་འ 
འཕན་གཏུག་གཉིས། །ནྭ་ཀོང་རྟ། །ཇྔག་བཀྲའ། དང་བཅྒྱ 
འཕན་དེ་སྐར་བཞད་ད་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟ་ 
འཕན་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། །ཞོང་ཡུལ་དམ་དྲག་ན་ཞོང་ 

ད་བབ། བལ་མགར་གོང་སྔེན 
མའཕུལ་ཆའོ། མཚ་རབ་ཕྱེང་ལ་རབ་། ། འདོད་པ་ཕྱོ་བྱོ 
འཕུལོ་ཨའཕུལ་*ལོ། མཚ་རབ་སྱེང་ལ་རབ་། ། འདོད 
འཕེན་ཨང་གྱི་ནས་པར། །ངོན་*མངོན་དོན་ལ་ཨིད་ཆེས་པ་ 
འཐེབས་ན། སྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་པོ་བསྲ་ཁེགས་སྐ 
འཕོ་རོ་པ། མ་སྭ་ལྕགས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་ 
འཕོང་དུར་མ་ལ་ཐུའ། །མཆོམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ནའ་མཆིས་ 
འཕྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དཔྱིགས་ནི་དཔྱིགས། བྱོ་ནི་གསུ་ 
འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་སྐྱ་སྱི་ཤེས། ༈ ཤྱོ་འི་ཕྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ 
འཕྲུ་འི་འབངས། ཕྱྭ་ཞིས་བཀའ་སྩལད་། ཚེཞི་ཞ་ཁུ་ནན་ 
འཕྲ་རྗེ་ལྟོ་བུ་ཁང་ལིང་གྱིས། ཉེ་དཱབཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་ 
འཕྲང་ར་། བྱད་།ྱིས་སྲེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་ 
འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྐུང། སྤྱན་སྟུང་ 
འཕྲང་རུབ་མོར་བོར། །སྱི་རྗེ་མང་བོ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །འ 
འཕྲའ། ཉི་དུ་རྐྱག་མ་འཕྲ་རྗེ་ལྷོབུ་ལང་ཡིད་གྱིས། ཉེ་དུ་བ 
འཕྲཝ་དུ་མ་མཆིས་སུ་མྱི་རུང་བའི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚོགས། 


འཕྲལ་སྐེན། མཇལ་ནས།> ཞང་ཞིས་འབན་རྐྱེམ་ཁ།:ཁུག' 
འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ:*འཚལ་ *ལོ། ཤི་སྟེ་སྤྱི་སོས། ན། 
འཕྲྭ་སངས་བསྡ་བསྔོ་པཱ།: །གཉེ"×*གཉེན་སྡུག་ཙི་ཅིང་ 
འཕྲལ་ཀྱི་བྱིག་ཤས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།' ! 
འཕྲུལ་ཞང་བཞི་ངན་ཙང་ཀུན་བསྒ་*བསྒལ་དེ། །ཕྱོགས་བ 
འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ་གོར་བུ་ཞི་ཞབས་ 
འཕྲུལ་གི་གཞལ་ཡས་།ང་ཐོབ་སྟེ། །བྱིང་འདི་བཞེས་*ཞེས་ 
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་ཞེས་བྱཧི་བ། །གཉེན་བྱམས་པའི་ཡ་ལད་དང། ། 
པའི་ཅུ་ཞཕྲལ་མཐོང་བ་གྲངས་ཕྱེད་ཤོག། །སངས་རྒྱས་ 
ངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ཡེད་བཞིན་བྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་ཕྱེད་ 
ང། །དྭྱལ་གདབ་གཤེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


་དྲེད་དེ་མདོ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཡ་བྱཾ་ན་ཇི་ཞིག་ཆོ་རེ་ 


ར་སྒྲིབ་མྱེད་འཕྲུཝ་གྱི་ཤྱཾག་གིས་ནཾ། །འཕགས་པའི་རྫ་ 
།ར་གི་རེ་དུ་བཅུག་ན་གྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཚ་ནེ་ 
འི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཚོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་ 
སྭ་བ་མགོན་འབུམ་བགྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི” 
ང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ་ནམ་པར་ 
བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ཁེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་ཧྱལ་ནོ་ནེ་རྫ་ཆོ་ནེ་ 
ད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན། ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་ 


་མ་སྦྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། བཟང་ 


ས། ?ལེ་༡འུ་༡བྱཾན་གོང་དཱ་ཚུས་སེ་?བསུས་མེའུ་ཤེད་ 
ད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་*ཆལ་མཚོད་མོ་ནི། 
ཏཏ་མསིཧས་སཏི་ཨཱ་ཁཤུགས།༡༢ཤིག། ཏྱཔུགས། 
དབ་མའི། གཤོག་ཏོག་དུ། བླངསྟེ་*བླངས་*ཏེ། 
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འཕྲུལ་གྲི་གོ་ཅ་ཐྲོབ་སྟེ། །ཚཾ'*ཆེ་འདས་པ་བྱིང་འདོ་ཞེས་བུ 
འཕྲལ་བྱ་ན་བ་ཐོས་ཕྱེད་པས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཕྲུལ་གྱ་གྱག་གཾས་ཞཾ། །འཕགས་པཞོ་ཅུ་འཕྲ་མཐོང་བ་གྲྭ 
འཕྲུམགྱི་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་བཟུག་ཅིང། །དཀྱལ་བཞ་ 
འཕྲུལ་ཇིཞིག་འབྲང་རེ་རྫས། ཆབ་ལ་ལྣས་ཞིང་གཤེགས་ན་ 
འཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་ཕྱེད་ཤོག། །སངས་གྱས་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་ 
འཕྲུལ་དེ། མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནསྒྱེས་ 
འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་ 
འཕྲུལ་ནི་ཞས་དེ་གུམ་གིས་མ་མཆིས། ནས། །ཕྱི་ཁ་ཚོ་བྱེད་ 
འཕྲུལ་བ་དང་། །བེ་བ་རླབས་ཀྱང་ཀྱང་ཡངས་སུ་ཉོན་ 
འཕྲུལ། དྭུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ལ་ཅུང་ནི་གྲངས་ཀྱིས་སྱེད་ན། 

འཕྲེང་ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་ད 
འཕྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི 
འཕྲོད་ན་ཙེ་ཞིང་གལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་རུ་སྤོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ 
སྲང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་ད། ཤ་ཧྱང་བྲེ་ངེ་བྲེང། གཙོས། དགོ་ 
སྲོ་མ་ཉེ་དཱ། དོ་མ་སྙིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་ 
སྤྲིནད་གྱི་གོ། བསལད། གནམ་གྱི། མཐོངས་བྱེ་སྟེ། གན་ 
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ཟན། ་ཧྤོན་གྱིས། ] བྱེའུ་དྲ་དྲཾ་ལྷའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ། 
རབས་ལ། །མུ་ཨ་ཐིབ་སླ་མ་ཐིབ། བྱེ་རེ་སྱེ་ན་ས་ 
པཿ 22 
རྐོམ། བུ་ཨང་དཱ་མཉན། ལུག་ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་ 
་ཨདཊ། ཨཚ་མོ་ཚོགས། ལྣས་ཏིདས་ལཁིད་ས་ 
།སྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། རྟ་ཤཱ་བོ་ཞུར་པོ་ཉིང་ཀར། དང། 
མ་དྲུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ།  རྟག། ཕྱི་གཉེན།: ཤི་ན་ 
་ཐཾག་ཅིག་པུ་རུ་རུ་ཞགྲཾ་ཞམ་ཕྱེད་དེ་བྲག་ལ། ལས་ཚལ་ 
། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་འདས། ན། སྙིང་། 
་ྱི་རིགས། །དབོ་ཨོག་སྡེར་དུ་བྱུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྐྱི་ 
ཁོ་ *ཁོལ་*ལོ། སྦྲིབས་ *སྐྱིབས། ལུག། མར་ 
ཏ་པཾཤོག་ཁོ་ཞྡེན་ཁ།ནབ།བྱག།མཿ 
! སྤང་བྱ་ཝེ་ཙ་ཞེ་ཚ་དང་བབྱ་མ་སྟང་འེ་ཐམ་ནུབ་༡ཁ་ 


ས་པོ་སེ་བོ་དུན་ཤན་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐེ། ནུབ་ཏལ་ 
༡ནཀནཿཀྷན་གནག།ནང་འབུ་མ་ཧོཏ་རེ་ཐས།ེ་ཧེབ་ཧ: 
་བཚལད། པ། མཆེན་དམར། གྲི་མ་དམརད་ཕ། 
།ཅུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང་། གྱིག་གྱི་དྲཾན། །ཆབ་འཚལ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཕྱཾག་གཾས་ནཾ། །འཕགས་པའི་རུ་འཕྲུལ་མཐོང་ 
སྱེད། གཡུ་ནི་གགས་གྱིས། ཧྱེད་རྗེ་གྲོངས། ན། 
་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་གྲྭ་གནང་` 
ས་ཧེ། །བཀའ་ཅན་ཀྱིས་མ་བཀུས། ༡ གཤིགས་སྲུ་གནང་། 
་ཚལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་ཧྱི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་བཀྱེ་ 
ཟའ། །མཐའ་མ་ཤུན་དུ་ལེགས་སྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སློག་ཐུང་ 
'ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སུ་གནང་བ་གློ་ 
བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤེགས་སྲུ་གནང་བ་གློ་ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་ 
ཞོའི་ནང་ད་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་ 
=~ ~~ ། 'ཉི་དྭག་མཐིང་སིལ་ས། ལྟམ་ 
ཐར་གངས་གྲོན་ཡང་དུ་མཉན། ཁི་ནད་མཉན་ཅིང་རལ་ 
༡ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་པཱའི་ཞལ་ནས་བཙན་རྱྱལ་།”་ 
། པྱུང་ན། ལུག་*ཁུག་*གུ་ལགས། བུ། གྱང་ཟོ་ 
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༡བ་ ༤ 'བྱེའུ་ཞེམ་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འཐུང་ཁ་ 
བརར གུས་ཨེ་ཀ་བ། ཅེ་ན་སད་༤༡་ཆུང་མ་ 
བ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་མཆི 
བ་དཀར་ཕུག་ཡང་དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཁིང་གང་ས་ཁང་ 


བ་དཀར་དུ་ཇི་མངའ་ན་། ཡབ་དབ་རུ་འོད། །མ་དང་ཡུམ 


བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་གྱལ་གྱིས་མངའ་ཐ 
བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ 
བ་སྐྱིབས་ལུག། གྭ་དབུང་མར་ཐས་བུག་འདྭའོ་དཔུང་པས་ 
བཁུངས་ནས། པུང་ན། ཁུག་ཆལུག་*གུ་ཁགས། བུ། 
ཞ༡༡༣ ༣།ཝ༣་ཉ། ༡༡༥༢།༡༅རཀ་དོག་བུངཀེཚ་ཁང་བྱ་ཇ 
བ་ཱཾད། པ་མྱེད་གྱི་པའ། མ་སྱེད་གྱི་མ་རི་ཁམ་གྱིས། སྣ 
བ་གང་དུ་ཏལ་ན། བཱ་གར་ཊེ་ལ་ཉལ། ནུབ་ཅིང་སྤི་ཞིང་ཅི་ 
བ་ཀང་དུ་ཏལ་ན། ཅིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕུར་སྐུ་ ~~~) ལ་ཉལ་ 
བཀང་དུ་ཉལ་ན། སབ་མོ་ཧན་བཟངས་།ཁ་ལ་༡ལད། ནུབ 
བགང་དུ་ཉལ་བ་བྲག་མད་༡༠ང་དང་གག་ཅེ་ལ་ཉལ། རྨ! 
བ་གར་བ་མ། བཞུས་ཏེའ། ཅི་པུར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་གྱི་ 
བ་གོང་གྱི་གཅགས། རྟ་ཕ་ཡ་བྱིན་ང། མ་ཁ་རྱང་སྡཾག། བུ 
བ་གྲངས་སྱེད་ཤོག། །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ་ཐྲོས་མྱེད་པ 
བ་གྲགས། ལྟའ། ག་ལ་སྲིད། གཡུ་གུགས། ན། སྱི་སྦྱ 
བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་ 
བྭ་ཚྭ་བ་དགའ། །དེ་ཞི་རྗེས་ལ་མྱི་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་ 
བ་གློག་ལྟར་སྤུར་བ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་བུར་མ་ཁ་ 
བ་གློག་པར་སྤུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དཱ་བསྐྱལ། ! 
བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྟ 
བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྱི་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་འམ། 
བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། ཁང་པའི་མཐོང་སུ ~~ ~ 
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བ་མགོ་སྨྱར་ཡང་ད་མཉན།་ ནས་ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་ 
བ་མགྱོགས་དཀུས་ཙལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོས་བདུད། 
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ས་དང་། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱཾན་ 
'དམུ་ཡུལ། 'སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་དབུ་དང་རྗེ་མ་ 
སོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་ 
ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་ 
། །ཐབས་ཀྱི་ཉ་འཾ་ཧྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་ནི། །གྙཾང་རྗེ་ལྟན་ 
'དབྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། རྐ་ལག་ནི་ཁྱོར་ 
ན་གཉན་དུ་གུར་ཏྲི་སིི་རུང། །རིང་སྒོམ་ཞཁར་དུ་ཁར་ 
སྔ་ནཾ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། །དགེ་ 
༡ཨང་རིག། ། དཔམུ་བོན། དམུ་བོན་ཡྲེའུ་ཐན་བཙན་ 
གྱི་ཚ་ཨང་འཚལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །སྨྲ་བོན་ཟིང་ 
སྨྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་ 
'ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཚོས། སྨྲ་བོན་ལམ་ 
མ་བའ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། སྨྲ་བོན་ཟིང་ 
་ཟུན་ན་། རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་ 
ས་ཤིང་གསད། སོ་ཕྭཾན་ཨེར་བའཁམ་ *བའ་ ཆཁམ་ 
'སྟེངསུཌསྟེདག་ཆསུ། བྱ་གསུམ་དང་། ཁྲང་མ་ནི་ཚེ་ 
གས་ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་ཁུ་ནས་བཀོད་སྟེ། ། སྤྱོན་ 
ཇིན།  །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་ 
'ནས་མཛར། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་བྱིན། ། ལྕམ་མཛོ་འོང་ 
ན། ] ལྩམ་མཛ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་༡བྲན་འོང་ 
བཤན་སྐྱེན་དེ་ཝ་བཤན་བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྤེན། ཐང་ 
ར་ཀ་ལྡེ་བརྱད་ཅིག་གཉོ་བུང་ཟེར་ཡ་མཆིས་སྟེ། །ཐང་ 
ང་གནར། འཇ་རའཇན་བྱང་འོད་ལས་མཐོ་སྟེ། ཐང་ 
'༈ ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཡང་བཤེས་ཞལ་བ་ 
ས་གསུང། །བྱི་ཤུལ་སྐྱི་མཐིང་ནས། བྱོཾ་བཙན་ཆོམ་པོ་ 
ལ་བསེས་པ་ཚ། དེ། ཚ་བོ་ཕྱིར་འགྲོར་དག་*དགའ་ 
༡གོང་ནུ་ཚུས་མེ་༡བྲསས་མྲེའུ་ཤེན་འཕྲོད་ན་ཙེ་ཞིང་ནལ་ 
རིདཔ་ནི། ཇི་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ཞི་སྤུར' 
'ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། ཊྲིལྡེ'*སྱི་×ལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་ 
བབས་ནོཾ་དགུ་བགྱིས་། དབྱར་བྱད་མས་ཞི་བྱད་བྱེས་ 
'ཐུལ་ཞི་།ཱ་བུགས་ཤིག་དད་མྲའ་ཧེ་ར་བ་འཐོག་ཀྱང་ཉ་བེ 
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བ་ཁྱགིས་ *བྱིས་པའི་ཨོན་དན་ཤས། ། བྱོང་འདི་ཞེས་ 
བང་ན་མོ། ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་།ཁབ་དང་དྲབ 
བ་ངན་པ་ཞག་རཞགའ་ཞིག་ཞང་རིངས་ཏེ་སྐྱས་ན། ཁྱེད་ཀྱི 
བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཨའ་བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འ 
ཁ་ལང་ཤིག་པ་མ་ཉོ། །མཁའ་ལྭ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། 

བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་སྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་འོ། 
བ་ཆུའི་་རིགས་ཏེ་མྱི་གཞག། །ཀང། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང། 
བ་ཆེ་ཆུང་ཙི་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱིས། །རྟ་མཆོག་ཁྱོད་གྱི་ཨོན་ད 
བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དྲམུ་ཐང་འདི། ཐུགས་སུ་གདོན་བ 
བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་འདི། །ཁ་བབ། བྱང་འ 
བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཡིས། ཁ་ལྐྱེ་གངས་ལ་བགྲུས། 

བ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན 
བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཡིས། །ཁ་སྒྱེ་ག་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་ཞི་ཚ་རལ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་ *གི་ད་ 
བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ ?ཤིང་གསད། སྐྱཾན་འདང 
བ་གཉིས། འགྲན་འགྲར་~ ~ ~ ཆང་བཅ་ཚོས་བྱ་ཚང་ན 
བ་གཉེན་གྲིས་×སྤེད་སུ་བདང་པྲ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བ་རྟེད་པྲ་སྐ། །ཕ་མྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འཾ། །མ་སྱེད་ན་ཞོ་ཕྱི་ཐོ་ 
བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་༡བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀི་བཤོས་ཤཾ 
བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀཾ་བཤོས་ཤིག་བགྱི ། སྐྱེམས་ཤིག་བསྐལ་ 
བ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། དམུ་ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡ་ 
བ་སྟུན་གྱིས་བཏབ། གསུ་ཐང་སྙུན་བྱིས་བཏབ། ་ཅེས་བཀྱིས་ 
བ་སྟུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྐུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་ 
བ་ཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་། ཐུགས་རེའུ་ཚིཝ་ལྟར་འཁུགས་པ་ 
བཏཾའཞཾ་ཞལ་ནས། །བ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྤིན་ཡུལ་ན་ 
བ་༡ལྟ།༡ <~ ~ ན་འགྲོ་ན་འགུ་ལ་རག་ཅེས་གསུང་རྟེ་* 
བ་ལྟའ།།ཿཕུགས་རུ་ཁྭད་ག་རྩེས་ལྡག་པ། ས༣༤༤༤ 

་བ་ལྟའ། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇཾ 
བལྟར་བརྒྱུད། ཉ་ལྟར་བཟློགས། ང་བཤོས་གསུང་སྐགས་ 
བ་ལྟར་ཞོ་བསྒྱུད་། རྟ་ལྟར་ཤཾ་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་མན་ 
བལྟུས་ཕོ་དང་མཉམ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སྲུབ་དུ་ 7ད་ 
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ཚ་འཁྲིལ། ཞིང་བཞུགས། །ལྷ་ཡུལ་གུང་ན་ལྟ་བཅན། 
ག། །ལུས་སློག་གར་སྦ་བློ་སྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲཾན་ 
རྭ་ལེམ་ཞག་ཆིག་བུ་ཞོད་པུར་མང་ནོན་ཆིག ། ཕ་བྱ་ 
དུད་འགྲོ་ཞི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་བཟུང་ཅིང། །འགྲོ” 
་བོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་ 
༡ཨཐོང་བ་གངས་སྱེད་ཤོག།།སངས་ཧྱས་འབུལ་ཀྱི་ན་ 
མ་ཀྱི་རི་ཐང་ལ་ཁྱགས་ཀྱི།ཁ་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ཝེན་དུ་ཡེན་ 
ི་དུ་ *དུས་སུ་བགྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ 
ཧྭ་བོ། སླད་ནས། མཆིན།° སྐྱེབས། 'ལུག། མར) 
ཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་རྒོད་པོ་གཤོག་བོ་སྡེར་ 
ར། ། བྱན་ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དྭ་འབཛལ་×བཙལ་ 
ང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ། ཞྲིན་དུག་ཊར་ 
ཧུ་རུ་གསོཡན། ལངས་པ་དུག་དུ་ཡངས་ཕྲིན་དུག་མར་ 
། ཇཾ་བཙ་ཱི་ཊྱི། དུག་བཙ་ཁྱིལ་ཁྱི། །སྤིན་དུག་མར་ 
་ནམ་ཀ་མཛད་ཁ་རྒྱད་པའི་མངའ་ཉེ་པ། །བཀྲེས་ཀྲང་ 
བཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ། སྐར་མ་གར་བཟང། 
ཞིང་ག" ?གཆིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་ཕྱི་མཐུན་བུ་ཤི་ 
གས། ནུབ་བགོབཞི་¥བགོ།བའི། ཡུལ། ཏེ། 
ལྟགས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་།ཱ་བཀྲེ་བ་གློག་ལྟར་ཕུར་ 
མོའི་དུས་དྲུས་དུས་ཆསུ། ཕོ་མོ་སྨད་བདུན་གཅེན་ 
གདང་ཤཾག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་རྣམ་པར་ཞཕྲུལ་ 
'ཞོག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀླ་ཆུ་གྱ་གྱུ་དང་གཉན་ཁར། 
ན་ཆ་ལས་བསུགས་པའི་ལྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
༡ཀ་གང་བར་གདང་ཞེང། །གཤིན་༠ཕྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
འ་བཤེས་ཉེན་ *གཉེན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་ 


སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་བཅད་*བཆད་ཚདེ་སྐྱིན་ 


་ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བྱོས། ། ༄། །ཆང་ཐུང་ཁྱེལ་ 
ས་ཀྱི་གོས་དང་གྱི་ལྟན་ཞེང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ 
'ཉིན།¥གཉིན་ལ་ཉག་པར་དྲན་བར་ཤྱིས་ལ། །གསོལ་ 
ད་ཀྱིས། !: དེ་ཞི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་ 
༡དྲག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ཁྲི་འབུམ་དུ་ཆོ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་ 


656 ~ 


་བ་སྟང་ཆྗེའི། །ཁབ་དང་དྭབལ་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང ་ཐ་ 
བ་ཐད་དུ་ཞོངས། །གཤིན་ཇྗེའི་བདུན་ 
བཟན་ངར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་བྱི་གསུང་ནི་ཞོག 
བ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེབས་×སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག། 
བ་ཞིམ་ནལ། ༧ཨི་ནི་ཚད་ཏ་དི་ངལ་ན་ཨང། ཁ་མའི་འདབ་ 


བ་ཐོས་མྱེད་པས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐྲོས་ཤོག། 
བཏག་ཀྱང་ཚད་དོ།ཀ་གེ་ཀུཧགཉིག་དད་སངས་ཕད་ན། 

'བདོབྷ་མས་ཁར་ལྕན།ཏེ།” །ཟླ་བང་བྱི་ཕྱི་གྲ། ཿམར་ཁྱི་ཧྱི་ 
བ་དང་བགྲོགས། ཧེ་དེང་ཤིག། བཙན་བཟུ་ན། དང་མཚུ་ 
བ་དང་བྱ་མ་ཧྭ་རེ་ཐཾ། ནུབ་ཏལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བ་ག 
བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ཞོ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དཱ་ཨེར། སྲོ* 
ཁ་དང་སུ་དུག་རེ།ཆོད།། དང་ཀར་ཨ་ཡུག་མའ།ིཿཞར་ 
བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ཡངས། ནུ་ནཱ་ 
ཁ་དང་མུ་དཱག་རྲག་ཚད། ཏསྟའི་རངས་གཱ།ཆ་ཆ་ཁོག་ཞྙིན་ཀྱི།། 
བ་དང་ལོངས་པའི་ི་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་ཛོ་ནས་ 
བཏྟང་རྒུར་ཧེ། ཞཟུགས་བུསུང་ཕྲབ་ནག། བགམ་གུར་བུ་ 
བ་དང་ཨ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་མྱིཿ === 

་བ་དང་སྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་×འགྲོགས་*ཧེ་དགའ། དང་ 
བྐ་བསང་མཇཝ་ཏེ།༡༡ ལགས་ཀྱི་བུར་ཁ་ཁ།ཿ་ཆུ་ཀས་ཧིཿཧིཿ 
བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མ 
བ་ནང་།: །བྱཾན་བྱཾ་རླབས་ཀྱིང་ཨཀྱང་ཡོངས་སུ་རྟན་ཐིག།' ། 
བ་དང་། ཤོང་ཤོང་སྣ་བྱི་དྲག་༡། ཕོར། #7ཛོར་ཞི་གྱབ་? 
བ་དང་། །སྐྱེ་ཞན་བའི་སྡུག་སྔལ་བྱེད་པའི་གསུང་དྲུང་གྱི་ལུས 
བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་མཧིང་ངེ་འཛན་ *འ 
སྔགས་གྱི་སྟཾང་པོ་འདཾ་སྨྲོས་ལ་སྐྱ་ 
བ་དར་ ~~ ~ ?མཉེད་~ ~ ~ ༡ཀྱིས་མ་འཚབས་མ་ 


བ་དབ་པའི་ཅིག་དང། 


བ་དུག་དང་མཐུངས། །ཅི་ཨང་སྱི་དྲན་སྨྱོ་བའི་ཚུལ། །བཞི 
བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ཚོ་ཁཱ་འབུམ་ད་ཚོ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་པ་འ 
བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱིཚིག་འདི་སྤས་ལ། །སྒྱབས་སྲ་གས 
བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདི་དང། །སྔགས་འདི་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་གུ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །དེར་ཤྱི་འགྲོ་པ་ 


11134,0085 
1°1134:0086 
10126,0116 
11068,/0112 
11285,1146 
1:1289,0105 
11134,0285 
1°0239,2605 
1285,1100 
51285/2019 
1°1134,0034 
11134,0238 
:1134,0047 
11068,0092 
11194,0067 
1194,0040 
11285,2021 
191134,0218 
11068,/0082 
91068,0092 
1134,0254 
11068,/0130 
11289,0604 
1194)0023 
1°1289,0606 
11134,0196 
1134,0256 
1134,0089 
[1042,0091 
11134,0088 


0126,/0150 


ས་གིས། ཞང། བདུད་གྱིས། བགྲོངས། ན། ཕྱི་ཤི་ 
་ཤིབ་འདི་གསོ་ན་མོས། སམ་བྱི་སོས། གོར། གམ་ 
ན་པའི་ཤོ་གི་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་ 
་མཛ་མོ་དྲངཡ་འདི། ཞོ་བཞས་ཀྱིཐེབ་ལེཤྱན་དྭ་ུང་ 
'བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞགས་ནའ། ནགས་ཕུལ་དེང་ 
མཁ་མལ་གཉིས། སུལ་ཤྱ་འབྲོག། ཕྱབ་ཆས་༧བྱི་ན་ 
'གཉིན།  ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། 
༡བདུང་བ་ཞི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། །པྐྱཾན་ 
་བཟང་སྨྱག་འ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལང་སྔེན་ཨ་ 
7£ྫ་?ཚང་ནི་འོག་དཱ་བཅས། །བྱའཾ་ནི་སྐ་སྒོག་ན། ཇི་ 
གཤིན་ཡམ་མར་བ་ཨང། བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། མར” 
།ལ། ཆིག་པརུ་*ཕ་མརུ་འདས། ན་ལའི། ཕྱིང་ 
གཟུགས་×སུུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་མ་སྙིང་དྭངས་གི། ཕྱིང་ 
ཐོད་མཆིས་གཤིན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་སྡེ་ཐོས་ 
མ་ལུམ་ད་༡རྒྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར་མ་ཡིན་ཁར་ 
ང་ནི་ཞོག་དུ་ཞགསོ་༣གས་རམོ་སྐྱེ་ིི་ཁ་ར་བམ་ 
བན་བྱིལད་སོས། ་བིབུཞི་བྱལ་དེ་དལད། ཇི་ 
ཝ། ཆིག། པུར་ཞེས། འདས། ན། ལའི། ཧྱིང་ 
དེ་*སྣམས་༣དེ་བཞུད་ནས། དྲབུ་སྐྲ་གནས་དུ་ཨེར་ 
ཅིས་ཀྱིས། ན་ལྡེ་སོས་བ་ཞི་མཆིས། ཤིསྡེ་ཤི་སྡ། 
དུ་དགའ། 'ཝ། ཆིག་ཕུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་ཕྱིང་ 
སོད་ཀྱིས།) ངོ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ལོང་ཤིག་སྣ་ནར་ 
ཇི་མཁྲིད་ན་ནག་པོ་ནོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་སླད་ནས་འབྲང་ 
་ཟབང་རཝམཐའ་༣ྦས་མིཝཊདུ་ནིཿགཱནམ་ནི་བ་ན་དཀ་རདཀའ་ 
་ཆའི་སྣམ་ཁྱད་སས་ཕྱག་ས་། དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེ" 
”ཆིག།། །།' ༄། ;། དའ།: ལ་དང་དགོས་གྱི་ཕྱིང་ 
”སྟེའ། དགའ། ལ་ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་ཕྱིང་ 
ཧེ། མྱི། ཤི། བ་ནི། གསོད་སྱི་སོས།  གོར་གམ་ 
བཏབ་སྟེ་།' །སྱི་འཇུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ལུག་བརི་ 
བཀྱིས།) དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བགྱིས་*ཏེ། ཕྱི། ཤི། 
༡གནང། སྐུ་བླ་ལ་ཨང་ཡོན་ཞདྲུལ་དུ་གནང་ངོ།། །།ཞུ་ 


=657 ~ 


བ་འདི་གསོ་ན་སོས། ་སམ་ཕྱི་སོས། གོར། གམ་བ་འདི། 
བ་འདི། སྦྱར་ན་འབྱོརད་ཏཾ་ཕྱི། འབྱོར་ཆེས། གནམ། 

བ་འདད། ནོར་ཚབས་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། །སྔར་གི་ཤུལ་ག 
བ་ལྡ་དབུ་ཁེ་སྐུད་རུང་པ་ལྡས། ཕྱགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁེད་གྱང་ 
བ་ན། ནགས་རྗེ་ཁྲི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ 
བ་ནག་གསེང་མ་ནི་དྭབམ་ཚམ་སྫོ། ཡབ་དགུ་རུ་འོང་འང། 
བ་ནང་བཞོས། ཕྲི་ནུབ་བཟུང་། བལ་ནང་བླད། ན། 

བ་ནམ་ཀ་གང་བར་གདང་ཞིང། །གཤིན་3ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནའ། །སྐྱི་རྗེ་མངང་ཞལ་ན་རེ།: བྱོ་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བ 
བ་ནི་སྐུ་ཨང་སྨོག། བུའི་ནི་སྒོང་འདྲེལ་ན།' རེ་བའི་སྒོང་ཨ་ 
བ་ནི་གྲི་ཡུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་ག་ 
བ་ནི་བགྲ་ལ་ལྗོད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་*ཆལ་*ཚྫོད་ 
བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་'དམག་རབ་གྱི་ཉ་བོནི་#ཛོ'*ནི་ཟངས་ 
བ་ནི་མཆིས། ཤྲིཊཿི་ལ་་ཁ་ཞི་ས་སཆིག་ཁྱིས། ལན་ 
བ་ནི་ཉྟིང་གི་གཙུག་ ༈ ཡུལ་དག་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་ཕ་དང་ 
བ་ནི་སྟེང་དུ་བོར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་རྒོད་ཐང་ཀར་ཐང་ན 
བ་ནི་ཐུགསུ་*ུགས་ *སུ་སྙུང། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བ 
བ་ནི་དྲ་ཝ། པམ་ཕུམ། སྤང་ཆིག་པ་དུ་ལྡར། ཤ་ཁྱང་བྲེངེ 
བ་ནིའྲབི་བྱག་སྲལ་བྱས་ཞོ་བཞོས་མར་དུམསདེ་ཆདྤུམས་* 


བ་ནི་ས་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆ 


*ཆེ་*རུ་གཟང་འ 


བ་ནི་སྱི་བཙུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ཡ་སྟེའ། -དགའ།ཿ ཝ་ཆིག་ 


བ་ནི་རྫིེས། ~~~ ?༡ཅིག་~ ~~ ~~~ ~~ 
བ་ནཾ་རི་བོང་ཧི་སྐྱ་བོ་ཚམ་ཞིག་དུད་ཅིང་ནི་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེ 
བ་ནི་རིས་མ་རྟོན་ད། ~~ ~ བུད་གཤེགས་ན་ ~ ~ ~ 


བ་ནི་ཡེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་རོ་ཕྱོགས་ཚོ་ནི་བཅད་གྱི་ཆུ་ 
བ་ནི། བཀྲིའུ་ལའ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཆིག། 

བ་ནི། སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། པའི། ལ། སྟེའ། ཝ་ཆིག་ 
བ་ནི། སྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར། 
བ་ནི། སེ་གྲ་བཞི་ཝ། ལུག་བཞི། །ཧྒྱལ་ཐག་བཉྱད་ལ་ལུ་ 
་བ་ནི། གསོར་གྱི་སོས།)»གོར་གམ་བ་ནི། ཨྱི་འབྱར་གྱིས། 
བ་ནམ་འག་མའགའ་སྙན་དུ་ཞུས་ཧེ། བཀའ་གཉན་པོས་ལུ་ 
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11040,0121 
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1:1039,0024 
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1:1285,2065 
11134,0217 
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1039,0008 
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11060,0045 
1060,0045 
1040,0075 
11134,0035 
:1042,/0071 
1042,0024 
11194,0073 
0126,0128 
:1134,0283 
1134,0278 
1134,0222 
11068,0023 
£1134,0044 
1136,0011 
£0239,0901 
£0126,0036 
:1285,1072 
1285,1070 
£1285,1062 


1285,1061 


*×གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་ 
རྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན། མཁར་རཝ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་ 
ཤིན་ཤྱཾང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། །བཀྒྱ། 
མས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཡང་བཤེས་ཞལ་ 
་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །ཨྫཾ་ག་ག་ན་སམ" 
།དང་། སེམས་སྱི་གཅིག་གིས། ཕའ་མཉན་མ་བྱེན་གྷྱ་ 


ག་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་༡ལ་བ་གང་ད་ཉལ་ 


རྣམ་པར་གྲོལ” 


ཁྱི་བཟངས་དོམ་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཧེ་གཤེག་ཤིག། 
དོམ། བཟངས། ནི། འདྲལ། ཧེ་གཤེགས་ཤིག། 
འཁན་འཁོད་ཁུལ་ཏྱབེ་གྲོ་ཀར་དྲུག་ཀུ་ན་ཝེ་ 
ར་སྤྱོད་ཅིག། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འི་ཁོང་སྤྱོད། །དགའ་ 
ཤ་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བའ་སྟོང་རེ་ཐཾ་ 


།རྗེ་ཁར་ 


།རོ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཏོང་ཕྱཾ་བོ་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐཾ་ 
ས་དེ། །ཨ་ང་པུང་ཡོ་ཏང་སླར་ད་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
ཤིན་གཤོང་གསས།ས་གསཏ།ཞ་གཤིན་གུག་ཁེ་ཧས 
༡བོ་མཏན་ཆོས་སུ་གསོལ། ཀསྙང་ནན་དྲབ་མ་ཚ་། པཿ 
ང་ནན་ཁམས་གསུས་གསོལ། པའི། དྭབུ་མ་ཁ། །ཕ 
ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་ས་རླག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ཚ་ 
།འདབ་ཤོག་མྱེད་ཝ། ས་ཡས་འཛུལ་ཏེ་འོངས་ན་ནི་བྱི་ 
རུ་*ཞོ་*རུ་བཏམ། ལམ་གྱི་གསས་རོལ་ན་སྲིང་བམ་ 
། །རྔཝ།ཿ གང་སྙིམ།༡༡༩༠བདུན་ཀྱི། /ལས། “གྲིང་གིཿ 
ད། པ། མཆེན་དམར། གྲི་མ་དམརད་པ། བ་གར་ 
་ཝ་ཨང་བཏགསདེ་*བཏགས་༧ དེ་བ་བའི་ཤྱལ་བུ་གང་ 
*གིས། སྱེད། ཉྱི་སྱི་ཤི་འི་ཡུལ། ན་ཕྱི་ཤིས་སྱེད། 
་དདཱ་གཞག་ཤོན་འཐོང་འགོན་དུ་གཤིགས་ན། ༡ཨྲདང་ 
ང། །མཆོལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བའི་སྐལ་ 
༡གཉིས་གང་བྱ་ཞི་བ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཡང་དག་ཐར། 
་མཚོ་བྲོར་བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ཐང་ 
བོན། དཔུ་བོན་ཨྲེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་ 
གས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་ 
དམུ་ལྗམ་གོང་ང་ཀོང་ཆུང་ཞེག་བཞུགས། །དའ་ཐང་ 
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་བ་ནམས་དགངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་5ྱད་ཉོན་ཙིག། 
བ་རྣལ་ཆབ་རོལ་བའི་གཟར་གཞག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་ད་མ་བ 
བ་འཕྱུཝ་ཞི་གཞལ་ཡས་།ཅང་ཚེབ་སྟེ། །ཤྱཿཿའཞི་བཞིས་ལཿ 
བ་བཏག་སྟར་ཞན་པ་དང་།ཐུགས་རྲེའ་ཚེབ་ཏར་མཁགས་ 
བ་བ་ཛཱ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཅེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། །རྒྱས 
བ་བལ་གྱི་མཐོན་གྱན་དང་། སེ་བའི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས།' མ་ 
བ་བུག་སར་༡ཅང་༡དང་ཡག་རེ་ཡ་༡ཝ། ནུབ་སྷི་ཞིང་ཅི་ལ་ 
བ་བྲི་ནི། གསབ་ཀྱིས། ཧོབ་ཤིག།» དེ་སྟེ་པན་ཆ་ཆཆད་དུ 
བ་བྲི་ནི། གསབ་གྱིས། རྟོབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་ཨཅད་ 
བ་བླན་གྲྭ་དང་། 'མེའུ་གཉིས། །ཇལ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། 
བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཆོག་པར་མ་འཛཾན། ། བདག་དང་སེམ་ 
བ་ *འབའ། མོག་ར་བྱ་བསོགས་ནའ། ཐཾང་ཕྱུ་པོ་དང་ 
བ་*འབའ། །ཨང། ཆོ་ཨང་དོཾ་མ་ཐུགས་དགས། གྱི་ཆོ་འ 
བ་འབྱོན་ར་མྨྱ་ཙུག་གིས་པའི་ཁོཝ་བོ་རོགས་གི ། རྟ་བོས་ 
བ་ས་བཀྲོད། ཆེས་བྱས།) ན། 'སྡེའུ་ཀྱད་ཀུད། ཀྱང། སྟི 
་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། །སྩང་ན་? 
བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཡེ་རཱ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ 


བ་མ་༡མོད་སོད་གནན་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིད་བསོད་དོ། །གན 
བ་མ་ཡིན་ན། །ྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཟོལ་མང་བས་སླར་གཤེག 
ཆབ་མ་བསད་ན། འབྲི་བྱགའུ། འཕྲལ། ལ། དེད་གྱང་ 
བ་ཨ་བསན།མའི། ཝ།༡སེཞ།ནགའ།༩ གྲ་འཁིཊཊཿ^ 
བ་མ། ་བཞུས་ཏེའ། རྩི་ཕྱུར་ལྟའ། ཞིད།) ནམ་གྱི། འོན 
?བ་ ༡མར་ཨང་ལ་ཨང་བཞུགད་ *བཞས་མདེ་བྱི་བའི་སྙིང་ 
བ་མྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་སྱེད།: འཔན་གྱི་བུ་གློངས་ 
བ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྨྲཕྱིསྟེ་བརུན་པོ་ཞིག་ཕྱི་ཉ་གདུམ་དུ་བལྡུག 
བ་ཕྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་གོས་དང་ཕྱི་ལྟན་ཞེང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྷ 
བ་མྱེད།, །།བདུད་འོངས་ནད་ཞངས་ད་གཟོད་སྐེག། །ཁུས་གྲཾ་ 
བ་དམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། ཆོག་ཤྱཾ་ཙོག། དབུ་ 
བ་དུ་ཐང་འདེ།  ཐུགས་ག་གདོན་བརུག། -ཕྱག་དུ་མ་ཕྱར་ 
བ་དམུ་ཐང་ཞེག། ཐུགས་སྲུ་གདན་བཅུག། ཕྱག་དུ་མཚོན་ 
བ་དམུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྟ་ཕྱི་ཞདའ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ 
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ངུར། བཤོས་ཧང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་ 
གྲས་དུ་བྱོན། དམ་དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ཐང་ 
ས་ཀྱི་སྲས། སྙིང་བོ་དྲལ་བོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། འབྲཾང་ 
ནྭེའུ་བུན་བུན་པོ། ཕྱི་ཅུང་བོ་ཀ་ཙམ་ལ།  རྟ་ཅུང་སྒོ་ 
་གི་རྟེན་ཙམ་ཞམ། མཚན་མོ་ནི་གསང་ཚོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་ 


ཇེ་ཕྱི་བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཐམ། །ོང་། བལྟག་ན་།ཱག་ཛྫི” 
། མང་འོག་ད་སྙཾན་ཟམ། རྨང་འོག་ད་གྲཾ་ཟངས་མར་ 
དྲམཔོ་ཝ།. ཞོང་ཤིན་ལོན་ཤིན། ཐང་པོ་འཾས། བྲའ་ 
༈ .ཕུ་དང་བགྱོགས།  ཏང་།  ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གུར་་ 
ཐ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤུ་གསུས་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་ 
མ་ཀ་མཛད་ཀྱས་སྐབ་དུ་གསོལ། །སྙི་ག་ག་ན་སམ་བ་ 
རཀྱང་ཡོངས་གུ་རྟན་ཐོག། ། །ལྷ་གུལ་དུ་ཡམ་བསྟན་ 
8༣ཐུགས་ཞཁ།ཏདཏས་ཀྲུ་མ་ཏེར་པ་ན། _ནགས་ཇེ་ཁི་ 
མ་ཁཱག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
ཁ་ནི། ཐང་ཐང་བཅླ་མཞི་ཕྱག་ད་ཕུལ། །སྲ་བོན་ཟིང་ 
༡དང་ནམ་*གནམ་གྱི། སྲས། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བཟན་ 
ན་ཏ།  ཝ་ཞོ་མཉིན་མང་ལ་སྡིག་བདོད་དོ། ! །འོལ་ 
ར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ཙང་སྤྱོང་ 
ཆུན་དྭ་བཅུག། ཧྱིང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་ 
་སྱས་ྱི་སྙན་ད་གསལདེ་ནན་སྐར་གང་མ་ལས་འབུང་ 
་བས་ཇ་བོ་ཅང་ཧོ་དེའི་ཧས་༡བདག་དང་སྨྲ་བོནགྱི་ཟིང་ 
།རེ་ཤིག་ན་། ཅང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཧང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་ 
”ཀྱང་ཕྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་འགྲོ་ 
ནསས་ཆེན་པ་ག་*གསག་ཁུས་ལྡུག་པ་དང་འདྲ་ 
ག། ཉ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཡན་ཅད། བྱས་སྡོང་རི་ཐམ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞཝ་བཟས་དང། །བདུད་ཙི་བདུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིསགྱི་ཆུག་༠བཟུང་ཅིང། །ནམ་པར་གྲོལ་ 
”ཞོངས། །གསོན་ཀྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ༈ ཤི* 
གཉན་གྱི་གསལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སྲེཾ་ཐོ། དེ་ཧྱལ་ 
ལ་ཆགས། ། སྐར་གྱི་གསལ་ཆགས་ན་སྐར་སྤོ་དེ་ཧྱལ་ 
གས། །དམུ་ཞཾ་གསལ་ཆགས། ནའ། དམུ་རྗེ་བཙན་ 
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བ་དམུ་ཐང། འབྲིང་བ་དམུ་འབྲིང། །གྲིང་མོ་ལྗམ། ཐ་ང་ 
བ་དམུ་ཐང། ཧུ་ནུ་ནམ་ཤཾ་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲྭ་བོ་ནམ། 

བ་དགུ་འབྲིང། །གྲངམོ་ལྗམ། ཐ་ང་དབུ་མོ་ཐང། འབྲིང་ 
བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་སྱི། བྱོན་ནི་ 
བ་ཙམ་དུ་འབུལ་བར་བསེས་ཧེ། རོ་ ༤༤ ~ 7རྣམ་འག་ 
བ་ཙམ་མ་མཆེས། ཤ་བལྟས་ན་ནོ་དྭང་བས་དཀརད། སྤྱན་ 
བ་བཙུགས། ཇི་བཙ་ཁཱ་ལ་ལའ། དག་བཙོ་ཁྲ་ཝ་ལ། ཇཾ་བ 
བ་ཅིང་ཀར་ལ་བུ། ཀོང་ཡུལབྲེསྣར་རོངརྗེ་དཀར་པོ་ཞིག། 
བ་ཚུད། 'དའ་རེ་ཤིག་ཆེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིཞ། ཏོག། ན་ 
བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཅད། ཞག་བཅུ་ལ་མདད། ཤིད་བཏང་ 
བ་ཛ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཏོད་ཉོན་ཅིག། །ཧྱམ་ 
བ་རྫོགས་སོ། །སྙི།། །།' ~ ~~ །ཐག་གུན་མ་ཕ་ན་ཁོ་ 
བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་རྗ་ལ་ནས་ཀྱིས། ན 
བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསླ་*ཞབས་*ལ་ 
བ་ཞོག། : གཉིར་ཏེ་ནད་ལྷག་འིད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ 
བ་ཞིག། འབྲོག་དབྱེ་ ~~~ ། ལྟེང་སུམ་དུ། ཤ་ཤོ 
བ་ཞུར་པོར་བུང་ན། རྟ་སྤྲེན་གྱི་རྟ་སྟེ་རྭ་ལ་འཾ་ཨཉེན། མང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། །དེ་ཝ་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་*གཉེ་ 
བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་གྱི་ཕུགསོ་*ཕྱགས་༧སོ། 
བ་བཞིན་བྱི། །ཇ་བོ་ཅང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་ 
བ་ཟེང་སྐྱེས་ཀྱི་སྙན་དྭ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ལས་འབྱང་ 
བ་ཟང་སྐྱེས་རྱས་གཉིས་ཁ་དཀོར་དང་དགསུ་ལདགས་* 
བ་ཞི་སྐྱེ་ཤཾ་ལམ་ཉམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་འོད་ཀྱིས་ཞིད་ལ་ 
བ་ཞི་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་ 
བ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་ད། ས་བཟྲུབ་ན་མ་བཅད་ན། འོཾ་གཅིག 
བ་འི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྱྱིན་བ་ནམ་ཀ་ག་ 
བ་ཞི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་ཆེན་པོར་ཕྱི་×ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། ། 
བ་ཞི་ཞོག་ལེགས་ཉེས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཨང་ལྡིག་ཡུ་ 
བ་ཞི་གཡལ་ཆགས། ཀླུ་ཞི་གསལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་རྡེང་དེ་ 
བ་འི་གཞལ་ཆགས། །གཞ་འི་གཞལ་ཆགས། ན། གཞཞ་ 
བ་ཞི་གཡལ་ཆགས། །སླ་འཾ་གལ་ཆགས། ན་སླ་ཁྲི་བོ་གང་ 
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གེ་དཔལ་ཁྱིས་བྲིས། །༡་༄།ཿ། མཆེན་དམར་གཏང་ 
༠ ཅིང་བམས་པ་འི་དགའ་གྲིས་དང། ཀྱྲབ་གྲིང་བརེ་། 
ཏདི་ཅིང།དེ་ཝར་ཡན་ཆིང་བསྐོན་ནོ། དྲ་བུ་མ་ཡེད་སྐྱིན་། 
ཀྱི་ཚ་ཤི་བའི་སྱིང་ནས་དབྱུང་ཤི་འི་ཚབ་ས་རླག་གི་སྐྱིན་ 
”དུ་གྱར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་ 
"®བཀྱི་ཨའོ། ད་ནས་བཀྱོན་འབར་སྲི་གཅན་གི་རྫ་ཇི་ 
ཞེ་བཞ་འགབ་དུ་ཁམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། 
།བགད།: པ་དུན་གཤེན་མ་ད་ནས། གཤིན་ལམ་མར་ 
'སྒངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་གཡལ་ང་ 
ལུག་འཛངས་ལ། །ཁྱི་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཅེ་བྲར་འབུང་ 
། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ།) །ཟླ་ 
་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདོན། ༈ བྱམས་པའི་མདོ་ཕྱེད་འཁུམ” 
སྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྒྲ། བོན་ཟིང་ 
སྭ་སེ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྙིན་བུ་མོ་ཟྱཝ་ 
གས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་ཆགཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 


།བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔ། ་ནམ་ཀ་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 
འི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ཚང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
གཡུ་ཐང་སྟུན་གྱིས་བཏབ།) ཁེས་བཀྱིས་ནའ། །ཐང་་ 
་ཐན་གྲི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་རྟེད། ཐང་ཐྲང་བརླ་དང་ཐང་ 
རུབ་དུ་བཅུག་ནན། །བྱང་འབྲོག་ལྡམ་རྟོད་ནཊ། ཁང་ 
བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ་། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་ 
སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཞུ་ཐང་སྐུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་ 
སྐྱི་མ་ནི། ཤ་བལ་གཚགས་བ། བྲུ་རུ་མཆིས། ཐང་ 
ན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་ 
ཅིད་ནམས་ཞིབ་བཞཞུགས།ནའ་རེ་ཤིག་རྟེ་ཤིག་ན་ཟང། 
ངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཟང་་ 
ཤ་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ནའ། གཞུ་རོ་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་། 
ནོཾ་ཆད་×ན། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐྭ་ཀར་མྲ་ས་ 
~ ༡འཁུངས་ཀྱི་ཐྲོག་མ། ལྗེ་རུ་བརྡངས། རབ་མ་ 
འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དཔུ་མཚོ་ཐོར་ 
ཧྱོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་འམ་ཕྱི་ཨང་ 
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བ་འི་རབས་ལ། ཀཡུར་ཤང་པ་ཕྲེའུ་ཁུང་གི་ནང་ན།' ཕྱི་ 
བ་འི་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་། །ལྷ་ 
བ་ཞྭ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀུང་བུ་ལ་ལྟོས་ 
བ་ཁཾ། ཤིའི་སྐྱིན་ཁོང་ཤིག་ཟླག་ཚབ་འོང་ཤིག) ། ཐན་ག་ 
བ་ཡང་དག་ཐར་བ་སྱེད། །བདད་འོངས་ནད་འོངས་ད་གཟོ 
་བ་ཨང་སྨོས་ཏེ་གསད་*གསད་*དོ། །༄། །རྐོང་བྲག་ནི་ 
བ་ཨང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་། ཐུགས་རེའུ 
བ་ཨང། ༡ བྷར་ནདཱ་གཤིན་སྒོག།ཏམའབ་ཤི་ཤྲི་ཁུ་རི་མ་ཁྱིས 
བ་ཨང། སྨད་དུ་གྩཾ།” ནཾ། ཀྱང་རྡེག་པ་ཡང་སྨད་དུ་གཅད་ 
བ་ཨང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ས་ཚསོ་སོ་འོ་ལས་ཀྱིས་ཊི 
བ་ཨར་ཤྱི་སྱི་ཛ།: །མར་གྱི་སྤི་ཛཾ།ཿ གར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
བ་ཨིན། །འཕྲུལཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་རྗོག 
བ་ཡིས། །ཁ་སྐྱེ་གངས་ལ་བགྲས། ལག་སྤྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲས། 
བ་ཤྱི་སྲིན་ད་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ཡ་གསད། ༄། 
བ་ཞོད་ཀྱིས། ?། དེ་ཞི་མཚན་དྲན་བད་བྱས་ཝ།' །གསོབ་ 
་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དགེ་བཞི་བཤེས་ཉེན་གཉིན་དེ་དན་བར་བུ་ 
་བ་ཞོད་ཀྱིས། །དེ་ཁ་དགེ་བཞི་བཤེས་ཏེན་གཉིན་ལ་ཏག་ 
བ་གཡུ་ཐང་གིས། །རཾ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲི 
བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་ཤྱི་བཤོས་མཆིང་ནམས་ཞིང་བཞགས། ན 
་བཞྲབ་ཐང་ཀུན་ཀུང་ཞནདོས་གང་བ་གྲུས་ཐང་ནང་ཉས་སྒྲ་ག་ 
བ་གཡུ་ཐང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕྲུམ 
་བ་གཡུ་ཐང་ནང་།༔ སྨྲ་གཁ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བཡ་གཙོས་ 
བ་གཞུ་ཐང་དང། །སྒྲ་གོཝ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག།  ཤ་བཤོར་ཤ་ 
བ་གཞུ་ཐང་འདི། །།ཁ་བབ།) བྱང་འཐུལ་ནས། །སྨྲ་གོཝ་ནི 
ཁ་གྱསུ་ཐང་བྱང་འྲག་སྣས་ཧྟད་དཱ།༽ ཤ་ཤོར་འབྲང་འགར་ 
བ་གུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐེན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། 
བ་གསུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ཝ། ལྟངས་ཀྱུང་ 
བ་ར་ན་བྱཾ་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུ་གི་སྒོ་ངེ 
བ་ར་རུ་བབ། ~~~ ཕྲག'~~~ ་ནང་ད་བབ། 

བ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟི་གཉན་ལངས་ནའ། དཔུ་ལ་ 
བ་རབ་ཏུ་སྤོགས་སམ་སྱི་སློགས་ཤེས། བགྱིས། ལན་ཆེན། 
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འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལརུ་ཚལ་*རུ་བགྱི་འཚལ་ཡང་ 
།ཕྱགས་སྨོ་མ་ཁྱོད་ཀྲིས་ཆབ་གང་ལར་བགྱི་འཚལ་ཨང་ 
དུ་ཁེད་གྱང་ཆབ་གང་ལརུཿཨཡ་×རུ་མཛོད་ཅིག་ཡང་ 
'ཧྱས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ! །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། | 
ག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། ཀླ་མར་གཏང་བཟངས་དང་ 
བྱ་དངསོ་ཨདྲངས་སོ། །ཁིང་དྲལ་བས་ནི། སྙིང་གི་ 
། ཁམ་གྱི་གཡས་རོལད་ན། དམགི་*དམག་*གི་ཉ་ 
'སྨད་དུ་ལས། ཤྱོ་མཛོ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང་། ཨང་ 
གླན་དྲུང་མ་བཏགསྟེ་ཆབཏགས་×ཏེ། རྣ་དྲང་དུ་སུབ་ 
6:55... ནིབུའི་རྐྱིན་ 
སྱི་ཤི་ཞི་ཡུལ། ན་སྱི་ཤིས་མྐེད། བ་སྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་ 
སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མང་ 
་འོག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དབུ་བོན་ཨེའུ་ཐན་མང་ 
་ལ་ཁུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ད་སྤོ་མ་ཉི་དཱ་མ་སྤྲ་ལོ་ 
།དི་རིང་པ་འཆད་*འཆད་ཆད་སྐྱིབས། ཐོ མར་ 
སྐུ་འལ་གཤེན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་ 
་སྟིང་དགས། ཀྱོ་ན།: རྣམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར་ 
བགྐེརད།: མགོན་ཚུན། ཕྲུའིས། སྐྱིབས། ལུག་མར་ 
་པ་མ་བྱས་པ་ཞི་ཁན་གྱིས། །གཤིན་བྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་ 
”བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་། 


ཊེས་གཱི་ཚོགས་བཙལ་ 
མ་ནི་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་ 
བྱི་མོ་གུལ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྟུང་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་པ་དྲག་བཅོམ་ 
ས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐར་ཤི་ 
ར། །བཙོ་ཞིང་བསྲག་པ་དང། ། གདུབ་ཅིང་དམུལ་ 
ཧྲེའུ་བཝ་བུ་མཚོག་རུས་ཞིག་བུང་སྟེ། ཉེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་། 
༡ 
ས་ཀང་མཉེན་ཚིག་འཇམ་ཁེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་བོ་མདུ་ 
]བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁར་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཨབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ།: ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ” 
བྱིན་ཆགས་7ཞ། གཡལ་ང་ཧྱང་རྡེག། ན་གཡལ། ང་ 
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བ་རབ་དུ་སྤོགས་འཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ༡ཐེབ་ལེ་ཧྱན་ 
བ་རབ་དུ་སྤོགས་འཚལ་ཞེས་སཆི་ནས། །ཡུཝ་དགའ་ཡུལ་བྱ་ 
བ་རབ་དྭ་སློགས་འཚལོ་*འཚབ་༣ལོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་* 
བ་རི་ཤོ་དགི། །ན་ཛ་ཨ་ད་ཐ་ག་ད་ཨ་ས་འི་ཧ་དཾ། །སམ་ཨ་ 
བ་རུ་སྐམ་དང་།། དང་སེ་ནམགུན་ནས་མགྲན་གསུམ་གྱིས་ 
བ་ཆུ་གནག་དོས་བྱ་དྲང་སྟེ་*དྲངས་*ཏེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ 
བ་རུ་སྲིན་ཉེ་འུ་།ྲིད་ན་སྲིན་ཕྱིག་སྨད་། 
བ་རི་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཤྱི་བོ་ཕ་སེ་ 


སྟེང་*ངེ་ལྟེང། 


བ་ནེ། ཌ་རེ་ཨེ། ལེལེ་ ཡེ ཡེ། ལམ་ལུམ་ད། ལས་ 
བླ་རག་གི་ནི་ཆབ་མ་ཞོ་འབའ་འབའ་ནི་ངོས་ཤིང་སོང་ཤིག་* 
བྭ་རག་གིས་སྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གྲོངས་ན། གསོ་རུ། བོན་ 
བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན་ ?ཀྱི་༡ཟོ་ 
བ་ལ་མཚོ་ཤིག། །ཁའ་སྨི་གངས་ཡའ་བཀྲས། ལག་སྦྱེ་མཚོ་ 
བ་ལ་མཚོ་སྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་གྱི་འགྲངང་* 
བ་ལ་གཏ་*གཏད་ད། ང་འི། བུ། འཕན་ཏེ་ནི་གྲོངས། 
བ་ལ་ཐུ།། །།༄། ༈ རྗེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། །ཇྔེགས་ལྷ 
བ་ཝ། གད་དེ་གཏང། གའ། དཔུང་མར་ཝ། གཏ"ཌག་ 
བ་ལ། གཏདེ་±གཏད་*དེ། །ད་དི་རིང་པ་འཆདུ་འཆ 
བ་ལ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་ 
བ་ལ། །བྱི་ངོམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་ད 
བ་ལགས་ཏེ། །ཧྱི་ངན་བུའི་ཇཾ། བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲ 
བ་ལའ། །དབྱེའ། གཤེན། །།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕུག་གིས་གིས་ 
བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ ཆགཞན་སྐེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་ 
བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་མྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ན 
བ་ལས་ཚྕོགས་དེ། །སྟུག་སྔཁ་ཤྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་ 
བ་ལས། མྨ་སྱི་དེའི་བཙུན་ཕོས། ་མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བ 
བ་ཁེག་གྱི་ནང་ནའ། །དུགུའི་ མདུག་*གུའི་ལྷ་ཨོལ་དང་རེ་ 
བ་ལེགས་ཀྱི་སྣཾན། །རྫུན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདོན། །' བྱམ 
དྲ་དང། ! སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་སྙོགས་པ། །བ 
་གསོལད། ཁངས་པ་དུག་དུ་ལངས་གྲིན་དུག་མར་བ། 
བ་སྨད་དུ་སྤྱི་གྱང་སྡིག་པ་སླ་དྭ་གཅད་ནའ། ཡུཝ་ཆབ་གྱི་ཨ་ 


:1060,/0051 
191285,2140 
1°1285,2010 
11134,0282 
151289,0312 
190126,0141 
1068,0110 
11134,0150 
10239,2301 
1-0126,0119 
10126/0119 
191285,1109 
11285,1170 
0126,0133 
10126,0151 
£91134,0178 
191134,0027 
£1042,0079 
£:1285,1006 
:1134,0084 
11285,2132 
:0239,1701 
0239,2905 
£0239,2505 
1:0239,/2201 
:0239,2105 
0239,1204 
0239,2504 
:0239,3003 
:0239,2303 
0239/2204 


'གནམ། ལ་གཡེན་དགུ་འི་གསལ་ཆགས། །གཡལ་ང་ 


ཐང་བཟང་འབྲི་ ~ ~ ~ ལྟ་མགར་མང་ང་ 


ཏུལ 
ས།' ཕྱིན་ན་མུ་ཤུ་གཉན་གྱིའ། འབྲི་བརྒྱའ། འཛོ། 
བྲ་རྗེ་ལྷ་བུ་ཡང་ལིང་ཤྱིས།) )ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། 
ད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ལ། ཟྲང་ཀར་ཡུག་ཀྱས་བསྒན་ 
བསྐུསདེ་*བསྐུས་*དེ། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནམ་ཨེར' 
ཞར་༣ྟར། ནོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབག་ཀྱང་བྱེ 
དགས་ཟམས་ཅད་གྱི་སྒ།། །།ཕྱཾང་འད་*འདི་ཞེས་བྱ་ 
ས། སྐྱ་ནི་འ།ཁམ་པ་དཔྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་ 
སྲི་དང་མཇལ་པ་ཡས། ' སྐྲ་ནི་འ།ཿམ་པ་དཀྱིག་ནི་སེར། 
ག་པའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། འོམ་རྗེ་ཆིན་བྲང་གིས། གསོའ་ 


ཏི་མའི་ཟེར་བབ་སྟེ། གཉོ་དག་མཐིང་ ~~ 


>- ༨།ཿ“༨༡རེཇིརེ་ 


གས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ཡ། གློག་ལྟར་ནི་མྱུར་ 
ན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་གཏན་བོས་ཕུང་དུ་སྩལ་ཏེ་གནང་ 
ས་སོ། གནའ། པ་སྐེས། ཆེད་པོ། ཆུ་གང་ཡང་་ 
ས་ཀ་ཡེངསྟེ་*ཨེངས་ *ཧེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཙན་ 
ས་བརྣལ་ཀབ་གསོལོ་*གསོལ་༧ལོ། །མ་པང་གསོལ་ 
“སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱི་བསྒོན་ཞེང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་ 
ན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བཙན་བྱལ་།ཁ་བ་མགྱོགས་དཀྱུས་ཙཡ་ 
¬༤༤་-ན་ཁབ། ཐྲ ༩ ཆེ་ལ 
། ག་ར །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བུ་ 
ན་པོས་བོས་བདབ་པའི་ཨོན་གྲཾས། །བྱཾང་འདཾ་ཞེས་བྱ་ 
'ཧཱཾ་གོ་ཅ་ཐོབ་སྟེ། །ཚཾ'*ཆེ་འདས་པ་བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
ས་།ང་ཐོབ་སྟེ། །ཕྱཾང་འདཾ་བཞེས་×ཞེས་འབྱེ་*བཤྱཾ་ 
ས་བསྔགས་པའི་ཡོན་གྱིས། །གཤིན་བྱཾང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་ 
ས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉོད་དང་མཐར་ཕྱིན' 
ཞཾ་ཛན་ཤྱཾས།: །འཚི་ལཆེ་ཞནས་པ་བྱང་འདི་ཞེས་བཀྱི 
།རྗེས་བཟང་ཞཾང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱད་ཅིག། ། །རྟ་སྔོས་ 
ས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་ཕྱིང་འདི་ཞེས་བུ་ 
སྭ་བེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་བྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་སྨད་དུ་སྤྱཾ་ན། ལྟ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོ་ 
བ་གསུམ། ཀས་ལས་མགར་གསུམ་ ༤ ༤༡ རྱ་མགར་།ཁུ་ན་ 
ཁ་གསོལ་ན། གཉི་ཆབ་ཟུ'༤ ~~ སྨན་ཆབ་ཟུ་ལུ་སུ།། 

བ་བསབ་གཅིག། ཞོརུ་༣ཞོ་*རུ་བཏམ། ལམ་གྱི་གསས་ 
བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀྲིའ་ ༄།:།?ཞ་ར་? 
བ་ལྷ་མནའ་ཡོན་དམ་གྱེད་།” ལྷ་མདའ་འི་རྐེན་གྱ་དང་རིས་ 
བ་ལྷན་ཆེས་ཞུ། ༈ སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཨང་བྱེར་དེ་མཆི་ 
བ་ལྷུམ་པ་ལྟར་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག། ། ། 
བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་སྐུགས་ཤྱི་གནས་སུུ་སྐྱེས་ན་ནི། 
བ། -ཞ་ལག་ནི་།ར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཧེ། 'སུ་འི་ྱི་ཞེས་བ 
བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། ཀྐ་ལག་ནི་ཁྱོར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ 
བ། སྐུ་རུ་གསོལ། འངས་པ་དུག་དུ་ལངས། འོལ་དུག་།ཁུ་ 
བ། དག་མྐོཞོ།༼ ཨི་ནང་དུ་བབ་ནའ་ཏྟཊ་ཇེ་སྔཔོ་ཌརྐ་རུ་ 
བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ཡ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ཁེན་དུ་ 
བ། གཏང་རག་སྤྱི་བོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །། 
བ། དི་ཁིང།། སང་ལ་ན།འ་བུ་ཚ་གཞོན། ཿཀྱི་བདུན།)) དི་ 
བ། དྲིར་གྲོངས་གྱིས་སྱེད། ན། དོ་མ། སྙིང་དགས། སེ 
བ། ནི་དགུང་སླ་ཛ་རེ་ལན་རེ་མ་འཆུགས་པར་འཚལོ་*འཚ 
བ།) བྱི་སྒོན་ཞིམ་ཕྱི་ཁུན།2 ཕ་ཐ་བཟང་གྱེ' == སྐྱིད 
བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟེས་བདུད། དང་ནང། བཝ་བ 
བ། གཞའ་རི་བརྙིལ། ཐེའུ སྐར 
བ། །འཁོར་བྱང་འུབ་སེམས་དཔའ་བ་སྲུ་ཤླི་དྲ་དང། ། 

བ། །ཀར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚན་ཆ་ལས་བསྙཾགས་པ་ 
བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་སྙིན་ད 
བ། །བརྒྱ་ལ།' དབྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནེ། །ཞེ་སྟང་དམྱལ་སྤུ་ 
བ། །བརྒྱ། 
བ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཐཾས། ། 
བ། །གཉིན་བྱམས་པའི་ཨ་ལད་དང། ། འཕྲུལ་བྱི་གོ་ཅ་ཐ 
བ། །ཞདོ་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་། །ཛས་མཛོ་མཛར་ 
བ། །བྱིར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །བྱི་ཞཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་ 
བ། །ཨོ་དགས་སྲུ་སྐྱེས་ན་ནཾ།། །ཨི་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲཝ་གི་གཞལ་ཨས་ཁང་ 
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ས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་ 
་བླིང་འདཾ་ནས།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་འོ་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
ཀྱས་གྱཾ་ཁྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན” 
བ་ལྷུབ་དང། །རཾཝ་མོ་སྣ་ཚགས་གྱི་ཁོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་ 
ས་*བགྱིས་པའི་ཡོན་དན་བྱིས། ། ཤྱཾང་འདོ་ཞེས་བྱ་ 
དྭ་ལྔ་བྱཀ་ཚོ་ཞོག་ན། །ཨི་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ 
”*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གྱོང་འདེ་ཞེས་བྱ་ 
མས་མྱི་བདེ། !' མ་བྱུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཟླ་ 
་ཤིས་ཤེང་རྗེས་བཟང་བར་གུར་ཅག། །དབོན་ལོབ་སྔ་ 
”ཕྱོགས་ཤྱི་རེ་ན། །མབ་ཆཔྲ་བང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཤིག། །' ༄། །རཾང་གུར་བསོ་*བསྔོ་ 
ང་དག་སྦྱིན་གིས་། ༅།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་ 
ས་ཨོད་ཀྱིས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཨང་གྱི་ལྟུང་སྐྱེབ་བར་ 
”གནས་ཨོད་ཀྱིས། །དེར་ཤྱི་འགྲོ་པར་ཆེ་འདས་པ་།ྱད་ 
ས་ཞོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་རོད་ལམ་དེར་གྱི་ལྟུང་པའཾ་ 
ཡ་ཕུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། གུལ་བྱི་མ་མདའ་རྲ་བུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། །ལ་གུལ་དམ་པ་དེར། །བདེ་དགུ་ཨ་ 
ང་གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་*དགས་༣སོ། སུང་འོ་ 
།མཇོལ་བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ཀྱང། ཆིབས་ཏང། མཛེ་ 
སྣམ་རྟས་བརྟན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ཡ། 

ཆངོ། ཚར་གཞས་གཞོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛ་ 
། །དེའི་ཞོག་དུ། དོག་གཤེ་ 
'སྦྲོན་དུ་འོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བྲང་།ཁབ་སྒོ་ན། 

'ནའ། །ཉ་ལ་འོ་མཉན་མང་ལ་ཝྡིག་བཟོད་ནའ། །།ཁ་ 
གནས་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤྲ་སེར། 1 །།ཁ་ 
ད་ཕོངས་པའི་མགན་གཅིག་པྲ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད" 
ཚཝ་ཞེས་གསུང་ན་ཞོ་ན་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་ 
བུ་ྐྱེན་ཇི་ཁ་ཐུ། དམུ་ཉ་ཤུ་བཞུར་ལའ། །གསེར་སྒ་ 
བོ་ཤཱ་བཞུར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་ 
ང་ནི་ཆབ་གང། བསྡེྟེ་*བསྡོས་*ཧེ། །བདུད་དང་ 
།གསུང་ན་འོ་ན་བ་གཤེན་འཇིན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་ 


་རེས་དྲངས་ཏེ། མཛེ་ 
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བ། །ཨི་དགས་སུུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་*དགས་ཐམས་ཅད་ 
བ། །རི་འི་གྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཨོད་ 
བ། །སངས་གྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ག 
བ། །བསམ་བྱིས་གྱི་ཁབ་པ་ལས་སྩོགས་པ། །སྐྱཾད་པའི་ཧྲ་ 
བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང། །བདད་ཙེཾ་བདང་བ་འཾ་དབང་ 
བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ 
བ། །ལྷར་སྐྱེས་ན་ཞཾ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྷ་ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ། ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་ད་ 
བཱ། །སྡུན་གྱི་ལས་མཐུན་བའི་ཧྱུ། །ཁུལ་ཙིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། 
བྲ། །བཅོམ་སྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་ཚྟ་རྗེ་ར་བ་མང་པ་ 
བྷ། །གཉེན་ཡིད་ཝ་གཅགས་པའི་མྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱིར 
བྱ། །བླ་ན་ཕྱེད་པའོ་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཤྱིས་ཤྱི་ཁྱབ་པ། །ལྷ་འ 
བག་ཆེར་གྱིས་ཤིག། །བཀྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་རོགས་ན། །བྱ 
བག་ཆེར་བུས་ལ། །དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། ། ཨི་དགས་ 
བག་ཆེར་བྱཾས་ཝ་། །བཀྒྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་རྡོགས་ན། །ན" 
བག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ་མཆི་ 
བག་ཨོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་ཞཾ་ཁོང་སྐྱོད། ། 
བག། གི། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབཾ་*འདབ་*བོ། དོ་མ་ 
བང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛོ་དང། ཞེས་འསྩོགས་*ལས་* 
བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ། མཐའ་མ་གཡག་དོ་མས། བརྟན་ཏོ། 
བང་སྒལ། ལྩམ་མཛེ། དེའི་ཞག་དུ་། སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། 
བང་སྒྱལ། དང་ལྕམ་མཇོ་*མཛེ། །ཚར་གཉིས་ཀྱི། མཇུག 
བང་ངེ་བུང་ངེ་སི་རུ་ཁོང་ཁོང་། ཞེའུ་བུན་བུན་པོ།: ཕྱི་ཐུང། 
བང་གཉིས་འཚམ་གྱི་བུ་ར་ཡག་གཉོས་འཚེས་བུ། སྤུ་དཀར་ 
བང་གཉིས་འཚས་གྱི་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ནའ། ལྟ་ཁུལ། 
བང་དེ་འོས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། །སྤི་ཧ་ཧུང་པད་མ་བྲི་ཨ་སྭ་ 
བང་པ་བང་རིག་ཅིག་གཉེར་དུ་བཏང་ན་ཨང་བྱ་གཤིན་འཛེན་ 
བང་པ་དམིག་གིས་བསྟད། དུང། སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབས་ 
བང་པ་དྭམིག་ལ་མངད། སབ་ལ་མངད་ན། དུང་སྲབ་ཚིག་ 
བང་པྱལ། བསླགས། ` མནདད་ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ། 
བང་རིག་ཆིག་གཉིར་དུ་བཏང་ན་ཤང་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་མ་། 
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= ~= །ཞོང་གཤེན་ཡོན་ཤིན་ཐང་བའིས། བྱ་བན་ 
ཞགོ་*བཞག་*གོ། །གཞའ་རིང་ཐུང་གི་ཕངས་ཆ། 
”སྟེང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་་*དེ། ། 
་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་ 
ནམ་ད་གལ་གྱང་མ་བདང་སརུ་*ས་*དུ་རྩོལ་གྱང་མ་ 
་ནིགྭགང་གྱིས། མ་རེག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་` 


།ཁ་མ་ཁོལ་ལོ་མགོ་ ༤ ༤ ~ །རྗིམ་ཆིས་འདས་ནི་ 

~ ~÷ *གི་ཁདཀ། * ༡ཏབྲ་དང་པ#-==༧ི། 
གན་ལྗགས་མ། ནོ་ལྕག་པ་དང་ཞོ་ལྗགས་ཁ། སྣེ་ཁས་ 
༡ཨས་བབ་ཀྱི་ཟོ་ ལྗགས་ཀྱི་གདོད་ 


།གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། སྐྱིན་དང་མ་ 
འདེབས་ཤིང་མཆི་བཞི་ཤལ་ཀ་ན། བབ་དམུ་ཡུལ་ད་ 
༡ནས། །ཁང་པའི་མཐོངས་སུ། -བཞག། /ཏ་མའི་ཟེར་ 
གཏབྱར་ཨ་མནད།།ཿཤིན་བཏང་ཞ། །ན་མྲ་གི་ཨབ་ལ་ཁ 
འགྲོ་བཞོ་ཕོ་སྐྱབ་*སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དུས་ལ་ 
'དི་ལྟ་མཆོད། :མར་ནི།༤ =¬ གནོན་བཞི་ཐད་ཀར་། 
”ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་ཕྱི་རྟག་པའི་དྭས་ལ་ 
ད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཡན་ཤིས། །ཆེ་ཐུང་བཞི་སད་པཿ 
ངས་ཆསུ་སྩལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཡང་འབའ་ 
།དུག་མཐིང་ => ;ཁ་དགེ་ཛོ་ནོ། ”ཨ་ནཏྱ་དཱ། 
བཡ་བ་ནི་བ་ཞི་ས་ཞོ།། བ་ཡང་ཞི་སའི་གངས།༩༩༠ 
ས་ཤིག ། བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་7ལྟོས་ཤིག་ཆད་ཡས་ 
ཉ་ཕུ་མོ་སྟཾང་ཆེ་དང་། ནབ་མོྟཾང་ *མོ་༧སྟིང་སྦི་ཆེ་ 
།བཤོར་ཤ་ས་ཁུསས། དགོ་བྲིསས་དགོ་མ་།ུམས། ཁཿ 
༤༡ ཀྭ་གནག། ༩སྭ་ཝ་སེ་ཨཾ་ཀཱ་བཞིནི་མྱིཿགྭ་ཆིཿ 
ཀའ་སུམད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བའི་ཤུལ་ཀ་ན། 
། སྣམ་སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་*ཕ་ཆསེ་བྲུང་ན། 
། ཚོགས། སྣས་ཇའི་སྣམ་ཞྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་ 
འཁངས་ཀྱི་ཐོག་མ། ལྗེ་རུ་བརྡངས། རབ་མ་བ་ར་རུ་ 
"༧༢༡༩ ༩ 
ཀུར་ནི་འབྲུག་སྱི་རིང་གཞ་*གཞའ་རིང་ ~~~ 
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བྲ་རྐིག་ཀི་ལ་ཟུ།༡།ཀོང་ལུག་བྲེ་སྣར་ནག། ཞོང་ལྷ་དེས་ཡེ་ 
་བབ་ཁོགི་ཏིང་གུ་ཏངས་དཁ།སུན། བསམས་ཧེ།ཁ་སན་པས། 
བང་སོའི། ཐུགས་ཀང་དུ་གཞགོ་*བཞག་*གོ།། །གཞའ་ 
བང་ཨར་གཤེག་ཀར་ཉེའུ། གཞག་ཀྲང་དཔྲཝ་སྐུད་ཉསྨད་ 
བད་སྡེ་ཏྲིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞུད་ཕ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་ཨ་ 
བད་ནི་ཚངས་བནགས་ཤིང།༠ ཊཅིག་དེའི་ཚུ་རོམ་ན་གུའི་ཆ 
བན་མ་བུན་ཁྲག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབ་ *ཆིབ་*བོ་ 


ཕཝ་༣ཛ༧པཔ༧༨༡པཔྩ་ས ནི་སུག་དུ། 
ལྷབ་ཀི ལྗག་ྭ་ཀྱིམ།དད་ཁྲབ་གཇ་ 
བབ་གང་དུ་བབ། བཝ་འི་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། མགར་གི་ 
བབ་བྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཡའ་'བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན་ 
བབ་སྟེ། དགའ་ཞི་ལྷ་བྱེད། ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨར་ནི་ 
བབ་སྟེ། གཉོ་དུག་མཐིང་ ༤ ༤ ~ ; བ།  དགོ་ཨོ་ཞོ། 

བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན། ཞདའས་པ་ཝ་ཨང་སྱི་སྨན།' ། 
་བབ་སྟེ། ! གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་སྱེད་པད།: །ས་ཙུགས་བྱེད་ 
བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ཁ་ནི་ཨོན་འབུལ། ད་ 
བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཤྱུ་*སྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། ། 

བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་ཀྲིན་གྱིས་ཁྱེད་ནས་གཉིན་སྡུག་ཁའ་ན 
?7བབ་དུ་སྤགསྟེ་*པགས་×སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་རོ 
བབ་ནའ་ལྟམ་ཇྗེ་ཨ་བོ་༡སྐུརུ་གསོལད། །ཡངས་པ་དུག་དུ་ 


བབ་ནི་བྱང། འགྲུལ་ནས། དབུམ་བུ་ཞཾ་མཐའ་བསྲེགས་ནས 
བབ་པྲྭ་གསོལོ་༧གསོཝ་*ལོ་༡སྡི་མས་གངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོ 
བབ་བ། འདུག་ཀྱང་ནུབ་ཚོ་ཀྭ་ཕྱི་དྲག་ཕུ་མོ་སྤྭ་སྡུག་།། ཀྱང 
བབ་བྱང་འཐུལ་ནས། དབུྱམ་བུ་མཐའ་བསྲེགས་ནས། ཐུམ་ 
བབ་སྱིང་)= ༤ ཞདཾ་ཝ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྒན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ 
བབ་དམུ་ཡུལ་དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ནི་ལྟ་བྱེད། 7དྲེ་ནི་གཏེན 
བབ་རུ་འིངས་ཕས་སེ་བུང་བྲིན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉཾ་མ་ནབ་ 
བབ།། བྱང་ནས་ཚ་བླངསེ། སྤི་མཛ་སྣར་མ་དང། བྱང་ན 
བབ། ~~~ 'ཕྲགཿ༤ ༤༤ ནང་དྭ་བབ། འཕཝ་- 
བབ། ༤༧༤ ཞོ་མར་ཡོགས་ལ་གསོད། ནྣ་ལྗག་~~ 
བབ། གི་བར་དུ་སྐར་མ་གུ་ 


'གམས། ཏང་མཇཝད་ཏི་སེ་གཱ་ 


[1134,0165 
1285,2138 
:1285/2123 
1:1285,2131 
191285,2132 
11285,2138 
:1285,1043 
11289,0510 
[1285,1163 
1039,0027, 
1042,0026 
51194,0040 
11134,0283 
£1040,0122 
1285,1148 
511285,1148 
1285,2031 

51060,0042 
1285,1041 

1285/1133 
1042,0066. 
[1060;:0090 
50239,0401 

1285/,1046 
51060,0029 

1285,1169 
81060,0093 

1134,0280 
1042,0103 

1285,1147 

851285,1061 


ར། ཏེའ། དི་རིང་སྨན་ཆད་*ཆད་*དུ། སྐྱིན་དང་ 
ས་ཀཱི་གནོད་བབ་གང་ད་བབ། བལ་བོ་ནག་པོ་མཐོ་ལ་ 
ས་འདུས། མགུར་གསྙང་ཕྲན་དུ་སྙུན་ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་ 
༡ཧགིཿཧྱེ་ཤྷ།ཌ་ཏེར་ཤིང་ཕྲེསའཛང་ལགང་གུ། 
~ ནང་དྭ་བབ། འཕཝ་~ ~~ 


"ཐོ 


༢༩ ༤ང།་༡དོ 
ལྗགས་ཀྱི་གདོད་བབ་གང་དུ་ 
་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་འདི། །།ཁ་ 


ར་བཤོག་པ་སེ་འབབ་འབྱུས་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། 
་དུག་མཐིང་སིལ་མ། ལྟམ་བ་དགོ་མའི། ཞའི་ནང་དུ་ 
སོད་*བསོད་×ད་། ད་བྱཾ་ བུ་མཆིང་རྒྱལ་འདཾ་དཀུ་ 
ཏི་སློས་ཁམ་གསོལ། །སྙང་ནན། ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕས་ 
་གསུང་ནི་ཞོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་ སོ་སྐྱེིསྱིཊྱི་ར 
ཞོརུ་མཞོ་*དུ་བཏས། ལམགྱི་གཞས་རལ་ན་ཀྲང་ 


'མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བཞི་གཟར་གཡག་ 
མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བས། 
་མཆིནམ་ཉིན་སུམབྱབདུ་ཁྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་ 
ག་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད། སོ་གྲིན་ཨེར་བའ།མ་ 
'བྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། འོལ་ 
ན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་ 
། །མའི་ནངས་སུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ཝོ་རིས། སྲིན་དུག་མར་ 
། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
མས་ས ་གས་བོསནས་བྱུག་མཁིས་ཤོ 
”པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་རཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་ 
ནམལཨལ་ཞ་བུང་ཚད་ལ་མཇགས་སྟེ་བཏང་། །ཐང་ 
།ཨང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་ཤྱི་ཕྱི་རིགས། །ཞོལ་ 
མ་པོ ༩༩ང་རསསསེ་སྲལ་ཉོས་ལོ་བཙུན་ཁྱིས།།འསྟེས། 
'བླཞི་འབྲོང་ནམ་རྗེཧྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྱ་བློན་གྱི་ཟིང་ 
། ཏེ། ཁམ་གྱི། གཡས། རོཡད། ན། སྲིང་གི་ 
! བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་བོས་ཕུལ་ 
ག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུལ། དེང་ 
'ྱ་ཞདའ།' །དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐོར་ 
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བབ། 


བབ། 


བབ། 
བབ། 


བབ། 


བབ། 


བབ། 


བབ། 


བབ། 


གི་འོག། ཧྭ། ཕྱི་ངུ། མྱི། གསོན། གཤིན། ཡུ 
མགས་གི་ཞྲིགས་ལྐུབ་རྦར་༤ཅི་ར་་བཡེ་ལུག། 
ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཆས། འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚ 


འཕཝལ་~ ~~ 


~~~ ད་བབ། བལ་མགར། 
བལ་མགར་གོང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། གཡའ་རི་བཉིལ། 
བཞ་བི་ནག་པོ་མཐོ་ཁ་བབ། མགར་གི་རིགས་ལུང་ 
བྱང་འཐྲུཝ་ནས། །སྦྲ་གོལ་ནི་སྐྱེ་མ་དང། དབྱམ་བུ་ 
སྤོན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་མོས། །ཁ་ནས་ལག་བཅུག་།ཇོང 
།ལྟམ་ཟ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོའི་ཞོ། 


བབས་ནོཾ་དགུ་བཀྱིས་། དབབྱན་བྱད་མས་ཞི་བྱད་བགྲིས་བ་ལྟ 
བབས་ལྕམད། །དེའི་ཞཾག་དུ་གྲོ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། །གུ་ 
བས་བ་ནི་ལྟངདུ་བར་བྱ་སྟ་ི་གསུང་བྲེས་ས་རོད་ཐང་ཀར་ 
བས་ཆབ་༣ས་བསད་ན། འབྲི་བརྒྱའ། འཕྲལ།་ཝ། དེ་ 
བམ་བའི་ཤ་ཞིག་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅདེ་*བཅད་མདེ། རྗེ་ 


བས་ཞིང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་གྱ་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་ས་ཆེའི། 


བས། 


བས་ཞཾང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་ཤྲི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ 


ཆབའ་#ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ ༡ཤིང་གསད། 
བའ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཐང་བྲང་འོལ་ཀཞ་༡འབོ་དང་བྱཧ་ 


བཞ་མཚོས། སྨྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། 
།། སྒྲ་བོན་ །། སྨྲ 


བའ་སྤུ་དུག་རིག་ཚོད། བསྐས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་བསྡམས། 
བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལོ་=འཚ 
བའ་བ་ཞེག་གྱི་ནང་ནའ། །དགུའི་ *དུག་གུའི་ལྷ་ཨོམ་ད་ 
བའ་ཞན་ གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ཞིད་ 
བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བགྱད་ཅིག་ 
བའ་ལ་ཞུར་པོར་པར། བྱུང་ནའ། །ཚ་ཡང། །སྤིན་ཉ་༩ཾ་ཿ 


བའ། 


བའ། 


བའ། 


བའ། 


བའ། 


བའ། 


དག་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས། ཁང་པའི་མཐོངས་སུ། 
གྱ་ཧྭ་འཆམ་འགམ་དང་བཀྱཀ། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
མ་བསད་པ། འི། ཡུལ། ཏེ་བསྒྲོགས་ན་སྲིང་ར་ཧྒ་ 
དམིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་ 
ཡུལ་ངན་ས་དོག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཡབ་ལ་ཐུག་ 
རབ་མྱི་འབོག་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ 
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0239,0504 
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10126,0041 
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་སྱི་བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་ལུལན་དུ་སྱི་རུང་ 
དེའི་ཞག་དུ་ཉུ་རལ། །ཟུགས་ཀྱི་གཡས་དངར་ཏེ་མཆི་ 
༡གཉིས་ཤིག་ཤིང་ཡ་བསྔགས་ཤིང་གསད། 'སོ་གྲིན་ཨེན་ 
ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
ག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་མྱི་རུང་ 
ཟང་ཞེས་མི་སྟ། འགེག་ཏེ་ནོངས་ཐོ། །སྤ་ཞལ་ཐང་ 
ག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཨང་དེང་གི་གདུགས་ལ། འདི་འད་ 


ད་མར་ཡང། །མཚཾལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་ 


ར་ནི་རིང་ད་བརྩིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་ད་ཨེར་ 
༣༣༥ །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། = 
ཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གྱིས། ནགས་རྗེ་ཏཱིཊ 
ས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉོས་ལ་ས་རྣམས་*རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བསྐར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་ཕྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་མྱི་ཟུལ་ 
ཉིས་སྲུ་སྱེད་པར། །ས་ཙུགས་ཕྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
*ཧེ། པྱེ་ཨང་ལ་ཨང་བཏགསདེ་*བཏགས་*དེ་བྱཾ་ 
ར་གྲར་ཅཾག། །དབན་འོབ་སྔོ་བྱ། །སྡན་གྱི་ལས་མཐུན་ 
། ཇི་བ་ནི་སྐུ་ཡང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་འབྲེལ་ན། ཇཾ་ 
་རྣམས་མ་ལུས་ཐོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་ 
ཕའ་མཉན་མ་ཤྱོན་སྤྱི་བ་བལ་གྱི་མཐོན་རྒྱན་དང་། སེ་ 
་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་ཚོུགས་ཏེ། ཡོ་བྱད་དུ་འཚལ་ 
། །སངས་ཞྱས་འཕྲུལ་གྱི་ན་བ་ཐོས་ཕྱེད་པས། །དགེ་ 
སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཨང་འིག། །བོན་པོ་གྱ་བོན་ཡེག་ཏང་མྨཏ་། 
”སྱི་ཟྫོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། ཤི་ 
ང་༡བ་ ༡མར་ཨང་ལ་ཡང་བཞསདེ་ *བཞས་ དེ་བྱི་ 
པོ་དང་རྟ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
ན་རག་ཆེན་པོ་འི་གནས་ཡོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབར་ 
ན་བྱེད། ཨར་ཞི་ལྟ་མཆོད། མར་ནི་- ~~ གནོན" 
།ཊྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་སྱི་འབྱང་། །འཆི་ 
'ཧུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མྱི་དང་འདྲ་ 
༡མ་ཕྲད་ན། །བྱེད་ཅག་གནམ་ནས་འོངས་ན་ནི། ཕུར" 
༡པཞི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང། །སྐྱེ་གན་ 
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བའ། ལ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གུར་ཏེ་ཕྱི་རུང། །རིང་ཟློམ་འ 
བའ། །ཆར་གཡས་གཞོས་འདྲ་ལྟེ། ཡེ་རུར་འཕང། ཕང་ 
བའཁམ་བའ་༣ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ཝ་བསྔགས་ ? 
བཞི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་ཁ་བའི་༡ 
བའི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་མལ་པའི་ཆ་ཀྱེན་ 
བའི་དཀོར། པུབ་བསེ་སྤན་མ་མྱིག་སྦྱ་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་ད 
བཞི་བཀའ་ཝུང་གཉན་པོ་གཡར་དུ་སྩལ་པ་ཨང་། གཡར་ཚ 
བཞི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ཡ། །ལུས་ཀྱི་གོས་དང་བྱི་ལྟན་ཞཾང། །ནམ 
བའི་༧སྐད་་སྐུ་དཱ་ནི་སྲིན་རབས་གྱི་མཛ་མོ་དྲས་མའི་ཞོ་བཞ 
བའི་ཁབ་དང་གདར་དུ་བཞད་ *བཞུད་*དཾ། །རྫངས། 

བཞི་ཞེ་བད་བན།།རེ་ཤིག་ཁེ་ཤིག་ནའ། ཟ་ང་མཁེ་མོའང་ 
བཞོ་གང་ཆག་འཕང་ཆེན་པ་ཉྟེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོ 
བའྲི་གུ་གཱ་འདི་དག་ན། །ཇུ་ཆུན་༡ནཾང་*ནོར་བུ་དག་སྦྲན་ 
བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ཞཾ། ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འ 
བའི་རྒྱལ་བུ་གང་༡བ་ ༡མན་ཨང་ལ་ཨང་བཞུསདེ། བཞུས 
བཞི་ཤྱྭ། །ཁུལ་ཅིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣག་གྱིས 
བའི་སྒོང་ཨང་འདྲིལད་ ~ ~ ~ ། རྫི་བའི་ནི་བུ་ཨང་ ~ 
བའི་སྒྲ་སྟན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་ 
བཞི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། མ་བྱཾན་ཨང་སྤྱི་སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ། 
བའི་ཆ་རྐྱེན། རིལ་གཏང་ད་མཆི་འོ། །ཧྒྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་ 
བཞི་ཚས་ནྣམས་མ་ལུས་ཐོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་གས་ 
བཞི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་གིས། .སྤིན་ཡུལ་ནག་པ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞིས་བརྗད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ 
བའི་སྟང་སྲི་༡་ཅང་། ཚ་བཞི་བྱགགསུ༼¥ བརྒྱགས་*སྲུ་བརྫང 
བཞི་ཉ་དང་གཞག་ཅེས་མཆིནོ། ། ཐང་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མ་ 
བའི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བའི་ནང་ད། རག་ཤ་ 
བའི་ཐད་ཀར་བབ་ལྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཞང་ལྷ་ལ་ནི་ཁོ་ 
བའི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་སྱེད། སྱ་དགུ་ཀུན་ཡང་གཅིག་སྱི་ཐ 
བའི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ 
བཞི་ཞདབ་ཤོག་ཕྱེད་ལ། ས་ལས་འཇུལ་ཏེ་ཞངས་ན་ནི་བྱི་བ 
བཞི་སྡུག་སྔལ་ཡྱེད་པའི་གཡུང་དྲང་ཀྱི་ལཱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤཾ 
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ས་གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་ 
བྲཾལ་ན། ཇྫཾ་བའི་སྒོང་ཨང་འདྲིལད་ ~ ~ ~ ། རྫེ 
དུ། རིང་བཞི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བའི་ 
རིངས་ཏེ་སྐྱས་ན། །|ྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་ 
་ཤིད་བྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཧཱ་གནང་་ 
ང་དང་སྡིག། དཱ་མཆེའོ། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་ 
་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཚོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། ཤི་ 
'ཞིག་སྟེ། ། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས། །ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ 
སྔོ་བྱ། །གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་སྱེ་ངན།  །བསང་' 
གས་པ་ལས་སྐྱེབ་ཆསྐྱོབ་ཅིང་། །སྡུག་སྔལ་ལས་བསྒྲོལ་ 
ང་། སྭ་བ་མགོན་འབུམ་བཀྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
དབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་ 
་བའི་ནིབུ་ཡང་~ ~~ བྱིབུ་ན་བྱཝ་དེ་ཐས། རྫ 
ད་གནམ་གྱི་མཐ་བཞོར་བསོ།། ༄།།བོན་འདི་གསང་་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཕུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་ 
་བཅུའི་ནོར་དང་དད་དུ་བཀྱིས། ཏེ་བཞག་ན་ཧྱལ་ཕུང་ 
ང་ཐོད་བཙག་སྨན་གི་ཐེག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་དེ། གྱལ་པུང་ 
ཅུགས། །ཁ་སྟང་བརཀྱི་བཟུགས་ཡོད་ཀྱང་། ་ 
་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་ 
། བསྟོད: གུལ། གཤིན་གུལ།  ན། 7གླན་×གྲན” 
'བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་སྱི་ཞེས་བཀྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
ུ་ནི་སིལ་དན་ཉ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྲི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་འ་ཤི་ 
ག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་རྟོད། །རྱལ་ 
7གླན' གྲན་བའི་སྱི་སྱེ་ད་སྐྱེབས་ལུག་མར་བས་གླན། 
་ཁེགས་༡པ་ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུམ་ཤིང་སྣམ། །ཤ་ 
གས། །ལེགས་ཉེས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུང་ 
ཆང་ཐུང་ཁྱེལ་བ་དུག་དང་མཚུངས། །ཅི་ཨང་ཕྱི་དྲན་སྒྱོ་ 
ང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་ 
ག་ཆེད་དུ་ཟེར། )།ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་ 
༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། དྲམུ་དང་ཕྱུ་གཉེན་ 
ཕྱག་གི་མཐིང་ཏུང་གིས་གཇར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
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བཞི་ནང་དུ། རག་ཤ་མཐཐུ་བོ་ཆེ་མང་བོས། །འབུམ་གངས་ 
བཞི་ནི་བུ་ཡང་ ༤༤༤ བྱའིབུ་ནི་བྱལདེསོས། ཇི་བའི་ 
བཞི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་ཉྟེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་ 
བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བའི་བའི་ནི་སོབ་ཅེ་ 
བཞི་ནམས། ་བདུད་གཅདོ་གཅད་*དོ། །གཏང་དུ་སྱཾབ་ 
བའི་སྤུ་ལ། །རྟ་ནག་པོ་ལྙིང་ནག། རྟ་ཁཱ་བོ། གཡག་རོག་ 
བཞི་ཕ་དང་མ་སྨོས་བུ་༤ ༤ ~ ཀྲི་ཕ་མས་ལསུ་*ལས་* 
བཞི་བོ་སྐྱབ་*སྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དས་ལ་བབ་སྟེ། 
བཞི་བྱེར། སྨང་དར་བཟོས་གྱ་།ང་དར་།ཊྲིས་ལས་དཔེ་བླང་ 
བཞི་བྱིར། །ཐབས་ཀྱི་ཉ་འི་ཧྱལ་པོར་སྤྲལ་པ་ཞི། །ྟཾང་རྗ་ 
བཞི་འཕྲུལ་ནི་གས་དེ་གུམ་གིས་མ་མཆིས། ནས། །སྱི་ཁ་མོ 
བའི་བའི་ནི་ཨབ་ཅེན་གི་ཉེན།ཙམ་འམ། མཆན་མོ་ནི་གསང་ 
བའི་བུ་ནི་བྱིཝ་དེ་རུ་ད། རྫི་བ་ནི་ཟུགསུ་*ཐུགས་*སུ་སྐུ་ 
བཞི་བན་གིས་སུལ་ཨང་བསླག་པ་ལོ་ཏས་གི་བཱ་ལ་གཟོགསོ་* 
བཞི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་བྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
བཞི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་ཅུ་གཆོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲ 
བའི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་རྣལ་ཆབ་རོལ་ 
བའི་དབང་སྱེད་ཡུན་དྭ་ལུས། །བཟང་སྡུག་གཉིས་ 7ཤིག་ 
བཞི་འབའ་ཞབ་མའབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཨེངས་སྟེ་མ་བ 
བའི་སྤི་སྐེ་དོ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་གླན་བའི་རྩི་ཨང་བྱའ། 

བའི་མྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་རྷ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ 
བའི་སྱིང་ནས་དབུང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ།: ཤིའི་ 
བཞི་སྒྱ་ཚིག་ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་ཕྱི་བཤག། ། 
བཞི་ཉི་ཨང་བྱཞ། ནུན་ལུག་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་དྲོ་གྱེ་ 
བཞི་ིམ་བུ་ཡང་ལ་ཡང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། བསྒུས་*བ་ 
བཞི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་མྱི་བྲིན། །ག་ 
བའི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་ཁྱེབས་ཆིག་སྱི་བདེན། ། 
བཞི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་སྱི་ཝ་ལྟ་སྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ 
བཞི་ཆེ་ན་ལྷ་མྱི་དྲན། །ན་བཞི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཧོ་མྱི་ཝ' 
བའི་འཆེ། ཕྱྭ་ཞི་ཕོ་ཉ་དམུ་འི་?ཐད་དྭ་མཆིས་པཞ། དམུ” 
བཞི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་མྨ་འུགི་*ཙུག་*གི་ཞལ་ན་ 


11136,0038 
11136,0031 
11136,/0039 
191040,0121 
0126,0042 
11040,0084 
1134,0270 
1285,1058 
10126,0013 
£1040,0092 
190239,1404 
1:1040,0122 
10126,0112 
0239,1001 
1°0239,1202 
0126,0156 
1°0239,2405 
10239,3201 
:0239,2203 
11289,0308 
1-0126,0138 
£1285,1064 
£1134,0110 
:1134,0173 
11042,0115 
£1134,0230 
51134,0187 
11134,0210 
£91134,0286 
[:1134,0272 


£9:1285,2108 


བྱི།: །ཛྔ་བ་ཊ་ང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་. 
དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་། །སྱིང་དྲལ་བྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་ 
་ཆི་མཆི་ཅི་མད་དེ་།། ཉང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་ 
”བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་རྣལ་ཆབ་རོལ་ 
༡གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ཡེགས་མ་བྱས། །ཤི” 


ངསོ་ *་བམངས་*སོ། ! ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 


ག་གི་ཉ་མ་བསད་ཕའི་ཡུལ་ཏེའ།) སྒ་སྟན་།ཁར'དུ་ཀྱེར། 
'འག་ཏུ་སྟེན་མཇད་བཀྱཾ།  དེའི་འོག་ཏཱ་དམུ་མངད་བཀྱེ་ 
་ར་འདོད། །ལྷག་པར་ཡོད་ཀྱང་ཆག་ཕྱི་ཤེས།: ! ཤོ་ 
། ཐང་ང་ཕུང་སོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་” 
།བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྟ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་ 
།བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནྣལ་ཆབ་རོལ་བཞི་གཟར་གཡག་བམ་ 
མ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་ 
པའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དགེ་ 
པའ་ངན་ཙང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྲིས། །དེ་ལ་དགེ་ 
ས་ལ་མྱི་དང་འདྲ་བཞི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་ད་རུང་ 
་ཡ་སླག་གཅོད་པའི་ས་བྱེད་པའི་ལན་གཾས། །ཚེ་ཧུང་ 
ས་ཐར་པར་སུུ་འདོད་པ། །བྱི་སྔརས་*སྔངས་བརན་ 
ཕྲུལ་གྱི་གཞལ་སྱེད་ཁང་ཆེན་པོར།བཙུག་ཉིང། །དརྱལ་ 
'གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་བྲེས།. ཆ་རྨང་ 
ཧ། གལ་ནས་མཆིས་ན། དྲ་སྐ་བླ་མྱི་མཐུར་སྱི་གཡོ་ 
དམུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ཞིག་ལངས། དགུ་མཚོ་ཐོར་ 
་ནད།: ར་གན་གྱི། ཆུ་ཏུ་དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། ཁར་ 
བུ་ཀད་ཐོངཊ། | གཤིན་ཁུག།ཉདཱ། :ཉནནྲ་བཏའ། 
སོགས་ཏང། །ཞོར་གྱེན་ལ་སུགས་ཏེ། །ཕྲ་ཕུད་འདྲེན་ 
ཞསུུཿ*གཡས་ཆསུ་གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། མར་ 
ར་ཆེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་*གང་*གི། རྗེད་ཕྱིང། ཨང་ 
གསསུ་ཆགསས་སུ་གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ལུག་མནཿ 
བཝ་ནང་བླད། ན།: གོས། ནུབ་བགོབཞི་*བགོ་ 
'ལྷེང། སྤིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བྲཱལ། 
ནས་ནངསོ་*ནངས་ཚསོ། ཐོ་རས་རླད་བདའ་ཀྱིན་དུ་ 
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བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེའུ་ཇི་བདེན་ཆི་བརྫན་ཞེ 
བཞི་ཟིང་སྐྱེས་ནང་སྲིང་སོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། /ལྩམ་ལྷོ་ཧྱལ་གྱི་བྱ 
བཞི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ་*སྨར་ཆརུ་བྱོན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། 
བཞི་གཟར་གཞག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅདེ་ 
བཞི་ཞོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས 
བི་ཞབ་ཞེངས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་ཡ་། 
བཞི་སུག། ཡམ། ཧྱི།། གསོན།། རོགད་ན། ཡདམག་ཉ་ང་ 
ཁའི་ན་བས་ཞན། ༢།༢།༣།༡ནྲསཾ་ཡུལ་དྲབ་བང་གསང་བྲང། 
ཤི་ཟིན་ཕན་ 
བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་གོ 


བཞི་རེ་མོ་ཀན་ལ་འོང་། ། 


བཞི་སས་གི།བ།འཛམ་བུ་གྲིང་འདི་ནས། །ཁྱབ་ཁུགས་ན་འ་༽ 
བཞི་ཤ་ཞིག་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅདེ་*བཅད་མདེ། ཇེ་བགྲེས 
བཞི་ཤུལ་ཀ་ན། བཟ་དྲབ་ཁུཁ་དུ་བབ་སྟེ།ཿདཀའ་ཞི་ལྷ་བྱ 
བའི་བཤེས་ཉེན་གཉིན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོཝ་བ་ད་ 
བཞི་བཤེས་ཉིན་ གཉིན་ལ་ཉག་པར་དྲན་བན་གྱིས་ལ།` །ག་ 
བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཡང། བྱེ 
བའི་སད་པ་བབ་སྟེ།) །ཤྱེ་རྟག་པའི་གྲིན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཉེན 
བཞི་སེམས་ཀྱཾས་ང་ཞོན་ན། །དེད་བོན་འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་ 
བཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཅད་ལ། །རྐྱབས་བྱེད་ནས་པ་ 
བཞི་གསུས་པ་ལོན་དུ་ཕྱང་གསུས་ཁག་ལྡད་ལྡོད་མ་མཛོའཾ་7ག 
བཞིལྷ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་དུ་མཆིས་ན། ”ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ 
འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞིག་ཡངས། 

ཆུ་ཕྱིག། 'ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། ཕྱི་ཅུ་ཏུ། ནོ་ཟིནད་ 
གཆས། ཕྱེད་*བྱེད་*ད། །དི་རིང་སྨན་ཅད་ཆར་ 
ནྣམས་ཀྱང་གསེན་གཅགས་ཏང། འགབ་སྲི་ལ། ཁྱེ 
འབའ། འབ་ *འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཡེངསྟེ་ 
ཅེད་ཕྱིཊ།/ གཤིན་ཡུཝ། ༡ན། མན་སོ།དསཿབས། 


འབ་*འབའ་འབའ། ཏབསུམ་*ཏབས་མགུམ་ལ། 


བཞི། 
བའི། 
*བཞི། ཨཱལ། ཧེ། བ་དང་སྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་#འགྲོགས 
བཞི།  ཨུལ། ལམ་གྱི་གསོན་རཝད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་ཁ། 
བར་ ~~~ བླངས། །ཅིབས་ཞས་སྒྲོག་བགྲོལདོ་*བགྲོ 


0126,0021 
0239/2404 
10239,2201 
10239,1102 
10239,1202 
0733,1902 
1°0239/2403 
10239,2704 
:1285,1175 
5:1285/1122 
51136,0009 
1°1136,0024 
1:1136,0010 
50239,1603 
0126,0125 
50239,3302 
11134,/0008 
10126,0082 
[0126,0003 
[0126,0028 
1285,1175 
1285,1174 
11285,2024 
81134,0032 
[0239,0903 
50239,0604 
10239,1201 
[0239,2701 
851134,0064 
1194,0050 


51194,0048 


སྱི་ཕན། །།ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་དྭ་བཅུགས། །ཁོ་སྟོང་ 
དེ།  །གཉིན་དུ་གྱུར་ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡམ་བུ་དང་འདྲ་ 
དོ་བཞེས་ཞེས་འབྱོ་*བཀྱི་བ། །བརྒྱ་ལ། དམྱལ་ 
་དང་། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་འཾ་ཆེན་པོ་ཞཾ” 
།དེ་ལ་དགེ་བཞི་བཤེས་ཉེན་ ༧གཉིན་ལ་ཉག་པར་དྲན། 
།མཛོན་བར་ཤེས་པའ = =  ལ་ཡང་ནས་པར་སྦྱུལ་ 
གཉིན་།ཁོར་སྨད་མ་རྣམས་ཀུང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་ 
མས་ཅད། །' བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་ 
'སྣར་ཁྱི་བར་དུ། ”་༤› གེ་བན་དུ་ཞད་དང་འདྲ། 
?ཕྱི་2མལ། ཆེས་གསུང་། གཞན་ཨང་འདི་དང་འདྲ་ 
ཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་ 
ག་བཀྱིསྟེ་*བབྱིས་×ེ་གཆིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་” 
གིས་བདུར་བར་བགིས་གཅིག་རླག་ནི་གཆིག་གིས་བཚལ་ 
ན་དྭ་གྲུབ་པར། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
'འབུལ། དྭམུ་ཇེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་ 
ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནས་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱགས་གྱི་སྐལ” 
ཀ་སྱི་རིང་གཞ་*་གཞའ་རིང་ ~~ ~ རཿ 
༡།༣ག་ཨ་ཇགས་དམ་ཉསས་མྱི་བདེ།༡།ཿེཁཁྲུངཿ 
འཛིན། ། ལྟ་ཆོས་བཟང་པོ་གཅིག་སྱི་སྤྱོད། །མ་ཚར་ 
ཡ། །ཁང་ཏྱིམ་བཟང་པོ་འདུག་དབང་སྱེད། །མ་ཚེར་ 
9༧༡༢ །།ཟུས་གྲེ་སྒད་ཀྱི་བཏ་དུ།༨`༢༨༤༨༢༡” 
རྤྱན་སྙུང་ཁང་བཤོས། ༢། * །རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་བྱི་ 
་ན། རྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐོང་ཡུལ་ནས། རང་གི་ 
ཀུར་ནི། འྲབག་སྱི་རིང།  གཞ་གཞའ་རིང་ཧུང་གྱི་ 
གྲ་པར་ཆེ་འདས་པ་།ྱོད་བག་ཆེར་བྱས་ཡ། །དེར་ལྟུང་ 
རྭ་ཙི་ལྕུང་པའི་བག་ཆེར་བྱཾས་ལ་། །བཅྱ་ལ་དེར་ལྟུང་ 
ལྟང་སྐྱེབ་བན་བག་ཆེད་གྱས་ཤིག། །བགྒྱ་ལ་དེར་ལྟུང་ 
བང་ཐོབ་ཙིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྐན་བ་ནམ་ཀ་གང་ 
ག་ར་སྒྲོམ་ལུག་སྒོམ་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒྲོམ་མར་ 

ྤྲན་གྱི་གོ་སེལད་ཏོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ" 
།བཙན་ཧོ་གཤོག་ ~ ~~ སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་ 
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བར་ཀྱི་བྱགས་ཡོད་ཀྱང་། ! ཟ་བཞི་དབང་ཧྱེད་ཡུན་དུ་ 
བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའཾ་ལ 
བར་སྐྱེས་ན་ནི། །ཞེ་སྟང་དབྱལ་སྤུངས་གྱི་སྲིན་བོས་ཤྱི་ཟུང་། 
བར་གྱི་གནས་ལ་སྕོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བྱུན་ཞེང་ 
བར་གྱོས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོག་འདོ་སྤྲ 
བར་ཀྱིས་ཤིག་། །ཆོས་གྱི་དབྱཾངས་ཁ་ཡང་མ་གཡོས་ཤིག། 

བར་གུན་ཚིག། །དབོན་ཡོབ་སྔོ་བཱ། །སྡན་གྱི་ལས་མཐུན་བ 
བར་གྱུར་ཙིག།། །།སྒྱིབས་ལུག་སྔ་*ྔོ་པྲ། །བྱི་ནག་པོ་འི་ 
བར་བཤྱི་ཞ། །༡༡ཉ།༠༩་ལུང་ཚུགས་གར་ནའ། །ཨརཿ 
བར་བཀྱིན། །ཀླུ་ཡུལ་ན་དྲ་གསིང་སྔོན་བྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བ 
བར་བྱིས་གཟིག་རླག་ནི་གཆིག་གིས་བཟལ་བར་བཀྲིས་ན། 
བར་བཀྱིས་ན་། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ནི་རྨན་ཏེནི་གྲོངས། 

བར་བགྱིས་ན། །ཞཾ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་ *ཤིག་ཆན་སྦྲ་སྱི་ 
བན་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་གྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་ན་རྟ་ 
བར་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུ་ 
བར་དུ བཛྫོ་ན། །དཀོན་མཆུག་གསུམ་གྱི་ཕུགས་རྗེ་དང། 
བར་དུ་སྐར་མ་གུ་གུམས། ་མཐམི་ཐ་བྟ་ི་ཀག་༡བཞི། 
བར་དུ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཟླ་བྱ་ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ། 
བར་དུ་བདད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ་མྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཨ 
བར་དུ་བདུདཀྱིས་ཁེར། །བཟང་ལྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབ་ 
བར་དུ་འདེ་དང་འདད་བར་བྱའི་ཞ། །༣།༣། །ཨ་ར་ཡུང་སྩོག་ 
བན་ད། ༤༢༧༤ གི་བར་ད་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤྲི་ཞོ། 
བར་དུ།། གྲགགས་དེ་འདི་བཞིན་བཅྱིན་༧བཀྱི་*ཞ། ཇྫི་ 
བར་དུ། སེ་མཾ་ནི། གནད་དུ་ལུས། གུ་བཞི་ནི། བྱནདུ་ 
བར་ཞྡགས་ན། 1 གཾ་དགསཀལས་ད་་ཆ་ཀུ་ྐོབཔ 
བར་ནགས་ན། །ན་རག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀྱུར་སྐྱོབ་པ། ། 
བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙང་དྭད་འགྲོ་འི་ལམ་དེར་ཆང་ཀྱུར་སྐྱོ 
བར་གདང་ཞིང། །གཤིན་༅སྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །སེ་ 
བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཛོ་ལ་འང་སྱི་འདའ་དམའ་རབ་གྱང་མྱི་འ 
བར་ནི་ལམ་ལས་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ 


བར་ནི་ལམ་ལམ་གཤོག་ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་7ལྷྕག་~ ~ ~ 
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བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་སུ་ཤྱི་དྲ་དང། ། སེང་འགེ་ 
བས་ལ། །ཡུལ་ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མ།ར་ 
'ནས་ཞང་གིས། ཧལ་ལ་དབོན་ཆོབ་ཏང་སྣས་རྭ་འདྲེན་ 
་གནས་ཡོད་ཀཾས། །ལས་ངན་པ་དེར་ཨང་བྱི་ལྟུང་སྐྱེབ་ 
བ་ཨོད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ཨགཉེན་དེ་དྲན་ 
ཀྱི་དབང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ། དེ་འི་མཚན་དྲན་ 
'སྤྱུས་བསྟན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ནེར་ 
།ལམ་ཉམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཞིད་ལ་དན། 
།བྱི་བས་ཧི་ཁུག།ཞཛངས་མ།()།ཐྱེ་ཁས་ཀྱཐ་ཡུག་མཐུ་ཆེ་ 
'དང་འགྲོགས། །ཞུན་ལྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཀྭ་ 
ཛ་ྷུ་ཱ་་ཟ་ཝ་སིསཿཔ་ཁ་བཞུག་ཏང་ཁྲིའཿ 
ལ་གཤིགས་ཏེ། །ཆོག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་འདད་ 
བརྒྱན་ནོ། །གཡག་གི་ཆ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
”གཤེས་ན་དབྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་ 
་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་ 
་ཛུས་ཧེ་ཆེར་དང་དང་ནུབ་གི་ཞན་ཝ་གཞང་ཕྱུག།ཁན་ 
ཛསཔ་པའི་ཨེམས་ནོག་ཤྩོག།།འདོད་རགས་ན་བ་བས། 
་པ་དང།: བྱ་ཆ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་ 


བར་སྣང་ལ་ཚྕོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ཐུབ་སེམས་ 
བར་བོ་ཟོ་བྲང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བ 
བར་སྲིན་གྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ཞང་དབོན་མཇལཧེ་མཇལ་ 
བར་བག་ཅེར་ཁྱིས་ཤིག། །བཀྒྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་དགས་ན། 
་བར་བྱས་ཡ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཅིག་དང།འ སྔགས་བྱེ་ 
བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདི་དང། །སྔག་ 
བར་བྱོན་བ་འདྲ།། ནོར་ཚབས་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། སྔར་གི 
བར་བྱོལ་ཤཾག། །འརམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བརྒྱད་ཊི་ 
བར་འབྱང་བ་ཨང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གང་ས་༧ཐོ་སོ་འ་ 
བར་ཉྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་སྱི་འདོད་ཉམས་ 
བར་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ན་སྦྱ་ 
བར་མཛད་ཆམཛད་དོ། །སུང་ནན་ཡམས་གསུམ་གསོལ། 
བར་མཛད་*མཛད་དོ། །སྨད་དྲོ་རྒྱལ་གྱིས། - མངའ་ཐང 
བར་འཛིན། །དེ་ཉིཏུ་བུའི་ལྡིག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ 
བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྱི་ཉྟེད།' །བུ་སྨད་བཙ 
བར་རྫས་ཏེ་ཝ་ཐོད་ཐོད་ནབ་གི་འོན་ལ་ཏི་དོས་དམར་དུ་ར 
བར་ཨང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཤིག། །' ༄། །འིང་གུར་བསོ་* 


བར་ཨར་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུངས་༧ཧེ་གསེར་གྱི 


'གསད། ཐུན་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གསད། དེ་ཝར་ཧོམ་བྲ། *བར་*རྲ་མད་རྱལ་ན་མ་ལས་གསད། མདའ་རེ་ལས་ ~~ 


༄། །ཐམས་ཅད་མཐྗེན་པ་འི་ཨེ་༧ཤེས་ཁང། །མཛོན་ 
'ཅད་ལ་སྩོགས་པ་ལས། །ཁོང་སྤྱོད་སྣ་ཙོགས་དང་ལྟན་ 
གས་པ། །།ཁམས་གསུམ་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་རྱལ་ 
སྱེད་ཞིན་*ཞིང། - ཕྱགས་དང་ནན་གྱི་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྟན་ 
།ལྕགས་མ།ར་འབར་མ་ནང་དུ་བཅུག་ནས། །བཟའ་ 
།དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ནར། མ་དང་འདྲ་ 
བ་ཀྱི་གནན་ལ་གཤེགས་ཀྱང་། ཧཱའི། ཚ་གྲ་ནང་འདྲ། 
མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུལ། 
ཕྱི་ཕོརྣལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ།- སྦྱད་བས་གར་བདེ་ 
གར་གི་རིགས་ལྐུང་ཿ རྒ་སུསྟ་དཇར 
རཝ. 
ས་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས།། །། ཁུན་དུ་ཕོངས་པ་ཡ་ཞོན་ 
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བར་ཤེས་པའཞི་ ~ ~ ~ ལ་ཨང་རྣམ་པར་སྦྲལ་བར་གྱིས་ཤེ 
བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲ་སངས་ལས་ལཱོགས་པས་ལེགས་པར་ལྔོ 
བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲྭ་སངས་བསྔ་*བསྔོ་པཱ།: །གཉི་*ག 
བར་ཤོག། །འཛིགས་པ་འི་གཡུལ་*གཡུལ་ལས་མགྱོགས་པ་ 
བར་བཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཤྱི་དབང་ཕྱག་ཐུག 
བར་གསོལ། །གདུགས་ཟར་ཚིར་ན་སྐ་གཤིན་ནམས་ཀྱང་གས་ 
བར་གསོལོ་*གསོལ་ཚལོ། །སྙང་སྡེར་གྱུ་ནས། གསང་གི 
བར་བསེས་ཏེ། རྐོ ~~ རྣམ་འག་ཞགའ་ཙམ་ཞུ 
བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོར་གཤེག་ཀར་ཏྲེའུ། གཞག་ཀྱང 
བརྐ་ཞུང་།ེ།གནམ།མྐསྷ་མཀསེ་གིས ༤ རཀ་གཀམ་ཧོ། 


བར། ~ 


༡ཡབ་༡མྐྱ'༡སླབས་?#།?4་7£'?ན་7ག་ 
བན། དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་ཨ་རུས་དང་གིང། ནམ་ཏ་ 
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བ་ཅིང་དྭམུཝ་བ་ལས་སྕགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་བྱི་བཟད་ 
།ཕོ་ནང། དང་དིད། །གཉིས་མཆིམས་ཉ་སྦེའུ་གད་ལ་ 
བླང། །གྭནམ་ཁ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ལ་ 
་མོ་གྲཡ་བསེ་དུང་གྲི་སྒ་མོ་སྟན་ཅ།ཐེས་ཁུམ་མགུར་ཅུ་བྱ” 
་ནངདུ་བྱཅག་ཏེཇ་བའི་དཀོར་ད་བྱིས། ཁྫལ་ཕོ་བ་ 
དོ། །ཁབ་ལྷ་ཟ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་ 
ཧི་བཟྒས་ནི་བསྲ་ཉ་བཅྒས་ནི་རྟ་བཅྒྱས་ནི་བཀུན་དེ། 
མ་གི་ཟ་ནང་།ཿ ཡུམ་བལ་གུལ་ལང་ཏང་དུ། 
། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨང་ཡང་ལྟཞ། 
ང། སེམས་ཀྱི་གཅིག་གིས། ཆོམ་མྟ་ན་བ་བཾྐབྱ་བཿ 
ད། །ཁབ་ཡྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། ། 
པོ་ཆུང་ཅིག་བྱུང། །བཝ་བྲག་དམར་ ལོ 
=< ན་ཇཾ་ཡ་ཐུ།) །བཝ་ལ་གོབརུམ་ནའ། ། 
དི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྱིས། བལ་དུ་གླང་མཆེན་མ། 


ནང་ད་བབ། འཕལ་~ ~~ ~~~ 
༡ 2 ངར དེ་མ་ཟད 
།དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་རྦ་བུ་མཆིང་གྱལ། འདི། 
'དུ་མངད། གྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ཅ། | ། 
།མཆིན་མ། བཡ་གི། ཉ་ཤཱུས་ལ། ༈ བསྐུས་ཏེ། ། 
།མང་ཀུགི་མཀུག་ཆགི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་ 
ན། ནགས་རྗེ་ཁྲི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་ 
་མ་བཅདེ་*བཅད་*དེ། ཇྗེ་བཞྲེས་ཏེ་གདང་ཆད་ན་ 
སྐན་ཧྱ་ལྡེ་ཡང་རིག། བལ་བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། 


་ེས་གསུང། 


ན་མ་སྐ་མ་སྦྱངས་ནས། ལངས། ཤེས་བགྱཾས་ནའ། 
ས་སྟེ། །ཕའི་སྐ་རུ་གསོལ། ཡབ་གྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། ། 


ད། །བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ 


ལ་ཡུལ་ལང་ཏང་ད། བལ་མཁར་དངུལ་ཕྲོམ་གི་ནང་ན་ 
་སུམ། ། ?མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་བུ་རུ་ཐུ། 
ག་སྨདྱ་#སྨར་*རུ་བྱོན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ།  བདུན་ 
~~ 7བརྡང་?ཞིས'(“~ ` ~ ~~ བལ་དེ་ 


ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཆོས་ཏེ། ཤྱཾ་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། 
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བར། །ཀུན་དུ་འོ་ནོད་ཆེན་པོ་འབད་ཅིང། །སྦེ་སྔགས་འདོ་ 
5 ༨༠ ཉར་༧༡པ།་།ེ་ཀཞ་པ་ེབརུག་འ 
བཝ་༤༤~ ༡བལ་མཚན་དཀར་གིས་བླང། དཔུའི་ནི་ན 
བལ་སྐུ་ཐུར་གསག་བུར་སྦྱང་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ་དང་དིང་ 
བལ་ཁཝ་གདིས་བཅུའི་ནོར་དང་དད་དུ་བགྱིས། ཏེ་བཞག་ན་ 
བལ་མཁར་དདངལ་བྲོམ་གི་སྒོ་ཅིག་གིས་བཅདེ་*བཅད་ མདེ་ 
བལ་མ་ཁར་དངལ་ཕྲོམ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཇོ་བོའི་དཀར་དུ་ 
བལ་མ།ར་དངུལ་ལྲོསགི་ནང་ན་བལ་ཇི་ལ་ནམ། གི་ཞལ་ན་ 
བཝ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། ཇྫི་བཤན་ན། རྫི་བཤ་ 
བལ་གྱི་མཐོན་ཧྱན་དང་། སེ་བའི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། མ་ཤྱཾན་ 
བལ་གྱི་ཕྱས་ལ་བསྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ། ཡབ་བྱི་སྐུ་ 
བཝ་གྱི་བྱའ།” བརྒྱའ་བསྡུས། བདྡ་བྱ། ཅིག་ཅིག་བུང་། 

བལ་གྱི་རའ། བཅྱ་བསྡུས། །མངད་ར་ཅིག་བུང་ནའ། ལྟ 
བའ་གྱི། ཉ་བྱིས་ལ། ] བསྐས་ཏེ། །བལ་ཇེ་ལ་ནམ་སྐུ་རུ 
བལ་མགར་གོང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། གཡའ་རི་བརྙིལ། ཐེའུ་ 
བལ་མགར་ཚབ་པོ་གསུམ། ས་ལས་ ~ ~ ~ ལྷགས་རྡོ་ལ་ 
བལ་མངད་ ༤ ¬ ཀྱིས་མངད་དུ། མངད། །མངད་མ་ 
བལ་མངད་ཙོང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །བལ་ཡུལ་ལེང་ 
བལ་རྗེ་ལ་ནམ་སྐུ་རུ་གསོལད། །བལ་དུག་གླང་མཛིན་་རྐུ་ 
བལྔ་ཇེ་ལ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན 
བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་བྱིས། ནགས་རྗེ་ཁྲི་བའི་ཁབ་དུ་བོན། རེ་ཤི 
བལ་རྗེ་ ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཅདོ་ *ཆད་མདོ། །ཁབ་ལྟ་ 


ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཤྱཾས། བལ་དྭ་གླང་ 


བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནའ་རེ་ ~~ ~ ཆོག་ཤྱི་ཆོག། དབུ 
བལྔ་ཇེ་ལ་ནམ་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས་ 
བཝ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་བལ་བདག་བ 
བལ་རྗེ་ལ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། 

བལ་རྗེ་ལང་ཏང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། 

བལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེམང་འགི་ཀོགཝེར་སྟི་ཟིང་ཀ་ལག་བཞི 
བལ་ཏེ། ~ ~ ~ ནི་གོ་༡བོའི་གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག་ ~ ~ 
བཝ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་ཆན། །རྒྱརེ་སྱི 
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ནའ། །སྐྱི་རྗེ་སྨང་ཞལ་ན་རེ། གྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་ 
ག་གྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། མྱི་མཐའ་།ཉེན་དུ་བགྲི། 
ནམ་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། '། 
རེ། བལ་ཇེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྲིས། 
] །' བསྐུས་ཏེ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་སྐ་རུ་གསོལད། ! 
མཆེ།༤༤~ 7བརྡང་?ཞིས་ ~~~ ~~ 
ཅུགས་དེ་ཕག་ཡ་ཞོ་གྱི་འཞོའ་ཕག་ཡ་བཡ་ཧྱི་བལདེ་ 
་མཚན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་གི་མཚན་ 
བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་ཆྗེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། 
རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ནབ་བཟུང་། 
༈ སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྒྲ་གོལ་ནེ་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་ 
ཚལ་ཏེ་གཡུ་རོ་ལུང་ལུམ་ནུ་མཆེས། ནན་ཤ་བལ་གཙོས་ 
ས། །གུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་༡ནམ་ཨཿནམས་༡སུ་༡ཉེའུ་ 
ཆིས་ན། །སང་ཕོད་ལོའི་དས་སྨའི་མན་ད། ཡང་རྟེའུ" 
'གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུལོའི་དུས་། སུ་སྨའམན་ད་ཉེའུ 
་་པུར་བྲག་དམར་དུས་དུ་བྲོས་ལྟ་མཆིས། །འོ་ན་ཏེའུ་ 
བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུཁའི་དསུ་*དུས་མསུ་ཏེའུ 
“འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། 
བཅག་ནའ། སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང། སྐན་བྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། 
བོན་པོ་ལ་མཚ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། ! 
།མངད་ར་ཅིག་བུང་ནའ། ལྷང་པོ་ཆུང་ཅིག་བྱུང། 
ེརགྲི་ཞ་མ་གཙས་གི་བ་ང་ལྟན་ཅཁེས་སུ་མ་མགུན་བ་ 
ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ *ཆད་ *དོ། །ཁབ་ལྷ་ཟ་ 
ཅག་ཨ་ཕྱུག་གི་མཚ་ཕོ་སྟམ། །ཤྱི་མའྭ་གཉེན་དུ་མྱི་བསྱི་ 
ཧྱིཿར་ཅིག་ཨ་ཕུག་གི་ཨཛ་ཨ་སྟམ།འེ་ྱི་ཝ་གཉེན་གྱི་བཀྱི'། 
བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་རེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་ 


ཇ་ཊི་བའི་།ཁབ་དུ་བོན།། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་ང་ 
ག་བཙུན་མོགཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་ 
”བཅུགསྡེ་*་བཅུགས་ ×དེ་ཕག་ལ་ཞོ་ཕྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་ 
ཿཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གོལ། སྐྱེ་མ་ནི། ཤ་ 


ཚེས་བལ་འཚལ་ཏེ་གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ད་མཆཾས། ནའ་ཤ་ 
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བལ་ལྟ་གཡག་ད་རྨལ། །སོལ་དང་རྒྱས་སུ་བརའ་ཁབ་ཏང་ག 
ལནཤ་གཞག་དོ་མག་ཞོས་དེངདུམ་སན། གིས 
བལ་དུ་གང་མཆིན་མ། སྐ་མ་སྦྱངས་ནས་འངས། ཧ་ན་ན་ 
བལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། བཞྲ་གཱ། ཉ་ཕྱཾས་ཝ། ཀ། བསྐུས་ཏེ 
བལ་དག་གླང་མཆོན་མ་སྐ་མ་སྦྱངས་ནས། ལངས། ཤེས་བ 
བལ་དེ་བལ་ཏེ།༤ ༤༤ ནི་ག་ོའི་གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག 
*བལ་*དེ། དབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཡེར། སྤོ་ཤིག་ལ་ཕུང་དུ་ཟུག་ 
བལ་བདག་བཙུན་ཨོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སས། ཐ་ 
་ཐལ་ནག་ཐའི་༩༩རཚ་ཡདྲུ་བིབ་ཁ།བ་གསམ་གོ་ཡནནོ་ 
བལ་ནང་བླད། ན།  གོས། ནབ་བགོབའི་*བགོ་བའི། 
བལྲ་ཤེ་གཙས་བས་ཤཇོབ་ཏེ་མཅིས་ཤེས་བཀིས།།ཇག་ཤི་ཧ 
བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། །སྒྲབན་ཟིང་བ་ 
བལྭ་བུ་ཁྲི་ཞེ་བཞུད་ནས། ཏིང་དང་བཅད་བཏགས་པའ་ཆེར 
བལ་བུ་མཆོག་དུས་གཅིག་བུང་ཏ་བཞི་མང་བཞི་ཞིག་།༡ ཉིན་ 
བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བུང་སྟ་ཉའུ་མ་ཕྱ་འབྲང་མང་བུ་ཡ 
བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ལུན་ཏེ། ཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉི་ 
བྭ་བཱ་མཆེག་རུམ་སྟིག་ཁུང་ཉེ།ཌི་རྲེའུ་ཨ་ཕྱི་འཐྲཇ་མ་ཞེམ། 
བལ་གན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བན་རམ་བཞིས།གཏོ 
བལ་བོན་རམ་ཕོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཇི་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་ 
བལ་བན་རམ་པོའིས། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲ 
བལ་བྲག་དམར་ ~~~ ། བལ་ཤྲི་བྱའ། བརྒྱའ་བ་ 
བལ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་རྦ་དང་། : ། ཡུལ་བལ་ཡུལ་ 
བལ་མ་ནི་ལྱི་གཞོན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་བལ་མཁར་ངུལ་ཁྲོས 
བལ་ཨ་གཡག་དུ་ 2ྱི༡རྤལ། ་ཆེས་གསུང། གཞན་ཨང་ 
བལ་མ་གཡག་ཁྱི་མཁ་ཞེས་གྲསབ། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ 
བལ་མོ་ཐང་ཤྱཾས། བཝ་ད་གླང་མཆཾན་མ། བལ་ཤྲཾ། ཉ་ཤ 
བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུམ། དེང་བའ། ཡུལ་ངན་ས་དོ་ 
་འོད་ 


་རེང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེས། ཞལ་བཟང་ 
བལ་སྱི་བལདེ་*བཝ་*དེ། དབུ་སྒྲ་གནས་དུ་ཨེར། སྤོ་ཤི 
བལ་གཙོགས་བལ། བུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། 


བལ་གཚོས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླླ་མའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། །སྨྲ་ 
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ཐང་བ་གསུ་ཐང་ནང་། སླྲ་ཞོལ་སྐྱི་མཐེང་གཉིས། ཤ” 
”ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ལ་བལ་~ ~ ~ 


ར་གིས་བླང་ ~` ༡ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ཡ་ 
རྐད ༡དང་༢༨༤༢༤ ཀ་མཛཐོན། ས་ཡ། 
འགྲོན་~ ~~ གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་སེར་མ” 


ཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་གཡག་ 
'སྡུས་ཤིག་དང་སྨྲ་གོལ་ནཾ་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ཞོ་གཙོས་ 
ཐང་དང་། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཙོས་ 
་བྱ་བཝ་འབྲེང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡེམ་གི་ཐ་དང་། ‡' ༈ ཡུལ 
༈ ། །བལ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། ། 

དང་དྭག། ~= ` ལས་ལྟགསྟེ་ཨལྷགས་ཏེ” 
༧༩ ཁག་འས་སྒགས་གྱི་གནོད་ཐབ་གང་དུ་བབ། 
༈' ཕུལ་འབྲེམ། དང་ན། གྲམ་བུ་༤ ༤༨༡ ༡༠ཝ་ 
བྱ་ཛཝྱ་ཝཝ་ན་ཝ༡ར༡༢༣༧༤ ༢ལ༣དམི་ལ་ཨྱ།་། 
"འགོན་བཞུད། སྨ་གོལ། གྐྱི་མ་ནི། ཤ་བལ་གོགས་ 
'ལྟག་འིད་ལྷག། 'ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ནཾ་། སྤང་སྲིན་ཕྱི་ 
སྡེ/*བཅུགས་*དེ་ཕག་ལ་ཞོ་ཕྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བལ་སྱི་ 
ནཾ། ༤༤ དཱ་རེ་དག་དང་གིས་སྒོ་བས་སྒོ་རུ་ཤིག་ 
ད་ཧྱི་རབས་ལས།: །བྱི་བས་ནི་ལུག་འཛང་ས་ལ། །བྱི 
ཀྱི་མ་ཏང་ཁུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་ 
ཇེས་ཆསུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ཕུང་ 
འདི་༡ལྟ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཡ་ཕུན། ཁུང་ 
བདའ #ན། རླད་ཀྱི་འདི་2ལྟ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ལུང་་ 
བསྟས། ན་མཉིང། བས་མྔོ་ཤ། བལྟས་ཀྱིས་དར། 
ལྟས་ན་ཁག་ལྗེ་བ་ཙམ་མ་མཆིས། ཤ་བལྟས་ན་ཞོ་དྭང་ 
”བྱི་ཁཱིན་བས་བསྐྲི། །༡ཐ་*རཱ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་ཁཱིན་ 
'བགྱི། །ཧྐྱན་ནཾ་༡ཐ་ཨདཱ་གཡས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན” 
་འབྲིན་སྒྱུར། ཕྱི་ཕོ་ནལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་ 
ནག།༣ བག་ནཱ་ནྲ་བཅད།0་མ་ཁུས་ལ། རེ་ཕྲུགས་སྲུང 
ལ། ན། 7ཀླན་*གྲན་བའི་སྱི་སྱེ་དཾ་སྐྱིབས་ལུག་མར་ 
༡ཨབགལད་རདོ།།༡ ༤༤༤༩༡ན་རེ་དགརདོང་གིས་རྒོ། 
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བལ་གཙོས་བལ་འཚལ་ཧེ་གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་དུ་མཆེས། ནའ་ 
༡བལ་མཚོན་དཀར་གིས་བླང། དཔུའི་ནི་ནམ་ནངསཾ་*ནངས་ 
བལ་མཚོན་གྱབ་མཚན་དམར་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་ 
བཝ་མཚན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་ 
བལ་མཚོན་དབུ་གྱབ་མཚོན་སེར་གིས་བླང་ ༤ ༤ ~ ༡ཤ་སྤྲི 
7བཝ་མཚོན་གཡག་གིས་བླང། །གནམ་ཁ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་ 
བལ་འཚལ་ཧི་མཆིས་ཤེས་བགྱིས། །རོ་ག་ནི་སྤྱན་རྣོན་གྱིས། 
བལ་འཚལ་ཉེ་གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ད་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཙོ 
8 £ 2: ༠༦༡༣ ༡ས་ཏི་ཞ་ཿ 
ན ་ན 
ནི་སྤུག་མཐོན་ལས། བླག་མ་ 


བལ་ངི་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། མགར་གི་རིགས་ལྟང་༤ ~~ 


བལ་ཡུལ་ཁེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་ 


བལ་རི་ནག་པོ་ 


*བལ་རཱུཾ་ན་བྱེ་མ་གནབ་བས་འཇམ་མོ། དི་རིང་ཕན་ཅད་ད་ 
བཝ་ལ་གོང་སུམ་ནའ། །བལ་གྱི་རའ། བཀྱ་བསྡས། །སེང 
བལ། ཟུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང་། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ 
བལ། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ་། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐ་ 
བཞདེ། ཅབལ་ མདེ། དྭབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ལ་པུ 
བས་༤༤༤ རལ་ཆིག། བདུད་འདོང་དམུ་འདོང་སླ་འདོ 
བསྐ་ཀུང་ཞུག་མྲ་ཆེ་བར་འབུང་བཡང། །སེམས་ཅན་ཐམ་ 
བས་ཀྱི་ཨ་མཐའ་ན། དབ་གྱི་ཚོ་ྔཉ་ར་ཚྔ། དབུ་ཞུ་ཕུད 
བས་ཀྱི་མ་འདག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབུལ་བྱི་མོ་སྔ་ 
བབ་ཀྱིཤཾ་ྐྱ་ཉ་ུ་སྐ་སྟམ་རུ་མཆོག་ད་སྐྱལ་ཆགས་~ རྨུ 

ཐ་་ཁ་ ུང་བས་ཀིཤི་ྒྱ་ཉ་ུ་སྐྱ་ལྣམ་རུ་མཆོག་ད 
བས་དཀར་འགོན་ཙུན། “ཕྲུ་ཡས། བོན། བ།ས་གསས་དྲ་ 
བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ཞི་མཐིང་བས་སྔོ། ཕྱག་གི་ཐྲ 
བས་བསྐྲི། །སྐྱིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་རྨིག་པ། ལྕགས་ལ་བགྱིས་ 
བས་བསྐྲི། །?ཁྲ་མརཱ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐི། ། 
བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོར་གཤིག་ཀར་ཉེའུ 
བས་གྱང་འཕྲུ་ཇི་མས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་*སྐྱབས་*སོ་དགའ་ 
བས་ཀླན་བའི་ཅི་ཡང་བྱའ། ནན་ལུག་གིས། མྱས་ན། 

བསྐ་མོ་རུ་ཤིག་པས་ ༤༤༤༠ རོལ་ཆིག། བདུད་འདོང་ད་ 
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བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཅིང། 
ལྟས་ན་ནི་དུང་ཁས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ནེ་མཐིང་ 
| གྲས་བུ་།¬ ¬ 7ཅལ་མབའ་རུ་ན་བྱེ་མ་གནུབ། 
།བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ནི་བཤོསྟེ་ཝབཤོས་*ཏེ་གནའ་ 
ལ་བཤན། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་ 
བུཿཧྲ་དབུ།) འོལ་ཆེ་ཟིན་བྲང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ” 
ཐང་བ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། དཔུ་ཐང་བཤོས། གནའ་ 


ཀིམུར་*ཀེ་*ཕུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཁྲིམ་དག། 


གྱང་མྱི་ཕྱུགས་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་ 
་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་གློས་ཀྱི་དྲི་ 
དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ་བསྲེགས་ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྟལ་ 
སྲུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གཾ་བ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། 'ཟི་ 
འནད་སྐྲང། །འདྲེ་གསུང་འདད་ཀྱི་དབས་ལས། །བྱི་ 
ག་ཀྱི་ཆུང་མ་དགས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་ 
ས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤཾང་བོར་རོ། ། སྙུང་ལས་བསྐྱ་ 
ངདུནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་ཤྱལ་ཐག་བཀྱད་ 
”?ཀྲང་དུ་གཟུགས་ཉཚལ་གྲསུང་ལྟེ་ཧྱམ་༡ཟཀ་བརྐྱག་ནི་ 
་ཤེད་བཀྱི་སྨང་ཙུགས་ཤིག་༡ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་ཉིགས་ཤིག་ 
ཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་*གསུངས་ *དེ་ 


། གནམ་ལས། བྲེ་སེ་གུ་བཞི་ནི། ས་ཝ། བས། 


གས་བྱ་དཀྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྦུ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང་སྔོན་ 
ཤ་བྲི་ལྟར་བས། ཨ།; སྣར།) ཀྱང་མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་ 
ཀྱེ། སྒྲལ་ལ་ནི་~ ~ ~  བཀྱེ། ཤའི་སྱིག་དྲགས། 


ནཾ་འབྲོངང་*འབྲོང་*ཨང་བཤས་ཧྱཝ་ཏག་བརད་ཞོ” 
དབ་དུ་འཕེབས་ན། མྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་པོ་ 
་ནི་བཤོསྟེ་*བཤོས་མཏེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕུས་ 
༈' དམུ་ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕྲོམ་ 
་ཐང་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕུམ་ 
ང་སྟན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕྲམ་ 
ྲསཁུམ་ཕྱི། དང་ཞོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པ་ 


ང་སེ་ནམགན་ནམ་མགུན་གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་ 
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བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་གྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ཚུན། པྲྭ 
བས་མྔ། ཕྱག་གི་ཝེབ་གང་དུ་ཤ་བྲེང། 


བས་འཇམ་མོ། དི་རིང་ཕན་ཅད་ད་སེ་མོ་ 


་རེ་གན་ 
བས་ད་བཟང་། ཕྲམ་བས་ལོ་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འ 
བས་དའ་བཟང། ཕམ་བས་ཡོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ 
བས་དའ་ཡད་བཟང་ཕུས་བས་ཕོད་ཁྱང་དཀར།༢།དེ་རིང་ས 
བས་དའ་ཨང་བརང་གྲོས་བས་ཡོད་ཀྱང་དཀར།:།གི་ཞི་ང་ཨ་ 
བས་དྲོ་དབྱརད། ླ་སུམ་ལ། རེ་བོ་ཕྲུགས་སྱེ་བས་གྱང་འ 
བས་དང་ཤིག། ད་དི་རིང་པན་ཆད་མཆད་མདུ། པུ་དང་ 
བས་གདའ་ན། ད་ཇེའི་སྤྱངར་སྐུ་བླ་ལ་ཡོན་འབུལ། དཔུ་ 
བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆ་དགུ་དང་སྐྲར་ནི་ལྡེ་བྱད་ཀྱང། སླད་ 
བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨང་ཨང་ལྟའ། བཝ་གི་འད་ 
བས་ཞོ་ལུག་འཛངས་ལ། །གྱི་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབུ 
བས་བྲི། །ཨང་དག་བདེན་ཆས་སྱི་རྟོག་ཅིང། །ཕྲ་མ་ཁུགས་ 
བས་ཞིང་བོར། གཉན་ནས་གདད་ཇི་གུ་མཛོའི་སླད་ན་མཛ་ 
བས་ལ་བཅས་སེ་གུ་བཞི་ལུང་ད་བཅིསེ་*བཅིས་༡ཧེ། ཨབ 
བས་ལ་བཅས། སེེ་གྲ་བཞི་ནི་ཁང་དུ་བཅིགས། གདན་བྱང་ 
བས་ལ་ནི་ཧྱལ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་ཐེ་བཆསྟེ་༣བཅས་མཏེ། 

བས་ལ་ནི་ཧྱཝ་བསྒོས། འབྲམ་ད་ནཾ་སེ་བཙུགས། སེ་འབྲུམ་ 
བས་ལ་ནི། བྱལ། བརྙོས། ཁུང་ན་ནི། སེ་བཅསྟེའ་ཆབ 
བས་ལ་བྲོས། ས་རི་༤༤༤ ~~~ 
བས་ལ།  སྣོར་ཅིག།: །སྤི་དྲདྲ་རྟ་ཡ། བསྟནད།: :མཉ།: 

བས་ཁས་བུ་རབ་ཅིག། འདྲིཡད། བྲག་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང། 
བས་ལས་བྲེས། གར་ཀར་ཁྲང་ད་ཕུབསྟེ་*ཕུབས་མཉེ་བོང 
བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྙན། དྲི་ 
བས་ཡོ་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོད་*བཛོད་ 
བས་ཁོད་ཀྱུང་དཀར། །དེ་ནིང་སང་ལྟ་ནའ། ཤཱཾ་རྨ་བུ་མཆི་ 
བས་ཡོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། ཤྱི་རྨ་བུ། ས 
བས་ལོད་གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱ་ 
བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། ཉ་ཤུ་བོ་ཞུར་པོ་ 
བས་ཤཾང་བོད་རེ། ། སུང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་པོར། གཏ 
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7ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བགྲི་འཚལ་ཁོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཟུ་ཟ་ 
ས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། །ྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཟོལ་མང་ 
རྔས། སྨུག་རུམ།ན་བ་ར།: སྒྱིབས་ལུག།” སར། 
ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབས་དག་རབ་དུ་ཆེ། 
ང་བའི། རེད་ཕྱིང། གཤིན་ཡུལ། ན། མདོ་རཾ་དར་ 
༈ ལྗམ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱི་ཕྱུག་འཛོན་ 
གི་ཡུལ་གིས། །དམུའི་ཡུལནི་ཤར་ལྷོ་ཞི་ཚམས་ན་ཡིན་ 
གྱང། མྱི།' ཕྱུགས་མཉམ།  དུ། སྐྱིབས་ལུག། མར 
༡རལ་གྱང་མྱི་ཕྱུགས།  མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག་མར་ 
ས། མཉམ། དུ་གལ་བྱང་སྟིབས་ཆསྐྱིབས། མར། 
མ་དང། རི་རྭ་སམ་ལ། ཆབ་ལྱིག་རྔོ་བཟངས། ཆང་ 
གྱང་གྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དྭ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར་ 
བསམས། མཚན་སུམ། མནོས། །ལས་འིངས་ཉེ་དུ་ 
་མཆིད་ལ། གཞོ་སྒྱུས་བསྣན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་ 
ས་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འི་དབྱངས་གསུངས་ 
གས། གྲར་བ་ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་ 
བོན་པ་ནི། ;གཤིན།  ཡུལ་འབྲེམ། དང་ན།› གྲམ" 
ནྭ་མ་དའི་ཞལ། ༤༤ གཡང་ངོ་ཅ་ཁྱད་ ¬ - ~ 
ང་ཚོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་ཨསོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སྨོས་ 
དུ་ཞདས།  གྱིས། མྱེད་×ཿམེད་*དོ། མགྱོགས་གྱི་ 
'ཕྱེ་མཧྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་མྱི་སི་ 
། གཞམ་རོཡད། ན་བུ་ཡོན་ཁུངས། མ་ཀེརད་ཁམཿ 
་བླང་*བླང་*ང། བྱ་།ྱད་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཞིན་ནོ་ 
”དང་གཏམ་བྱ་མོད་བན་དང་སུང་བླང་ *བླང་ *ང། 
་པ་ཐམས་ཅད་ཞིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར། | འོགས་ཧྲཾ 
སྟོན་པ་ཨོད་དེ།) །དེར་ལྷ་འི་ཀྱལ་པོ་དེས།  །རེགས་ཀྱི་ 
ད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་གྱི་ 
།གུཝ་དགའ་ཡུ་བྱང'7རྣམ་*ནྣམས་7སུུ་7ཉེའུ་བཝ་ 
ཕྱི་ཨང་ལ་ཡང་བཏགསདེ་ *བཏགས་#དེ་བྱི་བའི་ཧྱཝ་ 
བུས་བརེད། ལེ་གྱི་གཞོན་རོལ་ན། གོ་*གོས་སྭུ་ཆེམ་ 
དགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ཊ་དུག་ལ་ཚུགས་པ་དང། །ྷལ་འི་ 
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བས་གཤིན་གུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྷང་པ་དང་ཕྱེ་མར་ 
བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ 
བས། བགྲིས། ན། ལྟེའུ་ཡང་།ཁ་རྗེའ། པུ་དང་མགྱོགས། 
བས། སྔར་གི་ཤུལ་གང་ལགས་པ་དེ་ཁ་ཟུང་ལ་སླར་གཤེགས 
བས། འཇ སོ། སྱི་མེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས་ནས་ཆྗེ 


བས། 


བཟང། སྲིང་མཛོ་དང་མ་བསྐིསྡེ་ ཝབསྲིས་ *དེ་ཕན་ 
བས། ་དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར” 
བས། དྲོང་ཤིག། ༈ །མཐོ་འདའ་ན། གོང་སྤེག། ལྟའར 
བྭསྭ། ཉ་དོདས་ཤིག། དྲ་མ་ཅདམའ་རབ་འཛུག་ཀྱང་མྱི་ཕུག་ 
བས། དྲངས། ཤིག། དམའ། རབ་འབོག། གྱང། མྱི། 
བས། ཞིམ། སྟན། དར་སྙན། ཆིག་གྱང། རིང་དུ་མ་ག 
བས། ལ། སྣར། གྱང་མྱི་ཕྱགས་མཉམ་བས་ལ། སྣོར་ཆི 
བས། ལས་ཁུང་།ཅིམ་ཅེས་བླའ། བྲག་ཉྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་ད་བ 
བས། ཤལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ཞོར་ཅེབཊ་དག་འ་བ་བ་ 
བས། །མཚན་ཟོས་རྟུགསྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་མགན་གཙོ 


བིཞ། ཏོག། ན་དྭང་ང་དབེན་བཅྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ 
བུ་<~ ~ ༡ཅཝ་མབལ་དུཾ་ན་བྱེ་མ་གནབ་བས་འཇམ་མོ། 
བུ་༤~ ནི་བུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་འོ་འབའ་འབ 


བུ༩༤་༤༤ 


བུ་ ཀྱི་ཕ་མས་ལསུ་*ཡས་ སུུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ 
བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཅོར་དུ། འདསོ་*འདས་ཆསོ། 

བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ། སའི། ཞོག། དུ་འདས། གྱི 
བུ་ཁུར་ཏོགས། པའི་ཡུལ། ཏེའ། ལམ་གྱི་གསོན་རོཡད། 
བུ་ཏུད་མ་ནི་སྲིན་སོར་༡སྔུས་ཀྱིས་མྱེད་*ཕྱེད་*ད་དྲེད་མོར 
བུ་ུད་མ་ཨིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཡིན་ན་བུ་།ུད་མ་ནི་ 
བུ་།ྱད་ཝ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ནས་འིགས་བྱི་ 
བུ་ཁྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅིང། །བསོད་ནམས་གྱི་ 
བུ་ཏུད་ལ། །ཕྱག་ན་རྟ་རྗེ་བྱིན་གྱི་རླབས་གྱེས། །སོང་ལ་ད་ 
བུ་།ྲི་དེ་བཞུད་ནས། ཕྱིང་དང་བཚན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་ 


བུ་གང་?བ་ ?མར་ཡཨང་ལ་ཡང་བཞསདེ་ *བཞས་*དེ་བྱི་ 


ན་ཨོར་༡སྦཱ་ 


བུ་ཧྱཾནད། ཟ་སུུ། པྱེ་མར་ཟའ། ལསུ་ཆལས་ཆསུ། ནན་ 


བུ་གྲངས་སྱེད་པ་དང་། །རིན་པོ་ཅེ་འཾ་གཞལ་བྱེད་།ཁང་ཤྱི་ན་ 
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£1039/0005 


། བ་ཕྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་སྱེད། འཕན་གྱི་ 
ངས་གིས་སྱེད་གྲགས་གཡུ་གུགས་གིས་སྱེད་འཕན་གི་ནི་ 
། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། ། གཞན་ཡང་འཛམ་ 
གས་པའི་ལྟ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནཾ། །འཛམ་ 
”བུ་དག་ཨད་ཀྱིས་ཨེད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་ 
༈ བྲག་རྱལ་ཐང་པོའི། ཡུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ།' འོལ་ 
།ཨྲཾ།། །། ~~~ །ཐག་གུན་མ་ཕ་ན་ཁོག་གུན་མ་ 
བཞི་ནི་བཀྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གཤིན་ཧེ། ཉེར་ 
ག་ཆིག་ནོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཨག་ཆིག་ 
བས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ཞི་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་ 
ར་ཕའི་ཁལ་པོ་རིགས་རྟ་པོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་ 
གི་ཧ་པོ་གྲངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། ཕྱིའུ་ 
་ཧ་པོ་གྲངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཧེ་མཆིས་གིས། །ཁློད་འུ་ 
”ཕྱེད་ཕ། ཡབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་ 
ས་སྣ་ཆན། །ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། མང་གི་ 
ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྒྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་མྤང་གི་ 
ཉད་ཧཏོང་འ་ཧུ་ཞཏོཊ། །ཞེཌ་ས་ཊན་ཉསཊད་ཡ།( 7 
”དགུ། སྐན་མ་གར་བཟང། བ་དང་སྒྱར་ཏེ། །ཐུགས་ 
༡*གསོལ་*ལོ་༡སྡེ་མས་ཡངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། ། 
'བུ་སག་སིག་གྱང་སྟིང་མ་?བརྔན་ *བདན་གྱི་ལམ་ཆབ་ 
ཡུལ། དགའ། ཨུལ། བྱང་ནམས་ན། དཔན་གྱི་ནི་ 
ཤུསས་མོ་གིས། བཤུསསྟེ་*བཤུམས་ཏེ། ངའི། 
ལ་ྒ་ཀན་ན་མག་ན།སང་ས། ནས་ཕྲུང་ན་ཁུག་མགས་། 
གཉིས་། རྗེ་རྗེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་ཤྱི་མུ་*མ། 
ནའ་དེ་ལྟན་འཕན་ཧེ་བསོད་ *བསོད་ *ད་། ད་ཤྱི་རྨ་ 
'མངད་སེས་ཀྱིས་ཟུ་རུ་བུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་མ་ 
ཇེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྱཾ་མ་ 
ས་བས་ལོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱཾ་མྨ་ 
ཁཝ་དབེ་ཀོལ་ལུག་དྲག་། དབབེ་ཟ་ཀོ་མ་ས་ཞེག་སྱི་རྨ་ 
ཁོང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་ཁུག་ཕངས་ཞིག་ཕྱི་མབུ་*མ་ 
བོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟངས་×ཧེ་། བྱི་མུ་*མྨ་ 
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བྱ་ཀླངས་ན། གསོ་རུ། འབན་མ་མཅིས། ཀྲུང་ཀུང་ཞི་སྔ་ན་ 
བུ་གངས་×ཧོངས་༧ཿོ་ཁུང་ཏུ་མངདི་སྒོང་རཡད། རྣའི 
བུ་ཀླིང་འདི་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཾ་འོག་ན། །ཨི་དག་ 
བུ་གླིང་འདཾ་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ཛཾ་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བུ་ཀླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བཟྱད་།ྲེ་འཾ་ཞོག་ན། ` ན་རག་ཆེ 
བུ་དགའ་དང་ན།: ཕ་གུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། ཨབ་ཐུལ་གྲོག་སྙ་ 
བུ་དགའ། མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྟག་བྱེ་ཏུད་མོ། གཏཾང 
བུ་བགྲོད་ནོངསྟེ་ཨནོངས་*ཏེ། ཇྗེ་གྭལ་ནི། མཏོ་མ་སླེབས་ 
བུ་རྒད་ཕུར་མྤང་རྣོན་ཆིག་ ། ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་ཁྱིས་བྱ་སྟི་ 
བུ་གྐེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོས་ངོས་ལྟའ། རྟ་པོ་ན་ཐུར་དུ་བཞུད་ན་ 
བྱ་ཁག་གཏིས་འཚཾ་དང་ནམས་དམས་༣ཛོ་ཞེས་བཟྱིས་དེ། 
བུ་ཅག་གཉིས། ཁྱིམ་གཆིག་དུ་འདུའོ། ཁྲོད་གི་ཚེ་བོ་ནོངས་ 
བུ་ཐག་གཉིས། །ྗེས་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཇི་གདས་ཕུང་ར་*ི 
བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་་ི་ཁ་ 7འབྲང་འོལད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ 
བུ་ཅིག་མ་འཁན་གྱི་གྱི་ཇ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཙཾཀ་མ་ཕྱུག་གི་ 
བྱུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་སྱི་ངོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག 
བུ་ཅིག་བཞིན་ད་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བུང་ཅུབ་སེམས་པ་* 
བུ་ཐུང་ཕབ་ནས། ཟུགས་གུར་གྱི་སྟང་ནས། ཕུབ་ཙམ་གི་ 
བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་བྱ་ཡད་བོན་དང་སྲུང་བླང་*བླང་*ངོ། 
བུ་ཆལ་ཆོལ་ཀྱང། སྙང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། རབ་གཤིན་རབ་ 
བུ་ཆིག། གྲོངས་བདག་སྱི་རླག་གི་ཡུལ། བརླ་མོ། ཆབ་ཀོ 
བུ་ཅིག།། ཆིག། (ཞཕན་ཉེ་གྲོངས།། སྡུག་སྟེ་ནི་དླ་གིས། མྱེ་ 
བུ་གཅིག་ལ། སྒ་༡སྟན་དེ་རུ་ཀོཝད་པའི་ཡ་སྟེའ། ལམ། 

ཆབ་མཆོང་ཧུལ་སྔ་གོས་ངན་ཁབྱ་ཆཕ་*བྱ་དུ་བཟིངས་ཕྱི་ཟས་ 
བུ་མཆིང་གྱཝ་འདི་དཀ་བབས་ཞོ་དགུ་བྱྱིས་།།༩དབར་བྱད" 
བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་༡ལ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་མངད། 
བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི། ཧྱ་མཇད་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། 

བུ་མཆིང་རྱལ་ཡང། བཙན་དང་རླུངསཀྱིས་གྱི་མངད་ར། 

བུ་མཆིང་ཐྱམ་ཤ་ས་གོས་ངན་པ་བ་ད་བཅིངས་།འབ་ཚས་ངན་ 
ཆབ་མཚོང་ཞུལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱད་*བྱ་དཱ་བཅུག་། ཐཾ 
གབྱཉཅིད་ཧྱས་ བློནཔ་ལྷབ་*ལྷབ་༣༦བ་དང་གནབས་གཏོ 
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ལེགས་སྷུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྱི་མ་ 
ང་ཕྲམ་བས་ལོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་མ་ 
ང་ཏང་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ།: ཕྱི་མ 
ར་ཆིག། །ཧྱི་དང་ར་ལ། བསྣནད། པའ། མྱི། མ་ 
ཅིམས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ྱི་མ་ 
་ན། །སང་ཕོད་མོའི་དུས་སྨའི་མན་ད། ཡང་རྟེའུ་བལ་ 
ས་འཐམས་ཀྱིབུ་ལའི་དུས། སུ་སླའཾ་སན་དུ་ཞེའུ་བཝ་ 
གངས་ཞོག་སྙུང་བ་ལཞ།: །དབྱེན། གཤེན། །།ཁར་ 
ཁ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྙུང། དབྱེ་གཤེན་ཁར་ 
ཕྱུགས་སྤོ་མཉེ་དཱ་མ། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་ཕྱི་ངན་ 
ཉབག་ནམར་རསཀ་བོས་ཏེ་ཉཆིས། །ཧོ་ནཱ་ཉྲེའུ་ཤམ: 
ན་ཨོད་དོ་གནའ་བྱེ་ཨར་འདའ་འདེ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་ད་ 
༡༡༡།༩༢༡༩༡༢༨༢༠༡ཉྟིང་གྲི་ལུགསོ་ལེལགས རས། ༡གན་ 
་ཨབ་གི་མཚན་ན་ཧྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཧེའི་ངས་མོ་ 
'སྱི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་ 
༩བྲད་ན་ཁ་ཀཟདས་ཀྱི་དབུ་ཏང་ཞེ་ཨ་ཁ་ངྲ་དུ་ཚཾ། ;/ཏཇ་ 
མི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་དཀའ་འི་ཛ་ཊ་ཡང་ 
བགྱི་འཆལོ'་*འཚལ་*ལོ་གསུང་ནས་གཡང་མོ་ཛོ་རྩ་ནི་ 
་དའི་དང་ཐོང་༤ ༤ < ~~~ བུ་འི་ཚབ་མ། ། 
ལྗགས་ཀྱི་ཕཿདང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན། .7དགུང་*དགུ་ 
9 &@@༅ 8, 
འདུག་གོ ༈ དངར་ཞོ་དངར་ནི་འདི་ན་ཡོད་དོ། 
།ར་ཛ་ཨ་ད་ཐ་ག་ད་ཡ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། །སམ་ཡག་སམ་ 
་པ་འབད་ཅིང། །སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདེ་ལྟ་ 
”ཕྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན། །རུ་ཆུན་༡ནོང་*རྡོར་ 
་ནས་ཅིག་དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤི་ལམ་ཉམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་ 
གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་གུར་ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡུམ་ 
ས་བཱཞ། བུག་ཧྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་དུ་བོན། ཞོལ་ཆ་ལྗམ་ 
༡གས་༤་༢༨༨༡༨གཞེན། ཞམ་ན། །ཇི་སནབ་ས་ན། 
1/”དང་དངུལ་གིས། -ཤག་དག། (མནའ།' ཇོས། མ་ 
།བསོད་ནམ་བྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ 
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བུ་མཆཾང་གྱལ། ~~~ ཀྱིས་མངད་ད་མངད། ལྟ་མང 
བུ་མཚཾང་གྱལ། འདོཾ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། །འོང་གིས' 
བུ་མཆིང་གྱཝ། འདཾ། བལ་མངད་~ ~ ~  ཀྱཾས་མངད་ 


བུ་མཆིན་རྒྱལ།: འདི། མྱིལ་ཕྱི་གྲངས། གི་ཀུལ།-དགའ། 
བུ་མཆོམས་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ཁ་བྱད་*བྱ་མདཱ་བཅིངས་། 
བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱུང་ར་བཞི་མྤང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ 
བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱུང་སྟེཉེའུམ་ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ཡུས་ཕྱི་ 
བུ་རྗོན་ཕྕུག་ཀིས་ཞིས་ྟ7= 32 རོན་ཕང་ཡ་8ུ། །འའ་ 
བུ་ལྗེན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཐོངས་དཀར་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་ད 
བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཏེ་ག 
བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། གཝ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐྲབས་གཉིས་ཐྲ་ 
བུ་གཏིན་ན་༡ ༡བྱམས་ཀྱི་སྦིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ལ་ལྟོས་ 
བུ་ཉེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ཁ་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཡ་ 
བུ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་པུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སྨ་རེ་འོད་དབུ 
བྱ་ཐ་ང་། ཕུང་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ངན་བུའི་ 
བུ་ཐང་འབྲིང་ཞོལ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དབལ་དུ་གླངསྟེ་ཆབླ 
བུ་ཐེ་ཞཾན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ *སྐྱིན་ *ནོ་ 


བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྣམ་ཤིང་༤༤ ¬ ~~~ བསྐོར་ 
བུ་ཟེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་མ་མྱེད་མ་རྲ་རུང་གིས་གསུང་ནས། །~ 
བུ་ཟོན་ཐྲོན།~ - ~~ ~ ~  གྱི་མ་དང་ཀུམ་གི་མཚན་ 


བུ་མཐའ་བསླེགས་ནས། གྲུམ་ཐུམ་བརྣལ་གྱིས་ལོག་ཅིང་བཞ 
བུ་མཐོལ་དུ་ཨང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་འབ་དུ་ཞི་མ་ཚིན་ཟིག 
བུ་ད་ཡ། །དད་ཨ་ཐ། །ཨྲི་ཤོ་ད་ནཾ་ས་ཐ་པ་པ་བྱཾ་ཤོ་དྷནཾ་ 
བུ་དག་གི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་བྱོད་ལམ་དེར་བྱཾ་ 
བུ་དག་སྤྲོན་དུ་ཞོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བཱང་ཁབ་སྒོ་ན། 
བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཞིད་ལ་དྲན་བར་བྱལ་ཤིག། །འཇམ་བུ་གླི་ 
བྱ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སློག་ག་ 
བུ་དང་བྲག་རྱལ་ཟྲང་པོ། གཉིས། ཕྱི་བཤོས་སུ་བཤོས། 

བུ་དྐས་གདན་ངང་ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇི་བསྣམས་ན། 
བུ་དུག་འཧུངསྟེ་*བཏུངས་*ཧེ། ཉ་ཆེ་ཨོད་ཨང་། ཝ་ཆེའ་ 


བྱ་དེ་ནས། །འི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྩེ་ན། །ཕོབ་ཆཕོ་བུ 
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~ ནོང་དུ་མ་དག་དང་དེ་རུ་མཇལ་ཏེ། མ་དགོ་འིས་ 
དྲ་བུ་མ་ཕྱེད་སྐྱིན་བ་ཞོ་བུ་མ་འདེད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་ 
ད་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ནུ་སྲྭ་འདོད་ནི་སྲུ་ལ་ལྟོས་ཤིག -༈ 


་ཅིག་དུར་ཤེན་ *གཤེན་མྨད་ན་གླན་ཤེན་*གཤེན་དྲིལ་ 
།གཤེས་གྲང་མལ་དུ་མ་བདག་༡ལ། །སྐམ་དྲྭ་མལ་དུ་ 
༡མའ་གྲངས། །ང་བབ་ནི་བྱང། 'འཐྲུལ་ནས།” དབྱས་ 
བ། བྱང་འབུལ་ནས། །སྨྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་དང། དབྱམ་ 
དྲིས་ཆེན་ན་ཕྱག་ས་གཞོན་ནྟ་ལྡསས།: གཤོག་ཐེང་ཁེནཿ 
།ཞི་བུ་ཨཿཿ ༢༨༨:གཉི་ཧཱ་མི་ཧྲིས་དེ་རྐག་ཅེ་ཚིསི་ 
ལད་ ~~~ ། རྫེ་བའི་ནི་བུ་ཨང་~ ~~. བྱའི་ 
་ན་ནི། སེ་བཅསེའ་ *བཅས་མཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར། 
གནས་གྱི་པ་མཐ་མཐའ་དགུང་གི་པ་འབྲུས་ནས། 
མ། ཧི། ཕ་མཏཞ།༣ དཀུང་གི། པ་འཐུམ། ོ། 
།ཁ་ཧཱ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོཏ་ཨཊ།༡ འན་གཤེན་རྲག། 
ཏེ། བཱ་བཱ་གནམ་གྱི་པ་མཧ་དགུང་གི་པ་འབྲུམ། ན། 
དྭབལ་དྲུ་བངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས།གྱི་སྲས། 
འནད་ཀྱང་ས་ལ་ཐོས་མ་བུ་འནད་ཀྱང་བུ་ཡ་ལྟོག་ཤིག” 
མ་7ཉ”§་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་7བདབ་དེའི་ཡ་རོལ་ན་ 
”༡ཏེ། ད་དགའ་ཚེན་ཏེ་ཆེན་པའི་དཀར་གསང་ང་ཅའི་ 
དང་། ཐུགས་རེའུ་ཚཾལ་ལྟར་འཁུགས་པ་། ང་བཤོས་ 
ཤེན་ *གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་*ལྡེའུ་*གཤེན། རྨུ་ན་ 
! རང་གཤེན་སྟེན་སྟ་ངགིས་*ངག་*གིས། གཙོས་ 
ང་དེ་ལྟར་ཕན་ཇིང་བསོད་ན།) ད་བུ་མ་བྱེད་སྐྱིན་ཁ་འ” 
'འདི་ན་ཡོད་ད་བུ་གཉེན་ཞོ ༡བྱམས་ཀྱི་སྤིས་དོན་ནོ་ 
ཨང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ངོ་ར་ཨང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་ 
ུ་ཐདྲགནང༼ཿ་༡༧༤༡༤༡༤༢༥༢༣༥༡༡ཞནནལི་ 
~~~ 'ཀྱི་ཞཏུག་ཕྱང་ཕྱིང་ནི་སྦང་ནུ་མ་འི་ཅི། 
ཆསོ། འོ་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། 
ཀྲི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་ *ལགས་#སོ། །སྦྲང་ཅྩི་ཉག་མོ་ 
ན་ཆང་བཟད་ན་དི་རང་དེ་ལར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། ད་ 
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བུ་ཏེ་༡ཧུ'གསོ་གསོ་ནས། །དངར་བྱང་བྱང་ཞིཿ == ༤ 
བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ཡ་རྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲ་ཆསྤུ་འདན་ཀྱང་༡པྦུ་ 
བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་༡ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཡས་བབ་པུ་གསོསོ་ཆག 
བུ་རྡལ་འབྲང་སྡེ། ཁྱིདེ་#ཁིད'=དེ་བཞུད། ནས། གུལ་ 
བུ་ལྡེའུཤེན་×ྡེའུ་*གཤེན། རྨན་བུ་བན་གཤིན་གསས། 
བྲ་སྡུག་བསྟམ། །མ་སྟིང་རྟག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་ 
བུ་ནཾ་མཐའ་བསྲེགས་ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ན 
བུ་ནི་མཐཞ།” །' བསྲེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཐུམ་ཞི་བརྡལ་ཅིང་བཞུ 
བུ་ཞི་ཕྱག་མ་གསས་ན་སྣམས། ཤཾ་ནི་བདུང་རླག་ནི་ཚལ། 
བུ་ནི་བྱིལ་དེ་རུལད། རི་བ་ནི་ཐུགསུ་ *ཐུགས་*སུ་སྙུང་། 
བུ་ཞ་བྱལདེ་སོས། རོ་བའི་བུ་ནིབྱིལ་དེ་རུ་འད། ཇི་བ་ནི་ཐ་ 
བུ་ནི་བརྗིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མཾ་ནི་བཀོད།' ཤིང་ཏང་བཞིའ། 
བུ་ནི་ལྷ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྤིན་གྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན།: གཤིན་ག་ 


བུ་ནི་ལྷ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྤིན་གྱི་ཚའ་བན་གཤིན། གཤེན་ 


‹ 


བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། སྱི་བན། ལྟའི་བོན། ཧྱ་ 
བུ་ཞཾ་ལྷའི། བུ་ཙ། ནི་སྲིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲ 
བུ་ལོ་རུ། བྱུང།> ཁཱས་གྲག་དྐེ་ཁསྟས་ཀྲའི་ཕྱིང་ཁཏཞས། 

བུ'༡པྱུ་ཨསྤྲ་འདད་ཀྱང་༡པུ'ཨསྲྭ་ཡ་ལྟོས་ཤིག ། ཚྭ་འབྲ 


བུ་བོན་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ་བཀྱིས་དཔྱད་བགྱིས་པ 
ཟླ་གྱང་གའ་ཆུང་ཡ།། ནུག་སུས། ༤༤༧༠ཞུ་མཐེན། 

བྱ་མ་འདད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདད་ཀྱང་བུ་ལ་སྟས་ཤིག་ 
བུ་མ་འདད་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ནུ་གྲྭ་འདོད་ནི་བུ་ཡ་སྟེས་ཤིག་ ! 
བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ *སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟར་བྱི་སྐྱིན་གྱང་ 
བུ་༡མ་༡སྱེད་ཀྱི་ཏྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བཟླ་མ་ནི། སྤིན་ཨ་ 
བུ་མ་མྱད་ཀྱི་གོ་ནི་མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣང་གཡིཝ་༡གོ་~ ༤ ~ 
བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་ 
བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་མ་?སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱེན་གཡང 
བྱ་མ་ཀྱེད་སྐྱིན་བ་ཚཾ་བུ་ཡ་འདོན་ཀྱང་མ་ཡ་ཐོས་མ་བུ་འདོད” 
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~~ ° ~~~ བུ་ཞི་ཚབ་མ། །བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ 
ར་ཁུག་སྱིང་གྲིང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བཀྱིས་ཀྱང་ 
སའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཧེ། བཤུད་ཅེས་བཀྱིས་ན་ 
རིངས་ཁྱེར་ཏེ་ཕུ་ཞང་པ་གཟགོ་*གཆག་*ག་ཟེར་ཚ' 
བྱི་ྲན་ཐབས་སྲི་སྒྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་ 
་ན་བུ་སྤྲ་བརྒྱ་ཕྱག་?འཚལ་ ~ ~ ~ 7ཨ་༡རོལ། ན་ 
ཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་སྙན་དཱ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་བུ་འི་ 
དངསྒྱི་བདགི་*བདག་×གི་བཙུན་མོ་༡གྲོམ་7ཟའི་ 
༡དབོན་ཚ་གདའ་ཞོ། མཐཐོ་སྟེ་ནི་གོང་༡སྲག་ *སྲེག་མ་ 
ས། སྡིག་ཏང་རུ་ ~~~ ལག་པོ་ཆེ། སྦར་པའཾ་ 
། སྒོན་ཀ་མང་དུ་༡བླཱ༩~ ~~  མང་དུ། གླགས། 
་མཇེས་བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་ 
གས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་ཚོ།, རྐོང་ཤིན་ 
”7གླཱ་ ¬ ~ ~ ` མང་དུ། གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། 
།ཕྱག་ནཱ་ཛཾ་བསྟམས་ན། དར' ༤ ~ ~ ཞེ་བྱི་ལྕན། 
~ 7བསྣམས་ནའ་སྔོན་མར་མཇེས་བཞི་བསྣམས། 
ག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། ། 
ཁ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྤས་ནའ། 
~  མང་དུ། གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་ 
བཟམད་པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞུག་ན། འགྱམ་མོ་ཆེ་ཞི་ 
ང་ཀྭཇེ་ནི་པང་དུ་བངས་ཏེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བུང་ 
།བཅུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྦྲམྱི་སྟེ་བཟུན་པོ་ནི་འབྲོང་ 
་བ་གར་དང་སྭསུ་འབི་གུལམོ་གཉིས་བཤོས། པའི་ 
ཕན་ཆིང་བསོད་ད། བྱ་ཨ་སྐེད་ཀྱི་ག'ཡང་འདེ་ལྟན།ཀོ་ཁ་ 
'སྟེ་ཟེར་ཏོང་ཏོང་གཡུབ་བུན་པུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་ 
ང་ཐང་བླར་མ་འི་དཀོརད་དགོ་༡ཡད་ཨར་ནོ་མ་ཡང་ 
'ཚྭ་སྤྱི་?དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། 
།ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་ 
ནྭ་གནེན་བསྟོན་ད་སང་བཛན། ༢།༡༢༨ ༤༡༡ ༡ལུག། 
'མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་སྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཏེ་༡ཞོན་ནེ་༡ཞོན” 
ས། ཅུ་རྟ་སྔོན་པོ་གཆིག་བྱུང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚས་ཀྱི་ 


679 


བུ་ཨ་སེད་སྱར་རུང་གྲིས་གསུང་ནས། །༧༤༤༧༠བ།ད། 
བྱ་མ་བཞེངས་གིས་ཕྱེད། འོ་ན་འགོན་བཙུན། པྲུས། བལྟ 
བུ་མ། བཞེངས་སྲས། མ་བཞེངསོ་*བཞེངས་སོ་འོ་ན། 
བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤ ~~ ཁྱེར་ཏེ་བུའི་དཔྱིག་ 
བུ་ཨོ་གྒྱལ་བ་ཁྲེ་སྤིན་ར་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གས 
བུ་མོ་བརྒྱ་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རལ་ན་བློན་པོ་བརྒྱ་གསེར་ 
བུ་མོ་ལྕམ་ལྟོ་རྒལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། རི་དག་གནགགཾས་* 
?བུ་༡མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྤས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་ 
བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་རྒལ་ཆིག་ཐུལ་ཐུལ་ནི་།ཇ་ཕྱོགས་ཤིག་ད་ 
བུ་མོ་བོང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། རང་འོག་དུ་གྲིན་ཟམ། རྨང 
བུ་ཨོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ 
བུ་མོ་ཞི་བྱི་སྙན། བྱེའུ་བཟང་བྱཾ་བསོ་ ~- ~~  2ཞན་༡བྱི་ 
བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་གསེར་ཞིག་༤ ~~ 
བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ་སོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་ 
བུ་མོ་བཟང་བྱི་བསྒོན་ཞིང་ཞི་མ་སུན་གྱི་ཕ་བོ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞི 
བུ་མོ་བཟང་བྱིས།  བསྐོན་ཅིང་བུ་སོ་ཞི་བྱི་སྙན། བྱེའུ་བཟང 
བུ་མོ་རུ་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དྭ་བལྟམ། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་ 
བཀྲ་བ་ཁས་སས། ༠༡༩༩༠༡པས་ཿསཞས 
བུ་གོ། རྐང་ིན་བུམོཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་ག 
བུ་མོ། འགྱམ་ཆ་ཏིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་བླངས། 
བུ་སྱི་མཚག་སྣར་གྱང་སླད་*སྨད་*དུ། གྲོངས། གིས་སྦེ 
བུཕྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྱིདྲི་ནཱ་བཀྲོངས་ཀྱིསྤར་*ཀྱི་*སྤུར་མ་མ་ 
བུསྱིང་ཕོ་རུ་བྱུང་ན། ཕྱ་བ་གཅེན་པོ་ནི་ལྷ་མཛ་རུ་སྐྱས། ཐོ 
བུ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཡྱི་སྨོ་པ་ཨ 
བུ་ཕྱད་ཀྱ་ནི་བུ་དུ་ཏེ་༡ཞོན་ཞེ་?ཞོན་བུ་སྱེད་བུ་རྲ་བཀྱི་འཆཁོ་ 
བུསྱེདཀྱི་མ་ཞི་སྐྱིན་ལགསོ་ *ཡགས་*སོ། །སྦྲང་ཅི་ཉུག་མོ 
བུ་སྱེདཀྱི་མ་རུ་བཀྱིཞ་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས་ 7དོན་ནོ། 
བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ། སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་འི་དཀོརད་དགོ 
བུ་སྱེད་དེ་དཞི་དང་ཐོང་~ ~~ ~~~ བུ་འི་ཚབ་མ། 


བུ་སྱེད་བུ་རུ་བཀྱི་འཆལོ་*འཚལ་ལོ་གསུང་ནས་གཡང་མོ་ 


བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་མའི་དུས་། སུ་སྨའི་མན་དུ་ཉེའུ 
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1136,/0027 


དང་མ་གཡུ་ཉའི་གཡུ་མ་རོན་གཉིས་རྟ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་ 
ངག་ཉེན་ཅིང། ། ཕ་མ་གཤེས་ན་དྭྱིག་ཞོར་བྱེད། ། 
“བཤད་པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། ། 
།དགའ་བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། ༈ 
ནམ་གྱི་པ་མཧ་དགུང་གི་པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྷའི། 

གས་སྣ་བྱ་དུ་འོང་འོང།) འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ཞི་ལྷའི་ 
། ཆེད་ཕོ། ཆུ་གང་ཡང་བ། དི་རེང། སང་ལྟ་ན། 

མ་ལ་ཐུག། ། ཨར་ལང་མར་འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། ། 
ང་གཉིས་འཐམས་ཀྱིབུ་ཡོའི་དམུ་*ངདུས་ཆསུ་ཉེའུ་བལ་ 
 ཞཐཿ་ཧུ་ཨེར་།གས་ཞེརོ་མོ འདག བཤོས་གྱི་ 
། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོ།། མཚལ་ 
་ཝས་ཟད་ཅིང། །བརག་བདུད་ཀྱིས་བརུང་ནས།: །ཤྱི 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན། །ཕྱིང་དྲཝ་གྱི་མཚན་སྨ་ 
ཇི་ཆ་ཇི་ཅི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། རང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ 
བབ་པས། །ལོ་ཁཱི་འབུས་དུ་ཚོ་ངེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་འདི་ལྟ་ 
།ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བའི་སྟན་དུ་གསོལ་ཏེ། མྱི་ངན་ 
༡ཁུག་བུཁྱེད་དི་དའི་དང་ཐང་༤༤~ ~~~ 

གཉིན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ་གོར་ 
གླེང་*བླེང། ཐུགས་སྐུང་མང་མ་མོང། ལྡེ་གཤེན་མྨན” 
༈ རྫཾ་བའི་སྒོང་ཡང་འདྲིལད་~ ~ ~ ! རྫི་བའི་ནི་ 
་ཨང་དུ་མཉན། གནག་ནད་མཉན་ ༤ - = རྐོམ། 

པ་ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུམ་ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བཞི་ཚཾལ་ 
ཏན་གྱི་གཆསས་*གཆས་ཕྱེད་པ་སྡང་ 
སྣོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤིན་རྨུན” 
ང་ཚ་མཆིད་ན་དི་སོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །ཞལ་ཟ་ལྔམ་ 


་ཨར་མོས། 


། འ་~~ ~ 7སྟ་༡སྕ་རེ་ལུང་བཟངས་དང་བཤན་ 
-བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱང་སྟེཉེའུམ་ཕྱི་འབྲང་མང་ 
ཉན་མང་ལ་ལྡོག་བཟོད་ནའ། །”་བང་གཉིས་འཚོས་གྱི་ 
་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞེང་བྲག་བྲག་གིས་གུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་ 
་ལ་ནི་ ~ ~ =  བཀྱེ། ཤའི་ཕྱིག་དྲགས། བས་ལས་ 
'སྐྱིལ་མོར་སྕམད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ” 


680 


བུ་མངང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དསུ་ *དས་*སུ་རྟེའུ་བལ་ 
བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འརིན། ད་འ་ུའི་སྡགགུལ་ 
བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཇིན། །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་ 
བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པཱ་སླ། །ཕ་སྱེད་ན་ནི་ཕྱི་སྐྱེ་འོ། །མ་ 
བུ་ཙ། ནི་སྤིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ 
བུ་ཙ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། བྲི་བོན། ལྷའི་བན།  གྱ་བན་བྲིམ་ཏ 
བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད། དི་རིང་ཕན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། 

བུ་ཚའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་སྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་ཕྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ཆ 
བྱ་མཚག་རུས་ཞིག་ཀུ་ཉེ།ཉེཏུ་ཡ་ཧྱི་འབྲབཿབ་སསཉེ་མ་ 
བུ་མཛ་མ་རཚ་ཕྱིན་བུ་རྡལ་འབྲངསྡེ ཁྲིདེ་*ཁྲིད་*དེ་བ 
བུ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། ཉ་ཀྲུ་འི་རྟ་སྟེ་གཏན་ཏེ་མ་བཏུབ།ཿ ག་ 
བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ། !རྩེ་རྡག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་ཕྱེད་ 
བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། .ལྷམ་ལྟོ་ཧྲ 
བུ་ཟིང་བཞི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ་*སླར་ ཆརུ་བྱོན་ཏེ། ར་བ་ 
བུ་འི་ན་རཀ་ཀྱི་གནམ།གཀེ་ཀྱི་ཀ།པེདེར་ཁྱི་ཤཏྲེ་མམ་ཆེ་ཧ 
བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ་ལྷོ་གྒལ་གྱི་བྱང་མོ་རྩུན་ནི་།། ཉི་དག་གནགགི 
བུ་འི་ཚབ་མ།' །བུ་ཝེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་མ་ཕྱེད་མ་རུ་རུང་གིས་ 
བྱ་འི་ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སྲུ་གནང་ 
བུ་ཞིས་དགྲེའུ་ཕོངས་ནཀར་ལ་ནུབ་སེ། མངན་དུ་མདན་དུ་ 
བུ་ཡང་༤ ༤༤ བྱའིབྱ་ནི་ཁྱིལ་དེ་སོས། ཚེ་བཞི་བུནི་བ 
བུ་ང་དུ་མཉན། ལུག་ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཡ་ 
བུ་ཨང་ལ་ཡང་བཞུས་པ། ཁུས་ལ། བསྒསྣ་ཆབསྒུས་ཆན་ 
བུ་ཨར་ཚོ་ལ།:)གཤིན་ཡུལ། དུ། ཏནད་བཏའ། བའི། 

བུ་ཡིས། ཁུང་ཁུང་ ༤༤༤) ཡ་ཐུ།། པ།།དབྱེ་ཨོ་ཁུམ་དུ 
བུ་ཞཾས། འོལ་དུག་ཁུ་སེར། ཉན་ལུང་ལྷན་མོ་བརྒྱ་ལ། བ 
༡ ལོ་པས བ་འ དོ 
བྲ་ཡུམ་ཕྱི་དགྲུ་ཞིང་མཆིག་ན། །སང་ཕོད་ཚའི་དུསསླའི་མན 
བུ་ར་ཡག་གཉོས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན་ར་ལྟ་ཛཾ་ར་ 
བུ་རང་ཆས་ན་།ང་དུ་ལྕགས་ཕྱིཚ། བྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུ 
བྱ་རབ་ཅིག། འདྲིམད། བུག་བཞེངས་ཀུན་ཀུང། སྐམ་ད 


བྱ་ནས་ཏུག་ཅུ་ཞི་བྤུད་ནས།) ་པུམ་ཕུམ་ནི་དར་གྱིས་ཐཆིངས། 
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81134,0259 


། སྔོམ་*སྔོ་*:མོ་ངང་ཕྱེའ། ༡ལ་ནི། བསྒམས། 

ན་འབུས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་བྱེ་མར་༡འད་×འདེ་འདེ་དང་ 
དང་ནི་ཁོད་ལགས་སམ་བསྣམསཤིང་*བསྣམས་*ཤིང་ 
'སྟེ། ལུག་བུ་སྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཏེ་?ཞོན་ནེ་?ཞོན་བུ་ཕྱེད་ 
ཧོང་གཡུབ་བུན་པུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་ 
་ོའ་གྱང་མ་བད་སྡེ་ཁྲད་*ཏྲིད་དེ་བཞུད་པ་འབྲོང་ 
”རུ་བྱུང་ན།' །ཁ་བྲེ་མོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་ 
ཏེ། གདུགས་ཚད་མ་ཁངས་པའི་ཐོག་དུ སྲད་ཨོཾ་ཞལ་ 
བྱ་སྤངཁཁ་ལ་སྱང་ཊ་ཆ༡་སྱེསཏ་ནེ ནག 

ལ་ར 
'ལྡེ་ཁོལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་བྱི་མབུ་*མ་ 
་ཡ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟམ། །མ་སྙིང་རྟག་དུ་ 
ཧྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ཡ་མཆཾ་ཤིག། =ལྡེ་གཤེན་རྨུ་ན་ 
སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་ 
གས་སྟེ་ད་མའི་བྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་ཕྱི་རིགས། མཚལ་ 
གོང་གྱི་གགས།' རྟ་ཕ་ལ་བྱཾན་ང། མ་ལ་གྱང་ལྡིག། 

ང་དང་ནི་གསུགས་། ཞུད་དང་ལེབས་། བོན་པོ་འབོ་ 
།དན་ཟོས་མ། །མགས་དེ་ཤྱིང་པ་ཁུད་ནོངས་ཤིང། ལྷཾ་ 
ས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྷོ་ 
སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛ་གྲོངས་ཆིག་སཕད། དྭ་གསོལ། ལྟོ* 
ཁ་ནས་འཁལ།༡ གིང་མོ་ག། ༤༨༤ ཡ།  བྱིང་བོ་ལྟེ 
ཞཾས་ཤར་ཤད་སྨྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་མྨཾག་མ་འཕྲ་རྗེ་ལྟོ་ 
ཧྱབ་མ་རྒོད། ཉི་དུ་སྣ་འང་ཆེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྷོ་ 
ག་དུ་གསོལད། ལྷོ་བུ་ཡང་ཡེང་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྷོ་ 
ང་གས་ཞམ། ལྷོ་སུད་ཕ་ཕ་བྱ་ན། ཇབ་༧ཛ་ཆབ་ཚོ་ 
ག་གསུམ་དྲ་དང་བཞི། སྱིང་ཕག་སེ་གཤེགས་ན་། ལྟོ 
་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ་ནོགས་སྱེད་ཀྱིས། བྱེང་བོ་ལྟོ 
གདུགས་ལས། གྱང་ཞཔ་གོ་*འཔག་ *གོ། སྡུག། 

གྱང་འཕང་*འཕང་མཛོ། ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་ཆི་སྤུར་ 
ང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དོཾ་མདེ་རིང་སང་ལར་བྱཾ་ 
པའི། ཡུལ། ཧེའ། ལམ་གྱི། གཡས་རོལད། ན་ 
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བུ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བླད། གླད་ལ་དུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འ 
བུ་རམའུ་གུ་ཅུའཐུང་ཇོ། བསྟན་ངག་ཚིག་གསྲེ་ག་མ་ཞིར་ 
བུ་༡རི་གདའ་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འ། རཿ 
བུ་རུ་བགྱི་འཆལོ་*འཚལ་*ལོ་གསུང་ནས་གཡང་ཚོ་ཛ་ཊ་ནི་ 
བུ་རུ་ཏེ་ཞོན་ཞེ་7ཞོན་བུ་སྱེད་བུ་རུ་བཀྱི་འཆལོ་*འཚལ་* 
བུ་རུ་སེར་དང་མ་མཛ་མོ་དྲང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛེ་མ་* 
'གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་པུགི་ 
ཞིག་ྐ་ཡ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀ་ 
བུ་ཀརླག་སྟེ་ཟེར་ཏོང་ཏོང་གཡུབ་བུན་ཕུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུ 


བུ་ལ་གྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཅིག་རྔ་མ་འཕན་ཅིག་སྐྱེམ་ 


ཆུ་ལ་མྔ་གོས་ངན་ལས་བདུ་ཆབ་ཆདུ་བཅིངས་སྱི་ཟས་ངན་དུ 
བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱྱི་བཟོད་ཉོན་རེ་སོངས། །སྐྱེས་ན་རུ་ 
བུ་ཝ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུའིས། །་སྨེ་གངས་གངས 
བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡ཕྲ'*སྲྭ་འདོད་ཀུང་༡པྲུ་ཨསྤཱ་ལ་ལྟོས་ཤི་ 
༡༨༩༦ ༩༩༩༡ ཇཧཔ༧༠༡༠ཉཿ 
བྱ་ལ་གཡག་ཆགས་པ། ཕྱུ་པ ཚུངས་གཙིག་ཇ་མ་ཉག་ག 
བུ་ལག་ངན་ཤྱིས་བྱད་ཁྱིམ་སྲེ་ཞི་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ནེ་བཙུག་ 
བུ་ཁང་ལིང་ད་ནོངས་ནའ། ཤྱི་སྟེ་ཏ་མ་ཞས་ལྷམཤྱི་ཊི་ཚ 
བུ་ཁང་ཁེང་གིས། ཆབ་ཕྱིག་དཛོ་ཤུག་དུ་གསེར་ཀྱི་གོག་ཆེ་ག 
བུ་ཡང་ཁིང་ཁྱིས་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛོ་ཞི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་ 
བུ་ལང་ལིང་གྱིས། སྐྱིལྡེ་*སྐྱི་*ལྡེ་རུ་བྲན་ནི། ལུམ་པ་ག་ 
བུ་ལང་ལིང་ཀྱིས། ཉེ་དྭ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་མཉེན་ 
བུ་ཁང་ཁིང་ཕྱག་དྭ་གསོལད། སྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ཕྱུགས་ནག་པ། 
བུ་ཡང་ལིང་ཕྱུགས་ནག་པོ་དང་། སེམས་སྱི་གཅིག་གིས། པ་ 
བུ་ཡང་ཁཾང་ལ་གྱིསཐའ་*ཕྱི་*ཿམཐའ་གཉེན་ད་བཀྱི་ཤི་སྱིང་ 
བུ་ཡང་ཁིང་། ཕསསི་ཆཕས་༣སེ་གཤེགསན་༣གཤིགས་ 
བུ་ལང་། ཁེང་ལཐྱཾ་*ཝ་༧ཕྱི་མཛོའི་རོགས་ཚིག་ཚལ་སྟོད་ 
བུ་ལས་གྱང་འཔཇོ་*འཕང་ ངོ་དྲོ་མ་ལས། གྱང་འཕངོ་ 
བུ་ལས་གྱང་འཕཛ་*འཔང་ཚཛ་ཅི་གཞིན། ཙི་ཕྱབ་མ་དང་ 
བུ་ལས་ཟད་ཅིང་། །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །བྱི་བུ་ 
བུ་མཧ།ེངས། མ་ཀེརད།ཐམ་བུ་ཁར་ཏོགས། པའི་ཡུལ། 
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”བྱང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚས་ཀྱི་བུ་རྨང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་ 
རན་གཉིས་ཏ་གཉིས་འཚས་ཀྱིབུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་ 
་ཏཾ་ཉིང་ཞིང་ག་ ༡གཅིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་སྱི་མཐུན' 
སས ས་ས་ས 
སཱུ་ཀྱན་ཀྱན། ཧྱང། སྙིཊ་མ་བདུན་ཀྱི་ཡེ། དྲང 
དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མྨུ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་།ཏེད་སུ་ 
གཉེན་སྡུག་ཙི་*ཅིང་བྱམས་པ་འི་དགའ་གྲེས་དང། ། 
་ནོངས་ནའ། གྱི་སྟེ་།་སོ་ཞིས་སྣམ་བྱི་ཁཱི་ཚང་དབུང། 
འ་ཆདམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆེཝ་ན་ཆད་དུ། ཧྱང་ 
བ་ཀྱིས། ོབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་གྲམ་ 
! སྦྲང་རྩི་དངང་ཟ་ཆ་ན། )སླང་ཕྱུག་ཚར་ཏེ་སཅིས་ན། 
'སྱེད་ན་ནི་ཉྱི་སྐྱེ་འཾ། །མ་མྱེད་ན་ཞཾ་ཕྱི་སོས་སོ། །མའི་ 
། །བདེ་དགུ་ལ་བག་ཨོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རཾགས་ཀྱི་ 
ར་སྐྱ་མའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན་༡ཆུན་ནི་བྱིའི་ཕྱི་ 
པྱྭ་ལས། བོན། བཁས་གསས་དྲག་སྱེདེ་*སྱེད་ *དེ་ 
བ་ཁུངས་ནས། པུང་ན། ལུགུ་མལུག་*གུ་ལགས། 
་བས་ལོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། གྱི་མ་ 
བས། ལུག། མར་བ་ལ་གཏ།×གཏད་དོ། ང་འི། 
འ། །ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་གྱི་བུ་ར་ཡག་གཉིས་འཚོས་ 
།ནའ། ས་ལ་ཉ་སྤུ་སེར། ། །།ཁ་བང་གཉོས་འཚས་བྱི་ 
། འགོན་ཙུན་པྲུས།' བལྟས།” ཏེ། གཟིགས་པ)ན། 
་མཐ་༡མཐའ་དགང་གི་པ་འབྲམ་ནས། བུ་ནི་ལྟ་འི། 
ི་ཆབྲ་ས་འགྲིག་བརང་མེ་འེབཝད་ད་ན་དང་༠།རཇཞོས་ 
།བསྣམ་ཤིང་~ ~~ ~~~ བསྐར་བསྐོར་ན་ནི་ 
ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་ ×ཡོད་དོ་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག'7གུག་ 
་ནོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བྭང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ངེ་ 


ང་། ཐུགས་རེའུ་ཚཾལ་ལྟར་འཁྱགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་ 
ར་ཏེ། སོབས་ཀྱི། ཆ་ཀྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམས། 
༡རྡི་བན་དཀ་ཆདཀའ་བཞི་ཞིས་མ་ཉོན་ད།ངཿ༤་༤ 


སོབས་ཀྱི། ཆ་ཀྐྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་ནྣམས། བུད་གྱང་ 
།རོལ་ལོ་མགོ' ~ ~ ~  རྗིམ་*རྗིས་འདས་ནི་བན་མ་ 
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བུ་ཡོའི་དུས།། སུ་སྨའི་མན་དུ་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུས་གཟིག་ 
བུལའི་དགུ་མདུས་ཆསུ་ཉྲེའུ་བལ་བུ་མཚོག་རུམ་ཞིག་བུང་སྟེ་ 
བྱ་ཤི་བ་ནང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་།གསོན་གཤིན་ཁན་མྱི་༤ ༤ 
བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་ཕྱེད་དོ་མ་འདོད་ནི་ 
བུ་སག་སིག་གྱང་སྙིང་མ་?༡བཇུན་*བདན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆ་ 
བུ་སུ་ཚ་ཞེསདྲས་ན་ཀྱི་ངནབུའི་ཕནིཧྱལ་དེ་ཆད་པ་མ་ནི་སྔ 
བུ་གྲཾང་བརེ་བ་འི་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ 
བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྕམ། ཤས་ཀྱངཊ་ཨཀྱུང་མ།ཛ་སཾས་ 
བྱ་སྐན་མར་ཡའ་ུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། མངད་སྐྱེན་ 
བུ་གཞེག་མ།། ཨང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ 
༩༨༡༣ོབདུ་མ་ནག་ནཇ། 
བུ་གསོས་ཤིན་དཱ་དགའ། །ཐྲོག་མ་ཆགས་ནས་༡མས་ཕྱི་བདེ། 
བུ་ལྟ་འ་ཁང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཚོག་པར་མ་ 
བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། །ྲི་ལ། བཞུགས། ` བད་གི་ 
བུ་ལྷེའུ་ཨང་ཀ་ཇྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་གསེ། དུ་བསྐྱེད་ 
བྱ། གྱང་ཚོ་བ་འགུཝ་དུ་ཏོགས། པའི། ཁུལ། ཏེ། ཡམ་ 
བུ། མཆིང་ཉྱ་། འདེ་ཡང་བཙན་དང་ཀོཾ་སྨངས་ཀྱིས་ཤཾཧི 
བྱ། འཕན་ཧེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ན། གྲོངས་མྱི་ 
བུ། སྤྲ་དཀར་དུ་བུང་ན་ཉ་ལྟ་འི་ཉྟ་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་གུང་དང་གྱི་ན 
བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ཞའ། ལྷ་གུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་ 
བུ། མ་བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། གྱིས་མྱེད་ཕ། ཨབ་ 
བུ། ཚ་ནི་སྤིན་གྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། 
བུ། སེ་ཡ། སདད་¥སདད་ རདྡ་མགྱོགས། །དཀྱུསུ་*ད་ 
བུ༧ཛེ་ང༡༡གནའ།)“བསྟག་ཁ་ལྡག་ཞི་ནང་ཆ་གནབ་རླ་ཝ5 
ཟྲབཀ་མོ་ཁང་འདྲི་ཤ།སོད་ནོ་གནན་བྱེ་ཁར་ཞནའ་ཞྲ་ཆང་འ 
བུ་ཇ་མི་གྐེཏུ་ཁོར་ཛཌ་ཌེཞྲེའ་ཁུག་དུད་ཐ།གྲི་ཝུཆ་ཚག་ 
བྱང་ནི་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ནི་བཤོསྟེ་ཆ་བཤོས་༧ཏེ་གནའ་ 
བུད་ཁྱང་བུད། ྐམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ལྔལཏེ་*སུལ་*7ེ། 
བུད་གཤེགས་ན་༤་= པཿ = 7ཛོནད་ཨམིནད། 
བུད། སྐྱེམས་གྱི་ནང་དུ་ཡང་སྕལཏེ།*སུལ་ཆཏེ། །ཨམས་ 
བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་ས་ཆིབབོ་*ཆིབ་བོ་སྤོ་མ་ནི་ 


བུ་གསོའི་ནས་སྤང་?སྣར་` 


བུ། 


11194,0013 
[0126,/0108 
50126,0108 
1*0126,0064 
[1285,1166 
£51285,1067 
1134,0087 
1:1194,0017 
11040,0071 
[1040,0061 
1042,0142 
10126,0089 
[1040,0059 
51134,0070 
1194,0032 
11285,1088 
[1285,1099 
11068,0041 
[0239/0301 
[1042,0135 
81042,0116 
1285,2022 
1285,2022 
81285,1104 
51042,0064 
11042,0065 
11042,/0059 
£01286,0152 
851134,0198 
1068,0036 


1134,0202 


སྐྱས་ཏོ་ནེ།¬~ ~  བུ་༡རླག་སྟེ་ཟེར་ཏོང་ཏོང་གསུབ་ 
བ་རྒོ་ན། .ཐང་ངེ་བུང་ཇེ་མེ་ཧུ་ཡོང་ཁོང་། ནེའུ་བུན་ 
ང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ཇེ་བུང་ངེ་སེ་རུ་ལོང་ལོང་། ནེའུ" 
བྲོ། །ནང་པར་ལངས་ནས་༡མས་སྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་ 
ན་༡ཧྱི་༡ལྡེ་མ་རིག། གྲིབས་རི་ནག་སོ།. མོ་གཤེན་ཞུ་ 
ཧི་ལྡེ་མ་རཾག།) །སྲེབས་འི་ནག་མོ་ཝའ། ? ཐོ་གཤེན་ཞུ་ 
།མཏའ། དགུང་གི། པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྷ་འི། 
ཟ་ལ 

་ཅིག་དུ་སྤུང་*སྤུང་*ང་། ཞེས་བགྱིས་ན། ཕྱི་ངན་ 
་ཐ་ང་། ཕུང་མོ་ཏང་ཞེས་བྱི་བ་ལགས་ཏེ། །སྱི་ངན་ 
"སྙང་དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་གྱི་རྣམས། ཞལ་ 
”བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །དེ་ལྟེའུ་ 
མུ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སུ་བུ་སུུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་སྱི་ངན' 
ས། གྱི་ཀྲས། བུ་པོ་རུ།: བྱུང་། སྲས་དྲལ་དུ་བལྟས” 
ཟེར་རྭ་བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤ ~~ །ྱེར་ཧེ" 


་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མུ་བུ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རྨ་ན་ 
'དཱ་བལྟམ། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ཟ་ལྟམ་ 
གས་པ་གཅིག་ལས་སྱེད་གྱསགྲས་མ་ཉག་པ་གཅིག་གིས་ 
ས་པ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆས་ཉོད་གློ་ 
།གཤེགས་ནས། །ཐུགས་གུན་རྒྱལ་སྒོའི་གང་།' གངས་ 
ནྭ་གཿགས་ཧང། འགབ་སྲི་ཡ། ཀྤེར། །དུང་དང་པོ་ 
ཇི་བ་ནི་ཐུགསུ་*ཐུགས་ *སུ་སྟུང་། །བྱ་གསུམ་ནི། 
"སུུ་སྐུང། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཐང། གོ་བོ་ནི་ 
ང་ནས ཤོང་བཞུགས། །འོལ་ཟའ་ལྗམ་ 
།ཨམ་ས་གཅིག་སྩོཡད། མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་མ་ 
ལ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་ 
། ཧྱེར་ལ་མཆི། །ཚ་ག་ནར་ས་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དང་ 


ད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། 
ས་སུ་སྒོང་རུམ་ཀྱཾནད། བརྟེད་*བརྙེད་*དུ། སྦྲང་ 
ས་ལ་ཕྱིར་ཞོར་ཅིག་ཞུགས་### ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་ 
ས་ཐསུ་དཀརུ་ཆདཀར་རུ་ཟའ། བསྟོད་ནི། སྦྲང་ 
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བུན་པུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་མྱེད་ཀྱིནི་བུ་རུ་ཏེ་༡ཞོན་ནེ་ 
བུན་པོ། ཕྱི་ཅུང་བོ་ཀ་ཙམ་ལ། - རྟ་ཅུང་ཞྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་ 
བུན་བུན་པོ། སྱི་ཞུང་བོ་ཀ་ཙམ་ལ། - ཉ་ཅུང་ལྒོ་བ་ཙམ་ཁ་ 
བུན་བྱུང་། (7ཉོན་རེ་མོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲཾན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། 
བུག” བཅྒ་བསྡས་ཀྱང། སྟུན་ཀྱི་ཟོ་ས་འཚལ། སྐན་གྲི་ལྡེ་ 
ཀཀ ཀ་ས 
བུའ་་ནི། སྤིན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཨོ་ 
བུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་འོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོ 
བུའི་ཛ་ཐོ་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་རྤང་གི་གྲོངས་གི་སྤར་ཕའི་ཁོལ་པོ་ 
བུའི་ཛ། ཛ་གསེང་ཞྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲོག་ནུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ 
བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ། །མོ་བཙུན་ཞིག་གྲོང 
བུའི་སྡིག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐར་ཕྱི་ཕྱོང་། ། 
པེན།་ཏེཉ) ༡ འབེམས་ཏགར་གེག་ུཤད། 


བུའི་ཕྱིང་བཏགས། སྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། ལྷེའུ་ཨང་ཀ 
བུའི་དཔྱིག་བུ་ཞིས་ཟེར་རཾ། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་ 
ཟུ་གིས།༡ ཁྭ་མ་གངས་གངས།་ལ་བྲོགས།༢།ལག་སེ་མཚོལ་བ་ 
བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་འི་ཞོད། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་ 
བུར་མ་~ ~ ~ ཁ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐྲོགསདེ་ × ཧྲོ 
བུར་གྱི་རྟག་པའི་དུས་ཁ་བབ་ལྟེ། ཀའདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཧྱུ་ 
བུར་གཤིགལྟེ་*གཤེགས་×ེ། དགུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུ 
བུས་ཏེ་ཐོ་རས་གློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཚང་ཡང་གཏད་ལ་ 
བུས་ཏེ་བཟང།  གོ་བ་ནི་བུས་ཧེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར 
བུས་ཏེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །་ན་ནི་ཡང་ཡང་ 
བུས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བྲག་ཧྱལ་ཐང་བའི། རུ 
བུས་ན། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་མོ་རྣམས་། གཤིན་ 
བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ཨ་ཡོ་སྤོང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་སོ་བསྲང་། 
བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་དང། རླད་བོན། 

བུས་ཐ་ངན་པ་འག་*འགའ་ཞིག་ཀང་རིང་ས་ཏེ་སྐྱེས་ན། ཇེ 
བུས་བརྩེད། ེ་གྱི་གཡོན་རོལ་ན། གོ་ཚགོས་སུ་ཆེམ་བུ་གྱོ 
བུས་ཤིག། །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ཡས་ཁྲིདེ་མཏྲིད་*དེ་ 
བུས། བསྟོན། དགོ་རེ་གས། བསྙཾད། ཡུལ། གཤིན་ཡུ་ 
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་ཐུལ་ཐུལ་ནི་།ཊ་ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ཀྱང་༡་ 
**ཐང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་པོ་ཨང། 
“རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་མཆིད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ཨ་ 
ནན། །ཕྱི་བཙུན་པོན་པ་ཞིག་སྐུ་ནས་མཆལ་ ~ ~ ~ 
'ཏོ། ཆུ་བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྲ་དགུ་བཅུ་ན། གོ་ 
~ བ། དགོ་མོ་ཞོ། ཡི་ནང་དུ་བབ་ནན་ལྟམ་རྗེ་ཨ་ 
གསུང། །སྲིན་གུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་ 
'གི་ནམ་ནངས་དགུང་གངས་ནའ། སྲིན ༡ཚན་དགུ་ 
བ་ྱི་སྙན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། ཤྱོཾ་མ་ཁོ་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་ 
འི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སྲིན་ཙན་དགུ་ 
་ཤེའུ་སྨྱས། སྲིན་ར་ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས། སྤིན་ཙན་དགུ་ 
ན་ལས་ཞུ་བྱང་སྟེ།» སྤིན་ཁས་སྔ་བྲུང་། སྤིན་ཙན་དགུ་ 
བ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་འིས་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་ 
་བ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས། །སླ་འཾ་གསལ་ཆགས། ན་སླ་ཏཱི་ 
~ སྨུགོ་*སྨུག་*གི་མན་གལ་། ལས་བཀོལ་། ཤ་ 
འོ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་ས་ཡིག།- [དན་འགྲོ་འོང་ཏ་ཁའོ་ཁཊ་སྐྱེ་ 
ཆུ་ནཊ་ཀཝ།ཞང་ད་ཁྱབ་ཧོད་རེ་ལས་ཏའ།ཀཀཿ་ 
་ནའ་།ྲེའུལོ་རྨུན་དང་བཀྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤཱ་ 
དང་ཕྱུགས་བདག། སྣ་དགུ།  བཞེད། དཾ་ལུང་དགས་ 
།སྱགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བཞི་ནང་དུ། རག་ཤ་སཐུ་ 
གཤེན་བཀྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། ྐུནཀྱི་ཚ་མ་འཚལ། འོལ་ 
པ་དུར་ཤེན་*གཤེན་རྨ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་ཕྱི། 
བསེས་ ~~~ དང་གྲུ་མོ་བྱ་༡མ་ཟིན་ཙུན་ཁྱས་ཚ་ 
བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུས་ཕྱེ་ལ། སེའི་གོང་དུ་དབྱས་ཕྱིང་ཁ་ 
ད་དེ་ཁམ། གཉིས་བགྱིས་ཧེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་ཇེ་ 
ན།༤ ༤༠ བྱང་སཚོ་གསུམ་ཞིག་ཉ་མ་བཤེར།།ཡ་ 
ག་པ་དུར་ཤེན་རྨ་ད་ཆན་དང། གཤེན་འབས་རབ་ཕྱི་ 
མ་ད་ཡེར། ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོས་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་ 
༄༢༣༡ཞིཧཿཉིས་ར གཉིས་ཕས།༡ཐ་ཀཤིན།ཧྲབགིཿ 
~~ ~~~ ས་~~~ 'སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་ 
གྱོ་མབུ་*མ་༧བུ་མཆོང་རྒྱལ་། བློན་པོ་ལྷབོ་*ལྟབ་ 
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བེ་བ་ལྟུམ་ཕོ་དང་མཉམ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ ? 
བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ༈ ཆེ་ཙམ་ན་སྐིང་རོའི་གམ་ད་ 
བོ་ ~~~ ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། བཾ 
ཐ་ = 'ལོ་ཧོག་སྣར། ཉི་མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ།' ཆའི་ 
བྭ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་༡ 
ོ་སྐུ་ཧྲ་གསོལན། )།ཡངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །ལྟམ་མཇད་ 
བ་།ཞི་མཆིད་ནས། །ཐབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྱ་རྗེ་ཞལ་ 
བ་།ཞི་མཆིད་ནས། ཐང་ཧྱ་ 
བ་།ཁའི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སིན་ཙན་དགུ་བ 
བོ་ཁའི། །ཁབ་དུ་མཆིས། མྱི་བཤོས་ཤིང་མཆཾས། མཆེང་ན་ 
བོ་།ཁས། །ཐང་ང་ཧྱ་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཞྭེའུ་རོ་བཆུག་ 
ཐ་།ཊས། །ཏྙིན་ཏའ་ཟཱ་སངས།།༽ཉོན་ཁུམ་གཟུན་ལ་བོན། 

ཐ་འཐེག་ཆམ། །ནས་གྱི་ནངས། 'གུ་ཙྭ་ཙྭ་ཉིན་གྱི་ནཱབ། ད་ 
བ་གང་ཧྱལ་གྱི་གསལ་ཆགས། །གཉོ་འཾ། གསལ་ཆགས། 

ཐྭ་ཞགས་ཀྱི་ཊ་ནང། གཞག་པོཌ་ཀཉའི་རུ་ཞས། དཀྲེཝ་ཞས་ 
བོ་སྒྲོལ་མཛད་པཱ། །མགོན་པོ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་ད་གསོ 
ཐ་བྱས་བསོགས་ནག་ཁྱེའུ་ལོ་རུན་དང་བཀྱ་སྟེ་སྟང་རེ་ཐམ་འ 
བ་བྱག་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བྱའ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་ཆའ 


ཧྱ་མོ་ཐང། རྟ་དང་རོལ་རོལ་ཏམ། 


གཟུ་ཤིང 
༠༡༧ །འབུམ་གྭངས་ཕྱེད་པར། །བཙོ་ཞཾང་བསྲ་ 
ཐ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་ཨིན་གུག་ཀིས་སྙུན་བྱི་ཚ་ཝང་འཚམ། སྤ 
ཏཀཉིམ་ཧྲིས།༡༡སེ་ཨོ་ནི་བཀྲོད་ཨིགས་ཏེ་གྲུ་ཁཞི་ཞི་སགན་འེ 
བོ་སྟིང་ལ་བསེས་པ་ཚེ། དེ། ཚ་བོ་ཕྱིར་འགྲོར་དག་*ཝདག 
ཐོ་བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཆིབ་ 
བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །།མ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། 

པཔ 45:44:14: 

བོ་དང་སྐད་ཤེན'×གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཉེ་ 
བོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་མ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་ག 
བོ་དང་དུར་ཤེན་མ་དའི་ཞལ། གཡང་ཛོ་རྩ་ཁིད་~ 
བོ་དང་དུར་ཤེན་ »གཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན།×གཤེན་ཐོའུ་ 
ཆབོ་དང་གནུབས་གཉོས། ལྟོ་དང་ཇེགས་གཉིས་ ༡ཞོལ་ལྡེ་། 


- 


[1134,0297 ”*སུ་ཅེའུ་སུག་ཨཅིག་%ཨ་*ཉིག་དང། ཅིལ། བོ་དར་ཅིག་བྱིན་ཅིག།། །། ~~~ ~~~ ༡རྐྱལ་ 
£1134,0227 - ་མཆིས། ཏང་བཙསུའ་*བཙས་*སུ། ཆིལ། རེ་ བོ་དར་ཆིག། ཏང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབབར་སྔོ་ 
5:1134,0234 _ དུང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚལ་༡ག་ཆིག། དང ཚིལ། རེ་ བོ་དར་ཆིག། དང་ནྲེའུ་སུག། ཨ། ཆིག། ཏང། ལ། བ 
[1134,0248 ༧ ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཆིལ་རེ་ བོ་དར་ཆིག། འོན་ཅིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བའི་འབའ་འ 
£1134,:0209 - ཚསྭ་*བཙས་*སུུ། ཆེའུ་སྲུག། ཨ་ཆིག་དང་ཚིལ་རེ་ བོ་དར་ཆིག། འོནད་ཆིག། པོ་བྲང་ནི་གསོན་ཧ་རྟིབས་ཤིག། 
1285,2078  ཀྭངས་ཀྱིས་དག་བརྒྱ་དག་@བཅུ་ན་ཁིམ་བྱ་སྦངས་པོ་སེ་ བོ་དན་ཤན་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཝཾ། ྐབ་ཏས་པ་གོ་་ད་ཿས་ 
11068,0041 ས་གེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་ ༤ ༤ ལ་ཚ་ བ་བདག་གི་སྐ་རག་ཁ་ཚོགསདེ་ཐོགས་*དེ་བཞད་ཅིག་2 
11285,2116 - ། བལ་ནག་པོའི་ ~~ ~ དུ་དྲིལ་ལ། བྱ་གསས་གོ་ བོ་ནན་གིས་གནན། ཁྱི་བཙུན་བོན་པ་ཞིག་སྐ་ནས་མཚལ་ 
191285,1038 ་སྐུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ནས་ཕྲྭ་  བོ་ནམ་ཕྱི་ནང་ས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག། 
£1285,1064  ཐང་བ་དམུ་ཐང། ཧཱ་ནུ་ནམ་ཤྱཾ་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲྭ་ བོ་ནམ། ཤྱཾ་ནངས། །ཨྲུ་ཚུ་ཉིན་སྱི་ནབ། དབྱིད་ཉི་དང་ལུ་ 
:1289/0505 ° བྱེ་ནི་ཞལ་མ་འཚོལ་སྐྱེད་པ་ཤོ་ཛ་མ་གནགས། ཆེ བ་ནི་དད་མ། སེརད། ཚབ༢ཛ¥བ་ཡ་གཤིགས་ཁེས་ 
:1136,0045 ང་མཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བཀ་ལ་བྱར་བཏགས་ན་ བ་ནི་གནག་གོཁ་བར་བཏག་སྟེ་#བཏགས་ *ཏེ་དཀོར་དང་ད 
51285,2022 - ཐུགས་*སུ་སྙུང། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཉེ་བཐང། ཧོ བཾ་ནི་བུས་ཧེ་བཐང། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཐ་ན་ནི་ཨང་ 
51040,0067 ` ° འུ་བུ་ཅག་གཉིས།: ཁྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའོ། རྫོད་གི་ཇ བོ་ནོངས་གིས་མྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་ཁལ་བ་རིགས་གི་རྟ 


5:1194,0003 ~~ ཨབ་དགའ་ཟིན་དེའི་ཆེད་པོ་འཾ། །བོ་བང་རེ་ བོ་གནག་གི་འབྲམ་ད། །སྟེ་སེ་ཧུང་གྲྭ་བཞི་7བཅས་` 


1134,0258  མེ་རེམ། གཙས། དགོའ། བྲེ་ངེ་བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་ བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རྭ་ 
[1068,0022  ”ཌཟ་ཐིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྙིང་ཁ་བསེས་པ་ཚོ། དེ། ཚ་ བ་ཕྱིར་འགྲོན་དག་*དགའ་བ7ལྟ་ ~~~ ད་འགྲོ་ན་ 
[1134,0294 - ་པ་ས་ཏྱིམ་དག། བས་དྲོ་དབྱརད། སླ་སུམ་ལ། རེ" བོ་ཕྲུགས་སྱེཾ་བས་གྱང་འཕྲུ་རྫི་མས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་ *སྒྱ་བས་ 
91194/0063 བརྡ་ཨ་བུན་།ག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་ས་ཞིབ་བོ་ལཆིབ་ × བཾསོ་མ་ནི་དཀྱེསལགས་དང་ནི་ཡོད་ལགས་སས་བསྟམས་ཤིང་ 
£1289,0612 ` ཇ་བ་རེ་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཕྱི་ བོ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཡོན་ན་སྣམ་ 
51285,1006 - བྱི་སུན། བུ་མོ་བཟང་བྱོ་བསྒོན་ཞེང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་ བོ་བ། མྱི་སྒོན་ཞིམ་ཕྱི་སུན། ཕ་བོ་བཟང་མྱི' ~ ~ ~ སྐྱི་ 
[1068,0019 ° གས་ཤིང་འདག་པ་དང། བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་ བོ་མ་འཅིགས་བར་ཨར་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུངསྟེ་ གསུངས་ 
1289,0506 'གནགས། རེ་བོ་ནི་དུད་ས། སེརད། ཇོབ་མཛོ་ ཆབོ་མ་གཤེགས་ཅེས་བཤིས་པ་དང། དབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོ 
11039,0004 ད་ཚ་དཀུར་བཅིངྣས་ཆ་བཅིངས་ཚན། ཕ་གླའོ་ཨང་ད་ བོ་མ་ས་སྲིན་བྱེད་སྱེད་མ་། རྨ་ཁྲིམ་འཕྲང་ར་། བུད་ཁྱིམ་ 
51289,0504 ° : ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲད་མའི་མཆིད་ན་འེ། ཇཾབ་×ཇ' *བོ་མ། གཤེགས་ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗ་མ་གཤེགས་། བྱཾ་ 


[0239,1602  ཞེས་བུ་བྱ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་ཁྲེཿ བོ་མང་པོ་ཁར་*འཁར་དང། །བཅས་པ་བཞགས་སྟེ། །འ 


[0239,3005  ་དང་བཅས་པ་གྲྭ་གྱི་ནང་ད་བཞགས་པ་ལས། །སཱེན་ཧྱི་ བོ་མོ་གནོད་སྤྱིན་འཇིག་*འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕགས་མ་ 
£1060,0087  ཐམ་འབའ། །ར་སུཝ་ཧིད་ན་ཀ་ནར། །ལྷ་སྱང་ལྷ་ཞི་ བོ་མོ། ཇྗེ་མྱང་ཙུན་གྱི་རྒྱ་པོ། །རྟ་ཕྱང་རྟ་ནག་བྲའ། །དང་ 
[1136,0047 ཆདུ་བཀྱིསྟེ་*བགྱིས་*ཏེ། ཇི་གཱ་གེ་རྐང་ཕྲན་གྱི་གཉེ་ བྲ་སི་བྱག་ཧུ་བྱག་ཞིག་ཨས་མེ་བུང་ན་། །ལམ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་ 
51060,0019 སྨོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ཡ་སྤྲཾན་་ བོ་སྨྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ཉ་སྤ་དཀར། 
50126,0151  ཞ་གཏན་པོས་ལུང་ངུ་སྕལ་ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་ བོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ སྐུ་གཉེནཕྱ 
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:1136,0037 
-1136,0038 
£1289,0604 
:1285,2047 
:1136,0055 
11134,0240 
£1068,0008 
£1134,0197 
£:1042,0100 
1060,0008 
£:1285,1006 
1:1060,0057 
11068,0012 
11068,0098 
1-1285,1095 
11134,0130 
11136,0056 
1*1060,0025 
11136,0004 
11060,0028 
11285,1033 
1-1285,1078 
1285,1091 
£1040,0071 
:1040,0062 
9:1289,0204 
11285,2114 
11285,1174 
11134+,0276 
:1042,0076 


11134,0152 


༡ཙོ་ག་རེ་ཤིགཿ།ཤིག་དཌ།༡ཁྱེའ ར་ཁེཆ་ཉི་ཁཱས་ཚ 
ལ་དེ་ནན་སྐོར་གང་ས་ཡས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཟ་ 
་ནཾ་ལུགཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ཞི་འིབང་ཤོ་སྐ་ 
ནད་མ་ཆིག་མ་གསུ་ཕྱག་ན" ~ ~ མཆིང་རལ་སྐྱ་ 
ཤེན་འཇོན་མོ་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་ར་ 
'བྲེང། -གཙས། དགོ་མེ་སེ་རེས། ༤སན་ཀར་མ་ 
བྱོན་ཁོ་མོའི་རྫ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་ 
'དགྭ་བྲེ་དེ་བྲེང་།/ ཤ་གྱང་རམ་ས་རེམ། ཌསན་ཀར་སུ་ 
ད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། ར་ཤཱ་ 
ཡ་གང་གྱིས་རྟ་ཁ་འོ་མཉེན་རྤང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། ཤུ་ 
ཞེང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་བ།: ཕྱི་སྒན་ཞིས་ཕྱི་སཱན། ཕ་ 
༡གཡལ་ཆགས། ཀླ་འཾ་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་རྡེང་དེ་ 
་ཧུ་གསོལ། ན་བ་ཆ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་དའི་ཚ་ 
'འཇོན་པ་ཡུལ་རྒད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། ཀླང་།ེ་ 
ཛཕ་ཨཆྗ་ཤིག།>རྐོང་ཤེན་དག་ཐ་དོག་རྟེང་གིས།) ཀྲེ་ 
ང། བྱ་ནག་གུའི། སྤུ་དང་མཚུངས། སྨུག་རུས།”ན་ 
༡འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་ཞགེག་རསྱ་ 
ང། དོ་མ་འི་ཤྱཾ། ` འིགས། སྟེ་དགས་གྱི་ཤྱི་ཚ། །སྐྱ: 
'སྨོསཾ་*སྨོས་ཨསོ། །མ་བླ་ུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ན་སྨྱ་ 
།ཏེ་དཾ་མའཾ། བྱི་ཚ་སྟི། །དགས་གྱི་སྱི་རིགས། །ཤཱ་ 
ས་བརྡལ་ཤྱིས་ཡོག་ཅིང་བཞུགས། །བཞུགས་ནའ་གཡུ་ 
་ཞིས་མངད་ནོ་ཚ་འིས་མངད་དོ། ཧ་ལ་མངད་ན། ཤཱ་ 
འ། རྗེགས་ཇེ་གླམ་འབྲང་ཆེའུ་ལ། རྔེགས། ཤེན་སྟོཿ 
་རྤུཛ་༧ྤུང་མང་། ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ཛ་ 
ུང་མོ་ཏང་ཞེསབཀྱི་བ་ཞགས་ཏེ། །ཕྱི་ངནབུའི་ཛ། 


་ཝ་འབྲང་གམ་འམ། ལྟོ་སུད་ཕ་ཕ་བྱཾ་ན། ཇཾབཾ་*ཇོ་ 
མ་ཆུམ། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ”*གདབ་ 
ཟུ་རུ་ཐུ་ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱེ་འཕྲང་རུབ་དུ་ 
བཙས་ཆགུ། ནེའུ་སུག། ལ་ཆིག། ཏང་ཚིལ། རེ" 
ཁོ།: །སུང་སྡེར་གྱྭ་ནས། གསང་གིས་གདབ་#གདབ། 
སྙང་འོ་བག། གི། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་ 
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ཐོ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྲི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ 
བོ་ཉང་ཧ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྲི་ཟིང་བཞི་ཟིང་སྐྱེས་ 
བོ་ཚམ་ཞིག་དུད་ཅིང་ཞི་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇིཏེ་*ཇེ་མཉི་ནི་ཇེ 
བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཁཱི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ 
བོ་ཞིག་རྒྱསུ་*གྱུས་*སུ་བརྒྱུས་ནས། ནུབ་གསུ་བོན་གཤེན 
བོ་ཞིག་གན་དུ་ཟང་ *ཟང་མངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། 

བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ཤེས་ ~ ~ ~ ༡སུ་ལགས་སམ་ 
2: 216 4448 

བ་ཞུར་པོ་ཉིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད།' ། 
བོ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུ་འི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། 
བབཟད་མྱི།༤༤༤༧སྐྱིད་ནེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་ཚོ་ཁྱེན་ཞིག་ 
བ་ཞ་གསལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གསལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ཆུ་ 
བོ་ཡིན་གྱིས་ཨར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུངོ་*ག 
ཐ་རུ་གར་དང་མ་སྤྲ་འབྲི་སྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་མྱི་ 
ཤཧྲ་འཛྲང་ཡ་བུ།ཌ ཧལ་སང་ད་ཅིང་ཁིག་ཀྱིས་ཉ༩་ད་ནི།ཨ་ 
ཐ་རཾ། སྐྱིབས་ལུག། མར། བས། བགྲིས། ན།། ཞེའུ 
ཐ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ལྷོ་ཧྱལ 
ཟ་ཝ་༡ནད་པོར་བྱུང་ནའ། རྟ་ཆོ་ཨང་ཟླ་རའི་འབྲང་སྟེ། ། 
་ལག་རིངས་རྱལ་དུ་གཤེགས།། དེ་མོ་ཤོའི་ཧྱལ་གཤེགས་ན་ 
ཐ་ལའ་ཞར་པོར་བུང་ནའ། ཆོ་ཡང་གཞ་ནའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་ 
བ་ལུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཁུགས་གྱིས། ཚར་བརླ་མ་ཁུགས་ཀྱིས་ 
བོ་ཤ་བཞར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་ 
བ་སཾ་ངན་ཞིས། ཨེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་ཐུ། །དགས་ཤུལ་ཤཾང་ 
ཐ་གསེང་ལྡེ་རིལྡེ་མང་གི་གྲངསགི་སྤུརཕའི་ཁལ་པོ་རིགས་ཏ 
བཾ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲེག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན།/ཿན་ཞ 
ཆབ་ཚྟ་བུ་ལང་ཁཾང་ལ་ཕྱ་མཐའ་མགྱི་ཨམཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱིཤཾ 
ཨབོ།སྐ་སར་ཕྱི་༨༤༡སྐྱ།༤༤༤༡༡སྡགཿཨ སྟག་པ 
བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྟུང།། སྤྱན་སྟུང་ཡང་བཤོས། 

བོ། དར་ཆིག། འོན། ཆིག། ༤ ༤ ~ དེ་སྟེ་པན་ཆད་* 
*བོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། ཨམས་གཉི་ 
*བོ། དོ་མ་སྟིང་དགས། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཁྱཾད། 


191289,0111 
1°1134,0219 
:1042,0087 
1040/0047 
1042,0074 
1042,0022 
11134,0177 
1:1289,0101 
70126,0019 
50126/0072 
11285,1132 
11134,0277 
[0126,0136 
:1289,0607 
11289,0604 
11134,0103 
10126,0133 
1068,0091 
1285,1131 
11134,0103 
51285,2144 
1039,/0011 
1042,0054 
[1042,0066 
51134,0124 
1040,0001 
[1136,/0044 
51136,0037 
51136,0031 
51136,0038 


1134,/0227 


་མོ་སྙཾང་ཆེ་དང་། ནབ་མཐྟཾང་༧མོ་×སྙིང་སྱི་ཆེ་བབ་ 
་མབྲེང་*ངེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་རེ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་ 
ད་དུ་མྱི་རུང་བའི་སྤུ་ཡ། །ཉ་ནག་པོ་ལྷིང་ནག། ར་ཁ" 
༡༡༡ 
སོལ་ནས། །ཕྲཱ་སང་སྡེར་གྱུ་ནས། གསང་གིས་གདབ་ 
གཅིག། །དེ་ནས་བཤུམ་དུད་ཀྱིས་ཀུང་གདབོ'*གདབ་ 


བས་འདི་ཞི་མནོན་གཤེན་ཁང་མའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་ 
ག་མཐར་མར་སྐས་ཀྱིས་མྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་ 
~ 'འདམ་ལག་འདར་འགྲོ་མྱི་ཛོད། ། སྤྱི་ཆར་ཁ་ 
ག་མར་བ་དང་སྤ་དག་རེག་ཆོད། ཕའི་རངས་སུ། ཟ་ 
སི་མཁིགས་སྟེ་སིགས་དེ་ལྟ་པན་ཆད་ཆཆད་ཆདུ་པ་ 
ང་ཨང་མཇལ་ཏི། ལྩགས་ཀྱི་བུར་མ་ཁ། ལྕགས་ཀྱ་རི་ 
ས་ལས་བྲེས། གུར་ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ་ཆཕུབས་*ཏེ་ 
ད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནཾ་རི་ 
།' ཡི་ཕ་བོང། གཡག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། ཕ་ 
ང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ཁ།  གློག་ལྟར་ནི་སྤུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི' 
་དབ་ཕྱིཕོ་དང་གཤེད་ཚ་ཕུང་སྐྲ་སེ་གྱ་མཆིད་ནས། 
སྡིག་ཏང་རུ་ ~~~ ལག་པོ་ཆེ། སྲར་པའི་བུ་མོ་ 
པ་མཐའ། དགུང་གི། པ་འབྲམ་ན། གསུའ། ཨི་ཕ་ 
་མ་སྱི་བཀུར་ན་དྲལ་ ~ ~~ གྲོ་ཡོད་གིས་བཀུར། 
”བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་།། :ཕྱས་གཉིས།: ) །ཐོང་: 
”འཚལ།, །བཟང་། ན་རིམ་པར་པླགས་ཏེ། །ནོ་ནད་ 
་ན། །དུང་ཝ་མ་བུས་ནའ། ཕུག་ཆ་ཨ་ཨོ་སྲོང་ཞེས་ 
”སྦྱངས་སྲུ་བཆུག། གཉེན་གང་གིས། ནི། བལྟཞ། 
རེཤཊཱ་མབ་བྲཞིང་བསྟོ།། རོཏ།།བན་འདི་ག་གང་།བཞི། 
ཧེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། རང་ཧོ་དེའ་ཧོས་བདག་དང་སྦྲ་ 
༡རྭ་ཇི་ཆ་ཇི་པོས་ཇོ་བོ་ཐང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྨྲ་ 
ན་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཅང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྨྲ་ 
།བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇ་བོ་ང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་ 
ཅིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། ཏང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། 
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འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀུ་ཕྱི་དྲག་ཕུ་ཡོ་སྤུ་སྡུག་། ཀྱང་། 
ཞི་ག། གནམ་དུ་ཚ་ངེ་ཚང། ལམ་བྱི་གཞོན་རཝད་ན། 
གག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛ་།མ་པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ཡུ་ 


གསེང་ལྡེ་རི་ནི་ཀླད་པ་གཡསུ་*གཡས་*སྭ་ཟུ་གས་ཏེ་ 


།དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏང། །ཉམ་པག་མ། འཆུགས་པ་ 
།དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ཡ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་ 
།གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་*ཞདས་ 
།གུལ་དང་གུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་ད 
བོག་དར། །ཅིར་ཡང་མ་རུང་དུལ་དུ་གུར། །གཤིན་ཆ་བཟ་ 
བག་ན་སྱི་ཕྲན། །ཤ་ཟད་པགས་རྟིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། ། ཨར 
ཐག་ཨིད་ཀྱི། རཾས། །མའི་རངས་སུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ལོ་རིས། 

བོང་ཁལ། ཁཱོལ། གྱང་སྟིམ།  བདུན་གྱི། ལམ། སྲིང་ 
བོང་གཏར་ནས་བགག་ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛ་ཚོ 
བང་སྟེ་ག་ཨེཤི་ཐང་ཁ་། བརེགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*ད་ 
བང་ནི་སྐྱ་བོ་ཚམ་ཞིག་དྲུད་ཅིང་ཞཾ་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཏེ་*ཇེ་ 
བང་གཞག། ཚམ་གྱི།' ཕ་རོལད། ན། གཡུའི། ཆུ། ཕྱི 
བང་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་།1་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ཁེན་དུ་ཡེན་བ་དག་ཀྱུང་ཡོ་ 
བང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་སྡེ་ 
བོང་གསསུས། ཟམ་ཟས། མང་འག་དུ་ཁན་ཟམ། མང་འོག་ 


བོང། གཞག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། ཕ་བོང་གཡག། 
བོད་ཀྱི་གྒྱཝ་དང་ན་སོལ་མ་གཡ་*གཡའ་རི་བརྙིལ། སུད་ 
བད་གདུག་གཉིས་། རྗེ་རྔེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་བྱི་མབུ་ 
བོད་།། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཆིབ 
བད། ཕུ་ཆ་ཨོ་བསང་། ནགུང་སངས་ན།ཿ །ཞ་འབྲིང་པ་ད 
བོན་གང་གིས། ནི། བགྱེརད། མགོན་ཚུན། ཕྲུའིས། སྐྱི 
་ཧས་གི་བྲོ་ལ་གཟོགསོ་ གཟོ 
བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཆོ་རོལ་ད་ནི་བཅུག་མཐིང་ 
བན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྙན་ད་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ 
ོན་ཀྱིཟང་བ་ཚང་སྒྱེསཆསྐྱས་གཉིས་ལ་དཀར་དང་དགགུ་ 
བོན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆི་བདེན་ 
བོན་ཆིག། དབར་མྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་དགྱེས་དགྱེས། ལྟ 


བོན་གིས་སུལ་ཡང་བསླག་ 
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གབྟན་ཏརཏར་ཁས་ཐག་༤ ༨༩ ་གཤོས་སོ་ཚེ་བ་ 
མངད་དུ་ཆོག་སྱྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། །འོལ་ 
སྱྭ་དགའ་དང་ནའ།: ཞོལ་རྗེ་ཟིད་བྲང་སྟུ་༡སྟུང་། 'འཝ” 
འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་ 
ང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ།  རླད་ 
ས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ཁོ། །བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་ 
༡ཕྱས་༣ཧུས་༄ག་བབུས་ནས། ཊིནུཔ་གཞྲེ་ཡོན་ཀཤེན་ 
།དང་གསེར་གྲི་ཞ་མོ་དབ་ད་ཅི་འི་ཛངས་་མ་དང་ཀུན་ 
་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དུང་ནི་སིལ། 


་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་གི་མཐ་བཞིར་བསོ།། ་༄།:། 


མོ། སྱི་མེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས་ནས་རྱེད་ནས། 
སྙུན་ ?ཀྱི་༡ཟོ་ཨང་འཚལ།) སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཡང་རིག།' † 
་གཡག་ལ་རུགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་རམས་མ་ཆི། །མཧས་ 
་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ལ་དུར་བོན་པོ་དང། ཕངས་ 
ག༡གྱི་རོག། ནབུ་རུ་ཚག་གྱི་ཅོག། ཅེས་འབྱིས་ནའ། 
ནྭ་རེ།ཿ མཇད་ནུ་ཚག་ཀྱི་ཚོག། ཀ་དུ་རུ་ཚོག་ཀྱི་ཚེག 
་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་ 
ཨས། གཡོས་སྲུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ལ་དྭར་ 
་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་ 
༡ཚབ་ཚུབ་ཞཀ་ །སྟུན་བོན་པོ།སྨག་ཁོན་པ། འཇོམ” 
༈ །ཧྱལ་ལ་ཨང་གཏང་ཕུད་དབུལ། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་ 
ཤུསས་ངུད་ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ནས། །སྐུ་གཤེམ་མཛོལ་ 
ས་ཀྲིས་དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། མཇོལ་ 

'ལྕམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་པག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཚཾ། །མཇོལ་ 
་ཤི་ཨན་གསུང་ནང་ཤི་གསུགས་། ཞུད་དང་སྟེབས་། 
ར་ཟེར་ན་སྐ་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་ 
མཆི། ནས་ཡར་གོས་སྤེ་ཞིག་7ཕགསྣ་×ཕགས་༧ན་ 
ལྡུསཀྱང་སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚའད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་འིག། 
། སྤྱན་སྙུང་བླང་མ་བླེང་། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང་། 
ས་ཀྱང། སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། ། 
ས་ནའ། 'སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚབ།  སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། 
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བོན་མཆིད་ན་རེ་ ~ ~ ~ མཚུངས་གོ་ཁྱེང་སྱི་མཚུངས་ ~ 

བན་མཆིན་ན་ནེ་མཛན་དུ་ན་ཁང་ཚག། དབ་དུ་ནོ་ཡང་ཚག་ 
བོན་འཇང་ཙ་སོན་ཡུག་གིས། ༈མོན། སྐྱ་མོ་ཡ་ནུབ་སུས་ 
བན་དང་ཏང་གུལ་གྲོལ། ~ ~ གཤོཝ་ན།ཿ རླད་བོན་མཆི་ 
བོན་དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། ༅རླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། 

བོན་དང་སྲུང་བླངོ་*བླང་*ཇཾ། བུ་ཁུད་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་མ་ 
བན་དུ་བསྐྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པ 
བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧྱལ་དེའི་གམ་དུ་བྱེན་ནས། ༄།:། 
ཐན་དཾ། སྤུ་དྲུང་དཱ་ནི། ཏམས་བཞ་*བཞག་གོ། བསྟན། 
བོན་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་སུལ་ཡང་བསླག་པ་ལོ་ཏུས་གི་ 
བན་པ་ནི། གཤིན། ཡུལ་འབྲེམ། དང་ན། གྲས་བུ་༤་ 

བོན་པོ་རྒ་བོན་ལེག་ཏང་མྨང་བཞི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་གྱ་མོ་ 
བན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་གར་དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲང 
བན་པ་ཆེན་ཕས་དྭངས། དེའི་ཞོག་ད་། ཚ་རིག་། དེའི་ཚ 
ཐན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དྭབ་རུ་ནོ་ཨང 
བན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དྲབ་རུ་དོ་ཨང་ཚོག། མཇད་རུ་ནོ་ཨང 
བན་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང་། དེའི་ཞོག། དུ་ནམ་ཀ 
བོན་པོ་དང། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དངས། དེའི་ཞོག་དུ་ 
བོན་པོ་དང རླད་བོན།) པོ་དང་། རིང་མ།ཉན་དང། ཁཞེ 
བོན་པོ་ནྣམས་ཀྱང། ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ 
ཐན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་དཱ་ཧྙཡད།: པའི་ནྣམས། 

བོན་པོ་ནསས། ཀྲིས། །དོ་མ་ཝ་སྕགས་ཉེ'ཞང་འགྲོས་ཀྱི་ན་ 
བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེ་ 
བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ཀྱང། ཆིབས་ཏང། མཛོ་བང་སྒལ་ད 
བན་པཾ་འབོ་བུ་ལག་ངན་གྱིས་བྱད་ཁྱིམ་ཀྲེ་ཞི་ཕུབ། 'དཀུ་ཟ་ 
བོན་པོ་ཡང། དབོན། ལོབ་ཧང། མནབས་སྒྱེ་དང། གར་ 
བོན་པོ་རུས་དག་ ~~~ ཁྱང་གསང་ཤཱ་ཁནཝནམ་ན་ 
བན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ཡག་ཏང་ཆེད་བ་ཁ་མི་ཤིག།༩ཨོ་བཏབ་ 
བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། རྐོང་ཤེན་དོག་པོ་དོག་རྙིང་གིས། སྲེ་ 
བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང། །ལ་མཆཾ་ཤིག། 


བན་པོ་ཝ་མཚཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་ཀ་ 
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ས་ཀྱང་། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། ! 
ཨཿ ཁྱང་སྱུན་གྱེ་ཚོ་མ་འཚམ།) ནད་ཀྱི་ལྡེ་ས་རིག། ། 
ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། ། 
ཞེས་ལཆུགས་ཆལས་༣སྩོགས་པ་ལ་གྱེར་དུ་མཆི། ། 
ཨ། །དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཆུབ་ན་། །སྙུན་བོན་པོ། སྨག་ 
4444: 
་ནས་སྨན་བོན་ངཾས་སྨན་དྲངས་ཁགས་ནས། ཕངས། 
” སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལཾ”་#འཚལ་×ལོ། །དེ་ནས་སྨན་ 
ས་ནས། དུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་ 
ཁ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞིག་བྱ་ 
” = ~~ །ཞོང་གཤེན་ལོན་ཤིན་ཐང་བོའིས། བྱ་ 
་ལྟའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། སྱི་བོན། ལྷའི་བོན། ཧྱ་ 
བ་རླག་གིས་སྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གློངས་ན།: གསོ་རུ། 
ཅི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང། །ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྟམ་ 
སྐུན་གླི་ཟོ་ཨང་འཚམད། །སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཡང་ཡིག། །ལྟམ་ 
ལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་ 
”དེ། རླད་བོན་དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། ༠ཟླད་ 
་ས་ནའ། །འོ་ན་ཨབ་རང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་ 
ས་སོ །ཕ་ཡབ་ཅང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་ 
། སྙུན་གྱི་ཛཾ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །སྤྲ་ 
།བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆོས། སྒྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། སྤྲ་ 
གཚཾས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། །སྦྲ་ 
་མཆིས། སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྤྲ། 
བྲི་ནི་སྨད་བདུན་སྟིང་རེ་ལངས། མཛོ་ལེས་ལངས། ལྟོ་ 
།བྱཾ་ནག་པོ་ཞི་གཞུང། ། ཤིད་ནག་པོ་འི་ལུགས། ། 
”བྱི་ཅོག། དབ་རུ་ཆག་གྱི་ཙག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། དམུ" 
ཝ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལྟ་མཆི་ཤིག། དམུ་ 
”འཚལ།: སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ། དམུ་བོན། དམུ་ 
ལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། བལ་ 
ག་ནའ། །ྙུན་གྱི་ཟོ་ཨང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ་བལ་ 
བོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། བལ་བོན་རུས་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་ 
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བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་ 
བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆོས། སྒྲ་བོན་ལས་བ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ཟི་ 
བོན་པོ་ལྟ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན་ཨེའུ་ཐན་རྤང་བ་ལ་མཚཾ་ཤིག 
ཐན་ཐཾ་།། བསོགས་ཏང་། །ནོར་གྱེར་ལ་ཚྩོགས་ཧེ།' །ཕྲ་ལུ་ 
བོན་པོ། འཇོལ་བོན་བོ་ནམས་ཀྱང། ས་སར། གྱེར་ལ་མ་ 
བོན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཇོལ་བོན་པོ་ནྣམས་ཀུང། ས་ས་ 
བོན་པོས་ས་པང་གསོལ། ཕྲ་སྩང་གསོལ། སྐྱེམས་ཨམས་ག 
བོན་བོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་བོས་པ་པང་ 
བོན་པོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ 


བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉིར་ད་བཏང་ན་ཨང་བྱ་གཤེན་འ 


བན་བང་ཆིག་དེ་ལ་བུ། །ཞོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། རོང་ལྷ་དེ 
བན་བྲིམ་ཏང་གིས། ཧྱལ་ཏག་བརྒྱད།  ནི། གནམ་ལས། 
བོན་མ་མཅིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྡོ་རྡལ་ན། བརྡུང་དུ། བཀར 
བོན་དྭགུས་ཚོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ 
བོན་དམུས་ལོང་མཆོད་ན་རེ། ལམ་ཇྗེ་ཨ་བོ་ ~~~ ལྟ 
བོན་དམུས་ལོང། །ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་གིས 
བོན་ཞལ་ན་རེ། སྱི་ལས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་*ལགས་* 
བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་རྲོ་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ *སུ་ག་ 
བན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བའི་སྙན་དུ་གསོ 
བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་འདི། །ཁ་བབ། 
བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཨིས། 

བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་རེད་ལྷག། ནད་ཕུར་ 
བོན་ིང་བ་ཡིས། །ཁ་སྐྱེ་གངས་ལ་བགྲུས། ལག་སྒྱེ་མཚོ་ལས་ 
?7བོན་ཞོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། གདོ་དང་དབྱད། ༈ བཀྱིས་དེ་ཨས 
བོན་ཨས་འདད་སྨྲང། །འདྲེ་གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ལས། 

བོན་ཞྲེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མཇད་དུ་དོ་ལང་ཆོག། དབབུ་རུ་ 
བན་མྲེའ་ཐན་མང་བ་ལ་མཚོ་ཤིག། །ཁའ་སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲ 
བོན་ཨེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཟང་བདྲོས་ཐང་ཤ།།། 
བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རམ་པོའི་ས། གཏོ་ཞིང 
བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཇེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་ 


ཐན་རྐམ་པོའི་ས། གཏ་ཞིང་དཔད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞི་ 
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ས་མ་མཆིས་༡མཆིས་ན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། 
། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆེས། སྒྲ་ 
ཀྱི་༡ཟ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རཾག། །བོན་པོ་གྱ་ 
”×གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུཤེན་*ལྡེའུ་ ཝ་གཤེན། མུན་བུ་ 
།འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྷ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་ 
ར་་བ་ཞིག་ཞུས་ ས་ཚསྐུ་བགས་ནམ།) ཞུབ་གསེ་ 
བལྟས་ཀྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ཙུན། པུ་ལས། 
ག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྲི་ཚའ། ཕྱི་བོན། ལྟའི་ 
བྱེ་མ་རོན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་ 
ང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་དང། རླད་ 
སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ༈ དམུ” 
། ལམ་ཐུང་ཁྲིམ་ཆེས་བླའ། བུག་ཧྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་ད་ 
ཕུང། བལ་རྗེལ་ནམ་གྱིས། ནགས་ཆེ་ཁྲི་བའི་།བ་དུ་ 
བྱུམ་ནས། བུ་ནི་ལྷ་ཞི།: བུ། ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚ་སྟེའ། 
པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནཾ་ལྟའི། བུ་ཙ། ནེ་སྲིན་གྱི་ཙ་སྟེ་ 
འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྙིན་ཀྱི་ཚའ། ཕྱི་ 
ཆིག། ཏང། ལ། བཅཙསུ་ཅབཙས་*སྭ། བོནདེ་ 
ད། ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྟན་དྲང་ནི་སིཝ་ 
། ཨ། ཆིག། ཏང། ལ། བཙྭསུ་ཆབཙས་མགུ། 
ཀུར་དེ། བལ་མ་ཁར་དངུལ་ཁྲོམ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཧེ་ཇོ་ 
ཨང་བཞུསདེ་ ༣ བཞས་ཆད་ྱིབའི་སྙིངཔྲི་༡ཅང། ཚ་ 
ང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་ 
བལ་དེ་བལ་ཏེ།- ~~  ནི་གཾ་ 
བའི་དཀད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དེ་རིང་སང་ཉ་ཏ་སྱི་ཁ་ 
མ་གི་དཀར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཛ་ 
ག་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་ 
= རོག་བདུད་ཡུལ་ནི་ཡང་རྲ་བྱན། བྱ་གས་ཞཾ་གོ་ 
ཞ། །རྗེགས་ལྷ་བྱ་མང་སྲུང། རྗེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་ 
'ནི་བྱད་བཀྲལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲམ་ཏ་ལ་ 
༈ ¢ གནམ་གྱི། ; མཐངས་ཕྱེ་སྟེ། -གནམ་གོང་ཡང་དུ། 
༡ན། ནམ་གདད་ཀྱི་མཛོ་ཀླ་མཛ་མར་མོ་ཡ་གྱབ་ནི་ཁྲ་ 
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བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ཨན། ཕ་ 
བོན་ཁམ་བ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་སཆིས་ 
བོན་ལེག་ཧང་མང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་གིས། 
བོན་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ་བགྱིས་དཔྱད་བཀྱིས་པ་ཤེ 
བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཨོད་ན། `དེ་གཏར་ཏེའ། 

བོན་གཤེན་བོན་དུ་བསྒྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ 
བོན། བ།ས་གསས་དྭག་སྐེདེ་*སེད་ *དེ་བུ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་ 
བོན། གྱ་བོན་བྲིས་ཏང་གིས། ཧྒྱལ་ཏག་བརྒྱད། ' ནི། 

བོན། དེ་སྱྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ཆསུ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ 
བོན། པོ་དང། རིང་མན་དང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་ག 
བོན། དམུ་བོན་ཡྲེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་ད 
ནལ་ཆ་ལྗས་བུ་དང་བྲག་ཀྱལ་ཐང་པོ།) གཉིས། ཕྱི་ 
རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་སོ་ཐང་ཞིག། ནག་ 
་གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར་ཉནད། དཔྱི 
གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན་×གཤེན་མྨད་ན་གླད་ 
ལྷའི་བན།) རྒྱ་བན་བྲིས་ཏང་ཀིས། ` ཧྱམ་རག་བརྐྱད། 
*བོནད་»དེ། མྱི་བཟངས། ནི། འཛུལཏེ་ *འཛུལ་༡ཏེ་ག 
བནད། སྤྲ་དྲུང་ནི། ཏེམས་བཞག་ཐུགས་རུམ་དུ་ཐེམས་བཞ 
བནདེ་ བནད་དེ། ཕྱི་བཟངས། ནི། འཛུལཏེ་ འཛུ 
བའི་དཀར་དུ་བབྱིས། ཁལ་པོ་པོ་བལ་ཁལ་གདིས་བཅུའི་ནོ་ 


བོན། 
བོན། 
བན། 
བོན། 
བན། 


བའི་བྱགགསུ་ *བགགས་*སུ་བརྫངསདེ་*བརྫངས་*དེ་བ 
བའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། མྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་གྱི་བྱ 
༡བོའི་གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག་ ༤༤ ~~~ ཨམ་ས་ཨ་ 
བའི་༡ནོན་༧ནར་དང་དད་དུ་རུང་གང་ཞེས། སྱི་བཅས་ནི་ 
བཞི་ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཉེ་སྱི་བཀྱས་བཀུན་ 
བཞི་ཞལ་ནས།་ ཉི་དག་གནག་པོ་ནི་དྲགལ་མྱི་ཞཚམ། བྱ་ཀ་ 
= བདུན་པྲག་ཞི་བཙམ་ཅེས་ 
བཞིས། བྱའ་སེག་པ་ལ་བུའ། །དགས་ཤུཝ་ཤིང་ནག་ན་ད 
བར་གླེངས་། ལ་བཅན་གནས་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་དགུ་ 
ཐར་དགང་གོང་ཡང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་རོཞ། ནང 
བརམཞིག་ཁས་གྱ་བཟིཞ་ལ།ས་ཉཐནཔ་ཁས་ 


བའིས། བདད་ 


:1285,1065 
11134,0215 
5:1285,1165 
1040,0053 
11136,0041 
:1285,1186 
11040)0094 
:1289,0405 
1°1194,0040 
[1040,0019 
1136,0056 
1°1289,0108 
1:1068,0055་ 
:1289,0308 
1134,0097 
1289,0109 
1285,1126, 
51068,0100 
51285,1126 
11285,1188 
11285,1172 
1068,0055 
1194,0017 
1285,2068 
1285,2022 
1285,2060 
51285,2078 
1285,2061 
[1285,2072 
51285,2075 
851285,2068 


ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤེས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་ 
༣ ཏག་ཆིག། རོ་ཁ་བ 
ཞངས་། ཧུ་ཙཱ་ཙུས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ། གདུགས་ 
མ་ས་མོ་ལ་པཱགི་པྱག་གི་མཐིང་འུང་གིས་གཅའ་དེ་ 
བཙུགས་༣ཧེ། པཱ་ནས་ཁུས་བཏབ་མདའ་ནས་གཡབ་ 
དུ་སངད། ནང་སུམ་བུ་ུ་བུ། སྟེ'རང་བྲབ་རུབ་དུ་ 


ཏང་ཡང་། ཇི་དུ་དུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་དུ་ 


'ཅུས་ཏེ། །དུད་ལྷོང་ལྟོང་།' ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་ 
11 14:52:28 ° “| 
གྲུན་*ནམ'*གྲུན་གསུམ་གྱིས། སཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་ 
བསད་དེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་།ྲ་ཐོག་དུ་བོད་ 
་ཕྱུང་གསུས་།ག་ལྡད་ལྡེད་མ་མཛའཾ་7གབྲན་ *བྲན་དུ་ 
ྱུཿ རན་་ག་ིས་ང།དུ།༣།བོར་དགྲུང་གང་ཨང་དུ་ 
ལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་བོར་རོ། ༈ སྟུང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་ 
ས། ཉིན་སུམ་གཅུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་ 
སྤུ་གཡག་དུ་བསྲིསྡེ་བསྲིས་×དེ། ཧྱབ་དུ་ནི་སྐས་ས་ 
གུ་བོ་ཁས། །སྲིན་རྟའ་ཕྱོ་སངས། ཉིན་སུམ་གརུད་ཝ་ 
ད་དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་ཧུ་བུ། །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་ 
ངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་ཤུ་འུ་བུ། ཁྭ་དཐགཏྲ་ཆུས་ནུ་ 
'×བསད་༣དེཞ་ལྷུབཞིག་རྩགསན་བྱཆ་།ྲ་ཐོག་ད་ 
ནི་བུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་ཞོ་འབའ་འབའ་ནི་ 
།སྐ༡་ཊ༡བ།བཀངས་ཀྱིས་དཀ་བྱག་ནག་བྱས་ན། གསུན 
། བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་ 
'གཙོད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གནམ་ 
ང། ནམ་གི་རླད་བཅད་དོ་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། །ིམ་ 
ཅུ་ན་གནམ་བྱ་མུཧོདང་བབྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་ 
༡-=-༤ དགུང་གི་ཐོ་བཅདོ་ ཆ་བཅད་ *དོ། ནགས་ 
ད་ *བཅད་ ད་ནམ་གི་ཤོ་དྲལོ་ ཅདྲལ་*ཡོ། །སྤང་ 
བཅད་*བཅད་ཆད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ད། །གཡའ་ 
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བར་སྟུང་སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཤོང་བརྱེ་བརེ་ལྟ། དག་ 
ཐར་ཧེའ་ཧྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། རྟ་བཟང་ 
༡བོར་༡སྟང་༡སྟང་ལྟའ། ཞོག་དྭ་གདན་བཏིང་བཟེ་བཟྩེ་ལྟའ། 
བར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཧེ། འབྱོར་ར་རྨ་ཙུགི་ 
བོན་ན།། ཉ་དཀྱུས་སྟེ་མཆིས་རྨང་དཀྱསྟེ་*དཀུས་༧ཧེ་མཆི་ 
བོར་ནའ། ཅང་ཆེ་ཕྭ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་ 
བོར་ནས། དད་པ་འཁ་འོལ་གནམ་དུ་སོང་ན་ཡབ་ལ་བདག 
བར་བ་དང་། ཤོང་ཤང་ལྟ་གྱ་དྲག ༈ པོར། ལྷན 
བར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་རྒོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་ 
བོར་རྫུས་ཧེ་ཟེར་དང་དང་ནབ་གི་འོན་ལ་གཡང་པུག་ཁར་བར་ 
བར་ཞིང་མཆིས། །ྩསལྷོ་གྱལབྱངམོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། 
བོར་རོ། ། སྙུང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞེང་བོར། གཉན་ནས་ག་ 
*བོར་×རོ། །ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགསྟི་*སྙོགས་*ནི་ཕྱིང་བོ་སྟིང་ 
བར།། གྐྱི་ལྡེ་དེ་རུ་བཟུང་།། དུ་བྲན་དེར་རུ་བཟུང་། དུ་བལྟ 
བོར། ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡོམ། 
བོར། 


གཏན་ནམ་གདད་ཇི་གུ་མཛའི་སྨད་ན་མཛོ་མོ་བྲེ་བྲེ་བྲེ 
རྟའ་ཞིག་ཉེའུ་སྨྱས། སྲིན་རྟ་ཧྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས། སྲི་ 
སྣ་དྲ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྷ་ཁ་ཕོ་གངས་གྱལ་གྱི་ 
མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། ཉྟའ་ཞིག་ཉེའུ་སྨྱས། 

།སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་རོང་ 
།དབུ་སྐུང་། སྤྱན་སྙུང། གཉའ་ན་ལྟག་'~ ~ ~ 

ཐད་ བད་ ཆརོ། །ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགསྟི་*སྣོགས་*ནི་ཕྱིང་ 
བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་མསོང་་ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འ 
བྱ་༤ ༤ ~ ༡བཉྒྱ་༡མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་༡ལ་གང་དུ་༡ 
བྱ་བཀུར་ན། །བ་ན་ནི་ཨང་ཡང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟ 
བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བཀ་དགུ་བཅུ་ན་གནམ་བྱ་མུ་ཏོ་དང་བཅྱ་ 
བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྒྱ་དགུ་#བཅུ་ན་ཁྱིམ་བྱ་སྦུངས་པོ་སེ་ 
བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན་རྒད་པོ་གཤོག་པོ་སྡེར་ 
བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྱ་དགུ་བཅུ་ན་ར་དགུ་ཅེས་ཐོད་དང་ 
བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ཚ་ད 
བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། གཞའ་བྱ་- ~~ 


བོར། 


བོར། 


བོར། 


བོར། 


ཐར། 


£1040,0018 
1°1134)0189 
11285,2011 
1:1285,1142 
1:1068,/0028 
1=1134,0121 
:1194,0004 
1:1068,0116 
191194,0037 
1:1285/1013 
1°1068,0029 
£1134,0095 
11134,0092 
1194,0049 
1285,2023 
1285,1173 
:1194,0040 
11194,0039 
1=1068,0031 
:1136,0003 
:1285,1177 
` 90239,3104. 
£1039,0006 
1:1039,0011 
1°1039,0009 
1:1039,0017 
11039,0014 
11136,0060 
1°1136,0059 
1°1285,1011 


:1285,1007 


།བཙུན་ཨོར་ཚུས་ཏེ།) །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང་གི་ཟོན་ཁ། 
ནག་ཐིབསེ་ཐིབས་ *སེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་རུ་རཱ་གྱ་ 
།། །། ~~~ -ཞོག་བདུད་གུལ་ནི་ཨང་ར་ཀྱོན། 
ངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཧུ། གསའ་ 
དེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ན། ཉི་ ༤༤༤ 
ན་ཀོད་ཚོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། ནི་བཙླུགས། 


།སྟེ་སེ་ཅུང་གྲྭ་བཞི་༡བཅས་ ~~~ ?བདང་བཟུགས་ 


༧༨༤༩ཕ༤་༩་མུཿ 


་ཐྲག་བརྐྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། 
རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག: ། ' ཐན་གཤིན་ཟན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་ 
~~ ལྟ་བཟུག། གྱཾ་ཁ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་ 
4424 (:4::4 
ར་མང་ཀི། ཤ་ལ་ནི་ཟ། གག་ནི་འཧུང་ཞིང་མཆིས། 
ཆད་མཐོ་བཅད། ༡༩ཅེ་ཨོར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། 
~~ ;?སྐམ་གནེ་དཱ་ཟང་ཟང།༢ གཤོག་ལ་གོང་ཀུད་། 
།། ཁ་ན་ནི་ཡང་ཡང་ལྟཞ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། ། 
བུ་སྐུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་རྒྱན་ངར་གྱིས། (ཆུ་ 
སོ་༧ཞགས་ཚསོ་སྐྱ་ཊི་སྨྱི་ཊི་རོ་བམ་བ་ནི་སྟེང་དྭ་བོར་ 
བུ་རད་ཕུར་མང་ནོན་ཆིག ། ཕ་ བ་ཐན་ངར་གྱིས་ 
རི་ཤིག་མྱེ་༡ལྟ་ཨལྟ་རི་བྱར་ཨང་མ་གདང། ཤིག། 
།གཉན་དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་རྒྱལ་གཤེགས་པ་ནི་གསེན་དགུ་ 
ཟན། སྙུང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་སོན་ཡུག་གིས། ཤུག” 
རི་ལྟན་བ་ང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་ 
༡ཀར་ཞིབ་ཕྱི་མབུ་*མ་ཆབུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལས་བྱདུ་ 


་ཤྱི་མུ་*མྨ་*བུ་མཆོང་རྱལ་སྔ་གོས་ངན་ལབྱ་*ལ་ 
་ཌ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆོང་གྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་ 
ང་མ་ཞིག་ཤྱིཾ་རྨ་བུ་མཆཾམས་ཀྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱད་ 
ག་མྱ་མབུ་ཆམ་༧བུ་མཆོང་བྱལ་ལ་ལྔ་གོས་ངན་ལ་བྱད་ 
༡#སོ། །ཕྱིང་དྲལ་བོས་ནི། སྲིང་གི་བ་རྲ་གནག་དོམ་ 
དུ་བཅིསེ། ཅབཅིས་༡ཧེ། ཨབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ནི་བཀྲ་ལ། 
~~ - །ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད་ 
མྱི་སྙན། ཕ་བོ་བཟང་མྱི' ~ ~ སྐྱིད་དེ་མ། ངད་ 
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བྱ་གག་སེ་བོར་ཚུས་ཏེ་ཟེར་དང་དང་ནབ་གི་འོན་ལ་གསང་པུ་ 
བྱ་གཟ་ཀ་ཅིག་ཡིག་པུ་དུ་དྲ་འགྲེམས་རྱེད་དེ་བྲག་ལའཆས་ 


བྱ་གས་ནཾ་གོ་བིས། བདུད་རྩི་ནི་ ~ ~~ བདུད་ཕྲག་ནི་ 


བྱ་གོང་མོ་དང། དད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དྲུག་སོ་ 


བྱ་གྲུ་ཅིག་ཆ་~ ~~ (འཚལ་དུ་མཆི་ཀྱིས་ཆབ་མ་ཐུ་ ~ 


བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་སྤརད། མགྱོགས། གྲལ་དུ་དངརད། ་ན། 
བྱ་དཀྱི་བཞི་ཡང་གནམ་དུ་སྤུ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང་སྔོན་བས་ཁ་བུ 


བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་ 


བྱ་རོད་ཀྱི་ནི་ཕ་2སྨོ་ན་2རོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་རོད་ཀྱི་མ་སྤོས 


བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བགྲང་ཞིང།: བྱི་ཤ་ཊ 
བྱ་གཅིག་གི་འགུམ།༡:= ༩༢ ཕྱི་ཆ། །ནན་དང་ན་ཤིང་། 
བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། རོའ། མདབ་མའི། 

བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། ཨོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། དང་བཞིའ། ཤ་རག། 
བྱ་ཐུངས་བཏགས་ན།' གནམ་མཐོངས་༡འགྱེད་~ ~~ སྤྲི་ 
བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། རྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རོང་ཁུལ 
བྱ་གཉཞ་འིངས་ལ།) ནྭབ་ུམ། བྱ་དུ་བྲ་ནང་སུས་བཤན་དུ 
བྱ་སྟི་ནི་གསུངབྲེས་སོ་རོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་མེར་གསུ་ 
བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་ཀྱི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུ་ 
བྱ་ལྟར་གནམ་དུ་ཕུན་ཨ༤ ༤༤) མ་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན” 
བྱ་ཐམ་ཤད་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སློས་སླས་*སོ། 
བྱ་ཐི་བ་ལ་ཧུ།། །།༄། ། རྔེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། །ཇེ 
བྱ་དང་འདྲ། །འཇིགས་སྱེད་མཐུར་ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན་སུ་ 


ཆབ་ཚདུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་། དུག་ཁིམ་ག 
ྱབ་དུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དུགདུ་ ་*དུག་*དུ་གདོན་གུ་ 


བྱ་དྭ་བཙོངས་། བྱཾ་ཟས་ངན་ལ་དྭཀདའདོན་མདུག་མདུ་ 


*བྱ་ད་བཅིངས་། ཆངས་དཀ་ཆངས་བྱད་ཟངས་ནི་བཙུགས་ 


*བྱ་ཚདཱ་བཅུག་། ཕྱཾ་ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན་།' དཀུ་ཁྱིམ 


བྱ་དྲང་སྟེ་ཨདྲངས་ཏེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཨང་ཕན་ 
བྱ་དྲངསོ་*དྲངས་¥སོ། །སྱིང་དྭལ་བོས་ནི། སྲིང་གི་བ་རུ་ 
བྱ་དྲུགསོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ།» ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཁ། རིད་ཡ་ 
བྱ་དྲུག་ཨ་ཧྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། 
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1°1040,/0012 


ཨའ་བྱ་གོང་མོ་དང། ངད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང། ངད་ 
ག་མོ་གྱེན་ཅིག་བུང། །ངད་ར་ལྷང་བོ་ཆུང་དང། ངད་ 
་བ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙོས། གོད་ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། 
འ། སྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཏེང་ 
ཐྲུགས་ཆད།དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི་བལྟས་ན” 
ང་ར་ལྡེས་ཨག་ཆིག་བུ་རྒོད་པུར་མྨང་རྣོན་ཆིག ། ཕ་ 
ནམ་ཀ་གང་བར་གདོང་ཞོང། །གཤིན་༠སྱིང་འདི་ཞེས་ 
ཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་¥གཟིགས་ཀི་དབང་པོ་ཞེས་ 


པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཅེས་ 
།པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ཙང་སྤྱོང་བ་ཞེས་ 
འཏན་ཕེ་ཨ་བྱས་པ་ཤི་མན་ཧིས། །གཤིན་ཀྱིང་འདེ་ཞེས་ 
༡¥དགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ།། །།བྱིང་འད་*འདི་ཞེས་ 
་པ། །ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་ 
གཉན་པོས་བོས་བདབ་པའི་ཨོན་ཤྱཾས། །བྱིང་འདི་ཞེས་ 
ལ་གྱི་གོ་ཅ་ཐྲོབ་སྟེ། །ཚེ་*ཆེ་འདས་པ་བྱིང་འདི་ཞེས་ 
སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་ 
སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་བྱིང་འདི་ཞེས་ 
སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤྭཾག།› །གཤིན་སྱིང་འདེ་ཞེས་ 
ཤབུ་བླིང་འདེ་རྣམ།: ཀབྱང་ཕྱོགས་ན་འེ་རབ་ལྟད་པོ་ཞེས” 
གྱིས་*བགྱིས་པའི་ཡོན་དན་གྱིས། ། བྱཾང་འདི་ཞེས་ 
ཚད་ལྔ་བཀྱྱ་འཾ'ཞཾག་ན། །ཨི་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
སྭ་མསྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །བྱིང་འདི་ཞེས་ 
བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྩེ་ན། །ཕོབ་ཨཛོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་ 
ཝདཧ་བྱི་ིགཁ་སན་ཆ་ཁེས་ཁྱས་མགུར་ཆུ 
གསེརགྲིམ་མོ་གཙས་གྲ་བ་ང་ལྟན་ཅ་།ེས་སུ་ཨ་མགུན་ 
གྲཝ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་འཛེན་མོ་ཞིག་ 
ཞོང་ ~~~ །ཞོང་གཤེན་ལོན་ཤིན་ཐང་བོའིས། 
ད་ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ནི་བཙོས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། 

༡༠༡༧ ད༨།༡༠༧༡༢།༨དསེཧ། 
དྭ།ཿ ཊིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྒྱ་དགུ་#བཅུ་ན་ཁིམ་ 
གཟུད་ཕྱང་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དབུ་དང་དིང་གསེར་གི་ 


693 


བྱ་ཁྲུག་མོ་ཕུན་མ་ཧེབ་སུམེ་ཡཁད་ད་མཇད། ནང་ཁུམ་ཁུ་རུ་ 
བྱ་དྲུག་མོ་ཀྱིན་ཡ། ནུབ་སུམ། ༈ 7མངད་དུ་མངད། །ན 
བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སྨང་ངས་ཡ་གཤེགསུ་*གཤེ་ 
བྱ་གནུད་།། མོ་ཝང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་ལྡང་ 
བྱ་ཟུ་ཙས། །ཇང་། བལྟས་ན་སག་ལྗེ་བ་ཙམ་ས་མཆཾས། ཤ 
བྱ་བ་ཅན་ངར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་ཁྲེས་སྟེ་གསུང་ཀྱི་གསུང་ནི་ 
བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ཧིང་ངེ་འཛན་ * 
བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ! དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ཡ། །གསོ 
བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཉིན་གཉེན་དེ་དྲན་བར 
བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། །དེ་ཡ་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ཆགཉེན་ལ་ར 
བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མ།ཁས་པའི 
བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་བླེན་ཞགས་×སྐུགས་གྱི་གནས་སྲ་སྐྱེས་ན་ 
བྱ་བ། །དཇར་བྱང་འུབ་ཞེམས་ནཔའ་བ་སྐུ་གྱི་དྲ་དང་། ། 
བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚོན་ཆ་ལས་བསྩོགས་ 
བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང།། །ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་སྤིན 
བྱ་བ།ཿ །གྱིར་སྐྱེས་ན་ནི། །ཤྱི་ཞཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་ཟུ་ 
བྱ་བ། །ཨི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨི་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲ་ 
བྱ་བ། །ཨོཾ་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི། །ཨཾ་དག་*དགས་ཐམས་ 
བྱ་བ། །ཇཾ་འི་ཧྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཨོ་ 
བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང། །བདད་རྩི་བདང་བ་འཾ་དབ 
བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཏོན་མོངས་པའོ། །སེམ་ 
བྱ་བ། །ལྟར་སྐྱེས་ན་ནི། ། ལྷ་མ་ཞིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་བཱ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་ཁཱ་བོ་མང་པོ་ 
བྱ་བས་སྐུ་ཟུར་གསག་ཟུར་སྱང་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དབུ་དང་དི་ 
བྱ་བལ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་བ་དང་། : 
བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉེར་ད་བཏང་ན་ཡང་བྱ་གཤེན་ 
ངྱ་ཨརྟ་ཡང་རིས་ཞེ་ཁ་འུ།། །རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣན་ནའ།རེ་རོང་ལྷ 
བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནཾ། 
བྱ་བྲག་མདའ་སྒོ་ཕྱན་ཕྱན་།ཁ་ན་ཉམད་ནུབ་ ༤ ༤ ~  བཟང་ 
བྱ་སྦངས་པོ་སེ་བོ་དན་ཤན་དང་བཟྒྱ་མ་སྟོང་ཿ 
བྱ་མ་ཛན་ནཏུལ་གི་བྱེ་ཡ་རན། ?གསིར་གི་སྟེང་ཁྲང་དངུལ་གི་ 


།”གུམ་ཐལ་ཁུ་ 


ཧཾ། ནབ་ཉལ་ 
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་མཁར་ཟོ་ཨོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྟ་སྐྱིབས་ལ་ 
སྲ། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན།གནམ་, 
མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་ 
་དིངསུ་*རིངས་མསུ་བསྒྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ལུ་གུ་མོ་དང་། 
།བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་ཁྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ 
ཞ་ན་ལྟག་ ~ ~ ~ ༄། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔེན་ན་སྐྱེ་བླ། 
བྱ།། །།༧། ! རྔེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། །ཞེགས་ལྷ་ 
ང་སུས་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱེ་འཕྲང་རྲབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་ 
ཁལ་ནག་དུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ཧ་ཧལ་ཙུན་དང་ཐོག་ 
་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། ཕྱིལྡེ་*ཕྱི་*ལྡེ་སྤུས་ 
་ཛི་བ་གཉིས། འགྲན་འགྲར་ ~~ ~ ཆང་བཅ་ཚོས་ 
[ །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན།  སྤང་་ 
་བྱས། །ཤི་བའི་འོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་ 
ས་གཱ་བྱས་ན་7བྱརཿ*བྱུས་དུ་གྱུར། །འདི་གཉིས་གང་ 
པ་ནོཾ། །སྙིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་ 
དེ་མཛོ་མོ་བསདེ་ *བསད་ མདེ་ཞ་ལྷ་བཞི་གོ་སྩོགས་ན་ 
སྣོུ་*སྣུམ་*མསོ། མཛོ་ཨོ་སོད་ལ། ཤ། ལྟུ་བཞི་ནི་ 
དགས་ཤིང་། ༡ཅིག་དེའི་ཚུ་ནོཝ་ན་གཡུའི་ཆབ་མྱིག་དུ་ 
~~~ ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། །ཇ་ན་ནི་ 
་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁ་མོ་ 
བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནི་ཞཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། 
ཙུན་གྱི་ཆབ་ཐུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་ཁ་མའི་ཛ་ོ་ 
སོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཚུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། -ན་ 
ང་ལ་ཕྱིན་འགྲོན་དགར་བསེས། ~~ ~ དང་སྐུ་སོ། 
ང་ན་ཁ་མོ་བཱ་ཟ་ ་ཟིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་ 
ལ། དེའི་ཨ་རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། 
ཐུང་ཇཾ། བསྟན་ངག་ཆིག་གསུ་ག་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ཤ་ 
་ཨང་ཆོ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཨང་ 


་བ་༡ཁབ་ལ་ལ་རྟ་ཤཾ་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་བུང་ཏེ་ཆོ་ཨང་ 
། །དཔོ་ཨོག་སྡེར་ལ་ཨང་ཆ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ཆོ་ཡང་ 
ད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་ 
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བྱ་མང་ངས། །རྗེ་སྐྱི་རྗེའི། །རྤང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། རྟ 
བ་མུ་ཏོ་དང་བབྱ་མ་སྟོང་ཁེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་ད 
བྱ་མོད་བོན་དང་སྲང་བླང་*བླང་*ང། བུ་ཁུད་མ་ཡིན་སྙ་ 
བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཞག་འབྲིར་སྒྱུར། ཕྱི་ཕོ་རྣལ་དང་དཀར་ 
བྱ་ཕྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་ཉྱིཟུཝ་བའི་གྲ་གུ་འདི་དག་ན། 
བྱ་མང་དབུ་ལྟུང་། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར་གྱིས། 
བྱ་མྲང་སྐུང། རྔེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བོའིས། བྱའ་སྲེག་པ་ 
བྱ་མངས། དབུ་སྙུང།། སྤྱན་སྙུང་ཡང་བཤོ། 
བྱ་མན། ཀ།དང་བཀྱ་སྟོང་ཞེ་ཁས། །ཁུལ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུག་ཧྱ་ 
བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། རྟ་ལྟར་བསྒོགས། ང་བཤོས་གསུང་ 
བྱ་ཚང་ན་ལྷག' ~ ~ ~ ?རྫེ་༡ཚང་ནི་འོག་ད་བས། །བྱ 
བྱ་ཆ་ཚ་ཞེཚ་དང་བབྱ་ས་སྟང་རེ་ཝམ་ནབ་ཉལ་བ་ཀང་དུ་ཉལ་ 
བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ལེགས་ཉིས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། ། 
བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟགས། །ཤི་བ་ཨང་དག་ཐར་བ་མྱེད།: །བདུད' 
བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ།' །འཛོགས་ཕྱེད་མཐུད་ལྟན། ཨོན" 
བྱ་ཟ་ཁ་ཐོག་དུ་བོར་*ཐར་*རོ། །ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགསྟི་*ྙོ་ 
བྱ་ཟ་ཁྲ་འཐོག་དུ་ཞོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་ཕྱིང་པོ་སྟིང་ 
བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་རན་སོ་ཞིག་གེས་ ~~~ -ན་ 
བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་ཁ་མོའི་ཛ་ 
བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཚུན་བྱི་ 
བཆ་ཟིནཙུནགྱ་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཐིགས་བར་ཡར་འདུག་ 


བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་ཞོང་པའི་རིགས་ 
བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཡིན་གྱིས་ཨར་ཤོག་ 
བྱ་༡ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསེས་པ་ཚོ། དེ། ཚ་བོ" 
བྱ་ཟ་ཐིན་ཚུན་བྱི་སྙན་དྭ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ན་ 
བྱ་ཟ་ཟིན་༡རུན་ནི་སྱིའི་སྱི་བུ་ལྟའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། 

བྱ་ཟ་ནི་རལ་མ་རོཡད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་ཁལ་མ་ཁོཝ་ལོ་མ་ 
བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ཛ། །དོ་མོད་རྟ་ལ་ཆ་སྨོས་སོ་མྨང་ལ་། 
བྱ་ཟན་གྱི་འབྲངསྟེ་*འབྲངས་*ཏེ། །དོ་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྟེང་ད་ 
བྱ་ཟན། འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ཇཾ། །རྡ་མོད་རྟ་ལ་ 
བྱ་བཟུང་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་བཟུང་། སྟེ་ནུབ་སུམམཧན་ཞུ་མ་ 
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ཧང་ནུ་ཨིད་མགོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ལ་རུ་ 
ཕ་དུར་ཤེན་མ་ད་འིས་མ་བདུར་ཀྱང་གཅིག་སྱེད་དོ་མཐོ* 
ཧྱིས། བཀུར་ན་ནི་རི་ཡང་ཏེག། བསྟག། ན།' ནི་ 
ནི་བླུད་ནས། པུམ་ཕུས་ནི་དར་གྱིས་བཟིངས། དབུལ་ 
། གཤིན་ཐན་དུམ་རུང་ལྟེན་ཆ་ཨང་གསས་ཀྱི་གླད་ལ་ 
བུ་རམ་དུག་ཆུ་ཁ་ནི།' བླུད། གླད་ལ་རཱ་བཏགས་སྣ། 
་མགྱོགས། དང་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་ཇྗེ་དང་གསུམ། ཨང། 
'དུ་བྱུང་ནའ། །ཏ་མེན་སྒྱི་བ་7ཁབ་ལ་ལ་ཉ་ཤི་ནའ། 
བྱ་ལ་བཤན། བྱ་ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆོས་ཏེ། 
'སྐུང་ཚ་དགུ་ ~~ ~ སྟུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ལ་བཤན། 
ཧཾ) སུང་ཚོ་དཀུ་ཁུ་བྱ་ཁ་བཤན།) བྱེས་མཧད། 
ཤུཾཤ་ཏཏ་བྱཾ་ཤ་དབ་༡ཞདྲ། =~ ˆ གྱི་ནད་ཚ་དགུ་ 
་ཚལ་ནི་ར། ཕྱ་སྐང་ཚ་དགུ་~ ~¬. སྟུང་ཚ་དག་ཐ་ 
ཤེན་འཇོན་མོ་མ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་ 
ཀཀ ༡༠༡༥ 
རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན་། 
བྱ་གཤིན་འཇིད་མོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འ་ན་ 
ན་འཇོན་མོ་ཞི་#ཞིག་ཁུགསེ་*ཁུགས་ ༣ ཧེ་མཆིས་ནས་ 
ཞི་ཞལ་ནས། ཅི་དག་གནག་པོ་ནི་དགྲོལ་ཧྱི་འཚལ། 
ག་པ་ཆང་ནི་བཙས། རྭ་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་ 
འཐུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། འཐུང་ལེ་མངད། ། 


ཀྱི་མ་བླང་སྟེ། བལ་ནག་པོའི་ ~~ ~ དུ་དྲིལ་ལ། 
¬~ གཤོག་དུའི་རབསོ་ཆརབས་*སོ།།  ། 
ཁྲམ་ནག་ཿཔ7་ད༤ར ལྷོག་སེ་ལྟོགས། 


། །༄། །རྐོང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་*སྟེངས་*སུ། 
བྱིལ་དེ་རུ་ཡད། རྫི་བ་ནི་ཐུགསུ་*ཐུགས་*སུ་སྐུང་། ! 
ཆས་༣ཧེ། སེ་གུ། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། 

༢༤༤༩ བཝ་གྱོ་བུཞ།༡ྱགའ་བསྡུས། ཧད 
ཧྱ་ཕྱག'?འཚལ་ ~ ~ ~ 7ཨ་7རོལ། ན་བུ་མོ་བགྱ་ 
'བསྡད་ནི་སྟིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། རྨ་མྱི་དེ་བཙུན་ཕོ་ཞིག་ 
ཨ་༡ཀ་ཅིག་ནོངས་ཁྱིས་མ་མཇིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲབ་པོ་ 
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བྱ་འམ་ཕྱི་ཡང་བ་རབ་ཏྭ་སྤོགས་སམ་ཕྱི་སློགས་ཤེས། བཀྱིས 
བྱ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་བཅགས་ཀྱང་གཅིག་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ 
བྱ་ཡང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་*ཆད་དུ།  མཐོ་ལ། འད 
བྱ་རུ་ཁུང་རུ་ནི་བཙུགས། རྔོག་མ་ནི་གཤས་དུ་བཀྱེ།' སོག་ 
བྱ་རུ་སྐྱང་རུ་འོང་འོང་། ཏེ་ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག་ །' རྒ 
བྱ་རུ་འོང་འོང་། ཞོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་ 
བྱ་རོག་གུའི། སྤུ་དང་མཚུངས། སྨུག་རུས། ན་བོ་རོ། སྐྱི 
བ་རོག་གྲོག་བུང་ཏེཚ་ཡང་བྱ་ཟན་ཀྱི་འབྲངསྟེ་མའབྲངས་* 
བྱ་ལ་དཀཾས་མཆིས་ཀྱིས། ་བྱཾལ་ཆེར་ལྟར་ཕྱང་ཞིང་།~~ 
བྱ་ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆིས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀཾས་མཇིས་གྱི་ 
བྱ་ལ་གནས་མཚིས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། བྱི་ཝ་ཟེར་ 
བྱ་ལ་དབུ་ཞེས་བཀྲི་ཞོ། །སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ན 
བྱ་ལ་བཤན། བྱ་ལ་མངད།' བྱ་ཝ་གནས་མཆོས་ཏེ། བྱ་ཡ་ 
བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན་། བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ* 
བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་མ་།ུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཁྲོག་རྗེ་ཞིག་ 
བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞི་*ཞིག་།གསྟེ་*ུགས་*ཏེ་མཆིས་ན་ 
བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉེར། 
བྱ་གཤེན་འཇིན་མོ་ཞིས་འགེག་ཕུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་གྱ་ 
བྱ་གཤེན་འཛིན་མོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེ 
བྱ་སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནས་ཆོ་མ་ཚོ་དགུ་ཞཾ།། །ཁང་དགུ་ 


བྱ་གསང་དུ་བསླུགས། སྒོན་ཀ་མང་དུ་7གླཱ' ~~ མང་ 
བྱ་གསས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། །ཕྱི་བཙུན་བོན་པ་ཞིག་སྐུ་ 
ཨུགསས།ང་ཆེཧ་།སསཱ།།ཏ ༤༤༨ ༢༢༠༡ ༨༧གྐོག་ཀི་ 
བྱ་གསུམ ~~~ ༈། ~~ ~ བ་གསོཝ་ན། གཉོ་ཆབ 


བྱ་གསུམ་དང་། གྲང་མ་ནི་རྫི་བ་གཏིས། འགྲན་འགྲར་~ 
བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བོ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། ཇི་ 
བྱ། ཀྱི་བཞི་སྤོརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅིག། མགྱོག་ 
བྱ། ཅོག་ཅིག་བྱུང། དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་བུང། །ངད་ར་ལྟང་་ 
བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རལ་ན་བློན་པོ་བརྒྱ་གསེར་གྱི་།ཁ་ ~ 
ལྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་ 
བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉི་ 
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ས། ནབ་གྱི་7བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོ་ནི་ 
རང་གཤིན་སྟེན་སྙ་ངགིས་*ངག།*གིས། གཙས་བུ" 
།རྔོག་བཀྲའ། དང་བགྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ 
འདོ་ཨམཇལད་*དོ། ཡུལ་གཤིན། ཡུལ། ན། 
ན་༡ལད་ནབ་ ~ ~ ~ བཟངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདཾབ། 


བྲ་གན། 
ང་མདང་ཨག་ཅེ་ལ་ཏལ། ནུབ་སྤི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། 
ཨིད་མགྱོགས། ཀྱི། 'བསེ་འི།: ཚ་རོཡད། ཏང་། 


ཨཉལ། ནབ་ཅིང་སྤི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། 


ས་ཤིག་། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་མ་གསོས་ཤིག། 
ས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། ། 
༩ _་ཤེོ་༡་༠༠༦་ེ །བླ་ན་སྱེད་པའཾ་ 
༈ །བྱོལ་ཙང་དད་འགྲོ་འི་ལས་དེར་ཆང་ཀུར་སྒྱོབ་པའི་ 
མས་ཅད་ལ། །བུ་ཙིག་བཞིན་ད་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའཾ་ 
ཨཾ་དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆངཀྱར་སྒྱབ་པར་བྱད་པ། ། 
གས་ན།› །ན་རག་ཆེན་མ་དེ་མ་ཅང་ཀུར་རྒྱབ་པ། 
ལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྲ་བ། །འཁོར་ 
ཙང་གསུ་གི་སྒོ་ཇེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་གྒྱས་དང་ 
བས་སུ་ནི། །' སངས་ཧྱས་བཅོས་ལྟན་འདས་དང་། ]། 
སེང་འགེ་བར་ལྣང་ལ་སྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འཾ་ 
'ནི་དགའ་བང་དུ་ཐུགས་སྨྲ།ཏ ནེ། དཀར་ཨོ་ཕུབ་ཉྟན” 
ཤཱཾ་རྨལ་ཞེས་གསུང་། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཀྭ་ 
ཆསྟེའ་*བཅས་*ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་བརྙིགས་ 
ར་ཤ་མ་།བུམས། དགོ་བྲིམས་དགོ་མ་ཁུམས། །ཁ་བབ་ 
ལ་པ་ལ 
ག་༡སེ་༡རྒྱལ་པ་འིས་ཀ་~ ¬ - _ ~ ~ ~° མ་སྟེན' 
།ཕུང་དུ་བརྩིགས། གདན་ 
= ཿ,ཿ 


ས་ལ་བཆས། སེ་གྭ་བཞི་ནི་ 
དང་དང་དས་མདངས་ཀྱིཆེའིཡུ 
རོགསུ་*རོགས་ཆསུ་སྱི་རུང་། ནུ་ཕོ་གཅུང་པོ་ནི། 
ཚ༤༥༤༤འ༠༠༧༩༠ ༠ འོ 
ས་ཚགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲ་མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས། 
ད་ཀྱིས 
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བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིརུ་*བཞི་ *རུ་ཤ་བཤོར་དགོ་༡འདྲིམ་དྭ་བ 
བུཇ་ཀའ་ཆུང་ཐ། ཀརནུབ་ཁུས"ཌ་ ༤༤༤ མནུ་མཇན། ནང 
བྱང་ཀའ་སྣམ་བརྒྱད་མ།ར་ཤུ་བའ་བ་ཡེག་ཀྱི་ནང་ནའ། ! 
བྱང་སྐྱོགས། དུང་རྒྱོགས། གྱི། ནང་དུ་ཆང་བླུགས། པ་ 
བྱང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདྲ་ལ་སྨི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ 
བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙཾས།' གོད་ཡ་རྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནས་ 
བྱང་གི་ཤ་རུ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་མྱྱི་ཞིང་འདབ། དེ་ན་ནམ 
བྱང་གི། སྦྱངས་༡མཆེམརད་*མཚེརད་འཆོསྟེ་*འཆོས་* 
བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞཾ 
བྱང་ཅུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཚོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་ 
བྱང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ'*བདེ་སྐྱིད་གསུང་ཉང་༢ 
བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་ཨདཔའ་ངན་ཚང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ 
བྱང་ཉུབ་སེམས་པ་*དཔའ། །སེམས་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་ན 
བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད" 
བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་༣ གཟིག 
བྱང་འུབ་སེམས་དཔའ་བ་སུ་ཤྱཾ་དྲ་དང། ། སེང་ཞགེ་བར་ 
བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྩིགས་པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ 
བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་མདཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འ 
བྱབ་འུབ་ཐེམས།དཔའ།' དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཅ་དྲག་མ་སཞ་ 
བྱང་རྟན་ཌད་མ་ནི་བཀད་སེ་འབུམ་བཞེ་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ 
བྱང་སྟེ། སྲིན་ཁས་སྔ་བྱུང། སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁས། །གྲིན་ 
བྱང་བརྟེན་ཀད་མོ་ནི་བཀྲོད།ཌ ་ཤིདྲ་ཏང་བཞིན།: ཞི་ཁཆུགས་ 
བྱང་འགུལ་ནག།” དབྱས་བུ་མཐའ་བསྲེགས་ནས།:ཐུམ་ཐུམ་ 
བྱང་འཐུལ་ནས། །སྨྲགོལ་ནི་སྐྱ་མ་དང་། དབྱམ་བུ་ཞི་མཐཿ 
བྱང་དཱ་༡འཆལ་འཚལ་ཏེ་མ་སྤིན་དུ་རྫས་ཀྱིས་མྱེད་ད་མ་དྲ་ 
བྱང་གནནྟ་རད་སོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་།  གམ་མཆིང་གྲས་རྫེད་ 
བྱང་ན་གཞག་མ་མཆིས་དགྲྭ །” ཕྱེད། ན་དག་ཨངཚལ་* 
བྱང་ན་ཤྭ་འགེལ་དག་འགེམ། “ཡུལ་ན་ས་འཀེལ་ཉོ་འགེས། 
བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ༡་ཉ་བྱི་མཛོ་སྣར་མ་ནས། 
བྱང་ནས་ཚ་བླངས།' ཕྱུགས་ནི་ཞོ་རེ་བདམ།  ཕྱུགས་ཞི་རྒྱབ་ 
བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛ་སྣར་མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ 
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༈ མ་དག་འིས་བུ་དེ་༡རུ་གསོ་གསོ་ནས། དངར་བྱང་ 
རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཡུལ་དགའ་ཡུལ་ 
ར་མ་ཡིན་།ར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཟུག ། སུལ་དག་གུལ་ 
།རབས་རྫོགསོ་*རྫོགས་སོ། ། ༄།:།ཡུལ་དགའ་ཡུལ་ 
་འདི། སྱིལ་སྱི་གྲོངས། གི་གུལ། དགའ། ཡུལ། 
ངས་པར་གུར་རོ། །རོགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །འི་རབ་གྱི་ 


་པར་འགྲོ་བཞི་ཡམ་ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ནས། ། 


འུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་གསུ།: དུ་བསྐྱེད་ 
ཐི ཟ་ཛཿི་བྱལགི༼ཁཧ་གསོ་གསོ་ནས། དངར 
ནམས་ཨསོ། །གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་འི་ཡུལ་ 
”ལྟའ། རྟ་པོ་ན་ཐུང་དུ་བཞུད་ན་འཐར་འཐར་ལྟའ། 
གྱི་བ་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ངན་བུའི་ཛ། བ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་ 
་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིགན་*ཤིག་ཆན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཟུན་པོ་ཞིག་ 
ཞངཿབཞུགས། །ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐང། 
ནད། སར་རུ་བསྡུས། སེ་སྨོག་རུབ་དུ་བཟུག་ནའ། ། 
།གཏང། གཞའ་བྲུང་འད་ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། 
དུད་དགུ་ནི་བདུན་དུ་བར་ཞིང་མཆིས། །ལྟམ་ལྷོ་གྱམ་ 
བོ་ཡྱིབཅྱ་ཀུ་བཀྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བྱང་ན་། །ལྕམ་ལྟོ་ཧྒྱལ་ 
བཞེདསུ་*བཞེངས་ཨསུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྟོ་གྱལ་ 
་གས་༧སྭ་བགྱིསོ་*བཀྱིས་×སོ། །འོ་ན་ལྕམ་ལྷོ་ཧྒྱལ་ 
ཞི་ཚང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྕས་ལྟོ་ཧྒྱལ་ཧྱི་ 
ཌསྟན་དུ་གཟོཝ་ཏེ།༡ ཕཱི་ངན་བུ་འྲི་བ་མོ་ཝཱས་ལྟོ་གྱལ་ཀྱི་ 
༡མགོགས་དང་ནུ་ཨིད་མགོགས་གྱི། འབྲང། །ཌད་དེ་ 
བྱང་འཾ་ཐུས་པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་མ་བཤོར།~~~ 
~~; རཾ་སུམ་ཤ་མ་བཤོར།( ཐང་རཾ། (འབྲུག་རི། 
ན་ཀ་མང་དུ་7ླཱ་༤ ~~  མང་དུ། གླགས། བུ་མོ་ 
༈ དེ་ནས་རྱྱལ་ལ་ལྟོས་དྲང་སྟེ་*དྲངས་*ཏེ། ལྗགས" 
་ཤི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཨང་ནི་མའ་གངས། །ཁ་བབ་ནི་ 
 དུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་ 
བྱི་མེ་མོ་ཧཾ?བཟུང་བྱད་བཙཾངས་། རྐྱེན་བཀྲོལ་བྱི་ནི་ 
ང་ད་བོ་མ་ས་ཕྲིན་བྱེད་སྱེད་མ་། རྨ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། 
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བྱདཞཾ་ངེངེརཤཌ་ཆ་ཧ་,༤ང་སྱ་་ཤུག་བྱང་སྱིང་ཞེ་སྐང་ན་ 
བྱང་༡ནྣམ་རྣམས་༡སུ་?ཉེའུ་བལ་བུ་།ི་དེ་བཞུད་ནས། མྱི 
བྱང་ནམས་ན་ལ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཧེའི་ཆེན་པོ་ 
བྱང་རྣམས་ན་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ 
བྱང་ནམས་ན། དཔན་གྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲོངས་བདག་སྱི་རླག་ 
བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྩེ་ན། །ཕོབ་×ཛོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བུ 
བྱང་ཕྱོགས་ན་འི་རབ་ལྷུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འི་འི་ཧྒྱལ་པ་རཾན 
བྱང་བུ་སྱི་མཙག་སྣར་གྱང་སླད་*སླད་*དུ། གྲཾངས། གི་ 
བྱང་བྱང་ཞི་༤༤་༢༤¬་༤༡ཏྱི་ཞ་ཧུག་ཕྱང་ཁྱིང་ནི་གྤ་ 
བྱང་འབྲོ་བརྒྱད་གང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། 
བྱང་འབྲག་༈ སྣམ་སྟད་ན་སྲིན་ཤ་ཞེག་ཕསེ་ཆཕ་ཆསེ་བུ་ 
བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ 
བྱང་འབྲུག་སྣམ་རྟད་དུ་གཡག་ཤོར་འབྲང་འགར་དུ་གཤེགས་ 
བྱང་འབྲེག་སྡམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྐ་ 
བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གསུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་གདང་ 
བྱང་འབྲེག་སྣམ་སྟོད་ནའ། 'ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ 
བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུཝ་ནས།' །རི་དག་གན' 
བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཡུལ་།ཁ་ལ་ར་ང་སྟད་ནི་བཀྲད་ 
བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་མུན་རེ་ཕབ།། རྩི་དག་ནག་པ་ནི་མགུ་ 
བྱང་ཨོ་ཙུན་ཞིག ༈ །ཞུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བཀོར། རྗེ་གྭ་གེ་རྐང 
བྱང་ཐོ་ཙུན།། ཀཞོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། 'རཇ་ཧོའི་ཏཾས་བ་ 
བྱང་མོ་ཚུན་ནི་།། རྩི་དག་གནགགིས་*གནག་གིས་འགེག་ 
བྱང་རྩེང། དང་ནག་པོ་སྨྲ་ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཨང་?ན 
བྱང་མཚ་གསུམ་ཞིག་ཉ་མ་བཤོར། །ཕ་བོ་ཐོ་རུ་གཤེགས། 

བྱང་འི་ཐུམ་པ་གསུམ། ཞེག་ཤ་མ་བཤོར། ༤༤” བྱང་མ 
བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི 
བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། དབང 
བྱང། ”འཐུལ་ནས། ་དབུམ་བུ་ཤི་མཐའ་བསྲེགས་ནས། །ཐུ་ 
བྱད་དཀོལ་འོ། །དེ་ནས་ཅིབས་སྤོས་པའི་རྣམས།) མགྱོགས” 
བྱད་བཀྲལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲམ་ཏ་ལ་བོར་གླེང་ 
བྱད་།ྱིམ་སྲེ་ག་ན་ཀུ་དུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་ནགའ་ 


གྲོལ་ཅིང་མ་ 


:1039,0007 
18:1039,0014 
:1039,0028 
:1039,0019 
:1039,0027 
1[1068,0090 
1039/0019 
:1039/0030 
:1039,0020 
1039,0003 
1*1039,0031 
£:1039,0020 
5:1042,0105 
1039,0033 
£0239,0904 
5:1039,0030 
:1039/0018 
£:1039,/0027 
10126,0017 
£:1039,0017 
£:1039,0030 

ˆ 91039,/0018 
1039,/0018 
:1039,0029 
:1039/0018 
0239,2903 
:1039/0006 
:1039,0017 
:1039,0014 
£5:1285/2114 


11042,0129 


ཊཊ།སཱི་ཝས་ཏ་ན་དུག་ནཱ་གནན་ནཏཿ དུག་རྗེས་གསང་ད་ 
ལ་དུག་དུ་གདན་། དཀུ་ཁིམ་ལྡང་ར། མ་ཁྱིམ་ཕྲང་ར་ 
ས་ཀ ཞུད་ནང་ལྟེབས་། ༡བྐོན་པོ་འབ་བཱ་ཁག་ངན་གེས་ 
'བྱད་བཅིརས་། 3རྐན་བཀྲོས་སྱི་ཞེ་བྱད་བཀྲོམ་སྐྱེན་ཁྱིསཿ 
'ནཏཾ་ནཀཱ་བཁས་ཤི་ནཀུ་ཁཁྱིས།) དབྱར་བྱན་སག་གི་ 
ཨམཆིས་ན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་ 
༡:།བྱན་དགུ་མོ་ནང་བུན་བྱད་།7 བྱེ་གེ་མོ་ཞེ7བརུང་ཿ 
བྱན་ཕུག།)ཿལྡད་ཁུག་ཞེ་བསད་།9 ཅང་དཀུ་ཆུང་༡སྡང་” 
གོལ་། གོང་དྲམ་ཧ་ལ་བོར་གླེངས་། ལ་བཅར་གནམ་ 
ཕུང་དང་སྡང་སྟེ་*སྡངས་*ཏེ་། མཆོང་རྱལ་ལ་ཕུང་ 
'ཆོ་དགུ་ནི།། །ཐང་དགུ་བི་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཅིས་། ཨ་ 
མ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་ 
་ཆ་ཀྐེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་སྕཾགས་ཏེ། ཨོ་ 
4 (4: 
ས་ན། ། ཨི་དགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡ་ཆང་ཀྱར་སྐྱོབ་པར་ 
ང་ཧུག་པ་ཆང་ནི་བཙོས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྲ་ 
'ཡུག་སྡང་ཁུག་ཁུད་ཁུག་ནི།ཁཿན༔ བྱད་ལབྱ་ཁོ་སྐང་ 
བུ་མརྟཾང་རྒྱལ་འདི་དཀུ་བཟས་ནོ་དགུ་བཀྱིས་། དབྱན་ 
དག་མྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུ་འོངས། ! 
'ངན་ལ་བྱད་*བྱ་*ད་བཅིངས་། ཟངས་དཀ་ཟངས་ 
ང་དཀུ་ཆུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་གག་པ་ཆང་ཞི་བཙོས། ར་ 
།ཞི་ཁཙས།» དཀྲ་ཁུག་སྡད་ཕུག་ཁུད་ལུག་ནི་བསན་། 
ཚུགས་དཀུ་ཆང་གུག་པ་ནི་བཙོས་།༔ དཀུ་ལུག་སྡང་ཁུག] 
་ཤི་ཕུཐ།།༡ དཀུ་ཟངས་ཞི་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ཁུག། 
ྒ་བམ་ཏྱག་།ལག་ི་ཁསན། བྱད་རྲ་ས་མོ་གདྲ་བུད། 
ས། །མཐོ་རེས་རིས་ཤྱི་འོ་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་ཞཾ་ལམ་མ་ 
་གག་ཀར་ཞིབ་ཕྱི་མབུ། *རྨ་ *བུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལས་ 
་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ཤྱི་རྨ་བུ་མཚཾམས་ཀྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་ 


ས་ཞིག་སྱི་མབུ་ *མ་ *བུ་མཆིང་ཤྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་ 


'མ། འདྲན་དེ་སྲས། སེ་རུ། ཐེམ་འནུས་ 


ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་རྣམས། དེའི་འོག་དུ་གཉེན་འོ་ 


~698~ 


བྱད་།ྱིས་སྲེ་ག་ནང་དགུརུརུ་ཨནང་*དཱ་ཚགུ་*དུ་ཨརྱ་ཤོ 
བྱད་།ྱིམ་སྤེ་གཞཾ་ནངདཱ་*ནང་*དུ་ཀྭ་རུ་རུ་ཤོག། འབོད་ 
བྱད་ཏྲིམ་སྲེ་ཞི་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ནི་བཙུགས་པ་ལུག་དཀ་ལུ 
བྱད་དགྲོལ་། གང་དྲམ་ཏ་ཡ་པར་སླེངས་།ཕ་འཅར་གནས་ 
བྱད་བཤྲིས་བ་ལྟར་ཞེ་བསྒྱུད་། ར་ལྟར་ཞཾ་བསྒྲོགས། ཨན་ད་ 
བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བགྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། ཕ་དུར་གཤེན་རྨ་ 
བྱད་བཅཾངས་། རྐྱེན་བཀྲལ་གྱི་ཞོ་བྱད་བཀྲམ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་ 
བྱད་ཆང་ཏུག་པ་ཆང་ཞི་བཙོས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་ཐོ་དང་། བྱ་ 
བྱད་ཚ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་དགུ་ཕམ་ཡ་བཙིགས་། ༡ ཕ་བྱད་ཆོཌ 
བྱད་ཆོ་དགར་བཅིངསྣ་*བཅཾངས་*ན། ཕ་གླའ་ཡང་ད་བོ་ 
བྱད་ཆོ་མ་ཅོ་དག་ནི་ཐཾག་ཨོ་རམ་མོ་ལ་བཙཾས།'དཀར་ཀྱི” 
བྱད་ཚེམ་ཚ་ནྭག་ཤཾ་ཚག་ཚར་ཡྲེ་བཤེམ་ཀར། གྱི་ཨན་ཀལ་ 
བྱད་རྲ་འཚེལ་ཁའི་ཝྭ་ཆེན།།རིམ་གཏང་ད་མཆི་སོ། ཀྱམ་ 
བྱད་ཞེཏསྦེ་ཛྲ་ཚཱ། ཟརུ་ཨཟར་མརཱ་དྲི་མོ་མཆིང་སྐྱེན་མཆི་ 
བྱད་ལ།།བྱང་འུཐ་ཞེམས་དཔའ་ཝེན་པ་དམ་ག་ཁཛེན་ཆེས། 
བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆ་དགུ་ནི་། ཁང" 
བྱད་བྱད་། བྱེ་མེ་མོ་ནཾ?བཟུང་བྱད་བཅེངས་། རྐྱེན་བཀྲེལ 
བྱད་མས་ཞི་བྱད་བགྱཾས་བ་ལྟར་ཞི་བསྒྱུད་།' རྟ་ལྟར་་ི་བསློག 
བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླྭ་དང་སྨན། ། ཕྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐ་ 
བྱད་ཟངས་ནི་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཏུག་པ་ནི་བཙོས་། དཀུ་ལུག་ 
བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་སོ་ནཾ་བཟུང་སྟེ་། གནམ” 
བྱད་ར་གྱ་མོ་དང་བྱད་བྱད་། བྱེ་སེ་མོ་ནཾ་༡བཟུང་བྱད་བཅིང་ 
བྱདཱ་ཁུག་ཞི་བསད་། 2བྱད།ཏྱ་ཚོ་དང་བྱད་ཁྱད་།ཀགྱི་མེ” 
བྱད་ལུག། སྡང་ཁུག་ཞཾ་བསད་།7 ཆང་དཀུ་ཆུང་༡སྡང་བྱད" 
བྱད་།) བྱེ་སེ་ཨོ་ཞཾ་༡ཐཟུང་བྱད་བཅཾངས་། རྐྱེན་བཀྲམ་གྱི་ཞེ་ 
བྱད། །ཧྙིན་གི་ལས་ཞཾ་མ་བྱས་སྟེ། །དམིག་གསོན་བྱིག་ནེ་འཾ་ 
བྱདུ་*བྱ་དུ་བཙཾངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདན་ན་། དུག 
བྱད་ཚབྱ་*དཱ་བཅིངས་། ཆངས་དཀུ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ནེ་ 
བྱདུ་*བྱ་*དུ་བཅུག་།། ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན་། 

བྱན་བླག་སྦམ་བོ་ཕྱི་སོ་རུམ་ཆུས་ཆུས། །:། །རུ་སྔགས་ལན་ 
བྱམ་ཀྱི་སྲིས། 'དེའི་ཞོག་དུ་ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར།  དེཞི་ 
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1*0126,0034 


༡པཱེ་ཐར་འདའ་འདེ་ཨང་ཞདི་ན་ཨོད་དོ་བུ་གཉེན་ཞོ། 
ག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་དུ་བགྱིའ་གཉེན་འཾ་ 
'ན་ན་མའི་འོག་དུ་དངར་ར།: དེའི་ཞོག། དུ་གཉེན་ནཾ་ 
དེའི་ཞོག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ།། དེའི་ཞོག་དུ་གཉིན་འོ་ 
ཧྱིང་ 
”གདིངསུ་ *གདིངས་*སུ་གམ་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་ 
ག་ཀྱི་*ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་ 


ང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ 


།སངས་བསྔ་*བསྔོ་པཱ།། །གཉེ་གཉེན་སྡུག་ཙི་*ཅིང་ 
'ཡེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫུན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདེན། ། 
།འཚཾ'*ཆེ་འདས་པ་ཕྱོང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། །གཉེན་ 
”གསོད་དགའ། །ཀུན་ཝ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། | 
'རླད་བཆདོ་*བཅད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་ 
ཤོས་ཀྱི་ཐམ་པ་༡བ་ ~~ ~ ' བྱེའུ་ཞེས་ཞིམ་ལྟའ། ། 
ས་ལྟ་བྱ་མང་སྲུང་། རྗེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བའིས། 
ཁོག་བུང་། །ཕལ་བྲག་དམརཿ༠་ ༤ ~ ༤༣ ཁ་ཀྱི' 
ཀྱི་ཕམ་ཕ་2བ་~ བྱེའུ་ཞིས་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་ 
ན་བའི་སྱི་མྱེ་དོ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་གླན་བའི་ཉི་ཡང་ 
”ཚང་ན་ལྷག་ ~ ~ ~ ?ཛྫཾ་7ཚང་ནི་ (ག་དཱ་བཅས། ། 
།བཅས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། རྫི་བ་ 


༡འདྲིལད་ ~ ༤ ~) ༈ རེ་བའི་ནི་བུ་ཨང་~ ~~ 


ས་སྟེ། །མ་ལེན་མོའི་ཆིགས། ཉའ། སྨང་མའི་སྐ། 
གཏད། །སྙྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ” 
༡ནག། །ཉྱིང་དང་སཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བྲཀ་ལ་ 
།པའ། ཛོ་ནི་བཀྲ་ཁ་བྱར་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་གནག་དོམ་ 
འ། །ཡུལ་རྗེགས་ཡུལ་སེ་མོ་གྲྭ་བཞི། །ལྷ་རྗེགས་ལྷ་ཞོ” 
'ལྡར་།ང་ཨང་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་སྱེ་༡ལྟ་*ྟ་ངི་ 
ཙཞ། །ཝམ་གྱི་གཡས་རོཡད་ན། གསུ་མགོས་མགུ་ར" 
ལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོས་བདུད། དང་ནང། 
།ཅས་ཉེད་གློ་བུར་བྱི་ཉྟག་པའི་དུས་ཁ་བབ་སྟེ། །འདུས་ 
ཤལགཀྱས་འདྲེཞོ་ཁམ་ཡ་བྱད། །བྲན་གིལས་ནི་མ་ 


་གཅིག། །ལྷ་ཡུལ་སྒྲ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ལེགས་གྭ་ 
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༡བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ནུ་སྲྭ་འདོད་ 
བྱམས་ཀྱི་སྤིས་ 7དོན་ནོ། གྱལ་ཐག་བརྱད་གཙར་འདོན་ནོ 
བྱམས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། ད་ 
བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར་དེའི། 
བྱམས་ཀྱིས་རལདཔའི་*རྩལད་*པའི་མཛོ་ 


བྱམས་སྟང་གི་ཇོ་མོ་༡འཚཝད་སྤན་མཆི་འཁོར་གྱིས་ནི་ལྟ་༡ད 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབགས 
བུམས་པ་འི་ནགན་གྲིས་དང་། །བུ་ཀྲིང་བཅེ་བ་འི་སྲིས་དང་། 
བྱམས་པའི་མདོ་མྱེད་འཁུམ་བ་ཨིན། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི 
བྱམས་པའི་ཡ་ཡད་དང། །' འཕྲལ་བྱི་གཾཅ་ཐོབ་སྟེ། །ཚཾ་ 
བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྷ་དང་མཚུངས། །ནཝ་གཡམ་རྩོག་ 
བྱའ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། གོ་བོ་ཀླད་དཀར' 
བྱའ་བྱའ། འབྲུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། འཐུང་ཁེ་མང 
བྱའ་སྲེག་པ་ལ་བུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒ་ 
བྱའ། བརྒྱའ་བསྡུས། ངད་བྱ།) ཅིག་ཅིག་བྲུང། དྲུག་མོཾ་ 
བྱའ། འབྲུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། འཐྲུང་ལེ་མངད། 

བྱལ། ནུན་ཁུག་གིས།° མ་བྱས་ན། ནང་དྲོ་སྱེད་གྱི་གུལ། 

བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། ཇི་བ་ནི་སྐུ་ཡང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་འདྲཾ 
བྱའི་ནི་སྒོང་འབྲེལ་ན། རྫི་བའི་སྒོང་ཡང་འདྲིལད་༤ ~~ 

བྱའི་བུ་ནི་བྱིཝ་དེ་སོས། ཇི་བའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་རུལད། རི་བ 
བྱའཾ་རགས་སྤའི་ལྷུ་ལས། ཟམ་ཟམ་མྨ་འོག་དུ། འོལ་ཟམ་ 
བྱརཁྱིས་བཀྱི། །ཧྱན་ཞཾ7བ་༧དྭ་གསས་པ། གསེར་ཀྱི་ཏི 
བྱར་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་གནག་དོམ་བྱར་བཏགསྟེ་*་བཏགས་* 
བྱར་བཏགསྟེ་་བཏགས་*ཏེ་དཀོར་དང་དགསུ་*དགས་* 
བྱར་མངས་རྗེགས་རྗེའི་ཁཾན་འབྲང། །བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་ 
བྱན་གང་ཨ་གདང།ཿ ཤིག། བྱ་ལྟར་གནས་དུ་ཕུར་ཁ=- 
བྱརད་གྱོནད།  ཟསུ'*ཟས་*སུ། ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། རོགསུ་ 
བྱལ་བསླགས་གིས། ཞང། བདུད་ཀྱིས། བགྲོངས། ན། 

བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཧྱུ་མསྒྱུ་མ་ཞིག་སྟེ། ། འཇིག་རྟེན་འདོ་ནས 
བྱས་སྟེ། །དམིག་གསོན་གྱིག་ནི་རིག་རིག་། །རྣ་གསོན་ན་ནཾ 
བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉེས་གུ་བུས་ན་7བྱུར་བྲུས་དུ་གྱུར། 
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ང་མཚུངས། །ལེགས་གྲུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉེས་རྒུ་ 
ཀྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་སྲང་ད་ལོ་གཏམ་ 
་མར་བས་གླན་བཞི་ཅི་ཨང་བྱའ། ནན་ཁུག་གིས། མ་ 
ཤར ་ 3 
ཁང་དར་ཁྱིམ་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱཾག་བཞག་དུ་ 
”སྙལ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ཁུང་སྒྲ་གཉེར་ དེ་སྲིང་མོའི་ཤིད' 
་བྱ་ཞིས་ས་བགོམས་མ་བཆགས་ཀུང་གཅིག་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ 
ད་ཀྱིས། །དེར་བྱཾ་འགྲོ་པར་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་བག་ཆེར་ 
ད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་*གཉེན་དེ་དྲན་བར་ 
བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྲིས། ། དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་ 
༈ ཏེའ། ལམ་གྱི་གསོན་རལད།: ན་མྱི་ལ། ངན་མ་ 
༈ མ་གལད། -གཤིན་གུལ།» མནྦ་བ་མ་བགྲོན། ཆེས། 
གུ་ཀུན་ཡང་གཅིག་སྱི་ཐར།: །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ལེགས་མ་ 
'དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་ཕགས་ན་ཞེགས་མ་ 
སྣམས་ན། དར'༤~~ ཞི་བྱི་སྕན། བུ་མོ་བཟང་ 
་དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྷོ་སྨོབ་སློམ་ 
་ཞིམ། དཱཾ་མ་ངད་དེདྲོ་×*དེ་ #དྲོ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་'ཨ་ 
་གཞི་སྟེ་མལ་མལ་གཉིས། ཡུལ་བྱི་འབྲོག། ཕབྱཾ་ཕ་ 
༡དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་དཀར་བོ་ནི་ལྟོ་ཡུལ་ཡ་ 
ས༡༢༠༡༡༡-༦  ་ 
བཞི་འདབ་ཤོག་སྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འོངས་ན་ནི་ 
ངས་*ཏེ། པྱེ་ཨང་ལ་ཡང་བཏགསདེ་*བཏགས་×དེ་ 
།གང་?བ་ ༡མར་ཨང་ལ་ཨང་བཞསདེ་ *བཞས་་ཐདེ་ 
ཀྲ #་ད་ 
སྲམདཏ་མྔགས་མཿཀནངང་༤-ཤ་བྐུག།3ནག་བྱུཧྔ། 
'སུཊཿཚོགས།` །ལྔགས་མ།རར་དགུ་འིམ་དུ།' །གཞེན:/གི7 
་དག་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་མྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་ 
་མ་ཞི་བྱི་སུན། བྱེའུ་བཟང་བྱི་བསོ་ ~~ > 7ཞན་ 
ས་ཐང ར་ལྒྱཿསཐ་་༡ཝད༡ ཞ༣༣༤༣༤༢༤༨ ཞི 


ཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་མོ་ཞི་ 


ང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་མྱི་ཤའ'བགྲང་ཞིང། 
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བྱག་ན་༡བྱུར་*པྱུས་དུ་གུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ” 
བྱས་ན་སྱང་ར་ནི་མྨད་དུ་གནའ་འ། །ས་དྲིན་དྲིན་ནི་༡ཞབད་ 
བྱས་ན། ནང་དྲ་སྱེད་གྱི་ཡུལ། ན། དྲོ་ཡོད། ནུབ་དགོང 
བྱས་པ་ཞི་ལན་གྱིས། །གཤིན་བྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།' །ག་ 
བྱས་པྲ”། །ཤིད་ཨོ་ལང་གི་ཤྱྱེན་།) །སེམ་ཤེན་སཅན་རེ་ནག་ 
བྱས་བྲང་བཅུགསྡེ་*བཙུགས་ཚདེ་མཛེ་མོ་བསདེ་*བསད་ 
བྱས་ལ་ཁུགས་རབས་བབྱིན་ལུག་ཁ་འོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ 
བྱས་ལ། །དེར་ལྟུང་ཁར་ནོགས་ན། ། ཨི་དགས་ཀྱི་ལམ” 
སྔགས་གྱི་སྟིང་ 
བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདི་དང། །སྔགས་འ 


བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཚིག་དང། 


བྱས། དུད་དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་ 
བྱས། ན། སྡེའུ་ཀུད་ཀུད། གྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལེ། 
བྱས། །ཤི་བའི་ཞག་དུ་བཞར་མ་༡རྲུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞི་ 
བྱས།) །སྤིན་ཧྱིས་བཟུངས་ཤིད་ཟངས་སུ་བཙམ་སྡིག་ཁུཝ་གུན 
བྱོ་བསྒོན་ཞཾང་ཞི་ས་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞིམ་སྱི་སུན། 
བྱ་དྲང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྱུ་ཕལ་ཆེ་མགོ 
བྱ་ན་ཇི་ཞིག་ 
*བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ཞི་དབམ་ཚ་སྔོ། ཨབ་དགུ་ཧུ་ཞོང་། 
བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ ། མགོ་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་བཞུགས། 
བྱཾ་ན། ཇོབོ་*ཇོ་*བོ་ལྟོ་བུ་ཡང་ལིང་ལ་ཕྱི་མཐའ་*ཕྱི་* 


འཕྲུལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་ཛྫས། ཆབ་ལ་སྣ་ 


བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། ཁྟེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཟོལ་མང་བས་སླར་ག་ 
ཐྱཾ་བའི་གྱལ་བུ་གང་?བ་ ?མར་ཨང་ལ་ཡང་བཞསདེ་ཆབ་ 
ཀི་བཞི་རྙིང་བྲི༡༠ང།ཿ ཚ་བའི བཅྱགསུ་:་ཁགྱགཝ2ཉཧུཿབ 
བྱི་བཱན་ཐབས་སྭུ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་སོ། 
བྱི་བྲུན།། བྲག་དྲེག། ལུང་སྐྱེའི་ཞོག་ནས་ཐབ་སུུམ་བསྔགས། 
བྱཾ་མ་ལ་འགྲེ་ཞེང་སྤྲག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། ། 
བྱི་སྱི་ཟུཝ་བའི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན། །ཆུ་ཆུན་༡ནང་*ནར་བུ་ 
7བྱི་སུན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་ 
བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱི་བསྒོན་ཞིང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བ་བ། 
བྱཾ་སྙན། བྱེའུ་བཟང་བྱི་བསོ༡¬ ~~ 2ཞན་༡བྱི་སཱན་ནོ། 
བྱི་ཤ་ཁཇཿབྱཾན་པཉཿཉྲ་ཉངཧ༩༤༦ ཤྱེ་ནན་ཆོ་ཏགུབྱ་ཡ 
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ནི། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་མྨ་ཨ་བ་ར་ན་ 
སྲི་ཤོ་ད་ནཾ་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་*ད་*ནཾ། །ཤུད་དེ་ 
༡སམ་བུ་དྭ་ཡ། །དད་ཨ་ག། །ཨྱི་ཤོ་ད་ནི་ས་ཐ་པ་པ་ 
་ན། ཐ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་པ་ 
ང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་ཏ་བཟང་པོ་ཕ་ 
བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་མོ་ཞི་བྱི་སྙན།: བྱེའུ་བཟང་ 
།/ བྱམས་པཞི་མད་མྱེད་འཁམ་བ་ཡིན།2 །འཕྲལ་ཀྱི་ 
མས་ཅད་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བཞཾ་ 
ན།པད་ཤོག། ༈› དེ་ལྟར་སྨོན་འམ་ཧྲ་ཆེར་བདབ་པའི” 
ལོ་ཧུས་གི་བཱ་ཡ་གཟོགསོ་ རགཟོགས་ *སོ། ༄།:།ཧྒྱལ་ 
་སཨམི་ཨྐཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། ?ཝེ་༡འུ་ 
ཚུ་ཐ་བདི་འ་་ཝ་འ་ག་༢༤འཝ་༢ཛ༣་༢།༣་ 
སྱར་།: །རེ་ནས་ཚིགས་ཀྱེ་བུ་ཁཱད་ལ། །ཕྱག་ན་ཉྟ་རྗེ 
།”ཀྱི་ནུ་རྟན་སྟེཉི་ཤས་ནག།འཟང་བུམ་ཞོ་ཉང་ཞས་ 
་འི་ཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནའ། །རྟ་པ་ལ་ 
ག་ཤཾ་ཏྲཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས། རྟ་ཕ་ལ་ 
་སུག་ཨཅིག་ཡ་*ཅིག་དང་། ཅིལ། རེ་བོ་དར་ཅིག་ 
'ཞཉཿམ་ཆབ་དཱ།ས་ལཱ། གྱམ་པོ་ཁྱར་གསེ་གྱི་ཕུང་ཞང་ 
'དྲུང་སྤུ་མ།ར་གི་ཉེ་དུ་བཅུག་ན་གྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫུ་གཟོ་ 
ན་གྱཝ་ཕུང་བའི་བྱིན་ཞིག་ ༈ །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫུ་གཟོ་ 
ས་བཟང་ལྷ་འི་འདུན་ས་ན། ༈ ལྟ་འཾ་དཔང་པོ་བཀྱའ་ 
་ནསྭ་ག་དྲུང་གི་ཁཱ་དུང་སྤྲ་མཁར་གི་ཊེ་དཱ་བཅུག་ན་ཧྱལ་ 
ཀྱིས། ཏེ་བཞག་ན་ཀྱལ་པུང་བཞི་བྱིན་ཞིག་ ། །རྒྱལ་ 
འི་ནོར་དང་ནད་དུ་བཀྱིས། ཏེ་བཞག་ན་རྒྱལ་ཕུང་བཞི་ 
ལ་གྱི་མཐོན་ཧན་དང་། སེ་བའི་ལྕགས་རཾས་ཀྱིས། ས་ 
ད་དོ་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བཀྱིའོ་ལུག་ལ་འོ་མཉན་ 
'བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་དེ། ཧྱལ་ཕུང་བའཞི་ 
༈ སྤྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་ 
བ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བས། བས་ཞེང་བྱིབ་ 
བ་ཁ་ཐུགས་ཆད་དེ། མྦལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུམ' 
ས་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ། ཐབ་དུ་བས། བས་ཞིང་ 
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བྱ་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུ་གི་སྒ་ངེས་པར་ 
བྱ་ཤུད་དེ། །ས་ཐྦ་ཀར་མྨ་ས་བ་ར་ན་བྱི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧུ། ། 
བྱཾ་ཤཾ་དྷནཾཾ་*ད་*ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་མ་ 
ྱི་ལུའི་སྱི་ཞེས་འཀྱིས་དེའ།” སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་གྱི་ཞེས་མཆི་ཀ 
བྱི་སུའི་ཞེས་བགྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་དང་གཡག་ཅེས་མ་ 
བྱཾ་བསཾ། ~~ = ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། 

བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པའི་མད་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་ 
བྱིན་ཀྱི་ཟླབས་ཀྱིས། །གཉིན་འདུན་བྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ 
བུན་ཁི་བབས་ཀྲིག།།།ཞེ་ཤིད་ས་སང་ཡོ་ར་མ་ཐར་པའི་ཞི་ 
བྱིན་གི་རབས། ཕ་ཨབ་གི་མཚན་ན་གྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོ་ 


༡བྱཾན་གོང་དུ་ཚུས་སེ་༡བསྒུས་མེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་རྩེ་ཞིང་གལ་ 


བུན་བྱི་རླབས་ཀྱིང་༢ཀྱང་ཨོངས་སུ་རྟོན་ཙིག།  །ལྷ་ཡུལ་ 
བྱཾན་གྱི་ཏཱབས་གྱིས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འཾ་གནས་ན། ། 
བྱིན་ང་གྱང་སྡིག་སྱེད་གིས། ཕ་རྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དུ་བཞུ 
བྱིན་ང་མ་ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། ཕུམ་ཕུམ་ཆུངས་ 
བུན་ཏ། ས་ཡ་གྐྱང་ལྡིག།' བུ་ལ་གཡག་ཆགས་པ། ' ཡྱི་ཕཱུ། 
བྱམཁ།”༣༧༦༠༡༩༤༤"༡རམ༡༡ཿྟ༨༤༧ 
བྱིན་ཆགས་༡འ། གཡལ་ང་གྱང་རྡག། ན་གཡལ། ང་བ་སླ་ 
བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲཝ་དེ། མ་བཏབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ 
བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐྲོ་ལ། མ་ 
བྱཾན་དང། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང། །ལྷ་དང་གྱི་ད 
བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། མ་བཏུབ་མ་བཅད་ན 
བྱིན་ནོ་ནོ་ཆྫ་གཆོ་བྱིན་ཚེ། ནོ་འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཅེ་ཙམ་ 
བྱིན་ཞིག  ། །རྒྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲུལ་ན་ 
བྱན་ཡང་སྤྱི་སྨོ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ?ཤོག་ཤོག་རྩར་བཞོ། འི 
བྱིན་གསཝ་སྐྱི་ལུག་ཁ་ཆགས་ཕབ་ཡ་འུག་ཡ་ཐ་གོས་བསྒོན་ག 
བྱིན། མཁར་རཝ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་རྣལ་ཆབ་རོལ་བཞི་ 
བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ནུབ་བཟུང།  བལ་ནང་བླད། 
བྱིབ་སྟེ། །ཁབ་གྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། །བ་" 
བྱིབ་ད་བྲིབ། ནབ་སུམ། ཐབ་ད་བམ། བམ་ཞཾང་བྱིབ་བྱི 
ཕྱིབ་བྱིབ་ལྟེ།] ཁབ་གྱི་ཝེ་གང་ཞ་འགྲེང་ས་ཆེའི། བདུད། 
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གས་ཆད་དེ། སྦལ་དུག་གླང་སཆིན་མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་ 
༩༤༤༤ བའི་བུ་ནི་བྱིམ་ད་སས། ཚི་ཞི་བུ་ཞི། 
*= ~~ ། [རྫི་བཞི་ནི་བུ་ཨང་ ༤ ~ ~ བྱའི་བུ་ནི་ 
མས་ནའ་སྔོན་མར་མེས་བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་ 
”ཆ་སྟི་སྟིང་དགས་གྱི་བྱི་རིགས། །ཤཱ་མོ་ལག་གར་དུ་ 
བརྒྱད། ཅཾག། །གཉོ་བུང་ཟེར། ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་ 
།ནང་པར་ཡངས་ནས་ཏསས་སྱི་ནགའ། ཀམཝ་ཀྱི་བུན། 
། །ཉྭ་མེན་སྒྱི་བ་7ཁབ་ལ་ལ་རྟ་ཤི་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་ 
།དུས་སླའི་མན་དུ། ཨང་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་ 
་དུས་། སུ་སཱཞ་ཡན་དུ་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཟིག་ 
། ཡུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་རྟ་སྔན་པ་གཟིག་ 
”བྱ་འོའི་དྲུས ཆདུས་ ཆག་ཉེའུ་བལ་བུ་མཛོག་རུས་ཞིག་ 
༡་ཇེ་ཨོར་ཡཏ་གི་དྲོལ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། 
་མ་འི་ཕྱེ་རིགས་སྙིང་དགས་ཀྱི་གྱི་ངཾགས། སྤུ་གནག་དུ་ 
ས་འཚེས་ཤྱི་བུ་ར་ཡག་གཉིས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་ 
ར་ཨཱ་ཁི་ནཿགཱན་ཧི་ཨ།ཿབ་སི་བྱག་ཏུ་ཁྱས་ཞིག་སས་ཡེ་ 
ཉེས་གྱི་རགསུ་*རོགས་*སུ་རུང་། སྲིང་མོ་ལྗམ་སོ་རུ་ 
ཉིན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དོ། མཚལ་བུ་ཞུར་པོར། 
བཏོད་དོ། །དཀར་པོ། ལ་ཤྲེའུ་རིགསཱ་ *རིགས་ ཆསུ་ 
འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་ 
།མཉེན་མང་ལ་ལྡེག་བདོད་དོ། ། །འོལ་བ་ཞུར་པོར་ 
སྟེང་དགས། ! གྱི་བྱི་ཆ། །སྤུ་སྨུག་པོ་ཝ་ཞུར་པོར་ 
་ར་ལ་ཞོ་མཉེན་མྤང་ལ་ལྡེག་བཏོད་དོ། ཤཱ་བོ་ཞུར་པོར་ 
ཉིན། མང་ལ་སྡེག། བཟོད་དོ། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུར་བོར་ 
། རྤང་ལ་སྡེག་བཏཾད། དཾ། ། །ཤཱ་མོ་ལ་ལ་གར་དུ་ 
ལ་ཞོ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་བཏོད་དོ། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་ 
ང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོ། ། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའར་ 
ང་མ་སྤྲ་འབྲི་སྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ཕྱིང་པོ་རུ་ 
་འབྲོག ། སྣམ་སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ཞིག་པསེ་ཕ་*སེ་ 
ང། །ཏེ་དོ་མའི་བྱཾ་ཚ་སྟིང་དགས་དཀར་པ་ཤིའུ་འིས་གྲུ་ 


”སྟི'*སྙིང་དགས་གྱི་ཀྱི་རཾགས། །ཤཱ་མོ་ལག་ཀར་དུ་བྱུ” 
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བྱིབ། ནུབ་སུས། ཐབ་དུ་བས།  བམ་ཞང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། 

བྱིལ་དེ་རུལད། ཇི་བ་ནི་བུགསུ་*ཐུགས་*སུ་སྐུང་། །བྱ་ག་ 
བྱིལ་དེ་སོས། རྫཾ་བའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་དྲཁད། ཇི་བ་ནི་ཐུགསུ་ 
བྱིས། བསྐན་ཅིང་བུ་ཐོ་ཞི་བྱཾ་སྙན། བྱེའུ་བཟང་བྱི་བསོ་ 
བྱ་*བྱང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྨན་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། རྟའི་འ 
ྱེབའ་ཛཛམག་ལིའོ་བུབདདར།༠༠ར་༠"སའབུ་ 
བྱུང ༡ཉོན་རེ་སོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། །ན་ 
བྱུང་ཏེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་*འབྲངས་*ཧེ། །དཾ་མ” 
བྱུང་རྟ་བཞི་རྤང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ~~ ~ རི་དཀར་ 
བྱུངསྟེཉེའུ་མ་ཧི་འབྲངམང་བུ་ཡུསཕྱ་དགྱ་ཞིང་མཆིས་ན། 

བྱུང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚ་ཀྱིབུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོ་ 
བྱུང་སྟེ རྟེའུ་ཨ་ཧིཿཞབང་བ་ཁས། མ་སྱི་དེའི་བཙན་ངོས། 
བྱུང་སྟེ།' །མགོན་ཕུའི་ན་མ་སྟིང་དྭགས། ཉང་མཧྱགས།' ཨི་ 
བྱུང་ན་རྟ་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། ཆོ་ཡང་བདུད་རྟ་འི་ཆོ་འབྲང་ཡང། 
བྱུང་ན་ཉ་ལྟ་འི་ཉ་སྟེ་ལྟ་གུལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དུ།  མཆོས་སྟེ། 
བྱུང་ན་། །རྩམ་ལྟ་རྒྱལ་བྱང་ཨོ་ཙུན་ཧྱི་མཆིན་ནས།ཌ།ཁུམ། 
ཁྱུང་ན།ཌ།ཿབྲི་ཨཾ་གཤུང་སྡར་ཐ་ཞིག། *་བརྲང་ཁུ་རུ་ཀེ་ 
བྱུང་ན། 
བྱུང་ན། 
བྱུང་ན། 
བྱུང་ན། 
བྱུང་ན། 
བྱུང་ན། 
བྱུང་ན 
བྱུང་ན། 
བྱུང་ན། 
བྱུག་ག། 
བྱུང་ན། 
བྱུང་ན།། 
བྱུང་ནའ་ཚ་ཨང་སྐར་ཉའི་ཚ་འབྲང་ཡང་སྐར་རྟའི་འབྲང། ། 


རྟ་སྐར་ཤྱ་བྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད" 
ཧ་མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ཝ་འཾ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག' 
ཉ་སྤིན་བྱི་ཉ་སྟེ་ཉྭ་ཝ་འོ་མཉེན། ཨྤང་ལ་སྡེག་བཏོད་ 
ཌྟ་དབུ་འཾ་རྟ་སྟེ་ཚ་ཨཁ་དབུ་རྟ་འཾ་ཚ།2ཞབྲཇ་ཡང་། 
ཧ་དཔུ་འི་ཉྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། 'གཟོད་དེ" 
ཧ་དམུའ་ཞི་རྟ་སྟེ། རྟ་ཝ་འོ་མཉེན། རྨང་ཝ་ལྡིག་ 
ར་སྨན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འཾ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བ 
རྟ་གཞའ་འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་ས་བཅད་ 
ར་ཧྲིན་གྱི་ཉ་སྟེ་གཏན་ཏེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བ 
ཕུ་ཕོ་གཅེན་པ་ནི་ལྷ་མཛོ་དུ་སྐྱེས། ཐོང་གར་ད་སྐྱེ 


བབ་དུ་རིངས་ཕས་སེ་བུང་གྲཾན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉཾ་ 


མབྱང་ནའ་ཆོ་ཨང་སྨན་རྟའཾ་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། ཧའཾ་འབྲང། 


1060,0006 
1:1060,0028 
11060,0025 
191060,0021 
11235,1157 
11060,0032 
11060,0026 
11060,0034 
:1060,0030 
1060,0035 
11285,1052 
[1285,1051 
9:1235,1052 
:1285,1035 
11285,1046' 
1285,1037 
£0126,0082 
9:1285,1035 
1*1285,1051 
:1285,1037 
11285,/1047 
£1285,1035 
:1285,1045 
:1285,1036 
11285,1046 
11285,1037 
11285,1035 
11285,1035 
1=1285,1045 
1:1285,1051 


1285,1098 


ས་ཉ་ཝ་འཾ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་ 
ཟུ་ཚ་སྟི། །དགས་གྱི་མྱི་རཾགས། །ཤཱ་བོ་ལའ་ཞུར་པོར་ 
༈ རོགས། གྟཾ་དགས་གྱི་ཤྱི་ཆེ། །སྐྱ་བོ་ལ་༡འད་པོར་ 
།མེར། ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་གྱི་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་ 
༡ནའ། །བཝ་གྱི་རའ། བརྒྱ་བསྡས། །མངད་ར་ཅིག་ 
”བྱི་་སྙིང་དགས་ཀྱི་ཐྱི་རིགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོར་ 
།' སྙིང: དགས་ཀྱི་གྱིཿརིགས།: །རྔོན་པོ་ཡ་ཞུང་བོད་ 
'ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་མྱི་འབྲང་། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའར་ 
སྙིང་དག་ཤྱི་སྤི་འཾགས། །འོལ་བའ་ལ་ཞུར་པོར་པོར། 
ཆོ་སྟང་*སྟིང་དགས་གྱི་བྱི་རིགས། །དབཾ་ཡོག་སྡེར་དུ་ 
ཉི་བྱུང་ཞཾ་ཟེར། ཟླ་བྱུང་འཾད། སྐར་བྱང་ཟིལ། སྤྲིན" 
བླར་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྐྱད། གཏོཾ་ 
ང་འོད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་ནཾ་གནུར། འཇའ་ 
༡༡ ེགེ་དྲང་སས་ཆག་ཁ༠། སྙིན 
ར།) ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་བྱུང་ ~~ ~ ལ། སྤྲིན་ 
གཉི་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བྱུང། འོད་སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན་ 
”དགའ། །ཐོག་མ་ཆགས་ནས་ཉམས་སྱི་བདེ། ། མ་ 
'བྱང་ཟེར་ཡས་གཏང། ཟླ་བྱུང་འོད་ལས་གཏང། སྐར* 
༡ཀ་ལྡ་བཀྱད། ཉཾ་བྱུང་ཞཾ་ཟེར། ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་ 
'ལྡེ་བཀྱད་ཅིག། གཉི་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བུང། འོད་སྐར་ 
ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཙོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག་གཉི་ 
ས། གནམ་ཤྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་གཉོ་ 
་གྱི་ནད་ཀ་ཚ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བགྱད། ཙཾག། །གཉཾ་ 
་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། གཉི 
' ~~~ ལ། སྤྲིན་བུང་གནར། འཇ་*འཇའ་ 
ནད་སྐར་བྲུངཟིག། སྤྲིན་བུང་གཞུར། འཇ་*འཇའ་ 
དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་གཉོ་བྱུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་་ 
་ཟིཝ་ལས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ལ་གཏང། གཞའ་ 
གུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད།) ཙཾག། །གཉོཾ་བྱུང་ཟེར། ཟླ་ 
ད་ཀྭ་ཆ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྐྱད། གཉོ་བྱུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་ 
བས་སྨ་གཉོས། བཤེས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། །བུ་མོ་རུ་ 


~-7༠03~ 


བྱུང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་ཀྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་ 
བྱུང་ནའ། 
བྱུང་ནའ། 
བྱུང་ནན། 
བྱུང་ནའ། 
བྱུང་ནའ། 
བྱུང་ནའ། 
བྱུང་ནའ། 


ཆ་ཨང་གཞ་ཉཱའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་ཉའི། འབྲང 
ཉ་ཆོ་ཨང་ཟླ་རྟའི་འབྲང་སྟེ། །ཾ་མ་འི་སྱི་འཾགས། 
ལྟ་ཡུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཉ་ལྷ་ཞོ” 
ལྟང་པོ་ཆུང་ཅིག་བྱུང་། །བལ་བྲག་དམར། ~ 
།ཙ་ཨང་ཀླ་ཉའི་ཚ་འབྲང་ཡ་ཡང་གཱ་ཉའི་འབྲང་ཡ 
།ཚ་ཡང་ཀཉི་ཉའ་ཚ་འབྲང་གང་གཉི་ཏ་འི་འབྲང། 
།ཆོ་ཡང་སྲིན། རའི་འབྲང་དའི་*དོ་ *མའི་བྱི་ 
བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང། །སྤྲིན་རྟ་ཞི་འབྲང་ཏེ་ད་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྟེ་ 
བྱུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྐྱི་བ་༡ཁབ་ལ་ལ་རྟ་ཤི་ནའ། བྱ་རོག་གྲཾ 
བྱུང་ནི་གནུར། འཇའ་བྱུང་ནོ་འོད། སྨར་རུ་བསྡུས། སེ་སྨོ 
བྱུང་ནི་ཆེར། ཟླ་བྱུང་འད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲོན་བུང་ནཾ་ 
བྱུང་ཞེ་ཞཾར།” སླར་རུ་བསྡུས། །ཨེ་སྨོག་རྲབ་ཞུ་་ཁཏུག་ཞལ། 
བྱང་གནར་ལ་གཏང། གཞའ་བྱང་འོད་ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ 
བྱུང་གནར། འཇ་འཇའ་བྱུང་འོད་ལ་མཇགས་སྟེ་བཏང། 
བྱུང་གནར། འཇ་ཆའཆའ་བྱང་འོད་ཞས་མཚི་སྟེ། ཐང་བ་ 
བྱུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་ཡོངས། །ཟླ་བཱ'ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། 
བྱུང་ཟིལ་ལས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ལ་གཏང། གཞའ་བྱུ 
བྲུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྲུང་ཞཾ་གནུར། འཇའ་བུང་ནི་འོད། སྨར་ 
བྱུང་ཟིལ། །སྤྲིན་བྱུང་གནུར།' འཇ་*འཇའ་བྱུང་འོད་ལས་ 
བྱུང་ཟེར་ལ་མཆས་ལྟ། །ཐང་བ་ལྷུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་ 
བྱུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བྱུང་འོད་ལས་གཏང། སྐར་བྱང་ཟི 
བྱུང་ཟེར། ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་བྱུང་ ~ ~~ ལ། སྤྲི 
བྲུང་ཟེར། ཟླ་བྲུང། འོད་སྐར་བུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་གནར། 
བྱུང་ཞོད་ལ་མངགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད 
བྱུང་འོད་ལས་སོ་ལྟེ། ཐང་བ་སྙུན་གྱིས་བཏབ།) གཡུ་ཐང་ 
བྱུང་ཞོད་ལས་གཏང། སྐར་བྱུང་ཟིལ་ལས་གཏང། སྤིན་བུང་ 
བྱུང་འོད་ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ན 
བྱུཧྔ་ད།”་སྐེས་བྲུང།༡ ༢༤༨ ཡ། སྤྲེན་བྱུང་ཞནུར། 
བྱུང་ཞད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་ནཾ་གནུར། འཇའ་བུ་ 
+ ༡༢༠༡༧༠༡གེས་པས་རེབ 
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1040,0103 


ན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་གྭས་ནའ། 'བུ་མོ་ཧུང་ 
'ཞིག་བསེ་པ་མསེ་བུང་ན། བབ་རུ་རིངས་ཕས་སེ་ 
མཚན་དང་ངག་ཤོར་སློག་ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་པ་།རར་ 
ད་མ་མོ་ནི་ཟུར་དཱ་བཞུརད། བདུད་ཀྱི་ ~~ =  ཅེས་ 
། བལ་གྱི་བྱཞ། བརྒྱའ་བསྡུས། ངད་བྱ། ཅཾག་ཅིག' 
།དགས་གྲི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་*སྐྱར། 
་ཆ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། གཉི་བྱུང་ཟེར། ཟླ་ 
ཁུང་འགི་ཡ་ཕུ་བྲག་དམར་རུམ་ནས་སྲིན་ཉ་།ྔམོ་གཆིག་ 
བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས། 'བྱི་སྲས། བུ་པོ་རུ། 
།རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཞུ་བྱང་ལྟེ།ཏ་སྲིར་ཁམ་ལྔ་ 
'བསྡུས། ངད་བྱ། ཅིག་ཅིག་བུང་། དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་ 
་བསྡས། །མངད་ར་ཅིག་བུང་ནའ། ལྟང་བོ་ཆུང་ཅཾག་ 
ཟི འདས་པའི་དུས་ན་། །ཇམ་ ཆང་མཚར་མད་དུ་ 
།ནལ་གཡམ་རྩོག་པའི་མྱི་དག་ལ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་ 
ས། །ལེགས་གུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉིས་གུ་བྱས་ན་ 
སྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བུལ་ 
ང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བུུལ་ 
ཡ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་ 
ས་ལོང་གིས། གྲཐོ་ཞིང་དཔད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་ 
།ཡེགས་ཞྭ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉིས་གྭ་བྱས་ན་7བྱུར་ 
།ཐིག་གུན་མ་བུ་དགའ། མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྟག་ 
སྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སྲོག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྱུར། །གསོན་དང་ 
ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། སྨི་བྱེ། རུན་སླིན་ཐིབ། 
ལྟའར་༣ལྟར། རྒོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་གྱང་ 
= 'སྤྲིན་གྱི་གྭ་མེལད་ཏོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་ 
སྤོས་བཙན་ཏོ་གཤོག་ ~ ~~  སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་ 
༈ མ་བྱུང་བར་དུ་རྟོན་རེ་སོངས། །ཟླ་བཱ་ཚངས་ནས་ 
གཡབ་ཀྱིས། -ཾབ་ཤིག།) དེ་སྟེ་པན་ཆ་ཨད་དུ། 
ས།དང་།།ཏྲགས་ས་༩༤༨༨༡༡༠ས༡༦མ༡་ཧྲིག་ 
་ཕྱིག་སྦྱ་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་དེ་དུ་གསེར་གི་ 
༡གཡུའི་མ་དཱ་ཞམ། བེ་དུ་ཞཊ། གསེར་དང་དྲངུལ་གི་ 


~704~ 


བུང་སྲས་སྣམ་དུ། བལྟམ་བྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐ 
བྱུང་ཐྲན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉི་མ་ནབ་ནུབ་ན། །)' ཤ་ལྕགས' 
བྱུང་སྒ་ཙེ་བྲོ།)ཡནག་པར་མཇས་ནེས་ཉསཝ་ཕྱི་ད་གཞ།ཿ།ཝ 
བྱུང། རྟ་ཇི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང་། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ་ 
བྱུང། )དྲུག་མོ་ཁྱེན་ཅིག་བྱུང། །ངད་ར་ལྟང་མོ་ཆུང་དང། 

བྱུང། ' ནའ། །ཚ་ཨང་གཉན་རྟའི་ཚ་འིགས་ཀྱུང་གཉན་རྟའི་ 
བྱབ ནད་སྐར་བྱང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་གནུར། འཇ་ཆའཇ་ 
བྱུང གུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་རྟ་སྔོན་པོ་གཅིག་བུ་ 
བྱུང། ཀྲས་དྲལདུ་བསྟམ་བུའིསྱིང་བཏགས། སྲས་གི་མཙ 
བྲུང།། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །གྲིན་རྟའ་ཕྱོ་སངས། ཉིན་ 
བྱུང།:)།ང་ད་འསྐང་ཁ་ཆུང་དཏ།ཏ ངད་བྱ་དྲུག་ཨ་ཁྱེན་མ། 

བྱང། །བལ་བྲག་དམར་ ~~ ~ ། བཝ་གྲི་བྱའ། བ 
བྱུང །གངཀ་ཀླང་ཀྱ་གསུཁ་མསུལ་ཁས། །ཧྱམ་ཨཧྱ་མ 
བུར་དུ་འགྱར། །སྱི་གཡམ་།ཇེང་གཙང་ཨ་རབས་ཤུ། །ལེག་ 


7བྱུར་*བྱུས་དུ་གྱུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དྭ་བརྟོགས། 


བྱུཝ་ནའ། སྙུན་བྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག།' ། 
བྱུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལད། །སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། 
བྱུལ་བྱུམ་ནའ། “སྙན་གྱི་ཆོ་ཡང་ཞཚལ།' སྐན་ཀྱེ་ལྡེ་ཡང་རིག 
བྲུལ་བྲུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཚོ་ཨང་འཚལད། །སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་ 


བུས་དུ་གུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ 


བྱེ་སུད་མོ།། གཏཾང་བྱ་གནུང་། མོ་ཐང་དགའ་ཡོ་ཐང་ཞིག་ 
བྱི་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲྭགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་ 
ཐིབ། སླི་ཧུར་ཨར་ཏུ་ <~ ༤~  སྲོམ། ཞོན་སིན་བྲའོ། 
བྱེ་བ་ལྟུམ་པ་ལྟར་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག།` ། 
བྱེ་བར་ནི་ཝམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། 


9) 3) 


བྱི་བར་ནི་ཝམ་ཁམ་གཤོག་།བ་བཏགས་ན་སྐས་7ལྕག' ~~ 
བྱེ་བྲག་ཕྱིད། །' ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་དང་འདྲ། །གཡ་ 
བྱེ་མ་ནབ་རྤུབ་གྱང།) སྙིང་ས་བདུན་གྱི་ལམ། དགུཝྲ། ཡ།། 
བྱི་མ་གནུབ་བས་འཇམ་མོ།: དི་བིང་ཕན་ཅད་དུ་སེ་མོ་སེ་ལེ་ 
བྱེམ་ཚན་གཡུའི་མ་དྭ་ཞས། བྲེ་དུ་ཞམ།  གསེར་དང་ནདྱ་ 
བྱི་མ་རན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་།། གསེར་གི་ 


:1040/0012 
1-1134,0214 
1°1194,0034 
9:1285,2119 
:1039,0018 
£:1285,2120 
191134,0083 
1*0239,2803 
0239,2803 
9:0239,0403 
1°1040,0099 
[0126,0067 
0126,0076 
:0126,0092 
10126,0049 
0126,0105 
0239,2305 
10239,2304 
0239,2302 
£90239,2203 
:0239,2205 
1-0126,0097 
10126,0050 
1°0239,2405 
11039,0004 
[0126,0055 
10126,0068 
10126,0113 
1°0126,0113 
:0126,0067 


0126,0088 


ནྭ་ཅིག་ནང་དྲསུ་དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་ཨ་ཛོན།དངུལ་གི། 
འཇུག།མགི་དྲུང་ཟ་རེག་སྱི་བདག་འངས། གྱིས། སྒོ་ 
༡ཐན་སྱི། ༤༤ =` ལོ་ཁུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་ 
གསུམ་༤ ~~ རབས་ལ། །སམུ་ཡ་ཐིབ་སླ་ཡ་ཐིབ། 
'བྱད་ལུག་ནི་ཁསད།) བྱད་ར་གྱ་མོ་དང་བྱད་བྱད་།། 
།'གྱི་ན་སདཿ¬- ¬: ཆུང་ཨ་སྔགས། ཕ་ཁ། སྨི 
ས་སེད་བཱ་ཟ་འཾ་འབཾས། གྱང་སྭ་མསྨད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་ 
ཁུག་གྱིས་ཁས་མཊན་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་ནུས། །ལུག་གྱིས་བློ་ 
བྱིས་བུག་དྲཝ་ཡང་ཤྱི་དགོས།  ལུག་གྱིས་ལམ་མ།ན། 
ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔས་པོ་ཅི་ཁ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡམ་ས་ 
ཕཱཝ་ནི་ཞས་དེ་གུམ་གིས་ས་བཆིས། ནས། །སྱི་།ོ་མོ་ 
༈། ཤ་ཟོས་ཆང་ཐུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཚུན་ངན། 
། །འདུག་པའི་ལོ་གཏས་ཆད་ཀྱིས་ཕྱེད། །ད་ཅུང་ངན། 
-ཤད། །ཡེག་པ་སྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ཡ་དངན་ 
སུ་འཇིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སློག་ཀྱང་བསྡེ། །ལྷ་ཆོས་ 
འྭསལ་པ། །ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྟ་ 
།ལྷ་འི་འཇཾགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ *སྐྱབས་ 
༈ །ཤྱཾ་ཞཾ་འཛཾག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་ 
གྱི་བཟུང་ཅཾང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྲི་སྐྱེབས་*སྐྱབས་ 
།དམྱཝ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་*ཅད་ལ། །སྐྱབས་ 
ཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་ *སྐྱབས་ 
]སྐྱེས།གློགས་ཁོཿརྟག་པར་ལྷ་ནང་འགྲགས། །ཀུན་ཕྲག་ 
་རྡེགས་སྒྱུ་སའི་དན་སྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གཡམ་ 
ཀད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ཝ་སློག་གཅོད་པའི་ལས་ 
ཅཾངྣས་༦བཅིངས་ཆན། ཕ་གླའོ་ཨང་ད་བོ་མ་ས་གྲེན་ 
༈ །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་སྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་ཕྱི་ 
ད་བདག་སྤྱི་ཚེར། །འགྲས་སྤྲ་སྐྱེས་སུ་ཆོས་སྱི་བྱེད། ། 
ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དཔུ་གུལ་དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ནི་ལྟ་ 
མུཡུལ་དྭབབ་ལྟེ དགའ་ 
་པཞི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །། ཤ་ཚོས་ཆང་བུང་བྲབ་མོ་ 


ང་ཨའི་དྭག་ཉེན་ཅིང། ། ཕ་མ་གཤིས་ན་དཔྱིག་འོར་ 
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'ངན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། 
ུ་ཐནཐཐ་་མཝནཿ ཉག་ཆིག། བཚསུ་*བཚས་ 
ཞིས་ཕྱེད་ད་མ་འདོད་ནི་མའི་གོ་སྭ་འདད་ནི་སྤྭ་འི་གོ། མ 
ུ་གྱིད་བ་༡༢༣༧༡༧།སྲལ་ཁྱི་ན་སླ།། ཁྱེ་ན་ཁན་༡ 
།ཨེ་ཨོཿ ནོ 7བྱ་ཟང་བྱད་བཅིངས་།། ཉེན་བཀྲོལ་གྱི་ནི་བྱད་བ་ 
སུན་སྐིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སླི་ཧུར་ཨར་ཧུ'-- ~ 

འང། སླད་*སླད་*དུ་གྲོངས། གྱིས་ཕྱེད། པ་སབ་ 
བྱེད་ཀྱང་གྱི་ནཱས། ཁག་དུམ་གྱིས་མདའ་འཕེན་ཡང་གྱི་ནུས་ 
བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནུས། །ལུག་གྱིས་བླི་བྱེད་ཀྱང་གྱི་ནུས། ལག་དུ་ 
བྱེད་ཅཾག། །སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་དད་ཅིག། །གཞན་ཨང་ཆེ་འ 
བྱེད་དེ་མྱི་སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོ་ 
བྱེད་བདག་ཕྱི་ཚར། །འགྲས་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཅོས་ཕྱི་བྱེད། །བྱེད་ 
བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །ལེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། 

བྱེད་འདྲེ་དང་ཞདྲ།/ཌ།བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྷ་དང་ཐརུང་ 
བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྡེགས་སྒྱུ་མའི་དོན་སྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། ། 
བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ནཇས་ལ།: རྲཾ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ནི།) རུན་ཀྱི་སློས། 
བྱེད་ཏུས།ཁན་ཤོཀ་ཤཾག 3།།སུས་གསུབ་ཀྱི་ཐེམས་ཁན་ཆས་ 
བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། 
བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། 


€) ཧཿ @3?) € 
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།ཕྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྐར་སྐྱེས 
།གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཧྱི 
བྱེན་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། 3 །གཤིན་བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ།: །ཞི 
བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨཾ 
ཕྱད་བགྭཧྭ་ཀྲི་ཀཉས།3 ེུ་ཁར་གྱི་བསམ་ཀུན་ཁྱིས་མརྟོན།། 
བྱེད་པ་སྐྱ་སྱི་ཤེས། ། གྱི་འི་ཕྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །ལྡིག་ 
བྱེན་པཞི།འནྟ་གཾས། ཀཆེ་ཕུང་བཞི་སད་པ་བབ་སྟེ། : །ཕྱི་རྟག 
བྱེད་མྱེད་མ་། མ་ཁྲིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་།ྲིམ་སྲེ་ག་ན་ཀཱ་རུ་ 
བྱེད་སྦ་ཞིང་གྱུག་སྱི་འི་སྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཛུངས། །སྡིག་ཡུ 
བྱེན་ཁཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་མད་གུར། །ཁང་ཞོམ་སྐྱིབས་ད་ 
བྱེད། ?དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད།- ཨང་ནི་ལྷ་མཆད། མར་ནི་ ༤ 
བྱིན།) ཨར་ནི་ལྷ་མཆོད། མང་ནི'- ~~) གནོན་བའི་བྲ་ 
བྱེད། །ཉིན་མཆུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་ 
བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན།: །དེ་ཉྟིའུ་བུའི་ 
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ན་ངན་བྱེད་བདག་ཕྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཆོས་ཕྱི་ 
་ཁགསྟ་མཁུག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། 
བྱེའུ་བཟང་བྱི་བས་ ~~ ~  7ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ།' ། 
ང་གངས་འཉབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་ཆཁྲིགས་*སེ། །ྲིགས། 
་སའ། འདབས་ཏེ་། ཁྲིགསེ་མཏྲིགས་×སེ་ཁྲིགས། 
®འཆད་ཆདུ་གནམ་ནང་གསའ། འཏབས་།ྲིགས། 
གནམ་དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་*ཁཱིགས་ སེ་ཀྲིགས། 
ག་*སྟའ། སོང་ན། མངུ་གི་མཐ་ *མཐའ་ཟ་རེག། 
བྱིའུ་ཁུག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐྲ།*མཐའ་ཟ་རེག། 
སེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མཛུ་གི་སྲཐ་ཆ་རེག། 
'སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱོན་གྱིས། 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ེར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ་གསེར་ 
'སྒམ་པོ་སྟུང། དགས་ཤེན་×གཤེན་ཐྦས་དང་ཆས། 
་ཨི་ལེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ཐིབས་ *སེ་ཐིབས་སེ། 
འི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཡང། 


~~~ ༡གུཝ་རྩང་ར་དབྱེས་ཀར་ནའ། ༔ང་ལ་ 


། བྱེའུ་དཱ་དཱཾ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་? 
 བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་མོ་ཞི་བྱི་སྙན། 


ང་སྟོད་རང་གྱི་དངོ་མཁར་གྱི་ནང་ནའ། ལྟ་ཐང་ལ་འི་ 
་ཞེར་བ་ལྟན་ཆེས་ཞ། ༈ གྭོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཡང་ 
་ོ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སླར་ 


ད། རུའུ་ཐུང་ལྕས་གྱི་རུ་ཞོང་སེ་འོང་ཕྱུགས་ནོ་སྨད་དུ་ 


ད། ཧྱང་སྦྲེལ་ཧུ་སྦྲེལད། ནས།' མང་ལག། གྱེར་ཏེ་ 
ར་སྐྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་ 


“སྣཡད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེམ་ཀོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། 
ཁ་མོ་ནི་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། 


ག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ་*སྨར་*རུ་ 
བྲག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་ 
'བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ར་མུ་ཙུག་དམུ་བྲགི་*བྲག་*གི་ར་ 
ས་སྱེད་ན། ཐང།:-ཕུང་མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་ 


ས་མཆི་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཡུལ་གྱི་མ་མདར། ། 
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བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་མར་གྱུར། །ཁོང་ཞོམ་སྐྱི་ 
བྱིའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་ *འཇུག'*གི་དྲང་ཟ་རེག་སྱི་བད་ 
བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་ས། ནད་ 
བྱེའུ་ཁག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་*མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེ 
བྱིའུ་གསྟ་*ག་*སྟའ་སང་ན་འདུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། ་ 
བྱེའུ་ཁུགསྟའ་ མཔཁུག་*སྟའ། སོང་ན། མཇུ་གི་མཐ་* 
བྱེའུ་གུག་སྟ་ཐོང་ན་མཇུ་གི་མྲ་ཆ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོ་ 
བྱིའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་*མཇུག་*གི་དྲུང་ཟ་རེག། 

བྱིའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་ཨམཇུག་#གི་དྲུང་ཟ་རེག། 

བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དྲུང་ཟ་རེག། མྱི་བཟངས་ནི་ 
བྱིའུ་དྲྭ་ཧྲཱ་ལྟའ།) བཤོས་ཀྱི་ཕས་ཐ་༡བ་༡༨༤ བྱེཁྲ་ཞཾམ་ 
བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་བཅྱྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཁྲ་བོ་ 
བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཛོང་དུར་མ་ལ་བུའ། །མཆཾམས་ཤུལ་དགུ་སུ་ 
བྱེའུ་ཕུ་ུ་ར་གྱ་བྱ་གང་ཀ་ཙིག་ཅིག་པུ་རུ་རུ་གྲོ་ལམ་ཕྱེད་ད 
བྱིའུ་ཚང་དུ་གྱལ་གཤེགས་པ་དང་མཐུངས་ཏེ། གདུགས་ཚད་་ 
བྱིུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཏའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ་ 
བྱིའུ་ཞིས་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱཞ། འཐུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ 
བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱི་ 
བྱིའུ། རྗེ་ཊང་རྗེའི་ཕྲྭའ། །བློན་པོ་སུདུ་ཆཧུད་*དུ། དང་ 
བྱེར་དེ་མཆིས། །མྱིང་པོ་དྲང་པོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ 


བྱིའུ་བཟང་བྱི་བསཾཿ ~~ ~ 7ཞན་7 


བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚས་ཞིག་འདུ་ 
བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སྨར་བྱེར་མ། བདུན་ 
བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ་*གཉིས་*སུ། བསྟགས་གྱང་མ་སླེབ 
བྱེས་གྲེགས་པོ་ཉག་པར་འདྲེ་དང་སྤིན། །གཏན་ཀྱི་གློགས་ང་ 
བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་པོས་ཕུལ་བའ། 

བྱོན་།་མའི་ར་མོ་བྱཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞི 
བྱོན་ཧེ། ར་བདུན་ཆ། བདུན་བལ་ཏེ། ནའི་ཀོག་ཆེ་མང་ 
བྱན་དེ་དུ་སྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བཀྱི་ 
བྱོན་དེ་བལྟས'་*བལྟས་ཆན་ཟ་ཕྱེད་མ་དེ་ཁས་བཟང་སྱེདེ 
བྱཾན་དེདུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། -ད་རི་ཤི་ 
བྱོན་ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དུ་འབཙལ་*བཙལ་བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ 
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'ཞིག་བང་ཀ་སྡས་བྱགད་དྲུ་མ་སྱི་སེ་བཙུན་པ་ཞིག་ཡ་དུ་ 
གྱིས་ན་སྐྱི་ཕྱུག་འཇོན་པ་གུལ་རད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་སླ་དྭ་ 
་ལ་ཉིང་བགཝ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལདེ་*བགལ་*དེ་ 
པྱག་འཚལ། དེའི་ཨ་རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་ད་ 
"×ཏྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་དུ་ 
༡མ་དང་ཀུན་བན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧྱལ་དེའི་གས་དུ་ 
སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སྨར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ན་སྙིང་དུ་མ་ 
ས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་ཨསྭ་གཚོས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་ 
ན།། ༢༠ཚོངང་ལྔ་ི་ཁོར་མྲ་བན་སོ་བསད་དི་སྟིང་དུ་སཿ 
ལྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་ཕྱི། 
།བསྣན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་ད་ཆེ་བས། ཤལ་ནེར་བར་ 
”དེ་གཤེགསོ་ *གཤེགས་༡སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་ 
།བསྡད་ནི་སླར་སྨར་ས་བྱནད། "༤ ~~ 'ནི་ཡར་ས་ 
༡པ་དགུ་སུལ་ནས། །ཆྱ་ཡུལ་གཏང་བཟངསུ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་མཚོ་ཐོར་བའི། འགྲམ་ད་ 
།གདའ་འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་སྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་ 
་ཤིག། ! །ད། གཤིན་ཡུལ། བྲེ་མ། དང། དུ། 
རལ ༡༨༢༡ གོག་ཏ་དུད་ཡུལ་ནི་ཡང་རུ་ 
'?ཤིག་ན་མ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་ 
རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱནད་ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སླར་མ་ 
དྲུལ་ཆའདུལ་ཡང་ངོ་སྱི་ཤེས། ། ཤག་ཉིར་ཀུན་འིས་ 
།པར་བྱུན་ཞེང་མུགས་པས། །ཁེགས་ཉེས་གྱི་དུད་འགྲོ་ 
།ཆེར་གྱིས་ཤིག། །བྱག་ལ་དེར་ལྕུང་བར་དགས་ན། ། 
དང་སེམས་ཅན་ཀན་ཨོངས་སུ་སྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་ 
༡ཏཨ།ད་མ།༔ །དེ་སྟ་བུཿནག་ཧན་ཀྱིས་ཅིད་ཁ་དྲན་བར” 
ས། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ལམ་དེར་བྱི་ལྟང་པའི་བག་ཆེར་ 
དྭ་ཤ་ཟོས་དཀའ་བྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྟ་ཆོས་ 
ཐིང་ནམ་ད་ཨར་ཐར་སྱི་སྱོང་། །དེ་ལས་སོམ་སྟེ་སྲི་ཞ་ 
།དང་བྱག་མ་སྟོ་རེ་ཐཾ། ནབ་ཏལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། 
༡མཆི་ཅིག། མྱི་ 
ང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་།» གསེར་གི་སྒ་ཐོཌགཙོས་གི་ 


~ མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། 
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བྱན་ན་སྨྲ་ཕྱ་སྟེ་བཟུན་པ་ནི་འབྲང་བུ་ཕྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྱི་དྲི་ན་ 
བྱན་ན། ཀླང་།ཊེ་བོ་དུ་གར་དང་མ་སྤ་འབྲི་སྲལ་མོ་གཉིས་བ་ 
བྱཾན་ན། ལྗམ་སྐྱེ་ནས་ཉག་ཅིག་གྱིས། ལའི། ལྟང་དུ་བསུའ 
བྱཾན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན་༡ཚུན་ནི་སྱིའི་ཕྱི་བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེ 
བྱོན་ན། མཛོ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དུམསྡེ་ཆདམས་*དེ་ 
བྱན་ནས། ༄།)།གནམ་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུས་ལས། 
ཐུན་ན ཐང་ར་ལུང་ཨ་ཏང་གི་ཞལ་ནས།༢།ཨལ་ཡག་ 
བྱན་ནས།)་ཕྱི་བཤོགྲ་ལ་བཤོས་ཆསུ་བཤོས་མཆིང་ཞསསུ་* 
བྱོན་ནས། རྨ་མྱི་དེ་བརུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ་སྤྲ་ 
བྱན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ཝ་གཉིར། དྲག་དུ་རྨེད་པ 
བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབས་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། སྔར་གི་ཤྭ 
ཟུན་ཧ་གརྲན་ཞགྲིང་དུ་ལ་བྱན་ཞག། ༡ཝང་ཁ་བུང་མ་རྟཇ་གི་ 
བྱཾན་ཁོ་བསྡད་ནི་སྙིང་དུ་མ་བྱཾན་ནས། རྨ་ཕྱི་དེ་བཟུན་ཕོ་ཞི་ 
བྱཾན།། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་ 
བྱོན། དམ་དམའ་ལྟེ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དམུ་ཐང། 
བྱན། དོན་ནོ་སུ་ལ་གཉིར། དྲག་དུ་མེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲི 
བྱཾན། ་ན། ཅུའ། དབྱར། སྔོ། དགུན། སྔོ་ཨང་སྡུ་ན་ 


བྱཾན། བྱ་གས་ཞཾ་གོ་བོའི་ས། བདུད་རྩི་ནི་ ~~ ~  བདུད་ 
བྱནད་ཞག་བསྡད་ནི་སྨར་སླར་མ་བྱོནད། ~~ ~ ནི་འོ་ 
བཱནད། ¬ == ` ནི་ཁར་ཡ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ཞི་སྙིང་དུ་མ་བྱ 


བྱོལ་མྱི་བཏང་།། །ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འོངས། །ག་ 
བྱོལ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཡང་གྱི་ལྟུང 
བྱོལ་ཙང་དད་འགྲ་འི་ལམ་དེར་ཆང་ཀྲར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་ 
ཧྱོལ་ལ། ༡༩སདེ་ནམས་ད་ཡེ་ཤེས་བྱེ་ཚོགས་བཅན་པ་ཡ། 
བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བརྒྱད་ཁྲི་ཞཾ་འ 
བྱས་པ་། །།བརྐྱ་ཡ་དེར་ལྔང་བར་དགས་ན།ཤན་རག་ཆེན་ 
ཕུག།། ༡༦།༡།ཆང་ཐུང་།ེལ་བ་དུག་དང་མཚུངས། ༡།ཅི” 
བུས། །ཞེག་ཉེས་ཀྱི་མདཾང་བཤད། །མེག་པ་སྱི་ཤེས་གསོད་ད་ 
བྲ་གད་རེ་ལ་ཉལ། ནུབ་ཅིང་སྦྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ 
བྲ་ུ་རྡེངས་ཀྱི་ཤོང་ཉ་འཐའ་སྒེམ་ཀྱི་ཞག་ན་ཁི་ཏུཏས་ལྟེསས” 
བྲ་ང་སྟན་ཅ།ཁེས་སུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡཾས་གི་ 
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1°1039,0010 


”ཌླ་གིས། མྱེད། གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། བརྐྱའ་ནི། 
གས་*སོ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་ *སུ་གཚོས་གི་ 
༡མ་མྱིག་ནང་འབྲོག་ཅེ།] སྙིཐ་ལྡེས་གི་ཇུ་དང་གཙོས་ཀི” 
ད་པོ་མ་སྔོམ་ཧེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ཕུང་ཤམ་ 
སུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་གྱིས་སྱེད་ན། ཐང། པུང་མོ་ཏང་ 
ག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བགྱིས་དེ་འྱབོན་ར་མྱ་ཙུག།དམུ་བྲགི་ 
བྲང་གང་དུ་གཤེགས། ན་བྲག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་ 
། རྗེ་ནོངས་པའི་སྨད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་ 
།ཡམ་རཾངས་ཉེ་ད་བས། ལམ་བུང་ཁིམ་ཆེས་བླའ། 
།དུ་རུ། ིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བྲག་འོར་ན། 
། བྲུག་གྱལ་ཐང་བོ་ཁབ་དུ་བོན། ཞོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་དང་ 
གས།: །འོཁ་ཟའ་ལྕམ་བུས་བསྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། 
་བགྱིའཾ་*བཀྱི་*འཾ། རྫི་རབས་གྱཾ་~ ~ ~ ༄། 
'གི་ཞཁ་ནའ།༩ནསཞས་གྲང་ཀྱི་མཉན་ཞན།རགཏངས་ 
ཆས་༣ས། ལྡུས་ཧོག་ཟའ། རོགྲས་*རོགས་ སུ 
པས། །ཁུག་གྱེས་ལམ་དྲང་ཡང་གྱི་དགོས། །ལུག་གྱིས་ 
ས་ཡ་གདང་ ~¬ ཤ་བྱུན།) དགོ་བུས་བྱི་བུན། 


?བཀྒ་༡མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཏལ་གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་ 


སུ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། གནམ་དང་ 
ན། ཆིག། ~~~ དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཅད་*དུ་ཆབ་ 


ག་ལ། ལམ་ཚལ་བ་ལྐྱཾབས་ལུག། གྭ་དབུང་སར་རྭས་ 


ཇི་བ་ཡང་སློས་ཏེ་གསདོ་*ྔགསད་*དོ། །༧། །རྐོང་ 
རྟེཏ་སུག་དུ། ོག་ཤོཏད་འབྲང་ཀང་དུ་གཤེགས།ན་ 
མ་བུང་བར་ད་ཏོན་རེ་མོངས། །ཟླ་བཱ་ཚངས་ནས་བྱེ་ 
་ཨས། ཇེ་ནོངས་པའི་སྨད་བཞིན་སོ་གུལ་ན་བསྡང་ཞིང་ 
'དང་བྱཧ་མ་སོང་རེ་ཐམ། ནབ་ཏལ་བ་གང་ད་ཏལ་བ་ 
+  #་ 
ངད་ར་ཅིག་བྱུང་ནའ། ལྷང་པོ་ཆུང་ཅིག་བྱུང། །བལ་ 
ཆིག་ཞལ་ན་ར་སྟིཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ཁུང་འགི་ཨ་པུར་ 
ཅིས་ན་། འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་ 


ཡུཝ་རྔེགས་གུལ་སྲེ་མོ་ལུང་སཾཿ 


བྲ་ཏ་བསྟན་ཡ།ཌ དེདས། སྲོངས་ཆེ་བདུའན་ཆབདུན། འ་ 
བ་ང་དངཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཀྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ཆསུ་བཤོས 
བྲ་ང་དང་བམངསོ་*བམངས་སོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞ 
བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་ཞོད་དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། སུ 
བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱན་ནེ་དུ་ཀྱི་དུ་ན་མཆི་མ་།ག་དུ་དྲ་ཞི་ 
ཆབག་*གི་།ར་བྱོན་དེ་བལྟསྙ་ *བལྟས་ཆན་ཟ་སྱེད་མ་དེ་ལ་ 
བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ཨེངསྟེ་ *ཡེངས་ *ཧེ། གདང 
བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁང་དུ་ལྕགས” 
བྲག་རྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་དུ་བོན། ནལ་ཆ་ལམ་བུ་དང་བྲག་ཧྱལ 
བྲག་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། སྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ 
བྲག་རྒྱལ་ཐང་བོ། གཉིས། མྱི་བཤོས་སུུ་བཤོས། མཆིང་ན་ 
བྲག་གྱལ་ཐང་བའི།) ཡུལ་རན་ས་དོགས་སྟེ། ཞོལ་བུ་དགའ' 
བྲག་ཅིག་གནས་དུ་ཆང་ཇེ་ཁཏ།ཿ།ཁམ་བྲག་མན་པོ་ཀནམ་དུ་ 
བྲག་ཆ་དང་དང།  མ་ཡུཝ་གྱཾ་ཨཚན། དབྱལ་དྲུམ་ཆའི་ངུནཿ 
བྲག་ཆས།) བསྒོགས། རེན་སོངས། ྡུགཔའི་ཡུལ། ང་ཚ 
བྲག་དྲལ་ཡང་ཕྱི་དགོས།  ཁུག་གྱིས་ལམ་མཁཁན་བྱེད་ཀྱང་་ 
བྲག་དྲེག། ལུང་མྱེའི་ཞཾག་ནས་ཟབ་ཀུམ་བསྔགས་ཏེ་ཡན་གསུ 
བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱན་ཕྱན།ཁ་ན་༡ཁད་ནུབ་= ¬ = : བཟངས་ 
བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་ *ཏྲིགས་ཆསེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ 
བྲག་འདབསྟེ་ *འདབས་ ×ཧེ་ཁྲིགསེ་ *ྲིགས་ *སེ་ཁྲིགས་ 
བྲག་འདྲའོ་དཕུང་པས་རི་འཕུལོ་*འཕུལ་*ལོ། མཚཾ་རབ་ 
བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་ཆསྟེངས་*སུ། ) བྱ་གསུམ་དང། གྲང་ 
བྲག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ཡེ་ 
བྲག་ཕྱིད། ། 'ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་དང་འདྲ། །གཡས་ 
བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་།ངང་དུ་ལྟ་ 
བྲག་མར་?༠ང་དང་ཁག་ཊེ་ལ་༡ལ། རུབ་ཉྫི་ཞི་ཅི་ལ་འ 
བྲག་མར་བ་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། མ་ལས་སྱིར་བཀྱིས་ལྔ 
བླག་དམན'ཏཿ༩༠་༢༧༡།།་༩ཿོ་གྱི་བྱན།ཁཁཟྦཏ་ཧྲཔྟཱྦ། 
བྲགདམརས་ཧཱཾ་གོས་རྡེ་སརིཊ། །ནཾ་ནྭ་ཉྲེར་ཁམ་ཁྱ་ཁཉིག་ 
བྲག་དམར་རུས་ནས་ཀྲིན་ཉ་་མོ་གཟིག་བུང། ་ 


བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་། ྱས་གཉིས།  ཁོང་བོད་ག་ 
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ཞི་ཆྱི་སཞཱ།ཏ བཏ་ཁཁ་བུ་འབྲ་ཚིག། “འདྲིམན།) 
མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
ཐན་མཆིས་ཤ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་ 
ང་མཆིས་ན། ད་ཀི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞཝ་ཐང་བ་ཞིག་ཤྱབ་ནི་ 
'སྔོན་མོ་རབ་ཙཾག་འབོགས། མཐྲོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ན། 
༡ཕྱག་༡དུ་༡ས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ཡ་ཞིག་འདས། 
གས། ག་གར་ལྟངས་གྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་བྱཾ་འདའ། 
'ཧུ་ཧུ་ཧྱ་བྱ་ཀང་ཀ་ཁིག་ཉིག་ཁུ་ཞུ་དུ་འགྲ་མས་ཕྱེད་དེ་ 
ནུ།ལ་ཧཱཾ་ཧོརན་འབོང་ཀར་དུ་ཀ་ཤེགས། ་ན་བྲག་གནས་ 
ཆེ ཁྲིགས། དྷ་ཝེ་ཕ་འཆད་༥ཉད་ཤངད། 
ར་ཞིག་ཞབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱརར་མུ་ཚུག་དཔུ་ 
ར། ཉའ་ལུང་ལྷན་སོ་བཧྒྱ་ལ། བསྐས། འོལ་རྗེ་ཟིན་ 
ང་མནར་བུ་དག་སྦྲོན་དྭ་འོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་ 
གསྣམི་མའགམས་ཚདེ། ཐུགས་ཆད་གྱི་ནི་རྲ་རུ་ཆད' 
མ་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་༡རུ་*ཆུ་ཆད་ 
།ཡུལ་ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བར་པོ་ཟོ་ 
ལུང་ལྟེན་མོང་བབྱ་ཞིག་ལའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟིན་ 
མཇལདེ་༡སཇལ་དེ། -ཕྱིང་པོ་དྲལ་པ་ནི་ཐུགས་ཆད་ 
སེར་གི་བྱ་ 
/ཞས། གསེར་དང་དྭངལ་གི་བྱེ་མ་རན་གསེར་གི་སྟེང་ 
༡ནས། །རི་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྩེ་ན། །ཕོབ་*ཕོ། 
་སྣལ་ལྷུ་བཅུག !: སེ་མ་ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤལ། ལྟོ་ 
'དཀ་།ཁ་ུ།།ཞོག་ཕུ་དཀའ་དང་ནའ། ཁོ་ཇེ་ཟིང་ 


མཇད་དུ་མཇད།། ནང་སུམ་དབུ་དུ་དབུ། འོལ་རྗེ་ཟིན་ 
འཔང་ཆང་ཅི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་མ་དང་མཚུན་ཅི་ཡུང་ 
ས་བཀྱེ་སྨྲ། བཞི་ནི་ས་ལ་བཀོད་ཕུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་ 
སིསྟེ་བཙུན་པ་འོད་ཤིད་དྭ་7གཏང་7འཚལ་×འཆལ་ 
ང་ལོ་འཁྲིལ། སུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་དབུ་ཡུལ། སྟེང” 
་བསད། ཅི་ཙི་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཅི་7ཞུག་*ཏུག་ 
ན་ཨོ་ལ་ཡིངསྟི་*ཨིངས་མཏི་ས། བཞགས་ཤིག། ཛཿ 
( ཿརོག་ཤཏ་ཡེ་ཞ་ཁེ་བོཿཞ་ཆིཀ། འོདན་ཆིག།།༡རམ 
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བྲག་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང། སྐམ་དང་གེང་སེ་ཡེང་ཤིང་བཞེང་གུ 
བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས། བཤོས་ཧང་ནམས་གྱི་སྲས། །བུ་མོ་ 
བྲག་འོར་ན། བུག་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། སྱི་མཐའ་གཏེན་ 
བྲག་ལ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསྒ་×ཞབས་×ལ་ཚོས་ཞེང་བཞུག་ 
བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླ་ལང 
བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་སྱིག་གི་ཝ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོག 
ཐྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ལ་ཕྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག། ཨར་ 


བྲག་ལ། ལམ་ཚལ་བ་སྐྱིབས་ལུག། གྭ་དབུང་མར་ཐས་བྲག 
བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ཨེངསྟེ་*ཨེང 
བྲག།:: དབྱེ་ཆུ་རྭགུ་ཡང་སྟིང་མ་བདུན་ཀྱི་ལས། དགའ་ཝ་ཆི 
བྲགི'*བྲག་×གི་།ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྟ་ *བལྟས་མན་ཟ་སྱེད་་ 
བྲང་སྐུ་དུ་གསོལ།: རླངས་པ་དུག་ཧུ་ལངས། ཤེས་བགྱིས། 
བྲང་།ཁབ་སྒོ་ན། བཟོར་ྱྲ་པེ་ཁྲེ་ན་ལོང་ཛ། ནེའུ་བུན་ 
བྲང་ཀམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་ཨཿགདིངས་*སུ་གས་ནས། སྲིང་ག་ 
བྲང་7གམ་གདིངསུ་*གདིངས་ཨསུུ་གས་ཐུགས་གནག་ཆད་ 
བྲང་གི་ནང་ནའ།» ག་ཀར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། 

བྲང་གིས། གསོལ་བ། སྐུ་རུ་གསོལ། འངས་པ་དུག་དུ་ཡ 
བྲང་འགསསྡེ'*འགམས་དེ། ཐུགས་ཅད་གྱི་ནི་རོ་རུ་ཆད་ 
བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་ཕྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ 
བྲང་དངུཝ་གི་སྟེང་བྲང་།) གསེར་གི་སྒ་མོ་གཙོམ་གི་བྲ་ང་སྟ 
བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱ། །བཅོས་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ 
བྲང་༡མཉེན་དུ་མཚོའི་སྟིང་རེ་- - ~ 


བུང་སྙུ་༡སྟུང་། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས།  ཨོན་ 
རྤ ྩལ་་མཟཁས་་་་ 
༧༤ 
བྲཧ་ཧཱུ་ཐུགས་སྦ།? ནི། ཌ དཀར་སོ་ཕུབ་ཉན་བྱང་རྟན་ཁན་མོ་” 
7བྲང་ད་གཟུགས་འཚལ་གསུང་ལྟེ་གྱལ་7ཐག་བཀྱད་ནི་བས་ལ་ 
1 ༡ ༢༡༠༦༡༧༧༧པངཔ་ 
བྲཇ་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ~~~  ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང་། བདུད་ཅ” 
བྲང་ནི་གསོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཡསུ་ཨཝཿགཞས་ 
བྲང་ནི་གཞོན་ཏཱུ་ཉིབས་ཤིག། ཞུགས། ཧབ་ནི། ། གཞྭསུ་ 


191134,0229 
11068,0049 
£1068,0056 
:1068,0054 
151285,1024 
1*1285,1112 
£1040,0013 
£1285,1103 
1:1060,0043 
£1285,1186 
191285,1172 
11194,0003 
1039,0024 
1*1285,1084 
:1285,1097 
1134,/0225 
11134,/0262 
191285,1058 
1°1040,0104 
11285,1058 
11134,0274 
£1060,0083 
£1289,0611 
£1289,0308 
1°1289,0308 
11289,0413 
191289,0410 
191289,04:08 
:1289,0307 
10239,3603 


11285,2127 


་ཡ། ཨ་ལགས། གྱིས། དེ་ན་ཨ་བཞུགས་ཤིག། སོ 
ཤ་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་སྲིང་ཨོའི་དུད་དུ་ཆུག་ཤིག། མགཾ་ 
་ར།ཌལྷུ་བཞི་གྭ་ཚུགས་ནི་སྲིང་ཚོའི་དུན་དུ་བཅུག་མགོ” 
།ཇག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་མོའི་ཤིད་བྱས་ 
ན་རྗེ་མ་ལགས། །རྗེགས་ཡུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྔེགས་རྗེ་གླིང་ 
རླངས་པ་དག་ཧ་ལངས། ཤེས་བགྲིས། །འོཝ་ཇྗེ་ཟིན་ 
བེ་མ་རོན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་ 
འེབ 


་རུ། ཕྲིན་མཆོས་མེ་ར་ར། ། འོལ་རྗེ་ཟིན་ 


ནངྱལ་གི་ 
ཅིས་ཤ་ 
མེ 


ས་ 
རེ 


=== དུ་མངན།( དང་ཀྲམ་བུ་རྲ་བུ།། སྟེ་ཊང་ 


བསུམ། ༡ཉངད་ད་ཨང་ན། ཞར་ཁུམ་ཅུ་ཁུ་ལ།ཌ་ཝང་ 


། །-~= ཨབ་དགའ་ཆིན་དེའི་ཆེད་པོ་ཞ། །པོ་ 
པ་ང་བཤོས་ཞེེ་བཞ་འགབ་དུ་ཁུམས་། ཕུག་ཞ་འགབ། 
ན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་ 
གའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་ཤི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་ 
ལ།, ལམ་སཱི་གསོན་རཡད། ན། གསེར། ་གི། ལང 
་ནི་བསྟོད་གོ་གོས་སྲ་ནི།) ཉི་མ་ཧཱ་གསེར་གྱི། ལྗང་ 
ཡ་བ 
བདྱངས་གི་བྱེ་ཨ་རྐན་གསེར་ཞི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེར་ 
།དྭས་ཡུལ་དང་བེ་གསར་ 
ན།༨ ཕ།༡༥ན་མག།བ་ཤི་ཉ་མོ། གསེར་སྱི།༢སང་ 
རེ་ལང་ལིང་བླན་ལྷོ་བློནལྷ་བླན་ཐོག་སྣར། །ལྟོ་ཉ་ངང་ 
ང་བྱམས་ཀྱིས་ཊལདཔའི་*ཊལད་*པའི་མཛེ་སྐྱིལྡེ་རྭ་ 


༡མངད་བཀྱི་བཞི་རབས་ཡའ། 


་བཞཾ་རབས་ལའ། །ཿ 


་པ་ཡོན་དུ་ཕུང་གསུས་།ག་སྡད་སྡོད་མ་མཛོའི་7གཏྲན་ 
ཚའཾ་༡གྲྲན་ *བྲན་དུ་བོར། སྐྱེ་ལྡེ་དེ་རུ་བཟུང་། རུ་ 
ལ། ཕྱོང་བོ་ལྟོ་བུ་ཡང་ལིང་གྱཾས། སྐྱིལྡེ་*སྐྱི་*ལྡེ་རྭ་ 
"×གཤེགས་*ན། ?མཛོ་༡མ་གཤེགས་ན། སྐྱེ་ལྡེ་རུ་ 
ས་ཕར་བྱིན། ! ལྕམ་མཛོ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་ 
།གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་ 
།ཨོ་ནི་ཁན་ཨ་ཕྱུང་། /།དན་སྟིང་སྨན་ལྔ་ནེ་སྤར་ཁྱིས་ས” 
ས་~ ~ ~ ཁས་བླང། ཕའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་ 


~-710~ 


མ་འབའ། འོལ་བའ་བྲག་བསོགས་ནའ། ཐང་ 


ྲང་ནི་གསོན། ཏཱ་ཉི་བ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། གའཁུ་ཆག་ 
བང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་*སྔས་*སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡ 
བྲང་སྨད་སྔ་ནི་སྲིང་མའི།' མཆུན་དུ་བཅུག། 'སྱིང་པོ་མཉེས' 
བྲང་བཙུགསྡེ་ཨབཙུགས་»དེ་མཛོ་མོ་བསདེ་*་བསད་ *དེ་ 
བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས་ 
བྲང་ཞལ་ན་རེ། མཇད་དུ་ཚོག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆ་ 
བྲང་ཞིག་བོན། དེ་སྱི་བཤོསུ་ཨབཤོས་*སུ་བཤོས། ཤིང་ 
བྲང་ཞིག། ཉིན་སུམ་བསམས། མཚན་སུམ། མནོས། །ལ་ 
བྲང་འོཝ་ཀའ་༡འཧྱོ་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་བོ་ 
བྲང་རུབ་དུ་བོར་ནའ། རང་རྗེ་ཕུ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱེ་རཾ་ 
བྲང་རུབ་དུ་བོར། །དབུ་སྟུང། སྤྱན་སུང། གཉའ་ན་ལྟག་ 
ང་ནེ་བཿགཞག་གི་འབུམ་དུ། །།སྟེ་སེ་ཅུར་གུ་བཞེ་༢བཅམ་ 
པ་གས 
བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་འིཾས་ 
བྲང་ཁོ། སའ་དང་ཀུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས། 

བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་ར་ཁལད་ཟིག། མཆིང་གི། 

བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེའ་རུ་ཁོལ་ཆིག་ཆིབ 
བྲང་གསང་བྲང།' ག་ག་དཀྱི་དགྱི།” སྟང་སྟང།: སྟེང་སྟེང། 
བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཙ་གི་བྲ་ང་སྟན་ཅ་།ཁེས་སུ་མ་མགུ་ 
བྲང། ག་ག་དཀྱི་དགྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། དམུ་མཁ 
བྲང། སེར་མོ་ཝ། སྣམ་རལ། །ོལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་ 
བྲང། །བརྒྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འབཞ། །ཞུལ་སྟོད་རོ་ཁུང་གསུ་ 
བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཚའོ་སླད་ད་ལས་ནའ། ཕྱི 
མདྲན་དུ་བད། །སྐྱི་ལྡེ་དེ་རུ་བཟུང་། ུ་བྲན་དེར་རུ་བཟུང། 

བན་དེར་རུ་བཟུང། རྲ་བལྟས་གསེ་ཀྱི་དུ་ཛ་བསྟས་ནི་རའི་ 
བུན་ནི། ལུམ་ཕ་གསོན། =) ཕའ་ན་ནས་7ཀལ་ཧི” 
7བྲན་ཕསེ་*ཕས་×*སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། 

7བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡སྱིང་ཀི་བཤོས་ཤིག་བཀྱི་ ། སྐྱེམས་ཤི་ 
བྲན། མ་མཛ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྷོ་བུ་ཡང་ལེང་གིས། 

བྲབས་།༣།སྩེ་དམའ་པོ་ནི་ཌ།་ཝེ་དཱ་ཨ་ཕུང་སྟེ།ལེ།༡༧ཟ་ 
བྲས་བྲས། འབྲས་ལ་འདྲན་ཀྱིས་གླིང། ཐག་སྣར་ ~~ 
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1°1285,2033 


ལ་བོན་རོམ་པོའིས། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། 

'སྦྱེ་མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། 

༡བོན་དམུས་ལོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ནའ། ། 
ཆིལ་ཁས་བཏ།།༡པཞི་མར་ཀྱསས་ཀིས་ནཱད་ཡཱ་བཱས་ 
'གཾ་ཕངས་ཆ། བང་མི་སྟེང་དུ་དྲངས་ནས། ཕུད། 

བསྟནད་གཤིན་སློག།། སར་བ་ནི་གྲི་ཡུ་རིངས་གྲིས། 

ང་རྗ་དྲུས་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ཁོན་ཤིན། ཐང་པོ་ཞཾས། 

ང་ལྟ་འི་བཾ་མོ། རྗེ་མྱང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ། །ཉྟ་སྱང་ཉྟ་ནག་ 
བྱི་ཐིབ། སླི་ཏུར་ཨནར་ཧཱ་ ~ ~ སྲོམ། ཞོན་སིན་ 
།བྱི་ཛམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་ 
་ས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན” 
་པའི་ཧྲིན་གྱིས་།ྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ་ནྣམས་དང་ནི་ 
ཟིན'ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ཤིང་བདོག་པ་ཀུན་དང་ 
༡ཨ་ནོཾ་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་། ཁང་དགུ་ 
ཤུགས། གྲང་སྱི་སྱུགས། ཨཏས། དུ་བཞུགས། ཤ་ 
ང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་ 
།བཟངས་དོས་བཟངས་ནི། འདྲཁ་ཏེ་གཤེག་ཤིག། བ་ 
ས། བཟངས། ནི། འདྲལ། ཧེ་གཤེགས་ཤིག། བ་ 
'ཇུང་མ་དགས་མྱི་བྲིན། །གཞན་ཀྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་ 
ས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཕག་ཙེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། 

བུམ། བའི།  ཁུལ།) ལམ་ཀྱི་གཛོན་རཡད་ན། ཝྔ་ 
ཟུང་བཞི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་ཕྱི 
”བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། སྱི་བོན། ལྷའི་བོན། གྱ་བོན་ 
གོལ་སྐྱེ་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་།མས། དགོ” 
ང་དྲཔལ་སྤྲདོ་*སྤྲད"*དོ།:། སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་ 
ང་གསད། ་ཟུན་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གསད། དེ་ཝར་ཧོས་ 
ཞི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤༤ ~ །ཕྱེར་ཏེ་བུའི་དཔྱིག་ 
༈ སྱིང་ཐཾ་དྲཝ་པོ་གུལ་བྱི་ས་མདར། ། `བྱོན་ན་ཕག་ 
ང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། ཡུལ་གྱི་མ་མདའ་དུ་བྲན་བག་ 
བྲི་མ་སྨད་བདུན་སྨར་བྱེར་ཨ། བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་ 
གནམ་ལས་འབབས། མན་དའ་ས་ལས་གཡོས་ན། བཱི་ 


-༡༔±~ 


བྲས་ཞིང་བཅག། བཅག་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཡང། སྐན་ཤྱི་ལྡེ 
བྲམ་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ 
བྲམ་ཞིང་བྲུལ་བུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཚོ་ཡང་འཚལད། །སྐན་ 
ལྲས། འབས་ཁ་འདན་ཀྱིས་གླིབ།། ཐག་སྣར།༤༨༡༧༢༤ 
བྲམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་སྩལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མ 
བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་གསྱེ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་ 
བྲའ་བ་རྩིང་ཀར་ལ་བུ། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་རྐོང་རྗེ་དཀར་པོ་ 
བྲའ། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཞུལ་ཀོང་གུལ་བྲེ་སྣ 
ཟན» “༤༤ གྱེ་འི་སྱེ་ཞྭ་རྐན། །༄།༢།ཞོར་རྐགས་ལ། 
བྲལ་བར་ཨང་ཐོབ་པར་གུར་ཤིག། ། ༄། །རིཾང་གུར་བསོ 
ཐབ་ཚང བཅེན་ཅ་མྱིཉར་གེས་ཀྲས་འཐེ་གས།།ཞི་་ཚན་ཞོས་ 
བྲལ། དེ། གཉེན་ཨིད་ཝ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །ཆུ་གང 
བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་ 
ཐཱ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཅིས་། སྭ་བད་ཆོ་མ་ཇོ་དགུ་ནི་ཅིག་ཚོ་ར་ 
བྲི་ལྟར་བས། ལ། སྣར། གྱང་སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་བས་ལ། 

བྲི་ལྟར། འོགས་མ། སྣར་གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་ལོ 
བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཏོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆ་*ཆད་དུ། 
བྲི་ནི། གསབ་གྱིས། ཏོབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་*ཅད་* 
བཱི། །ཨང་དག་བདེན་ཚས་མྱི་རྟག་ཅིང། །ཕྲ་མ་ཁུགས་མ་མ་ 
བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་དང། ཅད་ཀྱིས། ནི་གཉེན 
བྲིན་དེད་ཕ། དོ་མ་སྙིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། 

བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་བྲི། །ཨང་དག་བདེན་ 
བྲིས་ཏང་ཞིས། རྒྱལ་ཏག་བྱད། ནི།ཏ་གནམ་ཁམ། 

བྲིསམ་དག་མ་ཁུམས། །ཁ་བབ་བྱང་འཐུལ་ནས། དབྱས་བུ་ 
བྲིས། ། ༄།༢།། མཆེན་དམར་གཏང་བ་འི་རབས་ལ། ། 
བུ་ཨབད'*རུ་སད་ཧྱལ་ནུ་མ་ཡས་གསད། མདའ་རྩེ་ལས་ 
བྱུ་འིས་ཟེར་རཾ། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྤྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་ 
བྲུང་ཀྱི་ནང་དུ་འབཙཝ་*བཙལ་བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅི་ 
བྲཾན་ཀྱི་ནེཧ་དུ་སཱསོསྐྱི་ནས།ཉག་ཅིག་ནངས་ཁྱིས་མ་མཆིས་ནས 
བྲན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨག་པ་།ཅྲིགས་སེ་ 
བུན་ཐབས་སྱ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་མོ་ཤྲ 
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ག་ལ་ཕུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞགས། ཡུལ་གྱི་མ་མདའ་རུ་ 
'བཏུན་སླད་བྱིར་མ། °བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བྲུན་དྭགོ་ 
ཐང་སྔགས་ལ་གདང'༤~ ~ ཤ་བྱུན། དགོ་བུམ་བྱི་ 
མཧཱཁབྱཾཏ་ཨྔ༩བཿ* ༡མའ། 7དགུང་གྱིཚུ་ 
ལ་མག་ལྟེག་སཁ་གད་ཞཁངརི་རཁྱུན།ེ་དྲ་ 
ང་ཆངེ་ལྟེང། སྲིན་སྐད་ཏོང་ཧོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། 

ུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་ 
ཁ་གྭགས། གཡང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་ 
་ཤ་སླེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོཾ་མའི་གདར་ 
་སྤི་ནངས། །གུ་ཙུ་ཙུ་ཞིས། ཉིན་མྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་ 
ཆལ་མཚྫད་མོ་ནི། སྤང་ཅིག་པ་རུ་ལྟརད། ཤྭ་ཧྱངང 
ས། ཤིག། སྤང་ཆིག། པ་རུ་འདས་ན། གཙས་དགོ་ 
པ་རུ་སྣརད། ཤ་ཧྱང་རེ་མེ་རེམ། གཚཾས། དགོའ། 

། གཉན་ནས་གདོད་ཇི་གུ་མཛའི་སྨད་ན་མཛོ་མོ་བྲེ་བྲེ་ 
 དང་དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན་གཡུའི་མ་དུ་ཞས། 

ན། ཐང་པོ་ཞཾས། བྲའ་བ་རིང་ཀར་ལ་བུ། ྐོང་ལུས། 
བུ་སྟུང། སྤྱན་སྐུང་ཨང་བཤོས། :། :' །རྐོང་ཡུལ་ 
ན་ཐང་བོཞིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ལ་བུ། །རྐོང་ཡུལ་ 


བྲའ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རྐོང་ཡུལ་ 


སྐྱི་ས་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རྐོང་ཡུལ་ 
བོར། གཉན་ནས་གདོད་ཇོ་གུ་མཛོའི་སླད་ན་མཛོ་མོ་བྲེ་ 
ང་བོར། གཉན་ནམ་གདོད་ཇི་གུ་མཛོའི་སྨད་ན་མཛོ་མོ་ 
'ཀྲཱ་ལྟར། ཧོགས། ཤིག། !' །ད། གཤིན་ཤུལ། 
ཞིག་འབྲང་རེ་རུས། ཆ་ཁ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ར་ལྗོང་ 
༡ནྐོགས་ཆས་དུང་། སིང་སོ་ལམ་མོ་རུ་བུང་ན། ཁ་ 
ཏང་གིས། ཧྒལ་ཏག་བརྱད།  ནི། གནམ་ལས། 
་ཡ། ཕམ་ཕུམ། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར། ཤ་ཧྱང་བྲེངེ་ 
ས་ཏོག། དམར་ལ་ཞེན་»ཞེན་༡ནོ། མགྱོགས་བྲེང་ 
ང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་ 
ཞུགས་ཧོག། དམར་ལ་ཞེནོ་མཞེན་*ནོ། མགྱོགས་ 
ན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ཝ་གྱུས་བཏགས་ན་ཁམ་གྱུན་ལས་ནི་ 
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བྲུན་བག་བུན་གྱི་ནང་དྭ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་མ* 
བྲུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་པ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། 
བྲུན། བྲག་དྲེག། ལུང་སྐྱེའི་ཞོག་ནས་ཐབ་སུམ་བསྔགས་ཏེ” 
བྱུམ་དུ་ཏོན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་ 
བྲམ་བྱི་བྲུན། བྲག་དྲེག། ལུང་མྱེའི་ཞོག་ནས་ཐབ་སུམ་བསྔ་ 
བྲུལ། ་བའི། ཡུལ། ལམ་གྱི་གཡོན་རོལད་ན། སྔ་བྲིན་དེ་ 
བྲེ་སྐམས་མའ་།ཁད་ཞོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ།ཁད། །དགས་འཾ་ 
བྲེ་སྐམས། ས་།ཁད། འོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ།ཁད། དགས་ 
བྲི་ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ངོ་ཨར་མཆིས་སམ་མ་ 
བྲེ་སྒམས། སྒ་ཁད། འོག་ཕག་སྨྱ་ཝོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་ 
།ངེ་བྲེང། གཙོས། དག་རི་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་ 
།ངེ་བྲེང། ཤ་གྱང་རམ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། 


ངེ་བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཆང་ལ་ཆིག་པ་རྲ་ 


།དུ་ཞམ། གསེར་དང་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན་གསེར་གི་སྟེང་བྲ 
བྲེ་སྣར་ྐོང་རྗེ་དཀར་བོ་ཞོག། དབུ་སྟུང་ཨང་མ་ཡོང་། སྤྱན 
བྲ་སྣར་གྱི་བར་དུ། ~~~ གི་བར་དུ་འདི་དང་འདྲ་བ 
བྲེ་སྣར་ནའ། ཀོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྟུང། རྐོང་ཤེན་*གཤེན་ 
བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་རྐོང་ལྷ་༡ཏེས་×དེས་ལེགས། རྗེ་རྐོང་རྗེ་ 
བྲེ་སྣར་མང་དྭ་མཆིས་རྐོང་དེ་དཀར་བོ་ཞིག་ཐ་ང་བརླ་མཞོ་གོ་ 


བྲ 
བྲེ་ཞུང་ལྡམ་བྲོ་ ~ ~~ ཅུང་འདི་མཛམོ་*མཛེ*མོ། ཚ 
བྲེ 


ཱ 


བྲེ་ཉུང་ལྡམ་བྲོ་ ~ ~ ~ ཧུང་འདཾ་མཛམོ་*མཛེ *་མོ། 
་བྲ་ 
་མ། 


[བྭ་བྲེ་ཅུང་ལྡས་བྲོ་ ~~ ~ ཧུང་འདི་མཛམོ་ *མཛ་*མོ་ 
'ཨ། དང། དུ། བྱོན། ན། ཙུའ། དབྱར། སྔཾ། ད་ 
༼མོ་ན་ཆཾ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ཝང་དཀར་པོ་འགྲེ 
མོ་གཞངསྡར་ཚོ་ཞིག། པ་འབྲང་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་ 
སེ་བུ་བཞི་ནི། ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ནི།ཌྱ་གཞ།ཿ ཁེ 
ང་ངེ་བང་གཙོས་དགོ་ར་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞིཿ 
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ཉང་ན། གོར་ཏོག་སྨྲམ་གྱི་ཨ་བོ།  །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། 
བྲེང་ནི་ ༡མའི་གོ་མཛད་ཆིག ། སྦང་ཉི་ཉག་ཏུགོ་ཀྱང་ལོ 
བྲེང་བྲེང་ན། གོར་རོག་སྐུམ་གྱི་ཨ་བོ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད 
བྲང་བྲེང་གཤོག་ལ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ཡམ་གྤོས་བཙན་ཏོ་ག 
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11134,0239 
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91134,/0182 
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11136,0027 
[1136,0027 
1-1194,0039 
11194,0040 
11289,0607 
:1289,0307 
11134,0105 
11289,0109 
1042,0070 
11134,0244 
1°1068,0020 
11040,0002 
11039,0033 
0126,0064 
191060,0086 
11136,0042 
11134,0111 
11134,0111 
£1134,0100 


:1136,0043 


མ། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར། ཤ་གྱང་བྲེངེ་*བྲེང་*ངེ་ 


ཞུགས། སྐྱི་པྱུགི'*ཕྱུག"*གི་འཇོན་པའི་ས། ཞགས་ 


བས་སྐྱེར་སྙལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་གྲི་ 
་བཀྱིས་གཤོག་ལ་གྒུས་བཏགས་ན་ལམ་གྱུན་ལམ་ནི་བྲེང་ 
ན་བལྟས་ན་ནི་མཐིང་བས་སྔོ། 'ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་དུ་ཤ་ 


"*སོད་མོ་ནི། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་བྲེ་ངེ་ 


ཤིག། སྤང་ཅིག། པ་རུ་ཞདས་ན། གཚས་དགོ་བྲེ་ཇེ་ 


སྣརད། ཤ་ཧྱང་རེ་མེ་རེམ། གཙཾས། དགོའ། བྲེ་ཇེ་ 
་ནི་དྲེ་ལ། པམ་ཕུས།: སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྟར། ཤ་ཧྱང་་ 
༈ ཡུལ། ངར་འགམས། ན། གཤིན་གཤིན། ཡུལ་ 
ཨོཾ་དག།དགས་ལྟོགས་པའ་ནམས་དང། སེམས་ཅན 
ར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚམ་ཏེ་མཆིས་ནས་བེས་ན་ 


་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་ 


ངར་ཁྲིས་ 


'སྤང་ནོན་ཆིག་»། ཕ་བྱ་ཿ 


ས་གདོད་ཇི་གུ་མཚོའི་སླད་ན་མཛོ་མོ་བྲེ་བྲེ་བྲེ་ཅུང་ལྡམ་ 
ཞི་གསོཝ་། སྒོ་བཙས་སྩལད། །ཐུགས་ཉིན་ཕྱག་ཙང་ 
ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ཁསུ'*ལས་*སུ་ནི་གླུ་དང་ 
ཞུགས་༡ཧེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་ 
་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་སུལ་ཨང་བསླག་པ་ལོ་ཧས་གི་ 


'མན་གལ་། སྒུགི་*སྒྲག'*གོི་ཡན་ཀཝ། ལས། 


ང་ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད།། །སྐྱུགས་པ་ཁར་བུང་སླ་ཚ་ 
ལང་ཁོང་གི་ནང་ནའ་གྱལ་པོ་ལོང་ངམ་རྗེ་དང་ངམ་ཚ་བྱི་ 
ང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་ད་ 
ད་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་བས་ཏེ་སོང་དུ་རི་མཐོ་ལ་ 
ཀྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཏཱ། དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་ 
གྙིང་མྱཧོགས། །གཉིས་ 
ཟིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུད་འགི་ལ་པུཧཱ་བྲག་དམར་རུས་དུ་ 


**ཏེ་ཆིབས་ཏང་མགྲོགས། 


~713~ 


་གསུང་་ 
སོ་སྱེཊི་སྱ་ཁི་རོ་བས་བ་ནི་སྟེང་དྭ་བར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་ 
ང་མའབྲོང་*ཡང་བཤས་རྱལ་ཧག་བརྒྱད་ནེ་བས་ལས་ 
ག་དངོ་ཤྱོག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཟེ་གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་ 
གཞུའི་ཆུ་སིག་གི། དངོ་རུ། བསེ་འི། མང་ལག་ནི་ 


བྲེང་གཙོས་དགོ་རེ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གན་ 
བྲེང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་བདབསདེ་*ྔབདབས་*དེ། གནམ 
བྲེང་ཨང་གཏང་ཏྭ་སྙལཏོ་*སྩཡད་×ཏོ། གཏང་། དུ་གཤེ་ 
བྲིང་གཤོག་ལ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ལམ་སློས་བཚན་རོ་གཤོག” 
བྲེང། ༔སཉེན་མོསའིས་༣མོས་མཞིས་པུ་ 
བྲེང། གཙོས། དགོ་རེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནེ” 
བྲེང། ཤ་གྱང་རམ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་ 
བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས་ 
བྲང་བྲེང ངེ་བྲེང་གཙོག་དགོ་རེ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་ 
བྲེམ་དང་ན། འབྲས་གི་ལྗང་པ་དབྱར་སྔོ་དགུན། སྔོཞ། 

བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱྱིན་བ་འགྱིས་*བཀྱིས་པའི་ཞོ 
བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་སྩལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གས 
བྲེས་ཉ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིཝ་ཨོར་སྩལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྟང་པ 
བྲེས་སྟེ་གསུང་སྱི་གསུང་ནི་འོག་དྭ་ཞུགསོ་*ཞགས་ཚསོ་སྨྱེ་ 
བྲས་སོ་རོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུ་ 


རྐྱ 
བྲེས། གུར་ཀར་ཁུང་དུ་ཕུབསྟེ་*ཕུབས་*ཉེ་བོང་སྟེ། ཨེ 
བྲེས། ཆ་མང་བཞི་གསུས་པ་ལོན་དུ་ཕྱུང་གསུས་།ག་ལྡད་ལ་ 
བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། རྩེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཏེ་ 
ཅུང་འདཾ་མཛམོ་×མཛེ་*མོ། ཚོགས། སྣམ 


བྲཾ་ག། སྤྱལ། སུང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སྲུ་གསོལ། །སྕ 
བྲོ་ཆུ་བཅུས། ནི་ཆང་དུ་རུང་སྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཁུལ། 
བོ་དངགླ་བཀིསྣ་ཨབབྱིས་ཆན་ཁོ་ཧུ་སྙིང་དང་བཞི་ཡོན་ན་ 
བྲོ་ཡ་གཟོགསོ་*གཟོགས་*སོ།  ༄།:།ཧྱལ་བྱིན་གི་རབས། 
བཱོ་མེ། ཕོ་བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་། གཞག་བོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། 

བྲོ །ནང་པར་ལངས་ནས་ཉམས་མྱི་དགའ།: །ཡས་ཀྱི་བུན་ 
བྲམ་དཀར་པོ། བླཾན་པོ། །ངབ་མྱི་དང་འབྲེ་གས། །ཧ་ངས་ 
བྲོས་ཀྱིས་མ་མཆེས། སྲིན་ཉ་ཁཱ་མོ་ཟུན་ཏེ་གལ་པ་ཐབས་གཅི་ 
བྲོས་ཏེ་ཐོང་ན། ཉད་བུ་རྗེ་ཧྱའ། བདུན་གྱིས། རི་ཊཞ།> 
ྲས་ཏེ་སོང་དམུ་རིཡཐོལ་བྲས་ཏེ་སོང་ན། དཔུ་ཆེ་ཧྱའ། 

བྲཾས་ཏེ། 'སོང་མགོན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབ་ 
བྲོས་སྟེ་མཆིས། །ཞོ་ན་ཉེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། ཧ་ 
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1:1060,0019 


'ཡ་རུ་བྲོས། གྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ཏྭ་ 
ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུངདུ་ནི། མ་ཆིནད། མཐོ་ལ་རུ་ 
ཞབྱེ་ཐེཊ། །བསྟགས།་ཁྱང་མ་ཟིནན།) འབྲབ་ཏུབཏུ་ 
དགྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྤུ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང་སྔོན་བས་ལ་ 
ས་གླིང། ཐག་སྣར།~~ ~ ~~~ གནམ་གི་ཨ་ 
ད་ཝེགས། གུ་བཞི་བགྲོད་ལེགས། ན། གནམ་གྱི་ཡ་ 
།' དྲུག་བགྱོན། །མདག་གྲམ་གྲུམ་ས་དུ་སོང་། ས་ 
་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སློསོ་*སྨོས་*སོ། །མ་ 


་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། རང་རྗེ་པོཿ 
་དི། །ཧྱ་མཚོ་ལས་ཐལ་དེ་འཛཾགས་པ་དེ་ཡས་ཐར། ། 
་སྦྱིན་གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། ། 
་ག་ལ། †† སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནས་ཀྱི་ཨའ་ 
'དབྱེ་མོ་ཡུལ་དུག་ནའ་རྗེ་དབྱེ་རྗེ་མཁར་པའ། ལྷ་དབྱེ་ 
~~~ ཁ་ཐུ།། །དབྱེ་མོ་ཡུམ་དྲུག་ནཊ། [དབྱེ” 
ཉི་དཱང་ཡུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་མྱི་ནུབ། 


་ཨིས་ནས་སྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ་ཙུ་ཞིས། ཉིན་མྱི་ནུབ། 
'ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱི་འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། སྐྱེ་ 
ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་ 
ེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། ར།གལ་ནས་མཆིས་ན།) དྲ་ཐཱ་ 
ཙག་སྣར་གྱང་སླདུ་ *སྐད་*དཱ། གྲོངས། གིས་མྱེད་ 
བ་སྟ་རེ་ཐམ་འབའ། །ུལལྟོ་ག་ཡང་དྲུག་ནའ། ལྷོ 
”དུང་ཡུག། །ཐག་གྲགས་གསང་བཤེས་ཉིན་སྱི་ནུ་བ།། 
ན་ན།༤༤ ༤ ཕྱི་ནངས།། ་ཧུ་ཙུ་ཙུས་ཉིན་སྱི་ནུཐ།” ། 
།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ཕྲ། འོ་ན་ཕྲུ་འི་ཕོ་༡༩ངེད་ཀྱི་སྐུ 
།ན་ཨང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་ 
གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ 
གཏའ་ན་ལྟག་~ ~ ~ ༄། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་ 
ང། །ཛ། །དོ་མོད་རྟ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ།། །འབྲང་ 
ཏེ་བལ་རི་ནག་པོ་ ~ ~~ རི་སྦུག་མཐོན་ལས། 
”ནག།པོ' )÷ ༡ ༡རི་སྤུག་མཛོན་ཡག།) ླག་མ་བྱི། 
ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །ར་ལ། ཆཾ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་ 
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བྲཾས། ཀྱང་བསྟག་ཧུ་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། བསྟགས། 

བྲཾས། ཀྱང་བསྟག་དུ་མ་སྤེབས། དམའ་རབ་ཏུ་བྲཾས། གྱང་ 
བྲཾས། གྱང་མ་7ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། 

ཐྭ་ཀསཆི་བ་ཁྲེསཿཧི་ལས་འེ་སགོམ་འྲེ་སུ་ག། 
བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན 
བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨོས། ན།. མགོན་ 
བླ་མགོན་འབུམ་བཀྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲུཝ་ནི་ག 
བླ་ཅུད་ཀི་གྱལ་གཤིགས་ན་སྨྱ་བོ་ལག་རིངས་རྱལ་དུ་གཤེགས། 
བླ་སྟུང་དབུ་སྙུང་ཨང། ~~ ~ འོང། སྤྱན་སྙུང་བླང་མ། 
བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱཾད་ 
བླ་ན་སྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་གྱི་ཁྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་ན 
བླ་ན། དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ཕྱྭ་ཞིག་།ཁབ་ད་ 
བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་རོལ་དབྱེ་ཉ་ཐང་མངས་། 
བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞེག་སྟུང་བ་ལའ། །དབྱེའ། གཤེན། །།ཁ 
བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ཁད་ཞོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། 

བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་།ཁད། འོག་ཕག་སྦྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད་ 
བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྐུང།། སྤྱན་སྙུང་ཡང་བཤོས། :!' : 

བླ་སའི་གོ་མ་དགོ་ཚོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ ? 
བླ་སྱི་མཐུར་ཕྱི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཨོན་ཙམ་འབུལ་དུ་མཆིས་ན། ˆ 
བླ་ཟ་འཾ་འབཾས། བྱང་སླ་×སྨད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འཇ། 

བླ་འི་གང་གྱལ། །ཇྗེ་ལྷོ་རྗེ་ལང་ལིང་བློན་ལྷོ་བློན་ལྷོ་བླན་ཁྲོག* 
བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྙུང་སྟུང་ལྟ། ཞོག་དུ་གདན་བཏཾང་བརྩེ་ 
བླ་རུ།། གདུགས་7བོར་7སྟང་7སྟང་ལྟའ། འོག་དུ་གདན་བ 
བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་ད་ཞོངས་ན། མཆོད་པའི་ཀྱེན་ཅི་ཨོད། 

བླ་ཝ་ཨང་སོན་འབུལ་དུ་གནང་ཛ།། །།ཞུ་བ་ནམ་འག་*འ 
བླ་ལ་འན་འབུལ། དཔུ་ཇེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མ་ 
བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར" 
བླག་གོ། །དཀར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་མྤོ་གཇས་ 
བླག་མ་ཤྱི་བླག་མར་ ~~~ མཛོར་ཕླགས་བཀར་མ་མྱི་བ་ 
བླག་མར་~ ~~ མཛོར་པླཀས་བཀུར་མ་ཕྱི་བཀུར་ན་དྲལ 
བླག། །ནའ། གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྤྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། 
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། དོ། །༄། : ། ཉྟ་ལ་ཆོ་མ་སྨོས་མང་འབྲང་མ་ 
ང་སྤྲིན་ཁ་སེར་མ་བལ་མཚོན་དབུ་གྱབ་མཚན་སེར་གིས་ 

~~~ དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ན། ཕ་ལྕེ་ལས་བླངོ་ 
།མ། །བཱ་ཆང་ལ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང་སྲང་བླང་ 
ས་འབུམ་བདན་དང་བཆེ།ཏག་གཉིག། དང་ཇེས་ཀྱི་མ་ 
++ 2 3 
ྱིརྗེ་མང་པོ་སྟུང། དབུ་སྟུང་ཡང་ས་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་ 
'ཇེ་དཀར་པོ་ཞིག། དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང་། སྤྱན་སྙུང་། 
་བླ་སྙུང་དབུ་སྐུང་ཨང། ¬ ~~ ཨོང། སྤྱན་སྟུང་ 
”ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཞབའ་ཚན་གནག་གིས་ 
༡ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚན་རྒྱབ་མཚན་དམར་གིས་ 


~ ཀ་མཐོན། ས་ལ་བལ་མཚན་མཐོན་གིས་ 
རྒྱལ་ན་མ་ལས་གསད། མདའ་རྩེ་ལས་ ~~ ~ ལས་ 
རཾ 22 བཀེས 
་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་གཡག་ ༡བལ་མཚོན་གཡག་གིས་ 
།ཐར།མང་ཞི། རྐཞ། ༩སནབ་མའི། གཤོག་ཏོག་དུ། 
༈ ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དབྱལ་ད་ 
ཨམས་གཅིག། མཛོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཅས 
ཿམསྭ་དྭག་སྱེདེ་༣ཤྱེད་ཆེ་བུ་སྟེའུ་ཨང་ཀ་རེ་ནི་ཡང་དུ་ 
རྣསམོ།ཏཿ་པ་གནུད་མོ་ཧརྦ་ཤིག་ཀཱབ་དང། ྲབཝ་དུ། 
ང་གི། ཛཞ།། མདབ་སཞི། གཤོག་ཏོག་དུ། བླངསྟེ་ 
་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་།བ་དང་དབུལ་དུ་བླངསྟེ་ 
ར་གསུམ་ནེ་༡རུ་བཀུམ་སྟེ་རྒད་གཤོག་གསས་ཀྱི་གུང་དྲ་ 
”གཞོག་ཁ་འོ་རྔ་ཏན་ཏོ་ཧད་ཀཱི་གཉས་གཤོག་གི་ཞིག་རུ། 
ཿཆིག། །།མས་གསུམ་གི་བཙན་ན་འདིར་སྒྱུ་མ་ཞཾ་ཁུཝ་ 
བཞི་བྱིར། སྦྲང་དར་བཟོས་རྒྱ་ཁང་དར་།ིམ་ལས་དཔེ་ 
སྲན་ལུག་ཀྱིག་བཏགསཔ།ཝོན་དམུ་ཕྱེད།: གསེར་ཊབ་མ་ 
་བོའི་ཁབ་དང་དབལ་ད་ནི་རེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་ 
བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛེ་སྣར་མ་དང། བྱང་ནས་ 
”སམྦམྱི་སློགས་ཤེས།: བཀྱིས། -ཝན་ཆེན། ཐའི་ས། 
་བུ་མོ། འགྱམ་ཆ་ཏིང་གུག། ཅིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་ 
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བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །ཧ་ལ། ཆོ་སྨོ་ 
བླང་ ¬ = 7ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚོན་ཧྱ་ 
*བླང་*ངོ་~ ~ ~ ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ན་དམུ་ 


མབང་༡ང། བུ་ཁུད་མ་ཨིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ་བུ་ཁྱད་མ་ནི་ 
བླང་སྟེ།  བཝ་ནག་པོའི་ ~~ ¬ དུ་དྲིལ་ཁ། བྱ་གསས་ 
བླང་མ་གླེང་*བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་སོང། ལྡེ་གཤེན་རྨ་ 
བླང་མ་བླིང། ཐུགས་སྐུང་མང་མ་མོང། སྐྱི་གཤེན། ཧྱན་ང 
བླང་མ་བླེང།། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། བོན་པོ་ལ་མཚི་ཤིག་ 
བླང་ས་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ། མོང་ཞིང་བཞུགས། ར་ 
བླད འཕྲེན་<~>- -གནམ་ཡ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་སེར་། 
བླང།། གནམ་ཡ་ནད་ཀ་ ¬ ~~ དང་~ = ~  ཀ་མཐོན་ 
བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་གག་ ?བལ་མཚན་ 
བླང། ཕའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲམ། འབྲས་ལ་འ 
བླང། 
བླང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ལ་བལ་ 
བླང་སྟེ་*བླངས་*ཏེ། སྤྲིནད་གྱི་གོ། བསལད། གནམ་གྱི 
བླང་སྟེ་*བླངས་*ཧེ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་*སུ་ག 


དམུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་*ནངས་སོ། ཐོ་རས་རླད་བ 


བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཧགས་མཇོལ་ནས་སྣང་མ 
ཟླངས་ཏེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་སྱི་མཐག་སྣར་གྱང་སླ་ 
བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་སྲས། བུ་པོ་རུ། བུང། 
མབངས་མཧེ། སྤྲིནད་གྱི་གོ། བསལད། གནམ་གྱི། མཐོང 
མབངས་༡ཧེ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་མཐུབས་ཆསུ་གསེར་གི་སྒ་ 
བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཨང་མ་རུང་ཛཾ་གནམ་དུ་ 

'སྟེ་7ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་ 
བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནཾ། །མཐར་ཤི་བ་ཝས་ 


བླངས་ནས། །དགྱིག་བཞག་དུ་བྱས་པཱ་། །ཤིད་ཨོ་ཡང་གི་ 
ཟླངས་པ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། གཡུ་འི་སླག་ཅེན་ཨོད་དམ་ཀྱེད་། 
བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་*བཞུགས་×ན་༡སྐྱི་པུགི་ *ཕྱུག་ *གི་ 
ཤྲག ག་མ 
བླངས། ་་ེ་རྩ་བ་ང་སྱ་་ང་ན ཕ་མགོན་ཆུན་*ཚུན། 


བླངས། ན་ཕྲ་མ་ནི། བདུད། གྱིས་བཀྱིས། བཀྱོན་ནི། 
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སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་ 
འི་སྣམ།ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ་།” བྱང་ནས་ཚ་ 
མས་ཕུག་མ་། དྭད་ཀྱིས་འཚལད། གླེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྱཾས་ 
ས་ཆསོ། ཐོ་རས་རླད་བདའ་ཀྱེན་དུ་བར།༤༤~ 
~~ ~~~ དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན།  ཕ་ལྩེ་ལས་ 
ཨ་ལོ །བཱ་ཆང་ཝ་དྲབ་གཏམ་བྱ་ཨད་གན་དྲང་སུང་། 
'བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ནབ་བཟུང། བལ་ནང་ 
མནོས། །ལམ་རེངས་ཏཉེ་ དུ་བས། ལམ་བུང་།ྱིམ་ཆེས་ 
བ་གྱི་མ་གཞུག་ཧྱ་ས་ཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནཞ།  །ལྷ་ཧྱ” 
ན། བྱང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། ཧྱི། ནང་ད་ཆང་ 
༡ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཏྱག་ཁུ་ནི” 
བྱིའ ༡ལ་ནི། བསྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། 
་ཾ་བར་ཧིཾ་གནས་ལ་ཚྱོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་ 
།ཞས། ༡ ༨༡༤༨ གཟང་སྔགསཁྲར།དང་བ༡༤༡༠༡༢༡ 
ང་པོ་སུང། དབུ་སྟུང་ཡང་ས་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་ 
ཧའ་་དབའུ་ཀཏུན་ར༠ 2 2 ° 
ར་བོ་ཞིག། དབ་ལྐུང་ཨང་མ་ཡོང། སྨན་སྐུངབླང་མ་ 
ང་དབུ་སྟུང་ཡང།། ~ ~~ ཨོང། སྤྱན་སྦུང་བླང་མ་ 
ལུག་གྱིས་ལམ་མཊའན་བྱེད་ཀྱང་གྱཾ་ནཱ་ས།” །ལུག་བྱཾས" 
ད་ཞངས་ནད་འོངས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སློག་གར་སྦ་ 
འ། །ལྷ་ཧྱ་བླའི་འབྲང་ནམ་རྗེ་ཧྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྱ་ 
ན་ཨཧནཱ་ཡུཁ་དེ་ཁོ་ཡུག་དྲུག་ཀུ་ན་ཚེ་གྱའི་ཆེ་། ༢༡༡༡ 
།ཧྱལ་དང་འགས་གྱི་དང་ཁན་འང། །སྨད་དུ་བླན་ནོ། 
ལྟ་བླཞི་གང་གྱལ། །ཇྗེ་ལྷརྗེ་ཡང་ཁེང་བློནལྷོ་བློན་ལྷོ་ 
དུ་སྐུང། དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྟུང། སྐན་མོ་ལྡེ་རྲ་སྟུང། 
། ཡུཝ་ཞགའ་ཤུལ་གྲ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་ཤྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་ 
7རོལ། ན་བུ་མོ་བཤྱ་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨང ?རོལ་ན་ 


།ཧྱ་བོ་བཅུ་གཉོས་ན་སེ་ར་ *སེར་གྲེ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
ལྷ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚོ། །རྗེ་མཆཾམས་རྗེ་ནིའུ། 
འི་ལྷ་ཨོལ་དང་རེའ། རྱྱལ་ཏིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། 


ད་། ཡུལ་མཆོམས་ཡུལ་། དཀུ་ཡུལ་ན་རྗེ་མཆོམས་རྗེ་ 
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བླངས། ”ཕྱགས་ཞི་ཞོ་རེ་བདམ། ་ཕྱུགས་ཞི་གྱབ་ནེ་གསོར། 
བླངས། ཕྱི་མཛེ་སྣར་མ་དང་། བུང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས་ 
བླངས། རི་དགས་བོ་ཕྱོགས་ཛཾ་ནི་བཅད་གྱི་ཆུང་ཆེ་རུ་བརྫིས་ 
བླངས། །ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲེལད་#བགྲོལད་*དཾ། ~ 
བླང་*བླང་*ཇ་༤ ༤ ~ ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན་དམུ་ 
བླཛ་*བླང་༧ཛ།) བྱ་།'ད་མ་ཨིན་སྙམ་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ་བུ་ཁྱོད་ 
བླད། ན། གོས། ནུབ་བགོབཞི་ *བགོ་*བའི། ཡུལ། 
བླའ། བྲག་ཧྱལ་ཟང་པོ་བ་དུ་ཛན། འོག་ཆ་ལྣམ་བུ་དང་ 
བའིའབྲོངནམ་རྗེབ་རྗའིཕྲི་འཆན། །ཀྱ་བླནཀྱ་ཟིང་བའ། 
བླུགས། པ་གཤིན་ཀུལ། འབྲེམ་དང། རི་རོ་སྒམ་ལ། ཆ 
བྱུད་ནས། པུམ་ཕུམ་ནི་དང་གྱིས་བཅིངས།” དབུལ་བྱ་རྭ་ཁུ་ 
བླུད། 'ཀླད་ལ་རུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འོང། འོན་གཤེན་དྲ 
བླན་ཞེང་རུགས་པས། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ཧྱཝ་ཙང་ག་ 
བླུན། དགོ་བྲམ་བྱི་བུན།' བྲག་དྲེག། ལུང་ལྱེའི་ཞོག་ནས་ཐ་ 
བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་ཡོང། སྐྱི་གཤེན། ཧྒྱན་ངར་གྱིས། 
མབླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་མོང། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུ་ཞིས་དགེ་ 
བླིང། ཐུགས་སྟུང་སང་མ་མོང། བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། རྐོང 
བླེཏ། ཐུགས་སྐུང་སང་མ། མོང་ཞིང་བཞུགས།' རང་གཤེན 
བླ་བྱེད་ཀྱང་གྱི་ནུས། ལག་དུམ་གྱིས་མདའ་འཕེན་ཨང་བྱི་ནུ 
བླ་སྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་བྲད་དུ་ཞོངས། །གཤིན་རྗེ 
བློནཀྱི་ཟིང་བའ། ཧྱ་རྟ་འཆམ་འགམ་དང་བཀྒ། སྟོང་རེ་ཐ་ 
བློན་གྲོ་དང་། མེའུ་གཉིས། །ོཝ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། ད་ 
བློན་སྙིང། །ཅགས་ཤྱི་ལྟིང་ལན། ནའ་།ུང་ཕོ་ར་སང། །ཇ 
བློན་ཐོག་སྣར། །ལྟོ་ཉྟ་ངང་བྲང། །བཅྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འབ་ 
བློན་པོ་ཀླ་ 
བློཾན་པོ་དགུམ་དང་། /ཕོག་འཁ་གཉིས། །ཁོང་སྟོང་བཅུ་དག་ 
ལླན་བོ་བཅྒྱ་གཞེར་གྱི་ཁ། ཛྲ གསཔ།འེ་ཕུག་ཞཆམ།་ 
བློན་པོ་ཉི་ཤཱ་ཊ་བཞི་ནཞ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤྭ་༧ཉི་ 
བློན་པོ་དང། དང་དིང། །གཉིས་མཆིམས་རྟ་ཁེའུ་གད་ཁ་བ་ 
བླན་པོ་དུན་གྱུས་དང་ཨ་མ་ཅའ། །ཇཡ་ནག་དྲུག་དང་དང་ཨ་ 
བླན་པ་༡རེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། ཁོལ་མཆིམས་།ལ་། ཕང 


~~ མཇད་ཙོང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། 
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11068,0093 


ང་ཁུང་ཅུལ་མ།ར། ཤི་ནང་ན་ཧྱལ་པོ་ཡིག་སྙ་ཤུར། 
།ལྷ་རྗེགས་ལྷ་འི་བྱར་མངས་རེགས་རྗེའི་ཡིན་འབྲང། ། 
་ནང་ནའ། ལྷ་རང་ལ་འི་བྱེའུ། རྗེ་ཊང་རྗེའི་ཕྲུའ། ! 
་འདུན་ཨ་ན། ། ལྟ་འི་དཔང་པོ་བརྱའ་བྱིན་དང། ། 
སྟེ་ཚསྟངས་*ཏེ་། ཕྱི་རྤབུ་=མ་ཆབུ་མཆོང་གྒྱལ་། 
འ་གྱལ་པོ་ལོང་ངམ་རྗེ་དང་ངམ་ཚ་བྱི་བྲོམ་དཀར་པོ། 


སུ་རྗེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། དམུ་ 


་ས་ཁུལ་སྲེ་མོ་ཁུང་ཧྲུ་ན་རྗེ་རྗེག'7རྗེས་། གླིང་བུག་ཆེའུ་ 
༡ནའ། ལྷོ་བླ་ཞི་གང་ཧྱལ། །ཇྗེ་ལྷོ་རྗེ་ལང་ལིང་བློན་ལྟོ 
ང་དྲུག་ནའ། ལྟོ་བླ་འི་གང་རྒྱལ། །རྗེ་ལྷོ་རྗེ་ཝང་ཁིང་ 
ཞི་གྲུས་པ་ཡོན་དུ་ཕུང་གསུས་ཁག་ལྡད་ལྡོད་མ་མཛའ་ 
ཅད་ཞིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར། ། ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་ཧྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། 
ཊབ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང། །བདད་ཚྩཾ་བདང་བ་འཾ་ 
བིམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་*གཟིགས་ཀྭ་ཾ 
། །བཟའ་བར་བཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་ངས་གཟིགས་གྱི་ 
བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་།ྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག" 
ས། །ལོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བརྒགས་ཡོད་ཀྱང་། ། ཟ་བའི་ 
ང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚོལ། །ཁང་ཁྱིམ་བཟང་བོ་འདག་ 
་གཞེན་དགུ་ལསགས་ ཅལས་སྩོགས་ཏེ། ། མངའ་ 
ཙམ་བཀྱི། །རྐང་འགྲོས་མཇོཝ་དུ་རུང་ངོ། །' ཐུགས་ 
ས་འཇུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ་བ་མོ་ལ་ཐུགས། 
ཐོགས་སོ། །དབྱར་སྒ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་སྔོ་ཤིང་སྔོའི་ 
~~ ཚོ་རོག་སྣར། ཉི་མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་ 
བ་པ་ལ་~ ~~ ་ནི་~ ~~ ཟི་པ་སྟེ་ཟི་མ། ཚའི་ 
སྨི་མཚོ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། 
མངད་དུ་དོ་ཨང་ཚག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། 


།བྐསས་བཤད་གྱང་སྣམ་ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་*ཕན་*དེ་ 


ང་དཱ་འབཙལ་བཙལ་བ་དང་ལྡམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ཞི་ 


༡ བསྡུས་*ཏེ་སྣམསདེ་༧སྣམས་*དེ་བཞུད་ནས། 
རུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་ད་བརྩིད་འཚལ་གྱིས། 


~717~ 


སང་བོ་ནང་ར་ལཱང་ཞེ།། ༼ལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྩོག” 
བློན་ ོ་སམ་པ་དང་ས་བོད། །ར་ཇེགས་ཉ་ ་༤༤༣ཁཛ་༢བགྲ་ 
བླཾན་པོ་སུད་*སུད་*དུ། དང་གནང། །འ་ཅང་ཀོལ་འེའུ 
བླན་པོ་གསུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང། །ལྷ་དང་བྱི་དང་བྲེད་པའཾ” 
བློན་པོ་ལྟབཾ༡*ལྷབ་*ཐོ་དང་གནུབས་གཉིས། ལྟོ་དང་རྔེག 
བླཾན་པོ། །ངབ་སྱི་དང་འབྲེ་གས། །ཉྟ་ངས་པོ་རྫི་ཏོང། །ད 
བློན་ཡ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདྲོན་པོ་དག་ 
བློན་གསས་པ་དང་། རྱས་གཉིས། ཁང་བད་གདུག་གཉོ་ 
བློན་ལྷ་བློན་ཐོག་སྣར། །ལྷོ་ཉ་ངང་བྲང། །བཀྒྱ་སྟོང་རེ། ཐ 
བློན་ལྷོ་བློན་ལྷོ་བློན་ཐོག་སྣར། །ལྟོ་ར་ངང་བྲང། །བརྒྱ་སྟོང་ 
7གབྲན་ཆབྲན་དུ་བོར། སྐྱིལྡེ་དེ་རུ་བཟུང་། ”དུ་བྲན་དེར་རྲ་ 
དབང་བསྐར་བར་འགྱར་ར། །དེ་ནས་རིགས་གྱི་བུ་།ྱོད་ལ། 
དབང་ཏང་བཅད། ུུ་༡ཝའཝ ཧྱལ་ལ་དབོན་ལོབ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྐྱཾན་བ་ནམ་ཀ་གང་བ 
དབང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞོད་ཀྱཾས།ཏིཀ་འདེ་འི་མཚན་དྲན་བར་བྱ་ 
དབང་ཕུག་ཕུགས་ཁྗེ་ཆེན་པཾ་དཔེ་སྱེད་པས། །བདེད་ཕོན་འ་ 
དབང་ཡྱིད། །ཁོ་བརྱའ་ཆེ་ཨང་འདྲོན་པོ་འི་ཞག། །གཤིན' 
དབང་སྱེད་ཡུན་དུ་ཁུས། །བཟང་སྡུག་གཉིས" ༡ཤིག་དཱར་ 
དབང་མྱེད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཟང་སྡུག 
དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིར་ལྱི་བཏུབ་སྟེ། 
དབབ་པ་དང་། སྐུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང། 'ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མ་ 
དབབ་སྱི་འཚལ་ཏེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བགྲི། །རྐང་འགྲོ 
དབལ་ཏེ་སྨན་ཀྱི་ཐྲོགསོ་*ཐྲོགས་×སོ། །སྟོན་སྨ། ཐ་ཆུང 
དབལ་ལ་ཞམ་ ~ ~~ གཟང་སྔགས་ལ་གདང་~ ~~ 

དབལ་ལ་ཡུམ། འདྲན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། འདྲན་དེ་སྲས 
དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། གམའ'*དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་ 
ད་སྐྱེན་ཛ་ཡ་ཇུ། གསའ་བྱ་གོང་མོ་དང་། ངན་ར་ཁང་བ 
དབུ་སྐྲ་ནི་གནེ་དུ་ཨིར་སྲོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་*ཟུགས་* 
དབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ཡེར། 'སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་×ལྷགས་ 
དབ་སྐ་གནམ་དུ་ཨེར་བ་ནི་འབྲི་བཀྱ་སལ་བརྱ་ཞོ་བཞེས་མར་ 
དྲབ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་བའི་༡སྐད་ མསྐུདཱནི་སྲིན་རབས་གྱི་མ་ 
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11285,1113 


ཞིག་གཉིརདེ་ ¥གཉིར་༡དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཏག་ཅིག་ནི” 
ནི་ནང་གྱིས་བསྐུས་གྱང་སྣུམ་མ་འཕནདེ་*འཕན་*དེ་ 
མས་ཅདེ་དྭབུ་ལ་བསྐུགདེ་ བསྐུས་༣༦དེ། བཤད་ན” 
~ -གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཐ་སེར་མ་བལ་མཚོན་ 
ཏེ་༡བཤད་གྱང་སྣུམ་ལ་ནི་ལེང་མ་པནདེ་*པན་དེ་ 
་ཝ་ཞོ་སྱི་འཞོའ་ཕག་ཡ་བལ་སྱི་བལདེ་ *བཝ་*དེ། 
༡ཡུལ་ཅང་རོ་དྭབེས་ཀར་ནའ། ཅང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། 
ར་རཾ། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འལ་ལྡེ་སྤྲ་ྒྱལ་སྟུང་ 
་བཤོས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་ོ་སྟུང་། 
ཀྭར་ལ་བུ།: )རོང་གུབ་ཀྲེ་ལྐད།ཏོར་རྗེ་དཀར་བོ་ཞེག། 
ངད་དུ་མཇད། །ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། ཅང་ཆེ་ཁ་བླ་སྟུང་ 
ག་~ ~~ ༄། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔེན་ན་སྐྱི་བླ། བྱ་མང་ 
༡དཱ་བཤན། སྐྱི་འཕྲང་རུབ་དུ་བོ།” སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། 
ངད།) །ནང་སུམ་ཐུ་རུ་ཐུ།”ཅང་བྲང་དྲབ་དུ་བོར།: ། 


གྱི༡སེ་མོ་གྲྭ་དང་བཅུ་གསུམ། །མ་ཁར་བཅུ་གཉིས་ནའ་ 


སེ ༤༢༠༤ ༡ིཏ༡དཀ། 
ང་གཉིར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀུང། 
”*ཏེ། །ཡམས་གཅིག་སྙེཝད། མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་ 
༈ སྙང་ནན་དང་པོ་མདན་ཚོས་སུ་གསོལ།) །ཆུང་དན་ 
ཛད་ཅདོ། །སྙང་ནན་ཨམས་གསུམ་གསོལ། པའི། 
་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབྱལ་གྱི་མོ་མྔོ་ན་ཧུ་སྔཾ། 
)ཨང་གྲིཿཤ།རང་༡སངྦ་==༡ཤྱི་ནད་ཚེནུཧྱལསཿ 
་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རཾང་བཟང། ྱགར་ལྡེས། 
ལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་རེ་དཀར། 
ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་པུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་འོད་་ 
ད། ཇོབོ་*ཇཾ་*བོ་མ་གཤེགས་ཅེས་བཤྱིས་པ་དང། 
༡བ་དྭམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། ཆོག་བླི་ཅོག། 
ལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནའ་ཞེ་ ~~ - ཚག་གྱི་ཆོག། 
༈ )ན་ན་ཧྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ།  སངད་དུ་ཚོག་གྱི་ཆོག 
།འལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། 
'ཆག། །ཚོལ་བོན་མཆིད་ན་རི་མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། 
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དབུ་སྐྲ་གནཁ་དུ་ཨེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་ཤཿམཆི་ 
དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར། ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་ཕོས་པ་གཤེན་ 
དྭབ་སྒྲ་གནས་ཡེད་བ་ལྷན་ཆེས་ཞུ། ། སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས: 
དྲབ་ཧབ་མཚོན་སེར་གིས་བླང་- ~~ ༡ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ 
དབུ་སྒ་གནམ་དུ་ཡེན། སྲོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། 
དབུ་ས་གནས་ནུ་ཨེར། སོ་ཤིག་ཁ་པུད་དུ་ུག་ཅིང་ཁཞུགས། 
དབུ་སྐུང་སྤྱན་དྭ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རྩང་ཤེན 
དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང་སྤྱན་སྟང་བླང་མ་གླེང་*བླེང། ཐུགས" 
དབུ་སྐུང་ཡང་ས་ཁོང། སྨནསྐང་བླངས་བླེང། ཟུགས་སྐུང་” 
དྲབ་སྐུང་ཡང་མ་ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྙུང་ 
དབུ་སྟུང་ཨང། ~~~ ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་བླེང། 
དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ།) སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར་གྱིས། ཆུ་བྱ་ 
དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྙུང་ཡང་བཤོས། :། :' །རྐོང་ཡུལ་བྲེ" 
དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྙུང། གཉའ་ན་ལྟག་~ ÷~ ༄། །སྐྱེ་ 
ནྭབ་ཉེ་ད་པ་ཏ་ནང་ཁར་གྲསས།༢ེགི་ཉ་ཞི་ཚ་ད་ཞཐང་དཱ་ 
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དྲབ་ནང་རག་སེ་རོགས། །མཉན་འདི་ལྟ་རོ་གུ་འདོགས། 

དབྱ་མ་བུས་ན། ཞང་ཡོན་ཞལ་ཏ་པ་དང།: ཚི་མོ་ནམས་།: 

དྭབུ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ཨེ་རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩ་ 
དྭབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཨེ་རུ་འཕང་དང། 

དབུ་ཞུ་ལུད་དུ་སྔེ། ཅགས དུ་སྔོ།:- བཤེས་དང” 
ནྲལ་ཞེས་བགྱི་ཞཾ། །སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་མངས་ནན། 

དྲབ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞོང་བཞུགས། །ལྷ་ཡུལ་གུང་ན་ 
དབབུ་བཟང་ལྗང་རེ་ཞཁྲིལ། རིང་བཅང་སྨྱུག་འེ་ལྡེམ་ཞིང་ཁཞ 
དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་འཁྲལ། སུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་དམུ་ཡུ 
དྭབ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ནོ་དབབ་ཤོརད་ 
དྲབ་རུ་ཆོག་བྱི་ཙོག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། དམུ་བོན་ཨེའུ་ཐན་མ་ 
དབུ་རུ་ཆོག་གྱཾ་ཉོག། ཆེས་བསྱིས་ནའ། བོན་ཁོ་མཆིད་ན་རེ། 
དྲབ་རུ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་དོ་ཨང་ 
དྲབུ་རུ་ཆོག་སྤྱི་ཆག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མངད་དུ་ནོ་ཨང་ 
དབབ་ར་དོ་སང་ཆག་དྲབ་རུ་དོ་ཨང་ཆག། མདད་སྐྱེན་ཛཾ་ཡ་མ 
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ཅིད་ན་རེ་མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག་ 
ནན། ན་པ་མཆིན་ན་རེ། མཐད་དུ་གོ་ཡང་ཆོག། 
ཕྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆག་མྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། 
།བོན་ཨྲེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མངད་ད་དོ་ཡང་ཚོག། 
་ཞིག་བཟུང། སྟེ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། ནང་སུས་ 
ས་ཁྲིདམ་མཁྲིད་ཆམ་བ་དཀར་ད་ཇི་མངའ་ན་། ཨབ་ 
༈ མཛོ་མོ་དྭང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དུམསྡེ་*དྲམས་*དེ་ 
༡དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མཇས་ཤ་ཞྭ་དབྱཾག་མངས་ 
ཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ༡ཐེབ་ལེ་རྒྱན་མར་དྭས་གི་ 
སོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་ཀྱི་ཐེབ་ལེ་གྱན་དུ་རུང་བ་ལྡ་ 
ག་བྱཧགཡང་བྱག་ཞོ་བཞོས་མར་དསསེ་ཅདུམས་ *དེ་ 
བྲི་བཀྱ་སྲལ་བཀྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དྭམསདེ་ *དྲམས་*དེ་ 
ང། དྭབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ནི་ 
༄ུཿ།༧ཞེ་ན་མཉ་མངནཱ་ཧཱ་སཏྭཧ། ནང་གྱུམ་དྲབ་རུཿ 
གྲྭ་ལམ་སྱེད་དེ་བྲག་ལ། ལམ་ཚལ་བ་སྐྱཾབས་ལུག། གྲྭ་ 
ཡ་ནཞ་རེ། མང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱི་སྱི་ངོ་སྟམ། ། 
ཞཝ་ན་ར་སྨང་གི་བཱ་ཅིག་མ། འཕན་ཁྱི་ཕྱི་ཛོ་སྟས། ། 
ཉུག་ཅུ་ནི་བྐྱད་ནས། ཕུམ་ཕུམ་ནི་དར་གྱིས་བཆིངས། 
”བདག་སྱི་རླག་གི་ཡུལ།  བརླ་མོ། ཆབ་ཀོར། ན། 
ས། མངའ་ཐང་བཅད་ནས། །ཧྱྱལ་ལ་ཨང་གཏང་ཕུད་ 
།སིང་ཀ་གླིང་གྱི་གཡུཁ་*ཡུལ་ལས། །ཧྱམ་*ཧྱ་མཚ་ 
ལྩམ་མཇོ་*མཛེ། །ཚར་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་དབུསུ་ 
དང་ལྕམ་མཇོ་*མཛེ། །ཚར་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་ 
ར་བསྐར་ན་ནི་བུ ~~ གདའ། བལྟག་བལྡག་ནི་ 
*×ད་*མའི་བྱི་ཆོ་སྟང་ *སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱི་རཾགས། ། 
ཏང་སྣམ་ཉ་འདྲེན་བར་ཕྲིན་གྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ཞང་ 
ཤིང་*བསྣམས་༧ཤིང་བུ་༡རི་གདའ་འོ་བདགས་ཤིང་ 
ྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། ། 


'རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་བར་གྱར་ཅིག། ། 


ང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། ཧྒྱལ་ལ་ 
ན་མཇལཏེ་ *སཇལ་ཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་གུར་དང། 


-༡༔19~ 


དབུ་རུ་ན་ཡང་ཅོག། 


དབུ་དུ་ན་ཁཇ་ཚག། 


མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ཡ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཇི་ཡ་ 
ཐད ་༡༣ལོ༠༤༠ ནཿ 
དབ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངད་དུ་ད་ཡང་ཆོག། མངུན་སྐྱེན་ཇི། 
དབུ་རུ་ད་ཨང་ཆོག། བཤན་དུ་ད། ཨང་ཆོག་ཅེས་བཀྱིས་ན 
དབུ་རུ་དབ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བུང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བ 
དབུ་རུ་ཞོང། །མ་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མཁ་མལ་ག་ 
དབ་ལ་བསྐསདེ་*བསྐུས་ཨདེ། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནས་ཡེ་ 
དབུ་ཝ་གསོལ། ཤ་ལྷམ་སྤུ་གུར་ཀྐང་ལ་བགོས། ཞད་མ་ཆི་ 
དབུ་ལེ་སྐུད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་ཀྱི་རྗེའུ་ཚུང་བྱི་ནང་དུ་ཞཾ་ 
དབུ་ཁེ་སྐུད་རུང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཏེ་དཱ་ཁྱེད་གྱང་ཆབ་ 
དབ་ལེ་བསྐུསེ་*བསྐུས་*ཏེ་༡བཤད་གྱང་སྣུམ་ལ་ནི་ལེང་མ་ 
དྲབ་ལེའི་སྐད་ *སྐུད་ *དཱ་བཀྱིསདེ་*བཀྱིས་*དེ། །བསྐུ 
དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གྐྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོམ་ངོས་ལྟའ། ཉ 
དབུ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ 


དབུང་མར་ཐྲས་བྲག་འདྲའོ་དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་*འཕུལ་ 


དབུལ་གྱི་ད་ིག་ཁ་ཁུག་གི་མཚ་པོ་སྟམ། །བྱཾ་ཨའ་གཉེན་དུ་ 
དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཛ་མོ་སྙམ། ཤྱིཾ་མ་གཉིན་བྱི་བ 
དབུལ་བྱ་དུ་།ྱང་དྲ་ནི་བཙུགས། རྔག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཏྱེ། 
དབུལ། གྱི། པ་ཆི་རླ་གིས། མྱེད། གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། 
དབུལ། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཏང་་ 
དབུས་སུ་ཞི།། །དེད་པོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུ་ཤྱི་ནང་དུ་ 
*དབུས་ཨསུ། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དཀར་མོ། 
དབུསུ་*དབུས་*ས། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། 

དབ་ཚ་གདའ་སྟེ་༡དད་ ༤ ༤༤) ནི་~ ~~ ཞིང་མཆིས། 
དབ་ཞོག་སྡེར་དུ་བྱུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྐྱི་བ་༡ཁབ་ལ་ལ་ཉ་ཤཾ་ 
དབོན་མཇལཏེ་ ཅསཇལ་༄ཏི། དེ་ནས་ཐུགས་གུར་དང། 

དབོན་ཚ་གདའ་འ། མྔས་སྟེ་ནི་གང་༡སྲག་མསྲེག་མ་བུ་མོ་ 
དབོན་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་རྗུར། གཨས་གཞོས་སུ་། 'སྐུ་གཤེན་གཉིས་ 
དབོན་ལོབ་སྔོ་བཱ། ཀསྡུན་གྱེ་ཝས་མཐུན་བའི་རླུ། 7།ཁུཝ་ཅཾག་ 
དབོན་ཁོབ་ཏང་སྣས་ཉ་འདྲེན་ཁར་ཕྲིན་གྱིས་གསོལ། །དེ་ན་ 
དབན་ཡོབ་ཏང། །རྟ་དོ་མ་གཡག་དོ་མ། སྣམ་ན་དང་གཡག 
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1°1134,0294 


དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་འོག་དུ་ 
གླའི ནིཁིཿཡཛག་ད་ 
་ནས། །རི་རིང་མཁན་གྱིས། ཐུགས་གུར་རིང་གུར་ 
'དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་རིང་གུར་དེའི་འོག་དུ། 
ན་རྣམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཨང། 
པ་བཞིན་དུ་རྤངས། །༢ཕྲུས་ཀྱི་ཛཱ་མ་བཞིན་དུ་བཀྲས་ 
རྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འི་ 
ཚ་ཁེས་ཡངས། ལྟ་༡བན་ཞཁ་ལྕགས་ཀྱིས། གནནང་། 
་ག། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུས་ཕྱེ་ཡ།  སེའི'གོང་དུ་ 
དག་བིམས་དགོ་མ་ཁུམས།། །ཁ་བབ་བྱང་འཐུ་ནས། 
་ཡང་ནི་མའ་གྲངས། །ཁ་བབ་ནི་བྱང། འཐུལ་ནས། 
།ཁ་བབ། བྱང་འབུལ་ནས། །སྒྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་དང་། 
ལ་བྱི་འབྲོག། ཕབཾ་*ཕ་*བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནཾ་ 
'ཧྒ་མོས་བསྒྲཾགསྟེ་*བསྒྲོགས་*སྟེ་ཟཧུ' ཝཟས་*སུ། 
དགས། སྣག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དྭ་གུར་ནས། ། 
ང་མངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཏུ་སྲོ་འདྲབ། 
དང་སྐྱིད་པའི་ཡུ་*ཧུལ་ཡོ། སྒྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་ཞིག། 
རེ་བོ་དར་ཆིག། ཧང་ནེའུ་སུག་ཡ་ཆིག། བོན་ཆིག། 
ནུབ་དགོང་ས་གྱེད་ཀྱི་ཁུལ།”དྭགངས། ཀྱང་ཡོད། 
རབ་འབོག་གྱང་། མྱི་ཕྱགས་མཉམ་དཱ་གལ། རྫ་*ཉི་ 
སྔོ་སྟེའ།  དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། སྦྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་ 
གཤིན་གཤིན། ཡུལ་བྲེམ་དང་ན། འབྲས་གི་ལྗང་པ་ 
༡མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཉེ་སྦྲ་ཤུག་ནི་རྨུམ། པོ་ཞིག" 
”རུ་ཁལད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དཱ་ནི་སྔོན་མོ་ནི། 
ཤྱཾ་ྨ་བུ་མཚོང་གྱལ་འདི་དཀ་བབས་ནོ་དགུ་བཀྱིས་། 
། ས་ཅིག་གི་འབྲས། ་རི་ཅིག་གི་རྡེ། ཏྱེད་འོ་སྒོལ་ཡ་ 
ལ་ན རཝབད་ཤིད། བཏང་ཨང་ཕན་ཕྱི་ཐོགས་སོ། ། 
བྲཾ་བརྒྱད་གོང་དཱ་ཤ་ཤཾར་དགོ་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། 
ཤིན་ཡུལ། 'བྲེ་མ། དང། དུ། བྱོན། ན། ཐུའ། 
གི་བླྱབསོ་*སྐྱབས་*སོ་དགའ་དང། སྐྱིད་པའི་ཡུལ་ 


ར་#ཀི་་མམུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཁིམ་དག། བས་དོ་ 


-720~ 


དབོན་ལོབ། དེའི་ཞག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ།ཿ དེའི་ཚག་དུ་ 
་དབོན་ཆོབ།། དེའི་འག་དུ། ཝི་མཾ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གསས། 
་དཔན་ཛབ། བཤུས་ནས། འདུལ་ཕུག་གིས་ཀདབ།:།སྐུ། 

དབོན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
དབོན། ལོབ་ཧང། མནབས་སྐྱེ་དང། གུར་དང། མཚར” 
དབུངས་ནས། ༈ ལྷ་ཚས་དཀར་པ་འི་གཞུང་མ། ཤབཀྲ་ཤི་ 
དབངས་གསུངས་བས། །མཚན་ཐོས་སྟུག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོང་ 
དབྱད། ༈ བཀྱིས་དེ་ལས་སུ་ཛཾ་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ 
དབྱམ་ཕྱིང་།ཁྭ་བོ་བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞ་ 
དབས་བུ་མཐའ་བསྐེགས་ནས། ཐུམ་ཐུམ་བནྣལ་གྱིས་ཁོག་ཅི་ 
དབབྱམ་བུ་ནི་མཐའ་བསྲེགས་ནས། །ཐུམ་ཐུས་ནི་བརྣལ་བས་ 
དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ། ! བསླེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཐུམ་ཞཾ་བརྣཝ་ 
དྭབས་ཅོམ་སྟོ། ཨབ་དགུ་རུ་འོང་འོང། །མ་ཁཞི་སྟེ་མཁ་མ་ 
བྱན་གྱི་ལྡུམ་ཤོག་ཟའ།” ཡམ་གོན། རོལ་ན། 'སྲིང་གི་ས་ 
དབྱར་གྱི་ལྡུམ་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ཁས།  །ཆེ་ 
དབྱར་ལྔ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེའ། ཝམ་གྱི་གསས། 

དབྱར་སྫོ་དགུན་#ཛྫོ།  སྟེའ། 'སྣམ། དེ་རཝ་དེ་རུ་ཁལ་ཆེ་ 
དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔ་སྟེ་དེ་ན་དཀྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། ག་ 
དབྱད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། གུལ། 

དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཨང། སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་མོ། 
དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡རླ་ *རཝ་དེ་རྭ་ཁོལ་ཆིག། 
དབྱར་སྔོ་དགུན། སྔོའ། དང་མཇལདཾ་*མཇལད་*ད།། 

དབྱར་སྔོ་ནི་དགུན་དྭ་སྔོ། སྣམ་རལ། ནི། རེ་དུ་ཁོལད། 

དབབར་སྔ་ནི། དགུན་གྱང་སྔོའ། པདས་རྡད་ནི་དེའ། རུ། 
དབྱར་བྱད་མས་ཞཾ་བྱད་བཀྱིས་བ་ལྟར་ནོ་བསྒྱུད་།' རྔ་ལྟར་ནཾ 
དབྱར་ཀྱེད་པས། །ཕྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཉེའུ་ཨག་དང་ཡོག་མེན 
དབར་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་སྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོ 
དབྱར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ཞག་པ་ཐབ། ཛོགསུ་* 
དབྱར། སྔོ། དགུན། སྔོ་ཡང་སྡུ་ན་མཆིས། ཆུ། ཕྱིག། 
དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་ཛྲ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། 
དབྱརད། སླ་སུམ་ལ།: རེ་བ་ཕྲུགས་སྲུ་བས་གྱང་འཕྲུ་རྗི་ཨ་ 
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༈ སྨའ་ཾང་དིང་ཤངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ལུམ་གྱི་མཚན་ 


ན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། 
གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་ཆན་སྐྱི་རྗེ་སྨང་པོའི་ཁབ་དང་ 
ང་ན་མོ། ཏང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་ 
སྐྱལད་གྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་སོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། 
ས། །ལྟ་ཡུག་གུང་ན་ལྷ་བརན།་བ་སྟང་ཇེའི། ཁབ་དང” 
ནའ། གཏང་ཞ་བག་ཆ་དང་དང་། མ་ཡུམ་བྲི་མཚན། 
གུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཚུན་ཕྲྭ་ཞིག་ཁབ་དང། 
ཆོར་འདོན་ནོ། ! ~~~ ཆབ་ཆེ་འོར་ད་སྟང། 


གོན་ཚུན་ཕྲྭ་ཞིག་།ཁབ་དང་།) དབྱལ་མ་མཐིས་ཀབ་དང་: 


བག་®མགོ་ན། སྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་ 
ཚང་*གཆང་མ་སྱི་གཆང་ན་སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཆད། 
ངས་*སུ་འདའ། འདི་ལྟ་སྤུ་སྟུག་པ་༔ 
་མ་ 


ི་ཇིའི་སྤྭ 


= ༡སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཆད། དབྱི་མ་དབྱི་ 
ད།༡ ལ་དང་འདི་ལ་ནར་གིས་བཆད་ ༤༤༤ སྱི་དབྱི་ 
ཆང་མ ~~  ?སྟ་དང་ཚཾར་གིས་བཆད། དབྱི་མ་ 


'གཆད།3 སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཟར་གིས་བཅད་> ==» ཕྱི་ 


མ། བཟང་ས་~~ ~ ?སྟ་དང་ཚང་གིས་བཆད། 


རྱལ་བོ་གཅིག་ནོངས་ན་གྱལ་ཕུན་ཡང་ཐགོ་ *ཐྲག་ *གོ་ 
་ཟར་ཞིས་བཅན།  ་དི་༡༤༤༩ གྲེ་དང་བཤན་ཁྱིས་ 


ར་གིས་བཆད།: དྲབི་ས་དྱབི་དབབི་ན་གྲོ་དང་བཤན་གིས། 
ཊིཊ་ཏེ་ཧྲཾ༩༡༡ ཧེཁྲཧ་ཏ་ཛཱཧ་བེས་ཀིཌདཐོན་ཧ། 
༈ འཕན་སྐར་ཤུགས་ཀྱི་༤ ༤ ~. ཕབ་གྱི་དྭམ་པ། 


།དང་།ཁྲེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་×གནས་མཚན་མ། །ནོར་གྱི་ 


~  ཝ་ཨང་ནས་པར་སྦྲུལ་བར་ཀྱིས་ཤིག་། །ཆོས་བྱེ་ 


དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་གྲས་ནའ།: བུ 
དབྱལ་གྱི་ཚོ་ཚྫ་ཉ་རུ་སྔོ།' དབུ་ཞུ་ཕུད་དུ་སྔོ། ཆགས་ = 
དབྱལ་དུ་ནི་ཁྔེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་ 
༡༤3 
དབལ་དུ་བླངས་ཧེ་བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་སྲས། བུ་པོ་རུ་ 
དྭབལ་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང། ` ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཆེས་ཏེ། 
ནབཝ་དུས་ཆའི་ངུཀ་ངཱར། བཤོས་ཏང་ནསས་ཀྱི་སྲས།: ཕྱིང་ 
དྭབལ་མ་མཅིས་ཀབ་དང་དྲབལ་བཙལད་པ། བདུད་ཇྗེ་བཙ 
དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྐུང་། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་སྙུང། བློན་པོ་ཀླུ'༤ 
དབྱལ་བཙམད་པ། བདུད་རྗེ་བཙན་རྟོག་སྒྱཡད་གྱི་སྲས་མོ་ཏ 
དབྱལ། བཙལད་པ། ཆབ་ཀྱི་ཨ་བཞུག་ན། འགྱམ་སོ་ཆེ་ 
དབྱི ༤༤༤ གློ་དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀུས་ཤིང་བཤལ” 
དབྱེ་དང་མཚན་འི་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཞག་དང་འབྲོང་ 
དབྱི་ན་གྲོ་དང་བཤན་གིས་དབྱི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་བ་ 
དབྱེ་ན། ཀྲི་དང། འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤ་ 
དབྱི་དབྱི་ན་གྲོ་དང་བཤན་གིས་དབྱི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་ 
དབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང།: འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི།' བཀྲི་ཤིང་ 
དབྱི་མ་དབྱི་དི་ན་གོ་དང་བཤན་གིས་དབི། བཀྲིས་ཤིང་བ་ 
དབྱི་མོ་གཅིག་དྲངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲུང་ཡང་ ?ཨོ་གཅིག་ཆིག་ཉ་ 
དབྱི། ཀུས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་བོན་དང་དང་གྲོལ་ 
དབྱི། བཀྲིས་ཤིང་བཤཝདེ་*བཤལད་*དེ། རླད ~~ 


དཔྱིག་མ་ཐར་ཐན་ལགས་ ~ ~~ བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲ་ 
དབྱིག་མས་~ ~ ~ ~~~ 7འཁྲུངས་ཀྱི་ཐོག་མ། ལྗེ 
དབྱིག་ལས་ཕུང།  ཕུགས་དུ་ཀྲུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་ 


དབྱཾངས་ཡ་ཨང་མ་གཞོས་ཤོག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཅན་གྱིས་ལྷམ། ཤས་ཀྱངཁོ་*ཀྱང་*ཁོ་མོས་དབུངོ་ *དབྱང་ཚང་། ཕྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛོ་ཆིག་ཡོད་བྱོ་མཛོ་སྣར་མ་ 


་ཧོ་མྱི་མ་མྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་འོ་ཤི་བཞི་སྱིང་ནས་ 
་ཝིང་།ོད་ནང་ས་ནའ། [བྱི་སྟེ་ཁ་ཐ་ཞིས་སྡམ་བྱི་ཊཱི་ནང་ 
ང་བཟང་ཅན་གྱཾས་ལྷམ། ཤས་ཀུ་དཁོ་*ཀྱང་*།ཇ་སོས་ 
'བྱི། སྲས། -གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བཙན་བ་ཞིག། འབྲོག" 
ན་ཇྗེ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བློན་གྲོ་དང་། མེའུ་གཉིས། །ོལ་ 


~721~ 


དབྱུང་ཤི་ཞི་ཚབ་ས་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་ 
དབྱུང་། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྷམ། ཤས་ཀྱངཌོ་*ཀྱང་ 
དབྱུང་*དབྱུང་*ཛ་། ཕྱི་མ་།ོལ་མོ་ལ་སཛེ་ཆིག་ཡོད་བྱི་མ་ 
རབྱེཏ ༢5 † ༡སྟེ6་སྲམ་དུ། ཤ་ཤོད་འབྲེང་གང་ 
དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་སྱི་མྦ་བུ་མཆེང་ཧྲ 


91289,0101 
1289,0605 
1134,0289 
£1134,/0112 
:1134,0102 
11068,0044 
1285,1190 
191039,0008 
1060,0078 
:1060,0078 
1289,0610 
1060,0078 
£:1285,1176 
1060,0078 
1039,0007 
1°1285,1190 
:1285,1026 
1285,1176 
191039,0008 
1:1285,1190 
1:1134,0091 
:1285,1176 
1:1285,1171 
1:1285,1026 
:1134,0225 
10126,0166 
11060,0048 
£0126,0111 
11042,0016 
11134,0042 


1134,0236 


།ཐོང་མའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
ངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ཤི་སྤར་བ་ལྟའ། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱེ་ 
། །ྲིགས། - དེ་ལྟེ་ཕ་འཆདུ་*འཆད་*དུ་བྲག། 
ས། རི་ཁའ། །ཇས། བཏབསྟེ་*བཏབས་མཏེ་དསུ་ 


ས། དམའ་རབ་ཏུ་བོས། བྱང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། 


དབྱེ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣ་ 
དབབེ་བཀའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇཾམོ་ཅཇོ་༧མོ་ཚག་སྣམ་ཟའ་ 
དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཡང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་ 
དབྱེ་ཆེ་ཡ། བཀུག་དམུ་ཞགས། གསང་གིས། བཟུང་སྟེ་*་ 
གབྱི་ཅེ་ཁ། བསྟགས།ཏ་ཁུང་རྔ་ཟིནད། 'འབྲང་རུ་བ་ཧུ་གྲས། 


ན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་ན་ལྟར་གཡོར་གྱི་ཆ' 7དགྱེ་ *དབྱེ་ཆེད་བོཡང་*བོ་*ཨང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་ 


མངན། ནང་སྲེ། བུ་ཧུ་ཐུ།་ །: །དབྱེ་ཐོ་ཡུམ་དྲུག་ན” 
རུ་ཤོག། འབོད་འཁོད་ཁུས་དབྱེ་སོ་གུལ་དྲུག་ཀུ་རེ 
དང་བྱབ་སྟང་རེ་ཟམ་འབའ་དབབེ་མོ་སུལ་དུག་ནའ་ཇེ་ 
པའ། ལྟ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གམ་དང་ཕོག་རོལ་ 
༡༣ ཚ་༢༠ི།-རེད་ང་དང་དངས་ཀྱིརྗེའི་ཁྱས།།པ་ 
བན་དདྱེ་མོ་ཡུལ་དུག་ནའ་རཇེ་དབབི་རྗེ་མཁར་པའ། ལྷ་ 
བཿ ༥༤ཤཿས་ཟུ།།་སདྱ་ཐེས་ཡུཁ་བཱཏ་ནེང། ཏེ 
སྐྱ་ཏ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་ 
ནང་ཆདུ་»*གུ་ཆརུ་ཆར་ཤོག། འབོད་འབོད་ཡུལ་ 
ུྷང་འཛའད་གཅིན་ཁྲ་ཚི། སམ 
ས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའོ། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། ། 
ཤིན་རྨུན་བུ་ཡིས།' ཁུང་ཁུང་ ~~~ ཡ་བུ།། །། 
་ཧཱ་དང་། མེའུ་གཉིས། །ཛལ་དབྱེ་ཀལ་ལུག་དགྲ་། 
། ༈ །།དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་ཕ་ཞིག་སྙུང་། 
་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན།༤ ས་མ་བིན། ཏོག།  ན་དང་ང་ 
ག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྙུང་བ་ལའ། ། 
ས། །ལྟས་མངད་~ ~~ ~ ~~ ༡ཨུལ་རྩང་རོ་ 


ཐན་ྱི་ཇྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཀུལ་དྲུག་ནའ། 
༡རོཝད། ན། གསེར། གི། ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ཡ། 
ང་། ཕུ་ཞི་སྟོང་༡སྡེ། མདའ་ནི་ཧྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་་ 
་མ་ཉིད་དུ། གྲལ་གང་དངར་པ་།ཁེན་ནྣམས། །རྗེ་དང་ 
དད དལ་༢ཁལ་༢ཝ་སྡཿབཧྱ་བ་པཱ།། བདག་ཅག་ནི་འྲས་ཞི། 
མ་ཉ་དང་གཞག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་ 
ཕྱྭ།  བཀྱཾནཏེ་*བཀྲོན་ཏེ། ཕྱི་རབ་འགྲེང་། རཱ་ཆོ། 
ངས་ནི་མདུར་ཏེ་གཤིགས་ཤིག་རོལ།) བཟངས། ་ནི། 


~722~ 


དབྱེ་རྗེ་ཁར་ཕ་ཞིག་སྟུང། དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས་ 
དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བླན་གྲོ་དང་། མྔེའུ་གཉིས། །ངཾལ་དབྱེ་ཀོལ་ 
དབྱེ་རྗེ་མཁར་པའ། ལྷ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་། 
དབྱེ་ཉ་ཐང་མངས་། དང་བྱས་སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ཇེ 


དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས 


དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས།' །ཕོ་གུམ་དང་ཐོག་རོལ་དབྱེ་རྟ་ཐང་མང་ 
དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྟུང་བ་ལའ། །དབྱེའ། གཤེན། 


དབྱེ་མོ་ཡུཁ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྐུང།' དབྱེ་གཤེན་།ཁ 
དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞིག། བྲ་ང་བརླ་ 
དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བྷ་སྦྱིལ། གངས་ཞིག་སྙུང་བ་ 
དྱབེ་ཝ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་ཡྱི་མ་བུ་མཆེང་ཧལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་ 
དབེ་གཤེན་།ཏན་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས།' དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ 
དབྱེན་བརྒྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་*བཀྱི་ 
དབྱེའ། གཤེན། །།རར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས་གིས་ 
དབྱེས་ཀར་ནའ། རང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། 
དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞིག། ་ཐ་ང་བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོ་ 
'ཞབང་ལྒ་དེ་རུ་ཁཡད་ཆིག།  མཆིང་གི། ན།”དྲའ། སྡེན” 
བངས་བྲ་ཤུཝ་ཙག་གི་ནི་སྱི།ཁས་ཅིག་གི་འབ་གམི་ཉིན། 
འབངས། མཇལ། ཤྱཾ་དང་ཕྱགས་མཇལ། གསེར་དང་གཡུ་ 
འབངས། ཕྲུ་འིས་བཀའ་ལུཡད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས།' ས་ 
འབན་སྐྱེས་ལ། ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱས། །ཡམས་གཅི་ 
འབན་ཧེ་ནི་གྲངས་གྱིས་སྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། ཕྱེད། 
འབནད་ཏེ་གཤེགས། ཤིག། །ཱི་བཟངས། ནཾམ། བཟངས་ 


£1285,2032 
[1040,0055 
[0126,/0040 
:0239,0902 
1289,0509 
[0126,0159 
1:1285,2033 
1134,0249 
11134,0230 
11194,0017 
:1136,0029 
:1060,0077 
11194,0017 
:1134,0210 
:1285,2103 
11134,0249 
:1060,0075 
0239,1802 
0126,0031 
10126,0016 
:1060,0085 
11134,0210 
[1060,0045 
:1134,0230 
[1060,0042 
11060,0044 
11060,0044 
1060,0040 
1060,0087 
:1060,/0041 


:1060,0094 


སཿ ཏཤིང་གསད། སྐྱེན་འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་བྱོ* 
ག་ཚགི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་ 
།བཙས་སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁབ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འདང་ 
དང་ཕྱི་ལྟན་ཞེང། །ནས་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ། 
”དུ་བཙུད། མཉེན་མའི་ནང་དུ་བཙུད་སེར།བཤིག་པ་སེ་ 
ྭསྐུ་ཝ་དཀྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་ 
དང་ཆུ་ངུ་ས་ཁས་ཤྱི་གཡོས་གྲང་། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་ 
ག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བའི་འབའ་འབ་ 
ངས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། མར་བའི། འབའ། འབ་ 
"~~~ ནི་བུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་འོ་འབའ་ 
སུ་*སླངས་*སུ་ལྕལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཡང་ 
སྤུག། རྟ་སྐྱི་རྟ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཅྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
༡༤༢༤ ི་གི་ཁུའི་སྐྱིན་ཁ་ཅླག་ 
ཨས་ཆསྭ་གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ལུག་མར་བའི། འབ་ 
འདི་ཡ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བཤྱད་ 
།རེ་ཐོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བའི་ 


སྱིང་: 


'དགོ་ཉདགོཁ་ལོང་ཁིག་པའ། །དང་བྱས་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
”སྤྱོད་ཅིག། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འི་ཁོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་ 
།' །' ཤག་ཉིར་ཀུན་ཞིས་བྱོལ་སྱི་བཏང་། །ལེགས་པ་ 
ན་དྭང་བཱལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ཕུས་བདག་སྱི་དྲན། །ཞེག་པ་ 
'འབྲོང་ལོམ། ! རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
་བླིངས་ཤིག། སྙྱིབས་ལུག་མར་བའི། འབ་*འབའ་ 
བ་བྱཧ་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བརྒྱའ་སྟོང་རེ་ཟེ་བ་ 
གཞས་༣སྭ་གླིང་ས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། ཨར་བའི། 
གས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
།བྱཧ་བསོགས་ནའ་ཁེའུ་ལོ་མྨུན་དང་བཀྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
'ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
སྐོགས་ནའ། དཀར་པོ་སྤོ་གངས་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ 
འབྲེ་གས། །རྟ་ངས་བོ་རྫི་ཏོང། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
ས་ནའ་ནག་ཅུང་སྲན་མ་དབྱཾ་ག་དང་བཀྒ་ཏེ་སྟོང་རེ་ཐས་ 
ཟིང་བཞ། ཧྱ་རྟ་འཆས་འགམ་དང་བཀྱ། སྟོང་རེ་ 
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འབབ་གང། རྨན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་བྱི་གཞོས་གྲང་། སྐྱིན་ད 
འབབ་ཅིག་ཅེས་བགྱིས་དེ་འབྱོར་ར་མུ་ཙུག་དམུ་བྲགི་ *ྲག་ 
འབབ་དུ་སྡིག་མྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ཏེན་ཕྱེད 
འབབ་པས། །མཾ་ཁི་འབུམ་ད་ཚ་ངེ་སྒྲ་འབྱན་བ་འདོ་ལྟ་བུ་ཞ 
འབབ་འབྱམ་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། བབ། སྲིན་ཞ་ཨོ་ད་ 
-- ༈ དན་པ གཞིའ་ཞན་པ 
འབབས། མྨན་དའ་ས་ལས་གཞོས་ན། བྱི་བུན་ཐབས་སྲེ་སྐྱེ་ 
*འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རེ་ཨེངས་སྟེ་མ་བཞགས་ཤིག་པུགས་ 
*འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། ་གངེ་མགེངས་༣ཏེ་ས་བཞུགས། 
འབའ་ནི་བས་ཤིང་མོང་ཤིག་སོང་་ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་ 
འབའ་༡བབ་དུ་སྤགསྟེ་ཆཔགས་༡སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། 
འབའ་དབེ་མ་ཕུལ་དག་ནའ་ཚེ་དབབེ་ཇི་མཁར་པའ། ལྷ་དབྱེ་ 
འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་༧སོང་ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་ 


*འབའ་འབའ། ཧབསུམ་*ཏབས་༡སུམ་ལ། རྗེ་ཊ 


སྟེ 
འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླང་། འགྲོན་ ~~ ~  གནམ་ཡ་ན་ 
འབའ་འབ་འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། ཇེ་ཨེངས་སྟེ་མ་བཞག་ 
འབའ་ཞོ་ཚ་དང་འབུང་དུ་མ་བཏུབ། །ཞུལ་སྐྱ་ར་ལྔང་སྔོན་ 
འབའ་ཤིག་གིས་ཆོག་པར་མ་འཛིན། ། བདག་དང་སེམས་ 
འབའ་ཤིག་གོག་སུ་འོངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙས་ཕུགས་སྒྲུ་ 
འབའ་ཤིག་གོགས་སུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླྭ་དང་ 
འབའ། མཁར་སྱང་རོ་ཤམ་པོ་དག་ཅིགས་ལང་ལིང་གི་ནང་ 
འབའ། ཧབསུམ་*ཏབས་སུས་ལ། རྗེ་ཨེང་སྟེ་*ཨེངས་ 
འབའ། སོག་རོ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཏོང་ཕུ་ལོ་དང་བྱར་སྟོ་ 
འབའ། འབ་མའབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཨེངསྟེ་ *་ཡེངས་ 
འབའ། འོལ་བའ་བྱ་བསོགས་ནའ། ཐང་བྲང་འོལ་ཀའ་ 
འབའ། ཤཱ་བཾ་བྱག་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བརྱའ་སྟོང་ 
།ཁཱ་བོ་བྱ་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ལོ་རྨུན་དང་བརྱ་ལྟེ་ 
།ད་མ་ཞི་དེ་ཆོ་སྟིང་དགས་བྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་ 
།སྱང་ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་མྱང་ལྷ་འི་བོ་མོ། 

།སྨྲག་པོ་བགྱ་བསོགས་ནའ། སྨག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ 
® ད།་ཧས་ལསསས་ཚཙས། 


འབའ། 
འབའ། 
འབའ། 
འབའ། 


འབའ། 


11060,0045 
11060,0088 
1*1060,0079 
:1060,0081 
1060/0084 
11060,0090 
11060,0082 
1པ1060,/0043 
0239,0504 
£0239,0504 
-0239,3101 
0126,0074 
11285,2016 
:1285,2082 
:1285,2051 
191285,2027 
11039,0002 
11134,0243 
190239,0601 
1040,0097 
£0239,0902 
191134,0164 
[1060,0056 
£1060,0076 
£0126,0138 
1°0126,0149 
[0126,0154 
0126,/0115 
1°0126,0125 
10126,0125 


10126,0114 


༡བྱཧ་བསོགས་ནའ། ཧོང་ཕྱཾ་པོ་དང་བྱས་སྟོང་རེ་ཝཾ་བ་ 


་ཧྱ་པོ། །རྲ་མུང་ཧྭ་ནག་བྲའ། །དང་བཅྱ་སྟོང་] 
དང་ཕོག་རལ་དབྱེ་ཉ་ཐང་མངས་། དང་བྱག་སྟོརེ་ཐམ་ 
'ཇེགས་ཏ་མྫོ་མ་གཞུང་བཀྲའ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
ན་ཐོག་སྣར། །ལྟོ་རྟ་ངང་བྲང།། །བརྒྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་ 
།ཧ་ཀྲོང་ཉ། །རྔོག་བཀྲའ། དང་བགྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 


ས་མཆིམས་ན་སྦེའུ་གད་ལ་བར། །དང་བྱག་སྟེ་རེ་ཐམ་ 


༡ནའ། ཐང་བྲང་འོལ་ཀའ་?༡འབྱོ་དང་བཅྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་ 
ན། ན་རག་ཆེན་པོ་འི་གནས་ཨོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་ 
གས་གྱིས་གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ད་སྤྱོན་འཇིག་*འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕགས་མ།ཁར་ 
བསམ་ནའ་སྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤེ་སྐྱིན་ 
ཨན་ཆན་བསྐར་ཏེ་བགྱིན་*བཀྲི་ཆའོ། ད་ནས་བཀྲོན་ 
'ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ནང་~ ~ ~ ཙོ༡~ ~~ ལ་ལ་ 
མ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཨལ་ཨལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། 
'ཕྱི་གོལ་དང་། རྫ་མ་ནི་།ཁ་སྐྱ་དང་དུང་དང་ཀ་སའ། 
༤༢༩༧།༡༡།།ན་ས་ན་ཚོག་གུན་ཁ་བུ།།ཞས།ཧྲིས༔ 
ཆས་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད།: ཤིང་༡དུ་ནི་ས་གལ་ཤིང། 
པ་འབར་བའི་ནང་དུ། རག་ཤ་མཐཱ་བོ་ཆེ་མང་བོས། ། 
བགྱོན།  །མདག་གྲས་གུམ་ས་དུ་སོང་། ཨ་བླ་མགོན་ 
མ་ཀ་ཝ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ཁྲི་ 
་ང་བསྟན་ལ། དེངས། གྲོངས་ཆེ་བདུའན་*བདུན། 
གཡལ་ཆགས། :ན། གཞའ་བཅང་ཁུག་མོ་འོཿསྱད་སྟོང་ 
བ། །ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མ།ར་ཟོ་ཡོང་སྔོན་ 
་མཆིས་ན། ད་སྐ་བླ་ཕྱི་མཐུར་སྦི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཡོན་ཙམ་ 
མཞི་འནབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ཁ་ཡང་ཨོན" 
་འམ། མཚན་མོ་ནི་གསུང་མོ་ཞི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་དུ། 


་པ་ཨང་ལྟ་ལ་ནི་ཡོན་འབུལ། དཔུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་ 


'འི་སྤྱ་ངར་སྐ་བླ་ལ་ཡོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་ 


ད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ལ་ནི་ཨོན་ 
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*འབའ། །ཨང། ཚོ་ཡང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། གྱི་ཆོ་འབྲང། 


འབའ། །ུལ་ནོང་གུལ་ཁྲེ་སྣར་ནའ།: །ལྷ་རོང་ལྷཏེས་༢ 
འབའ། །ཡུལ་ཆེགས་ཡུལ་སེ་སོ་གྲ་བཞི། །ལྷ་རྗེགས་ལྷ་འི” 
འབའ།: །སུལ་མཆེམས་ཡུལ་དག་སུལ་ནའ། ༼ལྷ་མཆིམས་མ་ 
འབའ། །ཁུལ་སྟོད་རོལུང་གསུམ། །སྟདལྷ་འིཟེཟ་*ཟ་ 
འབའ། །ཞུལ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བཤྱད་མཁར་ཤུ་བའ་བ་ལེག་གྱི 
འབའ། །ཡུཝ་ལྷོ་ག་ཡང་དྲུག་ནའ། ལྟོ་བླ་འི་གང་ཧྒྱལ། ! 
འབའ། །སེར་པོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། 


འབར་བའི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བཞི་ནང་ད། 

འབར་བའི་ནང་ད། རག་ཤ་མྲཐ་བོ་ཆེ་མང་བོས། །འབུམ་ 
ལ་བ་ལ 

འབན་གཞར་ཀྱི་འགྲོ། །འདུགཔའི་ལོ་གྲངས་ཟད་ཀྱིས་ཡྱེད། 
འབར་སྤི་གཅན་གི་ར་ཇི་བ་ཨང་སྨོས་ཏེ་གསད་*གསད་×དོ་ 
འབལ་གི་ཆབ་དང་ཏ་ག་དངོ་ནས་དངས་ ༤ ཡཝ་ལ། 
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འབལ་འགྩེ། །དོག་ཨའ། སྦལ་མཚོ་དཀར་པའི་ནན་ཞིག་མ 
འཁུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། 'ལྷག་བྱེ་ཏུད་མོ།  གཏིང་བྱ་གནུརཀ་ 

འབུད། ཡམ་གྱི་ནི་གཞོན་རོལད། ན། གནི་མགན་མནི་ 
འབྱུམ་ཀྲངས་ཕྱེན་པར།།བཙ་ཞེཏ་ཁསྲག་པཿདབ།པ།ཉག་ 
འབུམ་བཀྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲུལ་ནི་གས་དེ་གུ་ 
འབུམ་དུ་ཚ་ངེསྒྲ་འབྱན་བ་འདི་ལྟ་བུཞི་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཡོ 
འབུས་ནི། སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟར། འགར། །ཧིའ། དི་རིང་། 
འབྲུ་གྱི་གཡལ་ཆགས།། །སྤྲེན་ཧྱི་གསལ་ཆགས། ནཏ། སན 
འབུའི། །ནང་ནའ། ལྷ་སྙྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། །རྗེ་སྐི་རེའ་ 
འབུལ་དུ་མཆིས་ན། 'ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་ 
འབུཝ་དཱ་གནང་ངོ།། །ཞུ་བ་ནམ་འག་*ཞགའ་སྟན་དུ་ཞུས་ 
འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། རྐོ་~ ~ 7རྣམ་འག་*འགའ་ 
འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །།དམུ་ཇེ 
འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་ 
འབུལ། དམུ་ཇྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་ 


འབུལ། དམུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས 
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གསུང་དང་ནི་གསུགས་། ཞུད་དང་ལྟེབས་།' བོན་པོ་ 
དུ་ཁ་གོལ་ཆིག་ཟུལ་ཟུལ་ནི་།བ་ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་ལྟེ་རབ་ 
ར་ནི་བཅུག་ལྟེ་མཉོཁ་འང་གྱི་འདའ་དམའ་རབ་ཁྱང་ཧྱི' 
གོང་སྲེག། ལྟའར'×ལྟར། རྒོལ་ཆིག། དམའ་རབ་ 
རུ་དར ཡི་ན ༔ དཝང་འ ཐ་ 
ས་ལུག་མར་བས། དྭོངས་ཤིག། དས་*དམའ་རབ་ 
་མཧོ་གཝ་གྱང་། °སྱི་ཕྱགས་མཉམ་དུ་གལ། དམ་རབ' 
མའ་སྟེ་རབ་གྱོ་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐྲོར་བའ། རབ་སྱི་ 
༈ །དམའ། རབ་འབག་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་ 
༡༩༡༩༠༩-༠ ༩ ༢༠༦ 
་འབོག་གྱང་བྱེ་བ་ལྷུས་པ་ལྟར་བྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ། 
བས། མསར། བས། དྭོངས། ཤིག། དམའ། རབ་ 
འ་དམའ་སྟེ་རབ་གྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཕྱི་ 
།༣ནཊཿཁཿཀོངཿཨཱམ་ཡ་གླི་ཉདཞ།) །དམའ་ཀྩེ་རབ་བྱེ་ 
་འདའ། བུག་ལ་ལྷམ་ཕོ་ལ་མྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་ 
བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་གྱིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་ 
ཌནཞནྲག་ལ་གོང་ཀཱས་ལ་ཞིག་འུདས། དམལ་སེ་རབ་ 
དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཡར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཅཾག་ 
མའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དཔུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཅིག་ 
པ༡།། བྱཏ་ཊེས་ཝེ་ག་ན་ཀུ་ཆུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད 
་བྱས་ན་སྱང་ར་ནི་རྨན་དུ་གདའ་འ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་ 
། །སྟུག་སྔཁ་བྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་ 
ར་མྱི་དྲན། !' གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཁྲི་ 
ཆེཙམ་ནསྐེས་༣ཉན་མསྒེསཕོཕྱིང་དཀར་ཅེན་དྭ་རྫས་ཏེ་ 
གི་ོ་ཡ། མཐོ་མར་གི་ེ་ལ་སྐྱསབོ་ཡྱིང་དཀར་ཅེན་ 
༢མ་ན་མཐོ་མཁར་གྲི་ཅེ་ལ་སྐྱས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་དྭ་རྫས་ཏེ་ 
། གཏིན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཊྲི་འབོད་སྟོང་ 
མ་ཞྭང་ར་། བྱད་།ྲིས་སྲེ་ག་ན་ཀུ་དུ་ག་ཤོག་ཤོག། 
ག་ནངདུགུུའུ་*ནང་ཆདུ་ཆག་ཆདུ་མརུ་ཤོག། 
རྭ་བྱད་ཁྱིམ་སྲེ་གཞི་ནངདཱ་*ནང་།ཆདུ་ཀུ་རུ་རུ་ཤོག། 
ངདུགདད་མནང་མདུ་ཆག་ཆདུ་མདུ་ཤོག། /འབན་ 
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འབྭ་བུ་ཝག་ངན་གྱིས་བྱད་ཊིམ་སྲེ་ནི་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ནེ་ 

འབོག་ཀྱང་ཉ་བེ་བ་ལྐམ་ཕོ་དང་མཉམ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་ག 
འབག་ག་པ་དུར་ཤེན་ *གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་སྱི 
འཇག་ཀྱང་བྱེ་ཁ་ཁྲུབ་བ་ལར་བྱི་ཕྱུགས། མཉམ་ནུ། འཁོག 
འབོག་གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ།' དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་ཀྱི་ནི་ 
འཐོག་གུང་སྱི་ཕུགས་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་ས་ 
འབོག་གྱང། མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། #་×ཙི་དབྱར་སྔོ་ 
འབོག་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རི་ཤིག་ན་ 
འབག་སྟེའ།། རབ་གྱི་ནི་གཅན་པས། དེར་ན་དོ་ཐ་སྟིང་དག་ 
འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ ༩༡དབ་གཞོམ་ཤིག་ཁམ་ལུམ་དུ་? 
འབོག་ཤིག། ༈ །དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་དུ། ཛོ་ཤེས། 
འབོག། གྱང། ་སྱི། ཕྱུགས་མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག། 

འབག། ཅོང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ 
འབག། དྭམུ་མཚོ་ཐོར་བའ། རབ་སྱི་འབོག་ཅིང་བཞགས་ 
འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཤྱི་འབོག། ཙང་བཞགས། 

འབོགས་ན་ཡར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཐཾག་འབོགས། མཐོ་ཧྟེ་གཉ 
འབོགས་ནའ། དྭཔུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་ 
་འབོགས། མོཾ་སྟེ་གཉན་ལངས་ན། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་སྱིག་གི་ 
འབོགས། མྔཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ནའ། དྭམུ་ལ་གོང་སྭུ་གཉན་ 
འབོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟངས་*ཧེ་། གྱི་མྤབུ་*མྨ་* 
7འབོད་*འགོད་ཆིང་འདུག་ འདུག་གོ །' དངར་ཞོ་ད་ 
འབོད་ཅིང། །སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི 
འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་སྱི་ཐྲོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་ 
འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླའ། : ! གློ་རྗེ་རྨང་ཀ 
འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་ས་མ་བཞིན་བཀྱིའོ། ། ཉི་མ་བྱེ་གསུ 
ཉཁད་ཆང་ཟྣང་། ༡ཞུང་ཧྱེ་ཚནས་དམའ་གཏར་གི་གྐུན་ན་ཁྱི 
འབོད་ནས་མྱི་ཐོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། 
འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟངྟེ་༡སྟངས་*ཏེ་ 
མད་མཐན་ཡུམ་ཞྲབི་ས་བུས་དུག་ཀུ་་ཇེ་ནྱབེ་ཆེ་ཁར་ཁ་ག 
འབོད་འབོད་། ཟར དཀ་ཡུལ་ན་རྗེ་མཚོཾམ་ 


ཕྱི་མཐུ་* 


འཛད་གུལ་དེ་མོ་ལུལ་དུག་ཀུ་ན་ཇེ་དབབེ་ཇེ་།།ནབ་བོན་ཟོ་ 


:1039,0015 
11134,0082 
0126,0041 
-0239,2201 
:0239,0902 
1°0126,0050 
1*1136,0038 
0239,2801 
:1289,0509 
:1060,0043 
1134,0089 
11134,0086 
£:1040,0058 
:1040,0075 
11040,0056 
[ཿ1040,0054 
£0126,0157 
£:1134,0086 
:1060,0037 
:1134,0019 
:1134,0031 
1285,1045 
£1285,1034 
:1289,0203 
:1060,0029 
£1060,0030 
£1060,0032 
1060,0025 
[1060,0085 
:1136,0058 


£1060,/0097 


ཐིམ་སྦེ་གཞི་ནངདུ་»ནང་ཆདུ་ཀུ་དུ་དུ་ཤོག། འབོད་ 
བྱང་སླད་*སླད་*དུ། གྲོངས། གིས་ཕྱེད་བླ་ཟ་འོ་ 
་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡེག་མྱི་ 
་གི་གཞལ་ཨས་།ཁང་ཐོབ་སྟེ། །བྱིང་འདཾ་བཞེས་*ཞེས་ 
།སེར་བྲ་དག་པོ་འབབ་པས། །མོ་ཊཱི་འབུམ་ད་ཚོ་ངེ་སྒྲ་ 
་ཆོས་བྱེད་ནའ་འན་ཞིང་རེགས་སྒྱུ་མའི་ དན་མྱེད་སུན་ཕྱི་ 
་བཟང་སྐྱས་ཀྱི་སྟན་ད་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ཡས་ 
ས་ཤི་ལུག་འཛངས་ལ། །ཤྱི་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་ 


ད། མཉེན་མོའི་ནང་དུ་བཙུད་མེར་བཤིག་པ་མེ་འབབ་ 


འབོད་། སུལ་མཆེམས་གུལ་།༡ དཀུ་ཡུལ་ན་ཐེ་མཆིསས་ཆེ་གློ་ 
འབོས། གྱང་སླ་སླད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འང། 'སྨདུ་* 
འབྱང་། །ཞཆི་བཞི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་ཕྱེད།)།སྐྱེ་དགུ་ཀུན' 
འཐྱ'*བགྱེ་ཁ། །བརྱ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནཾ།: །ཞེ་སྟ 
འབྱོན་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞཾ་ན་རག་ཀྱི་གནས་འོད་ཀྱིས། །དེར་བྱི་ 
འབྱིན། །འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་སྒྱོ་ཕྱི་ཤེས། ༈ ཤྱོ་འི་ཕྱི་གྲང་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇོ་བོ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་ 
འབྱུང་བ་ཡང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ས་མསོ་སོ་ཞཾ་ལས་ 


ཞབྱུམ་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། བབ། ཧྲིན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོག་ 


འ། འོལ་བའ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཐང་བྲང་འོལ་ཀའ་ ༡འབབོ་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱཧ་བསོགས་ན་ 


ཤི། བ་ནི། གསོར་སྱི་སོས། གོར་གས་བ་ནི། མྱི་ 
སོས། གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན་འབྱོརདཉེ་སྱི། 
་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། ། 
དེ། །ཐ་ང་པུང་སོ་ཏང་སྨར་དྭ་མཆིས་ན་སྨྲ་ཞལ་ཐང་བ་ 
གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྲིས་དེ་ 
ས་གངང་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཧེ། 
ཞས། གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱམས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ 
་བོས། གམ་གྱི་སོས།- གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན 
བྲང་མ་པོ་ཞི་སའ་ལས་བརྩེ་ནོ། །ར་ལ་ཚོ་ཡྱེད་མང་ལ་ 
རེས་བཀར་ནི།: ངོ། ཨང་མཧོའ། ཧས་བཀུར་ནི། 
མནབས། ཆེས་བཀར་ནི་ྭ་ཡི་འཏོ།། ཉས་བཀུར་ནི། 
ཆ་ས་ཟུགས་ཀྱས་ཚོན། ཟང་ཐང་བརླ་མ་ཐུགས་སྟུང་ནཾ་ 
ཕྲུགས་ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐང་བརླ་ས་ཞིག། ཐུགས་སྐུང་ 
་ཚོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛེ་ལ་ཁ་ཐུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་ 
་ཉའི།  འབྲང། །ཏེ་ནོ་མ་འི་བྱི་ཚོ་འབྲང་ཡང་གཞ་རཞཾ་ 
་ཝ་ཞུར་པོར་པོར། བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་ཉ་འི་ 
ཨང་ཀླུ་རའཾ་ཚོ་འབྲང་ལ་ཡང་གླ་ཉའི་འབྲང་ཡང་ཀླ་ཉ་འི་ 
ཆོ།:།སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་པོར་བུང་ནའ། ར་ཚོ་ཨང་ཟླ་རའི་ 
སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ལོཊ། ། ཉྟ་སྣར་ 
བ་ཅང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་ 
ཞ་དྲབ་སྟེ་ངས་པ་ར་དང་བྱཅ་གསུམ། གི་ཉ་འི་ཆོ་དང་ 


'འི་ཟེཟེ་ ༡ཟེ་ *ཟེ་] 
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འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བཅིག་ཆེས། 
བྱོད་ཆེས། (གནས། (ཀྱི། ཁ་མཉའ།) ནགུང་གི།)ཅབྲཉན། 
འབྱོར་ར་མུ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱད་སུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་མྱི་ 
འབྱོར་ར་མྨ་ཙུག་གིས་པའི་།ལ་པོ་རོགས་གི ། རྟ་བོས་གྲོ་ 
བྱོན།ར་ཆུ་ཡུག་དམུ་བུགི་ *བྲག' ×གི་།ར་བྱཾན་དེ་བལྟསྟ་ 
ཞབྱོན་ར་རམྱ་ཚུགི'*ཚུག།*གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་” 
འབྱོར་ལགས་ན་ཨང་། བྱེའུ་ཚང་དུ་གྱལ་གཤེགས་པ་དང་མཚུ 
ཞབྱཾནད་ཏཾ་སྱི། འབྱོར་ཆེས། གནམ། གྱི། ཕ་མཉའ། 

ལླག་མེན་ཆས་ཏེ་ཨི་ས། ༤༩༩༨ འཆད་ཚིག། །སན་སྟ་ 
འབྲག་གྱང་རིང། གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། 

འབྲུག་མྱི་རིང། གཞ་༣ཿགཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་བར་དུ། ཅུབ 
འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱ་ 
འབྲང་གས་ནས། གནམ་བྱི་ནད་ཀ་ཚ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བགྱ 
འབྲང་གམ་འམ། ལྟོ་སུད་ཕ་ཕ་བྱཾ་ན། ཇོབ་*ཇོ་×ོ་ལྟོ་ 
འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་གི་སྱི་རོགས། །འོལ་བའ་ལ་ཞུར་པོར་པོ་ 
འབྲད་ཉེ་ན་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་རིགས།  །སྔོན་པོ་ལ་ཇ 
འབྲང་སྟེ། དོ་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྟི'༧སྟིང་དགས་གྱི་བྱི་འེགས། ! 
འབྲང་སྟེ། །དོ་མ་འི་ཕྱི་རེགས། སྙིང། དགས་ཀྱི་བྱི་རིགས་ 
འབྲང་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། མཁར་སྱང་རོ་ཤམ་པོ་ 
འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་རྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་ 


འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ་བཅད་ནའ། །ར་ཕ་ལ་བྱིན་ང་མ་ལ་ག་ 
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མ་འགམ་དང་བྱཧ། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ཆོ་དང་ 
ང་ཁེག་པའ། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་འོ་ཆོ་དང་ 
ང་སྦལ་ཙཝ་ཨན་ཅད། བྱཧ་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆོ་དང་ 
༡ར་སུང་ཇྗེ། ཁལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་རྟ་འཾ་ཆོ་དང་ 
ག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའར་བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་སྲིན། རྟའི་ 
ཛ་མོ་དྭང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛོ་མ་མོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་ 
ཏིད་*ཇི་ཆཏྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཅམ་ཞིག་སླད་ནས་ 
ཀྔས་ཞྟེི་ཁྲག་བུ་མཆོག།དུས་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཉྟེཁྲམ་བྱི། 
གྱི་འབྲང། །ཇོ། །ད་མོད་རྟ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ཁ་། ། 
'དང་ཞལ་གྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་ 
ྱི་ཤྱཾ་དིགས། །སྨོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནི་གནས་ལས་གླག་ 
་ཝ་བརྟད། དོ། །ཅ། : ༈ རྟ་ལ་ཆོ་མ་སློས་རྤང་ 
ཨན་དུ་ཉྲེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུས་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཉེའུ་མ་ཕྱི་ 
་ཝ་བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ནའ། རྡེགས་རྗེ་གླུམ་ 
་མ་ལགས། །ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིན་ 
་མྨན་ཏེནི་གྲོངས།  སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བཀྱིར' 
་འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ཁ་ཐུགས་ཆད་ཅི་ལ་ 


མཚལ་བུ་ལ་ཞར་པོར་བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀླ་རྟའི་ཆོ་ 
རྭ་བུང་ནཞ། །ཆོ་ཡང་ཀླ་ཉའཾ་ཚ་འབྲང་ཁ་ཡང་གྷ་ཉའི་ 
གས་དཀར་པོ་ཤིིའུ་འས་རུ་བུང་ནའ་ཚོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཚོ་ 
།སེན་པ་ཁ་ཞུང་པར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་གཉི་རའི་ཆོ་ 
ང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གྱི་ཆོ། 

'པོན་བྱུང་ན། རྟ་དཔུ་འི་རྟ་སྟེ་ཆཾ་ཡང་དབུ་ར་འི་ཆཾ། 

།ཤཱ་མོ་ཝག་གར་ད་བུ་མབྱུང་ནའ་ཆོ་ཨང་སྨན་རའི་ཆོ་ 
་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་ཉའི།  འབྲང། །ཏ་ད་མ་འི་ཤིཆ་ 
།ཤྭ་བོ་ལའ་ཞར་བོར་བྱང་ནའ། ཆོ་ཡང་གཞ་རའི་ཚོ་ 
་ནངདུ་མཆསཏེ་ཉ་ལྷའཾ་ཉ་ཧྟེ། ཇོ་ཡང་ལྷ་ར་འོ་ཚ། 


ཀ་ུ་བྱཧཱ་ན་ཉ་ཁདུད་ཁྱི་རྟ་སྟེ། ཌཚ་ཡང་བཏུད་ཉ་ཞེ་ར། 
།རློད་ལྟ་མ་ཝགས་བྱི། །དཔོ་ཞོག་སྡེར་་ཨང་ཆོ་དང་ 
་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཡ་བྱཾ་ན་ཇི་ཞཾག་ཆོ་རེ་འཕྲལ་ཇི་ཞིག་ 
ལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཏཱི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། 
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འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ་མ་བཅད། །རྒྱ་པོ་བཅུ་གཉོས་ན་སེ་ར་ 
འབྲང་དྭ་མ་བཏབ། །ཡུལ་སྐིར་ལྗང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མཁར་ཚ 
ཉཟླ་བོར།8༠ེ་པེམ་བྱད་ཞ།: འོ་ཉིག་གྱི་གླས།མ་ 
བ་པ འ་བཐུབ་མ་བཅད་ན་ཆབས་ན་རོད་དང་མང་རོ 
འབྲང་དཞེ་ཆན་སའི་ཤ་ཇ་སྟང་སྟིང་དགས་ཀྱི་ཤྱ་ཛེགས་ 
འབྲང་སྡེ།  ཁྲིདེ་མཏྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཁུལ་སྐྱི་རོ་ལྔ་ 
ཞབང་བ་ནི་རི་བང་ནཾ་སྐྱ་ཐ་ཚམ་ཞིག་དྭད་ཅིང་ཞི་བཤལ་ལོ་ལྟ 
འབྲང་བ་ལས། མ་སི་དེའི་བྱཙན་བོས། མང་ཞགས་འབྲེང་ 
འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་སྤོ 
འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྨྲ་ཤིས་སྟེ་སྤྲིན། 
འབྲང་མ་པོ་ནི་སའ་ལས་བརེ་འཾ། །རྟ་ལ་ཆོ་མྱེད་རྨང་ལ་འབྲ 


འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །ཉ་ལ། 
འབྲང་མྨང་བུ་ཡུམ་ཕྱི་དགྲ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ལོའི་ད 
འབྲང་ཆེའུ་ལ།) རྗེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་ཞིས། མེ་ཟུ་ཧ་ 
འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ 
འབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུུ། དོ་མ་མ་མཆིས་སྟིང་དག 
༡འབབུང་འོལད་མཛོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཧེ་བཞད་དམའ་ཡུལ 
འབྲང་ཨ་ཡང་གླུ་ཉའི་འབྲང་ཡངཀྱ་ཧ་འི་འབྲངསྟེ། ར་མ་འི 
འབྲང་ཡང་ཀླུ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། དོ་མ་འི་བྱི་ཆ་སྟི་*སྟིང་དག 
འབྲང་ཨང་སྐར་རྟའི་འབྲང། །ཏེ་ནོ་མའཾ། བྱཾ་ཆོ་སྟི། །དག་ 
འབྲང་ཨང་གཉི་ཉ་འི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའི་བྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་ད 
འབྲང་ཡང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གྱི། འབྲང། 
འབྲང་ཡང་དཔུ་རྟ་འབྲང། ོ་མ་འཾ་ཤྱཾ། འཾགས། སྟི་དགས་ 
འབྲང་ཨང་སྨན། རྟའི་འབྲང། །ད་མའི་ཕྱི་ཚོ་སྙིང་དགས་གྱི་ 
'འབུང་ཨང་གཞ་ཉའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་གྱི་སྱི་ཞིགས།) །འོཡ་ 
འབྲང་ཨང་གཞ་རའི། འབྲང། །ཏེ་དོ་མ་འི་བྱི་ཆོ་འབྲང་ཡང 
འབྲང་ཡང་ལྷ་ར་འི་འབྲང། དོ་མ་འི་བྱི་རཾགས་སྙིང་དགས་གྱི 
འབྲང་ཨང། བདད་རྟ་འི་འབྲང། །སྟེ་དོ་མ་འཾ་བྱི་རིགས། 
འབང་ཨད་དེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། 
འབྲང་རེ་རྫུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་རཾ 
འབྲང་ཤ་ལ་ཁིཿབཀྱེ། སྦྲལ་ལ་ནིང~ ~ ~ བཀྱེ། ཤའི་མྱི་ 


11060,0046 
:1060,0022 
1060,0024 
11060,0046 
11060,0047 
:1060,0039 
1060,/0029 
191060,:0026 
11060,0027 
1060,0023 
£1060,0034 
51060,0034 
11060,0080 
1*1060,0036 
£1060,0036 
51134,0103 
0126,0143 
1194,0061 
1136,0027 
11285,2123 
1*1042,0073 
£1134,0182 
11285,2050 
:1285,2127 
:1194,0075 
11042,0076 
11134,0117 
£:1285,2124 
10126,0166 
171285,2139 


£1068,0082 


་མ་ཐུགས་དགས། གྱི་ཆོ་འབྲང། ཨང་དོ་མ་ཐུགས་གྱི་ 
་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཨང་ལྷ་ཉ་འཾ་ཆོ། འབུང་ཨང་ལྷ་ར་འཾ་ 
'དྲ་འི་ཏ་སི་ཆོ་ཨང་དྲས་ཉྭ་འི་ཆོ། འབྲང་ཨང་དཔུ་ཉ་ 
ཞབཞ།། །ཨང། ཆ་ཨང་དོ་ཨྭ་ཐུགས་དགས། གི་ཚ 
འབྲང་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་ཞུ་ཁིད་མགྱོགས་གྱི། 
ང་འབྲང་ཨོད་དེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན། (འདྲབཉ་གཁུ་མ་ཁྲེ 
བྱུང་ནའ། ཆོ་ཨང་གཞ་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་ཉའི། 
'བྱང་ནའ། །ཆོ་ཨང་གཉི་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཉི་རྟ་ཞཾ་ 
ས་སུ་བྱང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྐར་རྟའི་ཚོ་འབྲང་ཡང་སྐར་རྟའི་ 
་སྟི། ལོགཔ་དཏད་ཏ་མིཙཿཿཿ་ཡ་། བདད་རྟ་འོཾ་ 
'*བུང་ནའ་ཚོ་ཡང་སྨན་ཉའི་ཆ་འབྲང་ཡང་སྨན། ཉའཾ་ 
ང་སྨན། རྟའི་འབྲང། །དོ་མའི་ཕྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་སྱི་ 
'བཱ་བཞི། །ལྷ་རྔེགས་ལྷ་འི་བྱར་མངས་རྡེགས་རྗེའི་ཡིན” 


་ 
'འབྲང། 
འབྲང། 
འབྲང།: 
འབྲང།: 
'འབྲང། 
འབྲང། 
འབྲང། 
འབྲབ། 
འབྲང་། 
འབྲང། 
འབྲང། 
འབྲང། 


ཐ། །ཚྔ་ཨང་སུ་ན་ཊ་ཨཧྱགས་ད་པ། ཆ་ནུ་ཿིད་ཿཁྱཾགྭ་ 
དྭ་མ་ཞི་ཤྱི་ཞེགས་སྟེང་དགས་གྱི་ཤྱི་རིགས།:སྤུ་ག། 
ད་མ་འི་བྱཾ། རཾགས། སྟེ་དགས་གྱི་ཤྱི་ཆཾ། སྐྱ་བ 
སང་ནོ་ཨ་ཐུགས་ཀྱི་ཊབྲང། ཛ། /།ཆོ་ཁང་ཕུ་ནང་ཿ 
།ཛད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་པོ་སྤྲ་ཤེས། ལས་སོ 
།ངཾ། །དཾ་མོད་རྟ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ཁ་།' །འབྲང་ 
།ཧེ་དོ་མ་འི་ཤྱི་ཚཾ་འབྲང་ཨང་གཞ་རྟའི་འབྲང་ཏེ་སྟིང་ 
།ཧེ་ན་མའི་ཕྱཾ་ཆ་སྙིང་དགས་དཀར་བོ་ཤིའུ་འཾས་སུ” 
།ཏེ་དཾ་མའ། ཤྱི་ཆ་སྟི། །དགས་གྱོ་སྱི་རིགས། ། 
།སྟེ་ན་ཡ་འི་བྱཾ་འིགས། སྟཾང་དགས། | ཀྱི་ཤཱཾ་ཆ 
།ན་མའི་སྱི་ཚ་སྟིང་དགས་གྱི་ཕྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ 
།ནྐག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་སྲིན། 
།བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་ཕོད། །རྟ་རྔེགས་ཉ་སྔོ་མ་ག་ 


'ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་བུུང་ཏེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་ *འབྲངས་*ཏེ། །དོ་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་གྱི་རིགས། ། 


ལ་ལ་ཧ་ཤི་ནའ། བྱ་རག་གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་ 
་རེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི།' པ་མཐའ། དགུང་གི། ཕ་ 
།བདུན་ཨ་།ཁལ་དགུ་ཨོན།དམ་གྱེད།། རེན་མོ་འདིང་།ིང་ཿ 
ལ་ལོ་གསོན་གུལ་ནི་ཟུ་ཟ་ཁས་གཤིན་ཀུལ་འབྲེམ་དྭང་ན་ 
མཆིས་ནས་བྲེས་རྟ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་སྩཝད་ནས། 
སྐྲན་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཆས། 
ན་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། སྦྲང་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། 
"འགམས། ན། གཤིན་གཤིན། ཨུལ་བྲེམ་དང་ན། 
འདི་ལྟ་རཾ་གྭ་འདོགས། ཁབ་བཙུན་སྲས་མོ་བཞེངས། 
ཁས་བླང། པའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲམ། 
བུ་༡ཕྲུ'་མསྤུ་འདོད་ཀྱང་༡པྲྭ་མསྤུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ ། ཚྭ་ 
'གིས་གདབ་ *གདབ་*བོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེསས་ཀཅིག་- 
ར། ཆེ་དགུའི། ནང་དུ་བརུགསྟེ་*་བཅུགས་*ཏེ། ། 
'སྐར། དགྱིགས་ནི་དམྱིགས། པྱོ་ནི་གསུང། འོལ་ནི་ 
རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཅིག་གི་ནི་སྱི། ས་ཅིག་གི་ 


ས་མགར་གིས་ ~~ ~  ལྷགས་ན། བཟང་ཐང་བཟང་ 


སྣམས་དེ་བཞུད་ནས། དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ། 


འབྲང་སྟེ་*འབྲངས་*ཏེ། །ད་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་དཀས་ཀྱི་ཕྱི་ 
'འབྲམ་ན། གསུའ།: ཨི་ཕ་བོང།ཿ གཡག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། 
འྲས་ཀྱི་ཁ་ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་སྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙ་ 
འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་ཕྱེ་མར་༡ཞད་*འདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི'གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉུག་ཧུ་ནི་བླུད་ནས། 

འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚོལ། འཕྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། ད་ 
འབྲས་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། །ཁྡེ་ཡུ་ཡམས་གཅིག། །འདི་ན 
འབྲས་གི་ལྗང་པ་དབྱར་སྔོ་དགུན། སྔོའ། དང་མཇལདོ་* 
འབྲས་དྲུག་གཅོད་ལ་བནན། གལ་དང་ཐོང། = ¬ ཿནམ། 
ཁབྲས་ཁ་ཝདྲད་ཀྱེས་སླེང། ཝག་སྣད།~ ༨696ྷ༩༩༡༧ 
འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་?དཀར་གཅིག་ཀུང་ལུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ' 
འབྲས། སྐྱེམས། ཨམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལོ་'*འ 
གྱི། ལྗང་པ་ལ། སནད། ནས། སྔོམོ་*སྔོ་* 
ཤུང) པྡས་བས་ཚྲི་ལི་དེ་ 
རི་ཅིག་གི་ནོ། །ྱེད་ཞོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་མྱོད་པས། 

ལྷ་སགར་མྲང་ང་བ་གསུམ། །ས་ 
འབྲི་བྱས་སྲལ་བྱས་ཞོ་བཞོས་ཨར་དསསདེ་ *དུསས་ཆདེ་ད་ 
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ཅེ་གི་ཨཚི་སེ་ཀུཆས་ཏཱས།) ཕྱིན་ན་ཕུ་ཤུ་ཀཏན་ཀྱིཊ། 
ལམ་གྲི་གསས་རོལ་ན་སྲིང་བམ་*བ་*མ་བསད་ན། 
ག་དེ་ན་མཆོས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། 
དཀར་པོ་སྟེང་རེ་ལངས། མའི་སྟཾང། རེ་ལངས་མཆཾང་ 
'ཧྱཾ་དྲ་འང་སེ་ཞང་ཕྱུགས་ནཾ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། 
བསྐ་འཚལ་གྱིས་མཛེ་མོ་དྲང་མ་ནི་ཡུལ། རོད་ཁྱེར་ཀྱི་ 
ཞིང་གདའ། མའི་ཤངསུ་*ཤངས་སུ་གདའ་མཆིང་ 
མ་མཆིས། ལྷ་རྟ་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་ 
ར་བྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། གླང་།ེ་བ་རུ་གར་དང་མ་སྤྭ་ 
བྱིསྣ་*བཀྱིས་ཆན་སྐྱི་ཕྱུག་འཇོན་པ་ཡུལ་རྒད་ཁྱེར་གྱི་ 
་ཁ་ཅུང་ནི་གྲངས་ཀྱིས་སྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དབུ་ཐང་ 
”བ་དམུ་འབྲིང། །ཧྲིང་མོ་ལྗམ། ཐ་ང་དབུ་མོ་ཐང། 
ཐང་བཅད་དེ་།མ། གཉིས་བགྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ" 
ང་གུག་ཤམ་ཟ། ཚོག། སྱི་གཉེན། ཤི་ནཱ་བ་སྐྱའ། 
་ག་#འགའ་ཞིག་ཀྐང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞམ་ 
མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གསས་གསོས་ *གཡོས་སུ། །ཞ་ 
རིང་གུར། །དེའི་འོག་དུ་དབོན་ཚོབ། དེའི་འོག་དུ་ཞ་ 
མཆིམས་ཇི་གཉི་ཟླ་ཆེའུ་ལ། མཆཾམས། གཤེན་ལོ་རབ་ 
'ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ཡོ་བྲསང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་ 
མར་གྱི་སྤྱི་ཛཱ།) གར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་སྨ་ 
མདད་ཤིད། བཏང་ཨང་ཕན་སྤྱི་ཐོགས་སོ། །དབབར་སླ་ 
ང་ནམས་ཀྱི་སྭས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། 
་ཝེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་རྒྱལ་ནོ་ནེ་རྫ་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ། དཔུ་ཐང་ 
་ཕ་གཟངས་གྱི་དམུ་དང་རྗེ་མ་བ་ང་ན་མོ། ཧང་བུ་ཐང་ 
== = 7ཐན་འཚེ་སྟུང། མཆོསས་ཞིན་གོ་རབ། 
།སྤེང་མོ་ལྗམ། ཐ་ང་དམུ་མོ་ཐང། འབྲིཾང་ང་དམུ་མོ་ 
ས། མྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། འབྲིང་བ་དམུ་ 
སྦྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ལུ་གཱ་མོ་དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཡག" 
༡དམ་སྱེད། གཡུ་ཞི་སླག་ཅེན་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། སྡེན་མོ་ 


ལ་ཉལ་ནབ་ཅིང་སྤྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། གན་ 


་ལ་ཉལ་ནབ་ཅིང་སྤི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། རྒན་འབྲ་ཕམ་ 


-729~ 


འབྲི་བྱགའ། འཛོ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོརུ་མཞོ་མརུ་བ 
འབྲི་བྱག། འཕྲམ། ལ། །དེད་གྱང་ཚོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཏོག་ 
འབྲཾ་བདན་ཆབ་འཚལོ་*འཚལ་ལལོ། ཕའི་བྲཾ་མ་གདའ། 

འབ་ནི་སྨད་བདུནལྟིང་རེ་ལངས། འང་བ་ལང་མ་ད་་ 
འབྲི་ཨ་སྨད་ཁདུན་སྨར་བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ཤར།ཤ་བུན་ 
འབྲི་མོ་སྲང་ན་གླང་།ཊེ་པོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྤལ་མོ་སྤུ་གཡག་ག་ 
འབྲཾ་སྨད་བདུན་ཤངསུ་ཨཤངས་*སུ་འདའ། འད་ལྟ་སྤུ་སྡ་ 
འབྲི་ཁལ་ཐོ་མཆཅིས་གས་ཨ་ཨིས། ག་གཞག་ཤས་པོ་མཆིས། 
འབྲི་སྲལ་ཐོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ཕྱིང་པོ་ཧུ་བུང་ན། པུ་ 
འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། ཀླང་།ཁེ་བོ་རུ་གར་དང་མ་སྤྲ་འབྲི་སྲལ་སོ 
འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགིས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། བ 
འབྲང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང། དབུ་ལྗམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བ 
འབྲིང་ཇྗེ་བ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཁཱམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུ་ 
འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲབ་བྱིན། བ་ནང་བཞཾས། པྲི་ནུབ་བཟུང། 
འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཇིན་པ་འམ། 

འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི།ཿ སྡུན 
འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཚག་དུ་ཟི་ཚོ། དེའི་ཞོག་དུ་ཀུ་རོལ། 
འབྲིང་སྣར་སྒྱོལ་གྱིས། གླ་བོ་འགབ་ན་ལ་ཐུ། །ཞོང་དུ་དམ་ 
འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན་དུ 
འབྲིང་བོ་ལ། གོར་འཁྱགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ། མདད་ཤིད། 
འབྲིང་བོ་ལ། གོར་སྔོ་ཤིང་མྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་མྱི་ཐོགསོ་* ཐོ 
འབྲིང་བ་དམུ་འབྲིང་། །ཐྲཾང་སོ་ལྗམ། ཐ་ང་དམུ་སོ་ཐང། 

འབྲིང་ཞོ་ཝ་ཐུང་ནི་གྲོངས་གྱིས་མྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ 
འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དྭབལ་དྭ་བངསྟེ་*བླངས་* 
༡འབྲིང་7རབ་སྣང་སྐྱོར་གྱིས། ཝེར་ཨོ་འཕན་བཟངས་ཞི་ཡ་ཧུ་ 
འབྲིང། དམུ་ལྔམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞགས། །དའ་ཟ་ 
འབྲིང། །གྲངམོ་ལྗམ། ཐ་ང་དཔུ་སོ་ཐང། འབྲཾང་ང་དམུ་ 
འབྲིར་སྒྱུར། ཕྱི་ཕོ་ནལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་ 
འབུ་བདུན་ལ་།ཁམ་དགུ་ཡོད་དམ་ཕེད། སྔེན་མོ་འདིང་དིང་ 
འབུ་ཕམ་འབྲུ་ལ་མྤི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུ 
འབྲུ་ལ་མྨི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་ 
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1:1060/0086 
1134,0158 
1136,/0022 
11134/0273 
:1134,0193 
11194,0060 
1°1134,0183 
:1134,0188 
10239,2404 
[1068,0115 
11040,0040 
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། ཨར་ཏེ་ཨར་ཉེན་ཉི་མན་ལུང་གི་ཨ་ཕུ་ཡ་ཀོན་ཡ་ 
ང་མཇལ་ན། སྱི་མགོན་པོ་བས་ལེགས་སྐད་མདང་ས་ནི་ 
'དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུམ་ཟུར་མོ། 


ཞེས་གསུངསྡེ་ཆགསུངས་་×དེ་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་བསྒོས། 


~= བཙན་ ~~~ ༡མཐའ་དགང་གྱི་ 
ཚུསཁུ་ཨཚུམས་༢བུ་བསུ་རྟན་ཞེ་་མཁུག། སོ 
བ་དགའ་ཟིན་དེའི་ཆེད་པོ་འ། །པོ་བཱང་རེ་བོ་གནག་གི་ 
སྐྱ་~~ ~ 7སྔག་*སྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་ 
། མགྱོགས། གནམ་གྱི་པ་མཐྲ་×ཿ:མཐའ་དགང་གི་ཕ་ 
་ཕགས་པར་བཀྱིས་ལ། །སེ་གྲ། བཞིའི་ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
་བས་ཡནི་གྱལ་བརྒོས། འབྲམ་དུཞི་སེ་བཙུགས། སེ་ 
'ཅིང་བཞུགས། །ན་མད་ནམ་གྲས་དགུང་མོས་ན། ཡབ 
ི། དཀར་མོ་ཕྲུབ་རྟན་བྱང་ཉན་།ངད་ཐོ་ནི་བཀོད་སེ་ 
ནག་རེ་བཏིང། གདུགས་ཚད་དང། །ཡོགས་བདའ། 
། སྙང་པོ་དྲྭངས་ཏེ། སྐུ་གཤེན་གྱཾས་ཡོགས་བདའ། 
'གམ་དུ་བྱོན་ནས། ༄།:།གནམ་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི་ཕ་ 
སྟེ༡ཿནོངས་ཧེ། གནམ་གྱི་པ་མཉའ། དགུང་གི་པ་ 
བྱར་ཆེག། གནག། >སྐྱི།/ ཁ་མཏའ། དགུང་གི།ཿ པ་ 
ཇོ་མནི་ཟངས་ཏེ། རཱོ་མཱ་གནག་ཀྱི་པ་མཉ་དགྲུང་ཤིཔཿ 
དང་ངམ་ཚ་ཕྱི་བྲམ་དཀར་པོ། བློན་པོ། །ངབ་གྱི་དང་ 
ཅིསོ་ཆམཆིས་ ༧སོ། ཅི་གཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། ། 
འབྲང་བ་ལས། རྨ་སྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞགས་ 
ཞོན་རལད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་པ། དོ་མ་སྙིང་དགས། 
གས་༄སོ། སྤོ་མ་ཏེ་དུ་།ྱད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་གུ་ལ་ 
རུ་ནི་བཀྱི་འཚལ་ཁོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཟུ་ཟ་བས་གཤིན་ཡུཝ་ 
་སྐྱོགས། ཧྱི།' ནང་དུ་ཆང་བྱུགས། པ་གཤིན་ཡུལ། 
ས།  ནས་ནས་ཆེད་ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན། ལུལ་ 
། །གུལ་ཅིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣག་གྱཾས་ 
བཙུགས། སེ་འབྲུམ་བཞི་བཅས། །ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ནི་ 
མ་གོ། གཅེང་ལྡེརི་འི་ཞམ་ན། ང་ཡི་ཤུབ་བུང་ 
། ཧྭ་བོ་ན་ཐཱར་དྭ་བཞུད་ན་འབྲར་འཐར་ལྟའ། བྱང་ 
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འབྲུག་ ། 'སྐད་ཐོང་སེ་ཚོངས་དབྱིག་གཟིག:)།) སྱེ་ལྟར་ཆ། 
འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གད་ 
འབྲུག་འཇུག།༤ ༨ ལས་ནད་ཀ་ཅོ་དགུ་སྐན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ 
འབྲུམ་དུ་ནི་སེ་བཙུགས། སེ་འབྲུམ་བཞི་བཅས། །རྒྱལ་ཐག 
༡ཞབྲུམ་དུ་ཨ་ཕྱིན་པོ་ལྔ་ - ༤ ÷ ` ?མྲའ།)༡5གུང་ཀྱི་ཚུ་ 
འབྲམ་དུབསུ་སྟན་ན་མ་ 7བསུས་སྣམ་གར་བཞུད་སྐྱ་ནས་ཉག 
འྭསྟ་་སེའྲོག་ཁ་ཁཅ་ང་མོ་མཉོསསོད། 
འབྱུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་རྗེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། 
འབྲུམ་ནས། བུ་ནི་ལྷ་ཞི། བུ། ཚ་ནི་སྙིན་གྱི་ཚ་སྟེའ། བོ 
འབྲམ་ཧྱེ་ཝ། སེའི་གོང་དུ་དབྱས་ཕྱིང་ཁྲ་བོ་བཏིང་ལ། །སྐྱི 
འབྲུམ་བཞི་བཅས། །ཧྱལ་ཐག་བརྐྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གད་ 
འབྲུམ་བཞི་ནི་བགྲོད་གྱལ་ཐྲག་བརྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིགས་ 
འབྱུམ་བཞི་འི་ནང་དུ་ལགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཆངས་ཉེ་ནྷི་བོ་བཱ་ག 
འབྲུམ་བཞི་གསོལ་། རྒོ་བཙས་སྩལད། །ཐུགས་ཏེན་ཕྱག་ཙ 
འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་སྩལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། 
འབྲུམ་ཁས། ཕྱུག་མྱི་བཞུགསྣ་*བཞུགས་*ན། ཁབ་དང་ 
འབྲུམ། ན། པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་གྱི། 
འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ལྟ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྤིན་གྱི་ཚའ་བོན་ 
འབྱུམ། 'ན། བུ་གྷཾ་ཝའི། བུ་ལ ནོ་སྦིན་ 
འབྲེ་གས། །ཉ་ངས་པོ་རྫི་ཏོང། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབ 
འབྲེ་དས། དྲྭག། གིས། དྭས་དེད། པ་ནི། དམག་རབ་ 
འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་འིས་དྲངས་སྟེ། 

འབྲེད། 'ས་དེད། '་ཕ། 'དམག། རབ་གི་ཉ་ཕོ།ཿ གསེར་གྱི 
འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། 

འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་ཕྱེ་མར་༡འད་*འདེ་འ 
འབྲེམ་དང། རི་རོ་སྒམ་ལ། ཆབ་བྱིག་རྔོ་བཟངས། ཆང་བ 


འེས དང་ན། ༢ གཟེ་བུཿ་༢༩༤ 'ཅམ་ལབ་རྲི་ཞ་བེ 
འབྲེལ་དེ། །གཉིན་དུ་གུར་ནས། །དབྱར་གྱི་ལྡམ་བུ་དང་འ 
འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར 
འྲོ་བྱཧད་གང་དུ་ཤ་ཤོར་དག་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། ན་ 
འབྲོག ། སྣམ་སྟོད་ན་སྤིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་*ཕ་*སེ་བྱུང་ན་ 
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༡ཿ༡ཆེང་ཁི་ཁམ་སར་ཞ་ཡུབ།༣ ཁཁེ་སན་ཏ་ཕྱིག་དེཁ 
དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་*སྭུ་པུབ་བསེ་སྲན་མ་སྱིག་དང་ 
མཡ་གོས་ཏོས།མི་ད་ཧྭ་བའི་ཧོ།ཆ་གསྦེང་ལེ་ཏི་ཞི་བྱཇཿ 
ཤིག་ནེ་ཤིགན་*ཤིག་ཆན་སྨྲ་མྱིསྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་ 
བཞུགས། ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་ 
སྨདརུ་བསྡུས། །གེ་སློཀ་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་ 
ང། གཞའ་བྱུང་འོད་ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་ 
གནམ་གྱི། སྤས། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བཚན་བ་ཞིག། 
ཤབ་རུ་བུ།༤༡༨༤ རོའི་ཧུཉ་ཡ་མཿབཤར།༩གྲད་པི། 
དྲ་ཡུམ་གྱི་མ་ཆན་ན་གཞི་སྟེ་མལ་ཚལ་གཉིས། སལ་བ 
་མོ་ཤོའི་གྒྱལ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་པུང་འདུར། འབྲོངདུ་ 
དབི་དང་མཚའ་འི་སྤ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཡག་དང་ 
མུ་ཞགས། གསང་གིས། བཅུངསྟི་༣ བཟུངས ེ། 
ཐཐན་ལྷ་ག༡༧༣༩ ༢༤༧༣ སྟེཏ་བུམ་ད།་ཤ་ཤོཏྐད་ 
ྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཞག་ཤོར་ 
༧ན་བྨད་བ་གསུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྡས་རྟེད་དུ། ཤ་ཤོང་ 
ཞག་སྔོས་པཱ། །ཐབ་ནི་རུ་ནཾ། ལུས་ནེ་བརྗིད་བཟང། 
་མ་གཞུག་རྒྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་གྱ་བླའི་ 
གྲི་ག་མོ་གཙས་གི་བ་ང་སྟན་ཅ་།རེས་སུ་མ་མགུན་བ་བལ་ 
་སྣམ་སྟོད་དུ་གཡག་ཤོར་འབྲང་འགོར་དུ་གཤེགས་ན། 
སྦྲ་ྱི་སྟེ་བཙུན་པ་ཞིག་ཝ་དུ་བྱོན་ན་སྦྲཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ནི' 
ཀཨརཱ་ཚོལ་གྱང་མ་བད་སྡེ་ཁྲིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞུད་པ་ 
ལྕས་མོ་རུ་བྱུང་ན།) །ཁ་བྲེ་ཐཾ་གཞུང་སྟར་ཡོ་ཞིག། པ་ 


༡དུ་བརྐོས་སྟ་ལ་ཞིང་ར་ཨང་བཀྲིས་ཁུང་ནས་ཞི་འབྲོངཡང་ 


།རོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལྷ། 


མཐོ་དམའ་རུ་བརྐོས་སྟ་ལ་ནཾ་ར་ཡང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ནི་ 


ཌེ་×ེ་ྗ་སྟད་རྡེ 


ས། དེ་མོ་ཤོའི་གྱལ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་པུང་འདུར། 
པ་པ་ཤྱི་ཤོ་དྷནཾ་ད་ *ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱཾ་ཤུད་དེ།' །ས་ 
'སྟན་ཅ་།ེས་སུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲང་ནེ་སྒྱལ་ལྡམ་གི་ 
་པོ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ 
།སམ་ཨག་སམ་བུ་ད་ཨ། །དད་ཡ་ཐ། །སྟོ་ཤོ་ད་ནི་ས་ 


-7༡31~ 


་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ 


འབྲོག་ཅེ་སྒྲིལ་འདོམ་གི་ཐ་ 
འབྲེག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་ཇུ་དང་གཟས་གི་བྲ་ང་དང་བསངསོ་ 
འབྲུག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སྐར་མ་བྱོན 
འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཞག་ཤོར་འབྲང་འགོར་དུ་གཤེགས་ན། 

འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གོལ། 
འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྐུན་ཀྱང་གདངས་ཐ 
འབྲཾག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་ད་ 
མླབོཀ་ནཱབེ་ ༡༩ ༤༤༠ སྟེང་ཁུས་དུ། ° ཤ་ཧོརད་འབྲང་ 
འབྲཾག་ནི།” བྱང་འི་ཟུམ་པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་མ་བཤོར།~ 

འབྲོག།' ཕབྱཾ་ཨཕ་#བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནི་དབྱམ་ཆས་ 
༈ཞབྲཇ" ==” ཧྱི་ཧྱམ་དུ་གཤེགས། : བདག་ཤིང་ཡ་དགུ་ 
འབྲང་གི་སྤུན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤུནི་ཇིའི་སྤ་སྤ་ 
འབྲོང་གི།། རྡད་སྒྲག་གིས་བརྡོད། བསེའི། ཆ་རལ་དུ་ནི་ 
འབྲོང་གང་དུ་གཤེགས། ་ན་བྲག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག 
འབྲོང་འགར་དུ་གཤེགས་ན།  འབྲང་བ་ཕྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྨྲ་ཕྱི་ 
འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གོལ། སྐྱེ་མ་ནི། ཤ་བལ་གཚགས་ 
འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞག། །གཤིད་*ཤིད་ནག་པོ་འི་འ 
འབྲོང་ནམ་རྗེ་གྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྐྱ་ློན་གྱི་ཟིང་བའ། གྱ་ 
འབྲོང་ནི་སྒྱིལ་ལྡེས་གི་ཐ་དང་། ‡ 
འབྲང་བ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྨྲ་ཕྱིསྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ཕྱི་ཉ་གདུམ་དུ 
ཞབྲོང་བུ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་ྱི་དྲི་ནུ་བཀྲོངས་ཀྱིསྤུར'*ཀྱི་*སྤུར་ 


འབྲང་བུ་རུ་སེར་དང་མ་མཛོ་མོ་དྲང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛ 


། ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལང་ 


འབྲོང་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞགས། སྐྱི་ 
* འབོང ཨང་བཤས་རུམ་ཏག་བད་ཞི་བས་མས་བྲེས། ག་ 
འབྲོང་ཁོམ།ཿ།༡ཉ་སྣར་འབྲང་དང་བཏྱ་སྟེང་འེ་ཐམ་འབའ། 
འབྲོངཡང་ *འབྲོང་*ཡང་བཤས་རྒྱལ་ག་བརྒྱད་ནོ་བས་ལ་ 
ཞབྲཏདཱ་༡འབྲོང' ༧༤༤ ༡ ཀྱི་རྒྱཝ་དུ་གཤེགས།) བདག་ཤི་ 
ཐྲ་ཀད་མ་ཨ་བ་ར་ན་བི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧུ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང 


ཐྲ་དང་། : ། ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལང་ཧང་ད། བཝ་མཁར་ 


ཐྲ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དནཾ། །ར་ཛ་ཡ་དྭ་ཐ་ག་ད་ཡ་ཨ་རི 
ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་ཝད་×ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་བ 
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་ནི། གྲོ་གར་དཔྱང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི།) །གྒན་ནཾ” 
ཤིག། དང་ན་གོམ་སྙེ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛོ་མོའི་ 
་ཤོ་༡8༡*རྭ་གཡས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། ། 
བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་་*ཐོགས་ *དེ་བཞུད་ཅིག་ 
'གི་རུསོ་ཆརུས་ཆསོ། སྙིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་སྒིག་པ་ 
། སྨྱིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་སྨྱིག་པ་༡བ་ཆརྭ་གསེར་ག་ 
ཕྱབ། བསེ་སྤན་མ་སྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིཝ་འདོས་གི་ 
་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྙུང་། དགས་ཤེན་*གཤེན་ 
དེ་བྲག་ལ། ལམ་ཚ་བ་གྩིབས་ལུག། གྲྭ་དབུང་མར་ 
ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །མ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་རུ་རུ་ 
་ག་དབ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། མཇད་སྐྱེན་ཇི་ཡ་མཇད། 
ཨང་ཆོག་ཅེས་བཤྱིས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་མངད། 
་ལྟག། ནད་ལུར་རིད་ཕུར་ཞོ་།” སྤང་སྲིན་ཕྱི་བ། 
བས་ཀྱི་རྗེས་མཆེལ་ཨན་ཆད་དུ། ཧྱང་བུ་སྨན་མར་ལའ་ 
ནང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན།། །མཇད་སྐྱེན་དེ་ཝ་མངན། 
ངར་ཀྱཾས། ཆུ་བྱ་གཉའ་འོངས་ལ། ནུབ་སུམ། ཐུ་རུ་ 
་ཁ་ཚོལ་ནི་ཁླཾ། ཉི་སྐུང་ཚ་དགུ་~ ~~ སྐུང་ཚ་དགུ་ 
ང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །རྨ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་ 
་ཧྱན་ངན་གྱཾས། ཆུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ལ། ནུབ་སུམ། 
་མངད་སེས་ཀྱཾས་མདད་དུ་མངད། ཧྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་ 
ང་ལ། །ནུབ་སུམ་ ~~~. དྭ་མཇད། ནང་ཁུས་ 
ཀྱ་ཁ་ས་བཀཀ།༡ བར་ན །ཁ་དད་པ་ཅིག་ལོ་ཅེལ། 
བྱ་དྲུགམོ་བྱེནལ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་ 
འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། ཡོན། ལྐ་མོ་ཡ་ནཱབ་སཱམ་ 
༡༠༡༩ -་ 
་དམར་ལ། ནུབ་སུམ།: མངད་དྭ་མངད། །ནང་ཀུས་ 
ངཉ ཨཿ མངད ཀྱཉ་ཕ་དཀ།) ཛངད་།ོཿཁྲེས་གྱིས་ 
ང་གེས་ཀྱིས་མཇད་དུ་མངད།: ལྷ་མངད་ཅིང་ཨེབ་ཀྱིས་ 
ར་ལ་ནུབ་སྭཾ། མངད་དུ་མངད་དུ་མངད། ནང་སྲེ། 
༢༦:85 ® 


་ཀྲིས་མངད་ད་མངད། །ལྟམ་མངད་ཙིག་སེས་ཀྱིས། 
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7བ་ཆར་གསས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །༡བ'*རཱ་ 
༡བ་*རཱ་༡གསས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛོ་གཏན་མཛོ་གདོད་ཅེ 
།ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །སྒྱིན་མ་གཡུ་ཡ་ 
7བྲ་ཆརཱ་གཞོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོདེ་*ཆོད་×དེ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ 


༡.ཐཿ༣༦༩༦་གསོན་པ་དྲངས་། 


?བ་ཆརྭ་གསེར་ག་༡༢༣རྭ། །མྱིག་ནི་སྤུགི་*སྤུག་*གི་ཕྱི་ 
?བ་ཆརྭ། །ཕྱིག་ནི་སྤུགི་*སྤུག་*གི་ཕྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད" 
ཐ་ཏ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྦྲ། ཞལ་ཐང་བ 
ཐམ་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཕོང་དར་མ་ལ་ཧུའ། །མཆཾ་ 
བས་བུག་འདདའོ་དཔུང་པས་རི་འཕུཁོ་འཕུལ་༣ལོ། མཚོ་ 
བུ་༤ ~~ ་འོ་སུམ་ཤ་ས་བཤོར། ཐང་འི། འབྲོག་རི། 
བུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཧུ། མངད་ཟུང་རེ་ཁོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུ 
བུ་སྐྱན་ཛི་ལ་ཐུ།' དམུ་ཉ་ཤུ་བཞུར་ལའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་ 
་ཡ་ཧུ་། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་ག་ 
་ལ་བུ། མངད་སྐྱེན་དེ་ཝ་མངད། བསླེན་སྐྱེན་དེ་ 


བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཧུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ཝ་བཤན་བསླེན་སྐྱེན་དེ་ཁ་ 


ཧུ་ནང་སྤུམ་བཤན་དུ་བཤན། 'སྐྱེ་འཕྲང་འུབ་དུ་བོ།: སྐྱི་བླ་ 
ཟུ་བྱ་ལ་བཤན། བྱ་ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆེས་ཏེ། བྱ། 
བུ་རུ་ཐུ་ ~~ ~ རཾ་སུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐང་རཾ། འབྲོག" 
བུ་དྲ་བུ་ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱེ་འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། 

བུ་རུ་བུ། ༄། ། །བལ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མ་ 
བུ་རུ་བུ། སྐུ 
བུ་དུ་བུ། 
ཟུ་ཧུ་ཧུ། 
ཐུ་རྲ་ཧུ། 
བུ་རུ་བུ། 
བུ་རུ་བུ། 
བུ་རུ་བུ། 
བུ་རུ་བུ། 
ཟུ་རུ་ཐུ། 
བུ་རུ་བུ། 
བུ་དུ་བུ། 


སྟེ་ཊང་བྲང་རུབ་དུ་བོར་ནའ། ཅང་ཆྗེ་ཕྭ་སྙུན་ཀྱ་ 
ཞདི་མན་ཆད་ཀུང་ནན་ལག་ས་དང་འདྲའ་ཞོ། ༈ 
ན་ན་ཧྱ་ཇེ་སྐུན་ཀྱང་བཤས། །དའ་དེ་ཧིང་སང་” 
ནང་སུམ་མངད་དུ་མངད། ལྟ་སངད་སེས་ཀྱིས་རུ་ 
ནང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ཝ་མང་ 
ཙང་བྲང་ཆུབ་དུ་བོར།: །དབུ་སྟུང་། སྤྱན་སྐུང། 
ཞོབྭ་ཟུག་གིས་ཁུབ་ཧྱི་ཆ་ལེན་ཀྱེས་ཆན། ༩སྡཇ་ཧཾ 
།༩།༢༢༩༨ར༢གི་གླེག་གྲག་དུ།ཏལྤཝ་༢༠༩ 
། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་།རར་པ་ཞིག་སྙུང། 
།སྐྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་བོད། །སྐྱེརྗེ་མྤང་པོ་སྟུན་ཀུ་ 
ུལཝལ་ཝནཏན་ཐ། ༤ ཐེབ 


:1285,1192 
:1285,1159 
191285,1183 
11285,1097 
£1285,1054 
:1285/1143 
11285,1093 
1*1285,1095 
1285,1090 
:1285,1114 
191285,1186 
1°1285,1160 
1°1285,1143 
15:1285,1192 
19:1285,1075 
11285/1074 
11285,1172 
1*1285,1095 
51285,1142 
:1285,1075 
11285,1193 
11285,1190 
-1285,1181 
191285,1182 
191285,1188 
191285,1092 
11285,1161 
91285,1091 
191285,1192 
191285,1159 


1°1285,1157 


རུ་ཐུ། ནང་སུམ་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མངད་སེས་ཀྱིས་ 
ན་ཝ། ནུབ་སུམ། ། 7མངད་དུ་མངད། །ནང་སུས་ 
~  ཀྱིས་མངད་དྭ་མཇད། ལྟ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་ 
། སས་ཀྱ་མངད་དུ་མངད། ཞོལ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ 
་ཕུར་རིད་ཕུར་ཞཾ།། སྤང་སྲིན་ཕྱི་བལ། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ཡ་ 
་སེས་ཀྱཾས་མངད་ད་མངད། གྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་ 
ང་ཤིན་ཞོན་ཤིན།ཁང་རོ།ཞིས།5 བཞི་བ་ཅིང་ཀར་ལ་ 
། རྐང་ཤེན་དག་པ་དག་ཉིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འཇོང་ལ་ 
ཅིལ་ཨན་ཆད་དུ། ཧྱང་བུ་སྨན་མར་ཡའ་བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ 
'ནཾ་ཡང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཇི་ལ་མངད། རྱ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ 
ཁླ༧ལ༢༡༣༣༧༣༤༤༣༡དུ་མཐན།། ནང་ཁུམ་ཁུ་རུ་ 
མངད་དུ། མངད། །སངད་མ་ཅིག་གེས་ཀྱིས། ལུ་ཧུཿ 
མོ་ཧེན་ལ་ནབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། ཟའི 
"ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། སོན། སྐྱ་མོ་ལ་ནུབ་སུམ་ུ་རུ་ 
| དུང སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབས་སྟེ། ནུབ་སུམ་བུ་རུ་ 
༣༦༤3 
ན་ལ། ནུབ་སུམ། མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་ཟུ་རུ" 
།ཌ་མཇྦད།'” ཧྱམ་མངད།:. མཇད་ཅང་སེས་ཀྱིས་ཁུ་དུ་ 
ང་ཆོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་ 
ན་དུ་བཤན།། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བུ་སྐྱེན་དེ་ཡ་ 
ས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་ 


'ནུབ་སེ། .ངད་དུ་མཇད་དུ་མངད། ནང་སྭེ། རུ་རུ" 
ང་གཤིན་ཁོན་ཤིན་ཐང་པའིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ལ་ 
ནྐང་ཤེན་»གཤེན། ༡ ༤༤. ༡གསུང་སྙན་དེ་ཁ་ 
ཐཐངན་ར༢སྲ་མས།་༡སཏཏ་ཧཱ་མཧཱན། ནད་ལུས་ཁྱ་ཧཱ༔ 
དགས་ཀྱི་ཧྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་འིས་རྣ་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ཡ་ 
༡མངད་དཱ་མཇད།། གསམ་མང་ད་ཅིག་སེས་ཀྱིས། ཟུ་རུཿ 
རེགས། ཤིན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་ཞིས། ཨེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་ 
ནང་སུམ་མངད་ད་མཇད། ལྟ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ 
ནུབ་སུམ།ཿ ༈ 7མཇད་དུ་མངད། །ནང་ཡུཡཁུ་ཆུ། 


ཨང་ཆོག། མདད་སྐྱེན་ཛཾ་ཡ། ། ~ ~~ ན་ཐེཾ་ལ་ 
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བུ་རུ་ཐུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་སྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་འདི་༡ལ་ 
བུ་རུ་བུ། །བལ་རྗེ་ལང་ཏང་ལྷུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ 
བུ་དུ་བུ། །གཞན་ཞི་གོང་ས་བཞིན་བགྱ་ཞཾ། །དེ་རིས་སྣང་ 
བུ་རྲུ་བུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་ 
ཐུ གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྙུན་ཀུ 
གྱཾ།༩༦།ཁེ།༢།བལ་མདོད་ཅིང་ཡིག་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། 
བུ། རོང་ཁུལ་བྲེ་སྣར་རྐོང་རྗེ་དཀར་པ་ཞིག། དབུ་སྐུང་ཡང 
ཐུ། ཧྒྱལ་མངད་ཙིང་གེས་ཀྱིས་མངད་དུ། མངད། མ་མ 
བུ། ་མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། ། 
བུ 
བུ 
བུ 
ཧུ 
བུ 
བུ 
ཐུ 
ཐུ 
ཐུ 
ཧུ། གཡའ་བུ་གོང་མོ་དང། ངད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང། ང 
ཐུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསྨེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན། ཐང་ 
༡༢༩༤ །༢༩༢༡༣༡ཞི་སྐུག་གྐག་ཞུ། ཧམ 
བྱ། ! །།དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྙུང། ད་ 
ཐུ། །ཀོང་ཡུལ་བྲི་སྣར་ནའ། 'རྐང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྐུང།' རོ 
བུ། །རོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ 


མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མ 


སྟེ་རྩང་བྲང་དྲབ་དུ་བཾར་ནའ། ཙང་རྗེ་ཕྭ་སྙུན་ཀྱང་བ་ 
འདི་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་འོ། ། ± 
ན་ན་ཧྱ་ཇ་སྟུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་འིང་སང་ལྟ་ནའ་ 
ནང་སུམ་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མངད་ེས་ཀྱིས་ཐུ་དུ་ུ 
ནང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། 

དམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ཝའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་གིས་ 
རང་བྲང་རྲུབ་དུ་བོར། །དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྙུང། གཉ་ 
འོང་ཟུག་གིས་བུབ་གྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ 


ཐུ། །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་སོར་བོར། །སྐྱེ་རྗེ་སང་བོ་སྟུན་ཀྱང་བཤོ 
བུ། །མཆཾམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ན། མཆིམས་རྗེ་གཉོ་ཟླ་ཚེའུ་ལ 
ཐུ། །ལྟམ་ཤུལ་གུང་དང་ནའ། ། ~ ~~ ` བཞུགས། 


བུ། 
བུ། 
བུ། 
བུ། 


།དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ། དགས་གྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། 
།དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་༡ལ་མང 


།བལ་རྗེ་ཡང་ཏང་སྟན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན 
།བཝ་ལ་གོང་སུམ་ནའ། །བལ་གྱི་རའ། བཅྒྱ་བསྡས། 


1:1285,1093 
:1285,1183 
11285,1191 
11285,1177 
£1285,1097 
:1285,1177 
1:1285,1176 
:1285,1003 
1134,0206 
1134,0287 
11285,1179 
:1285,1178 
11285,1180 
10126,0037 
£1285,2114 
191285,1131 
1°1285,1147 
£1060,0065 
1285,2027 
11285,2078 
11289,0603 
:1285,2077 
11289,0210 
1-1040,0101 
1040,0011 
11134,0094 
11285,1150 
11285,1155 
11042,0136 
11042,0082 


£51134,0136 


ཤེན་ལོ་རབ་འབྲེང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ལ་ 
ཀྱིས་མངད་དུ་མཇད། ལྟ་མངད་ཙོང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ 
་གཤེན་།ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྲུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ 
།།བརཿབུ་སྔོན།ཕྱུག་གིམ་གིས ༢༤ ༤ལ་ིན་མེང་སེ། 


ས་ཀྱི་མངད་ད་མངད། འོལ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ 


་ཞོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ལ་ 
། ལྡེ་གཤེན་མྱན་བུ་ཨིས། ཁུང་ཁུང་ ~~~ ལ' 
བོ་སུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐང་རོ། འབྲོག་རི། བྱང་འཾ་ 
གུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། གུལ། སྒྲ་ཤུག་ 
"*ཏེ་དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་ལུ་*ཡུལ་ལོ། སྒྲ་ཤུག་ 
གཤེན་ཐས་དང་ཆས། བྱེའུ་ཞེ་ཚ། འཕོང་དར་མ་ལ་ 
ང། ཇེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བོཞིས། བྱའ་གླེག་པ་ལ་ 
ང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་ 
དུད་ཚངས་ནད་འཇས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སླག་གར" 
ཧྭ་དྭེ་གས། ཁེ་ཧུ། ཐེས་ཊནུས ༤ ༤༡བྱན་གླག་ 
22:24:10: 1 
ས་དོག་སྟེ།  །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཡབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། 
་མ་བཅད་ན་ཆིབས་ན་རོད་དང་མང་རོག། ༡་མོ་དང་ 
སྐྱ་དང་དུང་དང་ཀ་ཡཞ། འབལ་འགྱེ། །དོག་ཨའ། 
ཁྱིས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྱ་དགུ་༅བཅུ་ན་ཁཱིས་བྱ་ 
གྲམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་དྲངས། གཡའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་ 
༡ལ། ནུབ་ཅིང་སྨྱི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ན་གྲོག་དང་ 
'ཀླང་དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྟོ་སྨོབ་ 
སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། པུབ་བསེ་སྲན་མ་ཕྱིག་ 
སོ་སྟན་ཅ་།|ེས་ལུས་མགུར་ཏུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་གཞག་ཐུར། 
ཧཱངསྟེ་*བཏངས་ *ཏེ། ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། 
༢ ༡ = 
× ༢༡༡༤ 
དུ་བདུན། བཅུ་དགུ། སྐར་མ་གར་བཟང། བ་དང་ 
'བཀྱི་ཞཚལ་ཏེ།: །མཛད་པའི་ཚེ།] ཟླ་བ་དང་རྐར་སར” 
'གྲོགས།  ལྟའ།  ག་ཡ་སྲིད། གཡུ་གུགས། ན། ཕྱི་ 


~734~ 


བུ། །ཞོང་དུ་དམ་དུ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲུམ་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན” 
བུ། །གཞན་ནོ་གང་མ་བཞེན་བགྲེ་འ། །དེ་འིས་སྡང་གི་ཆ། 
བུ །ཞོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིང་བྲང་སྟུ་༡སྙུང། 
ཧུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་?དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྟུང་འོལ་གཤེ 
བུ། །ཿ།ཿ། །ཞོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མ་ 
བུ།། །།༄། ། རྗེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། །རྗེགས་ལྷ་བྱ་མ་ 
བུ།། །།དབྱེ་མོ་གུཝ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྦྱིལ། གངས་ཞིག་ 
བུམ་པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་མ་བཤོར། ཨ་མས 
ཐུམ་ཐོ་དབྱར་ལྔོ་དགུན་དུ་སྔེ། སྟེ་སྣམ་?ཟླ་*རབ་དེ་རུ་།ཁ 
ཐུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་མྔོ་དགུན་༧ཝཛྔོ། སྟེའ། སྣམ། དེ་ར་ 


ཐུའ། །མཆཾམས་ཤལ་དག་སུལ་ནའ་མཆིམས་ ~~ ~ 


ཐུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་རྒམ་པོ་སྟུང། ད་ 
བུན།) །ཞང་ཡུས་ད་མ་དྲུག་ན་ཞང་ ˆ ¬=: །ཞོང་གཤེ་ 
སྔ་བླ་སྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན་་ 
སྦམ་པོ་ཕྱི་མོ་ཆུམ་ཆུམ་ཆུམ། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་ག 
སྲར་པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། རྨང་འོག་ད་གྲིན་ཟ་ 
སྦལ་དུག་ཀླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུམ་ཁྱིབ་དྭ་བྱིབ། ནབ་སུམ། 
བོ་ལ + 
སྦལ་མཚོ་དཀར་པའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་ 
ཕྲུངས་པོ་སེ་བོ་དཱན་ཤན་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐྲེ། ནབ་ཉཝ་བ 
སྦུར་ལ་དྲངས། རོམརཛལགོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྡམ་ཁྲིད་མམ་ 


སྦུར་ཁ་འདེབས། ་ད་ནང་།3 ནམ་གི་རླད་བཅད་ན་དགུང་གིཿ 
སྦོས་བྱི་དྲང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྱུ་ཕལ་ཆེ 
སྱྱ་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དཀུ། དང་དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན་ 
སྦྱང་ང་རྒོན་ཅིག་དང་དམུ་དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་མ་ཛོན་དངུ་ 
སྦྱང། ལྡཾམ་གིས། ཤག་རག་མན་ཟསྟེ"*ཟེས་*ཏེ། ཉ་ཆེ་ 
སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཨིས་ནས་སྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ་ཙུ" 
ཕྱངས་ཞས།” ཡདཾས། ཤེས་བཤྲིས་ནའ། བམ་རྗེ་ཡ་ནམ་ཞ 
སྐྱད་ཏེ།5 །ཐུགས་བུ་འུང་ཁབ་ནས། ཐུགས་གར་ཤྱི་སྟེང་ནས 
སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨན་གྱི་སྱི་ཛ། མར་གྱི་ཕྱི་ཛཾ། གར་མཛད་ 
སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྤིད། །ད་མྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་ཆརུ། སློ་མ། 
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།གསོ་ན་སོས། སམ་ཕྱི་སོས། གོར། གས་བ་འདི། 
བཀའ་༡གྲོས་དག་༡གྱིས་ལ། །ྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་ 
ཀའ་གས་བཅིས་ལ་དེ་ནས་ཏྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་ 
རྟེན་དེ་། །བཟང་གྱ་དར་ནར་གྱི་དབྱིག་ཆུད་གྱི་གསན་ 
་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
*བྱུགས་ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་སྐུ་ནས་བཀད་སྟེ། | 
དྭ་ཙི་བདུང་བ་འི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། ། 
ཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་ས་ 
ཨག་འབྲིར་སྒྱུར། སྱི་ཕཾ་རྣལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། 
ར། །དུས་ཟམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཡེད་ལ་ 
སྐུགས་དུ་སྲེད་ན་རྩེས་ལྡག་པ། ཉྟའ༤༤ - ཟང་ 
བཞི་ནི་མ་ཁ་བཀོད་ལུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་ 
ས་ཕམ་ཕབས་སྩལད། །དགུན་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། 
ས་སྤོ་མ་ཏེ་དུ་ཁྱད་གྱང། སེ་མོ་བགྲོད། ནདྲས་ཤིང་ཉ་ 
་ཨང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་ད་ནི་མ་ཚིན་ཆིག ། མ་ 
ས་ཀྲས་སྱིད་ ༡མ་༡གྲིན་རྫས་ ་ཆབ་ས་༡དུ་*དུ། 
ཆ་གང་ཞི་ ༤ ༡༩༩ ༦༧༤ ཀྱི་ཞོ་ཉུག་མྱང་ཕྱིང་ནི་ 
ས་སྦྲང་རྩི་དངར་ལ་7གསོས། སྦྲང་ཅི་དངར་ཟ་ཟ་ན། 
་ཨགོས་སྲུ་སྒོང་དཱམ་གྱོནད། བརེདུ་*བརྩེད་*དུ། 
ཚཆས་ཆསུ་དཀརུ་*དཀར་༧རུ་ཟའ། བསྟོད་ནི། 
་མ་གོང་ཏི་༤ ༤ ~ གྱིས་སྦྲང་ཐི་དངར་ལ་༡གསོས། 
སྦྲང་ཆང་།ལ་ཁྱིལ་ད་སྦྲང་ཟི་མ་གོང་ཏེ་ < ~ ~ གྱིས་ 
་གསས་ཏེ་མ་དགོ་བྲང་ནི་ ༡ཨའི་གོ་མཛོད་ཆིག ། 
་མ་ཨང་བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་*ཡགས་*སོ། ། 
སྤིན་ཇུས་ཀྱི་ཆབ་མ་7དུ་*རུ། སྡྲང་ཆང་ཁལ་ཁྱིལ་དུ་ 
། །མཛོན་བར་ཤེས་པཞཌ༤ ༤༤ ལ་ཡང་ནས་པའྲ་ 
མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། སྦྲེལད། ཧྱང་ 
། པཱ་ནང་མགགས། ནུ་ཨིད་མགགས། གཉི་ས། 
།། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། སྦྲེལད། ཤྱང་སྦེལ་ཏུ་ 
་བའི་གྲ་གྲ་འདི་དག་ན། །རུ་ཆུན'༡ནོང་*ནར་བུ་དག་ 
ཟོད་སྐྲག། །ལུས་སྲོག་གར་སྔ་བློ་སྤི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་ 
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སྦྱར་ན་འབྱོརད་ཏེ་སྱི། འབྱེར་ཆེས། གནམ། གྱི། ཕ་མཧ 
སྦྱིན་གིས་། ་༅།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྲ། །བླ་ན་ 
སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུག 
སྦྱིན་གདོང་དོན་སྩལ་དུ་འགྱེས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། 
སྦྱིན་བ་འགྱེས་༣བཀྱིས་པའི་ཡོན་དན་གྱིས། ། བྱོང་འདི་ 
སྦྱིན་བ་གཉེན་གྲིས་སྤེད་སུ་བདང་པྱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ག 
སྦྱིན་བ་ནམ་ཀ་གང་བར་གདང་ཞང། །གཤིན་༠མྱིང་འདི་ཞེ 
སྦྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་ཕུགས་ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ 
སྦྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོར་གཤེག་ཀར 
སྨྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔོ 
སྒྲ་སྔོན་མོ་གང་ནས་ཕུབ་༡ནན་ནམ་རིམ་དགུ་གདན་དུ་7བཟི་ 
སྦྲ། ནི། དཀར་མོ་པུབ་རྟན་བྱང་ཉན་།ད་མོ་ནི་བཀོད་སེ་འ 
སྦྲང་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འབྲས་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། ། 
སྦྲང་།འམ་པོ་ལྟར། 
སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་འདི་ན་ཨོད་ *ཞོད་*དོ་མ་དགོ་འི་ 
སྦང་ཆང་།ལ་ཁྱིལ་དུ་སྦང་ཟི་མ་གོང་ཏེ་ 
སྦྲང་ན་མ་འི་ཉི། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་ག་ 
སྦྲང་ཕྱུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་?སྣར་ ~~ 
སྦྲང་བུས་བརྩེད། ལཾ་ཀྱི་གཞོན་རོལ་ན། གོ་ཚགོས་སུུ་ཅེམ་ 


གཞ་གཞའ་རིང་ད་མེ་མོ། ག་བཞི 


སྦྲང་བུག། བསྟན། དགོ་རེ་གས། བསྟོད། ཡུལ། གཤི་ 
སྦྲང་རི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦྲང་ཕྱག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ 
སྦང་ཅི་དངར་ལ་7གསོས། སྦྲང་ཅི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦང་པུ་ 
སྦྲང་རྩི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ཡོའི་ནི་བརྒྱགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་ 
སྦྲང་ཅི་ཉུག་མོ་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྲི་མ་?སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྐྱིན་ 
སྦང་ཟི་མ་གོང་ཏེ་༤~ ཀྱིས་སྦྲངརྩི་དངར་ཡ་༡གསོས། 
སྦྲུལ་བར་གྱིས་ཤིག་། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཨང་མ་གཡོས་ཤོ 
སྤེམད། ནས། མཇ་ཡག། 'གྱེར་ཧེ་ཁྱེར། རི་ལུང་ 
།ཏཱ་སྒྲེལད། ནས། མང་ལག། ཧྱེར་ 
སྦྲེལད།  ནས། མང་ཝག།` བྱེར་ཏེ་བྱེར། རི་ཕུང་གཉིསུ་ 
སྦྲོན་དྭ་འོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བྲང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ 
སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། 
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1:1194,0012 
11058,0041 
11285,2071 
11285,2090 
1134,0259 
:1134,0038 
11289;0110 
10126,0155 
1285,1155 
19:1285/1039 
11285,1038 
1*1285,1151 
:1285,1086 
51136,0054 
1°1285,1032 
11285,1032 
[1060,0050 
:1285,1129 
10126,0158 
1:1289,0207 
1194,0062 
1136,0025 
5:1285,2030 
1:1136,0017 
11040,0050 
1°1040,0063 
10126,0045 
11285,2093 
£1285,2089 


[1042,0135 


ས་བཙཾ་འོ། །ཉ་ལ་ཆོ་ཧྱེད་རྨང་ལ་འབྲ་སེད་སྟམ་ཏེ་ཡི་ 
དཀི་ཧཱ་ནྷི་ཊ་དགོ་སྔོ་སང་ལཱན།གཞེཡ་༡གོ་ར་༩༢་ 
པ་གཅིག་ལས་སྱེད་ཀྱིས་གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུར” 
སུ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ། ནམ་གི” 
རུ་སེ་ཁཱངས་ལྟེམའ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། བཅང་ 
ཏེའ། ལམ་གྱི། གཡས་རཝད། ཞྭ་བུ་ཨྟན།ཁང་ས། 
ཨང ་ཨ་གཡད། ༡ མེ་སོ་ན་ཡུས་ཀིས། སེེད། མོ 
དཾ་མཛཚོ་*མཛོ་*མོ། ཚོགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་ 
ན། ཨང་། ཞོ་ཁོང་དུ་མ་བཅིས་ཧེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ 
།བལ་རྗེལནམ་སྐུ་རུ་གསོད། །བལ་དྭག་གླང་མཆིན་ 
ཆླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་།ཐད། འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་ 
གཡང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། 
བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་།ཁད། འོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་ 
བ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ངད་འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་ 
ང་རིག་ཆིག་གཉེར་དུ་བཏང་ན་ཨང་བྱ་གཤེན་འཇོན་སོ་ 
ཉིས་ཤིག།༡ ཤ་བཤོར་ཤ་ས།ཁུམས། དགོ་བྲིམས་དགོ་ 
གུ་ཐང་དང། ་སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་ 
སཧཿབཟགས་ཇེ་ཁདེན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། 79 
ཀཿ ༣ལ་ཨཁྭ་གི་སྷན་དུ་ཨ་གསོས་ཅིག། བི 
ཚང་དུ་གུལ་གཤིགས་པ་དང་མཛུངས་ཏེ། སྐ་དྭགས་ཚད་ 
སྭ་ཀངཁ་༧ཀྱང་ཌ་མོས་དྲབང་མདབང་མངོ་། ཟྱི 
ཐ་པ 50 
དོ་ཨ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕྲུགས་གྒོ་ 
་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ལ་གསད། ཤེང་སྲིན་ཁྲ་ 
'ལྟ'7དུག་དཀར་ ?སྱ་*སྱ་གཟིགས་དུ་མྱི་ངུ་ན་མཆི་ 
་ཚོ་ཧང་བཱག་དཀར་གི་སྟེཊ་དུ་བཱན་དེ་དུ་ཡི་དུ་ན་མཆི་ 
ད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱན་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་ 
སེར་བས་བྲི། །ཡང་དག་བདེན་ཆོས་སྱི་རྟོག་ཅིང། །ཕྲ་ 
ས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་ ~ ~ ~ གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཚལ་ 
~~ ~ ཚལ་ཚོད་ཀྱིང་ཨིན་གོ་ལེང་མ་ཡིན། བཚལ་ 
ཅིག་བཅུ་གསུམ། བཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ། སྐར” 


༡3༡ 


མ་ ༡ ~ 'འཆད་ཅིག། །ཏྱད་ལྟ་མ་ལགས་བྱཾ། །དཔོ 
~ འིས་བབྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཧེ། ད་དགའ་ཟེན་ཏེ་ 
ཡ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐྲོགསདེ་*ཐྲོགས་ 
དགུང་གི་ཟོ་བཅད་ *བཅད་*ད། ནགས་བྱ་ 
' ༡སྟ་དང་ཟར་གིས་བཅད། དབྱི་མ་དབྱི་དབྱི་ 
མ་ཀེརད་ཁཱམ་བུ་།ཁར་ཏོགས། པའི་ཡུལ། ཏེའ། ལམ་གྱི་ 
མ་ཀྱེད་གྱང། ཟེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བགྲོད་ནོངས་གྲྭ་ 
མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ་། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛེ་ 
བ་ཐབས གཤེགས་སྲུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ 


མ་སྐ་མ་སྦྱངས་ནས། ལངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། བཝ་རྗེ་ 
སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས། 'ཡངས། ་ཤེས་བཀྱིས་ནའ། 


མ་ཁད།། དགས་འི་དཀར་པོ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་ 
མ་ཁད། འག་ཡག་སྒྱ་ལོ་རུཝ་མ་ཁད། དགས་འི་དཀར་པོ” 
མ་།ཁད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཟོད་ཀར་བ 
མ་ཁད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བ་ 
མ་ཁགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་ 
་མཁུམས།༡།ཁབ་བ་ཁུང་འཐུས་ནག། དབམ་བུ་མཐན་བསྲེ་ 
མ་ཁུམས། དགོ་བིམས་དགོ་མ་།ཇམས། །ཁ་བབ་བྱང་འཐུལ་ 
མ་༡ཁེན་#།ེ་ཆན་ནམས་གྱི་མཐོ་རྔག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྲུར་མན་ཅད་ 
མ་ཁ་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། 

མ་།ངས་པའི་ཐོག་དུ། གང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐ་ལ་དཔྱི 
མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛོ་ཆིག་ཨོད་བོ་མཛོ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། 

མ་ཁོལ་ལོ་མགོ་ ༤ ༤ ~ །རྫིམ་མརྗིས་འདས་ནི་བན་མ་བུ 
མ་ཏུད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ཡར་བཀྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་དུ་སྤོགས་ 
མ་ཁྲ་ཅུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ལ་བསྡགས་ཤིང་གསད། 'ཐོ་སྲིན་ 
མ་ཁག་གིས་ངྲསྟེ་ ཆངས་*ཏེ། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན༡~ ~~ 

མ་ཁྟག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞི 
མ་ཁག་ད་དུཞིང་མཆིས། །ཞེས་བཀྲིས་ནས། པའི་།ལ་པ་ 
ལ་གཞས་མ་མཚེགད་འཇིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་རྟོད་ 
གཀ་པདོ།་བཛཝ་ནཊ།ཿ ར་ཅིག་སྐྱང་ར་སྙན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ 
མ་གང་དུ་བཙལ། སྐྱི་རོ་ཕང་དྭ་བཟལ། ལྕང་ར ~ ~~ 


མ་གར་བཟང། བ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཐུགས་བུ་ཅུང་ཕབ་ནས། 


1134,0243 
:1194/0008 
:0239,0401 
11194,0056 
11060,0061 
1*1134,0008 
11042,0081 
11134,0066 
1:1285,1189 
11194,0010 
£1194,0018 
1194,0011 
1194,/0018 
1°1194,0027 
11194,0010 
[0126,0044 
11194,0055 
£ྗ1134,0035 
1040,0105 
11194,0022 
11134,0037 
£:1134,0035 
£1134,0038 
1:1289,0310 
11289,0203 
1285,2141 
:1289,0212 
[1040,0012 
11040,0030 
11040,0004 


11060,0091 


གསུ་»གོས་ཆསུ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་༡དུ་ནི་ 
ས་ཀྱི་ཆབ་མ་༡ད་*རུ། སྦང་ཆང་ཁྱལ་ཁྱེལ་ད་སྦྲང་ཟི་ 
ན།#གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཡིད་ 
༡ཞ'ཨཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ཁ་ལུག་ཡ་, 
ཀྱང་རྡེག་པ་ཡང་སྨད་དྭ་གཅད་དོ། །༄། ° ། སྤོ་ 
ཞ་*གཞའ་རིང་ ~~~ བབ། གི་བར་དྭ་སྐར་ 
ག། གསོལལོ་གསོལ་#ལོ། །མདད་ཅེན་པོ་ནི་ཐོག་ 
བས། ད་རུང་ནི་དྭ་ཅུང། དུ་བཤོས་ཀྱི་ནི། ལྷ་ས་ན་ 
འོལ་ལྡེ་སྤུ་གྱལ་སྐུང་དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཁོང་སྤྱན་སྟུང་བླང་ 
ཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སུང་༡སྣན་ ~~ ~› ནོང་དུ་ 
་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཧེ་ 
'ཏུག་ཕྱང་ཕྱིང་ནི་སྦྲང་ནུ་མ་འི་ཅི།) བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ནི་ 
ཕྱིར་ད་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་ 
མ་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་ *ཡོད་*དོ་ 
༢༠ ༤༤༤༡ ཞོད་དུ་མ་དག་དང་དེ་རུ་སཆས་ཏེ། 
དང་། །ཆང་ཟུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་ 
ཤེན་རྨ་ད་འིས་མ་བདར་ཀུང་གཅིག་སྱེད་དོ་མཐོ་བྱ་འིས་ 
ན་ཨ་ཀོང་གསུམ། མ་ནཏད། ཀཤིན་ཀུས། ཨང་ཁ་ 
བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཚོས་གི་བྲ་ང་སྟན་ཅ་།ཁེས་སུ་ 
ལས་ཆསུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ་*མགོས་*སུ་ལྟ་ 
'ཆོལ་གྱང། སྙིང་མ་བདན་གྲི་ལམ། རབ་གཤིན་རབ་ 
གཤེན་ངག་ཚིག་གསུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། 
མ། རབ་གཤིན་རབ་མ་ཞལད་ཁ་གཤིན་ཁ།  ལང། 
་ླང་ཚས་ཞིས། མཛསྨོམ་སྣ་མ་དྲག ! ཉེ་དཱ་ཧྱབ་ 
།འདཾ་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤོ་ 
ས་ལས་ ~~~ ལྷགས་རྡོ་ལ་བྱི་ཝ་ ~~ ~ 
གདའ། སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དྲཾ་ 
'ཟུར་སྦྱང་ངས་རྒོན་ཅིག་དང་དམུ་དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་ 
ད་གིས།: སྭ་ཧལ་དེ་ཆེད་པའི་ཀས་དུ་བཞུད་ཅིག 
”བྱིན་གི་རབས། ཕ་ཨབ་གི་མཚན་ན་ཤྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་ 
་དུན་གྱུས་དང་ས་མ་ཅའ། ཁོལ་ནག་དྲུག་དང་དང་ཨ་ 
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་ཨཿགཡ་ཤིང།་འྱབུན། ཡམ 
མ་གོང་ཊ 


མ་གོལ། ། སེམས་ནི་མ་ 


་ནི་གཡོན་རོཝད།  ན། ག་ 
~ གྲིས་སྦྲང་རྩི་དངར་ལ་7གསོས། སྦང་ 


་པར། །དས་ཐམས་ཅད་ད་ད 
ས་གོས་བསྒོན་གཏད་ད་སྲོ་མ་ཉིདཱ་མ་སྨྲ་སོབ་ལ་མཚོཡྱི་འཚ 
་དཝང་ལྷགཿནེང་ནཔ་།སི་ན་ནསས། ཇི། མདེན་དང་ཞམ་མ་ 
མ་གུ་གུམས། ཧང་མཇལད་ཏེ་མེ་གུ་༡བཞི། ན། ༤ 
མ་ཧངས་ཛིག་དུ། སགྱྱར་ནས། །ལོ་གསུམ་བྱི་དཱ་ཆདུས་བུ་བ 
མ་གངས་ནི་བཤོས་གྱི་རབས། སོ། ། །༄། །སྟེའུ་ཞང་ཀ། 
མ་གླེང་མབླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། ལྡེ་གཤེན་མྨུན་བུ 
མ་དག་དང་དེ་རུ་མཇལ་ཏེ། མ་དག་ཞིས་བུ་དེ་༡རུ་གསོ་ག 
མ་དག་བེང་ནི། ༡མཞི་ག་མཛད་རིག ། (སྦང་ཅི་ཉག་ཏུག་ 
མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣར་གཡེལ་?གོཿ ~ ~~ མ་~ ~~ ཞི་ 
མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ ༡མའི་གོ་མཛ 
མ་དག་འི་ཞོ་ག་༡གུག་རབུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་ནོ་གདའ་ 
མ་དགོ་ཡིས་བུ་དེ་༡རུ་གསོ་གསོ་ནས། དངའ་བྱང་བྱང་ནི་ 
མ་དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེད་བས་བྲི། །ཡང་ 
མ་བགོམས་མ་བཆགས་ཀྱང་གཆིག་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ཝ་ལུགས་ 
ཨཿཏགྲན། ཅེས་བྱས། ན། 'སྟེའུ་ཀྱད་ཀུན།: ཁྱཏ། སྙིང་། 
མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡཾམ་གི་ཐ་དང་། : ། ཨུ་ 
མ་འགསེ་*འགས་༧སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་ཀྱང་དུ་བཅད་ 

མ་ཝད་ལ་གཤིན་ལ། ཨང། མ་ཞཡད། སེ་ཚོ་ན་ཁུས་གི 
མ་སྒལད།  གཤིན་ཡུལ། མར་བ་མ་བགྲོད། ཆེས་བྱས། 

མ་གལད། ་སེ་མཾ་ན་ལུས་གིས། བྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱིད་ཀྱང། 

ས་རྒོད། ཉེ་དུ་སྣ་འཇ་རྗེའི་ཕྱག་དུ་གསོཡད། ལྷོ་བུ་ཡང་ཁི་ 
མ་ཧྱབ་རེ་གཡོར། མཛོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་ཁ་ཐུགས་ 


== དང་གསུམ ཧྱང་ནན་ན་” 
མ་ངད་དྲེན་ དེ ཆདྲ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཡ་བྱི་ན་ཇི་ཞིག་ཆོ་ 
མ་ཛོན་དྭངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེ 
མ་སྔོམ་ཏེ་་༣ཏེའི་ངས་མོའི་གམ་ད་བཞད་ཅིག་ ། །ཕྱི་སྙིང་ 
སེ་ྔམ་ེའི་བ་ཨཾ་དྷ་ང་པཱང་སཉང་དྭང་ཤཆ་བྲ་མཉཿ་ 


ས་༡བར་~ ~~ 


ཨ་ཅའ་རྟ་ཧལ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་རྨད། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཟམ་ 
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གྱལ་ཧིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་གྲུས་དང་ཨ” 
ལ་མངད་ ༤ ~ ཀྱཾས་མངད་དུ། མངད། །མངད་ 
དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་སྐེད་གྱིས་གྲེས་མ་ཉག" 
་གི་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་ཉྟ་ཞཾ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ” 
”བྱུང་ན། ཉ་ཀྲཱ་འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཧེ་མ་བཏུབ། གདད་དེ་ 
ནའ་ན་ཏ་བདུད་གྱི་ཏ་སྟེ། གཏན་དེ་མ་བྱཟབ་གཏོད་དེ་ 
བྱག་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆ་དང་འབྲང་ད། མ་བཟུབ་ན' 
ར་དང་བཅུ་གསུམ། གིཉ་ཞིཚ་དང་འབྲང་དུ་ས་བཏུབ་ 
ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། མ་བཏུབ་ 
་མཇལ། མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞུག་མ་ 
'བྱིཀ་ཀླྭ། གྱཾག་དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་ 
་ན། ར་དམུ་འི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་ 
'དུ་བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་འོ་ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་ 
ང་ན། ཉ་ཧྲིན་བྱཾ་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཟུབ། (གཟོད་དེ་ 
'སྟེ། རྟ་ལྷ་འི་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གདོད་དེ་ 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །འི་ཚ་དང་འབྲང་དུ་ས་བཏུབ་མ་ 
ན་དཱ་བསླན། :' ། གློ་རྗེ་རྨང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། 
བ་རལ་བཞི་གཟར་གཡག་བམ་བཞི་ཤ་ཞིག་དུ་མ་བཏུབ་ 
༡ནྭཀ་ཧ་པཾཁདེན་ནཱས།༡།ལགས་ཤག་གྲང་ཚོ་ཧི་ཁང་དུ་ 
།' བདག་ཤིང་ཕ་དགུ་རྱལ་དུ་གཤེགས། སྲིབས་ཤིང་ 
་ཡ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ཕུ་ཞིག་།ཁབ་དང། དྲབལ་ 
ག་གིས་མྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གྲོངས་ན། གསོ་རུ། བོན” 
་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་ 
'ཞི་སྱི་སོས་སཾ།། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐྔོག་ 
་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ 
ཡས་ནའ། ཕྱི་མཛེ་སྣར་མ་སྨད་དྭ་ལས། བྱི་མཛེ་སྣར་ 
།ཇིས་ཞནམ་ནི་བན་ས་བན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་ 


'འགྲེད་མ་ཆེའི། བདུད། །ཁབ་མྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང' 


༈ འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། ཁབ་སྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་ 


གན་ཏོག་སྐྱམ་གྱི་ཨ་བཾ། །གདའ་ 


མ་ཅའ། ཁལ་ནག་དུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ཉ་ཀལ་ཙུན་དང་ 
མ་ཅིག་སེས་ཀྱིས། བུ་དུ་བུ། འདི་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་ 
མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་ ༤༤ ~ ལ་ཚ་བོ་བདག་གིི་སྐ་རག་ 
མ་བཅད་ན་ཆབས་ན་རོད་དང་མང་རག། ཉ་མོ་དང་སྦལ་ཙ་ 
མ་བཅད་ན། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། མྨང་ལ་སྡིག་བཏོད། དཾ། ། 
མ་བཅད་ན། ཕྱུ་ཕྱཾ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་ཅིག། མཆེ་ 
མ་བཅད་ན། རི་གཅིག་གྱི་རྩི་ལ་མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ལུང་ 
མ་བཅད་ནའ། །རཱ་ཕ་ལ་བྱིན་ང་ས་ལ་གསལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱ་ 
ས་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྭསེས་*ན་*སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ 
མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས། དེ་ཀན་ལ་ཡང་ཕྲུའི་བཀ་ 
༡ £ ༤ ༡ པ་འད 
བྱས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན། རང་ལ་ལྡིག། བཟོད་དོ། 
ན་ཉ། ལ་ཞ་མཉེན་མང་ལ་སྡེག་བདོད་དོ། ། 
ན། ཉ་སྡེག་བཟོད་དེ། །རྟ་ལ་འོ་མཉེན་ནི་གན་ 
ནའ། ཕྱཾ་ཕྲུ་ཚུངས་གཅཾག། རྔ་མ་ཉག་གཅིག། 


།ཧྒྱ་ཕོ་བཅུ་གཉིས་ན་སེ་ར་*སེར་གྲི་དང་བཅུ་ག 


མ་བཅད། 
མ་བཅད། 
མ་བསད 
མ་བཅད། 
ས་བཅད། 
མ་བཅདེ་ *བཅད་ཚདེ་སྱི་བརྒྱས་ནི་བཀུར་རྟ་བརྒྱས་ནི་བསྒྱ་ 
མ་བཅདེ་ ¥བཅད་དེ། ྗེ་བཟེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་ཆེ་ 
མ་བཅུག། །ཏོང་ཁག་དྲན་པོ་ཞི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང། །དོན་གྙཾང་སྨ་ 
མ་བཅུཞི་ཤྱལ་དྭ་གཤེགས། །རབས་རྫོགསོ་རྫོགས་སོ། ། 
ཨ་ཨ་ཉིས་ཀྲབ་ནང་དྲབས་བཅམད་པ། བདུད་རྗེ་བཙན་རོག་ 
མ་མཉིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྔ་རྡལ་ན། བརྡང་དུ། བཀར་ས་ 
མ་འཅིགས་བར་ཨན་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་*་གསུངས་* 
ས་ཆགས་ནས་༡ཉམས་སྱི་བདེ། ། མ་བྱུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་ཚ་ 
མ་ཆད་དེ་། །ཉེའུ་མ་ཤོརཏེ་®ཤོར' *ཏེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། 
མ་ཆབ་གང་རི་ཆུང། ཨང་བ་རེ་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་ 
མ་ཅིབབོ་ *ཆིབ་བོ་སྤོ་ས་ནི་དགྱེས་ལགས་དང་ནི་ཁོད་ལག་ 
མ་ཆུང་གི'བདུད། །བཝ་བྱི་ཕྱས་ལ་བརྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་རུ་ 
ས་ཇུང་གི་བདུད། །འོཝ་དུག་།ཁ་སེར་མ། ཉ་ལུང་ལྷེན་མོང་ 
མ་ཆུར་འདསོ་*འདས་༧སོ། གནའ། པ་མྱེས། ཆེད་པོ། 
མ་ཆེ་ཆུང་།' དེའི་འག་དུ་ནས་ཉ་ཆེ་ཆུང་།། དེའི་འོག་དུ་ཕང 


11042,0128 
11042,0080 
1°1042,0024 
1°1285,1107 
11285,1148 
1°1039,0031 
[1039,0020 
[1039/0030 
£1068,/0086 
£1060,0036 
£:1068,0035 
11068,0042 
11134,0176 
11194,0055 
1068,0092 
11289,0502 
51136,0025 
11136,0020 
1:1136,0025 
11068,0067 
1:1068,0070 
£1136,0020 
1:1136,0012 
190239,2703 
11134,0245 
11042,0103 
1285,1018 
10126,0135 
11040,0098 
[*1068,0066 


£1289,0502 


། ཨེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོག་དུ་དོ་ 
ན་རེ་མ་འཆུགས་པར་འཚལོ་ *འཚལ་ *ལོ། སུ 
ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཡེ་རུ་འཕང་དང། དོ་ 
ཡི་ཡི་དྭག་བཙ། ཊཱི་ལི་ལི་ཁབ་ཤྱཾག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་ 
མ། བས་ཞིང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་ཤྱཾ་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་ 
་ནཾ།། ཁང་དགུ་བྲཾ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙིས་། ས་བྱད་ཆོ” 
་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་།། ཕ་བྱད་ཆོ་ 
སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནཾ་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་ 
ར། སྐོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་ 
་*ཏེ། །ནཾ་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་བྱེ་རིགས། །སྤོ་ 
་ཕགས་པ་དང་མཛ་མོའི་ ?བྭ་༡དྭ་7གཡས་པའི་ཐོག་ 
དེ་ཆཐོགས་མདེ་བཞུད་ཅིག་༡ཐ་*རྭ་གཡོན་པའི་ཐྲོག་ 
། ཕྱེད་*མེད་*དོ། མགྱོགས་ཀྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ" 
ས་མ་བདུར་ཀྱང་གཅིག་སྱེད་དོ་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བགོམས་ 
གྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་སྡེ་བ་ནི་ 
*དངས་ཀྱི་ཇྗེའི་ཡུལ་ན་དྲགྲ་ས་མཆེས། བྱང་ན་གཡག་ 
ཤིད་བགྱིར་འབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ། དོ་མ་ 
”གྲམ་སྔེན་མོ་ནི་ཕབསུ་༣ཿཡབས་*སུ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་ 
གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ། དོ་མ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་ 
ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་ས་མཆིས། ནུབ་ཧྱི་༡བགོ་ 
ན་བགྲ་བུན་ཀྲི་ནང་ནུ་སམ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོང་ས་ཁྱི་ཝ་ 
'*ཕབས་*སུ་བཏྲི། །འོ་ན་དོ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་ 
༡རྟ་གདུམ་དཱ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་*ཏེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་ 
་པར་སྔོ་པས། །བདག་ཐག་གཉེན་ཁོར་*འཁོར་སླད་ 
ས་མསྭ་ནི་གླ་དང་བྲོ་ཆུ་བཆུས། ནི་ཆང་དུ་རུང་ཕྱི་བཀྲ། 
ཐུའི ཟུར་ལམ རཿ 
ངས་མཆོས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཞན་གྱེ་ཛེ་ཐཝ་ངཿ 
ས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་རྫུན་དང་ཟོལ་ 
ན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཟང་བའི་འཕྲུལ་ནི་རས་དེ་གུམ་གིས་ 
'འཇོན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་ 
ར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་ *དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དགྲ་ 


-740~ 


ས་ཆེ་ཆུང། དེའི་འོག་དུ་སྣམ་ཿ 
ས་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་ཞག་དུ། ། མན་ཏོག་ཤ་དུས་།སྭ་གག་ 
ས་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྙལད་ཏོ། ཆིབས། སླད་ལོགས་ན་མ་ 
མ་ཆེའི་བདད། ཁབ་ཡྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བད་ 
མ་ཆེའི།  བདུད། །ཁབ་ཁྱིགཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བ 
མ་ཚོ་དགུ་ནི་ཙིག་ཨོ་རོམ་ཚོ་ཡ་བཅིས། དཀར་གྱི་ཀཝ་ག་ 
མ་ཆ་དགུ་ཞི་ཚག་མར་སོལ་བཅིས་ཀར། ཧི་ཨན་ཀཝ་། ག་ 


'ཆུང་།། ཕང་རྒ། བ་ནྣམ་ 


མ་ཆོ་དགུ་ན་། ཁང་དགུ་བ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཅིས། ས་བ 
མ་ཆོ་དགུའི་ང་གྱིས་བསྐས་གྱང་སྣུམ་མ་འཕནདེ་*འཕན་ 
མ་ཆོ། ཆེད་བོ་ནི་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ནཾ་སའ་ལས་ 
མ་ཆོད་ལ་མཛོ་གཉན་མཛེ་གནད་ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ 
མ་ཆོདེ་ *ཆད་ ཆདེ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནི་དུ 
མ་གཅོར་དུ། འདསོ་*འདས་སོ། བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཏ 
ཐཐ བླརའ་ླ་ཝ་འ་ལ་ཐལང་ རབས 
མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་*ཆེ་*རུ་གཟང་འཚལ་ཆ 
མ་མཆོཾས་དགྲ ! ཕྱེད། ན་དག་ཡངཚལ་*ཨང་*ཚོལ། 
མ་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །པྱུགས་སྨོ་མ།ྱད་ཀྱིས་ཆ 
མ་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མ་སྱི་དའི་བཅུན་པོ་ཞི 
མ་མཆིས་ན། །ཕྱགས་སྨོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བགྱི་འཚ 
མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དལཔོ་ནི་བྱང་ཀ་ལྣམ་བཞིརུ་་བཞི 
མ་མཆིས་ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ 
མ་མཆིས་ནས། །མ་ཕྱི་དེའི་བཟུན་པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལདུ་*ཚ 
མ་མཆིས་ན། །རེ་ཤིག་༡༢ེ་༡ཤིག་ན་མྨ་སྱི་དེ་བཙུན་བོ་ཞིག་ 
མ་མཆིས་པ་ནམས་དང། །མཐའ་ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ས་མཆིས་པའི། སུཁ།་ ཉེ་ཝ་ཤུག་ནི་ཆུམ། པོ་ཞིག་དབྱར” 
མ་མཆིས་སུ་སི་རུང་བའི་དཀར། ཆ་སྣ་ཚོགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེ་ 
མ་མཆིས། ནོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་དུ་མཆིག་རོང་དེ་དཀར་པོ་ 
མ་མཆིས། ལྷགས་ཀྱི་ཕྱི་ར་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་བཀྱི་བ་གློག་ལྟ 
ས་མཆིས། ནས། །སྱི་།་མྭ་བེད་དེ་མྱི་སུག་བཏགསོ་མྱི་བཟ་ 
ས་མཆིས། ནུབ་གྱི་༡བགོ་མ་མཆིས་ནས། མྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི 
མ་མཆཾས། བྱང་ན་གཡག་མ་མཆིས་དགྲ ། སྐེད། ན་ད་ 
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དག་ཨོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སེ་ 
།ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱ་དང་ཟོལ་ 
མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་གཡག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་ 
།འ་ནསྤ་ཉི་ྟེ་བཙུནཔ་སྟང་ད་ཡང་མ་ཕྱིདེ་ལས་སྡུག་ 
བལྟས་ན་བྱ་སྤུ་ཙམ། །ཇོང་། བལྟས་ན་།ག་ལྗི་བ་ཙམ་ 
ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་ད་བྲོས་ཀྲིས་ 
་ངོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྷ་ཉྭ་སྙན་ཀར་མཆིས་སམ་ 
ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་ 
་སཾ་མ་མཆིས། མར་གི་སླེག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་ 
བུ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་ཕྱིདྲི་ནུ་བཀྲོངས་ཀྱིསྤུར་*ཀྲི་*སྤུར་ 
འ་ལུང་གཉན་པོ་གཞར་ད་སྩལ་པ་ཡང་། གཡར་ཚད་ 
ས། མ་ཕྱི་དའིསྟང་དུཡང་སྨ་ཀྱིསྟེ་བཙུནཔོ་ལས་ལྡུག་ 
”གྲོངས་ན།: སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། གྱིས་ 
ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་སྲོ་ཤིག་ནི་ལྟགས་གྲིས་ 
ས་ན།  གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྟའི་གཤོག་དུ་ཨར་གྱིས་ 
'གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཨང་མ་རུང་ཛ་གནས་དུ་ཡར་ཀྱིས་ 
བྲི། །ཨང་དག་བདེན་ཆོས་མྱི་རྟོག་ཅིང། །ཕྲ་མ་ཁཱུགས་ 
། གཞི་*གན་ཆནི་ཕྱི་གས། ཏེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་ 
་*ལོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགང་སླ་ཛོ་རེ་ལན་རེ་ 
ཐུར་དུ་རྐོར་ཕྱི་རུང་ཛོ། །རྟ་གཡག་སན་ཆད་ཆེ་ཆུང། 
ས་ཞལ་ཏ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །ཉམ་པག་ 
བ།, སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ཝེ། དྲང་བུ་སག་སིག་གུང་སྙིང་་ 
ན་པ་ངག་ནི། གར་ས་མཉན། དློ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུམ་དཱ་ 
ཌླ་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་ 
བཟུབ་གཏད་དེ་མ་བཅད་ན། 
།°བུ་ཁ་ཞྭསཁཆགས་པ།གྲི་ཡུ། 
སྨན་དང ཐ་ན ༡ 
་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་སྱེད་ཀྱིས་གྲེས་ 
གསྭ་ཧི་གསང་ཆགས།། པ། །ཕཱེ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅིག། £" 
མ་འུ་གུ་ཅཱ'འཐུང་ངོ། བསྟན་རྔག་ཚིག་གསྲེ་ཤ་ས་ཞིར" 
བ་ཏང། མནབས་སྐྱེ་དང། གྭར་དང། མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་ 


ཧུ་ཡྲུ་ཚུངས་གཅིག།» ༩ 
ཕྲུ་ཕཱཱ་།། རུངས་གཅིག་ཇ་ 


།ཚྫུངས་གཅིག། ར་ 
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མ་མཆིས། མར་གི་སླེག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ 
མ་༡མཆིས། དམུ་ཇེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན།  གླེས་པ་སྟ 
མ་མཆིས། དུ་ཇེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ་ 
མ་མཆིས། མ་ཕྱི་དེའིསྟིང་དུ་ཡང་སྨྲམྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ལས་ལྡ་ 
ས་མཆིས། ཤ་བལྟས་ན་ནི་དུང་བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས” 
ས་མཆཾས། ྲིན་ཉ་ྲ་ཡོ་ཟུན་ཧེ་གལ་པ་ཐབས་གཟིག་གལ་ན་ 
ས་མཆིས། ལྷ་འབྲི་ཟལ་སོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་གཡག་ 
ཨ་མཆིས། ལྷ་གཡག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དམུ་རྗེ 
མ་མཆིས། ཨོཾ་མཞི་གདར་བྲེ་ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། 

མ་མཆིས། །?དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་༡རུ"*རུ་ཆད་བྲང་ 
མ་མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཨབ་།ཁུ་དག་ཀུང་མ་རྫོགས། །ཨ་ 
མ་མཆིསྟེ་ *མཆིས་ མེ་མྱི་སྡུག'གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིས་ག་ 
ས་མཆིས་༣་མཆིས་ཆན་སྐྱིརེ་མང་པོའི་ཁབ་དང་དབྱལ་ད་ནི་ 
མ་མཆྷིས་མཆིས་ཆན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། 
ས་མཆིསསོ་ཆམཆིས་༄སོ་དེ་ཞི་ཞོག་རོལན་*རོལ་ཆན་ག་ 
མ་མཆིསོ་ *མཆིས་ཚསོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཏོ་རྒོད་ཀྱི་གཡས་ 
ཨ་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གལ་ན་རན་འཛང་ཚོད། །ཁུལ་ 
མ་མཆོདཀྱིས། ཉི་ཡ་ནི་ནབ་ཧཱ་འཇུགས། ལཕསུ་ཆལས་* 
མ་འཇུགས་པར་འཚལོ་*འཚལ་*ཁོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བ 
མ་འཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ་ཕཱ་མོ་ལ་ཐུགས། དབབ་ 
མ་འཆུགས། པར་གསོལ། །རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བ 
མ་༡བརྫུན་*བདན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཆོལ་བྱང། སྙིང་མ་ 
མ་འཇུགས། མེམ་ནི་བགདནང་སྟེ་མ་ནོངས་ཧེ། གྲྭ་བཞི་ 
ས་རྗ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། མྱང་དང་ཐགས་?སུམ་*ཏམ་ན་མྱ་ 
མ་ཏག་ཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སོ་སྐངས། གཅ 
ས་ཏག་གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་གངས་གཅིག་ 
མ་ཏག་གཅིག། མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུངས་མོ། སྒངས། ག་ 
མ་ཏག་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་ ༤ ༤ ~ ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་ 
མ་ཏག། གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སྨོ་སྒངས་ག 
མ་ཉན་ན་ཤ་བྱ་ཟ་ནི་རལ་མ་རཁད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་།ཁལ་ 


མ་ཏམ་པག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཚཾ། །མཛོལ་བོན་པོ་ཕལ། 
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་སྐུ་འདོད་ནི་སྲྭ་འི་ག། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ཁུག་སྤོ་ 
དུས་ཐུང 
ན་གང། ངོ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། །༄། : ། ལོ་ 
གས་ཆད་ཨབ་ལ་གྲུགས་ཆད་དེ། སྦལ་དུག་ཀླང་མཆིན་ 
~ སྣ་རུ་བཟགས། གསེར་ཀྱ་སྣལལྕུ་བཅུག ༈ སེ་ 
བ་དང་སྐར་ཤེན་་*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་ 
༡སྱནཿདཿཧཱང་ཁ་ཛ་དྲབ་ཁྲེ་སུད་རུང་ཁ་ཞྡས།ཏབྲུཀ་རྲཿ 
་ཉམ་ཉིས་ན་གཉེན་ལམ་མཐ་བཞི་ཡང་ཐག་གོ ། སློ་ 
ངཁམ་ཧད་༡ེ་མེ་གུ་ཏསཉེ། ༩687 - ༤ ར་བུ་སྲེམ་ཟླཿ 
། འདོད་པ་བྱོ་ཕྱོ་གྱལ་ཧེ་ཕྱགསོ་*ཕྱགས་ཨསོ། སྤོ་ 
གས། པན་ཏེ་བསོད། ། །ན་དི་རིང་མང་ཉ་ན།༡ རོ 
་མགེངས་ཏེ་ས་ཁཞུགས། ་ཤིག། ཕྱུགས། མྲོ 
'ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཨང་ཆེ་སྨོ་ 
ཡ། ཐུ་དུ་མཆིས། ཐང་བ་གཞུ་ཐང་དང། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་ 
་༡སྐྱི་པྱུགི་*ྱག"*གི་འཇོན་པ་དང་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་` 
”*གི་འཇོན་པ་དང། སིང་མོ་ལྗམ་མོ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག" 
། རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚོགས་སྡམ་ཟའི་སྡམ་ཁྲི་ 
”སྙམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཛ་མོ་སྟམ། བཾ” 
གོ་ཐ་ཊ་ནོ་སྐན།) ༡སྤུརཔ་༡༤་༢ ༤༤གྲལ་ཞི་གྐར། 
ང་མ་དགསྟེ་ ཆདགས་*ཏེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། ཧར་ 
ར་ངང་གི། པ་དུན་གཤེན་མ་ད་ནས། བསྟན་དྲུང་ནི་ 
ང་ཤར་ཏེ་ཤར། ཨོཾ་བཏབ་སྱ་ཀླགས་ཀྱང་།)) སྐུན་ཕྱི་ཚ་ 
་དུ་མ་བདག་༡ལ། །སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། 
ཏེ་མ་བཞུགས། ༥ ཤིག། ཕྱུགས། སློ་མ་ཉེ་དཱ།: དོ 
གིས། མྱི་འཔང། དི་རིང་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། དོ་ 
ས་ ྗེ་ཡངྟེ་མགེངས་༧ཉི་མ་བཞུགས། ཞིག་དོ་ 
དཱ་འབོག་སྟེཞ། རབ་གྱི་ནི་གཅན་པས། དེར་ན་དོ་ 
ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཐེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕྱུགས་དོ་ 
་གཟིགས། ཤིག། གཾར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དོ་ 
ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡོམ། བྱུང་སྟེ། །མགོན་པྲུའི་དོ་ 
'བྱིས་མནར་ཏེ། །པྲུའི་སྲས་ཤིཀ། གློངས། ན། དོ 


~742~ 


མ་ཉི་དུ་།ད་པ་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲུང་ནུ་ནི་ཆེམས་བ 
མ་ཏི་ད་མ་སྨྲ་ཨོ་བ་ལ་མཚོ་སི་འཚམ་མོ་གོ་དུ་ཆག་པ་ལ་གཉ 

མཉིད་དུ། སམ་གང་དང་ར་པ།རེན་ནསས།ཉ །ཆེ་རང་འབང་ 
མ་ཏོན་སུམ་བྱིབ་དཱ་བྱིབ། ནུབ་ཕུས། ཐབ་དྭ་བམ། བམ་ 
མ་ཉེ་དུ་བཀྲ་ཞིང་བཤལ། ལྟོ་བུང་༡སཉེན་དུ་མཚོའི་སྟིང་རེ 
མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་གྲོངས་རྗེ་གངས་གིས་ཕྱེད་གྲུགས་གཡུ་གུགས 
མ་ཉེ་ད་ཁྱེད་གྱང་ཆབ་གང་ལརུ་*ཝལ་#རུ་མཛད་ཅིག་ཡང་ 
མཉེ་དཱ་ཏད་ ༡ཀྱ་ཆབ་གང་ཡ་རུ་ཞི་བཧི་འཚམ་ལོ་གསོན་ཞུ 
མ་ཉི་དུ་ཏོད་གང། སེ་མོ་བགྲོད། ནོངས་ཤིང་རྟ་སྡང་།ཁམ་ 
མ་ཉེ་དུ་།ྱད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་ཡུ་ཡ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་ 
མ་ཉི་དཱ། ཀོད།' ཧྱི།' རྗེའ། ནི་གྲཾངས། གིས། མྱེད། 

ཨྭ་ཧི་དཱ། ན་ཨ་སྟོང་དགས་།ེད་ཁྱང་མཆིང་གི་ག་དྲ་ཚིན་མ། 
མ་ཏེ་མ་ཐན་པྲིན་ནི་༧གོད་ཀྱིས་བགྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱི་ 
མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་།མས། དགོ་བྲིམས་དགོ་ 
མ་གཉིས། ནང་གྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནུབ་གྱི་7བགོ་མ་མཆིས་ 


མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགས་བཞུགས་ན་མ་གཞོན་དུ་ 
མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། 
མ་གཉིན་བྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཞག་བྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང་། །རེ་ཤི་ 
་ཨ་ཨཏན་ནཾ་དྲ་གིད་ཉི་རིཊ།ས་ཞིཿནུབ་༤ ༢༤༩༤ 
མ་མཉན། དྲོ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནཱས་དུ་མ་འཇུགས། 'སེ་མོ་ནི་བ་ 
མ་མཉན། གཡན་དྲང་མ་དགསྟེ་༧དགས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
མ་ཉྟེད། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་འཾག། །སླེབས་རཾ་ནག་ཚོ་ལའ། ཐོང 
མ་སྙིང་རྟག་དྭ་བུ་ཝ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་ཏོན་རེ་མོངས་ 
མ་སྟིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། ཨེངས། 
མ་སྟིང་དགས། ཀྱོ་ན། རྣམས། བྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར་བ་ 
མ་སྟིང་དགས། །ྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་སྔོན་མོ། ཡ། 
ས་སྟིང་དགས། གིས། སྨྲ་ཟམ་གི་གུ་ལྟར། ཏོགས། ཤིག། 
མ་སྟིང་དགས། གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཡེང་སྟེ་*ཨེང 
མ་སྟིང་དགས། གྱི་རྒྱིག་པ་ལྗགས། རྨྱིག་བཞིའ། མར་ཅེད་ 
མ་སྟིང་དགས། ཏང་མགྱོགས། ཨིད་མགྱོགས། ཀྱི།' བསི་ 
མ་སྟིང་དགས། ཞི་ཕུ་དང་མགྱོགས། ཏང་དམག་རབ་གྱི་ཉ་ 
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ཞི་ནི་སྤདད། མགྱོགས། གྲལ་དུ་དང་རད། ན། དོ 
། གི། པོན་ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་*བོ། དོ་ 
ཤུཝ། །སམ་གྱི་གཞོན་རད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་པ། ནྡ་ 
ཕུབས་༧ཧེ་བོང་སྟེ་ག་ཡེ་ཞི་ཐང་ལ་། བརྫཾགས། དོ་ 
་མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་ 
་ང་པུང་མོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ཇོགསུ་*ངཾགས་*སུ་མ་ 
མཐུང་དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་ཨརྗེས་ཚསུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་ 
'བཏ་ན་ཏནད་ཀྱི། སས 
ཁ་ཐག་བྱན་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་ནམས་ནི་གྲངས་ལ། 
།བཞ།༦བཞག་གོ། བསྣན། དྲང་མ་རུང་། ' གླན་དང་ 
གས་ཆསུ་བྱུང་ན། རྟ་སྐར་གྱི་གྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ། 
་ངས་པ་ར་དང་བྱས་གསུམ། གི་ཉ་འི་ཚ་དང་འབྲང་དྭ་ 
”བཅུག་ན་རྒལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། 
བ་ནལ་ཆབ་རལ་བའི་གཟར་གཞག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་དུ་ 
་དང་བྱར། སྟོང་རེ་ཐམ་འབན། །འི་ཚ་དང་འབྲང་དུ་ 
ཕྱི་བཤོསུ་*བཤོས་*སུ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ན། ། 
། མཚལ་བུ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། ཉྭཀྷཱའཾ་ 
དང་ཀྱི་ནང་དུ། མཆིས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འི་ཉྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ་ 
འ། །དང་བབྱསྟངརེ་ཐམ་འབའ་འཾ་ཚ་དང་འབྲང་དུ་ 


ས་མ་ཇིལ་དུ་ནི་གནས་ནིབ་ན་དཀ་*དཀའ་བ་ནི་རིས་ 
་དཐ། ཨན་ཛཱ་ཧུན་གུན། སྣུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་ 
གུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ན་ནོད་པོ་གཤོག་པ་སྡེད་བ་དང་ཁགྱ་ 
ས་དགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ཚོ་དང་བསྒྱ་ 
ཀངས་ཀི་དགུ་བཀ་དགུ་བཅུ་ན་གནས་བྱ་ཡུ་ཧོ་དང་བཟྱ་ 
ས་དགུ་བྱག་དགུ་བྱཅ་ན། གསའ་བྱ'~ ~~ ?བཅྒ་ 
ས་ཀྱིས་དགུ་བྱག་དགུ་བྱཅ་ན་ར་དགུཅེས་ཚོད་དང་བྱས་ 
ཧྱ་དགུ་བཅུ་ན། ྭ་བོ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བརྒྱ་ 
དགུ་༅བྱས་ན་རིསབྱ་སྦུངས་པ་ས་བོ་དུན་ཤན་དང་བཀྱ་ 
ཞནནིཞན་གྱི་བུ་ཨ་ཁད་ཀྱིསྱིན་ཀྱངསྱན་*སྐིན་༣ན་ 
་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་གྐྱེ་ 
ཟི་ལམ་ནི་འོལ་ཞོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་ཐུ་ཡང་ཆེ་སྨོ་མ་ཏེ་ 


~743~ 


ས་སྟིང་དགས། པོན་ཀར་སྐྱེས། འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་ 
མ་སྙིང་དགས། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། །ྫད། གྱིས། 

མ་སྙིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་ 
མ་སྟིང་དགསུ་*དགས་ཆསུ་རྟ་ཁྲིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར 
མ་སྙིང་དངས་གི། སྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དམག་རབ་ཀྱི་ཉ 
མ་བསྟལ་ཅིག་ཆངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་མ་སྤུབ་ཅིག | ཅེས་བཀྱི་ 
མ་ཏང་ཞུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་ 
མ་ཏུགས་མ། གདུང། ཤིག། འགྲོ་ལམ་ཕྱེད་གྱང་ལམ་འཔ 
མ་གཏོགསོ་*གཏོགས་སོ། །སྐྱིབས་ཏང། མཚལ། མ་ནི་ 
མ་བཏགསྟེ་*བཏགས་×ཏེ། ན་དྲུང་དུ་སུབ་བ་རེ། ཁོ་རེ་ 
མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། རྭ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ 
ལལ ༧ ཁ་ཁ 
༡༨:༡༠) སེ །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནམྒྱེས་*ན་ *སྐྱེས་ 
མ་བཏུབ་ས་བཅདེ་*བཅད་དེ། ཇི་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ 
མ་བཏུབ་ས་ས་བཅད། །བྱ་ཕོ་བཅུ་གཉིས་ན་སེ་ར་*སེར་གྲི 
ཤདཏ་བ་ཉ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མ།ར་གི་ 
མ་བཏུབ། གདད་དེ་མ་བཅད་ན། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་ 
མ་བཏུབ། །གདོད་ནེ་མ་བཅད། ནའ།, ཕུཾ་ཕཱུ་རུངས་གཅིག་ 
མ་བཏབ། །ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྔང་སྔོན་མ།ར་སྐྱི་མཁར་ཟོ་ཨོང་སྔོན་ 
མ་རྟོན་ད། ~= བུད་གཤིགས་ན་~ ~~ 'པ་༤~ 

ཨ་སྟུ་སོད། །སྔགས་ཀྱི་ ~ ~ ~ ཤིང་གསད། ཐུན་ཀྱིས་བ 
མསྟ་ར་ཾ། ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉམ་ན། བྲ་གར་ཅེ་མ་ཉལ་ 
༡༡༠པས།༦ོབ༡༡༨།ད ༡ར་གགཅིས་|ུ་ྱསས་ཟ 
མ་སྟངརེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བསྱ་དགུ་བཅུ 
༡མ་སྟོང་ནེ་ཐམ། ནུབ་༡ཝ་གང་དུ་ཉལ་ན་བྱ་བྲག་མདའ་སྒོ་ 
མ་སྟོང་ནེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་།ཁ་ཁ་ཉ་ 
༡༡༠༢ ཉལག༢༠༡༩བཟེ་ཊནཌ་སས། 
མ་སྟོང་རི་ཐཾ། ནབ་༡ལ་བ་གང་དུ་༡ལ་ན། སབ་མོ་ཧྒྱན་བ 
མ་སརགྱི་སྐྱིནགྱང་སྐྱིནནོ་ས་རླག་གི་ཚས་ས་ཡང་ཚ་བ་མ་༡ 
མ་ཐན་ཤྱི་ནྗེ་སྟོན་ཞོང་དྭ་དམ་༡ནུན་*ཐུན་?ཞིང་*ཞིག་རྗེ་ 
མ་ཐན་ཕྲིན་ནི་༡གོད་ཀྱིས་བཀྱིས་ཁོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོ་ 
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༡༠༩༤ སྱི་ཨ་ནང་ལས་ཤི་མཚན་ད།།༡ཞྲིཏ 
བདང་བཙུགས་བྱ་དགྱི་བཞི་ཡང་གནམ་དུ་སྤུ་དད་ཏེ་ཕོ་ 

འར ་ ་ 
ས་ནའ། གུ་ར་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་གི་བརྲ་ 
ནའ་གྲུ་བོ་ལུང་སྐམ་ནའ་ཐ་ང་ཐུགས་གྱིས། ཚཾར་བརླ་ 
། ཆོ་སང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། གྱི་ཆོ་འབྲང། ཨང་དོ་ 
། ཐང་ཐང་ནོཾ་བླརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐྲང་བའླ། 
།དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་*འབའ། །ཨང། ཆོ་ཨང་དོ་ 
ར་བོའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་སྲིན་ཐེལ་ 
།སྤུ་གནག་དུ་བུང་ནའ་ན་ཉ་བདུད་གྱི་ཉྭ་སྟེ། གཉན་དེ་ 
༡༩ ོལས། ་ 
ནད་ཀྱེ་མཛ་ཀླ་མཛ་མར་མོ་ཡ་ཤྱབ་ནི་།ྲ་བོར་ཨཆིས། 


ཤཱ་བ་ཞུརཔོར་གྱུར་ཿཞ།):5'ནཧུ། 
་པོ་ཝ་རྔཾག་བཀྲའར་བྱུང་ན།  ་ཀྲིན་ཀྱི་ཉྟསྟེ་གཏན་ཏེ” 
ང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླའ། ‡ ། གློ་རྗེ་རྨང་ཀུག་གིས་ 
ཤྱཾས་ཆའ།: སྣང་གིས་ཆའ།:ཐུག་གིས་ཆའ། ང་ཤི» 
།ལེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། ལེགས་པ་ 
ཧང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདག་ཆབ་བས་ཀྱི་ 
ང་ད་དུང་སློབས། །བ་ཤའི་མཛོ་བཤད་པའ། ཛལ 
ཤེན་མྨ་ད་ནས། བསྟན་དྲང་ནི་ཨ་མཉན། གཞན་དང 
གཡུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་འི་རྫངས་སྔ་ 
ང་དབྱད། ། བགྲིས་དེ་ཨས་སྲུ་ཇཾ་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་ 
ང་གི་གདན། ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ནར། 
ཁད་༣ཧོ། །དགངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ནར། 
་མངདོ་*མངད་ དོ། འཇུག། གཞན་ནོ། ནན་གོང་ 
ག་སེས་ཀྱིས། ཧུ་རུ་བུ། འདོ་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་ 
།མངད་ད། ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ཞོ་གོང་ 
་བུ་ལས་གྱང་འཕངོ་*འཔང་ཚངོ་ཅི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་ 
7གུང་ཿནྲགྲ་བཟན་བན་ ར་ཆ ༡ ༡༅ྱེ 
། པ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། དེང་དིང་དིངས་ཀྱི། རྗེ། 


་མ་བ་དཀོར་ད་ཇི་མངའ་ན་། ཨབ་དབུ་རུ་འོང། ! 


རར. 


མ་ཐར་ཐྲར་ལགས་ ~ ~ ~ བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ 

མ་ཐིང་སྔོན་བས་ལ་བྲོས། ས་རི ~~~ ~~~ ས་ 
༡ས་ཟུ༣་ ༩༡༤༤༡༤༢གས་༡སྲོ་ཏྲིཝཿ ཝར་ཿཤིཀ༠༢༧ 
ས་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོར། ཐང་གང་བརླ་ས་ཐུགས་སྟུང་ཞི་འབྲང་ག 
མ་ཐུགས་ཀྲིས་ཚར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། ཐུགས་སྙུང་འ 
མ་ཐུགས་ཤྱི་འབྲང། ཛཾ། །ཆ་ཡང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང། 

མ་ཟུགས་སྙུང་ཤོ་འབྲང་གས་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། 
ས་ཐུགས་དགས། གྲི་ཆོ་འབྲང། ཨང་དོ་མ་ཐུགས་གྱེ་འབྲང་། 
མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བྔགས་ཤིང་གངས་ཁ་བསྔགས། 4 
ས་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན།) ཕྲུ་ཕྲུ་ཛུངས་གཅིག། ཇྔ་མ་ 
ས་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། རོ་གཅིག་གྱི་རྫ་ལ་མཉམ་དྭ་འཚལ་ 
མ་བཟུག་གྱི་ཀ་ཀླུ།' ཐྱཾག་དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་ས། བཏུ་ 


མ་བཟུབ། 


གཟོད་དེ་མ་བཅད། གྱཾས་རྟ་ལ་ཞཾ་མཉེན། མྲང་ 
གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། ན་སྡེག་བཟྲད་ན།' ! 
མ་བཅདེ་*བཅད་ཚདེ་མྱི་བཀྒྱས་ནི་བཀར་རྟ་བ 
མ་བསྟར། མ་ཁེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། 


མ་བཟུབ། 
མ་བཟུབ། 
མ་བཟུབ། 
མ་མཐང་ད་དུང་སློབས། །གྲི་ཞུའི་མདཾ་བཤད་པཞ།) ། ཕ། 
་ཨ་མཐའ་ན། དབྱལ་གྱི་མོ་སྔེ་ཉ་དུ་ཛྔེ། དབུ་ཞུ་ཕུད་དྭ་སྔོ།་ 
མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བ་ 
ས་དགྟསྟེ་ཆདགས་#ཏེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། གན་མ་མཉན་ 
མ་གང་ཀུཏ་བོཛ་ནེ་ཁེཧཿནས།།ེ་ཤམ་ཧུས་དེའི་གས་ཧ་བྱཀ་ 
ས་དང་ཀྱུ་ཆུ་གྱ་གྱྭ་དང་གཏན་བོར་བ་དང། ཤོང་ཤོང་ལྣ་བྱི་ 
ཨ་དང་འད་བཅ་མཛོད་༣༦སཛད་༣དོ།། །སུང་ནན་ལམས་ག 
མ་དང་འདྲ་བར་གསོལ།། །གདུགས་ཟར་ཆེར་ན་སྐུ་གཤེན་ན་ 
མ་དང་འདྲ་ཞཾ།: །ཿ།ཿ།  །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ཝ། །ཡུལ་ཡ་ 
མ་དང་འྭདུའ་ཞ།། ། ©*ཨ ༄། །ལྟམ་མཇད་མཇད'། 
མ་དང་འདྲའོ། །མཚལ་སངད་དོ། བཀྱི། །དེའི་འོག་ཧ་རོ་ 
མ་དང་མཚུན་ཅི་ཡུང་བྲང་དང་ཡང་མཇལདོ་*མཇལད་×དོ། 
མ་དང་ཡུམ་གི་མཚན་ན། དབྱིག་མ་ཐར་ཐར་ལགས་ ~ ~ 
ཨ་དང་གམ་ཧྱི་༡མཚན།ནག་ངུར་དུང་ངུད་སོ་ཚུན།: བཤོས” 


མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མལ་མལ་གཉིས། ཡུལ་བྱཾ་འ 


{:1285,1016 
51285,1118 
:1285,2098 
11042,0071 
91042,0039 
191042,0024 
1:1042,0119 
[1042,0021 
11289,0110 
5:1285,1043 
10239,0901 
1:1040,0102 
11194,0008 
11285,1134 
51040,0057 
10239,-0404 
[:1289,0309 
11289,0311 
11289,0602 
£:1194,0034 
11194,0025 
11068,0027 
1°1068,0038 
11068,0039 
51134,0284 
11194,0007 
511134,0261 
11068,0032 
[1068,0031 
0733,1903 


[1068,0031 


ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྦྲའ་དཾང་དིང་བིངས་ཀྱི་རྗེ། 
ས་ན། ཕ་དང་སབ་ཧི་སཚན།། ལ་རྗེ་ྱིང་མཚན་ཞིག' 
'ཡབ་གྱི་མཚན། སྨོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་བོ་རྗེ། སེའི་ 
ངན་ཆོས་སུ་གསོལ། །སུང་ནན་དྭབ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་ 
འི། ཞོག་དུ་། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དོ་ 
་ཨམས་གསུམ་གསོལ། པའི། དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་ 
་ཧྱི་དྲངས།  དེའི་ཞག་དུ་ཨེ་རུ་འཕང། དེའི་འོག་དུ་དོ་ 
ས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏགས་མཛོལ་ནས་ལྣང་ 
དང་དད་དུ་བབ་། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛེ་སྣར་ 
ང་འདི། །།ཁ་བབ། བྱང་འཐུལ་ནས། །སྒྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་ 
པཞི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱག་སྟོང་དུ་མར་ཨང། །མཆོལ་ 
་ཅིག་དང་དྭམུ། དང་དི་དུ་གསེར་གི་བེ་མ་རོན་གཞུའི་ 
མ་དྲེད་མོན་ནི་རྫས་ཀྱིས་སྱེད་ ༡མ་༡སྤིན་རྫས་ཀྱི་ཆབ་ 
ཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། ཧྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག' 
*བག་*གི་།ར་བྱོན་དེ་བལྟས་ *བལྟས་ཚན་ཟ་ཕྱེད་ 
བོ་ཅི་ཁ་ཨང་ཡིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅཾག། །སེམས་ཀྱི་སྭང་ 
མཛོ་སྒས་སྟོད། སྲེ་པ་གླང་ཚས་ཁཾས། མཛོ་སྤོ་མ་སྣ་ 
། སེ་བཞི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། ས་བྱོན་གང་སྤྱི་སྤོ་མ་སྣ་ 
ན་གྱིས། བཀྲི་ཞཾང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྭམ་པ་སྐྱ་ཡ་ 
འིས་སྱེད་ན་མ་འདད་ནི་མའི་གོ་སྲ་འདོད་ནི་སྲུ་ཞི་གོ། 
སྤང་དུ་ལོ་གཏམ་བྱས་ན་མྱང་རོ་ནི་རྨད་དུ་གདའ་འོ། ། 
གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་སྱིག'~ ~ ~ ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་ 
ཡས 2212 
གི་ཆ། ཝེ་གི་ཞཾ~~ ~ ཏྱ་ཁོས་ཤིག་དང་ན་གྲེས། 
གས། ལམ་གྱི་གཡོན་རོལ། ན། གླང་ས་ཤེའུ་གླང། 
'བྱང་དུ་༡འཆལ་ཨའཚལ་ཏེ་མ་སྲིན་དུ་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེད་དོ་ 
བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོ་༧གོས་སུ་ནི། ཉི" 
ལས གནད ཤིག།༡ཉབ་གང་གཉོས་དུ་ཕུར་ཀྲང་ངལ་ 
་མ་ཁཏོན་ལ་དྲངས་ཤིག་དང་ན་འེ་ཤིགཆུ་ལྡར་།ཛ་ཡང་ 
་མ་གཞོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 


ཡང་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་སྱེ་༡ལྷ་×ལྟ་རི་བྱར་ཡང་ 


~745~ 


མ་དང་ཡུས་གྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ན་ 
་ཨ་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན། རྒྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང 


མ་དང་ཡུས། སེ་སེ་ལུང་༤ ~~ བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྭ་ 


མ་དང་ཡེ་རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། །ཕྱང་ན་༡ཐྲ་མ་ 
༡༡༠༽ཀ༡༡།༡༣དཔ།ལ་༡གཡན་ལ་ཚདས་ཉེ།ཁ་ཆེན་ཏ་ 
མ་དང་། ཆིབས་ཨེ་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབ་ 
མ་དང། སྣམ་ཉས་བརྟན། ཆེན་རགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། 
ས་དང་། སྤོས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤམ་ 
མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་ས་ནས། '༡གྱི་མཛོ་སྣར" 
མ་དང། དྭབས་བུ་ནི་མཐའ། ། བསྲེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཐུམ་ 
མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བཞི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ལ། །ཝུས 
མ་དུ་ཞས། བེ་དུ་ཞམ། ་གསེར་དང་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན་ཀ 
མ་༡དཱ་རུ། སྦྲང་ཆང་།ལ་ཁིལ་ད་སྦྲང་ཟི་མ་གོང་ཏེ་- ~ 
མ་དད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བཟུང། ཕའི་ཕྱ་ 
ས་དེ་ལས་བཟང་སྱེདེ་*ཕྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། 

མ་དོད་ཅིག། །གཞན་ཡང་ཚེ་འདས་པ་ཁད་ཉོན་ཅིག། །།ཁ་ 
མ་དག ༢། །ཉེ་དྲཱ་ཧུབ་ཨ་ནད། ཉེ་དུ་སྣ་འང་ཇེའི་ཕྱག་དུ་ 
མ་དྲག ། 7ཤོག་ཤོག་རྩར་བཞོ། འོཾས་ཤར་ཤར་སྒྱིག་མ་ 
མ་དངས། གཡའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་སྦར་ལ་དྭངས། 

ས་དྲིན་དྲིན་འདེ་འེ་ག་ཁུག་སྨོ་མ་ཉི་དུ་ཁྱོད་ཕ་དཱར་ཤེན་གྱི་ར་ 
མ་དྲིན་དྲིན་ནི'7འབོད་ *འགོད་ཆིང་འདུག*འདུག་*གོ 
མ་དུང་ཅིག་མཆིས་ཀྱིས་སྤེད་མའི་དྲང་ད་ཨི་བསདེ་*བསད་ 


ས་དང་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་༧གི་ཆ། མཾ་གི་ཚ ༤༤ ? 
མ་དུང་ཅིག་འདུགི་#འདུག་༧གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་ 
མ་དུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། རྟོག། སྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱ 
མ་དྲེད་མོར་ནི་ཅུས་ཀྱིས་སྱེད་ ?མ་?སྙིན་རྫུས་ཀྱི་ཆབ་མ་? 
མ་དྲོ་གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣམ། རལ 
མ་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛོ་མོར་ཡོད་གྱིས་འོན་ད 
མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་མྱེ་?ལྷ་ཨལྟ་རི་བྱར་ཡང་མ་གདང། 
མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
མ་གནང། ཤིག། བུ་ལྟར་གནམ་དུ་ཕུར་ཨ ~< མ་ག་ 
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191289,0211 
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11285,1109 
0126,0085 
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0239,2901 
11134,0289 
:1134,0218 
91134,0267 
1134,0237 
:1134,0037 
91134,0036 
:1194,0054 
11134,0222 
1=1068,0045 
[1068,0039 
£1134,0291 
11068,0050 
11136,0042 
:1136,0034 
1068,0070 
:1068,0077 
:1289,0202 
1:1285,2086 
:1068,/0129 
11068,0112 
1:1285,2044 
:1134,0212 


་ལ། ལྟོ་བྲང་༡མཉེན་དུ་མཚོའི་སྟིང་རེ་ - ~~ ནི་ཛྲཾ་ 
ས། འྲི་བདན་ཆབ་འཛོམ་རའཚབ་ཞོ། འི་དེ 
ལ་ཆཛོ། ཕའི་དཱཾ་མ་གདའ། དང་ལང་དཀར་པའི་དྲི་ 
ང་པ་དག་༡ད་ལངས། གཉོ་དག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐ་ 
གའདག་བཅུགད་མངམ།ཛཝ་དུན་ཞུགང་། 
ང་། །ན་ཚ་ཧྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དུ་ 
ཧྲིས་བདབསདེ་*བདབས་དེ། གནམ་དུ་ཞལ་ཀྱང་ 
ར་ས་བསས། །མདའ་ཤི་མ་འཕངས། །མདུང་གྱིས་ཞཾ 
རྲན་པོ་ཞཾ་ཕྱིར་མ་ཕྱུང། །དོན་སྙིང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་ 
་ཕ་འཆདུ་×འཆད་ཆདུ་བྲག། དབྱེ་རུ་དགུ་ཡང་སྟིང་ 
དེ་སྟེ་པན་ཆ་ཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། སྟིང་ 
'པན་ཆད་༣*ཆད་ཆད། ཤིང་ཁང་རབ་རིབ་གྱང་སྟིང་ 
ལྡེ་ཕན་ཆད་ཆད་དུ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཿཟབ་ 
༡གན་ལརནཁེསར་ྱ་ཚས་ཚནཁུལོ།ཧེ 
གྲད། ཆེས་བྱས། ན། སྡེའུ་ཀྱུད་ཀུད། གྱང། སྙིང" 
'རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ལོ་ཕ་དྭར་ཤེན་རྨ་ད་འིས་ 
ཀར་ཚརྱ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤ་སྟེ་ 
ཆ། ། { ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་ 
་དང་ན་གྲེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་*གི་ཆ། ཤོ་ 
'མཉིས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་ཕུབས་ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་ 
ཆས་»དེ་བཞད་ནས་སྲིང་རོའི་གམ་ད་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་ 
'གཅིག་གལ་ ཉེནར་སྟི༡ཟིང་ཀ་ལག་ཅད་དེ་ལུང་འགི་ 
མར་རུམ་ནས་སྙིན་རྟ་།ཁྲ་མོ་གཅིག་བྱུང་། ཡུལ་ལུང་འགི་ 


།ཨེན། སྒོ་ཤིག་ལ་པུང་དུ་ཟུག་ཐིང་བཞུགས། ཡུལ་གྱི 


སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། ཕྱིང་བོ་དྲལ་པོ་ཡུལ་གྱི་ 
་ཞོ་རེ་བདམ།: ཕྱུགས་ནི་ཤྱབ་རེ་གསོར། བྱི་མཛོ་སྣར་ 
།ུངས་ཕྱུ་རུ་རུ་སེ་འཁུངས་ཕྱུ་རུ་དུ། གཙང་×གཟང་ 
ཕྱིངསཉེས་གཤིན། ཧྱི་ 1སྤན་རབས་གྱི་མཛེ་སོ་དྲང 
་དེ་མཆིས། །མྱིང་པོ་དྲང་པོའི་ཞལ་?ནས་མཛོ་མོ་དྲང་ 
ཆསུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་ 


གས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། ཨེངས། སྟེ། 
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མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་?ར་གླང་དང་གྲང་དཀར་པོ་ལྟིང་འེ་ལང་ 
མ་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོའི་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། 
མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། ཏྲཾ་མ་ 
༤ སྱི་ནངས། ཧུ 
ས་གནིངས་ཐུ་སངས། གན་ན་ཡིས་ནམ། འཕྱི་ནངས།ཐུ་ 
མ་བདག་ཉལ། ཀས་དྦ་མཁ་དུ་བུ་ལྡུག་བསྟམ། མ་སྟིང་ཉ་ 
ས་བདང་སརུ་ཆས་ཆརུ་ཚོལ་གྱང་མ་བད་སྡེ་ཁྲིདེ་*ཁྲིད་* 
མ་བདབ། །སྙིང་།ཞྲག་དྲན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང་། །དོན་གྙིང་སྨ་ 
མ་བདབ། །གཡང་བཞི་ནི་ཕྲག་ལ་མ་གཟར། །དུས་པ་དཀ་ 
མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ཡོབ་།་ 
མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ། ལ། ཆིག། པྱུར་ཞེས། འད་ 
མ་བདུན་གྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕྲུར་ཞེས་འདྣ་ཆའདས་ 
མ་བདུན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་×དུ། །ལ། ཆི 
མ་བདུན་གྱི་ལམ། རབ་གཤིན་རབ་མ་གཡད་ལ་གཤིན་ལ། 
མ་བདུན་གྱི་ལཾ། དྭང་བུ་སག་སིག་གྱང་སྟིང་མ་7བཇུན་*བ 
མ་བདུར་ཀྱང་གཅིག་ཡྱེད་ད་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་བཅག་ 


མ་གདཾངས་ནས་ལངས། ཧ་ 


མ་བདུར་ཕའ། རླག། སྟེ་མ་བཚལད། པ། མཆེན་དམར་ 
མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡོས་ཤིག་དང་ན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་འདུ 
མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་ 
མ་མདབ་ཆིག། པུབ་ཆིང་ཀྱོང་འདུག་ཤིག] ལམ་གྱི་གསས། 
མ་༡མདབ་། ཅིག་གི་ནང་ད་བྡཊ་༦བལྡས་ལྨན་མར་གྲོ་ 
མ་མདའ་ན་མཚ་སོ་རུམ་དུ་བོས་ཀྱིས་མ་མཆིས། ཀྲིན་ཉྟ་།ྔ 
མ་མདའ་ནས། ཅུ་ར་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཉ་གཉིས་ཞཚ 
མ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོ་ 
མ་མདར།( ། བྱོན་ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དུ་འབཙལ་ཨབཙལ་ 
ས་འདི་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེསྤོ་མ་ 
མ་འདི་ལྟ་མྱི་གཅད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཟོར་གིས་བཅད་ ~ 
མ་འདི་ཨང། གནཞ། ཕན་ན་ད་ཨང་ཕན། གནའ། ༡བ་ 
མ་འདི། ན་བཞས་ཀྱི་ཐེབ་ལེགྱན་ད་རུང་བ་ལྡ་དབུལེ་སྐད་ 
ཨ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབབལ་གྱི་མོ་སྔ་ར་རཱ་ཛྔ། 
མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆད་*ཆད་*དུ་གནམ་དང་ 
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11136,0050 


དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། ད་བུ་མ་ཕྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་ 
ཁོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་ཕྱེད་དོ་ 
དི་ན་ཨོན་ན་བུ་གཉེན་འོ། བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་ 
ཤི་ནོི་ཕཱག་ཁ་མ་གཟར།། །རུས་པ་དཀར་བ་ནི་གདུན་ལ་ 
།འཇཾག་×འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྕགས་མཁར་འབར་ 
ཨབ་ཧྱིས།, ཏོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆ་*ཆད་དུ། བྱེ་ 
༈ བབ་རུ་འིངས་ཕས་སེ་བུང་གྲིན་ཤ་བསད་པ་དང་ཏོ་ 
༣༧ ་་་ཆ་་་ 
་བ།ཿ བྱང་ནས་བླངས་ས་སྟ་མ་ནས། ༡་༡་གྱི་མཛ་སྣར' 
ཆུ་ར་༢ཝ་བུ་ལའདལནཿ༣༡ཁཧཱ་ཤི་བྱི་གཱལ་དང། ༡ 
༡གཏོགསོ་ *གཏོགས་×*སོ། །སྐྱེབས་ཏང། མཚལ། 
བུན་ཁྲག་སས་འབྲུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་×*ཆིབ་*བོ་སྤོ་ 
སུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་སྱི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་རྱལ་དེ་ཆེད་པོ་ 
'ཕྱི་གས། ཏེའ། བཀྲའ། རུ་ནི་མ་མཆོད་གྱིས། ཏི་ 
། ཡུལ་ཕྱི་འབྲེག། ཕབྱཾ”*ཕ་བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་ 
ས་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ཆད་ཆདོ། །ཁབ་ལྷ་ཟ་བལ་ 
'དམར་སྟེངསུ་མསྟེངས་*སུ། ཁྱ་ཁསུ་ཐ་དྭབ།ཏ་གྲང། 
ས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛོ་སོ་དྲང་ 
'དྲཾསསྟེ་*དྲུམས་*ཧེ། བསྐུ་འཚལ་གྱིས་མཛོ་མོ་དྲང་ 
།མ་ལས་སྱིར་བགྱིས་སྔར་ལས་དོང་ད་བཞྐོས་ཏེ། ཡོལ་ 
ཀྱིས་བཅིང་ས། དྭ་བྱརུཁུང་རུ་ནི་བཙུགས། རྔོག་ 
བླང་*ང། བུ་ཁྱད་མ་ཨིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ་བུ་ཁོཾད་ 
4. 45:44. (444 
གོང་ནི། ཁབསུ་མཁབས་༣སུ་བཀབ། མཇུག་མནི་ 
༡ཝ་ཉིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་བླངས། ་ན་པཱ་ 
'སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གོལ། སྐྱི་ 
ཞོན་ནི་བུ་༡མ་༡ཕྱེད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་ 
༈› །སྱོགས་བཅུ་མངས་གྱས་ཡུལ་ན་ཡིད་བཞིན་ཕྱིན། ། 
རྐན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཉེན་དེ། །ཡང་དག་པའི་ཆུ་གང་ 
་མ་གཤེགས་། གྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚལ་སྐྱེད་པོ་ནི་ཛ་ 


་བཞེངས་སུ་གསོལ་ན་ཨང་བཞེངསུ་*བཞེངས་ཆསུ་ 


747 ~ 


ཨ་ཨནོན།ཀུང་ཨ་ལ་ཙམ་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ཁ་ལྟེས་ཤིག་བུ་ 
མ་འདོད་ནི་མའི་གོ་སྐཱ་འདད་ནི་སྲྭ་ཡི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་ 
་ས་ཞནད་མ་ལ་ལོས་ཤིག་ནུ་སུ་འདོད་ནི་སུ་ཨ་ལྟོས་ཤིག་ ། 

ས་ནྣངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙཾས། །མཐོ་རེ་ 
༥༤༠༦ 
་ཨ་ནབ་ནུབ་གྱང། སྟིང་མ་བདུན་ཀྱི་ལམ། `དགའ། ལ། 

མ་ནབ་ནུབ་ན། ། ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད།- མཉེན་མ་ 
་ཨ་ནས། )ཉ་༡་བྱི་མཚོ་སྣར་མ་ནས། ཉ་ཕུ་མོ་སྙིང་ཆེ་དང་། 
མ་ནས། ཏ་པུ་མོ་སྟཾང་ཆེ་དང་། ནབ་མོྟཾང་*མོ་༧སྙིང་ 
མ་ཞི་ཁ་སྐྱ་དང་དྭང་དང་ཀ་ཨའ། འབལ་འགྱེ། །དོག་ཡའ། 
མ་ནི་གངས་ལ་གཏོགསོ་ ༧ཾགཏོགས་༣སོ། །སྤྱི་གྲོངས་ཛོག་དུ་ 


དོད་ལགས་སམ་བསྣམས་ཤིང་*བ་ 
མ་ནི་ཛྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ 
ས་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ལསུ་ ལས་སྭ་ནི་བླཱ་དང་བྲོ་ཆུ་བ་ 
སྣ རར མོ་མ 
མ་ནི་སི་གཞོན་དུ་དྲིར་ནངས་ནས་བལ་མཁར་དབངལ་གྲོས་གི་ 
མ་ནི་ཾ་བ་གཉོས། འཕྲན་འགྲར། ༤ ༤~. ཆང་བཅ་ཚོས་ 
མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བྱྱན་རུ་བཟངས་ནི་གཞུའི་ 
མ་ནི་ཡུལ། གོད་ཁྗེར་གྱི་འབྲི་མོ་སྲང་ན་ཀླང་།ཁྱེ་ཕོ་རུ་གར་ད་ 
ས་ཚི་ཨོཝ་གོག་དང་། ཇའུ་ནི་ཕྱི་གོལ་དང་། རྫ་མ་ནི་།ཁ་སྐྱ་ད 
མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། ཁབསྲུ་* 
མ་ནི་སྲིན་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་སྱེད'*སེད་ *དོ་དྲེད་མོར་?སྡུས་ 
ཨ་ནི་སླངས་སྲུ་བརུག།' གཉེན་གང་གིས། ནི། བལྟའ། 

༥235 -5249༤ 
མ་ནི། བདུད། གྱིས་བགྱིས། བཀྱོན་ནི། པྲྭ། བཀྱོནཏེ་ 
མ་ནི། ཤ་བལ་གཚགས་བལ། ཐུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ 
༧༠་ཧི། ཞྲིན་ཨཀ་༩ིསེ་༡གྱེ་པ་ཤིས་ཀ་༤མ་བ ཛར 
་ཨ་ནར་སྒྲིབ་སྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱཾག་གིས་ནཾ། །འཕགས་པའི་ཅུ་ 
མཚོར་པའི་གོད།*བསོད་ཞན་ས་གི་ཚགས་འདོ་དག་ལ། ། 
་མ་གནགས། རེ་བོ་ནི་དུད་མ། སེརད། ཇོབོ་མཇོ་* 
མ་གནང་ནུབ་ཀྱི་ཞན་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ཆསུ་གསོལ་?ན 
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£1134,0208 
51042,0079 
£1042,0078 
£1068,0085 
11060,0037 
11136,0022 
11068,0002 
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11040,0022 
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:1068,0086 
11068,0098 
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1:1194,0038 
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11285,1121 


**བཞེངས་*སུ་གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་ *བཞེངས་*སུ" 


~~ ༡༠ཝ་#བཁ་རུ་ན་བྱེ་ 


༈་དྭང་ན།» སྒམ་བུ” 
་*ཏེ། རྗེ་གྭལ་ནི། མཏོ་མ་སླེབས། ཤ་རྗི་གདའ། 
'ཆེན་པོར་གྱི་༡ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ཁར་སྨད་ 
་ར་པའི་གནས། ཐོབ་པར་ཤོག། །སྐོན་བདག་སླད་ 
ཀའ་བདེན་བའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་བྱཾཿ 
ཆསྐྱིབས་ལུག་འེགས་པར་སྟན་པས། །གཉེན་དུན་སླད་- 
* ། མཛོ་སྒས་སྟོད། .སྙེ་པ་གླང་ཚས་ཞཾས།: མཛོ་སྤོ་ 
ན་དང། སེ་བཞི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། མ་ཤྲཾན་ཡང་སྤྱི་སློ་ 
སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་ས་བཟུབ། 
ས། ནྡོད་ནི། དེ་རུ། རྡད་ཆིག། བགྲེའུ།' ཞི། རཿ 
པངས་ནྡད་ནི་དེའ། རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། རཿ 
། རྡོད་ཆིག། བགྲེའུ། འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར། 
་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྡལ་ཀབ་གསོལོ་*གསོལ་×ལོ། ། 
(དཿ བསྡེ་རཏ་ཏང་ཀ་མ་ཀར་ ཁེ ཕངས། བོན་པོས་ 


བུ་ལེ་བསྐུསྟེ་*་བསྐུས་*ཏེ་༡བཤད་ཀྱང་སྡུམ་ལ་ནི་ཡེང་ 
་རིགས། །སློ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནི་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་ 
དུས་ཆས་ཉེའུ་བལ་བུ་མཛོག་རུམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ།' ཞེའུ” 
ཡཿ ~~ ༡༩ཐའ་དགུང་ཧྱི་༡ཞབུུམ་དུ་ 


་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བཀྱིའ། ། ཉི* 


འོན་ལ་ཁི་དོས་དམར་དུ་རུས་དེ་ཟུགས་དང་།ལ་།ལ་ཏི་ 
ས་ད་བང་དེ་ཞོས་སྐྱབ་ད་གསོལ། ! །སཾ་ཤཱ་ཧང་པད་ 
། རིདགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུའི་ཤང་ཀྱིས་བསས་ཀྱང་སྣམ་ 
རྒད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། ཀླང་།ཁེ་བོ་རུ་གན་དང་ 
སུ'*ཛོགས་*སུུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་ད་ 
བྱ་གོདཀྱིནི་ཕ་༡སློ་་?རོད་པོཐང་ཡག་ཆིག་ནོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བ་རྫོགས་སོ།  །སྙི།། །།' ~ ~ ~ །ག་གུན” 
སདེ་*བགྱིས་ *དེ། །བསྐས་བཤད་གྱང་སྣམ་ལ་ལེང་ 
སའི་མན་ུ་ེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱ་སྟ་ཏེའུ 
གས་ནག་པོ་དང། སེཁས་ཕྱི་གཆིག་གིས།ཌ་མེའ་མཉན 
་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྲི་ཧྱི་ངོ་སྟམ།- །དབུལ་བྱི་ར་ཅཾག་ 


=748 ~= 


མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྟོ་རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་ཕུན་རེ་ཕ 
མ་གནབ་བས་འཇམ་མོ། དི་རང་ཕན་ཅད་ད་སེ་མོ་སི་ཁེ་ཨེ་ 
མ་མནབས། ཆེས་བཀར་ཞི་ཛྭ་ི་འཏོ། ནས་བཀས་ནི།(ཿའ 
མ་ནམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་བར་གྱར་ཅིག། །ད་ 
མ་ནམས་ཀྱུང། །བཀྲ་ཤོས་ཞེང་རྗས་བཟང་པར་གྱུར་ཚིག། 
མ་ནམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཡང་ད་ 
ས་ནམས་ལ། །ཇེས་བཟང་ཞེང་བཀྲ་ཤོས་པར་གྱར་ཅིག། ། 
ཊ་ཨ་མ་དཱ་ག། ཉེ་དཱ་ཧྱས་ས་ཞོད།  ཉི་ཏཱ་ཨཱ་ཞཿཿཇེའི་ཕྱ 
ས་སྣ་མ་དྲག་ ། 2ཤོག་ཤོག་ཊར་བཞོ། ཞོཾས་ཤར་ཤར་རྱི་ 
མ་བསྟར། མ་ལེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། མངད་ཅིང། 
མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་ཞི་བཟྭས་ *བཙས་*སུ། ཆེའུ་སུ་ 
མ་པ་མཆིས། ཧང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། 
མ་པ་འི་བཚསུ་ *བཙས་ *སུ། ཆེའུ་སུག། ཨ་ཆིག་དང་ཚི་ 
མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགང་སླ་ཛ་རེ་ལན་རེ་མ་འཆུགས་པར 
མ་པང་གསོལ། ཕྲྭ་སྙང་གསོལ། སྐྱེམས་ཡམས་གསུམ་གསོ་ 
མ་མནདེ་ པན་མདེ་དྲབ་སྒྲ་གནས་དུ་ཞེར། སྲོ་ཤིག་པུག' 
མ་པོ་ནི་སའ་ལས་བཙོ་འོ། །ཧ་ལ་ཆོ་ཕྱེད་རྤང་ལ་འབྲ་མེད་ 


མ་ཕྱི་འབྲང་བ་ལས། རྨ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞགས་ 


མ་ཕྱིན་པོ་ལྔ་ ~ ~~ ༡མཐའ། ?དགང་གྱི་ཚུ་བུམ་དྭ་ཧོ་ 
མ་པྱ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྭ་ཐོད་རྤང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ 
མ་པྱི་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྤང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐྲིག་ 
ས་བྲི་ཨ་སྭ་ཧཱ། ། །ཆེ་འདས་པ།ཏད་ཏོན་ཅིག། ། གཞན་ 
་ཨ་འཕནདེ་མཞཔན།་མདེ་དྲབ་སྐྲ་གནས་དུ་ཨེར། ནས།: 

མ་སྤུ་འབྲི་སྤལ་མོ་གཉིས།བཤོས། པའི་བུ་གིང་བ་ུ་བྱུང་ན། 
མ་སྤུབ་ཅིག ། ཅེས་བཀྱིས་དེ་གཞེགསོ་*གཤེགས་༣པོ། 
སསོསན་ནད་མོཐངརྭ་ལྡེས་ཞག་ཆིག་བུ་ཞོད་ཕུར་མང་ནོན་ 
་ཨ་ཕ་ན །ཛོག་གུན་མ་བུ་དགཞ། མུ་འབྱད་ཕྱང་ཆུ་སྐོམ། ལྷ་ 
ས་ཕནདེ་ ཅཕན་ཨདེ་དྭབ་སྐ་ནི་གན་དུ་ཁེད་སྲོ།ཿ ཤིག་ཕུང་ 
མ་ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ཡུམ་ཕྱི་དགྲ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ 
ཨ་ཤིནགྷི་བ་བལ་གྱི་མཐོན་གྱན་དང་། སེ་བཞི་ལྕགས་རོས་ཀྱི 
མ་ཕུག་གི་མཚོ་ཕོ་སྟམ། །བྱི་མའ་གཉེན་དུ་སྱི་བབྱི་ཁཝ་མ་ག 
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[0239,2903 


”བུ་ཅིག་ས།། འཕན་གྱི་སྱི་ཛོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ན་ཅིག་ 
ཀྔམ་ནི་ཐུར་ཧིས་མ་བབས་། ཀཝེ་དསར་པོ་ནི་མཁག་དུ་ 
གྲངསོ་ནི་ཁོང་དུ་མ་བཅུག།༡༢།ཁོང་ཁག་དྲོན་པ་ཞོ་ཕྱིར' 
།མདུང་གྱིས་ནཾ་མ་བདབ། །སྙིང་།ཐྲག་དྲཾན་མོ་ནི་ཁར” 
གཆན་ནད་ཅེ་ཆུ།གས་འཇུགས་པར་གསོས།ང) གཏོབ 
་དངར་ཞ་དང་ར་ཞི་ཞདི་ན་ཁོད་ནོ།། བུ་མཐོ་ཝྭ་རུ་ཡངཿ 
སྩོགས་པ་སང་བོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་ 
དུ་ཝེན་བ་དག་ཀུང་ཡོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་ 
ང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བསམ། །མདའ་ཤི་ 


ན། །ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་ 
གསལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཅིག་རྔ་ 
ཅར་བཞོ། ཞིས་ཤར་ཤར་སྨྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་རྐྱེག་ 
"དྲག ། 7ཤོག་ཤོག་ཊར་བཞོ། ཞཾས་ཤར་ཤར་སྨིག་ 
རོན་ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ་ཚགས། སྣམ་ཁཱིདམ་ *ཁྲིད་ 
ད་ན་སུ་ཡུལ། །སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་དུ་དང་ཇེ་ 
~ = ༡ཞཟུངས་ཀྱི་ཐོག་མ།  ལྟེ་རུ་བརྡུངས། རབ་ 
གནམ་དུ་ཞལ་གྱང་མ་བདང་གྲུ་ཆས་ཆརུ་ཅོལ་ཁྱང་ 


།གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། སྐྱིན་དང་ 


༩ ར་སྐ་ན༡༩༢སྐནས་ཁྲ་ནད་ཀ་དང་སྒྲིན་།ཁ་སེད 
མཐགས། གྲར།ཁ་ཚུད།” དའ་ཆི་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་ 
། །སྙིཾ།། །། = །ཁག་གུན་མ་ཕ་ན་ཁོག་གུན་ 


འ། དང་དྭངུལ་གིས། ཤག་རག། མནའ། ཆོས། 
༈ ད་བུ་མ་ཕྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་ 
ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འོ། མྔབ་སྟེ་ནི་གོང་7སྤག་*སྲེག་ 
ལ་ཐན་ཆིང་བསོད་དོ། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ* 
ང་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགན་ཆིན་ཏེའི་ཅེན་པོ་ཞིག་དགོ་སོ 
་ཨ་ཁོལ་ལོ་མགོ་ ༤༤ ༤ །རྗིམ་་རྗིས་ཞདས་ནི་བན་ 
ཏེ། །ཨམས་གཅིག་སྙོཡད། མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་ 
འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་ 
སྤྲ་གཡག་དུ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ། གྱབ་དུ་ནི་སྐས་ 
བཙས། །མཐོ་རེས་རིས་བྱཾ་འི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་འཾ་ལམ་ 
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མ་ཕྱུག་གི་མཛ་མོ་སྙམ། བྱི་མ་གཉེན་ཕྱི་བཀྱི་བལ་ས་གཡག་ 
མ་ཕུང་སྟེ། །མཁའ་ལུང་གསང་པར་ཙེ་དོག་བཟའ་ཞིང། ། 
མ་ཕྱུང་། །དན་ལྟིང་སྨད་ལྔ་ཞི་སྤར་གྱེས་མ་བདབ། །གཡང་ 
མ་ཕྱུང་། །དོན་སྟཾང་སྨད་ལྔ་ཞི་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་ད་ 
མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཐྲུགས། དབབ་སྱི་འཚལ་ཧེ། གཤེགས་རབས་ཙ 
མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཚིན་ཆིག ། ས་སྦུང་ཅི་ཏ 
མ་ཕྲད་ན། །ྱེད་ཅག་གནམ་ནས་འོངས་ན་ནི། ཕུར་བའི་འ 
མ་ཕྲད་ན། །ྱོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཡང་བརྫུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ 

མ་འཕངས། །མདུང་ཤྱིཾས་ཤཾ་མ་བདབ། །སྟཾང་ཁག་དྲོན་ཐོ་ 
མ་འཛན་གྱི་སྱི་ཛ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྲུག་གི་མཚ་པ 
མ་འཕན་ཚོག་སྐྱམ་པ་དངུལ་གང་ཀྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་ཀྱི་ཡུག 
མ་འཕྲ་རྗེ་ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་གྱཾས། ཉེ་ད་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། 

མ་འཕྲའ། ཏེ་དུ་ཤེག་མ་འཕྲརྗ་ལྟ་བུ་ཡངཁིང་གྱས། ཉེ་དུ 


ཇི་མངའ་ན་། ཡབ་དྲབ་རུ་འོང། །མ་དང་ 


༣མ་བ་དཀོར་ 


མ་བ་ང་ན་མོ། ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་ 
དར ༢༡ ༢༠༠༠ 
མ་བད་སྡེ་རད་༧ཁྲིད་དེ་བཞུད་པ་འབྲོང་བུ་དུ་སེར་དང་ 
མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནས་གྱི་ཡའ་བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ 
མ་བཝ་མཚན་དྲབུ་གྱབ་མཚན་སེར་གིས་བླང་ ~ ~ ~ ?ཤ་ 
མ་བིཞ། ཏོག། ན་དྭང་ང་དབྱེན་བརྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞི 
ས་བུ་དགའ། མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་ཁུད་མོ། ཀག 
མ་བུ་དྭག་འཏང་སྟེ་*བཏངས་×*ཏེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་ཨང་། ཝ་ 
མ་བུའདད་ཀྱང་བུལ་ལྟས་ཤིག་བུ་པྲ་སཱ་འདོད་ཀྱང་༡ཕུ 
མྭ་བུ་ཚ་ནང་མཉམ་དུ་མ་ནབ་ཅིག་ཐུལ་ཟུལ་ཞིཀས་བྱོགས་ཤིག་ 
མ་བུ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་ག།' དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་སྨོ་པ། 
མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ། སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མ་ཞི་དཀོརད་ 
མ་བུན་ཁག་སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་མཆིབ་བོ་སྤོ་མ 
མ་བུས་ན། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་མོ་རྣམས་། གཤི་ 
ཨ་བུས་ནག།་ཕ༡་༡༡༥་གང་ཞེས་བད། ཕྱ་ཆས་བསྲང་ 
མ་བོར། སྣ་རུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྷ་ཁ་པོ་གངས་ཧྱྱལ་ 
མ་བྱད། །ཧྲེན་གི་ལས་ཞི་མ་བྱས་སྟེ། །དམིག་གསོན་ཤྱཾག་ནཾ་ 
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'ཊཾ་འི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་ཞི་ལམ་མ་བྱད། །ཧྲིན་གི་ལས་ནི་ 
ག་མར་བས་གླན་བའི་ཅི་ཨང་བྱའ། ནུན་ཁུག་གིས། 
ངར་±དགའ་དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ལས་ངན་ ཊཱ 
སུཝ། ཏེའ།, ལམ་གྱི་གཡོན་རཡད། ན་ཀྱི་ཝ། ངན་ 
'དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ཡེགས་ 
དུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་བླགས་ན་ཡེགས་ 
་བཝ་གྱི་མཐོན་ཧྱན་དང་། སེ་བཞི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། 
ན་དཱ་དགའ། །ཐོག་མ་ཆགས་ནས་ཉམས་སྱི་བདེ། ། 
སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔེས་པོ་ཅི་ཡ་ཡང་ཁིད་ཀྱི་ལམ” 
་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སླར་ 
ཆསོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ཁོ་བསྡད་ན་སྟིང་དུ་ 
བྱནད།:ཏ ¬~ ནི།མཾར་ཨ་བྱན་ཡ་ཁསྡག་ནི་སིང་དུ། 
ས་དེ་གཤེགསོ་ ༧གཤེགས་ *སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་ 
ཞག་བསྡན་ཞི་སྨར་སྨར་མ་བྱོནད། ༤ ¬= > ནི་ཁྲོན་ 
༢ེ་༡ཤིག་ན་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་ 
ག་རཾ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སླར་ 
དྲུན་མོ་ནི་ཁར་མ་ཕྱུང་། །དོན་སྟཾང་སྨད་ལྔ་ཞི་སྤར་གྱིས་ 
ད་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སྨོས་*སྨོས་=སོ། ། 
ཧོད། དོ། །༄། : ། ཉ་ 
ས་ཕཱན་ཡུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། གསེར་།ཁ་ 
་མྤང་པོ་སྙུང། དབུ་སྟུང་ཨང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྙུང་བླང་ 
དཀར་པོ་ཞིག། དྲབ་སྒུང་ཡང་མ་ཨོང། སྤྱན་སྙུང་བླང” 
་སྐུང་དབུ་སྐུང་ཡང། ~~~ ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ 
བཅང་མ། ༤ ༤༤--༡སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཆད། དབྱི" 


་མ་སྨོས་རྨང་འབྲང་ 


བ་འམ། གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཡང་ 
་ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །བཝ་དྭ་ཀླང་མཆིན་མ། སྐ་ 
རི་ལ་ནས་སྐ་རུ་གསོལད། །བལ་དུག་གླང་མཆིན་ས་སྐ་ 
།བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་ 
"རུ་ཨང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཟིན་ཆིག ! 
ཨང་མཇལ། ཐ་དད མཞག་ 
། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཞ་ཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་ 


~750~ 


མ་བྱས་སྟེ། །དམཾག་གསོན་གྱིག་ནི་རིག་རིག། །རྣ་གསོན་ན་ 
མ་བྱས་ན། ནང་ད་བྱེད་གྱི་ཡུལ། ན། དྲྭ་ཡོད། ནུབ་དག 
མ་བཱས་པ་ཞི་ལན་གྱཾས། །གཤིན་བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ! 
མ་བྱས།' དུད་དགུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོ 
མ་བྱས། །ཤི་བཞི་འོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བ། 
མ་བྱས། །སྲིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙས་སྡིག་ཡུལ་ 
མ་བྱིན་ཨང་སྤྱི་སློ་མ་སྣ་མ་དྲག་ ༈ ?ཤོག་ཤོག་རར་བཞོ། 

ལྟགྱ་ད་བ་གྲུ་ཏོན།རེ་ཁོངས། །ྱམ་བ་ཆངས་ནས་བྱེ་གག་ཕྱི 
ས་བྱེད་ཅིག། །སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་དོད་ཅིག། །གཞན་ཡང་ཆེ་ 
མ་བྱན་དེ་ངུ་སྱི་དུ་ན་མཆི་མ་།ག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བ 
སྭ་བྱཾན་ནས།༡ ཐང་ང་ཕུང་སོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ༈ ཨ་ཡ་ལ་ 
མ་བྱོན་ནས། རྨ་སྱི་དེ་བརུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྒྱད་དུ་ 
མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ན་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ཡ་བུང་ཚོ་ཏང་ 
མ་བུན་ལོ་བསྡད་ནི་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ར་མྱི་དེ་བཟུན་ཕོཿ 
མ་བོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སྐར་ས་བྱོནད། ¬= = ནིཿ 
ར་བྱརྐད།*ཛཾ༨༤་༡ཞི་སར་ཨ་ཁྱན་ཁོ་བསྡན་ནི་རྙིང་རྐུ་ས་ 
མ་བབས་།། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁལ་དུ་མ་ཕུང་སྟེ། །མཁའ་ 
མ་བ་ཅུད་ཀི་ཀྱཝ་གཤེགས་ན་སྒྱ་བོ་ལག་རིངས་གྱལ་ནུ་གཤེག 
མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །ཉ་ལ། ཆོ་ 
མ་བླངས་པ་ཨོད་དམ་ཕྱེད།' གཞུ་འི་སླག་ཅེན་ཡོད་དམ་ཕྱེད་ 
ཨ་བླིང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་ཨོང། སྐྱི་གཤེན། གྱན་ངར་གྱི 
མ་བླེང། ཐུགས་སྐུང་མང་མ་སོང། བོན་པོ་ལ་མཆོ་ཤིག། 

མ་བླེང། ཐུགས་སྐུང་མང་མ། མོང་ཞིང་བཞུགས། -ཅང་ག 
མ་དབྱི་དབྱི་ན་གྲོ་དང་བཤན་གིས་དབྱི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལ 
མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཡང། བྱེའུ་ཚང་ད་གྱལ་གཤེགས་པ་དང་ 
མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། གད་ར་ཀིས་དས་ལྱེ་ནཧཁ།: །ཧྭ་ཙུ' 
མ་སྱངས་ནས།. ཡངས། ་ཤེས་བཀྱིས་ནའ། -བལ་རྗེ་ཡ་ནམ་ 
མ་སྤྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་ 
མ་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་ *ཐོད་#ད་མ་དགོ་ 
མ་མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས། དེ་ཀན་ལ་ཡང་པུའི་བ 


མ་མ་བཅད། །རྒྱ་པོ་བཅུ་གཉིས་ན་སེ་ར་སེར་གྲི་དང་བཅུ 
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ན། ཤིད་བགྱིར་འབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ། དོ་ 
་ཐ་ང་པུང་ཨོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ཇོགས་ངོགས་༧སུ་ 
མངན་ཆོས་སྲུ་གསོལ། །སུང་ནན་དབུ་མ་ལ་། ཕ་བ་ 
ནན་ཨམས་གསུམ་གསོལ། པའྲི། དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་ 
མྲེའུ་གཉིས། ཁོལ་དྲབེ་ཀོལ་ལུག་དྲག་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་ 
་ནི་ ༤༤༤ བདུད་ཕྲག་ནི་བཙལ་རེས་བཅས། དུད་ 
བུ་རུ་སེད་དང་མ་མཛོ་ཚོ་དྲང་མར། བཤོས་ཀྱི་བུ་ཨཛ 
ཨང་མ་ཞོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་ 
མ་ཨོང་སྤན་སྟུང་བླང་མ་གླེང་ *བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་ 
ཨང་མ་ཨོང། སྤྱན་སྙུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་ 
མ་སྟར་གྱི་སྐྱིན་ཀྱང་སྐྱིན་ནོ་ས་རླག་གི་ཚས་མ་ཡང་ཚ་བ' 
བླག་མ་ཤྱི་བླག་མར་ ~~ ~ མཛོར་ཕླགས་བཀར་ 
ངས་ཕྱུ་རུ་རུ། སེ་འཁུངས་ལྱུ་་རུ། གཟང་*གཟང་ 
ལ་འི་ནག་པོ་ ~~~ རི་སྤུག་མཐོན་ལས། བླག་ 
ཅིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བཞེ་སྤན་ 
] །རྫངས། དང་ཐུབསུ་ཐུབས་ཆསུ་ཕུབ་བསེ་སྐན་ 
་ནོངས་སོ། །སྒྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། ཕུབ་བསེ་སྲན་ 
ང་མོ་དཀ་ཅདཀའ་རི་ཛྭ་ཆ་ང་བཱ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ཀྱི་བུ་ 
ན་སྲར་ཞུག་ཞམན་ཆེ། ༡ ༅་ ༡3 ༤ ༧་པཿ 
༤==༠ཀྱི་ཞྭ་ཏུག་བྱང་ཕྱིང་ནི་སྡང་ནུ་མ་འི་ཉི།་ བུ 
ཐོ། ན་ནྭ་བཏེ་ཞནནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། བུ་ 
།མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་=གས་*སོ། །སྦྲང་ཅི་ཉག་མོ་བུ་ 
དྲུང་ནུ་ནི་ཉེམས་བཞག་གོ་སྟན་དྲུམ་དུ་ནི་སིཕ་དོན་ཏོ་ཕྱི་ 
ཏ་བཉིད་ནོ་ི་རིང་ནེ་ཏར་ཁན་ཟིང་བསྟད་དྲ། ཆད་པ 


༣སྒྱིབས། ལུག། མར་བ་ཁྱད། པ་ཕྱེད་གྱི་པའཾ། 


་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པྲ་སླ། །ཕ་མྱེད་ན་ནི་ཡྱི་སྐྱེ་འོ། ། 
= ¬¬ བུ་ཞི་ཚབ་མ། །བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་ 
ཞ། རྨུག། སྟེ་ཨ་བཙམད། ཁ།) མཆེན་དམར།: ཁྲིཊ 
'དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་ 
གཉིས། གཙོས་གྱི་ཞི་སྙིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་ 
་འང་སེ་འོང་ཕྱུགས་ནཾ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་ 


=751¬ 


མ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས 
མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་ད་མ་སྤྲབ་ཅིག ! ་ཅེས་ 
༡ ར་༠ར་སེསི་ཞས་ ཤིག 
མ་མ་དང་། ཆིབས་ཨི་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་པ 
མ་མ་ཞིག་སྱི་མྲ་བུ་མཆཾང་རྒལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་ད་བཙཾང་ 
མ་མོ་ནི་ཟུར་དྭ་བཞུནད། བདུད་ཀྱི་- ~~ ཅེས་བུང། 
མ་རམོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། །ྲིདེ་*ཏྲེད་*དེ་བཞད། 
མ་མོང། སྐྱི་གཤིན། ཧྱན་ངར་གྱིས། ཤ་པོ་རུ་བཅུ་ལས། 
ས་མོད། ལྡེ་གཤེན་ཆུན་བུ་ཞིས་དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ནུབ། 
མ་མོང། བན་པོ་ལ་མཚཾ་ཤིག། རྐོང་ཤེན་དོག་པོ་དོག་རྙིང་ 
ཨཿ ཉཏཧ་དྲཾ་ཉར་རཊ་ཅེང་བསོད་ན། ཁ།ཀན་ཊ། 


མ་མྱི་བཀར་ན་དྲལ་ ~ ~ ~ གྒོ་ཨད་གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི 
མ་སྱི་གཅང་ན་སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཟད། དབྱི་ ~~ ~ གྲོ་ 
མ་བྱི་བླག་མར་~ ~ ~  མཛར་བླགས་བཀར་མ་སྱི་བཀར་ 


མ་ཕྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་རྲ་ཧྭ་སེ་ཝམ་སར་ཏོ། ། 
མ་མྱིག་དང་ཞབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་དྲ་དང་གཙས་གི་བྲ་ང་ 
མ་མྱིག་མྒྱ་ངས་རྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་ 
མ་མྱདཀྱི་སྐྱིན་ཀྱངསྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟརབྱི་སྐན་ཀྱང་སྐྱི་ 


ཞན་ནི་བུ་ ༡མ་༡ཕྱེད་ཀྱི་རྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། སྤིན་ཨག་7 


མ་མྱེདཀྱི་ག་ནི་མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣར་གསེཝ་༡གོ ~~ མ་ 
མ་ཕྱེད་ཀྱི་ག་ཨང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ་སྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ། 
མ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་སོ 
མ་མྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྲི་འོ་ཤི་བའི་ཕྱིང་ནས་དབྱང་ཤི་ཞི 
མ་མྱེད་སྐྱན་བ་ཞོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྲ 
ས་མྱེད་གྱི་མ་ཉི་།ཿམ་གྱིས། སྙན་གྱང་ཕྱི་ཁྱོད་གྱིས་སོན་ཆིག། 
མ་སྱེད་ན་ནཾ་མྱི་སཾས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དྭ་དགའ། ། 
མཕྱེདམ་དུ་རུང་གིས་གསུང་ནས། །~ ~~ ཡབ་དགའ 
མ་དམརད་ཕ། བ་གར་བ་མ། བཞུས་ཏེའ། ཅི་ཕྱུར་ལྟཞ། 
མ་དབྱཾ་ག་དང་བྱཧེ་སྟང་འེ་ཁམ་འབའ། །སྨག་པོ་བཀྱ་བ 
མ་དཔྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། 
རྲ་སྨད་བདུན་སྨད་བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བྲུན་དགོ 
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ངཤིག་ *སོང་¥ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་ 
།ལགསོ་*ཡགས་*སོ།་ སངཅིཉག་ཡོབུཡ་ཡྱེདཀྱ་ 
ློ་པ་ཨང་ཚོ་ལས་ལྨོས་ཆསྨོས་༢སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་ 
བརྟད་ནཾ་ས་ལ་བཏོད། དོ། །༦། :' ། རྟ་ཝ་ཆོ་ 
41:44) 
མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡས་བྡལས་ཚན་མར་སྲོ་ 
ང་ཤཾ་ཝ་མདབ་ཞིག་སྱི་ནང་ན་ཚས་ཤིག་དང་ན་ཚང་ལ། 
ང་ན་མར་སཱོ་མ་ཙམ་འདགི་ *འདག་ *གི་ཆ། མར་སྭོ་ 
འབལྡསྣ་*བལྡས་ན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་མཇིས། མར་སོ། 
ན་དུ། ཨ་རུང་མཆི་གཟུགས་གཟུགསུ་གཟུགས་*སུ" 
་པ་ཆཞ། །བུ་ཝན་མཛང་ན་དགའ་བར་འཇིན། །ཕ༡ 
བསྲིས་དེ། ཧྱབ་དུ་ནི་སྐས་ས་བོར། སྣ་རུ་ནི་ཤིང་ 
ང་དངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ལུས་གྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་ 
་ཐ་ཾ་གདུན་ལ་མ་དཱངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་ 
 ལུག། 'མར་བ་ཁྫོད། པ་ཁྱེད་གྱི་པའ། མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
*~ ~~ ཞི་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱོ་བཟྒོན་ཞིང་ཞི་ 
?རྣམ་འག་*འགའ་ཙམ་ཞས་ན། ཡང་། རྐོ་ལོང་ད་ 
“དབུ་ལ་གསོལ། ཤ་ལྷམ་རྤུ་གུར་ཀང་ལ་བགོས། ཞོད་ 


ད་རོ།། བུ་མཐོ་ལ་དུ་ཨང་ས་ཕང་ཤིག་དམའ་རབ། 


་བྱི་ཆེ། ཧྱབ་དུ་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འཾ་གཡལ་བྱི་ཆེ། མཛ་ 
ཆོག་དུ་འཛིན། ། ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་གཅིག་སྱི་སྨྱོད། ། 
ཕྱི་ན་ཚོལ། །ཁང་ཁྱིམ་བཟང་པོ་འདུག་དབང་བྱེད། ། 
ང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མྨ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་པོ་ཞིག་དོ་ 
'སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤ་སྟེ་མ་བདུར་ཕའ།' རླག། སྟེ" 
ན་ཧྙེན་བ་ཞྭརཧཆཛིཿཝེན་ཤཾང་ཛཱཁྱིམ 
སྔ་ནི་ཕག་འཚ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་ 
སྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ 
གས་ཏང་ཤ་ར་ར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྟུན་གྱི་ཟཾ་ 
ྭ་ཡཨོ་གཤེན་ཞུ་ཀུབ།” ཁཐྱཿཁཝྡས་ཀྲང།༡སྟུན་ཀྱི་ཚ་ 
གཿ ན་ཨ་༣པད་ཉི་བཿཐ་གྲཐང་ས་༢ལ་། ལྐན་གྱ་ཝ་ 
ང་ལྗགས་མེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཝ་ 


~-752~ 


མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་སའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཡར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་ད 
མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་*ད་ 
མ་སྨོས་བུ་ - ~~ ཀྱི་ཕ་མས་ཡསུ་*ལས་*སུ་ལྷ་མཆོད་ 
མ་སྨོས་རྤང་འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ 
མ་སྤྲཨོ་བ་ལ་མཆོ་བྲི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་མྱི་ཞགྲ 
མ་ཙམ་མཆིས། མར་སོ་མ་ཙམ་སྙིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་༡པ་ཐྲོག་ 
མ་ཙམ་འདུགི་ འདུག་མགི་ཆ། མར་སྤོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་ 
ཨ་ཙམ་སྙིང་མོའི་སྐ་རྒུད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུམ་ཤིང་སྣུཨོ་ 
ས་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྒ་ཨེགས་༡པ་ཁོག་དྭ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུས་ཤི་ 
མ་ཙུགས་ན་ད་ཨ་སྟིང་དངས་གི། སྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཧེ་ཀྭ་ཀཱ” 
མ་བཙལ་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་ཉྟེད་པཱ་སྐ། ། 
མ་བཙུགས་སྟེ། ལྷ་།་པོ་གངས་རྒྱལ་གྱི་མགར་ན་འཚལ་ཞིང་ 
མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སས་ནའ། བུ་ཡོ་རུང་བྱུང་སྲྭ 
མ་བཅིས། །མཐཐོ་རིས་དིས་ི་ཡོ་ལུག་ཀིས་ཞྲདེ་ཞི་ཡམ་མ་ 
མ་རི་ཁམ་གྱིས། སྙན་གྱང་མྱི་ཏུད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབ་ 
མ་སྙན་གྱི་ཕ་བཾ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞིམ་མྱི་སུན། ཕ་བོ་བཟང་སྱི" 
མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤེགས་སྲུ་གན་ 
མ་ཟིག་མ་གསྱུ་ཕྱག་ན"༤ ༤ ~  མཆིང་ངལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན” 
ས་ཅིན་ཆིག་ ༈' ས་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཏུག་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་ * 
མ་ཚགས་ཚགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ན་ནས་ཞོ་བཞོས། 

མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ་ཡྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་ 
མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་།ྱེར། །བཟང་ལྡུག་གཉི་ཤིག་འདུ་ 
མ་ཚལད་*ཚལ་ཚད་མཆིས་སྙིང་དགས་ཚལ་ད་མཆིས་ན། 

ལ་བརཡན། པ། མཆིན་དམར། གྲི་མ་དཉེ་རདེ་ཛ། བ་ 
མ་འཚབས་མ་ཛིལ་དུ་ནི་གནམ་རྡིབ་ན་དཀ་*དཀའ་བ་ནི་རི་ 
མ་འཚ་ཅིས་མཆི་ནས།་ཧིབ་ལོདས་པོ་ཤེམ་གྱེ་མ་མདར། 
སྐྲན་གྱིལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཚཾ་ཤིག། ལྡེ་ 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། སྲི་བསྲི་ *སྲིབས་འི་ནག་ 
སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ཝ་མཆི་ཤིག། ལྟ་ 
སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག།” །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། པ་ 
སྐྲན་གྱ་ལྡེ་མ་འཾག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། ད་ 


མ་འཚལ། 
མ་འཚལ། 
མ་འཚལ། 
མ་འཚལ། 


མ་འཚལ། 
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གས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་ 
། ཕོ་གཤིན། ཨོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྙུན་ཀྱི་ཟོ་ 
ཕོ། ! གཤེན་ཐོད་ཀར་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྙུན་ཧྱི་ཟོཿ 
ར་བྱག་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕུ་ཀླགས་ཀྱང་སྐུན་གྱེ་ཆོ་ 
གྱ་བསྡུས་ཏེ། མོ་གཤེན་ 7བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྐུན་ཀྱི་ཟོ་ 
'མཅིས།:ཿཀྱུང་ཀྭཏ་ཞི་སྔ་རཊ་ན།) བརྡང་དུ།»གན་ 
གས་ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ཇྗེ་མ་གཤེགས་། ཤྱི་ནི་ཞལ་ 
༡དཿ 
བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱེ་ལྡེ་རུ་བྲན། 
ད་སྡེ་ཁཱིདེ་*ཏྲིད་'*དེ་བཞུད་ཕ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་ 
ར་རྨ་ཧ་བཞི་གསུག་པ།ཡོན་ནུ་ཕུང་གསུས་སག་ལྡད་ལྡད་ 
ལྷ་འི་ཁོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་ཤིས་ཆོག་པར། 
ཨར་ཚད་མ་མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཡབ་།ཊ་དག་ཀྱང་ 
།སར་ཕྱི་- ~~ -སྐྱ།~ ¬~) ༡སྔག་*སྟག་པ་ཧོ་ 
ཞལ། དང་ཆིབས་དྭངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐྲོག་ 
་ོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་ 


~~ 7མཉེད་ ~~~ ༡གྱིས་མ་འཚབས་ 


་པའི་དས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཀྱུ་*སྒྱུ 
ཆེམགོ་ན་འཚལ་ཚོ་ཆབ་འགྱ་འགུ ། ཞབས་ཤེད་ན། 
ཇི་མང་པོའི་ཁབ་དང་དབལ་དུ་ནི་རེགས་ཆ་གང་རགས་ 
མེེའུ་གཉིས། །ོཝ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་ 
ས། ཁོལ་མཆིམས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་ 
ང་ཆང་། ཉྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛོ་ཆིག་ཡོད་བྱི་མཛེ་སྣར་ 
ས་པའ། ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ བླར་ 
| གོང་ཁ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆཾས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་ 
ས་གྱིས། ཚར་བཟླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐང་བརླ་ 
དཱ། ཐང་ཐང་བླར་མའི་སྙན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བཅླ་ 
ང་བྱ་རམ་འུ་གུ་ཅུ་འཐུང་ཛ། བསྟན་ངག་ཆིག་གཡེ། 
༡5ཿ༩-༢༨།༡༢༩ ༣༤ ལོ་ཉཔཉ༡༢༡ 
ཧྱི་མཛོ་སྣར་མ་འདེ་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྤོཿ 
'ྲོག་བྱ་མྨད། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །ཡུལ་ཆབ་གྱི་ 
བྲང། །བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་བོད། །རྟ་རྗེགས་ཉ་སྔོ་ 


༡53 


ས་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆིས། 
་ས་འཚལ། །ཞོཁ་ཁོ་ཁང་ཙ་གཤེན་གྱི་ཡོན་ཁུག་གིས་སྷུན་བྱེ་ཚ 
མ་?འཚལ། །?སྐན་༡གྱི'?ལྡེ་མ་རིག། གྲེབས་རི་ནག་མོ། 
མ་འཚལད་སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ས་རིག། །སྲེབས་རི་ནག་མོ་མ། མོཾ 
ས་འཚལད། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ 
ས་འཚལད། རྗེ་གྲོངས་གྱིས་ཕྱེད། གཡུ་གུགས་ཀྱིས་མྱེད་མྱི། 
མ་ཏཚོལ་སྐྱེད་པོ་ཞེ་ཛཾས་གནགས། རེ་བ་ན་དུད་མ། སེེ 
མ་ཇིལ་དུ་ནི་གནམ་ནིབ་ན་དཀ་*དཀའ་བ་ནི་རིས་མ་རྟོན་ད 
མ་མཛོ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། ཇེ་ལྟོ་བུ་ཡང་ལིང་གིས། ཆབ་ཕྱི་ 
མ་མཛོ་མོ་དྲང་ཨར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛོ་མ་མོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་ 
མ་མཛོའི་7གྲབན་ ‰བྲན་དུ་བོར། སྐྱེལྡེ་དེ་རུ་བཟུང་།' རུ 
ས་འཛིན། ༈ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོངས་ 


ས་རྫོགས། །ཡབ་།ཁུ་དག་དང་བཀའ་གྲོས་བཀྱིས་ལ་དེ་ནས་ 
མ་ཞའ། །ནས་འབྱུས་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་རྗེ 
མ་ཞལ་བྱི་དྲངས། དེའི་འོག་ད་ཨི་རུ་འཕང། དེའི་ཞཾག་ད་ 
མ་ཞལ་བཟང་སླ་འེ་ཞོད་དབུ་བཟང། ལྔང་ལོ་འཁྲིལ། ཧུའི་ 
མ་ཞིག་སྟེ། ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས། །ཕ་རོལ་དུ་འགྲ་བཞི་ 
ས་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། 

མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་*་བཞུགས་*ན་༡སྐྱིཔྱགི' པུ 
མ་ཞིག་མྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་ལ་ལྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་ད་བཅིངས་། 
མ་ཞིག་གྱ་མ་བུ་མཆིམས་ཧྱལ་ལ་ལྔ་གོས་ངན་ཡ་བྱད་*བྱ་* 
ས་ཞིག་ཨོད་ཀྲིས། མཛ་རགས་སྱེདཀྱས། བྱོང་པོ་ལྷ་བུ་ཝ 
ས་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆེས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་ 
མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ 
མ་ཞིག། ཐུགས་སྐུང་འབྲང་གས་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་ 
ས་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད། གཉོ་བྱུང་ནཾ་ཟེ་ 
མ་ཞིན་མ་ཉན་ན་ 
མ་ཞུགས་ཧོག། དམར་ལ་ཞེནོ་མཞེན་༡ནོ། མགོགས་བྲེང་ 
མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤོ་མ་གྱབ་རེ་གཡོར། མཛོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མ་ 


་ཝ་ནི་རཝ་མ་རོལད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡ 


མ་གཞུག་ཧྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་ཧྱ་བླའི་འབྲེང 


མ་གཞང་བཀྲའ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་མ་ 


11068,0063 
1-1289,0105 
1*1060,0048 
£:1285,1183 
:1040,0118 
£:0239,3505 
:1040,0134 
1134,0040 
:1134,0249 
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:1134,0230 
1134,0079 
1:1134,0075 
11134,0078 
1134,0057 
:1134,0110 
:1134,0108 
£1134,0110 
1134,0109 
:1134,0101 
:1134,0102 
1134,0109 
£1134,0102 
£1285,1096 
:1285,1116 
-0239,2901 
0126,0163 
:1134,0185 


11194,0069 


ག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགསྣ་*བཞུགས་*ན་ 
“གསེང་མ་ནི་དྲབམ་ཚམ་སྔོ། ཡབ་དགུ་རུ་འོང་འོང། ། 
'པོ་སྦྲ་ཤེས། ལས་སོགས། བཡང་ ཀི ཇཾ 
ད། ལྷ་མངད་ཚེང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཐུ། །གཞན་ཞི་གོང་ 
གི་ཉེ་ཝ་སྐྱེས་ཕོ་བྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་ 
ས་ཞོ། །ཆས་ངན་པ་བཞིན་དུ་ཕངས། །ཿ ཁུས་ཀྱི་ཛཱ 
་༣སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་དུ་རྫས་ཧེ་འབོད་ཁྲོང་ཐོང་སྔ་ 
རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱལ། བཟམད་པ། ཆབ་གྱི་ 
བཞི་འབའ་འབ་#འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། ཇི་ཨེངས་སྟེ་ 
མཆིང་གི་ན། དཱ་སྔོན་མོ། ལ། ཨེང་སྟེ་*ཨེངས་*ཏེ་ 
ཆགཞའ་རིང་ཉུང་ཀི་ཁུལ། མ་ཁགས། སྤིམ།༡ ནེ་ན་ 
ཧབསུམ་༣ཏབས་༣སུམ་ལ། རྗེ་ཨེང་སྟེ་*ཨེངས་*ཏེ་ 


བ་འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རེ་ཡེངསྟེ་ཆཨེངས་༧ཏེ་ 


ཁུག་སྱིང་གྲེང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བཀྱིས་གྱང་བུ་ 
གོན་ཙུན་པྲུས། བལྟས། ཏེ། གཟིགས་པ་ན། བུ། 


'ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀྭ་དང་ཟངས་ 
ཆུ་ཕྱིག། ལྗགས་གྱི་རྩྭ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཏཱ།: དོ་ཟིནད་དོ་ 
གས་གྲང་མ་གླེབས། ? གཞུའི་ཆུ་སྱིག་དུ་ན་ཟིནད།། ནཾ་ 
'ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཧཱ་དོ་ཟིནད་དོ་ 
ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་རུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་ 
ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། 
ང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། བསྟགས། གྱང་ 
དོ་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ཆུ་སྱིག། ཏཱ་དཾ་ཟིནད། དོ 
བསྟགས། གྱང་མ་ཟིནད། འཕྲང་རུབ་ཏུ་བྲོས། གྱང་ 
ག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཟཟུབ། མ་བསྣར། མ་ལེན་ 
་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ལེན་ 
སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། །གཡང་བཞེ་ཞི་ཕྲག་ལ་ 
༡ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ་གོར་བུ་ཞི་ཞབས་ཆེགས་ལ་ 
'དུ་མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤྲག་སྤྱན་ནི། ཧྱང་རིང་དུ་ 
ག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་གོ་ ! སྨན་ཐང་ཐང་བཟླ" 


~-754~ 


མ་གཞོན་དུ་གོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། 
་ཨ་བཞི་སྟེ་མཁ་མཁ་ཆེ་ཏི་ཚི་ཉི་ད་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ།ཏེ་ཐེ་ཏེ་ 
མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། །ཅ། : !: ལོ་མ་ཉིད་དུ། གྲམ་ག 
མ་བཞིན་བྱི་ནོ། །དེ་འིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ ~ 
ས་བཞིན་བཀྱིའ། ། ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ཟོད་རྨང་ 
མ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། | ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་ག 
མ་བཞིན་དུ་བླསྲའཾ། : ། གློ་རྗེ་རྤང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། 
མ་བཞུག་ན། འགྱམ་མོ་ཆེ་འི་བུ་མོ། འགྱམ་ཟ་ཏིང་གུག། 

ཨབཞཀཝ་ཤིག་བུཀམ་ན་ཐ་ཉིཊ་དགས། ིཁེ་མཆིང་གི་ནི་ 
མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་དུ་གནམ་དང་ག 
མ་བཞུགས་ཤིག། མོ་བུང་ནི་གསོན། ཧཱ་རྟིབ་ཤིག། ཞུགས 
མ་བཞུགས། ཤིག། པྱུགས།  སྤོ་མ་ཉེ་དུ། དོ་མ་སྙིང་ 
མ་བཞུགས། ཞིག་དོ་མ་སྟིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། 
མ་བཞེངས་གིས་ཕྱེད། འོ་ན་འགོན་བཙུན། པྱུས། བལྟས་ 
མ་བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། གྱིས་ཕྱེད་པ། ཨབ་གི་ཞལ་ 
མ་བཞེངསོ་*བཞེངས་སོ་ནོ་ན། བཙན། ཁོལ། པ། 


མ་ཝ་ཧིང་ནི་དམེ་གས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་ 
མ་ཟིན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་དྭམུ་རི་མཐོ་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་ན། 

མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། དངུ་ 
མ་ཟིནད། །ཁར་བཞི། རུ་སྱིག། ལྷགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ 
མ་ཟིནད། དྭངུལ། གི་ཆུ་སྱིག། ཧཱ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད 
མ་ཟིནད། མཐོ་ཡ་དུ་བྲཾས། 'ཀྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབས། དམ 
ས་ཟིནད། འཕྲང་རུབ་ཏུ་བྲོས། གྱང་མ་7ཟིནད།: ནེ་ཤིག་ 
མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཏཱ་ན་ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། །ངར་ 
མ་༡ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། པ་མཐའ། 

མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། མངད་ཅིང། སེས་ཀྱི་མངད་ད་མ 
མ་ཟུག། ས་ལེན་ནའ། །བྱ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དྭ་ 
ས་གཟར། །རུས་པ་དཀན་པོ་ནོ་གདུན་ཝ་མ་ནྡངས། །ཤ་ད 
མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སྲུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བད 
་ཨ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དོ་མ་ 
མ་ཞི་དཀོརད་དགོ་༡ཡད་ རཡར་ནོ་མ་ཡང་བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་ཞི་ 


1°1194,0070 
1060,0040 
1:1060,0033 
[1060,0036 
[1060,0030 
1°1060,0029 
11060,0022 
:1060,:0023 
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11060,0024 
1*1194,0011 
[0239,0501 
511285,1048 
11194,0017 
11285,1135 
1194,0070 
:1194,0072 
11285,1050 
11068,0068 
:1068,0074 
1134,0173 
1°1194,0067 
10239,2305 
[1194,0030 
0126,0128 
11194,0030 
11285,2093 
11285,2089 
50239,1204 
50126,0007 


1:1136,0030 


།མ་འི་དཀརད་དགོ་༡ཨད་*ཨར་ནོ་མ་ཡང་བུ་སྱེད་ཀྱི་ 
དཀར་པོ་སྤོ་གངས་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །དཾ་ 
བྲང་ཨ་ཡང་གླ་རྟའི་འབྲང་ཡང་ཀླ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། དཾ་ 
ངཏེཆ་ཡང་བྱ་ཆནགྱི་འབྲངསྟ་མ་འབྲངས་*ཏེ། །ད་ 
།ཕོན། བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་། །སྤྲིན་ཉ་འི་འབྲང་ཏེ་དཾ” 
ང་གཞ་ཉའི་ཚ་འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཧེ་དོ་ 
ཆོ་ཡང་ལྟ་ན་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཡང་ལྷ་་འཾ་འབྲང། དཾ་ 
དུད་ར་འི་ཆོ་འབྲང་ཡང། བདུད་རྟ་འི་འབྲང། །སྟེ་ནཾ་ 
འད་པོར་བྱུང་ནའ། ཉ་ཆོ་ཡང་སྨ་རྟའི་འབྲང་སྟེ། །དཾ་ 
་ཆ་ཡང་དབུ་ར་འཾ་ཆེ། འབྲང་ཡང་དབུ་ར་འབྲང། དོ་ 
ནིཿ ༤༤༤ ¬ ” ཀྱི་ཞོ་ུག་ྱང་ཕྱིང་ནི་སྦང་ནུ་ 
”རྫིད་ཉོན་ཅིག། །ཁམས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདེར་སྒྱུ་ 
་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྒྲ་གོལ་ནེ་སྐྱི 
=° བུཿ=< ནི་བུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་ 
ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་ 
སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་ས་འི་དཀོརད་དགོ་༡ཡད་*ཡར་རྣོ་ 
མསྐྱིན་ཆནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་ 
'ལྡེ་བགྱད་ཀྱང། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྒྲ་གོལ་ནེ་ལྡེ་ 
་ཤ་བཤོར་དག་༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ་ལྩམ་ཐོ་ནི་སྡང་ 
ཉག་ཅིག་གར་བཞུད་ཅེས་བཀྱིས་*བཀྱིས་ཆན། སྡང་ 
ཏན་གྱི་གཆས། ཏན་གྱི་གཆསས་×གཆས་སྱེད་པ་སྡང་ 
ཞམ་ཤིག་ཁམ་ལུས་དུ་༡ཧྱིམ་འདར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར། 
ག། །བྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ! ལྷ་ 
ཧམ་བྱ་མོད་བོན་དང་སྤུང་བླང་*བླང་*ངོ། བུ་ཁུད་ 
དབ་ཤོག་གྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འངས་ན་ནི་བྱི་བ་ 
ན་དང་སྲུང་བླངོ་*བླང་*ངཾ། བུ་ཏྟད་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་ 
ས་གོ་ཁེངཀི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་ ~~~ གོ་ལེང་ 
ཁྱེང་སྱི་མཚུངས་ ~ ~ ~ ཚལ་མོད་ཀྱིང་ཨིན་གོ་ལེང་ 
'བྱཾན་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་ 
༈ །ཞྲེལ་དང་གཟུངས་མྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐའ'་ 


།ཿ།ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་རང་ཧོ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་ 
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མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་*ལགས་*སོ། །སྦྲང་ཅི་ཉུག་མོ་བུ་མ་མྱེད 
མ་འི་དེ་ཚ་གིང་དགས་ྱི་དེ་འིགས་སོ། ནག་པོ་བྱག་བསོགས 
མ་འི་ཕྱི་ཚ་སྟི'*སྙིང་དགས་ཀྱི་ཤྱི་རིགས། །ཤཱ་མོ་ལག་གར་ 
ས་འི་མྱི་ཚ་གྙིང་དགས་གྱི་ཕྱི་རིགས། །སྤོ་ས་ཆོ། ཆེད་པོ་ནཾ་ 
མ་འི་མྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ཡ་རསྐྱར་*ཇ་ 

ས་འི་ཤྱཾ་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྟིང་དག་གྱི་སྱི་འིག་ 
ས་ནི་ཤྱི་དིགས་གྷིང་དགས་ཤྱི་ཕྱཾ་འཾགས། སྤུ་གནག་དུ་བུང་ན་ 
མ་ཞི་ཤྱཾ་རོགས། སྟཾང་དགས། ! གྱི་ཤྱཾ་ཆ། །སྤུ་སྨུག་པོ་ 
མ་འི་མྱི་རིགས། སྟིང།ཿ དགས་ཀྱི་བྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ཡ་ 
མ་འི་བྱཾ། རིགས། སྟཾ་དགས་གྱི་ཤྱི་ཆཾ། །སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་པོ 
མ་འི་ཅི། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་ག་ནི་མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣར་གཡེལ་?གོ 
མ་འི་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནཾ། །མཐར་ 
མ་འིས། །སྙིང་ཡང་ཤི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཡང་ནི་མའ་གང 
མ་ནོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་ *སོང་ *ཤིག་གཤི 
མ་ཞད་ཀྱིས། བཟུང། པའི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
མ་ཨང་བུ་ཕྱད་ཀྱིམ་འི་སྐིན་ལགསོ་ཨཡགས་༣སོ། །སྦྲང་ཅི་ 
མ་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་སོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ 
མ་ཨང། ཤ་བལ་ནོ་གཙས་བལ་འཚལ་ཧེ་མཆིས་ཤེས་བགྱིས། 
མ་ཨར་གྱིས་ལསུ་*ཡས་×སུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་*་བཅུག་ 
མ་ཨར་མོ་མཆིད་ནས། ལསུ་ཆལས་མསྭ་ཕག་འཚར་བཅུག 
མ་ཨར་མོས། བུ་ཨར་མོ་ལ། གཤིན་ཡུལ། དུ། ཧནད་བ 
མ་ཨིན་།ར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཟུག ། ཕུལ་དག་ཡུལ་བྱང་ནྣམ 
མ་ཡིན་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅིང་། །ལྷ་འཾ 
མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཨིན་ནོ་བུ་ཏྱད་མ་ནི་སྲིན་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་ 
མ་ཨིན་ན། ཏེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཚོལ་མང་བས་སླར་གཤེགས་ 
མ་ཡིན་ནོ་བུ་ཁྱོད་མ་ནི་སྲིན་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་སྱེད་ *སྱེད་* 
མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཙལ་ན། ར་ཅིག་སྱང་ར་སྟན། 
མ་ཨིན། བཅལ་མ་གང་ད་བཅལ། སྐྱི་རོ་ཕང་ད་བཙལ། 

མ་ཞིས། །དུད་འགྲོ་རོངས་པའི་ལས་སྐྱེབ་སྒོལ་མཛད་པྲ། 

མ་ཡུན་དུ་ཁེགས་ཕྱི་སྤྱོད།' །ཅེ་སྤོག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྤུར། 

མཧུམགྱི་མཚན་གཤིནཚའི་ཀྱ་ཕེད་མ་བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་ 
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འི་ཕ་ཡབ་ཤྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བུག་ཆ་དང་དང། 
'ཕུང་སོགས་དཀར་ན་འེལ་ལྡེ་སྤུ་གྱལ་སྟུང་དབུ་སྟུང་ཡང་ 
་ར་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་རྤང་པོ་སྟུང། དབུ་སྟུང་ཨང་ 


རོང་གུལ་བྲེ་སྟར་རྐང་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེག། དབུ་སྙུང་ཡང” 


~~ -གྲ་ཨད་གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི་གྱལ་དང་ན་སོཁ་ 
'ཕྱུག་གི་མཚ་པོ་སྙམ། །ཕྱི་མའ་གཉེན་དུ་ཕྱི་བཀྱི་བལ་ 
༈ དེ་ནས་ཐུགས་གུར/དང་། དབོན་ཡོབ་ཏང། ཀརྟ་དོ་ 
ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ། མཐའ་ 
་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཛ་མོ་སྙམ། ཤྱི་མ་གཉེན་བྱི་བཀྱི་བཝ་ 
ཕྱག་མ་གཞོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐེ་ར་ཟེར་བུ་ནཾ་ཕྱག་ 
རྟ་ཕ་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟའི་གསེར་མ་རོན་དང་ 
།?བ་ཆཧྭ་གཞོན་པ་དངུལ་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །སྐྱིན་ 
བས་ཀྱི་ཧི་བཾ་ཕ་མེ་གཤེགས། གཤིང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་ 
མ་པར་སྦྲལ་བར་གྱཾས་ཤིག་། །ཆོས་གྱི་དབྱཾངས་ལ་ཡང་ 
ྡ་ག་བཞི་ལུང་ད་བཅིསྟེ་*བརིས་༧ཉེ། ཡབ་ཀྱིས་ད་ 
ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ཆྗེའི་ཕྱེར་ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་ 
3བཅྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལད། སྐན་གྱི་ལྡེ་ 
ག་*པྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ 
བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་གྱ་ཟོ་མ་༡འཚལ། །?སྐྲན་༡གྱི་༡ལྡེ་ 
།བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། 
བྱས་བསྡས་ཀྱང་།  སྟན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 
ན་བཤྱ་བསྡུས་ཀྱང། ྟུནགྱ་ཚོ་མ་འཚལ། 
ཧབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 
།བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐྲན་ཤི་ལྡེ་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་བྱི་ཟོ་མ་འཚཝད་སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ 
།བཏབ་པྱ་ཀླགས་ཀྱང་། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ 
་བསྡུས་ཀྱང་སྟུནཀྱི་ཟོ་མོ་*མ། འཚལད། སྐན་ཀྱིལྡེ་ 
་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྨྲ་གོལ་ནཾ་སྐྱི་མ་འིས། །སྙིང་ཡང་ནཾ་ 
ཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
~~ བྱ་ཞི་ཚབ་མ། །བྱ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་མ་ཕྱེད་ 


ཨས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཡང་ 


756 ~ 


ས་ཡུམ་ཧི་མཚན། དྭབལ་དུས་ཆའི་ངུར་ངུན། བཤོས་ཏང་། 
མ་ཨང་སྤྱན་སྙུང་བླངམ་གླེང་ བླང ཐུགས་སྙུང་མང་མ་མོ 
ས་ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་མོང། 
མ་ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། 
མ་གཡ་*གཡའ་རི་བརྟིལ། སྤད་~ ~~ རླབ་~. 
མ་གཞག་དུ་ ༡སྱི་༡སལ། ཆེས་གསུང། གཞན་ཨང་འདི། 
མ་གཡག་དོ་མ། སྣམ་ཏ་དང་གཞག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ན་ 
མ་གསག་དོ་མས། བརན་ཧོ། །དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཁན་བུན་ན་ 
་མ་གཡག་ཤྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ 
མ་གསས་ན་སྣམས། ཤཾ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚོཝ། བྱི་གཤིན་ནི་ 
མ་གཡུ་ཉའི་གཡུཊ་ས་རོན་གཉིས་ཉ་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་མང་གཉི་ 
ས་གྲས་ལ་བྱི་མིག་པ། ལྷགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ནོ།: །ག 
མ་གསོན་ན་སྣམས། གཤོག་ྲེ་ར་ཟེར་བུ་ནི་ཕྱག་མ་གསས་ན 
མ་གཞོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་ག་ 


མ་ར་ནི་བྲཀ་ལ་བྱ་དྭངསོ་*དྲངས་*སོ། །མྱིང་དྲལ་བོས་ནི་ 
མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཧེ་མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་བྱི་ 
མ་རིག བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། 
མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མུན་བུ་ཁ་མཆི་ཤི་ 
གེབས་རི་ནག་མོ། སོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བརྒྱ་བསྡུ་ 
སྲིབྲི་*སིབས་རི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བ 
།བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟས་བོན་དམུས་ལོང། ། 


ོད 


མ་རིག། 


།བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། བཝ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤི་ 
།བོན་པོ་ལམ་བའ་མཚོས། སྒྲ་བོན་ལམ་ཐ་སཆིས། 
།བོན་བོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན་ལེའུ་ཐན་མྤང་བ་ 
།ཐེབས་ངི་ནག་མོ་ཁ། སོ་གཤེན་བྱག་བསྡུས་སྟེ། 
།སྙེབས་རི་ནག་མོ་ལཞ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཅ 
།སྲིབས་རི་ནག་མོ་ཝཊ། །མོ་གཤེན་བྱག་བསྡུས་ཀུ 
མ་རིངས་སོ། མྲབ་ཨང་ནི་མའ་གངས། ཁ་བབ་ནི་བྱང། 

མ་རུ་བསྱིན་གཉིན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས་ 7དཾན་ནཾ། གྱཝ་ཐག' 
མ་རྷཿཧུང་གིས་གསསུང་ན། ཅར མབ་དགའ་ཟིན་དེ་ 
མ་རུང་ཇོ་གནམ་དུ་ཨར་ཀྱིས་མ་མཆིས་ *མཆིས་མོ་གཤོག་ 
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11060,0068 
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1042,0059 
11194,0074 
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[1042,0048 


ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངམ་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་ད་ 
གསོན་གྱི་ཚེ་ན་ཁེགས་ས་བྱས། །ཤི་བའི་ཞོག་ད་བཞན་ 
'ཕྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཨང་ 
ས་ཕྱེད། གཡུ་གུགས་གྱིས་སྱེད་སྱི། སྨོན་ནཾ་སྨོན་དུ། 
'སྟེ་7ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དཱ་ 
'དུང་དུ་ནི། ཧམས་བཞ་ཆབཞག་གོ། བསྣན། དུང་ 
སདུ་བངས་མ་ལ་ནན་པར། དོན་དུ་བསམ་ཞས། །དོ་ 
ལཞེ། ལམ་ལུམ་དུ། ཁས་ས་རི། སབ་སུབ་ཏུ། ཞོ་ 
དུ་ཧོན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་ 
ཞང་ཞིས།ས་ཞེག་ ༤ ༢༡༨༤༡༠སལ་ནི་གུ་ཀད་ཀྱིས། 
མཉ་ཞནས་ཞ།ཿˆགཀཙོས་དག་བྲེ་ཇེ་བྲེང། ༡ ཤ་བྱཇ་རམ” 
༡རུ་སྣར། ཤ་ཧྒང་བྲེངེ་*བྲེང་མངེ་བྲེང་གཙས་དགོ་རེ” 
ལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ཆུང་ 
ན་ན། གསེར་ཉའི་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གཞུ་ཉའི་གཡུ་ 
་རྟེའུ་ཁུཇ་ན་ཉ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟའི་གསེར་ 


ག་མྱྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་དེ་དུ་གསེར་གི་བྱེ་ 
གུའི་མ་དཱ་ཞས། བྲེ་དུ་ཞམ། གསེར་དང་དངུལ་གི་བྱེ་ 
'ཏྣིག་དང་ནྷཧྭདཿ་དྷིང་གསེར་གི་བ་མ་ཛཾ་དྭངཝ་གི་བྱེ། 
སྟན་ཇག་ཚིག་གསུ་ག་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ཤ་བྱ་ཟ་ནི་རལ་ 
ཞི་ཚབ་མར་བབྱའི་ཞོ་ཤིབའི་སྱིང་ནས་དབུང་ཤི་འི་ཚབ་ 


སྙིན་གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྔར་ཀྱི་སྐྱིན་ཀྱང་སྐྱིན་ནཾ་ 


ངས་དེ ར་་ལངང་ལཝཿནགཿལྡཨ་དཱ། །གསེར་གི་བི་ 
།ཆབ་འཆལ་བ་གོང་ཤྱི་གཅགས།་ ན་ཕ་ཁ་བྱིན་ང། 
གུལ། ༤༤༤༠ གྱི་ཆ། །ཞོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་ 
'དོ་བུ་གཉིན་ཞོ། ༡བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད' 
'པའི་མནྭ་སྱེད་འཁམ་བ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་ 


“བོ་རྣམས་ཀུང། ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་ 
ང་བསོད་དོ། ད་བྱ་མ་མྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་ 


་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་མ་རེག་ ~~~ 
ན་གཤེན་ཐམ་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། 
་ནས། །སྐ་གཤེམ་མཇོལ་བོན་པོ་རྣམས། 


འཕོང་དར་ 


ཀྱིས། །དོ་ 


༡5༡ 


མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་ཀླད་ཁ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་འང་འོང། 
མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བ་ཞིབ་དུ་བཉོགས། །ལེགས་ཉེས་སྱི་ 
མ་རུང་དུལདུ་གུར། །གཞིན་ཆ་བཟང་པོ་བགས་ཕྱི་ཕན། ། 
མ་ཆུང་མཚེ་གཟུགས་གཟུགསུ་*གཟུགས་×སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ 
མ་རུང་ལྟའི་གཤོག་དུ་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་*མཆིས་ཆས་དེ 
ས་རུང་། གླན་དུང་མ་བཏགསྟེ་ *བཏགས་*ེ། ན་དྭང་དྭ་ 
© ༡7ཞག༡ས་༡༡༢༧སས༩༣༧།ས༢ 
མ་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་སུམ། ནི་རྐར་གསོན། ཆི 
མ་རེག་ ༤ ~ ~ མ་ལ་ནི་གྲྭ་གང་གྱིས། མ་རེག་པ་གཅི་ 
མ་རིག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྟགས་གྱིཟུར་བད་ནི་ཆངས་བདགས་ཤི་ 
རཿ 4 
ཨ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ་ཞི་ཀ། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། 

མ་རྐོན་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན། གཟེ་ 
མ་རོན་གཉིས་ཉ་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་མྨང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ 


ང་ལམ་གྱི། 


ཨ་ནོན་དང་མ་གུ་ཉའི་གསུ་མ་རོན་གཉིས་ཉ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་ 
མ་རོན་གཡུའི་མ་དུ་ཞམ། བྲེ་དུ་ཞམ། གསེར་དང་དངུལ་ 
མ་རན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་ 
མ་རན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། 

མ་རཝད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་།ལ་མ་ཁོལ་ཁོ་མགོ།~ ~ ~ 

མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ཁོང་ཤིག་རླག་ཆབ་ལོང་ཤི་ 
མྭ་རྭག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ མསོད་གནའ་དེ་ལྟར་ 
མ་ཝ་འགྲེ་ཞེང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱ་ 
མ་ལ་གྱང་སྡིག། བུ་ཡ་གཡག་ཆགས་པ། ཕྱེ་ཕཱུ་། ཚུངས་ 
མ་ལ་རྟོན་ལ་དཱོངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་།ོ་ཨང་མ་གད 
མ་ཁ་ཉོཾས་ཤིག་ནུ་སྭ་འདད་ཞི་གུ་ལ་ཉོས་ཤིག་ ། བུ།འདོད་ 
མ་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། 

མ་ལ་ཐོ་རས་དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོ 
མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲ་ཨསྲུ་འདོ་ 
མ་ཝ་ནི་གུ་གང་གྲིས། མ་རེག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར' 
མ་ལ་ུའ། །མཆོམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ནའ་མཆིམས་ ~ ~ 


མ་ལ་སྩོགས་ཏེ་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ་ 
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'དང་ཡེ་རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྕལད། །སུང་ན་?ཐ་ 
ང་ཡུགས་བཀྱིས་ཏེ་སྤོས་ལམ་གསོལ། །སྙང་ནན། ཟཐ" 
མདད་བཏང་ན་། འདའས་པ་ལ་ཨང་སྱི་སྐན། །སླད་" 
ང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནའ། །རྟ་ཡ་ལ་བྱིན་ང་ 
དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་ཕུང་སོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ༈ 
། སྐྱེམས་གསོལ་ཧེ་ཨམས་གཉིག། །དེ་ནས་དྲོའི་ནར་ 
ཀྱི་ལྡས་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་ 
སྙང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སྲུ་གསོལ། །སུང་ནན་དབུ་ 
བ་གློག་ལྟར་མྱར་བ་དང་ཨང་མཇལ་ཏེ། ལྷགས་ཀྱི་གུར་ 
ཆདོ། །སྣང་ ་ནན་ཨམས་གསུམ་གསོལ། པཞི། ནབུ་ 
།མེད།ལྟམཏེ་ཝིཿཨ། = ཞཆད་ིག།་ ཞརྱད་ཧ” 
དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་*གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཡུལ། 
ངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་སའི། ཟན་གྲི་རྗེ་སྟོན་ན་རྗེ 
སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་རྗེ 
ག། ཟ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་ 
།དཀར་བོ་ཞིག་ཐ་ང་ 
ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་ 


ཿབླར་མའོ་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་ 


་པ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་ 
'སྤྲོགས་ཞེན་ཞིག། ཐ་ང་བཅླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་ 
བྲང་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་ 
་བོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའོ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས" 
ང་བུང་ཆེེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བླརའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། 
ཁ་ཞིག་ཐང་ཐང་བླར་མའོ་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལངས་ 
ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེཐོན་རྗེ་ 
་མ་ལགས། སྒྲ་གོ་*གོལ་སྐྱེ་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་ 
ངས་སྟོན་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟན་རྗེ 
ལྟངས་མ་ལགས།  སྨྲ་གོཝ་སྐྱིམའོ་ཐན་གྱི་ྗེ་སྟན་རྗེ 
'ལྟངས་ས་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའོཾ། ཐན་གྱི་རྗ་སྟོན་རྗེ 
ས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟན་རྗེ་ 
'ཉུག་ཀྱང་ལོའི་ནི་བགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་ 
།ཇེ་སྤྱ་རྗིའི། །མྤང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། རྷ་སྐྱི་ཉ་སྐྱ་ 
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མ་ལ་ཞེས་ཕམ་ཕབས་སྕལད། །དགན་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། 
མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སྩལད། །དེའི་འོག་ 


£ (14 4 44 5 
མ་ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཙིག་ཇྔ་ 
མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ཛོགསུ་*ཛོགས་*སུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེ 
ཝད ར་ཉན འག་ཨིཿསཁི་ང་།་གཞུག་ 
མ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ལན་གིས། །ཆེ་ཐུང་བཞི 
མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ཡེ་རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། 
ས་མ།༡ྭལོགས་ཀྱི་རི་བང་གཏུང་ནས་བཟེག་ཤ་ཁྱིན་བ་ནང་ 
ས་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཨེ་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ 
མ་ལགས་གྲཾ། །དཔོ་ཡོག་སྡེར་ཝ་ཡང་ཚ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ 
གྱིས། དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། བོ་བྲང་ནི་གཞོ 


མཆིམས་ཡུལ་དག་སུལ་ན་མཆིས་*མཆིམས་རྗེ། 


མ་ལགས། 
མ་ལགས། 
ས་ལགས། མྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་*ཧུམ་ན་ཕྱང་ཆུན་རྒྱལ་པོ་ 
སྨྲ་གོ'×གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟ 
སྨྲ་ོལ་སྐྱིམ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། མྱང་དང་ཐ་ 


མ་ལགས། མ་ལག 


མ་ལགས། 


མ་ལགས། 
མ་ལགས། སྨྲ་གོལསྐྱི་མའི། རྗ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཡར་ 
སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ཁགས། 

སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ།། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། 

སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས། 
།། སྒྲ་གལ་སྐྱི་མའི་ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། 
།སྐ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མྤང་པོ་ཞིག། ཐང་ཟང་ 
།ཞྡེགས་གུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྔེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞཾ 
།དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོགས་ 
།དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ལུང་སྤམ་ན་ 
།ཕུ་འལ་ལྭ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང 


མ་ལགས། 
མ་ལགས། 
མ་ལགས། 
མ་ལགས། 
མ་ལགས། 
མ་ལགས། 
མ་ལགས། 
རུ་ལྟ་ས 
མ་ཡྲགས། 
མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཡུཝ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞ་ 
།ཡར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ནོལྡེ་སྤུཧྱལ་ཞིག་ཐང 
མ་ཝགསོ་¥ལགས་ལསོ།ཁར) ~~ ~ ༡ཉིང་གི་ཁུགསོ་ 
ས་ལན་ཀར། དང་བྱར་སྟོང་རེ་ཟམ་འབའ་དབྱེ་མོ་ཡུལ་དུག་ 


མ་ལགས། 


[1136,0037 
1:1285,2126 
1:1134,0179 
[0239,3403 
511285,1116 
1285,1096 
11285,1116 
0239,0402 
1°1134,0284 
11136,0044 
11289,0506 
:1289,0410 
11289,0505 
10126,0088 
1:1289,0602 
11285,1003 
:1285,1004 
1°1285,1003 
[1136,0030 
511285,2136 
[0239,1301 
[1039,0004 
1.285,2029 
[0126,0101 
11194,0007 
[1194,0008 
11289,0612 
11134/0101 
[1134,0101 
51134,0100 


[1134,0108 


ན་ཀྱི་ཟིང་བ་ཟང་སྐྱེས་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་ 
་ཅིང་གསད། དེ་ཝར་ཀོམ་བུ་ཆབར་ཆུ་ཡད་ཧྱལ་ནུ་ 
*ཨགོ།)ལྡུག། བུ་ལས་ཀྱང་འཕང་*འཕང་ཛ་དྲ་ 
་འཕྲལ་གྱི་རྣ་བ་ཐོས་སྱེད་པས། །དགེ་བའི་ཆེས་རྣམས་ 
ཀུཾས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། 
འ། ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཟུབ། ས་བསྟར། 
། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱཾས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་ 
།དེ་ལས་ཆེ་འདག་པ།ཁྱོད་ཨིད་མ་གོལ། ། སེམས་ཞི་ 
ར་མགུམ་དུ་ཏོགས། ལས་སྱི་གཞོན་རལ། /ཧ།འེ་སྒང་” 
'གསུམ་ཐལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཉེའུ་ 
སཿ པཿ 
སས་ལབས་༣༦སེ་གཤིག་མན།༦གཤེགས་༣ན། ༡མཇོ་ 
ཇོབོ་ *ཇོ་ *བོ་མ། གཤེགས་རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྲི་རྗེ་ 


སེརད། ཇོབ་*ཛོ་*བོ་ 


་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅིང།:.[ ཕ་ 
ལ་བཤལ་ནས། གུམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་དྭངས། གཡའ་སྔོ་ཝ་ 
།མྨ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་དུ་ཐུ་ < ༤ ~  རི་སུམ་ཤ་ 
ཞིག་ཤ་མ་བཤོར།~  བུང་མཚོ་གསུམ་ཞིག་ཉ* 
ཐང་འི། འབྲུག་རི། བྱང་རི་ཐུམ་པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་ 
།ཞི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཤུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་གྱི་སྱེད་ 
བ་གྱི་མཚན་ན་དམུ་༤ ~= 7བྕག་སྐྱི་འཕོ་རོ་པ། 
མགོན་པོ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་ 
ཆོ་དགར་བཅིངྣས་བཅིངས་མན། ཕྭ་གཱའོ་ཡང་ད་བོ་ 
་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས། ཤིང་7གསད་ཀ་ཡའ་གྲིན་སོ་ 
གཉེན། །སང་པོ་མདུ་བ་ཁེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫུན་ཅེན་ཕྲ་ 


~~ ~~~ ལ་སྟེན་བྱང་ད་?འཆལ་*འཚལ་ཏེ་ 


ན་དུ་རུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ད་མ་དྲེད་མོར་ནི་རྫས་ཀྱིས་སྱེད་ 
ས་རང་ཆས་། མཛའི་སྨད་དུ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛོ་སྣར་ 
ག་དུ་ས་སྨེབས། དམའ་རབ་ཏུ་བྲོས། གྱང་བསྟག་ཏུ་ 
ང་དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ཡ་རཱ་བྲཾས། གྱང་བསྟག་དུ་ 
བུས་ཏེ། སོང་མགོན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི" 
”བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ་'*གཉིས་*སུ། བསྟགས་གྱང་ 
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ཨ་ཁས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇོ་བོ་རང་ཧཾ་དེའི་ཧོས་བདག 
མ་ལས་གསད། མདའ་ཅེ་ལས་༤ ~~ 'ཕས་བླང་། ཕའི་ 
མ་ལས། གྱང་འཔངོ་*འཔང་ཚངོ། ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་རི་ 
མ་ལུས་ཐོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བཞི་སྒྲ་སྟན་ 
མ་ཡེན་ནའ། །ཧྱྱ་མངད་ཙིང་སེས་གྲིས་མངད་ད་མངད། ! 
མ་ཡེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། མངད་ཅིང། སེས་ཀྱཾ་མང 
མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །ཧྱ་མངད་ཙིང་སེས་གྱིས་མ 
མ་ཡོག་པར། །དུས་ཐམས་ཅན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཨེ་ 
མ་ཤེའུ་ཀླང། མ་དུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། ཧོག། མྱི་གཉེ་ 
མ་ཤོརཏེ་*ཿཤོར་×ེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བ 
་མ་གཤེགས་ཅེས་བགྱིས་པ་དང། དབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད་ 
?མ་གཤེགས་ན། སྐྱེ་ལྡེ་རུ་?ཁྲན་ཕསེ་ *ཕས་*སེ་གཤེགས། 
མ་གཤེགས་། གྱཾ་ནི་ཞལ་ས་འཚལ་སྐྱེད་པོ་ནི་ཛོ་མ་གནགས། 
མ་གཤེས་ན་དྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་ 
མ་བཤལ། སྤང་སྦར་ལ་དྲངས། ཇཾམོ་*ཛྫ'×མོ་ཚག་སྣམ་ 
མ་བཤོར། ཐང་རི། འབྲོག་རི། བྱང་འོ་ཐུམ་པ་གསུམ། 
མ་བཤོར། །ཕ་བོ་ཐོ་རུ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ཟོ་རུ་གཤེ 
ཨ་བཤོར། ~~ བྱང་མཚོ་གསུམ་ཞིག་ཉ་མ་བཤོར། །ཕ་ 
ས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སུས་ན་། །སྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ" 
མ་ས་ལྕགས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཨམ་ 
མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དན། །ར་ཛ་ཨ་ད་ཐ་ག་ད་ཨ 
མ་ས་གྙིན་བྱེད་ཕྱེད་ས་། རྨ་ཁྲིམ་འཕྲང་ར། བྱད་།ྱིམ་སྲེ་ 
ཨ་མོ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ལ་གསད། སྤང་ 
མ་སྤིད་ཀྱི་གདོན། ། བྱམས་པའི་མདོ་སྱེད་འཁུམ་བ་ཨིན། 
མ་སྐིན་དུ་ཐུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ན་མ་དྲེད་མོད་ནི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེད་ ? 
༡མ་ལཕྲིནརུས་ཀྱི་ཆབ་ས་༡ད་ཆདུ། སྦྲང་ཆང་།ལ་ཁིལ་དུ་སྦྲ 
མ་སྨད་དྭ་ལས། བྱི་མཛ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རི་ཆུང། ཡང་བ" 
མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ཝ། བསྟགས། གྱང་མ་ཟིནད། འཕྲང 
ས་སླེབས། དམའ་རབ་ཧུ་བྲཾས། གྱང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། 
ས་སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ལ་རུ་བྲཾས། གྱ་ 
མ་སླེབས། གཡུའི་ཆུ་སྱིག་དུ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་ 
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སོ་མནོངས་སོ་གུ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཏེ། རྗེ་གྭལ་ནི་མཛོ་ 
ར་བུ་བགྲོད་ནོང་སྟེ་*ནོངས་*ཏེ། རྗེ་གྭལ་ནི། མཧོ་ 
བས། ཞིམ། སྟན། དར་སྟན། ཆིག་རྒྱང། རིང་དུ་ 
ཡད ྱུཝན་༧ལ་ཝག་སགོས།༡༩ནན་ཁེ་ཆིག 
པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་ 
བའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་*སོང་༣ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་ 
” ?གཅིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་སྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་ 
ང་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱིཿ = ' ཁོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་ 
བྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཨབ་བྱི་སྟན་དུ་ 
།སྐ། གཤེན་ཕངས་བོན་ཕོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་ 
ཞོ་རརྱ་བོ་སྟོ།ཡེམ་སྲིག།མ་རབ་ན་ཤྲིལ་་9ཿ 
ཁཱལ། གྱང་སྙིམ། ` བདུན་གྱི། ལམ། སྲིང་གི་བ་ 
ལམ་གྱི། གསས། རཾལད། ན། སྲིང་གི་བའ། 
'ལ་ཆིག། ཕྱུར་ཞེས་འདསྟ་*འདས་*ན། དམག་ར་ 
ཡ་སྟེའ། ལམ། . བྱི།' གཡས། རོལད་ན་དམག་གི་ཉ་ 
།བཀྲ་ཤིས་གྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་ 
'བསྲུ་སྟོན་ན་མ་བསྲུས། རྒོ་ཕྱི་ཟྒོ་འབྲུམ་དུ་བསུ་སྟོན་ན་ 
'ྐྱི་ནམ་ཏག་ཅིག་གྱིས། ལའི། ལྟང་དུ་བསུའ་སྡཾན་ན་ 


ན་མ་༡བསུས་རབ་ཀྱི་ཚུམསུ་༧ཚུམས་ཆསུ་བསུ་སྟོན་ན་ 


ད་ཕྱིང་པོ་གྷི་པྱག་འཇོན་བས། བཟང། སྲིང་མཛོ་དྲང་ 
ས། ཇོམོ་ *ཇོ་༧མ་ཚག་ལྡམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་ཕྱག་ 
བཅིངས་*ན། ཕ་བླའོ་ཡང་ད་བོ་མ་ས་གྲིན་བྱེད་ཕྱེད་ 
འི་སྣམ།ྲིད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། །ཁ་ངན་སློས་ 
་པ་སྐུ་དྲ་ལངས་པ་དུག་དྭ་ལངས། །བལ་དུ་གླང་མཆིན་ 
'བྱི་བཟོ་༤ --(02ཞན7བྱི་སྙན་ནོ།” །བྱེའུ་ཀྐྱེད་དེ་ 
'སྒོན་ཞིམ་མྱི་སྙན། ཕ་བོ་བཟང་མྱི་- ~ ~ སྐྱིད་དེ་ 
ˆ#བཤོས་ཆསུ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་བཏུབ་ 
། ར་སྐར་ཤྱི་གྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོད་དེ་ 
། །'མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཨང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་ 
རོཡད། ན། ཕྱི་གན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། བཀྭ་ 
གིས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏང། །ཉམ་པག་ 
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ལེང ཉཔ༣༤༤༠༤༧༠༽ས ཆེས་བསྲ་ཞི་ཚྲ་སི་གཏིའ། 
མ་སླེབས། ཤ་རྗི་གདའ། མ་མནབས། རྗེས་བཀུར་ཞི་ཛ་ 
མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། རྒྱང་རིང་དུ་མ་གཟིག' 
མ་གསུ་ཕྱག་ན་~ ~ ~ མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས་ 
་ཨ་གཟེར་བས་བྲི།། །སང་དག་བདེན་ཆོས་སྱི་ཉྟོག་ཅིཐ།ཏ།ཕྲ། 
མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཡར་ 
མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ 
མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་ཕྱེད་ནོ་མ་འཛད་ནི་མའི་གོ་སྤྭ་འདད་ 
་མ་གསོལ་ཅིག། ཤཱོཾ་མ་།ཇོ་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ།ཁའི། ཁབ་དུ་ 
མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཆུར་བསྐྱར་ཏེ། ཚོངས་ཀྱཾ། 
ཐམ་བསད་ན། འབྲི་བརྒྱའ། འཕྲལ། ལ། དེད་གྱང་ཚ་སྟོ་ 
མ་བསད་པ་འི། ལ། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་ཞདས་ 


མ་བསད་པ། འི། ཡུལ། ཏེ་བསྒྲོགས་ན་སྲིང་ར་གྱ་མོས་བ 


~ ཁོ་བུ" 


མ་བསད་པ། འི། ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ 
མ་བསད་ལའི་ཡུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན་།ར་དུ་ཀྱེར་བའི་ཀུལ། 

མ་བསམ། །མདའ་ཤི་མ་འཕངས། །མདང་ཤྱིས་ཞི་མ་བད་ 
མ་༡བསས་ལྗམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གར་བཞུད་ཅེས་ 
མ་ཏབསུུས་རབ་གྱི་ཚུམསུ་མརུམས་༣སུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་བསུ་ 
མ་བསུས། སྒོ་པྱི་སྒོ་འབྲམ་ད་བསུ་སྟོན་ན་མ་7བསུས་ལྗམ་ 
མ་བསྟིས་མ བསྲིས་མདེ་ཕནདེ་*ཕན་དེ་བསོད་ན་ ལྟར 
མ་། དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེ་བ་ནི་ཡེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་ད་ 
མ།། མ་ཏིས་འཕྲང་ར་། བྱད་།ྲིས་གྲེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོག་ཤོ 
མ་། ལགས་དེ་ཤྱིང་པོ་ཁཱད་ནོངས་ཤོང། ལྷོ་བུ་ཁང་ལིང་ཁ་ 
མ། སྐུ་མ་སྐྱབས་ནས་ལངས། ཏ་ན་ན་ཡིས་ནས་ཕྱི་ནངས། 
མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཁྲ། 
མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ 
མ། ༩ཙྭཔ་དོ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མཁར་གི་རེ་ལ་སྒྱེས་ 
མ། བཅད་ནའ། ཉ་ཝ་འོ་མཉེན། མང་ཁ་སྡིག་བཏོད་དོ། 
མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །ཐུགས་གྱུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག 
མ། མཆོད། ཡུལ་དེ་ཆསུ་ནི་ལྡམ་ཏོག་ཟའ། གོསུ་གོས་ 
མ། འཇུགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོལ་ 
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ཝ་ས ལ་གས་ཨ། རོ་སྕག་པ་ནྲང་ནོ་ལྗགས་ 
རབིཀ་ཨམ་ང་ལྔོས་རརའ་ ཊི་ཁུངེམ་ཀྱི་ཝག་ 
ང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །ཚལ་དུག་ཁུ་སེར་ 
”སྦྱར་ལྟ། ག་ཡ་སྲིད། །ད་མྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་*དུ། སྤོ 
ཤ་བ 
'དྲེའུ་ཆེ། བཙན་ཐ། དཱིར་གངས་གྱིས་ཕྱེད། ན། དོ་ 
ཇི་གཟོད།  ཆིག། གཞ།¥གཞའ་རིང། ཏུང་གི། དོ་ 
༈ མ་བཟུབ་ཤྱི་ཀ་ཀྱུ། ཐྱཾག་དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་ 
མཛོང་སུ་ ༤༤༤༡ ~~ ། ཉི་དུག་མཐིང་སིལ་ 
ད་ན། པ་དང་གབྭ་སོས། ན།༣ མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། 
༡ལྟར། /ཏོགས།)ཿ་ཤིག། ། །ད། གཤིན་གུལ། བྲེ” 
༡ཏནད་གྱི། གཅས་གུང་ག་ལ་ཡོད་ཆེས། སྨོ་མ་ཧུགས་ 
སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སྨར་བྱེར་ 
་ཆི་མ། ཚའི་དབལ་ཁ་ཡུམ། འདྲན་དེ་པ། འདན་དེ་ 
༈ །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་ 
~~ །སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་ 
+ ༡ ༩༩༠༩ 
གས་གུར་དང། དབོན་ལོབ་ཏང། །ཧ་དོ་མ་གཡག་དོ་ 
རྫན་སྐོཀ།ཁ ཉཔས་ནོད་དེ་རུ་ཉད་ཆིག། འྲི་ཀི། ར་ 
་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་དེརུ་ ×དེ་*རཱ་རྟོད་ཆིག། ར་ 
”ནང་གི་ཛཱ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར་ 
ད་བཞེད་ཆེས་གསུང། །རྱ་ཇེ་ཞལ་ན་རི་མང་གི་བུ་ཅིག་ 
ས་འདི། ཐ་ང་བལ་ཚོ་ཐང་གྱིས། བལ་དུ་གླང་མཆོན་ 
~ ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྐུང་སང་ 
འི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། ་༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་ 
ཐིང་གི་དྭུ་ནྟོད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྱུགས་སྤོ་མཉེཿདུ་ 


མ་དཱ་གདབ་པ་ལ་~ ~~ རི་ ~~ ~ ཟི་ཕ་སྟེ་ཟི་ 


མ། 


མ། 


མ། 


།། ཕ་གཤེན། ཐོད་ཀར་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མོ་ *མ། 


། གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཡེངསྟེ་ *ཨེངས་×ཏེ་ 
པ། མཆེན་དམར། གྲི་མ་དམརད་པ། བ་གར་བ་ 


་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཏེ། བཞུད་ཅེས་བཀྱིས་ན་བུ་ 
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ཁྷེ:ཀཊཊཧེ་ཀྱི་ཨང་ཐ་གྲའ རྱ ཤ”་རྗེག་མོཀྱི་རྐད་ 
ལྟེ་རུ་བརྡངས། རབ་མ་བ་ར་རུ་བབ། ~~~ ཕྲ 
ཉ་ཝུངལྷེན་མོང་བཟྱའ། ལས། བསྐུས་པའོ་གན་དུ་ 
ཉི་དུ། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། འདོང་དགོ 
སྙིང་དགས། བཔན་ཏེ་བསོད། ། །ད་དི་རིང་སང་ལྟ་ 
སྙིང་དགུས། སེར་ངད་གེ། པ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་ནས། 
སྙིང་དགསོ་ཝདགས་ཆསོ། སྙང་འོ་བག། གི། བོན 
བཏུབ་མ་བཅད། ཀླུ་མར་གཏང་བཟངས་དང་བ་རུ་སྐ་ 
ལྟམ་བ་དག་ཚའི། ཞོའི་ནང་ད་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཡས་ 
དང་གུམ་སྨོས་ན། ཏ་ང་དུར་སོ། ཧང། བཤོས་ཧང་ 
དང། ་དུ། བྱོན། ན།་ ཐུའ། དབྱར། སྔོ། དགུ 
གདང། ཤིག། འགྲོ་ལས་སྱེད་གྱང་ལམ་འཕར། འཙ་ 
བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ 
འདྲན་དེ་སྲས། བ་༡ཐ་་བ་ཁ་༣༤༥༤༤གེན་ 
ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲཾ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཁཱ། ཕྱི་སྐུང་ཚ་ད་ 
མནའབས་ཀྱི་ཞའ་བཟའ། གྲོན་བྱིས།བྱེའུ་ཛྲ་ཛྲ་ལྟའ 
ཚོ་ལྷག་ལ་དང་ན་ལྗགཝ་ས། ལྗེ་ཡས་བབ་ཀྱི་ཐོང༤ ༤ 
སྣམ་ཉ་དང་གཡག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞབ་གི་ 


པ་མཆིས། ཏང་བཙསུན་ཆབཙས་ཚསུ། ཅིལ། 


པ། འི། བཅསུ་ཆབཙས་ཆསྭ། ནེའུ་སྐུག། ས་ཅི 
ཕའི། བྭསུ་ *བཙས་ མསུ་ཅེའུ་སུག་ཨཉིག་*ཨ་* 
འཕན་གྱི་སྱི་ཛཾ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ལུག་གི་མཛ 
བལ་བྱི། ཉ་བྱཾས་ལ། ། བརྐས་ཏེ། །བལ་ཚེ་ཡ་ནེམ 
མོང་ཞང་བཞུགས། རང་གཤེན་སྟེན་སྟ་ངགིས་*ངག་ 
དམུ་དང་ཕུ་གཉེན་བའི་འཚེ། ཕྱྭ་ཞི་ཕོ་ཉ་དམུ་འི་༡ཐད་ 
སྨྲསྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་སྱི་ངན་བུ་གཉིས་ཕྱི་སྡུག་གཉིས' 
འི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདྲན་དེ་པ། འདྭན་དེ་མ། ༩ 
འཚཝད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་རཾ་ནག་མོ་ལའ་ 
བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བཱང་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས 
བཞུས་ཏེའ། ཆི་ཕྱར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་གྱི། འོན་ལ་ 
བཞེ་ངས་ཟས། མ་བཞེངས བཞེངཝ་ལངས་ནོ་ན། 
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བལྟས། ཏེ།: གཟིགས་པ་ན། བུ། མ་བཞེངས་གྲས་ 
ཧོབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ མདཱ་གྲམ་བུ་གསེག་ 
ན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཚུ་རལ་གྱི་ཐོག་ 
་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། ཇོབོ་*ཇོ་*བོ་ 
*~ ~~ ཌལྗག་གྷྱི་འཕོ་རོ་པ། ས་ས་ལྗགས་ཀྱི་ངར་ 
་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་སྱི་ཞི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ” 
་ཞལ་མ་འཚལ་སྐྱེད་པོ་ནེ་ཛ་མ་གནགས། རེ་བོ་ཞོ་དྭད་ 
'དང་ཧཾ་བྲལ། དེ། གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་ 
༡མ། །ཆ་གང་དང་ཁེལ་ལྟཏྲ་ཤིས།ནས་ རགནས་མཚན་ 
སྱིད་ཞེ་དའིདང་ཝང:༢ ༡༤ ༢༤༧༤།།བྲུ་ཧི་ཉླབ། 
ང་ཡང་དུ། བོར་དགང་གོང་ཡང་ད་བོར། ཏ་ཆེ་ཨོད་ 
གྲག་ནི་འཏུང་ཞིང་མཅིས། བྱ་ཆྲེ་རྕགས་ཧོས་ཉེ།ཆེསྔ༨༡ 
མ་གིས། ཤག་རག་མན་ྷསེ་ ཝཆོས་ *ཏེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་ 
ཧྱཾ་གཡལ་ཆགས། །གཏོ་འཾ། གཡལ་ཆགས། ནའ། 

ཁར་ཟོ་ཨོང་སྔན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྟ་སྐྱིབས་ཡ་བྱ་ 
བཀྱིས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། བརྩིགས། ཉའཱ་གནག་ནི” 
། འཐུང་ཁེ་མཇད།  །བྱ་གསང་དྭ་བགླགས། སྒོན་ཀ་ 
ག། ཟན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རྐ ་བྲེ་སྣར་` 
བྱ་གསང་དུ་བསླུགས། སྒོན་ཀ་མང་དུ་༡གྷཱ' ~~ ~ 

ཕྱུག་སྱི་བཞུགསྣ་ *་བཞུགས་*ན། ཁབ་དང་གདར་ཕྱི་ 
ས་བྱ་བྱ། །བཅམ་ལྟན་འདས་དཔལ་བྱག་ན་རྟོ་རྗེ་ཁྐ་ཐ” 
"~~~ ཕ་དང་ཞབ་གྱི་མཚན།' སྤོ་མཐོན་སྲིགས་ཀྱི་ 
་སྤིད་ཀྱི་གཞིས་།ང་མཉེན་ཚིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན། !' 
ས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ལས་བསགས་པ་ 
གས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བའི་ནང་དུ། རག་ཤ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 


་ཞངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཟོལ་ 
སྟུང་ཨང་ས་ཡོང་། སྤྱན་སྟང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྟང་ 
ཨང་མ་ཡོང་སྨྱནསྟུངབླངས་གླེང་བླེང། ཐུགས་སྐུང་ 
སྐུང་ཡང་ས་ཡོང། སྤྱན་སྐུང་བླང་མ་བླེང།: ཐུགས་སྟུང་ 
~~~ ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་བླེང། ཐུགས་སྟུང་ 
ཏིན་ཚགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚོགས་ཚུང་ལཆུང་ཚོགས་ 
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མ། བཞེངས། གྱིས་སྱེད་ཕ།' ཨབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཚུན 
གཁང་སྟིང་ཐོ་བདུན་ཁྱི་ཉ། 
མ། ཨེ་རཱ་མཏ་རེ་ཧེ། ༣ ཐེའིཀག་དཱ། ཉན 
ས། གཤེགས་རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ཇེ་མ་གཤེགས་། ཕྱི་ནི་ 
མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སས། ཨམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་༤ 


མ། སའི། འོག། དུ་འདག། གིས། མྱེད་*མེད་*དོ། 
མ། སེརད། ཇོབོ་*ཛོ་༧བོ་མ་གཤེགས་ཅེས་བགྲིས་པ་ 
མ། །ཆུ་གང་དང་ཁྲིལ་ལྟས་གྱིས་ནས་*གནས་མཚན་མ། ། 
མ། །ནར་གྱི་དབྱཾག་ལས་ཕྱུང། “ ཕྱུགས་དུ་ཀྱུ་ནས་དྲངས” 
མ། །བྱ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་ས་ཕྱེད་མ་རུ་རུང་གིས་གསུང་ནས། 
མང་གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། བྱུང་སྟེ། །མག 
མང་གི། རོཞ། མདབ་མའི། གཤོག་ཏོག་དུ། བླངསྟེ་* 
མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཟ། གུག་ནི་འཧུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོ་ 
མང་ཧྱལ་ལྷོ་ས་ཅུང་གྱི་གཡལ་ཆགས། ། སྐད་ཤྱི་གཡལ་ཆ་ 
སང་ངས། །ཇེེ་སྐྱི་རྗེའི། །སྤང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། རྟ་སྐྱི 
མང་དུ་བཀུས། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་ཇེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ 
མང་དུ་༡ཀླཱ་- ~~  མང་དུ། 'གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། 
མང་དུ་མཆིས་ཀོང་དེ་དཀར་བོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟང་ 
མང་དུ། གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། བུ་སོཾ་ཞོང་བུ་མོ།: རོ 
མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདར་ད་བཏང་ཏེ་ 
སང་པོ་ཁར་འཁར་དང། །བཅས་པ་བཞགས་སྟེ། །འདོ 
མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུམ། མི་སེ་ཕུང་༡༤༤~ བཤོ 
མང་པོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣཾན། །རྩན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གན་ 
མང་པར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཊེ 
སང་པོས། །འབུམ་གུངས་མྱེད་པར། །བཙ་ཞིང་བསྲག་པ་ 
མང་བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། བ་ 
སང་ཨ་མོང། སྐྱི་གཤེན། ཧྱན་ངར་གྱིས། ཤ་པོ་རུ་བཅུ་ཡ་ 
མང་མ་མོང། ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུ་ཞིས་དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ 
མང་ས་མོང། བོན་པོ་ལ་མཚཾ་ཤིག། རོད་ཤེན་དག་པ་དོག་ 
མང་མ། མོང་ཞིང་བཞུགས། རྩང་གཤེན་སྟེན་སྟ་ངགིས་* 
མང་ཚགས། ༡འུ་༣ཏཱ་ཚོགས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མ 
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ཉྟེའུ་མ་ཕཱི་འབྲང་བ་ལས། ཨ་སྱི་དེའི་བཙུན་བོས། 
་མཆིས་སོ།། །། །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། 
ང་འབྲང་ད། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཆིབས་ན་རོད་དང་ 
ཞིང་མཆིས། གཡུའི་ཆུ་ཡྲགགི། དང་རུ། བསེ་འི། 
ཅྟིག། གང་ཁ ༼ལྡག་ཆིང།། གཤེགས། ར་ལ། བསེ་ 
ས། གཉིས། སྦྲེལད།' རྒྱང་སྦྲེལ་ཧུ་སྦྲེལད།  ནས། 
གས་ཆན། །ཁབ་དང་གནན་སྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་ 
ས། མ་བ་དུག་འཏུངྷསེ་མབཏུངས་ཏེ། ཉ་ཆེ་ཡོར་ 
་ང་བསྨདདུ་གྱི་ན། ལྷ་ཞོ་གསལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་ 


།ཡུལ་ཐེགས་གུལ་སེ་མོ་གྲ་བཞི། །ལྟ་རྔེགས་ལྷ་ཞི་བྱར། 


ང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ལ་གཏང། གཞའ་བུང་འོད་ལས་ 
ར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་ ་ཨངས་ཤ་ཞུ་དགིག་ 
འདྭ་#འདའ་ཤ་དར་འདི་དང། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་ 
ང་ ༤༤༤ ནམ་ཧྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཡལ་ཡལ་ 
བྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་རོལ་དབྱེ་རྟ་ཐང་་ 
ལྟུབཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་ྟེ་། 6: 
སྤྱད།: ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་པོས་ཕུལ་བཞ།) དཔྱིག་ 
༡ཀིས་བཅད་ཅིདགསྐད།༡དྲི་ཝེར་ཉོས་བྲཏོམ་བར།སརྱ 
་སུ་གཤེགས་གཤིགས་ནའ། །ཁེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཚིཟི་མཆི་ཆི་ 
༩ོ་ཝ་བཅིས།།༠།ནཀར་བྱི་ཀ་ཁ་གན་ལྔག་ནག་གོ་། 
་སྒྲུན། ། ཤི་བ་ཞོ་ཞོག་ཡེགས་ཉེས་བསྒྱུན། །མཐོན' 
*གཡག་རགི་ཨན་གལ། སྐན་གྱི་མན་གཡ། ཐོན་ཀྱི': 
གན་གནག་གི་། མན་ཀལ། གཡགི་ *གཡག་×གི་ 
ག་གི་མན་གལ་། ཀཝ་སྐུད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་། ཐོན་བྱི” 
ལ། ཐོན་ཀྱི་མན་གཝ་ ~~ =  སྨྲགི"་#སྨྲག(× གི་ 
༡མན་གཡ། གཡགི་ *གཡག་×གི་ཨན་གཡ། སྐུན་གྱི་ 
ལ་བཙིས་ཀར། གྲི་ཨན་ཀལ་། གནགི་*གནག་*གོ་ 
”ལྷ་འི་གྱལ་པོ་དེས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱིད་ཝ། །ཆོས་ཀྱི་ 
*དུ་གླན་ནོ་ཧྱལ་སྤྲོ་ཡང་། །སྨད་དུ་དགར་རོ། །འདི་ 
། ས་ཀཁེན་མཁེ་མན་ནསས་གྱི་མཐོ་རྗོག་སྒྲ་ཕྱར་ཕུར་ 
མངད། །མངད་མ་ཅིག་ཞེས་ཀྱིས། བུ་རུ་བུ། འདཾ་ 
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མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་འིས་ 
མངོ་ཞཿ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོན་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་བན་པ་ལྟ་ 
མང་རོག། ཏ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཨན་ཅད། བྱཧ་སྡོང་རེ་ཐམ་ 
མང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ།། དགོན། ཅེ་ག།  གང་ཞིག་ནི 
མང་ཁཱག་མཧགས། པུ་དང་མཉོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། 

མང་ལག། གྱེར་ཏེ་བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ་གཉིས་༧སུ། 

ཨང་ཁས་།ཐབ་དྲང་གདར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགས་ ཅགཤིགས་༣ 
མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་རག་མན་ཟསྟེ་ 
མངས་སྐྱོལ་ཧྱཾ། གཡལ་ཆགས། །ཚམ་གྱཾ་གཡལ་ཆགས། ན 
མངས་ཇེགས་རྗེའི་ཁཾན་འབྲང། །བློན་བོ་སམ་པ་དང་ས་པོད། 
ཨངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲུག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཟང་བ་ 
མངས་དྲབུ་ལ་གསོལ། ཤ་ལྷམ་སྤ་གར་རྐང་ལ་བགོས། འོད 
མཇས་ཤ་ཞུ་དབྱིག་མངས་དབུ་ལ་གསོལ། ཤ་ལྷམ་སྤུ་གུར་ཀ་ 
ངས་སིན་ཚོན་ནས།༢༠འབཁ་གྱེ་ཆབ་དབ་༡་ག་༨༤༨ 

མངས་། དང་བྱག་སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཁུམ་ཐིས་ཝ་ཀྲལ་མེ། 
་ཨངས། ན་ཡང་གྲགས།།ཉུངས་ན་སང་ཆན་ཏེ་སྱི་ཆུང་ཚ། 


མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་ཡྱི་རུང་བའི་ད 


མད་ཧྒྱལ་ན་མ་ལས་གསད། མདའ་རྩེ་ལས་ ལས་ 
མད་དེ་། ཅང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང བཞི་ཞི་ཧྐྱེས་ཞི་ 
མན་ཀལ། གཡགི་ *གཡག་གི་མན་གལ་། ཀལ་སྐུད་ཀྱི་ 
མན་ཀུན་ཨང་སྡིག་གུལ་གཅིག། །ལྟ་གུལ་སྒོ་སོར་ཆེ་ཆུང་མཚུ་ 
མན་གལ་ ~~~ སྨགཾ'*སྨུག་*གི་སན་གལ་། ལས་ 
མན་ཀལ་།  ཀཁ་སྒུད་ཀྱི་ཡན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་གལ་། 

སྒུགི་*སྒུག་*གི་ཡན་ཀལ། ལས། བྲོ་ཡེ། 
མན་གལ་། ལས་བཀལ་། ཤ་བོ་འགས་ཤྱི་ཙ་དང། གཡག་ 
སན་གལ། ཐོན་ཀྱི་མན་་གལ་ ~ ~ ~ སྨྲགི་*སྨྲག་* 
མན་གལ། གཡགི་¥གཡག་གི་ཡན་གལ། སྐུན་གྱི་མན་ 
མན་ངག་སྟོན་ཙིང། །བསོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གུར་ 
མན་ཅད་རྱལ་པོ། །རཾཝ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐོར་*བསྐོ 


སན་གཝ་། 


མན་ཅད་དང། དམའ་དྭབིག་བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཨན་ཅད། 
མན་ཆད་ཀུང་ནན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་འོ། ། ### ༄ 
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བ་མོར་བོར། །སྷྱེ་རྗེ་རྤང་པོ་སྟན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་ 
།ས་ཁན་གསུམ་ལས་བུར་དུ་རོར་སྱི་རུང་ངོ། །རྟ་གསག་ 
ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་ 
ལ་*ལོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་འོག་ད། ། 


ས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དས་། སུ་སྨའཾ་ 


ཡཱམ་ཕྱི་དགྲ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ལོའི་དུས་སླའི་ 
ལྗོགས། སོཾ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། དང་བཞིའ། ཤ་རག། 
་བ་ལྟར་ནཾ་བསྒྱུད་། རྟ་ལྟར་ནི་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི” 
ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་རག་ 
ས་གཡང་བཤོས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་ 
སྐྱི་མ་འིས། །སྟིང་ཡང་ནི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཨང་ནི་ 
སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཙིག་མ་ཕུག་གི་མཚོ་བོ་སྙམ། །ཤྱི་ 
ང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། ། 
ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་ཤྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། 
་སྤས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཡབ་གྱི་སྙན་ད་གསོལ་ལོ། 
སོལ། །ལང་པ་དུག་༡དུ་ལངས། གོ་དྭག་མཐིང་སིཝ་ 
ལ། ལངས་སྤ་ཚསྤུ་དྭག་དུ་ལངས། སྤུ་དུག་རེག་ཆོད་ 
~~ ལོ་རྭག་སྣར། )ཉི་ 
ལ་ཕྲོག་སྙམ་སྟེ། །མ་ལེན་མོའི་ཚིགས། ཏའ། སྨང་ 
! །སྦྲང་ཉི་ཉུག་མོ་བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་མ་?སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་ 
ཚན་ན་དགའ་ཚིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ག་གཤིན་ཕྱིར་དྭ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་ 
་མའི་གོ་མ་དགོ་ཨོ་ཨར་ཁྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ 
ཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་འིས་ཕྱེད་དོ་མ་འདོད་ནི་ 
་བི་སྣར་མང་ད་མཆིས་རྐོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་ 
ར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ཚལྡེ་སྤུ་གལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བླར་ 


༡ཁུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བཟླ་ 


ནས་མཚལ་~ ~ ~ བོ་ 


ཡུལ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞིག། ཐྲ་ང་བརླ་ 
གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བླརླ་ 
།སྱ་རོ་ལྗང་སྡོན་ན་སྐྱི་རྗེ་སྤང་ཕོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བཅླ་ 
གས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་རོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་ 


~764~ 


མན་ཆད་ཀྐོང་ཡུལ་ཨན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རཾ། །ཨར་ལུ་ 
སན་ནན་མེ་ཆུང། མ་འཇུགས་པར་གསོལ། གཏར་ཨྲ་ཝ་མ་ 
མན་ཆད་དུ། གམའ་¥དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆལ་ཨན་ 
སན་ཏོག་ཤ་དུས་།ཁ་གགས། །ཉ་ཧཱག་ཆེས་ཏོག། གསོལལོ་ 
མན་དུ་ཉྲེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཉེའུ་ས་ཕྱི་འབྲ 
མན་དུ། ཡང་ཉྡེའ་བས་བུ་མཆོག་རུས་གཆིག་བྱང་ཉ་བཞི་མ་ 
ཐན་མམནའ་མཐ་བཅད་ནམ།རགྲུས་ཅེའ།།༧དང་དྲངས་གིས 
ཨན།ཏཿནོ་ཨན།གྲསུང་གང་ཚོ་གྲསུགས་། མཞུན་ཞང་སྟེབ་ 
སན་ཟྟོསེ་ ཆཟོས་ *ཏེ། ཏ་ཆེ་ཞོར་མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཟ། 


ཨའ་།ཇད་ཞོག་ཕག་སྒྱ་མོ་རུལ་མ་།ཁད། །དགས་འོ་དཀར་ཁ། 
་མའ་གངས།། །ཇ་བབ་ཞི་བྲང། འཐུལ་ནས། འནྱ་བས་བུ་ཞོ་ས་ 
མའ་གཉེན་ད་སྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་ད་ ༡སྱི་༡སྨལ། ཆེས" 
འནང་ཤ་ཀ་ས་ནན་བལ་ཁདག་བཙད་མོ་གཉིས་།བཤོཝ་ 
མའ་དང་གུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས།  བཤོས་ཏང་ 
མན་གུམ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཁོ།: སྐད་གསུང་། ཕ་ཡབ་གྱི་སྟ 
མའ། སྐ་མ་གདིངས་ནས་ཡངས། ཧ་ན་ན' ༤༤ => གྱི་ན་ 
མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བཀྱིས་ནའ། ན་ན 
མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞས་ ~ ~~ གཟང་ 
མའོ་སྐུ། བྱའོ་རགས་སྤའི་ལྷུ་ལས། ཟམ་ཟས་མ་འོག་དུ། 

མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ཛོ་ཊ་ཨང་བུ་ཐེ་ 
མའི་ག ། སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་འི་དཀརད་དགོ་7ཡད་* 
མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ ༡མའི་ 
༡མའི་གོ་མཛད་ཆིག ། སྦང་ཅི་ཉག་ཏུག་ཀྱང་ཁོའི་ཞིཿབརྒྱག་ 
མའི་ག་སྭ་འདོད་ནི་སྤུ་ཞི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྤོ་ 
མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱིམ་རྗེ་ྟ 
མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་ཛྔོན 
མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྦྲ་གོལ་གྷཾ་མའི་ཐན་གྱི་རྗ 
མཞོ་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ 
མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི 
མའོ་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི 
མའི་ངག་ཉེན་ཅིང། ། ཕ་མ་གཤེས་ན་དབིག་འོར་བྱེད། 
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།སོ་ནྲི་ཀྲང་ཁྲ་ཀ་༤༡གོགས་ད་ངེ་བཀད།ཊ་དྲགའ་ང་ 
'འབྲཾམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚགས་སྣས་ཟའི་སྣས་།ཏིད་ 
ན་རྣོན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ཁུང་སུས་དུ། ཐང་ཐང་བཅླ་ 
སྟ་སྟང་༡ར་གླང་དང་གྲང་དཀར་པོ་ལྟེང་རེ་ཡངས། 
ྱ་གངསཛག་དུ་གྱར་པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ཀུང། ཐ་ 
འི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་ 
ང་བརླ་མའི་གོང་ཝ། ལྟངས་ཀུང་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་གྷེ་ 
'རྲོག་ཀྱང་བསྡེ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྡེགས་སྒྱུ་ 
ག་ ~= ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་དྲུང་ཅིག་མཆིས་ཀྱིས་སྤེད་ 
མར་གི་སྲེག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོ'་ 


མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆད་རྟ་ནི་ངལ་ན་ཡང། ར་ 
དཱ་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཙོས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར། 
།ཕ་སྱེད་ན་ནི་ཡྱི་སྐྱེ་འཾ། །མ་སྱེད་ན་ནཾ་ཕྱི་སོས་སོ། ! 
འར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་སྲིན། ཉའི་འབྲང་དོའི་*དཾ་ 
ཨང་གཉི་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཉི་ཉ་འི་འབྲང། །ཏེ་དཾ་ 
ཆོ་ཨང་སྨན་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། རྟའཾ་འབྲང། །དོ་ 
ཆ་ཨང་གཉན་ཉའི་ཆོ་རིགས་ཀྱང་གཏན་ཉའི་རིགས་སྟེ་དོ་ 
སས་བཞག་ག་སྟན་དྲུམ་དུ་ནི་སིཕ་དན་ཏོ་སྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ནས། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་དུ་བྱོན་ན།  མཛོ་མོ་དྲང་། 
'ཨེར་བའི་སྐད་མརྐ་དུ་ནི་སྲིན་རབས་གྱི་མཛ་མོ་དྲམ་ 
ཞོ་བཞོས་ནས། །ཁང་པའི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཉོ་ 
མ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིནཾ། །དེ་ནས་ནམ་རྟ་ནི་དོ་ 
གཏོགས་*སོ། །སྤྱི་གློངས་ཛོག་དུ་གྱར་པ་ལ། ཐོག་ 
ག་ཆོད། ཕའི་འངས་སུ། ཆ་བོག་ཡིད་ཀྱི། འཾས། ། 
་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ *ཕྱེད་*ད། ། 
ངས་ཁྦྱེར་ཏེ་པུ་ཀང་པ་གཅགོ་*གཆག་ཚགོ་ཟེར་རོ་བུ་ 


དྭ་* 


ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། 
དྲལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་ 
ས་༡སུམ་མཧུམ་ན་སྱང་ཆུན་ཧྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ང་བརྨ་ 
མ་༡ཉན་*ནུན་?ཞིང་༧ཞིག་རྗེ་དྲས་པ་ཞིག་ཐ་ང་བཅླ་ 
་༡ཉིས་འམཞིསས་ཆེ། ཤཉིཝ་ཆེབ་ཞིག། ཐང་པ 
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ལེའི་ཚྭ་སསྭ་སློན།རི་ནགས་༤༡༢༨༨ གྲོག་གནད།ཉ་ཇ་ 
མའི་མཆིད་ན་རེ། ཇོབ་*ཛ་ ༧ངོ་མ། གཤེགས་རྗེ་དང་ད 
སའི་སྙན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བླླ་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་ད 
མའི་གྟིང། རེ་ལངས་མཚིང་འབྲེ་ནི་སྨད་བདན་སྟིང་རེ་ཡངས 
མདི་གཏང་ཁང་ལསུགས། ༣ལས་༣སྩོགས། ཧཏི་ས་ཡན་ག 
མཁོ་བན་ཀི་ཇེསྟན་རྗ་མ་ལགས། ་བའ་ཀླ་ཁ་ནབ་ན་ 
མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་དང་ཐང་བ 
མའི་དོན་མྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་སྐྱ་སྱི་ཤེ་ 
མའི་དུང་དུ་ཨི་བསད། ¥བསད་*དེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ན། 
༡ ༡༦༩ མ་ར་བར་པརར་ག 
མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ལ་ཡང་ཡཾན་འབུ་ 
མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷ་ 
མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐོག་མ་ཆགས་ནས་ཉམས་སྱི་ 
མའི་ཕྱི་ཆོ་སྟང་*སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱཾ་རེགས། །དབོ་ཡོག་སྡེར' 
མའི་ཤི་ཆོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་འཾས་སུ་བྱང་ནའ་ཆོ་ཡང་ 
མའི་ཕྱིཚ་སྙང་དགས་སྱི་སྦི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲའར 
མའི་ཤྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་བྱི་རིགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞར་པོར་ 
མའི་ཚབ་མར་བྱི་ཞོ་ཤི་བའི་སྱིང་ནས་དབུང་ཤི་འི་ཚབ་མ་རླ 
མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དམྣས་མདམས་ལདེ་དབབ་ལ་བྷགསདེ་ཆབ་ 
མའི་ཞོ་བཞས་མར་དུསྟལ་ཆདུམས་ལཏེ། བསྐུ་འཚལ་གྱིས་ 
མའི་ཟེར་བབ་སྟེ། གཉི་དུག་མཐིང་ ༤ ~  བ། དགོ་ 
མའི་ཞོག་དུ་དངར་ན། དེའི་ཞག། དུ་གཉེན་འོ་བམས་ཀྱི་ 
མའི་འོན།ཀུང། ཕྲ་མའི་གཏང་།ཁང་ལཧོགས།༡༦འས་* ཛུ 
མཞོ་ངས་སུ་གོ་ཤན་སྟ་ཚ་རིས། སྲིན་དག་མར་བའ་སྤ་ད 
མའི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ཁེར་ཏེ་པུ་ཀང་པ་གཅ 
ཨཞི་ག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤༤༤ ཁེར་ཏེ་བུའི་དྲབིག་བུ་ 
མཐོ་ཤངཁུ་མཤངས་ཆསུ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་བདུན་ཤང་ 
མཞི་གསུང་དང་མཆིད་ན་འེ། །ཁ་ངན་སློས་ས་། ལགས་དེ་ 
མའི། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོ་ 
མའི། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་ 
མཞི། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་ས་ལགས། སྨྲ་གོ་* 
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ང་ནག་ནའ། དགས་ཤྱུལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་ 
འི་གོང་ཝ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་ 
ང་བླརླ་མཞཾ། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་ 
ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོ་གོལ་སྐྱི་ 
ང་བླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་ 
ཞི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན'ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་ 
། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་ 
ཆོ་ཡང་སྐར་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་སྐར་རྟའི་འབྲང། །ཏེ་དོ་ 
བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཏ་ཆེ་ཡོར་མང་གི། རཾའ། མདབ་ 
་ཕཾཿ ~ ~= རི་སྤུག་མཐོན་ལས། བླག་མ་གྱི་བླག' 
།བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། ! མྱི་སྡུག་མཐར། 
ས་ཕྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སི་མ་མཆིས། 
། མནབས་སྐྱེར་སྩལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་ 
ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨར་གྱི་ཕྱི་ཛཾ། 
སྤུ་སྐྱས་སུ་ཆོས་མྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར* 
ག་གོ་སྙན་དྲམ་དུ་ནི་སེལ་དན་ཉོ་བྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་ཆབ་ 
འཕུལ 


་མའི་གདར་བྲེ་ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ཛོ་ 


༡གཞིར་ཞིག་༢ ༤༩ ༡༤༩ ༡བསྡམ་སྤ་ནའསྫེན་ 
ག་དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། ཀྲུ་ 
༣༦༩ 
བསྒུས་ན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་ཕྱི་ཕོས་མདོ་གཤེན” 
བྲང་དང་ཡང་མཇལདོ་*མཇལད་×དོ། ལྷ་ལུག་ངོ། 
ལ་སྐྱི་རཾ་ལྗང་སྡོན་དུ་བྱོན་ན། མཛོ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་བཞོ་ 
ད་རྟྐ་དནིསྙིན་རབས་ཀྱི་མཛ་སོ་དྲས་མའི་ཞོ་བཞོས་ 
་དུ་ཟུགསྟེ'*ཟུགས་ཆཧེ་ཁུག་བརྒྱ་གཡང་བཀྐྱ་ཞོ་བཞེས། 
བ་སྲགནམ་ད་ཡར་བ་ནི་འབྲ་བག་སྲལ་བཀྱ་ཞོ་བཞས་ 
དུསྤགས་འཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ?ཐེབ་ཝེ་གྱན་ 
་འི་ཞཾ་ག་༡གུག་ཨབུག་མོ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་དོ་གདའ་ཕྱེ་ 
ཕྲད། །ཤ་ཟད་ཕགས་རྙིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། | ཨར་ལང་ 
་ནི་ལྷ་བྱེད། ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨད་ནི་ལྟ་མཆོད། 
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གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱེ་མའི། ཐན་ 
ཇེ་ཧོ་ན་ཝེ་ཡཿམགས། །མར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོ་ 
ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྗེགས་ཡུལ་གྲྭ་བཞི་ན་ 
ཐན་ཧྱི་ཇྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ 
ཟན་གྱི་ཇྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ 
ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཡུཝ་དྲུག་ནའ། 
ཐན་ཀྱི་ཝེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ཕགས། མཆིམས་ཀུལ་དགུ་སུ 
གྱི་ཚ་སྟི། །དགས་ཤྱིཾ་ཕྱི་རིགས། །ཤཱ་བོ་ཡའ་ཞུར་པོ 
གཤོག་ཧོག་དུ། བླངསྟེ་*བླངས་*ཏེ། སྦྲིནད་གྱི་ག 


མར་~ ~~ མཛོར་ཕླགས་བཀར་མ་ཕྱི་བཀར་ན་དྲལ་༤ 
མར་སྐམ་ཀྱིས་ཕྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། ། 
མར་གི་སླེག་ཤ་སླེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོཾ་མའི་ 


སརྦ་ྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཏུ་སུལཏོ་ས་ལད་*ཧོ། གཏང་། 
མར་གྱི་ཕྱི་ཇོ། གར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང། 
མར་གྱུར། །།ང་ཞོམ་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་མྱི་སྡུག། །དབྱིག་ 
མར་བབྱི་འོ་ཤི་བའི་ཕྱིང་ནས་དབྱུང་ཤི་འི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན 
མར་༡ཿང་༣དང་ཡག་ཅེ་ལ་༡ལ། ནབ་རྨི་ཞང་ཅི་ཝ་འདོབ། 


མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྟ་ཧ་སྟན་ཀར་མཆིས་གས་མ་མཆིས་ 


མར་མཇེས་བཞི་བསསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་ 


མར་གཏང་བཟངས་དང་བ་རུ་སྐམ་དང་། དང་སེ་ནམགན་ 


མར་བཏགས། ཐ་ང་ 


བརླ་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙ 


མར་ར་དང་ཆང་ཤེན་སྟཝ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་ 
མར་དང། ཕྱགས། ཝ། སྟེར་བཞོན་ལས་གྱང་འཕཇཾའ་* 


མར་དྲསསྡེ་མདུམས་༧དེ་དབུ་ལ་བསྐསདེ་*བསྐུས་*དེ། 


མར་དུསྟསེ་ དུམས་མཏེ། བསྐུ་འཚལ་གྱིས་མཛ་མོ་དྲང་མ་ 


མར་དཱསསྡེ་ *དུམས་ མདེ་དབུ་ལེ་བརྐསྟེ་*བསྐུས་*ཏེ་༡བ 
ཨར་དྲམསདེ་ ¥དུམས་ ¥དེ་དྲབ་ཁེའི་སྐུད་*སྐད་*དུ་བཀྱི 
མར་དུས་གི་དབབ་ལེ་སྐུད་དུ་འདན་ད། །མཐིང་ཀྱི་རྗེའུ་ཚུང་ཀི་ 
མར་འདའ་འདེ་ཨང་འདི་ན་ཤོད་ན་བུ་གཉེན་ཞ། ༡བྱམས་ 
མར་འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ།) །བུ་ཚའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་མྱི་སྡུག་ཐསཊ 
སར་ནི་ ༤༤ ༨ གནོན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅ 
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= ༦། བག་ཅིག་གནམ་དུ་ཚང་ངེ་ཟང་། །ཇམ་བྲག་ 
།གལཝཾ་×ཁལ་*ཡོ། སྟྲིབས་ *སྐྱིབས། ལུག། 
་བྱི། རྟ་བོ། སྐད་ནས། མཆིན། སྐྱིབས། ལུག། 
'མོ་ཐང་གིས། །སྙིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ། སྲིན་དུག་ 
།གྲ་གྭ་རཱ་ཀསོསད། ༡ ཁངས་པ་དུག་དུ་འཇས་གྲིན་དྲུག་ 
་ལ་ལ། ཇི་བཙོ་ཏཱི་ཁཱི། དུག་བཙོ་ཁིཝ་ཁཱི། །སྙིན་དུག་ 
ས། གཤིན་ལས་མར་བ་ཡང། བསྟནད་གཞིན་སྒྲོག། 
། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། མ་གལད། གཤིན་ཡུལ། 
་ཟས། མྨང་འོག་དུ་གྲིན་ཟམ། མང་འོག་དུ་གྲི་ཟངས་ 
སྱིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་ནས། གཤིན་ཝམ་ 
།ད་དི་རིང་པ་འཆདུ་*འཆད་ ཆདུ་སྐྱིབས། ལུག། 
དོ་མ་སྙིང་དགས། ཀྱོ་ན། ནམས། གྱང་སྐྱིབས་ལུག་ 
། བགྱེར་ད། : མགོན་ཚུན། ཕྲུའིས། སྐྱིབས། ལུག” 


མྐས།།ཀམའི་རཇས་ས་གོ་ཤོན་ཚོ་འོ་རིས། སྙིན་དུག་ 


༡ཏང་ཆིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ལུག། 
། གསསུ་*གཡས་ཆསུ་གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། 


། གསསུ་*གཡས་*སུུ་གླིངས་ཤིག། སྐྱེབས་ལུག་ 
་ཤིག་ར་སྐྱོམ་ལུག་སྒོམ་གྱིས་ནི་བསྒོམས་གཤིན། སྒྲོམ་ 
ན་ཡུལ། ན། ?7གླན་×གྲན་བའི་ཕྱི་སྱེ་དཾ་སྐྱིབས་ལུག་ 
ཐག་གྱང་མྱི་ཕྱུགས་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་ 


༈ གྱང། སྱི། ཕྱུགས་མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག། 


ཐོ་ཝ་ཀལ་ཀྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག་ 
མྱེད་ནི་ཁྲག་ཝ། ཝཁ་ཚམ་ཐ་ཚྩིབམ་ལུག།གྲྭ་དབུང། 
ས་སུུ་བགྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་ 
མཛེ་ཏིང་ཉག་ ། གཏན། ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛེ་ཀླ་མཛོ་ 


ནཾ་མ་སྙིང་དགས། གྱི་མྨྱིག་པ་ལྗགས། རྙྱིག་བཞིའ། 


ན་རོཝ་ན། གོ་མགོས་སུ་ཆེམ་བུ་གྱོནད། ཟ་སུ། ཕྱེ་ 
།བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་པྱེ་ 


།བཏགསདེ་*བཏགས་ཆདེ་བྱི་བའི་ཧྱལ་བུ་གང་༡བ་ 


གྲང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁོ་བརྒྱ་སྟོང་ད་ 
་ཝ། གཏད། །སྒྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་ 
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སར་པོ་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། །ཅམ་ལས་སྱིར་བཀྱིས་སྔར་ལ་ 
མར་བ་ཏྱད། པ་སྱེད་གྱི་པའ། མ་ཕྱེད་གྱི་མ་ཉི་།ཁམ་གྱིས། 
མསཁ་ནང་བཀོགས། ཧེ་ཞེང་ཤིག། བཙན་བྱན་ན། དང་ 
འ་ུ་་པལའག་སན།༽ ད་ར་ཀར་ཝ་ཡུག་བྱཧའ། 

མར་བ་དང་སྔ་དེག་རེག་ཚད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། 

མར་བ་དང་སྤ་དྭག་རེག་ཆད། ཕའི་རངས་སུ། ཟ་བོག་ཨིད 
མར་བ་ནྲི་གྲི་ཁུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཇི 
མར་ཁ་ས་བྲན།› ཉེས་བྱས།  ན། སྡེའུ་ཀུད་ཀྲུད།) བྱང། 
མར་ཁ་བཙུགས། ཇི་བཙཁཱ་ལ་ལའ། དུག་བཙོ་ཁ་ལ་ལ། 
མར་བ་ཡང། བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། མར་བ་ནི་གྲི་གུ་འིངས 
རྟན་བ་ལ་གཏ་གཏད་ནཾ། ང་རི། 
ལའཏས།༣གད་ནེ་གཏ། གླེའ།། 
མར་བ་ལ། གཏདེ་ ¥གཏད་༣དེ། 
མར་བའ་སྤུ་དུག་རེག་ཚད། བསྐས་སྟེ། ཕའི་རངས་སྲུ་བསྣ 


བུ། ཞབན་ཏེ་ནི་གློང 
དཔྱང་མར་ལ། གཏ" 


།ད་དི་རིང་པ་འཆད་ 


མར་བའི་འབའ་ཞབ།#འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། ཇི་ཡེངས་སྟེ་ 
སར་བཞི། འབའ། འབ་མའབའ་ཧབས་སུས་ལ། ཇེ་ཨེང 
མར་བའི། འབ་ *འབའ་འབའ། ཧབསུམ་*ཏབས་ *ཧུ་ 
སར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཧོ་ལ་འང་མྱི་འདའ་དམའ་རབ་གྱང་ 
མར་བས་གླན་བཞི་ཅི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། མ་བྱས་ན 
མད་བས་བོང་ཤིག། ད་དི་ནིང་པན་ཆད་མཆད་མདུ། པུ་ 
མར་བས། དཱོང་ཤིག། ། །མཐོ་འདའ་ན། གོང་གླེག། 

མར་བས། ནོངས་ཤིག། དམ་*དམའ་རབ་འབོག་བྱང་མྱི་ 
མར་ཐས་བག་འདྲའོ་དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་*འཕུལ་*ལོ། 
མར་སྦྱར་ཏེ།། །ཟླ་བ་ཨར་གྱི་ཕྱི་ཛ།: མར་སྱི་སྱི་ཛ། གར་མ 
མར་སོ་ལ་གྱབ་ནི་ཁྲ་བོར་མཆིས། ས་བཟུབ་གྱི་ཀ་ཀླ། ཤྱཾག་ 
མར་ཅེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་ཨགང་་གི། ཆྗེད་བྱིང། ཨང་བའི་ 
མར་ཟའ། འསུ་༧ྔགས་གུ། ནུན་ལུག་འཚའ། ལམ་གྱི་ 
མད་༡འད་མའདེ་འདེ་དང་བུ་རམ་འུ་ག་ཅུ་འཐུང་ཛ།) བལྟ 
༡སར་ཨང་ལ་ཨང་བཞསདེ་བཞས་་དེ་བྱིབའི་སྙིང་བྲི་༠ 
མར་ཡང། །མཚོལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟའ་བཞི་སྐ 


མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི། །ཧྒན་ནཾ་༡8'་*དྭ་གཡས་པ། གསེ་ 
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བས་ལུག་མར་བ་ལ། གད་དེ་གཏང། གུའ། དཔུང” 
མའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆོལ་ཡན་ཆད་ད། གྱང་བུ་སླན་ 
ཧེ། མཁར་གཏའ་རིངས་ཅེ་ནས་བབ། ༨༢༤༧ 
དང། །བུ་གྭཾང་བརྩེ་བ་འཾ་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་ 
་ཤོ་མ་?མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བྡས་ ཆབྡལས་*ན་ 
ན་བ།ཏང་ཤོ་ཨ་ཞདབ་ཅིག་ཕིི་ནང་དྲ་ཚང་ཤིཏ།ནང་ཆོ། 
་ཤིག་དང་ན་མར་སྤོ་མ་ཙམ་འདུགི་*འདུག་¥གི་ཆ། 
'ཞང་ད་བཛྡས་༣༩བགས་༣༩ན་མར་ལོ་མ་ཅམསམྣརེས།། 
'དང་མཚུངས། སྨྲག་རུས། ན་བོ་རོ། སྐྱིབས་ལུག། 
སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་གལ་གྱང་སྦྱིབས་*སྐྱིབས། 
ད་མདེ་བཞུད་པ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་མ་མཛོ་མོ་དྲང་ 
།དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་ནར' 
མ་ཚམ་སྔོ། ཡབ་དག་རུ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་ 
བ་དབ་རུ་ཡོང། །མ་དང་གྲུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་ལྟེ་མལ་ 
་ཐྲུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དྭ་མ་བདག་ཏལ། །སྐམ་དྲཾ་ 
་ཞིས་གང་། །ན་ཚ་སྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་ 
་སྭ་ྱི་རུང་བཞི་དཀར། ཆ་སྣ་ཚོགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ" 
“དབྱམ་ཚམ་སྔོ། ཡབ་དག་རུ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་ 
་ཨཐཏདྭ་བ་ཧཱཿཊོང། །མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་ལྟེ་ 
གསྟེ་*གཤེགས་*ཧེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་ 
ཕན་སྐན་ཤུགས་ཀྱི་ ༡༤ ༢༠པབ་གྱི་དུམ་པ།ཏ་དབྱིག་ 
ཆིང་ཧྱལ་འདོ་དཀུ་བབས་ཞོ་དགུ་བྱྱིས་།། དབྱར་བྱད་ 
ནི་སྤང་་ཡན་དུ་ཟ་ཞེང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྨོས་གཙང་ 
ཨལ་ཤྱི་ཆེ།ཿ མཛོ་མ་ཚགས་ཚོགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་།ྲི་ 
་དུ་གཤེགས། ཇོམོ་*ཛོ་ *མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ།ཁྲིད་ 
སཝ༥ཀིལམ་ལསཁབཁིལ་གནལ་ཝ་གསོ་ཅོས་ ༡ 
བྱརད། སླ་སུམ་ལ། རེ་བོ་ཕུགས་སྲེ་བས་ཀྱང་འཕྲ་ཇི་ 
ས་ཚསོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མྲ་ཐོས་བུ་ ༤༤༤ ཀྱི་ཕ་ 
སན་སྦྱེན་གདོང་དོན་སྕལ་དུ་འབྱེས། །ལྷ་སྤོས་གཙང་ 
ར་ལ་དྭངས། ཇོམོ་མཇོ་*མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཏྲིད་ 
ཛ། མོན་གྱབ་རེ་དྭལ། ?གཚེས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་ 
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མར་ལ།། གཏ་རགཏད་དེ་གཏང། ལ། མཐོ་གལ། ཕྱི་ཕུ་ 
དེ་ལ་ཟུ། མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བསླེན 
་ཨ་མཀས་ལ་ཀསོན། ོནྲ་ལཀ་་ ༨༤།༠ས༤༣༥༦ནན། 
་མང་བཞམན་ཞ༡། །ས་ལུགས།ཉན་བཝ་མཏང་ཤོ།ཧ། 
མར་སྲོ་མ་ཙམ་མཆིས། མར་གོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་? 


མར་ལའ་བུ་སྐྱེ་ 


སར་སྲོ་མ་ཙམ་འདུགི་'*འདུག་×གི་ཆ། མར་སྒོ་མ་ཙམ་སྲི་ 
མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐ་རྒུད་ཀྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྡུས་ཤིང་ 
མར་སྤོ་མ་ཙམ་སིང་མོའི་སྐྲ་ཡེགས་༡པ་ཐོག་ད་བཞག་ན་ཀོར་ 
ལྟད འི་བ སེའུ་ཡང་།”་ཆེའ། ན་ཨང 
བར་ཐང ལལ ླཿཤིག།།ཡིན་མན། སམ་འཇིས། ཧཿ 
མར། བཤེས་ཀྱི་བུ་མཛེ་མ་×མོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། ཊི 
ང་ར ཐང ད་ཚད 
སལ་ཇི་ཏེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། ཇེ་ཉི་ཇེ་ཉེ། སྤྱན་གྲ་ 
སལ་གཉིས། ཡུལ་བྱི་འབྲོག།' ཕབྱཾ་*ཕ་#བྱི་ན་བ་ནག་ག 
སམ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། །ཨ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ཁ་ཆགས། །སྐ་” 
མ་དུ་མ་བདག་༡ལ། །སྐམ་དྲོ་མཁ་དུ་བུ་སྡུག་བསྟལ། | 
། 'དང།” བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་གི་ཆ་རྐྱེད་། 
ཇི་ཉི་ ཆེ སྤྱ 


ཏེ་ན་ཐུགས་དང་གིས་ཉེ། ཇེ] 
མལ་མལ་གཉིས། ཡུལ་བྱི་འབྲོག། ཕབྱཾ་*ཕ་མབྱི་ན་བ་ན་ 
མལ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་འོག་ད་ཕྱག་ཆ་མདང་པ། དེའི་ཚ 
མས་༤~= ~= ~ ཉཞཁུངས་ཀྱིཟོག་མ། སྐེ་དུ་བ 
མས་ནོཾ་བྱད་བགྱིས་བ་ལྟར་ཞོ་བསྒྱུད་། རྟ་ལྟར་ནཾ་བཟྒྲོགས། 
མས་ཞི་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་བོས་པོས་བདབ་པའི་ཞོ་ 
མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས། བུང་ནས་ཚ་བླངས། ཕུགས་ནེ་ཞོ་རེ 
སས་ཕྱག་ས་།། དུད་ཀྱིས་འཚལད། སྒེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྱིས་བླང་ 
མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་བྱ་མོ་ 
མས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་*སྐྱབས་*སོ་དགའ་དང། སྐྱིད་པའི་ 
མས་ལསུ་ཆལས་ཚསྐུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ་×མགོས་ 
མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་པོས་བསྔགས་པའོ་ཡོན་ཤྱིས། 
མས། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། སྡུན་ནི་ཇིཁྲེད་*ཇི་ 
མས།། ཕྱི་ཐོ་གྱང་ནས་མཛོར། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་བྱིན། ། ལྕ 
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ས་རང་ཆས། ཇོམོ་*ཇཾ་༧མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ལྷ་ལ། བང་སྒལ། ལྕམ་མཛཾ། མཐའ་མ་གཡག་དོ་ 
ཨ་གརངས་ནས་ཕྱིན།། ཏ།།་ས་སོ་མཉེས། གཞིན། 
་དུ་མཉན་སྤྲིན་ཁ་མཉན་ཙིང་ཐོ་བཀྱད་ཡང་དུ་མཉན། 
ལྟ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ལན་ནའ།  ཞང་ཤུང་གྱི་ལྷ' 
།' གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བཅྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་གནམ་བྱ་ 
ས་ཧུམ་ཁགས།ཏེ་ཡན་གསུམ། ༤༤༤ ནབས་ཐག། ཀེ 
ཨོན། རོལ་ན། སིང་གི་མཚོ་མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་ 
ཟ་གསོས་ན། ཀཉེ་ཅབ་ཆཱ་ ༧༤༨ 'སྨན་ཆབ་ལུ་གུ། 
གའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ནངས་ལ། དཱ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ནི། 
སུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་གྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་ 
ཿརཔ༢༩༤༩༡༦༢ཟ་ཉས་ཝགས། ཁ་ང་མྱི་གྱེ། 
།མུ་ཨ་ཐིབ་སླ་ཨ་ཐིབ། བྱེ་རེ་མྱེ་ན་ས་བ་~ 


ས་ཨསུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་སེ་ལ། སརད་ན་ཕུར་ཀེ་ 
ལད་ན་ཙ་ཡོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིནད་ན་པུར། །ཀེམུར་*ཀེ་ 
།' །སྤང་སྣར་གྱི་སྒང་འགྲུམས་འགྲུམས། །ལུང་ཕྲན་གྱེ་ 
ཅིག་པ་དུ་གལད། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་རེ་ 
༡ཡ་ཧུ་སྣ་ནན།: ཤ་ཧྱང་ཀྲེ་ངེ་ཁླེང། གཙཾས། ;དགོ་རེང 
ཐན དཿ ལ་སྡཤཛཔོ་གྲེའུ་ལུང་གི་ནང་ན། ཕྱི་དཔུང་ 
་མ་པོ་ཞི་སའ་ལས་བཙོ་འོ། །ན་ལ་ཆོ་ཕྱེད་རྨང་ལ་འབྲ་ 
༡ན། ཏ་མ། སའི། འོག། དུ་འདས། གྱིས། མྱེད་ 
གས་གྱི་ཧྱི་རིགས། །དབ་ཨོག་སྡེར་དུ་བུང་ནའ། །རྟ་ 
བྱར་ཕྱེད་པས། །ྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཡག་དང་ལོག་ 
རང་འ ༡་༡༡༢༡གྱིན་གོང་དུ་ཚུས་མི་༡བྲསས་ 
ཤིན་ཡུལ། ན། མདོ་རོ་དར་བས། འཇེ། མོ། སྱི་ 
བ་མྟཧཾང་མོ་མསྟང་ཕྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདུག་ཀྱུང་ནུབ་ 
ད།  །ལྷག་པར་ཨོད་ཀྱང་ཆོག་སྱི་ཤེས། ། ཤི་བའི་རེ་ 
༡ཀ་གནག།› གནམ་ལ་ ༤ ~~ ཀ་གནག། ས་མ་སེ་ 
ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཁངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔོན་ 
སྱེད་ཀྱི་ཨ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་ 
༡གཏུར་ནས་བསྲིག་ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ཡང་སཇལ། མཛེ་ 
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མས། ཇྗེ་ནངས་པའི་སྨད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་ 
ང་ད ༡ ཁྱན ་ས༣ྦགལཿགྲང་་ཕན་ཕུན་ན་། ཁུག་ཀྱ་ 
མས། ཤ་མོ་པུབས་ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། པུབ་ཆི་ 
མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་མཉན། ཧ་ནད་མཉན་ཅི་ 
ཧུ་གྱུང་དང་སྟང་གྒྱང་ཐུགས་ཅགས་ཀྱི་ཐུག་ལན། ཡང་སླན་དུ 
མུ་ཏོ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དག་ 
མུ་ལ་ཐིབ་སླ་ཡ་ཐིབ། བྱེ་རེ་མྐྱེ་ན་ས་བ་ - ~ ~། ཕུས་ཧྱེ 
མུ་ཤཱ་གཏན་གྱིའ། འབྲི་བརྱའ། འཇཾ། བ་བསབ་གཅིག། 
ག་ཝ་ན ཀ་སརེཀ་ལ༡ན་ཞོག་མཞུན་སུལ་ནི་ལང་ལུ་བྱོན།བྱའ 
ུན་སྱི་གས་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ་མཐའ་ནི་གས་ 
སུན་རེ་ཕབ་། ཅི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་ 
སུན་སླིན་ཐིབ།) བྱེ་ཐིབ། སྨི་ཧུར་ཨར་ཧུ་ ¬ ༤ ' སྲོམ། 
སུམ་མྱེ་ན་སྐ། སྱེ་ན་སད་ 
སུར་ཀེ་གཉིས། གཙོས་གྱི་ཞི་སྙིང་ཁབ་དང་མྨ། བཟང་ནི་ཆ་ 
ཆསུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཁིམ་དགུ། བས་དཱ་དྲ་བནྐད། སླ་སུ་ 
གུལ་འཐུབ་འཐུབ།] །ཞུ་ཆོགས་པ་སྨང་དང་།  ཤྱིག་ཀྱེ་ཏྲཾན། 
རེམ། གཙོས། དགོའ། བྲེ་ངེ་བྲེང། སན་ཀར་སྒྱ་བོ་ག་ 
མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནཾ་ད་ཟངེ་*ཟང་*ངེ་ཟང། 
མང་ཤི་འགི་དགེདཔལ་་དགེ་དཔལ་ལགས། | ~ ~ 
མེད་སྟམ་ཏེ་ཨི་མ་ ~~ ~ འཆད་ཙཾག། །ཏྱོད་ལྟ་མ་ལ་ 
༣མེད་*དོ། མགྱོགས་ཀྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཟོར་དུ། 

མེན་སྐྱི་ཁ་༡།བ་ལ་ལ་རྟ་ཤི་ནའ། བྱ་རག་གྲོག་བུང་ཏེ་ཆོ་ཡ་ 
སེན་དག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ཤིས་པར་གུར་ན། བདག་ཅག་ 
མེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་ཉེ་ཞིང་གལ་བ་ལྟའ། ཕུགས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྕེ 
མེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས་ནས་ཆྱེད་ནས། བོན་པ་ནི། 

མོ་ཀུ་མྱི་དྲག་ཕུ་མོ་སྤྲ་སྡུག་། ཀྱང་། ནུ་སོ་མྤུ་གྱི་སྡུག:-། 

མོ་ཀུན་ལ་འོང་། ! ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ 
མྭཀཱབཞིའི་མྱི་གང་རི་བབ་ཕྱིང་ ~ ~~ འདཾ་ཝ་ནད་ཀ་ཆ 


~= ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། 


༣) ¿ 


མོ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ 
མོ་དཀ་དཀའ་རི་ངོ་ཅ་ཨང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ཀྱི་བུ་མ་སྱེད་ 
མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཧེ། མཞག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཨང་ 


£1289,0312 
£1068,0063 
:1136,0027 
1040,0047 
11040,0043 
11068,0122 
1°1289,0413 
1289,0412 
11060,0069 
11289,0112 
£1134,0113 
1:1134,0281 
11194,0057 
11285,1011 
11285,1158 
1*1285,1007 
1285,1114 
£1285,1142 
1285,1158 
11068,0120 
11060,0096 
191060,0079 
:1289,0510 
11042,0117 
1134,0038 
1134,0023 
[1134,0010 
:1134,0022 
11134,0009 
£1285,2079 
:1285,2034 


་ཡིང་ཤྱིས། ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་མཉེན་ 
་པ་སྱ་པུགི' *ཕྱུག་*གི་འཇོན་པ་དང། སྲིང་མོ་ལྗས་ 
གེར་བཏགས་ནས་འཚམ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་རྟ་བྲེས་སྐྱལ་ 
འདྲ་ཞེས་ལག་པ། ཐབསུ་*ཐབས་*སུུ་བསྟལ་ཟངས་ 
པ་ཐབ། ཇོགསུ་མཛོགས་*སུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས། 
**དེ་ཕ། དུར་ཤེན་རྨ་དས་བསྐྱེད་ན་སྤིན་རབ་གྱི་མཛ་ 
ར་སྐྱོགས་རུལ་སྐྱོགས་ནི། ༡འཁྲོལ་ནས་འཁྱོལ། གྲཾང་ 
༡ནུ་ཁྲོ༥ུ་ན་རྩེས་ལྡག་གཾ། ཏི ༤ ཉའཉེ་སྦེ་ལྡེན 
་གཅིག་ཇྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་ 
ཀ ཀྱང་། ནུ་མོ་སྤུ་ྱི་སྡུག | ཕུ་མོ་ཧི་ང་ཡ་ནུ། 
ཕྲུས། སྲབ་མདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤུམས་ 
'ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། ལམ་གཡོན། རོལ་ན། སྲིང་གི་མཚ་ 
'བསྒོན་གཏད་ད་སྤོ་མ་ཉི་དྭ་མ་སྨྲ་སོ་བ་ལ་མཆོ་ཕྱི་འཚམ་ 
7ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་ 
ཞ། བརྱའ་བསྡུས། ངད་བྱ། ཙིག་ཅིག་བྱུང།། དྲུག་ 
།/ཁ་བོ་བཟང་ཕྱི་ཛ༤་༤་ཤྱིད་ཞེཌ།ཚེབ་ཏབྱཏྲཧ 
།ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་བྱ་བཟུང་དྲུག་ 
།གང་མོཾ་དང། ངད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དྲག་ 
ན་ཅིག་བུང། །ངད་ར་ལྟང་བོ་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དྲག་ 
ང་ཙགས་མང་ཚགས། 7འུ༡༄ཉུ་ཚོགས་སྱི་ནང་ཞ་སྡན” 
ཏི་ཤཱ་*ཉི་*ཤཱ་ཊ་ལྔ་འ་ྲ་བཅུ་གཉིས་ནཞ་རད་ཀྱི་༡ཁེ་ 
ཀོ དང་བྱས་རྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རྗེགས་ཨུལ་སེ་ 
་འབབ་འབྱུམ་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། བབ། གྲིན་ཞ་ 
གཏ ༢༠༡ གསལ 
། སྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱིད་གྱང། སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ” 
ནས་རིམ་པ་དགུ། ཞི་སྟེང་ནས། པར་གཤེགས་ན་མེ་ 
གཞ་ཆགཞའ་རིང་ད་སེ་མོ། གུ་བཞི་ན་ལཱ་ས་འེ་མེ 
། ངར་འགམ་ཡང་ཉྱི་ཕུགས། མཉམ་དུ་འགམ། སི་ 
།”ན། ༤༤ ༤་སྱགས་རླ་མ་ཉེ་དྭ་རྫན་ཁྱང། སེ་ 
བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཟཾ། ནུབ་༡ལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། སབ་ 


'བྲན་ཐབས་སྲཾ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་ 


-770~ 


མོ་བཀྲིའ་ ༄།ཿ།༡ཞ་ར་༡ཊལ་དུ་བཟགས་ 
མོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགསྣ་*བཞུགས 
ཙ་སྐྱིས་སོད་སུཤད་ནས།ཏ ཞབྲས་ཀྱི་སུང་པ་ཞི་གསན་ཅ་བུ་ 
མོ་ཁ་ཐབ་ད་སྤབ'*སྤབ་*བོ། གསེང་ལྡེ་རི་ནི་གླད་པ་གཡ 
ཚོཁ་ལབ་ད་ཿྐ་གབཅི་གས།། ཆག་རབྱིས་གེ་གཞིགས་ཇན། 
མོ་ཁུད་གྱང། དི་ཞབ་ཞབན་ཉད་ཤོ་ནབ་ཀང་ཤཅུ་ཆཐཿ་ 
ཁ།” ཤྱིང་བོ་ལྷོ་བུ་ལང་ལིང་ཧྱིས། སྐྱིལྡེ 

མ་གང་ནས་སུམ་7ནན་ནམ་རོས་དེག་གདན་ཞུཁཝེང་ན། 

མོ་གངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་ཇུཝ་གང་གྱིས། ལྷ་ཐུགས་ཅག་ 
མོ་གན་གྱཾང་ན་ལེ་མཛོ་དྭགད་*དྲུག་ཆདུ་སུམ་རྗེ་ཡག་པ་ཞི་ 
ར་བ བཤུསི་བཤུམས་མཏེ། ངའི།༩བུ་ཆིག། ཌི 
མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་སྲུ་ཤུ་གཉན་ཧྱིའ། འབྲི་བརྒྱའ། 

མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་སྱི་འགྲངངོ་*འགྲང་ *ངོ་ཧྱལ་པོ་ 
མོ་ཧྱེན་ཅིག་སྐྱིན་དེ་ཨ།” ནན་ལ་ཚས་ནི་ཏཱ།- རིན་ལ་ཚལ་ནི། 
ཨོ་ཧྱེན་ཞིག་གྲུ་ཇ།།ཇད་འ་ལྟང་བོ་ཇུང་དང། ངན་ཁྱ་དྲུག་༽ 
མོ་ཧྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱོན་གྱི 
ཚྭ་ཧྟེན་ཞིག་བཟུང། སྟེ་ནུབ་སུམ་སངད་དུ་མངན། -ནང་སུ་ 
མ་ྱེན་ལ་ནབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། ནང་གུམ་བུ་རུ་བུ། 

མོ་ཀྱེན་ལ། ནུབ་སུུམ། ། 7མངད་དུ་མཇད། །ནང་སུམ་ 
མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །ད་མོད་ནམ་སྲེས་དགུང་ 


མོ་གཱ་དང་བཅུ་གསུམ། །མཁར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དབུ་སྟེ་ངས་ 


མོ་ག་ 


མོགཱ་བཞི། །ལྷ་རྔགས་ལྷ་འི་བྱར་མངས་རྔེགས་རྗེའི་ཁིན་ཞབྲ 
མ་དྭགུ་ཐགམ་ཚོམ། ༡ནས་མག་ཁཅུག་ཁྲང་ནས་རིང་རང་ 
མོ་བཧྱིས་ལགས། ཞར་གྱེར་གྱིས་ཀུང་། /གཏན་ལྕགཁེ་ཁག 
ཨོ་བརྭན་ནོདས་གུ་བཞི་བཀྲན་ནངས། ཤིང། སེ་ཨི་ན། ལ་ 
སོ་བགྲོད་ནོངསྟེ'*ནོངས་×ཏེ། གྲྭ་བཞི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ན་ 
ོ་བརྲོད་ལེགས། གུ་བཞི་བསྡཾད་ཁེགས། ན། གནམ་གྱི་ཨ་ 
མོ་བགད་ལེགསོ་༣ཐེགས་ལསོ། གནས་རིམ་པ་དགུ། འི་ 
མོ་བསྲད། ནོངས་ཤིང་ཉ་སྦྲང་།ས་པོ་ལྟར། ཀཞ་རག 
ཚོ་ཧན།བཟངས་།རལ་ཉམད། ནུབ་མི་ཞིང་ཤི་ཡ་ཞནབ། ཨ་ 
སོ་ཧྱཝ་བ་གྱེ་སྲིན་ད།གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ཞ་གམད། 
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གཅིག། ཇྔ་མ་ཉག་ཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་ 
བུ་སྤ་བགྱ་ཕྱག'?འཚལ་ ~ ~ ~ ༡ཡ་༡རོལ། ན་བུ་ 
ལ་ཆ་ལྗམ་བུ་ཨཾས། འོལ་དུག་།ཁ་སེར། ཉའ་ལུང་ལྟན་ 
བྲས། གྱི།  ལྗང་པ་ལ། སནད། ནས། སྔོམོ་×སྫོ་ 
དང་ན་མ་གྱི་སེ་ཉིསུ་ཨཉིས་ཆསུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛ་ 
མྱེད་བུ་རུ་བགྱི་འཆལོ་ *འཚལ་×ཁོ་གསུང་ནས་གཡང་ 
་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན།) དབྱལ་གྱི་ 
འཆེ་ཐ་སྟི། ཉ་ཤཱ་བོ་ཞུར་ཕོ་ཉིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་ 
ཇེཉ་ཉི་ས་དང་རུལ་གྱིས་ཉེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་ 


།ཕྱིང་དྲལ་བྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་ 


ན་རབས་ཀྱི་སྱི་བའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ།) ཀྱི་ངན་བུ་ཞི་བུ་ 
ཆ། ཐུགས་རག་པོས་ཕུལ་བའ། དཔྱིག་མངས། རོལ་ 


།༤ སེ་རཱ།༣༦ཐེམ་འནུས་ ༢༩༤༤ ༩ བྱན་གླག་སྦས་” 
བ་གཅིག་ནོངསན་ྱལ་ཕྲན་ཨང་ཐག×ཐག་༣གོདབྱི་ 
༡ན།། །ཕུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་རུམ་ནས་སྤིན་རྟ་ཁ་ 
ཝ་ཆལོ། བྱད་ནེ་དགྲོ་དགྲོ་ལོ། ཟརུ་*ཟར་*ར་དྲི་ 
གར་བཤུད་ཅེས་བཀྱིསྟ་*བཀྲིས་*ན། སྡང་མ་ཡར་ 
། ལྟ་རྟ་སྙན་ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་འབྲི་ཟས་ 
ང་པོ་དྲལ་པ་སྐྱ་ཕྱགི་*ཕྱུག་*གི་འཛོན་པ་དང། སྲིང་ 
ཞར ༦བཞི་མདུ་ཤ་བཤོར་དགོ་༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་ 
དེ། མ་ཉམ་ཉེས་བྱི་ཚགསུ་ཆརོགས་ཆསུ་རུ། སྲིང 
ལ་པོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། འབྲཾང་བ་དམུ་འབྲིང། །གྲིང་ 
སོལ་ཏེ། ཨམས་གཙིག། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་ 
།དེ་ནས་ཕྲ་སྔང་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །དཀར་ 
ཏངས་གཅིག། ཇྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཚོ” 
། ཚུངས་གཙིག་ར་མ་ཉག་གཅིག། མཆེ" 
ཅད་ན། ཕུ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅཾག། རྔ་མ་ཉག་ཅིག། མཆེ" 
། །ཕཱཾ་ཕཱུ་ཚུངས་གཅཾག། རྔ་མ་ཉག། གཅིཾག། མཆེ" 
དོན་ནཾ། ། ~~~ ཆབ་ཆེ་འོན་དུ་སྐུང། དབྱལ་ 
ང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཤུམ་ཕྱི་མཚན། ཧྱ་བདག་བཙུན་ 
སྒྲི་བདགི་ཝབདག་×གི་བཙུན་མོ་༡སྲོ་*[སོ་༡ཟའི་2བུ་ 


ས་པ། 
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སོ་སྒངས། གཅིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་རྟ་ལ་འོ་མཉེན་ 
ཚོ་བྱག་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རཝ་ན་བློན་པོ་བཀྱ་གསེར་གྱི་ 
མོཾ་བྱག་ལ། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲུང་སྐ་རུ་གསོལ། རླང 
ཚམོ་ངར་བྱེའ། ཌལ་ནི། བསྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ཁ་ནི། 

མོཾ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། དུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལས་ནི། ཀོང 
མོ་ཛ་ཅ་ནི་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྡམ་ཤིང་~ ~< ~~~ 
མོ་སྔ་ཉྟ་རུ་སྔོ། དབུ་ཞུ་ཕུད་དུ་སྔོ། ཆགས་ ~~ ~ རུ་སྔོ 
མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ཤིད་རྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅ 
མོ་གཉེན་གི་མཚན་བདུད་མཛ་ཏཾང་ཉག ། གཉན། ནམ་ག 
མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྟམ་ལྷོ་ཧྱལ་གྱི་བྱང་སོ་ཙུན་། །ཞོ་ན་རེ་ 
མོ་ལྕམ་ལྷ་རྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་། རྩི་དག་གནགགིས་*ག་ 
མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་མྱི་རུང་བའི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚ 
ོ་ཆུམ་ཆུམ་ཆུམ། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གདབོ་*ག 
མོ་གཅིག་དྭངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲང་ཨང་ ?ཨོ་གཅིག་ཆིག་༡མ་ཏེ་ 
ཨོ་གཆིག་བུང་། ཡུམ་ཁུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ་ཉྟ་སྔོན་པ་ 
ཚ་མཆང་སྐྱན་མཆིང་གི་ཕྱི་ཙ་གོལ་སྐྱེན་གྲལ་བྱི་ཝེ་གནའ་ཕན་ 
མོ་མཆིད་ནས། ཁསུ་*ལས་ཚསུ་ཕག་འཚར་བཅུག་ན་ཕག་ 
མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་གཞག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་ས་མ་ 
མོ་ལྗམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགསྣ་* 
མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཨར་གྱིས་ལསུ'་སལས་ *སུ་ཕག་འཚར་ 
མོ་སྣམ་མོ་རུ་བྱུང་ན། །ཁབྲེ་མོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། པ་འ 
མོ་ལྷམ། ག༠ང་དགུ་ཡོ་ཐང། འཐར་བུདྲར་སོ་འབྲིད། ད 
མོ་མཇོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། མཇོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། 

མོ་མཛོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །སྤྲ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་ག 
ཨ་ཉཀ་ཀཉིག་ཡུངས་མོ། སྒངས། གཅིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང 
མོ་ཏག་གཅིག། ཡུངས་མོ་གངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་འུལ་ག་ 
མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་སྒངས། གཙིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་ 
མོ་ཉག་གཅིག། ཨུངས་སྨོ་སྒངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུ་ 
མོ་གཉི་རུ་སྟུང། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་སྙུང། བློན་པོ་ཀླ༠- ~~ 

ཚོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་གྱ་སོ་ཐང་ཞིག་ཞ 
༡མ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐིཕུགི་ 
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'སྨ་དཱ་བྱོན་ན། གླང་།ཁེ་བོ་རུ་གར་དང་མ་སྤུ་འབྲི་སྲལ་ 
༡ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཁུས་གྱི་ཨཚན་བལ་བདག་བཙུན” 
ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐྲོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཛོན་ 
ག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ཚོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན།: ན།) སྭུ་ 
བསུ་མཐུབས་མསྭུ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གཡུ་བསེ་དུང་གི་སྒ་ 
འཕན་གྱི་སྱི་ཛཾ་སྙམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕུག་གི་མཛ་ 
དས་ས་སྣ་མ་ནས། ཉ'ཉ་བྱི་མཛོ་སྣར་མ་ནག། ཉ་ཕུང 
མཛོ་སྣར་མ་ནས། ཉ་ཕུ་ཨོ་སྙིང་ཆེ་དང་།) ནབ་མོྟཾང་ 
ས་གང་དྭགསུ་ཆདྱགས་ཆསུ་བགགགས་ན། ཐ་ང་ཕུང་་ 
ཁ་ཝང་བཞི་ཉ་དང་གཞག་ཞེས་སཆིའོ། /།ཚ་ཆ་ང་ང་ཁྲང་ 
མ་*གྲོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐ་ང་ཕུང་ 
་མ་བྱནམོབསྡད་ན་སྙང་དྭམ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་ཕུང་ 
་མཞབས་ཚལ་ཚོས་ཞིང་བཞུགས་ནས། ཐ་ང་༡ཕུང་ 
དབྱལ་བཙལད་པ།: བདུད་རྗེ་བཙན་ཏོག་སྱལད་གྱི་སྲས་ 
ག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་བྲ་ཧྭ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་ཕུང་ 
ན་ན་གྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་ཕུང་ 
ཡས་ཆསུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནངས་གྱིས་ཕྱེད་ན། ཐང། ཕུང་ 
། བདུད་རྗེ་བཙན་ཏོག་སྐྱོཝད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཧང་ང་བཏུད་ 
ྱམ་ནི་ཆེད་ཁོས་ནི་ོམ་ཏེའི་རམ་ཁྲོ་ད་ཟང་།༡ཨ་ 
འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། དབྱར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་ཕུང་་ 
༈། གཟངས། གྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་ཕུང་ 
་དང་ནམསོ་ནམས་ཚསོ་ཞེས་བགྱིས་དེ། །ཐ་ང་པུང་ 
'ཞཱ་ཁུབ།:)བརྒྱ་བསྡུས།)  མཐོ་དང་ལྗགས་ཀེ་ལྔགས། 
།དཀར་པོ་ཡ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བཀྱ་བསྡུས་སྟེ། 
་ད། དཀར་བྱཧ་བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། 
ད། དཀར་བརྒྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྤྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ར། 
། བོན་པོ་ལ་སཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། 
ངས་ལ་བྲགགས། ལག་སྤྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲུས། བསྟལ། 
ཤེན་ནགུ་བྱས་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་ནང་ལགས་སེ་སྣགག། 
༈ །སླིབས་འི་ནག་མོ་ཡ། མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་སྟེ། 
།སངས་ཏེའུ་སྨྱས། ཀྲིན་ཅན་ 


མོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ཕྱིང་བོ་རུ་བྱུང་ན། ཕུ་པོ་གཆེན་` 
ཐོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་རཾ་ 
སོ་གཉེན་དུ་བཏང་ན་། བ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞི་ ༣ ཞིག་།ཁགསྟེ 
མོ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་པུབས་ཤིག། རི་འི་ཤོ་མ་མ་ 
ཨོ་སྙན་༠༡།ཐེས་ལུམ་མགུར་ཏུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་གཞག་ཞུར་རྱང་` 
མོ་སྟམ། གྱཾ་མ་གཉེན་བྱི་བགྱི་བལ་མ་གཡག་ཕྱི་རྨལ་ཞེས་ག་ 
མོ་སྟཾང་ཆེ་དང་། ནབ་མཛྟཾང་མོ་༧སྟིང་མྱི་ཆེ་བབ་བོ། 

མམོ་ཆསྟིང་མྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདག་ཀྱང་ནབ་མོ་ཀ་མྱི་དྲག་ཕུ་མོ 


ུའིཁིཞེས་བགྲིས 


མོ་ཧང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་ 
མོ་ཏང་ 


༼ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ཝ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཡ 
མོ་ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བྱྱིས་ཆ་གར་ནི། རོང་དུ་བཅི་ 
མོ་ཧང་གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ངོགསུ་༣ངོག་ 
མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ས་མོ་ལ་པུགི་*པྱག་གི་མཐིང་ 
མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དབལ་དུ་བྱངས་ཏེ་ 
མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བཞི་ཁབ་དང་གདར་ད་བཞད་ ཅབ 
མ་ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་འོད་དབུ་བཟང། ལྔ 
མོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱན་དེ་དུ་སྱི་དྭ་ན་མཆི་ས།ཁག་ 
མོ་ཧང་ཞིག་ཀབ་དང། དབབལ་དུ་བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམ 
ཚ་ཏང་ཞེས་བྱི་བ་ལགས་ཏེ། །ཡྱི་ངན་བུའི་ཇོ། བ་གསེང་ 
མོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ཇོགསུ་མཛོགས་མསུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ 
ཨ་ཉཔ་ཁས་བྱིན་ཏ་ཤུང་ལྡིཀ་ཁྱེད་ཞིས།: ཡ་གྱཝ་དེ་ཆེན་ཁོའི་ 
ཨོ་ཏང་སླར་དུ་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་རྨྱ་ཙུག་གིས་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་ལྷུན་གྱི་ཟ་ཊ་འཚཡད་སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་འཾ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་། སྟུན་གྱི་ཆོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་ས་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་མ་ 
ཟུཊཝ་་འབུའ་བ་ སྐུན་ . 7ཀྱི་༡ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐྲ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ།) སྙུན་གྱི་ཇོ་ཡང་འཚཝ།: སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས།: ཀྱང་སྷུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མོ་བཏབ་ཕྱག་ཨཔྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཨ་འཚལ། སྐྲན་ 
མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཉྲེའུ་རོ་བཅུག་སྟེ། བཞག། སང་ 
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ན་པོོ་ག་བོན་ལེག་ཧང་མང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་ཧྱ་ 
རོམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལྔ་རྗེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་ 
ད་ཕུང་ཆུ་སྐོབ། ལྷག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཤོང་བྱ་གནུར་། 
ག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྤས། ཐ་ང་གྱ་ 
༈ ལྷག་བྱེ་ཁྐྱད་མོ། གཏཾང་བྱ་གནུར་། སོ་ཐང་དགའ་ 
་བའི་།ཁབ་ད་བོན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་ 
ཙུན་མ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་ 
ཕ་༡སྨོ་ན་7རྒད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་གོད་ཀྱི་མ་སྨོས་ན་རོད་ 
ནའ། སྲིན་ ༡ཚན་དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། ཐང་ཧྒྱ་ 
ང། འབྲོང་བ་དྲས་འབྲིང། །གངམོ་ལམ། ལ༩དསུ། 
བོན་ཚ་གདའ་འོ། མཐོ་སྟེ་ནི་གོང་༡སྲུག་སྲེག་མ་བུ" 
ང་ནང་ཆགས་དང་ཡན། གྲུའི་ལྒ་སོ་དང་གསེར་གི་རྒ་ 
། མོང་རིངསུ་ཚརིངས་༧སུ་བསྒྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ལུ་གུ་ 
ཏྭཀཱ་ཁཱག་སྡང་ཕུག་བྱད་ཁུག་ནི་བསད་། བྱད་ན་ཧྱ་ 
འ་བཟུབ་ས་བཅད་ན་ཆིབས་ན་རོད་དང་མང་རོག། ཉ་ 
”སྙིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཡུའི་སྒ་ 
ང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ནི་བཙཾས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་ 
ལས་གཅིག་བཅད་དེ། གསང་ཏར་བགྲང་།ཿ །དཀར” 
་ཇི།། ལ་མངད།  དྲབུ་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་པུ། གཞའ་བྱ་གོང་ 
”གཤེན་།ཊ། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕུ་སྙང་དང་དཀར་ 
།ཝ་ཨད་སྱིང་མཏེས་གཤིན།) ཧྱིཿ ༡སྲིན་རབག་གྱི་མཛ་ 
ཨང་བྱེར་དེ་མཆིས། །སྱིང་པོ་དྲང་བོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་ 
ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛཾ་ 
ཞོས་མར་དུསྟསེ་ མདུམས་ *ཏེ། བསྐུ་འཚལ་བྱིས་མཛ་ 
།བཞུད། ནས། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔིན་དུ་བྱོན་ན། མཛ་ 
དེ་མཆིད་་དེ་བཞད་པ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་ས་མཛ་ 
གནམ་དུ་ཨེན་བཞི་༡སྐུད་ མསྐུ་དུ་ནི་སྲིན་རབས་ཀྱི་མཛོ་ 
ང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇེ་བྲག་པོ་བྲག་ཧྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་ 
སྔོན་སོ་འབྲུ་བདུན་ཝ་།ལ་དགུ་ཡོད་དམ་སྱེད། སྔོན་ 
ར་བསྒྱུར། གཡག་འབྲིར་སྒྱུར། ཕྱི་ཕོ་རྣལ་དང་དཀར་ 
ཆབ་ཆེ་ཞོར་དུ་སྐུང། དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྐུང། སྐན་ 


༡༡3 


མོ་ཐང་གིས། སྙིན་ཨུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ། སྲིན་དུག་མར་བ 
མོ་ཐང་གྱཾས། བལ་ད་གླང་མཆཾན་མ། བལ་གྱི། ཉ་བྱཾས་ལ། 
སོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕྱང་དང་སྡང་སརྟེ་ཆསྡངས་ 
སོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རཾང་བཟང། སྨྱུག་རེ་ལྡེ 
མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་ལྡང་སྟེ་*སྡངས་*ཏེ་། མཆང་ 
མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ུལ། དེང་བའ། ཡུལ་ངན་ས་དོག་སྟེ་ 
མོ་ཐང་རིང་བཟང་སྨྱག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་ 
མ་ཐང་རྭ་ལེམ་ཡག་ཆིག་བུ་ནོད་པུར་མང་ནན་ཆིག ། ཕ་ 
མོ་ཐང། རྟ་དང་རོལ་རོལ་ཏམ། ཧ་སྭས་མཆན་ན་མངའ། 

མོ་ཐང། འབྲིཾང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང། དམུ་ལྗམ་གོང་ང་གོང་ཆུ 
མོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་ནལ་ཆིག་ཐུལ་བུལ་ནི་།་ཕྱོགས་ཤིག་དམ་ 
མ་དངད་ཅི་ཞི་ཇངས་ཁྔ་མ་དང་ཀུན་བན་དེ་བཏང་ནས། ། 
མོ་དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཡག་འབྲིར་སྒྱུར། སྱི་ཕོ་རྣལ་དང 
མ་དང་བྱད་བྱད་།། བྱེ་སེ་ཚོ་ནཾ་7བཟུང་བྱད་བཅིངས་། རྐྱེན 
མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཨན་ཅད། བྱཧ་སྡང་རེ་ཐམ་བ་ཞོ་ཆོ་དང་འ 
མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་ཞི་རྫངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན 
མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆོ་ད་ 
མོ་དང་། གཡག་ལས་གཅིག་བཅད་དེ། དོན་པོར། བགྲང། 
མོ་དང་།) ངད་་ལྟང་པོ་ཟུང་དང། དད་བྱ་དྲུག་སོ་གྱེན་ཝ་ 
མོ་ནང།། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་ནྣམས།  ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། 

མོ་དང་མ་འདི་ཡང། གནའ། ཕན་ན་ད་ཡང་ཕན། གནའ 
མོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་གྱི་ཐེབ་ལེ་གྱན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ 
མོ་དངམ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུསནི་བཟྱན་དུ་བཟངས་ནི་ 
མོ་དྲང་མ་ནི་ཡུལ། ནོད་ཁྗེར་གྱི་འབྲི་མོ་སྤང་ན་གླང་།ྱེ་བོ་རུ་ 
ཐོ་དྭང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དྲམསྡེ་མདྲམས་*དེ་དབུ་ལ་བསྐུས 
མོ་དྲང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛ་མ་*མོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་ 
མོ་དྭས་སའི་ཞོ་བཞོས་སར་དུམྟེ་ཆདུསས་*ཏེ། བསྐུ་འཚ 
མོ་འདི་ཡ་ཨང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། གྱི་ ༡སྤིན་རབས་གྱི་མ་ 
མོ་འདིང་དིང་འྲབས་ཀྱི་ཁ་ཁལ་དགུ་ཨོད་དམ་སྱེད། མཐུད་ 
མོ་འདྲ་སྟེ། བྦྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོ་ 
ོསྡེ་རུ་སྐུང། བློན་པོ་ཀླྭ༤༤ ༤) མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མ 
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༡ཞྭབང་རྲེ་ཚུས།། ་ཆབ་ཁ་སྒམ་ཞིང་གཤེགས་ན་སྟད་བྲེ་ 
ནབ་མ་ནཡད་ཡ་གཤིན་ལ། ཡང་། ས་ཞལད། སེ 
སེ་མོ་བྲགད་ནོངས་གྲ་བཞི་བགད་ནོངས། ཤིང། ཨེ 
ང་དུ་ཐུགས་སྦྲ།' ནི། དཀར་མོ་པུབ་རྟན་བྱང་རྟན་།ེད” 
”*ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་བརྗིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་ 
༡འཛངས། །མདུང་གྱིས་ནི་མ་བདབ། །སྟཾང་ཁུག་དན་ 
 །ལྷ་ཆོས།གཀན་བ་ཁཿཞེན་ཞས། །།གས-་མག་གྲངཿ 


ཤྭ 


ར་མ་མཏན། དྲོ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུས་དཱ་མ་འཇུགས། 
་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་སྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། 
'དྲག་ཕུ་མོ་སྦུ་སྡུག་། ཀྱང་། ནུ་མོ་མྤུ་བྱི་སྡུག ! 
སེ་གུ་བཞི་ནི་ལུང་དུ་བརྙིགས། གདན་བྱང་གདན་ཁད་ 
བཞི་ཆརུ་ཤ་བཤོར་དག་༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྙིང་སོ་ལྗམ་ 
-7བཟོང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་ 


ཤཿ 


རན 


དན་།ད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གྲམ་མཆིང་གམ་སྔོན་ 
་མས་ ~~~; ཆབ་ཆུན་ཞན་མོའི་མཆིད་ནས། ཇོ 
*~~~ བདུད་པཕྲག་ནི་བཚལ་རེས་བཅས། དད་ས་ 
'ཆང་ཞོ་བཙས། རྭ་བྱད་རྭ་སྐྱ་ཐོ་དང་།' བྱ་བྱད་བྱ་སེ་ 
ཕྱག་ནི་བསད། བྱད་ར་གྱ་མོ་དང་བྱད་བྱད་། བྱེ་མེ་ 
། ཐུང་བའི་བའི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་ཞྟེན་ཙམ་འམ། མཚན་ 
བྲག་སྱི་རིང། གཞ་གཞའ་རིང་ཏུང་བྱི་བར་དུ། སེ་ 
བགྲྭ་ལ་སྗད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་*ཆལ་ལྗོད* 
ནི། ཉེ་ཧུ་།ཁོཡད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་ 
༡སད་ཧུས། མཚནད། ལྟན་མཾ་ནི། ཕྱིས་བལྟ།༼གན་” 
གྲྭ་བཞི་ནི། གྱནདུ་*ཧྱན་*དུ་ལུས། མཛད། ལྟད་ 
ང་བཅས་པ་གྲྭ་གྱི་ནང་དྭ་བཞུགས་པ་ལས། །ཧྲིན་གྱི་བོ 


'བརུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བགྱི། །ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་ 
དུང་དབུ་མ་བུས་ན། ཞང་ཡོན་ཞལ་ཏ་པ་དང་།: ཚི” 
།ཁང་གྱི་ནང་ན། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང། །རོལ་ 
ས། ~~ པ་ལ། །ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། །ཟི་ 


ད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྒྲ། ནི། དཀར་ 


~-77༡4~ 


སོ་ན་ཆཾ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ་འབྲེ། 
མོ་ནྭ་ལུས་གིས། ཕྱེད། སྨྲོ་མ་ཀྱེད་གྱང། ཿཨེར་གང་འགེ་ལྟ 
སོ་ན། ཁུས་ས་རེ། གྲ་བཞི་ན་ལུས་ས་རེ། །* །ཆབ་ཀྱི་ཨ་ 
ཚོ་ནི་བཀོད་སེ་འབུས་བཞི་ཞི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟང 
མོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། ནི་བཙུགས། བྱ་དཀྱི་བཞི་ 
མོ་ནི་།ཁར་མ་ཕྱུང། །དོན་གྙཾང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤད་བྱཾས་མ་བྲབས་ 
མོ་ནི་ཁོང་དུ་མ་བཅུག། །ཁང་ཁག་དྲོན་པོ་ནི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང། 
པཿ 
མོ་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ'*ནོངས་*ཧེ། གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་ 
མོ་ནི་བོད་ཡེགས་ཧེ་གུ་བཞི་ནི་བསད་ཡེགས་ཏེ་རྗེ་གྲལ་ནོ་མ 
་ཨ་ནཱ། མོ་གན་གྱཾང་ན་ཁེ་མཚོ་དྲྭགདུ་*དྲུག་མདཱ་སུ་ 
ོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། གམ་མཆིང་གས་སྔན་མོ་ནི་ཕབསུ'* 
མ་ནི་སྡང་མ་ཡར་གྱིས་འཕུ་ཚལས་#སུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་ 


མོ་ཛི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛེ། མོན་རྒྱབ་རེ་དཝ། ?གཙོས་སྣམ་? 
མོ་ནི་ཕབསུ་ཕབས་ཆསུ་བསྲི། །འོན་དོ་མ་མཆིས་སྙིང་ད 
མོ་ནི་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་ཁ་ 
ཨོ་ནི་ཟུར་དུ་བཞུརད།( བདུད་ཀྱི ༨) ཅེས་བྱུང 
སོཾ་ནི་བཟུང་སྟེ་།། གནམ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ན་། །ོང་དགུ་བ་དགུ 
མ་ནཾ7བཟུང་བྱད་ཁཅིངས་།། རྐྱེན་བཀྲོལ་བྱི་ཞི་བྱད་བཀྲེལ་ 
མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་རྐྱོང་བ་ཙམ་དུ་འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། 
མོ་ནི། ཧནད་དུ་ལུས། གྲྭ་བཞི་ནི། གྱནདུ་*གྱན་*དུ་ལུ་ 
མོ་ནི། སླང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་ཧྱང་བྲེ་ངེ་བྲེང། གཙོས། 
མོ་ནི། དབྱར་སྔེ་ནི། དགུན་གྱང་སྡོའ། པངས་རྡོད་ནི་དེའ 
སོ་ནི། མྱིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་ནས། གཤིན་ཡ་ 
མ་ནི།: བྱིས་བལྟ། 'གན་མོ་ནི།' ཧྱིས་བགན། :མ་དཱར་གཤེ་ 
མོ་གནད་སྤྱིན་འཇིག་*འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྷགས་མ།འར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང།” བཤུམས་དུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུམས་ངུད། 
སྒཆ་ཀཿཞིནཁྱག་ནུ་འཚ།དེའི་།ཿཿཚག་ནྲུ་ལག་ལ་ 
མོ་སྣ་ཚགས་ཤྱི་ཁོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་བྱི་ཁབ་ 
ར་ཕག།བཿབབ་ཟ་ཉད་ང་ཁྱས་ཤག། །དེ་འི་ཚག་དུ་ལུགཉ་ 
མོ་ཕུབ་རྟན་བྱང་རྟན།ཁོད་མོ་ནི་བཀོད་སེ་འབྲུམ་བཞི་ཞི་ནང་ 
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1136,0050 


ངས་ནས་ཕྱིན། ན། གྲྭ་མོ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ" 
།རུ་སེར་དང་མ་མཛོ་མོ་དྲང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛོ་མ་ 
༡༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུངོ་*གསུང་*ང། མྱི་གན་ 
ང་ཕྱིང་ནི་སྦང་ནུ་མ་འི་རི། བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་གོ་ནི་མ་དགོ་ 
སྟིང་མྱི་ཆེ་བབ་བོ།། འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀུ་ཕྱི་དྲག་ཕུ་ 
ནུག་ཀྱང་ནུབ་ཚོཀུ་བྱི་དྲག་ཕུ་སོ་སྤུ་ལྡུག།།ཀྱང་།”ན 
ད་ཊེར་གྱི་འབྲི་མོ་སྲང་ནྭ་གང་།ྱེ་ཕོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྲལ་ 
ས་གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲཾང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེར་ 


ཕ་ཡབ་གི་མཚན་ན་རྱལ་དེ་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་ 
་ན་མྱི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་སྔེམ་ཏེའི་ངས་ 
ད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་*ལགས་སོ། །སྦྲང་ཅི་ཉུག་ 
སྡིག'ཏང་རུ་ ~~ =` ཁག་པོ་ཆེ།  སྦན་པའི་བུ་ 
གན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁོ་ 
ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་རུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་།ོ་མོའི་རོ་ 
སྙིང་ལ་ཕྱིར་འགྲོད་དགར་བསེས་ ~~~ དང་གྲུ་ 
སྒོན་ཀ་མང་དུ་༡གླུ)¬ ¬ ~  སང་དུ། ཀླགས། བུ་ 
།འཕྲ་ནི་གས་དེ་གུམ་གིས་མ་མཆིས། ནས། །ཕྱི་ཁོ་ 
ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། !༈ ཤ་ཇོས་ཆང་ཞུང་ཟབ་ 
་ཞིང་བོར། གཉན་ནམ་གདོད་ཇི་གུ་མཛོའི་སླད་ན་མཛེ་ 
༈ །གྙང་མོ་ལྗས། ཐ་ང་དགྲ་མོ་ཐང། འབྲིང་ང་དམུ་ 
ད་དམ་སྱེད། གཡུ་ཞི་སླག་ཅེན་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། སྔོན་ 
།བང་རེག་ཆིག་གཉེར་དུ་བཏང་ན་ཡང་བྱ་གཤེན་འཛོན་ 
་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཚིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་ 
༡ལ། མ་གཤེན། ཐོད་ཀར་བྱཧ་བསྡུས་ཀྱང་སྷུན་ཀྱི་ཝོ་ 
ཀྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུས་ཤིང་སྣུམོ་*སྣུམ་*མོ། སཛེ་ 
ང་བདུད་འདོལད་དུ། ཐོ་རས་རད་ལ་ཚོགས། གཙུན, 
ཿའཇེ་ཅལ་ཁྱེས་ཉེ། ཞོའ་དུས་དྲུས་མདུས་མསུ། ཕོ་ 
་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་ཁམ་དགུ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་གོང་གང་ 
་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ལྟོ་ཧྱལ་བྱང་ 
'བྱཀ་ཀཱ་བཧྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བུང་ན་། །ལྟམ་ལྷོ་ཧྱལ་བྱང་ 
སུ་'*བཞེངས་ *སུུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་ 
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མོ་ཕུབས་ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། པུབ་ཆིང་གྱོང་འ 
མཚོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། །ིདེ་*ཁྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། 
མོ་ཕྱིར་འོང་སདེ་ *འོངས་ *དེ། ཨར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། 
སོ་སྤང་སྣར་གཞེལ་7གོ'༤ ~~ མ་~ ~~ འིས་བཀྱིསྟེ 
མོ་སྤཱ་སྡག་། ཀྱང་།། ཧཱ་མོ་སྤྲ་གྱི་སྡུག ! ཕུ་མོ་ནཾ་ང་ཡ་ནུ 
མོ་སྤུ་ཕྱི་སྡུག ༈ ཕུ་སོ་ནི་ང་ཨ་ནུ། མོ་གན་བྱཾང་ན་ལེ་མཛེ་ 
མོ་སྤྲ་གཞག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་ 
མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། །ཞོང་ཀུལ་དམ་དྲྭག་ན་ཞོང་ 
པུང་མོ་ཏང་པུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་འོད་ 


ཕུད་མོ་ཉང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ། །མྱི་ངན" 
མོ་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་?སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་སྐྱིན་ཀྱང་སྐྱིན་ག 
མོ་བོང་གསུམ། ཆམ་ཟམ། མྨང་འོག་ད་གྲིཾན་ཟམ། རང་འ 
ོ་བ་ཆ་ཟིནཙུནགྱིསྙན་དགསོལ་ཞེས་བངཀེ་བུ་ཆ་ཟིན་ཚུན་ 
ནྲ་བ་་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིག 
མོ་བྱ་༡ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསཾས་པ་ཚ། དེ། ཚ་ 
མོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན 
མ་བྱེད་དེ་མྱི་སུག་བཏགས་ཕྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ 
མོ་བྱེད། །ཉིན་མཆུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་ 
མོབྲ་བྲེ་བྲེ་ཐུང་ལྡམ་བྲོ་ ~~ ~ ཅུང་འདི་མཛསོ་*མཛ་ 
མོ་འབྲིང། དམུ་ལྗམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ 
མོ་འབྲུ་བདུན་ལ་།ལ་དགུ་ཨོད་དམ་མྱེད། སྔོན་མོ་འདིང་དི་ 
མོ་མ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་ 
ོ་མ་བུ་ཀྱདཀྱིཨའི་གོ སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མ་ཞི་དཀོར་ 
མ་ས ༩ཚཊད། སྐྲན་གྱི་སྡེ་མ་རིག། སྲིབས་ཌི་ནག་” 
མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྷུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་།ྲ་འཐོག་དུ་འར་ཅིག་ལྷུ་ 
མོ་དམུ་འདྲོལ་དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། 
མོ་སྨད་བདུན་གཅིན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་གྭས། 

ན་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་མཆིས། མང་གི་སེག་ཤྭ་ཞྲེག་པ་ཙམ་མཆི་ 
མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །ཅི་དག་གནག་ཆིག་གྲོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་ 
མོ་ཙུ་གྱི་མཆིད་ནས། །ཨུལ་།་ཝ་ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ 
ཨོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་སུན་རེ་ཕབ་།། ཅི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ན་ 
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་*སུ་བགྱིསཾ”* བཀྱིས་*སོ། །འོ་ན་ལྕས་ལྟོ་རྒྱལ་བྱང་ 
ང་སྐྱེས་དང་སྙིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྕམ་ལྷོ་རྱལ་གྱི་བྱང་ 


མཁ། ཞམ་བུའི་གཏང་རག་དུ།འ བསྒུད་ཧེ་གསོལ། 
་དུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་བུ་འི་བུ་ཐོ་ལྕམ་ལྷོ་ཧྱལ་བྱི་བྱང་ 


་ཧྱི། རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་༡མཚན་དོག་ངུར་ཁུན་ངུར། 


༡དབྱལ། བཚལད་པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞུག་ན། འགྱས་ 
་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇོསོ་*ཇོ་ 


ཨའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་སྦར་ལ་དྲངས། ཇོམོ་×*ཇོ་ 
།ཏྲིད་ཀྲིས་བསད་དེ་རྟ་རང་གིས་རང་ཆས། ཇོམོ་*ཇོ་ 
ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། དགོ་འདྲཾམ་དུ་གཤེགས་།' ཇོ” 
་ད་སྣམས། སྤོ་མ་ཞོ་རེ་ཆེ་སྨོ་མ་རྒྱབ་རེ་གོར། མཛེ་ 


འ་མཇི་མམངའ་ན་ཉ་རོ་གུ་དུ་རོན་ཞིག་མངའ། མཛོ་ 


༡གསིར་གི་སྟེང་བཱང་དྲངལ་ཀི་རེང་བེང་།ཏ་གསེར་གི་སྐ་ 


ཀའི་སེ་ཅེའི་མཆི་ཅིག། ཧྱི་ 


ངས་མསྱ་གམ་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ཛ་ 


ཉ་ཅེ་ཨོར་མྨང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། 


རུངས་ཏེ། 'གདུགས་ཚད་མ་།ངས་པའི་ཐོག་དུ། གྲང་ 
ཇེས་བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ། 
་གཤེན་འཛན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན་། བྱ་གཤེན་འཛིན་ 
ལ་ན་གཞུའི་ཆབ་སྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་རུན་ཤན་ 
ང་དང་བཞི་ཡོན་ན་ལྷེའུ་བཙན་པའི་༡སྙིང་ལ་ད་ནི་སྲིང་ 
ཚའང་་ཤ་་་ཤའཝདའཿན༢གྲལཞིན་འམནཿ 
ས།: བུ་ཨོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ" 
ས་བསྲེག་ཤ་བགྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛོ་མོ་དཀར་ 
7མཐའ། ?དགུང་གྱི་ཚུ་བུམ་དུ་ཉོན་ན་སན་གར་སྒྱ་ 
ཐས ྲིངཚོ་ལྗ་མོ་དུ་བུང་ན། ར་བྲེམོ་གཞུང་སྟར་ 
ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་ 
དགི *འདུག་གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛ་ 
ར་བབ་སྟེ། གཉི་དྭག་མཐིང་ ~ ~ ~ བ།: དགོ་ 
ཟླ་- ~~ ང་དུ།' གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། བུ" 
རགས་ཆས་རུང། སྲིང་མོ་ལྔམ་མོ་རུ་བྱུང་ན། ཁ་བྲེ' 


-776- 


མཉེལ་ཀའི་ཟེར་ 


ཚོ་ཙུན་ཞིག' །/།ཡུཝ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོར། -རྗེ་གུ་གེ་ཞང་ཕྲན 
མོ་ཙུན་།། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཅང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ 
མོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ངོག་དུ་གྱར་ན། །ཆོ་ཆག་གཞན་ནི་འདྲ 
མོ་ཚུན་ནི་། རེ་དག་གནགགིས་*གནག་*གིས་འགེགསྟེ་* 
མོ་ཚུན།' བཤོས་དང་ནམ་གནམ་གྱི། སྲམ། གདགས་དྲེ 
མ་ཆེ་འི་བུ་མོ། འགྱམ་ཟ་ཏིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་ 
རམོ་ཚག་ལྡས་ཆའི་སྣམ་ཞིད་མས་ཕྱག་མ་། དྭད་ཀྱིས་འཚལད། 
ཆམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྔིད་མས་། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ན་ 
མམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སྨད་བཞིན་ 
མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། ཇོབ་*ཇོ་ 
མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་ཁ་ཐུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང 
མོ་ཚགས། སྣམ་ཁྲིདམ་མཁྲིད་ཨམ་བ་དཀོར་ད་ཇི་མངའ་ན 
མ་གནས་གྲ་བ་ང་སྟན་ཅ་།ཁེསསུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འགྲོང་ནེ་ 
མོ་མཚཾ། བཱ་གྭ་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ན་མཚའུ་སྒིལ་ཀྱི་ཞོག་ན་ཅི་ཁཱ 
མ་༡འཚལད་སྤུན་མཆི་ཞཁང་ཀྱིག་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར་ ༢༡8 
སོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། དང་བཞིཞ། ཤ་རག། མན་རམནའ། 
མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ཡ་དབྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱི་ 
སོ་ཞི་བྱཾ་སྙན། བྱེའུ་བཟང་བྱི་བསོ་ ~~ ~ -7ཞན་༡བྱི་སྙ་ 
མོ་ཞི་#ཞིག་ཁུགསྟེ་༧ཁུགས་#ཧེ་མཆིས་ནས་བུ་གཤེན་འཇོ 
མོ་ཞིག་གེས་ ~~~ ནལ་ཆེ་ཐྲོགསདེ་*ཐོགས་ཚདེ་ཆ 
མོ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ཞ་སྟིང་ལ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསེ 
མོ་ཞིག་བུ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉིར་དུ་བཏང་ན་ཨང་ 
མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་གཞེར་ཞིག་ ¬ = 

མོ་ཞིག་བཤས་ཧེ། མཞག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ན་ 
ཚཞིག་ཡ་ལ་ནྷི་སདས་གད་གྲིས་ཚ་ཞེག་༢ ༢༦༩༨༤༩ཐ༡པ། 
སོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་ 
མོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། ཁང་པའི་མཐོང་སུ་ ༤༤ ༤ ~~ 
སོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་སྱེད་གྱིས་གྲེ 
མོ་ཞོ། ཞི་ནང་དུ་བབ་ནའ་ལམ་རྗེ་ཨ་བོ་2སྐུ་རུ་གསོལད། 

སོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་ 
མོ་གཞུང་སྣར་ཨོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་དུ་གསེར།དང་བཤོས་ད 


:1068,/0064 
1285,2050 
11136,0042 
1:1285,1006 
:1285,1010 
0126,0154 
1:1136,0055 
:1289,0206 
[1060,0055 
11285,2036 
1:1194,0027 
51194,0018 
11060,0078 
11039,:0007 
:1285,1190 
191285,1026 
1:1285,-1176 
:1134,0189 
1040,0009 
11289,0610 
11285,1083 
511285,1081 
11068/0105 
1:1285,1098 
8:1285,1017 
1039,/0031 
11289,0107 
1134,/0274 
1042,0095 
1285,1192 


1040/0053 


བཞུགས་ཆན་མ་གཞོན་དུ་གོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན། 
་ས། །མཉན་འདི་ལྟ་རོ་གྭ་འདོགས། །བ་བཙུན་སྲས་ 
དའ་ན་མཚསོ་རུམ་དུ་བོས་ཀྱས་མ་མཆིས། སྤིན་ར་ཁ་ 
ུ་སིིུངས༣༧ཧི་ཛཿ གྱི་གིསྡོ།། བ་ 

༡བསྣམས་ནའ་སྔོན་མར་མཇེས་བཞི་བསྣམས། བུ་ 
་བའི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་ཉེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་ 
ཞིག་།ཁུགེ་*་ཁུགས་༣ཏེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཛཾན་ 
ངས་ཤིང་། ལྷོ་བུ་ལང་ལིང་།ཁྱོད་ནོངས་ནའ། བྱི་སྟེ་༼་ 
ས། །གཞ་འི་གསལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་།ཁུག་ 
གས་ཤིང་ཆབ་ཁ་གསད། ༄༦། །ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་ 
༡ན་ཨོད་ ཞོད་ ¥ད་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་༡གུག་ བུག” 
་མ་གསོན་འགོ་མད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་ 
་རྟ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་དབྲེ་ 
༡ཆདཱ་མགུ་*རཱ་ཆརཱ་ཤོག། འབད་འབོད་ཡུལ་དབབེ་ 
དྭ་དཱ་མངད་དུ་མངད། ནང་སྭེ། བུ་རུ་ཐུ། ། །དབྱེ་ 
སྨྲ་ོལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་ 
མུན་བུ་ཞིས།' ཁུང་ཁུང་ ~~ = ལ་བུ།། །།དབྱེ་ 
་ན་བེ་མ་གནུབ་བས་འཇམ་སོ།། དི་འིང་ཕན་ཅད་ད་སེ་ 
"*ཏེ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་ཐུབས་སུ་གསེརགི་སྒ་ 
'ཝི་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། ཤྱེ་ 
'ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་སྔོན་ 


་ཁ་མྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་གླཾ་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་ 
'ཉམ་ཉེས་གྱི་རོགསུ'×*རོགས་སྭུ་རུང་། སྲིང་མོ་ལྗམ་ 
་ཟ་སླེབས་སྨྲ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། །བུ་ 
'སྐུན་གུན་ཨ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ནཊ། བུང 
་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙིས་། སྭ་བད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཚིག་ 
ཧོང་ཉག ། གཉན། ནམ་གདད་ཀྱི་མཛོ་ཀླ་མཛེ་སར་ 
'ཨོཾ་ཨ།། སྣམ་རཝ།། །ཇོཝ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན” 
ན་ཆད་ཆེ་ཆུང། མ་འཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ་ཕྲ་ 
ང། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། སོན། སྐྱ་ 
ཞུགས་ནས། ཐ་ང་ཉཔུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ས་ 
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མོ་གཞན་དུ་གོངས། གྱིས་མ་མཆིསྣ་ *མཆིས་*ན་སྐྱི་རྗེ་རང་ 
མོ་བཞེངས། འབྲས་དྲུག་གཅོད་ལ་བནན། རྒལ་དང་ཐོང་ 
མོ་ཟནཏེ་ཞལ་པ་ཐབས་གཆིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་ 
མོ་བཟང་ཤྱི་བསྒོན་ཞིང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞིམ་ 
མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་མོ་ཞི་བྱཾ་སྙན། བྱེའུ་བཟང་ཤྲཾ 
མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། རྐོ ~~ 
མ་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་གྱ་བོ་ཞིག་ཧུས་* 
ཚོ་ཡས་སྣསཀྱ་ཁིཚང་དབུང། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་ཤྱིས་ལྔམ། 
མོ་ཞོ་ཧྱད་སྟོང་འབྲུ་གྱཾ་གསལ་ཆགས། །སྤྲེན་གྱི་གསལ་ཆགས 
མོ་ཨང་དུ་མཉན་སྤྲིན་ཁ་མཉན་ཅིང་ཐྲོ་བརྱད་ཨང་ད་མཉན། 
ཚོ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་དོ་གདའ་བྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཨང་འདི་ན་ 
༡མའི་གོ་མཛོད་ཆིག་ 


མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ 
མ་ཡུལ་དུག་ནའ་རེ་དབེ་རྗེ་མཁར་པའ། ལྷ་དབྱེ་ 
མོ་ཡུལ་དྲུག་ཀུ་ན་ཇྗེ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བློན་གྲོ་དང་། མེའུ་གཉི་ 
མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྙུང།། དབྱེ་གཤེན་།ཁར་བུ 
མོ་ཡུཝ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མཞཾ 
མ་ཡུལ་དྲག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྟུང་བ་ལའ། 
མོ་ཡེ་ཝེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ *ཐིབས་ ༅སེ་ཐིབས་སེ། བེའུ 


མོ་གཡུ་བསེ་དང་གི་སྒ་མོ་སྙན་ཅ་།ཁེས་ལུམ་མགར་ཅུ་བྱ་བལ་ 
ཨོ་ལ གེ་ད༡༢༠ཉ༦5 ༦ ༧བམ་ནང་ 
མོ་རབ་ཙིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་ལངས་ན། བྲག་ལ་ལྷ 
ོ་རབ་བྱཾ་འབཾག། ་ཅཾང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་ 
ོ་རུ་བྱུང་ན། ཁ་བྲེ་མོ་གཞུང་སྟར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་དུ 
ཾརུ་བྲུང་གས་ལྗམ་དུ་བསྟམ། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པ 
རར ྩཆྩ་་ར་་མ་འ་འའ 
མོ་རམ་མོ་ལ་བཟིས། དཀར་གྱི་ཀལ་གན་¥གནག་གོ་། 
སོ་ཡ་རུབ་ནི་ཁྲ་བོར་མཆིས། ས་བཟུབ་བྱི་ཀ་ཀླྭ། ཤྱཾག་དང' 
ཐོ་ལ་ཆིབས་དྲེར་མདེ་མ་ཉོད་ཆིག། ར་མ། པ། འི། 
མོ་ལ་ཐུགས། དབབ་སྱི་འཚལ་ཧེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བ 
སོ་ལ་ནུབ་སུས་ཐུ་རུ་ཐུ། ནང་སུས་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མ་ 


མོ་ལ་པཱགི་*ཕྱག་གི་མཐིང་ཅུང་གིས་གཇར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ 
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ཙལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་འཾག། སྲིབསྲི'*སྤིབས་*རི་ནག་ 
'ཕན་ད་བཙིས་། ས་བད་ཆོ་མ་ཆོ་དག་ནི་ཚིག་མོ་རོམ་ 
'ཀྱང་ོ་ཡོས་དབུང་*དབྱུང་*ཛ་། སྱི་མ་།ོལ། 
ཤིག་ཕྱུགས་དོ་མ་སྙིང་དགས།:གྱང་མཆིད་གི་ན་དྲ་སྔེན། 
ཉྟ་ཡྲ་ཞཾཿསཏེན།2་མྦཇཁ་ཞྡཾག་བཏོད། ཀོ །”ཁུ་ 
"ཏྷ་×ངལ་དེ་དྲ་ཁོལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་ 
'དམག། ར་བ་གི་རཱ།ཕོ། གསེར་བྱི། སྗདབྲཇ།ཏཿཝེན། 
ངྒ་ག་དེ་རུ་ཁལན་ཅིག། མཆིང་གི། ན།འདན། སེན 
'ཧྱི་གསོན་ར་ཡད། (ན།2 གསེར། )གི། སྩང་བྲང་ཡེར) 
་ན་ཧྱི་ཟོ་མཿའཚགད་སྐྲན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རཾ། །ཞྲེབས་འཾ་ནག” 
'ཉེ་དུ། དོ་མ་སྙིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔེན་ 
།གཅསས་*གཆས་མྱེད་པ་སྡང་མ་ཨར་མོས། བུ་ཨར་ 
། དོ་མ་འི་ཤྱི་ཆ་སྟི་ཨསྟིང་དགས་གྱི་ཕྱི་རིགས། །ཤཱ་ 
ན་གྱི་ཟོ་མ་རྙེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གླཾབས་རཾ་ནག་ 
ཨ། འཚཝད།5་སྐན་ཀྱི་ཞེ་ས་རིག། །སྦིབས་དི་ནག། 
ན་། གྲུར གུ་ ཆརུ་ཤོག་། 
ཕྱམ་གཤེགས་ན་སྐུ་ཁཾ་ཁཀ་ཌི་རཿ་ཆྱམ་དྭ་གླེཏས།།།ྱེཿ 
སྐྲན་གྱ་ལྡེ་མ་རིག། ཧྲིབསྲི་*སྲིབས་*རི་ནག་མོ་ལ་ 
ངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན་བཀྱ་བསྡུས་ཏེ། 
སྱི་ནངས། ཧུ་ཚུ་ཚུ་འིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། 
'ཡད།༩ སྐྲན་ཀྱི་ལྡེ་ས་ནིག། །སྲིབས་རཾ་ནག་ཨོ་ཝན། ། 
་འཚལད་སྐྲན་བྱཾ་ལྡེ་མ་འིག།) །གྲིབས་འི་ནག་མོ་ལ། 
ཙལ། །?སྐྲན་7གྱི་༡ལྡེ་མ་རིག། སྲེབས་རི་ནག་མོ། 
'རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྤེབས་རཾ་ནག་མོ་ལའ། 
་འཚལ་གྱིས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་གུལ། རོད་ཁྗེར་གྱི་འབྲི་ 


ཀུཝ་རྡེགས་ཡུམ་གྲེ། 


ས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བསྟམ་ན་ཐོང། རྗེ་འཾ་ནག་ 
།གསུང། ཕ་ཨབ་གྱི་སྟན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། ཤྱི་མ་། 
ན་ན་སྱིརེམང་པོ་དངསྒྱི་བདགི་*བདག་གི་བཙུན་ 
ན་གྱིས་གཞོན་འཁོར་དུ་དྲངསཏེ་*དྲངས་*ཏེ། །ཐོར་ 
'སྲིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུགསྡེ་*བཙུགས་*དེ་མཛ་ 

མང་ནུ། ཟླགས། -བུ་སོ་བྱང་ཤིན། བུ་སོ་ཞང་བུ་ 
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སོ་ལ་ཨོཾ་གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ཧེ། ཨཐོ་དང་སྔགས་མེ་ལཱག་ 
མོ་ཡ་བཅིས།  དཀར་གྱི་ཀལ་གན་ཆགནག་གི། ཨན་ཀ་ 
མོ་ལ་མཛ་ཆིག་ཨོད་ཤྱཾ་མཛ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྲིས། མཛཾ་རོག 
མོ་ལ་ཨེངྷེ་ ༧ཨེངས་༣ ཧེ་མ། བཞུགས་ཤིག། པོ་བུང་ནི་ 
མོ་ཝ་ཝ་གར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་སྨན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ཁ་ཞཾ་མཉེན། 
སོ་ལ། ཆིབས། གྱིན། པངས། རྡོད་ནི། དེ་རུ། རྡོད་ 
མོ་ལ། སྣམ་རལ། །ཇོལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཅི་ 
ཨོ་ཨ།༔ཞཔངས་ནད་དེ་རུ་ཏན་ཅིག། འྲི་གི། ༢་ས།པ། 
མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་ཁོལད་ཆིག། མཆིང་གི། ན། དྭའ། 
སོ་ཝ། མོ་གཤེན་བྱས་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་ཕྱ་ཀླག་ 
མོ་ཤ། སེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆད་ ཅཅ 
མོ་ཁ། གཤིན་ཡུལ། དུ། ཏནད་བཏའ། བཞི། གཅས། 
ཤད་བ་མབྱང་ནའ་ཆོ་ཨང་སྨན་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་ 
སོཾ་ལའ། མ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བྱ་བསྡུས། མཐོ་དང་ལྗགས་ 
མོ་ལའ། །མོ་གཤེན་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྐུན་གྱི་ཚོ་མ་འཚལ། 
ཨོ་ཁུང་སྲཾ་ན་རྗེ་རྔེག་༡རྗེས་། གླིང་བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་ད 
ཚཾ་ཤོའི་རྱབ་གཤིགས་ནའ་ཞྐེ་ཀ་ཕུང་འདུར།ཁ་ཞྲབདཿཉྲཾ་ 
་ཨོ་གཤེན་ནགུ་བྱཧ་བསྡུས་ཧེ། མཐོ་དང་ལགཀས་ལེ་ལྷགས། 
མོ་གཤེན་ 7བྱག་བསྡུས་ཀྱང་སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལད། ` སྐྲན་ 
མོ་གཤེན་བྱག་བསྡུས་ཀྱང་། སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། འོལ་བོ་ 
མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང།  སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ 
མོ་གཤེན་བཀྒྱ་བསྡུས་སྟེ། སོ་བཏབ་ཕྱག་#ཕྱ་ཀླགས་ནའ། 
སོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཅྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 
ཾ་གཤེན་ཞུ་བཱག། བྱས་བསྡུ་པ་མཐོ་དང་ཁཀས་མེ་སཀག། 
མོ་སྦང་ན་གླང་།ཊེ་བོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྤལ་མོ་སྤུ་གཡག་གཉིས། 
བང དཀ་ད་ཛོ་ྱཿ༡ཛ་ཝཿཛཿས་འྡཆེ་ནཀཁ་ན་ཝིཝ 
སོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ།ཁའི། །ཁབ་ནུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ་ནས། 
མོ་༡ཧྲོར*སོ་༡ཟའི་7བུ་༡མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས་ 
ཐོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཨམས་རེ་གསོལ། ། ཉ་གྲབ་ཀྱི་ན་ 
མོ་བསདེ་ *བསད་མདེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྣོགས་ན་བྱ་ཟ་།ྲ་ཐྫོག་ 
སོ། ཏོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་ས་དང་གཞེར་ 
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་ཤིང་ཏ་སྦྲང་ཁམ་ཕོ་ལྟར། གཞ་གཞའ་རིང་དུ་སེ་ 
བཟལད་པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞག་ན། འགྲམ་མོ་ཆེ་འི་བུ་ 
'གཅིག། རྔ་མ་ཉག་གཅིག། མཚོ་མོ་ཉག་གཙོག་ཡུངས་ 
བྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཨང། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ལེ། སྔོ་ 
ན་གྱི་ནི་བུ་ཅིག། གྲོངས་བདག་སྤི་རླག་གི་ཡུལ། བརླ་ 
'འབའ། །ཕྱང་ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྟ་རྱང་ལྷ་འི་བོ་ 
ཤ།ཏྣ་ཁི་བྭཏཾ་ཧོས་ཀློགངས་ཁྱི་ནེབ་དང་ཚེ་ག་ཁ་བནུ། 
མགོན་ཚུན་ཕྱུའ། མ།ˆ དང་ཡུམ་སྨོས་ན། ཏ་ང་དུན་ 
ན་མ་བུ་དགའ། རྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོ། ལྟག་བྱེ་ཁུད་ 


༡ཅལ་*བཝ་རཱཾ་ན་བྱེ་མ་གནབ་བས་འཇམ་ 


བ། དེའི་ཞག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཞོག་དུ་ཚི་ 
བུས།*ས། །སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཧེ། དཀར་ 
ན་དརྭ་གྱི་པག་ཅེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན། 
'ཕུག་ཚྭ་སྤྱི་7དཀར་གཅིག་ཀྱང་ཁུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ” 
བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་གྲས། སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུས་ཟུར་ 
མ་འཚལ། །?སྐྲན་༡གྱི་?ལྡེ་ཨ་འིག། གྲིབས་རི་ནག་ 
ཕྱིང། གཤིན་ཡུལ། ན། མདོ་རཾ་དར་བས། འཇེ། 
བྲེ་བྲེ་བྲེ་ཐུང་ལྡམ་བྲ་ ~~ ~ ཅུང་འདི་མཛམོ་*མཛ་ 
་མའིསྐ་སྒད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀ་སྣམ་ཤིང་སྣུམོ་*སྣུམ་ 
བས། གྱི་རྟོད་སནི་*ས་*ནི་མཐིང་གི། ན་དྲའ་སྔོན་ 
ག་དོ་མ་སྟིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་སྔོན་ 
རྒ་བ མལ་གདས།ཉན་ཝའི། ་སིང་བ་གི་བྲག་ལ་སོད་ 
ས་གུར། དེའི་ཞག་དུ་དབན་ལོབ། དེའི་ཞག་དུ། ཟི་ 
-  ༢༠༠༡༢༠༦ 
ས་ནའ། དང་རེ་དང་བཀྱའ་སྟོང་རེ་ཐཾ་བ་*འབའ། 
།གན་དུ་མཆིས། ཨབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆཾས། ཉ་ལུང་ལྷེན་ 
ཊ་ཆུང་གི་བདུན། །ཚོཝ་དུག་ཁུ་མེར་མ། ཉ་ཕུང་ལྷིན་ 
༡༩ ༦ ༡ ༠༧་ོས་རུད་ཁབས། 
¦ །ཆཾ་ཌག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་གྱི། མདའ། 
་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླིང། ཐུགས་སྐུང་མང་མ་ 
སོང་སྤྱན་སྐུང་བླང་ས་གླིང་”*བླེང་། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་ 
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གྲཱ་བཞི་ན་ཁུ་ས་འེ་སེ་མོ་བརྲད་ཡེགས། གྭ་བཞི་བགྲོད 
འགྱམ་ཟ་ཏིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདང་དུ་བླངས། 

སྒངས། གཅིག་སྐྱམ་པ་དངུབ་གང། ཤྱིས་ཉ་ལ་ནོ་མཉེ 
ངང་ཞགམ་ཨང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ་འགམ། སེ་སོ་ 
ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། པ་ཆི་རླ་གིས། མྱེད། 
རྗེ་སྱང་ཙུན་གྱི་ཧྲ་པོ། །ཉ་ཕྱང་རྟ་ནག་བྲའ། །དང་བ་ 
ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ལ་ཅུང་གི་།བ་དང་དབུལ་དུ་བླ 
ཉང། བཤོས་ཧང་ནམམ་གྱི་སྲས། མགོན་ཚུན་གཏིངས 
གཏོང་བྱ་གནུར་། མོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ཤོག། 

དི་ཚིང་ཕན་ཅད་དུ་ སེ་མོ་ 


་ཨེའ་རི་གནག་ཐིབསེ་* 
དེའི་ཞག་དུ་རུ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས་དངར་ཏེ་མཆི་ 
དེའི། ཞོག་དུ་། འདདལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དངས་ཏེ། 

ནི་བཟུང་ཐུགས་དང། ཅད་ཀྱིས། ནི་གཉེན་འདུན་གི་ 
བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་རུ་བཀྱིན་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས་ ?དན 
འབྲུག་འཇུག' ~~ ~ ལས་ནད་ཀ་ཚ་དགུ་སྐན་ཀ་ལྡེ་ 
སོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཧྱ་བསྡུས་ཀྱུང། ྐུཀི་ཚོ་མ་འ 
སྱི་མེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས་ནས་ཆྗེད་ནས། བོན” 
ཚོགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཞྲིད་མ་དཀར་དང་དད་དུ་བབ་ 
མཛོ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྷ་བཞིནིབྱ་ཟ་ཁ་འཐོགདུ་འོ 
ལ། རྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གཡོན་ཧཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞགས་ཏ་ 
ལ། མངྷ་ལཿགིངས་ལཧི་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ 
ལགས། བཀྲུ་ལ་ལྗོད་ཨལ་×ཚྗོད་མོ་ནི། སྤང་ཆིག་ 
།གུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་*གཞོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ 


སཛཾང་༣མོ་མསྙིང་སྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདག་ཀྱང་ནབ་མོ་ཀ་མྱི་ 


མོག་རོ་བྱས་བསོགས་ནའ། ཧོང་ཕྱཾ་པོ་དང་བྱར་སྟོང་རེ་ཐཾ་བ 
མོང་བྱག་ཞིག་ཕའི་ཕུག་དུ་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། ག 


མོང་བགྱའ། ལས། བས་པའི་གན་ད་མཆིས། ཡབ་ཀྱི་ག 


མོང་ཞིང་བཞུགས། ཉང་གཤེན་སྟེན་སྟ་ངགིས་*ངག་*གི་ 
སོང་རིངས་ལའིངསྔ་ཆས་ྦར། ཐུགས་ཀྱི་འུ་གྲ་མོ་ནང་བུ 


མོང། སྐྱི་གཤེན། གྱན་ངར་གྱིས། ཤ་པོ་རུ་བཅུ་ལས། ནུ 
སོང། ལྡེ་གཤེན་མྨུན་བུ་ཞིས་དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ནུབ་སྱི། 
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་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་ 
།གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། ཤི་བའི་ཏོན་ 
།ཨང་དྭག་པའ་༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་ 
་སྐྱེས་གྱང། །ལྷག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་གླིན་དང། །ཉོན་སོས་ 
འཇིག་ཉྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་རོན་ 
རོགསུ་ *རོགས་*སུ། བྲག་ཆས། བསྒྲོགས། རྟོན) 
།མ་སྟིང་རྟག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་རྟོན་རེ་ 
ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་སྱི་གྱོང་། །དགེ་སྡིག་སྱི་ཤེས་ཏོན་རེ་ 
་ནས་ཏམས་མྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་བུན་བུང་ ?ཉོན་རེ་ 
་ཆགས་ནས་༡མས་མྱི་བདེ། ། མ་བྱུང་བར་ད་ཏོན་རེ་ 
--~ མཆུངས་གྲོ་གྱང་མྱི་མཐུངཝ། ༢ ཚལ་ 
= - གྲམ་ལྱག་དུ་གསོལ། འདི་འདགཌ×དག་འདི་ 
ངྭ་བ་ཟྡན། ཞཐུད་ལྟར་བ་ཆན་ཀྱི་འབྲཊ། ཛྲ ཧོ 
་བྱི་ནང་ན་ལྡད་ཐོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དོ 
སན ༡༨༨༨༩༨།།་༡དཱ་ཤ)༡ཁོརྟད་ྒཕྱིནས།༡ཧ 
ཁིནད། དུ་མོད་གནམ་གང་ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བཀྱི་ 
་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་བྱ་ 
ང་སོང་ཤིག་མསོང་ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་ 
་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུམ་ཤིང་སྣམོ་*སྣཱས་*མོ། མཛོ་མོ་ 
ྟརཀི་སྱན་བང་སྱིནན་ས་རླགགི་ཚས་མ་ཡང་ཚ་བ་ཡ་ 
ཆིག ། སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ཁོའི་ནི་བརྒྱགས་ལགས་ 
སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། འནང་དགོས། གྱིས། །ད་དོ་ 
'ནས་སྡུན་ན་ནི་ྲིད་པ་ཞིག་ ། ར་གུ་ནཾ་དུ་རོན་ཞིག་ 
་ཞང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ཞི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛེ། 
”ནུབ'~ ~~  བཟངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ 
༡ཀྱང། སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། འོཝ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་ 
འ་༡དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྟུང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་ 
་ནའ། འོལ་རྗེཟིང་བྲང་སྐུ་7སྟུང། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་ 
ང་འཚལ། སྐུན་གྱཾ་ལྡེ་ཡང་རཾག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་ 
ང་སྟུ་༡སྐུང། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། 
་ཚགས་སྲུ་ནི། ཉི་མ་དྲ་གསེད་ཀྱི། ལྗང་བྲང་སེར། 
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སོང། བྷན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ནྐོང་ཤེན་དག་པོ་ནག་ཉིང་གིས 
མོངས་ཀུན་འིས་བརྗོད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚོལ 
མངས་པ་འནེ་མ།ཏད། །ཅ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉོས་ལ་ས་ 
༣སོངས་པའི་སྒ་ཆ་སྣ་ཙགས་ཤྱིས་ཤྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །འཚཾ་ 
སོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ཚོ་བྱས་སྟོང་དུ་མར་ཨང། །མཚཾལ་ 


སོངས། སྡུག་པའི་ཁུལ། ལམ་གྱི་གཡོན་རོལད་ན་གོསུ་*གོ 


་ཛའ་་ེལ་ཝནཛ༡ཁིཀངག་ྱིན་ཅིང།།བཿ་ཤཞིས་ 
སོངས། །ནང་ནུབ་ཕྱི་དཝ་ཕྱུག་པོར་འདོད། །ལྷག་པར་ཨོ་ 
སོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། །ནས་ཞིག་ལེགས་པ། 
སོངས། ཟླ་བུ་ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། !* ལུག་བསད་ཤ་ 


མོད་ཀྱེང་ཡིན་གོ་ཡེང་མ་ཡིན། བཙལ་མ་གང་ད་བཚལ། སྐྱི 
ཡོད་ཀྱོང། མཐུངས་གོ་ཁྲངམྱི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་- ~ 
མོད་ཉ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་སྐང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ།། །དཀར་བོ་ 
མོད་ནམ་སྲོས་དགུང་ཚོས་ན། །སེ་འབུས་བཞི་ནི་བགྲོད་གྱཝ་ 
མོད་གནས་གང་ལ་ཕ་དང་ཤི་གཏམ་བཀྱི་མོད་གནའ་ཞི་གཟམ་ 
མོད་གནའ་ཞི་གཟམ་བབྱིས་དའི་སུང་དུ་ལོ་གཏམ་བྱས་ན་ཕྱང་ 
མད་བན་དང་སྲུང་བླང་*བླང་མངོ། བུ་རྫོད་མ་ཡིན་སྟམ་ 
མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དག་སོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་ 
སོད་ལ། ཤ། ལྷུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁྭ་འཐོག་དུ་འོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་ 
༡མོད་ སོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟ 
མོད། ད་ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་*ལགས་རསོ་ཁར་ ༤ ~ 
སོད། ན་ ཆགནམ་གང་ལ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག། སུ་ 
མོད། སྨད་ན་ནེ་ཏྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོདས 
མོན་གྱབ་རེ་དལ། ?གཚོས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། ཧྱི་ 
སོནའྱང་ཆིག་འདྲ་ལ་རྱིཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རང 
མོན་ཡུག་གིས་སྐུན་གྱི་ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། 
མོན་ཡུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ལ་བུ།། །།ཅ། ། རྗེགས་ཤུ 
མོན་ཡུག་གིས། !' མོན། སྐྱ་མོ་ལ་ནུབ་སུམ་བུ་རུ་བུ། ན་ 
མན་ཁུག་མཆིད་ན་རེ། །འལ་ཆ་ལྣམ་བུ་ཤིས། ཚོལ་དུག་ཁུ་ 
ཤན། སྐྱ་མ་ཡནུབསུམ་བུ་རྲ་བུ། ནང་སུམ་མངད་དུ་མང 
མོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེན་རུ་ཐལ་ཆིག་ཆིབས། སྱིརྟད་ 
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་མ་ཙམ་འདགི་ *འདག་×གི་ཆ། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་ 
ལྡས་ ན་ཡད་གྲོ་ཨ་ཐ་གཆིས། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་ 
ད་པོའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག་ ༈ མ་སྔོམ་ཏེ་ེའི་ངས་ 
ནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁེར། ལྷུ་བཞི་གོ་ཕྩོགས་ནི་སྲིང་ 
'སྲིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྙིང་ 
ལིཅནདུཚུས་དེ། ཧྱལ་པུང་བཞི་བྱིན། མ།༩ར་རལ་ 
ཞིས་སུ་ཆབ་རུན་ཞེས་མས། -༤༤~ (ཆབ་ཆུན་ཞན་ 


་པའི་མཆིད་ནས་ཁོ་པོ་ལགས་༡ཤེས་ ་ཆུན་གན་ 
”བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་ཌོ་ 
་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་ 
ང་བོ་སྙིང་ལན་དུ་།ྟེར་ཅིག། ཤ་ལྷཱ་བཞི་གོ་སྩོགས་སྲིང་ 
གས་པ། ཕྱག་འཚལ། དེའི་ཨ་ནོལ་ན་སན་གར་སྐྱ། 
”ནབ་ནུབ་ན། ། ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་ 
”དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས།:- དཀར" 
”*དྲག་་ད་སུམ་རྗེ་ཡག་པ་འིས་མཛོའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛོ་ 
དེསོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སུ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛེ་ 
'ཡུལ་ཕྲོག་སྙམ་སྟེ། (ཡབ་གུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། །ཁམ་ལེན་ 
ང་དུ་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་ 
་བཞི་༡ལོགས་རསོགས་བྱད། *** ༄།)།མཛོ་ 
་ཅང་ཤེན་སྟལ་ཇག་དང་གཤེན་ཚ་ཕུང་སྒྲ་གཉིར་དེ་སྲིང་ 
གས་ནི་གྲིང་མོའི་ངྲུར་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་གྲིང་ 
~~ ལྟས་་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བཞ།. དགོ་ 
== ཏི་དུག་མཐིང་སིཝ་མ། །ལྟམ་བ་དྭགོ་ 
དྲས་མིངས་མསྭ་བརུར། ཐིལ 
། །མཐོན་མན་ཀུན་ཨང་ལྡིག་ཡུལ་གཅིག། །ལྷ་གུབ་སྒོ་ 
! བྱ་རྫད་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ་བུ་ཁྱད་མ་ནི་ཀྲིན་ 
།ཏད་མ་ནི་སྲིན་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་སྐེད་ *སྱེད་ *ད་དྲེད་ 
'7འཆལ་*འཚལ་ཏེ་མ་སྲིན་དུ་རྫས་ཀྱིས་སྱེད་དོ་ཨ་དྲེད་ 
མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། །སྱ་འཕྲང་རུབ་ 
གི་དགུ་ཡམ་ལ་བཙིགས་། ཕྲ་བད་ཆོ་མ་ཚ་དགུ་ན་ཚག་ 
གས་ནས་འཚམ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཉ་བྲས་སྐྱལམོ་སྐྱིལ་ 
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མའི་སྐྲ་སྒ་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུམ་ཤིང་སྣུསཾ་*སྣུམ་༢=སོ། 
མོའི་སྐྱ་ཨེགས་7ཕ་ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུམ་ཤིང་སྣུམ། ། 
མོའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག་ ! །ཕྱི་སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང་ཆགས་གི 
འི་ངུ་དུ་བཟུག་མགོ་བངསྨདལྔ་ནིསྲང་མའི། མཆུན་དྭ་ 
མའི་སྡས་མས་མསྭ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བད་ 
མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བའི་གཟར་གཡག་བས་བ་ 
མོའི་མཆིད་ནས། །ཁ་མོ་ནི་བུ་ཝ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་རུན་ན་བད་ 
མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁོ་མོ་བྱ་ཟ་ 
མོའི་ཇོ་མོ་བཱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་ 
མཞི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ཧ་གྲབ་ 
མོའི་དུར་དུ་ཇུག་ཤིག། མགོ་བུང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་ 
མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་༡ཚུན་ནི་སྱིའི་མྱི་བུ་ལྷའི་སྲས 
མའོ་ནང་དུ་བཙད་མེར་བཤིག་པ་སེ་འབབ་འབུམ་བདུན་ཞིག 


མའི་སྣ་དྲངསྟེ་*དྲངས་×སྟེ། ཀ་རོལ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། 

མའོ་སྣཕུག་*སྣ་×*ཕུག་ ༈ ༄།:།དང་ཕུའི་གསཝ་བྱི་ཆེ་ནུ 
མོའི ༡བ་ཝད་༡གསས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛོ་གཉན་མ 
མོའི་ཚིགས། ཉའ། སྨང་མའི་སྐུ། བྱའི་རགས་མྨའི་ལྷུ་ལས 
མོའི་ནོ། །༤༤ ༤ = ༈  གསོཝ་པ་ཞོ་དུ་གསོམ། 
མོའི་རབས་འདི་ཞི་མནོན་གཤེན་ཁང་མའི་ལགས་ཏེ་བཟང་ར་ 
མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཅུགསྡེ་*བཙུགས་*དེ་སཛོ་མོ་བསདེ་ 
མའི། མཆུན་དུ་བཅུག། སྱིང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་ 
མའི། ཞོ་བཞོས་ནས། །བང་པའི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཏཾ 
མའི། ཞོའི་ནང་དུ་ཐབ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟ 
ཚར་བརྒྱར། གཡག་ཞབྲིར་སྦྱར།) ཕྱིཕོ་རྣམ་དང་དཀར་མོ་ 
ཤོར་ཆེ་ཆུང་མྔརདས། །ཁེགས་ཤུ་བྱས་ན་དཔལ་དུསྐྱེ། ཉེས་ 
མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་མྱེད” *ཕྱེད་*་དྲེད་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ 
མོར་༡སྔུས་ཀྱིས་མྱེད་ *སྱེད་*དཾ། །༡མའི་ལག་ན་ཐྲག་ 
ོརནིཆུས་ཀྱས་ཡྱེད་ ༡ཨ་༡སིན་རྫས་ཀྱི་ཆབ་མ་༡དུ་*རུ། 
མོད་བོར། །སྐྱི་རྗེ་སྤང་པོ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་ 
མར་མོལ་བཅིས་ཀར། ཤཱི་ན་ཀལ་། གནགི་ *གནག་* 
ཚར་སཁད་ནག།༡ འྲབས་ཀྱི་ལང་བ་ནི་གསན་ཁ་བུ་རམས་ཏུག། 
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ནུབ་གྱི་ཞོན་ཝ་དམའ་མར་གི་ལྷུན་ན་ཕྱི་བཙུན་བཙུན་ 
༣༡༣:༨༡༧༧༣་གནང་གིས་རི་ཤིག་ན་གཟིས་སྱི་ཨཊ་ 
གུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཚོ་དགུ་ཞི་ཚག་མོར་ 
* =~  སྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ཀྱི་འད༡ 

ཉི་དག་གནག་པོ་ནི་དགྲོལ་མྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཛཾན་ 
མ་བསད་པ།: འི། ཡུལ། ཧེ་བསྒྲོགས་ན་སྲིང་ར་ཧ་ 
ཤ་ལ་ནི་ཟ། གྲག་ནི་འཏུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་ 
དྲིད་མདྲིར་མདུ། གྲོངས། པའི། ཕུལ་ཏེའ། ཏོན་ 
བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྕམ། ཤས་ཀྱང་ཁོ་*ཀྱང་*ཁ་ 
”གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་གཤེད་ཤྱི་འདྲེ་གྙིན་དང་། །ཉོན" 
་ན། སྐྱི་ལྡེ་རུ་7བྲན་ཕསེ་*ཕས་*སེ་གཤེགས། ཇོ་ 
བ་གོང་དུ་ཤ་བྲེང། 
བདུན་ཞིག་པས་སེ། ། བབ། གྲིཾན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་ 
“གཆས། རན་གྱི་གཅསས་*གཀཆས་ཕྱེད་པ་སྡང་མ་ཨར་ 
ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་དུ་ཤ་བྲེང། ༡མཉིན། 
-- ༡ཡབ་7མྱ་7སླབས་78'?ཤ་7"?ན་7གདའ”་ 


:མཉེན་མོསའིས་ 


~~~ ;(ཁག་གུན་ཨ་ཕ་ན་།ཐག་གུན་ཡ་བུ་དགའ། 
ང་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་*གི་ཆ། ལེ་གི་ཞ ~~ ~ 
ཚ་༡འཚལད་སྤན་མཆི་འཁར་གྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར་ 
ལ་ལགས། ། ~~~ བར། ~~~ ༡ཨབ་ 
༡སྱིང་ཀཾ་བཤོས་ཤིག་བཀྱི་ ། སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། 
'རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཁགས། མྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་*ཧུམ་ན" 
འ། །ལྷ་སྱང་ལྟ་འི་བོ་མོ། རེ་མྱང་ཙུན་གྱི་གྒྱ་པོ། །ཉ་ 
སྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། 
། ས་7བག༡~- ~ ~~~ དང་གསུམ། 
།ཕྱང་ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་ཕྱང་ལྷ་འི་བ་ཨོ། རྗེ་ 
།རྟ་ངས་པོ་རྫ་ཏོང་། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ! 
གོ་ལེང་མ་ཡིན། བཙལ་མ་གང་ད་བཚལ་ན། ར་ཅིག་ 
ད་གནའ་འི་གཟམ་བགྱིས་དའི་སྲུང་དུ་ལོ་གཏམ་བྱས་ན་ 
། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། མཁར་ 
ཧྱ་སྟོང་དེ་ཐམ་འབའ། །ཕྱང་གུ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྟ་ 


782 ~ 


སོར་ཐྫས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བོ 
སོར་ཡད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱིང་གྱིས་སྣ་པུ་ 
སོལ་བཅིས་ཀར། གྲི་ཡན་ཀལ་། གནག *གནག་གི་ཡ་ 
༡མོལ་ཚསོལ། ཡབ་ལྷ་ཡ་སྟེངས་ན། བདུད་ཀྱི་འོར། དམུ་ 
མོས་དགོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་ཁའོ་ན་བྱ་གཤིན་འཇོན་མོ་ཞིག 
མོས་བསྒྲོགསྟེ་ *བསྒྲོགས་*སྟེ་ཟསུ'*ཟས་ཨསུུ། དབྱར་གྱི་ 
མོས་ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། རོའ། མདབ་མའི། གཤོག་ཏོག་ 
ཨོས་སྡུག་པཞི། ”ཐུཝ། ཡམ་ཀྱི་གཞོན་རོཝད།)ཿན། ”་ཀསེ་ 
མོས་དབབངོ་མདབུང་ངོ་། སྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛ་ཆིག་ཨོད་ 
ཚོས་མོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཚགས་གྱིས་བྱི་ཐུག་*བཟུང་ཅིང། 


མོས་ཚུས་སེ་བསུས། ?ཝེ་༡ཏུ་༡བྱཾན་གོང་དུ་ཚུས་སེ་༡བསུས་ 


ནཱ་རོན་ཀྱིས། 
སོས། །ཅ་ནས་ཡག་བཅུག་ཁོང་ནས་སྟེང་ཕུང་སྟེ། རྗེ་དང་ད 
ཨོས བཱ་ཁར་མོ་ཝ།ཉེ་གཤིན་གུབ། དུ། ཉནན་བཏའ། 

ཚསཞིས་ཆམས་ཚཞིས་ཕྱག་གི་འཐེས་ལ་བསྫེསཏེ་ཉ་ར་གྭ་ད 


ཆཛོས་ཞིས་ཕྱག་གི་འཐེས་ལ་བསློས་ 


༡སྱ་མནབས། །?རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་༡བྱཾ་མཇཝ་ནའ། །ཉ་ལ་ 
ཕྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། ལྷག་བྱེ་སྐྱད་མོ། གཏཾང་བྱ་གནུར་། 
༡སྐྱ་ལོས་ཤིག་དང་ན་གྲེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་འདུག་གི་ཆ 
7ཕྱ'*ཧྱ་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་།ཱག་གིས་ཏུསྟེ་སངུས་* 
7མྱ་'༡སླབས་?ར7?ཤ་?€7ན་'?གདའ་༡ཕྱ་མནབས། །?7རྗེ་ 
ཕྱང 'སྒྲུམས་སུ་ཏ༤༤༤ !' །ཞག་ཞསུམ་དྲ་ནང་ 
ཕྱང་ཆུན་གྱལ་བོ་ཞིག། ཐྲ་ང་བཟླ་མའཾ། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན 
མྱང་རྟ་ནག་བྲའ། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ;།ཡུལ་རྒོ་ 
ཕྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་ཏུམ་ན་མུང་ཆུན་གྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ 
སྱང་ནད་དོ་ཝ་དང་བཞི། སོ་ཕན་- < ¬ དང་དྲུག། 

ཕྱང་ཙུན་གྱི་གྱ་པཾ། །རྟ་ཕྱང་རྟ་ནག་བྲའ། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ 
སྱང་ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་ཕྱང་ལྷ་ཞི་བོ་མོ། རྗེ་སྱང་ཙུན་ 
སྱང་ར་སྟན། མཉེལ་ཀཞི་སེ་ཅིའི་མཆི་ཅིག། མྱི => ~ 

ཕྱང་རོ་ནི་རྨད་དུ་གདའ་འོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབོད་*འ 
ཕྱང་ར་ཤམ་པ་དགུ་ཅིགས་ལང་ཁིང་གི་ནང་ནའ་ཧལ་བོ་ཡང་ 
སྱང་ལྟ་ཞི་བོ་མོ། རྗེ་སྱང་ཙུན་གྱི་ཧྱ་པོ། །རྟ་ཕྱང་ར་ནག་བྲ 
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ཇྗ་རྔེག་༡རྗེས་།' གླིང་བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་།། 
་སྙན་གྱི་ཝ་བོ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞིམ་སྱི་ལྕན། ཕ་བོ་བཟང་ 
ར་ཅིག་མྱང་ར་སྟན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ཅེ 


་མཆི་ཅིག། 
ན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀུང་གསོན་གཤིན་བརྡ་ 
ར་ཀླ་མཛ་མར་མོ་ལ་གྱབ་ནི་ཁྲ་བོར་མཆིས། ས་བཟུབ་ 
ང་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་བསད་ཤ་ཆོས་དཀའ་ 
ན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཚོས་དཀར་པོ་འི་གཞང། ། 
བླག་མ་ཕྱི་བླག་མར་` 
”*ལས་*སུ་ནི་གླུ་དང་བྲོ་ཆུ་བཅུས། ནི་ཆང་དུ་རུང་ 
་ནི་ལྷ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གཡ་*གཡའ་ 


དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཨ་ཕུན། ལུང་བས་ཀྲཾ་ 


~~ མཛོར་ཕླགས་བཀར་མ་ 


'སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པྱ་སྨ། །ཕ་སྱེད་ན་ནི་ 
ལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ 
་ཝ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ 
ཛཱ་བའི་འཕྲལ་ནི་ཤས་དེ་གས་གིས་མ་མཆིས། ནག། =། 
ཁ་མོ་སྣཚགས་ཀྱིཁོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་ 
ན་ལམ་བསྟན་བྲ། །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བྱིས་ 
'ཕྱེད་གྱི་པའ། མ་མྱེད་གྱི་ཨ་ཙི་ཁམ་གྱིས། སུན་གྱང་ 
ཀྱང་མྱི་ཁྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས།: གླུད་གྱང་ 
ཕོ་ཉ་ལགས། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྕལད། པའ། ! 
གནས་ཁ་ ༤ ༤༩ ཀ་གནག། ས་ལ་སེ་མོ་ཀུ་བཞིའི་ 
ང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆས་ཉྱི་བྱེད་སྦྱོ་ཞིང་གྱུག་མྱི་འི་ 
སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གསམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་སྱི་ཤེས། ། ཤྱཾ་འི་ 
སྣནད། པའ། སྱི། རྨ་བུ་མཆིན་ཧྱལ། འདི། མྱིལ་ 
'གྒག་ཅིང་ཧྱེ། །བྱ་ཚའི་སྟིང་དུ་ཕྱིར་སྱི་སྡུག་བསམ་ནའ' 
ས་པ་ཁར་བྱང་ དེན ་ེ 
་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་པའི་ 


'བྲཾ། །ནང་པར་ལངས་ནས་ཉམས་ 


ཀུན། 
ྱ་འི་མྱ་གྲངས་ཕྲུགཀྱི་ཚོས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་ 
ས་ཁས་དྲང་ཨང་བྱི་དགོས། །འུག་གྱས་བག་དྲལ་ཡང་ 
'ཕྱི་གྭངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་ 
ར་མོ་ཞཾ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས། །ལུག་ཤྱཾས་ལམ་དྲང་ཨང་ 
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སྱས་གཉིས། _ ཁོང་བོད་གདུག་གཉིས་། ཇི་ཇེགས་ཟ་གང་ 
སྱི་ = ~~ སྐྱིད་དེ་མ། དད་བྱ་དུག་མོ་གྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་ 
སྱི་༤= =  མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་གྭ་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ 
མྱི ~  མོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་མྱེ་ 
ཤྱི་ཀ་ཀླུ། གྱིག་དད་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅ 
སྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བྱོས། ། ༄། །ཆང 
ཕྱཾ་དཀར་པོ་ཞི་ལུགས་ཤིད་དཀར་པོ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀ་ 
ཧྱི་བཀུར་ན་དྲལ།༤ ༤ “གྲ་ཨོད་གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི་ཟ 
མྱི་བཀྲ་མ་མཅིས་པའི། གུལ། ཏེ་སྨྲ་ཤུག་ནི་རྨུམ། པོ་ཞིག 
ཕྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཉོར་མགྱོགས་ནི་དཀྲུས་ཙལ་ཞང་ 
ཾ་ྱ་ཉ་ུ་སྱ་ལྡམ་དུ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ~~ ~ 44 
ྱི་སྐེ་འོ། །མ་མྱེད་ན་ཞི་ཕྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ 
སྱི་ཁ་བའི་༡ནོན་*ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། མྱི་བརྒྱ 
སྱི་ཁ་བའི་ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་ཕྱི་བཀྱས་ 
སྱི་ཁ་མོ་བྱེད་དེ་མྱི་སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེ 
ཧྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་སྕོགས་པ། །སྐྱཾད་པའི་ཧྱུ་རྐེན་ཕུན་གསུམ་ཚ་ 
ཕྱི་ཊྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །ས་ 
སྱི་རྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་གྱང་མྱི་།ད་བྱི 
སྱི་ཁྱད་གྱིས། ལུད་ཆིག།། །། ༄། :། དའ། ཡ་དང་ 
སྱི་ཁྱད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། གཞོ་སྒྱུས་བསྟན་པའི་ཤོ་གེ་ 
སྱི་གང་རི་བབ་སྱིང་ ¬ = ` འདཾ་ཝ་ནད་ཀ་ཚ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ 
སྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། སྡིགཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་བྱི་ད 
མྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡིག་ཡུ་ཀུན་དུ་བཙཝ་ཀྱི་དགོངས་ 
སྱི་གློངས། གི་ཡུལ། དགའ། ཡུལ། བྱང་ནསས་ན། ད་ 
མྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤི་སྐྱིན་འབར་གཞར་སྱི་ཞ 
སྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་བུན་བྱུང་ ?ཉོན་རེ་ཚོངས། །ཟས་ཀྱི” 
སྤི་དགའ། །སློག་ཝ་འཕངས་པར་ཆེ་ཅུང་མཚུངས། །གཞན་ 
ཕྱི་དགོངས་སྡིག་ལས་གསུམ་ཡས་ཐར་སྱི་ཕྱོང་། །གནག་ལུག་ 
ཧྱི་རྐགས། `: ཁུག་གྱིས་ཁམ་མཁན་བྱེད་ཀུང་བྱི་ནུས།) །ཁུ་ 
སྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚོགས་པར་ཡོད། །སེམས་ཤ་ 
གྱི་དགོས། །ཁུག་གྱིས་བྲག་དྲལ་ཨང་བྱི་དགོས།  ལུག་གྱི་ 
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'སྱི་ར་ཅིག་མ་ཕུག་གི་མཚ་པོ་སྟམ། །བྱི་ཨའ་གཉེན་དུ་ 
།དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཛོ་སོ་སྟམ། གྱི་མ་གཉེན་ 
།ཙན་བཏགས་པ།ཿ ཞྡེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་ནི་ཝ་དརད་བཅན་ 
དཔུའི་ཡུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། ཕྱི་དང་མཇལ་ན། 
་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་སྱི་ཡ་ལྷ་ 
་མ་སྨྲ་ཨོ་བ་ལ་མཆོ་སྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་ 
བྱཾན་བ་འདོ་ལྟ་བུ་འི་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས།' །དེར་ 
མྱི་དགའ་དགུན་ཕྱི་ཆད། །བདག་ཤཾ་སྐྱིན་འབར་གཞར་ 
དགུན་དུ་སྔོ། སྟེའ། ལམ་གྱི་གཡས། རོལད། ན། 
ག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུངོ་*གསུང་*ངོ། 
དང། ཤོང་ཤོང་སྣ་བྱི་དླག !% ཕོར། ༡ོར་ཤོ་ཧྱབ་ 
།' བུ་མོ་བཟང་བྱི་བསྒོན་ཞིང་ཞི་མྔ་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་ཁ། 
དུ་བྱསིསྟེ་ *བྱགིས་ མཏེ། ཇེ་གུ་གེ་ཀང་ཕྲན་གྱི་གཉེ་བོ་ 
ལྟ་ན་མྱི་ཁོ་བའི་ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་ 
རེ་མང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། མ་བཅདེ་#བཅད་རདེ། 
ི་ཌོ་བའི་༡ནོན་'×ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། 
ས་ནས། པྲུགས་སྤོ་མཉེ་དུ་མ། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་ 
ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཧྱི་བོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། 
'ཕུང་ར་ཅིག་དུ་སྤུངོ་*གྤུང་*ཛ་། ཞེས་བགྱིས་ན། 
ས་ཚྭ་བུ་ཐ་ང་། ཕུང་སོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ། ། 
བྱོར་ར་རྨ་ཚུག་གཾ་ཞལ་ནས་ཁྲོད་སུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་ 
ནད་ཀྱི། ཧྱི་བཟའ།  སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། 
། བསྟད་ན། སྱི་ངནད། གྱ་ངནད། །ཁ་ངན་གྱིས། 
'ཁར་གྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར་ ༡ྱ་ཆས་གཟིགས་དུ་ 
་ཆདུ་*ཆད་དུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་ཞོག། ཧུ། 
”ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱི་ 
སུང་། །ཧྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་རྤང་གི་བུ་ཅིག་མ།  འཕན་གྱི་ 
'དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨར་གྲོ་སྱི་ཛ། མར་གྱི་ 
་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ 
།བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་བཙལ་བ་ལ། ། 


འ། མྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཀྱལ་ཨང། བཙན་དང་རླངས་ཀྱིས་ 


784 ~ 


སྱི་བགྱི་བལ་མ་གཡག་དུ་ ?ཕྱི་7སྨལ། ཆེས་གསུང། གཞ 
ཐྱཾ་བགྱི་བལ་མ་གཡག་བྱི་རྨཝ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག' 
སྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གཡ་*གཡའ་སྱྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་ 
སྱི་མགོན་པོ་བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་ 
ཕྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐྲས་ན་དཔྱས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་་ 
སྱི་འགྲངང་ཨའགྲང་ ཚངོ་ཀྱལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ན་གྱལ་ཕྲན་ 
བྱ་འགྲོ་པར་ཆེ་ཞདས་པ་ཏྔོད་བག་ཆེར་བྱས་ཁ། །དེར་ལྟང་ 
སྤྱི་འགྲོ། །འདུག་པའི་ཁོ་གྲངས་ཟད་ཀྱིས་མྱེད། །ད་ཅུང་ང་ 
སྱི་ཤན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། བཏྲ་མ། མཆོད། ཡུལ་ 
སྱི་ཤན་མོ་ཕྲིར་འོངསདེ་*འོངས་*དེ། ཨར་གཤེགས་ཤིག་ 
?སྱི་ཤཝ། ཀླུ་༡ཚྭ་ནོ་ཀླད་?བཅེང་བསྡབས། བཀྲི་ཞཾང་ནི་བ 
མྱི་སྒན་ཞིམ་མྱི་སྙན། ཕ་བོ་བཟང་བྱི་ ༤ ༤༤ སྐྱིད་དེ་མ། 
སྱི་བགྒ་ཀ་བཀྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བྲུང་ན་། །ལྕམ་ལྷོ་ཧྱལ་བྱང་ཨོ” 
ཕི་བགྱས་བཀུན་རྟ་བཅྱས་བསུ་ནས་གློ་དུང་གི་།་དྭང་སྤུ་མཁ 
ཕྱི་བརྒྱས་ནི་བཀུར་ར་བརྒྱས་ི་བརྒྱལ་ཏེ། /ནན་འཁར་ར། 
སྱི་བརྒྱས་ནི་བསྲུ་རྟ་བརྒས་ནི་རྟ་བརྒྱས་ནི་བཀུར་ཏེ།:བཝ་ཡ་ 
སྱི་ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བགྱིསྟེ་*བཀྱིས་ 
སྱི་ངན་བུ་ཞི་བུ་མོ་ལྷམ་སྷོ་ཧལ་བྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་།། ཚི་ནག་ཿ 
སྱི་ངན་བུའི་ཛ་བ་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ཀི་གྲངས་གི་སྤར་ཕའི་ 
མྱི་ངན་བུའི་ཇཾ། ཤཾ 


་གསིང་ལྡེ་འི་ནི་བུང་འབྲོག་རྐུ་ཤ་ཤོར་ནུ་ 
ཕྱི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་ཧྱལ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་སྔེམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ 
སྱི་ངནད། གྒྱ་ངནད། །ཁ་ངན་གྱིས། མྱི་ངནད། གཞུ། 

སྱི་ངནད། གཞུ། ཀེར། 'གིས། ཕྱི་འཕང། དི་རིང་པན” 
ཕྱི་དུ་ན་མཆི་ས་ཁཱག་གིས་ངུསྟེ་*ངུས་*ཏེ། སྦྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་ 
ཕྱི་ངུ། མྱི། གསོན། གཤིན། ཡུལ། མྱི། གཅིག། །ཱི་ 
སྤི་ཛཾ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ད་ཙིག་མ་ཕྱུག་གི་མཚོ་པོ་སྙམ། །ཤྱཾ་ 
སྱི་ངོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕྲུག་གི་མཛོ་སོ་སྟམ། ཤྱ 
སྱི་ཛཾ། གན་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་སླ་འབྲིང་ཕོ་ལ། 

ཕྱི་ཚ། མན་སྱི་ཀྱི་ཛཾ།ཿགྲར'མཛད་ཀྱང་རུད་སྟེ། །དགུན་སླ 
བྱི་ཛམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ 
སྱི་མངད་དཾ། ཞོད་དང་ཕྱག་གིས་ཤྱི་མངད་ནོ། །ན་ཞིམ་མ་ 
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ང་ནི་སླངས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མང་ད་དཾ། །ཡོད་ཏང་ཕྱག་གིས་ 
ཙན་དང་རླུངས་ཀྱིས་སྱི་མངད་ད། ཡོད་དང་ཕྱག་གིས་ 
མཆིང་རྱལ་། འདི་ཡང་བཙན་དང་ནི་སླངས་ཀྱིས་ཞི་ 
།སྒབས་སྱེད་འཇིགས་པ་ལས་བྲར་པར་སུ་འདོད་པ། ། 
”ལྟ་གཅིག་སྤྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཨིན། ! 
བང་འ་བུང་ངི་སྟེ་རུ་ཡོང་ལོང་། ནེའུ་བུན་བུན་པོ།་ 


་འེ། མཇད་དུ། ཆོག་གྱི་ཅོག། དབུ་རུ་ཆོག་ 
༡ཞལ་ནའ་རེ་ = ~~ ཆོག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་ 
འ། ཐང་བ་དྭམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། ཆག་ 
།བུ་ཆའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་ཕྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་མྱི་དགའ་དགུན” 
་ནི་མེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་དཾ་ཕྱོགས་ངི་ནི་བཅད་ 
བ་སུམ། ཐབ་དུ་བམ། བས་ཞེང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་ 
ར་མའི་སྐག་མསྣ་*ཕུག ། ༄།:།དང་ཕུའི་གཡལ་ 
ས། ཏ་ཕུ་མོ་སྟཾང་ཆེ་དང་། ནབ་མཛྟོང་*མོངཨསྟིང་ 
་ཤྱཾཆེ་ནྭ་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འིགཡལ་*འི་*གཡལ་ 
ཞི་མགསལ་སྱི་ཆེ། ཧྱབ་དུ་སྒ་སྟད་དང་པ་ཞི་ཀཡལཿ 
ང་ནའ། །ཆ་ཡང་སྲིན། ཉའི་འྲང་དོའི་ཆདོ་༣མའི་ 
་ཡ་ཡང་གླ་ཉའི་འབྲང་ཡང་ཀླ་རྟ་འི་འབྲང་སྟེ། དོ་མ་འི་ 
རྟ་ཧའི་ཆོ་འབང་ཨང་སྐར་ཉའི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའཾ། 
་གཉི་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཉི་རྟ་ཞཾ་འབྲང་། །ཏེ་དོ་མའི* 
'སྨན་རའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་སྨན། རའི་འབྲང། །ད་མའཾ་ 
ང་གཉན་ཏའི་ཆ་རིགས་ཀུང་གཉན་ནཱའི་རིགས་སྟེ་དོ་ཤའི་ 
ཆ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་®འབྲངས་*ཏེ། །ད་ཨ་འི' 
།ཌཀྱུང་ནའ། །ཆོ་ཉང།: །སྤྲིན་ཉ་འཾ་འབྲང་ཏེ་ད་མ་འཾ 
ཞ་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་ནོ་མ་ཞི་ 
།དཔུ་ཉ་འབྲང། ད་མ་ཞི་ཤཾ། འགས། སྟི་ནགས་གྱི་ 
འབྲང། །སྟེ་ནོ་མ་འི་བྱི་རིགས། སྟིང་དགས། ། ཧིཿ 
རྗེ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག” 
༡ཞའ།: བལྔ་ཇེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནན་ཁེ་ ༤༤༤ ཆོག་ 
།བཧྱིས་ནཞ།  ན་ན་ག་ཇེ་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་ 
།བཀྱིས། །འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་དུ་ཆོག་ 
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སྱི་མངད་དཾ། །ན་འིས་མངད་དཾ། ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ། 

ཕྱི་མངད་དོ། །ན་ཡིས་མངད་དོ་ཚ་ཞིས་མངད་དོ། རྟ་ཁ་མ་ 
ཕྱི་མངད་དོ། །ཨོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་ཕྱི་མངད་དོ། །ན་ཞིས་མ་ 
ཤྱི་སྔརས་*སྔངས་བརྟན་བཞི་སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་ 
ཕྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་དས་ལ་རིང་པོར་སྱི་ཐོགས་དེའུ་རེ་སྱེད། 
སྱི་ཅུང་པོ་ཀ་ཙམ་ལ། ཉ་ཅུང་གྒོ་བ་ཙམ་ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་ 
ཕྱི་ཅོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། དབུ་བོན་ཡེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། 

བྱི་ཅོག། ཆེས་བགྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མངད་ད 
གྱི་ཅོག། དབུ་རུ་ཚོག་གྱི་ཅོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། དཔུ་བོན་ཨེ་ 
མྱི་ད། །བདག་ཤི་སྐྱིན་འབར་གཞར་སྱི་འགྲོ། །འདུག་པ་ 
ཧི་ཆུང་ཆེ་རུ་བརིས་ལུད་དུ་གཏང་ཀུང་བྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བཀློས 
གྱི་ེ་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆེའི། བདུད། །བ་ཡྱིག་ཆུང་གང་ན་ 
བྱི་ཆེ་ན་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འིགཡལ་*འི་*གཡལ་ཕྱི་ཆེ། 
སྱི་ཆེ་བབ་བ། འདུག་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཀུ་མྱི་དྲག་ཕུ་ཨོ་སྤྲ་སྡུག་། 
ཕྱི་ཆེ། རྱབ་དུ་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འི་གསལ་བྱི་ཆེ། མཛ་མ་ཚག་ 
བྱི་ཆེ། མཛ་མ་ཚོགས་ཚགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ན་ནས་ 
ཧྱི་ཚ་སྟང་མསྟིང་དགས་བྱི་བྱི་འཾགས། །དབོ་ཨོག་སྡེར་དུ་བྱ 
ཕྱིཚ་སྟི་*སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱི་རིགས། །ཤུ་མོ་ལག་གར་དུ་བུ" 
བྱི་ཚོ་སྟི། །དགས་ཀྱི་མྱི་རིགས། །ཤཱ་བོ་ཡའ་ཞུད་པོར་བུང་། 
བྱི་ཚ་སྟིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་འཾས་སུ་བུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྐར་ 
མྱིཚོ་སྟིང་དགས་གྱི་སྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ་རྔག་བཀྲའར་བུང 
ཤྱི་ཚོ་སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱི་འཾགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞར་པོར་བྱང་ན 
སྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་ཤྱཾ་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནཾ་གནམ 
མྱི་ཆ་སྙིང་དྭགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་*སྐྱར། 
ཕྱི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྟིང་དག་ཀྱི་ཕྱི་རིགས། ། 
བྱི་ཆོ། །སྐྱ་བཾ་ཝ་༡འོད་པོར་བུང་ནའ། རྟ་ཆོ་ཡང་སླ་ཉའི་འ 
མྱི་ཆོ། །སྤུ་སྨུག་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། ཉ་དམུ་འི་ཉ་སྟེ་ཚ་ 
སྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། མང 
ཤྱཾ་ག། དབུ་རུ་ཆོག་བྱི་ཙོག། ཆེས་བགྱིས་ནའ། བོན་པོ་ 
གྱིཾ་ཚག། དབུ་རུ་ཆག་སྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་ 
སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མང་ 
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་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་དུ་ཆག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་ 
ྱུ་དུ་དུ། སེ་འཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ།  གཙང་*གཆང་ས་ 
ྲུ་གེ་འཁུངས་ཕྱ་དུ་རུ། གང་ *གཆང་མ་འདི་ལྟ་ 
གསོལད། ྟོ་བུཁང་འིང་ཕྱུས་ནག་པོ་དང་། སེམས་ 
སོན། གཤིན། ཁུལ། མྱི། ་གཆིག། །ྱི་པག། ཙང” 
གས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་ཤྱ་བླའི་འབྲོང་ནམ་ཇྗེ་ཧྱ་རྗེའི་ 
། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང། སྔ་སྨད་ཁམ་བཏབ་སྟེ་། ། 
'?ར༡7ན་7གདའ་༡མྱ་མནབས། །?རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་ 
ལ་ཆོ་མ་སྨོས་རྨང་འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་ 
་རཾ། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་ 
ནུབ་བགོབའི་ *བགོ་*བའི། ཡུལ། ཏེ། བ་དང་ 
ང་མ་ཤྲེའུ་གླང་། མ་དྲུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། ཏོག། 
ངས་ནད་ཞོངས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སྲོག་གར་སྦ་བློ་ 
ད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙཝ་ན་གཞན་ 
'ཀླན་གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་7གྱ་ 
མ་རྫོམ་ཏ་མཉེའིངས་མའི་གམ་དུ་བཞུད་ཅིག ། ། 
སྐྱད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་།ྲ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་།། 
༡ འདུས་ཁང་འ་ཀྱི་ཤེག།97 ཤེསྐ་ཉིར་ཀུན་སིས་ཀྱེབ་ 
མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིར་ 
བས། ཤ་ཆི་གདའ། མ་མནབས། རྗེས་བཀུར་ནི་ང་ 
མཐོ་མ་སླེབས། ཤ་ ~ ~ ~ ! རྗས་བཀུརནི་ཛ་ 
ས་ན། འབྲང་བ་མྱི་གཤེད་གྱིས་སྒྲ་མྱི་སྟེ་བཟུན་པོ་ཞིག་ 
དག་ཅག་ངན་པ་ལ་རུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྷགས་ཀྱི་ 
ཟོཝ་ཨད་པས། ངེད་དྲས་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
།ཏྔོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྱཾ། །ཆོས་ཉོད་གློ་བུར་ 
་བྱེད་པའི་ལན་གིས། །ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། ། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་བྲི། །ཨང་དག་བདེན་ཆོས་ 
མ་ཡང་བཟའ་བཞི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་གོས་དང་ 
་བྱོལ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཡང་ 
དག་གི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་།ད་ལམ་དེར་ 
བཾ་རད་ནངས་ཤིང། སྷོ་བུ་ལང་ཡིང་།ཁྱད་ནོངས་ནའ། 
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སྱི་ཚོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་འི་མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། ད་ 
སྱི་གཆང་ན་སྟ་དང་ཚར་གིས་བཅད། དབྱི་༧་༤༤འགྲོ་ད་ 
སྱི་གཅད།' སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཟོར་གིས་བཟད་༢ ༤ ༢ སྱི་ད། 
སྱི་གཅིག་གཾས།  ཕའ་མཉན་མ་བྱིན་གྷི་བ་བལ་གྱི་མཐོན་གྱན་་ 
སྱི་གཅིག། དི་རིང་པན། ཆད་ཆཆད་*དུ། འཇིགས། 

སྱི་འཆན། །ཧུ་བླཾན་གྱི་ཟིང་བའ། ཧྱ་ཉ་འཆམ་འགམ་དང་ 
སྱི་འཆུགས་པར་བསྱི། །བཤན་ལུག་བརེ་བ་ནི། སེ་གྲྭ་བཞི་ 
7བྱཾ་ཨཇལ་ནའ། །ཉ་ལ་འོ་མཉན་མང་ལ་སྡིག་བཟོད་ནའ། ། 
བྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་བླག། ། 
སྱི་མཇལད་རཾ་ཉིང་ཞིང་ག་ ?གཆིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་ཕྱི་ 
སྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་×འགྲོགས་*ཧེ་དགའ། དང་སྐྱིད་པ་ 
ཧྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ 
སྱི་རྟེད། །ཞགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་ 
སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པཱ་སླ། །ཕ་སྱེད་ན་ནི་ཕྱི་སྐྱེ 
སི་སྟི་རགས་ཀྱི་སྟེ་ལན།' ཨང་སྨད་དུ་སླན་ནོ། ། ༤ ¬= 
ཕྱི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆག 
ཕྱི་སྐུང་ཚ་དགུ་ - ~~ སྟུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ཡ་བཤན། བུ" 
སྱི་བཏང་། །ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འོངས། །གསོན” 
སྱི་བཏུབ་སྟེ། མྱི་སྨན་ནོ། །དྭར་དུ་སུལད་དུ་ཕྱི་རུང་བའ། 
སྤི་འཏོ།། ཉས་བཀུར་ནི། འབྲག་སྱི་རིང། གཞ་*གཞའ་ 
སྱི་འཏོའ། རྟས་བཀུར་ནི་འཕྲག་སྱི་རིང་གཞ་×གཞའ་རིང་ 
ྱི་ཉ་གདུམ་དུ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་#ཏེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་ 
སྤི་རྟཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་།ཱ་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་སྤྱར་བ་དང་ཨང་མཇ 
སྱི་ར་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ལ། གློག་ལྟར་ནི་སྤྱུན་བ། ལྕགས་ 
བྱ་རྟག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་གུ་ཆསྒུ་ 
ཕྱི་རྟག་པའི་གྙིན་གྱིས་།ྱེར་ནས་གཉེན་ལྡུག་པའ་ནྣམས་དང་ནི་ 
སྱི་རྟོག་ཅིང་། །ཕྲ་མ་ཁུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གྲ་ 
གྱོ་ལྟན་ཞེང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེན་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་ 
བྱིལྟང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་གྱཾས་ཤིག། །བཅྱ་ལ་དེར་ལྟང་བ 
བྱེལྟང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ལ་། །བཅལ་དེར་ལྟུང་བར་དོག 
བ་སྟ་ཁ་མ་ཞིས་ལྟམ་བྱིཁྱི་ཚང་དབུང། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱཾ 
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ས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་ཁག་གིས་ངུསྟེ་*ངུས་*ཏེ། སྨ་ 
མུ་རྟོད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྱུགས་སྤོ་མཉེ་དཱ་མ། སྦྲ་ 
རྫོགས་སོ། ། ༄།ཿ།ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་ནྣམས་ན་སྒྲ་ 
ར་ཤིག་༡སྣ་?སྟེ་མྨ་སྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྒྲ་ 
མ་མྱི་དེ་ལས་སྡུག་ས་མཆིས། མ་ཕྱི་དེའི་སྟང་དུ་ཡང་སྨྲ་ 
དང་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྨྲ་ 
ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ་སྒྲ་སྱིསྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ 
ཧེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན་། སྨྲ་ 
ར་བགྱིས་ན། །འོ་ན་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིགན་*ཤིག་་*ན་སྨྲ་ 
བྲོང་འགར་དུ་གཤེགས་ན། འབྲོང་བ་ཕྱི་གཤེད་གྱིས་སྨྲ་ 
་ནས། མྨ་སྱི་དེ་བཟུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བྱད་དུ་སྨྲ་ 
དུས་ཨཏེ། སྦྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་ ~~ ~  ཆེན་ཕོས། སྨྲ་ 
བཞི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཡང་གཅིག་ 
'དགོ་ཁོ། ཟརུ་*ར་མརཱ་དྲི་མོ་མཆེང་སྐྱེན་མཆིང་གི་ 


ད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་དུས་ལ་རིང་བོར་ 
གས་ཤིང་འཁགས་ཏེ། མདད་ཤིད། བཏང་ཡང་ཕན་ 
བྱར་སླ་འབྲིང་ཕོ་ཝ།: གོར་སྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་ 
'སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་ 
སྐྱ་ར་ལྗང་སྡེན་ཞཾ་བ་ནའ། །སྐྱེ་རྗེ་མང་ཞལ་ན་རེ། 

་ཕ་བྱཾ་ན། ཇོབོ་*ཇོ་×བོ་ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་ལ་སྱིམཐའ་ 
"དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང། ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཆོས་ཏེ། 

ཉེ་ཁུང་བྲག་ཞོར་ན། བྲག་ཧྱལ་ཐང་བོ་ཞལ་ན་དེ། 

ཁྱེར་ེ་བུའི་དཔྱིག་བྲྭ་ཞིས་ཟེར་རོ། གསོན་གཤིན་ཤེད" 
་མཇལད་ཏཾ་ཉིང་ཞིང་ག་ ༡གཆིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་ 
ས་རངས་ཕུལ་ཏེ། ཉྭ། གལ་ནས་མཆིས་ན། དྲ་སྐུ་བླ་ 
གས་ངི་ནི་བཅདཀྱིཆུང་ཆེར་བཅིས་ལུད་དུ་གཏང་ཀུང་ 
ང་ཀུན་གསོས་ལྷ་དང་མཚུངས། །ནལ་གཡམ་རྩོག་པའི་ 
ནེ ཧེ། དྭ་ལྟར་དམུའི་ཡུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། 

ལ་ཡང་ནོར།: ཏེ། །རི་རང་ནི་ལྕབ། ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། 

སྣར། བྱང་སྱི་ཕྱུགས་མཉས་བས་ལ། སྟོར་ཆིག། ། 
 གཤིགས་གྲྭ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་དི་རྗེས་ཡ” 
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སྱི་སྟེ་བཙུན།~ ~¬ ཆེན་བོས། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཟུན་༡ོའི་? 
སྱིསྟེ་བཙུན་པོ་དང་མྱི་ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་ར་ 
སྱིསྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། 

སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞད་ཤིད་དཱ་༡གཏང་?འཚལ་*འཆལ་?བྲང་ 
ྱི་ེ་བཙུན་པ་ལས་སྡག་མ་མཆིསྟ་མཆིས་ཧ་ཨི་ལྡུགགཉི 
ྱི་སྟ་བཟུན་པོ་སྙིང་དུ་ཨང་མྨ་མྱི་དེ་ལས་སྡུག་ས་སཆིས། རྨ་ 
ྱི་ྟེ་བཙུན་པ་ནི་འབྲང་བུ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྱི་དྲ་ནཱ་བཀྲོངས་ཀྱི 
སྱི་སྟ་བཟུན་པོ་ནི་རྨན་ཏེནི་ཀློངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། 

ྱིསྟེ་བཙུན་མོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཞག་ཤོར་འབྲོ་ 
ྱིསྟེ་བཟུན་པོ་ཞིག་ཕྱི་ཉ་གདུམ་དཱ་བལྡགསྟེ་ *བལྡུགས་* 
མྱ་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྦྲཕྱིསྟེ 
སྱི་སྟེ་བཙུན'7ཕོའི་༡སྤུར་ཤིག་༡སྣཾ?སྟ་མྨཕྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་ 
ཧྱི་ཝར། །གསོན་གྲི་ཆེ་ན་ལེགས་མ་བྱས། །ཤི་བཞི་འོག་དུ་ 
ཕྱིཐཾ་གྲལ་སྐྱན་གྲལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ 
སྱི་ཐོགས་དེའུ་རེ་སྱེད། །།ྲེལ་དང་གཟུངས་མྱེད་མནའ་ཨང་ 
སྱི་ཐོགས་སོ། །དབྱར་སྨ་འབྲིང་བོ་ལ། གོར་སྔོ་ཤིང་སྔེའི་ད་ 
མྱི་ཐྲོགསོ་×ཐོགས་*སོ། །སྟོན་སླ། ཐ་རུངས་ཆེས་ཉི་ཤྭ་ག་ 
སྱི་ཟོས། །གསོན་གཤིན་ལས་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། ཤི་བའི་ 
གྱཾ་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བཝ་ལྟ་གསག་དུ་རྣལ། །སོལ་དང་གྱུ 
སི་་མཐའ་གཉིན་དུ་བྱྱི་ཤྱི་ཕྱང་གླང་དུ་ནི་སྨོས། འདྲུལ་ན་ 
ཕྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བཝ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས" 
བ་བས་༽ཏེས༢ཆ་བསྲའར་ཏ་ེལག།༣མ་ད། 
སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་མྱི་མཇལད་ཧོ་ཉིང་ཞིང་ག་ ? 
སྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ 
སྱི་མཐུར་སྱི་གསོ་བའི་ལྷ་ཨོན་ཙམ་འབུལ་དུ་མཇིས་ན། 'ལྟ་ 


བྱི་མཐོ་དམའ་རྲ་བརྐོས་སྟ་ཝ་ཞི་ར་ཡང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ཞི་འ 
སྱི་དག་ལ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བྱུར་དུ་འགྱུར། །མྱི་གཡམ་ 
སྱི་དང་མཇལ་ན། མྱི་མགོན་པོ་བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་ 
སྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐྱ་ནི་འཁམ་པ་དཔྱིག་ནི་སེར་བ། 
སྱི་དང་ཉ་ལ། བསྣནད། པའ། ཧྱི། རྨ་བུ་མཆིན་གྱལ། 
སྱི་དང་འདྲ་བཞི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་° 
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ང་དངར་པ་ཁེན་ནམས། །རྗེ་དང་འབངས། མཇལ། 
ངས་ཇྗེ་དང་ངམ་ཚ་ཕྱི་བྲམ་དཀར་པོ། བློན་པོ། །ངབ" 
བྱན་དང། །བློན་པོ་གསུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང། །ལྟ་དང་ 
'ཧྱོང་། །དགེ་སྡིག་མྱི་ཤེས་རྟོན་རེ་མོངས། །ནང་ནུབ་ 
! ;ཐང།) ཕུང་སོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་དེ་དུ་ 
ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སྨར་མ་བྱོན་དེ་དུ་ 
སུམ་དགའ་ཀུལ་བྱང་རྣསས་ན་སྤྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ། 
'བཀྲེངས་ཀྱིས་ཨ་མཆེས་ནོ།=།ཏེ་ཤྲིག་༡འེ/9ཤིག་ད་་རའ 
ནི་ཁོར་ཨ་བྱོན་ཡོ་བསྡད་ནི་སྙིད་དུ་མ་བྱོན་ནས། མ་ 
ག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྨྲ་སི་སྟེབཟུནཔ་ལྟང་དུ་ཡང་མ་ 
བབཙུན་པོ་སྙིང་ད་ཡང་ཨ་ཕྱི་དེ་ལས་ལྡག་མ་མཆིས། མ་ 
ན་པོས། སྲ་ྱིསྟེ་བཛུན་2ཛའི་༡སྤུར་ཤིག་༡སྣ་༡སྟེ་ར་ 
ཚོག་རུས་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ྲེའུ་ྭ་ཕི་འབྲང་བ་ལས། མ་ 
། །ཛཾ་ན་དོ་མ་མིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ནས།: །མ་ 
ས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་སུ་ 
”དང་ཀླུ་ཆུ་གྱ་གྱུ་དང་གཉན་བོར་བ་དང། ཤོང་ཤོང་སྣ་ 
སྟིང་*མོ་*སྙིང་སྱི་ཆེ་བབ་བོ། འདག་ཀྱང་ནབ་མོ་ཀ་ 
༣ །ཆང་ཐུང་།ྗེལ་བ་དུག་དང་མཐུངས། །ཅི་ཨང་ 
7ཤོག་དུར་བཅུག་ཀྱང་། །ཁོག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་ 
ར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཝེ་ན་ལྷ་ 
ཀ་ཤིང་བནག་པ་ཀུན་དང་བཝ། ཀྭི་ན་ཅི་ལུས་བདག་ 
'དུ་བྱན་ན་སྦྲགྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ནི་འབྲོང་བུ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་ 
ཤྱིའསྐགས་སོང་ན་འཇུགི་འཇུག་ཆགི་དུང་ཆ་དེག་ 
༈ འཕན་ཏེ་ནི་གྲངས། སྡུག་ལྟེ་ནི་རླག། ན། གྲངས 
'བུ་གསོས་ཤིན་དཱ་དགའ། །ཐྲོག་མ་ཆགས་ནས་༡མས་ 
སྱི་དྲན་སྨྱོ་བཞི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་།ྱེབས་ཆིག་ 
ངསྲ་ཧིཝེ་ཞིག་མཐོ་སྟ་ཝ་གྱཾ་འདའ། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ལ་ 
སྒྲོམས་གཤིན། སྒོམ་མར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཧོ་ལ་འང་ 
། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་ 
ག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དྲམ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སི་ཝ་ 
་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྷ་ཕྱི་འདའ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ 
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གྱི་དང་ཕྱུགས་མཇལ། 'གསེར་དང་གཞུ་མཛལ།- སྙིང་ཁཾ་ད་ 
མྱི་དང་འབྲེ་གས། །ར་ངས་པོ་རྫི་ཛོང། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐ་ 
བྱཾ་དང་སྲེད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ།  །དེར་ལྟ་ 
སྱི་དཝ་ཕྱུག་པོར་འདོད། །ལྷག་པར་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་སྱི་ཤེས། 
སྱི་དུ་ན་མཆི་མ་།ག་དུ་དྲ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞ 
ཕྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁཱག་དུ་དྲ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས། 

སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་ 
ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ར་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་, 
མྱི་དེ་བཙུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བཟྱད་དུ་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཅུན་ 
”མ་མཆིས། ར་ཕྱི་དེའི་སྙིང་ད་ཨང་སྨྲ 
ཟེན ྟ་བཙུནཔ་ལས་སྡུགམ་མཆིསྟ་* 
སྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འོད་ཤིད་ 
སྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ།: སྐྱེ 
སྱི་དེའི་བཙུན་པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལདུ་*ཚལ་*དུ་མཆིས་སྟིང་ 
ཤྱི་དྲ་དང། ། སེང་འགེ་བར་སྟང་ལ་རྩགས་པ། །བསྐལ་ 
ཤྱི་དྲུག་ ༈  ཕོར།  ༡ཕོར་ཞི་ཧྱབ་༡ཕྱི་ཞལ། ༡ཀླུ་༡ཚུ་ཞི་གླ་ 
སྱི་དྲག་ཕུ་མོ་སྤུ་སྡུག་།། ཀྱཀཧུ་མོ་སྦུ་གྱི་སྡུག ༦ ཕུ་མཾ་ 
སྱི་དྲན་སྨྱོ་བཞི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་།ྱེབས་ཆིག་མྱི་བ་ 
སྱི་དྲན། །། གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཞྲི་འབོད་སྟོ 
སྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟཾས། སྡིག་ཧོ་ཕྱི་ཝ་ལྷ་མྱི་འགཾ། 
མྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སྲུ་འཇས། །བྱད་བཞི་ 
ྱི་དིནཱ་བཀྲངས་ཀྱིྤར་*ཀྱི་ཆསྤུར་ས་མཆིས། །7དང་ཁ་ 
སྱི་བདག་འོངས། གྱིས། རྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མཚལ། 

སྱི་བདུར་ན། གསོན། མགུར་པྲས། རླག་མྱི་བཙལ་ན། 

ཕྱི་བདེ། ། མ་བྱུང་བར་དུ་ཏོན་རེ་སོངས། །ཟླ་བཱ་ཚངས་ 
ཕྱི་བདེན། !' མཚན་དང་ངག་ཤོར་སྤོག་ཀྱི་བདུད།: )སྐྱུག་ 
སྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག། ཨང་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་བྱཾ 
སྤི་འདའ་དམའ་རབ་ཀྱང་སྱི་འབོག་གོ་པ་དུ། ཌན་*×གཤེན་ 
གྱི་འདའ། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ལ་གྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འ 
མྱི་འདའ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་བྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་ 
གྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐོར་བའ། 
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ང་བདེ། །ཁློག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་འཁོན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང”་ 
ཅན། །ཀུ་བར་ཕྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་ 
སྐར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་ཁྱིས་བསྐར་ཏེ། མཐོ་ཧྟེ་བུ” 
༡དང། གཞག་པོ་གཏའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། ཤྱཾལྡེ་ × 
ང་ནུབ་ཨོ་ཀུ་མྱི་དྲག་ཕུ་མོ་སྤཱ་སྡུག་། ཀྱང་། ནུ་མོ་སྤུ་ 
ང་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་ ་ལས་སྡུག་མ་མཆིསྟེ་*ཿམཆིས་ *ཏེ་ 
སྤོ་མཉི་དཱ་མ། སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་ཕྱི་ངན་བུ་གཉིས་ 
ས་སུ་འངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླྭ་དང་སྨན། ! 
ར་ཡང་མར་འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་སྙིང་ད་བྱིར་ 
ཟང་པོ་གཉེན་སར་ཁྱར། །ཁང་ཞོམ་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་ 
ར་ལྡན་བར་གྱར་ཅཾག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་×ྔོ་པྲ། ། 
ངེད་ཀྱི་དམུ་གྲུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་ 
འ། སྐུ་མ་གདཾངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་~ ~ ~ 
ན་ཀྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྐུན་གྱིས་བཏབ། ནུ་ནུ་ནམ་ 
མའ་སྟེ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དམུ་ཐང། ཧུ་ནུ་ནས་ 
ཀཀ 
རཐཛ་ཀཿྦནས་ཨ་ན་ཛསཱ།ིསྔོན་ན་ཕྲ་ཐ་ནས་ 
དུག་རིག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ཡངས། ནུ་ནུ་ནམ་ 
ཊ་སར་སྐ་མ་གདིངས་སུ་ཡངས། ཧ་ན་ན་ཨིས་ནམ། 
ཤ་ཞོས་ནས་བྱི་ནངས། སྟོན་སྲྭ་བོ་འཁྱེག་ཆོམ། ནས་ 
ཆིན་མ། སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནས་ 
མུ་ཐང།ཿ ཧུ་ནུ་ནམ་ཕྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲྭ་བོ་ནམ། 
ཿབགྲང་ཞོང། ༡8 ཤ་ཉཏ་གྱི་ཤ།ྐང་༡འདྲ༡༤༤་༤ 
་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། 
་མ། གཤེགས་ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་། 
༢ 


གུ་ཙུ་ཛུ་ཉི་ན་ 


སྟོན་ཕུ་བ་འཁྱེག་ཆོམ། ནམ་གྱི་ནངས། 
”བྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲྭ་བོ་ནམ་མྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་ 
ནངས། སྟོན་ནམ་ཕུ་བོ་ནས། གྱི་ནངས། །གུ་ཚུ་ཉིན་ 
ཟའི་སྐྱེར་ནས་ཡངས། ན་ནུ་ནམ་གྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉོན་ 


ས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ། ཕྱི་ནངས། ཧྭ་ཚུ་ཆུ་ཞིས་ཉིན་ 
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ཕྱི་འདུམ་སྤིད་ཀྱི་གཞིས་ཁང་མཉེན་ཚིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉེན། 
ཕྱི་འདོད་ཉམས་སྙིང་བདེ། །ཞཱག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་འཁེན་ཀྱི་ཚང། 
སྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་ཉྱི་རུཝ་བའི་གྲ་གུ་འདི་དག་ན། ། 
ྱི་*ྡེ་སྤྲུས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། རྟ་ལྟར་བསྒྲོགས། ང་ 
ཕྱི་སྡུག | ཕུ་མོ་ནཾ་ང་ཨ་ནུ། ཐོ་གན་གྱིང་ན་ལེ་མཛོ་དྲུག 
སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བ 
སྱི་སྡག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་* བཀྱིས་*ཏེ་གཅིག་ཤི་ནི་ 
མྱི་སྡག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་སྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་ 
སྤི་སྡུག་བསམ་ནའ་སྱི་དགའ་དགུན་སྱི་ཆད། །བདག་ཤི་སྐྱིན་ 
སྱི་སྣུག། །དཔྱིག་མདོམས། ན་འོན་བཟང་མྱི་རིགས། །~ 
ཕྱི་ནག་པོ་ཞི་གཞུང། ! ཤེད་ནག་ 
སི་ནངས་ཁ། ཛཱ་ཊི་ཚད་ཀྱིས་ནི། ཕུན་སྱིགྲསཔའི་ས་ཡུལ་ 
མྱི་ནངས་།། ཧུ་ཙུ་ཙུས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ། གདུགས་7བོ 
ཕྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཁཱཱ་བོ་ནམ་མྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ 
སྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲྭ་བོ་ནམ། གྱི་ནངས། །སུ་ཚུ་ཏིན་མྱི་ 
བྱི་ནངས། རྟོན་ཕུ་བ་འཁྱེག་ཅས། ནམ་བྱི་ནངས། ཨུ་ཙུ་ 
སྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ 
བྱི་ནངས། ཙུ་ཚུ་ 
སྱི་ནངས། 
བྱེ་ནངས། 


ཁུཀཊ།།བོན་ཨ་ 


[ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དྭང་ཡུག། ཁུ་གྲྭ 
ཙ་ནཀིནུབ། བོ་གཤེན་བཀྱ་བསྡུས་ཏེ། 
ཚུ་འིས་ཏིན་མྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེ་ 
ཙྭ་ཙྭ་ཉིན་གྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དུང་ཁུག་ཁུག་གྲ 
ཕྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ་ཙུ་ཞིས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒ 
གྱི་ནངས། །ཨུ་ཚུ་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། དབྱེད་ཉི་དུང་ཡུག། །ུག་ 
བི་ནད་ཆ་དགུ་བྱ་ལ་དབུ་ཞེས་བབྱི་ཚཾ། །སང་གི་ནམ་ནངས་ 
ི་ནི་ཆད་ར་ནི་ངལ་ན་ཡང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ 
བྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚམ་སྐྱེད་པོ་ནེ་ངོ་མ་གནགས། འེ་བོ་ཞི་དུད་ 
ྱི་ནི་སུ་འི་སྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ལ་གཉེར། 


ཧྭཱ 
སྭ 


ཐཱ 
ཁ་ 


ཱེ 


དཔྱིད་ཉི་དྭང་ཡུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉི 
དཔྱིད་ཉཾ་དྭང་ཡུག། ་གྲགས། གཡང་བཤོས་ཉི་ 
དཔྱད་ཉི་དྭང་ཡུག། །ག་གྲགས་གཡང་བཤོས་ཉི་ 
ཚ་གཤེན་ཁྱས་བསས་ཏེ། སོ་གཞེན་ང་ཐབྱར་ཁྡུ 


ཕྱི་ནུབ། 
སྱི་ནུབ། 
སྱི་ནུབ། 
སྱི་ནུབ། 
སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་ཀྱི་ 


1*1285,1085 
11285,1150 
11285,1038 
:1285,1065 
191285,1165 
10239,2804 
0239,2803 
:0239,2803 
0126,0005 
:1068,0090 
1:1068,0053 
:1134,0020 
191134,0021 
191134,0021 
:1134,0161 
:1134,0022 
11134,0155 
11134,0133 
:1042,0148 
£1134,0146 
11134,0116 
10126,0003 
0126/0008 
1*0126,0020 
1042,0065 
£1042,0145 
10126,0071 
0126,0002 
:1134,0128 
:1134,0150 


11134,0132 


། དབྱིད་ཉི་དུང་ལུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་ 
༈ ཧ་ན་ན་ཨིས་ནས་སྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ་ཙུ་ཞིས། ཉིན་ 
དཔྱིད་ཉི་དྭང་ཡུག། །་གྲགས། གཡང་བཤོས་ཉིན' 
། དཔྱེད་ཉི་དུང་ཡུག། །ུག་གྲགས་གཡང་བཤོས་ཉིན" 
ངས། ཧ་ན་ན། ༤༤ ཧྱི་ནངས་། ཧུཿཙུ་ཙུས་ཉིན། 
བློ་བྱེད་ཀྱང་བྱཾ་ནུས། ལག་དུས་གྱིས་མདའ་ཞ་ཕེན་ཡང་ 
༡ལམ་མ།རན་བྱེད་ཀྱང་གྱི་ནུས།) །ལུག་གྱིས་བླ་བྱེད་ཀྱང་ 
དྲཝ་ཨང་གྱི་དགོས། - ལུག་ཤྱིས་ཡས་མ།ཿན་བྱེད་ཀྱང་- 
འ་ཕྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དག་ཡང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་ 
"*བགྱིས།*ན། ཝ་དུར་གཤེན་མ་ད་དང་གཤེན་རབ་ 
ལུས་ལ། བསྒུསྣ་*བསྒུས"་ཆན་ཤིག་ནི་གུན་དེད་སོང་: 
“དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་རེ། ལ་མཧོ་རྒལ་གྱད། 
།:ཧྱི་ཕྱགས་ཨཱཉསཱ་དུ་གམ།།ངདྲ་སེ་ནཁ་འབོག་ཁྱཏ། 
།མཉམ་དུ་གལ། རྫ་ཉི་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཨང་། 
། དཱ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར་བས། ཡ། སྣན། གྱད་ཿ 
ང། མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་ཐོ། ངར་འགམ་ཡང་ 
་ལྟར་ནི། ཆེན་ཆིག། ། །དམའ། རབ་འབོག་གྱང་ 
༈ ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར།  ཡོགས་ལ། › སྣང་གྱང་” 
༡ཞི'ངབག་ལ།། )ཁུརཤང་པོ་བྲེའུ་ཕུང་གི་ནང་ཞ། 
། །ཁ་ངན་གྱིས། སྱི་ངནད། གཞུ། ཀེར། གིས། 
། ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་ཞམ་སྱི་ཡང་བ་རབ་ཏ་སྤོགས་སམ་ 
ཙན་ཕྱག་མཆོག་ད་འཛིན། ། ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་གཅིག་ 
2 +. 
'ཨང་མ་དུང་དུལ་དུ་གྱར། །གཞིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་ 
ཀ གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་། འོག་དུ་སུག་ལས་ 
ྱིཁུ་གཱ་མོ་དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། གཡག་འབྲིར་སྐྱུར། 
།བཟང་སྱི་རིགས། !~ ~ ~ འདས་ལག་འདར་འགྲོ་ 
~~ 7དགའ་ལ་། !?སྡིག་7པ་7ངན་དགུ་གཏོང་ 
ཉེ་མས125ཧང་ཤིཀ།5༡༡༡ད་མེར་འཉ།ག་ཁྱང་: 
རོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་བྱང་བྱེ་བ་ལྷུམ་པ་ལྟར་ 
དུ་བཙན་བརུན་ལྷཞ། དཀོས། ན། བཞུགས། གྱང་ 


~790~ 


ཧྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ཁད་འོག་ཕག་སྒྱ་ཁོ་རུཝ་ 
སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྒ་ཁད། འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་ 
མྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་།ཁད། འོག་ཕག་སྨྱ་ལོ 
སྱི་ནུབ། །བླ་དྲ་གདུགས་བོར་སྐུང་སྟུང་ལྟ།: འོག་དུ་གདན་ 
སྱི་ནུབ།) །བླ་ཧུ། གདུགས་༡བཾར་༡སྟང་?སྟང་ལྟའ།: ཞག 
བྱི་ནས་པར། །ངོན་×མཛོན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཚོ 
བྱོ་ནུས། ལག་དུམ་ཤྱིས་མདའ་འཕེན་ཡང་བྱི་ནུས་པར། །ངཾ་ 
ཤྱི་ནྭས། །ཁུག་གྱིས་བློ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་ནུས། ལག་དུས་ཁྱིས་མ་ 


སྱི་སྣང་།' །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
སྱི་ཕོ་དང་གཤེན་ཚ་ཁུང་སྐྲ་གསུ་གྱི་མཆིད་ནས། བང་ཝ་གཟོ་ 
ཕྱི་བོས་མདོ་གཤིན་མར་རྟ་དང་ཉང་ཤེན་སྟལ་ངག་དང་གཤེན 
མྱི་ཕྱུགས་མ༡མ་དུ་ཐལ། ` དམ་རབ་འཐོག་གྱང། སྱི་པྱུགས་ 
སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ཞལ། ཆ་ཉི་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཨང 
སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ།  སྔོ་མོ།་ ངར་འགམ་ཡང་སྱི་ཕྱུགས། 
སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་བས་ལ། (སྣོར་ཟིག། །སྱི་དང་རྟ་ལ། བསྡ་ 
མྱི་ཕྱགས། 'མཉམ་དུ་འགམ། སེ་མོ་བཀྲོད་ལེགསོ་*ཡེགས་ 
སྤི་ཕྱུགས། མཉམ། (དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་གྱི་ནི་གཅན་པས་ 
སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་འོགས། ལ། སྣང།ཿ ། །གན་= 
སྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེདཔལ་*དགེ་*དཔལ་ལགས། ། 
སྱི་འཕང། དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། དོ་མ་སྙིང་དག་ 
སྱི་སྤོགས་ཤེས། བགྱིས། ལན་ཆེན། །ཁའིས། བླངས། དྭ 
སྱི་སྤྱོད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར།- །གནའ་ཕྱི་ཞཛ 
ཕྱི་སྤྱད། །ཆེ་སྤོག་ཐུང་བ་གློག་པར་མྱུར། །གསོན་རང་བྱེ་སྟེ 
སྱི་ཕན། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་དུ་བཅུགས། །ལོ་སྟོང་བར་ 
ཕྱི་ཕམ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ཡ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན།) [ 
སྱི་ཕོ་རྣལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བས་གར་བདེ་བར་ 
སྱི་ཛོད། ། སྤྱི་ཆར་་བོག་དྭ་ཕྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་རྟི་ 
སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱུག་མཆོག་དུ་འཛིན། ། ལྟ་ཆོས་ 
ྱིཕྱུགས་མྱི་ཕྱགས། སཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་རཱཾང་ 
སྱི་ཕྱགས། མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག། ། །དི་རིང་པན་ཆདུ་ 
སྱི་ཕྱུགས། མཉམ།' དུ་དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ཉཆ། 
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དྲངས་ཤིག།) དམ་*དམའ་ར་བ་འབོག་གྱང་ཕྱི་ཕྱུགས་ 
༡མང་ལ། གཏ་*གཏད་དེ་གཏང། ལ། མཐོ་ཤལ། 
བཅུ་ན། དང་མཚུངས། དགོས། ན་བཞགས། གྱང་ 
ཏང། ནུ་ཨིད་མགོགས། གཉིས། མཐོ་ལ་ཀལ་གྱང་ 
།ི་རིང་པན་ཆ་མཆད་དུ། མཐོ་ལ། ཞདས། ཀྱང་ 
འདམ་ལག་འདར་འགྲོ་ཕྱ་ཕོད། ! སྤྱི་ཆར་།་བོག་ར་ 
གསྡེ་*བཅུགས་×དེ་ཕག་ལ་ཞོ་སྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བལ་ 
འདོད་གྱེ་རབས་ལས། །བྱོ་བས་ནི་ཁུག་འཛངས་ལ། ། 
ས་འདོད་སྦྲང་། །འདྲེ་གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ཁས། ། 
་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ། 
དྲུང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ༈ བི་མདེ་རིང་སང་ལྟར་ 
གརསྐྱམའི་ནངདུ་བྱན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་༡རྫན་ནི་སྱིའི་ 
བཞག་པ་དུར་ཤེན་རྨ་ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ་ 
ནམ་དུ་ཨེར། ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོས་ཕ་གཤེན་རབ་ 
ཚ་ཕོར ཕྟ་བིན་ཧབ་ 
༡༡ ཝན་ཧི་ཏྔ་སཱཏ་ཧ་ ལྟེ་ཡེ་གཤེན་དེབ་: 
ཡང་བ་རེ་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་ 
འན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། 
'དང་དྲལ་སྒྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ 
“ཆིག་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ 
ཟན། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་ 
མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཆོས་ 
ཆང་ཐུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །བདག་ཀྱི་ཆུང་ས་དགོས་ 
་རི་ནག་པོ་ ~~~ རི་སྤུག་མཐོན་ལས། བླག་མ་ 
་ཕྱི་གཟད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཟོར་གིས་བཅད་~ ~ ~ 
གས 7ཤིང་གསད། སྐྱཾན་འདང་ཆེན་པོ་གནས་ཡས་ 
'ཞིག་སྐུ་ལ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། རུངས་ཀྱིས་བཀའ་ 
'བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཧོ་ཝ་འང་ཕྱི་འདའ་དམའ་རབ་བྱང་ 
།དམའ་སྟེ་རབ་བྱཾ་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐོར་བའ། རབ་ 
འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ 
དའ། དམུ་ལ་ཀོང་སུམ་ལ་གྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་ 


~791~ 


སྱི་ཕྱུགས། 
སྱི་ཕྱུགས། 
སྱི་ཕྱུགས། 
ཕྱི་ཕྱུགས། 
སྱི་ཕྱུགས། མཏཾ། དུ་འདྷསེ་ ཆའདས་ ཨཏེ། ལ་མཐོའི་ནི་ 
སྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་རྟིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། ། ཨར་ལང་མ་ 
སྱི་བལདེ་ *བལ་*དེ། དབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། གྲོ་ཤིག་ལ 


བྱི་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབུང་བ་ཡང། །སེམས་ཅན་ཐ 


མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་དྲོང་ཤིག། ད 
མཉམ། དུ་གལ་གྱང་སྦྲིབས་ཆསྐྱིབས། མར། 
མཉམ། དུ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར་བས། ལ། 
སཉམ། ད། སྐྱིབས་ལུག་མར་བས། དྲོངས་ 


བྱི་བས་ཞི་ལུག་འཛངས་ལ། །བྱཾ་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་ 
བྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ། །རྩེ་དོག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་བྱེ 
ཕྱི་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །ཐྱཾ་ 
སྱ་བུ་ལྟའི་སྤས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། །ཁྲི་ལ། བཞུགས། བད་ 
སྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྨོ་མ་ 
སྱི་ཐ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒ་གསུམ་ཞིག 
སྱི་ཐ་དང་དུར་ཤེན་མྨ་དའི་ཞལ། 
སྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་×གཤེན་མྨ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་༧གཤེན་ཐོ་ 
ཤྱི་ཐོ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤདང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཞོན་ན་སྣ་ 
སྱི་བོན། ལྟའི་བོན། གྱ་བོན་བྲིས་ཏང་གིས། རྒྱལ་ཏག་བཅྒྱ་ 
སྱི་བཞི་སྟན་དུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྩམ་ལྟོ་གྱཁ་གྱི་ 
སྱི་ཐའི་ཞཝ་ནས། རི་དག་གནག་པོ་ནི་དགོལ་མྱི་འཚལ། བྱ 
ྱིབྱེད་སྨོཞིང་ཕྱུགསྱི་ཞི་སྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡིག་ 
སྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་བོ་གཉེར་མར་བུར། །ཁོང་ཞོས་ 
སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གསེར་བས་བྲི། །ཡང་དག་བདེ་ 
བྱི་བླག་མང' ༤ ~~  མཛོར་ཕླགས་བཀུར་མ་སྱི་བཀུར་ན་ 
སྱིདབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང། འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤི་ 
ཕྱི་འབབ་གྲང། མན་དང་ཆུ་དུ་ས་ལས་བྱི་གཞོས་གྲང་། སྐྱིན 
སྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ཏན 
སྤི་འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན་*གཤེན་རྨ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ 
སྱི་འབག་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
ཕྱི་འབོག། ཅཾང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག' 
གྱིའབོག། དཔུ་མཚོ་ཐོར་བཞ། རབ་ཕྱི་འབོག་ཅིང་བཞག 


གཨང་ངོ་ཊ་ཁྱོད་ 
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11285,1055 


་བཾ་འདའ། བྲག་ལ་ལྷམ་བོ་ལ་གྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་ 
ལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་ 
།ལྟ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྡེགས་སྒྱུ་མའི་དོན་ཕྱེད་སུན་ 
སྱི། ཤི། བ་ནི། གསར་མྱི་སཾས། གོར་གམ་བ་ནི། 
ཨང་སྨན། ཉྟའི་འབྲང། །དོ་མའི་མྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་ 
བ་གྲེགས། ལྟའ། ག་ལ་སྤིད། གཡུ་གུགས། ན། 
མཾ། སྐད་གསུང། ཕ་ཨབ་ཤྱི་སྙན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། 
ཤས་ཀྱདཊ་༧ཀྱང་མཁ་ཛོས་དབུང་×དབུང་ཆངོ་། 
'ཛོ་སྙམ།  །ནབུལ་གྱི་ར'ཉིག་ས་ཕྱུག་གི་མཛ་ཡོ་ལྟམ། 
ས་དྲང་ནཱ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དུམ་དུ་ནི་སིལ་དོན་ཏོ་ 
ཕྱུག་སྱི་བཞུགསྣ་*བཞུགས་*ན། །བ་དང་གདར་ 
ཛ་ལྟས།ཌ །དབུམ་སྐྱི་ར་ཅག་མ་ཕྱུག་གི་མཚི་མོ་ལྙམ།། 
གཤིན་ཀུལ། ན། མདོ་རོ་དར་བས། འཇཾ། སོ། 
་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན།ཁང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། 
ཧྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་*གིས། ཕྱེད། 
ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་ལ་གྱིསཐའ་༧ཕྱི་*མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་ 
སྟོད། གུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། ?གླན'་*གྲན་བཞི་ 
ཅད་ *དུ། གཤིན་ཡུལ་ནས། སླར་འགོར་པའི། 
བོ་ཉག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་ 
།དེ་ཉེའུ་བུའི་སྡིག་ཀུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནས་དུ་ཡང་ཐར་ 
ལ་ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགོངས་སྡིག་ལམ་གསུམ་ལས་ཐར་ 
| གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོདོ་*བསོད་*དོ་། ད་ 
ལྟ་ཨངདམེས་ཀིས་རུ་རྱ་བ། ཀད་རིང་སང་ལ་ནཉ་ 
ན་ཧྱ་རྗེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། 
ང་ཕྲམ་བས་ཡོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། 
།། །ཇོས།དབབེ་ཀོལ་ལུག་དྲག། །དབེ་ཟ་ཀ་མ་ལ་ཞེག་ 
'དེས་ཟེགས་སྷུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། 
“བཟང་ཕྲམ་བས་ལོད་གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ 
རིལང་ཏང་སྷུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། 
ལ་མཆིམས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ 
ཕྲུམ་བས་ལོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟན་ན། 


༤༡ 


བྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཤྱི་འབོག། ཅཾང་བཞུགས། 
སྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀ 
སི་འབྱིན། །འཕྱོ་གསམ་བྱེད་པ་སྐྱ་ཕྱི་ཤེས། ༈ ཤྱིའི་ཕྱི་གྲ 
སྱི་འཛྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བརྩིག་ཆེ་ 
སྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ཝ་རྔག་བཀྲའར་བྱུང་ནའ། །ཆ་ཡང་སྲི་ 
སྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་སྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་ཨརུ། སྤོ་མ། 
ཕྱི་མ་ཁ་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁའི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། 
ཕྱི་མ་ཁལ་མོ་ལ་མཛ་ཆིག་ཡོད་བྱི་མཛ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། 
གྱི་མ་གཉེན་བྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་གྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེཿ 
ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་འོ་ཤི་བའི་སྱིང་ནས་དབྱང་ཤི 
སྱིམང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདར་ད་བཏང་ 
ཤྱཾ་མའ་གཉེན་དུ་ཕྱི་བཀྱི་བཝ་མ་གཞག་དུ་ ༡ཉྱིཉམལ། ཆེ 
སྱི་སེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས་ནས་རྩེད་ནས། བོན་པ་ནི། 
ཐྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་རད་ཤྱི་ཚཏེ་*ཚ' *ཏེ། རྗེ་དང་ 
ྱི་སྱི་ཤི་ཞི་ཡུལ། ན་སྱི་ཤིས་ཕྱེད། བ་ཕྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་ 
ཀྱི་ཕྱིང་ཧྲིང་དཱ་ནི་སྒོས། འདྲུལ་ནས་ཕྱུགས་དང་ནར་གྱིས་བ་ 
ཕྱི་མྐེ་དྭ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་གླན་བའི་རི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུ་ 
སྱི་ྱེ་*ཕྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་སྱི་ཞི་བུ' 
གྱི་སྱོང་།' །དགེ་སྡིག་སྱི་ཤེས་རོན་རེ་ོངས། ཀནང་ནུབ་ཕྱི་ 
ཕྱི་གྱང་། །དེ་ལས་སོས་སྟེ་སྲི་ཞྭ་ྱོས། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་མནོ་བ 
སྱི་ཕྱོང་།། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་༡ཟང་མངས་སྲུ་བཙོས། 
བྱཾ་རྨ་བུ་མཆེང་གྱལ་འདི་དཀུ་བབས་ཞི་དགུ་བཀྱིས་།:2ནབྱར། 
ཕྱིལྷ་བུ་མཆིང་ཁྱལ།ཞི་7ཝ་ཨང་ད་ཅིང་ཁེས་ཀྱིས་མཇད་ན" 
ཤི་རྨ་བུ་ཨཆིང་ཁྲལ་འདི།ཌཁྱ་མངད་ཐེས་ཀེཝ་སང་ད་ན་མང་ 
བྱི་རྨ་བུ་མཇིང་བྱལ་ཡང། བཙན་དང་རླུངས་ཀྱིས་ཕྱི་མངད་ 
ྱི་མ་བུ་མཚིང་ཧྒྱམ་ལ་སྔ་གོས་བན་ཡ་བྱ་ད་ཐངས་།ཁྱཾ་ཝ་ 
བྱ་་བུ་མཆིང་གྱལ། ~~~  ཀྱིས་མངད་དུ་མངད།) ལྷ་ 
ཕྱི་ྨ་བུ་མཆོང་ཧྒྱལ། འདཾ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །)།ཿ། །འོང 
ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ། འདཾ། བལ་མངད་~ ~~ ཀྱིས་མ་ 
བྱི་རྨ་བུ་མཆོམས་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱད་*བྱ'*ད་བཅི་ 
ཤྱི་རྨ་བུ། མཆིང་ཧྱལ་། འདཾ་ཨང་བཙན་དང་ནི་སྤྲངས་ཀྱིས 
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ང་བོད་གདུག་གཉོས་། ཇྗེ་ཇེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་ 
་རོལ་གཉིས། ཁང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་ཁུག་ཕངས་ཞིག་ 
། འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟང་སྟེ་*སྟངས་*ཏེ་། 
ཉིས་ ༡འོལ་ལྡེ་ཁལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་ 
ག་གི་མཛོ་མོ་སྟམ། ཤཱཾ་མ་གཉེན་གྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་ 
་སྙམ། །བྱཾ་མའ་གཉེན་དུ་ཕྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཞག་དྭ་ 
ཐོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིར་མྱི་བཏུབ་སྟེ། 
ར་ར 
'ག་མ་བུ་སྱེན་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན” 
ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །བྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མཐིང་ནས། 

། གངསཀྱི་བདར་ན། གསོན། མགུར་ཕྲས། རླག" 
༤ དུ་དཱིལ་ལ། བཱ་གསས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། ། 
ན་ཚང་ཟོང། ནུབ་གྱི་འོན་ཁ་དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན། 
༡ཀ་ཇེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་གསྲེ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་ 
ཟུང་ཕྲུགས་དང། ཅད་གྱིས།' ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞཝ་ 
ཟང་བྱི་བསྒན་ཞེང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་བ། ཉྱི་སྒོན་ཞིམ་ 
། ཕ་བུ་བ་ཐན་ངར་ཁྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་ 
གིས་ཡུལ་ན་ཇྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁང་དཱ་ལྕགས་ 
།།ང་དུ་ལྷགས་སྱི་ཚ། བྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་རད་ 
ས་ཆང་ཟུང་ཟབ་སོ་བེ། །ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་ 
་སྒྲིག་ཐྲོགས་ཤིང་རི་ལུང་གྱག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་ 
པའི་ཚོ་གངས་ཚད་ཀྱིས་ཕྱེད། །ད་ཧུང་ངན་བྱེད་བདག་ 
་ཡ་ཀྭའ། ཡུལ། སུའི། ཡུལ། ཞེས། བགྱིས་ན། 
གའ། ལ། ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི” 
”ན། ཆུད་བན་མཆིད་ན་རེ་ ༤༤༤  མཆུངས་གོ་ཕྱེང་" 
འདི་འདག་༡དགོ་འདི་མོད་ཀྱོང། མཚུངས་གོ་ལྱེང་ 
་མ་གོས་བརྒོན་གཏད་ད་སྤོ་མ་ཉི་དུ་མ་སྨྲ་ཡོ་བ་ཡ་མཆོ་ 
ཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ་ཕྲ་མོ་ཡ་ཐུགས། དབབ་ 
བས་ཀྱི་སྱི་བཞི་ཞཝ་ནས། རྩི་དག་གནག་པོ་ནི་དགྲོལ་ 
ཚའི་སྨད་དྭ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་སྨད་དུ་ལས། 
ད་མ་དཀར་དང་དད་དུ་བབ། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། 
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ཤྱི་ཐབུ་*མ་ཆབུ་མཆིང་ཧྱལ་སྔ་གོས་ངན་འབྱ་ཆལ་*བྱ་ད 
མྱི་མབུ་ཝམ་ཆབུ་མཆོང་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ཡ་བྱདུ་*བྱ་ 
བྱི་མབུ་*མ་ཆབུ་མཆིང་ཧྱལ་། བློན་པོ་ལྷབོ་*ལྷབ་*བོ་ 
གྱི་མབུ་*མ་མབུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ཡས་བྱད་ཆབྱ་*དཱ་བཅིང་ 
ཕྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཀྐུ་བྱང་སྟེ 
?ཕྤི་?མལ། ཆེས་གསུང། གཞན་ཨང་འདི་དང་འདྲ་བར་བཀྱི་ 
མྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་སྙལད་དུ་སྱི་རུང་བའ། ལ་གཅན་ཟན་ 
སྱི་སྨན། །སླད་མ་ལ་ཡང་དངོ་སྡིག། དཱ་མཆཾའོ། །གཤིན་ལ་ 
ཕྱིསྒ་པ་ཡང་ཚ་ལས་སྨོསོ་མསྨོས་སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་ 
བྱི་བཙན་ཆོས་པོ་བ་ཏོའི་ཞལ་ནས། །བ་དུ་ 
སྱི་བཙལ་ན། པྱུགི"*ཕྱུག་*གི་ར་སྟོངས། དའ། པུ་དང 
ཕྱི་བཙུན་བོན་པ་ཞིག་སྐ་ནས་མཚབ་ *༡༩ཿ༧༨༤ 
སྱི་བཙུན་བཙུན་མོར་རྫུས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་།' ནང་གི་ཐོན་ 
སྱི་མཙག་སྣང་ཀྱང་སྐད་*སླད་*དཱ། གྲོངས། གིས་མྱེད་ 
སྱི་འཙལད་གྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ཙིག་སྤེ་ནི་གར། སཉེ་ནད་ 
སྱི་སྙན། ཕ་བ་བཟང་སྱི་ སྐྱེད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲ་ 
སྱི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་སོ་སེ་ཏི་སྱ་ཁི་རོ་བམ་ 
ཕྱིཚ། བྱཾ་ཚ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུཅད་ཤྱི༧ཏེ་*་ཏེ། 


་ཅེས་གསུ་ 


གྱི་ཚཏེ་*ཚ་*ཏེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེའི་བྱིར་ཁབ་དབྱེ་ 
སྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཆོས་སྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟ་ 
ཕྱི་ཚར།༡ །པགས་བཤས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟཞ། །འདྲེ་བཀྲ་ 
ཕྱི་ཚར།) །ཞེགས་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདག། '།  ཡེགས་ 
སྱི་བཙུན་དྲིརུ'*དྲིར་*རུ། གྲོངས། པའི། ཡུལ་ཏེའ། 

ཕྱི་བཟུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ལ་སྟེའ། དགའ། ལ་ཆིག་པྱུར' 
སྱི་མཚུངས། ~~  ཚལ་ཡོད་ཀྱིང་ཡིན་གོ་ལེང་མ་ཡིན། 

མྱི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་~ ~ ~ གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཟ 
སྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་སྤྱི་འགྲངང་ཨའགྲང་ངོ་ 
ཕྱི་འཚལ་ཏེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བགྱི། །རྐང་འགྲོས་མཛོ 
སྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཇོན་མོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན། 
ཤྱི་མཛེ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་རུུང། ཡང་བ་རེ་གུང། ཕ་ཕ་སེ་ 


ཕྱི་མཛེ་སྣར་མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ༡་༡" 
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:1134,0266 
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£1134,0235 
0239,0602 
0126,0084 
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0126,0086 
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།། ཕྱགས་ནཾ་ཞོ་རེ་བདམ། ཕུགས་ནོ་གྱབ་རེ་གསོར། 
ཛ་སྣང་མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ༡་་༡* 
དབུང་*དབུང་×ང་། མྱི་མ་ཁལ་མོ་ལ་མཛོ་ཆིག་ཡོད་ 
ཀོས་རབ་ཀིས་འང་ཆས།། ཁཿ འི་སད་ད་གོས་ཉའ། 
གས་ཕྱེད་ཀྱཾས། བྱིང་པོ་ལྟ་བུ་ལང་། འེང་འབྱི་*ལ་ 
”ཕྱི་སྤྱོད། །མ་ཚད་པར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ྱེར། །གནའ་ 
་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་ 
ང་པོ་པ་བྱི་སུའི་ཕྱི་ཞེས་བགྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ 
ཇེར་བ། ཀྐ་ལག་ནི་ཁྱོར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་ 
ོ་མྱི་རུང། །རིང་སྒྲོམ་འཁར་དུ་།ར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་ 
ས་ཏེ་གདུང་ཆད་༣ཆད་ དོ། །ཁབ་ལྷ་ཆ་བལ་མ་ནི་ 
༄།ཿ།གནམ་གི་ཕ་མཐ་ནགུང་གི་ཕ་འབུམ་ལས། པུག་ 
**སུུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་ *བཅུགས་*དེ་ཕག་ལ་ཞོ་ 
ན་དང། །ཉོན་མོས་༣མོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཚགས་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
”བྱ་བ། །བྱིར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །བྱཾ་འཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལ་བར་སྐྱེས་ན་ནེ། །ཞེ་སྟང་དཔྱཝ་སྤུངས་གྱི་སྲིན་པོས་ 
ལྟར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྷ་མ་འིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
།ལཾ་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་ཐྲམས་ཅད་གྱི་སྒྲས་ 
ག་ཀྱིས་བསྟར་ཏེ། མཐ་སྟེ་བྱ་སྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་ 
"*སུ་བགྱུགས་ན། ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། 
།མ་མཆིས། ནས། །ཕྱི་།་མོ་བྱེད་དེ་སྱི་སུག་བཏགས་ 
'རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དྲུང་ཟ་རེག། 
༡མཚལ། ཉག་ཆིག། བཚསུ་*བཚས་ *སུུ་བོར་ཏེའ' 
ལ། བཙསུ་ཆབཙས་ ཆསུ། བོནདེ་ *བོནད་མདེ། 
༈, གདུབ་ཅིང་དྭཔལ་ཁ་ལས་སགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་” 
དྲྭ། །གཡས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་ཁུག་འིས་གང་། །ན་ཚ་ 
སྤད་ཀ་དོད། གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ངནད་གྱི། 
ནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཞཾ། །དུད་འགྲོ་ཞི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
'སྡུག་བསྟལ། །མ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ཝ་ཆགས། །སྐ་ཅིག” 
། །གཤིན་ཕྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱིར་སྐྱེས་ན་ནེ། ། 
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བྱཾ་མཛ་སྣར་མ་འདཾ་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྲོ་མ་ཞོ་ 
བྱ་མཛ་སྣར་མ་ནས། ཏ་ཕུ་མོ་སྙིང་ཅེ་དང་། ནབ་མོསྟེང་* 
ཤྱཾ་སཛ་སྣར་ས་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ་རོགས་བྱེད་ཀྱིས། བྱིད 
ཕྱི་མཛ་སྣར་ས་སླད་ད་ལས། ཊྱཾ་མཛོ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུ་ 
མཕྱི་མཛའི་རོགས་ཚིག་ཚ་སྟོད་ཀྱི་རགས་ཅིག་གསོལ། གསོན་ 
མྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དག་ཨང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་ཕྱི་སྣང་། 
ཕི་ཞེས་བཀྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཕྱི་ཞེས་མཇི་གསག་བ 
མྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་ཉ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་ 
སྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་འོ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་ 
སྱི་གཞག། །ཀྐང། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀུང་། སྔ་སླད་ཁམ་བ་ 
སྱི་གཞོན་དུ་དྲིད་ནོངས་ནས་བཡ་མཁར་དངུལ་སྲོམ་གི་སྒཾ་རྩིག 
མྱི་བཞུགསྟ་*བཞུགས་*ན། །བ་དང་གདན་སྱི་མང་ན་ག 
སྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བལ་སྱྱི་བལདེ་*བཝ་ ×དེ། དབུ་སྒྲ་གན་ 
གྱི་ཟུག་ *བཟུང་ཅིང། །འཚཾ་བདག་གྱི་བདད་ལས་རྩོགས་* 
ྱི་རུག་ཨབཟུང་ཅཾང། །རྣམ་པར་གྲལ་བ་ཞི་གཞལ་ཀྱེད་ཁང 
གྱི་ཟུུག་ *བཟུང་ཅཾང། །བྱཾ་ཞཾ་འཛོག་པའ་ཐམས་ཅད་ཁས་སྐྱེ་ 
ཤྱི་ཟུང་གཅིང་*ཅིང། །དཔྱལ་གདུབ་གཤེག་པའི་སེམས་ཅན 
གྱི་ཐུང་*བཟུང་ཅང། །ལྷ་འི་འཐོགས་པའ་ཐགས་ཅན་ཁས་། 
ཤྱཾ་ཟུང་*བཟུང་གཉཾང་×ཅིང། །ཡཾ་དག་*དགས་བཀྲེས་སྐོ་ 
སྱི་རུཝ་བའི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན། །ཆུ་ཆུན'7ནོང་'*ནོར་བུ་ད་ 
མྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་མྱི་ཞེས་བཀྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ 
ཕྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
སྤི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཧེ་གཤེགས་ནྟ་བཟངས།: ནི་མདུནད་ཏེ་ 
སྱི་བཟངས་ཞི་འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། རྟ་བཟངས།' ནི། 

སྱི་བཟངས། ནི། འཛུཝལཏེ་×འཛུལ་*ཏེ་གཤེག་ཤིག། རྟ 
ཤྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འ་ནད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྦི་སྔ 
སྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དུ་མ་བདག་ཉམ། 
ཧྱི་བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། སྱི་ངནད། གྱ” 
གྱི་བཟུང་ཅཾང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེབས་ *སྐྱབས་བྱེད་ 
མྱི་བཟོད་ཉོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་སའི་ངག་ཏེན་ཅིང་། 

མྱི་ཞཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཉིང། །ཤྱི་ཞཾ་འཛ 


0239;2303 
10126,0056 
10126,0051 
0239,2902 
11134,0115 
1:1134,0174 
5:1285,1123 
10126,0094 
10126,0138 
£:1285,2032 
11134,0040 
1:1134,0042 
1:1060,0022 
11060,0023 
11060,0025 
1060/0022 
11060,0031 
[0126,0070 
1060,0026 
[1060,0036 
11060,0035 
11060,0029 
[1060,0028 
[1060,0033 
£1134,0007 
11134,0031 
[1042,0094 
£1042,0097 
[1042,0089 
[1042,0103 


1042,0087 


།ཕྱི་འཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང། ། 
ཕར་སྦྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒྱོ་ཞིང་གྱུག་ 
'སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་སྱི་ཤེས། ! 
དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙས། །མཐོ་རེས་*རིས་ 
་ཨིད་མགྱོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ལ་རུ་བྲ་འས་ 

སི་སྱི་ཨཕྱེད་དོ། །དེ་རིང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་ 
སྟང་རའཾ། ཞལ་ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ! 
”པའི་མྱི་དག་ཁ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བུར་དུ་འགྱུར། ། 
ཕུབ་ཏེ།  རྟ། ལ་ནས་མཆིས་ན། ད་རྐུ་བླ་མྱི་མཐུར་ 

་བོ་གནམ་ལས་བྱི་འབབ་གྲང། རྨན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་ 
བཞི་ན་ལུས་ས་རེ། ། །ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ'×མགོ་ན། 
ས་བགྱིས། བཀྱོན་ནི། པྱུ། བཀྲོནཏེ་*བཀྲོན་ཏེ། 
ཨང་ལྷ་ཏ་འཾ་ཚ། འབྲང་ཡང་ལྷ་རྟ་འཾ་འབྲང། ནཾ་མ་འཾ་ 
་ཞཾ་ཆོ་འབྲང་ཡང། བདད་རྟ་འི་འབྲང། །སྟེ་རྡ་མ་འཾ་ 
ར་བྱུང་ནའ། ར་ཆ་ང་སྨ་ཉའི་འབྲངསྟ། །ད་མ་འི་ 
་སངལྟ་ཉ་འ་འབྲང། ནྭ་ཨ་ཞི་བཾ་འེགས་བྷིང་དགས་ཀྱི་ 
ས་ཀུང་གཉན་ནའི་རིགས་སྟེ་དོ་མའི་བྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་ 
དགུ་མངའ་ཕྱི་སྡུག། །དམྱིག་མདོམས། ན་འོན་བཟང་ 
ཞི་འབྲང་སྟེ། །དཾ་མ་འི་མྱི་རཾགས། སྟིང། དགས་གྱི་ 
བྲངསྟེ་་ཨའབྲངས་*ཏེ། །ད་མ་ཞི་སྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་ཀྱི་ 
ཞི་འབྲང་དའི་*དོ'*མའི་ཤྱི་ཆོ་སྟང་*སྙིང་དགས་བྱི་ 
དོ་མ་ནི་བྱཾ་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་བྱེ་ 
'སྐར་ཉའི་འབྲང་། །ཏེ་དོ་མའཾ། ྱཾ་ཆོ་སྟི། །དགས་གྱི” 

'འི་འབྲང་སྟེ། དོ་མ་འི་ཤྱི་ཆ་སྟི' *སྟིང་དགས་གྱི་ 
དེ རྗེས་བཀུར་ནི་ཛ་མྱི་འཏོའ། རྟས་བཀུར་ནི་འཕྲག་ 
༈ རྗེས་བཀུར་ནི་ཛ་མྱི་འཏོ།། རྟས་བཀུར་ནི། འབྲག་ 
3) 
༡༠༥ དགི ིས་ནེ་ང་ནགད། 
ང་མཆིར་སྱི་བཏུབ་སྟེ། གྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་ལྕམད་དུ་ 
| དཔྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་ 
༡མ་ཝ་ཨང་ཏང་ཐིག། དུ་སྟརེའོ། ༼།གཤིན་ལ་གཏད་དུ་ 
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ཤྱི་ཚཾ་འཇཾག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་ 
ྱི་ཞིསྱིགྭངས་འདྲ་དང་མཛུངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་ད་བཙལ་ 
སྱི་ནི་སྱི་གྲངས་ཕྲུག་ཀྱི་ཚེས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་ཕྱི་ད 
ཕྱི་ཞིལུག་ཀྱིས་འདྲེ་འི་ལམ་མ་བྱད། །ཁྲཾན་གི་ཡས་ཞོ་མ་བྱས་ 
སྱི་ཡང་བ་རབ་ཏཱ་སྤོགས་སམ་སྱི་སྨོགས་ཤེས། བཀྱིས། ལན 
ཕྱིཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ། སའི། འོག། དཱ་འདས་ 
བིཡུལ་གྐ་མཐིང་ནས། བྱཾ་བཙན་ཆོས་པོ་བ་ཉཾའཾ་ཞལ་ནས། 
སྱི་གསམ་ཁོང་གཙང་ཨ་རབས་ཤྲྭ།། །ཡེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔ་ 
ཧྱི་གསོ་བའི་ལྷ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་དུ་མཆིས་ན། ལྷག་ཞལ་ཙམ་ 
སྱི་གསོས་གྲང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། རྨན་དའ་ 
སྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་དབུལ། བཙལད་པ། 
སྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབན་ཉེ་ནི་གོངས་ཀྱིས་སྱེད་སྟུག་སྟེ 
ཕྱི་རཾགས་སྟཾང་དགས་ཀྱི་ཤྱི་འིགས། སྤྲ་གནག་དུ་བྱུང་ན་ཉ་བ 


སྱི་འཾགས། སྟོཾང་དགས། ༈ ཤྱི་གྱི་ཆཾ། །སྤུ་སྨྲག་པོ་ལ་ཞུར་ 
སྱི་རིགས། སྙིང། དགས་གྱོ་བྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུང་པོ 
གྱི་རིགས། སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ན་ར་བདུད་བྱི་ར་སྟེ། ཆོ་ཨང་ 
བྱི་འིགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་བོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀྲུ་ཉ 
སྱི་རིགས། །~~ =  འདམ་ལག་འདར་འགྲོ་སྱི་ཛོད། ། 
ཕྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུང་བོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉི་ཉ 
ཕྱི་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནེ་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་ 
ཤྱི་རཾགས། །དབོ་ཨོག་སྡེར་དུ་བྱུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྒྱི་བ་༡ཁ 
སྱི་ཛིགས། །འོཝ་བའ་ལ་ཞུར་པོར་པོར། བྱུང་ནའ། །ཆ་ 


།ཤ་བོ་ཝའ་ཞར་པོར་བུང་ནའ། ཆོ་ཨང་གཞ་རྟ 
།ཤཱ་མོ་ལག་གར་དུ་བྱུ་མབྱུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྨན་ཉ་ 
༼་རིང་གཞ་×གཞའ་རིང་ ~~ ~ བབ། གི་བར་ད་ 


ཕྱི 
བྱ 
ཕྱི 
སྱི་རིང་། གཞ×གཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་བར་དུ། སེ་མོ་ནི། ཧྲ 
ྱི་རུང་ཇ། །རྭ་གཞག་ཡན་ཆད་ཆེ་ཆུང། མ་འཆུགས་པར་ག 
སྱི་རུང་ཛཾ། །།མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཨང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་ག 
སྱི་རུང་བའ། ཝ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གུར་ཏེ་ཕྱི་རུང་། །རིང་ 
ཕྱི་རུང་བཞི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚོགས། ྱག་ཤ་ལྟེས་སྲེམ་བའོ་ 
ཕྱི 


༼རུང་བཞི་སྤུ་ལ། །ཉ་ནག་པོ་ལྷིང་ནག། རྟ་ཁཱ་བོ། གཡ་ 


11068,0102 
11042,0090 
191134,0044 
1*1134,0163 
0126,0131 
11285,1013 
11285,1012 
0126,0048 
:1134,0260 
:1285,2097 
11285,1013 
£1285,1013 
:1134,0085 
11134,0043 
1-1134,0043 
£0126,0011 
10126,0091 
[0126,0043 
0126,0050 
0126,0030 
0126,0012 
:1289,0613 
11134,0136 
1:1136/0014 
:1136,/0011 
1:0126,0047 
:1285,1031 
11285,1130 
:1285,1104 
11040,0039 
11040,/0014 


ས་མདེ། མ་ཉམ་ཉེས་གྱི། ། རོགསུ་*རོགས་སུུ་ 
སྙལད་དུ་སྱི་རུང་བཞ། ཁ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གུན་ཏེ་ 
གིས། ཕྱེད། ཕྱི་མྱི་ཤི་ཞི་གུལ། ན་ཧྱི་ཤིས་ཕྱེད། བ' 
བྱང་ནམས་ན། དཔན་གྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲོངས་བདག་ 
དོམ་དང་དྲེད་དང་ཡང་མཇལ། ལ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། 
ས། གྱི་ཡ་ཆེར་ལྟར་ཕྱུང་ཞེང་། ~~ ~ ལྟ་བཟུག། 
༈' བྱ་ལ་གནས་མཚིས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། 
'བཞི་ཆེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཧོ་ 
གས། པའི་ཡུལ། ཏེའ། ཞམ་ཀྱི་གཡོན་རོལད། ན་ 
ང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། #ཟླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། 
ན་ལྟར་ཟོབ། །དེ་ནས་མྱི་ཤའ་བགྲང་ཞཾང། བྱོ་ཤ་ཨང་་ 
'ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤཾང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་ 
སླགས་གིས། ཞང། བདུད་ཀྱིས། བགྲོངས། ན། 
ད། ནོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་×གིས། སྱེད། ཕྱི་ 
གིས་*ཆགས་*གིས། ཕྱེད། ཉྱི་སྱི་ཤི་འི་ཡུལ། ན་ 
སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་མྱི་ཕྱོང་། །དགེ་སྡིག་ 
མ་སྟེ་སྤི་ཞུ་བྱཾས། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་མདོ་བཤད། །ལེག་པ་ 
་༡རུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ལེགས་ཉེས་ 
'མའི་དོན་མྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གསམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་ 
ས་མོ་སོར་ཁྱེར། །ཤར་ནུབ་7འདུལ་*འདུལ་ཡང་ངོ་ 
བ་ཕྱི་ད་ཕྱུག་པོར་འདད། །ལྟག་པར་ཨོད་ཀྱུཏ་ཚག” 
'ཕྱག་མ་གཨས་ན་སྣམས། * ཤཾ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚལ། 
། གཡུ་གྲུགས། ན། མྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་ 
ཚུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་ཕྱིསྟེ་བརུན་པོ་ནི་འབྲོང་བུ་ 
དུ་གཡག་ཤོར་འབྲོང་འགོར་དུ་གཤེགས་ན། འབྲོང་བ་ 
༈ །རྫལ་བའི་སྨྱོཚིག་ཆེད་དུ་ཆེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་ 
རྗེ་ཨང་རྟེད། ཐང་ཐང་བླར་དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་ 
ཧ།། ནས། སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།འི། ཁབ་དུ་མཆིས། 
ན། འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་དང་བྲག་གྱལ་ཐང་པོ། གཉིས། 
'ཨཐུབས་སུ་གཟོས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱེན་ནས། 
གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་ 


796 ~ 


སྱི་དྲད།  ནུ་བོ་གཅུང་བོ་ནི། བྱང་ན་ཤ་འགེལ་དགོ་འགེལ། 
སྱི་དུ་ཏ། །རིང་སྒྲོམ་འཁར་དུ་།ར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་ཧྱི་གཞག་ 
ཕྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་སྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གྲོངས་ན། 
སྱི་དླག་གི་ཁུལ། བརླ་སོ། ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། 
སྤི་ཝ་ནི་ཨོན་ཕུལ་ནས།' བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ན་ 
གྱི་ལ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིད་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས” 
བྱི་ཝ་ཆེན་ལྟར་ཕྱུང་ཞེང་།~ ༤ = ལྟ་བཟུག།:- གྱི་ཝ་སྲག' 
སྱི་ལ་ལྷ་ཕྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཆ 
སྱི་ལ། ངན་མ་བྱས། དུད་དགུས། ནི། བསྐྱམད་འདྲེང་ 
མྱི་ལས་ནད་ཡེན་འདི་ལགསོ་*ཡགས་*སོ། ཆིབས་ལས་སྒོ་ 
གྱི་ཤ་དང་7ཞདྲ། ~~ <) བྱི་ནད་ཆ་དགུ་བྱ་ལ་དབུ་ཞེས་བ 
སྱི་ཤཞ།བཀྲད་ཞོད། བྱཾ་ཤ།ཨང་གྱི་ཤ་དང་2ཞཇྲ།¬= = 
ཧཱི་ཤི་ཁ་འདི་གསོ་ན་ཨོས། ༢སམ་ཁྱི་སོས། ཏཀར། (གས་པཿ 
ཕྱི་ཤི་འི་ཡུལ། ན་ཕྱི་ཤིས་ཕྱེད། བ་ཉྱི་རླག་གི་ཀུལ་ན་བ་ཆླ་ 
སྱི་ཤིས་སྐེད། བ་མྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་ཕྱེད། ཞཔ་ 
ཕྱི་ཤེས་རོན།རེ་སོངས། །ནང་ནུབ་ཕྱི་དལ་ཕུག་ར་འདོད། 
སྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། 
སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །བ 
སྙི་ཤེས།: ། ཤི་ཞི་ཧྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཚས།  །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་ 
སྱི་ཤེས། ། ` ཤག་ཉི་ཀུན་ཞིས་བྱོལ་ཕྱི་བཏང་། །ཡེགས་ 
སྱི་ཤེས། ། -ཤཾ་བཞི་ནི་མོ་ཀུན་ཡ་འང་། ། 
ཕྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདོ་ *སད་*དོ་ 
ཕྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་*དྲ། སྤོ་མ། ཉེ་དུ། བོན་ཀར། =སྐྱེས་འ 
ྱི་གཤེད་ཀྱས་ཀྱི་དྲ་ནཱ་བཀྲོངས་ཀྱིསར་*ཀྲི་སྤུར་མ་མཆིས་ 
སྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྨྲ་ཧྱིསྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་སྱི་ཉ་གདུམ་དུ་བལྡུགསྟེ་ 
སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྟ་ལྟོ 
བྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ཞིང་བཞགས། ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ 
ཕྱ་བཤོག་ཤིང་མཆིས། ཨཏེང་ཞསས་ཤིང་། ཏ་ཁྲཞདས། བཤོ 
ཕྱི་བཤོས་སུ་བཤོས། མཆིང་རྣམས་སུ་བརྣམས། ཤིང་བཞག་ 
ཕྱི་བཤོས་*བཤོས་ཆསུ་བཤོས་མཆིང་ནམསུ་ཤནམས་༧སུ་ 
སྱི་བཤོསུ'*བཤོས་སུ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ན། །ས་བ་ 
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་གས་དེ་གུས་གིས་མ་མཆིས། ནས། །ཕྱི་་མོ་བྱེད་དེ་ 
་བ་རྟེད་པཱ་སླ། །ཕ་ཕྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འོ། །མ་ཕྱེད་ན་ནཾ་ 
'བྱིསྟེའ་ *བྱགིས་༡ཧེ། སྤྱི། ཤི། བ་ནི། གསོར་ 
༈ བགྲོངས། ན། མྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་ 
ངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་ *འཚལ་×ལོ། ཤི་སྟེ་ 
ལྟ་བྱེད་ནི་ནམ་སྱི་ནངས་ཡ། དཱ་ཉི་འད་ཀྱིས་ནི། མུན” 
སུམ་ལ་བརྟེན་དེ་། །བཟང་བྱ་དར་ནོར་གྱི་དབྱོག་ཆུད" 
སས་ཀྱི་གཤོག ། རོད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་ 
ན་ནི། །གཤིན་གུ་ཝ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་ 
འགྲོགས། །ཀུན་ཕྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཀུ་བར་ 
་'འོག། ཧཱ། ཕྱི་ངུ། སྱི། གསོན། གཤིན། ཡུལ། 
ས། དྲོངས། ཤིག། དམའ། རབ་འབོག། གྱང། 
ག་གོ་པ་དུར་ཤེན་#གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་ 
༡འུང་ལྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་ 
མ་སྱི་སོས། གོར། གམ་བ་འདི། སྱར་ན་འབྱོརད་ཏེ་ 
'ཡ། སྣོར་ཆིག། །མྱི་དང་རྟ་ལ། བསྣནད། པའ། 
།ཞཚཝད། རྗེ་གྲོངས་གྱིས་མྱེད། གཞུ་གུགས་གྱིས་མྱེད་ 
ང་དཔུ་ཉ་འཾ་ཆ། འབྲང་ཡང་དཔུ་ཉ་འབྲང། དཾ་མ་འཾ་ 
གྱིས། གཏོ་བཀྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བཀྱིས་*ཧེ། 
དའ་་ནི་ཧྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཅིག་གི་ནི་ 
ཆད་*དུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་ཞོག། ཏུ། མྱི་དུ། 
”བྱི་ཙ་དང། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། 
ར་གྱི་རུ་རྔ་བལྟས་ནཾ་ཉའི་ཇ་། ཐྱཾག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ 
ག་དང་ན། གཞུའི་ཆབ་ཕྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། -ཆབ' 
༡འབོགས། མཐོ་སྟི་གཉན་ལངས་ན། བག་ལ་ལྷམ་པོ་ 
ས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ལ་ཞིག་འདས། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་ 
། ཆུ། སྱིག། ལ། ཆུ་འཧུང་ཞིང་མཆིས། གཡུའི་ཆུ་ 
'ཡུཝ་ན་ཡིད་བཞིན་བྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་མྱེད་འཕྲུལ་བྱ་ 
།ཕྲན་གྱི་མུལ་འཐུབ་འཐུབ། །རུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། 


མཛ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་གིས། ཆབ་ 


པ་གཤིན་ཡུལ། འབྲེམ་དང་། རི་རོ་སྒམ་ལ། ཆབ་ 
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སྱི་སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། 
སྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐོག་ས་ཆགས 
སྱི་སོས། གོར་གམ་བ་ནི། སྱི་འབྱར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེ་ 
སྱི་སོས། གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན་འབྱོནད་ཏེ་མྱི། འ 
མྱི་སོས། ན། ཞང་ཕོ་བདུད། བཀྱོནདེ་*བཀྱོནད་*དེ། 
ཕྱི་རློས་པའིས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱས་ 
ཤྱོ་གསན་ཕྦྱིན་གདང་དོན་སུལ་དུ་འགྱིས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མ 
སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ན་ཏང་པྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ཡ་གྒྱུས་བཏ 
སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོལཝོ'*ོལ་ལོ། སྐྱིབས་ 
སྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་ཕྱི་འདོད་ཉམས་སྙིང་ 
མྱི། གཅིག། །བྱི་པག། ཙང་མྱི་གཅིག། དི་རིང་པན། ཆ 
སྱི། ཕྱུགས་མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག། མར་བས། ཛཱཾང་ 
བོ་གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་བགྲོད་ཡེགས་ཏེ་གྲྭ་བཞི་ནི་བ་ 
བྱོན་ནི་གྭང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ལ་གཉེར། 'དྲག་དུ་ 
འབྱོར་ཆེས། གནམ། ཧྱི།. ཕ་མཉའ།: དགུང་གི། 

མ་བུ་མཆིན་གྱལ། འདི། མྱིལ་སྱི་གྲོངས། གི་ཁུལ། 
སྨོན་ནཾ་སྨོན་དུ། མ་རུང་མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ”*གཟུ་ 
རཾགས། གྟི་དགས་ཀྱི་ཤྱི་ཆོ། །སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་བོར་བྱུ་ 
ཤི། བ་ནི། གསོར་མྱི་སོས། གོར་གམ་བ་ནི། མྱི་འ 
ས། ས་ཅིག་གི་འྲབས། རི་ཅིག་གི་རྡེ། ཏྱེད་འོ་སྐོལ་ལ་ད 
གསོན། གཤིན། ཡུལ། སྱི། གཆིག། །ྱི་པག། 

ཕིལྡེ་*ཕྱི་ཚལྡེ་སྤུས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བརྒྱུད། རྟ་ལྟར་ བསྒྲོག 
7ཕྱིག །' མཛེ་སྣ་ཕྲུག་ ། མཛོ་སྒས་སྟོད། སྲེ་པ་གླང་ཚ 
སྱིག་ ~~ ~  ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་དྲུང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མ 
སྱིག་གི་གཏན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། ཨར་ 
ཕྱིག་གི་ཝ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་ 
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སྱིག་གི། དངཾ་རུ། བསེ་འི། མང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ་ 
ཐྱཾག་གིས་ནཾ། །འཕགས་པའི་ཅུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་མྱེད་ 
ཕྱིག་གྱི་ཛཱཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས། རྟ་ཕ་ལ་བྱཾ 
སྙིག་དངོ་གྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཟེ་གཙུགས། དར་ཤྱི་སྟི་བྲེས 
སྱིག་རྔོ་བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྙན། དང་སྙན། ཆི 
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སྐུ་དེ། འདི་ཅར་པར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཡུའི་ཆབ་ 
'སྟེ། །ཁབ་གླི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་ས་ཆེའི། བདུད། །ཁབ་ 
་ལིཁབ་ཤྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། ཁབ་ 
ཁཱ་ཝ་ལ་ཇི་བཙ། ཊེ་ཁིལ་ལིདྭག་བཙ། ཊ་ཡི་ལི་ཁབ་ 
'མགྱོགས་ཧང་ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི། ཆུ་ 
'བཟུང། .རུ་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་ཞྲ་བལྟས་ཞིཾ་ཉའི་ཟ་། 
ར་མོ་ལ་གྱབ་ནི་།ྲ་བོར་མཆིས། ས་བཟུབ་ཤྱཾ་ཀ་ཀླ། 
༣༡༢༡ རལ ་ 
།རངས། དང་ཤུབསུ་མཟུབས་*སུ་ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་ 
'*གཉིས་ཨསུ། བསྟགས་གྱང་མ་སླེབས། གཡུའི་ཆུ། 
གཞུའི་ཆུ་སྱིག་དུ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་ 
ཟངས་བདགས་ཤིང་ ༡ཉིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཡུའི་ཆབ་ 
དེ་ན་གདའ་། ཇྗེ་ལྷོ་བུ་ལང་འིང་གིས། ཆབ་ཕྱིག་དངོ་ 
བྲང་ཤ་ལ་ཁྱི་བཀྱེ། སྦྲལ་ལ་ནི་ ¬ ~  བཀྱེ། ཤཞི་ 
'ལྕགས། གི་རྒྱིག་པ་7ཐྲ་ཨད་གསེར་ག་༡ཐ”×རྭ། ། 
་མ་བྱད། །སྲིན་གི་ལས་ནི་མ་བྱས་སྟེ། །དམེག་གསོན” 
ཆདཱ་གསེར་ག་7བ'*རྭ། །ཕྱིག་ནི་སྤྲགི"*སྤྲག"*གི་ 
ངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་དཀོར། པུབ་བསེ་སན་མ་ 
དམགི་དམག་མགི་རྟ་བ་རུ་སྲིན་ཉེ་འུ་ཁྲིད་ན་གྲིན་ 
དབྱར། སྔོ། དགུན།' སྔོ་ཡང་ལྔ་ན་མཆིས། ཆུ། 
༡གན་གྱི།: ཆུ་ཏུ་དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། །ར་བཞི། ཆུ་ 
་གི་ཆུ་སྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ཆུ་ 
༡གཡག། ཚམ་གྱི། ཕ་རལད། 'ན། གཡུའི།' ཆུ། 
༤ ཀ་གནག། ས་ཡ་མེ་མ་ཀུ་བཱཞིའི་སྱིཿགང་རི་ཁབ། 
མ་མཛ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡དུ་7བྲན་འོང་བ་སྟམ། 
ང་བསྡ་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བསྡ་ནང་བལྡམ། གྲིང་ཤིད་ 
བྱི་ནི་གདིངསུ་ *གདིངས་ *སུུ་གམ་ནས། སྲིང་གདོ་ 
་ན་རྗེ་བགྲ་པོ་བཀྲ་ཧྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཨང་ 
སྱི་སྲས།ཌབུ་པོ་རུ།' བྱུཏ།ཏསྲས་དྲལ་ནུ་ཊལྟམ་བུའི* 
་ཤནས་ཆནྣམས་༡སུ་ཉིུ་བལབུ་ཟིདེ་བཞུད་ནས། 
༡ནམས་ཀྱི་སྲས།: །བུ་མོ་རུ་བུང་སྲས་ལྩམ་དུ་བལྟམ། 
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སྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་ཕྱིག་ ~ ~ = ན་ཤིང་ཆེ་སྦེ' 
སྱིག་ཆུང་གང་ན་འཀྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །བལ་བྱི་ཕྱས་ཡ” 
སྱིག་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །ཞོལ་དུག་།ཁ་མེར་ 
ཕྱོག་ཆེ་གང་ན།' འགྲེང་ས་ཆེའི་བདུད། ཁབ་སྱིག་ཆུང་གང་ 
སྱིག་ཏུ། ཆུ་འཏུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། ལྡ་ 
བྱིཾག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་༡གྱིག །' མཛོ་སྣ་ཕུག་ ། མཛེ" 
ཕྱིག་དང་དངོ་དྲང་གསུམ་ཞིག་མ། བཧུབ་མ་བཅད། ཀླུ་མ་ 
ཡྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྲིལ་འདམ་གི་བྲ་ཧ་སེ་ཁམ་སར་ཏོ། །ཐ་ 
སྱིག་དང་འབྲེག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡམ་གི་དུ་དང་གཙོས་གི་བྲ་ང་དང 
སྱིག་དུ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་ན་ཟིནད། 
སྱིག་དུ་ད་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། 'དངུལ། གི་ཆུ་ཕྱིག། ཧཱ 
སྙིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཐུན་གན་མོ་ཞིག་གེས་ ~ 
ཕྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་མ་ 
སྱིག་དྲགས། བས་ལས་བུ་རབ་ཅིག། འདྲིཡད། བྲག་བཞེ་ 
སྱིག་ནི་སྤུགི་*སྤྲུག'×གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕན་* 
བྱིག་ནི་རིག་རིག་། །རྣ་གསོན་རྣ་ནི་དབ་དབ། ། 'རུས་ག་ 
སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕནོ་ཕན་ ཆནོ་གནའ་བསོད་ན་ 
སྱིག་སུ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་དེ་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ” 
སྱིག་སླད་ལྟེང་*ལྟེང་*ངེ་ལྟེང། སྤིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟ 
སྱིག། གྲང་གུང་ཡང་སྡུ་ན། མཆིསོ་*མཆིས་×སོ། རྩི་ག 
སྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། 'ཀྱི་ཆུ་ཏུ། དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། 
སྱིག། ཏཱ་རོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཏཱ་དོ་ཟི 
སྱིག། ལ། ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆིས། གཡུའི་རུ་སྱིག་གི། དང 
སྱིང་༤ <~  འཾ་ཡ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་འབ་ 
༡སྱིང་ཀཾ་བཤོས་ཤིག་བཀྱི ༈ སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། 7སྱང་” 
སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྷམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱ 
ཕྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་*བཀྱིས་*དེ། བསྡུསྟེ་*བསྡུས་*ཏེ་ 
ཕྱིང་མཉེས་གཤིན། ཧྱི” ༡སྤིན་རབས་གྱི་མཛ་མོ་དྲང་མ་འ་ 
སྱིང་བཏགས། གྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། 'ལྒེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་ 
ཕྱིང་དང་བཙན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འ 


སྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ཟ་ལྷམ་བུར་བཏགས། ཞ 
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སྭ་ཀཱི་སྭས་ནའ། བུ་མོ་རུང་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དུ། བལྟས་ 
ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་ *གི་དམུ་ནོད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། ། 
"གཤེན་ཟའི་གྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་། ། 
བཀྱིས་དོ་མ་ར་ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་*དྲངས་སོ། ། 
།ལྷ་སྔགས་གཉེན་བོས་བསྔགས་པའི་ཡོན་བྱེས། །གཤིན་ 
ཟང་པོས་བདབ་པའི་ཡོན་གྱེས། །འཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་ 
ན་ཝ། །པྦྱེན་བ་ནས་ཀ་གང་བར་གདོང་ཞིང། །གཤིན" 
15:51:44 (1 
་་བྱང་་ཝ་་ཐཐ་ཕ་ཿལ་ཚ་ཐཿ་ཚིཿཞཿཁྲིས།༣ ། 
དང། ༈ འཕྲུལ་གྱི་གོ་ཅ་ཟོབ་སྟེ། །ཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་ 
་བྱི་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤཾན་ 
ཨཐད་ཡ། །རྐྱབས་བྱེད་ནུས།པདཿཤོག་ཤིག། །གཤིན་ 
་ཁ་སྐྱེབས་༧སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་ 
། །ཕྦྱཾན་བ་འགྱིས་*བགྱིས་པའི་ཡོན་དན་གྱིས། ། 
་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ *སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག། ། 
ནྣམ་པར་གྲམ་བ་འཕྲུལ་གི་གཞལ་ལས་།ང་ཐོབ་སྟེ། ། 
ང་།  ནུ་ཚོཾསཱ་གྱི་སྡུག །  ཕུ་མོ་ནོ་ང་ཡ་ནུ།' ཐོ་གན་ 
་སིལ་དོན་ཏོ་མྱི་མ་མྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་འོ་ཤི་བའི་ 
།གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། 
ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་ 
'གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། །ཁ་ངན་སློས་མ་། ལགས་དེ་ 
་སྤུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བདང་ *ངོ། 
ཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི།  མཐུན་དུ་བཅུག། 
་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁྲ་འཐོག་དུ་འོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་ 
།བར་ *བོར་*རོ། །ལྷུ་བཞི་གོ་རྩོགསྟི་ *སྣོགས་× ནི" 
ཞུ། ། སྤོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། ། 
ོ་༡ཟའི་༡བུ་༡མ་གཉིས་བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་སྲས། 
བྱལ་དཱམ་ཆའི་ངུར་དུར། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། 
གྲངས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་མཇལདེ་༣མཇལ་་དེ། 


ནང་གྱི་བཟ་མ་མཆིས། ནབ་གྱི་7བགོ་མ་མཆིས་ནས། 
ང་དྭ་ལྗམ་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་ནྡོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། 
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ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་བླླ་མར་བཏགས། 

སྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བཀྲ་ལ་བྱར་བཏགས་ན 
ཕྱང་དྲལ་ཤ་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟི་སྐྱེས་དང་ཀྲིང་མོ་ལྕམ་ 
སྱིང་དྲལ་བོས་ནི། སྲིང་གི་བ་རུ་གནག་དམ་བྱ་དྲངསྟེ་ཝདྲང་ 
ཐྱཾང་འདི་ཞེས་བྱཧྱི་བ། །བྱག། ནམ་པར་གྲལ་བ་འཕྲུལ་ 
ཐྱང་ཞདོ་ཞེས་བབྱི་བ། །གཉེན་བྱམས་པའི་ཨ་ཡད་དང། ། 


༩སྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་*ཧི་ 


ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ 
གྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚོན་ཆ 
གྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་གཤེ 
སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱོར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །བྱི་འཾ་དགྲ་ཐམས་ 
ཀྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཁི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨི་དག་ཐ་ 
ཕྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨཾ་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི། །ཐཾ་དག་* 
བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང། །བདུད་ཊྩི་བ 
ཕྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །' ལྟ་མ་ཡིན་གི་ད 
ཕྱིང་འདཾ་བཞེས་*ཞེས་འབྱི་*བགྲི་བ། །བརྒྱ་ལ། དམྱལ་ 
བྱིང་ན་ལེ་མཛེ་དྭགད་*དྲུག་མདུ་སུམ་རྗེ་ཡག་པ་ཞིས་མཛའི 
སྱིང་ནས་དབྱུང་ཤི་ཞི་ཚབ་ས་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ 
བོང་བོསྐྱ་བུག་འཛིན་པ་དིརུ་བཞད་ཅིག་ཅེས་བཀྱིསྣ་* བཀྱིས་ 
ྱིངཛོ་སྐྱ་བྲུག་འཛིན་བས། བཟང། སྲིང་མཛ་དྲང་ས་བཀྲི 
བྱང་བོ་ཁད་ནངས་ཤོང། ལྟོ་བུ་ཡང་ཡིང་།ྱད་ནོངས་ནའ། 

སྱིང་པོ་ཆསདེ་*ཆས་ཚདེ་བཞུད་ནས་སྲིང་རོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ 
ཕྱིང་པོམཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོག 
ྱིང་པ་སྙིང་ལན་དུ་།ྱེད་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩགས་སྲིང་མོའི་ 
སྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁྱེན། ལྟུ་བཞི་གོ་ཚུགས་ནི་སྲིང་མོའི་ངུར་ 
ཕྱིང་པོ་དྲང་བོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་ 


ཕྱིང་ཕོ་དྲལ་ཿ 


གི ༡ཕྱུག་*གི་འཇོན་པ་དང།)' སྲིང་མོ་ 


སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དཔུ་ཐང། འབྲིང་བ་དམུ་འབྲིང། ། 


སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་ཐུགས་ཆད་བྲང་འགམསྡེ་*འགམས་»དེ། 
སྱིང་བོ་དྲཝ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིརུ་*བཞི་ཨརུ་ཤ་བཤོར་། 


སྱིང་པོ་དྲལ་ཕོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉི་ང་བགལ་ 


£1068,0077 
:1068,0087 
11068,0098 
1289,0413 
:1289,0207 
11289,0409 
11134,0238 
11134,0047 
£1134,0218 
1134,0254 
11134,0196 
11134,0256 
1289,0611 
£1136,0049 
:1285,1135 
11285,1120 
1285,1117 
1285,1134 
10239,2301 
11289,0204 
1134,0079 
£50239,3301 
10126,0029 
1289,0204 
£1068,0017 
11040,0066 
10239,2303 
1°1285,2025. 
11134/0162 
1134,0033 


£1134,0033 


འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། 
བནད་ཆའཔན་མདེ་དྭབ་སྐྲ་གནམ་དུ་སེར། ནས། 
༡རུ་གར་དང་མ་སྤུ་འབྲི་སྲལ་ཐོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ 
༈'7༡༥ཏས་ཞས་ཞཁྱམ། གྲེང་སོ་ཀཿ - ༧ རས 
་མཛོ་སྣར་མ་ཞིག་ཨོད་ཀྱིས། མཚ་རོགས་ཕྱེད་ཀྱིས། 
སྒྲུསམ་སུ་༡༡༢༤ ?། །ཞག་གྭ་བུམ་ཛྲ་དང་བཞི། 
དུ། །ལ། ཆིག་པརུ་ཆཔ་ཆརཱ་འདས། ན་ལའི། 
སུ་གཟུགས་༧སུ་མ་ཙུགས་ན་དི་མ་སྟིང་དངས་གི། 
ཞ། ལ། ཆིག། པྱུར་ཞེས། ཞདས། ་ན། ཁའི། 
དྭ་མདཱ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་ 
ལུད་ཆིག།། །། ༄། :! དའ། ལ་དང་དགོས་གྱི་ 
ཞི་ལ་སྟེའུ། དགའ། ལ་ཆིག་པུར་ཞེས་ཞདས་ལ་དེའི་ 
།༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་ 
༡དྲ་ནོངས་ནའ། །ཞོ་ན་ཨབ་ཙང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ 
༈””སཱའི་ཕྱག་དུ་ཕུཝད།ཌ ཁབ་ཀྱི་སྱག་དུ་ཕུཝ།ཿ ཧྱ་ཇེ་ 
ལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བགྱིས་སྣ་*ན། །ཧྱ་རྗ 
ཡུཝ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱེ་མཚན། ཧྱ་ཇྗེ་ 
ས་ཐང དག་ཁ་གཧད་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན།། ཝེ 
་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨི་དག་×དགས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲ།། །། 
བུ་ཡང་ཁིང་ལ་སྱིམཐའ་*ཕྱི་*མཐའ་།ཉེན་ད་བཀྱི་བྱི་ 
དགུ། བཞེད། དེ་ལུང་དགས་༡བ་མཐོ་དགུ་ན་ར་ལུག་ 
པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་དང་ 
༡བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་ 
ལྟོ་སུད་པ་ཕ་བྱི་ན། ཇོབ་*ཇོ་*ངོ་ལྟོ་བུ་ལང་ཁཾང་ལ་ 
ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན་༡ཚུན་ནི་ 
གས་གི་ཉ་པོ་གྲོངས་གི་སྤར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། 
'ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤེན་ཕྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། ། 
། ཁམ་བྲག་མར་པོ་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་ལས་ 
བསྣནད། པའ། ཕྱི། མ་བུ་མཆིན་ཧྐྱལ། འདི། 
ས། མཛད། ལྟད་མོ་ནི། མྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། 
།' ཧྱནད་×གྱན་»དཱ་ལུས། མཛད། ལྟད་མོ་ནི། 


=800~ 


ཕྱིང་ཛཱ་དྲཝ་པོ་སུཁ་གྱི་མ་མན་ར།། བྱོན་ན་ཕག་བུང་བྱི་ན 
སྱིཧ་པཾ་དྲཝ་ཕོས་པ་གཤེན་རབ་མྱི་ཁ་དང་དུར་ཤེན་ཀྱི་རྨ་ད་ 
སྱིང་པོ་དུ་བྱུང་ན། ཕུ་པོ་གཟེན་པ་ནི་ལྷ་མཛ་རུ་སྐྱེས། ཐོང 
བྱོང་པོ་ལྟོ་བུ་ཝང་ཡིང་ཀྱིས། སྟིཾལྡེ་*སྐྱེ་ལྡེ་རུ་བྲན་ནི། 

བྱིང་བོ་ལྟོ་བུ་ལང་། ཞོང་འབྱཾ*ཝ་ཕྱི་མཛའི་རོགས་ཆིག་ 
སྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་། ཕསསེ་*ཕས་ 
སྱིང་བ་ནི་བགྲ་ལ་ལྗོད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་ཆཆལ་ 

སྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཧེ་ཀུ་ཀཱ'དམག་རབ་གྱི་ར་པོནི་*ཕོ་ ནི་ཟ་ 
སྱིང་བ་ནི་ཛཱ་ཡ།  པམ་ཕུམ།) སྤང་ཅིག་པ་རུ་སྣར།” ཤ་གྱང་ 
ཕྱིང་བ་ནི་ཕྱི་བཙུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ཡ་སྟེའ། དགའ། ཁ་ 
མྱིང་བ་ནི། ` བཀིའུ་ཡའ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། །སྤང་ཆིག་ 
སྱིང་བ་ཞི།  སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། པའི། 'ལ། སྟེའ། ལ 
བྱིང་བྱམས་ཀྱིས་ཅཡད་པའི་*ཊལད་*པའི་མཛེསྐྱིལྡེ་རུ་བྲ 
སྱིང་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་དྲོ་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ཿ 
སྱིང་མཆན་གྱི་ས།) གསོཝ་བ་སུ་རུ་གསོལད། ལངས་པ་དུག” 
ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་ཤྱ་ཕྱི་ཛ་ 
ཕྱིང་མཆན་ཞིག་མ་དང་ཡུམ་ཁྱི་མཚན། ཧྲ་བདག་བཙུན་མོ” 
སྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚམད། སླེབ་ས་འོད་ཀྱིས། 
བྱོང་ཞད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་།། །དུད་འགྲོ་གླེན་གྲགས་×སྐུག་ 
ཕིངགྲང་དུ་ནི་སློས། འདུལ་ནས་ཕྲུགས་དང་ནོར་གྱིས་བསྲུཝ 
ཕྱིང་གྲེང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བཀྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེང་ 
བྱིང། རྣམ་རྟ་འདི་ཨང། །ར་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་ 
སྱིད། །ལོ་བརྒྱའ་ཆེ་ཨང་འདྲོན་པོ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲ 
མྱི་མཐའ་་*ཏྱི་*མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་ཕྱ་ཕྱིང་གླིང་དུ་ནི་སྨོས། 
ྱིའིཕྱི་བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་ཀྱི། ཁྲི་ཡ། བཞགས། 
སྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། ཁྱིམ་གཅིག་དུ་འདུའ། ཁྱོད་གི་ཇ་བ་ན་ 
བྱེར་སྐྱེས་ན་ནི། །བྱཾ་ཊཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་*བཟུ་ 
སྱིར་བཀྱས་སྔར་ལས་དོང་དུ་བཞོས་ཏེ། ཁོལ་མ་ཞོ་ཞོལ་གོག་ 
སྱིལ་སྱི་གྲོངས། གི་ཡུལ། དགའ། ཡུལ། བྱང་རྣམས་ན། 
སྤིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་ནས། གཤིན་ལམ་མར་བ་ 
སྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། ཧྱིས་བགད། པ་དུར་གཤེན་རྨ་ད” 
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ས། ལྷགས་ཀྱི་སྱི་ར་ཁུབ་ལྷགས་ཀྱི་ཁཱ་བཀྱི་བ་གློག་ལྟར" 
པ་ལྕགས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ལ། གློག་ལྟར་ནི་ 
འ་མ་ཡུན་དུ་ལེགས་སྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སྒོག་ཐུང་བ་གློག་པར་ 
ར་མ་འཛཾན། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀན་ཡོངས་སུ་ 
ང་གུར་བསོ་མབྔོ་བཱ། །གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ 


ན་ཨ་འབྲུག ། སྐད་ཐོང་སེ་ཐོངས་དམྱཾག་གཅིག་ ། 


ད།' ཡུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། 7གླན་»གྲན་བའི་ཕྱི་ 


༡~ ~~ རབས་ལ། །མུ་ཡ་ཐིབ་སླ་ཡ་ཝིབ། བྱེ་དེ་ 


ཨ་ཐིབ། བྱེ་རེ་མྱེ་ན་ས་བ་ ~ ~~! སུམ་སྱེ་ན་སླ། 
སྲོས། ཞོན་སིན་བྲའོ། 


་ཨ་ཐིབ་སླ་ཡ་ཐིབ། བྱེ་རེ་མྱེ་ན་ས་བ་ 


ད' *དུ། གཤིན་ཡུལ་ནས། སླར་འགོར་པའི། མྱི་ 


སད་ཧུཌ༤༤༨ སྤོམ། ཞོན་སིན་བྲན། ~¬ 


'དང་ཀ་ནེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་།ཁ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། ༥ནེ།ཤིག་ 
འདཱའོ་དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་ *འཕུལ་*ལོ། མཚ་རབ་ 
མོ་དཀ་ཆདཀའ་རི་ཛ་ཅ་ཨང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་ 
འུད །༣༨༣༥༡༤ ༡༨༤༤  ཞོག་ཏྟི་ལུ་༡ཝ 
༤ ཀྱི་ཞ་ཉུག་ཕྱང་ཕྱིང་ནི་སྦྲང་ནུ་མ་འི་ཊི། བྱ་ཨ་ 
ན་ན་བུ་ཧེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། བུ་མ་ 
།ཅིང་བཙད་དོ། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གྭ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་ས་བུ་ 
་ཟེར་ཏོང་ཏོང་གསུབ་བུན་པུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་ 
་འི་སྐྱིན་ལགསོ་×ཝགས་*སོ། །སྦྲང་ཉི་ཉུག་མོ་བུ་ཨ་ 
ཐང་བྲད་མ་ཞི་དཀོརད་དག་༡ཡད་༣ཨར་ནོ་མ་ཨང་བུ་ 
སྤྱི་༡དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་ 
།ཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ 
”ནཱ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྙན་དུམ་དུ་ནི་སིལ་དན་རཾ་ཕྱི་མ་ 
ཆིག་ཡོད་ཤྱོ་མཛ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ་རོགས་ 


'བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། ད་བུ་མ་ 
། །ལྷ་འི་བུ་གྲངས་ཕྱེད་པ་དང་། །རེན་པོ་ཆེ་ཞཾ་གཞལ་ 
ས་གྱི་ཟུག་*ཿབཟུང་ཅཾང། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞཾ་གཞལ་ 


དབ་གཤེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་གྱི་གཞལ་ 
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སྱུར་ཐ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་མ་ཡ། ལྷགས་ཀྱི 
སྤྱར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་།་བཀྲེ་སྟེ། སྟེ་ལེན་ 
སྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དཱར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲྭ 
སྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ 
སྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱོཾར། སྦྲང་དར་བཟོས་རྱ་ཁང་དར་ཁྲཾ 
སྱི་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་ཐུང་ལྕམ་བྱི་རུ་ཞོང་སེ་ཞོང་ཕྱག 
ྱ་ན་སྐྱབས་ལུག་སར་བས་གླན་བའི་ི་ང་བུའ། ནན་ལུག་ 


ཧྱེ་ནྭ་གཏམ།༤༤༤།འགྱུམ་ཁྱེ་ན་སླ། ཞྱེ་ན་ཕད་༧ = ~ 
སྱི་ན་སད་ ~ ~ ~ ` ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། སྨི་བྱེ། སུན་ 
སྱེ་ན་སད། །༄། །འོར་སྐགས་ཝ། གནམ་གྱི་ངད། སའི་ 
སྱེ་ན་སྨ། སྱེ་ན་སད'~ ~~ ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། སླི 


སྱེ་ཨཕྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ལྟཞ། ན། འགྲེང་ཧྱི་མི་བུ་བ 
སྱི་རེ་མྱེ་ན་སད། །༦། །འོར་སྐགས་ལ། གནམ་གྱི་ངད། 
མྱི་༡ལྟ་*ལྟ་རི་བྱར་ཡང་མ་གདང། ཤིག། བྱ་ལྟར་གནམ་ 
སྱིང་ལ་རབ་། ། འདོད་པ་པྱོ་བྱོ་གྱལ་ཏེ་པྱགསོ་*ྱགས་ 
སད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་ཨནོ་ས་སྟར་གྱི་སྐྱིན་བྱང་སྐྱིན་ན 
1སྤེད་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བདླ་ས་ནི། སྲིན་ཨག་7ེ་7 
སྱེདཀྱི་ག་ནི་ཨ་དག་ཨོ་སྤང་སྟར་གཡེཝ་༡ག'=༤ ༤ ཨཿ 
སྱིད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ་ཡྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། 

སྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཆོ 
ཕྱད་ཀྱ་ནི་བུ་རྲ་ཏེ་༡ཞོན་ཞེ'༡ཞོན་བུ་མྱེད་བུ་རུ་བགྱི་འཆལ་ 
སྱིད་ཀྱི་མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གསང་མོ་ད 
སྱད་ཀྱི་ཨ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་*ལགས་*སོ། །སྦྲང་ཉི་ཉུག་མོ་བུ 
སྱིདཀྱི་མ་རུ་བཀྱིའོ་གཉེན་ཞོ་བྱསས་ཀྱི་སྲིས་ 7དོན་ནོ། ཧྲ 
ཕྱིད་ཀྱི་མའི་གོ་ ། སྨན་ཐྲང་ཐང་བཅླ་མ་འི་དཀོརད་དགོ་7 
སེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་ཚ་ཤི་བའི་ཕྱིང་ནས་དབུང་ཤི་འི་ཚ 
ཕྱེད་ཀྱིས། ཕྱཾང་ 
ཕྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀུང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་ 
སྱིད་།ང་གྱི་ནང་ན། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རཾལ་ 
སྱིད་།ཁང་ཅེན་པོར་ཕྱི་'སྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ོར་སླ 
སྱྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་བཙུག་ཅཾང། །དཔམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ 


་བུ་ཡང་། ཁོང་ལཐྱི་*ལ་×ཏྱི་མཛའི་ 


[0126,0102 
[1040,0029 
11134,0170 
1134,0170 
5:1134,/0194 
:1134,0194 
1134,0205 
1*1134,0204 
:1068,0040 
:1134,0062 
£0239,3105 
0126,0111 
£1134,0135 
:1134,0292 
1134,0042 
0239,3104 
£0239,3102 
91194,0001 
:1040,0057 
11134,0081 


11134,0190 


* 10239,0502 


:1194/0054 
11194,0030 
:1194,0007 
1194,0034 
1194,0055 
1:1134,0174 
£1134,0173 
11194,0031 


11040,0067 


།རྫུན་ཅེན་ཕྲ་ས་སྤིད་ཀྱི་གདོན། ། བྱམས་པའི་མདོ” 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐྲ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལས་བྱིན་ང་གྱང་སྡིག་ 
དྭ་གང་ལམ་འཔར། འཙལོ་ *འཙལ་ ཚལོ། ནང་དོ་ 
ད་ཆེས། སྲོ་ཨ་ཏུགས་མ། གདུད ཤིག། འགྲོ་ཞས་; 
ཁོ། སྦྱྲིབས་ *སྐྱིབས། ལུག། སར་བ་ཁྱོད། པ་ 
སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ཏྱོད། པ་མྱེད་གྱི་པའོ། མ་ 
།' ནང་དྲོ་གྱེད་གྱི་ཡུལ། > ན། ཛྲཾ་ཛོད། །ནུབ་དགོངས་ 
འི་ཉི་ཡང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་དྲོ་ 
མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་ 
ག་དང་པྱགས་ཨྨོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་ྱང་གྲེངས་རྗེ་གྲེངས་གིས་ 
'ཞང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །རྐྱབས་ 
འ་སྕལད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་ 
འ། ནི་གྲོངས། གིས། ཧྱེད། གཡུ་ནི་གུགས་གྱིས། 
ཧོང་འདག་ཤིག། ལམ་གྱི་གཡས། རོལད་ན་ཚའ་ལོབ་ 
་ཏི། ཕྱི་རབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབན་ཏེ་ནི་གྲོངས་གྱིས་ 
ལ་ཧོ། །མ།ཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཇཾགས་ 
ཆེན་པོ་དཔེ་མྱེད་པས། །བདེད་པོན་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ 


ཝ་ལབ ༡༣༢༠༠༡སས་བ 
དེ་བལྟསྣ་ *བལྟས་ན་ཟ་མྱེད་མ་དེ་ལས་བཟང་སྱེདེ་ 
འགོན་ཙུན། པྲྭ་ལས། བོན། བཁས་གསས་དྲག་སྱེདེ་ 
བྱེའྲ་ུ་ཧུ་ཧྲ་ཧྱ་བྱ་ཀང་ཀ་ཅིག་ཅིག་པུ་དུ་ཧྲ'གྲོ་ཁས། 
ག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐར་ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀུང་ 
།བཀྲོཝ་མོ་ཕ་དྭར་ཤེན་ཨྨ་ད་ཞིས་མ་བདུར་ཀྱང་གཅིག་ 
མ་ལི་མ་ཨིན་ནོ་བུ་སྨོད་མ་ནི་སྲིན།མོར་༡སྣུས་ཀྱིས་ཕྱེན་ 
ལ་སྟན་བྱང་དཱ་༡འཆལ་*འཚབ་ཏེ་མ་སྲིན་ད་རུས་ཀྱིས་ 
༡༤་༡་༩༡ལོ་ཁུ་གཤིན་ནང་ཉི་ཨ་གསོན་ཀིས་ཁྱེ་ཞིས: 
སྱེད་དོ་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་བཆགས་ཀྱང་གཅིག་ 
དུ། གཤིན་ཡུལ་ནས། སླར་འགོར་པའི། ཕྱི་མྱེ་ 
ན་ཡུལ། དུ། ཏནད་བཏའ། བའི། གཟས། སྱེད་ 
ས་ཀྱིས་མྱེད་*མྱེད་ད་དྲེད་མོར་༡སྔས་ཀྱིས་ཕྱེད་ 
ས། ཁྱིམ་གཅིག་དུ་འདུན།། ཏྱད་གི་ཛ་བ་ནངས་གིས་ 
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སྱིད་འཁྱམ་བ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པ་ 
སྱེད་གིས། ཕ་གྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དྭ་བཞུད་ཅིག ། མ་ 
ཕྱེད་གྱང་དྲོ་བཙལ་འའ་×འཙལ་༧ལོ། ནབ་ཀྱི། དགོ 
སྱེད་གྱང་ལམ་འཔར། འཙོ་*འཙལ་ ཆག ནང་དྲོ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་གྱི་པའོ། མ་མྱེད་གྱི་མ་ཉི་ཁམ་གྱིས། སྙན་ཀྱང་མྱི་ཁད 
སྱིད་གྱི་མ་ཙི་།ཁམ་གྱིས། སྙན་གྱང་མྱི་ཁྱོད་གྱིས་སོན་ཆིག། 

སྱིད་ཀྱི་གུལ།/ དགོངས། ”གྱང་ཨོད། -དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔ 
སྱེད་གྱི་ཡུལ། ན། དྭ་ཡོད། ནུབ་དགོངས་ཕྱེད་ཀྱི་གུལ། 

སྱེད་ཁྱིས་གྲེས་ཁ་ཉག་ཨཿགཅིག་གིས་བུན་ཨ།༡༤༤འཁ་ཚ་ 
སྱིད་གྲུགས་གསུ་གྲུགས་གིས་སྱེད་འཕན་གེ་ནི་བུ་གྲོང་ཐོ'# གྲ 
ཕྱེད་འཛིགས་པ་ཡས་ཐར་པར་སུ་འདོད་པ། །བྱི་སྔངས་* 
སྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔོག་ཆགས་༡དུད་ལ་ཁམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བ་ 
ཕྱེན་རྗེ་གྲོངས།་ན།) བ་གྲོགས། ”་ལྟའ།: ག་ཁ་སྲིན།: གཡུ་ 
སྐྱེད་ཏང་ན། གོས། བརྒྱའ། པྲུགསུ་*པྲུགས་*སུ་གཏང་ 
སྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། སྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆ་ 
སྐྱེད་མཐུར་ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན་སུམ་ཚགས། །ལྕགས་མ།ཁ་ 
མྱེད་དེ་མཐོང་ནས།། །འཇིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་༧སྐྱོབ་ཐིང། ། 
སླེཏྭ་གེ་དཉིདབ་ཝཐ་ཧཛ་་༡༤-༨བརྟ་སྱ་ཁིཐབ་ཧ། 

×སྱེད'*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ 
མཐྱེད་ མདེ་བུ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་གསེ། 

སྤེད་དེ་བྲག་ཁ། ཞམ་ཚལ་བ་གྒོབས་ལུག། ཀ་ཀབཿ་ཿཉན་ 
སྱིད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་འགྲ་བ་འི་སྐྱེ་ཤ 
བྱེད་ད་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བགོསམ་མ་བཅགས་ཀྱང་གཆིག་བྱེད་ད 
མགྱེད་མད་དྲེད་མོར་༡སྣུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ *ཕྱེད་*དཾ། །7མ་ 
སྱེད་ད་མ་དྲེད་མེར་ནི་རྫས་ཀྱིས་སྱེད། 7མ་༡སྲིན་ཚུས་ཀྱི་ཆ་ 
སྱེད་ོ་མ་འདོད་ནི་མའི་གོ་སྤུ་འདོད་ནི་སྤྭ་ཞི་གོ།། མ་དྲིན་དྲི་ 
ེདན་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བཀྱིའོལུག་ཡ་འོམཉན་བྱི 
མཐྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ལྟཞ། ན། འགྲེང་མྱི་ཡི་བུ་བསྐྱེད་བ 
མཐྱེད་༧དོ། །དེ་རིང་སྨན་ཆད*ཆད་ དུ། གཤིན་ཡུལ་ 
༣ཤྱིད་ཨདོ། །༡མའི་ལག་ན་ཟྲག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ཁྱར་ཏེ 
སྱེད་ན་ད་ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་།ཡ་པ་རིགས་གི་ཉ་པོ་གྲངས་གི་ 
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་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་ཉྙེད་པཱ་སླ། །ཕ་ 
ད་བཙལ་བ་རྟེད་པཱ་སླ། །ཕ་མྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འཾ། །མ་ 
། སྱེད། ན་དག་ཨང་ཚོལ'*ཨང་*ཚལ། གཡག་ 
་ནི་ཀླད་པ་གསསུ་*གཡས་ཆསུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་བྱིས་ 
ཚོ་ནེ་འཕུལ། དྭམུ་ཐང་འབྲིང་ཞོ་ལ་ཅུང་ནི་གྲོངས་གྱིས་ 
ཝ་རང་པར་སྱི་ཐགས་དྲའུ་རེ་མྱིད། །ཞྲེལ་དང་གཟུངས་ 
'དགུ་བཅུ་ར་དུག་ལ་སྣགས་པ་དང། །ལྷ་འི་བུ་གྲངས་ 
། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཆས།' ཧན་གྱི་གཅསས་×གཆས་ 
བ་སྟེ། ! གཙིག་པུ་གཉིས་སུུ་སྱེད་པར། །ས་ཙུགས་ 
།ཧྱ་མཚོ་ལས་གལ་དེ་འཛོགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་ 
།( །ཐབས་མ་མཁས་པཞི་རུ་ནན་པ་དང། །འཇིགས་པ་ 
གིས་། ་༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། །བླ་ན་ 
་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང། །སྐྱེ་ཤན་བཞི་སྡུག་སྔལ་ 
གཞོན་ནས་ཤི། །རྩེ་དོག་སྔ་ན'སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་ 
་ནང་དྭ། རག་ཤ་མཐུ་བོ་ཆེ་མང་པོས། །འབུམ་གྲངས་ 
་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ༈ གཅིག་པུ་གཉིས་སུཿ་ 
ཅིག་གི་ཞྲབས། རི་ཅིག་གི་རྡོ། ཁྱེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་ 
”བ་གྲངས་སྱེད་ཤོག། །སངས་གྱས་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ་ཐྲོས་ 
།དཔའ་༣པ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ཆགཞན་ 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་ 
”གྱང་གྲོངས་རྗེ་གྲིངས་གིས་བྱེད་གྲགས་གཡུ་གུགས་གིས་ 
ས་པ་ན། བུ། ས་བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། ཧྲིས་ 


བཅུ་སངས་གྱས་ཡུལ་ན་ཡིད་བཞིན་བྱེན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་ 


ཅིས་སྟེ། ལུག་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་དུ་ཧེ་7ཞོན་ནེ་༡ཞོན་བུ་ 


ི་མཐག་སྣར་གྱང་སླད་*སླད་*དུ། གློངས། གིས་ 


བྲགི་*བྲག་×གི་ཁར་བྱོན་དེ་བལྟས་*བལྟས་*ན་ཟ་ 

~ བུ་ཞི་ཚབ་མ། །བཱ་ཝེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་མ་ 
ཧོ་དེ་ཞི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་ཀྱི་ 
ཧེ་མ་སྙིན་དུ་རྫས་ཀྱིས་མྱེད་དོ་མ་དྲེད་མོར་ ནི་རྫུས་ཀྱིས་ 
སྣ་*བཅིངས་*ན། ཕ་གླའོ་ཨང་ད་བོ་མ་ས་གྲིན་བྱེད་ 
ན་མ་འཚཞད།༡ ཝེ་གོངས་ཀྱིས་བྱེད། 'གསུ་ཁྲུགས་ཧྱིས། 


803 


སྱིད་ན་ནི་ཉྱི་སྐེ་འོ། །མ་མྱེད་ན་ཞཾ་ཧྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་ག 
སྱིད་ན་ནི་ཧྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐྲོག 
ཕྱེད་ན་གཡག་ཀྱང་ཚོལ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ཇེ་གྱང་ཀ་སྣ 
ཕྱེད་ན། ཐང་། ཕུང་ཨོ་ཏང་བྲག་དཀར་གི་སྟེང་ནུ་བྱོན་དེ་དུ 
ཕྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར 
བྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐའ་མ་ཁུན་དུ་ལེགས་ཕྱི་སྐྱོད། 


སྱིད་པ་དང །རིན་པོ་ཆེ་འཾ་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་གྱི་ནང་ན། ། 
སྱེད་པ་སྡང་ས་ཡར་མོས། བུ་ཨར་སོ་ལ། གཤིན་གུལ། དྭ 
སྱིད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བཞི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ནཾ། ། 

ཕྱིད་པའི་བྱང་ཐུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱེད་གཞུ 
སྱེད་པའི་ཡག་*གཞག་སྷིང་དཔའ་དང། །བསོད་ནྣམ་*ནྣ་ 
ཕྱེད་པའོ་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཤྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ། །ལྟ་འོ་སྤྱན་ནམ་པ་ 


ཧྱེད་པའི་གསུང་དུང་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤོག། །སྐྱིབ་* 
སྱིད་པར་གུར་ནས།། །། ཡུན་དུ་ཕོངས་པ་པ་ཞོན་བར། 


སྱེད་པར། 
སྱེད་པར། 
སྱེད་པས། 
ཕྱེད་པས། 
ཉྱེད་པས། 


སྱྱེད་པས། 


།བཙོ་ཞིང་བསྲག་པ་དང། ། གདུབ་ཙཾང་དམྱལ 
།ས་ཙུགས་ཁྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན་ད་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཡག་དང་ཁོག་མེན་དག་ 
།དགེ་བའི་ཚོས་ནམས་མ་ལུས་ཐོས་ཤོག།ཿ]) ཁྱེ 
།དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཁུད་ཡིད་མ་གོལ། ། སེ་ 
།བདེད་པོན་འཛིགས་པ་སྐྱབས་ཕྱེད་དེ་མཐོང་ནས 


སྱིད་འཕན་གི་ནི་བུ་གློངསོ་*གྲོངས་*སོ་ཁུང་།ཁུ་*ཿུང་ནི་ 
ཕྱེད་པ། ཕབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཚུན་བུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ཝ 
སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱིག་གིས་ནཾ། །འཕགས་པའི་རུ་འཕྲུལ་མཐོང་ 
ཕྱེད་བུ་རྲ་བཀྱི་འཆལོ་®འཚབ་ོ་གསུང་ནས་གཞང་མོ་ཛོ 


སྱིད་བླ་ཟ་འོ་འབོས། གྱང་སླ་*སྨད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འ 


ཕྱེད་མ་དེ་ 


'ས་བཟང་མྱེདེ་*ཕྱེད་×དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་ 


སྙིད་མ་རུ་འུང་གིས་གསུང་ནས། ། ~= ཨབ་དགའ་ཇི་ 
སྱིད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྤས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་ 
སྱིད་ ༡མ་༡སྐིན་རྫས་ཀྱི་ཆབ་མ་7དུ་*རུ། སྦྲང་ཆང་།ཝ་ 
སྱིད་མ་། མྨ་ཁྱིས་འཕྲང་ར། བྱད་ཁྱིམ་སྦེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོ 
སྱེད་མྱི། སྨོན་ནཾ་སྨོན་དུ། མ་རུང་མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ་* 
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10126,0143 
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0126,0143 
£1289,0503 
£1134,0027 
1134,0114 
1134,0043 
:1134,0083 
11134,0044 
:1134,0038 
:1134,0043 
1134,0043 
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£1134,0045 
1134,0135 
10126,/0142 
0126,/0142 
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0126,/0041 
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་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ནི་སའ་ལས་བརྩེ་འོ། །རྟ་ལ་ཆོ་ 
གས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ལུས་ལ་སྤུ་ནཾ་གྲངས་ 
།༩རེང་ར༡ཀྱེ་ཁྱཧས་ོན་ཀྱང་། ། ཆ་བཞི་བཛེ། 
་ད་ཅག་གནམ་ནས་འངས་ན་ནི། ཕུར་བཞི་འདབ་ཤོག་ 
།མཆཾལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བའི་སྐལ་བ་ 
ཕྱིག་གིས་ནཾ། །འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲཝ་མཐོང་བ་གྲངས་ 
བཅད་ས་ལས་ནི་སྦི་ཡང་སྟེ་*ཡདས་༧ི་གྲངས་ཀྱིས། 
་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རེགས་སྒྱུ་མའི་དོན་ 
བླངས་པ་འོད་དམ་མྱེད། གཡུ་ཞི་སླག་ཅེན་ཨོད་དམ་ 
་ལ། ཐང་ཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྷ་མདའ་ཨོད་དམ་ 
'ནམ་ཀྱེད་།: སྔེན་ཚོ་འབྲུ་བདུན་ཁ་ཊལ་དཀུ་ཨོད་ནཊ་ 
'དང་དང་དངས་གྱི་རྗེདེར་*རྗེ་*དེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་ 
ད། སྔོན་མོ་འདིང་དིང་འྲབས་ཀྱི་།ུ་ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་ 
"ན་དགྲྭ་མ་མཆཾས། བྱང་ན་གཞག་མ་མཆིས་དགྲ་ ། 
ཏེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཙན་བ། དྲིན་གྲོངས་གྱིས་ 
ཟིག ཆིག། འཕན་ཏེ་གྲཾངས། སྡུག་སྟེ་ནི་ཟླ་གིས། 
འབན་ཧེ་ནི་གྲོངས་ཀྱིས་ཕྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། 
ངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སླད་ཆསླད་»དུ་གྲངས། གྱིས་ 
།། ན་མྱི་ཤིས་མྱེད། བ་སྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་ 
༡གཤིན་ལ། ཨང། མ་གཡད། 'སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། 
ཆགས་*གིས། མྱེད། མྱི་སྱི་ཤི་འི་ཡུལ། ན་ཕྱི་ཤིས་ 
གིས། ཕྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་×གིས། 
བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བཀྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་ 


'ན། བརྡང་ད། བགར་མ་འཚལད། རྗེ་གྲོངས་གྱིས་ 
སྤོ་མ་ཉེ་དུ། ཀྱོད། གྱི། རྗེའ། ནི་གློངས། གིས། 
ས་པ་ཨོད་དམ་སྱེད། གསེར་།ཁ་མ་བླངས་པ་ཡོད་དམ་ 
་འི་ཀྐྱིན་ྱ་དང་རིས་ཕྲན་གུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་དམ་ 
མོ། ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། པ་ཆི་རླ་གིས། 
བབ་དུ་སྡིག་མྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་ 
།སྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཚེ་དུས་ལ་རིང་པོར་ཕྱི་ཐོགས་དེའུ་རེ་ 
ཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། | ཕྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་ 


804 ~ 


སྱེད་མང་ལ་འབྲ་མེད་སྙམ་ཏེ་ཡི་མ་ ~ ~ ~ འཆད་ཅཾག། 
སྱེད་ཞིན་*ཞིང།  ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱི་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྷན་བར། 
སྱེད་ཁུན་དུ་ལུས། །བཟང་སྡུག་གཉིས་ ?ཤིག་དུར་བཅུག" 
སྱེད་ལ།” ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་ཞངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཡིན་ན། ཁེ 
སྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་གས་དང་བྱི་ལྟན་ཞཾང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་ 
སྱེད་ཤོག། །སངས་གྱས་འཕྲུལ་གྱི་ན་བ་ཐོས་སྱེད་པས། །ད་ 
སྱེད་སང་གི་ནས་ནངས། (དགུང་སངས། ནའ་པ། ‹ ཨབ་གྱི་ 
སྱིད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྱི་ཤེས། | 

སྱིད་། སྔེན་ཨོ་འབྲུ་བདུན་ཡ་།།ས་དགུ་ཡོད་དས་ཀྱེད། སྔིན 
ཕྱེད་།)'ྷ་མདའ་ཞི་ཀྱེན་གྱ་དར་འིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས་བཏགས། 
སྱེད། སྔོན་མོ་འདིང་དིང་འབྲས་ཀྱི་།་ཁལ་དགུ་ཞོད་དམ་མྱེ 
སྱེད།' ར་ར་༡གཱ་༡དུ་རན་གྱིས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། 

སྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་མཆིས། མང་གི་ 


སྱེད། ན་དག་ཨང་ཚོལ་*ཨང་*ཚལ། གཞག་རྱེད་ན་གཞ་ 
སྱིད། ན། དོ་མ། སྙིང་དགས། སེར་ཇང་གེ། པ་དུར་ 
སྱེན། ༩ན།')པུ་དང་མགྱོགས།) ` ཧང་ནུ་ཉིད་ མཧགས་གཉི་ 
སྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་*གིས། མྐེད། མྱི་ཕྱི་ 
སྱེད། པ་ཨབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་པྱུའི་ཞལ་ནས་ 
སྱེད། 
སྱེད། སྤྲ་མ་ཀྱིད་གྱང་། སེར་ཀང་འགེ་ལྟར། (མེ་ཨོཾ་བཀྲེད་ 
སྱེད། བ་སྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་ཕྱེད།' འཕན་གྱི་བུ་ 
ཕྱེད། ° ཕྱིཕྱི་ཤི་ཞི་ཡུལ།། ན་ཕྱི་ཤིས་ཕྱེད།:) བ་མྱི་རླག་གི་ཀུ་ 
སྤྱེད། ཞོ་ན་འགོན་བཙུན། པྱུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས།  ན" 
སྱེད། གཞུ་གུགས་གྱིས་མྱེད་ཕྱི། སྨོན་ནཾ་སྨོན་དུ། མ་རུང་ 
སྱིད གཡུ་ནི་གྲུགས་གྱིས། 'ཕྱེད་རྗེ་གྲོངས། ན།: བ་གྲོག་ 
ཕྱེད། གཡུ་འི་སླག་ཅེན་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། སྔེན་མོ་འབྲུ་བདུན་ 
སྱེད། གསེད་།ཁ་མ་བླངས་པ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། -གཡུ་ཞི་སླག་ 
སྐྱེད། གསོན། ཆེ་×ཆེ་ལོ། བཟྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྟན་ཡ། 
སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་ཀྱི་ཆེ་ན་ཁེ 
།ཁྲེལ་དང་གཟུངས་སྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐའ་ 


འཕན་གྱི་བུ་གླངས་ན། གསོ་དུ། བོན་མ་མཐཅིག། 


སྱེད། 
ཕྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཡང་མ་རུ་ 


0126,0075 
0126,0036 
:0126,0027 
11040,0057 
1°1134,0081 
:1134,0175 
1°1194/0030 
11134,0173 
1194,0030 
11285/2118 
11042,0099 
£1134,0177 
10126,0011 
1*0126,0090 
£0126,0052 
11060,0049 
11285,1089 
[:1134,0020 
191134,0271 
[1134,0270 
1134,/0271 
11134,0268 
11134,0268 
11134,0015 
1134,0047 
11134,0158 
11289,0608 
£1134,0273 
11134,0271 
[1040,0017 
5:1285,1064 


འབར་གཞར་སྱི་འགྲོ། །འདུག་པའི་ཁོ་གྭངས་ཟད་ཀྱིས་ 
ཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཡང་དག་ཐར་བ་ 
འ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚལ། །ཁང་ཁྱིམ་བཟང་བོ་འདུག་དབང་ 
'བྱོན་དེ་བལྟས་*བལྟས་*ན་ཟ་སྱེད་ཨ་དེ་ལས་བཟང་ 
ཀར་འགོན་ཙུན། པྱྭ་ལས། བོན། བཏས་གསས་དྲག་ 


སྐྱིད་ན། ཏ་མ། སའི། ཞོག། དུ་འདས། གྱིས། 


ན་ྟམ་ལྟེ་མ་ཡིནཞོབུ།ྫད་མ་ནི་སྲིན་མར་༡སྔསཀྱས་ 


གཤིན་གུལ། དུ། ཏནད་བཏའ། བཞི། གཅས། 


སོར་༡སྔས་ཀྱས་མྱེད་*ཕྱེད་ད་དྲད་མོར་༡སྡུས་ཀྱས་ 
¬ ཤ་བྱུན། དགོ་བྲམ་བྱི་བྲུན། བྲག་དྲེག། ཝུང་ 
ཁས་༣ཚོགས་ཏེ། །ཁུལལྷ་གུལ་བདག་ཏང།། ཤུ 
།ན། ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་*འདས་*སོ། གནའ། པ་ 
རྟག་པར་འདྲེ་དང་སྲིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་མྱི་ 
'ཊའུ་བུའི་སྡིག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནས་དུ་ཨར་ཟླར་ཕྱི་ 
༡ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགོངས་སྡིག་ལམ་གསུམ་ལས་ཐར་ཕྱི་ 
གས་མཇལ། གསེར་དང་གསུ་མཇལ། གྟཾང་ལོ་དགའ་ 


ཀྱ་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། 
ན་རེ། ལ་མཏོ་གལ་ཀྱང། ཕྱི་ཕྱུགས་ཐ༡མ་དུ་རལ། 


ཐ་ལ ཟ་ལ 
ཀཝད་པའི་ལ་སྟེའ། ལམ། ཧྱི། གཡས། རོལད་ན་ 


”ཀྱིར་བཞི་ཁུཁ། ཁམ།  ཀྱི། གཞོན། རཡད་ན། 
ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་ 


ས། དག་ལ་ཆིག། ཕྱུར་ཞེས་འདཔྣ་*འདས་*ན། 


ར་རི སྟ་ཛཿཨགགས།། རང་ 
གསྐ་ན་ནོ་མ་སྙིང་དངས་ཤི། ཕྱིང་བ་ནི་ལྷགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་ 


ས། །འབྲེ་དས། དྭག། གིས། དུས་དེད། པ་ནི། 


ས་རསུ་ཉ་ཏྲིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་ 


ད་ཕ། དོ་མ་སྟིང་དགས། འབྲེད། ས་དེད། ཕ། 
སུུ'*གཞས་སུ་ཀོལད། ལམ་གྱི་གསས་རོལད་ན། 


ཕྱིང་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། ནབ་གྱི་ཞོན་ལ་ 
་ལངས། དམུ་མཚོ་ཐོར་བའཞི། འགྲམ་ད་བྱོན། དམ་ 


=805~ 


རུ་སྣར་ 


སྱེད། །ད་ཧུང་ངན་བྱེད་བདག་མྱི་ཚར། །ཝེགས་པའི་ཆོས་ 
སྱིད། །བདུད་འོངས་ནད་འོངས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སློག་ 
སྱེད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་།ྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ 
སྱེད་ཨཕྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། ཞོད་པ་ཞིག་དེ་ན 
སྙེདེ'*ཕྱེད་དེ་བུ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞག་ 
སྱེད'*མེད་*དོ། མགྱོགས་གྱི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཅོར་ 
སྱེད་*ཕྱེད་*ད་དྲེད་མར་༡སྡུས་ཀྱིས་བྱེད་ *ཕྱེད་*ར། 
ཕྱེད་*སྱེད་*དོ། །དི་རིང་སྨན་ཆད་ཝཆད་ *དུ། གཤི་ 
སྱེད་ *སྱེད་*དོ། །?མཞི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རི་ 
སྱིའི་ཞོག་ནས་ཐབ་སུམ་བསྔགས་ཏེ་ལན་གསུམ་ ~ ~ ~ ར 
སྱེས་ཡུམ་ཕྱི། དང་སོགས་ཆེ་ཁང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ 
སྱེས། ཆེད་པོ། ཆུ་གང་ཡང་བ། དི་རེང། སང་ལྟ་ན། 

སྱོང་། །དགེ་སྡིག་མྱི་ཤེས་ཏོན་རེ་མོངས། །ནང་ནུབ་ཕྱི་དལ་ 
སྱོང་། །དེ་ལས་སོམ་སྟེ་སྲི་ཞུ་བྱོས། །ལེག་ཉིས་ཀྱི་མདོ་ཁཤ་ 
སྱོང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་?ཟང་*ཟངས་སྲུ་བཙཾས། 

ཕྱོང། སྐ་མོ་གསར་བཟགས་ཇེ་བདེན་དང་ཞཌ་མཇས། ད། 
གསའ་དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱིརྗེས་མཆིལ་གན་ཆད་དུ། ཧྱང་ 
དམ་རབ་འབོག་གུང་། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གྒལ། ར་×རྩི་ 
ཆདམག་གི་རྟ་བ་དུ་སྙིན་ཉེ་ཏུ་ཁྲིད་ན་སྲིན་ཕྱིག་སྨད་ལྐེང་* 
དམག་གི་ཏ་མ་བསད་པའི་གུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན་ཁུར་དུ་ཀྱིར་བ 
དམག་རྟ་ཁུངས་ནས། ཕྱུང་ན། སྒ་སྟན། གཞསུ'*གཡས་ 
དམག་ཉ་ཁུངས། ནས་པྱང་ན་ལུག་ལགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་ 
སྟཀ། 
དམག་ར་བ་ཁྱི་ཉ་པོ། ནུ་ཡིད། མགྱོགས། གནམ་གྱི་པ་མཐ་ 
དམག་རབ་བྱི་ཉ་པོནི་*པོ་ཆནི་ཟངས་ཏེ། བྱོ་བྱ་གནམ་བྱི་ 
དམག་རབས་གྱི། རྟ་པོ། སླད་ནས། མཆིའོ། སྐྱིབས། 

དམག་རམས་ཀྱི་རྟར་དའ་ཆ་། རྟ་རགུ་*ར་ཆགུ་དུ་རོན་ནི་ 
དམག། རབ་གི་ར་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ 
དམགི་ ཆདམག་གི་ར་བ་དུ་སྲིན་ཉེ་ཏུ་།ྲིད་ན་སྲིན་ཕྱིག་སྨད་ 
དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན་བྱི་བཙུན་བཙུན་མོད་རུས་ཏེ། །དུད་ 
ཆདམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དམུ་ཐང། ཧུ་ན་ནམ་བྱི་ན་ 


'བསད་པ། འི། ལ་སྟེའུ། ལ་ཆིག་པ་རུ་ཞདས་ 
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1°1134,0176 


ངས་ནའ། དྭུ་ཡ་གང་སྭེ་གཏན་ཞེག་ལངས། །དམ་ 
ངས་ན། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། 
༡མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་མྱི་ལྡིང་ལ། 
ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། གམའ་ 
མོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་ནམ་ཞིག་ཟུལ་བུལ་ནི་།ཁཀྱོགས་ཤིག”་ 
ཞིག་འདས། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། 
ཐོ་སྟེ་ཝ་འདས་ནའ་དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། 
ཐོ་སྟི་ལྷ་ཕྱི་འདའ། དགུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་བྱེ་འདའ། ! 
ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་གྱི་འདའ། བྲག་ལ་ལྟམ་པོ་ཝ་སྱི་འདའ་ 
"མན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རྔོག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱར་སན་ཅད་དང། 
ཀཿ ཐུཝ་འབ༡༡༠༡༠༢ ༢༠༠༡ 
ཤིན། སྒྲམ་མར་བར་ནི་བཟུག་སྟེ་མཧོ་ལ་འང་མྱི་འདའ་ 
་ཟིནད། མཐོ་ལ་རུ་བྲོས། གྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབས། 
ངརནི་འདི་ན་ཡོད་དོ། བུ་མཚོ་ལ་རུ་ཡང་མ་ཕྲང་ཤིག་ 
།འདའ་ན། གོང་གྲེག། ལྟའར་*སྟར། རྒོལ་ཆིག། 
ས།: དུ།: སྐྱེབས་ཕུག་མ་བས། དངས་ཤིག།ཁེ་ནས་ 
ནི་བཅད་ཀྱི་ཆུངཆེརུ་བཙས་ལུད་དགཏང་ཀུང་ཤྱི་མཐ་ 
ས་འདབ། གིས།། མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཐིག། །] 
ང་སྦྲིབས་*སྐྱིབས། མར། བས། དྲོངས། ཤིག། 
་ར་ཅིག་བྱུང་ནའ།: ལྟང་པོ་ཆུང་ཙིག་བྲུང།: །བལ་བྲག་” 
རར ར་་ 
།ཿ། སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས། ། ༄།:། མཆེན་ 
ང་སྨོས་ཏེ་གསད'་*གསད་*དོ། །༄། །རྐོང་བྲག་ནི་ 
8 ཇས 8 
ག་ཁར་བར་ཆུས་ཏེ་ཞལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ལ་ཁྱི་དོམ་ 
༡དབུ་ཆུབ་མཚོན་ཁེན་གིས་བླང་༩༨༤༤ ཏཤོ་སྐིན་ཀ་” 
་ཕྱུང་། །དོན་སྟེང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་ས་བྲབས་། །ལྷེ་ 
ཟར། །རུས་པ་དཀར་པོ་ནོ་གདུན་ལ་མ་རྡངས། །ཤ་ 
་ལ་ནརྭལྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཡ་པུར་བྲག་ 
ཏན།།:; ཞོ་ན།རེཿཤིག་ེ་ཤིག་ན་། །ཕུང་འགི་ཁ་བུ་བྲགཿ 
འདས་སོ། བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཏ་མ་ཞུགས་རོག། 
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དམའ་སྟེ་ཀླ་ལངས་ནའ། དཔུ་མཚོ་ཐོར་བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། 

དམའ་སྟེ་ཀླ་ཁངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔན་མོཀླུ་ཞིག་ཡངས། 

དམའ་སྟེ་བྱི་མྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན། །ཆུ་ཆུན'?ནོང" 
*དམའ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆོལ་ཨན་ཆད་ད། རྒྱང་བུ་སྐན་མ 
༡༩༧ཉེ་༩༠༡4ོ་ཀ་ཀྱང་ཉཿེ་ཏཿརྐ་ཁ་པོ དང་༩?.ཧཱའཏཿ 
དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཡར་ཆབ་ཚྔོན་མོ་རབ་ཚིག་འབོགས་ 
དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དཔུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཅིག་འ 
དམའ་སྟེ་རབ་གྱཾ་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐྲོར་བའ། རབ་མྱི་འབ 
དམའ་སྟེ་རབ་བྱོ་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་བྱི་འབོག། 
དམའ་དབག་བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཨན་ཅད། དུ་གནམ། ལ། 
དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཏེ། བཤུད་ཅེས་བགྱིས་ན་བུ" 
དམན་རབ་གྱང་བྱི་འབྲག་གོ་པ་དུར་ཤེན།*གཤེན་རྨ་ད་ན་ད་ 
དམའ་རབ་ཏྭ་བྲོས། གྱང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། ;དབྱེ་ཆེ་ལ། 
དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཆིན་ཆིག་ [ མ་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ཞ་ 
དམའ་རབ་འབོག་བྱང་བྱེ་བ་ལྷུས་པ་ལྟར་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ་ 
*དམའ་རབ་འབོག་གྱང་སྱི་ཕྱུགས་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་སྐྱི 


དམའ་རུ་བཏྐོས་སྟ་ཝ་ཞཾ་ར་ཡང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ཞི་འབྲོང་ཨང་ 


ནམན། རབ་འགྲག་རྱང་སྱི་ཕྱུགས། ཉས།།མདུ་འཁོག་རེ་ 
དམའ། ནབ་འབག། གྱཏ། ?སྦི།' ཕྱུགས་མཉམ།ནུ། 

དམར་ ~~~ ! བལ་ཤྱིཾ་བྱའ། བཉྱའ་བསྡུས། ང 
ཐ་ན ཅནས་༧་་ད༢༡༢༨༣༡༣གྦ་༔ 

དམར་གཏང་བ་འི་རབས་ལ། ! ཡུར་ཤང་བོ་ཕྲིའུ་ལུང་གི་ 
དམར་སྟེངསུ་*སྟེངས་*སུ། བྱ་གསུམ་དང། གྲང་མ་ནི་རྫ 
དམར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་ 
དམར་དུ་ཚུས་དེ་ཟུགས་ནང་།ཁམ་།ཁམ་ཉི་མ་བྱེ་གསུམ་གི་རྒང་། 
དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚོན་གྱབ་མཚོན་དམར་གིས་བླང། 

དམད་པ་ནི་སཁལ་དུ་མ་ཕྱུང་སྟེ།- །མཁའ་ཁུང་ཀཞང་ཕྲར་ཙེ་ 
དཔུར་པོ་ནི་བཆངས་སྱ་ཞ་བཙོས།།མཐོ་རེས་ཆ་རྙག་ཊེ་ཤ་ 
དམར་རུས་དུ་བྲས་སྟེ་མཆིས། །ཞོ་ན་ཉེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ 
དམར་རུམ་ནས་ཀྲིན་ཉ་།ྔམ་གཟིག་བུང། ཧུམ་གྲང་ཝྒགི་། 
དམར་ལ་ཞེནོ་༣ཞེན་ནོ། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་ཏོ་ 
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ག་དུ་ཙ་ནའ།) །ཅང་ཤེན་ལྟ་༡ལྔག་གཾ་- ~~ རྐང་ 
་མ་བདུར་ཕའ། རླག། སྟེ་མ་བཚལད། པ། མཆེན་ 
རླག། སྟེ་མ་བཙལད། པ། མཆེན་དམར། གྲི་མ་ 
་འདྲེ་ཞི་ལམ་མ་བྱད། །སྤེན་གོ་ལས་ཞོ་མ་བྱས་སྟེ། ། 
~ ནི་སུག་དུ། སྙམ་། འཐིང་༡རན་སུག་དུ་7སུལ" 
་བླཇོ་*བླང་×ཛ་ ~ ~ ~ ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན་ 
སང་བྲང། ག་ཧ་དབྱི་དགྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། 
ངད་བགཧ། དེའི་ཁོག་ཏུ་སྟེན་མངད་བྱཧི། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། 
'ལྗམ། ཐ་ང་དམུ་མོ་ཐང། འབྲེང་ང་དཔུ་མོ་འབྲིང། 
ན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་དྲུ་རི་མཐོ་ལ་བོས་ཏེ་སོང་ན། 
ག་ཀྱི་གཡལ་ཆགས། །དམུ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ནའ། 
ཌཔ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཆོལ་ས་༡མཆིས། 
ན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། 
ས་གདའ་ཚོ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ལ་ཡོན་འབུལ། 
བ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྟ་ལ་ནི་ཡོན་འབུལ། 
་མ་མཆིས། ལྷ་གཡག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། 
བསྟན་ནས། དབུ་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །། 
ཞལ་ཅམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །། 
་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །། 
་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །། 
ན། ཉ་དམུ་འི་ཉ་སྟེ་ཆོ་ཨང་དམུ་ཉ་འཾ་ཆ། འབྲང་ཡང་ 
སྤུ་སྨག་པོ་ལ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། ཉ་དཔུ་འི་ཉ་སྟེ་ཚ་ཡང་ 
ཕྱག་དུ་མཚོན་དར་ཏེ། རྟའ་ལ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། 
ས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ཇི་ཝ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇི་ཡ་བུ། 
'དྲངས་སྟེ། ་བསེའི་ཚ་རཝ་དུ་ནི་བཅུག ༈ མཐིང་གི་ 


གཉིས་ཀྱིས་བསེ་ 
ཚ་ཐོར་བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བཤྱིཾས་ནའ། ཐང་བ་ 
ན། དཔུ་བོན་ཨྲེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་ 
འབྲིང་ཞོ་ཁ་ཅུང་ནི་གྲོངས་གྱིས་མྱེད་ན། །ད་དེ་ཤིག་ན” 
ར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་ཧྱལ་ནོ་ནེ་ཅུ་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ། 


རམ་དུནི་བཅུག་མཐིང་འགི་*གི་ 
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དམར་ལ། ནུབ་སུམ། མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་བུ་རུ། 
དམར། གྲི་མ་དམརད་པ། བཀར་བ་མ། བཞས་ཏེའ། 

༡༠༡ ༣༠༡༥ ༡ཁ་པཏ་པཅ་སསས། 

དམིག་གསོན་ཕྱོག་ཞེ་རིག་རིག་] །རྣ་གསོན་རྣ་ཞཾ་དབ་དབ། 
7དམུ་ ~~~ ?རེ་7བསྟོས་། ?སྟོད་པ་ནི་༡མཆེ་ ~ ~ 
དམུ་ ~~ ~ ?ལྟག་གྐྱི་འཕོ་རོ་པ། མ་ས་ལྗགས་ཀྱི་ངར་ 
དམུ་མར། ཧྒྱ་ལ་གྱལ། འཇོང་གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ 
དམུ་མངད་བཀྱི་བཞཾ་རབས་ཡའ། །:།:། །དམུ་ཡུལ་དང་ 
དམུ་མཆོ་ཐོར་བ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཏཉན་ལངས་ན 
དམུ་ལྗམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དམུ་ 
དྭམུ་ཝེ་གྱའ། བདུན་གྱིས། རི་ཁའ། །ཱས། བཏབསྟེ་* 
དམུ་ཇེ་བཙན་བ་འི་གཡལ་ཆགས། །སླ་འི་གཡལ་ཆགས། ན 
དམུ་རྗེ་ཞི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ 
དཔུ་ཇེ་ཞི་སྨྱ་ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སཱལ 
དུ་ཇེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། 
དྭམུ་ཇེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་སཇིས། །པའི" 
དམུ་ཇེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། དམུ་བོན 
དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཨོང་ཆོལ་ཡོད་ 
དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པྲ། འོ་ན་ཕྲྭ་འི་ཕོ་ཉ་ངེད་ཀྱི་སྐུབླ་ཝ་ 
དམུ་ཇྗེས་བཀའ་སྙཡད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན། ས་ 
དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད། པའ། ! སྱི་ཁྱད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་ 
དམུ་ཉ་འབྲང། དོ་མ་ཞི་ཤྱཾ། :འཾགས། སྟེ་དགས་གྱི་བྱི་ཆོ། 
དཔུ་རྟ་ཛཾ་ཆོ། འབྲང་ཨང་དབུ་ཉ་འབྲང། དྡ་མ་འཾ་ཤྱཾ། རཾ 
དཔུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ལ་བཅིབས་སྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་དུ་གཤིག་ 
དགྱུ་ཉྟ་ཤཱུ་བཞུར་ཡཞ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་གིས་བསྟད 
དམུ་རྟད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྲུགས་སྤོ་མཉེ་དུ་མ། སྨྲ་མྱི་སྟེ 
དམུ་རྟད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །སྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། 

དམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། ཆོག་བྱི་ཙོག། དབུ་རུ་ཚ 
དམུ་ཐང་འདི། ཐུགས་སྲུ་གདན་བཅུག། ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཏེ། 
དྭུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས། ཆ་གར་ནི་མ་ 
དམུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ལ་ཅུང་ནི་གོངས་གྱིས་སྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག 
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ས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནན། ཐང་བ་ 
དམུ་ལྗམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་ 
ན་བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྨེན། ཐང་བ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། 
། བཤོས་ཧང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་ 
མ་དུ་བྱོན། དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞེག་ལངས། ཐང་བ་ 
ད་ན་མགོསུ་མགོས་ ཆསུ་ལྷ་མ་འགོསྟེ་*འགོས་སྟེ་ 
།བ་དུ་བཞུད་ན་དམུ་ཡུལ། སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་ཀྱི་ 
ཅིགས། ྟའུ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟང་ས། གྱི་ 
ར་ཅུ་བ་བལསྐུ་ཟུར་གཞག་ཞུར་སྦང་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་ 
ད་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། 
ས་སྒོ་རུ་ཤིག་བས་ ~ ~ ~ རོལ་ཆིག། བདད་འདོང་ 
བདུད་འདོམད་དུ། ཆརམས་རད་མ་ཐོགས། བཙུན་མོ་ 
ཆག་བྱི་ཙག། དབུ་རུ་ཆག་གྱིཚག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། 
'འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། 
ཚོ་ཨང་འཚལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ། དགུ་བོན། 
། སྟུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། ། 
'ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བགྱིས་དེ་འབྱོར་ར་རྨུ་ཚུག་ 
དམུ་རྗེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། 
ན་ཀྱིས། རི་ཁའ། །ཇས། བཏབསྟེ་ཆབཏབས་ ༣ཏེ་ 
ཀྱི་ྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། འབྲིང་བ་ 
མུ་ཐང། འབྲཾང་བ་དམུ་འབྲིང། །གྲཾང་སོ་ལྣམ། ཐ་ང་ 
འབྲིང། །གྲིང་མོ་ལྗམ། ཐ་ང་དམུ་མོ་ཐང། འབྲིང་ང་ 
ཉན་ཞིག་ལངས། །དམ་དམའ་སྟེ་ཀྱུ་ལངས་ནའ། 
ལ་གང་སུམ་ལ་གྱི་ཞདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་ཤྱཾ་འབོག། 
ཞིག་ལངས། དམུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ཞིག་ཡངས། 
ས། བཏབསྟེ་*བཏབས་»ཧེ་དམུ་དབྱེ་ཆེ་ལ། བཀུག་ 
ལད་དུ། ཐོ་རས་རླད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་དམུ་འདྲོལ་ 
མཿ །ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཡོད་པས། ངེད་ 
། ༈ གྱི་ཤྱི་ཆོ། །སྤུ་སྨྲག་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བུང་ན། 
ན་མྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དཾ། ཤྭ་བ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་ 
ཞི་ཐོག་མ། དམུ་དང་ཕྲུ་གཉེན་བའི་འཆེ། ཕྱྭ་འི་ཕོ་ཉ་ 
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དཔུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་མཚོན་དར 
དམུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྷ་སྱི་འད་འ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ཝ" 
དམུ་ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་བྲོམ་བས་ལོད་ 
དམུ་ཐང། འབྲེང་བ་དམུ་འབྲིང། །གྲེང་ཨོ་ལྗམ། ཐ་ང་ན་ 
དམུ་ཐང། ཧུ་ནུ་ནམ་གྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕུ་བཾ་ནམ། ཊཾ 
དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་བཅད་*བཅད་ ཆདྡ་སྐྱིན་བ་དར་ 
དམུ་དང་ཇེ་ས་བ་ང་ནུ་མོ། ཉང་བུ་ཐང་འབྲིང་ཞལ་ཡ་ཆུང་གི 
དྲས་དང་རེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་བུང་སོ་ཏང་ལས་བྱིན་ང་ཧྱང་ 
དམ་དབ་དིང་གསེར་གི་བུ་མ་ངོན་དངུལ་གི་བེ་མ་རོན། གསེ་ 
དཔུ་དང་ཕྲྭ་གཉེན་བའི་འཆེ། ཕྲྭ་འི་ཕོ་ཉ་དམུ་འི་༡ཐད་དུ་མ་ 
གྭས་འནོང་ཟླ་ཞནང་གཉི་ཁ་༤ ༨༤ ་སྐམ་༢ེ ༤ ༤༢ 
དམུ་འདྲོལ་དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
དྭས་བན་ཁྲེའ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། ཛིང 


དྭུ་བོན་ལྲེའུ་ཐན་མང་བ་ལ་མཆཾ་ཤིག། །ཁའ་ལྨེ་གངས་ཝའ 


དྭུ་བོན་ཨྲེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ 
དམུ་བོན། དམུ་བོན་ཡེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིན་ན་རེ། ཐང་ 
དམུ་བགི་ བག་གི་ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྟ་ *བལྟས་×ན་ཟ་ 
དྭམུ་བློན་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདྲོན་པོ 
དམུ་དབྱེ་ཆེ་ཡ། བཀུག་ནསརུ་ཞགས། གསང་གིས། ་ཁཆུང་ 
དུ་འབྲིང། །སྲིང་ཚོ་ལྗམ། ཐ་ང་དམུ་མོ་ཐང། འབྲིང་ང་ 
དམུ་མོ་ཐང། ་འཐད་ང་ནྲ་ཨོ་འབྲིང། དམ་རམ་གོང་ང་ག 
དབུ་མོ་འབྲིང། དྭུ་ལཱམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། ། 
དུ་མཚོ་ཐོར་བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ཐང་བ་ 
དམུ་མཚོ་ཐོར་བའ། རབ་སྱི་འབོག་ཙིང་བཞགས་བཞགས་ན 
དམུ་མཚོ་ཐོར་བའི། འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླྭ་ 
དམུ་ཞགས། གསང་གིས། བཟུང་སྟེ་*བཟུངས་×ཏེ། འ 
དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ཟླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་སླ་ 
དམུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ 
དཔུ་འཾ་ཉ་སྟེ་ཆོ་ཡང་དམུ་ཉ་འཾ་ཚཾ། 'འབྲང་ཨང་དམུ་ར་འབྲང 
དཔུ་འི་ཉ་ཏེ། གཉན་ནེ་མ་བཟཐུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། 

དམུ་འི་༡ཐད་ད་མཆིས་པའ། དམུ་འིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེ 
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་འདྲི་ན། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་པོར་སྨྲས་ཏེ། 
"*ཆགས་ན་བདུད། རྗེ་རྤང་ཁུག་གྱི་གཡལ་ཆགས། ། 
་བཞི་འཆེ། ཕྲུའི་ཕོ་༡་དམུ་ཞི་༡ཐད་ད་མཆིས་པའ། 
ཞི་ཚག་ཧཱ་དྲམ་མངད་བྱའི་བཞི་རབས་ཡའ། །ཿ།ཿ། ། 
་སྣལད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བཞི་ཤལ་ཀ་ན། བབ་ 
ད་དུ་མཆིས་པའ། དཔུ་ཞིས་བཀའ་ལུལ་པ། ངེད་ཀྱི་ 
'དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། སུའི་བ་དཱ་བཞུད་ན་ 
། གྱི་ཆུ་ཏུ། རོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་ 
ཆིབས་སྟེ་གཤེགས། དམུ་ཉ་ཤྭ་བཞུར་ལ་བཟོབས་སྟེ། 
།དའ་ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ 
ན་བཅུག། ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ལ་འདས་ནའ་ 
ལ་གང་སུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། 
ར་བ་ནབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ནའ། 


ཞི་དཀོར། པུབ་བསེ་སྤན་མ་ཕྱིག་སྦྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་ 
'སྡཾག། བཟོད་དོ། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་ 
མོལ་*སོལ། ཡབ་ལྷ་ཨ་སྟེངས་ན། བདད་ཀྱི་འོར། 
ས་ལ་བཝ་ ༤༤༩ ?བཝ་མཚོན་དཀར་གིས་བླང་། 
ང། ནྲས་མ༡། ༄༅་ཆམ་ཅེཊ་ཛོང་གི་ནང་ནའ། 
དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་ 
ནོན་པར་ཚངས་ཏེ། ཁུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་གུས་གིས། ! 
ག། ལྟམ་བོན་དམུས་ཡོང། །ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྟམ་བོན་ 
ཀྱི་ཟོ་ཡང་འཚལད། །སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་ 
སྐྲནགྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་ 
ས་ཏེ་ཀུ་ཀཱ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་བྱོ་བྱཾ་གཉིས་གྱ་མ་ཟ་ཧཾང་ནི་ 
སྟང་དམལ་ཀུངསཀྱིསྤིནབས་གྱི་ཟུང་གཅིང་*ཅིང། ། 
ཕྱྱེད་པར། །བཙ་ཞིང་བསྲག་པ་དང་། །ས དནྲཱ་ཧྲཏ 
'ཅད་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་བཙུག་ཅིང། ། 
།ཁྱངའབི་བཞེས་ཞེས་འབྱ*བཤྱ་བ། །བརྒྱ་ལ། 
བཀྱི་བ། །བཅྱྱ་ལ། དཔྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནི། །ཞེ་སྟང་ 
་རོགས་སོ། ནག་པོ་བྱས་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་མ” 
་ཇཾལ་ཧུ།། དམུ་རྟ་ཤུ་བཞུར་ཡའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་ 
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དྭམུ་འི་ཡུལ་དུ་ཕྲྭ་ཞི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཁའི་མཆིད་ 
དྭམུ་འི་གཡལ་ཆགས། ནའ། དུ་ེ་བཙན་བ་ཞོ་གཡལ་ཆ 
དམུ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འདི་དག་ན། 

དམུ་ཡུལ་དང་བྲང་གསང་བྲང། ག་ག་དཀྱི་དཀྱི། སྟང་སྟང། 
དམུ་ཕུལ་དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ནི་ལྟ་བྱེད། ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད 
དམུ་ཡུཝ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་ཕྱི་ནངས་ལ། 
དམུ་ཡུལ། སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་ཀྱི་དམུ་དང་རྗེ་མ་བ་ང་ནུ 
དྲམ་ནི་མཐོ་ཝ་བོས་ཧེ་སོང་ན། དྭམུ་ཇེ་གྱའ། བདུན་གྱིས། 
དམུ་ལ་གོང་སུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། 

དྭམ་ལ་གོང་སུམ་ལ་བྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་ཤྱི་འབོག། 

དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན 
དམུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་མཚོ་ཐོར་བའི། 
དཔུ་ལ་གོང་ཧྲུ་གཉན་ཞིག་ལངས། །དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལང་ 
དྭུ། དང་དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རན་གཡུའི་མ་དུ་ཞས། བྲེ་ 
དམུའ་འི་རྟ་སྟེ། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། ། 
དམུའི་ནད། སླའི་ ~~ ། གཉི་འོད། སྐར་གྱི་དྲིལ་ 
དུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་*ནངས་ཚསོ། ཐོ་རས་རླད་བདའ་ཀྲེ་ 


དམུའི་ཕ་ཨབ་གྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང། 

དམུའི་ཡུལ་འདབ་ད་འཕེབས་ན། ཕྱི་དང་སཇལ་ན། ཕྱི་མ 
དཔུའི་ཡུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ཞི་ཚམས་ན་ཡིན་བས། དེ་ལྟར། བོང 
དམུས་ལོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་ 
དྭམུས་ལོང་མཆིད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ཨ་བོ་ ~~ ~ ལྟམ་ཟ་ 
དམུས་ཁོང། །ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་གིས། 

དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་པག་ 
དཔྱལ་གདུབ་གཤེག་པཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་གྱི་ག་ 
དམྱལ་བ་ལས་སྕགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་ཕྱི་བཟད་བར། །ཀུནཌ 
དྭམལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་༣༦ཅད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ 
དཔྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཞེ་སྟང་དམྱལ་སྤུངས་གྱི་སྤིན་ཕོས་བྱི་ 
དཔྱལ་སྤུངས་གྱི་སྤིན་བོས་བྱི་ཟུང་གཅཾང་*ཅིང། །དམྱལ་ག་ 
དསིག་ནང་བྱར་ཏེ་ཉོང་ཆེ་ཝམ་ཞབའ། །སྨྲག་པོ་བགྱ་བསོག 
དྭྱིག་གིས་བསྟད། དུང། སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབས་སྟེ། ནུ 


-0239,2104 
11289,0303 
0126,0070 
:1194,0051 
0126,/0119 
11194,0032 
151285,2046 
11042,0103 
0239,2102 
:1060,0050 
1134,0053 
0126,0088 
1:1285,1078 
191285,2124 
11285,2123 
:1285,2123 
0126,0158 
1:1285,2124 
11040,0083 
1040,0083 
11039,0014 
:1039,0004 
:1285,1002 
11068,0104 
19:1068,/0101 
11134,0061 
191194,0005 
1068,/0087 
1068,0090 
11134,0064 


:1134,0028 


ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་། །བཟང་ཧྱ་དར་ནར་གྱི་  དབྱིག་ཆུད་ཤྱི་གསན་བྱིན་གནང་དོན་སྙལ་དུ་འབྱེས་།) །ལྷ་ཚ་ 
'ལུང་གི་ཨ་ཕུ་ཨ་ཀོན་ཨ་འབྲུག ། སྐད་ཐྲོང་སེ་ཐོངས་ - དབྱིག་གཅིག ། སྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། ུའུ་ཐུང་ལྩམ་གྱི་ 
ར་མར་གུར། །ཁང་ཞོམ་སྐྱེབས་དགུ་མངའ་སྱི་སྡུག། ! དཔྱིག་མདོམས། རྣ་འོན་བཟང་མྱི་རིགས། །~ ~= ཞ་ 
ཨ་གཉོག་ག་ཆོང་བཏགས་ན།༡ ཁམ་ཆང་ཉན་ནེ་ཞོང་ཀེ། ༢དབིག་ནཁ„་ཆར་ ༡༩ པབ 
རུ་ཇབ་ནི་ཆེ། ཕྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྒྲ་ནི་འ།མ་པ་ དབྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། ཀ་ལག་ནི་ཁྱོར་བ་ཅི 
རྭ་བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤ ~ །ཕྱེད་ཧེ་བུའི་ - དགྱིག་བྲུ་འིས་ཟེར་ར། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་ 
༡ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཤུ" དབྱོག་མངས་དབུ་ཁ་གསོལ། ཤ་ལྷམ་སྤུ་གུར་ཀྐང་ལ་བགོས། 
་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཟུགས་རག་ཕོས་ཕུལ་བའ། ~_ དཔྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིསསུ་གྱིརུང་ 
ང་དར་བཟོས་རྒྱ་ཁང་དར་།ྲིམ་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། ། དབྱིག་བཞག་དུ་བྱས་པཱ་།། །ཤེད་ཨོ་ཡང་གི་ཧྐྱེན་།' །སེམ་ཤེ་ 
'རྣམས་ཤྱི་མཐོ་རྗོག་སྒྲ་ཕྱང་ཕྱུར་མན་ཅད་དང། དམའ་ དབྱོག་བཞི་ལྗགས། ཀའ་ཨན་ཅད། དུ་གནམ། ལ་གཞེན་ 
ས། གཙོས་གྱི་ཞི་སྟིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་ དམྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། ས་ 
།སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅིང། ། ཕ་མ་གཤེས་ན" དམྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཇིན། །དེ་ 
ཞུར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་  དཔྱིག་ལ་མཇད། སྲབ་ལ་མངད་ན། དུང་སྲབ་ཚིག་པ་ཡ་མ་ 
ས་ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་ཚལ། འཕྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། - དགྱིགས་ནི་དཔྱིགས། ཕྱོ་ནི་གསུང། འོལ་ནི་འབྲས། ཆིག: 
ལུས་འདུས། མགུར་གསུང་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་ དཔྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཅས། འབྲས་ཀྱི་ད་ 
སྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཆས། འབྲས་ཀྱི་ དཔྱིགས་ཤིག་ཚོལ། འབྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དབྱིགས་ནི་ 
མ་ཁངས་པའི་ཐོག་དུ། གང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ལ་ དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་འབབ། བཞེ 
ས་ཤིག་ཚལ། འཛྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དཔྱིགས་ནི་ དཔྱིགས། བྱོ་ནི་གསུང། འོལ་ནི་འབྲས། ཆིག་གསུམ་བསྔ་ 
་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡཾམ་གི་ཇུ་དང་གཚོས་གི་བྲ་ང་དང་བསངསོ་ *བམངས་*སོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ནོང་ 
ང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡཾམ་གི་ཇུ་དང་གཚོས་གི་བྲ་ང་དང་ བམངསོ་༦བམངས་ཚསོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ 
བྱི་ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་ཁྲིས་སྡང་ར། - མ་ཊིམ་ཕྲང་ར་བྱད་།ྲིམ་སྦེ་གའི་ནངདུ་ཚནང་མདུ་ཀུ་རུ་རུ་ 
ས་ཅན། ཕ་གཱའོ་ཨང་ད་བ་མ་སྐ་སིན་བྱེད་སྱེད་ཨ་། ` མ་ཊྱིམ་འཕྲང་ར་།) བྱད་།ེག་སྲེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། 
་ཀྱ་༤ ~~  མཇད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། ། ` མ་མངད་ཙཾང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ།༤ ༤ ~ རོ་སུམ་ཤ་ཨ་བ 


ས་ནི་ཉའིས་གཉིན། །ཁུར་ཅེན་ནི་མཛོའིས་བགུར་དེ། མ་ཉམ་ཉེས་གྱི་རོགསུ་*རོགས་ཆསུ་རུང་། ཀྲིང་མོ་ལྕམ་མོ་ 
བྱལཀྱི་མགུར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡ་མཇིས་དེ། རྨ་ཉམ་ཉེས་གྱཾ། ། རོགསུ་*རོགས་ སྭུ་མྱི་རུང། ན་པོ" 
ཏེསས་བཞག་ཐུགས་རུམ་དུ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ཤེན། མྨ་ད་ཆན་དང་། གཤེན་རབས་རབ་ཨྱི་བ་དང་སྐར་ཤིན་ག་ 
~~ སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན'*གཤེན་ - མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་*གཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞལ་ན་དེ། ~~ = 
ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོས་ཕ་གཤེན་རབ་བྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་ མ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེ་རདེ་*གཉེར་* 
་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱིསྣ་ཆབཀྱིས་ས༦ན། ཕ་དུར་གཤེན་ - མ་ད་དང་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྐྲ་གསུ་གྱི་མཆི་ 
དའ་དམའ་རབ་བྱང་ཕྱི་འབོག་གོ་པ་དཱར་ཤེན་*གཤེན'  རྨ་ད་ན་དང་གཤེན།/༧ང་བ་ཕྱི།) ཐ་གཉིས་ཁྱིས།:» སེ་ཚོ་ནི་བ 
དོ་མ། སྙིང་དགས། སེར་ངང་གེ། པ་དུར་གཤེན་ མ་ད་ནས། བསྟན་དྲུང་ནི་མ་མཉན། གཡན་རུང་མ་དགྟེ་ 
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1:1134,0033 
1194,0054 
1194,0016 
1:1068,0122 
11039/0011 
:1039/0026 
[1285,1192 
1:1285,1143 
11285,1077 
11039,/0009 
£:1039/0013 
1°1039,0005 
11285,1182 
191285,1116 
11285,1159 
9:1134,0161 
[1039/0015 
[1136,0039 
[1039,0006 
[1285,1055 
11136,0007 
1136,/0012 
5:1136/0013 
11136,0008 
1136,0008 
11136,0018 
11136,0022 
91136/0020 
1285,2059 
1194,0035 


£1285,1106 


མྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། མྱིས་བགད། པ་དུར་གཤེན' 
ས་བགྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀོལ་ལོ་ཕ་དར་ཤེན་ 
སོ་ཨམཆིས་ *སོ། ཕ་གཤིན་རབ་ཀྱི་བ་དང་དུར་ཤེན་ 
་ཐག་བརྒྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིགས་×དེ་ཕ། དུར་ཤེན་ 
གདུག་གཉིས་། ཇྗེ་རེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་ཤྱི་མུ། 
གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོད་ *བསོད་*དོ་། ད་ཤྱཾ་ 
ལྷ་མངད་སེག་ཀྱིས་ཁུ་དུ་བུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་ 
ཧྱ་རྗེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཧྱི་ 
”ཕྲོམ་བས་ཡོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི 
། །ོལ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་མྱིཿ 
ཉིས། །ཁོང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་ཁུག་ཕངས་ཞིག་ཕྱི་མྦབུ་ 
བད་འབོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟངས་*ཧེ་། བྱི་མབུ་ 
བ་ཞེགས་རྒུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་ཕང་ལྟ་ནཞ། 8 
ཟང་ཕྲུས་བས་ཡོད་གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལ་ན་ཕྱི་ 
ཛལ་ཛོལྲ་གྱངཿབཤོས།། །དེ་རིང་མང་ག་དའ། མྱི་ 
སྣོར་ཆིག། །སྱི་དང་རྟ་ལ། བསྣནད། པའ། ཕྱི། 
མཆིམས་།ོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ཤྱཾ་ 


ར་ཛི་ཆ་ཇྫི་ཅི་མཆི་ཅི་མད་དེ་། རྩང་འི་ཧོས་བདག་དང་ 
༡ཞོལ་ལྡེ་ཁལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་གྱི་རྨབུ་ 
ཕྲུས་བས་ལོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། བྱི” 
ཙཡུལ་དགའ་སུལ་བྱང་རམས་ན་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་། 
ཧེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་༡རེ་༡ཤིག་ན" 
༤ ནི་མོར་མ་བྱོན་ལོ་བསྡད་ནི་སྙིང་དུ་ས་བྱོན་ནས། 
'ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྨྲམྱིསྟེ་བརུན་པོ་སྟིང་དུ་ཡང་ 
་སྟ་བརུན་པོ་སྟིང་དྭ་ང་མ་སྱི་དེ་ལས་སྡུག་མ་མཆིས། 
ཅེན།པོས།། སྒ་མྱི་ 
་མཚོག་རཱམ་ཞིག་བུང་སྟེ། ཉེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་བ་ལས། 
བཁྲི། །ཞོ་ན་ཛཾ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་ས་མཇིས་ནས། ། 
་རིད་ཞགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་ 
དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་རྫོ་མ་ཉི་ད་ཁུད་ཕ་དུར་ཤེན་བྱི་ 
།རགས་སྤའི་ལྟུ་ལས། ཟམ་ཟམ་མྨ་འོག་དུ། ནཾལ་ཟམ་ 


'བཙུན་༡བོའི་?སྤར་ཤི་ 
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མ་ད་ནས། གཤིན་ཡམ་མར་བ་ཨང། བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། 
མྨ་ད་འིས་མ་བདར་ཀྱང་གཅིག་སྱེད་དོ་མཐོ་བ་འིས་མ་བགོམ 
མ་དའི་ཞལ།༤༤ ~  གསང་ཛ་ཅ་ཁྲོད་ ~~~ བུ་~ 
རྨ་དས་བསྐྱེར་ན་སྤིན་རབ་གྲི་མཛ་མོ་ཁུད་གྱང། དི་རིང་ཞཔ་ 
ཆམ་མབུ་མཆོང་གྱལ་སྔ་གོས་ངན་ལབྱ་༡ལ་*བྱ་ད་བཅིངས་ 
མ་བུ་མཆོང་ཧུལ་འདོ་དཀུ་བབས་ཤོ་དགུ་བགྱིས་། དབྱར་བྱ 
མ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་༡ཝ་མངད་ཅིང་གེས་ཀྱིས་མངད་ད་མང 
མ་བུ་མཆིང་རྱལ་འདི། གྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། 
མ་བུ་མཆིང་གྱལ་ཡང་། བཙན་དང་ཆླངས་ཀྱིས་ཕྱི་མངད་དོ། 
རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ཡ་བྱ་ད་བཙིངས་། བྱཾ་ཟས་ 
༡༩ 5 ་ཆུག་ཏ་སནག་ཏག་ས་དད་ཆེལ་ཞད་མཐག། 


ཆམ་མབུ་མཆོང་ཧྱལ་། བློན་པོ་ལྟབ་*ལྟབ་*བོ་དང་གནབ་ 


མ་བུ་མཆཾང་ཀྱལ། ~~~ ཀྱིས་མངད་ད་མངད། ལྷ་མ་ 
རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ། འདཾ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། །འོང་གི 
མྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ། འདཾ། བལ་མངད་ ~~~ ཀྱིས་མང་ 
ར་བུ་མཆིན་རྱབ། འདི། སྱིལ་མྱི་གྲེངས། གི་ཀུལ། དག་ 


མ་བུ་མཆཾམས་ཐུལ་ལ་ལྔ་གོས་ངན་ཡ་བྱདུ་*བྱ་*དཱ་བཅིངས 
མ་བཟབ་བའི་ཟིང་སྐྱས་ཞག་སླད་ལསླར་མརུ་བྱན་ཏེ། ར་ 
ཆམ་ཆབུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལས་བྲད་*བྱ་*ད་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ 
རྨ་བུ། མཆིང་ཤུལ་། ཞདོ་ཡང་བཙན་དང་གི་སྤངས་ཀྱིས་ནཾ་ 
མ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །ནོ་ན་སྦྲ་མྱི་སྟེ་བཙུ 
མ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡ་ 
མ་ཕྱི་དེ་བཅུན་ཕོ་ཞིག་བུང་ཀ་སྣམ་བཟྱད་དུ་སྨྲཡྱིསྟེ་བཟུན་ 
མ་མྱི་དེ་ལས་སྡུག་མ་མཆིས། མ་ཕྱི་དེའི་སྙང་དུ་ཡང་སྨ་སྱི་སྟ་ 
. མ་ྱི་དའིསྟང་ུ་ཡངསྨ་སྱི་སྟ་བཙུན་པོ་ལས་ལྡུགམ་མཆིསྟེ་ 
མ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འོད་ཤི 
མ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། 

ཨ་མྱི་དེའི་བཅུན་པོ་ཞིག་ 
མ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐན་དང་གཙོད་ 
མ་ཞིས་ཐུགས་དྲུང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དྲུམ་དུ་ནི་སིལ་ 
ར་འོགཧུཛི་བཙོ། །ཁཱ་ལ་ལ། དུག་བཙོ། ཀྱ་ཡ་ལ་ཇི་བཙ། 


ཚལད་༣ཚེས་༧ད་མཆིས་སྟིང་ 


11285,1106 
1-0239,1303 
1134,0053 
:1040,0135 
11040,0127 
11136,0041 
11060,0053 
1040,0071 
191285,1121 
1285,1124 
:1136,0040 
1285,2140 
1136,0034 
11136,0021 
11040,0119 
151040,0022 
1194,0038 
:1285,1186 
191285,1188 
11068,0061 
191285,/1028 
` ཁ1060,0077 
11068,0064 
191285,1137 
191285,1068 
191285,1138 
191289,0308 
11136,0035 
151285,1173 
:1060,0018 


11134,0050 


། སྨང་མའི་སྐུ། བྱའཾ་རགས་སྨའོ་ལྷཱ་ལས། ཟམ་ཟམ་ 
་ཤོ་དྷནཾ་*ད་×ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐྦ་ཀར” 
་ན་པུར་ཀེ་མུར་ཀེ་གཉིས། གཙོས་ཀྱི་ཞི་སྙིང་ཁབ་དང་ 
ཿ ! གློ་རྗེ 
། ཡུལ་གླ་འི་སྨུ་དྲུང་གི་སྤུ་མཁར། གི་དུང་ན་གློ་རྗ 
།བཏབ་མདའ་ནས་གཡབ་བོར་ན་། ན་དཀུས་སྟེ་མཆིས་ 
ས། །བདུད་གྱི་གསལ་ཆགག་*ཆགས་ན་བདུད། རྗེ 
 ཞེས་བགྱིས་ན། མྱི་ངན་བུའི་ཛ་བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་ 


་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་ད་བསླའ། 


ཞེས་བཀྱིས་སྣ་*ན། །ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། 
ད་ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང་། །ཧྒ་རེ་ཞམ་ན་ཞེ། 
ན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། བདུན་བལ་ཏེ། ཉནའི་ཀག་ཆེ་ 
བཟང་ཐང་བཟང་འབྲི་ ~~ ¬ ~~~ ལྷ་མགར' 
། ཅུ་་སྔོན་པོ་གཅིག་བུང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ་ 
ངམ་གྲས་ཉའི་གཡུ་མ་རོན་གཉིས་ཏ་གཉིས་འཚེས་ 


ས་བཞིན་བགྱིན། ། ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ར་ཐོད་ 
དེ་ཟུགས་དང་།ཁལ་།ཁ་ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ར་ཟོད་ 
ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཨག་ཆིག་བུ་རྒོད་པུར་ 
་ཇེ་ཕྭ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱེ་རོལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ 
ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་བོན། །སྐྱི་རྗ 
བསོད་*དོ། ། ༄།ཿ། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗ 
ངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་ 
།ནང་ནཞ། ལྷ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། །རྗེ་སྐྱི་རྗིའི། ། 
་གཞོན་དྭ་གྲོངས། ཧྱིས་མ་མཆིསྣ་༧མཆིས་ཝན་སྐྱི་རེ་ 
ད། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་མ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་ 
ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན་ཨེའུ་ཐན་ 
ཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རཾག། །བོན་པོ་གྱ་བོན་ལེག་ཏང་ 
ག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་བྲེས། ཆ" 
་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཉྟེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་ 
ན'ལྟག'~ ~ ~ ༄། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱེ་བླ། བྱ་ 
་ཤོ་ས་ལ་བཏཾད།  དོ། །༄། : 
སས། དྲྭག་གིས་གཏོ་བགྱིས་དཔྱད་བཤྱིས་པ་ཤིད་བགྱི་ 


། རྔ་ལ་ཆོ་མ་སྨོས་ 
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མ་ཞོག་དུ། འོལ་ཟམ་མ་འོག་ཏུ་ཇི་བཙོ། ཁྭ་ལ་ལ། དུག་ 
མྨ་ས་བ་ར་ན་བྱི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧུ། ། །དེ་ལྟར་རན་ཙང་གསུ་གི 
མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དྭམྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར་ཅ། 
མང་ཀུག་གིས་མ་བྲགུབ། མ་བཅདེ་ *བཅད་ཚདེ་ཕྱི་བརྒྱས་ 
མང་ཀུགི་ *ཀུག་*གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་ཇྗེ་ 
མང་དྭཀ་མདཀགས་ཉི་མཆིག་ནས་། ར་ལྟི་ཝིང་ཀ་ལག་ 
མང་།ུག་གྱི་གཡལ་ཆགས། །དམྲུ་འི་གཞལ་ཆགས། ནའ། 
མང་གི་གོངས་གི་སྤར་ཕའི་།ཇོམ་པོ་རིགས་རྟ་པོས་འཚལ་དེ། 
མངགི་བུཅིག་མ་འཕན་གྱ་གྱི་ཛ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ 
མྨང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་ཕྱི་ངོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག 
མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བགྱིས་སྟེ། ར* 
མང་ཁ་ཐ་གྲསུམ། །ས་ལམ་མགར་གསུམ་ ༠༩༨ ༠ྱག་མག་ 
མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དུས་། སུ་སྨའི་མན་དུ་ཉེའུ་བ 
རྨང་གཉིས་འཐྲམས་ཀྱི་བུ་སོཞི་དགུ་*དས་ཆསུ་ཉེའུ་བཝ་བུ། 
མང་ཐོད་བཙག་སྨར་གིཁེག་ལེཅན་དུ་རྫས་དེ། རྒྱལ་ཕུང་བ 
མང་ཟཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫུས་ཏེ་ཧྱལ་ནོ་ནེ་རྫ་ 
མང་ནོན་ཆིག་ ! ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་གྲིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་ 
མང་པོ་སྟུང། དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་བླེང 
མང་པོ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་རྐོང་ཡུལ་ཨན་ཆད་ 
མང་པོདང་སྐྱ་བདགི་*བདག་ཆགི་བཙུན་/ོ༡སྲོཐོ་༡༢ 
མང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟང་ 
མང་བོ། །ཤྭའུ་དང་སྤུག། རྟ་སྐྱི་རྟསྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་ 
མྨང་བའི་ཁབ་དང་དབབལ་དུནི་ཇེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་ 
མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན” ༡ཀྱི 
མང་བ་ལ་མཚོ་ཤིག། །འ་སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲས། ལག་སྤྱི་ 
མང་བཞི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་ཤཱ་མོ་ཐང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ནག 
མང་བའི་གསུས་པ་ལོན་ད་ཕུང་གསུས་ཁུག་ལྡད་ལྡེད་མ་མཛའཾ 
མང་བུགུ་ཕྱི་དབུ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་བོད་མའི་དས་ལླའི 
མང་དབུ་སྐུང་། སྤྱན་སྐུང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར་གྱིས། ཆུ་ 
རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། ། 
མང་ཙུགས་ཤིག་༡ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་རིགས་ཤིག་བས་ཡ་ནི་གྱལ་ 


མང་འབྲང་མ་བླགས་( 


:1040,0085 
1285,1100 
:1136,0036 
9:1285,1131 
1285,1131 
:1060,0056 
1060,0013 
1060,0007 
[1060,0009 
11060,0011 
1060,0017 
1:1060,0013 
1:1060,0015 
11060,0015 
11060,0005 
11060,0003 
[1060,0012 
[1060,0008 
:1060,0037 
£91060,0019 
9:1060,0039 
£1134,0092 
51285,1178 
£1285,1174 
[1194,0025 
[0239,3004 
11134,0048 
1060,0092 
11136,0024 
1*1285,2032 
11285,2033 


་་ཏེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་དང་ 
མ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ཨི་བ་ནའ། །སྐྱེ་རྗ 
ན་དུ། །ཨང་ཏྲེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུས་གཅིག་བྱུང་རྟ་བཞི” 
གོང་ས ཟམ་ཟམ། ལབ་ཏཀ་རྭ་ཐེད་ཁཔ། 
ལག་པོ་ཆེ། མཁཔའྲི་འ་ཁོ་རར་ཉྱ་། ཟམ་ཟམ། 
ས། །སྤྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས། ནའ། སྤྲིན་ཇྗེ་ཁེའུ་ཐུང་ 
བ་ཞུར་ཕོར་བྱུང་ན། ཉ་གྤེན་གྱི་ཉ་སྟེ་རྟ་ཁ་འོ་མཉེན། 
ངས། གཙིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་རྟ་ལ་འོ་མཉེན་ 
ར་བོར་བྱུང་ན། ཉྟ་དམུའ་འི་ཉ་སྟེ། རྟ་ཡ་འོ་མཉེན། 
བཏུབ་གཟོད་དེ་མ། བཅད་ནའ། ཉ་ལ་ཞོ་སཉེན། 
ག་བཟོད་དོ། །ནཱ་ལ་ཞོ་མཉེན་ནི་གནམ་དུ་སཉེན་ནོ། ༈ 
ར་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ་མཏན་བྱི་ཉ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། 
'གར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་སྨན་གྱི་ཉྭ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། 
་མ་བཏུབ། གནན་དེ་ཨ་བཅད་ན། ཉ་ཡ་འོ་མཉེན། 
། གཅིག་སྐྱེས་པ་དངུལ་གང། གྱིས་རྟ་ལ་འོ་མཉེན། 
།༡ཇྗེ་བདེན་དང་ཞལ་༡བྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ་འོ་མཉན་ 
ཉན་ཏེ་མྲཐབ་གཏོད་དེ་ས་བཅན། ན་ཏ། ་ན་མཉེན་ 
བཟུམ།༡༡ གཟོན།དེ་ཨ།ཁཅན། ཁྱིས་ཉ་ལ་ཚ་ཨཉེན། 
'གླག་འབྲང་མ་པོ་ནཾ་སའ་ཡས་བརྩེ་འོ། །ཉྟ་ལ་ཚོ་མྱེད་ 
རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །ཉ་ལ། ཆོ་སློས་སོ་ 
་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲཇ། །ཇོ། །ད་མོད་ཉ་ཁ་ཆོ་སྨོས་སོ་ 
*བགྱིས་*ཏེ། མནའ་བཅད་མཐྲོ་བཆད། ཉ་ཅེ་ཨོར་ 
།' །།༄། ! ཇྡེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། །ཐེགས་ལྷ་བྱ། 
སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱེ་འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་ 
འི་གཟས་བྱྱིས་དའི་སུང་དུ་ཚོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་ར་ནི་ 
།འདིལྟསྟེ། འདས་པའོ་དུས་ན་། །ཛོས་ཆངོ་མཚར་ 
ཙ་སྟེ་བན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན་*གཤེན་ 
ཁ་ནག་དག་ནང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ཉ་ཏལ་ཙུན་དང་ཐོག་བུ་ 
ཆིག་གིས་བདུར་བར་བཀྲིས་ན་། སྨྲགིྟ་བཟུནཔ་ཞ་ 
སད གྐྱན་འདང་ཆེན་པོ་གནས་ལས་ཤྱི་འབབ་ཀྲང་། 
་ས་བྱི་གཡོས་གྲང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། 
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མང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ལམ་༡སར་མགོགས་གང་དྲགསུ་ 
མང་ཞལ་ན་རེ། ཤྱ་མཐའ་གཉིན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཞག་དུ་ར 
མང་བཞི་ཞིག་།  ཉིན་ཞིང་ ~~ ~ རི་དཀར་གྱི་ཐུ་ཁ་ཟ་ 
རྨང་འོག་ད་གཱི་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཁུ་ལ་ལའ། 
མང་འོག་དུ་གྲིན་ཟས། མངང་འག་དུ་གྲི་ཟངས་མར་བ་བཙུག 
མང་གཡག་སྐྱེས་གྱི་གསལ་ཆགས། གཉན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན 
མང་ལ་ལྡེག་བཏོད་ད། སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། ར་མཉན 
མང་ལ་ལྡིག་བརོད་དཾ། ཤཱ་བཾ་ཞུན་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུ་འཾ་ 
མང་ཝ་ལྡིག་བཏད་ད། །དཀར་པོ། ལ་ཤེའུ་འགྲསཿ *རིག་ 
རྨང་ལ་སྡིག་བརོད་ད། །ལུ་ཤུ་དམར་དུ་བྱུང་ན། ཉ་གཞའ་ 
མང་ལ་ལྡེག་བཏོད་ཞི་ས་ལ་བཏོད། དོ། །༄། :‡ ། རྟ་ 
རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོ། ་མཚཝ་བུ་ཞུར་པོར་བྲུང་ན། ཁཿ 
མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དཾ། ། །ནག་པོ་ཝ་རྔོག་བཀྲའར་བྱུང་ 
མྐང་ཁ་ཚྡིག་བཏོད། དྭ། ། །ཤཱ་མོ་ལ་ཝ་གར་དུ་བྱུང་ན། 
མང་ལ་སྡེག་བཏད། །སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་རྟ་བདུད་གྱི་རྟ 
མང་ལ་ལྡིག་བཟོད་ནའ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་གྱི་བུ་ར་ཡག 
རྨང་ལ་སྡཾག་བདད་ར།། ༈ །ཞོཝ་བ་ཤུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་ 
རྨང་ལ་སྡིག། བཟོད་དོ།: །སྔོན་པོ་ལ་ཞུད་པོར་བྱུང་ན། ཉ 
མྨང་ལ་འྲ་མེད་སྟམ་ཏེ་ཨི་མ། ~~ ~ འཆད་ཅིག། ། 


མང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྨྲ་ཤིས་སྟེ་ 
མྣང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། 
མང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ 
མང་སྲུང་། རྔེགས་གཤེན་སོ་དན་སྟོ་བཞིས།) བྱའ་སྲེག་པ་ཡ་ 
རླངས། དབུ་སྐུང་། སྤྱན་སྟུང་ཨང་བཤོས། །རྐོང 
རྨད་དུ་གདའ་ནོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་?འབོད་*འགོད་ཆིང་འ 
མད་དུ་བུང། །སིང་ཀ་གླིང་གྱི་གསུལ་*ཡུལ་ལས། །ཧྱམ་ 
རྨད་ན་གླན་ཤེན'༧གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་ *སྡེའུ་ཨགཤེན། 
མྨད། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །ཡུཝ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུག་གྱ་མ 
མན་ཏེནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བཀྱིར་འབྲང་ 
སན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་བྱི་གཞོས་ཀྲང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་ 
སྨན་དའ་ས་ལས་གཞོས་ན། བྱི་བུན་ཐབས་སྲེ་སྐྱེར་གིས་བཅ 
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ཐད་གདུག་གཉོས་། ཇྫི་རྔེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་ཀྱི་ 
ཡ་གཉིས། ཁོང་སྟོང་བྱཅ་དགའ་ཟ་ཁུག་ཕངས་ཞིག་སྱི་ 
འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟངས་*ཧེ་། གྱི" 
ས ༡ཞོལ་ལྡེ་ཁལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་བྱི” 
* ༄།:།མཛོ་མོའི་རབས་འདི་ཞོ་མནོན་གཤེན་ཁོང་ 
གི་མཛ་མོ་ྟམ། བྱི་མ་གཉིན་གྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཞག་ཤྱི་ 
མཆོས་ཏེ། ཤྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ་ལྟ་གཡག་དུ་ 
། །བྱི་མའ་གཉེན་དུ་མྱི་བསྱི་བལ་མ་གསག་དུ་ ༡བྱི་ 
'ན་རེ། སྱི་མཐའ་གཏེན་དུ་བཀྱི།  བལ་དང་གཡག་དུ་ 
་ཞལ་ན་རེ། བྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཡག་དུ་ 
ཆུ་པ་དང་མཇལ་ཞ་སྟེའུ་བཙན་བཞིས་པུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་ 
ཨོན་པ་དངལ་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐྲི། །སྒྱིན་མ་གཡུ་ཝ་བཀྱི་ 
ང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར” 
ང་ཕུང་མོ་ཏང་སླར་དུ་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར* 
ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ར་ 
་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར" 
གྱི་གནས་ལ་ལྕོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བྱུན་ཞེང་ 


་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཁཱ་བོ་བྱས་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ལོ་ 


གླན་ཤེན་*གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་*ལྡེའུ་*གཤེན། 


་མ་གླེང་*བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་སོང། ལྡེ་གཤེན” 


ལུང་སྩོགས་གར་ནའ། །ཞར་ལ་ཤམ་པོ་ཡ། ལྡེ་གཤེན་ 


སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཚོ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་ 


་མཆཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུ་ཡ་མཆི་ཤིག།: ལྡེ་གཤིན་ 


བདུ་རུག་གྱི་ཁཀྲ་མ་མཉེས་བཞི།ཿ ཁུས།འེཏེ་ཨྒ་ཤྲུག་ཞི་ 
བྱཾན་ནི་གང་ནས་བྱོན།ཿ)དོན་ཞོ་གུ་ཡ་གཉེར།” ཁྲག་དུཿ 


བི་མོ་ཡུལ་དྲུག་ཀྭ་ན་རྗེདབྱེ་རྗེ་ཁན་བ་བློན་གྲོ་དང་། 


ན་གཉར་འཚལོ་ *འཚལ་ *ལོ། སད་ཁང་ད། ཞིང་ 


ན་ཀུན་དུ་གསལ་པའོ་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཨཾས། །དུད་འགྲོ་ 
ལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །དོ་མོད་ནམ་སྲོས་དགུང་ 
ཅིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ་ < ~~ ཁ་༡ལ།  ནུབ་ཅིང་ 
ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བཱ་གར་རེ་ལ་ཉལ། ནུབ་ཅིང་ 
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མབུ་ཆམ་ཆབ་མཆིང་གྱལ་སྔ་གོས་ངན་ལབྱ་*ལ་ཆབྱ་དུ་བ 
མབ་ཨམ་ཆྲབ་མཆེང་ཧུལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་ཆབྱ་ཆདུ་ 
མབུ་*རྨ་*བུ་མཆཾང་རྒྱལ་། བླཾན་བ་ལྷབཾ*ལྷབ་༣བོ་དང 
མབ་ཆམ་*བུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལས་བྲད་*བྱ་*ད་བཅེངས་ 
རྨའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ུལ་དང་ཁུལ་གྱིདབྱེ་བཀྲ་ན 
མལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཀྭ་བྱང་སྟེ། 
མལ་ལོ། ཞེས་བགྱིས་སྣ་*ན། །རྱྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་ 
ཅེས་གསུང། གཞན་ཨང་འདི་དང་འྲད་བར་བཀྱིའོ། 
མལ། སོལ་དང་ཧྱུས་སུ་བཅའ། །བབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ 
༡༩༢༦  ་ 
ེུ་བཛཅི་ ཆབ་ཆུན་གན་མའི་མཆིད་ནས། ཁ་མོ་ནི་ 


༡མལ། 


མིག་པ། ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ནཾ། །གསག་གི་ཚོ་ག་ནི་ 
རུ་ཙུག་གི་ཞཝ་ནས་ཁྱོད་གུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་ཕྱི་ངན་བུའི་ 
མྱ་ཙུག་གིས་ཕའི་ཁོལ་པོ་རོགས་གི ། རྟ་པོས་གྲོངས་*གྲོ་ 
མུ་ཙུག་དགུ་བྲགི་*བྲག་གི་།ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྣ་×བལྟས་ 
མུ་ཙུགི་ཙུག་*གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆ 
རུགས་པས། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་བྱལ་ཙང་གི་ཀནས་ཡོ་ 
རྨུན་དང་བཅྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤ་བོ་བརྒྱ་བསོགས་ན་ 
རུན་བུ་བོན་གཤིན་གསས། དྲྭག་གིས་གཏོ་བཀྱིས་དཔྱད་བཀྱི 
རུན་བུ་འིས་དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ནུབ་སྭེ། མངད་དུ་མཇད་ 
ཆུན་བུ་ཡིག། སྡུང་ཁུང་༢=་༤ ལ་བུ།། ལ།།དབྱེ་ཨོ་ཡུ་ 
རུན་བུ་ལ་སཆི་ཤིག། 'ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུའིས།) །་སྦེ་གངས་ 
རྦུན་བུའིས།། །”་སྨེ་གངས་གངས་ཡ་བཀྲས།) །ཞག་སྦེ་མཚོ། 
རུམ། བོ་ཞིག་དབྱར་སྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ། སྣམ་རལ། ནི། 
སེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། 
སེེའུ་གཉིས། །ཐེཝ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞི་ 
མོ་འཚལོ་*འཚལ་*ལོ། གནམ་ཕྱིར་མདའ། པང་འཙལོ་ 


རྨོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། །མགོན་པོ་ངན་ཙང་སྤྱོ 
རྫོས་ན། །སེ་འབྲུམ་བཞི་ནི་བགྲོད་གྱལ་ཐག་བཀྱད་ནི་གཟིག་ 
སྨྱི་འདེབས་ཅི་ཝ་འདེབས་ན་གྲོག་དང་སྦར་ཡ་འདེབས། ད་ 
སྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙོས། གོད་ལ་རྩི་ཞི 
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་ཉལ་བ་བྲག་མར་7ཅང་*དང་ཡག་ཅེ་ལ་ཉལ། ནུབ་ 
ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་ཁ་ལ་ཉལ་ནུབ་ཅིང་ 
ངས་འདབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདྲ་ལ་ 
་ནབ་ཅིང་མྱི་ཞིང་ཆི་ཝ་འདོབ། ཞན་འབྲ་ཕས་འབྲ་ཝ་ 
ཞིང་ཅིལ་འདོབ། བྱང་གིཤ་ཧྲ་དགོན་པ་ལ་ནུབ་ཁིང་ 
སི་ཞིང་ཅི་ཁ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙོས། གོད་ལ" 
་དུ་ཉལ་ན། སབ་མོ་གྱན་བཟངས་།ཁ་ལ་ཉལད། ནུབ་ 
གྱན་དུབཟངས་ནི་གཡའི་རུ།སྨིག་བཟང་ནི་ལྗགསཀྱི་ 
གོར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཧེ། དོ་མ་སྙིང་དགས། གྱི་ 
གོ་#ྲག་མགོ། རུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་ཆརུས་ཆསོ། 

་ནི་དུང་གི་དཱསོ་ ཆརུས་ཆསོ། རྨིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་ 
'ཤོག་ཅ་ར་བཞོ། ཞོས་ཤར་ཤར་རྒྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དཱ་ 
སྣ་མ་དྲག !' ཤོག་ཤོག་ཊར'བཞོ། ཞོས་ཤར་ཤར་ 
དེངས། ཏེ། དོ་མ་སྟིང་དགས།  གྱི་སྨྱིག་པ་ལྗགས། 

༡དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བརྒྱན་དུ་བཟངས་ནི་གསུའི་རྲ། 

།ཧུ་ཙཱ་ཙུ་ཞིས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། 

ང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞད། 

ཚེ་ཟིན་བྲང་མོ།། ཨའ་ནང་ཤུམ་ཤྱི་ཁཚན་བྲག་རྭ་གླེབས་ 
་མ་བཤོས་དང་ནགས་ཀྱི་སྲས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན' 
ལ། ནོད་ཁྱེར་ཀྱི་འབྲི་མོ་སྲང་ན་གླང་།ྱེ་བོ་རུ་གར་དང་ 
གསོལ། །དེ་ནས་ནས་ཚབ་ཚུབ་ན་། །སྙུན་བོན་པོ། 

བསུལ་ཕློག་ལྟམ་ཏེ། ཁས་ལེན་མོའི་ཚིགས། ཉའ། 

བཅུག། །ཁོང་ཁཱག་དྲོན་པོ་ནི་ཕྱིར་མ་ཕྱུང། །དོན་སྙིང་ 
བདབ། །སྟེང་ཁག་དྲོན་སོ་ནི་ཁར་མ་ཕྲུང། །དོན་སྟེང་ 
'བཞི་གོ་སྩོགས་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བྲང་ 
ལྷ་ཞིག་སགས་ནིསྲང་མའི་ངུངདུ་བཟུག་མགོ་བྲང་ 
ཏིན་ཅིང། ། ཡ་མ་གཤིས་ན་དཔྱིག་འོར་བྱེད།: །བུ་ 
ཤད་པཞ། ། ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། །བུ་ 
ང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། ལོའི་དུས་དྭསུ་*དུས་*སུ། ཕོ་མོ་ 
བོ་ཧྟིང་རེ་ལངས། མའི་གྟེང། རེ་ལངས་མཆོང་འབྲི་ནི་ 


། ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་མཆིས་ནའ། 
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ཞིང་ཅི་ཝ་འདོབ། བུང་གི་ཤ་རུ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་མྱི་ 
'ཞིང་ཆི་ལ་འདབ། གན་འབྲ་ཕམ་འབྲ་ལ་རྱི་ཞིང་འདོབ། 
ཞིང་འདབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགང་གྱི་སླང་རང་ས་ 
ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་རངས་ 
ང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགང་གི་སླང་རངས་ལ 
ང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུངགི་སླང་རས་ཡ་ 
སྤི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ ?འབུ་ཞིང་འདོབ། 
སྒྱིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ཡ་བཀྱིས།' སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲང་སྡེ་ 
སྒྲིག་པ་ལྕགས། རྙྱིག་བཞིའ། མར་རྩེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་*ག 
སྙིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་སྨྱིག་པ་༡བ་*རྭ་གསེར་ག་7ཐ*རྭ། 
སྙིག་པ་༡བ་*རཱ་གསེར་ག་༡6'*རྭ། །ཕྱིག་ནི་སྤུགི།*ྤ 
ཕྱིགམ་འཕྲ་རྗེ་ལྷ་བུ་ཡང་ཡིང་ཁྱིས། ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད 
སྙིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་རྱིག་མ་འཕྲ་རྗ་ལྟོ་བྲ་ལང་ལིང་ཤྱཾས། 
སྙིག་བཞིའ། མར་རྩེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་ *གང་གི། ཆེད་ཕྱི་ 
སྙིག་བཟང་ནི་ལྗགས་གྱི་སྒྱིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ལ་བཀྱིས། སྣ" 
སྨ་ཁད། ཞོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་རི་དཀར་པོ 
རྨ་གོལ། སྐྱི་ས་ནི། ཤ་བལ་གཙགས་བལ། ཐུ་རུ་མཆིས། 
སྨ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནསས་གྱི་སྲས། །བུ་མོ་རུ་བྱུང་སྲས་ 
སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ། ལྕམ་ལྟོ་ 
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རྨ་སྤལ་མོ་སྤྲ་གཡག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས་ཤིག” 
སྨག་བོན་པོ། འཇོལ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང། ས་སར། གྱེར" 
སྨང་མའི་སྐུ། བྱའཾ་རགས་སྤའི་ལྷུ་ལས། ཟས་ཟས་མྨ་འོག་ 
སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། །གཡང་བཞི་ནི་ཕྲག་ལ་མ་ག་ 
སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བྲབས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁཝ་དུ་མ 
སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ'*སྔས་*སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ 
སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུག། སྱིང་བོ་མཉེས་གཤེ 
སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །དེ་ལྟེའུ་བུའི་སྡིག་ཡུལ་དུ། 
སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཇིན། །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་ཕྱི་ 
སྨད་བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ 
སྨད་བདུན་སྟེང་རེ་ལངས། མཛོ་ལེས་ལངས། ལྷོ་7བོན་འོལ་ 
སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། འབྲི་བདུན་ཆབ་འཚལོ་*འཚལ་ 
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ˆ༡གདའ། མའོ་ཤངསུ་*ཤངས་*སུ་གདའ་མཆིང་འབྲི་ 
ང་སེ་ཞང་ཕྱུགས་ནོ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་ 
གས་ཤིག། །ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པཱ། །'བདག་ཅག་རྩང་ 
”དཀྱུས་བསྒྲལཏོ*བསྒྲལད་*ཧོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་ 
གཞ་བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་ 
ཁྱད ཏ་སེ 
སས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཧེ། སོབས་ཀྱི། ཆ་རྐྱེན་དང་། ། 
ཨལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་དེང་དེ་བོ་ཞི་གཡལ། ཆགས། ། 
། །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྩལ་ནས། །སོབས་ཏང་ 
1 ~~~ བཀསོཝ་ན། གཉོ་ཆབ་ཟུ་ ༤༤ = 
་བྱི་རོགས། །ཤཱ་མོ་ལག་གར་དུ་བུ་༧བྲུང་ནའ་ཚོ་ཡང་ 
ག་ཚསོང་་×ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་ 
ཞོན་ནི་བུ་?མ་༡སྱེད་ཀྱི་།'ྱད་ཀྱི་ 
ཟིན་ཧེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་སྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ! 
གསོ་#ལགས་སོ། །སྦུང་ཙི་ཉུག་མོ་ 


། ཆིག་ཕྱུར'ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ཞི་སྱི་ཁཚུན་ 
ཕྱག་དུ་འཚལ་*འཚལ་༣ལོ། སྒེས 
'ན་མཆིས་པས།»།གཏད་ཀྱ་པཁཇིང་ཕྱི་བཏབ་ལྟེ། ཕི 
ཉིས་། སྒམ་ཕྱག་དུ་འཚལོ་*འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
།དབྱར་སྨ་འབྲིང་པོ་ཝ། གོར་སྔོ་ཤིང་སྡོའི་དབལ་ཏེ་ 
ང་དེ་བོ་ཞཾ་གསལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆགས། 
།/° 'ང་བད་གདུག་གཉིས་། ཇྗེ་རྗེགས་ཟ་གང་ཀར་ 
སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། བཟང་སྟེ” 
ཐག'~ ~~ ~~~ ` ཨམ་ས་ཡམ་ས། སྐ་རུ་ནི་ 
༤༤༤༩༡མ་ས་གམ་སྐ། སྒུ་རུ་ནི་སྨན་གསོལ་ན་ 
་གསར་གཡུ་བསེ་དང། སྤག་མཚལ། གླས་རྣམས་དང་ 
ག་གར་དུ་བུ་མབུང་ནའ་ཚོ་ཡང་སྨན་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་ 
ཏེཞ།༢༤༤༤༢༤༩༢༨༢༠༠ཟཞུག། ན།) ཞེ་ཝ་བ་ 
་ཤིག་གྲོགས་སུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུ་དང་ 
་ལ་བབ་ལྟེ།. མདད་བཏང་ན་། འདའས་པ་ལ་ཡང་ཤྱི་ 


ལ་ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྭ་ཐོད་རྤང་ཐྲོད། བཙག་ 


~816~ 


སྨད་བདུན་ཤངསུ་༣༦ཤངས་*སུ་འདའ། འདོ་ལྟ་རྤུ་སྡུག་པ་ 
སྨད་བདུན་སླར་བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུ 
སྨད་མརཱ་ནས་ཆུར་མཆིས་ན། ཤུལ་ཡང་ནར། ཏེ། )།རི་ན་ 
སྨད་ན་ཉམ་ནངས་ཡགས། པར་བཏང་ནའ།  །ཕངས་ཆ་འི་ 
སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པྲ་སྨ། །ཕ་སྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འོ། །མ་ཕྱེད་ 
སྨན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ཝ་འཾ་མཉེན། མང་ལ་སྡིག་བཏོད། དཾ། 
སྨན་གྱི་རྣམས། བུད་གྱང་བུད།' སྐྱེམས་གྱི་ནང་དུ་ཡང་སྙལ་ 
སྨན་བྱི་གསལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ཆུང་མ་རོན་གྱི་གསལ་ཆགས 
སྨན་གྱི་རབས་བཀྱིས་ཏེ། #ཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ 
སྨན་ཆབ་རུ་ལུ་སུ།། །།༈ ~~ ཞོག་བདུད་ཡུལ་ནི་ཨང 
སྨན་རའི་ཚོ་འབྲང་ཡང་སྨན། ཉའི་འབྲང། །ད་མའོ་ཕྱི་ཆ་སྟི 
སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་ 
སྨན་ཐང་ཐང་༡བཏླ་མ་ཞི།(་སྲིན་ཞག་༡སེ་༡ཟྱཝ་པ་ཞིམཀ་ 
སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་འི་དཀོརད་དགོ་༡ཡད་*ཨར་རྣོ་མ་ཨང་ 


སེད་ཀྱི་མ་ ?སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་*དཀའ་ 


སྨན་ད་གྲོངས་པའི་ལ་སྟེའུ། དགའ། ལ་ཆིག་པྱར་ཞེས་འད 
སྨན་དྭངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་པོས་མ་པང་གསོལ། 
སྨན་ནོ། །དུར་དུ་སྙམད་དུ་སྱི་རུང་བའ། ལ་གཅན་ཆན་ག 
སྨན་བོན་པོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་པོས་མ་ 
སྨན་སྱི་ཐོགསོ་*ཐོགས་*སོ། །སྟོན་སླ། ཐ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ 
སྨན་ཚུན་ཆུང་མ་རན་གྱི་གཡཝ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གསལ་ཆ་ 
སྨན་ཞིག་ཤྱི་མཐུ'་*རྨ་*བུ་མཆོང་རྒྱལ་སྔ་གོས་ངན་ལབྱ་* 
སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོ 


་་ས་ཐ་ད་ན་ཐ་་ི་་ང༢༦ ༤ - ༩༣༠ 
ུཟན་ང་ཛའསསགསྲིཛ ༤ ཀན་ཀྲ་ཅ་ཀི་ཆ་པས་ 
སྨན། ~~ ¬ ! །སྐྱིམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྩལ་ནས། ། 
སྨན། རྟའོ་འབྲང། །དཾ་མའི་ཕྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་སྱི་འབྲང། 
སྨན། 7མཿ༤༤༤༤༩ཿང་ོ་ནི་ཞར་མ་མཉན་ནཱ་ནྱིད་ 


སྨན། །' མྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་སྱེད།, །གོས་ཟས་བ 
སྨན། །སྨད་མ་ལ་ཡང་དང་སྡིག། དུ་མཆེའ། །གཤིན་ཞ་ག 
སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རུས་ཏེ་ཧྱཝ་ན་ནེ་ཅྫ་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ། ད་ 
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།' ། ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་མྤང་ཐོད་བཙག་ 


སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཅེན་དཱ་རྫུས་དེ། ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན། མཁར 


ན་གྱི་མན་གཡ། ཐོན་ཀྱི་མན་གཡ་ ~~ ~ སྨྲགཾ་ི *སྨྲུག་*གི་མན་གལ་། ལས་བཀོལ་། ཤ་བོ་འགམ་ཤྱི་ཙ་ད་ 


~ བཞི་སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞེ་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞིཚ 
་གནག་ནའ། ས་ལ་ཉ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲོན'།བ་ 
ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། 
ཀ་འདུན་དུ་ཤར་ར། སྨུག་པ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། དར” 
ལག ་ག་ 
རུང་སྲན་མ་དབྱི་ག་དང་བཤྱཏེསྟང་ ་ཐམ་འབའ། ། 
'དོ་ཨ་ཞི་བྱི་རཾགས། སྟཾང་དགས། ! གྱི་ཤྱཾ་ཆོ། །སྤུ་ 
ད་གསུས། ཨང། བྱ་རག་གུའི། རུ་དང་མཚུངས། 
'ཉ་སྤུ་གནག། །གནས་ལ་སྤྲོན་ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་ཉ་སྤུ་ 
། སྐན་གྱི་མན་གལ། ཐོན་ཀྱི་མན་གལ་ 
ཤེན་མྱུན་བུ་ཝ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུའིས། ༩ 
ཤོག། དྭམུ་བོན་ཞྲེའུ་ཐན་མང་བ་ཁ་མཚཾ་ཤིག། །ཁའ་ 
ན་མྨུན་བུའིས། །ཁ་སྨེ་གཏས་གངས་ལ་བཀྲུས། །ལག་ 
སྐྱིན་དེ་ལ་མཇད། བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྗེགས་ 
༈ ཇ་མ་ཉག། གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཨཱངས་ 
ག ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་རོད་ཀྱི་ནི་ཕ་ 
༡མ་བུ་ཧྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་ 


སུ། དོ་མ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕྱགས་ 


ས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཨང་ཆེ་ 

བཞུགས། ད་འེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཡས་ 
ལྟམ་བ་དག་ཐའི། ཞོའིནང་དུ་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཡས་ 
།མཆཾད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ཨ་བོ་ ~~ ~ ལྟམ་ཟ་ཡས་ 
"~~~ ?£་༡ཚང་ནི་ཞོག་དུ་བཟས། །བུའི་ནི་སྐུ་ 
་ཞི་གནུར། འཇའ་བྱུང་ནོ་ཞོད། སྨར་རུ་བསྡུས། སེ་ 
་འོག་དུ་བཅས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། རྫི་བ་ནི་སྐུ་ཡང་ 
་གྲོངས་ཀྱིས་ཕྱེད། གཡུ་གུགས་གྱིས་ཕྱེད་ཕྱི། སྨོན་ནཾ་ 
ད། ཇྗེ་གྲོངས་ཀྱིས་སྱེད། གཡུ་གྲུགས་གྱིས་སྱེད་སྱི། 
སྐྱིད་གཞུང་དྲུང་གནས་སུུ་ཕྱཾན་པར་ཤོག། ]; དེ་ལྟར" 
།སུ་བདང་པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། ། 


=817~ 


སྤྲག་དུ་ཤོག། གཞུག་གྱན་གཞན་ནི་འདོ་དང་འདྲ་འོ། ! 

སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨྲག། གནམ་ཡ་གྤཾན་སྔོ་ན། ས། ལ་ 
སྨུག་པ་།ྲིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་། 
སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན་།ིམས་སེ་ཁྲིགས། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ན་ 
སྨུག་པ་བཟྱ་བསོགས་ནའ་ཚ་གྱི་གཙས་གོང་གོང་དང་བཀྱ་ལྟ་ 
སྨུག་ལོ་བཀྱ་བ་སོགས་ནའ། སྨག་པོ་བགྱ་བསོགས་ནའ་ཆོས་ 
སྨུགཔ་ལ་ཞུརབར་བྱུང་ན། ་དཔུ་འི་ྟེ་ཚ་ཡང་དམུ་ཉ་ 
སྨུག་དུམ། ན་བ་ར།། སྐྱིབས་ལུག། མར། བས། བཀྲིས་ 


སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲིན་སྔོ་ན། ས། ལ་ནྭ་སྤུ་སྔོ། །གནམ་ལ་ 
སླུགཾ”སྨྲག་*གི་མན་གཝ་། ལས་བཀོལ་། ཤ་བོ་འགམ་ 
༩ ༩།་ཞི་མཛ་བརསཁའ། 
སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲུས། ལག་སྱེ་མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་ད 
སེ་མཚ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངསཀྱ་རྗེ ཞིག་མཐོ་སྟེ། དྭབུ་ 
སྨོགྲྭ་བཞི་ནའ། རྗེགས་རྗེ་གླུམ་འབྲང་ཆེའུ་ལ། རྔེགས། 

སྨ་སྒངས་གཅིག། སྱམས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱཾས་གཡལ་ང་བ་ 
2སྷ་ན་༡རྒོད་པོ་ཐང་ཨག་ཆིག་རོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་རོ་ 
སྨོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་ *སོ། ཤི་བཞི་ཕ་དང་མ་སྨོ་ 
སོ་མ་ཏྱད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ཝར་བཀྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་དུ་སྤོག 
སྨོ་མ་ཏེ་མ་ཐན་པྲིན་ནི་?གོད་ཀྱིས་བགྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེན། 
སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། ང་པ 
སྒོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོའི་ཞཾ། །~~~ ~~ 
སྒོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། དགཾ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས། 

སྨྲོག་ན། ཇི་བ་ནི་སྐུ་ཡང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་འདྲེལ་ན། རྫ 
སྨོག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་ 
སླག། བུའི་ནི་སྒང་འབྲིལ་ན། རྫེབའི་སྒོང་ཨང་འདྲིལད་~ 
སྨོན་དུ། མ་རུང་མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ་མ་ 
སྨནཞ་སྨོན་དུ མ་རུང་མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ'=གཟུག་ས་ 
སྨོན་ལམ་གྱ་ཆེར་བདབ་པའི་བྱཾན་ཀྱི་རྲབས་ཀྱས། །ཆེ་འདས་ 
སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང། ལྟ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའིཾ་ཨོ 
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དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྷོ* 
'ཤ/༧༩༡༡༩༡༡༠༠༢༠ེ༡པ༨༠༠ཟཇིལ་་ 
ང་མང་སློས། ཏཧཱ། མཐོན་ཚུན་ཀྲན། གཏདང་ཧུཊ། 
'དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་ 
་པ་ཨང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་ 
མ་ཝའི་ལས་།ིད་མཞི་གསུང་དང་མཆིད་ན་ར། བན 
ཧད་ནཾ་ས་ལ་བཏཾད། དོ། །༦། : 
གས་ན་ཇྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། ཆོ་ 
འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ཇོ། །དོ་མོད་རྟ་ལ་ཆོ་ 
་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཤྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་ 
ན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སྨོསོ་ 
སྱི་མཐའ་་*ཕྱི་*མཐའ་།ཉེན་ད་བཀྱི་བྱི་ཕྱིང་ཁླིང་དུ་ནི་ 
༈ གནམ་གྱི་ས་བླ་དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་ 
ང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་ཡང་ལྟ་ཧྭ་ཀི་སྒ་པ་ཡང་ཚོ་ལས་ 
་གཞེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར། 
ར་སྨོསོ་*སྨོས་=སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ན་ 
༡ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་།ཁད། འོག་ཕག་ 
་ཧྲི་ནཱབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་ད། ཞོག་ཕག་ 
ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ཁད་འོག་ཕག་ 
གས། གྱི། བསེ་འི། ཆོ་དལད། ཏང། བྱང་གི། 
ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། ཉྟའ་ཞིག་རྟེའུ་ 
ཟླ་བཾར། ཉྟའ་ཞེག་ཉེའུ་སྨྱས། སྤིན་ཉ་ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་ 
'གསྩང་སྱི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་ཆསོ་སྦྱེཊྱ་ 
་བྱི་མཛ་མོར་ཡོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་ 


ས་མསྭ་བཟངསདེ་*བརངས་ཚདེ་བདང། གསེར་པོ་ 


། རྟ་ལ་ཆོ་མ་ 


གསོཝ་ད་འོངས་ན། མཆོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་ཡོད། འཇང་ 
ན་རེ་དཀར། དབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་བཟང་ 
]གྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རིང་བཟང། 
ཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྭས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་འོང་བཟང་ 
ས་སྟེ་གསུང་ཕྱི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་ *ཞུགས་*སོ་ 


བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཨིས། །ཁ་ 
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སྨོབ་སྦོས་བྱི་དྲུང་ན་འཚལ། སྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ།: འཁྱུ་ཡ་ 
སྨོས་ཏེ་གསད་*གསད་×ད། །༦། །རོང་བྲག་ནི་དམར་ 
སྨོས་ན། ཧ་ང་ངུར་མོ། ཏང། བཤོས་ཉང་ནམས་བྱི་སྲས། 
སྨོས་པ།། ལྷམ་ལྟོ་གྱམ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན།། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ 
སྨོས་བུ༡༤ ~= ཀྱི་ཕ་མས་ཞསུ་*འས་མསུ་ལྟ་མཆོད་མ་ 
སྨོས་ས་། ལགས་དེ་ཤྱིང་པོ་ཁྱད་ནོངས་ཤོང། ལྟོ་བུ་ལང་ཡི 
སྨོས་རྨང་འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་གྱི་མཇལ་ནའ 
སྨོས་སོ་རྨང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ལ་སྤྲེན་།ཁ་བོ་སྤྲ་ 
རྡོས་ཚོ་མང་མ་།(ཀའབྲང་ཀླག་ཀེ། །དཀར་ཁོ་,སྱཿབསེགས་ 
མསྨོས་*སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སྨོས་བུ་ ~ ~ ~ ཀྱི་ཕ་མས་ 
མཛོས་ ཆསོ། །མ་བ་ཅུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ན་སྒྱ་བོ་ལག་རིངས་ 
བློས། འདུལ་ནས་ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱིས་བསྲུལ། ཟས་དང་ 
ཐའ སྨད ཝ་ལྟ་སྒྲན་གྲན། ཌམ། དང་ཁུས་སྒོས་ན། ཉ་ 
སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སྨོས་] 
སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ 
སྒྱ་བོ་ལག་རིངས་ཧྱལ་དུ་གཤེགས། དེ་མོ་ཤོའི་ཀྱལ་གཤེགས། 
སྒྱ་མོ་རུལ་མ།འན།: ཞགས་འེ་དཀར་པ་ཡགཿ་བ་གཤེན་ཚ་ 
མྒྱ་མོ་རུབ་ཨ་།ད། ཀ།དཀག་ད་དཀར་པ་ཁ།་ཕ་གཤེན། 

སྒྱ་ཁོ་དུལ་ཨ་།བད། །དགས་འི་དཀར་པོ་མ། འ་ཛོ་གཤེན་ཚད་ 
སྤྱངས་༡མཆེམརད་*མཆེརད་འཆོསྟེ་×འཆོས་*ཧེ་ཟིབས་ཏ་ 
སྨྱས། སྲིན་ཉ་ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས། ཀྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ས། 

སྨྱས། སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་ས། །ཐང་ང་གྱྱ་མོ་ཐང་གི། མཆ 
སྤྱི་ཁྱི་ར་བམ་བ་ནི་སྟེང་དུ་བོད་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་གྒོད་ཐ 
སྨྱིང་ཀྱིས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་ཆུག་ལ་དར་གྱི་སྣ་དགས 
སྨྲིང་གཉིག་དང་དར་གྱི་སྣ་དགས་༡ལྷགས་ཀྱི་དྲིལ་ཤད་དང་ག་ 
སྨྱུག་མཆོད་ལ།  ཐང་ཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྟ་མདའ་ཡོད་ 
སྨྱུག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ཡཾ་བ་ནའ། ། 
སྨྱུགརེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞིང་བཞུགས། 

སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞུགས་ནའ། ན 
སྱིཊི་སྤྱ་ཊི་རཾ་བམ་བ་ནི་སྟེང་དུ་བོན་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་ 
སྤྱེ་གངས་ལ་བགྲུས། ཞག་སྨྱ་མཚོ་ལས་བཀྲས། བསྟལ། མོ 
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ང་བ་ལ་མཚོ་ཤིག། །ཁའ་སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲས། ལག་ 
སྨ བོན་ཟིང་བ་ཡིས། །་སྒྱེ་གངས་ལ་བཀྲུས། ལག” 
།ཅང་ཐུང་ཁྱེལ་བ་དུག་དང་མཚུངས། །ཅི་ཨང་སྱི་དྲན་ 
་འཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་རོད། །ཁྱལ་བཞི་ 
།འདྲེ་བཀྲིན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་སྱི་བྱེད་ 
ས་སྙཾན་ཡང་དུ་མཉན། །ཾ་ནད་མཉན་ཅིང་རལ་བ་མགོ་ 
ཟླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། 
་བ་གཡུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང་། 
ག་ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། 
གཙོགས་བལ། ཐུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། 
མའི། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། 
བརླ་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆཾས། 
་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། 
ག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། 
་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། 
ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། 
ག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། 
ང་བླླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། 
'བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། 
ཐང་བ་གསུ་ཐང་འདི། །ཁ་བབ། བྱང་འཐྲུལ་ནས། ། 
།ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། ། 
'དང་སྐྲར་ནི་ལྡེ་བརྒད་ཀྱང། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་ 
༢༢ ༣ཧེ། དེ་རུ་ཟུན་ན།། ཅང་ཏཾ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་་ 
ཊེའུ་ང་ཇྫི་ཆ་རྫི་པོས་ཇོ་བོ་རྩང་ཧོ་དེའཾ་ཧོས་༡བདག་དང་ 
།འ་ན་ནི་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཉང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཧང་ 
ང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇོ་བོ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་ 
ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཨབ་ཉང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་སྱིང་ 
ཆིས་*སོ། །ཕ་ཨབ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ། 
་སྣ། སྐུན་གྱི་ཛོ་ཨང་འཚལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ། 
།བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆོས། སྨྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། 
ཝ་གཙོས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། ! 
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སྒྱི་མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏཾ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞཾ 
སྦྱི་མཚོ་ལས་བཀྲུས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྙུན 
སྤྱ་བཞི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱར་སྟབས་ཁྱེབསཚིག་སྱིབདེན། 

སྱ་ཟིག་ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྟ་ང་ནང་དུ་སྡིག་ཕྱི་བཤག། །བདེ་ 
ྤྱོ་ཞིང་ཧྐུག་མྱི་ཞི་སྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀྭ་ 
£ ༡༠༨༩ ཨ་རོང་༠ཉང་འསསཏ་ཅུང།ལ 
སྒྲ་གོ་*གོལ་སྐྱེ་མའི། ཟན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ 
སྨྲ་གལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཚོས་བལ་འཚལ་ཏེ་གཡུ་ 
སྨྲ་གལ་སྐྱིམ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། མྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་ 

སྦྲ་གལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ཤ་མ་།ུམས། དགོ་བྲི 
སྨྲ་གོལ་སྐྱེ་མ་ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ཞོང་དུ་དམ་?ཉུན།*རུན་?ཞིང་ 
ྦྲགལསྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ མཆིས། ཀོང་གུ་ 
སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མཞོ་ཐན་གྱི་རྗེ་སྟན་རྗེ་མ་ཁགས། །ཕུ་འོལ་ཕུ་གད་ 
སྨྲ་གོལ་སྐྱ་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཡང་རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་ 


ྨྲ་གལ་སྐྱི་སའི། རྗེ་སྟན་རྗེ་ས་ལགས། །ཡར་ལུང་སོགས་ད 
སྨྲ་གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྗེགས་ཡུལ་ 


སྨྲ་གལ་སྐྱི་ཨའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་ 
སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའོ། ཐན་ཧྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་ 
སྨྲ་གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས། མཆིམས་ 


སྨྲ་གལ་ནི་སྐྱི་མ་དང་། དབུམ་བུ་ནི་མཐའ། ! བསྲེགས་ཏེ། 
སྨྲ་གལ་ནི་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཡང་ནི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཡང 
སྦྲ་གོལ་ནོ་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ཤི་གཟཾས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ 
སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཚོ་རོལ་ད་ནི་བཅུག་མཐི་ 
ྦྲབན་གྱི་ཟིང་བ་ཟངསྐྱསཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གང་ 
སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྒྱེས་*སྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དག་ 
སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆི་བདེ་ 
སྨྲ་བན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་དྡོ་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་*སུ་ 
ྒྲབ་ཟང་སྐྱས་ཀྱིས། །ཕ་གཤིན་རབས་ཀྱི་སྱི་བའི་སྙན་དུ་ 
སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་འདི། །ཁ་བ་ 
སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཡིས་ 
སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞཾག། གཉིར་ཏེ་ནད་ལྷག་རིཾད་ལྷག། ནད་ཕུ 
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ལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆཾས། 
ཟིགས་དུ་སྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་གིས་ཏྲསྟེ་*ངུས་*ཧེ། 
'དམྲུ་རྟད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། ཕྱུགས་སྤོ་མཉེ་དུ་མ། 
མཆོགས་སོ། ། ༄།ཿ།ཡུལ་དགའ་གུལ་བུང་ནསས་ན་ 
སྤར་ཤིག་༡སྣ་2སྟེ་མ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། 
ང་མ་ཕྱི་དེ་ལས་སྡུག་མ་མཆིས། མ་ཕྱི་དེའི་སྙིང་དུ་ཡང་ 
པོ་དང་མ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན” 
ང་ཀ་སྣམ་བཟྱད་དུ་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཟུན་མ་ཞེག་ལ་དུ་བྱན་ན། 
**ཏེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུན་བར་བཀྱིས་ན་། 
བར་བགྱིས་ན། །ཞཾ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་ *ཤིག་×*ན” 
༡འཁྲོང་འགར་དུ་གཤེགས་ན། འབྲོང་ཁ་ཕྱི་གཞེད་གྱིས་ 
ན་ནས། མ་ཕྱི་དེ་བཟུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྒྱད་དུ་ 
"*ངུས་*ེ། སྒྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་ ~~ ~ ཆེན་པོས། 
ནམ་ཀའ། །དེའི་ཞག་དུ་ནང་གི་ཚ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་ 
'དུ་ཚ་རིག། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འ་མཞོག་དུ་ 
་དཱ་། ཚོ་རིག་།། དེའི་འོག་དུ་ནས་ཀའ། དེའི་འོག་དུ་ 
བྱི་ནི་གཆན་པས། དེར་ན་ནོ་ས་སྙིང་དགས། ༧གིས། 
ཞན་ནི་འདི་དང་འདྲ་འོ། ། ### ་༄། །ཡུཝ་ 
ཌྭརྭབ།ལུག་ལ་ཨ་ཤོས་བགོན་གཏན་དྲ་ཚ་༡ྲ་ི་གུ། 
ས། ནི་ཆང་དུ་རུང་སྱི་བཀྲ་ས་མཆིས་པའི། ཕུལ། ཏེ་ 


ར་སྔ་དགུན་དཱ་སྔ་སྟེཞ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། 
འགྲོགས་*ཏེ་དགའ། དང་སྐྱེད་པའི་ཡུ་*ཐུལ་ལོ། 
'ཐོ་རྤང་ཡ་འབྲུང་བླག།: །ནའ། ¡གནམ་ལ་གླེན་།ཁ་བོ་ 
ཧྱགས་ཀྱི། འབྲང། །རད་དེ་བྱང་རོང། དང་ནག་པོ་ 
མ་བ་མཆིས། སྦྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་ 
༡*དཀྱུས་*སུ་ནི་བརྒྱུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནཾ་ལས་བྱེ་ 
ན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱཾར། 


གཞུང། ། ཤིད་ནག་པོ་འི་ལུགས། །བོན་ཨས་འདོད་ 


།ཡུཁ་སྤྲ་ཀུལ་ཐག་བརྱད་ན། ཕ་དང་ཐབ་གྱི་མཚན། 
ས། ཤ་ཁི་རིང་ཕྲན་སྨད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཊཱི་བཀྱེ། 
ག་ཅག་ལ་འདྲི་ཞོ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་པོར་ 
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སྨྲ་བོན་ལས་བ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆི་ 
སྤྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་~ ~ ~ ཆེན་པོས། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཟུན་?པོའི* 
སྦྲ་བྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་ཕྱི་ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག' 
སྨྲསྱིསྟེ་བཙུན་བོ་དང་མྨ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། 
སྨ་བྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འད་ཤིད་དུ་7གཏང་༡ཞཚལ་*འཆལ་༡བྲ་ 
ྨ་སྱ་སྟེ་བཙུན་པོ་ལས་ལྡུག་མ་མཆིསྟེ་*མཆིས་ཉེ་ཕྱི་སྡུག་ 
ྨ་ཡི་སྟེ་བཟུན་པ་སྟང་དུ་ཡང་མ་ཕྱི་དེ་ལས་སྡུག་མ་མཆིས། 

སྲ་སྱི་སྟེ་བཅུན་པོ་ནི་འབྲང་བུ་ཕྱི་གཤེད་ཀྱིས་མྱི་དྲི་ནུ་བཀྲེངས་ 
སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཟུན་པོ་ནི་མྨན་ཏེནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། 
སྨ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཡག་ཤོར་ཞ 
སྨྲ་བྱི་སྟེ་བཚུན་པོ་ཞིག་སྱི་ཉ་གདུམ་དྭ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་ 
སྨ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྦྲ་ 
སྲསྱི་སྟེ་བཟུན་7པོའི་2སྤུར་ཤིག་༡སྣ་?སྟེ་མྨ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་པོ 
སྨྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ་གཞས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྒྱེ། དེའི་ 
སྦྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ། ཞལ་དང་སྐ་རྟེན། མནབས་སྐྱེ་ནི་ 
སྨྲ་ཞལ། །དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། གཞས་གཞོས་སུ་ 
སྨྲ་ཟས་གི་གྲྭ་ལྟར། ཏོགས། ཤིག། ། །ད| གཤིན་གུལ། 
སྨྲ་གུལ་ཐག་བརྒྱད་ན། ཕ་དང་ཨབ་ཧྱི་མཚན། སྦྲའ་དཾང་དི་ 
སྨྲ་ཨོ་བ་ལ་མཆོ་མྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཏར་ཕྱི་འགྲང་ 


སྨྲ་ཤུག་ནི་རྨམ། ཕོ་ཞིག་དབྱད་མྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ། སྣམ་ར་ 
སྨྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་དབྱང་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་ཏརླ་ཆརལ་ 
སྨྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕཾ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་༡སྔོ། སྟེའ། སྣམ། 
སྨྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ཉ་སྤུ་དཀན། ! 
སྤྲ་ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཨང་7ནན་?གོང། ཛོ་མ་བཞིན་ 
སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཡིས། །་སྤྱི་གངས་ལ་བགྲུས། ལག་སྤྱེ་མ་ 
སྨྲ། བཞེ་ནི་ས་ཝ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་ 
སྤང་དར་བཟོས་ཧྱ་ཁང་དར་།ྱིམ་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །ད 
སྨང། །འདྲེ་གསུར་འདད་གྱེ་དབས་ལས། །བློ་བསྲ་ནྡ་ལུག་ 
སྨའ་དིང་དིང་དིངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་དབྱལ་ཀུ 
སྤམ་ཁ་ཧིཌ༤༨༩༨༡༢༠ྱི། ཤེཉི་ཕཱིག་དྲགས།ཿ ཁམ་ཁས་བུ་ 
སྨྲས་ཧེ། དགུ་འི་ཕུལ་རུ་ཕྲྭ་ཞིཿསོ་ཉན་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། 


11285,1039 
11285,1066 
£0239,0602 
0239,0702 
10239,1002 


10239,1203 


༡ཕོ་ཝས།) ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བཀྱའ་བསྡུས་ཏེ། 
པོ་ལའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱག་བསོགས་ཏེ་ 
ཕྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་ཞོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། ། 
། །གསོལ་ཐ་བདབ་པའི་ཆིག་འདི་དང། །སྔགས་འདཾ" 
སོལ་བ་དབ་པའི་ཆིག་དང། སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདཾ་ 
རྭ་ཤྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་འདཾ་ 
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སྦྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྐུན་གྱི་ཟོ་ཨ་ 
སྤྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀུང། སྐུན་གྱི་ 
སྦེ་སྔགས་ཞདོན་པའི་ན་རག་འདོ་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཨོད་ཀྱི་ 
སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅཾག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐ་ 
སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིང། །སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ཡས་ཐ་ 
སྤྲོས་ལ། །སྐྱབས་སུུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཐར་པར་འབྱུར་ར། 


191134,0048 
11039,0022 
£:1285,1171 
1:1134,0087 
1285,1177 
191285,1191 
1134,0293 
11285,1110 
1134,0048 
1285,2064 
1042,0104 
1042,/0104 
11042,0060 
1042,0070 
£:1134,0166 
£1042,0008 
0239,0503 
191285,1124 
11285,1129 
:1285,1130 
11285,1127 
£:1285,1126 
0239,1701 
0126,0109 
£:1042,0095 
11042,0136 
1040,0015 
1040,0133 
1°1040,0116 
0126,0145 


10126,0144 


ང་གི་པ་འབྲུམ། ན། 'བུ་ནཾ་ལྷའི། བུ་ཙ། ཞོ་སྙིན་གྱི' 
སྨུག་གི་མན་གཡ།' ལས་བཀོཝ་། ཤ་བོ་འགམ་བྱི་ 
'བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ 
ཞ། ་དགུང་གི། པ་འབྲུམ།  ན།] བུ་ནི་ལྟ་འི། བུའ་ 
དགའ་༡དང་འོལ་ལྟ་ཤ་བཟན། སྟང་འོལ་གཤེན་འཇང་ 
ང་ནའ། འོལ་ཆེ་ཟིང་བྲང་སྟ་༡སྟུང། འོལ་བོན་འཇང་ 
མ་ཇི། དང། ཨེང་ལེང་གི་ཡུལ་ལེ་གི་གསོན་རཝད་ན་ 
'བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་། སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ཞོལ་བོ་ལྗང་ 
'སྐི་པ་མཏ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ། ན། ]བུ་ནཾ་ལྷའི། བུ་ 
སླང་རས་ཁ་གཤེགསུ་×གཤེགས་སྭ་འདི་ལྟ་འདབས་ 
་མ་མཆིག་སུ་སྱི་རུང་བའི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚོགས། ཕྱག་ 
ག་ཙང་སྐྱེས་མམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
'བོན། པོ་དང། རིང་མ།ན་དང། བཞེས་པའི་ཕུག་ 
མ་བཞི་གསོལ་། རྒོ་བཙམ་རུཕད། །ཐུག་ཊ་ཉིན་ཕྱག་ 
གསོན། གཤིན། ཡུལ། ཧྱི། གཆིག། ཁྲི་པག། 
་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། །ཟི་མོ་པའ། དང་ཕྱག་ 
་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ 
བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྲིན་ཁུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་ཀྲིན་ 
།/ ཕ་ཨ་བ་གྱི་ལྙན་དུ་ཨ་ཀཞོག་བིག། ཤྱི་མ8ྲ།ཇིསོ་ཞྲིན་ 
དགུ་བོ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སྲིན་ 
རའ་ཞིག་ཉེའུ་སྨྱས། སྤིན་ཉ་ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས། སྤིན་ 
་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཀུ་བྱང་སྟེ། སྲིན་ལས་སྔ་བྱུང། སྲིན་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི་×ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་ཧྒྱལ་ 
”བུན་བུན་པོ། ཕྱི་ཅུང་པོ་ཀ་ཐམ་ཁ།  ཉྟ་ཅུང་རྒོ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཝ་ཟུགས། དབབ་ཕྱི་འཚལ་ཧེ། གཤེགས་རབས་ 
ས་བུ་ཐུང་ཕབ་ནས།: ཐུགས་གུར་གྱི་སྟེང་ནས། ཕུབ་ 
། ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་བཏུབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ 
་བིནཚ་ན་འཕྲུལ་དེ། མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ 


།ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཅོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ 
ག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོཾ་མའི་གདང་བྲེ་།ཁ་ 


ང་མོ་ཙམ་མཆིས་སི་མ་མཆིས། མར་གི་གྲེག་ཤྭ་སྐེག་པ་ 
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ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན་*གཤེན་རྨད་ 
ཙ་དང། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས།། དགྲོཝ་ནས། ཤྱིལྡེ་* 
ཙ་ནའ། །རྩང་ཤེན་སྟ་༡ལྔག་གཾ་ ~ ~ ~ ` རྐང་དམར་ཡ། 
ཙ་ནི། སྙིན་གྱི་ཚན་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཡོད་ན་ 
ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ལ་བུ།། །།ཅ། ། རྔེགས 
ཙེ་ཉོན་ཞུག་ཞིག་ཁ།ཏ་སོན།༡ ལེ་ཨོ་ཡ་དུང་སུམ་བཱཧ་ཤ། 
ཙ་མོཁ་།ངས་ནས་བྱིནད་ན་པུར། གིསུར་ཀིཌ་ཨསུར་ཀེའི 
ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ཁུག་གིས་སྙུན་ཤྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་བྱི་ལྡེ 
ཙ། ནི་སྙིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤིན་ 
ཙག་སྤྲུགས། གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཉིག་གསལདེ་*གསཝད་་ 
ཙང་སྐྱེས་མལ་པའི་ཆ་རྐྱེན་། དང།: བཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ 
ཅང་གི་ཆ་ཀྱིན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་ལྕགས་ཏེ། 

ཙང་གཉིས། འདི་ནམས་མཁན་སྤྲུས་བསངས་ཏེ་། །སྐམ་པྲ་ 
ཙང་བྲོ་ཀ། སྤྱལ། སུང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སུ་གསོལ། 
ཙང་སྱི་གཆིག། དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་*དུ། འཇིགས 
ཙཏ། །དེའི་འོག་དུ་སུག་ལས། ~~ མཛོན་པ་དང། 
ཙད་བཀྱད་ཏྲི་ཞཾ་ཞོག་ན། ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཨོད་ 
ཙན་དགུ་བ་།འི་མཆིད་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ། 
ན་དགུ་བ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སྙིན་ཙ 
ཙན་དགུ་བ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆིས། མྱི་བཤོས་ཤིང་མཆེས། 
ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐངང་གྱ་ས་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཉེའུ་ 
ཙན་དགུ་བ་ཁས། །སྙིན་རྟའ་ཕྱོ་སངས། ཉིན་སུམ་གཅུད་ཁ་ 
ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁར་བྱང་ཆུབ་ 
ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་སྱི། བྱོན་ནི་ག 
ཙམ་བགྱི། །ཀྐང་འགྲོས་མཇོཝ་ད་རུང་ཛོ། ། ཐུགས་དབབ 
ཙམ་གཅིག་བཅདེ་ ± བཅད་༧དེ། །བང་སོའི། ཐུགས་ཀང་ 


ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མཁར་གི་རེ་ལ་མྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་དྭ་རྫུས་ཏེ་ 
ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནམྱེས་*ན་ ༣སྨྱསཕ་ཕྱངདཀར་ཁེནདུ་རུས་ཏེ་ 
ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མ་ཁར་གི་རྩེ་ཝ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ 
ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ཇོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། 


ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོཾ་མའི་གདར་བྲེ་།ཁ་ཙམ་མཆིས་ 


£0128,0144  བུས་ཀྱི་།ཁ་ཁལ་དགུ་ཨོད་དམ་སྱེད། མཐུད་གོང་གོང་མོ་ ཙམ་མཆིས་སི་མ་མཆིས། མར་གི་སྲེག་ཤ་སྤེག་པ་ཙམ་མཆིས་ 
[1068,0051  དབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བལྡས་བལས་རན་སར་གྲོ་མང ཙམ་མཆིས། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་༡པ་ཐྲོག་ད་ 
50126,0164 བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྟ་བཀའ་ ཙམ་ཏན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་སུལ་པ་ཙམ་ད་ཅི་གནང་།། 
£0126,0139 _ 'སྤྱི་གཞོ་བའི་ལྟ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་ད་མཆིས་ན། 'ལྟ་ཞལ་ ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་ད་ཅི་གནང་།། ཐ་སཝཟཐ་ 
[0126,0164  གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ཞལ་ ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་༡ན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་སྩྣ 
[༠128,0165  །། ལྟ་བཀའ་ཙམ་ཏན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་སྙལ་པ་ ཙམ་ད་ཅི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡང་། 
£0126,0159 ° ང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་འབབ། བཞེས་པ་ ཙམ་ད་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ཨང་དེང་ 
0126,0139 བུལ་ད་མཆིས་ན། 'ལྟ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་རུད་པ་ རྩམ་ད་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པཱ། འོ་ན་པྲྭ་འི 
10126,0149 ལ་རྡོལ། སྱི་ནི་ཆད་རྟ་ནི་ངལ་ན་ཨང། ར་མའི་འདབ་ ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ལ་ཨང་ཨོན་འབུལ་དུ་གནང་ 
[0126,0154  །རྡེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ ཙམ་དུ་འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། རྐོ་~ ~ ~ ?རྣམ་ཞག་* 
ཁ1068,0046 - *ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡོས་ཤིག་དང་ན་མར་སྲོ་མ་ ཙམ་འདགི་*འདག་༧གི་ཆ། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྙིང་མའི་སྐ་ 
༣ ཙམ་ན་མཐོ་མ།ར་གི་ཅ་ལ་སྐྱེསཔོཕྱིངཅེན་ད་རྫས་ཏེ་འབོད་ 
[1068,0045  མ་རིང་པོ་ཨང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ། ཆེ་ ཙམ་ན་གྲང་རའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་ 


ཁ1040,0015  བཞགས་ན། །མ་བཏབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ 


£1040,0133 ་ཆོ་ནེ་འཕྲལ་དེ། མ་བཏབ་མ་བཅད་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ ཙམ་ནམྱེས་*ན་ #སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་རྫུས་ཏེ་འབོད་ 
11040,0116 བྱིན་ན་ཞོ་རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲཝ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་ཅེ་ལ་སྐེསཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེ 
11039,0023 ཏའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ནས། ཉིྡི་མི་རྡ་སྤུས་བ་ ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། རྟ་ལྟར་བསྒྲོགས། ང་མཤམ་གསུང་གྐྭ 
£0126,0138 _ ་ནས་མཆིས་ན། ད་རྐུ་བླ་མྱི་མཐུར་སྱི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཨོན་ ཙམ་འབུལ་ད་མཆིས་ན། "ལྟ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ 
50126/0114 'ངན་པ་ཡང་ལྷ་ལ་ནི་ཡོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །།ད 
[0126,0125 ད་ཇེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ཡ་ཨོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ལ་བཀོད་ ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བ 
[1289,0513  ཕྱི་བལྟས་ན་བྲ་སྤ་ཙམ། ཁོང་། བལྟས་ན་ཁུག་ལྗི་བ་ - ཙམ་མ་མཆཾས། ཤ་བལྟས་ན་ནཾ་དང་བས་དཀརད། སྤྱན་བ 
91289,0603 ` ` པ་ནའ། སྡན་ནི་ཛཾཁིད་ཇི་×ཁྲིད་ན་ནག་པོ་ཤོ་ལུག་ ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ཤརི་བང་ནོ་སྐྱ་བ་ཚས་ཞིག་དྲད་ 
[0126,0155 ཁཿ ཊཿ་བཅིས་ཌེ།། རོ་~ ~~ 7རྣམ་འག་*འགའ་ ཙམ་ཞས་ན། ཨང་། རོ་ལོང་ད་མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད 
£0128,0154 _ དའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བཞི་བའི་ནི་ཨོབ་ཅིན་གི་རྟེན་ ལལ" མཚན་མོ་ནི་གསང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙས་ད་འ 
0239,0901  ན་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དྭ་མར་ཡང། །མཆོལ་མ་དབ་པ་ག་ཅཾག" ཙམ་ཨང་བཟའ་བཞི་སྐལ་བ་སྐྱེད་ལ། །ཞུས་ཀྱི་གོས་དང་ཤྱི' 
501268,/0109 བིསེ་རུ་ལོང་ལོང་། ནྭེའུ་བུན་བུན་པོ། ཕྱི་ཅུང་པོ་ཀ” ཙམ་ལ། ཧ་ཧུང་སྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །མྱི་ 
811940103  གུང་གི། ཕ་འབྲམ་ན། གཞུའ། ཨི་ཕ་བོང། གཡག་ ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། པ་བོང་གཡག། ཚམ་གྱི། ཕ་ 
1068,/0046 །མར་སྲོ་མ་ཙམ་འདུགི་ *འདུག་ #གི་ཆ། མརད་སྭོ་མ་ ཙམ་སྲིང་མའི་སྐྲ་སྒད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུམ་ཤིང་སྣུམ་ *སྣ 
81068,0051  ལྡསྣ'་*བལྡས་*ན་མར་ 


་ཙམ་མཆིས། མར་སྭོ་མ་ ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་2པ་ཐོག་ད་བཞག་ན་ཀོར་སྡམ་ཤིང་ 
51289,0512  ་ཅད་དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ཕྱི་བལྟས་ 


་སྤུ་ ཙམ། ཁོང་། བལྟས་ན་།ག་ལྗེ་བ་ཙམ་མ་མཆེས། ཤ་བལྟ་ 
1080,0065 _ བཅད་ན་ཆབས་ན་རོད་དང་མང་རོག། ཉ་མོ་དང་སྦལ་ ཙཝ་ཨན་ཅད། བྱག་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་ད། མ་ 
1134,/0190 ° མཐེབས་×སེ་ཐིབས་སེ། བྱིའུ་ཕུ་དུ་རུ་གྱ་བྱ་གང་ཀ་ ཙིག་ཅིག་པུ་རུ་རུ་འགྲོ་ལམ་མྱེད་དེ་བྲག་ལ། ལམ་ཚལ་བ་སྐྱེ་ 
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191060,0058 


ཀ་ཐཱཾ་ན་ཨ་ཿ ཀཱ 
ཉིན་འདུན་གི་ཞལ་གྱི་འཙ་ཡད་གྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ 
སུ་*བཙས་ཆ*སུ་ཅེའུ་སུག་ཡཅིག་*ཡ་*ཅིག་དང། 
ངས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཆོས། ནས་བྱི་ནངས། ཨུ་ཙཱ་ོ 
༡ཧཱ་ནམ་གྱི་ཞངས། སྟོན་ནམ་ཕུ་བོ་ནམ་ཕྱི་ནངས། € 
ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ནུ་ནུ་ནམ་ཕྱི་ནངས། ཙྭ་ 
།ནངས། སྟོན་ཕུ་བཾ་ཞཁྱེག་ཆོས། ནམ་གྱི་ནངས། 
ནཱ་ནུ་ནམ་བྱི་ནདས།) སྟོན་ནས་ཕྲུ་བོ་ནམ་ཕྱི་ནངས། 
༈ ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ན་ན་ནམ་ཤྱི་ནངས། 


ཤཝ 


་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནས་སྱི་ནངས། །ཧུ་ 
ངས་ནས་ལངས། ཧན་ན་ ༤ མྱི་ནངས་། ཧུ 


ངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཨིས་ནས་སྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ" 
།ནི་སླ་དེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མུ་ 


ཅིག་མོ་རམ་མོ་ལ་བཙིས། དཀར་གྱི་ཀཝ་གན་*གནག་ 
ཅེག་སྲེ་ནི་གར། མཉེ་ནད། དཱཾ། དཔྱིད། ཉི་རིང་བོ་ནི་ནཱ་ 
ཅིག།ཉཞེ་ཨ་དར་ཟིག་བྱིན་ཐིག།། །།། ` =” པ:ཨ.66་ྔ 
ཚུ་ཉིན་ཤྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག་།ག་གྲགས་གཞང་བཤོས 
ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དཱང་ཡུག། ཁ་གྲགས། གཞང་བ 
ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། སཾ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ། མོཾ་གཤེན་' ༡བ 
ཙུ་ཙྩ་ཉིན་གྱི་ནྭབ། དཔྱིད་ཉི་དྭང་ཡུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་བ 
ཙྩ་ཙུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉཾ་དུང་ཡུག། །་གྲགས། གཡང 
ཙུ་ཙུ་ཉོན་གྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ།  ་གཤེན་ 

ཙྩ་ཙུ་ཞིས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་ཁད། 
རུ་ཙུས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ། གདུགས་༡བོར་7སྟང་ཀསྟང་། 
ཙུ་འིས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་ཁད། 

ཚུགགི་ཞལ་ནས་ཁོདསྲུ་བ་སུཚ་ཞེསདྲསན་ཀི་ངན་བུའི་ཕ' 


'ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞཝ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་མུ་ཙུགི་ *ཛཙུག་×གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ཝ་ཇི་ཆར་ཞིག་འ 


་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་རྨུ་ 


ང་མོ་ཏང་སླར་ད་མཆིས་ 


་ཝ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བགྱིས་དེ་འབྱོར་ར་རྨུ་ 
་དུ། མ་རུང་མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུུ་མ་ 
ས་ལ་བབ་ལྟེ། ༈' གཙིག་པུ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པད། །ས་ 
! དྲུག་གིས་གཏོ་བཀྱིས་དཔྱད་བཀྱིས་པ་ཤིད་བཀྱི་རྨང་ 
།བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་རྨུ་ 
གཱ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ 
ང་ཡུཝ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་མྱང་ལྟ་འི་བོ་མོ། རྗེ་ཕྱང་ 
ང་ ༡ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཞུའི་ཆབ་སྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ 
ཆབ་ཆུན་ཤན་མོའི་མཆིད་ནས། ཁ་མོ་ནིབྱ་ཟ་ཟིན་ 
ཧྱ་ཀུ་བཀྱ་ཞིག་ཡས་སེ་བུང་ན།། །ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་སོ་ 
ད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁོ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ 
གི་སྙིང་ཝ་ནི'འཉིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཟ་ཟིན་ 
བ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན།།ཁ་མོའི་ཇོ་ཨོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ 
'སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཚྫུན་གྱི་སྟན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ 
ཁྲི ལ ྲ་མོ་བྱ་༡ཟ་ཐིན་ 


གྲོར་དགར་བསེས་ 


ཐ་ཞཾ་གཡལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆགས། སྨན་ 
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ཙུག་གིས་ཕའི་ཁོལ་བོ་རོགས་གི ། རྷ་བོས་གྲོངམ་ གྲོངས 
ཙུག་དམུ་བྲགི་ *བྲག་གི་ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྟ་ཝ་བལྟས་* 
ཙུགས་ན་ད་མ་སྟིང་དངས་གི། ཕྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དམ 
ཙུགས་སྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བཞི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ཞོ། 
ཙུགས་ཤིག་7ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་ཉིགས་ཤིག་བས་ཡ་ནི་གྱཁ་རྒ་ཤི་ 
ཅུགི་ #ཙུག་གི་ཞལ་ནས། འདི་གནས་སྔོ་ན་ག་ཡ་ཇི་ཆར་ 
ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །ཊྩི་དག་གནག་ཆིག་གྲོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་* 
ཙུན་གྱི་རྒྱ་པོ། །རྟ་སྤྱང་ཉ'ནག་བྲའ། །དང་བཀྱ་སྟོང་ཇེ་ཐམ་ 
ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་གན་མོ་ཞིག་གེས ༤ £) ནཝ་ཝེ་ཞོག་ 
ཙུན་གྱི་ཆབ་ཐུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་།་མོའི་ཇོ་མོ་བྱ་ཟ་ 
ཚུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཡུལ་།ཇ་ལ་ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲད་ཆིང་ཤུ 
ཙུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཟིན་རུན་གྱི་སྙན་དུ་ག 
ཚུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཡར་འདག་ཤིག་ཅེས་ 
ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ཤིས་ 

ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་གྱིས་ཞན་ཤོག་ཤིག་7ཐེ 
ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསེས་པ་ཚ། དེ། ཚ་བོ་ཕྱིར་འགྲོར་ 
ཚུན་ཆུང་མ་རོན་བྱེ་གཡལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གཞལ་ཆགས་ 
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་ས་མ་ཅ། །ོལ་ནག་དུག་དང་དང་ས་མ་ཅའ་ནྭ་ཧལ་ 
༡*བཞེངས་༣སུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྟོ་ཧྱལ་བྱང་ཨོ་ 
།' བཞེངས། གྱིས་སྱེད་ཕ། ཨབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ 
་གྲུངས། གྱིས་ཕྱེད། པ་ཡབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ 
འ་པ། ཡབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་*གཟིགས། འགོན" 
ནམ་གྱི་ཨའ་བླ་ན། དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ 
སུ་བཀྱིསོ་༧བཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ལྕམ་ལྟོ་ཧྱལ་བྱང་མོ་ 
ས་དང་སྲིང་མོ་ལྕུམ་སློས་པ་། ལྟམ་ལྡོ་རྒྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ 
༈ བས་སྔོ་ཤ། བལྟས་ཀྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ 
ན་ཁག ཕི་ནངས་ཙཨཿ 
གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས།  པྱག་ན་དར་གྱི་པག་ 
། ཕོག་ཤིག། ར་མ། ཕའི། བཚསུ་*བཙས་མསུ་ 
ར་བཅུག་ན་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདག་གང་ཞེས་མཆི། །ྱིམ་ 
ངས་ཚསོ། ཧུ་ནན་ཆེད་བོ་མཐའ་ནས་ནང་- ~~ 

སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ 
ད་གྱི་འདྲེ་གཱཾན་དང། །རོན་མོས་༧མོངས་པའི་སྒ་ཆ་སྣ" 
ལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྩོགས་པ་ལས། །ལོང་སྤྱོད་སྣ་ 
་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །རྫུམ་*རྫ་འཕྲུལ་ཀྐང་བཞི་ངན་ 
'བྷུན་ཞེང་རྨུགས་པས། །ལེགས་ཉེས་གྱི་དུད་འགྲ་བུལ་ 
”ཧྱཾས་ཤིག། །བཅྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ 
་རོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། །མགོན་པོ་ངན་ 
ར་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ 
༡ཀར་ས་ཨ་བ་ར་ནྭ་བི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ། །དེ་ལྟར་ངན' 
ན་ཙུན་པུའི་ཞཝ་ནས་བཙན་རྱལ་།ཁ་བ་མགྱོགས་དཀུས' 
ཞའ་སྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀྲོགས་ནི་དཀྲུས་ 
ར་གསོལ། རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤེན་།བ། 

ན་རིས་པར་ཕླགས་ཏེ། །འོ་དོད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་ཁ་ 


'བྲཾས་དང་། །བུ་ཧྲིང་བརྩེ་བ་འི་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་ 


སྤང་ཙི་ཡན་དུ་ཟ་ཞེང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་ 
ད་གྱི་གསན་སྦྱེན་གདོང་དོན་སྩལ་དྭ་འབྱིས་། །ལྷ་སློས་ 
། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བྱུར་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་གསམ་ཁོང་ 
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ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་སྨན། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །ཤུལ་ཆབ" 
ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་ཕུན་རེ་ཕབ་། ཙི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ན་ན་ 
ཚུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ཝ་ཕྲུགས་ཆད་ཅི་ལ' 7འབྲང་འོལད 
ཙུན་བྲུའི་ཞལ་ནས་བཙན་གྱལ་།ཁ་བ་མགྱོགས་དཀྲུས་ཙལ་བ། 
ཙུན་པྲུས། བལྟས། ཏེ།་ གཟིགས་པ་ན། བུ། མ་བཞེང་ 
ཙུན་པྱྭ་ཞིག་ཁབ་དང། དབྱལ་མ་མཅིས་ཀབ་དང་དབྱལ་བཙ 
ཙུན་ཞིག་ !' །ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོར། རྗེ་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་ད་ 
ཙུན་། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཙང་ཧོའོ་ཧོས་བདག་ཏང་ 
ཙུན།' པྲུ་ལས། བོན། བ།ཇས་གསས་དྲག་བྱེདེ་*མྐེད་* 
ཙུས་ཉིན་གྱི་ནུབ། །བླ་རུ། གདུགས་7བོར་༡སྟང་༡སྟང་ལྟ་ 
ཙེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བྲིང་མཉེན་སོ། ནི་བཟུང་ཐུག་ 
ཅེའུ་སུག་ཨེཅིག"*ཡ་*ཅིག་དང། ཅིལ། རེ་བོ་དར་ཐིག་ 
ཅེས་གདང་གསག་ལ་བླིས་མདཱིས་མན་།ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འ་ 
ཙཿ 


~~ ལ་ལ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ཉ་ག་དངོ་ནས་དངས་ 
ཙ་ནེ་ཚ་དང་བྱག་མ་སྟང་ཞེ་ཐམ་ནབ་༡ལ་བ་གང་ད་༡ལ་ན། 
ཅགས་གྱས་བྱ་ཟུག་བཟུང་ཅིང། །འཚེ་བདག་ཤྱི་བདུད་ཝ 
ཙགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕ་སེདས་ཁས་ཚོགས་པས། 
ཅང་ཀུན་བསྒ་*བསྒལ་དེ། །ཕྱགས་བཅུ་གངས་ཉས་ཁུལ་ན” 
ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ཨང་གྱི་ལྟང་སྐྱེབ 
ཙང་དུད་འགྲོ་ཞི་ལམ་དེར་ཆང་ཀྱར་སྒྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
ཙང་སྤྱངགྱི་སྐབ་དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། 
ཙང་གྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཏི་ 
ཙང་གྭསུ་གི་སྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཙལ་བ། ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོས་བདད། དང་ནང། བྱ 
ཙཝ་ཞང་དང་ཆབ་གང་སྡོས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ་གང་བཛྡ 
་གཙང་གཅིག་གིས། །ཕྲཱ་སུང་དང་དཀར་མོ་དང་། ཆེན་ཏག་ 
གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཆིབས། ལས་གཅིག་བཅ 
གཙང་མར་བཤམས་ནས། །ལྟ་སྔགས་གཉན་བོས་བདབ་སྟེ། 
གཙང་མས་ན་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་པོས་བདབ་ 
གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་པོས་བསྔགས་པའི་ཨོན་ 
གཙང་ཨ་རབས་བྲུ། །ལེགས་དགུ་སྤྱད་པ་དཔལ་དུསྐྱེས་གྲག 
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གཉན་བོས་ཡུང་དུ་ལྕལ་ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་བ་ 


ལང་ཁིང་གིས། ཆབ་སྱིག་དངོ་ཤྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་ 
་བྱག་བསོགས་ནའ། སྨག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་ 


ཅིག་བཟང་སེ་ལ། སནད་ན་ཕུར་ཀི་ཕུར་ཀེ་གཉིས། 


སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར། ཤ་གྱང་བྲེངེ་མབྲེང་ཆངེ་བྲེང་ 


།སོ་ནི།: སླང་ཆིག་པ་རུ་སྟར་ད།  ཤ་ཧྱང་བྲེ་ཁེ་བྲེང། 
ཀཁལ་།ཁྲལ་ཉི་ཨེ་གསུམ་གྲི་གང་ལ་ཉ་ཐོད་མང་ཐོད། 


བསྱིའ། ། ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ར་ཐོད་རྨང་ཐོད་ 


ས་ྱི་སྟི་ལན། ཡང་སྨད་དུ་གླན་ནོ། ! ~~~ 


།། པ་ཨབ་གི་ཞལ། ནས། འགོོན་ཙུན་པུའི་ཞལ་ནས་ 
བ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །བྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མཐིང་ནས། བཾ 
ན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་མྱི་འབྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་ 
ནས ིས་འོ་རངདྲར་བད མམ 


རིང་སང་ལྟའ་ན། བྱོ་རྨ་བུ། མཆིང་ཧྒྱལ་། འདཾ་ཡང་ 


། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱོ་མྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་ཡང། 


ཤིང" 


~ (ཕུན་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་ཕུན། 


ད་བཙན་སྤྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གཡ་ *གཡའ་སྱི་མཀས་ 

༡སུ་ལགས་སམ་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། ལྷེའུ་ 
།བཀྱིསྣ་*བགྱིས་ན་ལོ་སུཾ་སྟིང་དང་བཞི་ཁོན་ན་ལྟེའུ་ 
་ཟེ་ཐོགསདེ་*ཐྲོགས་ ×དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྟེའུ་ 
་ཁ་། །?སྡིག་༡པ་7ངན་དགུ་གཏོང་སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་ 
ན་ཧྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ། དབུ་བན། དབུ་བོན་ཁེའུ་ཐན་ 
་ཨཝ་ཆགས། །དམུ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ནའ། དཔུ་རྗེ་ 


སྲས་གི་མཚན།བཏགས་པ། ཁྡེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་ནི་ལྟ་དརད་ 


བས། ལུག། མར་བ་དང་བགྲོགས། ཏེ་དེང་ཤིག། 


ཏེ་བསོད།7 ། ། །གནམ། རིམ་པ་དགུའི། སྟེང་ནུ། 


བཞེངས་སྲས། མ་བཞེངསོ་ *བཞེངས་ སོ་འོ་ན། 


།ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲག་གྲྭ་འོངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ 
ཙལ། སྟངས་མཚོས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་ཧྱི་རྗེ་ 
ང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ 
'མཆིས་ཀོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའོ་གོང་སྟངས་ 


-826 ~ 


གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས 
གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་མང་བའི་གསུས་པ་ཡོན་དུ་ 
གཙས་གང་གོང་དང་བྱར་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཞོལ་བའ་བྱག 
གཙོས་ཀྱི་ཞི་སྙིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དྭཡིག་བཟང་ 
གཙམས་དགོ་རི་མ་རེམ། སན་ཀར་སྒྱ་བ། ཞི་ཞ།) གནམ་དུ་ 
གཙས། དག་རེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནེ་དུ་ཟངེ་ 
བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ཝེཅིན་དུ་ཚུས་ཏི་ཧྱལ་ནོནི་ཅུ་ཚ་ནེ་འཕྲུལ། 
བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫུས་དེ། ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན། 
བཙན་- ~~ ~~~ ༡མཐའ་དགང་གྱི་7འབྲམ་ད་མ་ 
བཅོསཞག།གོས་ཤོསསཀ ས་པ ༡༦༩ + 
བཙན་ཚམ་པོ་བ་ཉོའི་ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། 
བཙན་ཉིན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཡང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་ 
བཙན་རྟག་སྐྱོལད་གྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་ད་ 
བཙན་དང་ནེ་སྦུངས་ཀྱིས་ནཾ་ཕྱི་མངད་དེ། །འོད་ཏང་ཕྱུག་གི་ 
བཙན་དང་རླུངས་ཀྱིས་མྱི་མངད་དོ། འོད་དང་ཕྱག་གིས་གྱཾ་ 
བཙན་དེ་འདོང་འདོང་བདུད་འདོཕད་དུ། ཐོ་དས་རླད་ལ་ཐོ་ 
བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀྲོགས་ནི་དཀྱུས་ཙོལ་ཞང་དང་ཆབ་ག 
བཙན་པའི་མཆིད་ནས་།་པོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་ 
སིང་ཨཾ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་ 
བཙན་པའིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་རྤས། ~ ~ ~ ཆབ་ཆུན་ག་ 


བཙན་པའི་༡སྙིང་ལ་ 


བཙན་ཕྱུག་མཚོག་དུ་འཛིན། ། ལྷ་ཆོས་བཟང་པ་གཅིག་ཕྱི་ 
བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དྲུ་ཐང་འདི། ཐུགས་སུ་ག 
བཙན་བ་འི་གཞལ་ཆགས། །སླ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས། ན་ཟླ་།ྲི” 
བཙན་སྤི་མགས་སྒོག་རྟག་ནི་གཡ་×གཡའ་ཕྱི་མཀས་བཙན་ནི་ 
བཙན་བཅུ་ན། །དང་མཚུངས། 'དགོས། ན་བཤུཀས། ཧྱང་ 
བཙན་བརུན་ལྷཞ། དཀོས། ན། བཞུགས། གྱང་ཆྱི་ཕྱུག་ 
བཙན། །ཤཿ་པ།བྱའུ་ཞང་དྲུགས་བདྲཊ། མཧྒོཀ། 

བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། ཤི་བ་འཾ་ཞཾག་ལེགས་ཉེས་བསྒྲུན། ། 
བཙལ་རེ་མ་མཆིས། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རོང་དེ་ 
བཙམ་རྗེ་ཨང་རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་དང་ཐང་བ་གཞུ་ཐང་ཉི་ 


བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། 
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པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཇིན། །ཕ་མ་ 
གྲོངས་མྱི་བདུར་ན། གསོན། མགུར་པྲས། རླག་མྱི་ 
བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙལ་ན་གཞན་སྤི་རྟེད། །བུ་སྨད་ 
'ཀྱི་མ་མདར། ! བྱོན་ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དྭ་འབཙལ་ 
༈' མཆུན་དུ་བཅུག། མྱིང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་ 
ཤ་པྲད་བྱོག་པ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཱི་ཚོགས་ 
༈ ཕྱི་འི་མྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡེག་ཡུལ་ཀུན་དྭ་ 
ིཞི་མྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡེག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ 
ང་མོའི། སྦན་དུ་བཅུག། གྱིང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྲིས་ 
་འཕར། འཅལ་འཙལ་༣ལོ། ནང་དྲོ་ཕྱེད་གྱང་དྲོ་ 
ཙལ་ཨལོ། ནུབ་གྱི། དགོང་ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་ 
ར་བཏགས། ཐ་ང་ བླ་ས་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་ 
ཧ་ཕྲུ་ཞིག་།ཁབ་དང། དྭབལ་མ་མཅིས་ཀབ་དང་དབལ་ 
ཨང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་དང་ཨང་མཇལ། ལ་ལ་ནི་ 
སྐུ་གཤེན་གྱེས་ཨོགས་བདའ། 'འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ" 
་ཚད་དྲང། །ཡོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ་། སྒོ་ 
་ནུབ་གཾ་དགངས། ཕོག་ཤིག། ར་མ། ཕའི། བཙསུ་ 
ད་མདེ་མདུ་ཉོད་ཆིག། ྭ་ས། ཕ། ལི། བཅྲས་ 
། དང་ནྲེའུ་སུག། ་ཡ། ཅིག། ཏང། ལ། བཅྭས་ 
་རྟོད་ཆིག། དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཏང་བཙསུའ་ 
བགྲེའུ། ཞི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་འི་བརས། 
ཅིབས་དེར་ མདེ་མར་ཉོད་ཆིག། ར་མ། ཕ། འི། 
ར་ཅིག། དང་ནྲེའུ་སུག། ཡ། ཆིག། ཏང། ལ། 
ད་དེ་དུ་རྟད་ཅིག། དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཧང་ 
ཐང་འང་༢ནད་འའ་སྡརལ༧ག་གྲནག་ས་ག་ཝ་ 
མ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཚ་མ་ཚ་དགུཞི་ཚག་མོར་ཡོལ་ 
གཏས་ཆོ་ག་ཆེ་དགུ་ནི།༧།ང་དཀུ་བེ་ནགུ་ཞ་ཐན་དུ། 
་དཱ་བཅིས་། སྭ་བད་ཚོ་མ་ཆོ་དག་ནི་ཙིག་མོ་རོམ་མོ་ལ་ 
ནབཅན་གསཚན་འཕེ་བ་གསཁྲེད་།བབཆན་ཚན་ 
ག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ཁད་ཁུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་ 
་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྤིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་ 
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བཙམ་ན་གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པཱ་སྐ། །ཕ་ 
བཙལ་ན། པུགི་ *ཕྱུག"*གི་ར་སྟོངས། དའ། པུ་དང་མ 
བཙམ་བ་ཉྟེད་པཱ་སླ། །ཕ་མྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འོ། །མ་ཕྱེད་ན་ནཾ་ 
བཙལ་བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ནས་༡ག་ཅིག་ནོ་ དབུ་སྐྲ་ནི་གན་དུ་ཨེར། 
བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་ཀྱི་པགསོ་༧ཕྱེགས་ 
བཙལ་བ་ལ། །བྱཾ་ངོམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆ 
བཙལ་སྱི་དགོངས་ལྡིག་ལམ་གསུམ་ལས་ཐར་སྱི་གྱོང་། །གན་ 
བཙལ་སྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚོགས་པར་ཨོད། །སེ་ 
བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསྩང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་ཀྱི་ཕྱགསོ་ ± 
བཙལ་འཙལོའ་འཙལ་༣ལོ། ནབ་གྱི། དགོང་ན་དགོང 
བཙལ་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། ཤ་ཏྟེ་ཉྱི་སཾཝ། ན། ཞང་པོ 
བཙལ། སྟངས་མཆིས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙ 
བཙལཝད་པ། བདུད་ཇེ་བཙན་ཧོག་སྐྱོལད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བ 
་བཙས་ཕུཝ། ཕྱི་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། ་བདག་ཅག་དན་པ་ཡ་ 
བཙས་སྩལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སྙང་པོ་གསོལ་ཏེ། 

བཙས་སུལད། །ཐུགས་ཉིན་ཕྱག་ཙང་བྲ་ཀ། སྤྱལ། སྙང་ 
*བཙས་*སུ་ཅེའུ་སྐུག་ཡཅིག་*ཡ་*ཅིག་དང། ཅིལ། རེ་ 
*བཙས་ཆསྭ། ནེའུ་སུག། ཨ་ཆིག། ཧང་ཆིལ། རེ་བཾ། ད 
*བཅས་ཆསུ། བོནདེ་*བོནད་*དེ། སྱི་བཟངས། ནི། 

ཆབཙས་ཆསུ། ཚིལ། ` རེ་བོ་དར་ཆིག། ཧང་ཞྲེའུ་སུག་ཨ་ 
*བཙས་*སུ། ཆེའུ་སུག། ཡ་ཆིག་དང་ཆིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། 
བཙསུ།*ྔབཙས་ཆགྲུ། ནེའུ་སུག། ཡ་ཆིག། ཏང་ཚིལ། 

བཙསུ་*བཙས་*སུ། བོནདེ་*བོནད་*དེ། མྱི་བཟངས། 
བཙསུའ་*བཙས་*སུ། ཚིཝ། རེ་བོ་དར་ཆིག། ཧང་ 
བཙོགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཚག་མོར་མོལ་བཙཾས་ཀར་ 
བཙོས་ཀར། གྱི་ཨན་ཀལ་། གནགི་*གནག་*གི་མན་ག་ 
བཙིས།། སྭ་བད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཙིག་མོ་རམ་མོ་ལ་བཅིས། 
བཅིས། དཀར་གྱི་ཀལ་གན་×གནག་གི།། མན་ཀལ། 

བཙུག་ཅིང། །དྭམྱཝ་བའོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ *ཅད་ལ། 
བཙུགསྟེ་ཨབཙུགས་*ཏེ། པུ་ནས་།ས་བཏབ་མདའ་ནས་ག 
བཅུགསྡེ་བཙུགས་×དེ་མཛ་ཛ་བསདེ་*བསད་༣*དེ་ཞ་ལ 
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་མབྱ་མདུ་བཟིངས་། ཟངས་དཀུ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ནི་ 
་ི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཡབ་ཞོངས་ཏེ་ཤིད་དང་རྨང་ 
་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ཊད་ཏུད་ལྗད་ཚྗོད་དུ་བཙུ་གསྟེ་ 
སྲིས་དེ། གྱབ་དུ་ནི་སྐས་མ་བོར། སྣ་དུ་ནི་ཤིང་ས་ 
ན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་སོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུགསྡེ་ 
་བུ་ཝག་ངན་གྱིས་བྱད་༡ྩིས་ཀྲེཞི་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ནོ་ 
ཕུམ་ཕུས་ནི་དར་གྱིས་བཅིངས། དབུལ་བྱ་རུ་།ུང་རུ་ཞི་ 
མང་ཞག་དུ་གླན་ཟམ། མང་འོག་དུ་གྲི་ཟངས་སར་བ་ 
ས། །ཧུལ་ཐག་བཀྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་ 
'བཟཏྟི་མབཅས་་མཧ། ས་ཀ བཞི་ལ་ཤིད་ཏང་བཞོ་ 
གསུངས་དེ་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་བསྒོས། འབྲམ་ད་ཤི་སེ་ 
། | ཤ་ལྕ། ཨ་ནུ་གནན། གས་སུ 


སྱི་དུ་ན་མཇིམ་།ག་གིས་དསྟི་ཆདུས་×ཏེ། ྤ་ཕྱི་སྟ་ 
བཞུགས། ད་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་ 
མ་བ་དག་མོའི། ཞོའི་ནང་དུ་བབ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྒོ་ 
ཆཾད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ཨ་བོ་ 
གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས་ 
གའ་ཡུལ་བྱང་ནམས་ན་སྨྲ་མྱིསྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་ཕྱི་དེ་ 
ད་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ནས། པྱུགས་སྤོ་མཉེ་དཱ་མ། སྦྲ་མྱིསྟ་ 
།སོ། ། ༄།ཿ།ཡུལ་དགའ་ལུལ་བྱང་རྣམས་ན་སྤྲ་མྱི་སྟེ་ 
ངས་ཀྱིས་ས་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་༡རེ་7ཤིག་ན་མརྨ་ཕྱི་དེ་ 
(མ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། ྨ་སྱི་སྟེ་ 
དེ་ལས་སྡུག་མ་མཆིས། མཉྱིདའི་སྙིང་དུ་ཨང་སྤྲ་ཡྱ་སྟེ་ 

དུ་དྲིཡ་ལ། བྱ་གསས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། །ཕྱི་ 
སྒྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་?ཛོའི་ཿ སྤུར ་ཤིག་?སྣེ' 
་ཞིག་བུང་སྟེ། ཉེའུ་མ་པྱི་འབྲང་བ་ལས། རྨ་སྱི་དེའི་ 
ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཀུམ་གྱི་མཚན། རྒྱ་བདག་ 
རྔི 


~~~ ལྟམ་ཟ་ཨས་སྒོ་ 


་ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཁུས་གྱི་མཚན་བལ་བདག་ 
7ཆད་ན་རྗེ་བཀྲ་པོ་བགྲ་རྒྱལ་དང་སྣམ་ 
ང་འདོང་བདད་འདྲོལད་ད། ཐོ་རས་རླད་ལ་ཐོགས། 


དི་རིང་སང་ 
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བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཐུག་པ་ནི་བཙས་། དཀུ་ལུག་སྡང་ཁུག་བྱ 
བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ཡམ་?སར་མགོགས་གང་དགྲསུ་*དགྲ་ 
*བཙུགས་×ཏེ། ཕྱ་ནས་ཁུས་བཏབ་མདའ་ནས་གསབ་བོར་ན་ 
བཙུགས་སྟེ། ལྷ་།ཁ་པོ་གངས་གྒྱལ་གྱི་མགར་ན་འཚལ་ཞིང་མ་ 
བཙུགས་ཆདེ་མཛ་མོ་བསདེ་*བསད་ཚདེ་ཞ་ལྷ་བཞི་ག་ྩ་ 
།་དཀུ་ལུག། བྱད་ཁུག། སྡང་ལུག་ཞཾ་བསད་ 
བཙུགས། རྗོག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ 
བཙུགས། ཛི་བཏཾཏྟ་ཨ་ཡཊ། དག་བཙོ་ཁུ་ལ་ལ། ཇི་བཙོ་ 


བཙུགས་པ་ཁུག་ 


བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛ་མོ་དྲང་ 
བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སྤོརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅི་ 
བཙུགས། སེ་འབྲུམ་བཞི་བཅས། །ཧྱལ་ཐག་བརྐྱད་ནི་འབྲེ 
བཙུད་སེན་བཤིག་པ་སེ་འབབ་འབྱུམ་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། 
བཙུད། མཉེན་མོི་ནང་དུ་བཙུད་སེད་བཤོག་པ་སེ་འབབ་འ 
བཙུན་ ~ ~ ~ ཆེན་ཛཾས། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་7བོའི་7སྤུར་ཤི་ 
བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། །ང་པའི་ 
གཙུན་གྱིས།: ལྟམ་ཐ་དགོ་མོའི་ཞཾ། !~ ༢༨༩ ༡༤ 
བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས།: ཁང་ 
བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། ཞཕ་ 
བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྦྲསྱི་སྟེ་བཅུན་པོ་ྟི་ 
བཙུན་པ་དང་ཕྱི་ངན་བུ་གཉིས་མྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་ཁ་ 
བཙུན་པོ་དང་མ་མྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན 
བཙུན་པོ་ཞིག་ར་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སྒ་ 
བཙུན་པ་འད་ཤིད་དུ་༡གཏང་༡འཚལ་*འཆལ་༡བྲང་དྭ་གཟུ 
བཙུན་པ་ཁས་ལྡུག་ས་མཆིསྟེ་མཆིས་མཉེཡྱི་ྡུག་གཉིསནི་ 
༡༡༧ཙན་ར་པ་ཞིག་ཞུ་ཉས་༡༩༧ ༤༨ ༠ གོང 

བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་འད་ཤིད་དུ་7གཏ 
བཙུན་པོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱས་མཐུ་ཆེ 
བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་ 
བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། - ཐ་ང་བལ་མོ་ 
བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཞང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། ཀྱི ༡སྤིན་རབས་ 
བཙུན་མོ་དམུ་འདྲལ་དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ 
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སྣ་ཆ་བཞུགས་ན་མ་གཞོན་དུ་གྲོངས་ན། སྐྱི་བདག་ 
'ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་སང་པོ་དང་སྒྱི་བདགི་ *བདག་*གི་ 
ང་། ནུབ་གྱི་འོན་ཝ་དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན་ཧྱི་བཙུན་ 
་ཐོང་ཐོང་། ནུབ་གྱི་འོན་ལ་དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན་མྱི་ 
ས། ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ། །མོ་ 
དངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཡུམ་ཀྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་ 
'རོག་སེ་རགས། །མཉན་འདི་ལྟ་རོ་གུ་འདོགས། ཁབ་ 
ཤེས་བཀིས་ཁྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་མྱེད། ཞཾ་ན་འགོན་ 
་བྭེ་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཁྭ་ཡ་ལའ། དག་ 
ཧྲིན་ཟས། རྨང་ནག་དུ་གྲི་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་ 
ཐུགས། ཇི་བཙ་ཁ་ཡ་ཡའ། དུག་བཙོ་ཁ་ལ་ལ། ཇོ་ 
ར་ཏ རྐུག་ཁཿ་ཁ་ཝ་ལ།། ཅོང་བཅཙྲ་མི་ལྟ། གཞུག 
་ཤ་མཐུ་བོ་ཆེ་མང་པོས། །ཞབུམ་གྲངས་ཕྱེད་པར། ། 
ག་དུ། འོལ་ཟམ་མ་ཞོག་ཏུ་ཛི་བཙོ། ཁཱ་ལ་ལ། དུག་ 
ྷ་ཁས།)ཟམ་ཟསཨ་ཞགད། ཞཡཟསམ་ཞག་ཏུ་ཛ་ 
མ་འོག་ཏཱ་ཇཾ་བཙོ། ཁཱ་ལ་ལ། དག་བཙོ། ཁཱ་ལ་ལ་ཇི་ 
ལ་ལ། དག་བཙ། ཁ་ལ་ལ་ཇི་བཅོ། ཊིཁཱི་མི་ལི་དག་ 
ཞན་ཡང་ཆེ་འདས་པ་ཀློད་ཉོན་ཅིག། །ཌམས་གསུམ་གོ་ 
ས་ན་ལེགས་མ་བྱས། །སྲིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་ 
ས་དཀུ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ནི་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཧུག་པ་ནི་ 
འམདརནབས་ཆད་་ཁན་ཆར་གོག་པན། 
སྱི་སྱོང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་༡ཟང་*ཟངས་སུ་ 
་ཤི་གདུན་ལ་མ་ནུངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་ 
་ཕོ་ཡུཝ་གྱི་མ་མདར། ། བྱོན་ན་ཕག་བུང་གྱི་ནང་དུ་ 
ཇི་ནི་པང་དྭཱ་བངས་ཏེ་ཞག་གྲསུ།། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་ཕྱི་ 
བྱུང སྤས་དྲལ་དུ་བལྟམ་བུའི་ཕྱིང་བཏགས། གྲས་གི་ 
་བོ། ནི། ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ན། མཚུངས། ཧང་ནི་ 
ནབ།ལ་ཤིག། འགྲོ་ལམ་ཡྱེད་གྱེང་ལས་འཕད།ང འཙཝོ་ 
་ 


དྲཾ་ཕྱེད་གྱང་དྲོ་བཙལ་འཙལོའ་ 
ཚལོ་*འཚལ་×ལོ། གནམ་ཕྱིར་མདའ། པང་འཙལོ་ 


| གདུང། ཤིག། འགྲོ་ལམ་མྱེད་གྱང་ལམ་འཕར། 
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བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན་སྐྱི་ 
བཙུན་མོ་། *སོ་༡ཟའི་7བུ་༡སོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནསས་ 
བཙུན་མོར་རྫས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་སྟོང་། ནང་གི་ཟོན་ཝ་བྱ་ག་ 
བཙུན་བཙུན་མོར་རྫས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང་གི་ཁོན་ལ་ 
བཙུན་ཞིག་གོངས་ངོག་དུ་གུར་ན། །ཆོ་ཉག་གཞན་ནི་འདྲའ། 
བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ནའ། བུ་ཨོ་རུང་བྱང་སྲས་ 
བཙུན་སྲས་མོ་བཞེངས། འབྲས་དྲུག་གཟོད་ལ་བནན། རལ་ 
བཙུན། པྲུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། བལྟས། ན་ 
བཙ་ཏཱ་ལ་ལ། ཇཾ་བཅ་ྲི་ཁྱ། དྭག་བཙ་ཏིལ་ཁྱི། །སྤིན་དུ 
བཙ་ཁ་ལ་ལའ། དུག་བཅ་ཁཱ་ལ་ལ། ཛཾ་བཙ་ཁྱ་ཊཱཾ། དུག་ 
བཙ་ཏྱི་ཊྱ། དུག་བཙོ་ཁྱིཝ་ཏ། །སྲིན་དུག་མར་བ་དང་མྤྲ་དཱ 
བཙོ་ཁིཝ་ཁྱི། །སྲིན་དྭག་མར་བ་དང་སྤུ་དྭག་རེག་ཆོད། ཕ 
བཙོ་ཞིང་བསྲག་པ་དང་། ། གདུབ་ཅིང་དལ་བ་ལས་བུག 
བཙ། །ཱ་ལ་ལ་ཇི་བཙཾ། ཏ་ཏྲིཝི་ལི་དག་བཙོ། ཊོ་ལི་ལི་ཁ 
བཙ། །ཀ་ལ་ལ། དུག་བཙོ། ཁ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊི་ཁི་མི་ལ 
བཙ། །ི་ཏཱི་མི་ཡི་དྭག་བཙ། །ི་མི་མི་ཁབ་བྱིག་ཆེ་གང་ན། 
བཙ། ཊོ་ཡིལི་ཁབ་ཤྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། 
བཙོན་ར་འདིར་སྒྱ་མ་འི་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ 
བཙས་སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁབ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་ 
བཙོས་། དཀུ་ལུག་སྡང་ལུག་བྱད་ཕུག་ནི་བསད་། བྱད་ར' 
ཐ་ན ར་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནཾ་བཟུང་་ 
བཙོས། །ཁཱ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་རི་ལུང་གུག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་ 
བཙས། །མཐོ་རེས་མརིས་ཕྱི་འི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་འཾ་ལམ་མ་བུ་ 
འབཙལ་ཆབཙལ་བ་དང་ལྗས་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ཞོ་དབུ་སྐྲ་ནི་ 
མཚག་སྣར་གྱང་སླད་*སླད་*དུ། གྲོངས། གིས་ཕྱེད་བླ་ཟ་ 
མཙན་བཏགས་པ། ཞྡེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་དད་བཙན་སྱི་མ་ 
མཙུངས། གི། ཡུལ་དུ། བཞུ་དོ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་མཉམ་ 
*འཊལ་×*ལོ། ནང་ ཛཱགྱད་ཁྱང་ཛཱ་བཙལ་ཞཙསོཞཌཞཙཝ་ 
*འཙལ་༣ལོ། ནུབ་གྱི། དགོང་ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙ 
ཆའཙལ་ཆཁོ། གཤིན། ཡུལ་དུ། ཏན་བཏའ། གཤིན་ཡུལ་ 
འཙལོ་*འཙལ་༧ཁོ། ནང་དྲོ་ཕྱེད་གྱང་རྲ་བཙམ་འཙལོའ” 
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་རྨ་འཚལོ་*འཚལ་×*ལོ། གནམ་ཕྱིར་མདའ། པང་ 
། འཙལོ་*འཙལ་×ཁོ། ནང་དྲོ་མྱེད་གྱང་དྲོ་བཙལ་ 
་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྱེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་པཾ་ཞིག ། ར་ལ 
ང་ཐུགས་དང་། ཅད་ཀྱིས། ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་ཕྱི་ 
'སྙི་བ་དང་དུར་ཤེན་རྨ་དའི་ཞལ།- - =; གཞང་ཛ་ 
”ཤུ་རྩ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཏིཤྭ་*ཉི་*ཤཱ་ 
། ལྟ་འི་དཔང་པོ་བརྒྱའ་བྱཾན་དང་། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ” 
ཟང་པོ་འི་བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའ། དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 


ལུམ་པྲ་གསོན།༡ ང་༡༤༠མཁན་ནས་༡ཀས་ཏི་ཤུནཿ 


~ བར། ~~~ ༡ཡབ་༡མྤྱ་7སླབས་7ཊ"?ཤ་ 
'རབ་དང་།མས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། ། 
བུ་རུ་བགྱི་འཆལོ་*འཚལ་ཚལོ་གསུང་ནས་གཡང་མོ་ངོ་ 
”གཉིས་ན་སེ་ར༢༄སེར་གྲི་དང་བཅུ་གསུམ་བླན་པོ་ཉི་ཤུ་ 
ང་བཟླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ཇ་ 
།' ~= བན། =~ = “༡ཨབ་༡ྐྱ༡༡སྨ་བས" 
ཞ། །བློན་པོ་སུདུ་*སུད་*དུ། དང་གནང། །མ་ 
།བཤན་ན། རྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐོང་ཡུལ་ནས། 
ད་བཞིན་བརྐོར་*བསྐོར་ཆརོ། /ཡུལ་།ཛ་ཡ་ཊང་སྟོད་ 
'ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །རང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། 
ན༩༡སཝ་ར་ཡུ། ལྟི་ཉང་བྲངརུབ་དུ ཐར་ཞའ། 
ར་ཀྱི་དངོ་ལཏར་གྱི་ཞར་ནའ་།༡ལྟཝཿ་ཁ་ཡི་ཁྱེའུ། རཿ 
སུད་*དུ། དང་གནང། ཁོལ་རྩང་ཀོལ་རེའུ་རྗེ། །ཉ” 
ང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐོར་*བསྐོར་*རོ། ཡུལ་ཁ་ལ་ 
རྱལ་མངད་ད་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། ། 
སྐུམ === དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་དུ་བུ། སྟེ་ 
ཐ་ཆད མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་ཐུ་རུ་ུ། 
གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། །”བདག་ཅག” 
་གཤེགས་ནའ། །ཁྱེའུ་ར་ཇྫི་ཆ་ཛི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། 
ད་ལངས། །ལྟམ་མངད་~ ~~ ~~~ ༡ཨུཝ་ 
~~~ ༡གུཝ་རང་ར་དབྱེས་ཀར་ནའ། 


ལ་།ཇ་ལ་རང་སྟོད་རྩང་གྱི་དངོ་མཁར་གྱི་ནང་ནའ། ལྟ་ 
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འཅལ་འཙལ་ཆལོ། གཤིན། ཨུལ་དུ། ཏན་བཏའ། 

ཞཙཐོའ་༣འཙལ་ཚལོ། ནུབ་གྱི། དགང་ན་དགོངས།ཿ ཞའ 
འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཏུག་སླག་*སླ་ཚག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ 
འཙལད་གྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ཙིག་སུཾ་ནི་རྒར། མཉེནད། 
ཊ།ཏྱད༡༤༤༨བུ།༤ ༤༤ -ནི་བུའི་སྐྱིན་བ།རླག་ཞི་ཞི་ཆ 
ཅ་མ་ཞ་ཤུ་བྱར་ཀཉིས་ནན་ཧད་ཀྱི་སེ་མོ་གཱ་དང་བཅུ་གསུམ། 
ཅ་གཉིས་དང། །ལྷ་དང་གྱི་དང་ཀྲིད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ལམ་ 
ཅ་དྲུག་ལ་ཁྱོགས་མ་དང་།” །ལྷ་འི་བུ་གྲངས་གྱེན་པ་དང་། ! 
རྩ་བདན་་༄།།།ད་ཕྱང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་*དང་ 
25ཊ2ན་7གདའ་༡ཕྱ་མནབས། །?རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་༡གྱི་མ 
ར་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉིས་ལ་ས་ནམས་ནམ་པར་གྲོལ་བ 


ཅ་ནི་བུཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྟམ་ཤིང་~~ ~ ~~ =  ཐ 
ཅ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤྭ་*ཉི་*ཤུ་ཅ་ལྔ་འ་ 
ཅ་ཡང་བྱུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུམ་སྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་ཀང་སྐྱིན་*སྟི 
7༩€"?ཤ'76'?ན་?གདའ་?སྱ་མནབས། །?རྗེ་བདེན་དང་ཞ 
ཅང་ཀོལ་རྡེའུ་རེ། །ཉྭ་ཊང་ཉ་དྭགོ་*དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། 
ཅང་གི་བར་དུ། གཟཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བཀྱིན་*བཧྱི་*ཞ་ 
ཅང་གྱི་དངོ་མཁར་གྱི་ནང་ནའ། ལྷ་ཉང་ལ་འི་བྱེའུ། ཇྗེ་ཉང 
་་ང་ཇེ་བོ་བླ་སྙུང་དབུ་ལྐུང་ཡང་། = ཨོང། ° སྤྱན་ལྕ་ 
ཅང་རྗེ་པྭ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །བྷྱ་རོལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མ 
ཅང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་པོ་སུད་*སུད་*དུ། དང་གནང། 

ཅང་ཏ་དྭགོ་*དགོལ་ཡོང་ལེག་པའ། །དང་བཀྱ་ལྟང་ནེ་ཐམ་ 
རང་སྟོད་རྩང་གྱི་དཛཾ་མཁར་གྱི་ནང་ནའ། ལྟ་ཐང་ལ་འི་བྱེའུ། 
ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། ཅང་རྗེ་པོ་བླ་སྟུང་དབུ་སྟུང་ཨང། >~ 
ཅད་བང་རུབ་དུ་གད་ནན།༡༩ང་ཆེ་ཕྭ་སྭུན་ཀུང་འཤོག། ༈ 
ཅང་བྲང་རྲུབ་དུ་བོར། །དབུ་སྙུང། སྤྱན་སྟུང། གཏའ་ན་ 
ཅང་སྨད་སདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུལ་ཡང་ནོར། ཏེ། ། 
ཅང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱས་ཞིག་སླད་* 


ཅང་རོ་དབེས་ཀར་ནའ། ཉང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། ་ནྲབུ་སྟུང་སྤྱན་ 
ཅང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྦྱན་དུ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ 
ཙང་ལ་འི་བྱེའུ། ཇྗེ་ཊང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་པོ་སུད་*སུད་ 


191285,1171 
:1068,0053 
51285,1185 
9:1136,0030 
191136,0049 
11136,/0058 
11136,0051 
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དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། ། 
ན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་མོང་ཕྱི་བོས་མདོ་གཤེན་མར་རྟ་དང་ 
་མ་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ། མོང་ཞེང་བཞུགས། 
སྐོར”×ཞིབ་དུ་བགྱི། - ༄།:།ཁུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་ 
གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཨབ་ 
ད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་ 
་ནིམགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་༡མཆིས་ཆསོ། །ཕ་ཡབ་ 
'དེ་། །ཉེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར'ཏེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། 
་ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ྱེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་བོས་ཇོ་བོ་ 
'དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ཡས་འབྱང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇ་བོ་ 
'ལྟོ་ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། 
ས་ན་ཁོང་དུ་ལྕགས་སྱི་ཚ། བྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ 
ཀྱིས་ #ཏེ། ད་དགའ་ཆེན་ཏེ་ཆེན་པོའི་དཀོད་གསང་ངོ་ 
ས། མ་བིན་ཡང་སྦྱི་ཟློ་མ་སྣ་མ་དྲག་ །/ 9ཤོག་ཤོག” 
ན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། ། མཇེས་སྡུག་མཐུཝ་*མཐུ་ 


ཅང་ཤེན་སྟ་7སྔག་ག༤ ~~ རྐང་དམར་ཝ། ནུབ་སུམ། 
ཅང་ཤེན་སྟལ་ཇག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་མོའི་ 
ཅང་གཤེན་སྟེན་སྟ་ངགིས་*ངག་*གིས། གཙོས་བུ་བྱང་ཀ་ 
ཅང་ཧཾ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཁུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་གྱི་ 
ཅང་ཧ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྒྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི” 
ཅང་ཉཾ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ 
ཅང་ཧོ་དེའི་གོས་བདག་དང་དྭ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་ 
ཅང་ཏོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ 
རང་ཧོ་དེའ་ཧོས་༡བདག་དང་སྤྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 


ཅད་ཕྱི་ཚཏེ་*ཚ་*ཏེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེའི་ཕྱེར་།ཁབ 


ཅའི་བུ་སྤྱང་ཁཊ་*སྤྱང་*ཁ་*ཌ་༡་སྐྱེས་ཏོ་ནེ་༤ ༤ ༤ 
ཅར་བཞོ། ཞོས་ཤར་ཤར་སྨྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་ཕྱྱིག་མ་འ 


ཅལ་ཕུན་སྲུས་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གཡུང་དྲུང་གནས་ 


མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་ཐིང་བྱམས་ཀྱིས་ཅཝདཔའི་ི *༔ལད་*པའི་མཛེ་སྐྱིལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། 


ང་ཆས་ཧེ་མཛ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་ཤྱིང་བྱམས་ཀྲིས་ 
ལུག། མར་བ་ཁྱད། -པ་མྱེད་གྱི་པའ། མ་མྱེད་གྱི་མ་ 
ང་ཏེ་ ~~~ གྱིས་སྦྲང་ཅི་དངར་ལ་?གསོས། སྦྲང་ 
ཆང་།ྱཝ་ཁྱིལ་ད་སྦྲང་ཟི་མ་གོང་ཧེ་ ~ ~ ~ གྱིས་སྦྲང་ 
༡༩ ༠ ག་བོདོ་གརས་ཁལ 
ང་བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ཁགསོ་*ཡགས་ *སོ། །སྦྲང་ 
།སྟེ་ལྕམ་ལྟོ་ཧྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་ཕུན་རེ་ཕབ་། 


ཊལདཔའི་¥ཊཝད་*པའི་མཛོ་སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་ 
ཅི་།མ་གྱིས། སྙན་གྱང་སྱི་།ྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་ 
ཅྩི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦྲང་ཕུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་ 
ཙི་དངར་ལ་7གསོས། སྦངཅི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦྲང་ཕྱུག་ཚ 
ཉི་ཉག་ཏུག་ཀྱང་ལོའི་ནི་བརྒྱགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་ 
ཅི་ཉུག་མོ་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་?སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྐྱིན་ཀྱང་ 
ཅི་དག་ནག་པ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་ཆམཆིས་ཆསོ། 


ཏ་གོ་ནི་བཅ་*བཆའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས་གསུང་ནས། ཅིདག་ *ཅི་*དག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ 


ང་མཆིས། །ལྕམ་ལྟོ་ཧྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། ། 
གནག་ཚགིས་འགེགསྟེ་*འགེགས་*ཏེ་གུས་ན། ད"་ 
ས་བཀྱིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱིལྱ་བོའི་ཞལ་ནས། 
སྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ་ལྷོ་ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་རྫན་ནི་། 
དག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །བྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ། ། 
ར་ཐོ་ནི་མཁཝ་དུ་མ་ཕྱུང་སྟེ། །མཁའ་ལུང་གཡང་པར་ 


ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འི་ཞལ་བཟས་དང། །བདུད་ 
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རི་དག་གནག་ཆིག་གོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་ * མཆིས་*ཏེ་ཞལ་མདང་ 
ཉི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་ན། ཕ་གཤེན་ 
ཉི་དག་གནག་པ་ནི་དགྲལ་སྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཇོན་སོས་ 
ཅི་དག་གནགགས་*གནག་གིས་འགེགསྟེ་*འགེགས་*ཏེ་ 
ཙེ་དག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་སྱེད་པར་གྲུར་ནས།། །། 
རྩ་ནག་བཟའ་ཞིང། ། གཉམས་དངར་ ¥དགའ་དུ་བཞག་ 
ཙེ་བདུང་བ་འི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྱེན་བ་ 
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11134,0066 
11285,2014 
11285,2015 
11134,0143 
1°1134,0179 
1*1134,0180 
11134,0021 
1285,2014 
11285,2014 
11134,0180 
:1134,0204 
0239,2904 
1ཿ1134,0180 
£1060,0066 
:1134,0158 
11134,0179 
:1194,0011 
:1040,0125 
1:1060,0085 
11134,0050 
:1285,1093 
1:1136,0048 
:1285,2076 
1:1285,1020 
£1134,0055 
£1040,0131 
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:1285,2134 
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1°1289,0411 


ད་ཁུལ་ནི་ཡང་རུ་བུན། བྱ་གས་ནཾ་གོ་བའིས། བདུད་ 
གྲ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཡེགས་ཏེ་རྗེ་གྲཝ་ནི་མཧོ་ཡང་སླེབས་ཤ་ 
ཐེ བདུད་ ~~ ~ ཟག་ནཾ། ཐེམས་ལ་བསད། རྩི་ 
'ནི་ནན་ན་ཆེ། ༠༡༤༤ ་ནི་ཐས་ཤད་ཀྱཇ།” བདུན” 
ནོ། ཤིང་འགྲོན། རི་དགའ། རི། ལ། གཤིན། 
ཇོ་རྡ་མ་ལས། གྱང་འཔཛཾ་*འཕང་*ངོ། རི་གསོན་ 


།ཇི་སྤར་བུ་ལས་གྱང་འཕངོ་*འཔང་ ཚངོ་རྩི་གཞིན། 
དམ་རབ་འབོག་ཀྱང། ཀྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ཞལ། རྗ་ 
ཁའ 1 ་ 
ག་ནཾ། ཐེམས་ལ་བསད། རྩིཙོ་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ 
གསོན་ཅྲེ་བང་ཆི་མཉ་་བས་གྱང་ཤཔ་ངོ་ཆའམལ་ཆངོ་ 
ན་མགྲན་བཞི་ཕིམི་རོསིབས་ལུག་མར་བས་གླན་བཞི་ 
"དུ་*རུས་དཾ་ཀྱིཝ་ཀྱིལ། །ཞིང་སྤང་སྣར་བོ་ལ་ཞི་སྤང་ 
འཕཔངོ་*འཔང་ཚངོ་རི་གཞིན། རྩི་ཕྱབ་མ་དང་མཆུན་ 
ང་འབྲང་དུ། མ་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། རི་གཅིག་ཤྱི་ 
བྲིཀ།༩བངྲ་གངོ་ཨང་ཛེ་ན།༡ བིས གཅིས 
ལཕཿངརི་ཁཿའཉ། བྱང་འཕཛཾ་*འཕང་ངོ། 
~~ ~¬~ .ཀྱ་ཞཉུག་ཕྲངཕྱངནིསྦང་ནུ་མ་འི་ 
”གཞོན་དུ་དྲིང་ནོངས་ནས་བལ་མ་ཁར་དངུལ་གྲོམ་གི་སྒོ་ 
།བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། མཁར་སྐྱང་རོ་ཤམ་པོ་དག་ 
ད་བཤྱས་པ་ཤིད་བཀྱི་མྨང་ཙུགས་ཤིག་༡ཆ་གར་ཞི་ཅེ་ར་ 
།པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ལོན་ཤིན། ཐང་པོ་འཾས། བྲའ་བ་ 
ང་། ༡་ཧོ་ནི་བཆ་*བཆའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས་གསུང་ནས། 
'དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐས་ནུབ་ཏལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། 
གས། སྒྲ་གོཁ་སྐྱི་མ་ཐན་བྱི་རྗ་སྟོན་ཞོང་དུ་དམ་༡ཐུན་ 
ཏེ་།ཊ།ཁཱ་དང་ཟངས་ཏེ་བྱོ་བྱོ་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་ 
བཀུན་རྟ་བརྒྱས་བསྲ་ནས་གློ་དུང།གི།ཿ་དྭང་སྤུ་ས།ར་གི” 
རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །ང་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཧྱི་ 
༡ཞིང་བཆགསྟེ་ཆབཅགས་ ཧེ། མཁར་གཉའ་རིངས་ 
ང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་པོཿ~ ~~ ས། མདེའུ་ 
'༡༢་བྱིནགངདུ་རུས་སེ་༡བསུས་མེའ་ཤིད་འཕྲད་ན་ 


832 ~ 


ཅི་ནི་ ༤༤༤ བདུད་བྲག་ནི་བཅལ་ཅེས་བཅས། དུད་མ་ 
ཅི་ནཾ་གདའ་ཡང། མནབས། ད་རུང་ནི་ད་ཅུང། དུ་བཤོས 
ཙི་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཉི་༡ཞུག་༡༦ཉུག་བུང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། 
ཙི་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་གཞེན་དགུ།  རྫོགས་དང་~ 
ཅི་པང། ཕུང། ཡུལ་དགའ། ` ཁུལ། ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི། 
ཅི་སྤང་རྫི་སྤར་བུ་ལས་གྱང་འཕངོ་*འཔང་*ངོ་རྩི་གཞིན། 

ཅི་ུཐ་མེ་ཞེང་གྲརན་ལི་ཧེར་ལཱབདང་ཡོང་ཨརམཧོ་ལ་མེ་མ་ 
*ཅི་དབྱར་སྔ་དགུན་དུ་སྔོ་ཡང། ཕྱི་ཕྱུགས་སཉམ་དུ་སྔེ། སྔོ་ 
ཉི་ཙི་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཅི་༡ཞུག་ཉུག་བྲང་ནི་ནན་རེ་ཆེ 
ཅི་༡ཞུག་༣ཉུག་བྲང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ༤ ~~ ནི་ཐམ་ཤད། 
ཅི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་མ་དང་མཚུན་ཉི་ཡུང་བྲང་དང་ཡང་མཇལ 
ཅི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་དྲོ་ྱེད་ཕྱི་ 
རྩི་ཡན་ད་ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ཞི་བས་ 
ཅིཡུང་བྲང་དང་ཡང་མཇའདོ་*མཇསད་*དོ།> ལྷ་ལུག་ང། 
ཙི་ཝ་མཉམ་དུ་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཅིག་བྱི་ཆབ་ཁ། མཉམ་ 
ཙི་གཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། གིས། 

ཉི་གསོན་ཅི་སྤང་ཆི་སྤུར་བུ་ལས་གྱང་འཕང་*འཕང་ཚངོ་ཅི་ 
ཅི། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ག་ནི་མ་དགོ་སོ་སྤང་སྣར་གཞེལ་?གོ་¬ 
ཅིག་གིས་བཅདེ་*བཅད་ ¥དེ་བཞག་པ་ལ། 
ཅིགས་ལང་ལིང་གི་ནང་ནའ་གྱལ་པོ་ཁོང་ངས་རྗེ་དང་ངས་ཚ་ 
ཅིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་སྒ་ཤིག་ཁུང་ན་ནི་སེ་བཆསྟེ་ཨྔབར 
ཅིང་ཀར་ཁ་བུ། གོང་གུཝ་བྲེ་སྣར་རང་རྗེ་ནཀར་པོ་ཞེག། 

ཅིདག་*ཉི་ *དག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནངས་ནའ། 
ཅིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ ~~ ¬  ལ་ཏཝ། ནུབ་ཅིང་མྒྱི་འདེ་ 
མཐུན་༡ཞིང་ མཞིག་ཇེ་དུས་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླ་མའི། གོང་ལ། 
ཅེ་དང་། མཧྱོགས་དཀྲུསུ'ཨདཀྱུས་ ཨསྭུ་ནི་བཀྱུགས་ཤེད་བ 
ཅེ་དཱ་བཟུག་ན་ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་རྫ་གཙོ་བྱིན་ཚ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། 

རྩེ་ན། །ཕོབ་ཛོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱ། །བཅོཾམ་ལྟ 


ར་ཁ 


རྩེ་ནས་བབ། ~ ~~ འོ་མར་ཁོགས་ལ་གསོད། ནོ་ལྷག་ 
ཅེ་ནྣ་ཧི་ཀྱཇ'= = ༡ཞྭོགས་ན་བ་བཀྱད། /ནགྲཞ་ཇཊ་ཁའི་ 
ཅེ་ཞིང་གལ་བ་ལྟའ།: ཕྱུགས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལྟའ་ 


1:1040,0117 
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1:1285,2126 
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11060,0047 
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191134,0221 
11194,0060 
11060,0067 
11136/0036 
11134,0157 
1:1285,2148 
191060,0064 
:1042,/0142 
1042,0074 
191042,0076 
11042,0027 
11042,0072 
191042,0071 
11042,0071 
11042,0023 
191042,0025 


1042,0019 


ལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོ་ལ། མཐོ་མཁར་གི་ 
ཧུབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མཁར་གི་ 
རས་སྟོ་རེ་མེ།རདུབ་༡ཝ་ཁ་གང་དཱ་ཉམ་ན། བགར། 
ནབ་ཉལ་བ་གང་ད་ཏལ་བ་བག་མར་༡ཅང་±དང་ཡག་ 
མ་ཐཱ་ཆབར་མརུ་མད་ཧུལ་ནུ་མ་ལས་གསད། མདའ་ 
བསེ་འི། སང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། 
་ཕྱིང་ནུ་གངགི་*གང་*གི། ཆྗེད་ཕྱིང། ཡང་བའི། 
'སྙིང་དགས། གྱི་སྨྱིག་པ་ལྷགས། རྨྱིག་བཞིའ། མར་ 
'བཞིས། བདུད་རྩི་ནི་- ~ ¬ བདུད་ཕྲག་ནི་བཙལ་ 
མས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྷ་དང་མཚུངས། །ནལ་གཡམ་ 
གྱེས་གི་རུག་× བཟུང་ཅིང། །འཆཾ་བདག་གྱི་བདུད་ལས་ 
གྲས་དང་དུ་ཡིད་འགྲོགས་ཀྱི།”:ཉབྲང་། །ཏན་དེཿཁྱད” 
ཀུན་ཀྱི་གཅན།' །ཀྐྭ་བར་ཕྱི་བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། ། 
༥*དེ།) གནས་དུ་ཞལ་གྱང་མ་བདང་སྲར་ཆས་ཚདུ། 
་ན། སྐྱེས་པོ་བཤུའ། ཞིག། མདའ། རྔལ། འབོང་ 
* ༡ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བགྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ 


འགྲུམས་འགྲུམས། །ལུང་ཕྲན་གྱི་སུལ་འཐུབ་འཐུབ། ། 


ཞི་རྨང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ~~ ~ རི་དཀར་གྱི་ 
ད། གཤིན་གུཝ། བྲེ་མ། དང། དུ། བྱོན། ན། 
ནི་དགས་ ༤༤༤ སློག་གཅད།  འ་~ ~~  2སྟ" 


ནང་ན་གྱམ་པོ་ཁིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ་ནི་ཀུང་ཕོ་དང་ར་ 
ཤེགས་ནས། སྐུ་གཤེན་ཁ། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕྲྭ་ 
ཁྲེ་ཡུ་ཨམས་གཅིག། །ཞདི་རྣམས། གསོལ་ནས། །ཕྲྭ་ 
རྲོའི། ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོལོ་*གསོལ་༣༤ལོ། ། 


། ~~ སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འདི་གསོལ་ནས། 
ཕ་བ་མ་མ་དང་ཨེ་རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། ། 
བཙམ་སུམ་ད།/ ཤཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲོ་ཀ། སྤྱམ། 
ག། སྤྱལ། སྙང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སྲུ་གསོལ། །: 
།རིམ་པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛད་*མཛད་*དཾ། ། 
༡རྣམས། །བཟང་ཡུགས་བགྱིས་ཏེ་སྤོས་ལམ་གསོལ། ། 
།ཆགས་ཀྱི་དཀར། དངར་ར། །དངར་ཚུགས་ནས། 


~833~ 


ཙེ་ཁ་སྒྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞི 
ཉེ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་ད་རྫུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། ནབ་གྱི་འོ 
ཅེ་ལ་ཏལ། ནབ་ཅིང་ྩི་ཞིང་ཅི་ཁ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གད་ 
མ་སྐད ནྐབ་རྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདབ། བུང་གི་ཤ་དུ་དགོན་ 
ཆེ་ལས་ ༤ ༡༤ ༩ལས་སླབ།པའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནན་ཁ་ 
ཉེག། གང་ཞིག་ནི། གཏར་ཏེ་བཞག། པུ་ཏང་མགྱོགས་ཏ་ 
ཅེད་ཕྱིང། 'གཤིན་ཡུཝ། ན། མདོ་ནོ་དར་བས། (འཇེ། 

ཉེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་*གང་་*གི། རྩེད་ཕྱིང། ཨང་བའི། 

ཅེས་བནས། དུད་མ་མོ་ནི་ཟུར་དུ་བཞུརད། བདུད་ཀྱི་~ 
རྩག་པའི་མྱི'དྭག་ལ།' །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བྱུར་དུ་འགྱུར།: །སྱི 
རྩགས་༧སྔོགས་པ། །ཁམས་གསུམ་གི་དཀྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྩོང། དང་ནག་པོ་སྨྲ་ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཨང་༡ནན་? 
ཙད་པར་མྱི་འདོད་༡མས་སྙིང་བདེ། །ཞྲོག་གཏུ་ཞེ་སྡང་འཁ་ 
རྩོམ་གྱང་མ་བད་སྡེ་ཁིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞུད་ཕ་འབྲོང་བུ་རུ་ 
ཙཱ་མན་ཏེའ། གསུ་*གོས་*སུ་དཀརུ་*དཀར་རུ་གྱཾནད་ 
ཚུ་ཝ་བས་གཤིན་ཁུལ་འབྲེས་ནང་ན་ཁྲབས་ཀྱི་ལཇ་པ་དང་པྱེ་ 
ཙྭ་ཚོགས་པ་སྤང་དང་། བྱེག་གྱི་དྲཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གང་ 
ཅུ་ལ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་རི་གནག་གི་ཧུ་ལ་འབྲུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། 
ཞུའ། དབྱར། སྔཾ། དགུན། སྔོ་ཡང་སྡུ་ན་མཆིས། ཆུ། 

༡ལ༡མ༡།སང་བཆངས་ནང་གཤན་བུཀུ་གར་དང་རན་༡༤༧ 
སྙང་རྗེ། །ལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་ཤྱི་རྟ་འཾ་ཆཾ་དང་འབྲང་དུ། 
སྙང་དང་དཀར་མོ་དང། ཆེན་ཏགས་གྱི་ནམས། ཞལ་བུའི་ 
སུང་སྡེར་གྲུ་ནས། གསང་གིས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེ 
སྙང་སྡེར་གྱྭ་ནས། གསང་གིས་གདབཾ་*གདབ་*བཾ། དེ་ 
སྙང་སྡེར་གྱུ། གསང་གིས། གདབ་། དེ་ནས་ཐུགས་སྤུར" 
བབ་ 

སང་ནན་ནང་བ་མངན་ཆམ་སུ་གཞོལ། །སྱང་ནན་དབུ་ས་ལ་ 


སྙང་ནན་དབུ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ཡེ་རུ་འཕང། ཕམ་ 


་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་ཕབས་སྩལད། །དགན་སྐྱེམས་ཨ་ 


སུང་ནན་ཨམས་གསུམ་གསོལ། པའི། དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་ 
སྙང་ནན། ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སྙལད། །དེའི་འོག་དུ་ 
སུང་པོ་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གཤེན་གྱིས་ཡོགས་བདཞ།  འབྲུས་བ་ 
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1285,1006 
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[0126,0165 
:0126,0160 
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£0126,0139 
11285,2004 
:1285,2004 
:1042,0019 
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:1042,0063 
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1136,0029 
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11042,0111 


ཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་སུལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། 
ང། ཏུང་གི། དོ་ས། སྙིང་དགསོ་*དགས་*སོ། 
རབས་བབྱིས་ཏེ། ༧ཡམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕུ་ 
་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ་*འཚལ་ཛོ་། །དེ་ནས་ཕུ་ 
་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་བོས་མ་པང་གསོལ། ཕ་ 
'རད། པ་ཡྲདཀྱི་པཞོ། ས་ཁྱེད་ཀྱ་ས་ཅི་ཁམ་གྱིས། 
~~ ཞེ་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱི་བསྒོན་ཞཾང་ཞི་མ་ 


ཞི་བྱི་སྙན།' བྱེའུ་བཟང་བྱཾ་བས། ~~ ༡ཞན་༡བྱི་ 
་བྱ་བསྒོན་ཞིང་ཞི་མ་སྙན་ཀྱི་ཕ་བོ་བ། །ྱི་སྒོན་ཞིས་ཕྱི་ 
བས།། །ཕྱག་ན།ཇི་བྲམཁས་གོ།ཁ་དར་་༤ར་ ཞེའི 


།བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་མོ་ཞི་བྱཾ་ 
་སེས་ཀྱིས་ཐུཿདུ་བུྱ། ། = == ནི་སུག་སྲག་དུ། 
ག་འགའ་སྟན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་གཉན་བོས་ལུང་ཇུ་ 
ནསས། 'བུད་གྱང་བུད།) སྐྱེམས་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ལྙཝཏེ་ 
ང་ཧྱ་དང་ནོར་གྱི་དཔྱེག་ཆུད་ཤྱཾ་གསན་སྦྱེན་གདང་དན་ 
ཉས་དབ་སྐན།༠༡ཛ༤/།”།སྒེ་མས་ཀྱི་ནང་ཨྲ་ཝང། 
མ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་ 
གས་ལ། འདི་འདྲ་བའི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གཡར་ད་ 
ཞི་ཛཏ་དྲམ་འི་༡ཐད་ད་མཆིས་པའ། དྭུ་ཞིས་བཀའ་ 
ཨུ་ཇི་ཤི་ཟཱ་ངར་མཆིས་པ་ཡགས།། །དྲག་ཇེས་བཀའ་ 
ང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།།' །།དབུ་རྗེས་བཀའ་ 
༤༩༨ ཤནི་ཀུཀེ་ནཱ།། ཀས་།།་ཿཐེང་ཁཏན་ཁྐསོ་དུ 
ནི་སུག་དུ། 
ནྭ་བས་ཏོགས།བདན། འབྲུམ་བཞི་གསོལ། རྒོ་བཙས་ 
སྟེཇ་དཱ་དྲདས་ནས། ཕུད། བྲམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་ 
སྨན་ཀྱི་རྣམས། བུད་གྱང་བུད། སྐྱེསས་གྱི་ནང་དུ་ཨང་ 
ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཏ་ 
། སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐབས" 
་བཀབ། མཇུག་མནི་*མ་*ནི་སླངསུ་*སླངས་*སུ་ 
༈ ཆིབས་ཨེ་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་ 


་དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན་གཤོག་ཐབས་སུལཧཾ་ 
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སྙང་བོ་གསོས་ཏེ། ཁམ་ཝ་གཅིག།ཁ་གྲཱ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ན། 
སུང་འོ་བག། གི། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་*བོ་ 
སང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། དེ་ནས་རྒྱལ་ལ་ལྟོས་དྲངསྟེ་ * 
སྩང་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ། ཨམ 
སྩང་གསོལ། སྐྱེམས་ཡམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཏ' 
སྙན་གྱང་སྱི་།ྱད་གྱིས་སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་གྱང་ 
སྙན་གྱི་ཝ་བ་བ། སྱི་སྒོན་ཞིམ་ཕྱི་སྙན། ཕ་བོ་བཟང་མྱི་~ 
སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་སོ་ཧྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ 
རྒྱུ ཐ་པ་ིའསིཛ༡ཚཁ་ཀི་མྱིན་དེ་ལ། དྲ་བ 
སྙན།/ བུ་མོ་བཟང་ཤཱཾ་བསྒོན་ཞེང་ཞི་མ་སུན་གྱི་ཕ་ཐ་མ། 

སྙན། བྱེའུ་བཟང་བྱི་བཟོ་~ ~ ~ 7ཞན་༡བྱི་སུན་ནོ། 

སས ༢༨༠༡༥༦༩༠ཉིསན། 
སྙམ་ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་བོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་ 
སལ་ལཧེ། །ཨམས་གཅིག་ཚོལད། སཐའ་སྒྱ་སྟེ་། དང་ད 
སྙལ་དུ་འགྱིས་། །ལྟ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་ག 
སྙལ་ནས། །སོབས་ཧང་སྨན་ཀྱི་རབས་བགྱིས་ཏེ། ཆཨམས་ 
སྣལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་ 
སྙལ་པ་ཡང་། གཡར་ཚད་མ་མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཨབ་ 
སྙམ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ 
སྙལ་པ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ཅིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཡོད་པས། ཇེད་ད་ 
སྙམ་པྲ། ན་ན་ཕུ་འི་ཛོ་༡༡ངེད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་དུ་ 
7སུལ་7དམུ་ ~ ~~  ༡ནེ་7བསྟོས་། ༡སྟོད་པ་ནིཊ?མཆེ་ 
སྙམ།)ཞིཐིང་ཏནན་ཁུག་དེ་ཏསྐཁ༡ནརྦ་ཝ95ཧེ་ཧཾཿ 
སྙལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སྱང་པོ་གསོལ་ཏེ། ཨམས་ 
སྩལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང། མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཨང་གཏང 
སྙལཏེ་*སྙལ་*ཧེ། །ཨམས་གཅིག་སྕལད། མཐའ་སྒྱ་སྟེ་། 
སྙལཏཾ་*སྣཝད་*ཧོ། གཏང་། དུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་ག་ 
སྙལཏོ་*སྙཝད་×ཏོ། །དགངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ན་ 
སྩལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཡང་འབའ་༡བབ་ད་སྤགསྟེ་ 
སྙལད་ཏོ། ཅིབས། སྨད་ལོགས་ན་མཆིག་པའི་ནམས། འ་བ 
*སྙལད་×*ོ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ནར། མ་ 
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གྲང དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ལས་རེ་རེ་ 
།གཏད་ཀུང་མཆིན་མྱི་བཏུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དྭ་ 
༡ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཉ་བྲེས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་ 
ལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་ 
ས་ལ། རྗོག་ཆགས་༡དད་ལ་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
་བཱ། བདག་ཅག་ནི་འཕྲཱ་ཞི་འབངས། ཕྲྭ་ཡིས་བཀའ་ 
གྲོགས་བཀྱི་ཞིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛ་གྲོངས་ཆིག་ 
།ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །།དམ་ཇྗེས་བཀའ་ 
མ་ཕབས་སྩཝད། །སྩང་ན་?ཐྲ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་ཕབས་ 
ང། །ཨོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ་། སྒོ་བཙས་ 
ཀཀ ༡༡༢ 
བུ་ས་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ཨེ་རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་ 
ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤལ་ཡང་ནོར། ཏེ། །རི་རོང་ནི་ 
། །ྐ་གཤིས་མཇོལ་བོན་པོ་ནམས། ཀྱིས། །དཾ་མ་ལ་ 
དངས་ཏེ། ན་མཱ་དཱང་གསག་རོཡ་དང། སྣ་མ་གཞག་ལ་ 
”ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་ཀྐེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་ 
པོ་ཐལ་ཀར། །འདི་རྣམས་གསེན་དགུ་ལསགས་*ལས་ 
ར་ད་མཆི། །བོན་པོ་། བསོགསིཊ་ཏང་། །འོར་གྱེར་ལ་ 
སྒབ་བཅུ་གསུམ་། མདའ་གྱད་ཆེ་ཐང་འཛུགས་ལས་ 
ཙ་ཞེང་བསྲག་པ་དང། ། གདུབ་ཅིང་དབྱལ་བ་ལས་ 
་*སྩོགས་ ×ནི་ཕྱིང་པོ་སྟིང་ཡན་དུ་ཁེར། ལྟུ་བཞི་གོ་ 
བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དགུ་བརྱ་དགུ་བཅུ་ཊ་དུག་ལ་ 
་ཐ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱིརི་ཆེན་པ་འོ་བར་གྱི་གནས་ལ་ 
བང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛོ་དང། ཞེས་ལསྩོགས་*ལས་ 
འཛིན་གྱི་བཟས་དང། །ལྷ་ཞི་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཧྱལོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ་ལས་ 
ས་དཔའ་བ་སུ་བྱི་དྲ་དང། ། སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་ 
'ཟུག་*བཟུང་ཙཾང། །འཆཾ་བདག་ཤྱི་བདད་ལས་རྩོགས་ 
=: ས་ཆ འ་འ 
ད་སྣ་ཙོགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲྭ་སངས་ལས་ 
མའི་ཞོན་ཀུང། ཐ་མའི་གཏང་ཁུང་ལོགས། ༣ལས་ 
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སྩལད་ཧཾ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། །ཆོ་ག་ 
སུལད་དུ་ཕྱི་རུང་བའ། ལ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གུར་ཏེ་ཕྱི་རྲ་ 
སྣཝད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་རམ་ཉག་ལུ་ནི་ 
སྙཝད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན། ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་ 
སྔཁད་པ། །འདེབས་ཤིང་མཆི་བའི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དབུ་ཡུ་ 


སྙམད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ལ་རྗེ་སྱེད་རྗེ 
སྙམད། དུ་གསོལ། ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་གྱིས་ཕ་དང་ཁབ་ཀྱི་མ་ 
སྙལད། པའ། ། སྱི་ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། གཡོ་ 
སུལད། །དགུན་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། སྡང་སྐྱེམས་ཡསས་ 
སྙམད། །བུགས་ཉིན་ཕྱག་ཙང་བྲཾ་ག། སྤྱལ། སྙང་ནན་ད 
སྙལད། སྐྱེ་མས་ཡམས་གཅིག། །གུན་སྐྱེམ་ 
སྙལད། ཌ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་ཕབས་སྩལད། །དགུ 


སྱུབ། ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། མྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐྲ་ནི་འཁམ་ 
སྕགས་ཏེ་ཀང་འགྲེས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། ། 


སྩོགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་ནྣམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། 


རྩུགས་ཏེ། ཨོ་བྱད་དུ་འཚལ་བའི་ཆ་ཀྐྱེན། རིལ་གཏང་དུ་ས 
*སྩོགས་ཏེ། ། མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ 
སྩོགས་ཏེ། །པྲ་ཕུད་འདྲེན་བའི། རྣམས་ཀྱང་གཞེན་གཅག་ 
×སྩོགས་ཏེ། །ཡུལ་ལྟ་གུལ་བདག་ཏང། ཡབ་རྱེས་ཡུམ་ཕྱི། 

རྩོགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་གྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དྭ་ན་ནོད་ཆེན་ 


ཚྙུགས་ནི་སྲིང་མོའི་དྲར་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤིང་ཨོ་ 
ཕུུགས་པ་དང། །ལྷ་ཝཾ་བུ་གངས་ཕྱིད་པ་དང། །རཾན་པ་ཆེ་ 
སྩོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བྱུན་ཞེང་མྨུགས་པས། །ལེ་ 
རཛགས་པ་ལ་གྱིར་དུ་མཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཏང། །ནཾ 
སྩོགས་པ་ལས། །ལོང་སྤྱོད་སྣ་ཙོགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག་ 
སྩོགས་པ། །སྐྱིད་པའི་ཧྱུ་རྱེན་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པ། །ལྷ་གུ་ 
སྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། ད 
ཆསྩོགས་པ། །ཁམས་གསུམ་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་ཧུལ་བར་ 
རུུགས་པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། 
སྙགས་པས་ལེགས་པར་སྔོ་པས། །བདག་ཅག་གཉིན་ཁར།¥ 
ཙགས། །ཧེ་ས་ལན་གསུམ་ཁས་ཐུར་དུ་ཞར་མྱི་རུང་ཛ། །རྟ་ 


1042,0102 
11042,0063 
£1042,0110 
£:1068,0057 
1:1194,0039 
:1285,2123 
11194,0039 
11194,0040 
:1194,0039 
:1285,2124 
11285,1122 
191285,1119 
1-1042,0091 
:1060,0037 
:1134,0089 
£1040,0078 
1040,0027 
:1289,0608 
:1136,0019 
11068,0093 
0126,0155 
:1136,0059 
:1289,0606 
11136,0059 
:1285,1066 
:1285,1165 
0239,2603 
£:1285,1066 
1:1285,1165 
£1134,0198 


£1134,0199 


བའི་ནྣམས། བདུད་གཅདཾ་×གཅད་*དོ། །གཏང་དུ་ 
ས་གྱི་ནང་དཱ་ཡང་སྙལཏེ་*སྙལ་*ཏེ། །ཡམས་གཅིག་ 
ལ་བ་བ ལ་བ་ན 
ཅུག། ཕྱིང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་ 
ཕ་བ་བ་ཟན་ངར་གྱིས་བྱ་སྙི་གསྙང་བྲེས་སྟེ་གསུང་ཕྱི་ 
ད། སྐར་ཀྱི་དྲིལ་ནན་- ¬ =. ཁུས་འདུས། མགུར་ 
ད་ཕུར་རྤང་རྣན་ཆིག ། ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་ཁྱིས་བྱ་སྟི་ 
གས་ཚསོ་སྐེ་ིསྱི་ཊི་ར་བམ་བ་ནི་སྟེང་དྭ་བར་བྱ་སྟི་ནི་ 
ན་ཆིག ། ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངན་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་ 
ཕྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དཔྱིགས་ནི་དམྱིགས། ཕྱོ་ནི་ 
ར་བཀྱིན། །ཀླུ་ཁུལ་ན་དྲ་གསིང་སྡེན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་ 
ང་ལྗང་ཁོ་འཁྲིལ། ཞཾང་བཞུགས། །ལྷ་ཡུལ་གུང་ན་ལྟ་ 
ཁམ་བཏབ་སྟེ་། །སྱི་འཆུགས་པར་བགྱི། །བཤན་ཁུག་ 
། ཆེད་པོ་ནི་གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ནི་སའ་ལས་ 


། ཕྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་ 
'ཏང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེད་བགྱིས་ཆ་གར་ནི། རཾང་དུ་ 
བྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བགྱིས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། 
ང་དྭ་ཕུབསྟེ་*ཕུབས་×ཧེ་བོང་སྟེ་ག་ཡེ་ཞི་ཐང་ལ་། 
72ཐག་བཟྱད་ཞི་བས་ལ་བཅས། སེ་གྲ་བཞི་ནི་ལུང་དྭ་ 
ཤོད་ནི་ཉེདྱ་༦ཇྗེ་ཐདྲ་གཟེང་༩རྔང་©་ཀར རེའི 
ནྣམ་འག་*འགའ་ཙམ་ཞས་ན། ཨང་། ཚོ་ཁ་བ་ཏ་ཁ་ 
'གྱམ་ཝག་བརྒྱད་ཁས་ལ་བཅས་ཁེ་གྲ་བཞི་ཁབ་ད་བྱསིཀེ་ 
'བླངས། རི་དགས་འོ་ཕྱོགས་འོ་ནི་བཅད་གྱ་ཆངཆེ་ད་ 
ང་ནས་གྱལ་ཐག་བྱྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གུ་བཞི་ཁུང་དུ་ 
་གདུགས་བོར་སྐུང་སྙུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏཾང་བཅེ་ 
ས་༡བོར་?སྟང་?སྟང་ལྟའ། འོག་ད་གདན་བཏིང་བརེ་ 
ལྡུག་ཙཾ་ཅིང་བྱམས་པ་འི་དགའ་གྲིས་དང་། །བུ་གླང་ 
།བླ་ཧུ་གདུགས་བོར་སྟུང་སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏཾང་ 
དུགས་༡བར་7སྟང་7སྟང་ལྟའ། ཞོག་དུ་གདན་བཏཾང་” 
།རཡད། ན། གོ་གོས་སུ་རྒོང་རུམ་གྱོནད། བཅེདུ་ 
'སྒོང་རུས་གྱོནད། བརེདུ་*བརྩེད་*དུ། སྦྲང་བུས་ 


~886~ 


་རྙམན་པ་ནི། ན་ཁཝ་རྐྱེས་ཀོར་མཚོན་ཆ་ལྡ་ཚོགས། བྱེས་ཆ 
སྩལད། མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་མ་བུས་ན། ཞང་ལོན་ཞ 
རྩལད། པའི་ནམས། སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེ 
གསུང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་གྱི་པྱུགསོ་ *ཕྱུགས་*སོ། །ག་ནི་ 
གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་སོ་སྐེ་ཁི་སྱི་ཁྱི་རོ་བམ་བ 
གསུང་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དབྱིགས་ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག' 
གསྩང་བྲེས་སྟེ་གསུང་སྱི་གསུང་ནི་ཞོག་དུ་ཞུགསོ་×ཤུགས་ 
གསུང་བྲེས་སོ་རྒོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་༡དུ་ 
གསྩང་སྱི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསཾ་*ཞུགས་༧རོ་སྦྱེཏི་སྤྱི་ཁི་ 
་གསུང་། ཞོལ་ནི་འབབས། ཆིག་གསུམ་བསྔགས།~-~~ 

བརན་ཇ་སྟང་རའི། ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། 
བཅན་བ་སྟང་རྗེའི། ཁབ་དང་དྭབལ་དུ་བཞེད་ཅེས། གསུང 
བཅི་བ་ནི། སེ་གུ་བཞི་ཡ།༢ ཕུག་བཞི། །རྒྱཝ་ཐག་བརྒྱན”པ 
བརྩེ་ཞཾ། །ཉ་ལ་ཆོ་མྱེད་རྨང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་ཏེ་ཡི་མ་ ~ 
བཅིག་ཆེས། བྱྱིསྟེ་ *བིས་ ༧ཏེ། དའ་ཆིབས་དོ། གཉི་ 
བརྩིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་ཕུབ། བསེ་སྲན་མ་སྱི 
བརྩིགས། རའུ་གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟངས། གྱི་དགུ 
བརྩཾགས། དཾ་མ་སྙིང་དགསུ་×དགས་ཆསུ་ཉ་ཁྲིན་ཏྲིན་གྱིས་ 
བརིགས། གདན་བྱང་གདན་།ེད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། 

བརྩེད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེད་བའི་༡སྐད་*སྐུ་ 
བཉིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། གཤེགས་སུ་གནང་་ 
*བཅིས་མ*ཏེ། སབྭ་སྱིསཿདོངམ་ང་ཊི་བཀྲ་ཡ་བུཿདྲང་ཐཿམདྲྲ 
བརྩེས་ལུད་དུ་གཏད་ཀུང་ཤྱི་མཐོ་དམའ་དུ་བརྲོས་སྟ་ཡ་ཞི་ན། 
བཅིསྟེ་ ལབཉིས། མཉེ། ཨབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲང་ 
བཅེ་ལྟ། དགས་འི་དཀར་པོ་ལའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། 

བཟེ་ལྟཞ། །དགས་འེ་དཀར་པོ། །ཕོ། ། 'གཤེན་ཐོད་ཀ་ 


བརེ་བ་ 


'སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་། 
བརེ་བརེ་ལྟ། དགས་རི་དཀར་པོ་ལའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད་ 
བེ་བརྙེ་ལྟའ། །དགས་རི་དཀར་པོ། །ཕོ།: | གཤེན་ཐོ་ 
བེདྲ་མདུ། སང་བུས་བཅེད།།ཨེ་བྱི་ཀསོན་རེཝ་ན། གོ། 
བརྟེད། མཾ་གྱི་གཡོན་རོལ་ན། གོ་*གོས་སུུ་ཆེམ་བུ་གྱོནད། 


:1134,0198 - །གསོན་རོལད། ན། གོ་༧གོས་སུུ་སྒོང་རུམ་གྱོནད། བརྩེད་ *བརྩེད་*ད། སྦྲང་བུས་བརྩེད། ལཾ་གྱི་གཡོན་རོལ་ 
£9126,0127  དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ལས་ བརྙོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ 
£༠239,3001 ` ས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་ཀར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚོན་ཆ་ལས་  བཙུགས་པའི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང། །སྐྱི་ག 
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0126,0058 
11285,2145 
11134,0106 
:1285,1111 
1289,0610 
£:1134,0016 
1194,0015 
£1194,0064 
0126,0054 
11134,0016 
1*1134,0119 
[1060,0086 
1194,0072 
£1068,0022 
11068,0041 
1068,0022 
£1068,0019 
£1068,0008 
£1068,0012 
1068,0024 
0126,0063 
1289,0202 
:1289,0110 
0126,0084 
11040,0059 
1134,0178 
:1285,1077 
1:1285,1056 
1068,0091 
1068,0054 


1068,0088 


ས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་པའི་ན་ 
༢ན༦༢༠སི༩༢ཟཟབང་ར་རང་དར་ཅེཧ༡༩༡༡༡༧༧། 
གཉིས། གཡུའི། ཆུ་སྱིག་ཧུ། ཆུ་འཏུང་ཞིང། ཁན་ 
ཐ་༢ྱགཿྫ་ཛ༥འཚལ། ༣སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཡང་འིག། ཐང་ 
ལྕགས་ཀྱིཚ། ཤྱཾ་ཨཾ་རབ་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཉད་ཀྱི་ཚཉེ་ 


ང་གི་ཕ་འབྱུམ་ནས། བུ་ནི་ལྟ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྲིན་སྱི་ 
སྐཾར་ན་ནི་བུ- ༤  གདའ། བསྟག་བལྡག་ཞི་ནཊ་ 
བསྣམས་×ཤིང་བུ་༡རི་གདའ་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ 
ཙོས། །ཁཱ་སྒྲིག་ཟོགས་ཤིང་རི་ལུང་རྒྱུག། །གཞན་ལ་ན་ 


མཐའ་དགུང་གི་བ་འབྲུམ་ནས། བུ་ནི་ལྷ་འི། བུ། 


ས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འོང། འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ 
གས་ལང་ལིང་གི་ནང་ནའ་གྱལ་པོ་ཁོང་ངམ་ཇྗེ་དང་ངམ་ 
ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ 
ར་བསིས་ ~~~ དང་གཱ་མོ་བྱ་7ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱིས་ 


་གྱིས་གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ" 
་བྱ་?ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསེས་པ་ཚ། དེ། 


ཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
༈ བྱོན་།་མོའི་ཇོ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ 
ན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ 


ཨང་བཞསདེ་ *བཞས་་དེ་བྱི་བའི་སྙིང་པྲི་༡ཅང། 


”དང་ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་པ།ཁར་བྱུང་སླ་ 
། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ 
་རའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ་། བྱང་ནས་ 
་འདྲ། །གཡས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་ཁག་ཞིས་གང་། །ན་ 
མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མྨྱ་ཚུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སུ་བུ་སུ་ 
ཆེད་ཕོ། ཆུ་གང་ཨང་བ། དི་རཾང། སང་ལྟ་ན། བུ" 


། འོད་དང་ཕྱག་གིས་གྱི་མངད་དོ། །ན་ཡིས་མཇད་དོ་ 


།ཞོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་མྱི་མཇད་ན། །ན་འིས་མཇད་དོ། 


ཕ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་པོ་དང་གཤེན་ 
་མད་གཤིན་མར་ཉ་དང་ཅང་ཤེན་སྟལ་ངག་ནང་གཤིན་ 
་ཕ་གཤེན་དབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་མྔ་ད་དང་གཤེན་ 


838 


ཚ་ཀན་སྱི་དགའ། །སྒོག་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ཧུང་མཚུངས། 

ཚ་སྐའེ་མསྐར་མའེ་འཁུགས། ལག་ངར་གཞའར་༤ ༤ 
ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆིང། གཤེགས། པ་ལ། བ་ 
ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །ོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་ཡིཾས། 
*ཚ་༡ཏེ། རྗེ་དང་དང་དངག་ཀྱི་རྗེའི་ཕྱིར་ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ 
ཚ་སྟེའ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་རྒར་ཉན 
ཚ་གདའ་སྟེ་༡དད་~ ~ ~ ནིཿ ~ ~ ཞིང་མཆིསོ་*མ་ 
ཚ་གདའ་འོ། མཐོ་སྟེ་ནི་གོང་༡སྲག་*སླེག་མ་བུ་མོ་དང་མ 
ཚ་བདག་སྱི་ཚར། །པགས་བཤུས་ཤ་བཤས་མོ་སོར་ཟའ། ། 
ཚ་ནི་སྲིན་ཁྱི་ཚ་སྟེའ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ང 
ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། མྱི་བོན། ལྟའི་བོན། གྱ་བོན་བྲིས་ཏང་ 
ཚ་ཕྱི་བྲམ་དཀར་པོ། བློན་པཾ། །ངབ་མྱི་དང་འབྲེ་གས། ། 
ཚ་བ་མ་༡མོད་ སོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། ། 
ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསེས་པ་ཚོ། དེ། ཚ་བོ་ཕྱིར་འགྲོར་དག་*ད་ 
ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་ ¥ ཐོགས་་དེ་བཞུད་ཅིག་ 
ཆ་ཁོ་ཕྱིར་འཁྲེད།དཀ་ཆདཀའ་པ་༡སྔ།༡༤ ༤ ཉན་མགྲ 
ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཨར་འདག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུང་ 
ཚ་བོ་ཞིག་འོང་བྲའི་རིགས་ཤེམ་ ~~~ ༡སྲཱ་ལགས་ས 
ཚ་བོ་ཨིན་གྱིས་ཨར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུང་* 
ཚ་བོའི་བརྒྱགསུ་ *བརྒྱགས་ *སྭྭ་བརྫངསདེ་*་བརྫངས་*དེ་ 
ཚ་བྲཾ། །ནང་པར་ལངས་ནས་༡མས་སྱི་དགའ། །ཁས་ཀྱི་བུ་ 
ཚ་བླངས། ཕྱུགས་ནི་ཞོ་རེ་བདམ། ཕྱུགས་ཞི་གྱབ་རེ་གཞོར་ 
ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ 
ཚ་སྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དུ་མ་བདག་༡ཝ། 
ཚཞེས་དྲིསན་གྱི་ངནབུའིཕནིབྱལ་དེཆེད་པ་མ་ནི་རྫམ་ཏ 
ཚ་གཞོན། ཀྱི་བདུད། དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཅད་མདུ། དྲོ་ 
ཚ་འིས་མངད་ད། རྟ་ལ་མངད་ན། ཤཱ་བཾ་ཤུ་བཞུར་ཡ་མང་ 
ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ནི་གོང་མ་དང་འདྲནོ། ། 
ཚ་ལུང་སྐྲ་གསུ་གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ 
ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྙིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུ་གསྡེ་* བཙུག 
ཚ་ཝུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་ *གཉེར་*དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ 
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ང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ 
”ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་ཁོང་དུ་ལྕགས་ཕྱི་ 
ང་དུལྷགས་ཕྱིཚ། བྱི་ཚོ་རང་ཆས་ན་མགུལ་དུ་ཅད་ཤྲི་ 
ཤོག་༡སྐྱམས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་གས་ན་ཨང། བྱེའུ 
་བ་གཉོས། འགྲན་འགྲར་ ~~ ~ ཆང་བཅ་ཚས་བྱ" 
~~ ཆང་བཅ་ཚས་བྱ་ཚང་ན་ལྷག'~ ~ ~ 7ཌྫ" 
་ཡང་ལིང་ཏོད་ནངས་ནའ། བྱི་སྟེ་་མོ་ཞིས་སྣམ་ཀྱི་ཊི་ 
སྱི་འདོད་ཉམས་སྙིང་བདེ། །ཱག་གཏུཾ་ཞེ་སྡང་འཁོན་ཀྱི་ 
ས་སྱི་བདེ། ! མ་བུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཟླ་བཱ" 
།བྱངཐུབ་མཆོག་བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ 
ག། ༈ གཞན་ཨང་འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ནས། །དཔག་ 
ཞག། སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། སྲིན་ 

མགར་ཟིང་~ ~~ ~~~ དང་བལ་མགར་ 
ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་ཞོ་ཤི་བའི་ཕྱིང་ནས་དབུང་ 
ག་བུཕྱེདདེ་དའི་དང་ཐོང་༤༤༤ =~  བུ་ཞི་ 
ཀབཞག་གོ་སྟན་དྲུམ་དུ་ནི་སིམ་ནན་ཉོ་ཕྱི་མ་བྱེད་ཀྱི་མའི་ 
གས་ཀྱང། །ཆོ་ག་ནར་མར། གསོལ། །དེ་ནས་ནམ་ 
བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྱི་དང་འདྲ་བའི་གདན་ 
ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་ཞོ། ཤིའི་སྐྱིན་ཁོང་ཤིག་རླག་ 
ག་རབ་ད་ཆེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ 
:3༡596& 
གཡག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། ཕ་བོང་གཡག། 


འབྲོག། ཕབྱཾ་*ཕ'×བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནི་དབྱམ་ 
སྐྱིན་*སྐྱེན་>ནོ་མ་སྟོར་བྱི་སྐྱིན་ྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ 
'ནི་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནེ་རི་བོང་ཞོ་སྐྱ་བོ་ 
་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་པ།།ྲིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨག་པ་ 
ན་སྨད་བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ 
ནི ་ 
'འདི་ནི་སྲིན་གི་ཡུལ་གིས། །དཔུའི་ཡུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ཞི' 
པ་འབྲུམ། ན།' བུ་ཞི་ལྷ་འི།  བུའ་ཙ་ནི།  སྲིན་གྱི' 
ཕུབཆིངགྱང་འདུག་ཤིག། ཁ་གྱི་གཞམ། རཝན་ན་ 
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ཚ་ལོབ་ཁངས་ནས་ཕྱིན། ན། སྲུ་མོ་མཉེས། གཤིན་མས། 
ཚ། ཅ་རྷབ་ཆཿ 'མགུཝ་ད་ཅད་ཀྱི་ཚཏེ་*ཚ་*ཏེ། རྗེ 
ཚཏེ་ཆཚ་མཉེ། ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རེའི་བྱར་།བ་དབྱེ་སྣ 
ཆང་ནུ་ཧལ་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། གདུགས་ཚོད་མ་།་ 
ཚང་ན་ལྦག'~~ ~ 7རྫ༡ཚང་ནི་འག་དྭ་བཅས། །བྱའཾ་ 
༡ཇང་ནི་ཞོག་དུ་བཅས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། རྫི་བ་ནཾ་སྐུ་ཨང 
ཚང་དབྱང། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྕམ། ཤས་ཀྱ་ཁོ་* 
ཚང། །ཀུན་ཀྱང་ཤྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་།ཇང་མཉེན་ཆིག་འ 
ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ། ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་དང་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འི་དབངས་གསུངས་བས། ས་ལ་འ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཞཾ་ཞོག་ན། །ཨཾ་དགས་ཀྱི་འཇོག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། 
7ཚན་དག་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། ཐང་རྱ་མོ་ཐང། རྟ་དང་རོལ་ 
ཉ་བོ་གསུས། ས་ལས་ ~ ~ ~ ལྷགས་རྡོ་ལ་ཕྱི་ལ་ ~ ~ 
ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ 
ཆབ་མ། །བཱ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་མ་ཕྱེད་མ་དུ་རུང་གིས་གསུང་ 
ཚབ་མར་བཀྱི་འོ་ཤི་བའི་ཕྱིང་ནས་དྲབང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི 
ཆབ་ཚུབ་ན་། །སྙུན་བོན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཇོལ་བོན་པོ་ 
ཚབ་འམ། གསོམ་དུ་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམསནི་ཅི་ཨང་མ་ 
ཚབ་ལོང་ཤིག་ ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ 
ཚབས་དག་རབ་ད་ཆེ་བས། སྔར་གི་ཤལ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ཆམ་གྱི་གཡལ་ཆགས། ་ན་ཆས་རྗེ་ཐད་ཀར་གྱི་གཡཝ་ཆགས།་ 
ཙམ་གྱི། ཕ་རོལད། ན། གཡུའི། ཆུ། མྱིག། ལ། ཆུ་ 
ཚམ་སྔོ། ཡབ་དག་རུ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མཝ་མལ་ཇེ་ཏེ 
ཚམ་མ་ཨང་ཚ་བ་ཡ་༧སོད་མགོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བ 
ཚས་ཞིག་དུད་ཅིང་ཞི་བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཉེ་*ཇེ་*ཿཉི་ནི་ཇེཉེ་ 
ཚས་ཞིག་མདུན་ན་།ཏིམས་སེ་ཁྲིགས། ཇེ་ཏེ་ཇེ་ཏི་ན་སྤྱན་ལམ་ 
ཆས་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར། སྨུག་པ།ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། ད་ 
ཚམ། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ཞིམ། དྭཾ་མ་ངད་དེདྲ་×དེ་ 
ཚམས་ན་ཡིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། 
ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཨོད་ན། དེ་གཉར་ཏེ་ 
ཙའ་ཡོབ་སྱེད་ཏང་ན། གོས། བརྐྱའ། ཕྲུགསུ་ཨཔྲུགས་ 
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1134,/0002 


ག་གི། དཛོ་ཧཱ།། བམེ་འི། མང་ལག་ནི་བྲེས། ཞན 
ང་འང། འོན་གཤེན་དུག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ 
༡ཝ་ཐུག། |: ཨར་ཁཏ་མད་འདུག་གག་ཅིང་ཕྱེ།' །བུ” 
གདབ་པ་ལ་ ནི ༤༤༤ ཟི་པ་ལྟེ་ཁི་མ། 
'དྲངས་ཏེ། མཛཾ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕམ་མཛོ་*མཛེ། ། 


ན་གཡས་གཞིས་ཀྱི་ཟུར་། །གོ་ངན་དང་།) ཟུག་སྐྱན་ 
དངར་ལ་༡གསོས། སྦྲང་རྩི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦང་ཕུག་ 
ས་ཀྱི་སྣ་ལ་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། དྲངཾ། *དྲང་*ངོ། 
ག་དུ་ཧྱ་རོལ།: ཀཐུགས་ཀྱི་ཀཡསས་ནངར་ཏེ་སརྙི་བཞ།2། 
་རེ་- ~ ~ མཚུངས་གོ་ཁྱེང་སྱི་མཚུངས་ ~ ~ ~ 
ག ། མཛོ་སྣ་ཕུག་ !› མཛོ་སྒས་སྟོད། སཾ་པ་ཀླང་ 
མས་པའི་ཨ་ལད་དང། ༈ འཕྲལ་གྱི་གོ་ཅ་ཐོབ་སྟེ། ། 
ཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་ཉོད། །རྱལ་བའི་སྨྱོ་ 
ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱད་བྱི་འདུས་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་།ེང་མཉེན་ 
ན་གཉེན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའིཾ་ 
དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའཾ་ 


ར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱི་ 
།གྲཾ་ཞུའི་ཁན་བཤད་པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ནའ། ༢! 
བང་པ་དྭམིག་ལ་མངད། སྲབ་ལ་མངད་ན། དང་སབ་ 
། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱེག་གིས་བསྟད། དུང། སྲབ་ 
བུ་ཝ་གསོཝ། 'ཤ་སྷམ་མྲུ་གུཧ་ཀཁ་བགོས།།)ཞོན་མ། 
ཨང་སྱི་དྲན་སྨྱོ་བའི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་།ཁྱེབས་ 
་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་ 
ས་འཚུལ་ཏེ་ཏངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཞིན་ན། ༡ ཏེད་ཅག་ཤི། 
པ་ལགས།། །།།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །།ྱེད་ཅག་གི་ 
་ས་རེ། སབ་སུུབ་ཏ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ངག་ 
མྱིགས་ནི་དཔྱིགས། བྱོ་ནི་གསུང། འོལ་ནི་འབྲས། 
འདེ་འདེ་དད་བུ་རམ་འུ་གུ་ཅུ།འཐུང་ངོ།- 'བསྟན་ཇག་ 
༡བ་ནི་གྲི་ཁུ་རིངས་གྱིས། བྲམས།: པ་ངག་གཤེན་ངག' 
།ད་དཾ་མོད། ནི" གནས་གང་ལ།: བཏམས། པ་ངག་ 


-ྡང་༥བཱགྲིགིར་ཆམ་ཡེན་རེ་ལ་མེ་ཛང། 
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ཚའ། དགོན། རྩེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཏེ་བཞག། པུ 
ཚའ། སྱི་བོན། ལྟའི་བོན། གྱ་བོན་བྲིས་ཏང་གིས། རྒྱལ་ 
ཚའི་སྙིང་དུ་ཕྱིར་མྱི་སྡུག་བསམ་ནའ་ཕྱི་དགའ་དགུན་མྱི་ཆད།: 
ཚའི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདྭན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། འདྲན་དེ 
ཆར་གཉིས་ཀྱི།' :མཇུག་གི་དབུསུ་*དབུས་ཆསུ། །སྐུ་གཤེ་ 
ཚར་གཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། གསས་གསོས་སྲུ་། 

ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་༡སྣར་ ~~~ ནོང་ 
ཙར་གསས་གསོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛ་བང་རྒལ། 

ཚར་གསས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། ཨེ་རཱར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་ 
ཚལ་མོད་ཀྱེང་ཨིན་གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཙཝཝ་ཀང་ནུ་བཅག་ 
ཆས་འིས། མཛ་མློ་མ་སྣ་མ་དྲག: ། ཉི་དུ་གྱབ་མ་ཤོད། 

ཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་བྱཾང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ 
ཚིག་ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་ཕྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ 
ཚིག་འཆམ་ཞེག་ཀྱི་གཉེན། །མཐ་པ་མདུ་བ་ཁེགས་ཀྱི་སྣོག། 
ཚིག་དང སྔགས་གྱི་སྟིང་པོ་འདཾི་སྨྫོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ 
ཅིག་འདི་དང། །སྔགས་འདི་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཐིག་ད་ 
ཚིག་འདི་སྨྲོས་ལ། །སྐྱབས་སུུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཐར་པར་འ 
ཚིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །ཕ་མ་ 
ཆིག་པ་ལ་མངད་ *མངད་ ¥དོ། འཇུག། ` གཞན་ནཾ། ནན 
ཆིག་པས་བསླབས་སྟེ། ` ནུབ་སུམ་བྱ་རུ་བུ།' ནང་སུམ་ཤན། 
ཅིག་མ་གསྲུཾ་ཕུག་ན)= ༤ མཆིང་རལ་སྐྱ།བོ་མཚན་ན་བ 
ཅིག་སྱི་བདེན། ། མཚན་དང་ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུན། '། 
ཚིག་ཨང་བརུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ ?པར་*པས་། སླར་ག་ 
ིག་ལ་ཟོལ་མང་བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཏས་ལན་བ་ 
ཚིག་ལ་ཡོང་ཟོལ་ཡོད་པས། ངེད་དཔུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕ 
ཅིག་སུམ། ནི་རྐར་གསོན། ཆིག། དྲོ་དབྱེད་ཉི་རིང་པོ། 

ཅིག་གསུམ་བསྔགས་ ~~ ~  ཧུམ་ཧོམ་ཨོ་འུབ་དེའི་དྭ་ཐྭ། 
ཚག་གསུ་ཤ་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ཤ་བྱ་ཝ་ནི་རཝ་མ་རཡད་རུས་ 
ཅིག་གསུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། ས་ཞཝད། གཤིན 
ཆིག། སུུམ།  ནི་རྐ་ཉོན་ཇིག། ˆ དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་ 
ཚིགས་ ~~~) ~~  ཉམོ་ནི་བགྲད་རངས་ཏེའ།༤ - 


:1285,1106 
11194,0026 
11039,0025 
:1068,0052 
11134,0248 
11134,0209 
11134,0226 
1134,0234 
11134,0276 
:1285,1065 
11289,0406 
:1068,0003 
:1285,1110 
191285,1110 
1042,0034 
11068,0005 
11042,0018 
£1068,0099 
1°1068,0099 
11068,0124 
11068,0119 
11060,0069 
1:1060,0006 
1060,0004 
11060,0059 
1°1134,0091 
1068,0011 
[1042,0085 
1134,0012 
1068,0017 


[1136,0052 


“ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། ཡབ་ཡུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། ཁམ་ལེན་མོའི་ 
དོ། བ་མཐོ་ཝ་རུ་ཁང་མ་ཝ་ཤིག་དམའ་ཆབ་དུ་ནི། 
།བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ནན་པ།དང་། ཕུགས་ཆེའུ་ 
ས་༡པ་ཝོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུམ་ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བའི་ 
བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་་ 
པ་འི་བཙསུ་*བཙས་*སྭ། ཆེའུ་སུག། ཡ་ཆིག་དང་ 
ར་མ། པ་མཆིས། ཧང་བཙསུའ་*བཙས་*སུ། 
རུག་*གི་དྲུང་ཆ་རེག།  སྤྲ་མཚལ་ཏག་ཆིག། དང། 
བཅྭས་ཆབཙས་ཆསུ། ནྱིའུ་སུག། ་ཨ་ཆིག། ཏང་ 
ནམ་གྱི་ནང་ས། སྟོན་ནམ་ཕཱ་བོ་ནམ། བྱི་ནངས། །གུ་ 
་སྣ་བྱི་དྲག །' ཕོར། ?ོར་ནོ་ཤྱབ་༡ཕྱི་གལ། ཀླུ་ 
བུམ་དུ་མ་ཕྱིན་པོ་ལྔ་ ~= ?མཐའ། ?དགུང་གྱི' 
དིངས་སུ་ཁངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ། ཕྱི་ནངས། ཧཱ་ 
ངས་སུུ་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ། མྱི་ནངས། ཧཱ 
་སུ་། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ 
ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་' ?ཅིག་དེའི་ 
འོག་དྲུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། 'དང་ད་རཾ། །དངར་ 
ན་པ་ནི་ལྷ་མཛོ་དུ་སྐྱེས། ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། རུ་ཚུག: 
པོ་གཅེན་པ་ནི་ལྷ་མཛ་རུ་སྐྱེས། ཐོང་ཀར་དུ་སྐྱེས། དུ་ 
།མར་དུས་གི་དྲབུ་ལེ་སྐད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་ཟེའུ་ 
ལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚོགས་ 
མ་ལ་གྱང་སྡཾག། བུ་ལ་གཡག་ཆགས་པ། ཕྱེ་ལྲཾ། 
”སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད་ན། 
ཏན་ཏེ་མ་བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་བཅད། ནའ། 
ས་ན་གྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱི་གཡང་ཆགས། པ། །ཕཱུ་ཿ 
ཕུ་དང་བགྱོགས། ཧང། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གྲར་བ་ 
་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཟིན་ 
'ཤཱ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ 
ང་ངུར་ཡོ།' ཏང། བཤོས་ཏང་ནམས་བྱི་སྲས། མགོན་ 
།ཨ་རོལ་ན་སན་ཀར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན་ 
།གསོལ་ཏེ། ྱིངནབུ་འིབུ་མོ་ལྕ་ལྷ་ཧ་གྱི་བྱང་ཚོ 
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ཅིགས། ཉའ། སྨང་མའི་སྐ། བྱའཾ་རགས་སྨའི་ལྐུ་ཡས། 
ཅིན་ཆིག་ ། མ་སྦྲང་ཅི་ཉག་ཉག་ཀྱང་འདི་ན་ཨོད་ ¥ཨོད་ 
ཆོལ་ལྟར་འཁགས་པ།། ང་བཤོས་བུ་བུང་ནཾ་བཞེངས་། ཀེ” 
ཅིལ་བུ་ཨང་ལ་ཨང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། བསྒསྣ་*བསྒུས་ 
ཅིག་རེ་བ་དར་ཆིག། འོན་ཅིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བའི" 
ཅིཐ་རི་བོ་དང་ཆིག། འོནད་ཆིག། པོ་བྲང་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབ 
ཅིལ། རེ་ཐ་དར་ཆིག། ཏང་ཞྱེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོན་ཆི 
ཅིལ། རེ་བཾ་དར་ཆིག། དང་ནྲེའུ་སུག། ཨ། ཆིག། ཏང། 
ཆེག་།ཞེ་ཁོ། དར་ཅིག། ཁོན།། ཆིག། ༠༤༨  དྷ་སྟེ་པ 
ཚུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དཔྱོད་ཉི་དུང་ལུག། ཁུག་གྲགས་གཡང་བ་ 
༡ཚུ་ཞོ་ཀླད་7བཚཾང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མ་ 
ཚ ( ཉ ༦་༡༩ཟ་མཞེག་ས་ཝ་ནེ་སནས་།ར་སིས 
ཚུ་ཚུ་འིས་ཉིན་སྱི་ནཱབ། ཕོ་གཤེན། ཨོ་གཤིན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྲ 
ཚུ་ཞིས་ཉིན་ཧྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེན་བཅྱ་བསྡུས་ཀྱང། 
ུརལ་གྱི་ཁོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། དེའི་ཞག་དུ། ན་མ་ 
རྩ་རལ་ན་གཡུའི་ཆབ་ཡྱིག་དུ་བྱཆ་ཐིནཙུན་གྱི་ཆབ་ཐུན་གན་ 


ཚུགས་ནས། སྙང་པོ་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གཤེན་གྱིས་ཡོགས་བད་ 


།སུཿ ་*ཚུགས་×སུ་ནི། བསྡོད། སྤུ་གསག་དུ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་* 


ཚུགསུ་'*ཚུགས་*སུུ་ནི། བསྡོད། སྤུ་གཡག་དུ་བསྲིསྡེ་* 
ཆུང་གྱི་ནང་དཱ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྣ་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བ་ 
རུང་༧ཆུང་ཚགས་མང་ཚགས། ༡ཏཱ་ཆཉཱ་ཚགས་གྱི་ནང་ན་ 
ཚུངས་གཙིག་ཇ་མ་ཉག་གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་ 
ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་ཅིཾག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུང 
ཚུངས་གཅིག། ཇྔ་ས'ཉག་གཅཾག། མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་ཡུངས 
ཚུངས་གཅིག། ཇ་མ་ཏག། གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། 
རུད། དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིའ། ཧོག། ན་དྲང་ 
ཚུན་གྱི་སྟན་དཱ་གསོལ། ན་བྱ་ཆ་ཝིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ 
རུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ཡ་མདད། ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་ 
ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་པྲུའི། སྲས་ཤིག། བཏུད 
༡རུན་ནི་སྱིའིསྱི་བུ་ལྟའི་སྤས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། །ཁཱེ་ལ། བཞུ 
ཚུན་ནི་། རི་དག་གནགགིས་*གནག་*གིས་འགེགསྟེ་ཨཞའ 
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་ནམས་གྱི་སྲས། མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ 
གཤེན་དྲག། ཆིག་ཡོད་ན། དེ་གཉར་ཧེའ། མགོན་ 
གུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨོས། ན། མགོན་ 
འབྲག་གྱང་རིང། གནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་ནུ་མགོན། 
། བླངས། དུག་ཆེན་མཆུས་འཏུངས། ཕ་མགོན་རུན་ 
། བསྟན། བོན་གང་གིས། “ནི།' བགྱེདད།) མགོན་ 
གས། ཨིད་མགོགས། གཉིས་བྲས་ཏེ། སོང་མགོན་ 
༈ བསེའི། ཆོ་རོཁ་དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན” 
། རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་?མཚན་དོག་དུར་ངུར་ངུར་མོ* 
”ཀྱང། །ཆོ་ག་ནད་མར། གསོལ། །དེ་ནས་ནས་ཚབ་ 
ཡའི། ལྟང་དུ་བསུན་སྡོན་ན་མ་7བསུས་རབ་ཀྱི་ཚུ་སུ། 
ས། འའི། ལྟང་དུ་བསུའ་སྡོན་ན་མ་7བསུས་རབ་ཀྱི་ 
བཞེངས་གསོལ། ལྐབས་ཀཐོའ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀུང་ 
'ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། །”བདག་ཅག་རྩང་སྨད་མདོ་ནས་ 
འདི་མོད་ཀྱོང། མཚུངས་གོ་ཁྱེང་ཕྱི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ 
**དག་འདི་མོད་ཀྱོང། མཚུངས་གོ་ཀྱེང་མྱི་མཚུངས། 
།ལེགས་ཉེས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུང་བཞི་ 
'སྟོང།། །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པའི” 
ང་ེལ་བ་དུག་དང་མཚུངས། །ཅི་ཨང་མྱི་དྲན་སྤྱོ་བཞི་ 
[7བྱིན་གོང་དུ་ 
སྐི་ལྡེ་རུ་༡བྲན་ཕསེ་*ཕས་*སེ་གཤེགས། ར་མས” 
་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཨམ་ཆེ་པ་དང་ཡམ་ 
བྱར་ཀྱི་ལྡམ་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། !: 
7དགའ་ལ་། །?སྡིག་?ཕ'7ངན་དགུ་གཏོང་མྱི་ཕོད། ། 
ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཡས་བྱེད་པའཾ་ལན་གཾས། ། 
། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཉད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ' 
ཆེ་ལོ། བརྒྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྟན་ལ། དེངས། གྲོངས་ 
'དུ་གསོལ། ། །སྲིཾ་ཧོ་ཧུང་པད་མ་བྲི་ཡ་སྭ་ཧཱ། ། ། 
`བྱེད་ཙཾག། །སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་དོད་ཅིག། །གཞན་ཨང་ 
"གསོལ། །གྙི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛཱ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། ། 
།འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 


གས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། ༡ཝེ" 
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ཚུན་པྲུའི། སྤས་ཤིག། བརུད་ཏང་ནི་ཆབ་གང། བསྡཾསྟེ་* 
ཚུན་ཕྲུའ་དང་གཉིས་གྱིས། གཏཾ་བགྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་ 

ཙུན་ཁྲུའ། མ།) ནང་སུམ་སྨོས་ན། ཏ་ང་དུ་རཚོ། བ། 

ཚུན།: ཀནི་ངས་ན།རེ།ˆ ཁ་མཉོ་ཞལ་བྱང་། ”ཁྱི་ཕྱས་ཐཉམ' 
མཚུན། པྲུས་ཁྲི་དེ་མཀར་ལྷགས། མཀར། རྗེ་དགུའི། ནང་ 
ཚུན། ཕྱུའིས། སྐྱེབས། ལུག་མར་བ་ལ། གཏདེ་*གཏད་ 
ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ཞི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། 

ཚུན། ˆཕྲུས།  སྲབ་སདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤུསས 
ཚུན། བཤོས་དང་ནས་*གནས་གྱི། སྲས། གདགས་དྲེའུ* 
ཚུབ་ན་། །སྟུན་བོན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཇོལ་བོན་པོ་རྣམ་ 
མཛུམས་ཆསུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། སྒོ་ཕྱི་སྒོ་འབྲམ་དུ་བསུ་ 
ཚུམསུ་ཨཚུམས་སུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། ོ་སོ་འབུ 
ཟུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ཀྱི། ཆ་ཀྐྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་ནྣམས། 
ཚུནཿམཆིས་ན།) ཤུལ་ཨང་ནར། ༡ ཏེ། །རི་མང་ཞི་ལུག།འཆུ་ 
རགཿ་ཏིག་ཡདཀྲསས།༢་ལ་གངཏ་ས་ན། 


ཚུལ་གོ་ཚུལ་ ~ ~ ~ གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཙཝ་མ་གང་ད་བ 
ཙུལ་བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་ཕྱི་བྲིན། །གཞན” 
ཚུལ་བཤད་པའ།། །༈ ཤ་ཟོས་ཆང་ཐུང་འབ་མོ་བྱེད།) །ཉིན་ 
ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་ཁྱེབས་ཚིག་སྤྱི་བདེན། ། མཚོ 
ཟུས་སེ་7བསྐུས་མེའུ་ཤིད་འཕྲོད་ན་ཊེ་ཞིང་ཞལ་བ་ལྟའ། ཕྱྭ 
ཚུས་སེ་བསུས། ?ཝེ'༡ཞུ་?བྱཾན་གོང་དུ་ཚུས་མེ་༡བསུས་མེའུ་ 
ཅ་༤༤༤༡༤༡༧ེ༤སྔགས་ར་ནང་གརལག,་མང་ན། 
ཚེ་སྔ་མ་ལ་སློག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཝན་ཤིས། །ཆེ་ཐུ་ 


ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱག་མཆོག་ད་འཛིན། ། ལྟ་ཆོས་བཟང་པོ་ག་ 
ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་གྲིན་གྲིས་ཁྱེར་ན་ 
ཅེ་ནུས་མ་རིང་ཁར་སྱི་སགས་དེའུ་རེ་ཕྱེད། །ཞེལ་དང་གཟུང་ 
ཅེ་བདུཞན་*བདུན། འབུམ་ནི། སྣམ་ཕྱི་གདུབ་ལྟར། འ, 
ཅེ་འདས་པ་ཁད་ཉོན་ཅིག། །། གཞན་ཨང་འཛམ་བུ་བླིངྲ་འ 
ཆེ་འདས་པ།།ད་ཉོན་ཅིག།། །མམས་གསུམ་གི་བཙན་ན་འདི་ 
ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ཉོན་ཅིག། །ཧྱམ་ཚགྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། 

ཆེ་འདས་པ་ཏད་ཏོན་ཙིག། །ཆེ་འདས་པ་ཁོད་ལ་འཇིག་ཆྟེན་ 
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”བུ་འི་ན་དག་ཀཱི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །དེར་གྱི་འགྲོ་པར་ 
ཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ *གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ 
་ས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐེ་འདས་པ་ཁྱོད་རྟོན་ཙེག། † 
དོན་པའི་ན་རག་འདོ་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། ! 
། ལྷ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཡོན་གྱིས། །འཚཾ་ 
ས་པའི་ཨ་ལད་དང་། ༈ འཕྲུལ་གྱི་གོ་ཅ་ཐོབ་སྟེ། །ཚཾཿ 
རྭ་སན་ལམ་གྱ་ཆེར་བདབ་པའི་བྱེན་ཀྱ་རླབས་ཀྱིས། 
 །ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འངས། །གསོན་གྱི་ 
ན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཡང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ 
'སྡིག་ཕྱི་བཤག། །བདེ་བཞི་ཚེ་ན་ལྟ་རྱི་དྲན། །ན་བའི་ 
ད་དུ་ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བཞི་ 
ལྗགས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཡམ་ 
'བྱོན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། ` བདུན་བལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག' 
།སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྱ་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ 
ཿལང་ཞིང་ཞིས།། ཆབ་སྱིག་དངོ་ཤྱིག་དུ་གསེད་ཀྱི་གོག་ 
བྱལ། བཚལད་པ། ཆབ་གྱི་ས་བཞུག་ན། འགྱམ་མོ་” 
།བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་སྱིད། །ཁོ་བརྒྱའ་པ 
།ཉུངས་ན་ཨང་ཅད་ནེ་སྱི་རུཇ་ཛ། །།མདན་ཆེན་ལོའི། 
ན་ཆ། བདུན་ཐལ་ཏེ། ནའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག" 
མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསྩང་གྱི་རོགས་ 
ད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ་གྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཡང་། ། 
། དབུལ། 'ཧྱི། པ་ཆི་རླ་གིས། མྱེད། གསོན། ཆེ་ 
བཛ ྗྨ&44. 
།ཁོ་སུམ་བྱི་ད་མདུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ 
 གཞུའི།: ཆུ་སྤིག་ཏུ། རུ་འཏུང་ཞིང། ལན་ཆ་དགོ་ 
ལགི་ཞ་ཝྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ་གར་བུ་ཞི་ཞབས་ 
སྦང་བུས་བརྩད། ལཾ་ཧྱི་གསོན་རལ་ན། ག་#གོས་སུ་ 
'འོལ་ཟ་ལྷམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། 


'རྗེགས་ཡུལ་སྲེ་མོ་ལུང་སྭཾ་ 


'༡རྗེས་། གླིང་བྲག" 
་མ་ལགས། །རྔེགས་ཡུལ་གྲུ་བཞི་ན་རྗེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ 


ཅིམས་ཡུལ་དག་སུལ་ན་མཆིས་༡མཆིམས་ཇེ། གཉི་སླ་ 


~843- 


ཆེ་འདས་པ་ཁྫོད་བག་ཆེར་བྱས་ལ། །དེར་ལྟང་བར་དོགས་ན 
ཚེ་ཞདས་པ་།ོད་ཨིད་མ་གོལ། ༈ སེམས་ཞི་མ་ཁོག་པར། 

ཆེ་ཞདས་པ་ཏྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྱི། །ཆོས་ཉོད་གློ་ 
ཆེ་འདས་པ་ཁློད་ལམ་དེར་ཤྱི་ལྟང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ཡ་། ། 
ལཆེ་འདས་པ་ཐོང་འདོ་ཞེས་བྱགི་བ། །གཉིན་བྱམས་པའི་ཨ་ལ་ 
ཆཆེ་འདས་པ་ཐྱཾང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། 
ཆེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། ཐོབ་པར་ཤོ 
ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒུན། ། ཤི་བ་འི་ཞཾག་ལེགས་ཉེས་བསྒྲན་ 
ཚེས་ཞིག་ཡེ་བས།་ །ཞིབའི་ཞག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་ 
ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་ཀྱི་ལ་ལྟ་མྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་ད 
ཅེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་བའི་ཚེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་རོ་ཕྱི་ལ་ལྷ་མྱི 
ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་ ༤༤ <~ ~ ~~ ལྷགས་པ་དང་གར་ 
ཆེ་མྲང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཤྱིས་སྟེ། 

ཆེ་ཙ་ནེ་ཚ་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ་ནབ་ཉལ་བ་གང་ད་ཉལ་ན་ 
ཆེ་གཙུགས།  ད་ར་ཤྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་མང་བཞི་གསུས་པ་ལོན་དུ 
ཆེཞི་བུ་ཐོ། འགྱམ་ཝ་ཉིང་གུག།༡ ཅིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་ 
ཚེ་ཡང་འདྲན་པ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗའི་སྦྲོནའོས་སོ་སོར་རྗེར 
ཅེ་ཨང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། 

ཆེ་ར་སྟི་ཟིང་ཀ་ལག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ཁད་ཁུད་ 
ཆེ་རབས་ཀྱི་ཕྱུགསོ་*ཕྱུགས་༣སོ། །ྲག་ནི་མཚལ་གི་།གོ་ 
ཆེ་རིང་དྭ་ལྟ་གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། 
མཆེ་ལོ། བརྒྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྟན་ལ། དེངས། གྲོངས་ཆེ་བ 
ཅེ་སྲོག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དཱར་དྭ 
ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨར་གྱ་ིཿཛ།: ས་འ 
ཆེག། གང་ཝ། ་ལྡག་ཆིང། གཤེགས། པ་ལ། བསེ་མང་ 
ཐིག་ཐང་ར་་ི་ཀ་༢་ིའང་༥གནངཿབ་གླ་བ་དག་ 
ཅེས་བུ་གྱནད། ཟ་སུ། པྱེ་མར་ཟའ། འགུ་ཆལས་*སུ། 
ཆེམས་བཟང་འགྲོན་རེ་དཀར། དྲབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། 

ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་། ་སྱས་གཉིས། །ཇོང་བོད་གདུག་ 
ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བླརའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། 
ཆེེའུ་ཞིག། ་ཐ་ང་བླར་མའི། གང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས 


1285,1090 
£1285,1092 
:1134,0208 
:1289,0304 
1285,1012 
:1289,0304 
1042,0085 
:1042,0081 
:1285,1103 
11042,0085 
:1285,1011 
:1285,1012 
:1285,2076 
:1068,0022 
11285,1179 
£1289,0605 
:1289,0603 
:1289,0609 
:1039,0020 
11068,0120 
1-0239,1704 
:1068,0119 
:0239,1403 
:1289,0102 
£:1289,0504 
:1289,0205 
£1289,0203 
10239,3405 
£0239,1801 
10239/1403 


0239,2704 


ན།། །།རྔེགས་སྒོ་གྲྭ་བཞི་ནའ། རྔེགས་རྗེ་གླུམ་འབྲང་ 
་བུ། །མཆེམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ན། མཆིམས་ཇྗེགཉོ་ཟླ་ 
ར་ས་པ་མཆིས་ཧད་ར་མ་པ་ཞི་བཅས་༦བཅས་ལསྱ། 
ག ། སྐད་ཐོང་སེ་ཐོངས་དབྱིག་གཆིག ། སྱེ་ལྟར་་ 
།ཝ་གནས་མཆིས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། ཤྱིཾ་ཡ་ 
སྐད་ཐོང་སེ་ཐོངས་དཔྱིག་གཆིག ། སྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ 
ཧེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་×་ཐོགས་*སོ། །སྟོན་སླ། ཐ་ཆུངས་ 
འི་ཞོག་དུ། ། མན་ཏོག་ཤ་དུས་།་གྲགས། །ཉ་ཧཾག་ 
མ། མནོས། །ལམ་རངས་ཏེ་དུ་བས། ལམ་ཟུང་ཊྱིམ་ 
ངས་ཆེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་བ་ 
༡མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཁྲེ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲཾ། ཕྱི་སྟུང་ 
| རིད་ལ་ཚལ་ནི་ྔ།  ཕྱི་སྙུང་ཙ་དགུ་ ~~ ~  སྟུང་ 
”བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན། མྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ 
དང་སྲུ་སོ་བྱ་༡ཆ་ཟིན་ཙུན་བྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསེས་པ་ 
'སྟུང་། །དགས་ཤེན་®གཤེན་ཐམ་དང་ཆས། བྱིའུ་ནེ། 
'ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇོམོ་*ཇཾ་*སོ་ 
་ཡ་མ་བཤལ། ^ ༩ ཇོམོ་*རེ་*མོ་ 
”ཀྱིས་བསད་དེ་ བགིས་རེང་ཆས། ཇོམོ་*ཇོ་ *མོ་ 
དགུ་གི་དགུ་ཕམ་ལ་བཙིགས་། ཕ་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ 
བས་ཚ ནོར ཆེབ་རོནཞོཉ་པགས། ལར 
གྱི་ནང་ན། ! ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྟུབ་དང། །རལ་སོ་ལ་ 
ས་མ དེ། དི་རིང་ཟུགས། གལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཏེན་ 
ང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་སོད་*བསོད་ནམས་བྱི་ 
༡དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་ཇྗེ་ 
ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། དགོ་འདྲེས་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ 
ས་དང་ནོར་གྱིས་འདུལ་འདུལ་འཆབ་འཆག་ན་། མཛོ་ 
།སྣམས། ོ་ཊ་ཊ་འ་ཆེ་ོ་གགབི་གཞོན། མཛ་མོ་ 
ར་ཤོག། ! མཛེས་སྡག་མཐུལ་ *མཐུ་རལ་ཕུན་སུམ་ 
'སབ་པ་ལས་ཚྱོགས་པ། །སྐད་པའི་གྱུ་རྐེན་ཕུན་གསུམ་ 
་ཡ། །བརྟེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ 


ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ 
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ཆེའུ་ལ། རྗེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་འིས། ཨེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ 
ཆེའུ་ལ། མཆཾམས། གཤེན་ཁོ་རབ་འབྲིང་སྣང་སྐྱོལ་གྱིས། 

ཆྲེའུ་སུག། ཨ་ཆིག་དང་ཆིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོནད་ཆིག། 

ཅེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་ཐུང་ལྕམ་ཀྱི་རུ་འང་སེ་འད་ཁྱུགས་ཞེ་ལྔ། 
ཅེར་ལྟར་ཕྲུང་ཞིང་།~ < ~  ལྟ་བཟུག། ཤྱཾ་ལ་ཕགས་ལྟར་ 
ཆེདད།) རུའུ་ཐུང་ལྟས་ཀྱི་རྭ་འང་མེ་འོང་ཕྱུགས་ཞོ་སྨད་ནུ་བྱ 
ཆེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ 
ཚེས་ཏྭག། གསོལཌོ་ཆགསོལ་ལོ། །སདད་ཅེན་པོ་ནི་ཐོག 
ཆེས་བླའ། བྲག་རྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་དུ་བོན། འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་ 
ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ཁ་མདད།:ཿཤིད་བཏང་ན་། 
ཚ་དགུ་ ༤༤༢ སྟུང་ཚོ་དགུ་ཆུ་བ་ཝ་བཤན།ལ་བ་ཝ་མད་ 
ཚ་དགུ་ཅུ་བྱ་ལ་བཤན།  བུ་ལ་མངད།  བྱ་ཁ་གནས་མཆཾས་ 
ཚ་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ་ནབ་ཉལ་བ་གང་ད་ཉལ་ན། ཅྩིས་ 
ཚ། དེ། ཆ་བྲ་པིར་འགྲོད་དག་ཆདགའ་བ་༡ལྟ་ ༤~ 
ཚ། འཕོང་དུར་ས་ལ་ཐུའ། །མཆཾམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ནའ་ 
ཚོག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ིད་ཨས་ཕྱག་མ་། དུད་ཀྱིས་འཚམད། 

ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། 
ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སྨད་བཞིན་སོ་ 
ཚག་མར་ཚོལ་བཙིས་ཀར། གྱེ་ཨན་ཀལ། ༠གནགི་ ཆག་ནག་ 
ཚགས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དཾ 
ཚགས་ཤྲི་ཡོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་ཤྱིས་བྱི'ཏྱབ་པ་ཁས 
ཚགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་ *རུང་ཚོགས་མང་ཚགས་ 
ཚགས་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་རྐྱིད་ཕུ 
ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲྭ 
ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། རྫོབོ་#ར་*བོ 
ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ།ཁྲིད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་ཆེ། །”་ 
ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛེ་ལ་ཁ་ཐུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་ཀ 
ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གཏུང་དྲུང་གནས་སུ་ཕྱིན་8ྲན་ཤོ 
ཚགས་པ། །ལྷ་ཀུམ་དས་པ་དེར།: །བདེ་དགུ་མ་བཀྲ་ཁོད་ 
ཚགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བཞི་ལམ་ནོཾ། །འཛམ་བུ་ 


ཚགས་པར་ལྡན་བར་གྲུར་ཙཾག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་མསྔོ་པཱ། 
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།སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་བྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ན་ན་གཉེན་ཚགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་*ཆུང་ 
ས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་གྱི་ 
། གྲལ། སྡིང་ཆེན་ན་གཉེན་ཚོགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ 
་ཆེ། ཧྱབ་ད་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འི་གཡལ་བྱི་ཆེ། མཛ་མ་ 
ས་དེ་ལས་ཐར་པར་འབུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ 
མཇི་*མངའ་ན་ཏ་རོ་ག་ད་རོན་ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ 
ང་ལྡམ་བྲོ།༤༤~ ཅུང་འདོ་མཛསོ་*མཛེ་*མོ། 
ཧྱབ་ད་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འོ་གཡལ་བྱི་ཆེ། མཚ་མ་ཚགས་ 
་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་ཡྱི་རུང་བའི་དཀོར། ཆ་སྣ་ 
།གཏང་དུ་སྩལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེས་ཀོར་མཚན་ཆ་སྣ་ 
་ཚགས་གདུན་འཚོགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་*ཆུང་ཚགས་མང་ 
"འདྲ། །འཇེགས་སྱེད་མཐུར་ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན་སུམ་ 
ཤེགས་ཏེ། ཕུག་ཤོལ་དྲང་། འོག་རེ་བཏིང། གདུགས” 
བྱིའུ་ཚང་དཱ་རྒྱལ་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། གདུགས་ 
་བཀའ་ཁུང་གཉན་པོ་གསར་ད་སྙལ་ 'ཡང་། གཡར་ 
~= འདོ་ལ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་འབའ་ 
ག་ཧྒྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ཕྱུག་ནི་ཞབསླ་*་ཞབས་*ཡ་ 
'དཱ་འཇིན། ། ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་གཅིག་སྱི་སྐྱོད། །ས་ 
་ན་ཚོལ། །ཁང་ཁྱིམ་བཟང་པོ་འདུག་དབང་ཕྱེད། །མ་ 
།བཞུགས་ནའ་གཡུ་བོ་ལུང་སུམ་ནའ་ཟ་ང་ཞུགས་གྱིས། 
བསྲུས་ནའ་ཐ་ང་ཐུགས་ཀྱིས། ཚར་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཆང་ཟུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ 
ག་ཐོགས་ཤིང་རི་ལུང་གྐྱག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྱི་ 
'ཡོ་གྭངས་ཟད་ཀྱིས་ཕྱེད། །ད་ཅུང་ངན་བྱེད་བདག་ཕྱི་ 
'ལྟོ་བུ་ལང་། ཁེང་ལཤྱཾ་*ལ་*ྱི་མཛའི་རོགས་ཆིག་ 
་མ་མཆིས་ནས། །མྨ་སྱི་དེའི་བརྩུན་པོ་ཞིག་དོ་མ་ཚལདུ་ 
རུན་པ་ཞིག་ད་མ་ཚའདུ་*ཚལ་ཆད་མཆིས་སྟིང་དགས་ 
”མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏ། རིད་ལ་ 
'དེ་མ། དད་བཱ་དུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ 
ང་ཀ་ཅིག་ཅིག་པུ་རུ་རུ་འགྲོ་ལམ་སྱེད་དེ་བྲག་ལ། ལམ་ 
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ཚགས་པར་ཡོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད 
ཚགས་མང་ཚགས། ?འུ་*ཉཱ་ཚགས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་ 
ཚགས་བཙལ་བ་ལ། །བྱི་ཛམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འ 
ཚོགས་ཚུང་་*ཆུང་ཚགས་མང་ཚོགས། ༡འུ་*ཏ་ཚོགས་གྱི་ན 
ཚོགས་ཚགས། སྟམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲ་མས་ན་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱ 
ཚགས་ལས། དཔལ་ཀེ་སྐུ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛིན་ནམ་ 
ཚགས། སྣམ་ཁྲིདམ་མཏྲིད་ཆས་བ་དཀོར་དུ་ཇི་མངའ་ན་། 
ཚགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་བབ་།” བྱ 
ཚགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ན་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ 
ཚགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེམ་སལ་པའི་ཆ་ཀྱེན་། དང། བཤོས་ 
ཚགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་པོས་ཕུལ་ 
༡དུ་*ཏཱ་ཚགས་ཀྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ 
།ལྕགས་མ།ང་དགུ་རིམ་དུ། །གསེར་གི་བྱཾ་མ་ཝ་འ 
ཚད་དྲང། །ཞོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ་། སྒོ་བཙས་ 


ཚགས། 
ཚགས། 
ཚད་མ་ཁངས་པའི་ཐོག་དུ། གང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ལ་ 
ཚད་ཨ་མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཡབ་ཁུ་དག་ཀྱང་མ་རྫོགས། 
ཚན་གནག་གིས་བླང། འགྲོན <~ ~ གནམ་ལ་ནད་ཀ་ད་ 
ཚམ་ཞིང་བཞུགས་ནས། ཐ་ང་༠པུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བ 
ཚང་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་སྱེར། །གནའ་ཕྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་ད 
ཚན་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་ 
ཚད་བླང་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། ཐུག 
ཚར། ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞིག། ཐུགས་སྟུང་འབྲང་གས་ནས། 
ཚར། །འགྲམསྤུསྐྱེས་སུཚསལྱི་བྱད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་ 
ཚར། །ཕེགས་་ཤས་ཤ་ཁཤེས་སོ་ཐོར་ཆའ། །འདྲེ་བཀྲེན་ 
ཚན། །ལེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། ཡེགས་པ་ 
ཚོལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱི་གྲོགས་བཀྱི་ཞིས། 
ཚོལ་ཆད་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚལ་ད་མཆིས་ན། ཡུལ་སྲེ་ག་རེ་ 
ཚམ་དུ་མཆིས་ན། ུལགྲ་་ཉེའུཕུང་ན་ཉ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཚལ་ནི་ཁཱ། མྱི་སྟུང་ཚ་དགུ་ ~~ ~ སྟུང་ཚ་དགུ་ཐུ་བུ་ཝཚ 
ཚལ་ནི་ཏྲཾ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་།ྲ། ཕྱི་སྙུང་ཚ་དགུ་ ~~ ~ 

ཚལ་བ་སྐྱིབས་ལུག། གྲྭ་དབུང་མར་ཐྦས་བྲག་འདྲའོ་དཔུང་ 
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ག་ཨངཚོལ་ *ཨང་ *ཚཾལ། གག་སྱེད་ན་གཡག་ཀྱང་` 
བ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཅས། འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ 
ར་བུ་ནི་ཕྱག་མ་གསས་ན་སྣམས། ཤེ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ 
ག་མ་མཆིས་དྲག ། ཕྱེད། ན་དག་ཡངཚལ་༣སང་ 
ངས་ཀུན་འིས་བརྗོད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ 
'དགས་མ་མཆིས་ནས། །མ་ཕྱི་དའི་བརུན་པ་ཞིག་དོ་མ་ 
་མ་ནི་རྫ་བ་གཉཾས། འགྲན་འགྲར་~ ~ ~ ཆང་བཆ་ 
་འདོད་ཀྱང་༡པྲྭ་ཚསྲུ་ལ་ལྟས་ཤིག་ ། ཚྭ་འབྲས་ལུག་ 
”བུ་༡པྲཱ་ཨསྲུ་འདོད་ཀྱང་?པྲྭ་*སྲུ་ཡ་ལྟོས་ཤིག་ ། 
ས་༤༤༤ ཆེ་ཞུངས་ཕྱ་དུ་འུ་ས་འཁུངསཕུ་རུ་རུ། 
*~~~ །ཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ། སེ་འཁུངས་བྱ་དུ་རུ། 
རྟེས་ཏདོང་ཞེག ད་རྫོང་ཀར་ཿཁ་པེན་ ར་བཞི] 1 
ར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གོལ། སྐྱེ་མ་ནི། ཤ་བཝ་ 
་རྨ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐན་དང་ 
སེརགི་ྟང་བྲངདངུལགི་སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་ 
*གཤེགས་ ¥སོ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་*སུ་ 
་བསེ་སྲན་མ་སྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡཾམ་གི་ཇུ་དང་ 
ཟིགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཆིག། པ་རུ་འདས་ན། 


ལ་ན་མཛོ་མོ་ཤི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛོ། མོན་ཧྱབ་རེ་དལ། 


བལ་འཚལ་ཏེ་གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ད་མཆཾས། ནའ་= 
ད་ནི་ལྡས་ཤག་དང་སྒྲགལ་ཤི་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ 
་བ་གུ་ཐང་དང་། སྒྲ་གལ་སྐྱ་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་ 
བཞུགས། རྩང་གཤེན་སྟེན་སྟ་ངགིས་*ངག་*གིས། 
༡༡ལ། ནུབ་ཅིང་སྦྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད' 
གལད། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་གྱང་འེ་མེ་རེམ། 
ནམས་༡སུ་?ཉེའུ་བལ་བུ་ཏྲི་དེ་བཞུད་ནས། ཕྱིང་དང་ 
བཤོས་དང་ནམ་¥གནམ་གྱི། སྲས། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་ 
ཆིབས་ཀ་ལེང་སྟེ་#ཡེངས་*ཧེ། གདངས་དེའུ་རྗེ། 


་བལ་ 


'གོ་ཚུལ་ ~ ~ ~ གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཚལ་མ་གང་ད་ 
གཅིག་གིས་བདུར་བར་བགྱིས་གཅིག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་ 


་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་~ ~ ~ གོ་ལེང་ས་ཡིན། 


846 ~ 


ཙལ། ཇྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ། ཤ་ 
ཙལ། འབྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དམྱིགས་ནི་དམྱིགས།` པྱ 
ཚལ། ཤྱཾ་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདོ་×སད་×དོ་ 

གཞག་ཉྱེན་ཞ་ཞཡསྭ་ཀྱང་ཙམ། ` རྗེ་རང་ར་ཏཏསཿ 
ཚལ། །ཁང་ཏྱིས་བཟང་པོ་འདུག་དབང་སྱེད། །མ་ཚར་བར་ 


*ཚོལ། 


ཚལད་*ཚོལ་ཚད་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚལ་ད་མཆིས་ན། ཡུ་ 


ཚས་བྱ་ཚང་ན་ལྡག' 
རྭ་སྤྱི་༡དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་སྱེ་ 
ཚྭ་འབྲས་ཁུག་ཚྭ་སྤྱི་༡དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་དང་ན་མ༡་ 
གཙང་གཆང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་གཅད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ཚོར་གི་ 
གཟང་གཅང་མ་ཀྱི་གཆང་ན་སྟ་དང་ཟང་གིས་བཅད། དབྱི 
གཙུག: ། /སུཝ་ནག་གུལ་བྱབ་རྣམ་ས་ན་ཕ་དང་ཁཁ་ཀྱི་ཨཚ་ 


གཚགས་བལ། ཐུ་རུ་མཆིས། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། སྒྲ་གོ 


=~ 7རྫ་༡ཚང་ནི་ཞོག་ད་བཅས། 


གཙད་བཞུད་དུ་ཚོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གནམ་བྱ་བ་ 
གཙས་གི་བྲ་ང་སྟན་ཅ་།ཐེས་སུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིལ 
གཚས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཕྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ 
གཙས་གི་བཱ་ང་དང་བམངསོ་ཆབམངས་མསོ། ། ད་རེ་ཤི་ 
གཙས་དགྲ་བེ་ངེ་བེང། ཤ་ཧྱང་ནམ་ས་རེས། སན་ཀུར་སྐྱ་ 
༡གཚོས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བྱཾ་ཐོ་ཧྱང་ནས་མཛར། 
གཙས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུཝ། །སྨྲ་བོན་ 
གཚོས་བལ་འཚལ་ཧེ་མཆིས་ཤེས་བགྱིས། །རོ་ག་ནི་སྨྱན་རྣོན་ཚ 
གཙས་བལ་འཆམ་ཞེ་གཡུ་ནོ་ལུང་སུམ་ད་མཐཾས། ནའ་ཤ་བ་ 
ཁ་མ ༦ ༠༦ 
་གཙོས། །གོད་ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཝོ་རས་དགུ་ 
གཙོས། དགའ། བྲེ་ངི་བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནས་ནུ་ཟ་ 
བཚན་བཏགས་པའ་སེར་ཇང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མ་ 
བཙན་བ་ཞིག། ཉཐོག་ཞེ༩ང་༤ ༡།༣-སྟེང་ཆུ་མེ་ཀུ། 
བཙན་བ། དྲིར་གྲོངས་གྱིས་སྱེད། ན། དོ་མ། སྙིདྲ་ནག་ 
བཙལ་ན། ར་ཅིག་མྱང་ར་སྟན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ཅེའི་མཆི་ི 
བརྔཝ་བར་བསྱིས་ན། ༡།ཞ་་འེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་མ་ཤིག་ཆན་ 
བཅཝ་མ་གང་དུ་བཙལ་ན། ར་ཅིག་མྱང་ར་སྟན།) མཉེཝ་ཀ་ 
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51136,/0011 
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51136,0017 
11136,/0013 
51134/0254 
11134,0132 
51194,0047 
11285,1135 
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ཚུངས་~ ~ ~ ཚལ་མོད་ཀྱིང་ཡིན་གོ་ལེང་ས་ཡིན། 
་ནཾ་ག་བཞིས། བདུད་ཅི་ནི་ ༤༤ ༤ བདུད་ཕྲག་ནི* 
ཚལ་མོད་ཀྱིང་ཨིན་གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཚལ་མ་གང་ 
"བཚལ། སྐྱི་རོ་ཕང་དུ་བཟལ། ལྕང་རོ་~ - ~ དཱ 
་ཐེང་མ་ཡིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཙལ། སྐྱི་རོ་ཕང་དྭ་ 
གོ་ན། སྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱལ། 
ད་པའི། ཡུལ། ཤ་སྟེ་མ་བདུར་ཕའ། 'རླག། སྟེ་མ་ 
། སྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མཚལ། ཉག་ཆིག། བཟསུ་ 
་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། ར་མ། པའི། 
་ཆིག། བགྲེའུ། འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཧང་ར་མ་པ་ཞི་ 
ཀྱིས། རྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མཚལ། ཉག་ཆིག། 
ཁུག། མར་བ་ནང་བྲོགས། ཏེ་དེང་ཤིག། བཙན་ 
མ་དུ། །སྟེ་སེ་ཅུང་གྲྭ་བཞི་༡བཅས་ ~ ~ ~ ༡བདང་ 
ས་བྱང་བརན་ཀད་མོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིའ། ནི་ 
སྭ་མཧེ། དའ་ཆིབས་དོ། གཉིགས་ *གཉིས། གར་ 
༡ཀུའ།  ཀུལ། སུའི། ཡུལ། ཞེས། བགྱིས་ན། ཕྱི་ 
ྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །འོ་ན་སྨྲ་ 
།བཉྱད་དུ་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་ཕྱ་སྟ་ 
ཆིག་ཤི་ནི་གཆིག་གིས་བདུན་བར་བཀྱིས་ན་། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ 
་ན་དོ་ས་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མྨ་ཕྱི་དེའི་ 
ས་ན། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་*ཤིག་ཆན་སྨྲ་མྱི་སྟེ 
གར་དཱ་གཤེགས་ན། འབྲང་བ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྦྲ་ཕྱིལྟེ་ 
མ་མྱི་དེ་བཟུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ་སྤྲ་མྱི་སྟེ་ 
*ཏི། སྤྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན' ¬ ~~ ཆེན་པོས། སྨྲ་སྱི་སྟེ་ 
ལོར་མ་བྱོན་མོ་བསྡད་ནི་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། རྨ་མྱི་དེ་ 
ཞ། ལ། ཆིག་ཕུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ནི་སྱི་ 
ད། ། ། །གནམ། རིམ་པ་དགུའི། སྟེང་དུ་བཙན་ 
མ་ནིབྲངབྲང་གཤོག་ལ་རློས་བཏགས་ན་ཤུལ་ཡམ་སྤོས་ 
ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། ཨབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་ 
སྲས། །བུ་མོ་རུ་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དུ་བལྟམ། །སྱིང་དང་ 


'ནའ། བུ་མོ་རུང་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དུ། བལྟམ་གྱོང་དང་ 
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བཅལ་མ་གང་དུ་བཙལ། སྐྱི་རོ་ཕང་ད་བཙལ། ལྕང་རོ་~་ 
བཅལ་ཅེས་བཅས། དད་མ་མོ་ནི་ཟུར་དྭ་བཞརད། བདུད་ 
༡ ༡༡༤༩གོ་སསཀཏེངར་འཚེག་ལེནག 
བཙལ། ཅིཁུངས་པུ་འུ་རུ་སེ་ཁངས་ལྟེམའ། སེ་འཁུངས་ལྟ་ 
བཟལ། ཁཆང་རཿ༤ཤ་༧ ཧོ་གཟས། ཅི་སུངས་ཕྱ་དུ་ཧུ། 

བཅལད་པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞག་ན། འབྱམ་མོ་ཆེ་འི་བུ་མོ། 

བཙཝལད། པ། ལརྐེ་དམར། གྲི་མ་དམརད་ཕ། བ་གར 
*བཆས་༧སུ་བོར་ཏེའ་སྦྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། 
བསུ" *བཙས་*སུ་ཝེའུ་སུག་ཡཅིག་*ཨ་*་ཅིག་དང། ཅི 
བཟསུ་*བཙས་×སུ། ཆེའུ་སྲུག། ཨ་ཆིག་དང་ཚིཝ་རེ་བོ་ 
བཟསུ་ *བཚས་༣སུ་བོར་ཏེའ་སྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤེ་ 
བཅུ་ན། 'དང་མཚུངས། དགོས། ན་བཞུགས། བྱང་ཨྱི་ལྱ་ 
བཟུགས་བྱ་དགྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྤྲ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང་སྫོན་ 
བཟུགས། བྱ་དགྱི་བཞི་ནི་སླནད། མགྱོགས། གྲལ་དུ་དང 
བཙུད། ན། ཕུ་དང་བགྐྱོགས། ཏང། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། 

བཙུན་དྲིརུ།*དྲིར་*དུ། གྲོངས། པའི། ཡུལ་ཏེའ། ཏོ 
བཙུན་བ་ལྟིང་དུ་ཡང་མ་ཧྱི་དེ་ལས་ལྡུག་མ་མཆིས། མ་ཕྱི་དེ་ 
བརུན་པ་ནི་འབྲོང་བུ་མྱི་གཤེད་ཀྱིས་ཕྱི་དྲ་ན་བཀྲོངས་ཀྱིྤུར་ 
བརུན་པོ་ནི་རྨན་ཏེནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་ 

བརུན་པོ་ཞིག་དོ་ས་ཚཡདུ་*ཚལ་དུ་མཆིས་སྙིང་དགས་ཚ 
བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཞག་ཤོར་འབྲོང་འགོ 
བརུན་པོ་ཞིག་མྱི་ཉ་གདུམ་དུ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་*ཏེ་བ 
བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་མྱ་སྟེ་བརུན་པ་ནི་འབྲང་བུ་ཕྱི 
བརུན་7བོའི་༡སྤྲར་ཤིག་2སྣ་?སྟེ་རྨ་སྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆི་ 
བརུན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བཟྱད་དུ་སྦྲསྱིསྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ 
བརུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ཡ་སྟེའ། དགའ། ལ་ཆིག་ལུར་ཞེ 
བཙུན་ལྷའ། དཀོས།  ན། བཞུགས། གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མ་ 
བཙན་ཏོ་གཤོག་ ~~ ~  སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ 
མཆན་གྱིས། གསོལ་བ་སུ་རུ་གསོལད། ཡངས་པ་དུག་དུ་ལ 


མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ཟ་ལྷམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ 


མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ 
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་མཐིང་འགི་གི་དམུ་རྟད་ཀྱིས་བརྟོད་ནས། །ཕྱིང་དང་ 
་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་དབྱངས་གསུངས་བས། ། 
་གྱི་མཚན། དེང་དིང་དིངས་གྱི། རྗེ། མ་དང་ཁུམ་གྱི་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ༈ དེ་ཞི་ 
སྤུ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཏེ། འཚས་དང་ནམས་ཕུ་མོ་གཅེན་གྱི་ 
༣༤༠-+ ཡུཝ་དག་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་ 
གཟོགས་སོ། ༄།:།ཧྱལ་བྱིན་གི་རབས། ཕ་ཨབ་གི་ 
ད་མ་ཆིག་མ་གསཾ་ཕྱག་ན་ ~~. མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་ 


ཕ་ལྕེ་ལས་བླང་*བླང་*( ཕ་དང་ཨབ་གྲི་ 
'དུ་ཝི་མངའ་ན་།༡ ཨབ་དྲབུ་རུ་ཞོང་།། །ཐ་དང་ཡུམ་ཕྱི་ 
སད་ཀྱི་རྗེས་*ཆེས་ཆསུ་སྐ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་ཧྱི་ 
་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་ 
༣༢༣༢ ༤ ལྡག་ཁ་སས་ལྱིཿ 
གུ་བུ་ཐོན་ཟན། =÷ ==ཀྱི་ཐ་དང་ཁུམ་གི། 
་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། གུལ་གྲེགཞེའུ་ལུང་ན་ཉ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་ 
བྱ་ལ་གྱལ། འཇོང་གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཡབ་ཤྱ་ 
་ད་མངད། །བལ་ཡུལ་ལེང་ཧང་ནའ། ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་ 
ཨབ་ཁྱི་ཨཿནྟ་བལེ་རྗེ་ཡ་ནམ་ཞེན། །མཿ75ཿ་རྱ་ྔ་ག 
བ་ཤྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཁོ། མའ་དང་ཁུམ་ཤྱ་ 
༡མཚན། སྨའ་དཾང་དིང་དཾངས་ཀྱི་རྗེ། ས་དང་ཡུས་གྱཾ་ 
རྣམས་དང་ནཾ་བྲལ། དེ། གཉེན་ཨོཾད་ལ་གཅགས་པའི་ 
།མཚན་མ། །ཆུ་ཀང་དང་།ྲེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་*གནས་ 
འམ། ཐུང་བའི་བའི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་རྟེན་ཙམ་འམ། 
གྱི་ཕྱེད་ས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་། །བྱིང་དྲལ་བྱཾ་ 
ལད། དུ་གསོལ། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་གྱིས་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་ 
་གཞག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བགྱིས་སྣ་*ན། །ཧྱ་རྗེ་སྱིང་ 
།གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་ 
གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་མཇལད་ཏོ་ཉིང་ཞིང་ག་ 7གཆིག་ 
བཞགསྟེ་*བཞུགས་༧ཧེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། 
། །ཧྱ་ཡུལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དྭ་བྱན། ཧྱ་རྗེ་སྱིང་ 
།བདའོ་*བདའ་ཚའཾ། རླད་གྱི་འདི་?ལྟ་དང་ཡབ་གྱི་ 
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མཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བཀྲ་ལ་བྱན་བཏགས་ནུ་བོ་ནི་ག་ 
མཚན་ཐོས་སྟག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་མགན་གཅོག་པཱ།་ 

?མཚན་དོག་བུར་ངུར་ངུར་སོ་ཚུན། བཤོས་དང་ནམ་×གནམ 
མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདི་ད 
མཚན་བདུད་མཛ་ཤང་ཉག་ ་གཏན། དམ་གནད་ཀྱི་ཨམ་ 
མཚན་ན་དགའ་ཚིན་ཧེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྲི་ཨ་ 
མཚན་ན་གྱལ་དེ་འོ་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་ཕུང་ 
མཚན་ན་བཟགས།: ཤ་ཁྱི་རིང་ཕཱན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཁྱཾ 
མཚན་ན་དམུ་ ~~ ~ ?ལྗག་སྐྱཾ་འཕོ་རོ་པ། མ་ས་ལྗགས་ 
་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མལ་མལ་གཉི་ས། ཡུལ་བྱེ་འབྲོག།' ཕབྱཾ" 

རསས༔ཝ༔༔4ཿཿ ད 
མཚན་ན། 7དགུང་*དགུ་བུ་ཐྲོན་ཐོན་༤༤- ༡ =~ 
མཚན་ན། ཕ་ལྕེ་ལས་བླངོ་*བླང་*ངོ་ ~~ ~ ཕ་དང་ 
མཚན་ན། དབིག་མ་ཐར་ཐར་ལགས་  ~ ~ བཤོས་དང་ 
མཚན་ན། གསེར་ཉའོ་གསེར་མ་རན་དང་མ་གཙུ་ཉའི་གསུང 
མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང། མ་ཡུམ་གྲི་མཚན། 
མཚན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་གྲེ་མཚན་བལ་བ 
་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲ་ 
མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྒ་གཉིས། བཤོས་རང་ནམས་གྱི་སྲས། 
་མཚན་དབབལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་ 
མཚན་མ། །རུ་གང་དང་ཁྲེལ་ལྟས་གྱེས་ནས་*གནས་མཚན་ 
ས་སང ར་བ་དང ༤ དང་ད 
མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་ཞི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུལ་བར་བ 
མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟང་སྐྱས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྔ 
མཚན་མཛོ་འཾ་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་དཀར་པོ་ནེ་ 
མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། མང་གི་ བུཅིག་མ་འཕན་གྱི་སྱིཛ་སྟམ། 
མཚན་ཞིག་མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཧྒྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
མཚན་ཞིང་དགོངས་སྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱ་ 
མཚན་ཞིང་ནི་བྲ་དང་གླ་བགྱིསྣ་*བཀྱིས་*ན་ཁོ་སྟེ་སྟིང་དང་ 
མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱཾས་འཚལད། སླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བ 
མཚན་ཁུང་བས་ཀྱི་ཡ་ཕུན། ཕུང་བས་ཀྱི་ཤྱི་སྐྱ་རྟ་རྲ་སྐྱ་ལྣམ་ 
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བ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་རང་ཧོ་དེ་ཞི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཡུམ་གྱི་ 
ར། ༈ འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞེག། ཉིན་སུམ་བསམས། 
ས། །སྲིན་ཉའ་ཕྱོ་སངས། ཉིན་སུམ་གཅུད་ལ་བོར། 
།མངད། །ཧྱ་གུལ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱི་ 
་ཨབ་གྱི་མཚན། ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
༡པ་མཏའ། དགུང་གི་པ་འབྲུམ། ན། པ་དང་ཡབ་གྱི་ 
'ཁིང་གྱིས་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛ་འི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་ 
་ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ལགས་ ~ ~ ~ ཕ་དང་ཡབ་གྱི་ 
གྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བུག་ཆ་དང་དང། མ་ཁུམ་གྱཾ་ 
༄། །ཞུལ་སྨྲ་ཡུལ་ཐག་བཤྒྱད་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱི་ 
།ཿ།ཿ། །ཞོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་གྱི་ 
སུ་འདའ། འདི་ལྟ་སྤུ་སྡུག་པ་སྤུ་ནི་ཇིའི་སྤཱ། དབྱེ་དང་ 
དབོན། ལོབ་ཏང། མནབས་སྒྱེ་དང། གུར་དང། 
་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་། །ངཾམ་མངོ་ 
་གོ་བ་ནན་གིས་གནན། །སྱི་བཙུན་བོན་པ་ཞིག་སྐུ་ནས་ 
་ཧྱི་རོགས་ཆེ་རབས་གྱི་པུགསོ་ཨཔྱུགས་*སོ། ཁག་ནི་ 
ས་མངད་ད། ། ནན་གཞན་ནོ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། ། 
ག་ས་མོང་ན། མྱརགི་ ཆམཇུག་གི་དུང་ཟ་ནེག། 'སྤུཿ 
༡འགྱེད་~ ~ ~ སྤྲིན་གྱི་གོ་སེལད་ཏོ། །གཤོག་ལ་ 
ཧྱི་ཞོ། །སང་གི་ནམ་ནངས་དགང་སངས་ནའ། རོ་རྒོཿ 
རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོད་བསྐོར་ནི: 
་ཉ་སྟེ། རྣ་ལ་འོ་མཉེན།' མྨང་ཝ་སྡིག་བཏོད། དོ། 
'ཉཞི་རིགས་སྟེ་དོ་མའི་ཤྱི་ཆ་སྟིང་དགས་ཀྱི་ཤྱི་འིགས། 
མས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་སྕལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཧང། 
ས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །སྤུ་ 
ལས ༩༡༦༧) དས་ཞསསཞག་བསེ་དུད།༽སམཱཀཿ 
་རིག་མྱི་བདག་འོངས། གྱིས། སྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་ 
ངས་ལ་མ་གཏོགསོ་ *གཏོགས་ *སོ། །སྐྱིབས་ཏང། 
། རླད་བོན་མཆིད་ན་རེ་ = ~` མཆུངས་གོ་ཁྱེང་ཕྱི་ 
= ་གཤོལ་ན།༡ རླད་ཐན་མཆིད་ན་དེ་༤ ༤ 
'ཕྱག་དུ་གསོལ། འདི་འདགོ་*དགོ་འདི་མོད་ཀྱོང། 


=849~ 


མཚན་གཤེན་ཟའི་གྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་། 

མཆཚན་སུམ། མནོས། །ལམ་རིངས་ཉེ་ད་བས། ལམ་བུང་ཁྱི 
མཆན་གསུམ་ལྟགས་ཟླ་བོར། རྟའ་ཞེག་ཉེའུ་སྨྱས། སྲིན་ར་ 
མཚན། རྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཧྱ་བ 
བྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། 


དིང་དིང་དིངས་གྱི། རྗེ། མ་དང་ཡུམ་གྱི་༡མཚན་ 


མཚན། 
མཚན། 
མཚན། དུང་ལང་དཀར་པོ་ནོ་ལྟོ་ཡུལ་ཡ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྲ་ 
མཆན། ོམཐོནཞྲིགས་ཀྱི་མང་བ་རྗེ སེའི་མ་དང་ཡུམ། 
མཚན། 
མཆཚན། 
མཚན། 
མཆའ་འི་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཡག་དང་འབྲོང་གི་སྤུ་ན་ཆུ་ 
༢༢༤ འའ 


དབུལ་དུས་ཆའི་ངུར་ངུར། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲ་ 
སྦྲའ་དིང་དིང་དཾངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་གུམ་གྱི་མཚན་ 


འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ 


མཚར་མད་དུ་བུང། །སེང་ཀ་གླེང་གྱི་གཡུལ་*ཨུལ་ལས། ། 
༡༩།-༡༧ ཛ༡༨༤༣མོ་ཏོག་སྣད་།)་ཉི་མཁི'ཁྲ 
མཚལ་གི་།གོ།*ཁག་*གོ། རུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་*རུས་ 
མཚལ་མངད་དོ། བཀྱི། །དེའི་འོག་ཏུ་རོ་མངད་བྱི། དེའི་ 
མཚལ་ཉག་ཆིག། དང། ཆིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། དང་ནེའུ 
མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་ 
མཆོལ་མནབས་ནའ། ཤ་བཞི་གནག་༡དཱ་ ༤ = : བཞེ་སྫོ་ 
མཚལ་བ་ཐིལ་རྡལ། ཕྱི་ནི་ཆད་ར་ནི་ངལ་ན་ཨང། ར་མའི་ 


མཚལ་བུ་ཞར་བོར་བྱང་ན། རྟ་ཀླ་འཾ་ 


མཚལ་བུ་ལ་ཞར་པོར་བྱང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀླ་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ 
མཆལ་མད་ྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཏུ་ལྕཝཏོ་*སྩལད་×ོ། གཏྭ 
མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། ལེ །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་ 
མཚལ། ཟླས་རྣམས་དང་སྨན། ~~ ~ ། །སྐྱེམས་ཀྱི་ 
མཚལ། ཉག་ཆིག། བཙསུ་ *བས་༣སྭ་བོར་ཏེའ་ཡྱི་བཟ 
མཚལ། མ་ནི་གྲངས་ལ་གཏོགསོ་ *གཏོགས་×སོ། །སྤྱི་གྲོང 
མཚུངས་ ~ ~ ~  ཚལ་མོད་ཀྱིང་ཨིན་གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཚ 
མཚུངས་གོ་ཀྱེང་སྱི་མཚུངས་ ~ ~ ~ ཚལ་མོད་ཀྱིང་ཡིན་གོ་ 


མཚུངས་གོ་ཁྱེང་སྱི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་ ~~~ གོ་ལེང 


10126,0157 
:1134,0160 
1134,0141 
91134,0130 
:1285,2092 
0126,0061 
0126,0056 
£0126,0093 
-0126,0059 
0126,0034 
0126,0067 
:1134,0180 
11285,2115 
:1060/0069 
£1060,0007 
£1060,0060 
:1134/0046 
:1134,0099 
:1285,2037 
191134,0099 
:1285,2027 
:0239,1102 
1285,1072 
11285,1061 
1*1285,1064 
191285,1121 
0239,3004 
:1134,0281 
:1060,0005 
:1134,0191 


1:1285,1088 


བྱོར་ལགས་ན་ཡང། བྱེའུ་ཚང་དུ་ཀྱལ་གཤེགས་པ་དང་” 
བ་དང་བགྲོགས། ཏེ་དེང་ཤིག། བཙན་བརུ་ན། དང' 
དྲ་དབྱིད་ཉི་རིང་པོ། ནི། ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། ན། 
ཨང་ཀ་ཇེ་དང་གསུམ། ཨང། ༡ བྱ་རག་གའི། ”སྤུ་དང་ 
འདི་འདག་དག་འདི་མོད་ཀྱང་། མཚུང་ས་ག་ཁྱེང་ཀྱི་ 
'སྟི་ལྷ་ཆོས་བྱེས། ། ༄། །ཆང་ཐུང་ཁྱེལ་བ་དུག་དང་ 
།ལྷ་ཆས་ཕྱི་བྱེད་སྒྱ་ཞིང་གྱུག་སྱི་འི་སྱི་གྲངས་འདྲ་དང་ 
བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྷ་དང་ 
འི་ན་ཚ་ཀུན་མྱི་དགའ། །སྲོག་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ཧུང་ 
ན་ཀུནཡང་སྡིག་ཡུལ་གཅིག། བྱཿཝ་ར་ཝམསྒྲ་ཛ 
ཤད་པའ།། །། ཤ་ཚོས་ཆང་ཟུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་ 
་གྱང་འཕང་*འཔང་ཚངོ་རྩི་གཞིན། རྩི་ཕྱབ་མ་དང་ 
7སྔག་×སྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་ 
་ཆགས་པ། ཕྱཾ་ཕཱུ་། ཚུངས་གཅིག་རྔ་མ་ཉག་གཅིག། 
།མ་བཅད་ན། ཕུུ་ཕུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག་ཚཾག། 
།། པ། །ཕཱེ་ཕྱུ་ཚུངས་གཅིག། རྔ་མ་ཉག། ག་ཅིག། 


གཞུ་གྲུགས་གྱིས་མྱེད་སྱི། སྨོན་ནཾ་སྨོན་དུ། ས་རུང་ 


་མཚུངས་ཏེ། གདུགས་ཚད་མ་།ཇངས་པའི་ཐོག།དུ། གང་མོ་ 
མཚུངས། དགོས། ན་བཞུགས། གྱང་མྱི་ཕྱུགས།: ཿསཉམ།' 
མཚུངས། ཏང་ནི་མཐུངས། གི། ཡུལ་དུ། བཞུ་དཾ། མཉ 
སྦུག་རུཝ།) ན་ཐ་ར།) སྐྱིབས་ལུག། )སཆ།འ ཁ། 
ཚུལ་གོ་ཚུཝལ་ ~ ~ ~ གོ་ཁེང་མ་ཨིན། བཚལ་ 
།ཅི་ཨང་སྤི་དྲན་སྨྱོ་བའི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབ 
།སྡིག་ཡུཁ་ཀུན་དུ་བཙལ་ཕྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ 
།ནལ་གསམ་རྩོག་པའི་སྱི་དག་ལ། །ལྷ་མདོལ་ཞི་ 
།གཞན་འིས་བདག་བསད་ཤ་ཆོས་དཀའ་སྱི་དཀའ་ 
།ལེགས་ཤུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉིས་གྭ་བྱས་ན་ 
མཐུན་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཆོས་ཕྱི་བྱེ 
མཚུན་རྩི་ཡུང་བྲང་དང་ཨང་མཇལད་ *མཇཝད་*དོ། ལྟ་ 
མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་ཆེས་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བལ་ནག་པོའི་ 
མཚེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་གངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་ཇུ་ 
མཚེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་མོ་སྒངས། གཅིག་སྐྱེམས་པ་དངུ་ 
མཚེ་མོ་ཉག་གཅིག། ཡུངས་སྒོ་སྒངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་པ་ 
མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ'*གཟུགས་*སུ་མ་ཙུགས་ན་ད་མ་སྟིང 


མཚུངས། 
མཚུངས། 
མཚུངས། 
མཚུངས། 
མཚུངས། 
མཚུངས། 


མཚུངས། 


ཧྱི། བསེ་འི། ཆོ་རོལད། ཏང། བྱང་གི། སྨྱངས་ ?མཆེམརད་*མཆེརད་འཆོསྟེ་*འཆོས་*ཏེ་ཆིབས་ཏང་མགྱོག 


མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་སཉན། རྟ་ནད་མཉན་ཅིང་ 


མཆེར་བྱས་ཨང་དུ་མཉན། གནག་ནད་མཉན་ ༤༤ ཀོ 


་འི། ཆོ་རོལད། ཏང། བྱང་གི། སྨྱངས་༡མཆེམརད་ ×མཆེརད་འཆོསྟེ་*འཆོས་*ཧེ་ཆིབས་ཏང་མགྱོགས།  ཨིད་ 


རྟ་རྐུང་ནི་ཧཱ་སཌ གཟེས་ཀསེ།ཿ །དག༩༤སཝ་ 
”ཧ་ས། ! །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅཾག། །ཧྒྱམ་*གྱ་ 
'ཞེག་ལངས། །དམ་དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། དམུ་ 
ང་སུམ་ལ་བྱཾ་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག། དམུ་ 
ལངས། དམུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ” 
་མ་འཕན་གྲི་སྱི་ངོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཙཾག་མ་ཕྱུག་གི་ 
ང། །སེང་ཀ་གླིང་གྱི་གཡུལ་*སུལ་ལས། །ཧྱས་*ཧྱ་ 
་ཀྱི་ཀྐུག་རོག་ཆན། ཉཁསཿག་ཊོན།ང ནོ་མ་ན།༨སྲིཊ་ཧི། 
ད། ནའ། ཕྱུ་ཕྱཾ་ཚུངས་གཙིག། རྔ་མ་ཉག་གཅིག། 
ས་བྲག་འདྲའོ་དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་ *འཕུལ་*ལོ། 


།རྨྱན་བུའིས། །”་སྨེ་གངས་གངས་ལ་བཀྲུས། །ཞག་སྨེ་ 


850 


མཚ་དཀར་པོའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་སྤིན་ཐེ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་ 
མཚོ་ཐོར་བྭ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། ཐང་བ་དཔུ་ 
མཚ་ཐོན'བཞ། རབ་སྱི་འབོག་ཉཾང་བཞགས་བཞགས་ནའ། 
མཚོ་ཐོར་བའི། འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་མདམའ་ཉྟ་ཀླ་ཞིག་ 
མཚོ་པོ་སྟམ། །བྱཾ་མའ་གཉེན་དུ་ཕྱི་བཀྱི་བཟ་མ་གཡག་དྭ་ 
ཨཚཾ་དབུས་སུ་ནི། །དེད་ཐོན་འཁར་དང་བཅས་པ་བྲུ་གྱ་ནང 
སཚ་མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་སུ་ཤུ་གཉན་ཀྱིཞ། འབྲི་ཁྤཞ། 
མཚོ་མོ་ཉག་གཙིག་ཡུངས་མོ། སྒངས། གཙིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ 
སཚ་རབ་ཕྱེང་ཝ་རབ་། ། འདོད་པ་ཕྱོ་བྱོ་གྱལ་ཏེ་ཕྱགསོ་ 
མཚོ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་རྐ་ 


11285,1069 
:1285,1042 
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:1136,0042 
1285,1004 
11285,2094 
1136/0022 
1°1285,2108 
11285,2105 
11042,0102 
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1285,2106 
[0126,0063 
£1285,1062 
1042,0009 
:1285,2104 
1235,2105 
1285,2107 
£1285,2104 
:1289,0403 
:1285,2094 
11194,0023 
[1194,0057 
0126,0126 
11068,0015 
[1042,0003 
1:1068,0094 
[1068,0093 
1068,0123 
11068,0077 


[1068,0092 


བ་ཁ་མཆེ་ཤིག། །ཁའ་སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲུས།' ལག་སྒྱེ་ 
བན་ཆིང་བ་ཨིས། ་སྨེ་གངས་ལ་བགྲས། ལག་སྷྱེ་ 
"ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞིང་ཅང་ཤེས་ཉ་ཞོན་དེ། །ཧྱ་ 
ཉན་ར་ལྟི་༡ཐིངཀ་ལག་ཆད་དི་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་ 
་རི་ཐུམ་པ་གསུམ། ཞོག་ཤ་མ་བཤོར།~ = ` བྱང 
།སེ་ཅེའི་མཆི་ཅིག། མྱི ༤༤ ~ མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་ 
ཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དྭསུ་ཆདུས་ ཆག་ཉྲེའུ་བལ་བུ་ 
་དངསྤྲན་ཀ་དཀར་ན། ས་ལ་བལ་~ ~~ ?བལ་ 
ས་བླང་༤ ༤༤ ཏཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་ 
ཅད།ཆདོ། །གཏང་དུ་སོལད་པ་ནི། ན་བཟ་སྐྱེས་ཀོར་ 
།ཕྱང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། 
།ཀཱ་- ~~  དང་ <~ ~~ ཀ་མཐོན། ས་ལ་བལ་ 
ལ། །བཞིན་འགྱུར་སྟབས་ཁྱེབས་ཆིག་མྱི་བདེན། ། 
ང་བ་དྭསུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སྭུ་གདོན་བཅུག། ཕྱག་དུ་ 
དང་ཕྱག་ཙང།: །དེའི་་ཞོག་དུ་སུག་ལས། ~~ ༤ 
ཀཀ གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་སེར་མ་བལ་ 
~~ 7ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ལ་བལ་མཚན་གྱབ་ 
ས་བླང། གནས་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་གཞག་ ?བལ་ 
ནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན།ཁ་སེར་མ་བལ་མཚོན་དྲབུ་གྱབ་ 
།། སེ་མ་ཉེ་དུ་བཀཀི་ཞིང་བཤལ། སྟོ་བྲང་༡མཉེན་དུ་ 
= མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚཾ། བྲ་གུ་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ན་ 


་སྐྱིན་བ་དར།~ ~~  ༡མཉེད་~ ~ ~ ༡གྱིས་མ་ 
'གོས་བསྒོན་གཏད་ད་རློ་མ་ཉི་དཱ་མ་སྦྲ་ཡོ་བ་ལ་མཆོ་མྱི་ 
'རྗེས་བཀའ་སྩལད་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན། ས"་ 
'སྟེངས་གྱིས་དར་?བདབ་དེའི་ཨ་རལ་ན་བུ་སྤ་བཀྒྱ་ཕྱག་ 
གཤིན་ཕྱག་ 
'དྲམ་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དུམྟེ་ མདུམས་ཏེ། བསྐུ 
ནི་ཆེདུ་ *ཆེ་ *རཱ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་ད་བརྗིད་ 
་གང་འརུ་ཚལ་༧དུ་བཀྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་ད་སྤོགས་ 
ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སང་མ་ 
།ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེར་མཆེ་*དུ་གཟང་ 


851 ~ 


མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞེང་ 
མཚ་ལས་བཀྲུས། བསྟལ། སོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྟན་གྱི་ 
མཚ་ལས་གལ་དེ་འཛིགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་བྱེད་པའཾ་ 
མཚོ་སོ་རུམ་དུ་བཱས་ཀྱིས་མ་མཆཾས། སྲིན་རྟ་ཁ་མོ་ཟུན་ཧེ་གལ་ 


མཚ། བུ་ག་ཞིངས་ཀྱི་གང་ན་མཚ་སྒིལ་ཀྱི་འོག་ན་ཅི་ཁུངས་ 
མཚག་རུས་ཞིག་བུང་སྟེ། ཉེའུ་མ་པྱི་འབྲང་བ་ལས། རྨ་མྱི་ 
མཚན་དཀར་གིས་བླང། དམུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་ཨནངས་*སོ་ 


མཚོན་གྱབ་མཚན་དམར་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་~ ~ 
མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས་ར 
མཚོན་ཆ་ལས་བསྟོགས་པའི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཐར་བ་ 
མཚན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁ་གཡག་ 
མཚོན་དང་ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་པ་།ར་བྱུང་སླ་ 
མཚན་དར་ཏེ། རྟའ་ཁ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། དམུ་རྟ་ཤ་བ 
མཚན་པ་དང་། ཚོར་ཁྱེར་པ་རམས་ཀྲིས་ཕྱག། ~~~ 

མཚན་དབུ་གྱབ་མཚོན་སེར་གིས་བླང་ ~~ = ༡ཤ་སྤྲིན་ཀ 
མཚན་དམར་གིས་བླང། གནས་ལ་ནད་ཀ་ ༤ ~  དང་ 
མཆན་གཞག་གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀ་ 
མཚན་སེར་གིས་བླང་ ~~ = 7ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས” 
མཆོའི་སྙིང་ནེ་ ~ ~ ~  ནི་བྲཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་༡ར་གླང་ 
མཚའུ་སྒྲིལ་ཀྱི་ཞོག་ན་ཅི་ཁུངས་ལྟེམས་ ~ ~ ~  འཁྲངས་ཕུ 
འཚབས་མ་ཚིལ་དུ་ནི་གནམ་ནིབ་ན་དཀ་༡དཀའ་བ་ནི་རིས་ 


འཚམ་མོ་གོ་དུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་ཕྱི་འགྲངཛོ་×འགྲང་*ཛ་ཧྱ་ 
འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་ 
༡འཚལ་ ~ ~ ~ ༡ཨ་?རོཝ། ན་བུ་མོ་བརྒྱ་བྱག་འཚལ་དེའི་ 
འཆམ་་བ་བའི༤༤་བ་འདང་ཐུག། །སྐྱན་དེའི་ཞག་ནཱཿ 
འཚལ་གྱིས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་ཡུལ། རྒོད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་མོ་སྲང 
འཚལ་གྱིས། དྲབ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་བཞི་༡སྐུད་མརྐྭདཱ་ནི་སྲི 
འཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ༡ཟེབ་ལེ་རྒྱན་མར་དྲུས་གི་དབུ་ 
འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་བོ་ཡུལ་གྱི་མ་མདར། ། 


འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་ད་བརྩིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་ 
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[1194,/0060 


འི་མཆིད་ནས། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པ་ནད་ཤིད་དུ/7གཏང་ 
“དང་བཙན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་ 
་ཤིག་དང་སྨྲ་གོལ་ནཾ་ལྡེ་མ་ཨང། ཤ་བལ་ནཾ་གཚཾས་བལ་ 
'ཞིས་ཀ་ ལ་སྟེན་བྱང་ད་?འཆལ་ 
:དང་།, སྒ་གོལ་རི་མཐིང་ཤ།ཉིག།/.ཤ་བཁ་ཁཚོཝ་བཝ་ 
།ཉམ་ཕག་མ། འཆུགས་པར་བགྱིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་དུ་ 
ས་པར་གསོལ། གཏར་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཐུགས། དབབ་སྱི་ 
'ཛིག་ཧུ།- ཧུརནས། །སོ་གསུམ་ཀྱི་དུ་ཆདས་ཧུ་བཀྱི་ 
ཉིཿཏ=༨༩༡༡༡༡༤༩༩ུ།༠་གུ་ཅིག་ཆཧ 


་།ཇོལ་པོ་རོགས་གི ། རྟ་པོས་གྲོངམ་ *གྲོངས་གི་སྤར་ 
ཉྱིས་ནས། འི་ཁོབ་པོ་ཧིཀཝ་ཤོ་ཏ་པོ་ཁྲོདཊ་ཉེ ༡5 
རིལྡེ་ཨང་གི་གོངས་གྲི་ཨུར་སའི་།མ་པ་རིག་མ་ཏ་ངོས་ 
ག་7འཚལ་~ ~ ~  ༡ཨ་༡རོལ། ན་བུ་ཨོ་བཅྒྱ་བྱག་ 
།སྐྱན།དེའི་འོག་དུ་ཞ་༢༤༡༤༨ ༡༢༧༤ ¬ 
འདི་རྣམས་མཁན་སྤྲུས་བསངས་ཏེ་། །སྐམ་ཕྱག། དུ་ 
འབུབ། །རུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། ཤྱིག་བྱཾ་ཧཱཾན། །ཆབ་ 
བསྲང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་ 
༈ ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེསས། ལས་ཚོུགས་ཏེ། ཨོཾ་བྱད་དུ་ 
། །ཨབ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་ 
མ་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། འོ་གཅིག་བྱི་རྩཾ་ལ་མཉམ་དུ་ 
ཁུང་ཏྲ་སྙམ་ཏེ་ཀནང་བ། གཏང་ནག་སྤྱི་བོ་གཙུག་བྱིས་ 
'ཤིཏ་མ།བཙུགས་སྟེ།) ལྟ་ཁ་མོ་གངས་སྲལ་ཀྱི་མགུར་ན་ 
*འགེགས་མཧེ་གུམ་ན། ད་ཅི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་ 
ད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བགྱི་འཚལ་ཡང་བ་རབ་དུ་སྤོགས་ 
ག་པ་ནི་དགྲོལ་ཀྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཇོན་མོས་དགྲོལ་ 
བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་ 
། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལར་ལ་ཆརུ་བྱི་ 
་མཆིས་ན། །ཕྱུགས་སྨོ་མ་།ྱོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བགྱི་ 
བ་ན་མ་བཅད་ན། འོ་གཉིག་ཀྱི་ཊ་ཕ་མཉས་ན་འཚམ་ 
ྱི་ནི་བ་ར་ཏ་ཞན་ཞེ༡ཞན་བུ་བྱེདབུ་དུ་བཀྱི་འཆལ་ 
་གོ ། རྨོ་མ་ཉེ་དུ་ཏྱད་ :7ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རྲ་ནི་བབྱི་ 
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7འཚལ་*འཆལ་༡བྲང་ད་གཟུགས་འཚལ་གསུང་སྟེ་རྒྱལ་7ཐྲག་ 
འཚལ་ཉི་མཆིས་ནས་བྲེས་་བྲས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་སྙམད་ནས་ 
འཚལ་ཏེ་མཆེས་ཤེས་བཀྱིས། །རཾ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་གྱིས། གཡུ 
*འཚལ་ཏེ་མ་སྙིན་དུ་ཆུས་ཀྱིས་མྱེད་དོ་མ་དྲེད་མོར་ནི་ཟུས་ཀྱིས་ 
འཚལ་ཏེ་གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ད་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཚོས་བ 
འཚལ་ཏེ་གསོལ་ ༧གསོལ་ཆཚོ། །དེ་ནས་ནབ་ཀྱི་གདན་ལ་ 
འཚལ་ཏེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བགྲི། །ཞང་འགྲོས་མཛོལ་ 
འཚལ་ཧེ། །མཛད་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། 

འཚལ་ད་མཆི་གྱིས་ཆབ་མ་ཐུ་ ~ ~ ~ གས་༡གྱོ་དྲིལ་ཤ 
འཚོམ་ནེ་མཆིས་ནས། །ཅ་ང་བུང་ཨོ་ཏང་གི་མནད་ཤིན་ཞི་ཝེ 
འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། སྱིའུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྲིམ་གཅིག་ 
འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་*ན 
འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རལ་ན་བློན་པོ་བརྒྱ་གསེར་གྱི་ཁ་ ~~ ~ 
འཚལ་ནས། ས་༡སར་དངར། དེ་ནས་། ~~ ~ བཤ་ 
འཚལ་ནས། །རི་རིང་མཁན་གྱིས། ཐུགས་གར་རིང་གར་ 
འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས། ཉྟ་ཕ་ལ་བྱཾན་ང། མ་ལ་བྱང་ས་ 
འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན་ད་གཤིན་ཕྱག་ད་འཚལོཚ 
༡༣ བའི་ཆ་ཉིན།༠ ཌིམ་གཏང་ད་ཿཆེ་གོ།ཝཿཁྱ་ན་གྱིས་ཁ། 
འཚལ་འབྲང་གྲ་ཉིནྲ་རཏས་འཚལ་ཞེག་ཀཏང་ནན་ཧྱར་༢༡། 
༢༧༩༩ལོ་ཁྱཏཿགཉིཧཤ་ཧྒབ་ཨ། ་ཨཉམ་ནུ་འཚལ། ཞཚ 
འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ན་ 
འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་ *མཆིས་*དེ། རྨ་ཏམ་ཉེས་ཧྱི། ། ར་ 
འཚལ་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱྱི་བོའི་ཞལ་ནས། 
འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་༡རྣམ་*རྣམས 
འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་འཇིན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བ 
འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་རྒལ་ཐག་བཉྒྱད་བས་ལ་བཆས་སེ་གྲྭ་བ 
ཐ་བ་༡ས༠ཁན་གིགསསའནམ་ཁྱིས། ༩ཤོ་རན་པསི 
*ཤ = ཡའ །ཡུལ་ད་ 
ཉ༩༩༥༡་ཧེཀཉོག་ཧཾ ནེར་ཁ། མཉམ་ད་འཚལ།- འཚལ། ། 
*འཚལ་ཁོ་གསུང་ནས་གསང་མོ་ང་ཅ་ནིབུཝེཞན་ཞེ་ཞོན་བ 
འཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཞུ་ཟ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་ 
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བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ་ 


་འཚལ་ *འཚལ་ *ལོ། སད་ཁང་ད། ཞིང་རོ་འཚལོ་ 


འ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། འབྲཾ་བདུན་ཆབ་འཚམ་ 


ནབ་གྱི། དགོང་ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་ 
ཆེད་མདུ། འཇིགས། སུལ་དུ། དོན་གཉར་འཚལོ་ 
་བ། ན་དགུངསྨ་ཛ་རེ་ལན་རེ་མ་འཆུགས་པར་འཚམ་ 
བྲས། སྐྱེམས། ཨམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ” 
དུ་ཆཁ་ཆརུ་མཛེད་ཅིག་ཨང་བ་རབ་དུ་སྤོགས་འཚཝ་ 
ཀྱིས། གནོ་དང་དབྱད། ། བཀྱེས་དེ་ཨས་སུ་ཇཾ་ཞིག་ 
ད་ཤིད་དུ་༡གཏང་༡འཚལ་ *འཆལ་༡བྲང་དུ་གཟུགས་ 
་འཚལ། 'སྟ་རབཿམགོ་ན་ཞཚམ།: འགྱུ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་ 
དཔྱད་ནའ། བྲས་ཞེང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཨང་ 
ས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་ 
ས་ཏང་ཤཾ་ད་ན།: མོ་བཏབ་ཕུ།ཀླགས་གྱང་སྷུན་གྱི་ཚ 
མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྙུན་ཀྱི་ཚོ་ 
་མོ་ལའ། །མོཾ་གཤེན་བྱཧ་བསྡུས་ཀྱང་། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་ 
གས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱུང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་ 
ནལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ཡུག་གིས་སྷུན་གྱ་ཟོ་ཡང་ 
ཤིག། མོཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནཞ། སྙུན" ?ཀྱི་༡ཚོ་ཨང་ 
ས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྟུན་གྱི་ཇོ་ཨང་ 
གས། ལྷོ་སྨོབ་སྦོམ་བྱི་དྲུང་ན་འཚལ། ལྷོ་ཆབ་མགོ་ན་ 
།ཞག་དུག་ན་ཕའི་ཁལ་པ་རིགས་གི་ཉ་པོ་གངས་གི་སྤུར་ 
༡ནྭ་མོན་པོ་བྱས་གསེ་སྱི་ཊཏ༡ ༤༤༨ གསཿཔ། ཕྱག་ 
ང་ཚན་ཉལ་ཏ་ཁ་ནང། ༩ ཚི་སོ་ནམས་། ་གཏིན་ཕྱག་དུ་ 
ས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྙུན་ཤྱི་ཚོ་མ་ 
ས་ཀྱི་སྤི་བོའི་ཞལ་ནས། ཅི་དག་གནག་པོ་ནི་དགྲོལ་མྱི་ 
ཉམ་དཱ་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཅིག་གྱི་ཆབ་ལ། བ་ཟབ 


ཕོ་གཤེན། ཨོ་གཤེན་བཅྒ་བསྡུས་ཀྱང་། སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་ 
ས། དཀན་པ་ནེ་ན་བཞུགས། ལྷོ་སྡོབ་ཟློམ་བྱི་དྲུང་ན་ 
། ། གཤེན་ཁོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་གྱི་ཚོ་ས་ 
ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་།། འོག་དུ་སུག་ལས་མྱི་ཕལ་ཕྱག་ 
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*འཚལ་*ཝོ་། །དེ་ནས་ཕྲ་སུང་གསོལ་ཏེ། ཡམས་གཅིག། 


*འཚལ་*ལོ། 
*འཚལ་*ཁོ། 
*འཚལ་ཚལོ། 
*འཚལ་མཁོ། 
*འཚལ་*ལོ། 
*འཚལ་*ལོ། 


*འཚལ་ཟ*ལོ། 


གནམ་ཕྱིར་མདའ། པང་འཙཁོ་*འཙལ་* 
ཕའི་དཱ་མ་གདའ། དུང་ལང་དཀར་བའོ་དྲི་ 
ཤི་སྟེ་ཕྱི་སོས། ན། ཞང་ཕོ་བདུད། བཀྱོན་ 
སད་ཁང་ད། ཞིང་རྨོ་འཚལོ་ *འཚལ་ *ཁོ། 
།གཙ་མ་ཆེན་པ་བཀྱས་པའི་འོག་དྭ། ། མ 
།དེ་ནས་སྨན་བོན་ཕོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། 


།ཞེས་གསུང་སྡེ་ *གསུངས་*དེ་བས་ཡ་ནི་ཧྱ་ 


འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀྱུ་ཆུ་གྱ་གྱུ་དང་གཉན་བོར་བ་དང། ཤོ 
འཆལ་གསུང་སྟེ་རྒྱལ་༡ཐྲག་བརྒྱད་ནི་བས་ལ་བས། སེ་གྭ་ 


འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྱ་འགྱུ་ ། ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཚཾ 
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འཚལ། 
འཚལ། 
འཚལ། 
འཚལ། 
?འཚལ། 


འཚལ། 


སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ། དམུ་བོན། དགུ་བོན་ཨེ་ 
སྐན་བྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་བོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེ 
སྐན་ཤྱི་ལྡེ་མ་འིག། སྲིབསྲི་*སྲིབས་*རི་ནག་མོ་ 
སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་ 
་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། བལ་ 


་མ་རིག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དམུ་ 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་གུག་ 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རཾག། །བོན་པོ་རྒྱ་བོན་ཞེག་ཏང་རྨ་ 
སྐྲ་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། 
འགྱུ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྟོ་ཆབ་འགྱ་འགྱ ། 


ཏེ་མཆིས་གིས། །ཏྱོད་འུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྱིམ་གཆི་ 
དེའི་ཨ་རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། 

དེའི་།། ནོག་དུ་སུག་ལས་སྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ 
ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལས་བའ་མཆེས། སྤྲ 
བྱ་གཤེན་འཛོན་མོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ* 
འཚལ། །སྤང་སྣར་གྱི་སྒང་འགྲམས་འགྲམས། །ལུ་ 
འོཝ་བ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྱི་མོན་ཡུག་གིས་སྐུན་གྱི་ཚ་ཡ་ 
ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྭ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ 
།?སྐྲན་༡གྱི་༡ལྡེ་མ་རིག། གྲིབས་རི་ནག་མོ། མོ་ 


།དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དྭང་ཐ་མ་བུ་ 
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ཚལ་འཚལ་ལུང་གཙོག་གྱི་ཆབ་ལ། མཉམ་ད་འཚལ། 
བྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་དུ་འདུས་སོ 
”གསྱ་བསྡུས་སྟེ། ཐོ་བཏབ་ཁྱ་སྨགས་ཀྱང་སྐུན་གྱི་ཚ་ཡ་ 
ས་མསྭ་གམ་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ཇོ་མོ་ 
ཤེན། ཐོད་ཀར་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྟུན་ཀྱི་ཚོ་སོ་ཨཝམ། 
བསྡུས་ཏེ། མོ་གཤེན་ ?བཀྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མ་ 
ཅིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྔོ་རྡོལ་ན། བརྡུང་དུ། བགར་མ་ 
མམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་།ྲིད་མས་ཕྱག་མ་། དུད་ཀྱིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བྱེན། ཧྩ་རེ་སྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་ 
ཕྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བུཝ་བྲུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་ 
་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དྭ་ 
་གཉར་འཚལོ་*འཚལ་*ལོ། སད་ཁུང་དུ། ཞིང་ཨོ་ 
ཅིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། འབྲི་བདུན་ཆབ་ 
ཞོ། ནུབ་གྱི། དགོང་ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་ 
ཆདུ་ཨཆད་*དུ། འཇིགས། ཡུལ་དུ། དོན་གཉར་ 
པདངཝ་༢ཐ་ནཿ བྷ་དྲ 
ཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། ཨམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་དུ་ 
་གང་ལདུ་ལ་རུ་མཛད་ཐིག་ཨང་བ་རབ་དུ་སློགས་ 


་ལན་རེ་མ་འཆུགས་པར་ 


་ཏེ་ཇེ་ཉེ། སྤྱན་གྲས་ཇེ་ཉེ་ངེཉིསྤྲ་དྲང་ཇུལ་གྱིས་ཏེ། 
'དང། ལྟ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཨོན་གྱིས། ། 
གནའ་དང་པ། ' གཞེ་ཐོག་མ། དམུ་དང་བྲུ་གཉེན་བའི་ 
ཀ་ཉུག་སླག་*སྨ་ཚྔག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར་ 
ཅིམས་ཤལ་དག་སུལ་ནའ་མཆིམས་ ~ ~~ ?ཐན་ 
པོ་རིགས་ཉ་པོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་ 
ད་ནས། འསུ་ཆལས་༡སུ་ཕག་འཚར་བཅུག་ན་ཕག་ 
༡གདང་གཞག་ལ་དྲིས ཆདིས་ཆན་།ར་ཉིན་ཝྔ་ནི་ཕག་ 
སླག་*སྨ་ག་ཀྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་ 
ཅེམས་ཡུལ་དག་གུལ་ནའ། ལྷ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་ 
'རིདྲ་ལུགས། གཞ སིང་ཧེན་ན་གཉེན་ཚགས་ཞདུན། 
ཟ་སྲ།ཕྱེ་ཨཧྭ་ཟཞ།) གསུ།གས་#གུ། °ནུན་ཁུག་ 


སྡང་མ་ཡར་མོ་མཆིད་ནས། ཁསུ་*ལས་*སུ་ཕག་ 
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འཚག །མང་སྣར་ྲི་རང་ཊགྲུམས་འགྲཔས།།9།སྱང་ཁྲན་བྱ 
འཚལ། །བཟང། ངན་རིམ་པར་ཕླགས་ཏེ། །འོ་དོད་བོད་། 
འཚལད་སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་འཾག། །གྲཾབས་འཾ་ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེ 
༡འཚཝད་སྤུན་མཆི་ཞཊར་གྱིས་ནི་ལྟ་༡དུག་དཀར" ༡8་*ཧྱ་ 
འཚཝད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྤིབས་དཾ་ནག་མོ་ལའ། ། 
འཚལད། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་ས་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་ 
ཇེ་གྲོངས་གྱིས་བྱེད། གཡུ་གྲགས་ཀྱིས་མྱེད་བྱི། 

སླེ་བ་ནི་ཁེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་རོ་ཕྱོགས་རཾ 
སླེབ་མ་འན་ཀྱིས། (བཟུང། ཕའི་ཕྱག་དུ་ཁུཡད། 
།སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །སྟམ་བོན་དཔུས་འོང་མཆི 
འཚམ།འཚམ་ཆམ།། །ཞེ་ནས་ཕུ་ལང་གསོཝ་ཏེ། མམ 


འཚལད། 
འཚལད། 
འཚལད། 
འཚལད། 
འཚལོ་ *འཚལ་ *ལོ། གནམ་ཕྱིར་མདའ། པང་འཙལོ་* 
ཕའི་བཱཾ་མ་གདའ། དུང་ལང་དཀར་ 
ཤི་སྟེ་སྱི་སས། ན། ཞང་ཕོ་བདུད་ 
སྐད་ཁུང་དུ། ཞིང་མོ་འཚལོ་*འཚ 


འཚམལོ་*འཚལ་*ལོ། 
འཚལོ་*འཚལ་ལོ། 
འཚལོ་*འཚལ་མ*ལོ། 
འཚལོ་*འཚལ་ཆལོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་འོག་ད 
འཚལོ་*འཚལ་*ལོ། །དེདམེ་སྷན་བོད་ཁྲས་སྨན་དྲ་མ་ཡ 
འཚལོ་*འཚལ་ཚཁོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་*གསུངས་×*དེ་བས་ 
འཚས་དང་ནམས་ཕ་མོ་གཅེན་ཧྱི་མཚན་བདད་མཛོ་ཏཾང་ཉག་ 
འཚ་མཆེ་འདས་པྲ་ཐིང་འདོ་ཞས་བྱགི་བ། །གཉིན་བྱསས་པ་ 
འཆེ། ཕྲྭ་འི་ཕོ་༡་དམུ་འི་༡ཐད་ད་མཆིས་པའ། དམུ་འིས་ 
འཚ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་ འགི་གྲ་ཡུར་མཆིས་ན་།ཆཛན་ཏེཿཤིག་ 
འཚ་སྙུང། མཆོམས་གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲིང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་ 
འཚོ་དང་ནམསོ་*ནམས་༅སོ་ཞེས་བྲིས་དེ། །ཐ་ང་པུང་ 
འཚོ་ཞིང་འདག་གང་ཞེས་མཆི། ཁིམ་ཅེས་གདང་གཡག་ལ་དྲཾ 
འཚེ་ཞིང་འདག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་ 
ཞཚ་ཞིང་ལུད་འགི་ས་བུས་མཇིས་ན།» འོ་ར་རེ་ཤིག་ཁེཿཤིགཿ 
འཚོ། །རྗེ་མཆེམས་རྗེ་ནེའུ། བློན་པོ་དང། དང་དིང།. །ག 
འཚོགས་ཆེ་ཚགས་ཚུང་*ཆུང་ཚོགས་མང་ཚོགས། 7འུ་༡་ 
འཚའ། ལམ་གྱི་གཡས་རོལད་ན། ༣ཝ་༡སྲཝ་ཁ 
འཚར་བཅུག་ན་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་གྲང་ཞེས་མཆི། །ྱིམ་ཅེ་ 
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་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཡར་གྱིས་ལསུ་*ལས་*ཧུ་ཕག་ 
སྭ་ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ཇྗེ་མ་གཤེགས་། བྱོཾ་ནི་ཞལ་མ་ 
་མདའ་ནས། ཧུ་རྟ་སྔོན་པོ་གཅིག་བུང་སྟེ། རྟ་གཉིས་ 
ར་མ་རན་དང་མ་གཡུ་ཉའི་གཡུ་མ་རོན་གཉིས་ཉ་གཉཉི་ས་ 
་ལ་ཞོ་མཉན་མང་ལ་སྡིག་བཟོད་ནའ། །ཁ་བང་གཉོས་ 
ན་།ཁ་མེར་ནའ། ས་ཝ་ཉ་སྤྲ་སེར། ། །ཁ་བང་གཉིས་ 
བཟོད་ནའ། །ཁ་བང་གཉིས་འཚ་གྱི་བུ་ར་ཡག་གཏོས་ 
༈ དམ་རབ་འབོག་གུང་། ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་ཞལ། 
ཧྱིནཾ་*བཀྱི་*ཞཾ། ད་ནས་བཀྲོན་འབར་སྦི་གཆན་གི་ 
ངསྟེ་*ནཾངས་མཏེ། རྗེ་གྭལ་ནི། མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་ 
་མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྲལ། ནི་མཏོ་ཡང་སླེབས། ཤ་ 
། གྲི་མ་དམརད་ཕ། བ་གར་བ་མ། བཞུས་ཏེའ། 
་ལས། གྱང་འཕཇོ་༡༦ཞཔང་*ངོ། ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་་ 
ན་ཆུན་*ཚུན། པུུས་ཁྲི་དེ་མཀར་ལྗགས། མཀར། 
| འཇེ། མོ། མྱི་མེའུ། གཉིན། གྱིས། ནས་ནས་ 
སྙིག་བཞིའ། མར་རྩེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི”*གང་*གི། 
ན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཙམ། སྐྱི་རོ་ཕང་དུ་བཙལ། 
ལྗག" ~ ~ ~~~ དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ན། ཕ་ 
། སེ་བརསྟེའ་*བཆས་×ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་ 


¬༠༅88 


འཚར་བྱཅུགྣསེ་ *བཅུགས་༧དེ་ཕག་ལ་ཞོ་མྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་ 
འཚོལ་སྐྱེད་པོ་ནི་ཛོ་མ་གནགས། རེ་བོ་ཞཾ་དད་མ། སེར 
འཚས་ཀྱི་བུ་མྤང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དས་། སུ་སླའཾ་མ 
འཚས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱིབུ་ཁའི་དུ་ཨདས་༧གུ་ 
འཚས་ཀྱི་བུ་ར་ཨག་གཉིས་འཚོས་བུ། ྤུ་དཀར་དུ་བུང་ན་ཏ 
འཚེས་ཀྱི་བུ།། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ནའ། ལྟ་ཡུལ། གྭང་དང་ 
འཚས་བུ། སྦུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན་ཉ་ལྟ་འི་ཉ་སྟེ་ལྷ་ཡུཁ་གུང་ད་ 
ན་ཚ ཅི་དབར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ཁང། སྱི་ཕྱགས་མཉམ་དུ་སྔོ། 
ཆ་ཇི་བ་ཨང་སྨོས་ཏེ་གསདོ་*གསད་*དོ། །། །རྐོང་བྲ་ 
ཅི་གདའ། མ་མནབས། རྗེས་བཀུར་ནི་ངོ་སྱི་འཏོ། རས་བ 
ཚྫི་ནི་གདའ། ཡང་མནབས་རྗེས་བཀུར་ནི། ཇ། ཡཨང་མཧོ་ 
ཅི་ཕྱུར་ལྟཞ། ཞིང། ནམ་ཧྱི། འོན་ལ་ཀུཞ། ུལ། སུའི 
ི་ྤུར་བུ་ཝས་ཁྱང་འཕཛ་×འཕང་༧ང་ཉི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་ 
ཅེ་དགུའི། ནང་དུ་བརུགསྟེ་ ཝབུགས་*ཏེ། །འབྲས། བྱི 
ཆེད་ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན། ཡུལ་འབྲེམ། དང་ན། 

ཆྲེད་ཕྱིང། ཨང་བའི། རྩེད་ཕྱིང། གཤིན་ཡུལ། ན། མ་ 
ཁྕང་རཾ་~ ~ ~ ད་བཙལ། ཅི་།ངས་པུ་རུ་རུ་སེ་ཁངས་ 
ཆྕེ་ལས་བླང་*བླང་ལ ར་ད ཕ་དད་ཨ་བ་ཀྱི་ཨཚན་ན 
བརྗིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིཞ། ནི་ 
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དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དན། །ར་ 
ར་༤~~ ༡མཉེད་ ~~ ~ ༡གྱིས་མ་འཚབས་མ་ 
ཀ་མཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་དཱ་གསོལ། །སྙི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ” 
ས། ཤི་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་རིས་བརྗོད། །གཉེན་དང་ 
'སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཕྱི་ཇ།། མར་གྱི་མྱི་ངཾ། གར། 
”ཚགས། ༡འུ་*ཉ་ཚགས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་ 
ས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛད་ 
།གཡག་གི་ཚོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་ 
་ཉི་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཨི་དགས་སྒོལ་ 
ས་སྒྲོན་མ་ཨཾས། །དད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་ 
ར་ནས། །ཁ་གསུམགྱི་ད་ཆདུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། ། 
ཐཉ་ཞྱེསི་ཧཛསོ་ར། །མཚན་ཚོས་ལྟུག་སྔལ་ཞེ་ 
ད་དུ་ལུས། གྲྭ་བཞི་ནི། ཧྱནད་*ཧྱན་*དཱ་ལུས། 
ཤིཀ་ཧཊཆགོ་ོ་འ་རོ་ནིང་བདོ འས 
ན་ནོ། །གཞག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
ས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། ། 
ཚན་བདུད་མཛོ་ཏོང་ཉག ། གཉན། ནམ་གདོད་ཀྱི་ 
་ཆས་ན་པ་བྱིང་བྱམས་ཀྱིས་རྩལདཔའི་*རྩལད་*པའི་ 
གསོ་སྙིང་ཞག།: རྟ།་བཾ། གཡག་རག་ཁོཏཿས་ཁ། 
ལ། གསོན་གྱི་གགས་བཀྱི་འིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་ 
གྱིག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་༡གྱིག ! མཛོ་སྣ་ཕུག་ ། 
དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྭས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་ 
ང་ཚཌོ་མོས་དབུང་ ཆདབུང་ཚཛ་། སྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་ 
དང་མཛ་མོའི་ ཏེར ་གསེས་པོའི་ཚག་མ་ཚད་ཞོ་ 
ས་ཉི། འཚས་དང་ནསས་ཕུ་མོ་གཅེན་གྱི་མཚན་བདད་ 
རྣམས་ཀྱང། ཆིབས་ཏང། མཛ་བང་སྒལ་དང། ལྣམ་ 
ཅིག་ཀྱི་ཤིད་ཕྱིང་པོ་སྐྱེ་ཕྲུག་འཇོན་བས། བཟང། སྲིང་ 
སྤུ་གྱི་ལྡུག ༈ ཕུ་ཨོ་ནཾ་ང་ཨ་ནུ། སོ་གན་ཀྱིང་ན་ཕེ་ 
ཞི་ ༡8་ ཆརྭ་༡གསས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛོ་གཉན་ 
ལྟས་ནི་རྟའི་ཇྫ་། ཤྱོག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་7ཕྱཾག ། 
་སྐད་དུ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་སླད་དུ་ལས། ཤྱཾ་ 
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ཛ་ཨ་དྲ་ཐ་ག་ད་ཡ་ཨ་རི་ཧ་དི། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཨ། ། 
ཚིམ་དུ་ནི་གནམ་ནིབ་ན་དཀ་མདཀའ་བ་ནི་རིས་མ་ཙོན་ད། 
ཛཱ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ལྟཾད་ཉོན་ཅིག། །གྒྱམ་ཆགྱ་ 
བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚལ། །ཁང་ཏཱིམ་བཟང་པོ་འདུག་དབང་ 
མཛད་ཀུང་རུང་སྟེ། །དགུན་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་འཁྱགས་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས། །དོ་མོད་ནམ་སྲོས་དགུང་མྨོས་ན། །སེ་ 
ཆམཛད་*དོ། །སྙང་ནན་སམས་གསུམ་གསོལ། པའི། དབུ 
*མཛད་*ད། །སྨད་དྲོ་གྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་བཅད་ནས། 
མཛད་པ། །མགན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། 
མཛད་པྱ། །མགོན་པོ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། 
མཛད་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། ་ར_ཨར་གི 
་མཛད་ཕངས་པའི་མགན་གཅིག་པྲ། །རྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བ 
མཛད། ལྟད་མོ་ནི། མྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། མྱིས་བགད། 
མཛདོ་*མཛད་ *དཾ། །སྩང་ནན་ཨམས་གསུམ་གསོལ། པ་ 
མཛད་*མཛད་ཚདཾ། །སྨད་དྲོ་རྒྱལ་གྱེས། མངའ་ཐང་བཅ 
མཛེས་སྡག་མཐུལ་*མཐུ་རལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས། །བ 
རོང་བླ་ཨ་མད་ཚ་ལོ་ཧུ་བ་ཤིཀ་ཁོར་མཆིས།ས་མེ་བཛཔ་རཿ 
མཛོ་སྐྱ་ལྡ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས། མཛའི་སླད་ད་ 
མཛ་།མ་པ་དང་སྟག་འེ་རུ་ཀུར། །གཡག་དཀར་བོ་ཐལ་ཀ་ 
མཛོ་གྲོངས་ཆིག་སྩལད། ད་གསོལ། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་གྱིས་ཕ 
མཛོ་སྒས་སྟོད། སྲཾ ཀླང་ཚས་ཞིས། ས་ཤ 
མཛོ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་གིས། ཆབ་སྱིག་ 
མཛེ་ཆིག་ཨོད་གྱི་མཛེ་སྣར་མ་ཞིག་ཨོད་ཀྲིས། མཛ་རོགས་སྐྱེ་ 
མཛ་གཉན་མཛ་གདོད་ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་ཞོར་ཅིག་ཞུགས་* 
མཛ་ཧཾང་ཉག ། གཉན། ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛེ་ཀླ་མཛོ་མར་ 
མཛ་དང། ཞེས་ལསྩོགས་*ཁས་*སིོགས་པ་ལ་གྱེར་ད་མ་ 
མཛ་དྲང་མ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ་ཕནདེ་*ཕན་༧དེ་བསོད་ 
མཛོ་དྭགད་ *དྲག་#ད་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་འིས་མཛོའི་སྣ་དྲ་ཕུབ་ 
མཛོ་གདོད་ཅིས་ཁྱིས་ལ་ཕྱིན་འོར་ཅིག་ཞགས་༡༡# ཆའི 
མཛོ་སྣ་ཕུག་ ། མཛ་སྒས་སྟོད། ཧྱིཛ་ཧྨཛ་ཚམ་ཞོས། 


མཛོ་སྣང་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཡང་བ་རེ་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་ག 
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་མ་དཀོར་དང་དད་དུ་ཐབ་། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། 
ཕྱུགས་ནི་ཞོ་རེ་བདམ། ཕུགས་ནི་གྱབ་རེ་གསོར། 
སྣར་མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ཉ'༡་ བྷཾ 
ཇོ་མདྱུང་ཆང་། མྱི་མ་ཁལ་ཨོ་ལ་མཛ་ཆིག་ཡོད་བྱི་ 


ཕྱི 
ཤཿ 


ས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཛོའི་སླད་ད་ལས་ནའ། ཕྱི་ 
་སྣ་ཕུག་ ། མཛ་སྒས་སྟོད། སྲུ་པ་གླང་ཚས་ཞཾས། 
། །མཇོལ་བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ཀྱང། ཆིབས་ཏང། 
དྲང་*ཇཾ། ཚར་གསས་གཞོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། ། 
༡ཅན། །དེའི་ཞོག་དུ། དོག་གཤེན་རེ་རེས་དངས་ཏེ། 
བྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་མ་མཛ་མོ་དྲང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་ 
ཡལ་ཕྱི་ཆེ། ཧྱབ་དྭ་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འཾ་གཡལ་བྱི་ཆེ། 
དུད་མཛོ་ཏིང་ཉག་ ། གཏན། ནམ་གདོད་ཀྱི་མཛོ་ཀླ་ 
་བོང་གཏུང་ནས་བསྲེག་ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། 
གས་མདེ་ཕ། དུར་ཤེན་མ་དས་བསྐྱེར་ན་སྲིན་རབ་གྱི་ 
ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་སུ་ཉིསུ་*ཉིས་*སུུ་ཕྱིན་དང་ན། 
། འབན་གྱི་མྱི་ཛོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ར་ཅིག་མ་ཕུག་གི་ 
་འདི་ལ་གང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། ་བྱི་ ༡སྲིན་དབས་གྱི་ 
་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་པོ་དྭང་པོའི་ཞལ་༡ནས་ 
བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་ 
ཞོ་བཞོས་མར་དྲསྟས་མདམས་༧ཧེ། བསྐུ་འཚལ་གྱིས་ 
*དེ་བཞུད། ནས། ཞུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་རྫོན་དུ་བྱོན་ན། 
་ྡེ་ཁིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞུད་པ་འབྲོང་བུ་རུ་སེར་དང་མ་ 
་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་བའི་༡སྐུད་སྐ་དུ་ནི་ཀྲིན་རབས་གྱི་ 
'གླད་7བཟིང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་ 
བས་ཞེང་ཐར། གཉན་ནམ་གདད་ཇི་གུ་མཛོའི་སྨད་ན་ 
སྒུད་གྱས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྡུས་ཤིང་སྣུསོ་*སྣུས་*མོ། 
དད་དུ་སྣམས། སྤོ་ས་ཞོ་རེ་ཆེ་སྨོ་མ་རྒྱབ་རེ་གསོར། 
མངའ་ཇི་༡མདའ་ན་ཏ་ར་ག་ད་རན་ཞིག་མངའ། 
ག་འདུགི་ འདུག་#གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་ 
ར་དེ་སྙིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུགསྡེ་*་བཙུགས་×དེ་ 
མཛོ་མོ་བྲེ་བྲེ་བྲེ་ཐུང་ལྡམ་བྲོ། ༤༤ ~ ཅུང་འདི་མཛམོ་ 
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མཛོ་སྣར་མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ས་སྣ་མ་ནས། ༡་༡་བྱཾ་ 
མཛོ་སྣར་མ་འདི་དཀར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྨོ་མ་ཞོ་རེ་ 
མཛོ་སྣར་མ་ནས། ༡་ཕུ་ཨོ་སྟང་ཆེ་དང་། ནབ་མོསྟཾང་*མོ་ 
སཛ་སྣར་མ་ཞིག་ཨོད་ཀྱིས། སཛ་རོགས་རྱེད་ཀྱིས། ཟྱཾང་པོ 
མཛོ་སྣར་མ་སླད་དུ་ལས། བྱི་མཛ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། 
མཛོ་མྨ་མ་སྣ་ས་དྲག་ ! ཉེ་དུ་གྱབ་མ་རྒོད། ཉི་དཱ་སྣ་འཇ' 
མཛོ་བང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛོ་དང། ཞེས་ལསཱོགས་*ལས་ 
མཛེ་བང་སྒལ། ལྕམ་མཛེ། དེའི་ཞག་དུ་། སྐུ་གཤེན་རེ་རེ་ 
མཛོ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕམ་མཛོ་*མཛེ། །ཚར་གཉིས་ཀྱི། 

མཛ་མ་མམོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། ཁིདེ་མཁྲིད་*དེ་བཞུ 
མཛོ་མ་ཚགས་ཚོགས། སྣམ་ཟའི་སྡམ་ཁྲི་མས་ན་ནས་ཞོ་བཞོ 
མཛེ་མར་མོ་ལ་བྱབ་ནི་ཟྦ་བོར་མཆིས། མ་བཟུབ་ཤྱི་ཀ་ཀླ། 

མཛ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ 
མཛོ་མོ་ཁྱོད་གྱང་། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལུ་ཐལ་ 
མཛོ་མོ་དུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། དུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ལམ་ནི། 
མཛོ་མོ་སྟམ། བྱི་མ་གཉེན་བྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་བྱི་རྨལ་ཞེ་ 
་མཛོ་མོ་དྭང་མ་འདི་ཨང། གནའ། ཕན་ན་ད་ཨང་ཕན། 

མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་གྱི་ཐེབ་ལེ་རྒྱན་ད་རུང་བ་ལྡ་ 
མཛོ་ཨོ་དྭང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགས་ནི་བཀྱན་རུ་བཟང་ 
མཛོ་ཨ་དང་མ་ནི་ཡུལ། རོད་ཊྱརཁྱི་འབྲ་ོ་སྲངན་གླང་ྟ་ 
མཛོ་མོ་དང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དྲམསེ་ ཆདམས་ *དེ་དབུ་ལ་བ 
མཛེ་མོ་དྲང་མར། བཤོས་ཀྱི་བུ་མཛེ་མ་ཆམོ་བྱིན་བུ་རྡེལ་འ 
མཛོ་མོ་དམ་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དྲམྟེ་ ཆདམས་*ཏེ། བྐས་ 
མཛོ་མོ་ནི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛ། ཁཿ ཧེ་བ་རེ་དག། ?གཚས་ལྣ་ 

ཅུང་ལྡམ་བྲོ་ “ 

མཛོ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྟུ་བཞི 
མཛོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་ཁ་བུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་ 


མཛ་མོ་བྲེ་བྲེ་ ~ ཅུང་འདི་མཛོ་*མ་ 


་ཝ་ཁཱ་འཚོག་དུ་ཞོར་ཅིག་ 


མཛོ་མོ་ཚགས། སྣམ་ཁྲིདམ་མཏྲིད་*ཝམ་བ་དཀོར་ད་ཇི་མང 


མཛ་མོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་མྱེད་གྱི་ 
མཛ་མོ་བསྐད་*བསད་མདེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་རྩོགས་ན་བྱ་ཟ་ཁ་ 
མམསཛ་མཐོ། ཚོགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་དང་དད་ 
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གདུ་མདུག་མདུ་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་ཞིས་མཛའི་་སྣ་ད་ཕུབ' 
དྭ་མདེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སུུ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་ 
ར་བཞི་༡ཁོགས་ *སོགས་བརྱད། ##* ༄།ཿ། 
དུ་པུཧ་ཨ- ~~ མ་ཀདང་ཤིག་འེ་ཤིག་ན་གསེར་ཀྱི་ 
ཕྱུགས་དང་ནོར་ཁྱིས་འདྲུལ་འདྲུལ་འཆབ་འཆག་ན་། 
དུ་གསོལ། རེབུ་ཐད་ཊོང་གྱི་ར་མ་དང་འབྲ་ྱི་མནན་ 
བྱི་ཐོ་གྱང་ནས་མཛར། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་ཕྱིན། ! ལྕམ་ 
ར་ཁབ་དབེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་ 
ས། པའི་བུ་མྱིང་པོ་རུ་བྱང་ན། པུ་བོ་གཅེན་པོ་ནི་ལྷ་ 
ལ་མོ་ལ་མཛ་ཆིག་ཞད་བྱི་མཛེ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། 
་ཞོ་རེ་ཆེ་སྤྲོ་མ་གྱབ་རེ་གསོར། མཛ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་ 
། མཛོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛེ་ལ་ཁ་ཐྲུགས་ཆགས་སམ་ 
།། རེ་ལངས་མཆིང་འབྲི་ནི་སྨད་བདུན་སྟིང་རེ་ལངས། 
ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣམས། ཀྱི་སྣ་ལ། བང་སྒལ། ལྟམ་ 
ས་གཡོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛཾ་བང་སྒལ། ལྕམ་ 
། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ནི་སྣ་རེ་གསུང་ 
ཤིན་རེ་རེས་དྲངས་ཏེ། མཛེ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕས་མཇོ་ 


ངས་པའི་ཙི་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་ 


ཉེ་དུ་ཁེེད་གྱང་ཆབ་གང་ལརུ་*ལ་*རུ་ 
ཿཔནྭ་བྱན་པ།ཿཿཔྱང་ཧུཧ་མེཁ་ཝཱ་ནཔའ་ཉེན།པོ་ན་་ཀཿ 
'དག་ཚོ་ཡར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ ༡མའི་གོ་ 
ས། དཔལ་གི་སྐུ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་ 
ད་ན་མཛ་ཚོ་བྲེ་བྲེབྲེཅུང་ལྡམ་བྲོ~ ~~ ཅུང་འདི་ 
'བྱིང་ན་ལེ་མཛོ་དྲུགདཱ་*དྲུག་དཱ་སུམ་རྗེ་ཡག་ཕ་འིས་ 
རྤངབའི་གསུས་པ་ལོན་དུ་ཕུང་གསུས་ཁག་ལྡད་ལྡད་ས་ 
ཕྱེད་ཀྱིས། བྱིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་། ཁིང་ཁབྱི་*ཝ་*ཕྱིཿ 
ད་*པའི་མཛོ་སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། 
སྐུངལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། གཉན་ནམ་གདོད་ཇི་གུ་ 
པོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་ནྭའིས་གཉིར། །ཁར་ཅེན་ནི་ 
7གཚས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་སས་། བྱི་ཐོ་ཧྱང་ནས་ 
།ཕྲ་མ་ཁུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་ 
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མཛོ་མོའི་སྭཕུག་*སྣ་*ཕུག་ །› ༄།)།དང་ཕུའི་གསལ་བྱི” 
མཛ་མོའི་ ?6་*རཱ་7གཡས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ཡ་མཛོ་གཏ་ 
མཛ་མོའི་རབས་འདི་ནི་མནོན་གཤེན་ཁོང་མའི་ལགས་ཏེ་བཟ་ 
མཛོ་མོར་ཡོད་གྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྨྱིང་གྲིས་ 
མཛོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། 

མཛོ་འི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་དཀར་པོ་ནོ་ལྷོ་ཡུལ་ 
མཛོ་འོང་བ་སྟམ། སྱི་ལྡེ་༡རུ་7བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀཾ 
མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་གྱིང་བྱམས་ཀྱིས་རལདཔའི་*ཊ་ 
མཛོ་རུ་སྐྱེས། ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། རུ་ཆུགསུ་ཨཚུགས་ཨསུ” 
མཛ་རགས་རྱེད་ཀྱཾས། བྱིང་པོལྷོ་བུ་ལང་། ཁིང་འབྱི་ཨཡ་ 
མཛ་ལ་།ཁ་ཐུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། ལྟོ་སུ་ 
མཛ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། ལྷོ་སུད་ཕ་ཕ་བྱི་ན། ཇཾབཾ་*ཇོ་ 
མཛ་ལེས་ལངས། ལྟོ་7བོན་འོལ་ལྕོགས་ཀྲིས། གདོ་དང་ད་ 
མཛོ། མཐའ་མ་གཞག་ད་མས།བརྟན་ཏོ། དེ་ནས་དགུང 
དེའི་འོག་དུ་། སྐུ་གཤེན་ནེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་ 
མོན་ཧྱབ་རེ་དུལ། ༡གཙོས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་ 
།ཚར་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་དབུསུ་*དབུས་ཨསུ། 

་མཛོད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །ཨྱི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛཱ་ཧྭ་ད" 
མཛོད་ཅིག་ཨང་བ་རབ་དུ་སློགས་འཚལོ་*འཚལ་×ཚོ། །ཞེ 


མཛོ། 
མཛ། 


*མཛོ། 


མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཉེ་ནཌ*གཉེན་ 
མཛད་ཆིག ། སྦང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ལོའི་ནི་བགྱགས་ཡགས་ 
མཛད་ལ་སྤྱོད་པའི་མངའ་རེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་ 
མཛོསོ་*ཨཛ་* :མོ། ཚགས། སྣམ་ཇའི་སྣམ་ཁྲིད་མ་དཀོར་ 
མཛའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛ་མོའི་སྡཕུག་*སྣ་ *ཕུག :། ཨ།9ྐད་ 
མཛོའི་༡གདྲན་*དྲན་ད་བོར། སྐྱེ་ལྡེ་དེ་དྲ་བཟུང་། ཆུ་བ 
མཛའི་རོགས་ཆིག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱེ 
མཛའི་སྨད་དུ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛ་སྣར་མ་སྨད་དུ་ལས། བྱི” 
མཐོའི་སྨད་ན་མཚོ་མོ་བྲ་བྲེ་བྲེ་ཞུབ་ལྡམ་བྲོ ༧” ༤ ཉཇུཧྤཐྲ 
མཛོའིས་བགུར་དེ། མ་ཉམ་ཉེས་ཀྱི་རོགསུ་ཆརོགས་ཆསུ་རུ 
མཛར། ྱི་ཕྱོགས་ཕར་ཁྱིན། ། ལྟམ་སཛོ་འོང་བ་སྟམ། 
འཛང་རྟོད། །ཊལ་བའི་སྨྱ་ཚིག་ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྷ་ཇ་ནང་དྭ་ 


10239,2801 
[0126,0004 
0239,2701 
10239,0803 
10239,1404 
0239,0503 
10239,2701 
0239,1003 
0126,0153 
0126,0046 
10239,1802 
10125,0002 
0126,0089 
10126,0079 
[0126,0049 
£0126,0128 
11134,0235 
[1134,0265 
:1134,0235 
11134,0215 
10126,0119 
51285,2026 
[1040,0033 
11040,0038 
11040)0009 
:1040,0081 
10126,0118 
£1285,/2026 
10239,1704 
11285,2013 
1136,0032 


།འདྲེ་གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ལས། །བྱི་བསྭ་ཞཾ་ལུག་ 
'སྤྱོད། །མ་ཚར་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ་སྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ཧིང་ངེ་ 
་ཧཱ། ༈ །ཆེ་ཞདས་པ་ཁུད་ཉོན་ཙིག། ། གཞན་ཡང་ 
སུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བཞི་ལམ་ཞཾ། ། 
།དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཨིད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། † 
་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ཧིང་ངེ་འཛན་ 
་ཤེས་ཚགས་ལས། དཔལ་གི་སྐུ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞས་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བཞི་ནི་སྲབ་མདའ་ 
ག་བདེན་ཆོས་མྱི་རྟོག་ཅིང་། །ཕྲ་ས་ཁུགས་མ་མཆོག་དུ་ 
་འི་ལོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཆོག་པར་མ་ 
ངན་དགུ་གཏང་སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱུག་མཆོག་དུ་ 
ས་ན་དིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར” 
ང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་ 
! སྡིག་ཏོ་སྱི་ཁ་ལྷ་སྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཟས་ན་དཔྱས་སུ་ 
འོངས་ན་ནི། ཕུར་བའི་འདབ་ཤོག་སྱེད་ལ། ས་ལས་ 
བནདེ་*བོནད་༧དེ། སྱི་བཟངས། ནི། འཛུལཏེ་ 
ག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག། མྱི་བཟངས་ནི་ 
'ཨསུ། བོནདེ་*བོནད"×དེ། མྱི་བཟངས། ནི། 
ག་ཆིག། བཟསུ་*བཚས་×སྭུ་བོར་ཏེའ་སྱྱི་བཟང་ས་ནི་ 
་པ་ལས། སྒྲ་ནི་འཁམ་པ་དབྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་ 
ཏེ། ཨོལ་མ་ནི་ཨོཡ་གོག་དང། ཇྔའཱ་ནཾ་ཕྱི་གོལ་དང་། 
ང་ལན། གཡུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་ཞི་ 
བ་དང་གནར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ ༧གཤེགས་*སོ། 
་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དྭབལ་དྲ་བངསྟེ་*བླངས་*ཏེ། 
ཐང་བཞི་།ཁབ་དང་གདར་དུ་བཞུདོ་ *བཞད་*དོ། ། 
ཅིས་ན། ཤུལ་ཨང་ནོར། ཧེ། །རི་རོང་ནི་ཕུབ། ཆུ' 
ར་ལས་དང་དུ་བཞོས་ཏེ། ཨོལ་མ་ཤེ་ཨོལ་གོག་དང། 


ང། །རིན་པོ་ཆེ་འི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ན། ། ལྷ་ 


་ཟུན་དུ་བཞུརད།) བདུད་ཀྱི'~ ~~ ཅེས་བྱུང་། རྟ" 


་ནའ། ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། རོ་ན་ཁྱེའུ་ར། 


~859~ 


འཛངས་ལ། །བྱི་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབྲང་བ་ཡང། 
འཆེཿསྲ་ཤིང་ཅེ་དྐོག་ཟང་། །ེརངད་ལྟ་གཅག་གྱིསྟང་། ། 
འཛན་༣འཛིན་གྱི་བཟས་དང། །ལྷ་ཞཾ་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཞཾ་འོག་ན། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་ 
འཛམ་བུ་ཀླིང་འདིར་དཔག་ཅད་བརྒད་ཁྲི་ཁི་ཞོག་ན། - ན་ 
ཆའཛིན་གྱི་བཟས་དང། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོག་ 
འཛིན་ནམ་ཀ་མཛད་ལ་སྤྱོད་པའཾ་མངའ་རྟེ་པ། །བཀྲེས་གྭང་ 
འཛིན་པ་ཞམ། ཐུང་བའི་བཞི་ཞི་ཨོབ་ཅེན་ 


ཏེན་ཙམ་འམ། 
འཛིན། ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་རྟོད། །རལ་བའི་སྒྱོ་ཚིག་ 
འཛིན། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཨོངས་སུུ་མྱེ་ངན་ལ་ 
འཛིན། ། ལྷ་ཚེས་བཟང་བོ་གཅིག་སྱི་སྤྱོད། །མ་ཚར་བར་ 


འཛིན། །དེ་ལྟིའུ་བུའི་ལྡིག་ཡུཝ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ 
འཛིན། །ཕ་མ་བཙཝ་ན་གཞན་སྤི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་ 
འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྤོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ཚེས་བྱེད་ན་ 


འཛུལ་ཧེ་ཞོངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ 
འཛུལ་ཏེ་གཤེག་ཤིག། ན་བཟངས་ནི་མདུར་ཏེ་གཤེགས་ཤི་ 
འཛུལ་ཉི་གཤེགས་ཏ་བཟངས། ནི་མདུ་རད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་ 
འཛུལ མའཇུལ་༣ཏེ་གཤིག་ཤིག། ན་བཟངས་ནི་མདུར་ཏེ་ 
འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། ན་བཟངས། ནི། མདུར་ཧེ་གཤེ 
འཇེར་བ། ཞྐ་ལག་ནི་ཁྱོར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་ཕྱི་ 
ཇ་མ་ནི་ཁ་སྐ་དང་དུང་དང་ཀ་ཨའ། འབལ་འགྱེ། །དོག་ཡ་ 
རངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཧྱལ་དེའི་གམ་ 
རྫངས་དང་ཐུབསུ་མཐུབས་ཆསུ་གཚས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་ 
རྫངས་དང་ཐུབསུ"*ཐུབས་སྭུ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གཡུ་བསེ་ད 
རྫངས། དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་༧སུ་ཕུབ་བསེ་སྲན་མ་སྱིག་ད་ 
རྫབ་ནི་ཆེ། ཕྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐྲ་ནི་འཁམ་པ་དམྱིག་ 
ཐུ་ནི་པཱི་གལ་དང་། ཇ་མ་ནོ་།ཁྭ་མཱ་དང་དུང་དང་ཀ་ཨའ། 
ཇས་ཀྱི་ལྷབ་ལྟུབ་དང། །རཾཝ་མོ་སྣ་ཚོགས་གྱི་ཁོང་སྤྱོད་དང་ 
ཛི་གང་ནི་བསྡུ་བསྡུ་ཞིང་། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ཝ། འཐུང་ 


ཇི་ཆ་རྗི་ཕོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཙེ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉག་སླག་*སླ་ 


£:1136,0039 
1:1136,0037 
11136,0039 
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11136,0037 
:1285,2018 
:1285,2019 
11285,2021 
1:1285,2017 
£:1285,2020 
:1285,2020 
1285,2021 
:1285,2022 
:1285,2019 
1134,0151 
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:1285,2023 
:1285,2023 
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:1040,0024 
1040,0132 
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10239,3401 
0239,3402 
1-0126,0101 
£0126,0135 
10239,3401 
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1:1194,0007 


11194,0007 


'ཞེས་ཉ་7གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །།ྱེའུ་ར" 
ཆིས་ནའ། ༡ན་ནཊ་རེ་ཤིག་ཆེ་ཤིག་ནའ། །མྱེའུ་ར་ 
་ར་༡གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཁྱེའུ་ར་རྫི་ཆ་ 
་ར་པཾ། བློན་པོ། །ངབ་སྱི་དང་འབྲེ་གས། །རྟ་ངས་པོ་ 
ནའ། ༡ཞོ་ནན་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ནའ། ཁྱེའུ་ར་ཇི་ཆ་ 
ར་སྟེངསུ་ཨསྟེངས་*སུ། བྱ་གསུམ་དང། གྲང་མ་ནེ་ 
7་༡ཆང་ནི་འོག་དུ་བས། །བྱའི་ནི་སྐྭ་སྨག་ན། 
འི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་སོས། རྫི་བའི་བུ་ཞི་བྱིལ་དེ་རུ་ཐད། 
ན་ *བཀྱི་*ཞོ། ད་ནས་བཀྲོན་འབར་སྲི་གཅན་གི་རྫ་ 
་ན། ཇི་བ་ཧཾ་སྐུ་ཡང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་འདྲེལ་ན། 
་འདྲཾལ་ན། རྫི་བའི་སྒོང་ཨང་འདྲིལད་ ~~ ~ ། 
་འི་ནི་བུ་ཨང་ཾ༤༤ ཀྱབི་ཆུ་ནི་བིཊ།དྲེ་ཨ། 
གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གཾ་བ་ནི་བུས་ཧེ་བཟང། 
ར་~ ~~ ཆང་བཅ་ཚས་བྱ་ཚང་ན་ལྷག”~ ~ ~ 
དུ། ངོ་ཤེས། ནི། བདག། ལོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། 
ར་དུ། གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བཀྱིའ *བཀྱི་*འོ། 
ང་ཡང་ལཞ། བཝ་གི་འདབ་ཀ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། 
བཝ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ན། 
'བུདཱ་*སུད་མ༦དུ།' -དང་གནང་། ཁོ་རྩང་ཀོལ་རེའུ་ 
གྱིས། ཛཾ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ཡོང་ཤིག་སྣ་ནར་བ་ 
་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་ཀྱལ་ནོ་ 
ང་གི་ཁུ་དང་སྤྲ་མཁར་གི་ཙེ་དུ་བཅུག་ན་ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ 
”བཞག་ན་ཧྱལ་ཕུང་བའི་བྱིན་ཞིག ། །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་ 


ཇི་ཆ་ཇི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། ཅང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟི་ 
ཇི་ཆ་ཇི་བོས་ཇོ་བོ་ཅང་ཧོ་དེཞ་ཧོས་༡བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟི་ 
ཇི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། རང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བ 
རི་ཏོང། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཕྱང་ཡུལ་ཤིང་ན་ 
ཚི་བོས་ཇོ་བོ་རང་ཧོ་དེའ་ཧོས་༡བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ 
རི་བ་གཉིས། འགྲན་འགྲར་~ ~ ~ ཆང་བཅ་ཚོས་བྱ་ཚང་ 
ཇི་བ་ནི་སྐ་ཡང་སློག། བྱའི་ནི་སྒོང་འབྲོལ་ན། ཇི་བའི་སྒོང་ 
ཇི་བ་ནི་ཐུགསུ་*ཐུགས་*སུ་སྟུང་། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་ 
ཇི་བ་ཡང་ལོས་ཏེ་གསད་*གསད་*དོ། །༄། །ནོང་བྲག་ 
ཛི་བའི་སྒོང་ཨང་འདྲིལད་ ~ ~ = ། རྫཾ་བའི་ནི་བུ་ཨང་ 
ཛི་བའི་ནི་བུ་ཡང་ ༤ ~ ~ བྱའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་སོས། རྫིབ 
ཛཾ་བའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་རུ་ཡད། རི་བ་ནི་ཐུགསུ་*ཐུགས་*གུ” 


ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཨང་ཡང་ལྟའ། བལ་གི་འ 


7ཛཾ་7ཅང་ནི་འོག་དུ་བརས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། ཇི་བ་ནི་སྐུ་ 


ཇི་གཟོད། ཆིག། གཞ་*གཞའ་རིང། ཧུང་གི། དོ་མ། 
ཛི་རབས་ཀྱི- - ~ ༄། 'བྲག་ཅིག་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། 
ཐི་བཤན་ན། རྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐོང་ཡུལ་ནས། ཅང་ 
རྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐང་ཡུལ་ནས། རང་གི་བར་དུ། 
ཟི། །རྟ་རྩང་ཉ་དགློ་*དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བཀྒྱ་སྟོ 
ཟིས། ༤༤ ༧ཅིག།-ར༤་༤༡༢༤༤༧༤༩༩༧༡༠ ཟི 
རུ་ཚོ་ནེ་འཕྲུལ། དབུ་ཐང་འབྲིང་ཞ་ལ་འུང་ཞི་གྲངས་ཀྱིས་གྱེ་ 
ཛུ་གཆོ་བྱིན་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ་དེ། མ་བརུབ་མ་བཅད་ནས། །ཅེ་ 
རྫ་གཆོ་བྱིན་ཆོ། ནོ་འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཚོ་ 


་*ཡུལ་ལས་མགྱོགས་པ་ཞི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཇྫུམ་ *ཛཱ་འཕྲུཝ་རྐང་བཞི་ངན་ཙེང་ཀུན་བསྒྲ་*བསྒྲལ་དེ། །ཕྱོགས་ 


'ནར་སྒྲིབ་སྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཤྱཾག་གིས་ནཾ། །འཕགས་པའི་ 
མ་ཞེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་པོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣོན། ། 
ག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ལས་མགྱོགས་པ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། ། 
ཀྱིས་མྱེད་དོ་མ་དྲེད་མོར་ནི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེད་ ?མ་?སྤིན་ 
~~ ལ་སྟེན་བྱང་དུ་༡འཆལ་ཚའཚལ་ཏེ་མ་སྲིན་དུ་ 
༡ཚའཚལ་ཏེམ་སྲིན་དུ་རུས་ཀྱསཕྱད་དོ་མ་དྲེད་ཛོར་ནི་ 


860 ~ 


རྫ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་སྱེད་ཤོག། །སངས་རྱས་འཕྲུལ་གྱི 
རྫན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདན། ། བྱམས་པའི་མདོ་མྱེད་འ།་ 
རྫུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྷགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་བ 
འའ ལ་ས ་ 

རུས་ཀྱ་ཆབ་མ་༡དུ་དུ། སྦང་ཆང་ཁ་ཟིལདུ་སྦང་ཟི་ཡ་ 
རྫས་ཀྱིས་སྱེད་ན་མ་དྲེད་མོར་ནི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེད་ ༡མ་སྤིན་ 
རུས་ཀྱིས་སྱེད' ༡ས་༡སྐིན་ཐྫས་ཀྱི་ཆབ་མ་༡དུ་*རུ།། སྦྲང་ 
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11136,0038 


ས་ཏེ་ཆེར་དང་དང་ནུབ་གི་ཞོན་ལ་གཡང་ཕུག་ཁར་བར་ 


སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་རྤང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་ད་ 
༡ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནྱེས་*ན་སྐྱས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་ 
།ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མཁར་གི་ ལསྐྱསཔོཡིང་ཅེན་དྭ་ 
་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང་ 
བྱིཚན་མ་དམའ་མཉར་གི་ལྷུན་ན་སྱི་བཙུན་བཙུནམོར་ 
རྭ་ཅུས་ཏི་གལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འན་ལ་ཁྱི་དོམ་དམར་དུ་ 
གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྤང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ཅེན་དུ་ 
ྱ་ཡ་མག་ཡཾ་ན་ཇིཞིགཆ་རེའཕྲལཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་ 
'བྱན་མར་དྲས་གི་དབུ་ཡེ་སྐུད་དུ་འདོན་ད། །མཐིང་གྱི་ 
བདུད་ཙི་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་གཞེན་དགུ། 
་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། དམུ་བློན་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་ 


ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བོར་ 


།བོ་མཆིས་སམ་ས་མཆིས། དམུ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་ 
བ་ཨིན། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པའཾ་སདཾ་ 
སྲིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་གྱལ་ད་གཤེགས། །རབས་རྫོགསོ་ 
ཀྱང་ཡོངས་ལྲུ་རྟོན་ཅིག། ། །ལྷ་ཡུལ་དུ་ལམ་བསྟན་བ་ 
ར་ཚད་མ་མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཡབ་།ཁ་དག་ཀྱང་མ་ 
ས། སྲིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་ཤྱལ་ད་གཤེགས། །རབས་ 
7ཅང་། ཚ་བའི་བརྒྱགསུ་*བཀྱགས་*སྲུ་བརྫང་སདེ་ 
བའི་སྙིང་པྲི་?ཅང། ཚ་བོའི་བྱགསུ་*བརྒྱགས་ *སུ་ 
ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ཕྲད་ན། ཏྱད་ཅག་ཀྱི་ཅིག་ཨང་ 
ཟིང་བཞིཟང་རྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཏྲའུཅི་བདེན་ཅི་ 
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རུས་ཏེ་རྒལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ལ་ཁྱི་དོམ་དམར་དུ་རྫས་དེ་ 
་ཏེཧྱལན་ནེ་རྱཆ་ཞ་འཕྲུལ། དྭུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ཅུང་ 
ཐུས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླན། : ༈ ཟློ་རྗ 
རུས་ཉེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། ནུབ་ཀྱི་ཞོན་ལ་དམའ་མཁར་གི་ལྷ 
ུ་ཏེཆེར་དང་དང་ནུབ་གི་ཞན་ལ་གསང་བྱུག་།ངར་བར་རུས་ 
རུས་ཏེ། །དུད་ལྷོང་ལྟོང་། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བོར་རུ་ 
རུས་དེ་ཟུགས་དང་།ཁལ་ཁལ་ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་ 
རུས་དེ། ཧྱལ་པུང་བའི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ 
ཐུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆེ། ཞིག་ 
ཐྲིུ་ཚུང་གྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསྡ་ནུབ་བལྡམ། ནུ་ 
རྫོགས་དང་ ~~ - རྐོང་ཡུལ་ཡན་ཆན་བསྐོརཏེ་བཀྱིན་* 
རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདཱན་པོ་དག་ཀྱང་དགུང་མཐའ་སྐོར་ 
རྫོགས་པར་མཆིས་སས། དཔུ་བློན་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་ 
རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། དམུ་ད 
མཛོགས་སོ། ། ༄།ཿ།ཡུལ་དགའ་ཤུལ་བྱང་ནམས་ན་སྨྲ་མྱིསྟེ་ 
རྫོགས་སོ། །སྙཾ།། །༈ ~~~ །ག་གུན་མ་ཕ་ན་།ོག་ 
རྫོགས། །ཨབ་།ུ་དག་དང་བཀའ་གྲོས་བཀྱིས་ལ་དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རྫགས རྫོགས་སོ། ། ༄།ཿ།གུལ་དགའ་གུལ་བྱང་ནམས་ 
*བརངས་ཆདེ་བདང། གསེར་པོ་སྒྱིང་གཅིག་དང་དར་གྱི་སྣ་ 
བརྫང་སདེ་ ±བརྫངས་#དེ་བདང། གསེར་ཕ་སྦྱིང་གཅིག་ད 
བརྫུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ ?པར་པས་། སླར་གཤེགས་ཤི 
བརྫུན་ཞེས་རྟ་7གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཁྱེའུ་ར་ 


11134,0093 
11134,0098 
11134,0094 


:1285,2126 


།ཅེ་ཨོར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ 
ང་ཡཨང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ཡོར་མང་གི་རོའ། ནང་ནས། 
བྲ་དུག་འཧུང་སྟེ་ཿབཏུངས་ེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་། 
= ཤིད་ཀསད།: ཕུན་ཀྱིས་བནད་ིང་ཀསད།) རྭེ་ 


862 


ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། དང་བཞིའ། ཤ་རག། མན་༣མནའ་མ་ 
ཝ་ཅེ་སྤྱང་ལྡེས། བྱུང་སྟེ། །མགོན་ཕྲུའི་དོ་ས་སྙིང་དགས། 
ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་རག་མན་ཆསྟེ་*ཟོས་* 


ཝར་ཧོས་བུ་*བར་༧རུ་མད་གུལ་ན་མ་ལས་གསད། མད་ 


11042,0004 
1039/0024 
0126,0162 
0126/0152 
1:1285,1084 
11042,0106 
1042,0032 
:1042,0126 
11042,0066 
:1289,0510 
0239,3302 
10239,3302 
:1289,0402 
[1068,/0055 
1039/0024 
:1042,0085 
11289,0511 
:1136,0012 
1040,0067 
[1040,0063 
1040,/0044 
11136,0013 
£1289,0511 
51289,0409 
11134,0082 
11134,0040 
10126,0029 
11068,0106 
11068,0106 
[1136/0022 


£1134,0112 


༡༩༡༦ །ཡ༠ཧུ༡ཉྔ་དེ་རུཾ ཤཐྣན་ཞནི་ཡག་ཧ་ 
ཅ་མ་་གོས་ཞ་བས་གམ་འ་།ས་། སྐག 
་ཡ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱེན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ 
ས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
'སྔོན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ཡངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ 
ཀྱིས་ཐང་བཅད་དེ་མ། གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ 
ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་ *གཞོས་སུ། ། 
དུ་རིང་གུར། །དེའི་ཞོག་དུ་དབོན་ཁོབ། དེའི་འོག་དུ་ 
སྲོང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ཨོ་བསྲང་། དགུང་སངས་ན། ། 
་མེའབབ་འབུས་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། བབ། བྲིན་ 
། །རྭ་མཆོག་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ 
།ཧཱ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ 


ཞ་༤༤~ ~~~ རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ས་༡སར 
ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཡང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཧག་ལྟར་ནན་ 
ཞ་ལྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ་གོར་བུ་འི་ཞབས་ཆེགས་ལ་ 
ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅ 
ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་ 
ཞ་འབྲིང་ཇེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །།མ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ 
ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པཞ། ཞལ་གྱི། 

ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་འག་དུ་ཚི་མོ། དེའི་ཞོག་དུ་ཀུ་ར་ 
ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན 
ཞ་མ་དགུ་ལྕོགས་ཁོས།། །ཁ་ནས་ཡག་བཅུག་ཁོང་ནས་སྟིང་ཕུ་ 
ཞ་ཞ་ཤུ་ན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དྭ བསྔོ་ཞཾ། །དཀོན་མཆོ 
ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ་ བསྔོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་ 


ད། བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀྲིའ་ ༄།་། ༡ཞ་ར་༡ཁཝ་དཱ་བཟགས་ ༤༤༤ སྣ་རུ་བཟགས། གསེར་ 


བཙུགསྡེ་*བཙུགས་×དེ་མཛོ་མོ་བསདེ་*བསད་*དེ་ 
ཤོས་ཞེ་བཞ་འགབ་དུ་ཁམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ 
ན་ཆད་ཏང། །དགུན་ 
ཧ་ར་༡གཱ་ཏདཱ་རོན་གྱིས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། 
'ཤིག་༡ན་༡ཤིག་ན་མ་ཧྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ 
་གཅིག་དུ་འདུནོ། ཏུད་གི་ཇོ་བ་ནངས་གིས་མྱེད་ན་ད་ 
'གསིང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད” 
ཅིག ། ཅེས་བཀྱིས་དེ་གཤེགསོ་ *གཤེགས་*སོ། ། 
་ན་མྨ་ྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ར་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ 
དེར། 'བཀྲོངས་ཀྱིས་ཐྱེན། ྟ་ང'7ག་༡དུ་རོན་ཧྱིས་ 
བསྐྲཝཏ།གཿ5ྱངཿབ་ཁ་རཉ་སྐྲུསས་སུ་-£༤།ཏ། 
་སིདེ་མྱེད་དེ་བུ་ལེའུ་ཡང་ཀ་རེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
༈ །ཆབ་ཀྱི་ལ་བགོ་×ཿམག་ན། ཀྱི་རབ་འགྲེངདུ་ཚ་ 
ག་འདུག་དབང་སྱིད། །ལོ་བཤྱའ་ཆེ་ཡང་འདྲན་པོ་ཞི་ 
ས། སྐྱི་ཕྱུགི' *ཕྱུག'*གི་འཇོན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ 
་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་པུགི་ཕྱག"#གི་འཇོན་པའིས། 
ཟུ་ཨྭ་བྱི་འྲབང་བ་མསོ། ྨ་གྱི་དའི་བཙུན་བོས། མང་ 
༡༡༩༡༈༩༣༠༠༡༩༥ ༣༧༡༡ པ་དཔེ་ཆེ་མ།ཁགཀུག་དཔུ 


་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། 


863 


ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་ཁ་ཐོག་དུ་བར་*ཐོར་*ཝར། ། 
ཞ། བ་ཡང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་། ཐུག་ 
ཞག་བཅུ་ལ་མདད། ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་མཐའ་ལ་བ 
ཞག་གཉིས་གཞིས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་མྦྱོད་དེ་མཐོ། 
ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སྐར་སླང་མ་བྱནད། ~~ 

ཞག་དྲུག་ན་ཕའི་།རལ་པོ་རིགས་གི་ཉྟ་པོ་གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ། 
ཞག་བསྡད་ན་སར་མ་བྱོན་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ངུ་ཞི 
ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱཾན་ཡོ་བསྡད་ན་སྙིང་དཱ་ས་བྱོན་ནས། 

ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སླར་མ་བྱོནན། ~~ ~ ནི་ཁོར་མ་བྱོ 
ཞག་གཞེས་ཀུང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཞག་གསུམ་དྲྭ་དང་བཞི། མྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྷོ་བུ་ 
ཞག་གསེཾ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་སྱི་མཐག་སྣར་གྱང་སླད་*སླད་ 
ཞག། ཀབ་ནང་དྲབལ།། བཅལད་པ། ཆབ་གྱི་མ་བཞུག་ན་ 
ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲན་འོས་སོ་སོར་ཁྱེར། །ཤར་ནུབ་7འ 
ཞགས་མཉེན་གྱིས་བདབསདེ་ *བདབས་མདེ། གནམ་དུ་ག་ 
ཞགས་བྲེང་ཞགས་མཉེན་གྱིས་བདབསདེ་*བདབས་*དེ། 

ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་ཞིས་དྲངས 


ཞགས། གསང་གིས། བཟུངསྟེ་*བཟུངས་×ཏེ། འབྲོང་ 


1042,0016 
[1042,0013 
1134,0084 
£1134,0072 
1134,0073 
£ 1134,0072 
£1134,0171 
£1042,0014 
1°1136,0048 
11060,0070 
11194,0028 
1042,/0017 
11042,0064 
:1042,0032 
£1042,0007 
11042,0140 
£1134,0085 
£1285,1011 
10239,0401 
£51285,1089 
10126,0163 
1°1285,1084 
191289,0506 
11040,0051 
1:1289,0211 
:1289,0506 
11040,/0051 
191285,2117 
0126,0152 
:1285,2117 


£0126,0153 


༡ཨ། སྣམ་ཉ།དང་གསག་འཕྲག་སྤྲེད། མརལ་ནས། 
ས། མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཧང་བཅད། །དེ་ནས་ 
ཞི་ཞལ་ནས་བཙན་རྱལ་།ཁ་བ་མགྱོགས་དཀུས་ཙལ་བ། 
སི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མྱོགས་ནི་དཀྱུས་ཙ་ 
་ཇབ་གང་བསྡོས་བདད་དང་ཡང་བསློགས། མནའད་ནི་ 
འཧོར་མཀྱོགས་ནི་དཀྱས་ཙོམ་ཞང་དང་ཆབ་གང་སྡོས། 
)བཙལ་འཚལ།*འཚལ་༣ོ། ཤི་སྟེ་སྱི་སས། ན། 
ཞོབ་ཏང་སྣམ་ཉ་འདྲེན་བར་ཕྲིན་གྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ 
། །གུམ།ཏ་ཁར་ཏ་རྟོག་ཞི་འབྲེན་ཆིང་ཤུཝ་རིང་ཁ།”། 
'ཇུལ་གང་གྱིཾས། ལྷ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ཡན་ནའ། 
ཤིག་ནུ་གྲུ་འདོད་ནི་གུ་ལ་ཚས་ཤིཀ ། བུ་འནད་ནི། 
མས་གཅིག་ཕྱག་བགྱིས། ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཅིག་ཚྕལད། མཐའ་སྒྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་ས་བུས་ན། 
'གཞས་གསོས་གཞོས་སུུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། 
དབ། °།ཁྱས་སྱིས་ཕྱག་བསྱིས། '-¬ ༤! ༡༡ ༢ 
སྟོད་*དེ། །དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏོ་*བསྒལད་*ཏོ། ། 
༡གང་བརྟོས་བདུད། /ནང་ནང། བྱལ་བསླགས་གིས། 
ཅིང་བུ་མོ་ཞི་བྱི་སཱན།ཿ ཁྱེའུ་བཟང་བྱེ་བཛོ ཤི 
ང། །ཞཕགས་དཔའ་མཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ 
། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་ཨན་ཆད་དུ། གསའ་*དམའ་སྟེ་ 
ན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ལ་གར་བུ་འི་ 
ངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། 
ས་ཅེས་བགིས་པ་དང། དྭབ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། 


ཞང་ཞིས་འབན་སྐྱེས་ལ། ་ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེསས་ཀྱིས། ཞས 
ཞང་གིས། ཧྱལ་ལ་དབོན་ལོབ་ཏང་སྣམ་ཉ་འདྲེན་བར་ཕྲིན་ 
ཞང་དང་ཅབ་གང་བསྟོས་བདུད། དང་ནང། བྱལ་བླསགས། 
སོ་ས ག་ལ་འ 
ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་ ¥མནརད་ཆདེ་ལྡེའུ་ཨང་ཀ་ཇྗེ་གན 
ཞང་བདུད་དང་ཆབ་གང་བསྡོས་བདུད་དང་ཨང་བསློགས། 

ཞང་ཕོ་བདུད། བགོནདེ་ *བཀོནད་ ཆདེ། པུའི། ནི། 

ཁུ༣ཉའཐིམ་ཐ་འྱི་ཐྫྒམ་་ ང་འ ལྟཿྷཝ་ཟ་ཀ་ཿད༠ལ་ཝ་ 
ཞང་ཞུང་གུ་གི་རྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ཉ་གྲཾ་ནི་བར་ 
ཞང་ཞུང་ཤྱི་ལྷ་སྦྭ་གྱུང་ནང་སྟང་ཁྱུང་ཐུགས་ཅགཝ་གྱི་ཡུགཿཁན་ 
ཞང་ལ་༡ྟོས་ཤིག་ཆར་ཨས་བབ་པྲྭ་གསོ་×གསོལ་ཨལོ་? 
ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིའ། །དེ་ནས་ནམ་ཉྟ་ནི་དཾ་མའི་འོག་དུ་དང་ 
ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་མོ་རྣམས་། གཤིན་ཕཀ་ན་ཉཚ 
ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན་གཡས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ 
ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། །ཟི་མོ་པར། ~ ~~ དང་ཕྱག་ 
ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ན་ 
ཞང། བདུད་གྱིས། བགྲངས། ན། ཕྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་ 
7ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་ས། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་ཧྱེན་ཅི་ 
ཞན་*གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཏཱད་ཡིད་མ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆེལ་ཡན་ཆད་དུ། ཧྱང་བུ་སླན་མར་ལའ་ཐུ་ 
ཞབས་ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སྲུ་གནང་བ་གློ་ 
ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་འིས་ནམ་བྱི་ནངས། 
ཞབས་བཟུང་ན་ཞི་ད་བུ་ཤོརད་ཏེ། ༢སྐྱེས་བུ་ཤེན་དུ་ཤུགས་ན་ 


སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་པྱག་ནི་ཞབསླ་ *ཞབས་ཚལ་ཚམ་ཞིང་བཞུགས་ནས། ཐ་ང་#པུང་མོ་ཏང་གི་ 


ལ། འགྱུ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྱ་འགྱ་ ། 


ཇོ་ *བོ་མ་གཤེགས་ཅེས་བགྲིས་པ་དང། དབུ་བཟུང་ནི་ 
ག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཟྲང་བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ 
ཁོ་ཏོག་སྣར། ཉི་མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ 
ས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ 
༡༧ར ཉབ :༩སད་དྲལི་ཧོག།་རྐར། །ཏི་ཿཉི་ཊཿཏག། 
་པ་འག་*འགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ 
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ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་ 
ཞབས་ཤོརད། 'ཞབས་བཟུང་ན་ཞེ་དབུ་ཤརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཞབསླ་*ཞབས་ཆལ་ཚམ་ཞིང་བཞགས་ནས། ཐ་ང་༠ཕུང་ 


ཞམ ༤༨༧༢ གྲཟང་སྡགས་ཁ་གདང་ ༤ ༩༤༨ ) ཤ་བྨུནྒ། 
ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག" 
ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞས་ ~ ~ ~ གཟང་སྔགས་ལ་ག་ 


ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ། རིང་བའི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ་ 


[1040,0102 
[1040,0103 
11285,1084 
:1285,2115 
1°1040,0052 
:1042,0119 
1042,0062 
11042,0040 
1042,0125 
1°1042,0032 
1060,0062 
[1060,0049 
:1042,0046 
:1042,0064 
[1042,0017 
£1042,/0052 
11042,0032 
£1042,0007 
11042,0078 
1040/0074 
11040,0051 
1040,0109 
£1040,/0100 
[1040,0081 
:1040,0090 
[1040,0097 
11040,0088 
[1040,0053 
11040,0084 
£1040,0091 


[0126,0125 


།དང་དྲས།། དང་དེ་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན་གཞུའི་མ་དུ་ 
དང་དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་ཚོན་གཞུའི་མ་དུ་ཞས། བྲེ་དུ་ 
ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ 
ར་ཕྱི་- =~ སྐྱ་ 7༡སྔག་×སྟག་པ་ཧོ་མ” 
ཆལ་ཚམ་ཞེང་བཞུགས་ནས། ཐ་ང་༦ཕུང་མོ་ཏང་གིས་ 


ཞལ། དང་ཆིབས་དངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐོག་མ་ 
ན་ཕངས་བོན་བོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ། ། 
། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་རིང་གུར་དང། 
་ན། མནབས་སྐྱེ་ནི་ཀྲུགས་ཀྱི་སྡོན་ཟུར་གཡས་གསོས། 
སུུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། 
༡མ་གལ་གང་དངར་པ་།ཁེ་ན་ནསས། ཇེ། བདེན་དང་ 
ང་ལོ་དཀའ་གྱོང། སྐྲ་ཁོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་དང་ 
༈  མདུང་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ།  །གཤིན་ཕྱག་བསྱི། [ 
་ལད། མཐའ་སྐ་ྟ་། དང་དབུ་མ་བུས་ན། ཨཿ 
གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །མས་གཅིག་ཕྱག་བཀྱིས། ནས་ 
'གུན་དེའི་ོག་དུ། དབོན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ 
སོ༡༦ གཞོས་སྲ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ཁོན་ 
ཧྱལ་གྱིས་ཕྱག་བསྱིས་།། ~~~ པ་ལ། །ཞང་ལོན་ 
།སུང་གསོལ། སྐྱེམས་ཡམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་་ 
་ཞེས་བཀྱིས་དེ། །ཐ་ང་ཕུང་སོ་ཏང་སླར་དུ་མཆིས་ན་སྤྲ་ 
'ན་མཆི་མ་ཁཱག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ 
ལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ 
གས་མྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ 
མ་གི་ཐྲ་ཧཱ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། 
ག་བཟང་པོ་དང་ཉ་བཟང་པོ་པ་བྱི་སུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་སྤྲ་ 
མ་ཨ་དཱ་མོང་། སྭ་བ་མགོན་འབུམ་བསོན། དེ། །སྨྲ་ 
ནས། སྨི་བཟང་པོ་པ་བྱི་སའི་ཕི་ཞས་བཀྱིས་ནའ། སྤྲ་ 
'ཕྱགི་༡ཕྱག་ཚགི་མཐིང་ཅུང་གིས་གཇར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ 
༡དང་བསངས་ *བམངས་ཚསོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ 
ས་མཆིནོ། ། ཐང་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ 


'བླ་ལ་ཡོན་འབུལ། དཔུ་རྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ 
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ཞམ། བྲེ་དུ་ཞམ། གསེར་དང་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན་གསེར་ 
ཞམ། གསེར་ནང་དངང་གྱིབེ་མ་རན་གསེར་གི་སྟང་བྲང་ད 
ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་ཞིས་ནམ་ཤྱི་ 
ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་ཇེས་ 
ཞལ་གི་བཤུམ་ས་མོ་ལ་ཕྱགི་*ཕྱག་གི་མཐིང་ཧུང་གིས་གཇ 
ལ་ལ དའིཞག་དུ་ཨི་རུ་འཕང། དེའི་ནོག་ད་དོ་ 
ཞཝ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ། སོབས་ཀྱོཾ། ཆ་ཀྐེན་དང་ 
ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཧེ། ། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུག་ 
ཞཝ་གྱི་འག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་ 
ཞལ་གྱི། སྡུན་གསས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ངན་དང་། ཟུ་ 
ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། རྒྱལ་པོ་བཅུ་གསེ་གྱི་ཕུང་དང་བྱེན་ 
ཞལ་མཇལ། དུ།། སྲ ས་ཊཁེན་ཝ།ེ་ཆན་ནམས་གྱི་མ་ 
ཞལ་ཏ་པ་དང། ཟི་སོ་ནམས་ཀྱང། བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་གད་ 
ཞལ་ཏ་པ་དང་། ་ཚི་མོ་ནམས་། གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚཝ། དེ་ 
ཞལ་ཏ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ཁ་ཕྱག་བཀྱིནོ། །དེ་ནས་ནམ་ 
ཞལ་ཏ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཉམ་པག་མ་འཆུག་ 
ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན་གཡས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ 
ཞལ་ཏ་པའ། །ཇི་མོ་ཕན། ༤༤ ~ དང་ཕྱག་ཙང། །དེ་ 
ཞལ་ཏ་པའི་རྣམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་སོར 
ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་མྨྱ་ཙུག་གིས་ཕའི་།ལ་པོ་རོགས་གི ། 
ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ཡ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསླ་*ཞབ 
ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་སང་ 
ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། ཕུབ་བསེ་སྤན་མ་ཡྱིག་སྦ་ངས་སྒོན 
ཞལ་ཐང་བའི་ཁབ་དང་གདར་དུ་བཞུད་ ཝབཞུད་ཆད། །ཇ 


ཞལ་ཐང་བའི་ཉ་དང་གཡག་ཅེས་མཆིའོ། ། ཐང་ང་པུང་མོ་ 


མྱི 
ཅི 


ཞལ་ཐང་བའི་འཕྲལ་ནི་གས་དེ་གས་གིས་མ་མཆིས། ནས། 
ཞལ་ཐང་བའི་ཕྱི་ཞེས་མཆི་གསག་བཟང་པོ་དང་ཉ་བཟང་པོ་ཕ་ 
ཞལ་ཐང་བཞི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་མུ་ཙུགི་*ཙུག་% 
ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་ 
ཞལ་ཐང་བཞི་ལ་ཅང་གཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གད 


ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སུལད་པ། 


1042,0125 
11042,0030 
191042,0051 
11136,0057 
:1042,0042 
1136,0057 
1285,1009 
1285,1124 
11285,1112 
191285,1100 
:1285,1101 
91285,2097 
11194,0005 
11285,1005 
11285,1155 
11285,1120 
1040,0059 
1134,/0076 
11040,0127 
:1134,0076 
£1134,0084 
£1068/0018 
1°1068,/0111 
191285,1123 
11285,1122 
£1040,0040 
:1068,0008 
[:1040,0028 
1068,0011 
£1040,0054 


11040/0108 


།ནམ་ཀ། དེའི་འ #འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ། 
ག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ་ 
་ཞག་དུ་གསས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྐྱེ། དེའི་འོག་དུ་ 
ཅེ ༣ མཆིས་༣༡༦ཉི་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སྨ་རེ་འད་དེ། 
'ཀྱིས་བཅད། ནས། །ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི* 
། །རི་དག་གནག་ཆིག་གོལ་ཆིང་མཆིསྟེ་*མཆིས་*ཏེ་ 
་མོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་སོ།། རྐོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ 
ཀཿའི་མཆིན་ནམ། །ཅབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ས་ཆེ 
མ་པ་དག་ཏ་ལངས།།ཤེས་བསྱིས། །ཞོལ་རྗེཿཟིན་བྲང། 
ང་བཞུགས། །སྐྱིརོ་ལྗང་རྔོནཡི་བ་ནའ། །བླེརེ་མང་ 
ཅས་སི་ན་ར། ཏ་ལུང་བྲག་འོར་ན། བྲག་ཁྱལ་ཐང་པོ་ 
རླད་བོན་དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། #རླད་བོན་ 
ཤེན་*གཤེན་མྨ་ད་དང་རྒལ་ཤེན་*གཤེན་ཐོའུ་གུག་` 
ས། ཆབ་གོར་ཀར་ཟོ་རུ་གཤེགས་ ~ ~ ~ ` གཤེན། 
ས་ནས། ལངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། བལ་རེ་ལ་ནམ་ 


དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བགྱིས་སྣ་*ན། །ཧྱྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ 
། འད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན།། །འབྱོར་ར་ཆུ་ཙུག་གི་ 
'བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། གྱིས་མྱེད་པ། ཨབ་གི་ 
'གི་སྤུ་མཁར། གི་དུང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་*ཀུག་*གི' 
ས། གྱིས་ཕྱེད་ཕ། ཨབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཙུན་པུའི' 
ཀྱིས་ཕྱེད། པ་ཨབ་གི་ཞལ།” ནས། འགོན་འུན་པྲུའི་ 
ང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ 
༡ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་པོ་དྲང་པོའི་ 
ང། །བྱི་ཡུལ་གྐྱི་མཐིང་ནས། ཤྱཾ་བཙན་ཆོམ་པོ་བ་ཤཾའཾ་ 
'དྲ་གསིང་སྡོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བཅན་ཇ་སྟང་རའི། 
རྣམས་ཨཕུ་ནམསོ་*ནམས་༣ྔསོ། །གསེང་ལྡེ་འི་ཞི་ 
༡ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་།ཁོ་མོའི་ཇོ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ 
གནག་ནི་མང་དུ་བཀུམ། གཟངས། བྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ 
”བྱ་ཟ་ཐིན་ཚུན་གྱི་སྟན་དྭ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ 
ང་བའི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་མུ་ཙུ་གི'ཙུག་*གི་ 


བལ་མཁར་དངུལ་གྲོམ་གི་ནང་ན་བལ་རྗེ་ལ་ནས། གི་ 


866 ~ 


ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྐྱེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གསས་ 
ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། གཡས་གསོས་གུ་མནབས་སྱེ། །ཞེ་ནས་ཟུ་ 
ཞལ་དང་སྐུ་ཉྟེན། །དེའི་འོག་དུ་ཕྲུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་ 
ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཡབ་རྩང་ཧཾ་དེའི་ 
ཞལ་དང། 'ཐུགས་ཀྱི་ཞལ།) །རིང་གི་གུར་དང་།” ཐུགས་ཀྱི” 
ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་ནེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞི 
ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་གཡེར་ཞིག་- ~~ ~~~ 
ཞལ་ན་རེ་མང་གི་བུ་ཅིག་ས། འཕན་གྱི་མྱི་ཛ་སྙམ། །དབུལ 
ཞ་ན་རེ། མངན་དུ་ཚིག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཚོག་སྱི་ཚོག། 

ཞལ་ན་རེ། བྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཞག་དུ་མལ། 
ཞལ་ན་རེ། མྱི་མཐའ་གཉིན་དུ་བགྱི། བལ་དང་གཡག་དུ་རྨ་ 
ཞལ་ན་རེ། སྱི་ལས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་ *ལགས་*སོ། 


ཞལ་ན་རེ།~- =° = ~= ཞོན་ནི་བུ་༡མ་༡བྱེད་ཀྱི་ྱ 
ཝ་ས ༼དམིསྨ་སཁས་ན།།༢བུ་དམ་གདན་ཏས་ཞིག་མནབས། 
ཞུཝ་ན་ལ༡ ༧༥༨ ༢༡༣ེིག་གྱི་ཚོག། དྲབ་རུ་ཆོག་གི་ཅག་ 


ཝ་༡སྷལ༠གིཿྲ་ཅིག་ཨ་འཕན་གྱི་ཕྱི་ཁ་ལྟམ།པ།ནབ 
ཞཝ་ནས་ཏུད་སྤུ་བུ་སུ་ཚ་ཞེས་དྲིས་ན་ཕྱི་ངན་བུའི་ཕ་ཞི་གྱལ་ 
ཞལ་ནས་འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་ཅཾ་ཝ” 
ཞལ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀར་དང་ 
ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ཝ་ཐུགས་ཆད་ཙི་ལ" ༡ཞའབྲང་འོལད་མཧོ་མཀ་ 
ཞལ་ནས་བཙན་གྱལ་།་བ་མགྱོགས་དཀྲས་ཙོལ་བ། ཞང་དང་ 
ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཨར་འདག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ 
ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་ཀྱི་ཐེབ་ཁེ་རྒྱན་ད་ 
།།བ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་ད 
ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཐྱི་ཡུལ་སྐྱི་མཐིང་ན 
ང་ཞི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བཀྱད་གང་ནུ་ཤ་ཤོར་དགོ་ཞ 
ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ཤེས་ ༤༤ ~ 
ཟ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལས་བྱིན་ང་གྱང་སྡིག་ཕྱེད་གྲིས། 
དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཡིན་གྱིས་ཨར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤི 
འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེ 
ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞ 


ཞལ་ནས། 
ཞལ་ནས། 
ཞལ་ནས། 
ཞལ་ནས། 
ཞལ་ནས། 
ཞལ་ནས། 
ཞལ་ནས། 
ཞལ་ནས། 


:1136,0053 
11136,0038 
1°1040,0045 
1136,0050 
1°1039,0024 
0126,0158 
11042,0142 
11289,0505 
[1060,0002 
[1060,0018 
:1134,0059 
10126,0139 
10125,0164 


1042,0104 


[:1040,0057 


:1285,1145 
[1285,1099 
11285,1113 
11040,0005 
[0239,2701 
0239,2605. 
[1040,0054 
[1042,0118 
1042,0050 
11042,0124 
:1134,0083 
11042,/0030 
[1042,0042 
1194,0016 
11285,1084 


1134,0219 


གྲོལ་འཚལ་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཕྱི་བོའི་ 
་ཧོ་དེའི་ཧྭས་བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བཞི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲི་ 
'བསྡད་ན་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་ཕུང་སོ་ཏང་གི་ 
ངས་མསུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་ཐོ་ཙུན་ནི* 
དུ་ཁུམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ཨང་བཤེས་ 
ངས་ཏེ། གདུགས་ཚད་མ།ཁངས་པའི་ཐོག་དུ། གང་མོ་ 
།བྲ་སྙང་དང་དཀར་མོ་དང་། ཆེན་ཏགས་གྱི་རྣམས། 
གཤེགས་རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་། ཤྱི་ནི་ 
'༡:ཤ”7ཊ"7ན་7གད་འ་༡སྱ་མན་བས། །?རྗེ་བདེན་དང་ 
ཧ་ལ་ཆོ་མ་སྨོས་མང་འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ 
ནི་བཟུང་ཐུགས་དང་། ཅད་ཀྱིས།  ནི་གཉེན་འདུན་གི་ 
ཟུར་མྱི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་དུ་མཆིས་ན། 'ལྷ་ 
་སུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ཐག་ངན་པ་ཡང་ལྟ་ 
འི་ཆ་ཀྱེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་ཀྱེན་། 
ལྟས་མན་ཟ་སྱེད་མ་དེ་ལས་བཟང་རྱེདེ་*སྱེད་×དེ་པ་ 
་ཏྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་འིང་བཟང་སྨྱག་རེ་ལྡེམ། 
ང་དང་མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ཆ་ལྷམ་བུར་བཏགས། 
གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་ས། ཐ་ང་རྒྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ 
་མ་མྔོས་ཧེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པང་མོ་ཏང་པུང་ཤམ་བྲ་མ་ 
དེང་ཚཏིང་ངེ་འཛན་ *འཛིན་གྱི་བཟས་དང། །ལྟ་ཞཾ་ 
པའི་ཡོན་དན་གྱིས། ། ཕྱོང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་ཞཾ་ 
གི་མཐིང་ཅུང་གིས་གངད་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ 
མ་ཕྱིང་།་བོ་བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། 
༡ཀའ། །དེའི་འོག་དུ་ནང་གི་ཚ་རིག། དེའི་འོག་དུ་སྦྲ་ 
་ཚ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་ན་#ནོག་དུ་སྨྲ་ 
། སླདཱ་*སྨད་མདུ་གྲོངས། གྱིས་ཕྱེད། པ་ཡབ་གི་ 
། ཚོ་རིག་།། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ་ 
།ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང་གི་ཞལ་དང། ཐུགས་ཀྱི” 
ཅག་ཆསོ། ཕ་གཤེན་རབ་ཀྱ་བ་དངདུརཤེན་མ་དའི་ 
ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ 
ང་མངེ་བྲེང་གཙས་དགོ་རི་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། 
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ཞལ་ནས། ཅི་དག་གནག་པོ་ནི་དགྲོལ་སྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན' 
ཞལ་ནས། འོ་ན་ཊེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བཅུན་ཞེས་ཉ་7གཟིགས་སུ་ 
ཞལ་ནས། ༈ མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ཇོགསུ་*ཛོགས་*སུ་བ་ 
ཞལ་ནི་སུན་རེ་ཕབ་། ཉི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་ 
ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་། ཐུགས་འེའུ་ཚོལ་ལྟར་འཁ་ 
ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ལ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་ 
ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཧེ་གསོལ། །མོ་བཙུན་ཞིག་ 
ཞལ་མ་འཚལ་སྒྱེད་པོ་ཞ་ཛོ་མ་གནགས། རེ་བོ་ཞཾ་དད་མ། 

ཞལ་༡ཐྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ་འོ་མཉན་མྨང་ལ་ལྡིག་བཟོད་ན 
ཞལ་གྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ལ་འབྲང་བླག། 
ཞཝ་སྱི་ཞཙཝད་གྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ཙཾག་སྲུ་ནི་གྐར། མ་ 
ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །དམུ་རྗེ 
ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྟ་བཀའ་་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀ་ 
ཞལ་ཆས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་ཚུགས་ཏེ། ཨོ་བྱད་དུ་འཚལ་བ 
ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱར་ 
ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ 
ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཚེམས་བཟང་འགྲོན་རེ་དཀར། དབུ 
ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་ཞོད། རོང་བཟང། སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། དབུ་བ 
ཞལ་བཟང་སླ་རེ་ཞོད་དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། སུའི་།ཁ 
ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོགས་པ་ལས། །ལོང་སྤྱོད་སྣ་ཙོག 
ཞལ་བཟས་དང། །བདད་ཙི་བདང་བ་འོ་དབང་ཐོབ་ཅིང། ། 
ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོརར་མྨ་འུགི་'*ཙུག་×གི་ཞལ་ནས། 

ཞལ། དང་ཆིབས་དངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐོག་མ་ཞལ་ 
ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གསས་གསོས་ཀྱི་མནབས། སྐྱེ། དེའི་ཚ 
ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྒྱེ་ཞི་ཐུག་ 
ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བཙན་ཀྱལ་།ཁ་བ་མ་ 
ཞཝ། །དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། གསས་གཞོས་སུ་མན་ 
ཞལ། །རིང་གི་གུར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གུར། ལན་གསུམ་ག 
ཞལ།- ~~ གསང་ངོ་ར་ཁད་ < ¬ ~  བུ་~ ~= 

ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་འིས་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན” 
ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་གྱི་གཡོན་རོམད་ན། སྐྱེ 
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་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇཾ་བསྣམས་ན། དར་~ ~~ 
བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་སོ་ 
ར་~ ~~ ཞི་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱཾ་བསྒོན་ཞཾང་ 
ཤེན་འཇོན་མོ་ཀཉར་དུ་བཏང་ན། བ་གཤེན་འཛོན་ཚོ་ 
ཏི་ཨཇེ་༡ཉེ་ནི་ཇེཉི་ *ཇེ་ཆཉི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ 
།བདན་ཆ་བདན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྲེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་པོ་ 
ར་དང་དད་དུ་བགྱིས། ཧེ་བཞག་ན་གྱལ་པུང་བཞི་བྱིན་ 
གྱིསོ་*བཀྱིས་*སོ། །འོ་ན་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ 
རྐང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་གཡེར་ 
ད་རྗེ་བཙན་རྟག་སྒྱོལད་གྱི་སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ 
ན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་འག་*འགའ་ 
། བྱ་གསས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། །སྱྱི་བཙུན་པོན་པ' 
གས་ཚད་མ་ཁངས་པའི་ཐོག་དུ། གང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ 


།བཟང་མྱི་~ ~~? སྐྱིན་དེ་ཨ།: ངན་བྱ་དྲུཀ་མོ་ཀྱེན་ 
༡ཨའན་བླ་ན།: དགུཧ་གི་ཨ་སེངས།ནའ། ཞཀོན་ཙུན།པཿ 
ཞུགས་ནའ། ནགས་ཞུལ་དེང་བ་ན། ནགས་རྗེ་ཁྗི་བ་ 
ན་འཛིན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན་། བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞི་ 
ན་གཡུའི་ཆབ་སྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ཞན་མོ་ 
'དང་བཞི་ལོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་༡སྙིང་ལ་ད་ནི་སྲིང་སོ་ 
ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། བརྒྱུར་ཏེ་གསོལ། །མོ་བཙུན་ 
མས་ན་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ 
། ནའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་བཞི་ 
ཇྫུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆཾ། 
ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ 
ན།འཛིན་མོ་ཞིས་ཞགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་རྭ་ཧ་བོ་ 


་ཀུརརཁ་ཛི་ཝཝ།༣ིཿ༣དཊ་ན་ཤཚཀ་་རན་ 
་༄༅༦༥༅-༅:༅: 
ཐཱཾ་མ་ངད་དེདྲོ་*དེ་ *དྲོ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱི་ན་ཇི་ 
གསུང་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དབྱིགས་ཤིག་བབ།: ནད་ཀྱི་ཆུང། 
ལ་བྷི་ཡ་ཐནགྱ་ེ་སྟོན་ཞོང་དྭ་དས་༡ནན་༢ཟུན་༡ཞིང་ 
གསུམ། ཞིག་ཤ་ས་བཤོར།-~ ༤ བྱངཏ་ཁཚ་ཀསུམ་ 
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ཞི་བྱི་སྙན།) བུ་མོ་བཟང་བྱི་བརྒོན་ཞིང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བཾ་བ 
ཞི་བྱཾ་སྙན། བྱེའུ་བཟང་བྱི་བསོ་ ~~~ 7ཁན་བབྱི་སུན" 
ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་བ། ཕྱི་སྒོན་ཞིས་ཕྱི་སྙན། ཕ་བོ་བཟང་ 
ཞི་×ཞིག་།ཁུགསྟེ་ ཝཁུགས་མཧེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཇིན་ 
ཞིག ། ར་གུ་ནོ་དུ་རོན་ཞིག་མོད། སླད་ན་ནཾ་ཁྲིད་པ་ནི། 
ར་ལྔ་འཙོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སླག་*སླ་*ག་གྱོན་ཞི 
།ཧྱལ་བྱིན་ན་ནོ་རྒྱ་གཆོ་བྱིན་ཆ། ནོ་འཕྲུལ་ནས། 
།ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཡ་བགོར། རྗེ་གུ་ཀེ་རྐང་ཕྲན་ནང་ག 
ཞིག་༤༤༤༡ ༤༤=-༡བསྟམས་ནའ་སྔོན་ཨར་མཇེས་ 
༼ཀབ་ནང། ྱསམ་དྲུ་བཏས་ཏེ་འཞར་༡ཿ6ནསས། 

།'ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན།: །ཕྱེད་ཀྱི་ཞས་འབྲིང་འདབ་དུ། 

དི ཤཉཿཁོཿ༡5༤༠མཐོཧཀ་ལས། 

'སྐུལ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན།) ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱི་ཞ་ 
ག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱཾན་གྱིས། བྱེ 
ཞིག་ཁབ་དང། དྭབལ་མ་མཉིས་ཀབ་དང་དབལ་བཙཝད་པ་ 
ཞིག་།ཁབ་དུ་བཞེན་ཅེས་གསུང། བལ་ཇེ་ཁ་ནམ་ཀྱིས། ནག 
ཞིག་ཁགསྟེ་*ཁུགས་མཧེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞིས 
ཞིག་གེས་ ~~ ~ ནལ་ཚེ་ཐོགསདེ་×ཟོགས་×ངདེ་ཆབ་ 
ཞིག་བྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྙིང་ཁ་ཕྱིར་འགྲོར་དགད་བསེས་ 
ཞིག་གྲོངས་ཛིག་དུ་གུར་ན། །ཆོ་༔ག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་ 
ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་ཀོ་ ། སྨན་ཐང་ཐང་བཏླ་མ་ 
ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། ཉ་གླིང་ཁྱད་།ུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་*བ་ 
ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་གན་ 
ཞིག་རབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསླ་*ཞབས་ཆཁ་ཚོས་ 
ཞིག་གྱུསུ་ *གྱུས་ *ཧུ་བརྒྱུས་ནས། ནུབ་གསྲུ་བོན་གཤེན་བ 
ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ་ཚགས། སྣམ་ཁྲིདམ་མཏྲིད་ཆམ་བ་ 
ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཊྲེའུ་ར་རྫི་ཆ་རྫི་པོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཙོ་ 


ག་ 
ག་ 
ག་སྐུ་ནས་མཚལ་ 
དག 


ཞིག་ཚ་རེ་འཕྲུལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་རྫས། ཆབ་ཁ་སྡམ་ཞིང་ག 
ཞིག་བཆས། འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤིག་ཚོཕ། འཕྱོ་ནི་སྐར་སྐ 
ཞིག་ཇྗེ་དུས་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ 
ཞོག་ཉ་མ་བཤོར། །ཐ་བོ་ཐོ་རུ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ཐོ་ 
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11285,1176 
11285,1190 
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11285,1019 
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11194,0044 
1°1285,1081 
:1285/1080 
11285,1089 
11194,0067 
11040,0122 
1134,0264 
11289,0211 
£1040,0058 
[1134,0230 
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11289,0305 
1042,0140 
1°1285,1082 
1:1285,1082 
1:1285,1071 
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11285,1036 
£1285,1046 
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།བ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ 
།༈ །།དབྱེ་མོ་གུལ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ 
། བུ་དྲ་ཐུ། ། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ 
མ་གཅུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། རའ 
ཁི་དུས་ལ་བབ་ལྟེ། །ཞདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུངཧུ་*སྒྱ་མ་ 
ཆིས། རྐང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རྐོང་དེ་དཀར་པོ་ 
'སྟོན་ཞོང་དུ་དམ་༡ཞན་༣༠ནུན་༡ཞིང་མཞིག་ཇེ་དུས་པ་ 
ལགས། །རྗེགས་ཨུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ* 
ཆེ་ས་ཡགས། །ཨར་ཁུང་སོགས་དཀར་ན་ན་ལྡེ་སྤྲ་ཧྱལ་ 
ཿཞོག་རོལན་༡རལ་མན་གཤོག་རུ་ 
ཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་ནེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ 
ར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་གྱི་རྗེ 
བཀྲུས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། 
སྲབ་དུ་ 7དབ་གཞོམ་ཤིག་ལམ་ལུམ་ད་༡ཧྱྱིམ་འདོར་ 


་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བའི་གཟར་གཡག་བམ་བའི་་ཤ་ 


*མཆིས་×སོ་དེ་ 


ཏུ་རྙབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གསསུ'*གསས་ཆསུ་གླིང་། 
3 3 3 
ཟང་ཡེདེ་*ྱིད་×དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སྨ་རེ། འོད་པ་ 
བས་སུུམ་ལ། རྗེ་ཡེངསྟེ་*ཿཨེངས་*ཏེ་མ་བཞགས། 
མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་པོ་ 
ག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནོ་རི་བོང་ཞི་སྐྱ་བ་ཚམ་ 
ཤར་ར་། སྨུག་པ་།ྲིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚས་ 
། །དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏཾ་*བསྒྲལད་*ཧོ། །ཞང་ལོན་ 
ན་ ~~~ 7༡ཕྱག་7དཱ་7ས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ལ་ 
། མཐོ་སྟེ་ཝ་ཞིག་ཞདས། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་ཡ་ 
་ས་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ཁ་འདས་ནའ་དམུ་ལ་གོང་སུམ་ཡ་ 
ར་བྱེན་མ། བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ 
ང་ནའ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟད་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ 


ཞྭ་བྱུང་འོད་ལ་མཇགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཡུ་ཐང་ 


མང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། ཆྱེག། གང་ 


་ངེ་བྲེང། གཙཾས། དགོ་རེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ 
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ཞིག་གཉིརདེ་ གཉེར × དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་ 
ཞིག་སྐུང་བ་ལའ། །དབྱེན། གཤེན། །ཞར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གི 
ཞིག་སྐུང། དབྱེ་གཤེན་ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཕོང 
ཞིག་རེའུ་སྨྱས། སྲིན་རྟ་ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས། སྤིན་ཙན་དགུ་ 
ཞིག་སྟེ། ། འཇིག་ཉེན་འདོ་ནས། །ཕ་རལ་དུ་འགྲོ་བཞི་ཕ 
ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའོ་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྤྲ་ 
ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའོ། གོང་ལ། ཏངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། 
ཞིག་ཐ་ང་བླརའི་གོང་ལ་ལངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ། སྨྲ 
ཞིག་ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས་ 
ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངམ་བབྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་ 
ཞིག་ཐུགས་སུ་གདན་ ~~ ~ ?ཕྱག་༡དཱ་༡ས་ཕྱར་ནས། 
ཞིག་སོ་ྟི་ལ་ཤཱཾ་འདའ། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ལ་ཡྱི་འདའ་དམ་ 
ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར་ཕྱུར་མན་ཆད་དུ། གམའ་×ད་ 
ཞིག་ད་ཆོས་གསར་མ་ཡིན་ཁར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཟུག. ། ཡུལ 
ཞིག་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅདེ་*བཅད་ *དེ། ཇེ་བགྲེས་ཏེ་གད 
ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ ཆདུ། གནམ་དང་བྲག་འདབ་ཁྲི 
ཞིག་དེ་ན་མཆིས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་མཆིས། འ 
ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་རྨྱ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སུ་ 
ཞིག་དོ་མ་སྟིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དཱ་སྔོན་མོ། 
ཞིག་དོ་མ་ཚོལདུ་ *ཚོལ་ཆད་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚོལ་ད་མཆི་ 
ཞིག་དྲད་ཅིང་ཤཾ་བཤལ་མོ་ལྟ། ཇིཉི་ མཇེ ཨཉེ་ནི་ཇེཉི་ ཨཇེ་ 
ཞིག་མདུན་ན་།ིསས་སེ་ཁིགས། ཇི་ཉེ་ཇེ་ཉི་ན་སྤྱན་ལམ་སྒུས 
ཞིག་མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ནའ། །ཕ 
ཞིག་འདས། བུག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ 
ཞྲིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ར 
ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དཔུ་མཆོ་ཐོར་ 
ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨག་པ་།ིགས་སེ་ཁྲིགས།. དང་སྒྲ 
ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། གཉི་བྱུང་ཟེ 
ཞིག་ནད་ཀུའ། ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག་གཉི་བྱུང་ཟེར་ 
ཞིག་ནི། གཏར་ཏེ་བཞག། པུ་ཏང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོ 
ཞིག་གན་དུ་ཆངེ་ ཿཟང་ *ངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། ཤི 
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འབལ་འདྒྱེ། །དོག་ཨའ། 'སྦལ་མཚོ་དཀར་པོའི་ནན་ 
ཤེན། ཞལ་ན། །ཇི་མནབས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ 
ས་ལས་ཁཱིདདེ་མཁྲིད་ ±དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སྲེ་ 
1 ཨར༡ཀཤེགས་ཤིག་ཏེས། མཆི། ནས་ཨར་གས་ཀྱེ་ 
མཆིས། ཡབ་ཀྱི་གན་ད་མཆཾས། ཉ་ལུང་ལྟེན་སོང་བརྒྱ་ 
ཞི་ནང་དུ་བཙུད་སེར་བཤིག་པ་སེ་འབབ་འབུམ་བདུན་ 
ར་འཐར་ལྟའ། བྱང་འབྲོག' ༈ སྣམ་སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ 
ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ 
་གི་བྱེ་མ་ཚོན། གསེར་གི་སྟང་བྲང་དངུལགི་སྟེང་བྲང 
ས་དགོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ 
་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ས་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཁྲོག་རྗེ་ 
ན་ཚ་བསྡད་ནི་སྙིང་དུ་ས་བྱན་ནས། མ་ཕྱི་ནེ་བཅུན་པ་ 
།འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་*ཤིག་ཚན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 


ས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དསུ་*དས་*སུ་རྟེའུ་བལ་བུ་མཚོག་རུམ་ 


་མང་པོའི་ཁབ་དང་དབབལ་དུ་ནི་ཇེགས་ཆ་གང་རགས་མ་ 
བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཏེ་སྦྲ་ཤུག་ནི་རྨམ། པོ 
མཙུག་#གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར" 
**རྲ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཡ་མགོ་ཡ་ཤྱཾ་ན་ཇི་ཞིག་ཆོ་རེ་འཕྲལ་ཇི་ 
བཟངས་ན། ་ཕ་དང་ཡབ་ཤི་མཚན། བྱ་ཝྔེགྱིང་མཚན་ 
སྨའ་ན ༡ཝཝབ་ག༢གྲིགྱ།། ཕྱིག་དང་དང་དྲང་གྲརམ་ 
"*ཏི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁིད་པ་ཞིག ། ར་གུ་ནཾ་དུ་རོན་ 
ཤིགས་ན། འབྲུང་བ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་སྒྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པཾ་ 
སིན ད་ཝ་༢ཛག་ཀ་ཐ་ལྲག་དག། དྲབ་ལ་ཀྐ་་ཨཿ 
། ཁོལ་མཆིམས་ཁོལ་། ཕ་བྱཅཱ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ 
།ཇང་བད་གདུག་གཉོས་། ཇྗེ་རེགས་ཟ་གང་ཀར་སྨན” 
ཕོག་རོལ་གཉིས། ཁོང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ཟ་ཁུག་ཕངས་ 
ནཊ་གསྔས་ཀྱི་གཤོག། ། རྒད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་སྐུང་རུཿ 
དགས་མསུ་རྟ།ཏྲིན་།ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ 
གས་ཀྱིས། ་གདཾ་དང་དབྱད། ། བགྱིས་དེ་ཨས་སུ་ཛེ་ 
། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ཤིན་བུ་ཨོ་ 
་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་ 
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ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་སྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉོས 
ཞིག་མནབས། །ཕྱག་ན་ཇེ་བསྣམས་ན། དར" ~~ ཞི 
ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛོ་མོའི་ ?5ྭ་*རྭ་?གཡས་པའི་ཐྲོག་ 
ཞིག་༡ཝགྣས་༦ཕགས་ན་བོན་པོ་ནུས་དག་ ༡༨༤༤ 

ཞིག་ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། 
ཞིག་པས་སེ། ༈ བབ།  གྲིན་ཞ་མ་དགུ་ལོགས་མོས། ཁཿ 
ཞིག་པསེ་༡ཕ་སེ་བུང་ན། བབ་རུ་རིངས་ཕས་སེ་བུང་གྲི 
ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ཝ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། 

ཞིག་བོན། དེ་སྱི་བཤོསུ་*་བཤོས་སུ་བཤོས། ཤིང་བཞུ 
ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་ཆེག་ཆིག་གཉིར་དུ་བཏང་ན་ཡང་བྱ་ 
ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་ཨོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན། /བྱ་གཤེན་འཛོ 
ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ་སྦྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱན་ 
ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་ཚྟད་དུ་གཞག་ཤོར་འབྲང་འགར་དུ་གཤི 
ཞིག་བྱུང་སྟེ།། ཞེའུ་ཨ་ཕྱི་འབྲང་ཁ་ལས། ར་ཕྱི་དེའི་བཙུན་ 
ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་*བཞུགས་*ན་༡སྐྱི་པུགི་'*ཕྱུག་ 
ཞིག་དབྱར་སྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ། སྣམ་རལ། ' ནི། ཉེ་རུ་ཁ་ 
ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ར་རྨྭ་ཙུག་དམུ་བྲགི་ 
ཞིག་འབྲང་རེ་ཇུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་ཨོ་ 
ཞིག་མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཧྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས 
ཞིག་མ། བཏུབ་མ་བཅད། ཀླུ་མར་གཏང་བཟངས་དང་བ་ 
ཞིག་མོད། སྨད་ན་ནཾ་ཁྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཞིག་སྱི་ཉ་གདུམ་དྭ་བལྡུགསྟེ་ *བལྡུགས་×ཏེ་བཀྲོངས་ཀྱི་ 
ཞིག་སྱི་རྨ་བུ་མཆཾང་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་ད་བཙཾངས་། 

ཞིག་ཤཾ་ར་བུ་མཆཾམས་ཧྱལ་ལ་ལྔ་གས་ངན་ལ་བྱད་*བྱ་ཆདཱ་ 
ཞིག་ཕྱི་མྤུ་*མྨ་*བུ་མཚོང་ཧྱལ་སྔ་གོས་ངན་ལབྱ་*ཡ་* 
ཞིག་སྱི་མབུ་*མ་ *བུ་མཆེང་གྱལ་ཡ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་* 
ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་པྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་མ་གྱུས 
ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ་། ན་རག་༡ར་ མགུ་དུ་རོ 
ཀྱ་རླ་གྱ་གྱ་དང་གཉནཛར་ཁ་ནར། 


ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། འིང་བཟང། སྨྱུག་རེ་ལྡེས། ད 
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ར་བར་བོ་ཆོ་བང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། 
འབྲིང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང།། དམུ་ལྗས་གོང་ང་གོང་ཆུང་ 
[ བུ་སྐྱེན་ཇི་ཁ་ཧུ། མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་པོ་ཆུང་ 
་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ཡོ། མངད་བྱ་བཟུང་དྲུག་མོ་གྱེན་ 
ན།ཁ་མའི་ཚ་མོ་བ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ 
ས་༧ཏེ། ཇེ་གུ་གེ་ཞང་ཕྲན་གྱི་གཉི་བོ་མྱི་བགྱ་ཀྱ་བཀྱ་ 
*#ཛ་། མྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛ་ཆིག་ཡོད་བྱི་མཛོ་སྣར་མ་ 
་བྱ་བ། །རོ་འི་གྱལ་པོ་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ 
སྤུ་ག་ཆུངས་ཤིང་གུངས་གཡག་དང་འབྲངགི་སྤུ་ན་ཆུང་ 
མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་༡རེ་༡ཤིག་ན་མ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ* 
”བརུན་པོ་ཞིག་བྱང་ཀ་ལྡམ་བཀྱད་ དུསྤྲ་ཕྱིསྟེ་བཟུན་པོ་ 
ངས། དམའ་སྣེ་ཀླ་ལངས་ནའ། ཡར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླ་ 
་མཚོ་ཚོར་བའི། འགྲམ་དུ་བན། དམ་མདམའ་སྟ་ཀླ་ 
མཐོ་སྟེ་གཏན་ལངས་ན། བུག་ལ་ལྷམ་བོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ 
མཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། དཔུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ 
ས་སྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུས་དྭ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་` 
།དམ་དམའ་སྟེ་ཀླ་ཡངས་ནའ། དྭུ་མཚོ་ཐོར་བ་ཀླ་ 
ས། མཐོ་སྟི་གཏན་ལངས་ནའ། དམ་ལ་གོང་སྭེ་གཉན་ 
?ོན་རེ་མོངས། །ཟས་ཀྱི་ཧྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། །ནས་ 
ཤོར། ཐང་རི། འབྲོག་རི། བྱང་རི་ཐུམ་པ་གསུམ། 
བིའ། ཏོག། ན་དང་ང་དབྱེན་བརྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ 
'བྱི་ཁུད་མོ། གཏེང་བྱ་གནུར་།། སོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ 
བསྲེག་ཤ་བགྱིད་པ་དང་ཨང་མཇལ། མཛ་མོ་དཀར་མོ་ 
7མཐའ། ?།གུང་ཀྱིཚུབུམ་ད་ཧན་ན་སན་གར་སྒྱ་མ་ 
འ། སྡུན་ནི་ཇིཁྲིད་*ཇི་*ཏྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ལུག་ཙམ་ 
་དེ་། ཅང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ 
'དཱ་བྱེན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་༡ཚུན་་ི་སྱིའི་སྱི་བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ 
ང་ཉྲེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུས་གཅིག་བྱུང་རྟ་བཞི་མང་བཞི་ 
པའ། ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ བརླ་མ་ 
་ཤྭ་རུ་དྲ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ 


”ནི། ཐང་ཐང་བླན་མའི་ཕུག་དུ་ཕུལ། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ 
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ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ཝ་བྱི་འདའ 
ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེལྷ་མྱི་ 
ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་བྱ་བཟུང་དྭག་མོ་གྱེན་ཞིག་བཟུང་། 
ཞིག་བཟུང། ྟ་ནབ་སུམ་མངད་དྭ་མངད། ནང་སུམ་དྲབ་ 
ཞིག་ཞོང་པའི་རིགས་ཤེས་ “~~ ༡སུ་ལགས་སམ་ཤིས་ 
ཞིག་ཨས་སེ་བུང་ན་། །ལྷམ་ལྷོ་ཧྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ན་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛ་རགས་རྱེད་ཀྱིས། བྱོང་པོ་ལྟོ་བུ་ལང་། 
ཞིག་ཨོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འི་འདུན་ས་ན། 
ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤུ་ནི་ཇིནི་སྤྲསྤྭ་བཟངས་ཞོལ་ཏེ་འ 
ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སླར་སླར་མ་ 
ཞིག་ལ་དུ་བྱོན་ན་སྒྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ནི་འབྲོང་བུ་ཕྱི་གཤེད་ཀྱི་ 
ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ཡ་ཞའ། 
ཞིག་ལངས། ཐང་བ་དྭམུ་ཐང། ཧུ་ནཱ་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ 
ཞིག་ཁངས། དམའ་སྟེ་ཀླ་ཡངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླ་ 
ཞིག་ལང་ས། སོ ོ 
ཞིག་ལངས། 


དམུ་མཚ་ཐོར་བཞི། འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་ 
དམུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ཞེག་ལངས། དམུ་ 
ཞིག་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་མཆིད་ན་ 
ཞིག་ལངས། །དམ་མ་དམའ་ལྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། དམུ་མཚོ་ཐོ 
ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། 
ཞིག་ཤ་མ་བཤོར། ~~ ~ བྱང་མཚ་གསུམ་ཞིག་༡་ས་བཤོ 
ཞིག་ཤག་རག་བབྱིསྟེ་མབཀྱིས་ཨཏེ། མནའ་བཆད་མཐོ་བ 
ཞིག་ཤོག། ཕུང་དང་སྡངསྟེ་*སྡངས་*ཏེ་། མཆོང་ཧྒྱལ་ལ 
ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞུག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཨང་མཇལ་ནས། 
ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་མ་རིག་ ~~~ མ་ཝ་ནི་ 


ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནོ་རི་བོང་ནཾ; 
ཞིག་སླརུ་*སྨར་༧རུ་བྱོན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། ཧུ་པ 
ཞིག་གསེར་གྱི། །ཁྲི་ཝ། བཞུགས། བདགི་*བདག་#གི་ 
ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ༤༤ ༤ རི་དཀར་གྱི་ཅུ་ཡ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་ 
ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆིས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ 
ཞིག། ཏིན་སུམ་བསམས། མཚན་སུམ། མནོས། །ལམ་རཾ 


ཞིག། གཉིར་ཏེ་ནད་ལྷག་རིད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ཞེ་ 


་ཙམ་ཞིག་དུད་ཅིང་ 


:1285,1026 
11285,1025 
:1285,1020 
£1285,1022 
1285,1023 
£1285,1029 
:1285,1028 
1*1285,1018 
11285,1034 
1285,1062 
£51285,1061 
11134,0220 
191285,1147 
1-1285,1051 
1-1134,0197 
1:1068,0105 
11285,1171 
1285,1094 
11134,0287 
11134,0025 
11285,1162 
11285,1149 
11285,1144 
[0239,3503 
10239,2103 
1:1136,0036 
0239,3003 
11136,0048 
1194,0032 
1 1193,0033 


1-1289,0411 


རས རསས སས་སས་སས 
ཟ་ །ུ་ཞོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། ཞམ་ལེ་ཆིན་ཞཐའ་ 
ས། གྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་མུམ་ན་ཕྱང་ཆུན་བྱལ་ཛ་ 
ས་ཡུཁ་དགུ་སུལ་ན་མཆིས་༡མཆིམས་རྗེ། གཉི་སླ་ཆེའུ་ 
།དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧྱྱལ་སྤྲོགས་ཞིན” 
ཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ 
སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྡོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མངང་པོ་ 
གང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཚོས། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ 
བྱིས། ཚར་བརླ་ས་ཐུགས་ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐང་བཟླ་མ་ 
་༣སྟཝ ནའཿ༣ཤིག་ཆེ་ཤིག་ནའ། ཐང་ཁ་ཏྲས་མང་ 
་གང་ང་གང་ཆུང་ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་ར་ཆང་ 
་ངེ་ཟང། ཁས་ཕྱེ་ཀརེ༧ཆེར་ཊ སྐྱེས་པོ་བརྒྱའ། 
བ་ད་བོན། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ 
ཐང་ཐང་བླླ་ཡའི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བརླ་མ་ 
རྒབཾ་ཛི་ཁྲེམ། ཤ།་བྱཝ་འཕས་ཡིམ། མེཉ།599) 
། ་གྲིང་མྭ་ལཱམ་ཨོ་རུ་བུང་ན། །རྲ་བེ་མ་གཞུང་ལྟར་མོ་ 
~~ ༡ུལ་རང་རོ་དབྱེས་ཀར་ནའ། ཅང་ཁ་བྱེའུ་ 


་བ་ཅིང་ཀན་ཨ་བུ། གོང་ཀུལ་གླེ་ལྡར་རོང་རྗེ་དཀར་པོ° 
དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་ཡུ་ཨགུལ་འོ། སྒྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་ 
།ནམ་*གནམ་ཀྱི། ྲས། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བཟན་བ་ 
༡ནའ། །ལྟམ་ཟ་ལས་ལྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོཿ 
'སྐ་རུ་གསོལ། ཨབ་གྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ཡ་ནམ་ 
ལ་ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ 
་རྣཾ། ལུས་ནི་བརྗིད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ 
།བཟང་ཞུགས་དག་གྱི་ཧྱེན་*གྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱུང་རྟ་བཞི་རྤང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ 
ད་པས། །གཉིན་དུན་སླད་མ་ནམས་ལ། །རྗེས་བཟང་ 
”རྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ༡་གྲཾ་ནི་བཅ་*བཆའ་ 
ན་ཤེད་སྤྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་མཇཝད་ཧཾ་ཉིང་ 
་གཤིན་བརྡ་སྱི་མཇལད་ཏོ་ཉིང་ཞིང་ག་ ?གཅིག་མཚན་ 
ཤུ་7བྱིན་གང་དྭ་ཚུས་སེ་7བསུས་ཨེའུ་ཤེད་འཕྲོན་ཞ་ཊེ་ 


-872~ 


ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། 
ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། 
ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ་ངས་སྟོན་སྟངས་༣༤ལྟངས་ 
ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ 
ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོ་ 
ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལངས་ཀྱང་ལྟངས། སྒྲ་ 
ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྦྲ་ 
ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང 
ཞིག། ཐུགས་སྐུང་འབྲང་གས་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་ད་ 
ཞེག། ཐུགས་སུུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་མཚོན་དང་ཏེ། རྟ 
ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྷ་སྱི་འདའ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཕྱི་འདའ། 
་མནའ།: རྫམ།) འཛོང་ཙོཕད་ཏེའ། འགོཧུ་»ཞོས། 
དཿ བས་ཐན་ཝ་ཿ འབའ ཡུཝ་ངན་ས་དོག་སྟེ།། །བ་ 
ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། གཏོ་བྱུང་ནཾ་ཟེར། 
གནམ་རུ་ཟ་ངེ་ཟང་ཡམ་གྱི་གཡོན་རཡན། ན། གོ་ 
པ་འབྲོང་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བ་ 
དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། ། 
དབུ་སྟུང་ཡང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྙུང་བླང་མ་བླེང། ཐུག་ 
དབྱར་སྔོ་དགུན་༧སྫེ། སྟེའ། སྣམ། དེ་རག་དེ་རུ་ 
'འབྲོག་དབྱེ" = ཀེ སྟེང་ལུམ་ཧུ།༠:་ཤཾར་ 


བཞོས་སྟེ། །ང་པའི་མཐོང་སུ ༤༤༤ === 


3༢༡ ༢༡ ༢” ༢” ༢༧ ༢” ༢” 3” ཤཿ ལེ ཤེཌ་ 
ཟེ = ཟཟ་ཟ་ཟ་ཟླཟ་ཨེེ ཟ 


གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ལངས་པ་དུག་དུ་ཡངས། །བལ་དུ་ཀླ 
།མའ་དང་ཡུས་གྱི་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། 


= 


།གཤིད་×ཤིད་ནག་པོ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །ཧྙཾན་ 
།ལྷ་འི་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་ 

ང་ ༤༤༤ རི་དཀར་གྱི་ཟུ་ཝ་ཟ་ཞིང་སྤིབས་རི་གནག་གི་ 
ང་བཀྲ་ཤིས་པར་གུར་ཅཾག། ། །རྟ་ཛྔོས་བ། །འདཾ་ལྟ་སྟེ། 
ཞིང་།ཁ་འིས་གསུང་ནས། ཅིདག་*ཉི་ *དག་གནག་གིས་འ 
ཞིང་ག་ ?གཅིག་མཚན་ཞིང་དགངས་ཕྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་ 
ཞིང་དགངས་སྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོ 
ཞིང་ཞལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལྟའ་ ~ 


= 


། །བཟ་ 


ཤཿ ལེ ༢ེཿ ཤེར ལེ 
ཟ 


10126,0055 
0239,3202 
1285,2062 
11285,2066 
:1285,2073 
11285,1153 
11285,2134 
:1042,0113 
1194,0013 
1040,0050 
[1136,0035 
1:1136,0036 
11194,0050 
1°0126,0151 
:1134,0095 
11134,0104 
:1136,0056 
£1040,0064 
11068,0101 
[:1194,0016 
5:1136,0051 
[0239,3502 
11040,0121 
:1136,0033 
11289,0301 
11289,0301 
11068,0075 
8:1088,0076 
11285,2070 
1285,2074 


£1285,2080 


དྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆས་མྱི་བྱེད་སྒྱོ 
བོན་འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དཱ་དགའ” 
་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བཱ་གར་ཅེ་ལ་ཉལ། ནུབ་ཅིང་མྱི་ 
ལ་བ་བག་མན་༡ཅང་ཆདང་ཞག་ཅེ་ལ་༡ལ། ནབ་ཆྱི་ 
བ་ཏལ་གང་དུ་ཉཝ་ན། ཤིང་གི་ཁ་ཝ་༡ལ་ནུབ་ཅིང་སྩི” 
ན་རོམ་བོའིས། གཏོ་ཞིང་དཔད། དཔད་ནའ། བྲམ་ 
༡༧༡ ས་བོ་མ་གསོ། མགར་གི། ༤ ༨༨༠༡༡ཞནུང་ 
གར་དང། མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་པག་ནྣམས་གསོལ་ 
ཤེ བུ'༡དླག་སྟེ་ཟེར་ཏོང་ཏོང་གཞུབ་བུན་པུན་ 
ག་དཀར་གི་སྟེང་དུ་བྱ་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁྲག་དུ་ངུ་ 
རུམ་གཅིག་བྱངསྟ་ཉེའུ་མ་ཕྱི་འབྲངམང་བུ་ཡུམ་ཕིདཀུ་ 
་ཀར་གྱི་ཅ་ལ་ཆ་ཞིངསྲབས་རི་གནག་གི་ཡུལ་འགྲུང 
ད་ཧོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ 
།སྙལ་ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་བོ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ 
ཧེ། ཏ་ཆེ་ཞོར་ཨང་ཀི། ༢ ཤ་ལ་ནི་ཝ། གུག་ནི་འཧུང་། 
རོལད ན། ` གཞུའི། ཆུ།' སྱིག།' ཝ། ཆུ་འཧུང་ 
་པ་དང་འགེག་རྭ་ཧཱ་བོ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ 
ག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ངུ་ 


'བཙུགས་སྟེ། ལྷ་།ཁ་བོ་གངས་གྱལ་གྱི་མགུར་ན་འཚལ་ 


ག་ནི་དབོ་ཚ་གདའ་སྟེ་༡དད'~ ~~ ནི* 
ཞལ་ནི་སུན་རེ་ཕབ་། ཉི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ 
ར་ཤོག། །ཡོན་བདག་སྨད་མ་རྣམས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས" 
ཛུས་ནེ། གྱལ་ཕུང་བཞི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ 

༈' རྭ་ལྔ་འཙོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སྨག་*སྨ་ཆག་གྱོན་ 
བ་ཡ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆེ། ཞིག་འགྲེ་ 
༈ ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ཡང་དཀར་པོ་འགྲེ། 
༡ ༨ རར་རོ 
ང་གཡག་ལ་དྲིས་མདྲིས་ཆན་།ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚ་ 
་འདོབ་ཅི་ཡ་འདོབ། བུང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདྲ་ལ་སྨི་ 
བ་ཅིང་སྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། ཤན་འབྲུ་ཕམ་འབྲ་ལ་སྦི་ 


། ནུབ་སྨི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། མཆིག་སྱི་སྐྱང་ ?ཞཐུ་ 
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ཞིང་གྱུག་སྱི་འི་སྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན” 
ཞིང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། །ཧྒྱ་མཚ་ལས་གལ་དེ་འཇིགས་པ་ 
ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བུང་གི་ཤ་གོད་གཚས། གོད་ལ་རྨི་ཞིང་ 
ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བུང་གི་ཤ་རུ་དགོན་པ་ལ་ནུབ་ཅིང་རྱི་ཞི་ 
ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། ཤན་འབུ་ཕམ་འབྲུ་ལ་རྱི་ཞིང་འདབ། ད 
ཞིང་བཆག། བཅག་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཡང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་ 
ཞིང་བཅགསྟེ་༧བརགས་*ེ། མཁར་གཉའ་རིངས་ཅེ་ནས་ 
ཞིང་མཆཾ། །མཇོལ་བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ཀྱང། ཆིབས་ཧང། 
ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་མྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཏེ་?ཞོན་ནེ་༡ཞོན་བུ 
ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲ་ 
ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ཁོའི་དུས་སྨའི་མན་དྭ། ཨང་ཉེའུ 
ཞིང་མཆིས་ནའ། ༡ནོ་ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ྲེའུ་ 
ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཚོང་ལམ་ནི་ཆོང་ 
ཞིང་མཆིས་སོ།། །།༦ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། 

ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་༡་ཆེ་ཡོར་མང་གི། རོའ། 

ཞིང་མཆིས། གཞུའི་ཆུ་སྱིག་གི། དངོ་རུ། བསེ་ཞི། མང་ 
ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ལྷོ་ཧྒལ་བུང་སོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །རྩི་ 
ཞིང་མཆིས། །ཞེས་བྱྱིས་ནས། ཕའི་ཁོལ་པོ་རིགས་གི་ཉ་ 
ཞིང་མཆིསྡེ་ ཆམཆིས་ དེ། རྨ་ཉམ་ཉེས་གེ། ། རགསུ་ 
ཞིང་མཆིས་*མཆིས་ *སོ། ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དར་ 
ཞིང་མཆིས་མ་མཆིས་ཆས། །ཕ་ཡབ་ཅང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག 
ཞིང་ཇྗེས་བཟང་པར་གུར་ཙིག། །གཉེན་གྲིས་གཞག་སྔོས་པྲ། 
ཉིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རལ་བཞི་གཟར་གཡག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་ 
ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར་འཚ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་ 
ཞིང་གདའ། ཅ་ལ ཞིང་གནམ། མཞི་ 
ཞིང་གདའ། མཞོ་ཤངསུ་ཆ་ཤངས་༣སུ་གདའ་མཆིང་འབོ་ 
ཞིང་འདུག་གང་ཞེས་མཆི། ཏཱིམ་ཅེས་གདང་གཡག་ལ་བྷིས་ 
ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དེ་རིང་ནི་གར་སོང་ས་འཚལ་ཅེས་མཆི་ན་ 
༡༩༡༡ ད་དིཊ་འབསའདུར་ཞི་ཟདམངས་འ 
ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་རངས་ལ། 
ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གིི་རླད་རངས་དགུང་གི་ཐོ་རས་ལ་ 
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ང་ཅི་ལ་འདོབ། བུང་གི་ཤ་ཧུ་དགོན་པ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྱི་ 
'ཞིང་ཅི་ཝ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙས། གོད་ལ་མྨྱི་ 
ཚུངས། །ནཝ་གཡམ་རྩོག་པའི་སྱི་དག་ལ། །ལྷ་མནོལ་ 
”*བཞུགས་×ཏེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ 
་*ཉི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞགསྟེ་ *བཞུགས'*ཧེ། ཉིན་ 
བ་༡མྱི་གལ། ཀླ་༡ཚུ་ཧི་གླད་༡བཆེང་བསྡབས། བཀྲི་ 
ཿཆང་མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ 
ན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རོམ་པོའིས། གཏོ་ 
་སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲས། ལག་སྦྱེ་མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ 
་མངའ། འོ་ན་ཏེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་པོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཚོ་ 
༡དཔ་དབ། !»དུག་གསོན་རུ་ཨདུས་ནེ་ཀྱིམ་ཁྱིཞ། ། 
'ལྷ་ལ་ནི་ཨོན་འབུལ། དབུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ 
།ལྕགས་མ!ར་དགུ་རིམ་དུ། །གསེང་གི་བྱཾ་མ་ཝ་འགྲེ་ 
འི་ལྟ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་ད་མཆིས་ན། ་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ 
ང། །ཁ་མཚོ་ཤིག། ལྟམ་ཛན་དམུས་ཡོང་གིས། གཟོ་ 
མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་བོར་རོ། ། སྟུང་ལས་བསྐྱ་བས་ 
ན་སུམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་ཧུས། ཐབ་དུ་བས། ག་བ 
མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ 
དམུས་ལོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ" 
'སྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སླད་བཞིན་སོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ 
། དོན་གཉར་འཚལོ་ *འཚལ་ལོ། སད་ཁུང་དུ། 
ར་སྐུ་བླ་ལ་ཡོན་འབུལ། དྭག་ཇེ་ལ་བཀོད་ཅམ་འབུལ་ 
། དར་~ ~ ~ ཞེ་བྱི་སྙན། བུ་མོ་བཟང་བྱེ་བསྒོན་ 
སྨྲ་གོལ་སྐྱ་མ་ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་ཞོང་དུ་དམ་2ཉུན' རྫུན 
༡ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞངསྤང་སྟན་པ་ལ་ཤོ་སྤངཙོ་ལན་དྭ་ཟ་ 
། །དག་ཨའ། སྦལ་མཚ་དཀར་པོའི་ནན་ཞིག་མནན་ 
བ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསླ་*ཞབས་*ལ་ཚམ་ 
ལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ 
བླླ་དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་བྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ 
! སྤྱན་སྙུང་བླང་ས་བླེང། ཐུགས་སྟང་མང་མ། མོང་ 
༈ དབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲལ། རིང་བཟང་སྨྱག་རེ་ལྡེམ་ 
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ཞིང་འདབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ། 

ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནས་གི་ཝོ་རས་དགང་གི་སླང་རས་ལ་ག 
ཞངནི་བྱར་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་གཡམ་།ང་གཙང་ཡ་རབས་བྲུ། 

ཞིང་ནི་བྲོ་དང་བླུ་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་×ན་ོ་སྭཾ་སྙིང་དང་བཞི་ 
ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བོ་དང་གླུ་བཏྱིསྣ་*བཀྱི་ 
ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཚོ་མོ་ནི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛ། ཨོན་ཧྱ་ 
ཞིང་རྡེགས་སྒྱུ་མའི་དོན་ཕྱེད་སུན་སི་འབྱིན། །འབྱོ་གསམ་བྱེ 
ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བཆག། བཆག་ནའ། 
ཞིང་དྭཔད། དཔཔད་ནའ། བྲས་ཞོང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ།' སྐུན་ 
ཞིང་སྤང་ཀ་ཏུག་སླག་*སླ་ཆག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁོར་ཏེ། 
ཞང་སང་སྣར་པ་ལ་ཞི་སྤངཙོ་ཡན་ད་ཝ་ཞིང་བཞག་པ་ལྟེ། ། 
ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །།དཔུ་རྗེས་བཀ་ 
ཞིང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་མྱེད་འ 
ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཞིང་དཔད་དཔཔད་ནའ། །བམ་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི 
ཞིང་བོར། གཉན་ནས་གདོད་ཇི་གུ་མཛོའི་སྨད་ན་མཛ་མོ་བྲེ་ 
ཞིངབྱིབ་བྱིབ་ལྟེ། ཁབ་བྱི་ཆེ་གང་ན་འགྲེང་ས་ཆེའི། བདུད་ 
ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། སྟུན་གྱི་ཚོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་ 
ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལད། །སྐན་གྱི་ལྡེ་ 
ཞང་བུག་བུག་གིས་ཡུལན་ཇེ་བདག་སྐྱས་བུ་རང་ཆས་ན་།ང་ 
ཞིང་མྨོ་འཚལ་ *འཚལ་ *ལོ། གནམ་ཕྱིར་མདའ། པང་འ 
ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད་ 
ཞིང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་བ། སྱི་སྒོན་ཞིམ་ཕྱི་སྙན། ཕ་བོ་བ་ 
?ཞིང་ཞིག་རྗེ་དུམ་བོ་ཞིག་ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟང་ 
ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནཾ་བསངས། །ལྟ་སྔ་ 
ཞིང་བཞག། །གསས་གྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔག་ 
ཞིང་བཞུགས་ནས། ཐ་ང་༠པུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ 
ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་ 
ཞིང་བཞུགས། ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་” 
ཞཾང་བཞུགས། རང་གཤེན་སྟེན་སྟ་ངགིས་*ངག་×གིས། 

ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ཨཾ་བ་ནའ། །གྐྱི་རྗེ་མྨང་ཞལ་ 
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"བཟང། སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། 
མ་ཅུ་ཊ་གཉིས་དང། །ལྷ་དང་གྱེ་དང་བྲེད་པའོ་ལྟང་ཕྱེ་ 
ཆྷས་ཆག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ 
་ཉལ་ན། སབ་སྲོ་གན་བཟངས་ཁ་ལ་༡ལད། ནུབ་མྱི་ 
ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཁེའུ་ཡག་དང་ཁོག་མེན་དག་ལྟོས། རུང་ 
་ཞིག་ཚོ་རེ་འཕྲུལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་ཇྫུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ 
'ཕྱག་གི་འཐེས་ལ་བསྒྲས་ཏེ་ཉ་ར་གུ་དུ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ 
ཐགས། གསེར་ཀྱི་སྣལ་ལྷུ་བཅུག ། སེ་མ་ཉེ་དྭ་བཀྲེ་ 
ཉི་དུ་རྱགས་འྲ་རྗ་ལྟོ་བུ་ཡང་ལིང་བྱཾས། ཉེ་དྭ་བཀྲི་ 
་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ~~ ~ རི་དཀར་གྱི་ཞུ་ལ་ཟ་ 
'མཐུ་བོ་ཆེ་སང་བོས། །འབུམ་གྲངས་མྱེད་པར། །བཙ་ 
ས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་ཀྱིས། གྱོ་ལ་ཆེར་ལྟར་ཕྱང་ 
བདུད་ཀྱི༨~ ~ ཅེས་བྱང།ཉ་ཇི་གངནི་བསྡབསྡ་ 


ད་ཕ། བ་གར་བ་མ། བཞུས་ཏེའ། ཆི་པཱར་ལྟའ། 


ན་ཝས་བསྒྲལ། །ཅཾ་ལྟར་ལུས་ལ་སྤུ་ནི་གྲངས་སྱེད་ཞིན་ 
ཞུས་ཤིང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བགྲང་* 
་མགྱོགས། གཉིས། གཡུའི། ཆུ་ྱིག་ཏུ། ལུ་༡ཧཏཿ 
་དུ་མ་ཕྱུང་སྟེ། །མཁའ་ལུང་གཡང་པར་ཚྩི་དོག་བཟའ་ 
'བཟའ་བི་སྐལ་བ་ྱེད་ལ། །ཁུས་ཀྱི་གོས་དང་གྱི་ལྟན་ 
ང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྤྱོན་བ་ནམ་ཀ་གང་བར་གདོང་ 
གས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧྱྱལ་སྤྲོགས་ 
་པ་ཀུན་ལས་བསྒལ། །ཅཙིལྟར་ལུས་ལ་སྤུ་ཞི་གྲངས་ཕྱེད་ 
གས་¥སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་དོ། །ནན་སྐོརཞིབ་*སྐོར་ 
། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ 
ས། །ཤི་བཞི་ཞོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བ་ 
'གཱ་བྱས་ན་7བྱུར"*བྱས་དུ་གུར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ 
་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སྲུ་ཝ་གཉེན། དྲག་དུ་རྨེད་པས། 
ས་གཉིས། ༡ཞོལ་ལྡེ་ཁོལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ 
'དྲོ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་7བ་~ ~ ~  བྲེའུ་ཞིམ། 
མོ་བཟང་བྱེ་བསྒོན་ཞིང་ཞི་མ་སྙན་གྱི་ཕ་བོ་བ། ཕྱི་སྒོན་ 
ཏུ་དྲོ་དྲོ་ལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་2བ་ ~~~ བྱེའུ* 
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ཞིང་བཞུགས། །ལྷ་ཡུལ་ཀུང་ན་ལྟ་བཅན་བ་སྟང་རྗེའི། །ཐབ 
ཞིང་ལམ་སྟོན་པ་ཨོད་དེ། །དེད་ལྷ་ཞོ་གྱལ་པོ་དེས། །རཾག་ 
ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན་། ནོ་ཤ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། 
ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ 7འགྲུ་ཞིང་འདོབ། ད་ 
ཞིང་ཤིས་པར་གྱར་ན། བདག་ཅག་ ~ ~~ བཀའ་༡གྲོས་ 
ཞིང་གཤིགས་ན་ལྗངབྲེཨོ་ན་ཚཾ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུ་ 
ཀས མ་མ་ས 
ཞིང་བཤལ། ལྟོ་བྲང་༡མཉེན་དྭ་མཚོའི་སྙིང་ནེ༡༤ < ~ ནི 
ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀྲིའ་ 

ཞིང་སྲིབས་རི་གནག་གི་རུ་ལ་འབྲུང་ཞིང་མཆིས་ནའ།  ? 
ཞིང་བསྲག་པ་དང། ། གདུབ་ཙིང་དམུལ་བ་ལས་རྩོགས་དེ་ 
ཞཾང་།༤ ¬ ~ ལྟ་བཟུག། བྱོ་ཝ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་བྱ 
ཞིང། བདུད་ཆབ་ནི་གཞར་ལ། འཐུངས། བདད་ ༤༤ 
ཞིང། ནམ་ཀྱི། འོན་ལ་ཀུའ། ཡུལ གུའི།། ཡུལ། ཞེས་ 
ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱེ་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འ 
ཞིང། བྱི་ཤ་ཡང་གྱི་ཤ་དང་༡འདྲ་-~ ~ གྱི་ནད་ཆོ་དགུ་ 
ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆིང། གཤེགས། 
ཞིང། ། གཏམས་དངར་མདགའ་དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱ་ 
ཞོང། །ནས་ཀ་ལ་ལྕགས་ཤྱ་མེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། ། 


*ཞིང་། 


ཞཾང། །གཤིཾན་༠སྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། །མེམས་ཅན་ཐྲམ་ 
ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ། ལྔངས་མ་ལགས། 

ཞིན་*ཞིང་།- ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱི་གྐེད་སྤྱོད་ལྷན་བར་ཤོག། 
ཞིབ་དུ་བྱི། ༄།ཿ།ུལ་ཆབཀྱི་ཡ་བགོ་ཤ་ཅང་ཧ་ད་ཞ་ 
ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །། ཤ་ཆོས་ 
ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཡེགས་ཉེས་མྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆ 
ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ་ཨང་དག་ཐར་བ་མྱེད། །གཏུན་ཞ་ 
ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པྲ།། བདག་ཅག་ 


ཞིབ་མྱི་མབུ་*མ་༧བུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལས་བྱདུ་*བྱ་×ད་ 
ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འབྱུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། 


ཞིམ་སྱི་སྙན། ཕ་བོ་བཟང་མྱིཿ༤~ ~ སྐྱིད་དེ་མ། ངད་ 
ཞིས་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འབྲུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟང 
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རི་རྭ་སམ་ལ། ཆབ་སྱིག་རྔོ་བཟངས། ཆང་བས། 
མའི་དྲི་མ་གདའ། སྨོས་ཚས། ངད་དེ་ངད། སྤོར་རེ་ 
་བུ་རམ་འྲ་གུ་ཅུ་འཐུང་ཛཾ། བསྟན་ངག་ཆིག་གསྲེ་ཞ་མ་ 
?རེ་༡བསྟོས་། 7སྟད་པ་ནི་༡མཆེ་ ~ ¬ 7 བརྡུང" 
།བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབུལ་གྱི་མོ་སྔེ་ཉ་དུ་སྔེ། དབུ་ 
ག་ནི་འཕྲྭ་འི་འབངས། ཕྲུ་ཞིས་བཀའ་སྙམད་། རྗེ་ནི་ 
་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ལ་ཨང་ཨོན་འབུལ་དུ་གནང་ངོ།། །། 
?སྐན་༡གྱི་༡ལྡེ་མ་རིག། གྲེབས་རི་ནག་མོ། མོ་གཤེན་ 
ན་ཧྱི་སེ་ཨ་ཡིག།། །ཐེབས་འནགས་མའ། ཚོ་ཏཉེན་ 
ན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐར་ཕྱི་ྱོང་། །དེ་ལས་སོས་སྟེ་སྲི 
དའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ 
སྐུས་*དེ། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནམ་ཨེར་བ་ལྷན་ཅེས་ 
ནི། ཐེམས་ལ་བསད། ཅི་ཙི་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཅི་ 
འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེམ་ལ། 
ད་ལ་མཛོ་གཏན་མཛོ་གདོད་ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ 
་བཟ་སྐྱེམ་ཀོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། 
། སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་རྐྱེན་གྱི་ནམས། 
སྔོན་མོ། ལ། རྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གསོན་ཏུ་རྟིབ་ཤིག། 
་མ། བཞུགས་ཤིག། པོ་བང་ནི་གཡོན་ཧུ་རྙིབ་ཤིག། 
་དུ། ཞས་འ བཟང་ནྣབ་རྣབ་ན་ཏ་མ་ 
་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཡོན། ཏུ་ཉིབ་ཤིག། 
།སེམ་ཤེན་ཅན་རེ་ནག་གྱི་གྱན་།། །།རིང་གུར་བཟང་ 
] ཞབས་བཟུང་ན་ནི་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྐྱེན་དྭ་ 
རྭ་གསོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོདེ་ *ཆོད་*དེ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ 
”བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་ཕྱི་གསུང་ནི་ཞོག་དུ་ཞུགསོ་ 
ཆིག། འོནད་ཆིག། པོ་བྲང་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབས་ཤིག། 
ར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་སྱི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ 
གུལ་།ཁ་ལ་ར་ངང་སྟོད་ནི་བཀྲད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ 
་གང་གྱིས། ལྷ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐྲུགས་ལན་ནའ། ཞང་ 
་སྱི་རེགས། སྙིང། དགས་གྱི་བྱི་རིགས། །སྔེན་པོ་ལ་ 
ན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ནི་ཨན་གསུང་དང་ནི་གསུགས་། 
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ཞིས། སྙན། དར་སྟན། ཆིག་གྱང། རིང་དུ་མ་གསནད་ཆི་ 
ཞིམ། དཾ་མ་ངད་དྲེདོ་ ཆདེ་ ཆཛྲ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཡ་བྱི་ན་ 
ཞིར་མ་ཏན་ན་ཤྭ་བ་ཟ་ནི་རལ་མ་རལད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཨང་ 
༡ཞིས་༤༤ ༤ ~~~ བལ་དེ་བལ་ཏེ།~ ~~  ནི་གོ་ 
ཞུ་ཕུད་དུ་སྔ། རྔགས་=- ༤༤ རུ་སྔོ། བཤོས་དང་འདི་ 
ཞུ་ཕུད་ནས། མགཾ་ནག་འཀྲེང་" སྐོས་ལ། རྔོག་ 
ཞུ་བ་རྣམ་ཞག་*འགའ་སྙན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་གཉན་བོས་ 
ཞུ་བུབ། (བཀྱ་བསྡུས་ཀུང།  སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། རྐུན་བྱི” 
ཞུ་བུབ། བཀྲ་བསྡུས། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏ 
ཞུ་བཱཾས། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་ཨནཾ་བཤད། །ཡེག་པ་མྱི་ཤེས་གསོད་ 
ཞུ་དགིག་མངས་དྲབུ་ལ་གསོལ།5 ཤ་ལྟམ་སྤུ་གུར་ཞང་མ་བག་ 
ཞུ། ! སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། །སྱིང་ 
༡ཞུག་ཟཉུག་བྲང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ༤ ~ ~ ' ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང་ 
ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཨམས་གཅིག་ཕྱག་བཀྱིས།: 

ཞུགས་ #*# ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ། དར་ 
ཞུགས་ཆ། ཐུགས་རག་བོས་ཕུལ་བའ། དམྱིག་མངས། རཾ 
ཞུགས་ཆད་ཏད་། འཾར་གྱེར་གྱིས་བཅད། ནས། །བཕྲུགས་གྲུ་ 
ཞུགས་ཏབ་ནི་གསསུ་*གཡས་མསྭུ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆད་ 
ཞུགས་ཏབ་ནི་གཡྭས་མགཡས་ཚས་གླིངས་ཤིག། དེ་ 
ཞུགས་ཏོག། དམར་ལ་ཞེན་*ཞེན་༧ནོ། མགྱོགས་བྲེང་བྲེ 
ཞུགས་ཐབ་ནི། ་གསསུ་*གཡས་#སུ་གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ 
ཞུགས་དོག་གྱི་ཤྱེན་*གྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག། །ལྟ་ 
ཞུགས་ན་ཛམ་ཛམ་ལྟའ། རྟ་པོ་ན་ཐུར་དཱ་བཞུད་ན་འཐར་འ་ 
ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནེ་དུ་ཕུས་ལ། དར་གི་སྣ་དག་ལས། 

ཞུགས་ཚས་སྦྱེི་སྱི་ི་ར་བམ་བ་ནི་སྟེངདུ་བོར་བྱ་སྟི་ནི་ག 
ཞུགས། ཏབ་ནི། ། གསསུ་*གཡས་སུ་གླིངས་ཤིག། 

ཞྭགསོ་༧ཞུགས་ཚསོ་སྱེ་ིྤི་ཁི་ར་བམ་བ་ནི་སྟེང་དུ་བོར་བ 
ཛུ་ལ་ལགི༣ྷ་༡་སི༣ཛིཨ་གྲིང་ཝང་། ༡ལ་ཞི་བཛྲ་་བ། 
ཞུང་ཤྱི་ལྷ་མུ་ཧྤྱང་དང་སྟང་གྱུང་ཐུགས་ཉགས་ཀྱི་ཤྲུག་ལན། 

ཞུང་བོར་བྱུང་ནའ། །ཚ་ཨང་གཉི་ཉའི་ཆོ་འབྲང་གང་གཉི་ཏ་ 


ཞུད་དང་ལེབས་། བན་ཛཾ་ཉབཾ་བུ་ལག་དན་གྱིས་བྱད་རྱིས་གྲེ 
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ཅག་ངན་པ་ལ་རུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ 
ད་པས། ་ངེད་དྭམུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྦི་ཉ' 
་འདས།  ༈ ལེགས་པ་ཨ་མཐང་ད་དུང་སླབས། །གྲི་ 
¬ ཡང་དུ་མཉན། གྲོ་ནད་མཉན་ཅིང་གུ་འཐུ་ 
་བོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། ཉ་ཤཱ་བ་ 
ཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་ཀྱི་སྱི་རིགས། །འོལ་བའ་ལ་ 
རྭ་ལ་འོ་མཏེན། མང་ལ་སྡིག་བཏོད། དོ། མཚལ་བུ" 
"རྟ ལ་འོ་མཉེན་རྨང་ལ་སྡཾག་བདོད་ད། ། །འོལ་བ་ 
རེགས། སྙིང་དགས། ! ཤྱི་བྱི་ཆོ། །སྤྲ་སྨུག་པོ་ལ་ 
”གང་གྱིས་ཉ་ཐ་འོ་མཉེན་མང་ལ་ལྡེག་བཏོད་རྡ། ཤཱ་བོ་ 
་ཝ་འོ་མཉེན། མྨང་ལ་སྡེག། བཟོད་དོ། །སྔོན་བོ་ལ་ 
༡མཞཾ། ཤྱཾ་ཚ་སྟི། །དགས་ཀྱི་མྱི་རོགས། །ཤུ་བོ་ལའ་ 
་ྟ་རོ་མའི་ཤྱཾ་ཚ་སྙིང་དགས་གྲི་ཤྱི་རིགས། མཚལ་བུ་ལ་ 
བུལ་དུ་གནང་ངོ།། །ཞུ་བ་རྣམ་འག་*འགའ་སྙན་དུ” 
ཌེ ལྐིཿ༩ཊལ་ ༡མ་འག་མའགའ་ཙམ་ 


འབྱཾ་*བཀྲི་བ། །བརྒྱ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནཾ། 
ད། །རོད་པར་སམྱི་འདོད་ཉམས་སྟིང་བདེ། །སློག"གཏཱ 
ན་པོ་ཞི་དབངས་གསུངས་བས། །མཚན་ཚོས་ལྟུག་སྔལ་ 
བར་་གྱི་གནས་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བྱུན” 
བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཏ་ཡ་ཞུགས་ཉོག། དམར་ལ་ཞེན་ 
(5: 512: 
་ཆེད་པ་མ་ནི་ཚྔམ་ཧེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་ 


་། ཕུབ་མོ་ཏངཿ 


༡གཉིན་བོས་བ་མགས་པའི་ཨོན་ཧིས། །གཤིན་བྱིང་འདི་ 
།བདབ་པའོ་ཨོན་གྱིས། །འཚཾ་#ཆེ་འདས་པ་བྱིང་འདཾ་ 
'ཕྱཾཤཱ་ཏང་?འདྲ་༤-- = ཕྱི་ནད་ཚ་དགུ་བྱ་མ་དབུ་ 
ཅིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚ་དང་ནམསོ་ *ནམས་×སོ་ 
ཕྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་རྟ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ 
དྲང་བོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་འི་ཁུལ་ད་ཕྲུ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ 
གས་་༡ཧེ་གུམ་ན། ད་ཉི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ 
འདུན། ཇི་གདས་ཕུང་ར་ཅིགདུ་སྤང་*སྤུང་ཛ་། 
ུང་མྭ་ཏང་གི་མཆིད་ནས།: མྱི་བཟང་པོ པ་བྱ 
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ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་།ླ་བཀྱེ་བ་གློག་ལྟར་སྱུར་བ་དང་ཡང་སཇལ་ཏེ། 
ཞུབ་ཆླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ལ། གློག་ལྟར་ནི་རྒུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་ 
ཞའི་མདོ་བཤད་པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། 
ཞུར་བགྲུཨང་དུ་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའོ་*བད་ 
ཞུན་པོ་རྟིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མ་ 
ཞུར་པོར་པར། བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་རྟ་འོ་འབྲང་ཏེ་ 
ཞུར་བོར་བྱུང་ན།) རྟ་ཀྲ་ཞི'ཉ་སྟེ་གཉན་ཧེ་མ་བཏུབ། གདོད་ 
ཞུར་བོར་བུང་ན། རྟ་སྤྲན་གྱི་ཉྟ་སྟེ་རྟ་ལ་འཾ་མཉེན། རྨང་ལ་ 
ཞུར།པོར་གུང་ན། ཉ་དསུ་ 

ཞུར་པར་བྱུང་ན། ཉ་དཔུ་འི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། 
ཞུད་བོར་བྱུང་ན། ཉ་དམུའ་འི་ཉ་སྟེ། ར་ལ་འོ་མཉེན། མ་ 
ཞུར་བན་བྱུང་ནའ། ཆོ་ཨང་གཞ་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་ཉའི་ 


་སྟེ་ཆོ་ཡང་དམུ་ཉ་འཾ་ཚོ། འ 


ཞུར་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆ་ཡང་ཀླུ་རྟའ་ཆ་འབྲང་ཡ་ཡང་གླུ་ཉའི 
ཞུས་ཏེ།། བཀའ་གཏན་བོས་ལུང་ངུ་སྙལ་ཏེ་གནང་བ། གཏ་ 
ཞུས་ན། ཨང་། རོ་ལང་ད་མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ 
ཞ་སང་དམྱལསྲུངས་ཀྱི་སིནཕས་བྱ་ཟུང་གཙིང་ཅང། །ད་ 
ཞེ་སྡང་འཁན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་གྱོ་འདུས་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ཁ་ 
ཞེ་མཛད་ཛངས་པའི་མགན་གཅིག་པ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ད་ 
ཞིང་མྨུགས་པས། །ཁེགས་ཉེས་ཤྱི་དུད་འགྲོ་བྱོཝ་ཙང་གེ་གན་ 
ཞེན་ནོ། མགྱགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་ཏོག་སྨུམ་གྱི་ཨ་བ། 
ཞེན་*ཞེན"×ནོ། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་རོག་སྨྱམ་གྲི 
ཞེས་བི་བ་ལགས་ཏེ། །སྱི་ངན་བུའི་ཇོ། བ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི 


ཞེས་བཀྱི་བ། །བཧྒྱ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲུལ་གི་གཞལ་ 
ཞེས་བགྱི་བ། །གཉེན་བྱསས་པའི་ཨ་ལད་དང། ། འཕྲུལ་ 
ཞེས་བགྱི་ཞཾ། །སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། རོ་ར 
ཞེས་བགྱིས་དེ། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་སྨར་ད་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ 
ཞེས་བབྱིས་ན་སྦྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ཉ་དང་གཡག་ཅེས་མཆིའོ། ། 
ཞེས་བགྱིས་ན། །ངའི་མཆིད་ནས། ཞོ་ན་ཁོད་ཅག་ནར་པར་ 
ཞེས་བགིས་ན། ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཕྱི་བོའི་ཞལ་ནས། ཅི་ 
ཞེས་བགྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ཛ་བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་གི་གྲ 
ཞེས་བགྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང 
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[0239,0803 


ཕྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བགྱི། བཝ་ལྟ་གཞག་དུ་རྨལ་ལོ། 
རའུ་ཐུངལྔམ་ཀྱི་རུཞང་སེ་ཞང་ཕུགས་ནི་སླདདུ་ཁྱེར 
ས།) ནས། །མྱི་།་མོ་བྱེད་དེ་སྱི་སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ 
།ཆབ་གང་ལར་བགྱི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་ 
ོཕབྱིསུའིསྱི་ཞེས་བཀྲིས་ནའ། སྦྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཕྱི་ 
ས་༧སུ་ཕག་འཚར་བཅུག་ན་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་གྲང་ 
མཛོ། དེའི་འོག་དུ།། སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། ;སྣ་ཏྲངས་ཏེ” 
་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆེ་བདེན་ཆི་བརུན་ 
ས་ན། །འབྱོན་ར་མྨུ་ཚུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སུ་བུ་སུུ་ཚ་ 
་བ། རྐ་ལག་ནི་ཁྱཾར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་ཕྱི་ 
དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕྱུར' 
ན་སྨན་དྭ་གྲོངས་པའི་ལ་སྟེའ། དགའ། ལ་ཆིག་ཕུར་ 
དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཨང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ཝ་ཆིག་ 
་རིབ་གྱང་སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག།: ཕྱུར" 
མེ་རུ་འཕང། པབ ༡-_- ༠༠ །སྙང་ན་༡གྲ་མ་ཁ་ 
གས་བཀྱིས་ཏེ་སྤོས་ཡམ་གསོལ།: །སྙང་ནན། ཐ་མ་ཡ་ 
ན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནཞ།) ཕྱག་ཆ་ལ་ཨཾ་གློང་ 
ན་བ་ནམ་ཀ་གང་བར་གདོང་ཞིང། །གཤོན་༡སྱིང་འདཾ་ 
འ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་*གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་ཨདཔའ་ངན་ཚང་སྤྱོང་བ་ 
་ལས་ངན་པ་མ་བྱས་པ་འི་ལན་གྱིས། །གཤིན་གྱིང་འདི་ 
་དག་དགས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒ།། །།བྱེང་འད་*འདི་ 
་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་ཧྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
གས་གཉན་པོས་པོས་བདབ་པའི་ཡོན་གྱིས། །ཕྱིང་འདི་ 
འཕྲུལ་གྱི་ག་ཅ་ཐོབ་སྟེ། །ཚཾཿ×ཆེ་འདས་པ་གྱིང་འདི་ 
་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདཾ་ 
། །སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤོག། །གཤིན་གྱིང་འདི་ 
་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདཾ་ 
ཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་འི་རབ་ལྷུན་པོ་ 
་བ་འགྱིས'*བཀྱིས་པའི་ཡོན་དན་གྱིས། ། ཕྱོང་འདི་ 
པག་ཚད་ལྔ་བགྒྱ་འི་འོག་ན། །ཨི་དགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ 
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ཞེས་བགྱིས་སྣ་*ན། །ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། མང་ 
ཞེས་བགྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སླར་བྱེད་ཨ། བདུན་ཤར་ 
ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀར་ 
ཞེས་མཆི་ནས། །ཞུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་༡ནྣམ་*རྣམས་༡སྲུ་ 
ཞེས་མཆི་གཞག་བཟང་པོ་དང་ནྟ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བ 
ཞེས་མཆི། །ྱེམ་ཅེས་གདང་གཞག་ལ་བྲིས་མདྲིས་ཆན་།ཁར། 
ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲང་སྟེ་ 

ཞེས་རྭ་༡གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཁྱེའུ་ར་རྫི་ཆ་ 
ཞེས་དྲིས་ན་སི་ངན་བུའི་ཕ་ནི་གྱལ་དེ་ཆེད་པོ་མ་ནི་སྔོམ་ཏེའི་ 
ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་འོ།། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང་། དྲང་པོ 
ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི་ཕྱི་བརུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ 
ཞེས་འདམ་ལ་དེའི་ཕིངབ་ནི། སྐྱས་དངད་ན་གྲོངས། པའི། 
ཞེས་འདས། ན་ཚ་ལོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན། ན། སྭཱ་མོ་མཉེས་ 
ཞེས་འདྣས་འདས་ཅན། དམག་ཉ་མ་བསད་པ། ཞི། 

ཞེས་ཕམ་ཕབས་སྩལད། །དགན་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། སྦྲ་ 
ཞེས་ཕམ་བབས་སྩལད། དའིརག་ད་ག་སྐྱམས་སམས་གཅི་ 
ཞེས་བོད། པྱ་ཆ་ཡོ་བསྲང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་་མཉིང་ངེ་འཛ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས།' ༈ དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་×གཉེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཝ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མ་ཁས་ 
ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་*སྐུགས་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 


ཞེས་བུ་བ། །འཁར་བང་འུབ་མེམས་དཔའ་བ་སུུ་མྱི་དྲ་དང། 
ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་། །མཚན་ཆ་ལས་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྷག་གཤེད་གྱི་འདྲེ 
ཞེས་བྱ་བ། །བྱེར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཕྱི་འི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཁི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཞཾ། །ཾ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སྭ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་*དགས་ཟ་ 
ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་བྱ་བ། 


།ཛི་འི་ཧྱལ་པོ་འིན་པོ་ཆེ་ལྣ་བཞི་ཡལས་གྲབ་པ་ཞི 
།ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང། །བདད་ཙི་བདང་བ་འཾ 
།ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། ། 
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£1285,1169 


'སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །བྱིང་འདཾ་ 
བྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རེ་ན། །ཕོབ་མཛོ་བྲང་ལྕང་ཁོ་ཅན་ 
་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་བཆགས་ཀྱང་གཅིག་མྱེད་དོ་ 
་འཕྲུལ་གི་གཞལ་ཡས་།ཁང་ཐོབ་སྟེ། །བྱིང་འདི་བཞེས་ 
'ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྷེའུ༢བཙན་པཞིས་སུ་ཆབ་རུན་ 
ཆིབས་ཏང། མཛོ་བང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛོ་དང། 
ཝ་ལག་པ་ཐབས་ཛོགསུ་མངོགས་ *སྲུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ 
གཞེས་ཤིག་དང་ན།ཁ་མོ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཚུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ 
་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་།་ཐའི་ནར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ 
ཇུག་ཆགི་དྲུང་ཟ་རེག་སྱི་བདག་འོངས། ཀྱིས། རྒོ་བྱེ་ 
དང་ལ་ནོད་པ་སྤྲ་ལྤགས་འདི་ལྟ་དང་ཡང་། ཇི་ད་དང་ 
༢༠༡༡ 2 མའ 
གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ 
ཅིག། གྱི་ས་ཁོ་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆི་ 
ཚ་ཚོ་སྙམ། བྱི་མ་གཉེན་ཤྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཞག་ཤྱི་རྤཝ་ 
ད་ཅིག་ཡང་བ་རབ་དུ་སློགས་འཚལོ་*འཚལ་*ཡོ། ། 
ར། ༢ ནམ་ཕྱི། ཞོན་ལ་ཀུའ། སུཤ། སུའི (ཡུལ། 
སྙིང་མ་བདུན་ཀྱི་ཡམ། དཀའ།  ལ། ཆིག། ཕྱུར" 
སང་ལྟ་ན་སྱི་།་བོའི་༡ནོན་'ནོར་དང་དད་དུ་རྲང་གྲང་ 
ཅི་ཉག་ཉུག་ཀུང་འདི་ན་ཨོད་ *ཨོད་དྡ་མ་དགོ་འི་ 
འབོད འགོད་ཆིང་འདུག་ཆའདུག་ཝགོ ! དངར་ 
སྐུ་བ།ནཏདྲ་ངྲ་བང་ཏྲི་ཛ་ང ར་ས ཧིཿ 
ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ 
ལེ་*ལེ། ལམ་ལུམ་ད། ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཧ། 
ལས་ཚསུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་ལ་བཅུགས་དེ་ཕག་ལ་ 
གི་#འདུག་གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ 
ས། ུ་སྱི་རོ་ལྷང་སྔན་ད་བྱོནན། མཛམོ་དང་མའི་ 
། །ཕིང་བ་དྲང་པའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་སོ་དྲང་མ་འདི། 
།ཆརུ་བཀྱི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་དུ་སྨོགས་འཚལ་ཀྱིས། 
"*སྣ།'*ཕྲུག | ༄།:།དང་ཕུའི་གཡལ་བྱི་ཆེ་ནུ་ནས་ 
ལྟམ་ཟ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། དགོ་མོའི། 
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ཞེས་བྱ་བ། །ལྷར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྟ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ཐམས་ 
ཞེས་བུ་བཱ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྟ་ཇྗེ་ཁཱ་བོ་མ་ 
ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བྱིཞོ་ལུག་ལ་འོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་ 
མཤེས་འབྱོ་ *བགྱི་བ། །བརྒྱ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཞཾ། ། 
ཞེས་མྡས། ~ ~ ~ ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། །ོ་ 
ཞེས་ལསགས་ཆལས་ཛོུགས་པ་ལ་གྱེར་ད་མཆི། །བོན་པོ་ 
༩ ༦༡༠༢༥༡༠པ་།ཞོ་ངས་སོས་ལབ། 
ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཟིན་ཚུན་གྱི་སྙན་དྭ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙྭ་ 
ཞས་གསུང་ཏེ་སྱི་བཟྱས་བཀུན་ར་བཅྱས་བསྲ་ནས་གློ་དུང་གི་ 
ཞེས་གསུངསྟེ་སྤུ་མཚལ། ཉག་ཆིག། བཟྲ་མབནས་༣སུ 
ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་ད་བཾར་ནས། དད་པ་འལ་འོལ 
ཞས་གསུང་ན་ཚོ་ན་བྱ་གཤེན་འཛོནམོ་ཞིག་བྱ་བན་བང་པ་བ 


ཞེས་གསུང་ནས་རྱྱལ་ཐག་བརྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གྭ་བཞི་ལུང་ 


ཞེས་གསུང། ནས། སཱིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། །ཁབ་དུ་མཆིས། 
ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྐིན་ལས་ཀྭ་བྱང་སྟེ། སྤིན" 
ཞིས་གསུང་སྡེ་ཆགསུངས་*དེ་བས་ལ་ནི་གྱཝ་བཟྒོས། འབུ 
ཞེས། བཀྱིས་ན། སྱི་བརུན་དྲིརུ་*དྲིར་*རུ། གྲོངས། 

ཞེས། འདས། ན། ཁའི། སྱིང་བ་ནི་ཇྲོ་ལ། པམ་ཕུམ། 
ཞེས། སྱི་བཅྒས་ནི་བསྲུ་རྟ་བརྒྱས་ནི་རྟ་བརྒྱས་ནི་བཀུར་དེ། 
ཞོ་ག་༡གུག་ *བུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཨོད་དོ་གདའ་པྱེ་སར་འད 
ཞོ་དངའ་ནི་འདི་ན་ཡོད་དོ། བུ་མཐོ་ལ་རུ་ཨང་མ་ཕྲང་ཤིག་” 
ཞཾ་ཉུག་ཕྱང་ཕྱིང་ནི་སྦྲང་ནུ་མ་འི་རི། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ནི་མ། 
ཚོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་ཡྱེད་ཀྱིས་གྲེས་མ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་ 
ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་སུམ། ནི་རྐར་གསོན། 

ཞྭ་སྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བལ་སྱི་བལདེ་*བལ་*དེ། དབུ་སྒ་ག་ 
ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཟིགས་པ་གཅིག་ལས་མྱེད་གྱིས་གྲེས་ 
ཞོ་བཞོ་སར་དུསསྡེ་*དྲམས་༧དེ་དབུ་ལ་བརྐུསདེ་*བསྐུས་ 
ཞོ་བཞོས་གྱི་ཐེབ་ཝེ་ཧྒན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ལེ་སྐད་རུང་པ་ལྡ 
ཞཾ་བཞོས་སྱིཿ '༡ཐེབ་མེ་ཧྱན་མར་དྲུས་གི་དབུ་ལེ་སྐུད་དུ་འདུ་ 
ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་ཞིགཡལ་ཆའི་ #གཡལ་བྱི་ཆེ།) ཐྱབ་དུ་ 


ཞོ་བཞོས་ནས། ཁང་པའི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཏི་མའི་ཟེ 
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་བཞི་༡སྐད་མརྐ་ད་ནི་སྲིན་རབས་གྱི་མཛོ་མོ་དྲམ་མའི་ 
ཤག་ཕུང་དུ་རུགསྟ་*ཟུགས་×ཤེ་ལུག་བཀྱ་གཡང་བཀྲ་ 
༡ནས། དྲབུ་སྐྲ་གནས་དུ་ཝེར་བ་ནི་འབྲི་བརྒྱ་གྲབ་བཅྒྱ་ 
བུ་ལེ་སྐུད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་རྗེའུ་ཚུང་གྱི་ནང་དུ་ 
མཛོ་མ་ཚོགས་ཚགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ན་ནས་ 
ཀྱིའ། འབྲི་བཟའ། འཇོ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོཧུ་ 
ནག་མོའི་ཞོ། ༡༤ ༧༤༤༤ ༈ཊ་གསས་ཿ 
་མཛོ་སྣར་མ་འདི་དཀར་དང་། དད་དུ་སྡམས། སྤོ་མ་ 
མས་ནུ་ནས་ཞོ་བཞོས། བུང་ནས་ཚྭ་བླངས། ཕྱུགས་ནི་ 


བབ་སྟེ། གཉོཾ་དུག་མཐིང་ཿ "༤ ~ ཁ། དག་ཚཾ་ 
བཟ། །སྟམ་ཟ་ཨསྭ་སོ་བཙུན་གྱིས། ལམ་བ་དག་མའི་ 
བཝུཿ༡༤༩བཀསྐན་ཆབ་རྱ་ཁུ་གུ།། །””༤༤= 


་མེ་ཤེས་ཤྱི་ཚོགས་བཙལ་བ་ལ། །ཤྱི་ངོམས་པའི་སེམས་ 
'མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། །ཞོང་ཡུལ་དམ་དྲག་ན་ 
”གྱིས། གླ་ཕོ་འགབ་ན་ལ་བུ།། །ཞོང་དུ་དམ་དྲྭ་ནའ། 
ངས་*ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་གྷི་མ་ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ 
རབ་འབྲེང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ལ་བུ། ། 
༢༤ མང་དུ། ཟགས། ཕབུ་ཨོཾ་བ་ཤིན། བུས་ 
་སྣར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་རུའ། ! 
་ན་ལ་ཅུ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲུ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དུམ་པོ་ཡ། 
༡ཡ་བུའ། །ཞོང་ཡུལ་དམ་དྲུག་ན་ཞོང་ ~~~ ! 
'སྐྱིན་གསང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ང་ར་ཨང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ 
'སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དགའ་ཞཾང་ཅང་ཤེས་ནྟ་ 
ད་པ། །བྱཾ་སྔརས་*སྔངས་བརྟན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ 
ནྭ་ལགཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞས་ན་རེ། ༢༤༤ ༡༤༤༤ 
ན་ཀྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་དཀའ་རི་ཇོ་རྩ་ཨང་བུ་ཐེ་ 
ཆལོ་ *འཚལ་༧ཚོ་གསུང་ནས་གསང་མོ་ངོ་རྩ་ནི་བུ་ཐེ་ 


དང་ཐོང་~~ ~ ~~~ བུ་འི་ཚབ་མ། །བུ་ཐེ" 


བ་བུན་ཕྱན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ཁུག་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་བྲ་རུ 
~~~ ིང་གི་ལུགསོ'*ཁུགས་*སོ། འོ་ན་བུ་ 
འཚལ་མལོ་གསུང་ནས་གསང་མོ་ངོ་ར་ནི་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ 
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ཞོ་བཞོས་མར་དྲམསྟེ་ *དམས་ *ཧེ། བྷམ་འཚལ་གྱིས་མཛོ་ 
ཞོ་བཞོས་སར་དུསེ་མདུསས་མདེ་དབུ་ལ་བསུསྟེ་ཆབསྐུས་ 
ཞོ་བཞོས་མར་དྲམསདེ་ ཆདུམས་*དེ་དྲབ་ཁེའི་སྐུད་*སྐུད་ 
ཞོ་བཞོས། ན་ནང་བསས་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བསྣ་ནང་བལྡས། 
ཞ་བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱུགས་ནཾ་ཞོ་རེ་བདམ། 

*ཞོ་*རུ་བཏམ། ལམ་གྱི་གསས་རོལ་ན་སྲིང་བམ་*བ་*མ་ 
ཞོ་རཱ་གསོལ། །ལང་པ་དུག་༡དུ་ལངས། གཉི་དུག་མཐིང་སི 
རོརེ་ཆེསྤ་མ་ཧྱ་བདེ་གསོར། ལམཛ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛེ 
ཞོ་རེ་བདམ། ཕུགས་ནི་རྒྱབ་རེ་གཞོར། ཤྱཾ་མཛོ་སྣར་མ་འ 
ཞོ། ཞིནང་དུ་བབ་ནའ་ཉམ་ཆྗེ་ཡ་བོ༧སྭ་རུ་གསོལད། །ལ་ 
ུ་བ་ྨ་ཝ་ཝསས་ 
ཞག།བདུད་ཤུ་ནི་ཡང་རུ་བོན། ཌྱ་པ་ཀས་ཞག་བའིས། བརྡ 
ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཐོབ་པར་གྲར་ 
ཞོང་ ~~  །ཞོང་གཤིན་ཡོན་ཤིན་ཐང་པའིས། བྱ་ང་ 
ཞོང་ཇྗེ་དྲུས་པོ་ལ།' ཞོང་ཤིན་ཁོན་ཤིན། ཐང་པོ་ཞཾས། བྲ་ 
ཞོང་དུ་དམ་༡ཉུན།ཐུན་༡ཞིང་ཞིག་རྗེ་དྲུས་པོ་ཞིག་ཐ་ང་ 
ཞོང་དུ་དམ་དུ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲམ་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ཡོན་ཤི 
ཞོང་བུ་སོ། རྐོང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་ད་ 
ཞོང་ཡུམ་དམ་དྲུག་ན་ཞང་ ༤ ༤༤ །ཞང་གཤེན་ཡོན་ཤི་ 
ཞོང་ཤིན་ལོན་ཤིན། ཐང་ཕ་ཞིས། བུའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་བུ། 
ཞོང་གཤེན་ཡོན་ཤིན་ཟང་པོའིས། བ་བན་བང་རེག་དེ་ཡ་བུ། 
ཞན་གྱི་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན'*སྐྱིན་ *ནོ་མ་སྟར་ཀྱི་སྐི་ 
སཉ་ཞི།༽ ཀགྱ་མཚོ་ཡས་གཡ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཟར།།ཀླབ 
ཞོན་ན། །དེད་པོན་འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །ར་ 
ཞོན་ནི་བུ་༡ས་༡ཕྱེད་ཀྱི་།ྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བཏླ་མ་ནི། 

ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་བྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་ཆནོ་མ་སྟོ 
ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྡམ་ཤིང་~ ~~ ~ ~ ~ བསྐོར་བསྐོར་ 
ཞོན་ནི་ཞོན་བུ་མ་ཕྱེད་མ་དུ་རུང་གིས་གསུང་ནས། !<= 
༡ཞན་ནེ་༡ཞོན་བུ་བྱེད་བུ་དུ་བཀྱི་འཆམོ་*འཚམ:#ཚ་གསུང་” 
ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིད་བསོད་དོ། བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ 
ཞོན་བསྣམ་ཤིང་~ ~~  ~ =~ བརྐར་བསྐོར་ན་ནི་བུ 


=== ཀཿ གསོབ་པ་ཞོ་རུ་གསོཡ།། 


0239,3301 
1°1194,0002 
11194,0014 
11194,0020 
1:1285,2120. 
10126,0069 
:1285,1163 
11134,0282 
1:1068,0040 
1°1039,0024 
:1060,0028 
11060,0029 
151060,0028 
11068,0057 
1134,0007 
11134,0228 
:1134,0031 
11134,0010 
551134,0151 
[1060,0055 
:1042,0090 
191042,0137 
£0126,0044 
0239,0403 
51285,1057 
11285,1183 
1042,0097 
11285,1015 
11042,0143 
11285,1079 


0126,0079 


།སྐྱབས་སྐྱེད་པར་གྱུར་ནས།། །། ཡུན་དྭ་ཕོངས་པ་ལ་ 
ཟེ བུ་ཞི་ཚབ་མ། ༡ཁྱལི་ཞོརཞཾ༔ 
ན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་མྱེདཀྱིནི་བུ་རུ་ཏེ་༡ཞོན་ནེ་ 

རྙིང་གི་ལུགསོ་*ལུགས་*སོ། འོ་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ" 
༡ཞིབ༠ྱིརི་ག་སི་ཞུསསཿཞུང་གར་འྟོས། 
'བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་མར་གྱར། །ཁོང་ 
~ † ཉི་དུག་མཐིང་སིཝ་མ། ལྟམ་བ་དགོ་མའི། 
ཉན་གྱིའ། འབྲི་བྱས། འཇོ། བ་བསབ་གཅིག། 
*འདག་×གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་ད་མཛོ་མོ་ཞོ* 
ཤས་གསུང་ཞྐགས་བཞུགས་ན་། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ 
མྱི་རོགས། །ཤུ་བོ་ལའ་ཞུར་བོར་བྱུང་ནའ། ཆོ་ཡང་ 


ཨང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་དོ་མ་ནི་ཤྱོཾ་ཆོ་འབྲང་ཨང་ 
ཞ་ཞར་པོར་བུང་ནའ། ཆོ་ཨང་གཞ་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་ 
༣༤༧ ཅི་་་ཏེ༡་གཤེས་གྱིཀ་པཿགཔཊཿཿཿ 
མ་བཀུརནི་ང་ྱི་འཏ། ནས གཀུར་ཞི་ཞ།ག་ཕྱི་རིང། 
བྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། 
ཀུར་ནི་ཛ་མྱི་འཏོ། ཉས་བཀུར་ནི། འབྲག་སྱི་རིང། 
སེ་མོ་བགྲོད། ནོངས་ཤིང་རྟ་སྦྲང་།ཁམ་པོ་ལྟར། 

བདག། ལོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། 
་གཡལ་ཆགས་ན་སྐར་ 
'སྱི་དྭང་། །རིང་སྒྲོམ་འཁར་ད་ཁར་བ་ཆུའི་རིགས་ཧེ་སྱི་ 
ག་བཅདེ་ *བཅད་*དེ། །བང་མའི། ཐུགས་ཀང་དཱ་ 
'རུལ་བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་སྱི་བྲིན། ! 
ད་ལ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སྲུ་ཕྱོགས་ལ། ། 
'དོ། །ན་ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་ 
།མངད་དུ་མངད། ལྷ་མངད་ཅིང་མེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ! 


ཆད་དེ་སྱི་རུང་ངཾ། །'མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡང་། །ཆོ་ག་ 


གྱལ་བ་ཞཾ་གསལ་ཆགས། ། 


་བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་གྱན་ 
སོལ། །སོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ངོག་དུ་གུར་ན། །ཆོ་༅ག་ 
དུང་སྐབ་ཆིག་པ་ལ་མངདོ་ ཝམཏད་ *དོ། འཇུག། 
རྩྩ༅ྩྩ༧༅༅༦༅༡༅༢༅ 
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ཞོན་བན།: དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་དང་གྱོང། ན་ 
ཞོན་བུ་མ་སྱེད་ས་དྲ་རུང་གིས་གསུང་ནས། །~ ~~  ཨ་ 
?ཞོན་བུ་མྱེད་བུ་རུ་བགྱི་འཆལཾ་*འཚལ་*ལོ་གསུང་ནས་གཡ་ 
ཞན་ཁ་ཁན་ཆིད་བསོད་ནོ། བབ་ཤ་མེད་ཀྱི་གཱ་ཨང་དེ་ལྟར་གོཿ 
ཞོན་སིན་བའོ། ~ ~~ སྱེ་རེ་མྐེ་ན་སད། །༦། །ཞོར་ 
ཞས་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་སྱི་སྡུག། །དཀྱིག་མདོ་མས། ན་འོན་ 
ཞོའི་ནང་དུ་བབ། །ལམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་ད 
ཞོ མ་གོ་ཡ་དུ།ཁཏས།། ལམ་གྱི་གསས་རོལ་ན་སྙིང་བམ་* 
ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལས་སྦེད་ཀྱིས་གྲེས་མ་ 
ཞྭེ་བཞ་འགབ་དུ་ཁུམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བུང་ལ་ཞ། བ་ཡ་ 
གཞ་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་རོ་མ་འི་བྱཾ་ 
གཞ་ཉའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་གྱི་སྱི་ཞིགས། །འོལ་བའ་ལ་ཞུར་ 
གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་དོ་མ་འི་གྱི་ཆོ་འབྲང་ཨང་གཞ་རྟའཾ་ 
གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་གྱི་པྱུགསོ་*ཕྱུགས་ཨསོ། 

གཞ་༣གཞའ་རིང་ ༤ ༤~ བབ། གི་བར་ད་སྐར་མ། 
གཞ་༡གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཡུལ། མ་ལགས། ཧྲིས། དེ་ན་ 
གཞ་གཞའ་རིང་ཧུང་གྱི་བར་དུ། སེ་མོ་ནི། ཧྱནད་དུ་ལུ་ 
གཞ་༣གཞའ་འིང་དུ་ཨེ་སོ། ྲྭབཞིན་ལུ་ས་རེསེ་ཐོ་བགྲད 
གཞ་*གཞའ་རིང། ཧུང་གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་*དག་ 
གཞ་འི་གཡལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་ཁུག་མོ་འོ་རྱད་སྟོ 
གཞག། །ཀང། འགྲོས་ཀྱི་ནམས་ཀྱང། སྔ་སླད་ཁཱས་བཏབ་ 
གཞགོ'*བཞག་×གོ། །གཞའ་རིང་ཐུང་གི་ཕངས་ཆ། བ་ 
གཞན་གྱི་རུང་མ་གསེར་བས་བྲི། །ཡང་དག་བདེན་ཆོས་ཕྱི་རྟ 
གཞན་དུ་རྔོས་པོ་ཅི་ལ་ཨང་ཞིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅིག། །སེམ་ 
གཞན་ནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མཚལ་མངད་དོ།  བཀྱི། ། 
གཞན་ནེ་གང་མ་བཞིན་བཀྱི་ཞོ། །དེ་རིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་ 
གཞན་ནི་གཏོན་མ།) ཆེན་པོ་དང་འདྲན། །ཐུགས་བྱུད་ཁུ་གུ 
གཞན་ནོ་འདི་དང་འདྲ་འོ། ། ##* ༄། །ཡུལ་སྒྲ་ 
གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་གྱི། མདའ། མོང་རིངསུ་×རིང་ 
གཞན་ནི། ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི 
གཞན་སྱི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པཱ་སླ།' །ཕ་མྱེད་ན་ནི་ 
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£0239,0404 
£0239,0803 
:0126,0053 
£1285,1035 
1*1285,2056 
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11060,0011 
:1134,0007 
1134,0228 
1134,0031 
:1042,0137 
1ཿ1134,0010 
11134,0151 
11285,2145 
10126,0074 
1-0239,1703 
0239,2402 
0239,2203 
7-0239,2201 
151289,0104 
£0126,0083 
£:0239,0504 
11134,0180 
0126,0099 
1:1134,0063 
1:1134,0145 
£1060,0092 


11285,1015 


།འཕགས་དཔའ་མཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་ 
ཿམྱི་དགའ། །སྲོག་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ཧུང་མཚུངས། ། 
)བཀྱི་བལ་མ་གསག་དུ་ ༡ེཕྱི་ཉམེས།, ཉེས་ཁྲེཁུ་ཁ། 
”ཀཱ་ལམ་མ་བྱེད་ཅཾག། །སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་དོད་ཅིག། ། 
་མ་བྲི་ཡ་སྭ་ཧུ། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅཾག། ། 
ཟངས་སུ་བཙོས། །ཁྲ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་རི་ལུང་ཧྱུག། ། 
ར་བྱུང་ཟིལ་ལས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ལ་གཏང། 
སྐར་བཞུད་ད་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་ལྟེ་ 
ལ་བ་འི་གཡལ་ཆགས། །གཞ་འོ་གསལ་ཆགས། ན། 
མང་ཁ་སྡེག་།བཏོད་དོ། །ཁུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན། ཉ་ 
ཀྭཧ་ནི་ཧྱི་འཏན།ཀྱཝཁཀྲཝ་ནི་འཕྲན་ཁྱི་ཉིང་ཀན་ 
སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་ 
་ནི་ངོ་མྱི་ཞཏོ། ནས་བཀུར་ནི། འབག་ཕྱི་རིང།- གཞ་ 
།བང་སོའི། ཐུགས་ཀང་དུ་གཞག"*བཞག་གོ། ། 
༡ཨོཾ་བཀོན། ནོངས་ཤིང་ཏྭ་མཱང་།ཉས་པོ་ལྟར། ˆ །ཀཞ་ 
ག། ཡོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་ 
~~ ཐི་ཚ་སྐརེ'*སྐར་×རེ་འཁུགས། ལག་ངར་ 


་ནའ་ཕྱི་དགའ་དགུན་མྱི་ཆད། །བདག་ཤི་སྐྱིན་འབར་ 
པ་དང། །སྷ་འི་བུ་གྲངས་ཕྱེད་པ་དང།: །དེན་པོ་ཆེ་ཞོ་ 
་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅཾང། །རྣམ་པར་གྲོཝ་བ་འཾ་ 
རྱལ་གདབ་གཤེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་བཱི་ 
་ཞེས་བྱི་བ། །བྱག། ནམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲལ་གི་ 
འ་ན། ཡབ་དབབ་རུ་འང། །མ་དང་སུམ་བྱི་མཚན་ན་ 
། །ཟླ་བྲ་ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིན། | ཕུག་བསན་ཤ་ 
༡ཞག་ན། ༢ ༤ ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཁོད་ལྕགས་ཀྱིས་ 
ན་ཅི་སྤང་རྗི་སྤུར་བུ་ལས་གྱང་འཕཛ་*འཕང་ཆང་ཅི་ 
ཧཱ་ཞེ་སྡང་འཁོན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་ཤྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་ 
།*གྲོངས་སོ་ཁུང་།ུ་*ཏུང་ནི་སྒོང་རྟོའད། ནོའི་ནི་ 
། སྱི་ངནད། ཧྱ་ངནད། །ཁ་ངན་གྱིས། ་མྱི་ངནད། 
ག་བྱ་མད། །དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །ཡུལ་ཆབ་གྱི་མ་ 
ཤོག། ཤ་བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྤུག་དུ་ཤོག། 


882 ~ 


¥གཞན་ཕྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཏྱོད་ཞིད་མ་གོལ། ། 

གཞན་ཞིས་བདག་བསད་ཤ་ཆོས་དཀའ་ཕྱི་དཀའ། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་བཀྱིའ། །ཀླུ་གུལ་ན་དྲ་གསིང་ 
གཞན་ཨང་ཝེ་འདས་པ་ཁྫད་ཏོན་ཅིག། །ཁམས་གསུམ་གི་བ 
གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འཛཾ་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འིཿ 
གཞན་ཡ་ན་ཚ་བདག་ཀྱི་ཚར།) །པགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་ 
་གཞའ་བུང་རད་ཁས་མངེས་ཉེ་གཏང་ནའ། བྱང་ཞྲགག་སས། 
གཞའ་བཤུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན 
གཞའ་བཟང་ཁུག་མོ་འོ་ཀྱད་སྟོང་འབྲུ་གྱཾ་གཡལ་ཆགས། །སྤཾ 
གཞའ་འི་རྟ་སྟེ་གཏན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ; ན་ཉྟ། 


*གཞའ་རིང་ ~~~ བབ། གི་བར་ད་སྐར་མ་གྲྭ་གྲསས་ 


གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཞུལ། མ་ལགས། གྱིས། དེ་ན་མ་བཞུ 
༣གཞའ་རིང་ཧུད་གྱི་བར་ནུ། སེ་ཚོ་ནི། ཧནན་དུ་ལུས། གྲཱ། 
གཞའ་རིང་ཐུང་གི་ཕངས་ཆ། བང་སོའི་སྟེང་དྭ་དྲངས་ནས། 
རགཞའ་རིང་དུ་མེ་མ། གྲྭབཞི་ན་ལུ་ས་རེསེ་མོ་བསྲོད་ལེགས། 
གཞའ་རིང། ཧུང་གི། དོ་ཡ། སྙིང་དགསོ་ *དགས་ཆསོ། 
ཞྐཞན༢༡༠༡༩༩༦༩ ི་འོ་ི་སེཆེ་ཊུང་ཝ་ཊ་་ཤས 

གཞང་སྱི་འགྲོ།  །འདུག་པའི་ལོ་གྲངས་ཟད་ཀྱིས་མྱེད། །ད་"་ 
གཞལ་ཁྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ན། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྟུབ་དང་། 

གཞལ་ཕྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཕྱི་ཨཕྱིན་པར་ཤོག་ཤོག། །གཉེན་ 
གཞལ་སྱེད་།ང་ཆེན་ཕོར་བཙུག་ཅཾང། །དམྱལ་བའི་སེམས་ཅ 
གཞལ་ཨས་ཁང་ཐོབ་སྟེ། །བྱིང་འདི་བཞེས་*ཞེས་འབྱི་* 
གཞི་སྟེ་མལ་མཝ་གཉིས། ཨུལ་བྱི་འབྲོག། ཕབྱཾ་*ཕ་*བྱི་ 
གཞི་ཚོག་དང་འདྲ། །གཞས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་ཁག་ཞིས་གང་། 
གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བཞི་ནང་ 
གཞིན། ཊི་ཕྱབ་མ་དང་མཚུན་ཅི་ཡུང་བྲང་དང་ཡང་མཇལདོ་ 
གཞིས་།རོང་མཉེན་ཅིག་འཇམ་ཡེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་པོ་མདུ་ 
གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲམ་ལུག་སྒོམ་གྱིས་ནི་ 
གཞུ། ཀེར། གིས། ཕྱི་འཕད། དི་རིང་པན་ཆདུ་ཆཆད་ 
གཞུག་རྒྱ་མ།ར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྷ་ཧྱ་བླའི་འབྲོང་ན་ 
གཞུག་གྱན་གཞན་ནཾ་འདི་དང་འདྲ་འོ། ! ###* ༄། 
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ང། །བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་པོད། །རྟ་རྔེགས་ཉ་སྔོ་མ་ 
གས་སུ་རུང། སིང་ཨོ་ལྣམ་མོ་རུ་བུང་ན། །ཁ་བྲེ་མོ་ 
ཞིན་དུ་བཀུས་དབངས་ནས། ༈ ལྟ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་*ཛྔོ་པཱ། །བྱི་ནག་པོ་ཞི་ 
”*མངོན་དོན་ཡ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་ 
ས་བྱུང། རརྫི་གང་ནི་བསྡ་བསྡུ་ཞིང། བདུད་ཆབ་ནི” 
ཆེའི་རབསོ་མརབས་ལཇསོ། ༈ །གནའ་ཀར།) ག་ཡང 
'བསྟན་པའི་མནོ་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། 
ཕྲོས་གི་ནང་ན་བལ་རྗེ་ལ་ནས། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་ 
གི་དྲུང་ན་གློ་རྗེ་མང་ཀུགི་*ཀུག་༧གི་ཞལ་ནས་ན་ནིང་ 
ར། བཀྲོངས་ཀྱིས་སྐེད།) རྟ་ར་7གཱ་7དཱ་རོན་གྱིས་ཞག” 
”ཏདཱ་རོན་ཤཾས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་ 
་ཤེས་མཆི་ཆབ་ཅུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་སྡིར་ 
ལ་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་རིང་ཏྱེན་ནི་དེར་ 
་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུགས་#བཞུགས་ན་མ་ 
ཞུགས་ན་ས་གཞོན་དུ་གྲོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ* 
་ཏེ་གདུང་ཆད་ *ཆད་ ཅད། །ཞབ་ལྷ་ཟ་བལ་མ་ནི་མྱི་ 
ས་ཟད་ཅིང། །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །ཤྱི་བུ་ 
ད་པོ། ཆུ་གང་ཡང་བ། དེ་འིང། ་སང་ཀན།། བུ་ཙྭ་ 
ཕོ་དང་མཉམ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་ད་ 7དབ་ 
'གསུང་སྐུགས་བཞུགས་ན་། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་ 
སྙན་དྲུང་ནི་སིལ། བོན་དོ། སྤ་དྭང་དཱ་ནི། ཧམས་ 
་དུ་ཁུད་ཕ་དུན་ཤེན་གྱི་མྨ་ཞིས་ཟུགས་དྲང་ནུ་ནི་ཆེམས་ 
ན་དུང་ནི་སིཝ། བོན་ད། སྤུ་དུང་དཱ་ནི། ཏམས་བཞ་ 
དེ་ ཆབཅད་ ཆདེ། །བང་སོའི། ཟུགས་ཀང་དུ་གཞག་ 
ཇྫུགས་སྟེ་སྙན་དྲང་ནི་སིལ་བོནད། སྤ་དུང་ནི། ཏེམས་ 
བཟས་བྱ་།ང་དར་ཊས་ལས་དཔེ་ཀླངས་ནས། །དབྱཾག་ 
མཆིས། མར་སྒོ་མ་ཅམ་སྲིང་མོའི་སྐ་ཨེགས་༡པ་ཁྲོག་ད" 
'མ་ཐཝ་།ཡ་གདི་མ་བཅུའི་ཞོ་ཏ་ནང་དད་ཧཱ་ཧིས། ཏེ 
ད་སྒོག་གིས་བརྡད། བསེའི། ཆོ་རོལ་དུ་ནི་བཟུག་སྟེ་ 
ཀྱལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་པོ་ལ་ཧེ་སྤང་ཙེ་ཡན་དུ་ཟ་ཞེང་ 
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གཞུང་བཀྲའ། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་མཆིམ་ 
གཞུང་སྟར་ལོ་ཞིག། པ་འབོད་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་དང་ 
གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཤྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ང་ 
གཞུང། ! ཤོད་ནག་པོ་འི་ལུགས། །བོན་ཨས་འདོད་སྨང། 
གཞུང། །གྱི་དཀར་པོ་ཞི་ལུགས་ཤོད་དཀར་པོ་འི་ཆེས། །ལྟ 
གཞུར་ལ། འབུངས། བདུད་ ~~ ~ ཟག་ནཾ། ཐེམས་ 
གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ 
གཞེ་གྲོག་མ། དམུ་དང་ཕྲུ་གཉིན་བའི་འཚེ། ཕྱྭ་འི་ཕོ་ཉ་ད་ 
གཞི་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་ད 
གཞི་ཞིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་ 
གཞིས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། 

གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་སྤྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལ་ 
གཞེས་ཤིག་དང་ན་།ཁ་མོ་བ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དྭ་གསོལ་ཞེས་ 
་གཞེས། ཟུགས་ཀྐེན་གྱིས་གསོན་འཁར་དུ་དྲངསཏེ་*དྲངས་ 
གཞོན་དུ་གྲོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་གཞོན་དུ་གྲོངས། 

གཞོན་དུ་གྲོངས། གྱིས་ས་མཆིསྟ་མཆིས་ཆན་སྱིརྗེམང་པོ 
གཞན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་བལ་མཁར་དངུལ་བྲོམ་གི་སྒོ་རྩིག་གི 
གཞོན་ནས་ཤོ། །རྩེ་དོག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་ཕྱེད་པ་ 
གཞོན། གྱི་བདུད། དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། དྲོ་ག་ 
གཞོམ་ཤིག་ལམ་ལུམ་དུ་༡ཀྱྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར་མ་ 
ཀལ ༠) 2 ༡༡༠༡༡གཔ་པ་ག་ག།བ་གཏ། 
བཞ་ཆབཞག་གོ། བསྟན། དྲུང་མ་རུང། གླན་དྲུང་མ་བཏ 
བཞག་ག་སྟན་དམ་དུ་ནི་སིཝ་དན་ཉོ་ཧྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཞི་ཚབ་མ་ 
*བཞག་གོ། བསྣན། དྭུང་མ་རུང། གླན་དྭང་ས་བཏགསྟེ་* 
*བཞག་×གོ། །གཏཿ་རྙི་བཤང་གི་བྲས་ཤོ། བང་སོའི་སྟེང་ 
བཞག་ཐུགས་རུས་དུ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ཤེན་རྨ་ད་ཆན་དང་ 
བཞག་དུ་བྱས་པྲ་། །ཤེད་ཨོ་ཝང་གི་རྐྱེན་། །སེམ་ཤེན་*ཅ་ 
བཞག་ན་ཀོར་སྣམ་ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ཨང་ཁ་ཡང་ 
བཞག་ན་ྱལ་པུང་བའི་བྱིན་ཞིག ! །ཧྱལ་བྱིན་ནོ་ནོ་ཅུ་ག 
བཞག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུས། སྲབ་མདའ། ནས་ནི། 

བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནཾ་བསངས། །ལྷ་སྔགས་ 


10239,3604 
11134,0060 
11040,0126 
11285,1169 
:1134,0105 
£1285,1127 
:1285,2027 
19:1068,0019 
11136,0058 
:0126,0042 
11068,0055 
£1068,0048 
1068,00468 
£1068,0055 
:1068,0056 
11134,0039 
1134,0023 
11134,0010 
10239,3401 
191285,1015 
11194,0003 
11068,0115 
1:1060,0050 
£:1289,0105 
£0239,1102 
:1285,1024 
:1039,0012 
:1134,0010 
:1134,0039 
11285,1090 


11060,0095 


་རིནག་བཟའ་ཞིང། 1 གཉམས་དངར་དགའ་དུ་ 
་ནད། 'སྤུ་དྲུང་ནི། ཧེམས་བཞག་བུགས་རུམ་དུ་ཐེམས་ 
མཁར་དངུལ་གྲོས་གི་སྒོ་རྩིག་གིས་བཅདེ་*བཅད།×དེ' 
དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས། ཁང་པའི་མཐོངས་སུ། 

ལན་ཚའ། དགོན། རྩེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཏེ་ 
།ཐང་ང་ཤྱ་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཉེའུ་རོ་བཆུག་སྟེ། 

།དོག་ཨའ། སྦལ་མཚོ་དཀར་བོའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་ 
དུག་ཤིག་ཅེས་གསུངསྟེ་*གསུངས་×ཧེ་གསེར་གྱི་།ི་ལ་ 
ཆིས་ཏེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་ཞད་དེ་ཞལ་དང་ 
ར། །གསོན་ཀྱི་ཆེ་ན་ཆེགས་མ་བུས། །ཤི་ཐའི་ཞཀ་ཀཱ་ 
སྡེ་*བཙུགས་×དེ་མཛ་མོ་བསདེ་*བསད་*དེ་ཞ་ལྟ་ 
ད་ལ། ཤ། ལྷུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁ་འཐོག་དུ་འོར་ཅིག་ལྐུ་ 
།བཞི་ག་སྩགས་ནི་ཕྱིང་བོ་སྟིང་ལན་དུ་།ྱེར་ཅིག། ཤ་ལྟུ་ 
ཞི་ག་སྩོགས་ན་བྱ་ཆ་ཁྲ་ཐོག་དུ་བརོ་*བོར་*རཾ། །ལྟུ་ 
ག་ཛྩོགསྟི་'*སྣོགས་ཆནི་ཕྱིང་པོ་སྟེང་ལན་དུ་ཁེར། ལྟུ་ 
དྭ་གུང། སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བཀྲོད་ནོངས་གུ་ 
པར་གཤེགས་ན་སེ་སོ་བཀྲོད་ནོང་སྟེ་ཨནངས་×ཧེ། གྲྭ་ 
དུ་སེ་མོ། ག་བཞི་ན་ལུ་ས་རེ་སེ་མོ་བགད་ཁེགས། ལེ 
གས་པ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཇྫམ་*རྫུ་འཕྲུལ་ ངོ 
་མཚལ་མནབས་ནའ། ཤ་བཞི་གནག་༡དཱ་ ~~ ~ 

ཞཾ།།མོ་བང་ཞེ་ཁ་གནག་ཀི་འབུམ་དུ།) །ཉེ་སེ་བུང་གུ 
་ནི་གྱལ་བསྒོས། འབུམ་དུ་ནི་སེ་བཙུགས། སེ་འབྲུམ་ 
་ཤྱི་མཐོ་རྔག་སྒྲ་ཕྱར་ཕྱར་སན་ཅད་དང་། དམའ་དབྱཾག་ 
སེང་མ་ནི་དབས་ཚམ་སྔོ། ཨབ་དགུ་རུ་འོང་འོང། །མ་ 


 ། 


'རོན་ཅཾག། །ཧྱམ་་*གྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གླིང་ཆེན་པོ་ 
སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྔེགས་ཡུལ་གྲྭ་ 
ན་གརུརུ་ཆག་*ཧུཿམདུ་ཤོག།༡ ཁུས་གག་ཤུལ་གྲ། 
ང་ཁམ་པོ་ལྟར། གཞ་གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། ག་ 
ཞི་བགྲཾད་ནོངས། ཤིང། སེ་མོ་ན། ལུས་ས་རེ། མེ 
་ལ་མཇད། བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་ གྲ 
ཉིས་ན་སེ་ར་ མསེར་གི་དང་བྱར་གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤཱ་ཊ་ 


ཛཿ 


884 ~ 


བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ལས་ངན་པ་མ་བས་པ་འི་ལན་ཤིས། 
བཞག་པ་དུར་ཤེན་མ་ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ་ཕྱི་བོ་ 
བཞག་པ་ཁ།' ::' ། ' གུལ་གླ་འི་སྤུ་དྲང་གི་སྤུ་མཁར། གི 
བཞག། ཉོ་མའི་ཟེར་བབ་སྟེ། གཉོ་དུག་མཐིང་ ~~~ 
བཞག། པུ་ཏང་མཧྱོགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱགས། གཉིས། ག 
བཞག། སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། སྤིན ༡ཚ 
བཞག། །གསས་གྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ 
བཞགསྟེ'*བཞུགས་*ཏེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚ 
བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་རང་ཧཾ་དེའི་ཧོས་བད་ 
བཞར་མ་༡དུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ལེགས་ 
བཞི་ག་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་།་ཐོག་དུ་བར་ *བཾར་×ཆ། །ལྷུ་བ 
བཞི་གོ་སྩགས་ནི་ཡྱང་བོ་སྙང་ལན་དུ་ཁེར་ཅིག། ཤ་ལྟྭ་བཞི་ 
བཞི་གོ་ཚྩོགས་སྲིང་མོའི་དཱར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ 
བཞི་ག་སྩཾགསྟི་'*སྩོགས་ནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ཡན་དུ་ཁྱེར། ལྟུ་ 
བཞི་གྭ་ཐགས་ནི་གྲིང་མོའི་ངུར་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་ 
བཞི་བགྲོད་ནོངས། ཤིང། སེ་མོ་ན། ཁུས་ས་རེ། གྲྭ་བཞི་ 
བཞི་བགྲད་ནངསྟེ་*ནོངས་*ཧེ། གནམ་གྱི་པ་མཉའ། ད་ 
བཞི་བགྲཾད་ལེགས། ན། གནམ་གྱི་ཡ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ 
བཞི་ངན་ཙང་ཀུན་བྒ་༡བསྒྲལ་དེ།: །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་ཀྱ་ 
བཞི་སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོ་ 
བཞི་༡བཅས་ ༤ ~ 7བདང་བཙུགས་བྱ་དཀྱི་བཞི་ཡང་ག 
བཞི་བཅས། །རྒལ་ཐག་བརྒྱད་ནི་འབྲེས། = ཤིང་ཞདང་བཞི་ 
བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཨན་ཅད། དུ་གནམ། ལ་གཞེན་དགུ་འི་ 
ཇི་ཉི་ན་ཐྲུགས་དང་ཤིས་ཏེ། ཇེ་ཉི་ཇེ་ 
བཞི་དང། ལྕགས་ཀྱི་འོ་ཆེན་པོ་༩ཾ་བར་གྱི་གནས་ཡ་ཕོུགས་ 
བཞི་ན་རྗེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ཡ་ལྟངས 
བཞི་ན་རྗེ་གདད་གྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བླན་པཾ་དགུམ་དང་། ཕོག་ 
བཞི་ན་ལུ་ས་རི་སེ་མོཾ་བགྲད་ལེགས། གུ་བཞི་བཀྲད་ཁེགས། 
བཞི་ན་ལུས་ས་རེ། ༈ །ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ་×མགོ་ན། ཕྱི་ར 
བཞི་ནའ། རྗེགས་རྗེ་གླུམ་འབྲང་ཆེའུ་ལ། རྔེགས། ཤེན་སྟོ་ 
བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤྭ་*ཉི་*ཤུ་ཅ་ལྔ་འ་ཡུ་ 


བཞི་སྟེ་མཁ་མལ་ 


11285,1178 
1068/0071 
11068/0121 
11134,0006 
:1134,0030 
[1134,0065 
1134,/0055 
1134,0121 
10239,2901 
1068,0047 
11068,0115 
11136,0019 
:1134,0055 
11134,0032 
11134,0120 
1°1285,1014 
11285,1010 
11134,0051 
11068,0116 
11136,0036 
£1285,1015 
11134,0051 
11136,0040 
:1134,0091 
11136,0036 
1°1134,0057 
:1194,0059 
11194,0004 
1°1068,0067 
51134,0051 
[1042,0091 


ས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ཁ་ཐུ།། །།༄། ! རྗེགས་ཤུལ་གྲྭ་ 
ནོངས་གྱིས་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་ 
ཞུགས། །དོ་མོད་ནམ་སྤོས་དགུང་རྨོས་ན། །སེ་འབྲུམ་ 
3: ༡བྲགད་ཞངསོ་མནོངས་ཆས་བུ་ 
་འཇུགས། མེ་མ་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། གྲྭ 
རབ་མྱི། བོ་གཉིས་ཁྱིས། སེ་མོ་ནི་བཀྲོད་ལེགས་ཏེ་གྲྭ་ 
།དང། མགྱོགས་དཀྱུསུ་*དཀྱུས་*སྭ་ནཾ་བརྒྱུགས་ཤེད” 
་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་བཞིན། ནི་བཟུགས། བྱ་དབྱི་ 
ང། །དོན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ནི་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། །གཡང་ 
ས་ཤིང་སྣམོ་*སྣུམ་*སོ། མཛོ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྟ་ 
བཞི་བཅས། །ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་ 
ལ་གསུང་སྟེ་གྱབ་༡ཐག་བཀྱད་ནི་བས་ལ་བཅས། སེ་གུ་ 
ཀྱུས་*སཱུ་ནཾ་བགྱུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནཾ་ཡས་བཀྱེ་སྨྲ། 

་རིང་ཏུང་གྱི་བར་དུ།། སེ་མོ་ནི། གྱནད་དུ་ཁུས། གྲ 
༈' གྱལ་རག་བགྱད།- . ནི། གནམ་ལས། བྲེ་སེ་གྲ་ 
ས་དགུང་སངས་ནའ། རི་རྒོ་མཚལ་མནབས་ནའ། ཤ་ 
ལཿ ?༡བསྣམས་ནའ་སྔོན་མར་མཇེས་ 
། སེ་གུ། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་ 
་ནི་འབྲེས། ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་ 
ཞི་མན་དུ། ཨང་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུས་གཅིག་བུུང་ཉ་ 
~~ བཞེ་ཚྔ་དུ་ཤོག ་ཤ་བཞི་མེར་དུ་ཤོག། ཤཿ 
ནི་སེ་བརྟསེ་ཆབཆས་༡ཏེ། སེ་གུ། བཞི་ལ་ཤིང་ཧང་ 
ལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེ་མང་ཞགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ 
་མ་བིའ། ཏོག། ན་དྲང་ང་དབྱེན་བཅྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་ 
། ཨང་ཉྲེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བུང་ཉ་བཞི་མྨང་ 
དཀར་མོ་ཕྱུབ་རྟན་བྱང་རྟན།ཁེད་མོ་ནི་བཀོད་སེ་འབུམ་ 
དྲུང་ཨང་ཿ ?ཨོ་གཅིག་ཆིག་༡མ་ཉེས་ན་གཉེན་ལམ་མབ་ 
ང་གྲྭ་བཞི་༡བཅས།-~ ~ 7བདང་བརུགས་བྱ་དབྱི་ 
'མ་མཇིག་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིརུ་ 
སྒ་ཤིག་ཁུངན་ནི་སེ་བརསྟེ་*བཆས་་ཏེ། སེ་གྲ། 

སྱི་འཆུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ཁུག་བརྩཾ་བ་ནི། སེ་གྲྭ་ 
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བཞི་ནའ། །ཐེགས་ལྷ་བྱ་མང་སྲུང། རྗེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་ 
བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལདེ་ 
བཞི་ནི་བཟད་ཧྱལ་ཐག་བཀྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིགས་*དེ་ཕ 
བཞི་ནི་བསྲོད་ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི་མཉོ་མ་སླེབས། ཤ་ ~~ 

བཞི་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་×ཏེ། གཤིན་ཏེ། ཉེར་བུ་བ 
བཞི་ནི་བགྲོད་ཞེགས་ཏེ་རྗེ་གྲལ་ནཾ་མཛོ་ཡང་སླེབས་ཤ་ཅི་ཤི་ཀ 
བཞི་ནི་གནཾ་ལས་བབྱེ་སྨྲ། བཞི་ནི་ས་ལ་བཀོད་ཕུགས་ཤུལ་ནི་ 
བཞི་ནི་སྤནད། མགྱོགས། གལ་དུ་དངརད། ན། དོ་མ་ 
བཞི་ནི་ཕྲག་ལ་མ་གཟར། །ཧུགཉཉན་ཀར་ཛཾ་ཞི་ཀནཱན་ཁ་མཿ 
བཞི་ནི་བྱ་ཟ་།་འཐོག་དུ་ཞར་ཅིག་ལྟུ་བཞི་ག་རྩོགས་ནི་ཕྱིང་ 
བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛ་ 
བཞི་ནི་ལུང་དྭ་བརྩིགས། གདན་བྱང་གདན་ཁོད་མོ་ནི་གདན 
བཞི་ནི་ས་ལ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། 

བཞི་ནི། ཧྱནདུ་*གྱན་*དུ་ལུས། མཛད། ལྟད་ཚོ་ནི། 

བཞི་ནི། ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ནི། ཧྒྱལ། བརྒོས། 

བཞི་གནག་༡དུ་ ~ ~ ~ བཞི་སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སེར་དུ 
བཞི་བསྣམས། བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་མོ་ཞི་བྱཾ་ 
བཞི་སླརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅིག། མགྱོགས་དགུསུ་ 
བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛ་སོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་ 
བཞི་མང་བཞོ་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ~~ ~ རི་དཀར་གྱི་ཆུ་ཡ་ 
བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་ཧྱན་གཞན་ཞོ་འདོི་དང་འདྲ་ཞོ། 

བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སྨརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་སོར་ 
བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། ན་གླིང་།ཏད་ཏུད་ལྗད་ལྗོད་དུ་བཙུགསྟེ་ 
བཞི་ཞིག་ཤག་རག་བྱྱིསྟེ་*བྱགིས་ ཧེ མནའ་བཅད་མ་ 
བཞི་ཞིག་།། ཉིན་ཞིང་ ~~ (རི་དཀར་གྱི་ཞུ་ཡ་ཟ་ཞིང་། 
བཞི་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་བྱོ་ྱོ་གཉིས་གྱ་ 
བཞི་ཨང་ཐག་གོ ། སློ་མ་ཏེ་དུ་ཁྱད་ 7ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ 
བཞི་ཡང་གནམ་དུམྤུ་དདཉེ་ཛོ་མ་ཟིང་རྔན་བས་ལ་བྲོས། ས 
*བཞི་ཆདུ་ཤ་བཤོར་དག་༡འདྲམ་ད་བཞདསྲིངམོ་ལྔམ་མ་ནི་ 
བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སློརད་ཅིག་བ 
བཞི་ལ། ལུག་བཞི། །ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་ 
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རོ་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཊའི་འི་ཧྱལ་བ་རིད་པ་ཆེ་སྡ་ 
༡ བབཐ་ཟ་བ་དུ་་ 
ལ་ཞེས་གསུང་ནས་རྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གྭ་ 
རཿ 86༠4 
་ཞང་ནི་གྲ་དང་ཀླཱ་བཀྲིསྣ་*བགྱིས་ཆན་ཁོ་སྲ་ྙིང་དང་ 
། ཤ་བཞི་གནག་༡དུ'- ~ ' བཞི་སྡོ་རུ་ཤོག། ཤ་ 
བཏིང། གདུགས་ཚད་དང། །སོགས་བདན། འབུམ་ 
ང་བཾ་དྲངས་ཧེ།༡ སཱ་ཀཞེན་ཀྱིམ་ཁོགས་བརའ། རྨཉཧྱམ'་ 
གས་༣ཏེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་མ། ¦ ཐོག་མལ་ཨག་པ་ 
༈ གི་བར་དུ་སྐར་མ་གྲ་གྲམས། ཧང་མཇཝད་ཉེ་སེ་གྭ་ 
~~ ˆསྒུཕཊ་སུཏ༤་༤༤ ༢།ེ9།-ཞག་ཀསུམ་ཁྲ་ཞེང་། 
¬ ༡༡༤༤ ༤་དང་ཁྲཁ་ཧཱང་རནྐ་ཞ་ཁམང་ 
བགྱི། །བཤན་ལུག་བརི་བ་ནི། སེ་གྲྭ་བཞི་ཨ། ལུག་ 
སེ་གུབཞི་ལ། ལུག་བཞི། །ཧྱལ་ཐག་བཀྱད་ལ་ལུག་ 


དང་བྱས་སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཞུལ་ཇྗེགས་ཡུལ་སེ་མོ་ག་ 


་སྨྲ་ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཡང་༡ནན་?གོང། ངོ་ཨ་ 
ན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་ནོང་ཡུལ་ཨན་ཆད་འདི་ 
ཀར་ན། །།འདེ་མན་ཊན་ཧཁ་པོ། ཤཧིཁ་ཞང་ནན་འནི། 
ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་དྲ་ཐུ། །གཞན་ཞོ་གོང་མ་ 
ྐྱསཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ཁས་འབྱུང་བ་ 
'དུ་རྐོང་ཡུལ་ནས། རང་གི་བར་དུ། གཟུགས་དེ་འདི་ 
ེལསྒྱསཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་ 
བ་དྭག་དང་མཚུངས། །ཅི་ཨང་ཕྱི་དྲན་སྦྱི་བའི་ཚུལ། ། 
ནོ། །སྟཾང་རྗེ་ལྟན་བ་ཉང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་བྱ་ 
།སྐྱབས་བུ་གསོལ། །དེ་ཝས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།) །དེ་ 
'ནོཾ། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། ལུས་ཀྱི་ཛཱཾ་མ” 
༈ །བཅས་པ་བཞགས་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིད་ 
ངས་སྐེ་ཀེཏོས།7 །སེམས་ཅན་མཁེས་ཅད་འ།ོ། བ་འོ 
་འདྲེན།' །གྲེན་གྱི་ཆས་ངན་པ་རྣམས་ནེ། །ཆོས་ངན་པ་ 
།ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་ 


སྐྱེས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་ད་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་སྔ་མ་ 


886 ~ 


བཞི་ལས་གུབ་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྟ་ 
བཞི་ཁས་ཐུགས་ཆད་དམ། ཇེ་དང་དང་དངས་ཀེ་ཇེ་ཕྱིབལྟ་ 
བཞི་ལུང་ད་བརྩིསྟེ་*བརྩིས་ *ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ནི་བ 
༩ ༩ ་ #***# ༄།)།མཛོ་མོའི་ 
བཞི་ལོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་༡སྙིང་ཡ་ད་ནི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཀུང་ 
བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨྲག་དཱ་ཤོག། གཞུག་གྱན་གཞན་ 
བཞི་གསོལ་། སྒོ་བཙས་སྙལད། །ཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བ་ 
་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་སྙལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སྙང་ 
བཞི། དེའི་ཞག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་ 


༈ ༡༠ཞི། ་ན། ༤༥༡༧ ལུཀས་ཞོ་ཨ་ཉེ་ཏུ་ཊན་ཀུཧ།ཿཞེཿཨ 


བཞི། ཕྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་། ཕསསེ་ 
ཤི ར་ང་སས༣༤༥༤ གས་དག ༤༡༤༡ཉ༡༡ཟས་ 
བཞི། །རྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་རྣམས་ནི་གྲང་ 

བཞི། །འདི་ནྣམས་ནི་གྲངས་ལ་མ་གཏོགསོ་ *གཏོགས་×སོ། - 
བཞི། །ལྟ་རྔེགས་ལྷ་འི་བྱར་མངས་རྗེགས་རྗེའི་ཁིན་འབྲང། 

བཞིན་སྐོར་ཅིག། །ཅ། :' ། ཁོ་མ་ཉིད་དུ།' གྲལ་གང་ 
བཞིན་བསྐོར་རཾ། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་སྤྲ་རྒྱལ 
བཞིན་བསྐར'*བསྐོར་>རོ། ཡུལ་ཁ་ལ་ཊང་སྟོད་ཊང་བྱི་ 

བཞིན་བཀྱི་འོ། །དེ་འིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ ~~ 
བཞིན་བཀྱི། །ཛཾ་བ་རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟི 
བཞིན་བཤྱིའོཌ*བཀྱི་*འོ། རྫི་རབས་གྱི་~ ~~ ༄། 

བཞིན་བསྱིའ། ༈ ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་རྨང་ཐོད་ 
བཞིན་འགྱུར་སྟབས་།ྟེབས་ཚིག་སྱི་བདེན། །' མཚན་དང་ང་ 
བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཛིགས་མྱེད་མཐུར་ལྟན། ཨོན་ད 
བཞིན་ཉོཾད་དང་མཐར་ཕྱིན་བ། །འཇེག་ཉེན་ཀུན་དུ་གསལ་པ 
བཞིན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། ལྷ་ཅོས་དཀར་པ་འི་གཞུ་ 
བཞིན་དུ་གུབ་པར། ༈ རོགས་ཀྱིབུ་སླད་ལ་དབང་བསྐར་ 
བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ 
བཞིན་དུ་སྤངས། ། 'ལུས་ དུ་བ 
བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལོ་*འཚལ་*ཝོ། །དེ་ནས་ཕྲུ་ 
བཞིན་དུ་བསླའ། : ! རྒོ་རྗེ་མང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། 


པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་×དཔའ། 


0239,3203  ད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱེད་གསུང་ཉང་*དྲུང་ཐར་པ་དེ་ བཞིན་དུ། ། དཾ་མདེ་རིང་སང་ལྟར་བྱི་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། 

£0239,3302  ་བྱཾང། རྣམ་རྟ་འདཾ་ཨང། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་ བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ 

£6239,3402 _ སྒྲ་ཚབསྒྲལ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྲུལ་ན་ཡིད་ བཞེན་བྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་ཕྱེད་འཕྲུལ་གྱེ་བྱིག་གཾས་ནཾ། །འ 
£1042,0017 _ ། །ཨམས་གཅིག་ཕྱག་བགྱིས། ནས་ཞལ་་པ་རིམ་པ་ བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་ནམ་རྟ་ནཾ་དོ་མའི་འོག་ 
£9126,0017 ཧྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུུ་འོངས། །བྱད་ བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། ! ཕྱི་སྡུག་མཐན་མར་སྐམ་ཀྱི 
£9126)0068  དག་སྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱས་སུ་ཆོས་མྱི་བྱེད། །བྱེད་ བཞིན་བཟང་པོ་གཉིར་མར་གུར། །ཞོང་ཞོས་སྐྱབས་དགུ་མང 
£༠733,1903 - ང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་འི་རྣམ་པར་འཕྲུཝ་བ་དང་། །བྱེན་གྱི་རླ་ 
51289/0609 - ཚམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ།།ྲེད་སས། རྗེ་ནོངས་པའི་སྨད་ ` བཞེན་ཐོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་ 
51289,0511 _ ཀྱིས་མྱེད། ར་ར་?གུ་༧དཱ་རོན་གྱཾས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་ བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞིས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་ས་སྦྱོད་ 
£1289,0811 _ 'ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀྱང་དེ་  བཞིན། བཞེངས་མ་སྤྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་བུགས་ཆད་ད 
1334/0121 - བུ་ནི་བརྗིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་ཨོ་ནི་བཀོད། ཤིང་ཏང་ བཞིན། ནི་བཟུགས། བྱ་དབྱི་བཞི་ནི་སྨནད། མགྱོགས། 

£1134/0186 | ཏེ། དོ་མ་སྙིང་དགས། གྱི་སྒྱིག་པ་ལྗགས། སྨྱིག་ བཞིའ། མར་ཆེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི *གང་༧གི། ཆེད་ཕྱིང། 
£1134,/0093  ང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་སྦྱང་ལྡོམ། དང་ བཞིའ། ཤ་རག། མན་མམནའ་མཐོ་བཅད་ནས། སམ་ཆེ་ 
1042,0118 ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་བགྱིས་ལ། །སི་གྭ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་ཕྱེ་ལ། སེའི་གོང་ནུ་དྱབས་ཕྱིང་ 
£1285,2102  ནག། གནམ་ལ་~ ~ ~ ཀ་གནག། ས་ཡ་ཨེ་མྲ་ཀུ་ བཞིའི་སྱི་གང་རི་བབ་སྱིང་ ~ < ~ འདེ་མ་ནད་ཀ་ཇོ་དགུ་ 
ཐ1089,0035 - འ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་གྱི་མཐ། བཞིར་བསོ།། ་༅། །བོན་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་སུལ་ཡང་ 
ཐ1068,0067 ° 7བགཾ་མ་མཆིས་ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་ བཞེརུ་བཞི་ ཆརྲ་ཤ་བཤོར་དག་༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ” 
11068,0036 ° “ཤིག། །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲིདེ་*ཁྲིད་×དེ་་ བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་སུཾ་ཉིསུ་ཨཉིས་*སུ་ཕྱིན་དང་ན། 

1134,0142  ། དུ་བཞུ་དཾ། རྗེ་ཨིད། གྱིས། ནི། བསཾས། ཤིང་ བཞུ་དོ། ཀལ། དང་གིས་ནི་མནོ། ཤིང་འགྲོན། རི་དག་ 
ཐཿ164,0142 = ། བཞུ་ན། མཉམ་ས་ཏང་ནི་མ༡མས། གྱི་ཡུལ། དཱ་ བཞ་དོ། རྗེ་ཡིད། བྱིས། ནི། བསེས། ཤིང་བཞུ་དོ། 

1134,0141 - ། ན། མཚུངས། ཧང་ནི་མཐཛུངས། གི། ཤུམ་དུ། བཞུ་དོ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་མཉམས། གྱི་ཡུལ། ད་བཞུ་དོ། 
51134,0061 - གཤེན་རབས་རབ་སྤྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེན། ཐེའུ་ བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱེད་གྱང་གྲོངས་རྗེ་གྲོངས་གིས་ 
£1134,0040  ་ཆཚོ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱལ། བཚལད་པ། ཆབ་གྱི་མ་ བཞུག་ན། འགྱམ་མོ་ཆེ་ཞི་བུ་མོ། འགྱམ་ཟ་ཏིང་གུག། ཆི་ 
[1068,0065 ང་དབལ་དུ་ནི་རེགས་ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་ བཞུགས *བཞུགས' ཚན་༡སྒྱིཕྲུགི་ *རྱུག་*གི་འཇོན་པ་ད 
11068,0063 སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་ : བཞུགས་ *བཞུགས་ཚན་མ་གཞོན་དུ་གོངས་ན། སྐྱི་བདག་ 
1040,0035 །ཊ།གནམ་གི་ཝ་མཐ་དགུང་། ་པ་འབྲམ་ལས། ཕྱུག་ཀྱི” བཞུགས་*བཞུགས་ཆན། ཁབ་དང་གདར་སྱི་མང་ན་གསེ་ 
1068,0019 ་ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུངས་*ཉེ་གསེར་ཀྱི་ཁཱི་ཁ་བཞགསྟེ་ *བཞུགས་*ཏེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མཚན་ཞིང་ནི་བོ་ 
10239,1602 ་ན་རྟོ་རྗེ་ཁླེ་བོ་སང་ཕོ་ཁར་*འཁར་དང། །བཅས་པ" བཞུགས་སྟེ། ུྷ་སྐ་ས་མ་སཱ་ཛཁོ་བཞིནུ་གུབ་པན།། 
£1068;0068) ) དུ་ནི་ཞེགས་ཝ་གད་འཀས་ས་ཞིག་བླདས་ཤིང་བཞུགསྟ་ *བཞུགས་*ན་༡སྐྱི་ཕྱུགི་ *ཕྱུག་*གི་འཛོན་པ་དང་སྐྱི་ནས་༡ 
£1068,0063 ལྗམ་མོ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་མ་གཉི་ས། བཞུགས་བཞུགསྣ་ *བཞུགས་ཚན་ས་གཞོན་དུ་གྲོངས་ན། སྐྱི་བདག་བཙུན་མོ་ག་ 
51039,0023 ར་བསྒྱུད། ཧ་ལྟར་བསྒོགས། ཁ་བཤོས་གསུང་སྐུགེས་ བཞུགས་ནཀ་ ་ཟེཏྷས་ཏཱ་ཏྲ་རཤས་ཞེ་བ་འཏྐབ་དཱ་།ཱསས་ 
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་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི་ཕ་འབུམ་ལས། ཕྱག་སྱི་བཞུགསྣ་ 
ཞིག་བོན། དེ་ཕྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ཆསྲུ་བཤོས། ཤིང་་ 
། ཨར་ཆབ་སྔེན་མོ་རབ་བྱི་འབོག། ཅཾང་བཞགས། 
གས་ནས། ཐུམ་ཐུམ་བཞམ་གྱིས་ལོག་ཅིང་བཞུགས། ! 
ང་རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞམ་བང་ཟླ་ཏེཿའད་ཅིང་ 
།། ། བསྲེགས་ཏེ། །ཐུས་ཐུམ་ནི་བརལ་ཅིང་བཞུགས་ 
ག། དམུ་མཚོ་བྲོར་བའ། ཉྭབ་སིཿའཛོག་ཤིང་།ཉཏཿ་ 
བྲག་ལ་བསྟན་ཕྱག་ནི་ཞབསྨ་༧ཞབས་ཆལ་ཚམ་ཞེང་ 
དངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་ 
སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་*ལྟགས་*དེ། གྲོངས་ཤིང་ 
ས་སུ་ནཾ། །དེད་བོན་འཁར་དང་བཅས་པ་གྲུ་གྱི་ནང་དུ་ 
་པ་དང། སིང་མོ་ལྗམ་མོ་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། 
་ནི་མཐའ། ། བསྲེགས་ཏེ། །བུམ་ཐུམ་ཞི་བརྣལ་ཅིང་ 
བྱཾ་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐོར་བའ། རབ་སྱི་འབོག་ཅཾང་་ 


་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་དྲང་དྭ་སི་བསདེ་*བསད་ *དེ་ 
་འབའ་འབ་མཞའབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཨེངས་སྟེ་མ་ 
ང་གི་ན། དྭ་སྔེན་སོ། ལ། གེངསྟེ་*ཡེངས་*ཏེ་ས་ 
ང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཨེང་སྟེ་ *ཡེངས་*ཧེ་མ། 
གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཡུལ། མ་ཡགས། གིས། དེ་ན་མ་ 
སུམ་*ཏབས་ *སུམ་ལ། རྗེ་ཡེང་སྟེ་ *ཨེངས་×ཏེ་མ་ 
ཁུལ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ ། མག་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་ 
ག། པ་འབྲོང་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་ 
ར་པོ་ཚ་བྲང་གི་ནང་ནའ། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག" 
ཏདཱའི། སྟེང་དུ་བཙན་བཙནྲ་ཐའ། དཀོས། ཤ། 
ང་ཤིག། བཙན་བརུ་ན། དང་མཚུངས། དགོས། ན་ 
ཐུ་རུ་ཐུ།  །ལྟམ་ཤུལ་གུང་དང་ནའ། ། ~~ ~ 
ན་ནི་སྱིའིཕྱི་བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། །ྲི་ལ། 
དང་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གཉིས་གྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ཞིང་ 
སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྐུང་མང་མ། མོང་ཞཾང་ 
'*འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཨེངསྟེ་ *ཨེངས་*ཏེ་མ་ 


བ་བྱཾ་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཤླི་འབོག། ཅཾང་ 
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*བཞུགས་ཆན། ཁབ་དང་གདར་ཕྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེརི་ལྡེ་ཨ 
བཞགས་ན། །མ་བཏབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་ 
བཞུགས་ན། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནཞ། ག་གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ཞིག 
བཞུགས་ནའ་གྲས་བོ་ལུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཐུགས་གྱིས། ཚར” 
ནགས་ཨུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ཇེ་ཁི་བ་ཞིག་ 
གཡུ་རཾ་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ནི་བརླ་ 


བཞུགས་ནའ། 
བཞུགས་ནའ། 
བཞུགས་ནའ། 
བཞུགས་ནས། 
བཞུགས་ནས། 


།དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང 
ཐ་ང་ཉཕུང་སོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ས་སོ་ 
།ཨབ་ཊང་ཧོ་དེའི་ཏོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ཞི་ 
བཞུགས་པ་དང་མཇའདེ་༣སཇལ་དེ། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་ 
བཞུགས་པ་ལས། །སྲིན་གྱི་བོ་ཚོ་གནོད་སྤྱིན་འཇིག་*འཇིག་ 
བཞུགས་བཞུགསས་བཞུགས་ལན་མ་གཞོན་དུ་གངས་ན། 

བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གསུར་ནི་ཁུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཝང 
བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ 
ཞགས་ཤིག་ནང་ན།ལཉིཿཀར་ ར་ཆ༅་འཁྲ་བ་ཆུ་ཅི 
བཞུགས་ཤིག་ཕྱུགས་དོ་མ་སྟིང་དགས། ཧྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་ 
བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ ཆདུ་གནས་དང་གང་ 
བཞུགས་ཤིག། པོ་བྲང་ནི་གཡོན་ཏཱུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ” 
བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཞོན། ཧཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐ་ 
བཞུགས། ཤིག། པྲུགས། སྤོ་མ་ཏེ་དུ། དོ་མ་སྙིང་དག 
བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྷོ་སྒོབ་སྤོམ་བྱི་དྲུང་ན་ 
བཞུགས། སྐྱི་ཕྱུགི”ཕྱུག'×གི་འཛོན་པའིས། ཞགས་བྲེང་ 
བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་གྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ཝ་གྱཾ་འདའ། 

བཞུགས།-གྱང་བྱི་ཕྱུགས།:(ཐ༡ས། དྭ་དཀོས།) ན་ཁཞུག 
བཞུགས། གྱང་གྱི་ཕྱུགས། སཉམ། དུ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ 
བཞུགས། ད་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་ 
བཞུགས། བདགི་*བདག་ཆགི་སྙིང་ལ་ནི་འཐིགས་ཤིང་འ 
བཞུགས། ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གྲུ་ཐང་བྱང་འབྲོ 
བཞུགས། རང་གཤེན་སྙེན་སྟ་ངགིས་*ངག་×གིས། གཚོ 
བཞུགས། ཞིག་དོ་མ་སྟིང་དགས། ཁྱེད་ཀྱང་མཆིང་གི་ན། 
བཞུགས། བཞུགས་ན། །དེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟ་ 
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། དབུ་སྒྲ་གནས་དུ་ཡེར། སྲོ་ཤིག་ལ་པུང་དུ་ཟུག་ཅིང་ 
"དེ་དབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། སྒོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་ 
དགོས། ན་བཞུགས། གྱང་གྱི་ཕྱུགས། མཉམ།' དུ་ 
བཞུགས། གྱང་སྱི་ཕྱགས། མཉམ། དྭ་དཀོས། ན་ 
་མཆིས། ཕྱི་བཤོས་ཤིང་མཚཾས། མཆོང་རྣམས་ཤིང། 
། མགོ་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀར་བོ་དེ་ན་ 
བུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་བཟང་སྒྱུག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་ 
བྲཾང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང། དམུ་ལྗམ་གོང་ང་གོང་ཆུང་ཞིག་ 
༡འུ་༧ཏུ་ཚགས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་ 
བུ་མཐའ་བསླེགས་ནས། ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་གྱིས་ལོག་ཅིང་ 
སྱི་བཤོས་སུ་བཤོས། མཆིང་རྣམས་སུ་བརྡམས། ཤིང་ 
ང། སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞཾང་ 
། ོི་ས་འབམ་དུབསུལྟན་ན་མ་?བསུས་ལྗམ་གར་ 
ན་ང་གུང་སྡིག་ཕྱེད་གིས། ཕ་གྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དུ་ 
་དུ་བཞུད་ཅིག ། མ་སྫམ་ཧེ་༧ཉེའི་ངས་མའི་གམ་ད་ 
སྲསཤིག་མཆིས་གྱིས། བངབ་སྐི་ཕྲུག་འཛོན་པ་དེད་ 
ད་དང་གསེརཁྱི་ྟལ་ཆུ་གཅིག༧སྐ་དེ། འདི་ཅར་ཕད་ 
ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་*ཐྲོགས་*དེ་ 
།དུ་པུས་ལ།ཿ དར་གི་སྣ་དག་ལས། ཌིདེ་×ཏྲིད་×དེ། 
།ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཧེ། 
ན་ན་མ་༡བྱསུས་ལྩམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གར་ 
ཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། གཉན་དེ་གཟོར" 
ད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་བྲོགས། དུག་དང་ 
ད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རཱད་ལ་ཐོགས། སྲིན་འདོད་ 
བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་ 
ཞད་དུ་ཐོརས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཅོབ་དང་ཆབ་ 
ཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐྲན་དང་གཙད་ 
བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི” 


བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་ 


བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་ 


ཿབཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླུ་དང་རྔས་ 
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༔བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐྲོགས། 


བཞུགས། ཨུལ་གྱི་མ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྔམ་ 
ཤག༣།༣ཉི་གལ་ཚམ་ཚདགའ་ཞངབས་བས་་་ 
ཤ་བྲི་ལྟར་བས། ལ། སྣར། ྱང་ཕྱི་པྱུགས་མ་ 
ཤ་བྲི་ལྟར།' ཁོགས་ལ། སྣར་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། 

བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སྡིག་ཏང་དུ་ ~ 

ལྷ་སྨོབ་སྦོམ་བྱི་དྲུང་ན་་འཚལ། ལྡོ་ཆབ་མགོ་ན་འ 
།ྐྱ་རོ་ལྗང་སྔོན་ཨི་བ་ནའ། །སྐྱི་རྗེ་སྨང་ཞལ་ན་ 
།དའ་ཐང་བ་དུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྷ་མྱི་འདའ 
།ད་མོད་ནམ་སྤོས་དགང་མོས་ན། །སེ་འབྲུམ་བ 


།བཞུགས་ནན་གཡུ་བོ་ལུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཕུགས་ 


བཞུགས། 
བཞུགས། 
བཞུགས། 
བཞུགས། 
བཞུགས། 
བཞུགས། 
བཞུགས། 
བཞུགས། 
བཞགས། 
བཊགས།འཡ་ཆའ་སྣམ་བུག་བསྟས་ཤིང་གཟིགས་ད། 
༡༣ ༡ ལ་ཁང ཐ་བཅན་པ་་ེ། ཤཿ 
བཞད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གར་བཞད་ཅེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་* 
བཞུད་ཅིག་ ། མ་སྔོམ་ཧེ་མཏའི་ངས་མའི་གམ་ད་བཞད་ཅི 
བཞུད་ཅིག ། །སྱི་སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང་ཆགས་གི་སྟིང་ལན་ད 
བཞུདཅིགཅེས་བགྲིས་བཀིས་ཆན་སྱི་ྲག་འཛོན་པ་ཡུལ 
བཞུད་ཅིག་དང་ན། གཞུའི་ཆབ་སྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆ 
བཞུད་ཅིག་༡ཐ་ ཆརྭ་གཡོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོདེ་ *ཆོད་ མདེ་ཕྱི་ 
བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་ཉ་ལྟ 
བཞད་ཁེམ་བྱིས་ན་བ་ཁ། བཞེངས་སྲུས། མ་བཞེངསོ་* 
བཞུད་ཅེས་བཀྱིས་ཆབཀྲིས་*ན། སྡང་ས་ཨར་མོ་མཆིད་ན 
བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། 

བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 


ཀླ་དང་རྔས་བཞུད་ 
སྐྲན་དང་གཙོད་བ 


གཅོབ་དང་ཆབ་བ 


གཉན་དེ་གཟོར་བ་ 
ནད་དང་རིད་འགོ་ 
གནས་བྱ་བཀྲངས་ 
འཕན་དེ་སྐར་བཞ་ 
3༣ 
ར་ཨ 
སྲིན་འདད་གཅན་ 


བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། 
བཞུད་དུ་ཐ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཚོགས། 
བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། 
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:1136,0050 


ཞུད་དུ་ཐོ་ངས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་ 
ཞད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་སླ་ 
དུ། ཐོ་རས་རླད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་དམུ་འདྲོལ་དམུ་ 
མོཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བཞི་ཁབ་དང་གདར་དུ་བཞུད་ 
ས་བུ་གྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོས་ངོམ་ལྟའ། རྟ་པོ་ན་ཐུར་དུ་ 
ྤ་རེ་ཞད་དབུ་བཟང་ ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། སུའི་ཁབ་དུ་ 
ན་བུའི་ཇ། བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲེག་དུ་ཤ་ཤོར་དཱ་ 
།དེ་བདངོ་*བདང་མངོ། ཕྱིང་བོ་ཆསདེ་*ཆས་*དེ་ 


ˆ ་×དེ། བསྡུསྟེ་*བསྡུས་ *ཏེ་སྣམསདེ་*སྣམས་*དེ་ 


གའ་ཡུལ་བྱང་༡ནམ་*ནམས་༡སུ་༡ཉེའུ་བལ་བྱ་ཏི་དེ་ 


་སརུ་མས་རུ་ཙོལ་ཀྱང་ས་བད་སྡེ་ཏྲིདེ་*ཁྲིད་*དེ་ 
་ཅི་ལ་ ༡འྲབང་འོཝད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་ 
་ཀ་སྣམ་བཞིརུ་*བཞི་*རྱུ་ཤ་བཤོར་དག་༡ཞདྲིམ་དུ་ 
ཛ་མ་ཚམ་ཕྱིན་བུ་རྡལ་འབྲང་སྡེ། ཏྲིདེ་*ཏྲིད་*དེ" 
ཧུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་ 
ང་ཕུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བའི་ཁབ་དང་གདར་ད་ 
མངད་དོ་ཚ་འིས་མངད་དོ། རྟ་ལ་མངད་ན། ཤྭ་བ 
ཚན་དར་ཏེ། ཉའ་ལ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། ,དམུ་ཧ་ཤཱ་ 
མངད་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཐུ། དཔྲུ་ར་ཤྭ་ 
བདུད་ཕྲག་ནི་བཙལ་རྩེས་བཅས། དུད་མ་མོ་ནི་ཟུར་དུ་ 
རལ 
ཿཤྱཾ་བའི་ཀྱལ་བུ་གང་?བ་ ?མར་ཨང་ལ་ཡང་བཞསདེ་ 
་ན་ཀོར་སྣམ་ཤིང་སྣམ།) །ཤ་བའི་ཅིལ་བུ་ཨང་ཞ་ཡང་ 
ར་ཕྱུང་ཞེང་། ~~~ ལྟ་བཟུག། ཤྱི་ལ་ཕགས་ལྟར” 


ས་དེ་བྱི་བའི་གྱལ་བུ་གང་༡བ་ ༡མར་ཨང་ལ་ཡང་ 


༈, .བྲག་བཞེཏས་ཀུན་ཀྱང། སྐམ་ནང་ཡེང་ ཨེང་ཤིང་ 
་ཤིང་བཞེང་གུན་ཀྱང་གཉེར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་ 
ག་དྲགས། བས་ལས་བུ་རབ་ཅིག། འདྲིཡད། བྲག་ 
སྱིང་གྲིང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བགྱིས་གྱང་བུ་ས་ 
ས་ཀུང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀུང་དེ་བཞིན། 
'རྡཱ་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ #སྐུ་གསོལ་ན་ཡཨང་བཞེངསུ་ 


890 ~ 


བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད 
བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུ 
བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། གཉན་དེ་སླ་བཞུ 
*བཞུད་*དོ། །རྫངས། དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་ཚསུ་བུབ་བསེ་ 
བཞུད་ན་འཐྲར་འཐར་ལྟའ། བྱང་འབྲེག ། སྣམ་སྟོད་ན” 
བཞུད་ན་དཔུ་གུམ།) སྟེང་བཱང་ན་ཕ་གཟངས་ཀྱི་དབུ་དང་ཇེ་ 
བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སྨར་མ་བྱོན་དེ་དུ་ཕྱི་དཱ་ན་མཆི་ 
བཞུད་ནས་སྲིང་རའི་གས་དུཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་༡མདབ་། ཅི 
བཞུད་ནས། དབུ་སྐུ་གནམ་དུ་ཨེན་བ་ནི་འབྲི་བརྒྱ་སྲལ་བཧྱ་ 
བཞད་ནས། སྱིང་དང་བཚན་བཏགས་པའ་སེར་ངང་འགེར་ 
བཤད ལཿཿསང། ་སེར་དང་མ་མཛོ་མོ་དྲང་མར། བཤོས་ 
བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཏེ། བཞུད་ཅེས་བཀྱིས 
བཞདསྤིངམྭ་ལསམ་ནི་ལྡངས་ཡར་ཁྲིས་འགུ་ཐམས་ཆསུ་ 


བཞུད། ནས། གུལ་སྐྱི་རཾ་ལྗང་སྔོན་དུ་བྱོན་ན། མཛོ་མོ་དྲ 
བཞུད། སྨ་གོལ། གླྱེ་མ་ནི། ཤ་བལ་གཟོགས་བཝ། ཟུ་རུ་ 
བཞུད་*བཞུད་*དོ། །རྫངས། དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་སུ 
བཞན་ལ་མཛད་ད། སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་དྱི 
བཞུར་ལ་བཅིབས་ལྟེ། དགུ་ལ་གོང་སུམ་དཱ་གཤེགས། མཐོ་ 
བཞུར་ཡའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དགྱིག་གིས་བསྟད། དུང། 
བཞུརད། བདུད་ཀྱི་~ ~~ ཅེས་བྱུང། རྟ་རྫི་གང་ནི་བ 
བཞུས་ཏེའ། ནི་པྲུར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་བྱི། ཞོན་ལ་ཀུའ། 
*བཞུས་ཆདེ་བྱི་བའི་སྟང་པྲི་༡ཅང་། ཚ་བོའི་བཟྒྱགསུ་*བཀྒ 
བཞུས་པ། ལུས་ལ། བསྒསྣ་*བསྒུས་ཚན་ཤིག་ནི་གུན་དེ་ 
བཞུས་ཤིང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་མྱི་ཤའ་བཀྲང་ཞིང 
བཞུསདེ་ ཆབཞུས་དེ་བྱིབའི་སྟང་པྲི་༡ཅང་། ཚ་བའི་བཧྱ 
བཞེང་གུནཀྱང་གཉིར་དང་སིག་མེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀ་ 
བཞེངས་ཀན་ཀུང་དྲབུ་དང་རག་སེ་རོགས། །ཉན་འདི་ལྟ་ 
བཞེངས་ཀུན་ཀྱང། སྐམ་དང་ཡེང་སེ་ཡེང་ཤིང་བཞེང་གུན་ཀ 
བཞེངས་གིས་ཕྱེད། འོ་ན་འགོན་བཙུན། པྲུས།.- བལྟས་ཏེ་ 
བཞེངས་མ་སྤྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། བཟ 
*བཞེངས་ཚསུ་མ་གནང་ནུབ་ཀྱི་འོན་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ 
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ོན་ལ་བཞེངསུ་ཆབཞེངས་ སུ་གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་ 
དྲས་བཞེངས་སུ་མ་གནང་ནུབ་ཀྱི་འན་ལ་བཞེངསུ་ 
ག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་བནཟིང་སྐྱས་ཀྱས་ནང་གི་དྲ་ཝ་བཞེངསུ་ 
ཞུད་ཅེས་བགྱིས་ན་བུ་མ། བཞེངས་སྲས། མ་བཞེངསོ་ 
་ཙུན་པྱུས། བལྟས། ཏེ། གཟིགས་པ་ན། བུ། མཾ 
།བཞེད་ན་བཞེས། ཏེ། བཞུད་ཅེས་བགྱིས་ན་བུ་མ། 

དྲུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོན་པོས་ 
གས་རེའུ་ཚེལ་ལྟར་འཁགས་པ།༽ ང་བཤོས་བུ་བུང་ཞི་ 
། ཏེ། གཟིགས་པ་ན། བུ། མ་བཞེངས་སྲས་མ། 

། །མཉན་འདི་ལྟ་རཾ་གུ་འདོགས། ཁབ་བཙུན་སྲས་མོ། 
ས་ནང་གི་དྲོ་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ *སུ་གསོལ་ན་ཨང་ 
ང་ནུབ་ཀྱི་འོན་ལ་བཞེངསུ་ཨཿབཞེངས་*སུ་གསོལ་7ན་ 
་ཡང་བཞེངསུ་བཞེངས་ཆ་སུ་མ་གནང་ནབ་ཀྱིཞན་ཡ་ 
'ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྒྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་དྲ་ལ་ 
ཏེ། བཞུད་ཅེས་བགྱིས་ན་བུ་ཨ། བཞེངས་སྲས། མ་ 
ད་མལ། རོལ་དང་རྱུས་སུ་བཅའ། ཁབ་ཏང་གདར་དུ་ 
།། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ཇེ་།ྲི་བ་ཞིག་།ཁབ་དུ་ 
ང་ནས། བྱོ་བཙན་ཆམ་པོ་བ་ཏཾ་ཞལ་ནས། ཁབ་ད་ 
ཡུལ་གུང་ན་ལྷ་བཅན་བ་སྟང་རྗེའི། ཁབ་དང་དབུལ་དུ་ 
་དུ་མལ། །སོལ་དང་ཧུས་སུ་བཟའ་།ཁབ་ཏང་གདར་དུ་ 
དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།འི་མཆིད་ནས། ཁབ་དུ་ 
ང་ནའ། ཀླུ་བརྩན་རྔ་སྟང་རའཾ། ཞལ་ནས། །ཁབ་དྭ་ 
བུ་ཅི་ཡ་ཐུགས་ཆད་ཙི་ཝ་ ༡འབྲང་འོལད་མཐོ་མཀང་ 
་འོལད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ་གུལ་ 
ཆུད ཝ་ཝཝ ཛཿ བཅུ་དང་ལུགས་བདག། སྟ་དགུ། 

། དཾ་ལུང་དགས་༡བོ་མཐོ་དགུ་ན་ར་ལུག་སྱིང་གྲིང། 

ཟླགས་ཆན་ཐིཁ། ༡འབྲང་འཁད་མཏོ་མཀར་བཞེད་ན་ 
སྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱི་འབབ། 

ན་པོ་དང། རླད་བོན། པོ་དང། རིང་མཁན་དང། 

་ཧྲོལ་བ་འཕྲུཝ་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོབ་སྟེ། །བྱིང་འདཾ་ 
དགས་?བོ་མཅོ་དགུ་ན་ར་ལུག་ཕྱིང་སྲེང། བཞེད། ན་ 
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*བཞེངས་ཆསུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྟོ་ཧྒལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞ་ 
ཆབཞེངས་ ཆས་གསོལ་༡ན་བཞིངསུ་*བཞེངས་ཆསུ་མ་གནང་ 
*བཞེངས་ཨསུུ་གསོལ་ན་ཡང་བཞེངསུ་*བཞེངས་*སུ་མ་ག་ 
*བཞེངས་ཆསོ་ན་ན། བཙན། །ཁོལ། པ། བཅུ་དང་པུག་ 
བཞེངས་སུས་མ། བཞེངས། གྱིས་སྱེད་པ། ཨབ་གི་ཞལ་ན 
བཞེངས་སྤས། མ་བཞེངསོ་ *བཞེངས་༧སོ་ཌ་ན། བཙན། 
བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར' 
བཞིངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ན་བཤོསེ' ¥ བཤོས་ *ཏེ་གནའ་བས་ 

བཞེངས། གྱིས་སྱེད་ཕ། བ་གོ་ཞལ་ནས་འགོན་ཚུན་པུའི་ 
བཞེངས། འབྲས་དུག་གཅོད་ལ་བནན། གལ་དང་ཐོང་ ~ 

བཞེངསུ་ཆ་བཞེངས་མསུ་མ་གནང་ནབ་ཀི་འོན་ལ་བཞེངསུ་ 

བཞེངསུ་༡བཞེངས་༣སྐུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་ 
བཞེངསུ་*བཞེངས་ཆསུ་གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་*བཞེངས་* 
བཞེངས *་བཞེངས་ མསུ་གསོལ་ན་ཡང་བཞེངསུ་ *བཞེངས་ 
བཞེངསོ་ *བཞེངས་*སོ་འ་ན། བཙན། ཁལ། པ། བ 
བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆེས་སེ་ར་ 
བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་ཇེ་ལ་ནམ་གྱིས། ནགས་ཆྗེ་ཁྲ་བའི་ 
བཞེད་ཅེས་གསུང་། །སྤིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུུལ་ན་སྲིན་ཙན་ 
བཞེད་ཅེས། གསུང། ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཚོས་ཏེ། བྱི་མཐའ་ 
བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ 
བཞེད་ཆེས་གསུང། །ྱ་རྗེ་ཞལ་ན་རེ་རྨང་གི་བུ་ཅིག་མ། འ 
བཞེད་ཆེས་གསུང། །བྱི་ཡུལ་སྐྱི་མཐིང་ནས། ཤྱཾ་བཙན་ཆོས་ 
བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཧེ། 
བཞེད་ན་བཞེས། ཉེ བཞུད་ཅེས་བཀྱིས་ན་བུ་མ། བཞེང 
བཞེད། དཾ་ལུང་དགས་༡བོ་མཐོ་དགུ་ན་ར་ལུག་ཕྱིང་གྲིང། 

བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བགྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་ཕྱེད། 
བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཧེ། བཞུད་ཅེ 


བཞེས་པ་ཙམ་ད་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ 


བཞེས་པའི་ཕུག་ཙང་གཉིས། འདི་རྣམས་མཁན་སྤྲུས་བསང་ 
བཞེས་མཞེས་འབབི་ *བྱི་བ། །བརྒྱ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 


བཞེས་ཤེས་བགྲིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་ཕྱེད། འོ་ན་འགོ 


11134,0077 
£:1068,0109 
1289,0312 
11134,0181 
11068,0112 
11068,0123 
£1285,1162 
11289/0201 
1285,1169 
:1068,0094 
:1088,0084 
1:1068,0082 
1°1068,0125 
11134,0285 
:1289,0202 
0126,0137 


:1068,0068 


ཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ་ཁུལ་བཞེད་ན་ 
གུག་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔེན་དུ་བྱོན་ན། མཛོ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་ 
མ་བྱཾན་ཨང་སྤྱི་སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ?ཤོག་ཤོག་རྩར་ 
”ཚདོ། ལྟ་ལུག་ངོ། སར་དང་། ཕྱུགས། ལ། སྙེར་ 
།ཕྱིང་པོ་དྲང་པོའི་ཞལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་འདི། ཞོ་ 


རུ་བགྲི་འཚལ་གང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་གྱིས། ཞོ་ 


།ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། 


སྣ་*ཕུག ། ༄།:།དང་ཕུའི་གཡལ་བྱི་ཆེ་ནུ་ནས་ཞོ་ 
མ་ཝ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། དག་མའི། ཞོ་ 
འི་༡སྐུད་རྐ་དཱ་ནི་སྲིན་རབས་ཀྱི་མཛ་མོ་དྲག་ཐའི་ཞོ་ 
ག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་*ཟུགས་*ཧེ་ལུག་བརྒྱ་གསང་བཧྲ་ཞོ་ 
་ས། ད་སྐ་གནམ་དུཨེར་བ་ནི་འབྲིབཤྱ་སྲལ་བཟྱ་ཞོ་ 

༩ 
ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་ 
མཛོ་མ་ཚོགས་ཚགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མས་ནུ་ནས་ཞོ་ 


་ཝེ་སྐུད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་ཟྗེུ་རུང་གྱི་ནང་ 


༡དང་ཨང་མཇལ། མཚོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། 


སྲུ་ཕག་འཚོར་བཅུགསྡེ་*བཅུགས་དེ་ཕག་ལ་ཞོ་ཕྱི་ 


892 ~ 


བཞེས། ཏེ། བཞུད་ཅེས་བཀྱིས་ན་བུ་མ། བཞེངས་སྲས། 

བཞོ་མར་དུསསྡེ་ དྲུམས་ ¥དེ་དབུ་ལ་བྐསདེ་ བསྐས་* 
བཞོ། ཞོས་ཤར་ཤར་རྨིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་ཤྱིག་མ་འཕྲ་ཇེ་ 
བཞོན་ལས་ཀྱང་ཞཕངོད།འཕང་༣ངོ། །ཡུལ།:- གསོན། 
བཞས་ཀྱི་ཐེབ་ཁེ་རྒྱན་དུ་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ལེ་སྐད་རུང་པ་ལྡས། 
བཞས་གྱི། ?ཐེབ་ལེ་གྱན་མར་དྲུས་གི་དབུ་ཡེ་སྐད་དུ་འདོན་ 
བཞོས་སྟེ། ཁང་པའི་མཐོང་སུ། ~~~ ~~~ ! ཉི་ 
བཞོས་དང་ཕུ་འིགསལ་འི་*གཡལ་ཕྱི་ཆེ། ཧྱབ་དུ་སྒ་སྟ་ 
བཞོས་ནས། ཁྲ་བའི་མཐོངས་གུ། བཞག།ཤོ་མའི་ཆེར་ 
བཞོས་མར་དུམ7སེ་༧དུམས་༣ཧི། བསྐུ་འཚལ་གྱིས་མཛ་མོ” 
བཞོས་མར་དྲསྡེ་༡དམས་ ༣དེ་དབུ་ཡེ་བསྟེ་ཆབུས་* 
བཞོས་མར་དུམསདེ་ ཆདུམས་#དེ་དབབ་ལེའི་སྐད་ »སྐུད་* 
བཞོས། ན་ནང་བསྡ་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བསྣ་ནང་བལྡམ། 

བཞོས། པྲི་ནུབ་བཟུང།  བཝ་ནང་བླད། ན། གོས། 

བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕྱུགས་ནཾ་ཞོ་རེ་བདམ། ཕྲུག་ 
མཞུག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ཨང་ 


འཞོའ་ཕག་ལ་བལ་མྱི་བལདེ'*བལ་*དེ། དབུ་སྒྲ་གནས་ 
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:1039,0006 
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:1134,0057 
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11068,0018 
11068,0008 
11068,0011 
11068,0022 
:1068,0011 
11068,0017 
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[0126,0022 
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11194,0060 
11285,1132 
[1040,0057 


50239,2904 


དང་། མེའུ་གཉིས། །ཁོཝ་དབྱེ་ཀོལ་ལུག་དགྲ་། དབྱེ་ 
དཀུམ་དང་། ཕོག་རོས་གཉིས། ང་སྟོང་བཅུ་དགའ་ 
མཛཚོ་བསདེ་ ༣ བསད་ཆདེ་ཉ་ལྷ་བཞིག་ཚྩགས་ན་བྱ 
་*སྣུམ་*མོ།' མཛོ་སོ་ཐོད་ལ། ཤ། ལྷུ་བཞི་ནི་བྱ། 
ལྟོ་དང་རྔེགས་གཉིས།  ༡འལ་ལྡེ་ཁལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ 
སྐྱས་གཉིས། ཁང་བད་གདུག་གཉོས་། ཇྗེ་རྗེགས་ 
མཆིས་ཆན་སྐྱི་རྗེ་རྤང་པོའི་ཁབ་དང་དབྱལ་ 


ླ ཐི 
ཚས། ནག། བྲེ་རི་བྲེང།  སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་དུ། 
ཤྭ་ཧུད་རམ་མ་རིག།༡ ཝན་ཀར་ཆུ་བ་ཞིག།། གནམ་རུ་ 
'དགོ་རེ་མ་ནེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ 
ིམ་ཆས་བླའ།) བྲག་བྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་དྭ་བོན། འོལ་ 
ག། ལྗང་ཆ་མཆིད་ན་འེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། བས་ཀ 
ཆབ་ཀྱི་མ་བཞུག་ན། འགྲམ་མོ་ཆེ་འི་བུ་མོ། འགྱམ་ 
ང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟབས་ཏེ་ནི་ཕཱ་བྱོ་གཉིས་གྱ་མ་: 
གས་ཤིང་ ༡ཅིག་དའི་ཚུ་ན་ན་གཞུའིཆབ་ཡྱིག་དྭ་བྱ 
སཞོ༡༠་ཞེན།ནན་གོའི་མཆིན་ནས། །བོས་ཞི་རུ། 
ཞི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཝྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁོ་མོ་བྱ་ 
དག་ཚགི་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། བྱ་ 
ན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་ཌ་མོའི་ཛོ་མོ་བྱ་ 
ལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཚུན་གྱི་སྟན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ 
མ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསཾས། ~~~  དང་སཱཱ་མོ་བུ་ 
'ན།ཁ་མོ་བ་ཆ་ཐིན་ཙུན་གྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ 
དེི་ཨ་ནོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ། 
~ གྱིས་སྦྲང་རྩི་དངར་ལ་?གསོས། སྦྲང་རི་དངར་ཟ་ 
ང་ཛོ། བསྟན་ངག་ཅིག་གསུ་ཞ་མ་ཞིར་མ་ཏན་ན་ཤ་བྱ་ 
"བཅུགས། །ཁོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བྱགས་ཡོད་ཀྱང་།། ། 
ཇྲི་ལ་ནམ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆདོ་*ཆད་*དོ། །ཁབ་ལྷ་ 
7ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བཀྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཞུ་ 
་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རིག་ཚོད། པའི་རངས་སུུ། 
མཱ་བཱགི་ *བྲག་*གི་།ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྔ་ *བལྟས་*ན་ 
ཤི་ཀྱིཝ་ཀྱིལ།: །ཞེང་སྤང་སྟར་པོ་ལ་ནོ་སྤང་ཊེ་ཡན་དུ་ 
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ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་སྱི་མྨ་བུ་མཆོང་ཧུལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ་ད་བ 
ཆ་ཁག་ཕངས་ཞིག་ཡྱི་མབུ་*མ་*བུ་མཆོང་གྱལ་ལ་སྔ་གོས་ 
ཟ་ཁྲཚོག་དུ་བར་༣ོར་ ཆར། །ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགསྡི'*སྩོག་ 
ཟྭ་ཁ་འཐོག་དུ་ཞར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་ནི་སྱིང་ཕོ་སྟེང་ལན་ 
ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་གྱི་མབུ'*མ་*བུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ཁས་བྱདུ་ 
ཟ་གང་ཀར་སྨན་ཞིག་ཕྱི་མབུ་*མ་ *བུ་མཆེང་ཧྱལ་སྔ་གོས་ 
ཟ་གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགསྣ་*བཞུགས་*ན་? 
ྱི་རྩས་མཛ་ཟ་ཟ༢ྫུ་་ངབྐ་ སྤང་ཆིག་པ་དུ་སྟརད། སྐྱ 
ཟ་ངེ་ཟང་ལམ་གྱི་གཞོན་རལད། ན། གོ་*གོས་སུ་སྒོང་རུ་ 
ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་གྱི་གཞོན་རོཝད་ན། སྐྱེས་པོ་བརྒྱའ། ཞིག 
ཟ་ལྕམ་བུ་དང་བྲག་གྱལ་ཐྲང་པོ། གཉིས། ཕྱི་བཤོས་སུ་བཤོ 
ཟྭ་ལྔམ་བུ་ཡིས། ཞོལ་དུག་ཁ་སེར། ཉའ་ལུང་ལྷན་མོ་བརྒྱ 
ཟ་ཏིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་བླངས། ན་པྲ་མ་ནི། 
ཟ་ཏིང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུལ་། མནབས། ཕྱག་ན་དར་ 
ཟ་ཟིན་ཐུན་གྱི་ཆབ་རུན་གན་མོ་ཞིག་གེས་ ~~ ~  ནཝ' 
ཟ་ཟིན་ཅུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ལས། བྱོན་།ཁ་མོའི་ཚ་མོ 
ཟ་ཟིན་ཅུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཝ་ཐིན་ཚུན་གྱི་ལྟ 
ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཡར་འདག་ཤི 
ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ཤེ་ 
ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་གྱིས་ཡར་ཤོག་ཤོ 
༡ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་བསེས་པ་ཚ། དེ། ཚ་བོ་ཕྱིར་ 
ཟ་ཟིན་ཚུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཟ་ཟིན་༡རུན་ནི་སྱིའི་ྱི་བུ་ལྷའི་སྤས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། ཁི་ 
ཟ་ན། སྦྲང་ཕྱུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་?སྣར་ 
ཟཱ་ནི་ར་མ་རཡད་རུས་པ་གླི་འཆ་ཡང་།ཁཁ་མ་ཁཡ་ཡོ་མགོ་ 
ཟ་བཞི་དབང་སྱེད་ཡུན་དཱ་ལུས། །བཟང་སྡུག་གཉིས་ 74 
ཆ་བལ་མ་ནི་ཡ་གཞོནདུ་དར་ནོངས་ནས་བལ་མཁར་དངུལ་ 
ཟ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་ཁྱེ་མ་ 
ཟ་བོག་ཡིད་ཀྱི། རཾས། །མའོ་རངས་སུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ཁོ་རིས། 
ཟ་མྱེད་མ་དེ་ཝས་བཟང་སྱེདེ་*ཕྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ 


ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་གྤོས་གཙང་མས་ཞཾ་བསངས། །ལྷ་ 
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ང་ཁཞི་ཞིག། ཉིན་ཞིང་ ༤༤༤༨ རི་དཀར་གྱི་ཆུ་ལ 
~~ གྱིས་སྦྲང་རྩི་དངར་ལ་༡གསོས། སྦྲང་ཅི་དངར་ 
ག་སྣར་གྱང་སླདུ་*སླད་*དུ། གྲོངས། གིས་མྱེད་བླ་ 
~~~ བཞུགས། ད་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ 
ལ་མ། ཉས་བ་དགོ་མའི། ཞོའི་ནང་དུ་བབ། །ལྟམ་ 
ས་ལོང་མཆེད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ཨ་བོ་ རླབ ལྟམ་ 
ཟ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་ཆའཇུག་»གི་དྲང་ 
ག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་*མཇུག་×གི་དྲུང་ 
ག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་* མཇུག" གི་དང་ 
ས། བྱེའུ་ཁུགས་ཁུག་ཆསྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ 
* ×ཁག་*སྟའ། སོང་ན། སརུ་གི་མཐ་ཿམཐའ་ 
སེགས བྱིའུ་ཁག་སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་*ཿསཐའ་ 
།ིགས་×སེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མཇུ་གི་མཐ་ 
་གི་སཐ་ཆ་རེག། བྱེའུ་ཞེག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དུང་ 
ན་ཞོངས་ཏེན།༡-»7/༡ ༢༤༡༡ ༢བཀྲཏ། ༡ེཤེ་ 
ཕྱགས་གཉིས།: ཁལ་མཆིམས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། 
གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། བཁ་མ། མཆོད། ཡུལ་དེ་ 
ལེ་ཧྱི་གསོན་རོལ་ན།: གོ་གོས་སུ་ཅེམ་བུ་གྱོནད། 
།། འོལ་རྗེ་ཟིན་བུང་ལོ། མའ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ 
ས་ལྗམ་ད་བལྟམ། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ 
་མན་ཆོསེ་ཆཆོས་ཏེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ 
།' ན། གླང་ས་ཤེའུ་གླང་། :མ་དྲུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ 
དུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ལ། འཐུངས། བདུད་ ~~ ~ 
་པོ་དག་ཀྱང་དགང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ། 
ན། ཇི་རབས་ཀྱི ~~~ -༦། བྲག་ཅིག་གནམ་དུ་ 
ཅིག་གནམ་དུ་ཆང་ངེ་ཆང། །མ་བྲག་མར་པོ་གནས་དུ་ 
ས། དགོ་རེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བ་ཞག་གནེ་དུ་ཟང་ 
བཏགས་ན། ལམ་ཅོང་ཞམ་ནི་ཆོང་གི་དབྱིག་ན་ཝང་ཟང་ 
ག་ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་7ལྗག' - ~ ~  ?སྐས་གནེ་དུ་ 
ས་གསུམ་ལས་ཐར་སྱི་སྱོང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་ 
དགོན།: བྲེ་ཏེ་བྲེང། ཕན་ཀར་སྐྱ་བ་གནམ་ཏུ་ཟ་ཏེ་ 
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ཟ་ཞིང་སིབས་རི་གནག་གི་ཅུ་ལ་འཐུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། 

ཟ་ཟ་ན། སྦང་ཕྱུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་གསོའི་ནས་སྤང་༡སྣ་ 
ཟ་ཞོ་འབོས། གུང་སླ་ཆསླད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འཇ། སླ 
ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞེས་སྟེ། 
ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོའི་ཞོ། ~~ ~ 

ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ 
ཟ་རེག་མྱི་བདག་འངས། གྱིས། རྒ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མ 
ཟ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ *དུ་དགའ། ཡ། ཆིག་ཕྱྭ 
ཟ་རེག། སྤ་མཚལ་ཉག་ཆིག། དང། ཚིལ། རེ་བོ་དར་ཆི་ 
ཟ་རེག། ཧྱ 
ཟ་རེག། 


སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་*འཇུག་གི་དུང་ཟ་རེ 


བྱེ 
བྱེ 


།ས་སོང་ན། མཇུགི་ *་མཇུག་ མགི་དུང་ 
བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་ *མཇུག་ *གི་དྲང་* 
བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དྲུང་ཟ་རེག། ཕྱི་ 
མྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་རྟ་བཟངས། ནི་མ 
ཌ་ཁ་ནོཾ་སཱན།ཁ༩ིང་ལངི་བདང་༤་འིནི་ཞར་མ་མཏག། 
ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་གྱི་རྨ་བུ་མཆཾམས་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱ 
ཟ་སུ་ནི་ལྡས་ཏོག་ཟའ། 'གོསུ་*གོས་ཆསྲ་ནི། སྣ་ལྷས་གྱོན་ 
ཟ་སུ། པྱེ་མར་ཟའ། ལསུ་སལས་ཚསྭ། ནུན་ལུག་འཚོའ། 
ཟ་སྒེབས་སྨ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། །བུ་མོ་རུ་ 
ཟ་ལྟམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཚེམས་བཟང 
ཟ། གྲག་ནི་འཏང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཏ་ཆེ་ཡོར་ 
ཟ། ཧོག། མྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲ 
ཟག་ནི། ཐེམས་ལ་བསད། ཉི་ཙེ་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདད་ཅི་ 
ཟགས་ལ། དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། 

ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་བུག་མར་པོ་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་ཟང། །ཁམ་ 
ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་ལས་སྱིར་བགྱིས་སྔར་ལས་དོང་དུ་བརྐོས་ 
*ཟང་ *ངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཧཱ་སྲོ་འདྲབ། ད་ 
༣ཟང་༣ཟང་གཤོག་ལ་སྤུག་བཏགས་ན་ལས་སྤུག་ཝས་ནི་ཁུད་ 
ཟང་ཆང། གཤོག་ལ་གད་ཀད་བྱ་ཇུངས་བཏགས་ན། གནམ 
7ཟང་*ཟངས་སུུ་བཙོས། །ཁཱ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་རི་ཁུང་རྒུག། 
ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་ཕ་རུ་སྣངད། སྐྱེས། 
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ང་རམ་ས་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཟ་ཇེ་ 
༡ན། ལམ་ཆོང་ལམ་ནི་ཆོང་གི་དྱིག་ན་ཟང་ཟང་༣༩ཟང་། 
།དབས་གྱཾཿ ༤༤ ~ ༄། བྲག་ཅིག་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ 
ནམ་དུ་ཆང་ངེ་ཟང། ཁམ་བྲག་མར་པོ་གནམ་ད་ཆང་ངི་ 
མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བ་ཞིགགནེ་ད་ཟངེ་ཨ་ཟང་*ངེ་ 
་རི་མ་ཆེས། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ 
~ ༡སྐས་གནཾ་ད་ཟང་ 
་ལ་ཚོང་བཏགས་ན། ཡམ་ཆང་ལམ་ནི་ཚང་གི་དགྱིག་ན་ 


བ་བཏགས་ན་སྐས་7ལྗག" 


མས་གྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ 


'*བྱ་*དཱ་བཅིངས་། 


་ནི་བཀད་སེ་འབྲུམ་བཞོ་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ 
ཀྱུསུ་*དགྱུས་ཆསུ་བརྒྱགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།ཁ་ཁུ་དང་ 
ང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དམག་རབ་གྱི་རྟ་པོནི་བོ་*ནི་ 
གང་གྱིས། མ་རིག་པ་གཅིག་ཆུརལྕགས་གྱིཟུར་བད་ནི་ 
་ལ་བྱད་*བྱ་*དཱ་བཟིངས་། ཟངས་དཀུ་ཟངས་བྱད་ 
ན་པོ་འབྲོ་བ་ཞག་ངན་གྱིས་བྱད་ཊྗིམ་སྲེ་ནི་ཕུབ་།: དཀུ་ 
་ྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་ཆབྱ་མདཱ་བཅིངས་། ཟངས་དཀུ་ 
| ཟས་ཟམ། མང་ཞོག་དུ་གྲཾན་ཟམ། རང་འོག་དུ་གྲཾ” 
ཤས 
།ཝག་པ་ཐབ། ཇོགསུ་×ངོགས་*སུུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ 
'༧སྡུས་ཀྱིས་སྱྱོད་ *ཕྱེད་*དྡོ། །?མའི་ལག་ན་ཐྲག་ 
གས་བླགས་ན་ཡིགས་མ་བྱས། །སྤིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་་ 
སུམ་ལས་ཐར་སྱི་གྱོང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་༡ཟང་ 
ནད་ད་མ་ཟིནད། །ར་བའི། ཆུ་སྱིག། ལྷགས་གྱི་ཆུ་ 
མ་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འཐུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ 
གཙམ། དགོ་རེ་མི་ནྟེས། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནི་དུཿ 
་ཤི་སྐྱིན་འབར་གཞར་ཕྱི་འགྲོ། །འདུག་པའི་ཁོ་གྲངས་ 
་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དིཾ་*དེ་འཾང་སང་ལྟར་གྱི་བུ་ལས་ 
'སྤྲག་སྤྱན་ནི། གྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གོར་ 
ར་འགྲོ་སྱི་ཝོད། ། སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་རྡ་སྱི་ཕྲད། །ཤ་ 
ད་ཅུང་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །ཞེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ང་ཚ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཡང་བྱ་ 
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ཟང་ལམ་གྱི་གཡོན་རོ་ལད། ན། གོ་*གོས་སུ་སྒོང་རུམ་གྱོན 
མཆང་གཤོག་ལ་རྤྲུག་བཏགས་ན་ལམ་སྤྲུག་ལམ་ནི་ཁུད་ཁུད་གཤོ 
ཟང། །ཁམ་བྲག་མར་བོ་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟང། ཁམ་ལས་སྱི་ 
ཟང། ཁམ་ལས་ཕྱིར་བཀྲས་སྔར་ལས་དང་དུ་བརོས་ཏེ། ཨོ 
ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཏུ་སྲོ་འདྲབ། དབྱར་སྡོ་དགུ 
ཟང། ལམ་གྱི་གཡོན་རོཡད་ན། སྐྱེས་པོ་བརྒྱའ། ཞིག། 

ཟང། གཤོག་ལ་གོད་ཀད་བྱ་རྫུངས་བཏགས་ན། གནམ་མཐོ་ 
ཟངཟང་*ཟང་*ཟང་གཤོག་ལ་སྤག་བཏགས་ན་ལམ་སྤག་ལ་ 
ཟངས་དཀུ་ཆངས་བྱད་ཟངས་ཞི་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཞུག་པ་ནི་ 
ཟངས་ཏེ་ནི་བྱ་པཱ་གཉིས་གྱ་མ་ཟ་ཏོང་ནི་དམེ་གོས་ནག་པོ་ནི་སྐུ 
ཟངས་ཏེ་བྱོ་བྱོ་བོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ་གྱན་ཀ་རེ་དང། མགྱོག 
ཟངས་ཏེ། པྱོ་བྱོ་གནམ་གྱི་པ་སཏྭ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ། ན། 
ཟངས་བདགས་ཤིང་ ༡ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཡུའི་ཆབ་ཕྱིག་ 
ཟངས་ནོ་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཐུག་པ་ནི་བཙོས་། དཀུ་ལུག་སྡང 
ཆངས་ཞོ་བཙུགས་པ་ལུག་དཀ་ལུག། བྱད་ལུག། སྡང་ལུག་ 
ཆངས་བྱད་ཟངས་ཞི་བཙུགས་དཀ་ཆང་ཧག་པ་ནི་བཙེས་། ད 
ཆངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཁཱ་ལ་ཡའ། དག་བཙོ་་ལ་ 
ཟངས་མོ་ཁ་ཐབ་ད་སྤབོ་*སྤབ་*བོ། གསེང་ལྡེརིནི་གླད། 
ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་ད་མ་སབ་ཅིག་ ༈ ཅེས་བགྱིས་དེ་གཤེགསོ་ 
1 ༨༤ ང་ ༡ ༩ཉེང་པ་ཀེཉ།འེ་གརན་སག་ 
ཟངས་སུུ་བཙོས་སྡིག་ཀུལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འད་ 
༡༡. །ཁ་སིགཐགས་ཤིང་རི་ལུང་ཕུག། །གཞན་ 
ཟངས། ཧྱི་ཆུ་ཏུ། དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ཝ་བྲོས་ཏེ་སོང་ 
ཟངས། འཐྱུང་ཁེ་མངད། །བྱ་གསང་དུ་བསླུགས། སྒོན་ཀ་ 
ཆོ་ལ་ཡང་ལང་ཆང། ་གན།  ཧྱི་གཉིས། འཤིག་ཧཱ་ཤ་ཤྲབ་ 
ཟད་ཀྱིས་སྱེད། །ད་ཧུང་ངན་བྱེད་བདག་གྱི་ཚར། །ལེགས་ 
ཟད་ཅིང། །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །བྱི་བུ་གཞོན་ན 
ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། ད་མ་སྟིང་དགས། གྱི་རྙིག་པ་ལྔ་ 
ཟད་པགས་ཉིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། [ ཨར་ཡང་སར་འདག་གོག་ 
ཟད་ལ་འདས། ། ཁེགས་པ་མ་མཐང་ད་དང་སློབས། །ྲི 
ཟན་གྱི་འབྲང། །ཇཾ། །དོ་མོད་རྟ་ལ་ཚོ་སྨོས་སོ་མང་ལ་། ། 
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?ཁབ་ལ་ལ་རྟ་ཤ་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ 
'སྨན་ནོ།༡།།རྡུར་དུ།སུགན་དུ་ཁྱི་ཆུཏྔ་བཞ། ཁ་གཿནཿ 
།དཔོ་ཡོག་སྡེར་ལ་ཨང་ཆོ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ 
་ནི་གཅན་པས། དེར་ན་དོ་མ་སྙིང་དགས། གིས། སྨྲ་ 
བྱའི་རགས་སྤའི་ལྷ་ལས། ཟམ་ཟས་མྨ་འོག་དྭ། འོལ་ 
ཉའ། སྨང་ལའི་སྐུ། བྱའ་རགས་སྤའི་ལྟ་ལས། ཆམ་ 
། ༡འ། སྨང་མའི་སྐུ། བྱའི་རགས་སྤའི་ལྷུ་ལས། 
~~ ~ ལག་པོ་ཆེ། སྦར་པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ། 
།པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། མངང་འོག་དུ་སྲིན་ 
~ ཁག་བོ་ཆེ། སྲར་པའི་བུ་སོ་བོང་གསུམ། ཇས་ 
ས། མཆིང་རྣམས་སུ་བརྣམས། ཤིཾང་བཞགས། །འོལ་ 
'སྡུག་མཐར་མང་སྐམ་ཀྱིས་ཕྱེད། ལྐ ཛིས་་མང་པོ 
ན་ཏེ་ནི། བཱ་མ། མཆོད། ཡུལ་དེ་ཟ་སུ་ནི་ལྡུས་ཏོག་ 
ར་རུ་བྱནད། འསུ་ཚཉས་ཆགུ་དཀདུ་ཆདཀར་*དུ་ 
་*སྭུ་ར་བྱརད་གྱོནད། ཟསུ་*ཟས་*སྭུ། ལྡུམ་ཏོག་ 
བསྒྲོགས་་*སྟེ་ཟསུ'ཨཟས་*སུ། དབྱར་གྱི་ལྡུམ་ཏོག་ 
ལ་ན། གོ་*གོས་སྲ་ཆེམ་བུ་གྱོནད། ཟ་སུ། བི་སར།་ 
་ན་ཚ་བདག་མྱི་ཚར། །པགས་བཤས་ཤ་བཤས་སོ་སོར" 
འི་སཛ་བད་པའ།༡།༥ ཛ་མ་ཡཐོང་ག་མཞིག་པ་ 
ˆ ཏེ། ཇྗེ་དང་དང་དངག་ཀྱི་ཇེའི་བྱེར་།ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ 
་ན་རྩང་ཧཾ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཤུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ 
'དབྱེ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་རྗེ་དང་རྗེ་ཚགས་སྣམ་ 
དང་ཕ་འི་གཡལ་གྱི་ཆེ། མཛོ་ས་ཚོགས་ཚོགས། སྣམ་ 
གཤེགས། དགོ་འབྲེམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ 
ཁྱིཁ་ཊྷཧའ་ཤྭམ་རེཆ་བ་མནག་ས། མཛོ་ཚོགས་སྣམ་ 
བྱ་བཀྲའིནང་དུ་གཤེགས། ཇོམོ་*ཛ་མམོ་ཚག་སྣམ་ 
ཤལ། ས་འ ཇོམོ་*ཇོ་*མོ་ཚོག་སྣམ་ 
ན་སྣ་རེ་གསུང་མཛོ། མོན་ཧྱབ་རེ་དལ། ?གཟོས་སྣམ་ 
ད་དེ་རྭ་རང་གིས་རང་ཆས། ཚམ་*ཛ་མོ་ཚག་སྣམ་ 
ང་པོ་དང་སྐྱི་བདགི་ #བདག་གི་བཙུན་མོ་༡སྲོ་*ཐོ་ 


'སྤོ་ས་གྱབ་རེ་གཡོར། མཛོ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ 


896 ~ 


ཟན་གྱི་འབྲངསྟེ་*འབྲངས་*ཏེ། །ད་མ་ཞི་ཕྱི་ཆོ་སྙེང་དག 
ཟན་གཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྱི་རུང། །རིང་སྒྲོམ་འཁོར་དུ་ཁར་བ་ཆུ་ 
ཟན། འདྲང་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ཇོ། །དཾ་མོད་རྟ་ལ་ཆ 
ཟམ་གི་གུ་ལྟར། ཏོགས། ཤིག། ། །ད། གཤིན་གུལ། 

ཆམ་མྨ་འོག་ཏ་ཛི་བཙ། ཁཱ་ལ་ལ། དག་བཙོ། །ཱ་ལ་ལ་ཇི་ 
ཟས་མ་ཞོག་ད། ནོལ་ཆམ་མ་འོག་ཏུ་ཇོ་བཙོ། ཁྲ་ལ་ལ། 

ཆམ་ཆས་མ་འོག་དུ། ཞོལ་ཁམ་མ་འོག་ཏུ་ཛི་བཙ། །ཱ་ལ་ལ། 
ཟམ་ཟམ། ཆང་ཞོག་ད་གིན་ཆམ།: མང་གོག་དྲ་ཤི་ཝངས་ཚ། 
མམ།།༡མང་རོག་དྲ་ཐི་ཁངས་ཁར་བ་བཅུགས། ༼ཝི་བཙ་ཁཱ་ལ་ 
ཟམ། མྨང་ཞོག་ད་གྲིན་ཟས། མང་འོག་དྲ་གི་ཟངས་མར་བ 
ཟའ་ལྗས་བུས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བྲག་ཤྱལ་ཐང་པའི། 
ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཨང་མ་རུང་རྡལ་དུ་གྱར། །གཤིན་ཆ་ 
ཟའ། གྲོས་*གོས་མསུ་ནི། སྣ་ལྟས་གྱོནད། ཤིང་༡དུ་ནི་ 
ཝཞ།) ་བརྟད་ནི། =སྦང་ཁུས།) བསྙན།ˆ དགོ་རེ་གས། ཁ' 
ཟའ། རཾགསུ་*རཾགས་*སྭུ། བྲག་ཆས། བསྒྲོགས། རྟོན 
ལམ་གསོན། རོཝ་ན། སྲིང་གི་མཚོ་མོ་གངས་ནས། 
ཟའ། ལསུ་*ལས་*སྭ། གྲའནཝ་ས་ ཞམ་གྱི་ག' 
ཟན། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྦྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་མྱི་བྱེ 
ཟའ། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །ཕ་མ་བཙཝ་ 


ཟའ། 


ཟའ་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛ་རང་གིས་རང་ཆས 
ཟའི་ཀྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན།། །ཕྱིང་དྲཝ་བྱི་ 
ཟའི་སྣམ་ཏྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བ 
ཟའི་སྣམ་ཁྲེ་མས་ན་ནས་ཞོ་བཞཾས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། 'ཕུ་ 
ཟའོ་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། རབ་*ཇ*བོ་མ། གཤི 
ཟའི་སྣམ་།ྲིད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། །ཁ་ངན་སློས་མ་ 
ཟའི་སྣམ་ཏྲིད་མས་ཕྱག་མ་། དུད་ཀྱིས་འཚལད། མླེ་བ་ནི་ 
ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནའ། 'སྡུན་ནི་ 
༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། ཤྱོཾ་ཐོ་གྱང་ནས་མཛོར། ཕྱི་ཕྱོགས་པར 
ཟཞི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རེ་ནོངས་པའི་སླད་བཞིན་ཚོ་ཡུལ་ན་བ 
༡ཟའི་༡བུ་༡མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ 


ཟཞི་མཛོ་ལ་།་ཐྲུགས་ཆགས་སམ་མཛ་ལ་འབྲང་གམ་ཞམ། 


1°1042,0112 
1*1039,0034 
11039,0034 
0126,0146 
0126,0065 
:1039,0006 
11039,0014 
191039,0012 
£:1039,/0009 
1°1042,0104 
11289,0204 
10125,0020 
10126,0018 
:1134,0202 
11134,0200 
191134,0281 
11134,0202 
£1134,0200 
11134,0281 
£:1285,2113 
11194,0008 
5:1285,2113 
1042,0046 
1042,0064 
11042,0007 
11042,0126. 
51042,/0032 
1 0239,0701 
:1285,2140 
11136,0037 


:1136,0038 


གཤེགས་ནི་ནར། མ་དང་འདྲ་བར་གསོལ། །གདུགས་ 
དགོལ ཆདགོལ་ *ལོ། བྱད་ནེ་དགྲོ་དགྲོ་ལོ། ཟདུ་ 
ས་། དྭགོལོ་ *དགོལ་ *ལོ། བྱད་ནེ་དགྲོ་དགོ་ལོ། 
ཆིས། ལྟ་རྟ་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་ས་སཆིས། ལྷ་འབྲི་ 
ས་སྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་བུན་བྱུང་ -?ཉོན་རེ་ཐོངས། ། 
མ་ཆབ་ལ་ཝ་གོས་ངན་ལས་བདུ་མབ་ཆདུ་བཅངས་ྱི་ 
ང་གྱལ་ཡ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་*བྱ་*དཱ་བཅུག་།' བྱི” 
་མཆོང་ཧྱལ་སྔ་གོས་ངན་ཁབུ་*ལ་*བྱ་ད་བཙིངས་ཕྱི་ 
མ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྲ་ད་བཙིངས་། བྱོ 
”ཀྱེན་། དང། བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་རྐྱེན་། ཞལ་ 
དུ་ནི་སྨོས། འདྲཝ་ནས་ཕྱུགས་དང་ནར་བྱིས་བསྲུལ། 
རྡུལ་དུ་གྱུར། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ཕན། །།ཁ་ 
'སྨན། ! སྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་སྱེད། །གོས་ 
ད་ན་གྲུས་མགོས་མསུ་དཀ་*དཀར་རུ་གྱོནད། 'ཆསུ་ 
།ནཝད་ན། གོསུ་*གོས་སྤུ་ར་བྱརད་གྱོནད། ཟསུ་ 
སྒྲོགས་ན་སྲིང་ར་ཤྱ་མོས་བསྒྲོགསྟེ་ * བརྒོགས་ *སྟེ་ཟཧུ་ 
༡རོཝད་ན་གྲོས་ གོས་ *སུ་དཀ་*དཀར་རུ་གྱོནད། 
ཨས་རཝད་ན། གྲོསུ་*གོས་ཆསུ་ར་བྱརད་གྱོནད། 
ཏེ་བསྒྲོགས་ན་གྲིང་ར་ཧྱ་མོས་བསྒོགསྟེ་ *བསྒྲོགས་*སྟེ་ 
ས་ལན་གསུམ་ད་གདབ་པ་ལ་~ ~~ རི ~ ~ 
རུསཀྱི་ཆབ་མ་༡དཱ་༧རུ། སྦང་ཆང་།ལ་ཏིའ་ད་སྦང་ 
སུམ་དུ་གདབ་པ་ཡ་~~ = རིང ~ ~~ ཟི་པ་ལྟེ་ 
སུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བགྱི། །ཞལ་ཏ་པ་དང། 
 ནུང་དྭབུ་མ་བུས་ན། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པ་དང། 
ཕྱིས་། ~~) པ་ལ། །ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། ། 
'ཁོབ། དེའི་འོག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཞག་དུ་ 
ཀས་གུན།། དའི་ནག་དུ་དངན་མོང། དེའི་ཞག་དྲུ 
ངཔ། ! བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ན་གསུམ།༤༨༤ /གྱ་སགྲར་ཁུ་ན། ~ ~= ༢ མགན། 
ས་ཇོ་བོ་ཊང་ཧོ་དེནི་ཧོས་༡བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ 
།ཇ་བོ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྤྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བཞི་ 
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ཟར་ཟེར་ན་སྐུ་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོ 
ཆར་ཆརུ་དྲི་མོ་མཆེང་སྐྱེན་མཆིང་གི་ཡྱིཝཾ་གལ་སྐྱེན་གྲོལ་གྱི་ཐེ 
ཟརུ་ཟར་ངུ་དྲི་མོ་མཆོང་སྐྱེན་མཆིང་གི་ཕྱི་ཐཾ་གྲོལ་སྐྱེན་གྲ 
ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་གཞག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་ 
ཟས་ཀྱི་ཀྲན་ཆེ་སོ་ནས་སྟོང། །ནས་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟ་ 
ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་། དུག་ཏིམ་གསང་ར་བད་ཁྱིམ་སྦེ་ 
ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན།། དཀུ་ཁིམ་སྡང་ར། མ་ཏིམ་ཕྲ་ 
ཟས་ངན་ལ་དུགད་ མདུག་་མདུ་གདོན་གདུརུ་ཆགུ་*རུ་* 
ཟས་ངན་ལ་དུགདུའདོན་ མདུག་ཆདུ་*འདོན་ན་། གྲུར་ 
ཟས་ཧང་སྐྱེམས། ལས་སྩོགས་ཧེ། ཡོ་བྲད་ད་འཚལ་བའི་ཆ་ 
ཟས་དང་སྐོས། གིག་གྲུལ། ཕྱུགས་དང་ནོར་ཀྱིས་འདྲུལ་འ 
ཟས་བཟང་བོ་དུར་དུ་བཅུགས། །ཁོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བརྒྱགས་ཨོ་ 


ཟས་བཟང་བོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཡང་མ་རུང་ནལ་ད་གྱར། 


༣ཟས་ཆསུ་དཀརུ་*དཀར་ཚདུ་ཟའ། བསྟོད་ནི། སྦུང་བུ་ 
ཆཟས་༡སུ། ལྡས་ཏོག་ཟའ། རོགསུ་*རོགས་*སུུ། བྲག་ 
ཆཟས་ཆསུ། དབྱ་གྱིལྡས་ཏོག་ཟའ། ལམ་སསྟོས། ཨ་ཧ 
ཟས ཅཟས་ ཆསུ་དཀརཱ་མདཀར་*རུ་ཟའ། བསྟོད་ནི། 

ཟྭས་ ཅཟས་ ཆསུ། ལྡམ་ཏོག་ཟའ། རགསུ་*རོགས་མསུ། 
ཟསུ་༦ཟས་ཆསུ།། དབྱ་ཀྱིལྡམ་ཏོག་ཟའ། ཆ༔ཿག་ཚ།ཿ 
ཟི་པ་ྟེ་ཝི་མ། ཚའི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདུན་དེ་པ། འདྲན་ 
ཟི་མ་གོང་ཏེ་ ~ ~ ~ གྱིས་སྦྲང་ཅི་དངར་ལ་?གསོས། སྦྲ་ 
ཟི་མ། ཆའི་དབལ་ལ་ཡུམ། འདྲན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། 

ཟི་མོ་ནམས་ཀྱང། བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་གདབ།  །བཤུམས་དུ་ 
ཟི་མོ་ནྣམས་། གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་། འོག་དུ་སུག་ 
ཧྲི་ཐོ་ཕའ། ~~ ~ དང་ཕྱག་ཙང། །དའི་ཞག་དུ་སུག་ 
ཟཾ་ནཾ། དེའི་འོག་དུ་ཀྱ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསས་དངར་ཏེ་མ་ 
ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གསས་གསོས་*གཞོས་སུ། །ཞ་འབྲི 
ཟིགས་༣གཟིགས་ཀྱི་དབང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ། དེ 
ཟིང་~ ~~ ~~~ དང་བལ་མགར་ཚབ་པོ་གསུམ། 
ཟང་སྐྱསཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ཡས་འབྱུང་བ་ 
ཟིངསྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁེེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བརུན་ཞེས་ཉ་ 
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འ། །ཞོ་ན་ཨབ་ཅང་ཏོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་སྱིང་སྨྲ་བོན་ 
ཐོ། །ཕ་ཨབ་ཅང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ 
ནམས་ཀྱི་སྤས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བཞི་ 
ཇི་ཆི་མད་དེ་། རང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ 
་ཤིག་ན་། ཅང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ" 
སྐུན་གྱི་ཛ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །སྤྲ་བོན་ 
“བོ་ལམ་བའ་མཆིས། སྨྲ་བོན་ལས་བ་མཆིས། སྨྲ་བོན་ 
དེ་རྲ་ཟུན་ན་།  ཅང་ཧ་དེའཾ་ཧོས་བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ 
ས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། །སྤྲ་བོན་ 
ཆ་ཇི་པོས་ཇ་བོ་ཅང་ཧ་དེའི་ཧོས་༡བདག་དང་སྦྲ་བན་གྱི་ 
'ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཉང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྦྲ་བོན་གྱི་ 
ས། སྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ 
ལྷ་གྱ་བླའིའབྲང་ནས་རྗེགྱརའི་སྱི་འཆན། །ཧྱ་བླནབྱི་ 
ན་བྱི། །ཇོ་བོ་རང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ 
ཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྒ་བུ་ 
ཆ་ཇི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། ཊང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ 
ངས་དཀར་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ 
་དག་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཆན་ན་དགའ་ 
་མ་རུ་དུང་གིས་གསུང་ནས། ~~ ~ ཨབ་དགའ་ 


ཤཾ་བའི་ཞི་ཨོཾ་ཀུན་ལ་ཞང་། ། ཤི་ 
ཤིང་ཆེ་དགུ་ཡང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ 
།ཁ་སེར། ཉེའ་ལུང་ལྟན་མོ་བཤྱ་ཡ། བསྐས། འོལ་རྗེ་ 
ཏེ་ལུང་ལྟན་མོང་བཀྱཞིག་པའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། ནལ་ཇེ་ 
སུམ་མཇད་ནུ་མཇད། ནང་ཁུམ་དབུ་རུ་དབུ། འོལ་རྗེ 
ལ། རླངས་པ་དག་ཏ་ལངས། ཤེས་བགྱིས། །ཞོལ་རྗེ 
ན་མཆིས་ཤྭ་དུ་དུ། ཕྲིན་མཆོས་སེ་ར་ར། ། འོལ་རེ་ 
༡ཕྲ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཨབ་བྱཾ་མཚན། འོལ་རྗེ་ 
ཤོག། ཡུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་གྱ་༡སྤྲོག་ 
ན་ཇྗེ་མ་ལགས། །ཕྲྭ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ 
ལ་ཐུ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོ་ 
'སྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཏཱ། དཾ་ཟིནད་དོ་མ་ 
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ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་དྲོ་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་*སྭུ་གསོལ་ 
ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྨི་བའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ་ 
ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སློས་པ།། ལྕམ་ལྟོ་རྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ 
ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སྨརུ་*བླར་ *རུ་བྱོན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། 

ཟིང་སྒྱེས་༧སྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དགསུ་*དགས་*སུ་ 
ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གྲུ་ཐང་འདི། །ཁ་བབ། བྱ 
ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཨིས། །ཁ་ 
ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཚ་རོལ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་* 
ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་རིད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ 
ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲི་སྙན་དྭ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ཡས་འ་ 
ཟིང་བ་ཟིངསྐྱེས་ཆསྐྱེས་གཉིས་ཁ་དཀར་དང་དགསུ་ལ་དགས་ 
ཟིང་བ་ཨིས། །ཁ་སྨྱི་གངས་ལ་བགྲུས། ལག་སྤྱེ་མཚོ་ལས་བ་ 
ཚིང་བའ། གྱ་རྟ་འཆས་འགམ་དང་བཀྱ། སྟོང་རེ་ཐམ་འབ 
ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བརུ་ 
ཟིང་བའི་ཚིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་སོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྟམ་ལྡོ་ཧྒྱལ་ 
ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླདར་*སླར་ *དྲ་བྱཾན་ཧེ། ར་བདུན་ 
ཟིང་བྲང་སྐུ་༡སྟུང། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ༥ 
ཟིན་ཏེའི་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཤའི་གོ ། སྨན་ 
ཟིན་དེའི་ཆེད་པ་འ། །པོ་བཱང་རེ་བོ་གནག་གི་འབུམ་དུ། ། 
ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ཤིང་བདོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། 
ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཚེ་དུས་ཝ་རིང 
ཟིན་བྲང་སྐུ་དྲ་གསོལ། རླངས་པ་དུག་ཏུ་ལངས། ཤེས་བཀྱི་ 
ཟིན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། སྐུ་རྔུ་གསོལ། ཡངས་པ་དུག་ 
ཟིན་བྲང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕྲུས་ 
ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་དུ་ཚག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆག་སྱི 
ཟིན་བྲང་ཞིག། ཉིན་སུམ་བསམས། མཚན་སུམ། མནོས། 
ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ཤུས་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཏོ 
ཟིན་བློན་པོ་དགུམ་དང་། ཕོག་རོལ་གཉིས། ཁོང་སྟོང་བཅུ་ 
ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བཅླ་མའི་གོང་ཁ། ལྟངས་སྟོན་ལྟང 
ཟིན་ལ། དགས་གྱི་རྒྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་འིས་ྣ་བོ་མཆིང་ཏང་དེ་ 
ཟིན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་དམ་རི་མཐོ་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་ན། ད 
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'བཞི། ཆུ་སྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཏུ། དོ་ 
༈ /ཧཱ་ནཱ་ཟིནད།། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་ཀྱི། ཆུ་ཧཱ་རཾ་ 
ས་གུང་མ་སླེབས། གཡུའི་ཆུ་མྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ 
ནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་ཀྱི། ཆུ་ཧཱ་དོ་ཟིནད་ད་ས་ 
ད། ད་མ་ཆིནད་གསེར་གི་ཆུ་སྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ 
ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། མ་ 
”*སུ། 'བསྟགས་ཀྱང་མ་སླེབས། གཡུའི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་དོ་ 
སྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་མྱིག་དུ་དོ” 
་ད་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་རུ་སྱིག། ཏཱ་དཾ་ 
'བསྟག་ཏཱ་མ་སླེབས། དབྱེ་ཆེ་ལ། བསྟགས། གྱང་མ་ 
་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ཆུ་ཕྱིག། ཏཱ་ད་ཟིནད། ནོ་མ་ 
སྟགས། ་གྱང་མ་ཟིནད། འཕྲང་རུབ་ཏུ་བྲོས། གྱང་མ་ 
་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བྱུང་འོད་ལས་གཏང། སྐར་བྱུང་ 
བགྱད། གཏོ་བུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བྲུང་འོད། སྐར་བྱུང་ 
གྱད་ཅིག། གཉི་བུང་ཟེར། ཟླ་བྱུང་། འོད་སྐར་བྱུང་ 
ཨ༡༤༤༤༡།། ༢༧༤༤༢༡གྲགསོས་ན། གོཉ་ཆས་ 
**བོ། གསེང་ལྡེ་རི་ནི་གླད་པ་གཡསུ་*གསས་*གུ་ 
= ཁྲ་བ་གསོལ་ན།ཌེ་གཉི་ཆབ་ཝུཿ་༢༡ ༤༠ སྨན་ཉབ" 
འབྲང་ཆེའུ་ལ། རྗེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་འཾས། ཨེ་ 
་བྱི། སྣུན་གཡས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ངན་དང་།། 
གཞན་ནི་གོང་མ་བཞིན་བྱོ་ཞོ། །དེ་འིས་སྣང་གི་ཆ། 
'ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། 
༈ གྱལ་མངད།' མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་བུ། འོང་ 
ཊ)- དི ནྲབ་ཟླགནོས་ཧུ་ཡེར།ལཿ་སྭ་ཤིག་ལ་བཱང་ཤ། 
”ཆཔན་མདེ་དྲབུ་སྒྲ་གནས་དུ་ཨིར། །ྲོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ 
གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཟུབ། མ་བསྣར། མ་ལེན་མ་ 
'ནཾ། །དེ་ཞིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ ~~~ 
'དང་། །ཉོན་མོས་×མོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིས་བྱི་ 
ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡུག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ 
'བ། །བྱིར་སྐྱེས་ན་ཞཾ། །ཕྱི་ཞཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ 
ས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ལེན་མ་ 


899 ~ 


ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་བས་ཏེ་སོང་དྲམུ་རི་མཐོ་ལ་བྲོས་ཏེ་ 
ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། ཁར་བའི། ཆུ་ཕྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟང་ 
ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་སྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། དངུལ། 
ཟིནད། །ཁར་བའི། ཆུ་སྱིག། ལྗགས་གྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ 
ཟིནད། དངུལ། གི་རུ་སྱིག། ཏཱ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། 
ཟིནད། མཐོ་ལ་རུ་བྲོས། གྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབས། ཏུ 
ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ཆུ་སྱིག་དྭ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟི 
ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། དངུལ། གི་ཆུ་སྱིག། ཏཱ་དོ་ཟིནད། 
ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཧཱ་དོ་ཟིནད་དོ་ས་ཟིན་ 
ཟིནད། འཕྲང་རུབ་ཏུ་བྲོས། གྱང་མ་7ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ 
ཟིནད། ར་གན་གྱི། ཆུ་ཏཱ་དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིནད། །ཁར་བའི་ 
7ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། པ་མཐའ། དགུ་ 
ཟིལ་ལས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ལ་གཏང། གཞའ་བུང་འོ 
ཟིལ། སྤྲེན་བུང་ཞཾ་གནུར། འཇའ་བུང་ནེ་འོད། སླར་རུ་བ 
ཟི། སྤིན་བྲུང་གནར། འཇ་མའཇའ་བྱུང་འོད་ལས་མཚོ་ 


~ ~ སྨན་ཆབ་ཟུ་ལུ་མུ།། །། ~~~ ཞོག་བདུ 
ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་གྱིས་ཕྱེད་ན། ཐང། པུང་ཨོ་ཏང་བྲག་དཀ་ 
རུ་ཁུ་སུ།། ། ཞོག་བདུད་ཡུལ་ནི་ཨང་རུ་བྱོན། 
ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ཡ་བུ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ། དགས་ 
ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། གཡས་གཞོ་ 
ཟུག་གིས་ཆ་ ~ ~ ~ ཟུག་ནའ། རྒྱལ་མངད་ད་མངད་ 
ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཟུབ། མ་བསྣར། མ་ལེན་མ་ 


བ 


ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་མེན་གྱཾས་ཆའ།) སྣང་གིས་ཆའ། ?ཟུག་གི་ 
ཟུག་ཅིང་བཞུགས། ཡུལ་གྱི་མ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་གྱི་ན་ 
ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཚ་མ་ཚོ་དགའི་ཞང་གྱིས་བསྐས 
3 ༢༡༥༢ ཀབཅདགགེས། 
ཟུག་ནའ། ཧྱལ་མངད་ད་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མང་ 
ཟུག་བཟུང་ཅིང། །འཚོ་བདག་གྱི་བདུད་ལས་རྩགས་ཆཛུ་ 
ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །རྣམ་པར་གྲོཝ་བ་འོ་གཞལ་ཕྱེད་།ཇང་ཆེ་ 
ཟུག"×བཟུང་ཅཾང་། །གྱི་འཾ་འཛིག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབ་ 


ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །རྒྱ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་མང་ 
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༤༢༧ ཀཞིན་ཕྲག་ཞནས་༡༡༤༨ ཁང་གི 
ན་ མདེ་དབབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ེང་སྲོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་ 
ཧེ་ཞལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ལ་ཁྱི་དམ་དམར་དུ་རྫས་དེ་ 
༡×ཕན་ཆདེ་དབུ་སྐྱ་ནི་གནེ་དུ་ཐེར་སྲོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ 
་བར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཞེ་སྟང་དཔྱལ་སྲུངས་ཤྱི་སྲིན་བོས་གྱི 
་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྷ་མ་ཨིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ 
ཨི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨི་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲས་བྱཾ” 
། མངད་སྐྱེན་ཛི་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཧུ། མངད་ 
དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། སར་ཀགི་ཤུམ་ཀང་ཁགས་པ་དེ།ས་ 
འ་ན་མཚོསོ་རུམདུབྲསཀྱིས་མ་མཆིས། ༣༡༧༡ 
༡རུམ་དུ་བྲཾས་སྟེ་མཆིས། །འོ་ན་ཉེའུ་བཟ་བུ་གཉིས་ཤིག་ 
ལག་མ་ཆད་དེ་། །ེའུ་ས་ཤོརཏེ་*ཤོར་*ཧེ། དེ་རུ་ 
ཏེ་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཅུ་ཧ་སྔོན་པོ་ 
~~~ མ་ལ་ནི་གྲ་གང་གྱིས། མ་རེག་པ་གཅིག་ 
= བདད་ཕྲག་ནི་བཟལ་རེས་བཆས། དད་མ་མོ་ནི་ 
མ་ལནི་གྲྭགང་གྱིས། མ་རིག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྕགས་བྱི་ 


བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུམ་ 


༡དུ། ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྐྱེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོན་ 
ང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན་གཞས་གཞོས་ཀྱི་ 
ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ཚོབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་སྱི་ལྡིང་ལ། དམའ་སྟེ་བྱི་ཕྱི་ 
འ། །ཞུལ་སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལྷ་འི་ཟེཟེ་ཆཟེ་ 
ན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་གན་མོ་ཞིག་གེས་ ~~ ~ ནལ་ 
་འབཞ། །ཡུལ་སྟོད་རོ་ལུང་གསུས། །སྟོད་ལྷ་ཞི་ཟེཟེ་ 
ཐམ་འབའ། །ཡུལ་སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལྟ་འི་ 
དའ། ལ་དང་དགས་བྱི་ཕྱིང་བ་ནི། བཀྲིའུ་ལན། 
མ་~ ~~ ཞིས་བཀྱིསྟེ་*བཀྱིས་*ཧེ། ད་དགའ་ 
བྱི་སླཉིསུ་*ཉིས་ཆསུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་དྲུར་ཅེས་ 
ཆསྤྱང་*།་*ཁ་༡་སྐྱེས་ཏོ་ནེ་ -- ~ བུ་༡རླག་སྟེ་ 
།དུད་ལྟོང་ལྟེང་། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བོར་རྫས་ཏེ་ 
'ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། ངུར་ཅེས་ 


=900 ~ 


ཟུཀ།3ཕྐྱག་དེའི་ཞོག་དུ་ཞཿ་རེང་” ༢ཁབ་༢༠༡ན༡༡༦ 
ཆཟུགས་ཧི་ལུག་བརྒྱ་གཞང་བཀྒྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དྲསསྡེ་ཆདྲ་ 
ཆུགས་དང་།ཁ་།ཁ་ཏི་མེ་གསུམ་གི་སང་ལ་ཏ་ཐོད་མང་ཚོ 
ཟུགསྟེ'*ཟུགས་ *ཏེ་ལུག་བཧྒྱ་གཡང་བཀྐྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དྲུས་ 
ཟུང་གཅིང་*ཅིང། །དསཉ་གདབ་ཀེག་བི་ ཁེསཿཏཧ་་ 
ཟུང་*བཟུང་ཅིང། །ལྷ་འཾ་འཇཛཾགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱ་ 
ཟུང་*བཟུང་གཅིང་*ཅིང་། །ཨཾ་དག་*དགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཟུང་རེ་ཁོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ།  མངད་བྱ་བརུ་ 
ཟུང་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། །”བད་ 
ཟུན་ཧེ་ཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ 
ཟུན་ཏེ། རྒལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཟབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་ག 
ཟུན་ན་། རྩང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉི་ 
ཟུན་ནས་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ ཉན་ར་སྙི་7ཐིང་ཀ་ཁག་ 
ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་  ༡ཅིག་དེའི་ 


ཟུར་དུ་བཞུརད། བདུད་ཀྱི ~ ཅེས་བྱུང ཉ་ཇི་ག་ 
ཟུད་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ ༡ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཡུ 
ཆུན་མོ། . འབྲུག་ཊཇུག'=- ¬: ཁས་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ 


ཟུར་གཡས་གཡོས། ཞལ་གྱི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་ 
ཟུར་ལ། །གོ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབཾན་འོ་ 
ཟུར། གཞས་གཞོས་བུ་། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ན་ 
ཟུལ་བའི་གྲ་གུ་འདི་དག་ན། །རུ་ཆུན་7ནོང་*ནོར་བུ་དྭག་ 
༧ཚེ་རེ་སྟད་རྗེ་འབྲོང་ཡོམ། ། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ 
ཟི་ཐོགསདེ་*ཐོགས་*དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ལྷེའུ་བཙན 
*ཟེ་ཚཆེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ལོམ། ། ཉ་སྣར་འབྲང་དང་བགྱྱ་ 
*ཟེ་མཆེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲེང་ལོམ། | རྟ་སྣར་འབྲང་ད 
ཟེགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཆིག། པ་རུ་འདས་ན། གཙོས 
ཟེན་ཏེ་ཆེན་པོའི་དཀོར་གསང་ངོ་ཅའི་བུ་སྤྱང་ཁཁ་*སྤྱང་*། 
ཟེར་གི་ཆ།  དྲན་ཅེས་ཟེད་དང་ན་འས་ནི། ཀོང་ད་ཞྡོས་ཤིག 
ཟེར་ཏོང་ཏོང་གཡུབ་བུན་ཕུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ཁུག་བུ་སྱེད་ཀྱི 
ཟེར་དང་དང་ནུབ་གི་འོན་ལ་གསང་ཕྱུག་ད་བར་རྫས་ཏེ་ཞལ 
ཟེད་དང་ན་ལམ་ནི། ཀོང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྲང་ཅིག་ 


[:1042,0112  ས་ནི་ནར། མ་དང་འདྭ་བར་གསོལ། །གདགས་ཟར་ ཟེད་ན་སྐུ་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ 


[1285,1169 - བཞོས་ནས། །ང་པའི་མཐོངས་སུ། བཞག། ཉོ་མའི་ ཟེར་བབ་སྟེ། གཉཾ་དྭག་མཐིང་ ~ ~ ~ བ། དགོ་མོ་ཞོ 
:1285,1180  མཆེམས་གཤེན་ཁོ་རབ་༡འབྲིང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེད་ཨོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་ཅུའ།་ །ཞོང་ཡུལ་དམ་དྲག་ན་ཞོ་ 
:1285,2094 _ ཉེལ་ཀའི་སེ་ཅེའི་མཆི་ཅིག། མྱི ~~ ~ མཉེལ་ཀའི་ ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་ག་ལྡེངས་ཀྱི་གོང་ན་མཚའ་སྒིལ་ཀྱི་འོག་ན་ 
[:1194,/0031 - ་གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ཏེ་པུ་ཀྐང་པ་གཆགོ་*གཆག་×¥གོ་ ཟེར་རྭ་བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤ ༤ ཁྱེར་ཏེ་བུའི་ 
£1194/0032 ` །ན་མཐིང་གི་ནམ། < ~~ །ཁྱེད་ཏེ་བུའི་དཔྱིག་བུ་ཞིས་- ཟེར་ནཾ། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ 


:1285,1047  ཞིག་ནད་ཀའ། ཙ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག་གཉོ་བུང་ ཟེར་ལ་མཆེས་སྟེ། །ཐང་བ་སྐུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྐུན། 
51285/1635 ` གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྟིན་ཀ་ལྡེ་བརྒད་གཉོ་བྱངཿ,. ཟེན་ལས་གཏང། ཟླ་བྲུང་འོད་ལས་གཏང་། སྐར་བྱུང་ཟིལ་ 
£:1285,1045 ` ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། ཅེག། །གཏོ་བྱུང་ ཟེར། ཟླ་བྱུང་འོད། སྐ་གྒྲ་ཛ༥༢༣༣༥༤༧༠༧ཨ›ཿ སྤྲིན་བུ 
51288/1051 ` 'ཞེག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཉྱད། གཉོ་བྱུང་ནཾ་ ཟེད། ཟླ་བྱུང་འོད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་ནཾ་གནུར། 
£1285;1036) ` *ནད་ཀའ་ཚདགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། གཉི་བུང་། ཟེར། ཟླ་བྱུང་། ནད་སྐར་བུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་གནུར། འ 
£0126,0047  ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་རྟོད། །ཏྱལ་བའི་སྨྱོ་ཚིག་ཆེད་དུ་ ཟེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་སྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཚེ་ན་ལྷ་སྱི་ 
1134,/0283  མ་བསད་ན། འབྲི་བརྒྱའ། འཕྲལ། ལ། དེད་གྱང་ ཚ་ྟང་མགུལ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གཡོན་རོལ། ན། གླང་མ་ 
1184/0279 ° ས། པྱུང་ན། ཡུག་*ཁུག་»གུ་ཡགས། བུ། གྱང། ཚོ་བ་འགུལ་དུ་ཏོགས། པའི། ཡུལ། ཏེ། ལམ་གི། གཡ་ 
11285,1080 ། །ཡུལ་ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བར་པོ་ ཟོ་བྲང་གི་ནང་ནའ། ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། 
£1:285/1067  །དང་ཤར་ཏེ་ཤར། ཨོཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང། སྟུན་གྱི་ ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་ངཾ་ནག་མོ་ལའ། 

£1285,1087 ` 'བསྡུས་སྟེ། སོ་བཏབ་ཕྱག་*ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྐུན་གྱེ་ ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྡེ 
1:1285,1040 སྤྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་གྱེ་ ཟཾ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། སྲིབསྲི་ *སྲིབས་*རི་ན 
£1285;1167  ག་མོ། ཨོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྙུན་ཀྱི་ ཇོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། 

:1285,1152 - རེཾ་ནག་མོ་ལའ། །མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་གྱི་ ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཚེ་ཤིག། 

51285,1068 ` དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། ཨོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱུང་སྟུན་གྱཾ་ ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལྟ་མཆི་ཤིག། 

11285,1041 ”།ལྗགས་སེ་ལྗགས། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྟུན་གྱི་ ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཆཾས། 
1:1285,1110 བ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་ཀྱི་ ཟོ་མ་འཚལ། འོལ་བྭ་ལྗང་ཙ་གཤིན་གྱི་མོན་ཡུག་གིས་སྐུན་གྱི 
11285,1166 །ཕོ། ། གཤེན་ཐོད་ཀར་བཟྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྐུན་གྱི་ ཟོ་མ་༡འཚལ། །༡སྐྲན་?གྱི་༡ལྡེ་མ་རཾག། གྲིབས་རི་ནག་མོ 
:1285,1086 དཀར་བཅྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་གྱི་ ཟོ་མ་འཚལད་སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་རི་ནག་མོ་ལ། མོ་ 
11285,1137 བཅས་བྣགས་ཅི། མོ་གཤེན་ 7བརྒྱ་བསྡུས་ཀུང་ལྷུད་ཀྱི” ཟོ་མ་འཚལད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེ 
81285,1151  །པོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཟན་ཀར་ཁཧྱ་བསྡུས་ཀྱང་ལྷུན་ཀྱི་ ཟཾ་མོ་༧མ། འཚལད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་རཾ་ན 
11285,1069 ད། དཔྱད་ནའ། བྲས་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། སྟུན་གྱ་ ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ། དམུ་བོན། དམུ་ 
11285,1111 ཚལ། ཏོལ་བསྟང་ཚ་གཏེན་ཁྱི་ཐོན་བུག་གོས་ཞྲུན་ཧྱ ཟོ་ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོ 
[1285,1138  ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྐྱུན་ 7ཀྱི་ 7ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རཾག། །བོན་པོ་ཧྱ་བོན་ལེག་ 
511285,1168 ` པྱད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ ཟོ་ཨང་འཚལད། །སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ 
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དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བཆག། བཆག་ནའ། སྟུན་གྱི་ 
ང་ད་མ་བཏབ། །ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྔང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མཁར་ 
ཐའ ཕངས་བན་པོ་ཆིན་ངོས་དྲ་ངས། དེའི་ཞོག་དུ་། 
་ཆ་དྲག་སྟ། ་པ། དེའི་ཞོག་དུ་གཤེན་། དེའི་ཞོག་དུ་ 
དྲང་། དེའི་འོག། དུ་ནས་ཀའ། །དེའི་འོག་དུ་ནང་གི་ 
མས་འགྲུམས། །ཕུང་ཕྲནགྱི་མུལ་འཐུབ་འཐུབ། །ཐཱ་ 
༡སྟ༡ཱ་འེ་ཁུང་བཟངས་དང་བཤད་བུ་གུ་གར་དང་ 
གཙང་*གཆང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་གཟད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ 
ངས་ཕྱུ་རུ་རུ། གཙང་*གཆབ་མ་ཕྱི་གཅང་ན་སྟ་དང” 
༡༥༢༠༢༡༧་༩༩༥ 
'དང་ཨང་ས་ཕད་ན། ཁྫད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཡང་བརུན་དང་ 
ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཅུན་དང་ 
།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ 
ཁ་ཏེ་འོངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ 
།།དཔུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཐྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཨོང་ 
ས་པར་ཆེ་ཅུང་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་བསད་ཤ་ 
ཞིབ་དུ་རྟོགས། །དན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །། ཤ་ 
། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་རག་མན་ཟསྟེ་ 
སྲམ་ཆེའ།) དྭང་དདུལ་གིས། ཤག་རག། མནའ། 
་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང།། ལྡེམ་གིས། ཤག་རག་མན། 
སུམ་ཀྱི་དུ་*དུས་སྲྭ་བགྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། 
་ཧེ། །མཛད་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། ། 
༡ཉམས་ཕྱི་བདེ། ། མ་བུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་མོངས། ། 
ངས། ཉིནསྲམ་གཟུད་ལ་བར། ་མཚན་གསུམ་ལྷགས་ 
ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་གཉོ་བུང་ཟེར་ལས་གཏང། 
དགུ། སྐར་ཀ་ལྡེ་བགྱད། ་ཅཾག། །གཏི་བྱང་ཟེར། 
ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། གཏོ་བྱུང་ནཾ་ཟེར། 
འ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བཤྱད་ཅིག། གཉི་བྱུང་ཟེར། 
་ཡ་བུ། །མཆོམས་ཤུལ་དག་སུལ་ན། མཆིམས་རྗེ་གཉི་ 
ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་འོང་བཟང་སྨྱག་རེ་ལྡེས། ཞལ་བཟང་ 


ན་བཏགས་པའ་འོལ་ཟ་ལྟམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ 
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ཚོ་ཡང། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། བལ་བོན་རོམ་པོ་མཆིད་ན་ 
ཟོ་ཡོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྷ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། 
ཟོ་རིག་། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞཝ། ། 
དེའ་ནག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འོ་ ༧ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། 
དེའི་འག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གསས་གསོས་ 
ཚོགས་པ་སྤང་དང། ཐླིག་གྱི་ཛཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་བྱཾ་ 
ཟོན་༤ = བརྡུངས་ཀྱང་༤ ༤ ~ ` ར་བཞི་7ཁོགས་* 


ཚ་རིག། 
ཚ་རིཀ།། 


ཟར་གིས་བཅད་ ~~~ སྱི་དབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང། འདི་ 
ཟོར་གིས་བཅད། དབྱི' ༤ ༤ 'གྲོ་དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། 
ཟོར་གིས་བཅད། དབི་མ་དི་དབི་ན་གྲོ་དང་བཤན་གིས་ད་ 
ཚོལ་མཆིས་ ༡པར་༦པས་། སྨར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ 
ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་བཀྱེ་བ་གློག 
ཟོལ་མ་?མཆིས། དམུ་རྗེ་ཞི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་ 
ཟོལ་མང་བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ཡན་བཏབ་པ། 
ཟོལ་ཨོད་པས། ངེད་དཔུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མྱི་ར་ 
ཟོས་དཀའ་ཕྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བྱོས། ! 
ཟོས་ཆང་ཐུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་ཕྱི་ཚ 
ཆཆོས་༡ཏེ། ༡་ཆེ་ཨོར་མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཟ། གག་ནི་འཏུང 


ཟོས། མ་བུ་དག་འཧང་སྟེ་*་བཏུངས་ ཧེ། ཏ་ཆེ་ཨོར་ཨང་ 
ཚསི༣ཆོས་༣ཉེ། ཉ་ཆེ་ཨོན་ཨང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཌ། ཀྲག་ 
ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཨར་གྱཾ་མྱི་ཛོ། མར་གྱི་ 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་མྱི་ཛ། མར་གྱི་སྤི་ཛཾ། གར་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཟླ་བཱ་ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ། ལུག་བསད་ཤ་གཞི་ཞོག་ 
ཟླ་བཾར།། རྟའ་ཞིག་ཉེའུ་སྨྱས། སྲིན་རྟ་ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས། 
ཟླ་བྱང་འཾད་ལས་གཏང། སྐར་བུང་ཟིལ་ལས་གཏང། སྤྲིན་ 
ཟ་བྱང་འད། སྐར་བྲང་། ~~ ལ། སྤིན་བྱང་གནར 
ཟླ་བྲུང་འོད། སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤོན་བུང་ན་གནུར།  འཇའ་ 
ཟླ་བྱུང། འོད་སྐར་བྱང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་གནུར། འཇ་ཚའ་ 
ཟྷ་ཚེའུ་ཝ། མཐཾམས། གཤེན་ཚཾ་རབ་འབྲིང་སྣར་སྨྱལ་གྱིས། 
ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། ནག་ 
ཟླ་རེ་འཾད། ཚེནས་བཟོད་ཏགྲོན་ཞོ་དཀར། དབུ་བཟང་ལྗང་ 
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༡དང་ནསས་ཀྱི་སྲས། ཐངང་གྱྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ 
ཀྱིས་སླེད་ *ཕྱེད་×དོ། །?མའི་ལག་ན་ཕྲག་ཟངས་ 
ང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་ཕོ་ཨང། བེང་༡ལྡར་ 
།། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བའི་ 
་ལྔ་ནི་སྤར་གྱཾས་མ་བདབ། །གསང་བཞེ་ཤོ་ཕྲག་ལ་མ་ 
་མམ་སྤུག་ལམ་ནི་།ུད་།ུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན' 
ཁ་སྤུག་བཏགས་ན་ལམ་སྤུག་ཡམ་ནི་ཁུད་ཁུད་གཤོག་ལ་ 
ས། དཔུ་རྗེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་ 
ན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་?མཆིས། དབུ་རྗེཞི་སྟག་ཕྲང་ 
ས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་།ྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་ 
། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་ 


།བཅུག་ནས། །བཟའ་བར་བཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་རས" 


སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་མགན་གཙོག་པཱ། །སྤྱན་རས་ 
ད་སྤུན་མཆི་འཁོར་གྱིས་ནི་ལྟ།༡དུག་དཀར་ ༡མྱ་*སྱ། 
།མི་འབུམ་བཞི་ནི་བརྒོད་ཀྱལ་ཐག་བརྱད་ནི་གཟིགསྡེ་ 
ས། ཤོང་བཞུགས། །འོལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བལྟས་ཤིང་ 
གཟིས་*གཟིགས། འགོན་ཙུན་པྲུས། བལྟས། ཏེ། 
ཆཇོ་ཚམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ཤིང་ 
"*ཏུང་ནི་སྒོང་རྟོའད། ནོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་ 
ས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་།ྱེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བརྩན་ཞེས་ར་ 
དགུང་སངས། ནའ་པ། ཡབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་ 
ས་གིས་སྐེད། འོ་ན་འགོན་བཙུན། པྲུས། བལྟས་ཏེ་ 
་མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། ཧྱང་རིང་དུ་མ་ 
་མོས་ན། །སེ་འབུམ་བཞི་ནི་བཀྲོད་གྱལ་ཐྲག་བཅྒད་ནི་ 
ནངས། དགུང་སངས། ནའ་པ། ཡབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ 
འི་ཉོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབང་དུ་ནི་ 
ཙུན་པོ་འོད་ཤིད་དཱ་༡གཏང་༡འཚལ་ *འཆལ་༡བྲང་ད་ 
ཕུ་གྲུགས་གྱིས་སྱེད་སྱི། སྨོན་ནོ་སྨོན་དུ། མ་རུང་མཆེ་ 
ད་སྱི། སྨོན་ནཾ་སྨོན་དུ། མ་རུང་མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ་ 
༈ སྡུག་སྟེ་ནི་ཟླག་ན། ཤིད་བཀྱིར་འབྲང་གཟུགསུ་ 
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ཟླ་རེ་འད། རོང་བཟང། སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་ 
གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ཊ ཕུ་ཀང་པ་གཟག་×གཟག་×གོ་ཟེར་ 
གཟད་གི་ཆ། ! ། :ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང 
གཟར་གཡག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་ད་མ་བཏབ་མ་བཅདེ་ བཅད 
གཟར། །དུག་པ་དཀར་པོ་ཞི་གདུན་ལ་ས་ནུངས། །ཤ་དམ་ 
གཟི་ཝམ་ནི་ནོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཡང་ཆེ་སྨ་མ་ཉེ་མ་ 
གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་ཞོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཡ་ 
གཟིག་དང་ཡང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་དང་ཨང་མཇལ། ལ་ 
གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་མཇལ། དོམ་ 
གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ལས་བསྩོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། ། དེ་ཞི་མཚན་ 
གཟིགས་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔེ་སྱེད་པས། །བ་ 
གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སྲུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ 
གཟིགས་ད་བང་དེ་འིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། | །སྲི་ཧི་ཧུང་པད་ 
གཟིགས་དུ་ཕྱི་ང་ན་མཆི་མ་ཁྲགགིས་བུསྟེ་མངུས་༣ྔཧེ། སྦྲ་ 
གཟིགས་དེ་པ། དུར་ཤེན་མ་དས་བསྐྱེར་ན་སྤིན་རབ་གྱི་མ་ 
གཟིགས་ནའ། བུག་རྱལ་ཐང་པའི། གུལ་དན་ས་དོགས་སྟེ། 
གཟིགས་པ་ན། བུ། མ་བཞེངས་སྲས་མ། བཞེངས། གྱིས 
གཟིགས་པ་ནཞ། སྡུན་ནི་ཇཾྲིད་*ཇི་×ཏྲེད་ན་ནག་པོ་ཞོ་ལུ 
གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ལུག་སྒྲོམ་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒྲོམ 
?གཟིགས་སྲུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཁྟེའུ་ར་ཇི་ཆ་རྫི་ཆི་མཆི་ 
*གཟིགས། འགོན་ཙུན་པྲུས། བལྟས། ཏེ། གཟིགས་པ་ན། 
གཟིགས། ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཐིང། བས་སྔོ་ཤ། བ་ 
གཟིགས། ་ཤིག། གོར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དོ་མ་སྙིང 
གཟིགསྡེ།*གཟིགས'×དེ་ཕ། དུར་ཤེན་རྨ་དས་བསྐྱེར་ན་སྲི་ 
གཟིས་*གཟིགས། འགོན་ཙུན་པུས། བལྟས། ཏེ། གཟཾ་ 
གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་ཀྱྱལ་ཐག་བརྐྱད་བས་ལ་བཅས 
གཟུགས་འཚལ་གསུང་སྟེ་གྱལ་༡ཐག་བརྐྱད་ནི་བས་ལ་བརས། 
གཟུགས་གཟུགསུ་*གཟུགས་×སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་མ་སྙིང་དང་ 
ཆགཟཟུགས་༡སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་མ་སྙིང་དངས་གི། ཕྱིང་བ་ནི་ 
*གཟུགས་*གུ། དོ་མ་མ་མཇིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ན། ། 
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གིས་སྱེད་མྱི། སྨན་ནེ་སྨོན་དུ། ཨ་རུང་མཆེ་གཟུགས་ 
ནི་གྲོངས།  སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བཀྱིར་འབྲང་ 
ང་མགོན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། 
་ཆེ་དུས་ཁ་རིང་པར་སྱི་ཐོགས་དེའུ་འེ་སྱེད། །ཞྲེལ་དང་ 
'རོན་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན། 
ཨལ་ཆགས།  སྨན་ཙུན་ཆུང་མ་རོན་གྱི་གཡལ་ཆགས། ། 
བ་ཨང་དག་ཐར་བ་ཕྱེད། །བདུད་འོངས་ནད་འོངས་ད་ 
ཛ་ཤེས། ནི། བདག། ཡོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། ཛི་ 
ད་གཅད་*གཅད་*དོ། །གཏང་དུ་ཧྩལད་པ་ནི། ན་ 
གི་འཛིན་པ་དང་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། ནང་གྱི་ 
གས་ནར་དུ་བགྲང། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐུ་གཤེན་ན་ 
།གཡལ་ཆགས། །གཞ་འི་གཡལ་ཆགས། ན། གཞའ་ 
་ཟ་ལྷམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེམས་ 
ཞིག། །ལྷ་འི་ཨང་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་། ! 
ནའ། བྱི་སྟེ་ཁ་མོ་ཞིས་སྣམ་གྱི་ཁཱི་ཆང་དབྱུང། བུ་སྲིང་ 
་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རཾང་བཟང་། སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། དབུ་ 
ཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་རེ་དཀར། དབུ་ 
།ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས། 
'ལྟུང།  གྐནམ་ལམ་མགར་གིས་ ༤ ༤ ~  ལྷགས་ན། 
བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། སྲིང་གི་མཛོ་མོ་དྭང་མ་ནི་ 
དུག་དབང་ཕྱེད། །མ་ཚད་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཁེར། ! 
ས་ཡོད་ཀྱང་། ། ཆ་བའི་དབང་ཀྱེད་ཡུན་ད་ཁུས། ། 
ར་ཀེ་མུར་ཀེ་གཉིས།) གཙོས་གྱི་ཞི་སྟིང་ཁབ་དང་མ། 
'སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བརྱན་རུ་བཟངས་ནི་གཡུའི་རུ། ཕྱིག་ 
ཕྱེད་*དེ་པ་ཞལ་ 
སྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཅོར་དུ། འདསོ་*འདས་སོ། 
།ཨོན་བདག་སླད་མ་ནམས་ཀྱང། །བཀྲ་ཤིས་ཞཾང་རྗེས་ 
། །ཡེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སྲུྭ་འོངས། །བྱད་བཞིན་ 
ཐོག་དར། །ཅིར་ཨང་ས་རུང་རྡལ་དུ་ཀྱུར། །གཤིན་ཆ་ 
ད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྱུག་མཆོག་དུ་འཛིན། !' ལྟ་ཆོས་ 
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གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་མ་སྟིང་དངས་གི། 

གཟུགས” *གཟུགས་*སུ། དོ་མ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་ས་མ་ 
གཟུང་དུ་ནི། ས་ཆིནད།ཿ མཐོ་ཁ་རུ་བྲོས། ཌགྱང་ཁསྟག་དུ་ 
གཟུངས་སྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐའ་མ་ཡུན་དུ་ལེགས་མྱི་ 
གཟེ་ཧྱལ་ཐང་པོ།. འི་གཡལ་ཆགས། །བྲེན་གྱི་གཡཡ་ཆགས་ 
གཟེད་གྱི་གསལ་ཆགས་ན། གཟེ་གྱལ་ཐང་པོ། འཾ་གཡལ་ཆ་ 
གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སྲོག་གར་སྦ་བློ་ཕྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོ་ 
གཟོད། ཆིག། གཞ་¥གཞའ་རིང། ཧུང་གི། དཾ་མ། སྟི 
བཟ་སྐྱེས་ཀོར་མཚན་ཆ་སྣ་ཚགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞགས་ 
བཟ་མ་མཆིས། ནུབ་གྱི་7བགོ་མ་མཆིས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་ 
བཟ་ལས་རེ་རི་སྩལད་ཧོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ 
བཟང་ཁུག་མོ་འོ་ཀྱད་སྟོང་འབུུ་གྱི་གསལ་ཆགས། །སྤྲེན་གྱི་ག་ 
བཟང་འགྲོན་རེ་དཀར། དྭབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁིལ། རིང་བ 
བཟང་གྱྱ་དར་ནོར་གྱི་དབྱིག་ཆུད་གྱིཾ་གསན་སྦྱེན་གདོང་དོན་སུ་ 
བཟང་ཅན་གྱིས་ལྕམ། ཤས་ཀུངཌ་༧ཀྱང་ཆཁོ་སོས་དབྱུངོ་ 
བཟང་ལྷང་འོ་འཁྲིལ།: ཞེང་བཞགས། །ལྷ་ུལ་གུང་ན་ལྷ་བ 
བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེས་ཞིང་བཞུགས། 
བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། གཏ 
བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཐ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུ 
བཟང་ཐང་བཞང་འྲབི།༤༤།༧༩༤༤༤༧ལྟག་མགར་མང་ 
བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བཅྐན་རུ་བཟང་ས་ནི་གཡུའི་རུ། 

བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་ནབང་སྱིད། །ོ་བརྒྱཏྲ་ཆེ་ཁཇ” 
བཟང་སྡུག་གཉིས་” 7ཤིག་དུར་བཅུག་ཀྱང་། །ཏག་རྐཐ་ག 
བཟང་ནི་ཆབ་མ་དྭྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར་ཅ། འོམ་ 
བཟང་ནི་ལྗགས་གྱི་སྒྱིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ལ་བཀྱིས། སྣ་དག་ 
བཟང་ནི་སླ་རེ། ཚད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མུ་ 
བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཏ་ས་ཞུགས་ཏོག། དམར་ལ་ཞེན་ཞེན་ 
བཟང་པར་གུར་ཅིག། །གཉེན་གྲས་གཡག་ལྔོས་པྲ། །ཐབ་ནཾ 
བཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། ། ཕྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་མྱེད་ 
བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ཕན།  །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དཱར་དྭ་བཅུགས། 


བཟང་པོ་གཅིག་སྱི་སྤྱོད། །མ་ཚར་བར་ད་བདད་ཀྱིས་ཁྱེར། 
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[1042,0025 


”ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་སུ་ཚོས་སྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་ 
ཞེས་བཀྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཕྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་ 
”པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་ 
དུ་གུར། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ཕན། །།ཁ་ཟས་ 
ད། །གཉིན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚལ། །ཁང་ཁྱིས་ 
སུ་བརྒྱུགས་ན། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། བྱི་ 
སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་ནྟ་ 
། ! སྱི་སྡུག་མཐར་མར་སྐམ་ཀྱིས་སྱེད། །གོས་ཟས་ 
༡དང། ༈ སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་ཕྕོགས་པ། །བསྐལ་ 
། ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གྱི་རྗེས་ 
མ་ལ་བཉེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང། ལྷ་སྔགས་ 
ལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་ 
ཀྱང་བཤོས། དམུ་ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཨང་ 
ཞེངས་མ་སྦྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། 
༈ །གཉེན་ཁོར་སྨད་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་ 
ན་ཇི་བྣསསས་ན། དར་ ༤༤ = 'ཤོ་བྱི་སུན། བུ་མོ་ 
བུ་མོ་བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་སོ་ཞི་བྱི་ཕྙན། བྱེའུ་ 
?བསྣམས་ནའ་སྔོན་སར་མཇེས་བཞི་བསྟམས། བུ་མོ་ 


མ་ལས་མགར་གིས་ ~~~ ལྷགས་ན། བཟང་ཐང་ 
་ཞི་མ་སྙན་བྱི་ཕ་བོ་བ། མྱི་སྒོན་ཞིམ་མྱི་སྙན། ཕ་བོ་ 
སྐྱིབས་དགུ་མངའ་སྱི་སྡུག། །དཔྱིག་མདོསས། ནྣ་འོན་ 
གི་ར་བྱོན་དེ་བལྟསྟ་*བལྟས་མན་ཟ་ཕྱེད་མ་དེ་ལས་ 
ང་འགྲོན་རེ་དཀར། དབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་ 
། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྭས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་རིང་ 
༡པར་སྟད་པས། །གཉེན་དུན་སླད་མ་རྣམས་ལ། །རྗེས་ 
ན་། །ཨེམ་ཤེན། ¥ཉན་ེ་ནག་གྱི་གྱན་།།ཿ །རིང་གྭར་ 
་མཆིས། ནས། །ཕྱི་ཌོ་མོ་བྱེད་དེ་ཕྱི་སྐུག་བཏགས་སྱི་ 
ས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེས། ཞལ་ 
ང་མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ཟ་ལྷས་བུར་བཏགས། ཞལ་ 
།བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྤས། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་ 
ད་ཏོ། ཆིབས། སླད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་ནྣམས། ། 
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བཟང་བོ་གཉེར་མར་གུར། །ཁང་ཞོམ་སྐྱིབས་དག་མངའ་སྱི་ 
བཟང་པོ་དང་ཉ་བཟང་པོ་ལ་བྱི་སུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐ 
བཟང་བོ་དང། ལྷ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཨོན་ཤྱཾས། 
བཟང་མོ་དུན་དུ་བྱཿགས། །ལོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བརགས་ཨོད་ཀུ་ 
བཟང་པོ་འདུག་དབང་གྱེད། །མ་ཚར་བར་ད་བདདཀྱིས་ཁེ 
བཟང་པོ་པ་བྱ་སུའིསྱིཞེས་བཟྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཕྱི 
བཟང་བོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བགྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ར་དང་ག 
བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཨང་མ་རུང་ནལ་ད་གྱར། ། 
བཟང་པོ་འི་བུང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དག་བྱག་དག་བཅུ་ཉ་ 
བཟང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བསམ། །མདའ་ཤི་ 
བཟང་བོས་བདབ་པའི་ཡོན་གཾས། །འཚཾ་*ཆེ་འདས་པ་ཤྱཾང་ 
་བཟང་ལུམ་བས་ཡོད་གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་མ། 
བཟང་ཀྲོས་བས་ཡོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྲི 
བཟང་འཕྲོ་བཞི་ལས་བུགས་ཆད་དམ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱེ་ 
བཟང་བར་གུར་ཙིག། །དབོན་ལོབ་མྔོ་བཱ། །སྔུན་གྱི་ལས་མ 
བཟང་བྱི་བསྒན་ཞང་ཞི་མ་སཱན་གྱི་ཕ་བོ་བ། ཕྱི་སྒོནཞིམ་ཕྱི་ 


བཟང་བྱི་བསོ ~~ ~ 7ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་གྐིཾད་དེ་ 
བཟང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་ཐོ་ཞི་བྱི་ཕུན། བྱེའུ་བཟང་བྱི་བ 
བཟབ་འྲྲི། ༤༤ ༤ ལྷ་མགར་མང་ང་བ་གསུམ 
བཟང་སྱི་ ༤ ~ ~ སྐྱིད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྭག་མོ་ཧྱེན་ཞིག་སྐྱི 


བཟང་མྱི་རིགས། །~ ~ ~ ད་མ་ཁཀ་ཡདྲ་པ་འགྲོ་མཿཧ། 
བཟང་མྱེདེ་*སྱེད་×དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞི་ 
བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ཞཾ་བ་ནའ 
བཟང་སྨྱུགརེལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་འེ་འད་ཅིང་བཞུགས་ནའ 
བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུན་ཅིག། ། །རྟ་སྔོས་བ། །འདཾ་ 
བཟང་ཞུགས་དོག་གྱོགྱེན'*ཧྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག། 
བཟང་ཞེས་མི་སྟ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ 
བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། 
བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཚེས་བཟང་འགྲོན་རེ་དགར། དབུ་བཟ་ 
བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རོང་བཟང། སྨྱག་རེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ 
བཟང་ཡུགས་བཀྱིས་ཧེ་སྤོས་ལས་གསོལ། །སྙང་ནན། ཐྲ་མ་ 
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མཛ་མའི་རབས་འདི་ཞོ་མནོན་གཤིན་ཁང་མའི་ལགས་ཏེ་ 
་ཝ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སྤོརད་ཅིག་ 
གཙས་གྱི་ནི་སྟིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དམྱིག་ 
ད་ཅིག། མགྱོགས་དགུསུ་*དགྲུས་*གུུ་ནོནད། ཅིག་ 
ས་སོང 
ད་ནི་ཆེར་བགྱིས་ཆ་གར་ནི། རིང་དུ་བརྙིགས་ནས། ། 
མཏེའི་ངས་ཚ་བྱ་ག་ང་ཕུང་ཨོ་ཧང་ལུང་ཤམ་བ་ས་ཞས་ 
་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་ 
་ ཀེ་གེ་ཀོག་ནི་བཤོསྟེ་*བཤོས་*ཏེ་གནའ་བས་ད་ 
། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་ད་འདས་སོ་འཚལ། ། 
ཕུངམོ་ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་ས་ཞལ་བཟང་སླ་འེ་འོད་དབུ་ 
།ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ 
གསུམ། བཅུ་བདུ་བདུན། བཅུ་དགུ། སྐར་མ་གར་ 
ན་གྲིས་གཞག་སྔོས་པྲ། །ཐབ་ནི་རུ་ནོ། ལུས་ཞི་བརྗེད་ 
ས། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། འོང་ 
ས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས། །ཧྐྱ་ཡུལ་གཏང་ 
སྟོང་ནེ་ཐཾ། ནུབ་ཉཝ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཨབ་མོ་གྱན་ 
'ནོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དེའི། འོག་དུ་རོལ་ 
དང་གསུམ་ཞིག་མ། བཏབ་མ་བཅད། ཀླུ་མར་གཏང་ 
~~ སློག་གཅད། འ་༤ ~~ ?སྟསྙ་འེ་ཡུང་ 
་ལོ་རབ་༡འབྲིང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་གྲིས། ཟེར་མོ་འཕན་ 
༡ཤིག། རྭ་བཟངས། ་ནི། མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། ཁཱི' 
'མངད་ཙིང་གེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། །ཧྱ་ཡུལ་གཏན་ 
ཟངས། ནི། འཛུལཏེ་ *འཛུལ་༣ཏེ་གཤེག་ཤིག། ཧྭ་ 
ག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག། ཕྱི' 
ཚལ། ཉག་ཆིག། བཟསུ་བཟས་ཆསུ་བོར་ཏེའ་ཕྱ་ 
'མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆན་དགུས་ནི་བརྱན་རུ། 
ཟངས། ནི། མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། ཊཱི་བཟངས་དོམ་ 
ར། དེའི། འོག་དུ། ན་ཧྱན་ཅན། དེའི་ཞོག་དུ་རོལ་ 
་གི་སྤུ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤུ་ནི་ཇིའི་སྤུ་སྤྭ་ 
ས་པ་དཀར་པོ་ཞོ་གདུན་ལ་མ་རྡུངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་ 
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བཟང་རབ་བོ། །ཡུཝ་དང་ཀུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། རྗེ་དང་ད་ 
བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅིག། མགོགས་དགུསུ་*དྲགས་༡སུ་ 
བཟང་སི་ལ་མརད་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། ཐེ་ཁ། མརད་* 
བཟང་སེ་ཁ། ་སདད་ན་པུར་ཀེ་སུར་ཀེ་གཉིས། གཙས་ཧྱི་ནཾ 
བཟང་མེ་༡ཝམ་༡སར་མགྱོགས་གང་དགུསུ་*དགྱུས་*སུུ་བ 
བཟང་མེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་སྐན་ཡྭ་ཧྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་ 
བཟང་སླ་དེ་འོད་དབུ་བཟང། །ྗང་ཁོ་འཁྲིལ། སུའི་ཁབ་དུ་ 
བཟང་ལྟ་འི་འདུན་ས་ན། ། ལྷ་འི་དཔང་པོ་བཀྱའ་བྱཾན་ད་ 
°" ཕྲམ་བས་ཚོམོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་ 
ངན་རིམ་པར་པླགས་ཏེ། །འཾ་དད་བོད་། །སྐུ་གཤེ 
ལྗང་ཁོ་འཁྲིལ། སུའི་།ཁབ་དུ་བཞུད་ན་དམུ་ཡུལ། 
གར་ད དངོས་ཆང་སོ་ཞི། 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཐུགས་བུ་ཅུང་ཕབ་ནས། ཐུགས་ 
འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདོ་ལྟ་ཞིག། །གཤིད་*ཤིད་ན་ 
སྨྱག་རེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞིང་བ 
བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བོན། རྱ་རྗ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱི 
བཟངས་།ཁ་ཁ་ཉལད། ནབ་རྱི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི 
་བཟངས་ཉཱ་ཧྱན་ཅན། །དེའི་འོག་དུ། དག་གཤེན་རེ་རེས་དྲ་ 
བཟངས་དང་བ་རུ་སྐམ་དང་། དང་མེ་ནམགུན་ཆནམ་མག 
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བཟང། 
བཟང། 
བཟང། 


བཟང། 


བཟངས་དང་བཤན་བུ་ཡུ་གར་དང་ཟོར་ ~~ ~ བརྡངས་ 
་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། །ཞོང་ཨུལ་དམ་དུག་ན་ཞོང་ ཆི 
བཟངས་དམ་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཏེ་གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། 
བཟངས་ན། ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། རྒྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞིག་ 
བཟངས་ནི་མདར་ཏེ་གཤིགས་ཤིག་རོལ། བཟངས། ནི། ཞ 
བཟངས་ནི་འཛུལ་ཧེ་གཤིགས་རྭ་བཟངས། ནི་མདུརད་ཏེ་གཤི 
བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། ནྭ་བཟངས། ནི། མ་ 
བཟངས་ཞི་གཡུའི་དུ། ཕྒྱིག་བཟང་ནི་ལྕགས་གྱི་སྨིག་སྣལ་ཆུ་ 
བཟངས་ནི། འདལ་ཏེ་གཤིག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཞབ་གྱིས 
བཟངས་ཕལ། །ཞའདི་ཆའི་*འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལ་སྐ་གཤེ་ 
བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟ་ 


བཟངས་སུ་མ་བཙཾས། །མཐོ་རེས་༧རིས་བྱི་འི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ 
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ཤིན་ཡུལ། འབྲེམ་དང། རི་རོ་སྒམ་ལ། ཆབ་གྱིག་རྔ་ 
། བཟངས། ནི། འབནད་ཏེ་གཤེགས། ཤིག། ཁྱི་ 
ག་གི་དུང་ཆ་རེག། མྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་རྟ་ 
་བོན་ཏེའ་སྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག།- རྟ་ 
་འབནད་ཏེ་གཤེགས། ཤིག། ཁྱི་བཟངས། དོམ། 
ག་ཤིག། ་བཟངས་ནི་མདུར་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རོལ། 
བཅྭས་མབཙས་ཆསྭ། བནད་བནད་དེ། མྱི 
!' གདུབ་ཅིང་དམྱལ་བ་ལས་སྙགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་བྱི་ 
། །གཨས་གཡོས་ཀུན་ཀྱང་།ཁག་ཞིས་གང་། །ན་ཚ་མྱི་ 

རོན་ཕང་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་7དང་འོལ་ལྷ་ཤ་ 
་སྟོང་དྭ་མར་ཡང། །མཆཾལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཟུང། །ལྕགས་མཁར་འབར་མ་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ། 
་མཁ་དུ་མ་ཕྱུང་སྟེ། །མཁའ་ལུང་གསང་པར་ཙེ་དོག་ 
པོ་རུས་དགུ་ ~~~ བྱང་ 'གསང་ཤུ་བད་བ་ནས་ན་ 
ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་སྐྱིད་དེ་མ། མནའབས་ཀྱི་ནའ' 
་ཀ་དོད། གིས། ཀ་ངནད། གྱིས་།ཁ་ངནད་ཀྱི། བྱི་ 
གས་དྲེའུ་རེ་སྱེད། །ཞྲེལ་དང་གཟུངས་མྱེད་མནའ་ཡང་ 
”དུ་ལངས་གིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་ 
8ཿ*སྤ་དུག་དུ་ཡངས། སྤུ་དུག་རེག་ཆོད་མཞ། །ན' 
གོས། བརྒྱའ། ཕྲུགསུ་*པྲུགས་*སུ་གཏང་ལ། 
། 'སུལ་ནགའ། 'ཡུཁ།' ན། ` ཆུ་གཤིན་རུ་ནི་སྔ་ན། 
ཉན་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། ལུག་ཀྱང་ལ་ 
༢༧ཏིང་ཏེ་འཛན་མའཛིན་བྱི་བཟས་དང། །ལྷ་འོ་ཞལ་ 


འོན་དན་གྱཾས། ! གྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ཉིང་ངེ་འཛན་*འཛིན་གྱེ་ 
”དགའ་གྲིས་དང། །བུ་གྲིང་བརྩེ་བ་འོ་སྤིས་དང། །།ཁ་ 
ལ། །གདུགས་ཟར་ཟེར་ན་སྐུ་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་གསས་ 
ལ་དགའ། ཨཡུལ། ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ན། བཟལ་ 
་མཆིས་གྱིས། ཤྱོ་ལ་ཆེར་ལྟར་ཕྱུང་ཞིང་།~ ~~ ལྟ་ 
ས་སྭ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །དུད་འགྲོ་འི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱོ་ 
། །ཉོན་མོས་༧ཿམོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བྱི་ཟུག་ 


907 ~ 


བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྙན། དར་སྟན། ཆིག་གྱང། 
དོས། བཟངས། ་ནི། འདྲལ། ཏེ་གཤེགས་ཤི་ 
ནི་མདུ་རད་ཏེ་གཤེག 
ནི། མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། ཁྱེ་བཟངས་དོམ་བཟ 


བཟངས། 


བཟངས། 
བཟངས། 


ནི། འདྲལ། ཏེ་གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། ག 
ནི། འབནད་ཏེ་གཤེགས། ཤིག། །ྱི་བཟངས། 
ནི། འཛུལཏེ་མའཛུལ་༧ཏེ་གཤེག་ཤིག། རྭ་བ 


བཟངས། 
བཟངས། 
་བཟངས། 
བཟད་བར། །ཀུན་དུ་ཞོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྨྲེ་སྔག་ 
བཟད་ཤི་ཁ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་སལ་དུ་མ་བདག་ཉལ། །སྐ་ 
བཿ །ཆུང་ནས་གཞེན་འཇང་།་ཡོན་ལུག་གིས། ཤུག་བྱ། 
བཟའ་བའི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ལ། །ཝུས་ཀི་གས་དང་བྱི་ལྟན་ཞིང། 
བཟའ་བར་བཤམ་པ་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་དབང་ཕྲ་ 
བཟའ་ཞིང། ། གཉམས་དངར་*དགའ་དུ་བཞག་པ་དང། 
?བཟའ་ཡང་བསྐོན་ལམ་༡ཉ"#རྟ་ང་སྟེངས་གྲིས་དར་༡བདབ་ 
བཟའ། གྱོན་གྱིས། བྱེའུ་ཛཱ་ཛཱཾལྟའ། བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་? 
བཟའ། སྒ་བདེན། གྱིས། བསྟད་ན། ཕྱི་ངནད། ཧྱ་ངན་ 
བཟའ། །མཐའ་མ་ཡུན་དུ་མེགས་ཕྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སློག་ཐུང་བ་ 
བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ནུ་ན་ནམ་ཤྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉིན་མྱི་ 
བཟའ་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བགྲིས་ནའ། ན་ན་ཧྱ་རྗེ་མཆི་ 
བཟརད་གྱང། སྡིག་ཏང་པྲཾ་ཕྲམ་ཇི། དང། ཨེང་ཡེང་གི་ཡུ་ 
བཟལ་བཟུ་ལ། དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་མདུ། མྨོ་ཉེ་དཱ་ 
བཟལ། ནྭ་ཡང་ཡི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དངརོ། ± 
བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་པ་ལས། །ཡོང་སྤྱོད་སྣ་ཙགས་ད་ 
བཟས་དང། །བདད་རེ་བདང་བ་འི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམ་ 
༡ *ཛ༨༩༡བཀར་ཐེད་པ་ཞུགཝ་པཿ། 
བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བ 
བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཡང། དབོན། ལོབ་ཏང། མནབ 
བཟུ་ལ། དི་རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་ཆདུ། སྤོ་ཉེ་དུའ། 

བཟུག། གྱི་ཝ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། 
བཟུང་ཙཾང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཐད་ཀྱི་སྒེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ན 


*བཟུང་ཅིང། །འཚཾ་བདག་གྱི་བདད་ལས་རྩོགས་×སྩོགས་པ། 


0239,2401 
:0239,2303 
1°0239,2305 
10239,2204 
1285,1114 
:1039,0030 
:1136,0022 
11134,0113 
11134,0056 
151285,1114 
:1289,0506 
:0239,3204 
:1289,0506 
1039/0018 
1289,0308 
:1285,1114 
:1285,1135 
:1289,0308 
10239,3005 
:1134,0112 
10126,0039 
1134,0112 
:0126,0087 


0239,2101 


ན་ཐམས་ཅད་ལྡུག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་ 
།སྱིར་སྐྱེས་ན་ནི། །ཤྱི་འི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་ 
༡ན་ཞཾ།: [) ལྷ་མ་ཞིན་ཤི་དགྲ་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུང་: 
གས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བྱི་ཟུང་ 
སྐྱེན་ཇི་ལ་བུ། མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་ 
ན་བཙོས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནཾ་ 
ལས། རྨ་མྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་ 
ག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུས། སྲབ་མདའ། ནས་ནི། 
༡པག་ཙེ་ནི་སྔམས་སྲབ་མདའ་ཤ། བིང་མཉེན་མོ། ནི་ 
ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་བྱ་ 
བགྱིས་པ་དང དབུ་ཁཆུང་ནི་ཞབས་ཤོརན། ཞམས་ 
རང་སང་ལྟར་བྱི་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། །བདག་བདད་ཀྱིས་ 
ཆབ་༡ཛ༠ཛ་ཨ་ཀཤེཀཁ་ཁེས་བཀེས་པ།་ནང་། ནཿ 
ནི་བསྐད་།༡བྱན་རྭ་བ་སོ་ནང་བྱད་བྱད་།”བྱེ་ཨེ་ཝོ་ནཾ 
ད་ལྡཾད་མ་མཛོའི་༡གབྲན་*བྲན་དུ་བར། སྐྱེ་ལྡེ་དེ་རུ་ 
ངྲ་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ཁོ། ཨ་ངདྲ་བཱ་བཟུང་དག་སྲོ་ཧྱེཉ་ཞིག་ 
ན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་མ་འད་ཀྱིས། 
”*བྲན་དུ་བཾར།སྷི་ལྡེ་དེ་དྲ་བཟུང་། དྲ་བྲན་ཏེར་དུ་ 
འད ༢ར་ཁྱི༢གིཿཐ་ཟསསརགྒིན་འཚོག་ འཇིགས་པས 
བྱེ་ཆེ་ལ། བཀུག་དམུ་ཞགས། གསང་གིས།: བཟུང་སྟེ་ 
༈ །དཀར་ཆགས་བླགས་ན་ལེགས་མ་བྱས། །སྲིན་གྱིས་ 
'དཔུ་དབྱེ་ཆེ་ལ།” བཀུག་དམུ་ཞགས། གསང་གིས། 
ག་བསྟལ། །མ་སྙིང་ཉག་དུ་བུ་ཁ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་ཕྱི་ 
"གཅགས་པའི་ཕྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱཾར། སྤང་དར་ 
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*བཟུང་ཅིང། །རྣམ་པར་གོལ་བ་འི་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་ཆེན་པོར་ 
*བཟུང་ཙཾང། །བྱོཾ་ཞཾ་འཇིག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ *སྐྱ་ 
*བཟུང་ཅིང། །ལྷ་འཾ་འཇིགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་* 


*བཟུང་གཅིང་*ཅིང། །ཨི་དག་*དགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེམ་ 


བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་བྱ་བཟུང་དྲུག་མོ་གྱེན་ཞིག་བཟུང་། སྟེ" 
བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི། ཁོང་དགུ་བྲི་དགུ་ཁ་ཕ 
བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་འིས་དྲངས་སྟེ། བསེའི་ཚ་ར་ 
བཟུང་སྟེ། བཤུསས་མོ་གིས། བཤུསསྟེ་ཆབཤུམས*ཧེ། 
བཟུང་ཐུགས་དང་། ཅད་ཀྱིས། ནི་གཉེན་འདུན་གི་ཞལ་སྱི་ 
བཟུང་དྲུག་མོ་ཧྱེན་ཞིག་བཟུང། སྟེ་ནུབ་སྤམ་མངད་དུ་མངད་ 
བཟུངན་ཞི་དབུ་ཤོརད་ཏེ། ྐྱེས་བུ་ཧྱེན་ད་ཞགས་ན་ཛམ་ང 
བཟུང་ནས། །བྱི་བུ་གཞོན་ནས་ཤཾ། །རྩེ་དོག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ 
བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ནི་དབུ་ཤོརད་ཏེ། 


7བཟུང་བྱད་བཙཾངས་། རྐྱེན་བཀྲོལ་གྱི་ནི་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས 


བཟུང་། རུ་བྲན་དེར་རུ་བཟུཏ།  རྲ་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་ར" 
བཟུང་། སྟེ་ནུབ་གུམ་མངན་ནུ་མང་ད། ནང་ཁུམ་ནབུ་རུ་ན་ 
སའི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། ཨབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ།” ཧྱ་རྗེ 
རུ་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་རྔ་བལྟས་ནཾ་ཉའི་ཇ་། ཤྱཾག་ 
ྭ་འངང་དཟང་ཱ་ྦ་ཏརལ་་ཿ་ཱཿ ཟླ 


བཟུང། 
བཟུང། 


བཟུང། 


*བཟུངས་×ཧེ། འབྲོང་གི། རྡོད་སྒྲོག་གིས་བརྡོད། བསེའི། 


བཟུངས་ཤིང་ཁངས་སུ་བཙོས་ཞྡིག་ཀུལ་ཀུན་དུ་ཁབ་པར་ཅིད། 
བཟུང་སྟེ་*བཟུངས་*ཏེ། འབྲོང་གི། རྡེད་སྒོག་གིས་བརྡོད་ 
བཟོད་ཏོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅིང། 
བཟོས་རྒྱ་ཁང་དར་།ིམ་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །དཔྱཾག་བཞ 
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0126,0153 
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1:1289,0203 
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[1060,0083 
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མའི་ཇོ་ཨང་གློན། རི་དགས་ཚ 


༡༨ ཀླཾ'ཏཿཆན'། 
ཁལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་རྟ་འཾ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། 
'བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤུ་*ཉི'×ཤཱ་ཅ་ལྔ་ 
ཤདུ། ཉེ་ཁ། ༢༡༠༩ ཛོ་བྱར་གསུ་ཀྱི་ཕུང་དང་ཀྱིན་ཇགས་; 
སྐུ་བླ་ལ་ཨང་ཡོན་འབུལ་དུ་གནང་ངོ།། །།ཞུ་བ་ནམ་ 
།བ་ཙམ་དུ་འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། རོ་ ~~ ༡རྣམ་ 
།བདག་ཉག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་ཁ་ངན་བ། 
མཛོ་སློ་ཨ་སྣ་མ་དྲག་ ! ཉེ་དུ་གྱབ་མ་རོད། ཉི་དྭ་སྣ་ 
ནི་བསྒོམས་གཤིན། སྒོམ་མར་བར་ནི་བཅུག་སྟ་མཉོལ་ 
དྭ་བ་ཟ་འོ་འབོས། བྱང་སླ་མསླད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། 

རུ་བཱ། > ཁཞོས་ནང་འཏི་ལྟ་ནསས་ཀྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་7 
་ན་ནཾ། །ཁཾ་དག་*དགས་ཐམས་ཅད་ཤྱི་སྒ།། །།ཕྱཾང་ 
'གཤིན་གུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་པྱེ་མར་ 
དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བའི་འབའ་ 
སུ་གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། མར་བའི། འབའ། 
**གཡས་*སྭུ་གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ལུག་མར་བའི། 
ཧང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་ 
སྭ་འྲབྲང་འནབ་ད།༡ ཞིད་བཞི་ནི་སྲབ་སརྐའ་འཚིན་བ: 
'འཛིན་པ་འམ། ༠གུང་བའི་བའི་ཉི་ཡོབ་ཅེན་གེ་ཏེན་ཙམ་ 
་བ་དགའ། །དེ་འི་རེས་ལ་ཉྱི་དང་འདྲ་བཞི་གདན་ཚབ་ 
མ་ཟའི་མཛོ་ལ་ཁ་ཐུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་ 
ང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཟབ་གི་ནང་དུ་བོན་ནས། དུད་པ་ 
དགོ་མོ་མ་བུཕྱེདཀྱིམའི་གོ ། སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་ 
ག་བྱིས་བསྒོན་བ་ལྟ་མདའ་ཨོད་དམ་ཕྱེད་། ལྷ་མདའ་ 
་འི་དཀོརད་དགོ་༡ཡད་ *ཨར་རྣོ་མ་ཡང་བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་ 
ང་མྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅཾག་ནས་ཅིག་དུ་འགྲོ་བ་ 
'སྟེ་རེ་ཐམ་ཞབའ། །ཞུལ་སྷོ་ཀ་ལང་དྲུག་ནའ། ལྟོ་བླ་ 
རྣམས་ཆེན་པ་མག'×གཞག་ཁུས་སྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིས་བྱེ་ཞིས་བྱེད་ནཾ་མ་འདོད་ཞི་མའི་གོ་སྲྭ་འདོད་ནི་གྲྭ 
སྔ་*བསྔོ་པྲ། །གཉེ་×*གཉེན་སྡུག་ཅི”*ཅིང་བྱསས་པ་ 
།གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱཾར་སྐྱེས་ན་ནི། །བྱི་ 


~909 ~ 


མ་འ 


;༤ཏས་ཌ་ས།ཿསཁི་སཱང་བཅངས་དང་གཤན་བྱ་ཡུ་གར 
འ་བྲཐུབ་མ་བཅད་ན་ཆིབས་ན་རད་དང་མང་རོག། ཉ་མོ་ད་ 
འ་སུ་བྱཅ་གཉིས་ནའ་ཧད་ཀྱི་༡སེ་ 
7འ། གཡལ་ང་ཧྱང་རྡཾག།' ན་གཡལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤི་གྱང་ 
འག་ཞགའ་སྙན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་གཉན་པོས་ཁུང་ངུ་སུ་ 
ག་ལ་བ རཾ་ལོང་དུ་མ་བཅིས་ཏེ། 
ཞག་འགའ་ཞིག་ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲི 
འང་ཆེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྷོ་བུ་ཁང་ཡིང་ཕྱག་དུ་གསོབད། 
འང་སྱི་འདའ་དམའ་རབ་བྱང་ཕྱི་འབོག་གོ་པ་དར་ཤེན་*ག་ 
འཇ། སྨདཱ་ཆསྨད་*དཱ་གྲོངས། བྱས་སྱེད། པ་ཞབ་གི་ཞ 
ཞད་ ཞདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མང་ 
འད་ཚའདི་ཞེས་བྱ་བ་། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་»སྐུགས་གྱི 
7ནན་ ¥ འདེ་འདེ་དང་བུ་རས་འུ་གུ་ཅུ་འཐུང་ངོ། བསྟན་ངག་ 


ཞབ་འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཨེངས་སྟེ་མ་བཞགས་ཤིག་ 


ཞབ་#འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། ཇྗེ་ཡེང་སྟེ་ *ཨེངས་མཏེ་མ་བ 
འབ་ *འབའ་འབའ། ཧབསུམ་ *ཏབས་ ×སུམ་ལ། རྗེ་ཨེ་ 
ཞམ་མྱི་ཨང་བ་རབ་ཏ་སྨོགས་སམ་ཕྱི་སློགས་ཤེས། བཀྱིས། 
ཞམ། ཐུང་བའི་བའི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་ཉེན་ཙམ་འམ། མཚན་ 
འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུལ་ 
འམ། གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཡང་མ་འབྲོ 
ཞས།) སྟཾ་ཧྱན་ཁ་ཁ་ཤྱི་ན། རྫབཾ་*ཇོ་*བོ་ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་ 
ཞལ་ཞོལ་གནམ་དུ་སོང་ན་ཡབ་ལ་བདག ། ནུག་བགྱན། 
ཞི་དཀརད་དག་༡ཡད་༣ཨར་ནོ་མ་ཡངབྱ་ཕེདཀིམ་འིསྱིན 
ཞི་ཀྐིན་གྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཁོད་དམ་ཕྱེད། 
ཊི་སྐྱིན་ལགསོ་×ལགས་སོ། །སྦང་ཅི་ཉག་མོ་བུ་མ་མྱེད་ཀྱི 
འི་སྐྱེ་ཤཾ་ལས་ཉམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་འོད་ཀྱིས་ཨིད་ལ་དྲ 
ཞི་གང་ཧྱལ། །ཇྗེལྷོ་རྗེ་ལང་ཁཾང་བློན་ལྷོ་བློན་ལྟོ་བློན་ཐོག་སྣ 
ཞི་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༄། 
ནི་གཾ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྨོ་མ་ཉི་དཱ་ཁྱོད་ཕ་དཱར་ 
ཞི་དགའ་གྲིས་དང། '།བུཁངབཟེ་བ་འིསྲིས་དང། །ཁ་བཟ 


ཞི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །བྱི་ཞཾ་འཇཾག་ 


:0239,2302 
10239,1503 
£0239,1404 
190239,3103 
10239,1203 
10126,0133 
11040,0004 
0239,2805 
[1060,0097 
£1060,0094 
£1060,0075 
£1060,0065 
11060,0064 
11060,0023 
:1136,0045 
11060,0024 
11060,0022 
0239,2304 
0239,2305 
11289,0103 
10126,0156 
£1060,0024 
191060,0011 
£1060,0014 
11060,0003 
11060,0022 
1060,/0004 
11060,0008 
1°1060,0009 
10126,0130 


0239,1501 


ན་གུགས་ཞུགས་གྱི་གནས་སྲུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །དུད་འགྲོ་ 
ང་ཕྲཾད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞིང་ཁས་སྟན་པ་ཨོད་དེ། །དེར་ལྟ་ 
༡ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་རབ་ལྡུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རཾ་ 
ཙང། །སྡག་སྔལ་ལས་བསྒོལ་བའི་བྱིར། །ཐབས་གྱི་ཏ' 
ན་ལ་རྟག་པར་དྲན་བར་གྱིས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་ 
།། །ཞྟེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཨོང་ཚལ་ཨོད་པས།: ངེད་དབུ་ 
ཡ་བྱིན་གི་རབས།། ཕ་ཨ་བ་གི་མཚན་ན་རུལ་ཏེ་ 
ར་བོ་འི་གཞུང། །བཾ་དཀར་པོ་འི་ཁུགས་ཤིད་དཀར་པོ། 
གཉིས་ནའ་དྲབ་སྟ་ངམ་པ་ར་དང་བྱུ་གསུམ། གི་ཏ་ 
ྱ་ཧ་འཆམ་འགམ་དང་བཀྱ། སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ། 


༄།ཿ 


དགོལ་ལོང་ཝེག་པའ། །དང་བྱས་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་ 
། ཉ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཨན་ཅད། བརྒྱ་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་ 
ཁྱང་པོ་དང་ར་སྙང་རྗེ། ཁོལ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་རྟ་ 
གནག་དུ་བུང་ན་རྟ་བདུད་གྱི་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཡང་བདུད་ར” 
དེའ་ཧས་བདག་དང་སྦྲ་བན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་ 
ཕོ་ཡ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། རྟ་དམྦ་འི་རྟ་སྟེ་ཆེ་ཨང་དམུ་ཉ་ 
ང་དང་གི་ནང་ད་མཚོས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་རྟ་སྟེ། ཆོ་ཡང་ལྷ་ཉ་ 
།ཤ་་དགྲ་ཐས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་*བཟུང་ཙཾང་ །བྱཾ 
ཨིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅཾང། །ལྷ་ 
། རྗེ་འཾ་དག་མོ་སྲས། །གཉུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་ 
ས་མ་བཀུམ། གཤིགས་སུུ་གནང་བ་གླི་བ་དགའ། །དེ་ 
བྱཾ་ཤྱཾ་ཆོ། །སྤུ་སྨུག་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དབུ་ 
ཡ་ལྡིག་བཏོད་ད། །ཁུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་གཞའ་ 
སྡེག་བཏོད། དོ། མཚལ་བུ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། ན་ཀླུ་ 
”བུ་ར་ཡག་གཉིས་འཚས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱང་ན་ར་ལྷ་ 
ང་ནའ། ལྟ་ཡུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆོས་ཏེ་ཉ་ལྟ་ 
འི་རྟ་སྟེ་ལྟ་ཡུཝ་གུང་དང་གྱཾ་ནང་དུ། མཆཾས་སྟེ། རྟ་ལྟ† 
ང་ལ་ལྡིག་བཏོད་དོ། ཤཱ་བོ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུ་ 
བཟོད་དོ། །སྫན་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དབུའ་ 
བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་མ་?མཆིས། དཔུ་རྗེ་ 


ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་ 


=910~ 


འི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་བཟུང་ཅཾང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འི་ཧྱལ་བོ་དེས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཞི་ཧྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཨོད་དེ།  །དེ” 
ཞཾ་ཧྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་ནི། །སྟིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། 
ཞི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྨྲོས་ལ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་ལས 
ཞི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཡྱི་རྟ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ཁ། 

ཞི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཧེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་པུང་ཤམ་ 
འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་རྡེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་ 
ཞི་ཚ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ་བཅད་ནའ། །རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ 
ཞི་ཚ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ་མ་བཅད། །རྱ་པོ་བཅུ་གཉིས 
ཞཾ་ཚ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ། །ཕུལ་སྐྱ་ར་ལྔང་སྔོན་མཁར། 
ཞ་ཚ་དང་འབྲང་ད། མ་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། ངི་གཅིག་གྱ 
ཌ་ཚ་དང་འབྲང་ད། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཚབས་ན་རོད་ད་ 
ཞཾ་ཚ་འབྲང་ཡང། བདད་རྟ་འཾ་འབྲང། །སྟེ་ནཾ་མ་འཾ་བྱི་འཾག 
ཞིཚ་ར་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགྲི་༣གི་དྲམ་ཉད་ཀྱིས་བརྟད་ 
ཞི་ཚ། འབྲང་ཨང་དཔུ་ཉ་འབྲང། དོ་མ་འི་གྱཾ།། རིགས། 

'འབྲང། དོ་མ་འཾ་ཤྱི་རཾགས་སྟཾང་ 
ཞཾ་འཇིག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་×སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ 


ཞཾ་ཚོ། འབྲང་ཡང་ལྷ་རྟ་ 


ཤཿ 


་འཇིགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་པ 


ཤཿ 


'རྗེ་དཀོར་ད་ཇིསངའ་*ཇི་*མངའ་ན་རྟ་རོ་ག་ད་རོན་ཞིག 
ཞི་རས་ལ་ཕི་དང་འད་བཞི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་དྲ་རུང་ 
འི་ཉྟ་སྟེ་ཚོ་ཡང་དབུ་རྟ་འི་ཆཾ། འབྲང་ཡང་དཔུ་རྟ་འབྲང། 

འི་རྟསྟེ་གཉན་ཧེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ན་ར། ཝ་འོ་མ་ 
འ་ཉྭ་སེ་གཉན་ཧེ་མ་བཏུབ། གནན་དེ་མ་བཅད་ན། ཉ་ཡ་ 
འིར་ཏྟ་ལྷ་ཡུཝ་གུང་དང་གྱི་ནང་དུ། མཆོས་སྟེ། རྟ་ལྟ་འཾ་ཏ 
ཞཾ་ཏ་སྟེ། ཚོ་ཡང་ལྷ་རྟ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཡང་ལྟ་རྟ་འི་འབྲང། 
་ོ་ཉ་སྟེ། གཉན་ཧེ་མ་བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་བཅད། ནའ།། 
འི་རྟ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། གྱིས་ར 
འི་རྟ་སྟེ། རྟ་ཝ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡིག་བཏོད་དཾ། །དཀར་ 
ཞི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཨང་མ་ 
འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྟ་འི་འདུན་ས་ན། ། ལྟ་འི་དཔང་པོ་ 


11134,0023 
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1060,0040 
11042,0130 
£0239,1501 
[0239,3504 
:0239,0902 
11134,0057 
0239,1604 
[0239,0504 
10733,1903 
[0239,3504 
[0239,1502 
[1040,/0126 
11289,0302 
10126,0124 
0126,0131 
[0239,0102 
:1289,0209 
[0126,0140 
0126,0104 
[0126,0121 
0239,1102 
10239,1703 
[1136,0052 
11134,0041 
1050,/0087 


10239,1702 


།བགྲོད་ལེགསོ་*ལེགས་*སོ། གནམ་རིམ་པ་དག། 
ཀ་མ། དཔྲུ་དང་པྲུ་གཉེན་བའི་འཆེ། ཕྱྭ་ཞི་ཕོ་ཉ་དམུ" 
དུ་མོད་གནས་གང་ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བཀྱི་མོད་གནའ་ 
འི་ནི་མོབ་ཅེན་གི་ཉེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་ 


། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྤས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། རྗེ་ 
ཀར་པོ་སྤོ་གངས་དང་བཀྱྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །དོ་མ་ 
ཧྭ་གྱན་ཅན། དེའི་ཞོག་དཱ་རོལ་བཟངས་ཕལ། །འཾའདི་ 
ཡས་གྲབ་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྟ་ 
བྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདེ་ལྟ་ཞེག། །གཤིད་*ཤིད་ནག་པོ* 
བ་པས། །མོ་ཁཱི་འབུམ་དུ་ཆ་ངེ་སྒྲ་འབྱན་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ར་མོ་པུབ་ཉན་བྱང་ཉན་།ོད་མོ་ནི་བཀད་སེ་འབུམ་བཞི་ 
ག་ན་རོ་རྗེ་བྱིན་གྱི་རླབས་གྱིས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་ 
ར་དཔག་ཙད་བྱད་།ྲེ་ཞཾ་ཞོག་ན། ན་རག་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པ་ཡ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞཾག། །གཤིད་ཤིད་ནག་པོ་འི་འདྲེ་ 
།དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཞཾ་འདན་ས་ན། ། ལྟ་ 
'བཅདེ་*བཅད་་×དེ་བཞག་པ་ལ། :: ། ཡུལ་གློ་ 
འ། འདཾ་ལྟ་སྤུ་སྡུག་པ་སྤུཞི་ཇིའི་སྤུ། དབྱེ་དང་མཚའ་ 
ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རྗེ་ 
ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དགུ་རྗེ་ 
།བླ་ན་སྱིད་པའི་ཁེ་ཤེས་བསམ་གྱོས་གྱཾ་ཏྱབ་པ། །ལྷ་ 
གསོལ། ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་གྱིས་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛ་ 
'དུ་ཅི་གནང་།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པྱ། འོ་ན་ཕྲུ་ 
་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། དྭུ་དང་ཕྱྭ་གཉེན་བཞི་འཆེ། ཕྲྭ་ 
”ཐག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་པོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་འི་ཡུལ་དུ་ཕྲྭ་ 
་པ་དབ། གླེབ་ཆེན་པོ་བཞོ་དང་། ལྕགས་ཀྱིའཾ་ཆེན་པོ་ 
། དགུ་བཀྱན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཕྱོགས་པ་དང། །ལྷ་ 
'གཤེན་རབས་ཀྱི་སྤི་བའི་སྟན་དུ་གསོལ་ཏེ། སྱི་ངན་བུ་ 
ལ། བཙཝད་པ། ཆབ་གྱི་ས་བཞུག་ན། འབྱམ་མོ་ཆེ་ 
རི་ཐམ་འབའ། །ཕྱང་གུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་ཕྱང་ལྟ་ 
། སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་སྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་ 
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འི་སྟེང་ནས། པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་བགྲོད་ནོངསྟེ་*ནོངས་ 
ཞི་༡ཐད་དུ་མཆིས་པའ། དམུ་འིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེད་ཀྱི 
ནི་གཟས་བྱྱིས་དའི་སུང་དུཁོགཏམ་བྱས་ན་སུང་ར་ཞི་མྨད་ 
ཞི་མཐའ་གྱོང་བ་ཙམ་དྭ་འབུལ་བར་བསེ ་ཏེ། རཾ ~~ ~ 
ཞི་དག་མོ་སྭས། །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ས་འོ་ཇེ་དཀོར 
འི་དེ་ཆོ་སྙིང་དགས་ཀྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བྱག་བསོགས་ན་ 
འི་ཆའདི་ནམས་ཀྱི་སྣ་ཁ་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། དྲངཾ། *དྲང་ 
འོ་འདུན་ས་ན། ། ལྷ་འི་དཔང་པོ་བྱགའ་བྱཾན་དང། །བློན 
ཏི་འདྲ་ཞི་སྣ་འདྲེན། །ཧྙིན་གྱི་ཚོས་ངན་པ་ནམས་ནི། །ཆེས་ 
འི་ན་རག་ཀྱི་གནས་ཨོད་ཀྱིས། །དེར་བྱོ་འགྲོ་པར་ཆེ་འདས' 
ཞི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་བྱོ་བྱོ་གཉིས་གྱ་མ་ཟ་ 
ཞི་གནས་ན། །སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི་*ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱེ་ 
འི་གནས་ཡོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབར་བའི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ 
ཞི་ནྣས་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིང་*ཀྱང་གོ 
འི་སྣ་འདྲེན། །གྲེན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་རྣམས་ནི། །ཆོས་ངན་པ་ 
འི་དཔང་པོ་བརྒྱའ་བྱིན་དང། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད 
འི་སྤྲ་དྲང་གི་སྤུ་མཁར། གི་དུང་ན་གློ་རྗེ་མྤང་ཀགི་ *ཀག་ 
ཞི་ྤ་ན་ཆུངས་ཤོང་ཐུངས་གཞག་དང་འགྲོང་གི་རྤ་ཞ་ཆུང་ཞིག 
ི་ས་ངརསྐུ་བླ་ལ་ཡོན་འབུལ། དཔུ་ཇེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ 


འི་སྤྱ་ངར་མཆིས་པ་ལགས།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། ! 
འི་སྤྱན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་རྱས་བཅོམ་ལྟ 
ཞི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་དཀར་བོ་ཤི་ལྟོ་གུལ་ཡ་ 
ཉ་ཛཾ་ཉ་ངདཀྱི་སྐུ་བླ་ལ་མཆོད་གསོཝ་དྭ་འོངས་ན། མཆོད་ 
ཞི་ཕོ་ཉ་དུ་འི་༡ཐད་ད་མཆིས་པའ། དཔུ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཞི་ཛོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། །ཐོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཁྱོད 
ཞི་བར་གྱི་གནས་ལ་ཚྩགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བླུན་ཞེ 
འི་བུ་གྲངས་མྱེད་པ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་འི་གཞལ་མྱེད་།ང་གྱི” 
ནི་བུ་མོ་ལྕམ་ལྷོ་ཧྱལ་གྱི་བུང་མོ་ཚུན་ནི་།། རྩི་དག་གན་གགིས" 
ཡི་བུ་མོ། འགྱམ་ཟ་ཏིང་གུག། ཆིག་ཀབ་དང་གདར་དུ་བང་ 
འི་ོ་མོ། རྗེ་སྱང་ཙུན་གྱི་ཧྒྱ་པོ། །ཉ་མྱང་རྟ་ནག་བྲའ། །ད 
ཞི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ར་དུག་ལ་ཚ 
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བའ། །ཡུལ་རྔེགས་ཡུལ་སེ་མོ་གྲྭ་བཞི། །ལྷ་རྗེགས་ལྷ་ 
་ཅང་སྟད་ཅང་གྱི་དང་མ།ར་གྱི་ནང་ནའ། ལྷ་ཅང་ལ་” 
”བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་དང། །བདུད་རྩི་བདུང་བ་ 
'བརྟས་པ། ། །ཆོས་མཆོག་སྐྱན་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་ བོ 
ཤིག།། །།ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པཱ། བདག་ཅག་ནི་འཕྲུ་ 
འ་ལ་ཞར་པོར་པོར། བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་ཏ”་ 
ཆོ་སང་ཀླ་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡ་ཡང་གླ་ཧའི་འབྲང་ཡང་ཀླ་ཉ་ 
'་ྷ་ཾ་ཉ་སྟ། ཚ་ཡང་ལྷ་ར་འི་ཚོ། འབྱང་གཏ་ལ་ཏ་ 
པོར་བྱང་ནའ། །ཆོ་ཨང་གཉི་རྟའི་ཚོ་འབྲང་ཨང་གཉི་ཉ་ 
་སྟེ། ཆོ་ཡང་བདུད་རྟ་འི་ཚོ་འབྲང་ཡང། བདུད་རྟ་ 
་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་སྱི་བྱེད་སྦྱ་ཞིང་རྒུག་ཕྱི་ 
ན་སྱི་འབྱིན། །འཕྲོ་གསམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་ཕྱི་ཤེས། | ཧྱཾ་ 
ང་ཨ་ཨང་གླུ་རའི་འབྲང་ཡང་ཀླུ་རྟ་འི་འབྲང་སྟེ། དོ་མ་ 
ཧེ་ཚ་ཡང་བྱ་ཟན་ཀྱི་འབྲང་སྟེ་མའབྲངས་༧ཏེ། །དཾ་མ་ 
ར། བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་ར་འི'འབྲང་ཏེ་དོ་མ་ 
་གཞ་རའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་རྟའི། འབྲང། །ཏེ་དོ་མ་ 
“འཇེར་བ། རྐ་ལག་ནི་ཁྱར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་ 


ཆོ་ཡང་ལྟ་ར་འཾ་ཆཾ། འབྲང་ཡང་ལྟ་ཉ་འཾ་འབྲང། དོ་མ་ 


ད་ཏ་འི་ཆོ་འབྲང་ཡང། བདུད་རྟ་འི་འབྲང། །སྟེ་དཾ་མ་ 
ད་པོར་བུང་ནའ། ཉ་ཆོ་ཡང་སླ་ཉའི་འབྲང་སྟེ། །དཾ་མ་ 


་ཨང་དམུ་རྟ་ཞཾ་ཆོ། འབྲང་ཨང་དབུ་རྟ་འབྲང། དོ་མ་ 
~=  ~~= ཀྱི་ཞ་ཉུག་པྱང་ཕྱིང་ནི་སྦྲང་ནུ་ས་ 
་ཨཞི་ཚབ་མར་བཀྱི་འོ་ཤི་བའི་མྱིང་ནས་དབུང་ཤི་ 


ཡལ་འདིནི་ཀྲན་གི་ཡུལ་གིས། །དམུའི་ཡུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ 


རྡོད་ཆིག། བགྲེའུ། ཞི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་ 
”×གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ། དེ་ 
“དང་ལན། གཡུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་ 
ཏི་ཤིག་འདུག་དབང་སྱིད། །།ལོ་བགྱའ་ཆེ་ཨང་འདྲོན་པོ་ 
ཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས།  དེང་གི་གདུགས་ལ་གོར་བུ” 
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ཞི་བྱར་སངས་རྗེགས་རྗེའི་ཁིན་འབྲང། །བློན་པོ་སམ་པ་དང་ 
འི་བྱེའུ། ཇྗེ་རང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བླཾན་པོ་སུད་*སུད་*དུ། 

ཞཾ་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ལ། །བྦྱེན་བ་ནམ་ཀ་གང” 
ཞི་དབྱངས་གསུངས་བས། །མཚན་ཐོས་སྟུག་སྔལ་ཞེ་མཛད་པོ 
ཞི་འབངས། ཕྲུ་འིས་བཀའ་སྕལད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། 

འི་འབྲང་ཧེ་ད་མ་འི་ཕྱི་ཚོ་སྟིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ 
འི་ཞྲབང་སྟེ། དོ་མ་འི་ཐཱཾ་ཆ་སྟི་མ་སྙིང་དགག་ཀྱི་ཕྱི་རིགས། 
ཞོ་འབྲང། དོ་མ་འི་བྱི་འཾགས་སྟཾང་དགས་ཀྱི་བྱི་རིགས། སྤུ་ 
ཞི་འབང། །ཏེ་དོ་མའི་བྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤྲིའུ་ཚིས། 
ཞོ་འབྲང། །སྟེ་ནོ་མ་འི་གྱི་རིགས། སྙཾང་དགས། ། གྱི་གྱཾ 
འི་སྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་ཕྱི་ 
འི་ཕྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡིག་ཁུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགོང 
འི་ཤྱཾཚ་སྟི་*སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱཾ་རིགས། །ཤཱ་མོ་ལག་གར་དུ་ 
འི་ཧྱི་ཚ་གྙིང་དགས་ཀྱི་ཤྱཾ་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནོ་ག 
ཞི་ཕྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་༧སྐྱ་ 
ཞི་ཤླཾ་ཆཾ་འབྲང་ཨང་གཞ་རྟའི་འབྲང་ཏེ་སྟིང་དག་ཀྱི་སྱི་རཾགས། 
ཞི་མྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་འོ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། 

ངཿ 


སྱི་རིགས། སྙིང། དགས་གྱི་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ཝ་ཞུང 
་སྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན།: དོན་ནོ་སུུ་ཡ་གཉིར། དྲག" 
ཕྱེ། རཾགས། སྟཾ་དགས་གྱི་བྱི་ཆཾ། །སྐྱ་བོ་ལ་7འོད་བོར་ 
ཞི་ཉི། བུ་ཨ་ཕྱེད་ཀྱི་ག་ནི་མ་དགོ་མོ་སྤང་སྣར་གཡེཝ་7གོ” 
ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ 
ཞི་ཚབ་མ། །བྭ་ཝེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་ས་ཕྱེད་མ་རུ་རུང་གིས་ག 
ཞི་ཚམས་ན་ཡིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། 
ཞི་བཙྭས་ ཆབཙས་*སུ། ཅེའུ་སྐུག།་ ཨ་ཆིག་དང་ཆིལ་རི་ 


ཞི 
ཏྭ 
ཌ 


ཞི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདི་ 
ཞི་རངས་སྔ་མ་དང་ཀུན་བོན་དེ་བཏང་ནས། །ཕ་ཤྱལ་དེའི་ག 
ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲོན་འོས་སོ་སོར་ཁེར། །ཤར་ནུབ་? 
ཞི་ཞབས་ཚིགས་ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤིགས་སྲུ་གནང་བ་ 


1ཿ1040,0040 
10239,2701 
0239,2605 
1194,0027 
0239,1703 
10239,2402 
0239,3601 
0239,2704 
50239,2804 
[1060,0084 
£0239,0503 
10239,0803 
:1194,0044 
0126,0033 
0239,2103 
10126,0120 
1040,0040 
191134,0043 
10733,1901 
11060,0051 
1060,0057 
11060,0057 
:1060/0053 
11060,0055 
:1080,0053 
[:1060,0055 
:1060,0051 
11060,0059 
:1060,0053 
11289,0201 


11289,0201 


”®ནྣམས་ཆསུ་ནམསོ་*ནྣ་མས་ *སོ། །གསེང་ལྡེ་རི་ 
ཅད་དེང་མཧིང་ངེ་འཛན་ ཆའཛིན་གྱཾ་བཟས་དང། །ལྟ་ 
ས་པའི་ཨོན་དན་གྱཾས། ། བྱཾང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟ་ 
ང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་འདི་ན་ཨོད་ *ཞོད་*དོ་མ་དགོ་ 
ས་པ་དང། །ལྷ་འི་བུ་གྲངས་མྱེད་པ་དང། །བིཾན་པོ་ཆེ་ 
ས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཟུག་*བཟུང་ཅིང། །རྣམ་པར་གོལ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། ལྟ་ཆོས་དཀར་པོ* 
ར་གྱུར་ཅིག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་*ཛྔོ་པཱ། །བྱི་ནག་པོ་ 
ན་༄མཛོན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ 
། ཐམ་འབའ། །ཞུལ་སྟོད་དོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལྷ་ 
བྱོལ་ཤིག། །ཞཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བརྱད་།ྲི་ 
ཞན་ཨང་འཛམ་བུ་གླིང་འདཾི་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 
་ལྷའི་གཤོག་དུ་ཨར་བྱིས་མ་མཆིསསོ་ཆམཆིས་སོ་དེ་ 
ངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། ཤི་བ་ 
ས་དག་གྱི་ཧྒྱེན་*ཧྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག། །ལྷ་ 
་ནཾ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀུང། དྲང་བོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་ 
མསོ་ནམས་ཚསོ། །གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་ 
རྣ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་*གིས། ཕྱེད། ཕྱི་སྱི་ཤི་ 
།། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༦། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གུ་འི་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་ 
།ནའ།' གཉན་སུཾ་ཐྲོ། དེ་གྱལ་བ་འི་གཡལ་ཆགས། ཀླུ་ 
གཏན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན་གྭེ་ཐོ། དེ་གྱལ་བ་ 
གས། ནའ། ་དྲམུ་ཇེ་བཙན་བ་འི་གཡལ་ཆགས། །སླ་ 
ལ་ཆགས་ན་སྐར་སྨོ་དེ་ཧྱལ་བ་འཾ་གཡལ་ཆགས། །གཞ་ 
གས་ན་བདུད། ཇྗེ་རྨང་ཁུག་གྱི་གཡལ་ཆགས། །དགུ་ 
ཆགས། ། སྐར་གྱཾ་གཡལ་ཆགས་ན་སྐད་སྤོ་དེ་རྒྱལ་བ་ 
'ལྗགས། ཀའ་ཡན་ཅད། དུ་གན་མ། ལ་གཞེན་དགུ་ 
ས། །གཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན། གཟེ་ཧུལ་ཐང་པོ། 
ས། །དམུ་ཞཾ་གཞལ་ཆགས། ནའ། དྭུ་ཇེ་བཙན་བ་ 
་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འིགཡལ་ 


།དང་ཕུའ་གཞཝ་བྱི 


འིགཡལ་ *འི་*གཡལ་སྱི་ཆེ། རྱབ་ད་སྒ་སྟད་དང་ཕ་ 
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འི་ཞལ་ནས། ང་འི་གུལ་བྱང་འབྲོ་བརྱད་གོང་དྭ་ཤ་ཤོར་དགོ 
ཞོ་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྕོགས་པ་ལས། །ཁོང་སྤྱོད་སྣ་ཚ་ 
འི་ཞལ་བཟས་དང། །བདད་ཙི་བདང་བ་འི་དབང་ཐོབ་ཅིང། 
ཞི་ཞོ་ག་༡གུག་མབུག་མོཡང་འདི་ན་ཡོད་དོ་གདའ་བྱེ་མར་ 
འི་གཞལ་ཕྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ན། ༈ ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང། 
ཞོ་གཞལ་ཕྱེད་།ཁང་ཆེན་བོར་བྱེ་*ཕྱིན་པར་ཤོག་ཤིག། །ག་ 
ཞི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤོས་གྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཞི་གཞུང། ། ཤཾད་ནག་པོ་འི་ལུགས། །བོན་ཡས་འདད་སྨྲ 
ཞི་གཞུང་། །བྱི་དཀར་པ་འི་ལུགས་ཤིད་དཀར་པོ་འི་ཆེས། 

མི་ཟཆ་མཟི་རཚེཇེ་སྟོདཟེ་འབྲོང་ལོམ། ། ར་ལྣར་འབྲང་ 
ཞཾ་ཞོག་ན། ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཨོད་ལྕགས་གྱིས་གཞི 
ཞོ་ནག་ན། །ཨི་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟག་པར་ 
ཞི་ཞོག་རལན་ ཆརལ་ ཆན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་ད་ 
ཞི་ནག་ཡེགས་ཉེས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཡང་སྡིག་ཡུལ་ 
ཞི་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཉེན་དེ་། །བཟང་ཧྱ་དར་ནོ 
འི་ཡུལ་དུ་ཕྲྭ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཁའི་མཆིད་ནས་ 
ཞི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བཀྱད་གོང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིམ་དུ་གཤེག 
འི་ཡུཝ། ན་སྦི་ཤིས་མྱེད། བ་སྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གི་ 
ཞོ་ཨེ་༦ཤེས་ཁུང། །མཛོན་བར་ཤེས་པའི་ ༤ ~~ ལ་ཡང 
ཞི་གཡལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱཾ། གཡལ་ཆགས། 
ཞི་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་རྡེང་དེ་བོ་འཾ་གཡལ། ཆགས། ། 
ཚི་གཡལ་ཆགས། ཀླུ་ཞི་གསལ་ཆགས་ནའ། ཀླ་རེང་དེ་བ་ 
ན་སྨྲ་ཁྲི་བོ་གང་གྱལ་བྱི་གཡལ་ཆགས། ། 
ན། གཞའ་བཟང་ཁག་ཚོ་འོ་གྱད་སྟོང་འ 


ཞཾ་གཡལ་ཆགས། 
ཞཾ་གཡལ་ཆགས། 


ཞཾ་གཡལ་ཆགས། ནའ། དཔུ་རྗེ་བཙན་བ་ཞི་གཡལ་ཆགས། 
འི་གསལ་ཆགས། །གཞ་འི་གཡལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟ་ 
ཁ་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་ཞཾ་གསལ་ 
འི་གཡལ་ཆགས། །གཱིན་གྱི་གཨཝ་ཆགས་ན་གྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོག་ 
ཞི་གཡལ་ཆགས། །སླ་ཞཾ་གསལ་ཆགས། ན་སྨུ་ཁྲི་བོ་གང་ཧྱ་ 


ཆའི་ *གསལ་སྱི་ཆེ། གྱབ་ད་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འི་གཡལ་ཤྱོ་ཆེ། 
ཞ་གཡལ་བྱི་ཆེ། མཛེ་མ་ཚགས་ཚོགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་།ྲི་མ་ 


[1060,0057 
1:0239,3305 
:1042,0147 
1*0239,3604 
1[0239,1201 
10239,2903 
[:0239,2802 
:0239,2902 
0239,2804 
10239,2705 
[0239,0501 
£0239,1802 
[0239,3305 
:1134,0291 
[0239,2603 
80126,0142 
£91136,0030 
£:1136,0039 
11134,0099 
:1134),0125 
:1134,0016 
91134,0087 
:1134,0104 
:1134,0275 
1134+0280 
1060,0054 
£1134,0208 
1134,0268 
:1134,0278 
:1060,0081 


11194,0003 


ཨཝ་ཆགས། ཀླུ་འི་གསལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་རྡེང་དེ་བོ་ 
ས་དང་ནོར་གྱི་སྐྱེད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཇིགས་པ་ 
།དཔམ་ཀྱིས་བྲིས། ༈ ༧།ཿ།  མཆེན་དམར་གཏང་བ། 
གའ་དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ལས་ངན་པ་མ་བྱས་པ་ 
།བརྒྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙང་དུད་འགྲོ་ 
་སུུ་མ་བཙཾས། །མཐོ་རེས་རིས་ཤྱི་འི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་ 
ར་འབྱང་བ་ཨང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ས་ཆསོ་སོ་ 
མར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙོས། །མཐོ་དེས་དིས་བྱཾ་ 
ས་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞི་གཞུང། །བྱི་དཀར་པོ་ 
སྔ་རྫོ་པཱ། །ཤྱི་ནག་པོ་འི་གཞུང། ། ཤིད་ནག་པོ* 
དྭ་ཏོན་ཅིག། །།ཁམས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདེར་སྒྱུ་མ་ 
བདེ་དགུ་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟ་ 
”ཤོག། །འཇིགས་པ་འི་གསུལ་*ཡུལ་ལས་མགྱོགས་པ་ 
སྤུ་མོ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་མོ་ཕུབས་ཤིག། རི་ 
༡༧ཅིང་བྱམས་པ་འི་དགའ་གྲིས་དང། །བུ་གྲིང་བྩེ་བ་ 
མ་སྱེད། གསེར་།ཁ་མ་བླངས་པ་ཡོད་དམ་ཀྱེད། གཡུ་ 
བ་དུ་བཀྱི།  ༄།ཿ།ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་རྩང་ཧོ་དེ་ 
གས་ནའ། །ཁྱེའུར་ཇི་ཆ་ཛི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། ཅང་ 
ང་དགས།, ཏད་མྱཀོགས། ཡིད་མྱགོགས། གྱི། བསེ་ 
དཱ་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ལ་གཏ་*གཏད་དོ། ང་ 
གྱི་པ་མཐ་མཐའ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ་ནས། བུ་ནི་ལྷ་ 
། ཕ་མཏའ། དགུང་གི། བ་འབྲུམ། ན།: བུ་ནི་ལྷ་ 
ཏུང་ཞིང་མཆིས། གཡུའི་ཆུ་སྱིག་གི། དངོ་རུ། བསེ་ 
་མོ་ལ་ཅིབས་དྲེར་ཆདེ་མཱ་ཉོད་ཆིག། ར་མ། ཕ། 
་  སྗབ་སྟན་ ཚད གདི་་ཐ་ཝ ཐབ བད་པ། 
ཆགས། ན་ཟླ་ཏྲཾ་བོ་གང་ཧྱལ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཉོ" 
། པངས། རྡོད་ནི། དེ་རུ། རྡོད་ཆིག། བགྲེའུ། 
་ཞེས་འདྣས་*འདས་ཆན། དམག་རཾ་མ་བསད་པ། 
་སྙིམ།:5 བདུུན་གྱི།:༩ཁས།::སྲིང་གི་བ་མ་ཁསད་པཿ 
༈ །ཞུལ་མཚོམས་ཡུལ་དགུ་སུལ་ནའ། ལྷ་མཆིམས་ལ་ 


།གསུང་ནས། །~ ~~ ཨབ་དགའ་ཟིན་དེའི་ཆེད་པོ་ 
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ཞཾ་གཡལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆགས། སྨན་ཚུན་ཆུང་ 
ཞི་གཡུལ་ *སུལ་ལས་མགོགས་པ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། ། 
ཞི་རབས་ཁ། ༈ ཁུར་ཤང་པོཕྲའ་ལངགི་ནང་ན། ཧྱི་དཔུ 
འི་ཡན་གྱིས། །གཤིན་བྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས" 
ཞི་ལམ་དེར་ཆང་ཀྱུར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་* དཔའ" 
འི་ལམ་མ་བྱད། །ཧྲིན་གི་ཡས་ནཾ་མ་བྱས་སྟེ། །དམཾག་གསོ 
ཞི་ལས་ཀྱིས་།ྲིད་པས། །ལུག་གྱིས་ལམ་དྲང་ཨང་ཕྱི་དགོས། 
ཞི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་འི་ལས་མ་བྱད། །སྲིན་གི་ཁས་ནེ་མ་བྱས་སྟེ 
ཞི་ལུགས་ཤིད་དཀར་པོ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ཡ་རྡེན” 
ཞི་ལུགས། །བོན་ཨས་འདོད་སྨྲང། །འདྲེ་གསུར་འདོད་བྱི་ 
འོ་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཙོག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐར་ཤཾ” 
འི་ཚོང་གྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཚོག་པར་མ་འཛིན་ 
ཞི་ཤགས་ཀྱིས་བསྒལ། །རུམ་*ཇྫ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ངན་ཙང་ 
ཞི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། པུབ་ཆིང་གྱོང་འདག་ཤིག། ལམ་ཀྱི་ 
ཞ་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་སར་བཤམས་ནས་། ལྷ་ར 
འི་སླག་ཅེན་ཡོད་དམ་བྱེད་།' སྔོན་སོ་འབྲུ་ཁདུན་ཁ་ཁམ་དགུ་ 
ཞི་ཧས་བདག་དང་མ་ཞུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་ཀྱ་ཕེད་མ་བ 
ཞི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ།*སླར་ 
ཞི། ཚ་རཡད། ཧང། བྱང་གི། སྤྱངས་༡མཆེམརད་*མ་ 
ཞི། བུ། འཕན་ཏེ་ནི་གློངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ན། གློང 
འི། བུ། ཚ་ནི་སྤིན་ྱི་ཚ་སྟེའ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ 
འི། བུའ་ཙ་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་བན་གཤིན། གཤེན་དྲག། 

འི། མང་ཡག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། རྩེག། གང་ 
འི། བཙྭསུ་*བཙས་ཚསྭ། ནེའུ་སུུག། ས་ཆིག། ཉང་ཚི 
།། གུལ། ཏི་བསྒྲགས་ན་སྲིང་ར་གྱ་མོས་བསྒྲགསྟེ་*བསྒྲོག 
ཞཾ། གཡལ་ཆགས། ནའ། མང་ཧུལ་ལྷོ་ས་ཅུང་གྱི་ག་ལ་ 
འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་འི་བཟྭས་ ཝབཙས་ ཆསུ། 
ཞི། ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་ 
རི། ལ། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་འདས།: ན། སྲི་ 
འི། །ཐན་འཚོ། །ཇྗེ་མཆིམས་རྗེ་ནྲེའུ། བློན་པོ་དང།: དང་ 
!] །པོ་བྲང་རེ་ཐོ་གནག་གི་འབྲུམ་དུ། །སྟེ་མེ་ཅུང་གྲྭ་བཞི་ 
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། ༄།ཿ།དང་ཕུའི་གཡལ་ཕྱི་ཆེ་ནཱ་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་ 
༡དུ། ཉ་ཧཱན་ཅན། དེའི་འོག་དུ་རོལ་བཟངས་ཕལ། ༈ 
ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། སྐིན་ཨག་༡སེ་༡རྒྱལ་པ་ 
འཆེ། པྱུ་ཞི་ཕོ་ཏ་དམུ་འི་?ཐད་དཱ་མཆིས་པའ། དམུ་ 
'ཡན་བཏབ་པཱ། བདག་ཅག་ནི་འཕྲུ་ཞི་འབངས། ཕུ་ 
ས་པའི་མགན་གཅིག་པཱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་ 
་ཤ་གཞི་འོག་དང་འདྲ། །གཡས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་ཁག་ 
་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱི་གློགས་བབྱི་ 
"*བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང་། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུ" 
ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་མོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི། 
་དགོ་མོཾ་སྤང་སྣར་གཞེལ་༡ག་ =~ ` མ~ = 

ག་ཁཱགསྟེ་ མཁགས་མཧེ་མཆིས་ནས་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ 
ཡོད་དང་ཕྱག་གིས་ཤྱི་མཇད་དོ། །ན་ཡིས་མངད་དོ་ཚ་ 
'ཕྱི་མངད་དོ། །ཡོད་ཏང་ཕུག་གིས་སྱི་མཇད་དོ།” །ན་ 
ད་ཏང་ཕྱུག་གིས་མྱི་མངད་དོ། །ན་འིས་མངད་དོ། ཚ་ 
་མཚོ་ནས་ནངས་ ༤༤ ~ ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅད་ཅི” 
ཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོན་ཤེེས། ཤི་བའི་ཏོན་ཐོངས་ཀུན་ 
།སྭུ་ལངས། ཧ་ན་ན་ཨིས་ནམ། སྱི་ནངས། ཧ་ཚུ་ཚུ་ 
དྲིན་འདེ་རི་ག་ཝུག་རློ་མ་ཉི་དཱ་ཁཱད་ཕ་དྭད་ཤེན་གྱི་རྨ་ 
མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་ 
རླད་གཅད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དྭལ་ཅི་དང་ཅི་ 
ཞ། །སློག་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ཅུང་མཚུངས། །གཞན་ 
ང་ཁ་ཞའ། ་ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ནཿ 
། དགས་རྱྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་རྒྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་ 
ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །གཞན་ནོ་གོང་མ་བཞིན་བཀྱི་འོ། །དེ་ 
ས་ཤིང། ཉྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ཁོད་ནངས་ནའ། བྱི་སྟེ་ཁ་ཚོ་ 
དུ་ཤ་བྲེང། 
~~ ནོང་དུ་མ་དག་དང་དེ་རུ་མཇལ་ཏེ། མ་དགོ་ 
7འདྲུཝ'འདུལ་མང་ཛ་མྱི་ཤེས།' །  ཤག་ཉིར་ཀུན་ 
དུད་ཤེན་མྨ་ད་ཞིས་མ་བདུར་ཀྱང་གཅིག་སྐེད་ར་མཐོ་བྱ་ 
ས་མོ་རབས་ནི་གཞེན་ཀྱིས་བཀྲོསཡ་ཕ་དར་ཤན་མ་ད་ 


༔མཉེན་མོསའིས་ ཅམོས་ 
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ཞིགཡལ་འི་ ¥གཡལ་སྱི་ཆེ། རྱབ་དུ་སྒ་སྟད་དང་ཕ་འོ་ག་ 
ཞའདི་མའི་འདི་ནམས་ཀྱི་སྣལ་སྐ་གཤེན་རེ་རེས། དྲཛ། 
ཞིས་ཀ༡ ༤༤ ༧ - = ལ་སྟེན་བྱང་དཱ་༡འཆལ་*འཚ 
ཞིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་གུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ 
འིས་བཀའ་སུལད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ 
ཞིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ༈ །ཨྱི་ཧ་ཧུང་པད་མ་བྲོ་ 
ཞིས་གང་། །ན་ཚ་སྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་ 
ཞིས་གོངས་ན་སྲིང་དེ་གོངས་མཛོ་གོངས་ཆིག་སྩལད། ད་གསོ་ 
ཞིས་དགྲེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ནུབ་སུ། མངད་དུ་མངད་དུ་མང 
ཞིས་བྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་?སྨོ་ན་༡རྒོད་པོ་ཐང་ཡག་ཆིག་རྒོད་ 
ཞིས་བཀྱིསྟེ་*བགིས་ ༣ཧེ། ད་དགའ་ཟེན་ཏེ་ཆེན་པའི་དཀོ་ 
ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་རྭ་གྲ་བོ་ཞིག་ཧུསུ་*གྒུས་ 
ཞིས་མངད་དོ། ན་ལ་མངད་ན། ཤུ་བོ་ཤཱ་བཞུར་ལ་མངད་ 
ཞིས་མངད་དོ། ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ཞི་གོང་ 
ཞིས་མངད་དོ། ། ནན་གཞན་ནོ་གོང་མ་དང་འདྲཚཾ། །མ་ 
ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དལ་ཅི་དང་ཅི་ཞིས་དྲལ། ནམ་གི 
ཞིས་བརྗད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེས་ཕྱི་ན་ཚལ། །ཁང་ཏི 
ཞིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། ཨ་གཤེན་བྱག་བསས་ཀྱང། 
ཞིས་ཁུགས་དུང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྟན་དྲམ་དུ་ནི་སིལ་དན 
ཞིས་དངས་སྟེ། བསེའི་ཚ་རོལ་ད་ནི་བཅུག ། མཐིང་གི་ད 


ཞིས་དྲཝ། ནམ་གི་རླད་བཟད་ ~~ ~ ལྟམས་ཀྱིས་གཅད་ 
ཞིས་བདག་བསད་ཤ་ཟོས་དཀའ་ཕྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་ 
ཞིས་ནམ་གྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཆོས། ནས་གྱི་ནངས། 
ཞིས་ན་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་ཞུ། །མཐོམས་ཤུཝ་ནག་ཁུལ་ན། 


ཟུག་ནའ། ཧལ 
ཞིས་སྣམ་ཀྱི་ཁཱི་ཚང་དབུང། བུ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྕམ། 
ཞིས་ཕྱག་གི་འཐེས་ལ་བསྒས་ཏེ་ྟ་ར་ག་ད་རན་གྱིས། བཀྲི་ 
ཞིས་བུ་དེ་༡དུ་གསཾ་གསོ་ནས། དངར་བྱང་བྱང་ནི་༤༤~ 
འིས་བྱོལ་སྱི་བཏང་། །ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འོངས། 


ཞིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ 


ཞིས་མ་བགོམས་ས་བཅགས་ཀུང་གཅིག་སྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ལ་ 
ཞིས་མ་བདུར་ཀྱང་གཅིག་སྱེད་རོ་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བགོམས་མ་ 
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[1060),0010 


ནྭ་མྱི་ = ¬ ¬ ཁོ་བུ་གཤིན་དཿ་ཞི་ཨ་གཏོན་གཉིག་ཀྱེ་ 
'གན་ཤྱིང་ན་ཁེ་མཛོ་དྲགདུ་དུག་མདུ་ཁུམ་རྗེ་ཡག་ས་ 
མག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ~ ~ ~ །ཁྱེར་ཏེ་བུའི་དཔྱིག་བུ་ 
་གང་སྤྱི་སྤོ་ས་སྣ་མ་དྲག ། ?ཤོག་ཤོག་རར་བཞོ། 
ན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང། ཉ་གྲཾ་ནི་བཅ་*བཅའ་ཞིང་།ཁ་ 
ས་ནས་མངས། ཧ་ན་ན་ཨིས་ནས་ཀྱི་ནངག།: །ཀུ་ཚུ་ཤུཿ 
འ། ཞོང་རྗེ་དྲས་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ལོན་ཤིན། ཐང་པོ་ 
1 མཛོ་སྣ་ཕུག" ༈ མཛ་སྒས་སྟོད། ཧྲུ་པ་གླང་ཚས" 
ས་རྗེ་གྱུས་འབྲང་ཆེཧུ་ཁ། རེགཝ།: ཤེས་གྷོ་ཐཁཿངན 
ན་ལས། ཟན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྨྲ་གལ་ནི་སྐྱི་མ་ 
ཨས་རལད་ན། དམགི་ ཅདམག་མགི་ན་བ་རུ་སྙིན་རྟེ 
ཤྱེ་ཁླཏ་ཊཿདའ་ཕྱེཿ73ཧ*དེ་དེ6ར 
དན་འཚོགས་ཆེ་ཚོགས་ཚུང་*ཆུང་ཚགས་མང་ཚོགས། 
སྤར་པའི་ཁོལ་པོ་རིགས་ཉ་པོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་ 
གི་ཧཔ་གྲངསགི་སྤུར་འཚལ། ཧེ་མཆིས་གིས། །ཏྭད་ 
་ཨཕས་*སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། ?ཝེ་ 
སྔགས་ ~~~ ཧུམ་ཧོམ་མོ་འུབ་དེའི་དྭ་ཐྭ། ཨོན་དྭ་ 
'འབྲས། ཆིག་གསུམ་བསྔགས་ ~~ ~ -ཧུམ་ཏོམ་ཨོ་ 
ཅུང་པོ་ཀ་ཙམ་ལ། ར་འུང་སྒོ་བ་ཙམ་།་ཅིག་གདའ' 
བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ལགས་།ྱེད་ 
ག་གི་ནི་ཕྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། རི་ཅིག་གི་རྡ། ཏྱེད་ 
། །གཞ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་།ག་མོ་ 
'གནས་དུ་ཨར་ཀྱིས་མ་མཆིག་༡༦མཆིས་ སོ་གཤོག་ལ་ 


་གཆིག་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བགྱིའོ་ལུག་ལ་ 
བས། །ཏཇྗེ་བདེན་དང་ཞལ་༡བྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ཡ་ 
གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། ཉ་སྡེག་བཟོད་དཾ། །ཉ་ལ" 
ངས་མོ་སྒངས། གཙིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་རྟ་ལ་ 
ྱསྒྱི་སྷཿག་ཨགྲ་བ་གཏན་དེ་མ་བཅད། ༣ ན་ན། ཨཁ 
། །ཞཝ་བ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན།: རྟ་སྤྲན་གྱི་ 
སྡོན་པོ་ལ་ཞུན་པོར་བྱུང་ན། ཉ་དམུའ་འི་ཉ་སྟེ། རྟ་ཕ་ 
གཉན་ཏེ། ཨ་མཧཱཁ་ཀཟོད་དེཊས། བཅན་ཞན། ༩ ཉཱ་ཨ། 


916 ~ 


ཞིས་མྱེད་ད་མ་འདོད་ནི་མའི་གོ་སྤྭ་འདད་ནི་སྤྭ་ཞི་གོ། མ་དྲི་ 
འིས་མཛོའི་སྣ་ད་ཕུབ་སཛ་སོའི་སྡསུག་*སྡ་མཁུག:ˆ{  ༄། 
ཞིས་ཟེར་རོ། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བ 
ཞཾས་ཤར་ཤར་སླིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་ཤྩིག་མ་འཕྲ་རྗེལྟོ་བུ་ལ་ 
ཞིས་གསུང་ནས། རིདག་*ཉི་*དག་གནག་གིས་འགེགས་ 
ཞིས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་།ད། འོག 
ཞོས། བྲའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་བུ། ཞོང་ཡུལབྲེསྡར་རོང་ཇེ་ད 
ཞཾས། མཛོ་སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ] ཉེ་དུ་གྱབ་མ་རྒོད། ཉེ་དཱ་ 
ཞིས། ཨེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་བུ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ 
ཞིས། །སྙིང་ཡང་ཤི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཡང་ནི་མའ་གངས། 
འུ་ཁྲིད་ན་སྲིན་སྱིག་སྨད་ལྟེངེ་*ལྟེང་*ངེ་ལྟེང། སྲིན་སྐད་ཏོ 
ཞུ་གུ་མྱ་འཐུང་ཛ། བསྟན་དྔག་ཚིག་གསྱེ་གམ་ཞིན་ཨ་ཉན་ན་ 
༡འུ་*ཏཱ་ཚགས་གྱི་ནང་ན་ལྡད་མོ་གྲལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུག 
ཁུ་བུ་ཏག་གཉིས་ཞཚེ་དད་དམསརནམས་ཆས་ཤེས་བབྲིས། 
འུ་བུ་ཅག་གཉིས། །ྫིས་གཅིག་དུ་འདུའོ། ཇི་གདས་བུང་ཉ་ 
༡ཏུ་7བྱཾན་གོང་དུ་ཚུས་སེ་7བསྲས་མེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་ཅེ་ཞིང་ 
འུན་སུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་ས་སྟུ་སོད། སྔགས་ཀྱི་ 
ཁུབ་དེའི་དྭ་ཐྭ། ཨོན་དོ་འུན་སྤུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྲ་ 
ར་སྐད་ན། །མྱི་ནི་སུ་འི་ཕྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ 
ནོ་སྒོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོང་༡སྡེ། མདའ་ནི་རྱ་སྡེ། 
ནོ་སྒཝ་ལ་དབྱར་ཕྱེད་པས།) །ྟེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ེའུ་ཨག་ད་ 
འོ་རྒྱད་སྟོང་འབུ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །སྤྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས། 
ནོཿམཉན་ཧོ་ནད་ཀྱི་གསས་གཤོག་གི་འོག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན' 
ཞ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ཝ་མ་གོས་ 
ནོ་མཉན་མང་ལ་སྡིག་བཟོད་ནའ། །ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་གྱི་ 
ཞོ་མཉེན་ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་སྡེག་བཏོད་ནི་ས་ཡ 
ནོ་མཉེན་མང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ།: ཤྭ་བོ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། 

ནོ་མཉེན་མང་ལ་སྡེག་བདོད་དོ། ། །འོལ་བ་ཞུར་པོར་བྱུང་ 
ནོ་མཉེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན 
ཞོ་མཉེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད་དོ། །དཀར་པོ། །མ་ཤེའུ་རི་ 
ཞཾ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག་བཏོད་ནོ།། །ཁུ་ཤྭ་དམར་དུ་བྱུང་ན། 


11060,0013 
1060,0015 
[1060,0014 
11060,0005 
11060,0008 
0239,0602 
:1042,0054 
1°1194,0064 
1:1285,1027 
1:1136,0038 
11136,0032 
0126,0121 
1°1134,0080 
191136,0046 
:1136,0043 
11136,0019 
11068,0010 
10126,0140 
11194,0020 
11136,0053 
11136,0007 
1136,/0049 
11136,0031 
11136,0033 
:1136,0010 
11134,0078 
11136,0037 
:1134,0151 
1°1194,0074 
[1042,/0129 


[1194,0027 


སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ་མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ" 
།ཤཱ་མོ་ལ་ལ་གར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་སྨན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་ 
'སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། ན་ལ་ 
'མོ། སྒངས། གཅིག་སྐྱེས་པ་དངུལ་གང། གྱིས་རྟ་ལ་ 
ཀཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ཤིཾས་ཉ་ལ་ 
་ལས་སྕོགས་དེ། །སྟུག་སྔཁ་བྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་ 
དུས་སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་རིམ་པར་ཕགས་ཏེ། ། 
ས་མམ་བྷསམ་མཉིང་ལ་བསམས་སེ་ཤིང་བུ་༡རི་གདན་ 
འི། ཇྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན” 
བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བཞི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྲི་ཞལ་ནས། 

ཆསུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདན་ཆ་བདན་ཞིག་མངའ། 

ཕྲ་འི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། །འི་མཆིད་ནས། 

ན་བཞེས་ཤེས་བགྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་ཕྱེད། 

ར་དང་དགྲས་ཆདགས་ཆསུ་བགྱིསོ་ *བཀྱིས་*སོ། 
'ཁུང་འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་རུམ་དུ་བྲོས་སྟེ་མཆིས། ། 
མ་མཆིང་གྲམ་རྫོན་མོ་ནི་ཕབསུ་ཨཕབས་ཆསུ་བཏྲི།' ། 
བོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། 

ད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པྲ།། 

སོ་ཁད་ ༤༤༤ རྙིང་གི་ལུགསོ་ *ལུགས་ཨསོ། 

ལ། བྱ་གཤེན་འཛོན་མོས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་ 
ཚུན་པོ་དང་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། ། 
ཅི ¥དག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། ། 
སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ།) ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་།། ། 
ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚེ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན་། 

ཀྱིས་གཟིག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་བཚལ་བར་བཀྱིས་ན། ། 
'བུ་མ། བཞེངས་སྲས། མ་བཞེངསོ་*བཞེངས་*སོ་ 
ང་སྲིབས་རི་གནག་གི་ཧུ་ཡ་འཐུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། 

ཧཱང་གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་*དགས་*སོ། སུང་ 
།རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། ད་བུ་མ་ཕྱེད་སྐྱིན་བ་ 
ཏ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་རྣམས། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་ 
”གདའ་བྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཨང་འདི་ན་ཡོད་དོ་བུ་གཉེན་ 


917 ~ 


ཞོ་མཉེན། 
ནཾ་མཉེན། 


མང་ལ་ལྡིག'བཏོད། དོ། མཚལ་བུ་ཞུར་པོར་བུ 
མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དོ། ། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་ 


ན་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་བཏོད། དོ། ། །ཤཱ་མོ་ཡ་ལ་གར' 
འོ་མཉེན། མང་ཁ་སྡེག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བུང་ནའ་ན་ཉ 
འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡེག། བཟོད་དོ། །རྔོན་པོ་ཡ་ཞུར་བོར་ 


ནོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འ 
ན་དད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། 
ན་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འོ། མྔལོ་སྟེ་ནི་གོང་༡སྤག་ 
ན་ལྡེ་སྤཱ་གྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟ 
འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བརྫན་ཞེས་རྟ་༡གཟིགས་སུ་གཤེགས་ག 
འོ་ན་ཁྲེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་པོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉག 
འོན་ཏོད་ཅག་ནོར་པར་ཞོངས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་སྲན་གི་ཡུལ་ 
འོ་ན་འགོན་བཙུན། པྱུས། བལྟས་ཏེ་གཟིགས། ན་སྤྱན། 
འོ་ན་ལྕམ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག་ ། །ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ 
འོ་ན་ཉྭེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ། གལ་པ་ཐབས་གཅིག་ 
ནོ་ན་དོ་མ་མཆིས་སྟིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མྨ་ཕྱི་དེའི་བ 
འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཁ་མོ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དཱ་ 
ན་ནྭཕ་ཞ་ཛཾཉ་ངེད་ཀྱི་སྐ་བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་ད་ཚངས་ན། 
ན་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་ 
འ་ན་བྱ་གཤེན་འཛིན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་ག 
ོནསྦྲ་མྱི་སྟེ་བཙུནཔ་སྙང་དུ་སང་མ་སྱི་དེ་ཁས་སྡུག་མ་མཆི་ 
ཞོ་ན་ཨབ་ཅུང་ཧོ་དེ་ཉོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེསཀྱི་ 
ནོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཅང་ཏོའི་ཧོས་བདག་ཧང་སྒྲ་བོན་ 
ནོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་རུམ་ 
འོ་ན་རེ་ཤིག་ནེ་ཤིགན་ *ཤིག་མན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བརུན་པོ་ཞིག་བྱ 
འོ་ན། བཙན། ཁོལ། ་པ། བཅུ་དང་ཕྱུགས་བདག། སྣ" 
༡འོ་ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཁེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་བོས་ཇོ་བོ་ཅང་ 


ན་ཐག ་གི། པོན་ཀར་སྐྱེས། འདབོ་*འདབ་#*བཾ། དཾ 
ན་བུ་མ་འདད་ཀྱང་ཨ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདད་ཀྱུང་བུ་ཁ་ལྟོས་ཤི་ 
ནྭ་བྱ་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེ་ 
ནཿ ཏབྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ནུ་ 
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£1068,0038 


'ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་སྱེད་ཀྱི་མ་དྲ་བཀྱིའོ་གཉེན་ འོ་བྱམས་ཀྱི་སྒིས་ 7དོན་ནོ། རྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་གཅོར་འདོན་ 
'ཉ་ནཾ་དོ་མའི་ཞོག་དུ་དངར་ར། དེའི་ཞོག། དུ་གཉེན་ ཞོ་བམས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག་དུ་ཧུལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། 
དེའི་ཞོག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། དེའི་ཞོག་དུ་གཉིན་ ནོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར་དེ་ 
~ བུཿ~~~ ནི་བུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་ ཚཾ་འབའ་འབའ་ནི་བས་ཤིང་སོང་ཤིག་༣སོང་ཤིག་གཤིན་ 
སྣར་གྱང་སླདུ་*སླད་*དུ། གྲོངས། གིས་ཕྱེད་བླ་ཟ་ འོ་འབོས། བུང་སླ་སྨད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སྨདཱ་ 
༣ཧེ། མཁར་གཏན་རིངས་ཆེ་ནས་བབ། ༤ ༡༨༡༡ ཚཾ་མར་ཡོས་ཁ་གསོད། ཚོ་ལྣག།(¬- ¬ ༤ བུ 


 དེའི་ནོག་དུ་ཚོ་རིག། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་ ༥འོ་ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་ཉེན། མ་ 
'ད་ཇུས་ཏེ་གལ་ནོ་ནི་ཅུ་ཚ་ནེ་འཕྲུལ། དབུ་ཐང་འབྲིང་ འོ་ལ་ཁུང་ནི་གྲོངས་ཀྱིས་གྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འ 
༠༩༠༡ + ལར: 
སལ་། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ - ~ ~ ཕུན་སྟོན་ 


སལ་སལ་དངས་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་དངས། 
གི་ཆབ་དང་ཉཱ་གུ་དངོ་ནས་དངས་ ༤༤ ~ ལལ་ལ། 
་པཿཔ་དངུ་གང་གྲིས་གསལ་ང་བ་ཨང། སྨད་དུ་བྱེ། 
'*ཤིང་བུ་༡རི་གདའ་ཞ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་ 
ད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་ 
*~ ~ ~ རྐོང་ཡུལ་ཨན་ཆན་བསྐར་ཏེ་བགྱིའོ་ *བགྱི་ 


་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སྭ་འི་ཕྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ཁ་འདྲི་ 
ཙང་གི་བར་དུ། གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བཀྱིའ་*བགྱི་ 
གྲྭ་ང་དཱ་མཉན།ཿ ཟོ་རག་འདི་ལྟ་ཆཱད་བདའོ།*བརྡའ། 
ོ་ཤི་བའིཕྱང་ནས་དབྱང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐིན་བ་ 
ཐུ་རུ་བུ། འདཾ་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་ 
བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་ཧུན་གཞན་ན་འདི་དང་འདྲ་ 
།ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ལུན་ཀྱི་ཕྱུགས་བྱི་སྐལ་བར་དུ་ བསྔོ་ 
། ཨོཾ་བྱད་ད་འཚལ་བའི་ཆ་རྐྱེན། རིལ་གཏང་ད་མཆི་ 
ཅིད་པོ་ནི་གནས་ལས་གླག་འབྲང་མ་པ་ཞཾ་སའ་ཝས་བཅི་ 
་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །གཞན་ནཾ་གོང་མ་བཞིན་བཤྱི་ 
༡དའི་སྤུང་དུ་ལོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་ར་ནེ་རྨད་དུ་གདའ་ 
། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་ཉྟེད་པཱ་སླ། །ཕ་མྱེད་ན་ནི་ཕྱི་སྐྱ་ 


ཇ་ཊཞདྲ༨༡ལ བྱི་ནྟད་ཚོ་དགུ་བྱ་ལ་དབྲ་ཞེས་བསྩེ་ 
ད་*དོ། འཇུག། གཞན་ནི། ནན་གོང་མ་དང་འད་ 
ར་ད། ༤༤༤ གི་བར་ད་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤྲི་ 


དང་ན་ཤོ་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་*འདུག་ *གི་ཆ། ལ་གི་ 
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ན་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ༤༤༤ ཕན་ནམ་གི་རླད་ 


འོ། 


རྐྱང་རྡེག་པ་ཡང་སླད་དུ་གཅད་དོ། །༦། : ། སྤོ* 
མཐོ་ས་ནི་གོང་༡སྲག་མགྲིག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དྭ་ཝ་ 
ད་ཇེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ལ་ཨོན་འབུལ། དབུ་ཇྗེ་ཝ་བཀོད་ 
ད་ནས་བཀྱོན་འབར་གྲི་གཅན་གི་རྫ་རྫི་བ་ཨང་སྨོས་ཧེ་ག་ 
བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྭང་པོར་སྨྲས་ཏེ། དབུ་འི་ཁུལ 
ཛི་རབས་གྱི་ ˆ ༡ ༄།) བྲག་ཅིག་གནམ་དུ་ཟང་། 
རླད་ཀྱི་འདི་7ལྟ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ཁུང་བས་ཀྱི་ཨ་ཕུན་ 
ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ 
། *## ༄། །ལྟས་མངད་མངད་ཅིག་སེས་ཀྱིས་ 
། ### ་། །ཡུལ་སྨྲ་ཡུལ་ཐག་བརྒྱད་ན། ཕ་ 
།དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུ་ 
།ཧྒྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་།ྲམ། གཉིས་བགྱིས་ཏེ། །ག་ 
།རྭ་ཡ་ཆོ་ཕྱེད་རྨང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་ཏེ་ཨི་མ་ ~~ 
།དེ་ཞིས་སྣང་གི་ཆ། ཟུག་གིས་ཆ་ ~~ ཟུག་ན་ 
།མ་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབོད་ *འགོད་ཆིང་འདུག་ *འདུག་ 
།མ་ཕྱེད་ན་ནི་སྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དག་ 
།སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། རི་སྒོ་མཚལ་མ་ 


།ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །ཞུལ་ཨར་ལུང་སོག་ 


།ཿ།ཿ། །ཨར་ཁུང་སྩོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤམ་པོ་ 


ན~ ~~ ༡རྱ་མཾས་ཤིག་དང་ན་གེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི” 


:1285,1106 
191285,1057 
11285,1057 
:1285,1057 
10126,0083 
1042,0127 
11042,0026 
11042,0036 
:1042,0018 
:1042,/0129 
1042,0017 
11285,2019 
£1042,/0129 
1042,0036 
11042,0051 
11042,0125 
1*1042,0128 
:1042,0119 
11285,1065 
:1285,1165 
11042,0050 
11042,0124 
9:1042,0030 
11042,0035 
11042,0128 
11042,0035 
5:1042,0123 
:1042,0123 
:1042,0126 
11042,0031 


11042,0050 


གས་སྨའི་ལྷུ་ཡས། ཟམ་ཟམ་མ་འོག་དུ། འོལ་ཟས་མ་ 
་མངད་དོ། བཀྱི། །དེའི་ནག་ཧུ་རོ་མངད་བཀྱི། དེའི་ 
ཏཱ་རོ་མངད་བྱཾ། དེའི་འོག་ཧུ་སྟེན་མངད་བྱྱི།: དེའི་ 
གོང་མ་དང་འདཱའོ། །མཚལ་མངད་རོ། བཀྱི། །དའི་ 
ཟླ་བཱ་ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ། ལུག་བསད་ཤ་གཞི' 
་འོག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཞག་དུ་ཚི་མོ། དེཞི་ 
།སྙང་ནན། ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སྩལད། །དེའི་ 
ཕལ། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་ 
ར་ནཾ། དེའི་ཞོག། དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྤིས། དེའི་ 
པ་ནམས། དེའི་ཚོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཚ 
བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིན། །དེ་ནས་ནམ་རྟ་ནཾ་དོ་མཞི་ 
ཆང་བཅ་ཚོས་བྱ་ཚང་ན་ལྷག་ ~ ~ ~ ?ཛྫ་?ཚང་ནི་ 
་འོག་དུ་སྣམ་ར་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྒ། པ་ནྣམས། དེའི་ 
ས་ཏ་ཆེ་ནྭ་ང། དའི་ཞག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། › དེའི་ 
'མནབས། སྒྱེ།: དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་ཏེན། །དེའི་ 
ནབས་སྒྱེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གཡས་གཡོས། ཞལ་གྱི་ 
སོས་འདྲ་སྟེ། ཨེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ 


ག་མ་ཞལ་གྱི་དྲངས། དེའི་ཞག་དུ་ཨེ་རུ་འཕང། དེའི” 


ཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་དུ་གདུགས་བོར་སྟུང་སྟུང་ལྟ། 
ཞུབ། །བླ་རུ། གདུགས་7བར་7སྟང་?སྟང་ལྟའ། 


གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང།:-དེའི་འོག།' དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་ 
། དེའི་ཞོག་དུ་གཤེན།། དེའི་འག་དུ་ཚ་རིག། དེའི་ 
༡བ་ཆེན་བོས་དྲངས། དེའི་ཚག་དུ་། ོ་ཞིག་། དེའི་ 
རེ དེའི་ཞག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ 
། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང། དེའི་ཞག་དུ་ད་མཆེ་ཅུང། དེའི 
། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའིནག་དུ་ནམ་ཏ་ཆེཅུང་། དེའི་ 
ལ་ཨག་པ་བཞི། དེའི་ཚོག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་ 
གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མལ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་ 
ཀྱི་ཚོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་ 
ས་གཞོས་སུ་མནབས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གུར། དེའི* 
༈ དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་ཞོག་དུ་ནང་གི་ཚོ་རིག། དེའི་ 


ཨེ་རུ་ཕང་ 


919 


འོག་ཧུ་ཛཾ་བཙཾ། ཁཱ་ལ་ལ། དག་བཙོ། ཁྭ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། 

ནག་ཏུརྟེན་མངད་བཀྱེ།)དེའི་ཞག་ཧུ་དམུ་མངད་བཀྱི་བཞཾ 
ནག་ཏུ་དྲམ་མངད་བྱག་བཞི་རབས་ཡའ། །པ།ཿ། །དམུ་ཡུ་ 
ནོག་ཏཱ་རཾ་མངད་བགྱཾ། དེའི་ཞོག་ཏུ་སྟེན་མངད་བཀྱེ། དེའི་ 
ཞོག་དང་འདད། །གཡས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་ཁག་ཞིས་གང་། ། 
ནག་དུ་རྐྱ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས་དང་ར་ཏེ་མཆི་བཞ། །ཚ 
ནག་དུ་གྲོ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། །གྒན་སྐྱེམས། ཨམས་གཅི་ 
ནགདུ་ཧུལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར་དའི། ནོག་དུ་རོལ་བཟངས་ 
ནོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དངན་རོ། །དངར་ཚྫུག་ 
ཞོག་དུ་གྱལ་ཟན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། ཞོག་དུ། ཉྭ་ཧྱན 
ཞོག་དུ་དང་ར་ན། དེའི་འོག། དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། 
ནག་དུ་བཅས། །བྱའི་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། ཇྫི་བ་ནི་སྐུ་ཡང་སྨོག། 
ཞོག་དུ་གཉིན་འོ་བྱས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ 
ཞག་དུ་གཉིན་འོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། །དེའི་འོག་དུ་ཧྱལ་ཐན་ཆག་ 
ཞག་དུ་ཟུགས་གུར།༽ དེའི་ག་དུ་རིང་གུར་དེའི་ཞོག་དུ། ད་ 
ནག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཚག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་ཞོག་དུ་ 
ཞག་དུ་ད་མ་ཆེ་ཆུང། དེའི་ཞག་དུ་སྣམ་ཿ ཅེ་ཆུང་། ཕང་སྒ 
ནོག་དུ་དོ་མ་དང་། སྣམ་རྟས་བརྟན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་རྣམས། 
ནོག་དུ་གདན་བཏིང་བཅེ་བཅི་ལྟ། དགས་ཇི་དཀར་པོ་ལའ་ 
ཞོག་དུ་གདན་བཏོང་བཅེ་བཅེ་ལྟའ། །དགས་རི་དཀར་པོ། 

ནག་དུ་ནང་གི་ཚ་རིག། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་ 
ཞག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འོ་ མཞོག་དུ་སྦྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ། 
ཞོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་ོག་དུ་ཞལ་ 
ནག་དུ་ནས་ཉ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞག་དྭཕང་སྒ་པ། ཕམ། དེ 
ཞག་དུསྟམ་ཉ་ཆེ་ཆུང་། ཕང་སྡ། པ་ནམས། དེའི་ཞག་ད 
ཞོག་དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། དེའི་ཞག་དུ་གཉིན་འོ་བྱམས་ཀྱི་ 
ནག་དུ་ཕྱག་ཆ་དྲག་སྟ། པ། དེའི་ཞག་དུ་གཤེན་། དེའི་ 
ནག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། པ། 
འོག་དུ་དབོན་མོབ། དེའི་ཞག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི། 
ཞོག་དུ་དབོན་ཞོབ། །དེའི་ཞག་དུ། ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་ 
འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ་གཞས་གསོས་ཀྱི་མནབས། སྒྱེ 
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དེའི་འོག་དུ་ཚོ་རིག། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་ནོ་ ཛོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་ཉེན། མནབས 


འི་ཞག་དུ་། ཟོ་རིག་། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་ 
གཱཿརོག=ཾ5ང55 ༡ ནང་འུག།ཿཉ།སྒྱོ་རེཉི། 
ཞིཚག་དུ་རིད་གུར། །དེའི་ཞག་དུ་དཔན་ཁོབ། དེའི་ 


དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་ནག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་ 
༈། དེའི་འོག་དུ་གསས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྐྱེ། དེའི་ 


།ཐན་ངར་གྱིས་བྱ་སྟི་གསུང་བྲེས་སྟེ་གསུང་སྱི་གསུང་ནི་ 
ག་མྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ལེགས་མ་བྱས། །ཤི་བའི་ 


དབོན་ལོབ། དེའི་འོག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནད་པའ། 
་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། པ། དེའི་ཞག་དུ་གཤེན་། 


དེཿ 
ས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན་ནས། །ཐྲོག་མ་ཞལ་གྱི་དྲངས། དེཿ 


འི་ཞོག་དུ་ནང་གི་ཟོ་རིག། དེའི་འོག་དུ་སྦྲ་ཞལ། དེའི་ 
་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། །དེའི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ 
ཟུར་གཡས་གཞོས། ཞལ་གྱི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། །དེའི་ 


'སྲིས། །དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དེའི། 


གས་ཀྱི་དཀོར། དེའི། ཞོག་དུ། རྟ་ཧྱན་ཅན། དེའི” 
།མདུང་པ། དེའི་ཞག་དུ་ཕྱག་ཆ་དྲག་སྟ། པ། དེའི་ 


ང། ཚི་མོ་ནམས་། གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་། 


འ། །ཟི་མོ་ཕའ། ~~~ དང་ཕྱག་ཙང། །དེའི་ 
བོང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། མྨང་འོག་ད་གྲིན་ཟམ། རྨང་ 
བོ་ཆེ། སྦར་པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། མང་་ 


གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛོ་བང་སྒལ། ལྕམ་མཛེ། དེའི་ 


།སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཧེ། དཀར་མོ། དེའི། 


ར་བོན་པོ་དང། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དངས། དེའི་ 


ས། དེའི་འོག་དུ་གལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར། དེའི། 


།ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཐྲོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། དེའི་ 
དཀར་དེའི། ཞོག་དུ་རོལ་བཟངས་ཉ་རྒྱན་ཅན། །དེའི་ 
།དེའི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར་དེའི་ 
ཞི་ཞག་དུ་ནས་ཀ། དེའི་འོ་#ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་ 
།དེ་ནས་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་དབོན་ཁོབ། དེའི་ 
སྤངམའི་སྐ། བྱའཾ་ྟགས་སྤའི་ལྐུ་ལས། ཟམ་ཟམ་ར་ 
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འི་ 


ནག་དུ་སྦྲ་ཞལ། །དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། གསས་ག་ 
འོག་ད་ཞ་~ ~~ ~ ~~ རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 

ནོག་ད་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཞག་དུ་ཟི་ཚཾ། དེའི་ཞཾག་ 
ནག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རེན།” གསམ་གཞོས་གྲུ་མནབས་སྐྱེ།: །དེ་ 
འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་ཧེན། །དེའི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ 
ཞོག་དུ་ཞུགསོ་༣ཞུགས་ཚས་སྐྱེ་ཁི་སྤྱི་ཁི་ར་བམ་བ་ནི་སྟེང་དུ 
ནོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟགས། ། 
ནག་དུ་ཚི་མོ། དེའི་ཊག་དུ་ར་རལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཞམ་དང་ 
ནག་དུ་ཚོ་རིག། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འ #ཞོག་དུ་སྤྲ 
ནག་དུ་ཡེ་རུ་འཕང། དེའི་ཞོག་དུ་ད་མ་དང། སྣམ་ཉས་བ 
ནག་དུ་གཞས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྒྱི། དེའི་ཞག་དུ་ཞལ་ད 
ནོག་དུ་རིང་གུན་དེའི་ཞོག་དུ། དབན་ལོབ། །སེར་གཤེགས 
འོག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་འོག་དུ་དབོན་ཚོབ། དེའི་ཞོག་དུ་ 
ཞོག་དུ་རོལ་བཟངས་ནྭ་ཧྱན་ཅན།' །དེའི་ཞོག་དུ། དོག་གཤི 
ཚག་ད་རོལ་བཟངས་ཕལ། །འའདི་*འི་*འདི་ནམས་ཀྱི་ 
ཞོག་ད་གཤེན་། དེའི་ཚག་དུ་ཚ་རིག། དེའི་ཚག་དུ་ནམ་ཀ། 
ནག་དུསུག་ལས་ཀྱི་ཡལ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗས་ལ་དགུང་ 
༠ག༡སེ5་༡༡༼།ེ༡་༢༢།༩༩ན༩༢༦༩༩ 
ནོག་ད་ག་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙ་ཁཱ་ལ་ཡའ། དག 
ནག་དུ་གིན་ཟམ། མང་ཚོག་དུ་གི་ཟངས་སར་བ་བཙུགས། 
ནོག་དུ་། སྐ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཅི། །སྐུ་ 
ནག་དུ་།” ཁདལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ།”ོ་མ་ནང་གའ 
ནོག་དུ་།། ཚོ་རིག་།། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀའ།  དེའི་ཞོག་དུ་ 
ག།དོ། ལཧཟཱན་ཇན།།ི་རྟའི་ཤོག་དཱ་ཏཾལ་ཀཿརཊ་མཉཌལ་ 
ཞག་དུ། 
འོག་དུ། 
ཞོག་དུ། 
ཞོག་དུ། ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྒྱེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོན་ཞུ་ 
ཞག་དུ། ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་*གཞོས་ས། 
ནོག་དུ། ནལ་ཆས་མ་འོག་ཏུ་ཛ་བཅ། ཁ་ལ་ལ། དུག་བཙ 


དོ་མ་ཅེ་ཆུང་། དེའི་ཞག་དུ་ནྣམ་རྟ་ཆེ་ཆུང་། དེ་ 
རྡོག་གཤིན་རི་རེས་དྲངས་ཏེ། མཛོ་བང་སྐྱམ། ད་ 
དབོན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམས་ 
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་འཚལོ་༧འཚལ་#ཁོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བགྲིས་པའི་ 
ཞི་ཟེར་མོ་མཚོ། བྲ་གུ་ལྡངས་ཀྱི་གོང་ན་མཚ་སྒིལ་ཀྱ་ 
ཤོག། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བརྒྱད་ཁྲེ་ཞཾ་ 
་ཨང་འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཿ 
ཤྭ་བྱུན། དགཾ་བུམ་བྱི་བུན། བྲག་དྲེག། ཁུང་སྱེའི་ 
ཤོས་ཉིན་མྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། ས།ཁད། 
ས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་ཁད། 
'བཤོས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བེ་སྐམས་མའ་ཁད་ 
ས་#སོ་གཤོག་ལ་ཞོ་མཉན་ཧོ་ནད་ཀྱི་གསས་གཤོག་གི 
།དེ་ནས་ནཱའི་ནར་མ་ཡ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང་། 
ཞི་གཤོག་དུ་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་༡༦མཆིས་སོ་དེ་འི་ 
ཨ། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་གཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ཊ། ཤི་བ་ཞཾ་ 
དི་རིང་སླན་ཆད་*ཆད་*དུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་ 
།། །དེ་ནས་ནམ་ཏ་ཞི་ད་མའི་འོག་དུ་དངང་ན། དའི 
སྐྱེད་བརྐྱེད་ན། ཏ་མ། སའི། 
ང། ཕངས་བན་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང། དེའི་ 


༈ འགྲེང་མྱི་ཞི་བུ' 


་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། ཟུག་གིས་ཆའ། 
་མ་བྱ་ཁཆེང་ཀྱལ། འདི་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ།ཿ། ། 
། །ཿ།ཿ། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། 
་མའི་ཇ་མོ་བ་ཆ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་ 
། ་སྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་ཐུང་ལྕམ་གྱི་རུ་འོང་སེ་ 
ཧྱང་ནས་མཛར། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕར་བྱིན། ། ལྟམ་མཛེ་ 
ར་ཕྱེན། ། ལྕམ་མཛ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱེ་ལྡེ་༡རུ་7བྲན་ 
དད། གྱལ་མངད། མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་ུ། 
་དུ་མ་རུང་སྟེ་ནཱ་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་ླད་ལ་བྱ་ཆུ་ཁུང་རུ་ 
རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བླུད། ཀླད་ལ་རུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ” 
བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནོ་དབྱམ་ཚམ་སྔོ། ཨབ་དགུ་རུ་ 
ཅིག ། མྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད། རུའུ་ཐུང་ལྕམ་གྱི་རུ་ 
་པར་ཡོད་ཀྱང་ཚོག་སྱི་ཤེས། ། ཤི་བཞི་རེ་མོ་ཀན་ལ་ 
མ་རུངལྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་ཀླད་ལ་བྱ་དུ་ཁུང་རུ་འང་ 


དུག་ཆུ་ལ་ནི། བྱད། གླད་ལ་རུ་བཏགས་སྣ་བྱ་དུ་འོང་ 


~921~ 


འོག་དུ། ༈ མན་ཏོག་ཤ་དུས་།ཁ་གགས། །ཉ་ཏོག་ཆེས་ཏོག་ 


ཞོག་ན་ཅི་ཁུངས་ལྟེམས་- ~~ འཁངས་ཕུ་རུ་རུ། སེ་འ 


ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཡོད་ལྕགས་གྱིས་གཞེང་ 


འོག་ན། 
ཞོག་ན། །ཁི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེཿ 
ཞའ 


ས་བྲ་བ། །ལྟག་པར་བ 


་སུམ་བསྔགས་ཏེ་ལན་གསུམ་ ~ ~~ རབས་ 


ཁག་ཐག་སྒྱ་ཁོ་རུཝ་མ་།ཁད། དགས་རི་དཀར་པོ་ལས། ཕོ 
ཞོག་ཕག་སྒྱ་ཁོ་རུལ་མ།ཁད། །དགས་རི་དཀར་བོ་ཡ། ཕ་ 
ཞག་ལག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ་།ཁད། །དགས་རཾ་དཀར་བོ་ལ། ཕོ་ 
ཞོག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དུ་བགྱི་ཤིས་བགྱིས་ན། གཤིན 
ཞག་ཆེ་ཊཏྲིཿ།ཌ།གཏུགས་ཚད་དྲ་ག། །གོག་ས་བདན།ཿ ཞ་ 
འོག་རོལན་ རལ་ཚན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུ་ 
ཞོག་ལེགས་ཉེས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཡང་སྡིག་ཡུལ་གཅི 
ཞག། ཧཱ། སྱི་ངུ། མྱི། གསོན། གཤིན། ཡུལ། ཕྱི། 

ཞོག། དུ་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་འོག་དུ་གྱལ་ཐན་ཆ 
འོག། དུ་འདས། གྲིས། ཕྱེད་*མེད་*ད། མགྱོགས་གྱི་ 
ཞོག། དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་འག་དུ་ནང་གི་ཟ་རིག། དེའི་འ 
འོང་གི་མ་བཟུབ། མ་བསྣར། མ་ལེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མ་ 
འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆེད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ཁེན་མ་ 
ནང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །ཧྱ་མངད་ཅིང་སེ་ 
ཞོང་པའི་རིགས་ཤེས་ ༤ ༤ ~ ༡སྭཱ་ལགས་སམ་ཤེས་བགྱི་ 
ཞོང་ཕྱུགས་ཞཾ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བབྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན” 
ནོང་བ་སྟམ། སྱ་ལྡ་༡དུ7བྲན་འང་བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀཾ་བཤོ 
ཞོང་བ་སྟམ། ༡སྱིང་ཀཾ་བཤོས་ཤིག་བཀྱི ། སྐྱེམས་ཤིག་བ 
འོང་ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ཡེན་ཤྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཅའ། ཟུ་ 
ཞང་འཾང། ཏེ་ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག ། རྒོད་གཤོག་གསོ་ 
ཞང་ནང། འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚ 
ཞོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མཁ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐུགས་དང་གི 
ནང་མེ་འང་ཕྱུགས་ནེ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བགྱིས། འབྲི་མ་སྨད་ 
འཛ ༢ ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བ 
འོང། ཧེ་ལྟ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག ། རོད་གཤོག་གཡོན་ཀྱི་ 
ཞཾང། འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྤིན་གྱི་ཚའ། 
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”མཏྲིད་*མ་བ་དཀར་དུ་ཇི་མངའ་ན་། ཡབ་དབུ་རུ་ 
་བ་ནག་གསེང་ཤག་ཤོ་དྲ་པས་ཅར་ཚོ། ཡབ་དགུ་རུ་འོང་ 
བགྱིས་ན། །འི་མཆེད་ནས། འོ་ན་ཏྱད་ཅག་ནོར་པར་ 
ས། །ཤི་བ་ཨང་དག་ཐར་བ་ཕྱེད། །བདུད་འོངས་ནད་ 
ས། གསུངོ་*གསུང་*ངོ། མྱི་གན་མོ་ཕྱིར་འངསདེ་ 
”ནི། ཕུར་བའི་འདབ་ཤོག་མྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་ 
'ཀུན་གཅིག་དང་སང་མ་ཕྲད་ན། །ཕྱེད་ཅག་གནམ་ནས་ 
བཱ ན་ན་ཕུ་ཡ་ཕ་༡་ངེད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་དུ་ 
བ་དུ་བརྟགས།: །ཤི་བ་ཨང་དག་ཝཟར་བ་ྱེད། །བདུད་ 
'གྲྭ་འདི་དག་ན། །རུ་ཆུན་7ནོང་×ནོར་བུ་དག་སྦོན་དུ་ 
གས་སོང་ན་འཇུགི་ འཇུག་གི་དུང་ཆ་རིག་ཉྱི་བདག་ 
་ཅི་ལུས་བདག་སྱྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུ་ 
ས་སྲོག་གར་སྦ་བླ་སྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་ 
ན་ཞིས་བྱོཝ་སྱི་བཏང་། །ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲག་གུ་ 
གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུངཾ་*གསུང་ངོ། ཕྱི་གན་མོ་ཕྱིར་ 
'བྱི་ངད། སའི་~ ~~ སྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ཀྱི་ 
དི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་ཕྱི་ནངས་ལ། དྲ་ཉི་ 
གྱ་ཇྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཡ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེབ་མ་ 
། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྱད་ཅིག། གཏི་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བྱུང། 
*--~ རྐས" ༤ ° ~ =~ །ན་ཞནོང་སྟེན། 
བལ་མོ་ཐང་རིང་བཟང་སྨྱུག་དེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་ 
་ཆིང་མཆིསྟེ་ སཆིས་ ×ཧེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་རེ་ 
་ཁས་བཟང་མྱེདེ་*བྱེད་×དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། 
ན་མ་འཾ་ཤཱཾ། རིགས། སྟི་དགས་གྱི་བྱི་ཆཾ། །སྐྱ་བོ་ལ་ 
'མོ་བུ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་པུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླྲ་རེ་ཿ 
ངམ་དྲ་ལ་གསག་ལ་ལུས་ཆླུ་གྭར་ཀད་ས་བསྲེས། 
~~ ལ། [སྨིན་བྱང་གནར། འཇ་*འཇའ་བྱང་ 
སྐར་བྱངཟིག། སྤྲིན་བྱང་གནུར། འཇ་༧འཇའ་བྱུང་ 
སྐིན་ཀ་ལྡེ་བཤྱད་གཉི་བུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བུང་ 
་ལས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ལ་གཏང། གཞའ་བྱུང་ 
་རྨ་སྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 
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་མལ་མལ་གཉིས། 
(ཐྲུགས་དང་གིས་ཉེ། 
ཞངས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་སྙིན་གི་ཡུལ་གིས། །དཛུའི་གུཁ་ནི་ 
ཞངས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་སློག་གར་སྦ་བློ་མྱི་རྙེད། །འགུ 
*འོངས་¥དེ། ཨང་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། ནས་ཨར་གོ 
འངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཡིན་ན། །ྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཟོཝ་མང་ 


འང། །མ་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་ 


ནང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མལ་ཇེ་ཏེ་ 


ནོངས་ན་ནི། ཕུར་བཞི་འདབ་ཤོག་བྱེད་ལ། ས་ལས་འཛུལ 
ནོངས་ན། མཚོད་པའི་ཏྱེན་ཅི་ཡོད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ལ། 
ཞངས་ནད་ཞོངས་ད་གཟོད་སྐུག། །ལུས་སྲོག་གར་སྔ་བློ་ཕྱིརེ 
ནོངས་པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ངེ་བུང་ 
འོངས། གྱིས། སྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མཚལ། ཉག་ཆིག། 
འངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། ། མྱི་སྡུག་མ་ 
ནངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆག་ 
ནངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། ཤི་བ་འཾ་འ 
ཞངསདེ་ ༧འོངས་ *དེ། ཨར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། 
ནད་ ~~~ ༡སོལ་སོལ། ཡབ་ལྟ་ཡ་སྟེངས་ན། བདུ 
ནད་ཀྱིས་ནི། རྦུན་སྱི་སློས་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཞ 
ནད་ཀྱིས། བཟུང། ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། ཨབ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ 
ནད་སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྤྲིནབྱུང་གནུར། འཇ་*འཇའ་བྱུང་ 
ཞད་གིས་ ཕྱེ་ཤིག་ཨ## ༄། །དཔལ་སྔགས་ 
འོད་ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ཁུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ཇི་ 
ནོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་རང་ 
འད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་རྨ་ཚུག་གི་ཞལ་ནས” 
?ནོད་པོར་བྲུང་ནའ། ར་ཆོ་ཡང་སླ་ཉའི་འབྲང་སྟེ། །དོ་མ་འི་ 


ནད་དྲབ་བཟང།' ལང་ལོ་འཁྲིལ། སུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་ད་ 
ཚད་མ་ཆིག་མ་གས་ཕྱག་ན་༤ ༤༤ མཆིབ་ད་སྐྱ་བོ་ཨ 
འོད་ལ་མངགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀ་ 
ནད་ལས་མཚོ་སྟེ། ཐང་བ་སྐུན་གྱིས་བཏབ། གཞུ་ཐང་སྟུན་ 
ནད་ལས་གཏང། སྐར་བྱུང་ཟིལ་ལས་གཏང། སྤྲིན་བུང་གན 
ནད་ལས་མངས་སྟེ་གཏད་ནའ། བྱང་འབྲག་སྣམ་སྟོན་ནའ། 
ནད་ཤིད་དུ་༡གཏང་༡ཞཚལ་#ཞཅལ་༡བྲང་དུ་གཟུགས་འཚ 
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དུད་ཀྱི་འར། དྲ་པུའི་ནད། ཟླའི ༤༤༨ ཌ།”གཉི” 
སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད། ཅཾག། །གཉོ་བྱུང་ཟེར། ཟླ་བུཏ་ 
་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད། གཏོ་བུང་ནཾ་ཟེར། ཟླ་བུང་ 
གས་པའ་འོལ་ཟ་ལྟམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་ 
'ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་གྒྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་དེ་ 
སྐར་བྱུང་ཟིལ། སྨོན་བུང་ཞཾ་གནར། འཇའ་བུང་ཞཾ” 
ཧོགས་སོ། །སྤྱི་གྲོངས་ངོག་དུ་གུར་པ་ལ། ཐོག་མའི” 
ཆིས། ཏང་ནྲིའུ་སྲུག་ཡ་ཅིག་ཧང་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། 
མ་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛེ་མོར་ཡོད་བྱིས་ 
ན་གསེར་བྱ་གཅིག་གི་འགུལ། ~~ ~ ' གྱི་ཆ། ། 
།ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སློག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་ 
ཞོམ་སྐྱིབས་དགུ་མངའ་ཕྱི་སྡུག། །དཔྱིག་མདོམས། ན་ 
།མ། བཞུས་ཏེའ། རྫི་ཕྲུར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་གྱི། 
ན་ལ་གཡང་ཕྱུག་།ར་བར་རུས་ཏེ་གལ་ཐོད་ཐོད་ནབ་གི་ 
སྐེས་ཕ་ྱིང་ཅེན་ད་རྫས་ཧེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་། ནབ་ཀྱི་ 
སོལ་ན་ཡང་བཞེངསུ་མབཞིངས་༧སུ་མ་གནང་ནབ་ཀྱི་ 
་གིཐོན་ལ་བ་གག་སེ་བར་་སཧེ་ཆེར་དང་དང་ནུབ་གི་ 
ལ་ནི། བླུད། ཀླད་ལ་རུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འང། 
འུ་སྲུག། ཨ་ཆིག། ཏང་ཆིལ། རེ་བོ། དང་ཆིག། 
སུ། ཆེའུ་སུག། ཡ་ཆིག་དང་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། 
བཟང་ནི་ཆབ་མ་དྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར་ཅ། 
ཞོན་སིན་བྲའོ། ~ ~~ ཤྱེ་རེ་ཤྱེ་ན་སད། །ཅ། ། 
'ཕྱག་མདའ། བཀུམ་ནས། །ཁ་རེ་མོ་བཀྱིས་ལགས། 
ས་ནས། །ཐུགས་ཀྱེན་གྱི་རྣམས། ཞུགས་ཆད་ཏང་། 
།དེའི་ཞོག་དུ་སུག་ལས། ¬~ མཚོན་པ་དང། 
གས་པ་ལ་གྱེར་དུ་མཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཏང། ། 
འཐོག་མ་ཚད་ལ་མཛོ་གཉན་མཛོ་གདད་ཅེས་གྱིས་ལ་ཕྱིར་ 
ག་7ཐ་ རྭ་གཞོན་པའི་ཟོག་མ་ཆོདེ་ *ཆོད་ ×དེ་ཕྱིད་ 
། མཛོ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྷུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁཱ་འཐྲོག་དུ་ 
ལ་ཐག་བྱྱད་གཆོར་འདོན་ནོ། ། ~~~  ཆབ་ཆེ་ 


ན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་མེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བྲག་ 
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ཞན།། སྐར་གྱི་དྲིཝ་ནད་- == ལུས་ཞདུས།” མགུར་ག་ 
འོད། སྐར་བུང་ ~~~ ལ། སྤྲིན་བྱུང་གནུར། འཇ 
འོད། སྐར་བྲུང་ཟིལ། སྤན་བུང་ནཾ་གནུར། འཇའ་བུང་ཚཾ་ 
འོད། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་རེ་དཀར། དྲབ་བཟང་ལྗང་རེ་འ 
ནོད། རོང་བཟང། སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲི 
འོད། སྨར་རུ་བསྡུས། སེ་སློག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་ 
འོན་ཀུང། ཐ་མའི་གཏང་།ང་ལསོགས། ཆལས་མསོགས། 


འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ཝུག། མར་བའི་འབའ་འབ་*འབའ་ཏ 


འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྨྱང་གྱིས་སྣ་དྲུག་ཡ་གསེར་གྱི 
འོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་དྲོངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ 
འོན་ཞིང་ནེགས་སྒྱུ་སའི་དོན་སྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གས་ 
འོན་བཟང་སྱི་རིགས། །~ ~ ~ འདམ་ལག་འདར་འགྲོ་ 
འན་ལ་ཀུའ། ཡུལ། སུའི། ཡུལ། ཞེས། བཀྱིས་ན། 

ནནལ་ཁཱ་ནམ་དམར་དྲ་ཆསདེ་ཟུགས་དང་།ཁ་ཁཁལ་ཉི་མ་པ་ 
ཞོན་ལ་དམའ་མཁར་གི་ལུན་ན་ཕྱི་བཙུན་བཙུན་མར་རུས་ཏེ། 
འོན་ལ་བཞེངསུ། བཞེངས་ མཧུ་གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་* བཞེ 
འོན་ལ་གསང་ཕྱུག་ར་བར་ཚུས་ཧི་གལ་ཐོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན 
འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། མྱི་བོན། 
འོན། ཆིག། ༤ དེ་སྟེ་པན་ཆད་ཆད་དུ་ཆབ་བྲག 
འནད་ཆིག། པོ་བཱང་ནི་གཡོན་ཧཱ་ཉིབས་ཤིག། ཞགས། ཏ་ 
ཞམ་བུ། །ཞི་ཝ། མརད་༣སནད་ མདོ་མགྱོགས། །དགྱུསུ་ 
ནར་སགས་ལ།། གནས་ཀྱི་ཛད། ་སའི་ ༤༨༤༣ སྤྲིན་གི་ཟླ་ 
ཞར་གྱེར་གྱིས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་བགྲིས་ལ། 

ཞོར་གྱེར་གྱིས་བཅད། ནས། །བུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། །རིང 
ནོར་གྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག། ~~ ~  ནས་གསར་གཡུ་ 
ཞར་གྱེར་ལ་སྙིགས་ཏེ། །པྲ་ཕུད་འདྲེན་བའི། རྣམས་ཀྱང་ 
ཞཾར་ཅིག་ཞུགས་### ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། །ལ་ 
ཞར་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གན་དུ་པུས་ལ། དང་གི་སྣ་དག 
ནན་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་སྱིང་བོ་སྟིང་ཡན་དུ་ཁྱེར་ཅིག། 
འོར་དུ་སྟུང།། དབུལ་ཚཾ་གཉི་རུ་སྙུང། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་སྐུང། 

འོན་ན། བྲག་གྱལ་གྲང་པོ་ཞལ་ན་རེ། སྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་ 
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་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉིན་ཅིང། ། མ་མ་གཤེས་ན་དབྱིག་ 
~ ༡མོལ་༣སོལ། ཡབ་ལྷ་ཡ་སྟེངས་ན། བདད་ཀྱི་ 
་ཐམ་འབའ། ཞོལ་བའ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཟང་བང་ 
འོལ་མངད། མངད་ཅིང། སེས་ཀྱི་མངད་ད་མངད། 
ཞོང་གི་མ་བཟུབ། མ་བསྣར། ཨ་མེན་ཡྲ་ཕུག་ན། 
ད་བདུན་སྟིང་རེ་ལངས། མཛོ་ལེས་ལངས། ལྟོ་༡བོན་ 
གྱེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ཤུ། །ཞོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། 
མདུག་།།ེན། ཉན་ཞུང་སྟན་ཐོ་ཁྱར་ལ།།༡གཞུག། 
ཆེས། ཉ་ལུང་ལྟེན་མོང་བཅྒ་ཞིག་པའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། 
སྟེ་དུབ་སུས་ཨངད་དྭ་ཨངན། /ནང་ཁུས་དབུ་ཧུ་ནབྱ། 
ུ་གསོཝ། རླངས་པ་དྭག་ཏུ་ཡངས། ཤེས་བགྱིས། ! 
བོ ཤན་མཇིས་ཤ་ར་ཆ། ཁྲན་མཆོག་གི་ར་།0ཿ | 
།ཞོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། 
ཀྱི་རྗ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་དའ། 
ས་སྤ་ནི་ཇིའི་སྤ་སྦ་བཟངས་འོལ་ཏེ་ཚོལ། ན་དཀར་པོ” 
⁄ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤ་ནི་ཇིའི་སྤ་སྤ་བཟངས་ 
ཀས༡༩༡༩༥༦༩༩ ༥ 
དྭ། །ཐབ་ཕྱིགྭ་ཆུང་གང་ན་འགྲེང་མ་ཆུང་ཀི་ཁདུན། ། 
་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །ཚལ་ཆ་ལྔས་བུ་ཡིས། 
བ་བོ་དང་གནུབས་གཉིས། ལྷོ་དང་ཇྗེགས་གཉིས་ 
ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། །ཡར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ 
་སྐར་ནི་སྐར། དཔྱིགས་ནི་དམྱིགས། པྱོ་ནི་གསུང། 
ས་གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། དུད་པ་འལ་ 
ཀཊར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས།- དགེའུ་ཁོངས་དཀར་ཡ་༠ྱ། 
ངད། འོལ་མངད་ཅེང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཁྭ། །ཿ།ང། ། 
བྱ་ནབྲུག་གེ་ཤིས། ༩ འུར རོན།ཡད་ཨ་བུ།ཏ། 
༈ སྨྲ་གལ་སྐྱི་མའི་ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟན་རྗེ་མ་ལགས། །ཕུ་ 
ད། ན་རྟ། ལ་འོ་མཉེན་མང་ལ་སྡེག་བདོད་དཾ། ། ། 
་ཆོས་གྲི་གཙོས་གོང་གོང་དང་བཀྱྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 
འབྲང་ཨང་གཞ་ཉའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་གྱི་སྱི་རིགས། ། 
”ནའ། བྲག་ཀྱལ་ཐང་པོའི།, སུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ། 
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འོན་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཇིན། །དེ་ཞིའུ་ 
ནར། དམུའི་ནད། སླའི” ~ ། གཉི་འོད། སྐར" 
ཞོལ་ཀའ་༡འྱབོ་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱཧ་ 


ནཝ་མངད་ཅེང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་ 
ནོལ་མངད། མངད་ཅིང། སེས་ཀྱི་མངད་དུ་མངད། ཞོལ་ 
ནོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། གདཾ་དང་དབྱད། ། བཀྱིས་དེ་ཨས་སུ་ 
འོལ་རྗེ་ཟིང་བྲང་སྟ་༡སྟང། འོལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས 
ནལ་ཆེཟིན་བྲངསྐ་རུ་གསོལ། རླངས་པ་དུག་ཧུ་ཨངས། :ཤེ་ 
འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། གསོཝ་བ། སྐུ་རུ་གསོལ། :ཨངས” 
ནོལཆྗེ་ཟིན་བྲང་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཨང་བཟ 
རལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་ད་ཆོག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ 
ནལ་ཆྗ་ཟིན་བྲང་ཞིག། ཉིན་སུམ་བསམས། མཚན་གུམ། 

འོཁ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཁོ། མའ་དང་ཡུས་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་, 
རོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོ་ 
འོལ་ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ཉེ་ཨར་ཏེ 
རོལ་ཏེ་འོལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ཏེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་ 
ནོཁ་དུག་།ཁ་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ཡངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ་ 
འོལ་དུག་།ཁ་སེར་ས། ཏ་ལུང་ལྟེན་སོང་བཀྱའ། ཁས། བ་ 
ནོལ་དུག་ཁུ་སེར།། ཉའ་ཕུང་ལྟན་མོ་བཀྱ་ལ། བསྐུས། འོ 


༡ཞལ་ལྡེ་ཁོལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་བྱི་མབུ་*མ་ 


འལལྡེསྤུ་ཧྱལ་སྐུང་དབུ་སྐུང་ཡང་མ་ཡོང་སྤྱནསྙུང་བླང་མ་གླེ 
ནོལ་ནི་འབྲས། ཆིག་གསུམ་བསྔགས་ ~ ~~ ཧུམ་ཧོམ་ཨོ 
་འཝ་གནམ་དུ་མོང་ན་ཨབ་ལ་བདག ། དུག་བཀྱོན།) །མཿ 
༼ག་ས་དཀོང་གས་ཨེ་སོ་བདོར་༤་ ༡ 
ནོལ་ཕཱ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་ཤྱི་མཚན། འོཝ་རྗེ་ 
ནོལ་ཕཱ་དགའ་7དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྙུང་འོལ་གཤེན་ཞཇ 
ཞོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ།་ འོལ་ཇེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བ་ 
ཞལ་བ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་སྤྲིན་གྱི་ར་སྟེ་ཉྟ་ཝ་འཾ་མཉེན།. 
ཀ་ས ོ་ 
ནལ་བའ་ལ་ཞར་པོར་པོར། བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་ཉ 
ནལ་བུ་དགའ་དང་ན། ཝཡུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟ། ཨ་ཁྭ་ཨཱལ་ཐོ 
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| མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱུང་། སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 
་རེ། མངད་དུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག། ། 
འོལ་ཕུ་དཀའ་དང་ནའ། འོལ་རེ་རིང་བྲང་ལྟུ་༧སྟུང་ 
་བུང་།ྱིས་ཆེས་བླའ། བྲག་ཧྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་དུ་བོན། 
ང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་སོན་ཁུག་མཆིད་ན་རེ། ། 
ང་སྲས་ལྗམ་ད་བལྟམ། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ" 
སྐུ། བྱའི་རགས་སྤའོ་ལྷུ་ལས། ཞས་ཟམ་མྨ་འོག་དུ། 
"བཤོས། མཆིང་རྣམས་སུ་བརྣམས། ཤཾང་བཞགས། ། 
མ་ནི་ཁུད་ཁུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་ 
ངས་ཀྱི་དམུ་དང་ཇརྗེ་མ་བ་ང་ནུ་མོ། ཏང་བུ་ཐང་འབྲིང་ 
།ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་7དང་ཞོལ་ལྷ་ཤ་བཟན།' སྟུང་་ 
༡༩༨༨ ༩༣ླ།་པོ་མབུ།ཊཀཞས་ཕུ་དཀའ་ཤནྐ་ཁ་ 
'ཏྱད་ཁུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་ 
་ཇིའི་སྤ་སྤྭ་བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། ན་དཀར་པོ་འོལ་ཏེ། 
ག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤ་ནི་ཇིའི་སྤ་སྤ་བཟངས་འོལ་ཏེ་ 
'ཙུན་པྲུའི'ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ཝ་ཐུགས་ཆད་ཙཾ་ལ་ ༡འབྲང་ 


།ལོ་བརྒྱའ་ཆེ་ཨང་འདྲོན་པོ་འི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲོན་ 
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ཞོལ་བོ་ལྗང་ཙ་གཤེན་གྲི་མོན་ཡུག་གིས་སྟན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། 
རོལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མངད་ད་དོ་ཡང་ཆོག། དབུ་རུ་དོ་ཡང་ 
ནོལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། མོན། སྐྱ་མོ་ལ་ནབ་ 
འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་དང་བྲག་རྒྱལ་ཐང་པོ། གཉིས། ཕི་བཤོས་སུ 
ཞོལ་ཆ་ལྕམ་བུ་ཡཾས། འོལ་དུག་།ཁ་སེར། ཉའ་ལུང་ལྷན་མོ་ 
ཞ་ཆ་ལྟམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཅེམས་ 
འོལ་ཟམ་མ་འོག་ཏ་ཇི་བཙ། ཁཱ་ལ་ལ། དག་བཙཾ། ཁྲ་ལ་ 
ནོལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བྲག་གྱལ་ཐང་ 
ཞོལ་ཞོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་ཐུ་ཨང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་ྲིན་ནི་? 
ཞཝ་ལ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དབབལ་དུ་བླང་སྟེ་*བླངས་*ཏེ། རྔ 
ནལ་གཤིན་འཇང་ཙ་ཡོན་ཡུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཝི་བ་ལ་བུ།། 
ཞཾལ་ལྟ་ཤ་བཟན། སུང་འོལ་གཤིན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། 
ཞོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་ཐུ་ཡང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་པྲིན་ནི་༡གོད་ 
ཞོཝ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ཏེ་ཡར་ཉིན་*ཉི 
འོལ། ན་དཀར་པོ་ནོལ་ཏེ་འོལ། ཇྗེས་བལས་བདག་དང་འ 
ཞོལད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ་ཡུལ་བཞེད་ 
འོས་སོ་སོར་ཁྱེར། །ཤར་རྭབ་༡འདུལ་*འདུལ་ཡང་ཛ་ཕྱི་ 
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”དྲང་འྲག་།། ཨར་ཉེ་ཨར་ཉེན་ཉེ་ཆན་ལུང་གི་ཁ་སུ་ 
ན། ལུས་ས་རེ། གུ་བཞི་ན་ལུས་ས་རེ། ། །ཆབ་ཀྱི་ 
སྐོརཞིབ་མཚྟོར་༧ཞིབ་དུ་བཀྱི། ༄།༡།ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ 
'སྨད་དུ་སྤྱི་གྱང་སྡེག་པ་སླ་དུ་གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་གྱི་ 
།ནཾ་ན་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག ། །ཀུལ་ཆབ་ཀྱི་ 
། སྤོར་རེ་ཞིམ། དྲཾ་མ་ངད་དེདྲཾ་*དེ་ *ྲ་ན་ཆབ་ཀྱི་ 
ར་མ། ཕའི། བཟྭསུ་ *བཙས་*སུ་ཅེའུ་སུག་ཨཉིག་ 
ད། ཆིག། བཀའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཏང་ནེའུ་སུག་ 
ས་ཏང་ར་མ་པ་འི་བཟསུ་*བཙས་*སུུ། ཆེའུ་སྐུག། 
༡མ། ལ། ཞི། བཙསུ་མབཙས་ཆསུ། ནྲེའུ་སུག། 
ཙས་ཆསུུ། ཆིལ། རེ་བཾ་དར་ཆིག། ཏང་ནེའུ་སུག་ 
ཨཱས༩༧༢༤༡--༠༤༡༣གནས་ཀི་ག»ཟུཉསྭ་ཀིཿ 
།། གབས་ཀྱི་འོད་ ༤ ༤~ ༡སོལ་༣ཿསོཁ། ཡབ་ལྷ་ 
གྲྭ'བཞི་བཀྲཾད་ལེགས། ན། གནམ་གྱི་ས་བླ་དགུང་གི་ 
དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་གྱི་ཨའ་བླ་ན། དགུང་གི་ 
་ག་ད་ཨ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཨ། །དད་ 
སྱམ་བསྔགས་ཏེ་ལན་གསུམ་ ~~ ་འབསྲ་ལ།ཿ །མུ' 
ས་ཏེ་ལན་གསུམ་ ~ ~ ~ རབས་ལ། །ཕུ་ཡ་ཐིབ་སླ་ 
། །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དགེ། །ར་ཛ་ 
ཨོ་སྤྲ་སྡུག། ཀྱང་། ཤཱ་ཡོ་གྤཱ་གྱི་སྡུག ! ཕུ་མོ་ནཾ་ང་ 
་ཞིང་དྲིབ་ད་འཁར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ 
ཟབས་གཆིག་གལ་ན་ར་སྟིཟིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ 
པྱར་མཆིས་ན་། འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ཝུང་འགཾ་ 
བདག་དང་འདྲ་།། ཨར་ཉེ་ཨར་ཉིན་ཉེ་ཆན་ལུང་གི་ 
ན། རླད་གྱི་འདི་?ལྟ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ 
ང་འིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་མཆོད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ 
~~ བ། དགོ་མོ་ཞོ། ཨཾ་ནང་དུ་བབ་ནའ་ལྟམ་རྗེ་ 
ཞེན་*ནོ། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་རྟག་སྨྲམ་གྱི་ 
'རེ་ཞིམ། ཧཱི་མ་ངད་དྲེད་ཆདེ་ ཆདྲ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ 
་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དུང་ཡང་དཀར་པོ་ཤི་སྟོ་གུབ་ 
སྤིསགླིད། ཐག་སྷར༤ཧཧལ་༤༨༡༤༢ གནས་གི་ 
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ཨ་ཀོན་ཨ་འབྲུག ! སྐད་ཐོང་སེ་ཐྲོངས་དབྱིག་གཆིག ། 

ཨ་བགོ་༣:གོ་ན། མྱི་རབ་འགྲེང་དུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་ད 
ཨ་བགོ་ན་ཊང་ཧོ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཁུམ་གྱི་མཚན་གཤེ་ 
་ཨ་བགོ། མ་ཁང་ཏུང་ལུ་ང་ཇུལ་ཨ་ཁར། ཁྱེ་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཁཾ་ 
པཿ 2:14: 
ཨ་མགོ་ཨྭ་ཾ་་ཇི་ཞག་ོ་རེའཕུལ་ཇི་ཞིག་འབང་རེ་ཇུས། 

*ཨ་ཅིག་དང། ཅིལ། རེ་བ་དར་ཅིག་བྱིན་ཅིག།། །།། 

ཨ་ཆིག་ཏང་ཅིལ་ནེ་བནང་ཆིག། འན་ཅིག་སྐྱིབས། °ཁུག། 
ཨ་ཆིག་དང་ཆིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོནད་ཆིག། བོ་བང་ནི་ 
ཨ་ཆིག། ཧང་ཆིལ། རེ་བོ། དར་ཆིག། འོན། ཆིག། ༤ 
ཨ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་དགྱེས་ 
་ཨ་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན། 7དགུང་ 
ཨ་སྟེངས་ན། བདུད་ཀྱི་ཞན།: །དཔུའི་ནད། སླའི་༤ ༤༤ 
ཡ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། 

ཨ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ཕུ་ཞིག་།ཁབ་དང། དབྱལ་མ་མ 
ཡ་ཐ། །ཨྙིཾ་ཤོ་ད་ཞཾ་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་*ད་*ནེ། །ཤྭ 
ཨ་ཐིབ་སླ་ཁ་ཐིབ།:ཁབྱེ་རེ་གྱེ་ཞ་ས་བ་ < -༤།”སུམ་གྱེ་ན” 


ཨ་ཐིབ། བྱི་རེ་མྐྱེ་ན་ས་བ།~ ~~! སུམ་སྐེ་ན་སྨ། སྱི་ན 
ཨ་ད་ཟ་ག་ད་ཡ་ཨ་འི་ཧ་ད། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། །ད་ 
ཨ་ནུ། མོ་གན་བྱིང་ན་ལེ་མཛ་དུགད་*དྲག་ཆདུ་སུམ་རྗེ་ཡ 
ཨ་ཕུར་མཆིས་ན་། ནོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ 
ཨ་ཕུར་བྲག་དམར་རུས་དུ་བྲོས་སྟེ་མཆིས། །འོ་ན་རྟེའུ་བའ་ 
ཨཕུ་བྲག་དམར་རུས་ནས་སྲིན་ཉ་ཁྲ་མོ་གཆིག་བུང། ཡུལ་འུ 
ཨཕུ་ཨ་ཀོན་ཡ་འབྲུག ། སྐད་ཐོང་ེ་ཚོངས་དབྱིག་གཅིག་ 
ཨ་ཕུན། ཁུང་བས་ཀྱ་ཤ་སྱ་ཉརུ་སྐྱ་ལྡམ་དུ་མཆག་དུ་སྐྱཊ་ཆ 
ཨ་བཾ་ ~~  ལྟམ་ཟ་ཡས་སྒོ་བཙུན་ཀྱིས། ལྟས་བཞ། 
ཨ་བོ་༧སྐུ་རུ་གསོལད། །ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །ལྟམ་མ 
ཨ་བོ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཧ་མ་ཆུར་འདསོ་*ཞདས 
ཨ་ཤིཾ་ན་ཇི་ཞིག་ཚ་རེ་འཕྲུལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་རྫས།  ཆབ་ལ་ 
ཨ་བྱི་ཞ་ལྟ་ཆབ་འགྱུ་ ” མག་ཤེན་ན་དུང་སྨང་དེ་བཞུཉམ། 
མྭབ་དགུང་གི་ཡ་ཏེངས་ན། སྦགས་སྱི་ཕ་ནང་ཡབ་ཀྱི་ཨནན་ 
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1°1134,0073 


གྲད་ཁེགས། གྭ་བཞི་བགྲོད་ལེགས། ན། གནམ་གྱི་ 
དྲ་། ཨར་ཏེ་ཡར་ཏེན་ལཉི་ཆན་ལུངགིཨ་ཕུ་ཡ་ཀོན་ 
ལ་བུ་ལ་ཞུར་བོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀྱུ་ཉའཾ་ཚོ་འབྲང་ 
དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ 
ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བྱུར་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་གསམ་ཁོང་གཙང་ 
བཔཉ་རིསཿལཿ་པི་ྲ་བིསདའ་ཉ་ཇདཔནའ་ 
~~~ ༡ཨ་༡རོཝ། ན་བུ་མོ་བཅྒྱ་བྱག་འཚལ་དེའི་ 
།གསེར་གྱི་།ཁ' ~~ ~  གས་པ། ཕྱག་འཚལ། དེའི་ 
དབ་དེའི་ཨ་རོལ་ན་བུ་སྤ་བགྒྱ་པུག་?འཚལ་ ~ ~ ~ 

།འདས་པ་ཕྱིང་འདི་ཞེས་བགི་བ། །གཉེན་བྱམས་པའི་ 
'བང་དེ་ཞིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། [ །སྤི་ཤ་ཧུང་པད་མ་བྲི་ 
་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དན། །ར་ཛ་ཡ་དྭ་ཐ་ག་ད་ 
། དང། ཅིཝ། རེ་བོ་དར་ཆིག། དང་ནེའུ་སུུག། 

་ཛ་ཨ་དྭ་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། །སམ་ཨག་སམ་བུ་ད་ 
་རི་བྱར་ཨང་མ་གདང། ཤིག། བྱ་ལྟར་གནམ་དུ་པུར་ 
ཤིག། ར་མ། ཕའི། བཙསུ་ *བཙས་༣སྲུ་ཅེའུ་སུག་ 
ན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་༡སྨོ་ན་༡རྒོད་པོ་ཐང་ 
་བོ་ཐང་ཡག་ཅིག་རོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ 
ང་ལ་སྡཾག་བཟོད་ནའ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་ཤྱི་བུ་ར" 
་ཞཾ་སྐོཝ་ཝ་དབྱར་སྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ 
”*གཤེགས་ *ཏེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མལ་ 
ནུ། མོ་གན་གྱིང་ན་ཝེ་མཛ་དྲགདུ་*དྲུག་དུ་སུམ་ཇྗེ 
། ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉཝ་བ་བྲག་མར་༡ཅང་*དང་ 
་མ་མཁས་པའི་དུ་ནོན་པོ་དང། །འཛཾགས་པ་ཀྱེད་པའི་ 
གཡག་སྟིང་དཔའ་དང། །བསོད་རྣམ་*རྣམས་ཆེན་པ་ 
'ཤོ་དགཾ། །ར་ཚ་ཨ་དྭ་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། །སས་ 
ཛི་བའི་སྒོང་ཨང་འདྲིལད་ ~ ~ ~ ། རི་བཞི་ནི་བུ་ 
ཕུ་དང་མགྱོགས། དང་ནུ་ཨིད་མགྱོགས། དང་ལྷེའུ་ 
། བོན། བཏས་གསས་དྲག་མྱེདེ་་×ཕྱེད་ མདེ་བུ་ལྟེའུ་ 
'བུའི་སྱིང་བཏགས། སྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། ལྷེའུ་ 
ནརད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་*མནརད་ མདེ་ལྷེའུ་ 
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སྭ་བ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ཡབ་སྨོས། ན། མགོ 
ཡ་འབྲུག ! སྐད་ཐྲོང་སེ་ཐོངས་དབྱིག་གཅིག་ ། སྱེ་ལྟར' 
ཨ་ཡང་གླུ་རྟའི་འབྲང་ཡང་ཀླ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། དོ་མ་འི་ཤྱཾ་ཆོ་ 
ཨ་ཨོཾ་སྲོང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ཡོ་བསྲང་། དགང་སངས་ན། 

ཡ་རབས་བྲུ། །ལེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་བོ་ཏྷ 
ཨ་རོལ་ན་བུ་སྤ་བཀྒྱ་པྱག་?འཚལ་~ ~ ~ 7ཨ་7རོལ། 

ཨ་ ༡ནོལ་ན་བློན་པོ་བརྒྱ་གསེར་གྱི་ཁ་༤ ~~ གས་པ། 
ཨ་རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་7ཆུན་ 
༡ཨ་?༡རོལ། ན་བུ་མོ་བྱཧ་བུག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རོལ་ན་བློན 


ཡ་ཝད་དང། ། འཕྲུལ་བྱི་གོ་ཅ་ཐོབ་སྟེ། །ཚཾ'×ཆེ་འདས་ 
ཨ་སྭ་ཧཱ། ། །ཆེ་ཞདས་པ་ཁྱད་ཉོན་ཅིག། ། གཞན་ཨང་ 
ཨ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཡ་ཐ། །གླཾ 
ཨ། ཆིག། ཧང། ལ། བཙྭསུ་ *བཙས་*སུ། བོནདེ་ 
ཨ། །དད་ཨ་ཐ། །ཨྱིཾ་ཤོ་ད་རཾ་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་རནཾ་*ད་ 
ཨ༤ =~ མ་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛ་མོར་ཨོ་ 
ཨཅིག་ཨ་ཅིག་དང། ཅིལ། རེ་བོ་དར་ཅིག་བྱིན་ཅིག།། 
ཨག་ཆིག་ཞོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒད་མོ་ཐང་རོ་ལྡེམ་ཡག་ཆིག་བུ་ 
ཡག་ཆིག་བུ་ནོད་པུར་མྤང་ནོན་ཅིག ། ཕ་བྱ་བ་ཐན་ངར་ 
ཡག་གཏོས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ན་རྟ་ལྷ་འི་ཉ་སྟེ་ལྷ་ 
ཁག་དང་ཚོག་མེན་དག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ཤིས་པར་གུར་ན། 
ཡག་པ་བཞི། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་མདུང་པ། དེའི་འོག་དྭ་ 


ཡག་པ་འིས་མཛའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛོ་མོའི་སྣཕུག་*སྣ་*ཕུག 


ཞག་རྩེ་ལ་ཉལ། ནབ་སྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་རུ་ད 
ཡག་༣གསག་གྷིང་དཔའ་དང། །བསོད་རྣམ་*རྣམས་ཆེན་ 
ཀག་*གཡག་ལུས་སྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་འི་གོ་ཅ་ཐྲོབ་པར་ཤོག 
ཨག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཡ་ཐ། །ཨྙི་ཤོ་ད་ཞི་ས་ཐ་པ་པ་བྱཾ 
ཨང་ ~ ~ ~ བུའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་སོས། རྫི་བའི་བུ་ནི་བྱིལ་ 
ཡང་ཀ་ཇི་དང་གསུམ། ཨང། བྱ་རག་གུའི། སྤུ་དང་མཚུང་ 
ཨང་ཀ་ཇེ་ནི་པང་དུ་བངས་ཏེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་མྱི 
ཨང་ཀ་ཇྗེ་ནི་ལྷ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གས་*ག་ 
ཡང་ཀ་ཇྗེ་གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྤི་ཡངསྟེ་ 
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༡ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀླ་རའི་ཆོ་འབྲང་ཨ་ཡང་གླ་རའི་འབྲང་ 
གིཤཾ་འོགས། མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ནཞ། །ཆ་ 
དོག་གྱི་ཧྐྱེན་*རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག།: །ལྷ་འཾ” 
༡ཕུད།དུ་གཏང་ཀུང་ཕི་ཊཚོ་དམར་རུ་བཀློས་ལྟ་ས་ཧོ་ར 
མའི་ཤི་ཚ་སྟིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་འས་སུ་བྲུང་ནའ་ཆ་ 
ཀར་པོ་ཤིའུ་འས་སུ་བྱང་ནའ་ཚ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཚོ་འབྲང་ 
་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། “དཔུ་བློན་ཡ་ 
། ལྷ་གཞག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དཔུ་ཇེ་ལ་ 
དགུ་ ~~~ གྱང་གསང་ཤུ་བདབ་ནས་ན་7བཟའ་ 
།། ་སྐྱིབས་ཁུག།?མར།` བས། #བཀྲིས། ན།)) ཁྷེའུ། 
! །)།ཀནཿགནའ་གྲྭ་ཁ་པན་ཧེ་བསོད།། ནྐ། སྤེའུ 
ཞིར་མ་ཏན་ནཿ 
བྲ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀླུ་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡ་ 


་ནི་རལ་མ་རོཡད་རུས་པ་གླེ་འཆ། 


ང་ ~~ ~ ལོགས་དང་བརྒྱད། དགའ་ངར་མའི་ངོ་ 
སྦྲོན་འོས་སོ་སོར་ཁྱེར། །ཤར་ནབ་?འདྲལ་*འདལ་ 
ཿབཏང་ན་། འདནས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྨན། །སྨད་མ་ལ་ 
དུ། བྱོན། ན། ཚུའ། དབྱར། སྔོ། དགུན། སྔོ 
དགུན།: སྫོ་ཨང་སྔུ་ན་མཆིས། ཆུ། ཀྱིག། གྲང་གུང” 
 །འཆེ་བཞི་དུས་ན་བཙན་ཉེན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན” 
ཨ་སེ་། འདི་ལས་མངས། ན་ཨང་དྲགས། །ཏུངས་ན་ 
ག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་ཞོལ་ནོལལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་ཧུ་ 
ཆད་ཅཾག། །ཁྱོད་ལྟ་མ་ལགས་གྱཾ། །དཔོ་ཡོག་སྡེར་ཁ་ 
'ཕྱེད་ཀྱི་གྭ་ཨང་དེ་ལྟར་ག། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་སྒོ་པ་ 
དུ་ན་ཨང་ཆོག། དྲབ་རུ་ནོ་ཨང་ཆོག། བཤན་དུ་ན། 
ལ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མངད་དུ་དོ་ཨང་ཅོག། དྲབུ་རུ་དོ་ 
'མངད་དུ་ནོ་ཡང་ཆོག། དབུ་རུ་དོཡང་ཆོག་དབུ་ར་དོ་ 
ན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མངན་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། དབུ་རུ་དོ་ 
དབུ་རུ་ཚག་སྱིཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་དོ་ 
ན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དྭབུ་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། མངད་དུ་དོ་ 
བུ་རྲུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། །ཚལ་བན་མཆིད་ན་རེ་མདད་དུ་དོ་ 
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ཡང་ཀའ་རྗེའི་རབསོ་ *རབས་*སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ 
སང་ཀླུ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། དོ་མ་འི་ཤྱི་ཚ་སྟི་སྟིང་དགས་བྱི་ 
ཨང་ཀླ་རྟའཾ་ཆོ་འབྲང་ས་ཡང་གླུ་ཉའི་འབྲང་ཡང་ཀླ་རྟ་འི་འབྲ་ 
ཨང་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བརེན་དེ་། །བཟང་ཧྱ་དར་ནོར་ 
ཨང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ཞི་འབྲོངཡང་*འབྲོང་*ཡང་བཤས་ཧྱྱ་ 
ཨང་སྐར་རའི་ཚོ་འབྲང་ཡང་སྐར་རའི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའཾ། 
ཨང་སྐར་རྟའི་འབྲང། །ཏེ་ནཾ་མའཾ། ཕྱི་ཆོ་སྟི། །དགས་གྱཾ་ 
ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདྲོན་པོ་དག་ཀྱང་ད 
ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། དམུ་བློན་ལ་ཨང་སྐྱེ་ 
ཨང་བསྐོན་ལས་༡་*ནྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་?བདབ་དེའི་ཨ་ 
ཨང་ཁརྗེའ། པ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མྱོགས། གསུག 
ཨང་།ཊཇེའ། ལ། ད་མ།།སྙིང་དགས། པན་ཏེ་བསྟོད། 


ཨང་།ཁལ་མ་།ོལ་ཁོ་ ~ །ཇིས་མརྗིས་འདས་ནི་ 


ཨང་གླུ་རྟའི་འཁྲང་ཨད་ཀྱུ་ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། ནཾ་མ་འི་ཤྱི་ཚ་སྟི་ 
ཨཱང་སྒོན།)) རི་ནགས་ཧཔཿསླེག་གཟད།པཞ་༅33༤^ 
ཨང་ཛོ་ཕྱི་ཤེས། ༈ ཤག་ཉིར་ཀུན་འིས་བྱོལ་ཕྱི་བཏང་། ། 
ཨང་དངོ་སྡིག། དུ་མཆེན།  །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་མྱི་ཧུང་ཐའི་ 
ཨང་སྡུ་ན་མཆིས། ཆུ། ཕྱིག། གྲང་གྲང་ཡང་ལྡུ་ན། མཆི 
ཡང་སྡུ་ན། མཆིསོ་ *མཆིས་ *སོ། ཅྩི་གཤིན། སྔོ་ན། 

ཨང་གཅིག་སྤྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ལེགས་མ་བྱས། །ཤི་བ 
ཨང་ཆད་དེ་ཕྱི་རུང་ངོ། །'མདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཨང་། །ཆོ་ག” 
ཨང་ཆེ་སྨོ་མ་ཏེ་མ་ཐན་པྲིན་ནི་7གད་ཀྱིས་བཀྱིས་ལོ་རབས་ནི་ 
ཨང་ཚ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཨང་བྱ་ཟ་ 
ཨང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སྨོས་བུ་ 
ཨང་ཆོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། མཇད་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེ་ 
ཨང་ཆོག་དྲབ་དུ་ནོ་ཨང་ཚག།མངད་སྐྱེན་ཚི་མ་མཇན།ཿ ཡུ 
ཡང་ཆག། མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ཡ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཇི་ཡ་ཐུ། ས་ 
ཨང་ཆིག།།༢མངད་སྐྱེན་ཇེ་ཁ།། ¬=ཆན་ཐོ་ཝ་ཧུ། 
ཡང་ཆོག། མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། མདན་སྐྱེན་ཇི།། ; ལ་མང 
སང་ཆོག།ཨངན་སྐྱེད་ཇི།།ཁཁ་ཁྲངད། དབུ་སྐྱེན་ཚེ་ཨར་ཟུ། 


ཨང་ཆོག། དབུ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག་དབབ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངད་ 
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ཆེས་བགྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། མཇད་ད་ 
༡ནའ། དྭམ་བོན་ཁྲེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་ན། 
བསཝ ༠པོད་ནུ་ད་ཡང་ཚོག། གྲབ་སྱ་ནོ་ 


ཧང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ཐང་མཆིས་ཇི་ 


ཀྱིཕྱི་ཏ་ཤུབ་ལྕགས་ཀྱི་།ྫ་བཀྲེ་བ་གློག་ལྟར་སྐུར་བ་དང་ 
།དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཏེ། མཞུག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ 
ཇི་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་ན། གླེས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་འི་བང་གཏུར་ནས་བསྲེག་ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ 
ས་པ་སྟག་གཟིག་དང་ཡང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་དང་ 
ངོ་ཅི་གཞིན། ཅི་ཕྱབ་མ་དང་མཚུན་ཅི་ཡུང་བྲང་དང་ 
།སྔོན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་*སྐྱར།  བུང། ནའ། །ཆོ་ 
་པོ་ལ་ཞུང་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀཉི་རི་ཚོ་འབྲང་ 
ས་ཀྱི་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུང་བོར་བུང་ནའ། །ཆོ་ 
ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྒྲ་གོལ་གྷི་མའི་ཐན་གྲི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ 
དེ་སྟེ་ཕ་འཆདུ་ཆའཆད་*དཱ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ 
ག། དེ་སྡེ་ཕན་ཆདུ་*ཆད་་མདཱ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། 
ན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། །ཏྔོད། གྱིས། བཀུར་ན་ནི་རི་ 
སྐྱེར་སྩལ། ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཧང། མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ 
།སྨད་དྲཾ་གྱལ་གྱིས། མངའ་ཐྲང་བཅད་ནས། །གྱཝ་ལ་ 
།དང་པོ་བུས་ཏེ་ཐོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཆོང་ 
གྲྭ་ལ་རག་ཅེས་གསུང་སྟེ་ཨགསུངས་*ཉཧེ། 'ཕྱེ་ཡང་ཡ་ 
ཤ་ཆི་ནི་གདའ། ཨང་མནབས་རྗེས་བཀུར་ནི། ངོ། 
དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ 
གྱ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ལོའི་དས་སླའི་མན་ད། 
་བུག་ཏེ་བཟང། ྫི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ཡང་ 
ང་ ༡ཨ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉིན་ལམ་མཐབ་བཞི་ 
གྲངངོ་*འགྲང་ཚཛོ་ཧྱལ་པོ་གཅིག་ནོངས་ན་རྒྱལ་ཕྲན” 
ས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
་གྱ་ཆེར་བདབ་པའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ 
'ཕུང་བྱད་ཆོ་དགུར་བཅེངསྣ་*་བཙིངས་ཆན། ཕ་གླའོ་ 
'གྱར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ཤི་བ" 
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ཨང་ཆོག། དྭབུ་རུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ལ། ། 


ཡང་ཆོག། བཤན་དུ་དོ། ཡང་ཚག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། མང་ 
ཡང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ནོད་པ་སྤྲ་ལྤགས་འདི་ལྟ་ 
ཡང་མཇལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུ 
ཨང་མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ཡང་པུའི་བཀའ་རགས་དང་སྐྱེས 
ལ༢༤༠༤༠༤༥༤ལ༧༢༠༨ 
ཨང་མཇལ། མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ཧེ། མཞག་མ་ས་ 
ཡང་མཇལ། ལ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། 
ཡང་མཇལདོ་*སཇལད་*དཾ། ལྟ་ལུག་ངཾ། མར་དང། 

ཨང་གཉན་ཏའི་ཆོ་རིགས་ཀྱང་གཉན་ཉའི་ རིགས་སྟེ་དོ་མའི་ཤྱི་ 
ཡང་གཉི་ཏ་ཞི་འབུང། །ཏེ་དོ་མའི་ཤཱཾ་ཆོ་སྟིང་དགས་དཀར་པོ 
ཨང་གཉི་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཉི་ར་ཞི་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའི་ཤྱཾ 
ཨང་རྟེད། ཐང་ཐང་བླླ་དང་ཐང་བ་གསུ་ཐང་གཉིས་གྱི་བཤོ་ 
ཨང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་ཞདས། ན་ 
ཨང་སྙིང་ཨ་བདུན་གྱེ་ལམ། དི་སྟེ་པན་ཆད་ཨཆད་*དུ། 

ཨང་ཏེག། བསྟག། ན། ནི་བུ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན” 
ཨང་གཏང་ཧུ་ལུལཧོ་ ༡སཡད་*ཏོ། གཏང་། དུ་གཤེགས་ 
ཨང་གཏང་ཕུད་དབུལ། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨང་།གཏད་ལ་གས།༡ ཆིབས་ཀྱུང་ཁུག་མདའ། བཀུམ་ནས། 
ཡང་བཏགསདེ་*བཏགས་དེ་བྱི་བཞི་ཧྱལ་བུ་གང་༡བ་ 

ཨང་མདོའ། ཉས་བཀར་ནི། འབྲག་གྱང་རིང། གནམ་རིམ་ 
མང་ཉ་ལྟར་གཞོར་གྱི་ཆ། 7དགྱེ་*དབྱེ་ཆེད་པོཡང་*པོ་ 
ཡང་ཉྲེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུས་གཅིག་བུང་ཉ་བཞི་མང་བཞི་ཞིག་ 
ཨང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བཤན་ 
ཨང་ཐག་གོ ༈ སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱོད་ ?ཀྱ་ཆབ་གང་མ་རུ་ནི་བ 
ཨང་ཐག་ ༣ཐག་རག་དབི་མོ་གཅིག་དངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲང་ཡ 
ཨང་ཐོབ་པར་གུར་ཤིག། ། ༄། །རིང་གར་བསོ་* བསྔོ་ 
ཨང་མཐོ་རིས་ཐར་པཞི་གནས། ཚོབ་པད་ཤོག། །ཨོན་བ 
ཨང་ད་བོ་མ་སྭ་སཾན་བྱེད་སྱེད་ས་།' རྨ་ཁྲིམ་འཕྲང་ར། བྱ་ 
ཨང་དག་ཐར་བ་སྱེད། །བདུད་འོངས་ནད་འོངས་ད་གཟོད་ 
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་དགོས་སྤྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་རུང་མ་གསེར་བས་བྲི། ། 
༡ས་ནྣསས་ཀྱཾས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། ། 
×དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོངས་*དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། །ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་ཚོ་ 
་གོ་ཨང་དུ་མཉན། ཙོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གོངས་གྲིན་ 
ཡང་དུ་མཉན། ནས་ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་༤ ༤ 
གང་ས་ཡང་དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་།ཏག་པ་གོ། 
'ཚ་བརྒྱད་ཨང་དུ་མཉན།) ི་ནན་སཉན་ཅིང་ཁད་ནཀུ་ 
ཨང་དུ་མཉན། གྲོ་ནད་མཉན་ཅིང་གྲུ་འཐུ་ཞུར་བགྲུ་ 
ན་ཨང་དུ་མཉན། ཁཱི་ནད་མཉན་ཅིང་རཝ་བ་མགོ་སྨྱོར་ 
ལང་དགུ་ཡང་དུ་མཉན། རྭ་ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར་བྱཅུ་ 
།དཀར་ཕྱག་ཡང་དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ 
ན་ཅིང་སེ་མོ་ཨང་དུ་མཉན་སྤྲིན་ཁ་མཉན་ཅིང་ཐོ་བརྒྱད་ 
ང་དུ་མཉན། ལུག་ནད་མཉན་ཅཾང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག། 
ང་དུ་མཉན། གནག་ནད་མཉན་ ༤ ༡༨ རྐོམ།) བུ་ 
མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གོང་ཨང་ད། བོར་དགུང་གོང་། 
བསཝད། གནས་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གོང་་ 
'ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་ད། བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་གོ” 
ད་ད། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ག་ 


་པ་ཙམ་ད་ཅི་གནང་།། །།བདག་ཅག་ངན་པ་མཆིས་པ་ 


།ཨང། ཆོ་ཨང་དཾ་མ་ཐུགས་དགས། ཤྱི་ཆོ་འབྲང། 
ང་སྱེ་པོ་དང་བཀླ་སྟོང་ 
ཉིས་མགོ་དང་བྱས་གསུམ་སེ་། འདི་ལས་མངས། ན་ 
'བྱི་འིགས། སྤུ་གནག་དུ་བྱང་ན་ཉ་བདུད་གྱི་ཉ་སྟེ། ཆོ་ 
བལ་མ་གཡག་ད་ ྱི་ 
ཐའ *ཞོད་ཚད་མ་དག་འི ་ག་7གུག་*བུག་ཨོ་ 
བུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཨད་དྭ་གདའ་ཕྱེ་སར་འདའ་འདེ་ 
ནོ་སྐ་ཨང་སྨོག། བྱའི་ནི་སྒོང་འབྲཾལ་ན། རྫཾ་བའི་སྒོང་ 
བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་སྱིད། །ལོ་བཀྱའ་ཆེ་ 


*འབའ། །ཨང། ཆོ་ 


/མཝ། ཆེས་གསུང། གཞན་ 


 ཤི་བ་འོ་ཞོག་ཁེགས་ཉེས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན' 
དེ་བྱད་རོན། (ནང་ནག་པོ་སྨྲ་ཤེས། ལས་གས། 
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ཨང་ནག་བདེན་ཆོས་ཞྱི་རྟོག་ཝི་ང། །ཀྲ་ཁ་ཏཱུཀཝ་ཁ་ཿོག་དུ་ 
ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནར་པའི་སོད་*བསོད་ནམས་གྱི་ཚ 
ཨང་དག་པའི་༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་སོངས་པ་ 
ཨང་དུ་མཉན་སྤྲིན་།ཁ་མཉན་ཅིང་ཐོ་བྱཀད་ཨང་དུ་མཉན། མི་ 
གང་དུ་མཉན། ཊཱི་ནད་མཉན་ཅིང་རལ་བ་མགོ་སྤྱར་ཡང་དུ་ 
ཡང་དུ་མཉན། གྲོ་ནད་མཉན་ཅིང་གུ་འཐུ་ཞུར་བགྲུ་ཨང་དུ་ 
ཨང་དུ་མཉན། ཅོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གངས་གྲིན་ཡང་དུ་མ 
ཡང་དུ་མཉན། ཧ་ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར་བྱས་ཡང་དུ་མཉན། 
ཨང་དུ་མཉན། ཟོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའ་*བདའ་*འོ། 
ང་དུ་མཉན། 
ཨང་དུ་མཉན། 
ཨང་དུ་མཉན། 
ཨང་དུ་སཉན། 


ནས་ནད་མཉན་ཅིང་བཅའ་ ༤༤ ༤ ཨང་ 
བ་བ ༡༧༡༨ ༣༠༣༦ 
ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་ཁག་པ་གོ་ཨད་དུ་མཉན་ 
མི་ནད་མཉན་ཅིང་ལང་དགུ་ཡང་དུ་ཨཉན། 
ཨང་དུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཨང་དུ་མཉན། 

ཨྭདཱ་ཊཱཉན། ཐུག་ནདམཉན་ཏིང་ཟལ་བ་ནཀན་བྱག་ཡན། 
ཨང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་རའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱ་ 
བཾ བོད་དགང་གོང་ཨང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་ 
ཨངདེ་ལར་ག་མ་བུཉད་ཀྱིགཾཨང་དེ་ལར་གོ། དེ་རིང་སང 
ཨང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་སྨོ་པ་ཨང་ཆོ་ལས་སྨོས་ 
ཨང་དེང་གི་གདུགས་ལ། འདི་འྲད་བའི་བཀན་ཁུད་གཏན་པོ་ 
ཨང་དོ་མ་ཐུགས་གྱི་འབྲང། ཇོ། །ཆོ་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་ 
ཨང་དོ་མ་ཐུགས་དགས།: གྱི་རྔ་འབྲང། ཨང་དོ་མ་ཟུགས་གྱི་ 
ཨང་དྲུགས། །ཉུདས་ན་ཡང་ཆད་དེ་མྱི་རྭང་ཏོ།) ། མདད་ཆེ་ 
ཨང་བདུད་རྟ་འི་ཆཾ་འབྲང་ཡང། བདུད་རྟ་འཾ་འབྲང།, །སྟེ་ད་ 
ཨུང་ཏན་དང་འྭད་བར་བཀི།།ཀྱུ་ཀུཁ་ན་དྲ་ཞསིང་ཚྡན་ཀྱི 
ཨང་འདི་ན་ཡོད་དོ་གདའ་ཕྱེ་མད་འདའ་འདེ་ཨང་འདི་ན་ཐོ་ 
ཨང་འདི་ན་ཨོད་ད་བུ་གཉེན་འོ་ 7བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་ 
ཨང་འདྲིལད་~ ~ ~ ༈ རྫི་བའི་ནི་བུ་ཨང་~ ~~ བྱ 
ཨང་འདྭོན་པོ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲན་འོས་སོ་སོད་ཁྱེད། 
ཡང་སྡིག་ཡུལ་གཅིག། །ལྷ་ལུལ་སྒོ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། ! 
ཨང་༡ནན་༡གང། ངོ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། [*] ? ! 
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།སྨད་དུ་དགར་རོ། །འདི་མན་ཅད་རྱྱལ་པོ། །རཾལ་ 
་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྒྲགོལ་ནི་སྐྱི་མ་འིས། །སྙིང་ 
”གོལ་ནི་སྐྱི་མ་འིས། །སྙིང་ཨང་ཞི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ 
[བདག་ཅག་ཅང་སྨད་མདོ་ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུལ་ 
༡བཞི་7བཅས།~ ~~ 7བདང་བརུགས་བྱ་དྱི་བཞི' 
ས། ཇྗེ་གྲལ། ནི་མཏོ་ཨང་སླེབས། ཤ་རྗི་ནི་གདའ། 
་ཡེ་༧ཤེས་ཁྱང། །མངོན་བར་ཤེས་པའཾ་~ ~~ 


དསྟེ་ཆཞདས་ #ཏེ། ལ་མཧོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ 
'ཧཱ་ལྟར་གསོར་གྱི་ཆཿ 7དགྱེ'*དབྱེ་ཆེད་བོཡང་༣༦པོ་ 
།མཐོན་ཧྱན་དང། སེ་བཞི་ལྕགས་རོས་ཀྱིས། ས་བྱཾན་ 
མ་བ་དངེ་ དངས་༡ཏེ་ཕན་ཧེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ 
གོར་འཁགས་ཤིང་འཁགས་ཏེ། མདད་ཤིད། བཏང་ 
བས་ཀྱི་མཛ་མོ་དྲང་མ་ཞདི་ཡང། གནའ། ཕན་ན་ད་ 
རྭ། །ཕྱིག་ནི་སྤུགི་*སྤྲུག'*གི་ཕྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ 
དང་མགྱོགས་དང། ནུ་ཨོད་མགོགས། ཧྱི་ཆོ། འབྲང་ 
གྱ་ཚ་འབྲང། ཨང་དོ་མ་ཐུགས་ཤྱི་འབྲང། ཛོ། །ཆཾ་ 
མཞུག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ 
ད་མྱགོགས་གཉིས། གྱིས།: ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་འམ་མྱི་ 
རིང་འཔན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལར་ལ་ ཆརུ་བགྱི་འཚལ་ 
༡ན། །ཕྱགས་སྨོ་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བགྱི་འཚལ། 
་མ་ཉེདཱ་ཁིད་གྱང་ཆབ་གང་ཁྲུ་༣ཡ་ཆདུ་མཛོད་ཅིག་ 
ར་མ་སྨད་དྭ་ཁས། བྱི་མཛ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཐུང། 
འདས་༡སོ། གནའ། པ་སྐེས། ཆེད་པོ། ཆུ་གང་ 
། མར་རྩེད་ཕྱིང་ནུ་གངགི་ *གང་*གི། རྗེད་ཕྱིང། 
བརླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གསང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ཛོ་ཊ* 
ན་ཐང་ཐང་བླར་མ་ཞི་དཀོདད་དགོ་༡ཡད་ཨར་ནོ་མ་ 
ར་ལ་ཨང་ཆ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ཆོ་ཡང་བྱ་ཟན། འདྲང་ 
ན་སྒྱི་བ་?ཁབ་ལ་ལ་ཉ་ཤི་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཆོ་ 
ས་ཾ། །དཔོ་སོག་སྡེར་ལ་ཨང་ཆ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ཆོ་ 
་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉིད་དུ་བཏང་ན་ 
**གྲན་བཞི་ཕྱ་ཕེ་ད་སྱབས་ལུག་མར་བས་གླན་བའི་ཅི་ 
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ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐོར་*བསྐོར་*ར། ཡུལ་།་ལ་ཉང་ 
ཨང་ནི་མ་རིངས་སོ། མཐ་ཡང་ནི་མའ་གངས། ཁ་བབ་ནི་ 
ཨང་ནི་མའ་གངས། །ཁ་བབ་ནི་བང། འཐུལ་ནས། དྭབམ། 
ཨང་ནར། ཏེ། །རི་རང་ནི་སྣུབ། ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། མྱི་དང་ 
ཡང་གནམ་དྲ་སྤ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང་སྔོན་བས་ལ་བྲོས། ས་རི་ 
“༢༤ རམམའའ་འཁབ་ 
ཨང་ནམ་པར་སྦྲུལ་བར་གྱིས་ཤིག་། །ཆོསགྱེ་དབྱིངས་ལ་ཨང 
ཨང་བོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། གིས། མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཆི་ 
ཐང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་རིང་བོ་ཡང། བེང་?ལྡར་ 
ཨང་སྤྱི་སློ་མ་སྣ་མ་དྲག ། ?ཤོག་ཤོག་རར་བཞོ། འཾས་ཤ 
ཝར ཌ ༡༤༣༤ ༤༡༠ 
ཡང་ཕན་སྱི་ཐོགས་སོ། །དབྱར་སླ་འབྲིང་བོ་ལ། གོར་སྡོ་ཤི 
ཨང་ཕན། གནའ། ཏབསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་གྱིས། ཇོ་ཤེ་ 
ཨང་ཕནོ་ཅཕན་ནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ཡང་བསོད་*བསོ་ 
ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གྱི། འབྲང། །ཁོ་ 
ཡང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་། ནུ་ཤོད་མགྱོགས། གྱི་ཆོ། འབྲ་ 
ཨང་ཕྲུའི་བཀའ་ཉགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། ར། གལ་ 
ཨང་བ་རབ་ཏུ་སྤོགས་སམ་སྱི་སྨོགས་ཤེས། བགྱིས། ལན་ཆེ་ 
ཨང་བ་རབ་དུ་སློགས་འཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ?ཐེབ་ཁེ་ 
ཡང་བ་རབ་དུ་སྤོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །གུལ་དགའ་གུ་ 
ཡང་བ་རབ་དུ་སྲོགས་འཚལོ་*འཚལ་༣ལོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་ 
ཨང་བ་རི་ཟུང་། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་བྱི་ཐཾ་ོ 
ཡང་བ། དི་ཆིང། སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད། 
ཡང་བཞི། རྩེད་ཕྱིང། གཤིན་ཡུལ། ན། མདོ་རོ་དར་བ་ 
ཞང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་ཁྱང་སྐྱིན་ *སྐྱིན་ 
ཡང་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་*ཡགས་སོ། །སྦྲང་ཅི་ཏ 
ཨངྱ་བ་ཚན་གྱི་འབྲང། །ཇོ། །དཱ་མོད་ར་ལ་ཆོ་སྒས་སོ་མང་ 
ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང་སྟེ་*འབྲངས་×ཏེ། །དོ་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་བྟི 
ཨང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ངཾ། །དོ་ཚོད་ 
ཞང་བྱ་གཤེན་འཛོན་མོ་མ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ 
ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་དྲ་མྱེད་གྱི་ཡུ་ 
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ནམ་ཨེར་བ་ལྷན་ཆེས་ཞ། ། གྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྟགས་པ་ 
་སྐངསུ་*སླངས་*སུ་སུཡད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ 
༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ཁ་ཛཱངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་།ཛ 
་ཨང་མ་གཡོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
༢ཛ་ལ་ང་མ་གནང་ཤིག།རེ་ཤིག་ཁྱེ་༡ྟས་ྟསཁྲི་བཱས 
° དངང་ཞོ་དངང་ནི་འདི་ན་ཡད་ནོ། བུ་མཛོ་ལ་རུཿ 
ས་བསྩོགས་པ་མང་བོར་མཆིས་ན། དེ་ཀན་གཅིག་དང་ 
'ཐེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན།' དེ་ཀུན་གཅིག་དང་། 
ན་ཚབ་འམ། གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ 
ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་སྤུ་ཧྱལ་སྟུང་དབུ་སྟུང་ 
།སྐི་རོ་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་སྟུང། དབུ་སྟུང་ 
། རྐང་གུལ་བྲེ་སྣར་རོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེག། དབུ་སྟུང་ 
ང་ནས་པར་སྦྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་། །ཆོས་ཤྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ག་གཡས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ 
ཀྱིས་མྱེད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ 
ག་གྱིས་ལམ་རྲང་ཨང་བྱི་དགོས། །ལུག་གྱིས་བྲག་དྲཝ་ 
*ཆསོ་ཐོ་འི་ལས་ཀྱིས་།ྲིད་པས། །ལུག་གྱིས་ལས་དྭང་ 
་འགྲོ་བྱོལ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྲིས། །ལམ་ངན་པ་དེར་ 
། ༈ ༄། །ཆང་ཐུང་།ྱེཝ་བ་དུག་དང་མཚུངས། །ཅི་ 
ཧྱཾས་བློ་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནཱས། ལག་དུམ་གྱིས་མདའ་འཕེན་ 
སྔོ་ཡང། 'ཕྱི་ཕྲུགས་མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་མོ།” ངར་འགམ་ 
་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན་། འདའས་པ་ལ་ 
”ལྟན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བགྲང་ཞཾང། བྱཾ་ཤ་ 
?ཆད་ན་རྗེ་བགྲ་པོ་བགྲ་རྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་ 
བྱུང་ན།།)ཉ་དབུ་འི་ཉ་ལྟེ་ཚེ་ཏང་དཔུ་རྟ་འཾ་ཆ། འབྲང 
།སྤྲ་སྨྲག་ཕོ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། ཉ་དམུ་འི་རྟ་སྟེ་ཆོ་ 
གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན། །ཞོ་ན་ལྦྲགྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་སྟིང་དུ་ 
ས་གྱི་ཤྱ་ཞིགས། །ཤཱ་མོ་ལག་གར་དུ་བུ་*བྱུང་ནའ་ཆོ་ 
།ལག་གར་དྭ་བུ་མབུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྨན་རྟའི་ཆོ་འབྲང་ 
ང་ནི་ཞག་དུ་བཅས། །བྱའོ་ནི་སྐུ་སྨོག་ན། ཇི་བ་ནི་སྐ་ 
བཀྱི་༧ཞཾ། ད་ནས་བཀྱོན་འབར་སྲི་གཅན་གི་རྫ་རྫི་བ། 
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༥པ་བཱརི་དེ་ཨཅིས།༡ཀྱའིཁ་ོ་དང་པོའི་ཞལ་༡ནམ་ཨཆ་མོར་ 
ཡང་འབའ་༡བབ་ད་སྤགསྟེ་ཆཕགས་×སྟེ། ཕན་ཏེ་བསོད་ 
ཨང་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་གྱེ་༡ལྷ་༣ྔལྟརི་བྱར་ཡང་མ་ག 
ཨང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ་རྣམ་པར་འཕྲ 
སང་མ་གདང། ཤིག། བྱ་ལྟར་གནམ་དུ་ཕུན་ཨ༤ ༤༤ 

ཨང་སྭ་ཕང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཆིན་ཆིག ། མ་སྦང་ 
ཨང་མ་ཕྲད་ན། །ྱེད་ཅག་གནམ་ནས་ཞོངས་ན་ནི། ཕུར་བ 
ཨང་མ་ཕྲད་ན། །ྱོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག་ཡང་བརྫུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ 
ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཡང། བྱེའུ་ཚང་ད་ཧྱལ་གཤེགས་པ་ 
ཨང་མ་ཡོང་སྤྱན་སྟུང་བླང ཁེང་ཆ་བླིཝ། ཐུགས་སྐུང་མང་ 
ཨང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་སོ 
ཨང་མ་ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང།། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་སོ 


ཨང་མ་གཡོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཨང་མ་རུང་ངོ་གནམ་ད་ཨར་ཀྱིས་མ་མཆིསོ་ ཝམཆིས་ *སོ་ག་ 
ཨང་མ་རུང་དུལ་དུ་གུར། །གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་ཕྱི་ཕན 
ཨང་ཤབྱི་དགོས། ` ལུག་གྱིས་ལམ་མཐན་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནུས། 
ཨང་ཤྱི་དགོས། །ལུག་ཀྱིས་བྲག་དྲལ་ཡང་བྱི་དགོས། ° ལུ་ 
ཨང་ཤྱི་ལྟང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་གྱིས་ཤིག། །བརྱྱ་ལ་དེར་ལྟ་ 
ཨངཀྱི་དན་སྨྱ་བཞི་ཚུལ། །བཞིན་འགྱུར་ལྟབས་རྗེབས་ཚིག་ 
ཨང་ཤྱི་ནས་པར། རླུང་བུ ། 
ཨང་ཀྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ་འགམ། སེ་མོ་བགྲོད་ལེགསོ་༧ལེ་ 
ཨང་སྱི་སྨན། །སྨད་མ་ལ་ཨང་དངོ་སྡིག། དུ་མཆེའོ། །གཤི་ 
སངྦ་ལཱ་ཤ་དང་ཉནདཿ༤གྱི་ནད་ཅ་ནག་བུ་ཁ་དབྱེ་ཞེ 
ཡང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། གྱི་ ༡སྤིན་རབས་གྱི་མཛ་མོ་དྲང་ 
ཨང་དཔུ་རྟ་འབྲང། དོ་མ་འཾ་ཤྱི། རིགས། སྟི་དགས་གྱི་ཤྱི” 
་འབྲང། དོ་མ་འི་གྱི། 
ཨང་མ་ཧྱི་དེ་ལས་ལྡག་མ་མཆིས། རྨ་མྱིདེའི་སྟང་དུ་ཡང་སྤ་ 
ཡང་སྨན་རྟའོ་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨན། རྟའི་འབྲང། །དོ་མའི་སྱི་ 
ཨང་སྨན། རྟའི་འབྲང། །ད་མའི་སྱི་ཚ་སྟིང་དགས་གྱི་མྱི་འ 
ཨང་སྨོག། བུའི་ནི་སྒོང་འཛྲིལ་ན། ཇི་བའི་སྒོང་ཨང་འདྲིལ་ 
ཨང་སྨོས་ཏེ་གསད་*གསད་×དོ། །༄། །རོང་བྲག་ནི་ད 


ཨང་དམུ་ཧྭ་འི་ཆོ། འབྲང་ཡང་ 
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དུ་ཨང་མ་སྱི་དེ་ཁས་སྦུག་ས་མཆིས། མ་ཕྱིདེའི་སྙིང་དུ་ 
'དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། གྱིཾ་རྨ་བུ། མཆིང་ཀྐྱལ་། འདཾ་ 
ས་ནྣམས་དང་སྨན། ~ ¬ ། །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
| །སྨན་གྱི་རྣམས། བུད་ཀྱང་བུད། སྐྱེམས་གྱི་ནང་དུ་ 
སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚས་མ་ 
་ས་བྱེད་ཅིག། །སེམས་ཀྱི་སྤང་མ་དད་ཅིག། །གཞན་ 
ང་ན་གཞག་མ་མཆོས་དྲག ། མྱེད། ན་དག་ཡང་ཚོལ་ 
༈ དཔྱད་ནའ། བྲས་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ 
ལ།ཞོས་ཧ་ཝཏཙ་གཞེན་ཀྱི་སོན་ཁུག་གིས་སྒུན་གྱ་ཚ། 
སཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྐུན་ 2ཀྱི'༡ཟོ་ 
།བཀྲུས། བསྙལ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྡ། སྟུན་གྱི་ཇོ་ 
ད་དཔྱད་ནའ། །བྲས་ཞིང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཚོ་ 
ཨ་སྭ་ཧཱ། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཏོན་ཅིག། ། གཞན་ 
དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཡང་མ་ཕྲད་ན། ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་ཚིག'་ 
སཤི་མྱི་རིགས། །ཤཱ་བོ་ལའ་ཞུན་པོར་བྱུང་ནའ། ཆོ་ 
བྲང་ཨང་གཞ་རྟའི། འབྲང། །ཏེ་ནཾ་མ་འི་ཤྱཾ་ཆོ་འབྲང་ 
བོ་ལའ་ཞུར་པོར་བྱང་ནའ། ཆོ་ཡང་གཞ་རའི་ཆོ་འབྲང་ 
བཞག་ན་ཀརསྣམ་ཤིང་ལྣ། །ཤ་བའི་ཆིལ་བུ་ཨང་ལ་ 
བཏགས་ཆ་དེ་བྱི་བའི་གྒྱལ་བུ་གང་?བ་ ?མར་ཨང་ལ་ 
ཀྱིས་ནང་གི་དྲོ་ཝ་བཞེངསུ་*་བཞེངས་®སྲྭ་གསོལ་ན” 
། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ 
ལྙུན་ཀྱང་བཤོས། དཔུ་ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དང། 
བྱག་སྟང་ད་སར་ཡང། །མཚོལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ 
སྤི་ཟྲགས་དེའུ་རེ་ཕྱེད། །ཁྲེཝ་དང་གཟུངས་མྱེད་མནའ་ 
བོནི་བུས་ཧེ་བཟང། ཇི་བས་ནི་བྱ་བཀུར་ན། །ཁ་ན་ནི་ 
ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། ལུག་ཀུང་ལ་བཟལ། ཉྟ་ 
ན་མཆོག་ལ་ེས་སུ་གྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔོས་པོ་ཅི་ལ་ 
་ཐགོ་༡༦ཐག་གོ་དབྱི་སོ་གཅིག་དྭངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྭང་ 
ང། ་ཨཞི་ཊདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། ྐུ་བླ་ལ་ 
ན་ཀྱི་མོན་ཡུག་གིས་སྙུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་ 
ང་བཅག། བཆག་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཡང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ 
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ཡང་སྨྲམྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ལས་ལྡུག་མ་མཆིསྟེ་*མཆིས་*ཉེ་བྱི་ 
ཨང་བཙན་ནང་ནོ་སྦུངས་ཀྱིས་ཞི་ཕྱི་ཨ་ངད་ད།: །ཁོད་ཉང་ལུ་ 
ཡང་སྩལ་ནས། །སོབས་ཏང་སྨན་གྱི་རབས་བགྱིས་ཏེ། ༦ཨ 
ཨང་སུལཏེ་ ཆསྔལ་*ཏེ། །ཨམས་གཅིག་སྩོལད། མཐའ་ 
ཨང་ཚ་བ་མ་༡སོད་ སོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། 
ཡང་ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ཏོན་ཅིག། །ཁམས་གསུམ་གི་བཙོན་ར་ 
ཨང་»ཚལ། གཡག་སྱེད་ན་གཞག་ཀྱང་ཚོལ། རྗེ་དང་དང་ 
ཨང་འཚལ། སྐན་ཤྱཾ་ལྡེ་ཨང་རིག། ། དམུ་བོན། དབུ་བོ 
ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་སོན 
ཨང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །བོན་པོ་གྒྱ་བོན་ལེག་ཧ་ 
ཨང་འཚལ། སྐན་གྲི་ལྡེ་ཡང་རིག། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ 
ཨང་འཚལད། །སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང 
ཨང་འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཞ་ཞོག་ན་ 
ཨང་བརྫན་དང་ཟོལ་མཆིས་ ༡པར་ཆཔས་། སླར་གཤེགས 
ཨང་གཞ་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཞ་རྟའི། འབྲང། །ཏེ་དོ་མ་འི་ 
ཨང་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྟིང་དག་ཤྱི་སྱི་རིགས། །འོཁ་བའ་ལ་ 
ཡང་གཞ་ཉའི། འབྲང། །ཏེ་ད་མ་འི་ཕྱི་ཆ་འབྲང་ཡང་གཞ་ 
ཨང་བཞུས་པ། ཁུས་ལ། བསྒུསྣ་*བསྒུས་ན་ཤིག་ནི་གུ་ 
ཨང་བཞུསདེ་ ཆབཞས་དེ་བྱི་བའི་སྙིང་པྲི་༡ཅང། ཚ་བའི་ 
ཨང་བཞིངསུ་མབཞིངས་ཆསུ་མ་གནང་ནུབ་ཀྱ་ཞན་ལ་བཞེང 
ཨང་བཟང་ཕྲུས་བས་ཡོད་གྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི 
ཨང་བཟང་ཕྲོམ་བས་ཡོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། 
ཡང་བཟའ་བའི་སྐལ་བ་སྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་གོས་དང་བྱི་ལྟན་ 
ཨང་བཟན། །མཐའ་ས་ཡུན་དུ་མེགས་ཕྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སློག་ཐུ་ 
ཨང་ཨང་ལྟའ། བལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། རྫི་བ 
ཨང་ཨི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དངར། *དངར་×རཾ། 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅཾག། །སེམས་ཀྱི་སྤང་མ་དོད་ཅིག། 
ཨང་ ༡ཨོ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉིན་ལམ་མཐ་བཞི་ཡང་ 
ཨང་ཨོན་འབུལ་དུ་གནང་ངོ།། །།ཞུ་བ་ནམ་འག་ཞགའ་སྐ་ 
ཡང་འིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་འེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་འེ། །འ 


ཨང་རིག། བལ་བོན་རམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་ 
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ང་བྱུལ་བྱུལ་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་བྱི་ལྡེ་ 
བྱུལ་བྱུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཟོ་ཨང་འཚལད། །སྐུན་གྱི་ལྡེ་ 
ཀླགས་ནའ། ་སྙུན་ ༡ཀྱི་༡ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ 
ཧབ་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྟུན་གྱི་ཇ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྲི་ལྡེ་ 
ན་ཆབ་ཆུ་ཁུ་མུུ།། །།' =” ཞོག་བདུན་ཤུལ་ནི་ 
སས ས་ས་ས སས་་ས་་་པ་༦ 
ཟོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་ལྡས་ཤིང་སྣས།) །ཤ་བའི་ཚིམ་བུ་ 
སདེ་ཆ་བཏགས་ མདྲེ་ཤི་བའི་ཧྱལ་བུ་གང་7བ་ 7སང་ 
།སྟ་ལ་ནཾ་ར་ཨང་བཀྲེས་ལུང་ནས་ནཾ་འབྲོང་ཡང་*འབྲོང་ 
བཞ་འགབ་དུ་ཁམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། བ་ 
ང་རུབ་དུ་བ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྙུང། སྤྱན་སྙུང་ 
གྱི་མྱི་འབྲང། །ནག་པོ་ལ་རྗོག་བཀྲའར་བུང་ནའ། །ཆོ་ 
གས་ཤྱི་ཤྱི་ཆཾ། །སྐྱ་བོ་ལ་༡འོད་པོར་བྱུང་ནའ། རྟ་ཆོ་ 
ས། ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་ཧྱལ་དང་ཅགས་ཀྱི་དང་ལན་ 
མ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐུགས། ལན་ 
ང་ལན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་༡ཉྱ་ཡྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ཡན། 
ས་གཡལ་ང་བ་ཡང། སྨད་དུ་སྤྱཾ། འོ། ཀྐྱང་རྡཾག་པ་ 
"ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན་ཡང། །སླད་དུ་ཀླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ 
བྱ་ལྟ་ཕུ་ཧྐྱང་དང་སྟང་གྱང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་བྲུག་ལན། 
གྲད་ལེགས་ཏེ་གྲ་བཞི་ནི་བཀྲོད་ལེགས་ཏེ་རྗེ་གྲལ་ནཾ་མཛོ་ 
གྱགས་ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྭལ། 'ནི་ཨཧོ” 
གྱིས། བཀུར་ན་ནི་རི'ཨང་ཏེག། བསྟག། ན།' ནི་བྱ་ 
དུརུང་ངས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ 
གནའ། ཕན་ན་ད་ཡང་ཕན། གནའ། 7བསོད་ན་ད་ 
ཧེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ལན་ད་ཡང་ཕན་གནའ་བསོད་ད་ 
ནའ་ཕན་ན་ད་ཨང་ཕནོ་༡ཕན་རནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ 
ཞིར་བསོ།། ༄།༢།བོན་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་སུལ་ 
གང་སྡོས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ་གང་བསྡོས་བདུད་དང་ 
གུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆོས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་རྟ་སྟེ། ཆཾ་ 
་མཆིས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འཾ་ཉ་སྟེ། ཆོ་ཡང་ལྟ་ཉ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ 
གཤེགས་སུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ།' བདག་ཅག་རན་པ། 
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ཨང་རིག། ། དཔུ་བོན། དྭཔུ་བོན་ཨྲེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆི་ 
ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་མཆོད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ཡ་ 
ཨང་རིག། །བོན་པོ་ར་བོན་ལེག་ཧང་མང་བའི་མཆིད་ན་རེ། 
ཨང་རིག། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ 
ཨང་རྲ་བྱོན། བྱ་གས་ནཾ་གོ་བིས། བདུད་ཉི་ནི' == 
ཨང་ལ་ཨང་བཏགསདེ་ *བཏགས་མདེ་བི་བའི་གྱལ་བུ་གང་ 
ཨང་ལ་ཨང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། བསྒཱསྣ་*བསྒུས་*ན་ཤི་ 
ཨང་ལ་ཡང་བཞསདེ་ *བཞས་ཚདེ་བྱི་བའི་སྟིང་པྲི་༡་ཅང། 
རང་བཤས་རྒལ་ཏག་བྱྱད་ཞི་བས་ལས་བྲིས། གུར་ཀར་ཁུ 
ཨང་བཤིས་ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་།- ཐུགས་འེའུ་ཚ་ 
ཝུ ་ཤང་ནཿ ཟར ར་བི ྱིཐཐ་༡ཉ་་༠༡༤ 
ཡང་ཀྲིན། ཉའི་འབྲང་ནའི་*་*མའི་ཤྱ་ཚ་སྟང་*སྙང་ 
སང་སླ་ཉའི་འབྲང་སྟེ། །དཾ་མ་འི་ཕྱི་རིགས། སྙིང། དགས" 
ཨང་སྨད་དུ་གླན་༡གྱ་སྱི་སྟི་ཆགས་བྱི་སྟི་ཡན། ཡང་སྨད་དུ་ 
ཡང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་ 
སངྐ་གད་དུ་ཝན་ན། ༤ ༩༠པ༡༡ཞཔས༧གང་ 
ཡང་སྨད་དུ་གཅད་དོ། །༄། 7 ། སྨོ་ས་གྲལ་གང་དངར་ 
ཡང་སླདཱ་*སྨད་ ཆདུ་གླན་ནོ་ཧྱཝ་སྤྲོ་ཨང། །སླད་དྭ་དགར་ 
ཡང་སྨན་དུ་ཀླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཐགས་ཤྱི་དང་ལན་ཨང། ! 
ཨང་བླེབས་ཤ་རྩི་ནཾ་གདའ་ཨང། མནབས། ད་རུང་ནི་ན་ཅུ 
ཨང་སླེབས། ཤ་རྩི་ནི་གདའ། ཨང་མནབས་རྗེས་བཀུར་ནི། 
ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ།*ཆད་ད། མཐོ་ལ། འདས། 
ཨང་གསས་ཀྱི་སླད་ལ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་ཞོང་ཚང། ཧེ་ལྟ་དང་ག 
ཨང་བསོད་ཀྱིས། ཛ་ཤེས་ནི། བདག་ཀྱིས་ཡང་ཤིག་ལྟ་ནར་ 
ཨང་འསོད། ། །༤༤་༤༠༠་༡ཝུག་བུ་ཤྱེད་ནེ་ནེའི་དར་ཅང་། 
ཨང་བསོད་*བསོད་*ད། ། ༄།ཿ། གུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔ 
ཨང་བསླག་པ་ལོ་ཏུས་གི་བྲཾ་ཝ་གཟོགསོ་ #གཟོགས་*སོ། 

ཨང་བསློགས། མནརད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་སན་ 
ཨང་ལྟ་རྟ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཨང་། ཨོ་བང།ནྷ་ཨ་ཤཾ་བོལ་ 
ཨང་ལྟ་ཉ་འཾ་འབྲང། དོ་མ་འཾ་ཤྩཾ་འཾགས་སྙིང་དགས་ཀྱི་ཤྱཾ་ཛཾ་ 
ཨང་ལྟ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། 
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གནོན་བཞི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ 
། རོཿ༡=~  ?རྣམ་ཞག་*འགའ་ཙམ་ཞུས་ན། 
”ན་གདང་ཝ།  གདང་ལ་གད་པ་སྤྲ་ལྤགས་འདི་ལྟ་དུང་ 
་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ལགས་ཁྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ 
འདི་འྲད་བཞི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གཡར་དུ་ལྕལ་པ་ 
།ཉུངས་ན་ཡང་ཆད་དེ་སྱི་རུང་ཛོ། ༈་མདད་ཆེན་པའི་ཆེ་ 
ངད། །ཅང་ཕོ་ཕྱེད་ཀར། རང་ཇེ་པོ་བླ་སྐུང་དབུ་སྟུང་ 
པྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བཅག། བཆག་ནའ། སྟུན་གྱི་ཟོ་ 
ནའ། རོང་ཕྱཾ་བོ་དང་བཅྒྱ་སྟོང་རེ་ 
གད། པ་དུན་གཤེན་མ་ད་ནས། གཤིན་ལམ་མར་བ་ 
ང་ན་ཉྭ་བདུད་ཀྱི་རྟ་སྟེ། ཚཾ་ཨང་བདད་རྟ་འཾ་ཚ་འབྲང་ 
ཉིས་གཞིན། གྱི ཏསྲན་འབས་གྱིམཛ་ས་དྲང་མ་འདི་ 
གྲད་ཞེགས་ཏེ་རྗེ་གྲཝ་ནི་མཛོ་ཨང་སླེབས་ཤ་རྩི་ནཾ་གདའ་ 
ཨང་ཆཔོ་མསང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལས་རིང་བོ་ 


*འབའ། ! 


ང་ནུ་ཨིད་མགོགས། དང་ལྷེའུ་ཨང་ཀ་ཇྗེ་དང་གསུམ། 

།རུང་བཞི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ 
ན་སྐུ་གཤེན་ནམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ། 
ན་གྱི་ལམ། རབ་གཤིན་རབ་མ་གཡད་ལ་གཤིན་ལ། 

”ཕྱུགས་མཉམ་དཱ་ཤལ། རྫ་*ཉི་དབྱར་སྔོ་དགན་དུ་སྔོ་ 
ང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱོ་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་ 
་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། སྱི་ནི་ཆད་ར་ནི་ངལ་ན་ 
'བགྐྱད་ཀྱང་། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྨྲ་གལ་ཞོ་ལྡེ་མ་ 
ངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་གཡལ་ང་བ་ 
གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་བྱག་སྟོང་ད་མར་ 
ན་དུ་བསམ་ནས། །ད་མ་དུས་དང་བྱཾང། རྣམ་ཉ་འདི་ 
། །ཆོ་ 


གས། །འོལ་བའ་ལ་ཞར་བོར་པོར། བྱང་ཿ 
ར་དུ་བདུད་ཀྱིས་སྱེར། །གནའ་ཀྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ 
་འཛངས་ལ། །བྱི་བས་ཀྱང་ཁུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབུང་བ་ 
། ཨང་སྐན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱེ་དང་ལན་ 
ན། ནའ་ཏྱུང་པོ་ར་སང། །ཇེ་སྟིང་ཅགས་ཀྱི་སྙིང་ལན་ 


ན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སླད་*སླད་/*དུ་བླན་ནོ་ཧྱལ་སྤྲ་ 
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ཡང་ལྟ་ལ་ནི་ཨོན་འབུལ། དྭམུ་ཇེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞི་ 
ཨང་། རྐོ་ལོང་དཱ་མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀམ། 
ཨང་། ཇི་དུ་དུངཞེས་གསུང་ལྟེ། ཐབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། 
ཨང་། ཕུ་ནི་སྟོང་༡སྡེ། མདའ་ནི་ཧྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབ 
༢༡༩ ༦ ༣ཧ་མིཊ།ཉ།ཁནག་ཐག་གྱི་ཡབ།།ུ་དཀཿ 
ཨང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲནོ། །ཐུ་ 
ཨང། ~~ ~ ཡོང། སྤྱན་སྐུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྐུ་ 
ཨང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། བལ་བོན་རོམ་བོ་མཆིད་ན་རེ། 
ཨང། ཆོ་ཡང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། ཧྱཾ་ཆོ་འབྲང། ཡང་དོ་ 
ཨང། བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། མར་བ་ནི་གྲི་གུ་རིངས་གྱིས། 
ཨང། བདུད་རྟ་འི་འབྲང། །སྟེ་ནོ་མ་ཞི་ཤྱི་རིགས། སྟཾང་ད 
སངད། ་གནའ། མནྭ་ན་ད་ཡང་ཕན། གནའ། ༡བསོན་ན་ 
ཡང། མནབས། ད་འུང་ཞི་ད་ཙུང། ་དུ་བཤོས་ཀྱི་ཞི། ལྟ་ 
ཨང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ! ! ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་རོའི་ 
ཨང། བྱ་རག་གུའི། སྤུ་དང་མཚུངས། སྨུག་རུས། ན་བོ* 
མབ བྱེའ་ཚང་དུ་ཧུམ་གཤེགས་པ་དང་མཆུངས་ཏེ།། གདུག་ 
ཨང་།ཌ དབན།། ཡོབ་ཏང། སནབས་སྒྱེ་དང་།° གུར་དང། 
ཡང། མ་གལན། སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། ཕྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱིད་ 
ཡང། མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་སྔོ། སྔོ་མོ། ངར་འགམ་ཡང་སྱི་ 
ཨང། བཙན་དང་རླུངས་ཀྱིས་མྱི་མངད་དོ། འོད་དང་ཕྱག་ 
ཨང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་ད་གདབ་ད་གནང། སྐ་བླ་ལ་ཨང 
ཡང། ཤ་བལ་ནོ་གཟས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤིས་བགྱིས། ། 
ཡང། སྨད་དུ་སྤྱཾ། འོ། ཀྐྱང་རྡེག་པ་ཡང་སྨད་དུ་གཅད་དོ། 
ཡང། །མཚོལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བཞི་སྐལ་བ་ 
ཨང། །ན་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནས་ཞ་ 
ཨང། །སྤྲིན་ཉ་འི་འབྲང་ཏེ་ད་མ་ཞི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་བྱི་རིག་ 
ཨང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ 
ཨང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ས་ཚསོ་སོ་འི་ཡག་ཀྱིས་ཁིད་ 
ཨང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། བློན་སྙིང། །ཅགས་ཤྱི་སྟིང་ལན། 
ཨང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སྨད་*སྨད་*དུ་གླ 
ཨང། །སྨད་དུ་དགར་རཾ། །འདི་མན་ཅད་རྒྱལ་པོ། །འཾཝ་ 
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ང་ཛཾ། ། ཐུགས་དབབ་པ་དང། སྙུན་ཤན།གདབ་པ་ 
ས། བྱང་ན་གཞག་མ་མཆེས་དགྲ ། མྱེད། ན་དག་ 


ཨང། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་། ' འདི་ལས 
ཨངཚལ་ *ཨང་ ཚོལ གཡག་སྱེད་ན་གཡག་ཀྲང་ཚོལ། 


ཀྱི་མའི་གོ ། སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་འི་དཀོརད་དགོ་ ?ཨད་*ཨར་རྣོ་མ་ཨང་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ཁགསོ་#ཡགས་ 


ཀལ། གཡགི'¥གཨག་#གི་མན་གལ་། ཀལ་སྐད་ཀྱི་ 
ཕ་བྱད་ཚོ་མ་ཚ་དགུ་ཞེ་ཚག་མོར་མོལ་བཙཾས་ཀར། བྱི 
།ཨན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མན་གལ་། ` སྒུགི་*སྒུག་*གོ་ 
ནག་ ཅགནག་×གི་མན་གལ། གཡགི་ *གཞག་×གི་ 
་ན་ཆེབས་ན་རད་དང་མང་རོག། ཉ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ 
་ཕྱུར་སན་ཅད་དང་། དམའ་དབྱིག་བཞི་ལྗགས། ཀའ་ 
རྒྱལ་༡གྲ། ~ ~ ~ ཧྲལ་དུ་གཤེགས། །གཉན་དང་ཀླུ་ 
མན་ཚད་དྲ། གསའ མདམའཞེ་ཤབས་གྱེ་ངེར་པ་ 
་རྗེ་མང་ པོ་སུནཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་ནོང་གུལ་ 
ནམ་གི་གཟེན་དགུ། ཚགས་དང ༨༡ག་ཧུ་ 
'བྱད་བཀྱིས་བ་ལྟར་ཞི་བསྒྱུད་། རྟ་ལྟར་ནཾ་བསྒོགས། 
”དུས་ནི་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་པོ་ལ་ནི་སྤང་ཚེ་ 
ད་། ནྭ་ལྟར་ནི་བཟྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ཞཾ་ 
ལྟེན་མོང་བགྱའ། ལས། བསྐས་པའི་གན་དུ་མཆིས། 
།' གླེབ་མ་ཞན་ཀྱིམ།: བཟུང་། སའི་ཕྱག་དུ་ལུསན། 
རིང་གི་གཟུག ། ཡུལ་དག་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་ཕ་དང་ 
ནམ་གི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། ལྗགས་གྱི་ཕ་དང་ 
'དགས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། ཡུལ་སྲེགཉེའུ་ཁུང་ན་ར་ཕ་ 
ྒ་}་བས་་མ་མ(ཆ £ 2 
་ཆིག་སྙལད། དུ་གསོལ། ལྟོ་བུ་ལང་ཁཾང་གྱིས་པ་དང་ 
་བུ་ཡང་ཁོང་གྱིས་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛ་འཾ་ཕ་དང་ 
ས་ལ་བཅས་སེ་ག་བཞི་ལུང་ད་བརྩིསྟེ་ *་བཅིས་*ཏེ། 
སྙལ་པ་ཡང་།(གསར་ཚད་མ་མཆིས། །གདག་ཅག་ཀྱི' 
མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཨབ་།ཇུ་དག་ཀྱང་ཨ་རྫོགས། 
གསོ་*གཟོགས་*སོ། ༄།:།ྒྱལ་བྱིན་གི་རབས། ཕ་ 
བུ། སྭ་བཞེཏས་སྐས་མ།)) བཞེངས། ཀྱིས་བྱེད་པ། 
། འང། མྨདུ་སྨད་་»དུ་གླངས། གྱིས་ཕྱེད། པ་ 
ད།ཿ །བཝ་གྱི་ཁྱས་ལ་བསྐུས་སེ། །བའི་སྐུ་ཀུ་གསོལ། 
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ཨན་ཀལ་། ཐོན་གྱེ་མན་གལ་། སྒུགི་*སྒུག་*གི་ཨན” 
ཨན་ཀལ་། གནགི་*གནག་གི་མན་གལ། གཡགི་ ¥ག་ 
བཀ ཐང་ལ ག་ད གཉིམ ཡགསག་ 
ཨན་གཡ། སྐུན་བྱི་མན་གཝ།  ཛཾན་ཀྱི་ཨན་གསའ་ ¬¬ 
ཨན་ཅད། བྱཧ་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་འོ་ཚོ་དང་འབང་དུ། ས་བྱ 
་ཨནཁད། དུ་གནས ཨ་གཞེན་དགུ་ཞི་གཞམ་ཆགས། ། 
ཨན་ཆད་ཀྱལ་གཤེགས་པ་ནི་གཞེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་རང་རང་ 
ཨན་ཆད་དུ། ཧང་བྱུ་སྨན་མང་ལའ་བུ་སྐྱེན་དེ་ཡ་ཧུ། མང་ 
1 འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། །ཨེ་རཁུང་སོགས་དཀར་ན་ 
ཨན་ཆན་བསྐར་ཧེ་བྱིནོ། ༦བྱི་མ་ནོ། ད་ནས་བཀྫོན་ཞབ། 
ཡན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ཞོ་ཡན་གསུང་དང་ནོ་གསུགས་། ཞུ 
ཡན་དུ་ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནོ་བསངས་ 
་ཨན་གསུང་དང་ཞི་གསུགས་། ཞུད་དང་ལྟེབས་། བོན་པོ་འ 
ཡབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆཾས། ཏ་ལུང་ལྷེན་མོང་བཀྱ་ཞིག་པའི་ཕྱག' 
ཨ་བ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། ཧྱ་རྗེ་སྲིང་མཚན་གྱིས།3 གསོཝ་བ་སུ་ 
གབྭ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཚིན་ཏེའི་ཆེན་པ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་མྱེ 
ཨབ་ཀྱི་མཚན་ན། 7དགུཇ'་དགུ་བུ་ཐོན་ཐོན་༡- = = 

ཞབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེད་ཏའི་གསེར་མ་རན་དང་མ་གྲ་ཏ 
ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། །མའ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 


ཨབ་ཀྱི་མཚན་མཛོ་འི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་དཀ་ 
ཡབ་ཀྱི་མཚན། དུང་ལང་དཀར་པོ་ཤི་ལྷཡུལ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆ 
ཁ་ཀྱིས་ནོ་ཊ།རྭ་ི་བྲོ་ལྲ་བ་ད་བསོ་ཚེདྲའར༣ ༡8 
ཨབ་།ཁུ་དག་ཀུང་མ་རོགས། །ཡབ་ཁཁ་དག་དང་བཀའ་གོས་ 
ཨབ་།་དག་དང་བཀའ་གྲོས་བགྱིས་ལ་དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བ 
ཨབ་གི་མཚན་ན་བྱལ་འེ་ཞོ་ཆེད་པོ་མ་ཚྔེམ་ཧེའི་རས་ ་བུ་ཐ" 
ཨབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཚུན་པྲའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ཨ་ཐུགས་ཆ 
ཨབ་གི་ཞལ། ནས། འགོན་ཙུན་པྲུའི་ཞལ་ནས་བཙན་གྱལ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་ནས་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་ 
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ཝོ། མའ་ཡུམ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། ཕ་ 
ཧ་དང་རོལ་རལ་ཧམ། ཉཱ་སྭས་མཆན་ན་མངའ། པ་ 
༡ན། ་ཕ་ལྕེ་ཁས་བླང་*བླང་*ཛ་ ~~ ~  ཕ་དང་་ 
ས་ས་ས སསསས་ 
མཁར། རྒྱ་ལ་གྱལ། "འཛང་གི་ནང་ནའ།” དམུའི་ཡ་ 
་ལྟ་རླད་བདའཾ་*བདའ་ #འ། རླད་གྱི་འདི་?ལྟ་དང་ 
མཇད་དུ་མངད། །ཆྱ་ཡུལ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་ནང་ 
ནམ་གྱི་པ་མཉའ། དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ། ན། པ་དང་ 
ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ལགས་ ~ ~ ~ ཕ་དང་ 
**# ། །ཞུལ་སྨྲ་ཁུལ་ཐྲག་བརྒྱད་ན། ཕ་དང་ 
'དུ་བུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ 
ག་རེག་ཆོད། བརུས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་བསྣམས། 
ར་སྣ། སྣ་ཆོགས་ལ་བསྐུས་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། 
སྱེད་སང་གི་ནམ་ནངས། དགུང་སངས། ནའ་པ། 
ན་བུ་མ་ཧིན་མ་རཱ་ཧུང་གིས་གསུང་ནས། །༤ ༤༢ 
ཕྱབ *ཕ་མབྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ནཾ་དབྱམ་ཚམ་སྔོ། 
*བམངས་»སོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི' 
སྣམ་ཁྲིདམ་*ཁྲིད་®མ་བ་དཀར་དུ་ཇི་མངའ་ན་། 
9 ༨55 རྲ་ེ་བ་བ།༢༨།ཇ་ཤ་ཛ་ 
ཝང ་་ང་ལ་་༢གྱི ཐང་ྱཝཱཝ་ལག་ཏཇ། 
་ན། གནམ་གྱི་ཨ་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་དང་ 
དག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་རུ་ནོངས་ནའ། །འཾ་ན་ 
་རེ་ཞོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། ། 
ག་པོ་ནི་མགུལ་ན་ནད་ཞིང་མཆིས་མཆིས་ཆ་སོ། །ཕ་ 
༼བ།༣ ཞོལ་བུ་དགའ་དང་ན། ཕ་ཡུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། 
དེང་བའ། ཡུལ་ངན་ས་དག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ 
'ནང་དཱ་བོར་ནས། དད་པ་འལ་འོལ་གནམ་ད་སོང་ན་ 
'རླབས། གབས་ཀྱི་ཞོད་ ~~ ~ ༡ཛོལ་ཆ་སོལ། 
།ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཡམ་ཆེ་པ་དང་ 
མ་ས་ལྗགས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྭས། 
ཧཱ༡པོའི་གཟག་ལ་ནི་དད་བཟག་ ༤༤༤༡ ༤༤༤ 


937 ~ 


ཨབ་གྱི་སྙན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། བྱི་མ་ཁོ་མོ་སྲིན་ཙན་དག་བོ་ 
ཨབ་ཁྱིསྟན་དྭགསོལ་ལོ། མའ་གུམ་གྱིསྙན་དྭ་གསོལ་ལོ། 

ཡྱབ་གྱིཨརན་ནྡ་ཞེུཿངཿེ༨ལ' 7ལྕག་སྷྱི་འཕོ་རོ་མ། མ་ས་ 
ཨབ་གྱི་མཚན་ན། ཕ་ལྕེ་ལས་བླངོ་*བླང་*ངོ་~ - ~ 

ཨབ་གྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང། མ་ཡུམ་གྱི་ 
ཨབ་གྱི་མཚན་ཕུང་བས་ཀྱི་ཡ་ཕུན། ལུང་བས་ཀྱི་ྱི་སྐྱཉ་རུ་ 
ཡབ་གྱི་མཚན། རྒྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ཡུམ་གྲི་མཚན། 
ཨབ་ཁྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་གྱི། རྗེ། ས་དང་གུམ་གྱི་ 
ཡབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་།ིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང 
ཨབ་གྱི་མཚན། སྤྲའ་དང་དིང་ཞངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་གུམ་གྱེ 
ཡབ་གྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ལུམ་ཤྱི་མཚ 
ཨབ་གྱི་རངས་སུ་བསྣམས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས། 
ཨབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་རྒྱ་རྗེས། གས་ཉ་པ་སིང་ཨེ་གོའ 
ཨབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་ *གཟིགས། འགོན་ཙུན་པུས། བ 
ཨབ་དགའ་ཚིན་དེའི་ཆེད་པོ་འོ། །པོ་བཱང་རེ་བོ་གནག་གི་འ་ 
མབ་དག་རུ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མལ་ཆེ་ཏེ་ཇི་ཏེ་ན་ཐུ 
ཨེབ་ཤངས་ཏྲ་ཤིན་དངོ་རང་བཅུགས་ཧེ་བརང་ཁོ།༡ཝལ་༡སར་ 


ཨབ་དབུ་རུ་འོང། །མ་དང་ཤུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མཝ་མ་ 


༡ཡབ་༡མྱ་7སླབས་7ཌ'?ཤ་༡ར་?ན་7གདའ་༡སླྱ་མནབས། 


ཨབ་མྱེས་གུམ་ཕྱི། དང་ཨོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ" 
ཡབ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། དང་གུམ་སྨོས་ན། 
ཡབ་ཉང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྒྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་ 
ཨབ་ཉང་ཉཾ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲ་ 
ཨབ་ཙང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྒྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། 
ཨབ་ཡུལ་བྲོག་སྟམ་སྟེ། །མ་ཁེན་མོའི་ཚིགས། ཉའ། སྨང 
ཨབ་ལ་བུགས་ཆད་དེ། སྦལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུམ་བྱི་ 
༣ཊ་ཡ་བདགཏ།།ཏྲ་དཱ་ཧཾ་བྱཀན། ཀསནགསྐམ་གུམ་མ་དུ་ཡ་ 
མབ་ལྟ་ཡ་སྟེངས་ན། བདུད་ཀྱི་ཞར། དམུའི་ནད། སླའི་ 
ཨམ་ཆེ་༤-= ~= =  ལྗགས་པ་དང་གར་ལྕགས་མ། 
ཨམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་ ༤༤ ~ ~ ~ ལྗགས་པ་དང་ 


ཨམ་ས་ཨམ་ས། སྐུ་རུ་ནི་སྨན་གསོལ་ན་སྨན་གསོལ་ནི་སུམ་ 


:1285,2007 
11042,0016 
1042,0063 
1042,0012 
£1042,/0043 
:1042,0020 
:1042,0020 
:1042,0012 
:1042,0027 
11042,0073 
:1042,0072 
£:1042,0027 
£:1042,0067 
:1042,0073 
11042,0068 
1042,0026 
1042,0069 
:1042,0022 
£1042,0068 
:1042,0073 
11042,0068 
:1042,0077 
:1042,0044 
1042,0023 
£1042,0078 
1134,0068 
1-1285,2029 
1285,2027 
1:1285,2027 
1194,0042 


1068,0013 


'གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག་~ ~~ ~~~ 


ཨམ་ས་ ཨམ་ས། སྐ་རུ་ནི་སྨན་གསོལ་ན་སྨན་གསོལ་ནི་སུམ་- ~~ 


་གིས་ཞབན་སྐྱེམ་ལ། ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྲིས། ། ཨམས་གཅིག་ཕྱག་བགྱིས། ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞ 
'བུད། སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྩལཏེ་*སྙལ་*ཏེ། ། ཨམས་གཅིག་སྩོཡད། མཐའ་སྐྱ་སྟེ་། དུང་དབུ་མ་བུས་ན། 
ཙཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕཱ་སྩང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅི་ 
ཐིད དྱ་སྐཝརཿཛཿེགི་ཝས།གྡས།ི གྲག 


ང་སྙལ་ནས། །སོབས་ཏང་སྨན་གྱི་རབས་བཀྱིས་ཏེ། 
ས་ཀཱི་གུར། ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས། །སཇཝ་སྐྱེསས་ 
ས་སྙལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སུང་པོ་གསོལ་ཏེ། 
མས་གཅིག། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མོ་མཛོལ་ཏེ་ 
{ #ཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕུ་སུང་གསོལ་ཏེ་ 
། །ཧུན་སྐྱེམས། ཡམས་གཅིག། །~ ~~ སྐྱེམས་ 
ས་སྩལད། །དགུན་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། སྡང་སྐྱེམས་ 
༡ན་7ཐ་མ་ཝ་ཞེས་ཕམ་ཕབས་ལྕལད། །དགུན་སྐྱེམས་ 
།དེའི་འོག་དུ་གྲོ་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། །ཞུན་སྐྱེམས། 
འཚཁ་*འཚལ་ཚལོ་། །དེ་ནས་ཕྲ་ལྕང་གསོལ་ཏེ། 
ས་གཅིག། སྦང་སྐྱེམས་སམས་གཅིག། འབྲས་སྐྱེམས་ 
་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ 
མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སྩལད། །དེའི་འོག་དུ་གྲོ་སྐྱེམས་ 
ན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །གྲཾ། སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ 
ན་ཏགས་མཛོལ་ནས་སྣང་མ་དང། སྤོས་ལམ་གསོལ་ཏེ་ 
ར་མོ་མཛོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །སྤ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ 
'ཨམས་གཅིག། འབྲས་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། །ཁྲེ་ཡུ་ 
ང་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ། 
བ་ཆཐཾ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་གཅིག་འབྲས། སྐྱེམས། 
ངསཏེ་ *དྲངས་མཧེ། །ཏར་ཨོཾ་གསུས་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ 
ར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛད་ *མཛད་ *ད། །སྩང་ནན་ 
། བོན་བོས་མ་པང་གསོལ། ཕུ་སུང་གསོལ། སྐྱེམས་ 
)དགུ་ག་ལ། !' སྐྱིན་དང་མ་ཁབ་བྱི་བ་སྔ་ན་གནས་གྱི་ 
ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས། ཤིང་7གསན་ཀ་ 
ཟྭའུ་ཤཾ་ཕྱི་གོལ་དང། རྫ་མ་ནི་།ཁ་སྐྱ་དང་དུང་དང་ཀ་ 
མ་ཤི་།ཁ་སྐྱ་དང་དྭང་དང་ཀ་ཡའ། འབལ་འགྱེ། །དག་ 
ས་སྟེ་ན་གཤིན་ཿ རསཝཿ1 
ཞངས་དེ། ཡར་གཤིགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། ནས་ 


=938-~ 


ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཡམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཡམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 
ཨམས་གཅིག། 


ཨམས་གིག། 


སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་སོ་མཛོལ་ཏེ་ཡམ་ 
མཇོལ་ བོན་པོ་ཕལ་གིས། ཆགས་བླང་ 
དེ་ནས་གྱལ་ལ་ལྷོས་དྲང་སྟེ་ཨདྲངས་*ཏེ། 

འདི་གསོལ་ནས། སྱང་སྡེར་གྲུ་།། གསང་གི 
འབྲས་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། །ཁྲེ་ཡུ་ཨམས་ 
སྦྲང་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག། འབྲས་སྐྱེམས་ཨ་ 
།~ ~~ 'སྐྱེསས་ཡམས་གཉིག། :འདི་ག 
།དཀར་མོ་མཆོཝ་ཏེ། ཡམས་གཉིག། མུ 
།ཁྲེ་ཁུ་ཡམས་གཅིག། །འདཾ་རྣམས། གསོལ 
།གྲཾ། སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །དེ་ 
།ཧྤུན་སྐྱེམས། ཨམས་གཅིག། །~ ~~ 

།དེ་ནས་དྲོའི་ནར་མ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ 
།དེ་ནས་བཤུས་དུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་*གད་ 
།གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །གྲོ། 

།འདི་ནྣམས། གསོལ་ནས། །ཕཱ་སུང་སྡེར" 
།སྤུ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །གདན་ 


ཨམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་ད་འཚལོ་ *འཚལ་×ཁོ། །དེ་ན་ 
ཨམས་རེ་གསོལ། ། ཉ་གབ་ཀྱི་ནམས་ཀྱང་། གཡས་གཡོ། 


ཡམས་གསུམ་གསོལ། པའི། དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་ 


ཨམས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཏ་པའི་རྣམས། ཀྱིས་ག 
ཨའ་བླ་ན། དགུང་གི་ཡ་སྟེངས་ནའ། འགོན་ཙུན་ཕྲྭ་ཞིག་ཁ 
ཨའ་ྲནསོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གསའ་ ལ་ག 
ཨའ། འབལ་འགྱེ། །དོག་ཨའ། སྤལ་མཚོ་དཀར་པོའི་ནན་ 
་ཨའ། སྦལ་མཚ་དཀར་པོའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། ! 
ཨར་ཀྱིས་མ་མཆིསོ་༧མཆིས་སོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཏོ་རྒོད་ 


ཨར་གོམ་སེུ་ཞིག་༡ཕགསྣ་*ཕགས་#ན་བོན་པོ་རུས་དག་ 


1°1042,0082 
1ཿ1194,0043 
11068,0068 
11194,0018 
11285,1083 
1285,1083 
:1285,1081 
1289,0303 
:1289,0303 
10126,0090 
:1285,2085 
11068,0019 
0126,0113 
191194,0069 
11068,/0074 
1134,0173 
191134,0173 
1°1285,1175 
0126,0073 
1°1285,1175 
11285,1027 
191285,1188 
11285,1079 
:1068,0012 
11068,0013 
£1285,2051 
11285,2051 
10239,2201 
0239,2705 
10239,2703 


1°1285,2137 


།མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྦྱར་ཧེ། །ཟླ་བ་ 
་ཤིས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཟན་དུ་མ་རུང་ལྷའི་གཤོག་དུ་ 
།བཤོར་དག་༡༢དྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ 
“གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་སའི་གོ་ས་དགོ་མོ་ 
སྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླ་ཝངས་ནའ། 
བོ་སིགགི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་ལྟེ་རབ་འབོགས་ན་ 
བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ལ་མྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག། 
ཀར་པོ་འོལ་ཧེ་འོལ། རྗེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། 
།ནལ་ཧེ་ཞམ། ཐེས་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ཉེ་ 
འཛིན། '།དེ་ཞྟེའུ་བུའི་སྡིག་གུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནས་དུ་ 
'གང་དུ་བཅལ་ ?རྐོང་~ ~~ འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ 
དག། བྱ་ཁ་ཟིན་ལུནེ་ི་ཞལ་ནས་ཆ་བོཿ "འཉིགས་བར་ 
'དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད། ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། 
ཞིག ། སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་འི་དཀོརད་དགོ་༡ཨད་ 
”ཅིག་གར་བཞུད་ཅེས་བཀྱིསྣ་*བཀྲིས་*ན། སྡང་མ་ 
ཏན་གྱི་གཆསས་*གཆས་མྱེད་པ་སྡང་མ་ཡར་མོས། བུ་ 
ན་གྱི་གཟས། ཏན་གྱི་གཅསས་*གཆས་སྱེད་པ་སྡང་མ་ 
བར་བགྱི་ཞོ། །ཿ།ཿ། །ཨར་ཁུང་སྩོགས་གར་ནའ། ། 
ག་ད་སྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་རིལ་སྐམ་ལ་ཤུག། ། 
= གི་བར་དུ་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤྱི་ནཾ། །ཿ།ཿ། ! 
་མ་ལགས། ས་གལ་སྐྱི་འི། རྗ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། ། 
དི་མན་ཅད་ཀོང་ཡུལ་ཡན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། ། 
དང་འདྲ་ཞོ། །ཿ།;། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །ཡུཝ་ 
ན་བྱ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་གྱིས་ 
སུང་*ངཾ། ཕྱི་ཞྒན་མོ་པྱིར་འོངསདེ་*འོངས་*དེ། 
ང་ཐོང་ ༤ ༤ ༤ ནམ་གྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ཡལ་ 
ལ་དང་ཐོང་ ~~ ~ ནམ་རྒྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ 
གྱི་བ། །བཉྒྱ། - རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕྲུལ་གི་གཞལ་ 
་ནག་པོ་འི་གཞུང་། ། ཤིད་ནག་པོ་འི་ལུགས། །བོན་ 
།ཇར་སཤ།ར་སྨད་མ་མཚིས་པ་ནམས་དང། །མཐའ་ 


༡དང་གར་ལྗགས་མ། རོ་ལྕག་ཕ་དང་རྣོ་ལྕགས་མ། ལྗེ་ 


939 


ཨར་ཤྱི་མྱི་ཛ། ` མར་གྱི་སྱི་ཛ།། གན་མཛད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ། 
ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་*མཆིས་ཆསོ་དེ་ཞི་ཞོག་རོལན་ *རཾལ་ 
ཨར་གྱིས་ལསུ་ཨྔལས་*སུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་ *བཏུགས་ 
ཨར་གྱིས་གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ ?མའི་གོ་མཛོད་ཆིག ། 
ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱ་ 
ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ཡངས་ན 
ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་གྱི་འབོག། ཅཾང་བཞགས། བཞགས་ 
ཨར་ཏེ་ཨར་ཏིན་ཉི་ཆན་ཝུངགི་ཨ་ཕུ་ཡ་ཀོན་ཡ་འབྲུག 


སར་ཉི་ནཿཏི་སན་ཁུང་གི་ས་ཝུ་ཨ་ཀོན་ཡ་འབྲུག:། སྐད་ 


ཨར་དུ་བཅལ། ཅི་ཁུངས་ལྟིམ་སེ་ལྟེམས་སེ་འཁངས་འདི་ལྟ་ 


ཨར་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུངསྟེ་ *གསུངས་ *ཧེ་གསེར་གྱི་།ྲི་ 
ཨར་ནི་། ~~ གནོན་བཞི་ཐད་ཀར་ 
ཨར་རྣོ་མ་ཨང་བུ་མྱེད་ ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་ *ཁགས་ མསོ། 


་མཆོད། མར་ནི་ 


ཨར་མོ་མཆིད་ནས། ལསུ་ལས་མསུ་ཕག་འཚོར་བཅུག་ན་ 
ཨར་མོ་ལ། གཤིན་ཁུལ། དུ། ཏནད་བཏའ། བའི། ག 
ཨན་ཨས། ཁུ་སར་མོ་ས། གཤིན་ཡུལ། དུ། ཏནད་བཏ་ 
ཨར་ལ་ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤེན་ཕྨན་བུ་ཡིས། ཁུང་ཁུང་ 

ཨར་ལང་སར་འདག་གག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་སྙིང་ད་ཕྱིར་ཕྱི་ 
ཨར་ཁུང་སྩོགས་གར་ནའ། །ཡར་ལ་ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤེན་ 
ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ཞོ་ལྡེ་སྤྲ་ཀྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མ་ 
ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་སྤྲ་ཧྱལ་སྟང་དབུ་སྟང་ཡང་ 
ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། སཁར་བར་པོ་ཚ་བང་གོ་ནང་ 
ཨར་ཤོག་ཤིག་༡ཐྲེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུངོ་*གསུང་*ངོ། 
ཨར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། ནས་ཡར་གོམ་སུ་ཞིག་༡ཕ་ 
ཨལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་དང་ཉ་ག་ ~ ~ 
ཨལ་ཡལ་མངས་སིན་ཆོན་ནས། འབལ་གྲི་ཆབ་དང་༡་ག་ 
ཡས་ཁང་ཟོབ་སྟེ། །བྱིང་འདཾ་བཞེས་ཆཞེས་འབྱིངབཤྱི་བ། 
ཨས་འདོད་སྨྲང་། །འདྲེ་གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ལས། །ཤབྱཾ་ 
ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུ་ 


ཨས་བབ་ཀྱི་ཐོ་ ༤༤ < ~~~ ལྷགས་ཀྱི་གདོད་བབ་ 


11194,0029 
:1285,1162 
11285,1163 
11285,1169 
1289,0405 
:1136,0047 
11042,0121 
:0239,2204 
1-0239,2204 
10239,2604 
0239,2301 
-0239,0803 
0239,0904 
:0239,1004 
0239,2204 
0239,2301 
:1285,1170 
1134,0103 
1-1285,1100 
:1134)0174 
:1060,0037 
:1068,0027 
0239,0403 
11285,1132 
11060,0047 
:1134,0115 
1134,0017 
1060,0046 
:1134,0099 
11134,0090 


11134,0100 


་ཝ་ལྟོས་ཤིག !' བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་?ལྟོས་ཤིག་ཆར་ 
~~ བཞུགས།» ད་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ།) །ལྟམ་ཟ་ 
་ས། ལྟམ་བ་དགོ་མོའི། ཞོའ་ནང་ད་བབ། །ལྟམ་ཟ་ 
་ཚོང་མཆིད་ན་རེ། ལྟམ་ཆྗེ་ཡ་བོ་ - ~~ ལྟམ་ཆ་ 
ན་འོལ་སྕོགས་ཀྱིས། གནོ་དང་དབྱད། ། བགྱིས་དེ་ 
ཏེ། ཇི་གུ་གེ་ཀང་ཕྲན་གྱི་གཉེ་བོ་སྱི་བཤྱ་ཀྱ་བཀྒྱ་ཞིག་ 
”དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་།) ལུག་ཀྱང་ལ་བཟལ། ར་ཨང 
ཤེན་ཕྱེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཞི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། ! 
ག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲས་གྱི་ཟུང་ཆ་བཟུང་གཅིང་*ཅིང། ། 
བཤམས་ནས་། །ལྷ་སྔགས་གཏན་བོས་བདབ་སྟེ། ། 
ཤིན་མྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། 
'བུ་གླིང་འདཾ་ནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཀྒྱ་འཾ་འོག་ན། ། 
ད་བག་ཆེར་བྱས་ལ། །དེར་ལྟུཇ་བར་དོགས་ན། ། 
སྤྱོད་པའི་མངའ་ཉྟེ་པ། །བཀྲེས་གལབ་དང་པོངས་པཞི། 
་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
༡ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། ! 
སྟེ།། གཉོ་ནག་མཐིང། ༡༤༤ བ། དགོ་མོ་ཞོ། 
ཀྱི། པ་མཐའ། དགུང་གི། ཕ་འབྲམ་ན། གཡུའ། 
རིང་བཟང་སྨྱག་རེ་ལྡེས་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱིརོ་ལྗང་སྔོན་ 
སྱི་སྱེ་*ཕྱེད་དོ། །དི་རིང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་ཕྱི་ 
་ལས་བརྩེ་འོ། །ར་ལ་ཚོ་ཕྱེད་རྨང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་ཏེ་ 
ན་ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་དྲང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་དྭང་ད་ 
ཆག་ལ་རྗསསུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྫས་པ་ཅི་ལ་ཨང་ 
༢ཁཞར་ཞུ་དུཀ་རེག་ཙད། ཕའི་རངས་སུ། ཐང 
་མགྱོགས། ྱི་ཚ། འབྲང་ཡང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་ནུ་ 
ནི་རླ་གིས། སྱེད། ན། པུ་དང་མགྱོགས། ཏང་ཧཱ་ 
དཔྱིད་ཉི་ཞི་ནུབ་ཧུ་འཇུགས།»པུ་དང་མཧྱོགས་ཏང་ནུ་ 
ས་གྱི་འབྲང། ཇཾ། །ཆ་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང། ནུ་ 
'སྟེ། །མགོན་ཕྲུའི་དོ་མ་སྟིང་དགས། ཏང་མགྱོགས། 
ས། ་གྲར་བཙུད།: ན། 'ཕུ་དང་བརྱོགས། ཏང། ནུ་ 
མཆེརད་འཆསྟེ་ *འཆོས་*ཏེ་ཆིབས་ཏང་མགྱོགས། 


¬~940 ~ 


ཡས་བབ་པྲ་གསོོ་*གསོལ་*ལོ་༡སྡི་མས་ཡངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། ༩ 
ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དག་མོའི་ཞཾ། །~ 
ཨས་སྒོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བའ། དག་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས 
ཨས་སུུ་ཇི་ཞིག་འཚལ་སེས་ན་མ་དང་ཀྱུ་ཆུ་གྱ་གྱུ་དང་གཏན་བོ 
ཨས་སེ་བུང་ན་། །ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། 
ཨི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དངརཾ། *དངར་×རོ། དེ་ 


ཞོ་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒས་གྱི་ཟུང་*བཟུང་གཅིང་*ཅིང། ! 
ཨི་དག་དགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབ 
ཨོཾ་དག་*དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ 
ཨོཾ་དག་ཆདགས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒ།། །།ཕྱོང་འད་*འདི་ཞེས 
ཨིཾ་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཞེས་བྱ་བ།' །ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གི་ 
ཨི་དགས་ཀྱི་ཝམ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུ་ 
ཞེ་དགས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱཾས་སྐྱབ 
ཤོ་དགས་སྐུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨོཾ་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒས་ཤྱི་ཟུང་ 
ཨ་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨི་དག་*དགས་ཐམས་ཅད་གྱོ་སྒྲ། 
ཞི་ནང་དུ་བབ་ནའ་ལྟས་ཇེ་ཡ་བོ་༡སྐུ་རུ་གསོལད། །ལངས་ 


སི་ཕ་བང་། གཞག་ཙམ་ཤིག་སཆིས། གཡུའི། ཕ་བོང་གཡ་ 
ཨི་བ་ནའ། །སྐྱེ་རྗེ་རྤང་ཞལ་ན་རེ། བྱཾ་མཐའ་གཉེན་དུ་བགྱི་ 
ཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ། སའི། འོག། དུ་འདས། 

ཨི་མ་ ༤༤༤ ཞཆད་ཅིག། །ཏོད་ལྟ་མ་ཁགས་གྱི།ཿ ། 
ཨི་བསདེ་ *བསད་མདེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ན། ཉི་- - ~ 
ཞིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཙཾག། །སེམས་ཀྱི་སྤང་མ་དོད་ཅིག། །ག་ 
ཞིད་ཀྱི།༡།འཾས། །ཨའི་འངས་སྲུ་ག་ཤོན་ལྟ་ཁ་རིས། སྲིན” 
ཡིད་མགྱོགས་གྱཾ། འབྲང། །ཞད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་པོ 
ཨིད་མགྱོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ལ་རུ་བྱ་འམ་ཕྱི་ཡང་ 
ཨིད་མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྲལ། ནི་མཏོ་ཡང་སླེབས། ཤ་ཆི་ 
ཨིད་མགྱོགས། གྱི་ཆོ། འབྲང་ཨང་ཕུ་དང་མགྱོགས་དང་ནུ་ 
ཨིད་མགྱོགས། གྱི། བསེ་འི། ཆོ་རོལད། ཏང། བུང་གི། 
ཨིད་མོགས། གྲར་བ་ཚུད། དའ་རོ་ཤིག་ཆེ་ཤིག་ན། ས༩ 
ིད་མྱགགས། གཉིས་བྲས་ཏེ། མོང་མགོན་ཚུན། ཕྲུས། 
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ཆགི་ར་སྟོངས།) དའ། པུ་དང་མགྱོགས། ཏང། 
་སྐྱེས།: འདབ་ཕུ་དང་མགྱོགགས་ *མགྱོགས། 
༡༢༩བྲས་ཨང་ཁྲག་ཁ་ཧོགས།་པུ་དང་མཙགས། 
ང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཏེ་བཞག། པཱ་ཏང་མགྱོགས་ཏང་ནུ་ 
ང་པན་ཆདུ་ཆཆད་ཚདུ། བུ་དང་མགྱོགས། དང་ནུ་ 
ཀྲིས།  ན། ལྒེའུ་ཨང་།ཁ་རྗེའ། པུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ 
མདའ་འཕེན་ཡང་ཤྱཾ་ནས་པར། །ངོན་*མཛོན་དོན་ལ་ 
ཞ་ཞན་*གཞན་ཕྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ཁད་ 
“དང། །བཅས་པ་བཞགས་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ན་བྒས་༦གསལ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་གུལ་ན་ 
ཤཾག། ༈ ༢༦། །ིང་གུར་བས་ ¥ བསྔོ་བྱ། །གཉེན་ 
'ནས་གཏཉེན་སྡུག་པའ་ནམས་དང་ནོ་བྲལ།: དེ། གཉིན: 
གྲཾ་བ་འི་སྐྱེ་ཤཾ་ལམ་༡མ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ 
།ཡོག་པར། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ 
་མཉམ་ལ་ཏང་ནི་མཉམས། 'ཕྱི་ཡུཡ། དུ་བཞུ་དོ།་ རྗེ་ 
༈' ནི་པུ་དང་མགྱོགས། ཧང་དམག་རབ་གྱི་་པཾ། ནུ་ 
མ་ཤིག་ལམ་ལུས་ད་༡ཀྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཚེས་གསར་མ་ 


ཛད -ས ¢. 


།ཐྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྟ་མ་ 
མཆུངས་གོ་ལྱེང་སྱི་མཚུངས་~ ~ ~ ཚལ་མོད་ཀྱེང་ 
གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ 
མ་བ་མོད་བོན་དང་སྲུང་བླཛཾ་ ཆླང་*ང། བུ་ཁེད་མ་ 
བ་ཤོག་མྱེད་ལ། པ་ཚེས ནི་བྱི་བ་མ་ 


དང་སྤུང་བླང་*བླང་*ང། བུ་ཁྲོད་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་མ་ 
སྲིནགི་གུལ་གིས། །དཔུའི་གུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ཞི་ཚམས་ན་ 
་ྱེངསྱི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་ ~ ~ ~ གོ་ཁེང་མ་ 
ང་སྱི་མཚུངས་ ~ ~ ~ ཚལ་མོད་ཀྱེང་ཡིན་གོ་ལེང་མ་ 
་མ་སྲིད་ཀྱི་གདོན། །* བྱམས་པའི་མདོ་ཕྱེད་འཁུམ་བ་ 
ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ 
ས་མྱི་མངད་དོ། ཨོད་དང་ཕྱག་གིས་གྱི་མངད་དོ། །ན་ 
༈ ཞམ་དུགཁུཨར་སྐ་མ་གདིངས་སུ་ཡངས། ཧ་ན་ན་ 
དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ 
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ཡིད་མྱགགས། གཉིས། མཐོ་ལ་ཞལ་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉ 
ཨིད་མགོགས། གཉིས། དྭལ་ཆགལ་དུ་དང་རད། མགྱོགས 
ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། སྦྲེལད། གྱད་སྦྲེལ་ཏུ་སྦྲེལད། ན་ 
ཆུ་དང ཆཱ ཐིད བྲ་སྱིག་ཧཱ།ཿ རླ་འཁུང་ཞི་ 
ཡིད་མྱགགས། དང་ལྡེའུ་ཨང་ཀ་ཇྗེ་དང་གསུམ། ཡང། བྱ་ 
ཨིད་མགྱོགས། གསྭེ་གནའ་7སྔུ་ཆསུ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། ། 
ཨིད་ཆེས་པས། །ལྷ་ཚོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང། །བྱ་དཀར་པོ་ 
ཞཾད་མ་གོལ། ། ༩༨༩༩ །དས་ཐམས་ཅད་ 
ཐིད་བཞེན་དུ་གྲུབ་པར། ། ཞགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ལ་དབང་བ 
ཞིད་བཞིན་ཕྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་ཕྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱིག་གིས་ནེ། 
ཞིད་ལ་གཅགས་པའི་ཕྱེ་ངན། །བསང་བའི་བྱོར། སྦྲང་དར་ 
ཞིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །ཆུ་གང་དང་།ྲེལ་ལྟས་གྱིས་ 
ཞིད་ལ་དྲན་བར་བྱོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙ 
ཨིད་ཁ་སྦྱོས་ལ།' །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞ 
སིད། ཁྱིས། ནི། བསཾས། ཤིང་བཞུ་ད། ཀོལ། དང་གི 
ཡིད། མགོགས། གནམ་གྱི་པ་མཐ་*མཐའ་དགང་གི་པ་འ 
ཨིན་།ཁར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཟུག ། ཡུལ་དག་ཡུལ་བྱང་ནམས་ 
ཞིན་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅཾང། །ལྷ་འཾ་འ 
ཨིན་གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་ད་བཙལ། སྐྱི་རོ་ཕང་ 
ཨིན་གྱས་ཡར་ཤོག་ཤིག་༡གྲེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུང་×གསུ 
ཨིན་སྙམ་སྟེ་ས་ཡིན་ནོ་བུ་།ུད་མ་ནི་སྲིན་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཟོལ་མང་བས་སླར་གཤེགས་ཤི 
ཨིན་ནོ་བུ་ཁྱད་མ་ནི་སྲིན་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་ཕྱེད་*ཕྱེད་*ད་ 
ཨིན་ཁས། དེ་ལར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། ཏེ། ད་ 
ཨིན། བརྣལ་མ་གང་དུ་བཙལ་ན། ར་ཅིག་སྤྱང་ར་སྙན། 


ཨིན། བཅལ་མ་གང་དུ་བཙལ། སྐྱི་རོ་ཕང་དུ་བཙལ། ¥ 
ཨིན། །འཕྲུཝ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ཁ་བསྟན་པའི་མད་རྫོགས་ 
ཡིན། །སྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་དུས་ལ་རིང་པོར་སྱི་ཐོགས་དེའུ་ 
ཞིས་མངད་ད་ཚ་ཞིས་མངད་དོ། རྭ་ལ་མངད་ན། ཤྭ་བོ་ཤཱ་ 
ཡིས་ནམ། སྱི་ནངས། ཧུ་ཚུ་ཆུ་འིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེ་ 
ཞིས་ནས་ཀྱི་ནངས། །ཧུ་ཙུ་ཚུ་ཡིས། ཉིན་སྱི་ནུབ།  བླ་ཕག་ 
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'བོན་ཟིང་བ་མཆིས། ལམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ 
ས་གར་ནའ། །ཨར་ཁ་ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤེན་མུན་བུ་ 
ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་ 
ན་བ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ 
༦ 


7སྟ་༡སཿདེ་ཁུང་བཟངས་དང་བཤན་བུ། 
ཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤྭ་*ཉི་*ཤཱ་ཊ་ལྔ་འ་ 
མས་ཡམས་གཅིག། ཁྲབས་སྐྱེམས་སམས་གཅིག། །ཁཱེ་ 
ས། འགྲཾགསྟེ་*འགྲོགས་*ཏེ་དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་ 
མ་མར་བ་ཨང། བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། མར་བ་ནི་གྲི་ 
"*ཕྱགས་སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན" 
འ་ཨད་དམ་སྱེད་། ལྷ་མདའ་འི་ཀྐྱེན་གྱ་དར་རིས་ཕྲན་ 
ནམ་བྱི་ནང་ས།ཿ ཨུ་ཙྭ་ཙུ་ཉིན་གྱི་ནུབ། དཔྱིད་ཉི་དྭང་ 
། སྙུན་ཀྱི་ཚོ་མ་འཚལ། ཚལ་བ་ལྗང་་་གཤིན་ཀྱི་ཐོན་ 
དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྙུང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་སོན་ 
། འོལ་རྗེ་ཟིང་བྲང་སྟ་༡སྙང། འོལ་བོན་འཇང་ཚ་ཡོན་ 
ད་པའི་རྱེན་ཅི་ཡོད། འརང་སྨྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ 
སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། དར་ཀར་ཝ་ 
ཙལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ 
ང་དུན་ཤེན་ ±གཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན'་×གཤེན་ཐོའུ་ 
།ཐ་ནམ་མྱི་ནདམ།༡ ུ་ལུ་ཉིན་གྱི་ནུབ། › དཔྱིན་ཉེ་དྭང་ 
ནམ། གྱི་ནངས།: ཀུ་ཚུ་ཉིན་མྱི་ནུབ། དབྱེད་ཉི་དུང་ 
ཀྱིས། །དོ་མ་ལ་ལྕོགས་ཏེ་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ 
ཆིབས། སྨད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་རྣམས། །བཟང་ 
ཇ་*འཔང་ ཚང་ཉི་གཞིན། རི་ཕྱབ་མ་དང་མཆུན་ཉི་ 
ཚུངས་གཅིག་རྔ་མ་ཉག་གཅཾག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། 
ཚུངས་གཅིཾག། རྔ་མ་ཉག་ཅཾག། མཆོ་མོ་ཉག་གཅིག། 
'ཚུངས་གཅིག།: རྔ་མ་ཉག་ག་ཾག། མཚོ་མོ་ཉག་གཅིག་ 
”གཅིག། རྔ་མ་ཉག།  གཅིག། མཆེ་མོ་ཉག་གཅིག། 
ཐ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ 
སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་སྱེད་པར་གུར་ནས།། །། 
ང་བར་ཀྱི་བགྒྱགས་ཡོད་ཀྱང་། ། ཟ་བའི་དབང་སྱེད་ 
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སིས། །ཁ་སྦྱེ་གངས་ལ་བགྲུས། ལག་སྦྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲུས། 
ཨིས། 'ཁུང་སུང་། ༤༤ = ཁ་ཐུ།། །།དབྱེ་མོ་སུ་དྲུག” 
ཨོཾས། ཞོལ་དུག་།ཁ་སེར། ཉའ་ཕུང་ལྷན་མོ་བརྒྱ་ལ། བསྐུ 
ཞེས། །དུད་འགྲོ་རོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། །མ་ 
ཁུ་གར་དང་ཚར་།༤༤༤༡ བརྡངས་ཀྱང་ ༤༢༨༤ ཉར་བཞི་ 
་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧོད་གྱི༡ཨེ་མ་ག་དང་བཅུ་གསུམ། དུལ 
ུ་བའབག་ིལནརཟའཀོ་ཨྷ་ཨས།། ཞ་སོལ་ནས།༣ཝ་ཁ་ང་ེ 
ཡུ་ཨུལ་ལོ། སྒྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་༅སྔོ། 
ཐུ་རིངས་ཁྱིས། བམས།པ་ཁག་གཤེན་བག་ཆིག་གྱེ་ཞ་ནི། 
ཀྲ་མ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉི་ 
གུག་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཨོད་དམ་སྱེད།- གསེར་།ཁ་ས་བླངས་པ་ 
གུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་ཕྱི་ནུབ། གླ་ཕག་ཤ་བྲེ 
གུག་གིས་སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐྲན་བྱི་ལྡེ་ཡང་འིག།) ལྗང་ 
གྲུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ཁ་ཐུ།། །།ཅ། ། 'ཇེགས་ཤུལ་གྲྭ 
ཡུག་གིས། །' མོན། སྐྱ་མོ་ཁ་ནུབ་སུམ་བུ་རུ་ཇུ། ནང་སུ་ 
ཡུག་ཀྱིས་བསྒོན་བ་ལྷ་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་།)> ལྷ་མདའ་ཏི' 
ཡུག་བརྒྱའ། དར་སྣ། སྣ་ཆོགས་ལ་བསྐས་ཏེ། ཕའི་རངས་ 
ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །ཞོལ་ཆ་ལྗམ་བུ་ཞཾས། འོལ་དག་ཁ་སེར། 
ཡུག་ཞལ་ན་རེ།~~~ ~~~ ཞོན་ནི་བུ་7མ་༡གྱེད་ 
གུག།'ཤུཏུ་གྲགས།་གཁང་བཤས་ཉིན་སྱི་ནྭབྲ། བརླ་ཕག་ཤ 
ཐུག།» །ག་གྲགས་གསང་བཤག་ཉི་ན་ཏྱི་ནུབ།ཿ།བླ་ཇུ་ག་དྭག' 
ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤེགས། པའི་རིམ་ 
གུགསྲ་བཀྱིས་ཉེ་སྨམ།མཁ)ག་སོཝ།) ཀསྙང་ནན།ཐཿཧཱཁ་ཞེ་ 
ཡུང་བྲང་དང་ཨང་མཇལདོ་ཨ:མཇལད་ *དོ། ལྷ་ལུག་ངོ། 

ཡུངས་མོ་གངས་གཅིག། སྐྱེམས་པ་ཇུལ་གང་གྱིས། ལྷ་ཐུག 
ཡུངས་མོ་སྒངས། གཙིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ཉ་ཡ་འོ་ 
གུངས་མོ།: སྒངས།: ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དངུལ་གཏ།:”གྱིམ་ཉ་ཝ། 
ཡུངས་སྨོ་སྒངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་གཡ་ 
ཀུན་ཀྱ་ཕྱུགས་བྱི་སྐལ་བད་དུ་ བཛྫོ་འོ།' །དཀོན་མཆོག་གསུ་ 
ཡུན་དཱ་ཕོངས་པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་ 
གུན་དུ་ལུས། །བཟང་སྡུག་གཉིས། ?ཤིག་དུར་བཟུག་ཀྱུང་། 


0126,0007 
:1285,2129 
11285,1128 
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191289,0104 
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11136,0047 
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1:1060,0003 


།ཏྲེལ་དང་གཟུངས་ཕྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐའ་མ་ 
ཏ*ནགུ་བུ་ཐོན་ཚན༡༨༤-༤ ~~~ གྱི་མ་དང་ 
།མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཨབ་གྱི་སྙན་ད་གསོལ་ལོ། མའ་ 
ང་ཡབ་གྱི་མཚན། དིང་དིང་དིངས་གྱི། རྗེ། ས་དང་ 
།དཀར་དུ་ཇི་མངའ་ན་། ཡབ་དྭབུ་རུ་འོང། །མ་དང་ 
་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་*སུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ 
ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་རྗེ་ལ་ནས་ཞིག། །མའ་དང་ 
།དང་ཨབ་ཤི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ 
་ཨབ་གྱི་མཚན། སྨྲའ་དཾང་དིང་དཾངས་ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ 
།ཡུཝ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་རྩང་ཧོ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ 
ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། རྒྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཞིག་མ་དང་ 


ཕ་ཨབ་གྱི་མཚན་ནའ། གཏངས་བྲག་ཆ་དང་དང། མ་ 
ཝ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བུང་སྟེ་རེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ 
ས་༧སྩགས་ཏེ། །ཞུལ་ལྷ་ཡུཝ་བདག་ཏང། ཡབ་ཧྱེས་ 
པ་དང་ཨབ་སྨོས། ན། མགོན་ཚུན་ཕྲུའ། མ། དང་ 
~= ནིཿ ~~ ཟི་པ་སྟེ་ཟི་ས། ཚའི་དབལ་ལ་ 
”མཚན། སྤོ་མཐོན་།ྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི་ཨ་དང་ 
། ༄།:། མཆེན་དམར་གཏང་བ་འི་རབས་ལ། ། 
གཞག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛ་ཁམ་པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ 
'མ་བྱས། །སྲིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙོས་སྡིག་ 
སྐྱཕྱི་ཤེས། ༈ ཕྱི་ཞི་མྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡིག་ 
སྨ་ཞིང་རྒུག་སྱི་འི་ི་གྲངས་འདྲ་དང་མཚུངས། །སྡིག་ 
ཧ་སྱང་ཉ་ནག་བྲའ། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ། 
ང་རའི། ཞལ་ནས། །བ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །བྱཾ་ 
བྱ་སྟོང་རེ་ཐས་འབའ་འི་ཆ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ། ། 
བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། ཁྲིདེ་*ཿཏྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། 
་བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་*བསོད་*ད། ། ༄།ཿ། 
༈ །རལ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐར་*བསྐོར་*རོ། 
'བྱྱང་ན།། །ལྩམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། ། 
༡ན་ཏྱོད་ཅག་ནར་པར་འོངས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་ 
་གཉིས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ན་ཉ་ལྷ་འི་རྟ་སྟེ་ལྟ་ 
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གུན་དུ་ཝེགས་སྱི་སྨྱོད། །ཆེ་སློག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྱུར། །ག་ 
ཡུམ་གི་མཚན་ན། དབྱིག་མ་ཐྲར་ཐར་ལགས་~~ ~ བ་ 
གུམ་ཧྱི་སྟན་དཱ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཡབ་གྱི་སྙན་དུ་ 
གམ་གྱི་༡མཚན་དོག་ངུར་ངུན་ངུར་སོ་ཚུན། བཤོས་དང་ནམ་ 
ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མལ་མལ་གཉིས། གུལ་ཤྱི་འབྲོག། 
ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ' 
ཡུམ་གྱི་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམ 
གུམ་ཤྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་ 
གུམ་གྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་ 
ཡུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་ཀྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས 
སུམ་གྱི་མཚན། ཧྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ 


སུམ་གྱི་མཚན། དབུལ་དྲུམ་ཆའི་ངུར་ངུར། བཤོས་ཏང་ནམ 


ཀུམ་ཕྱི་དགྱུ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ལོའི་དུས་སྨའི་མན་དུ 
སྟི། །གཏོམ་ཆེན་ཁོ་བསོ་ཤོས་ 
ཡུམ་སྨོས་ན། ཧ་ང་ངུར་མོ། ཏང། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲྭ 
ཡྲུམ། འདྲན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། འདྲན་དེ་སྲས། སེ་རུ། 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་ 
ཁུན་ཤང་པོ་ཕྲེའུ་ཁུང་གི་ནང་ན། ཕྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེ 
ཡུར། །གཞག་དཀར་བོ་ཐལ་ཀར། །འདི་ནམས་གཞིན་དགུ་ 
ཨུཝ་ཀུན་དུ་ཁབ་པར་ཁྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབབ་དུ་སྡིག་སྱི་འ 
ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་ཡྱི་དགོངས་ལྡིག་ལམ་གསུམ་ལས་ཐར་སྱི་གྱོ་ 
ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་ཕྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚོགས་པར 
ཡུལ་རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་རོང་ལྟ་༡ཏེས་ *དེས་ཁེགས་ 
ཀུལ་སྐྱེ་མཐིང་ནས། ཤྱཾ་བཙན་ཆོམ་པོ་བ་ཏཾའཾ་ཞལ་ནས། ༩ 


ཀུམ་ཕྱི། དང་ཨོགས་ཿ 


བུ་བུ 


ཀུལ་སྐྱི་རོ་ལྡང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མཁར་ཚོ་ཡོང་སྔོན་འབུའི། །ན 
ཀུམ་སྐྱི་རོལྗང་སྡོན་དྭ་བྱོན་ན། མཛེ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་བཞོ་མ་ 
ཡུམ་སྐྱི་རོ་ལྗང་།ྔོན་ན་སྐྱིརྗེ་སྤང་པོ་དང་སྒྱི་བདགི་ བདག་ 
ཀྲུལ་་ལ་རང་སྟོད་རྩང་གྱི་དཛཾ་མཁར་ཤྱི་ནང་ནའ། ལྷ་རང་ 
ཡུལ་ཁ་ལ་ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲད་ཆིང་ཤལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞང་ 
ཡུལ་གིས། །དཔུའི་ཕུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ཞི་ཚམས་ན་ཡིན་བས། 
ཡུལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དུ། མཆིས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འི་ཉྟ་སྟེ། གཉ 
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£:1285,1134 


མ། དྲབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞོང་བཞུགས། །ལྷ་ 
ན་གཉིན་།ཁྲང་མའི་ཝགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུལ་དང་ 
'ལྟ༩། ཨུཝ་ནང་ 
ནམ་དུ་ཨེར། ས་ཤིག་ལ་པུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། 
།ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ 


སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐྲོན་རྗེ་མ་ལགས། །རྔེགས་ 
ག་གིས་བཅདེ་ *བཅད་×དེ་བཞག་པ་ལ། :: ། 
༣འས་ལས་དཀབ་དག་ན་གགས་འཚས་ཞེས་མཆི་ནས། ། 
་དཱ་གཤེགས། །རབས་རྫོགསོ”*རྫོགས་སོ། ། ༄།:། 
༈ རི་དགའ། རི། ཝ། གཤིན། རི་པང་། ཕུང། 
ཁ་སྐྱི་ཨའི།ཀྲན་ཧྱི་རྗེ་སྟན་ནྭ་ཟེ་ཨ།ཁཏས། མཆིམས” 
ཀྲའ། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཤུལ་མཆཾམས་ 
དཱ་མདུག་ཆདུ་གདོན་གྲུར་རུ་ཆགུ་ཆའུ་རུ་ཤོག། 
བཞུད་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་ *བྱྱིས་ཆན་སྐྱི་ཕྱུག་འཇོན་པ་ 
”བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཡང་སྡིག་ཡུལ་གཅིག། །ལྷ་ 
། ཐ་ང་བལ་སོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུལ། དེང་བའ། 
“བུས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བུག་ཧྱལ་ཐང་པོའི། 
ལ་དབྱེ་ཐྭ་ཐང་མཇས་། དང་བྱཧ་སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། ། 
དུག་ཆདུ་ཆའདོན་ན།། གུ་ཆག་རུ་ཤོག་། 
ཧོར༡སྡེ། ༡མདའ་ཞི་9ྱསྡེ།' རྗ་གཅིག་གི་ཞེ་བངས་ཕ་ 
།ནབོན་ཡོབ་སྔོ་བྱ།) །སྔན་ཧྱི་ཞས་མགུན་བའི་བྱ།། 
་ཞཾ་ནཾག་ལེགས་ཉེས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཨང་སྡིག་ 
༡དོ། །ནན་སྐོར་ཞིབ་*སྐོར་༧ཞིབ་དུ་བགྱི། ༄།ཿ། 
ས་མསོ། །ན་ན་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག  ! 
།ཉལ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་མད། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐྲམ། ། 
ཨལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱཾ་གྱང་ལྡིག་པ་སླ་དུ་གཅད་ནའ། 
སྡོ་མ་གཞུང་བཀྲའ། །དང་བཀྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ། 
།ནངདཱ་ཅནང་ མདུ་ཀུ་རུ་དུ་ཤོག། འབོད་འཛོད་།། 
{ སྐྱི།: གཡས།' རད་ན་དམག་གི་རྟ་མ་བསད་ལའི་ 
་ན། ཕྱི་བཟུན་དྲིརུ་*དྲིར་*རུ། གྲོངས། པའི། 


ས་སུ་བསྡམས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས། །ཧྱ་ 
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གུལ་གུང་ན་ལྷ་བཅན་བ་སྟང་ཞྗེའི།) ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བཞེ་ 
ུལ་གྱིདབྱེ་བཀྲན། རྗ་དངད་དང་སྱེརེ་དང་ཆྗེ་ཚགས་སྣམ 
ཨུཝ་བྱཾ་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། རོས་མཚཛ་=ཿམོ་ཚོག་ལྷ 
ཡུལ་གྱི་མ་མདའ་རུ་བུན་བག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག 
ཁུམ་གྱི་ཨ་མདར།ལ། འབུན་ན་ཐག་བུང་བྱི་ནང་ཞུ་ཐབ་ཿམཿ 
ཡུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྔེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞེག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ 
ཡུལ་གློ་འི་སྤ་དྲང་གི་སྤུ་མཁར། གི་དང་ན་གློ་རྗེ་རྤང་ཀུགི་ 
སུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་༡རྣམ་ཆནམས་༡སུ་2ཉེའྲ་བལ་བུ་སྟེ་དེ། 
ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་ནམས་ན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་ཕྱི་དེ་ 
ཡུལ་དགའ། ཡུལ། ན།' ཆུ་གཤིན་རུ་ནི་སྔ་ན། བཟལ་བ 
ཡུལ་དགུ་སུལ་ན་མཆིས་མཆིམས་རྗེ། གཉི་སྨ་ཆེའུ་ཞིག། 


ཡུབ།དགུ་ཁུལ་ནའ་། ལྟ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚོ། །རྗེ་མ་ 
ཡུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་ཧྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ” 
ཡུལ་ནད་ཊྗེར་གྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། ཀླང་།ེ་བོ་དྲ་གར་དང་ 
སུམ་ལྷོ་མོར་ཅེ་ཆུང་སཚུང་ས། །ཡེགས་ཞུ་བྱས་ན།ནངས་ནུ་བྩེ་ 
ཡུལ་ངན་ས་དོག་ལྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཡབ་ལ་ཐུགས་ཆད་ 
༡ཝ་སྒཐང་ས་ལཙཝ་ནག་འ་གང་ལ།ས པ་ཁས 
ཡུལ་རྡེགས་ཡུལ་སེ་ཚོ་གྭ་བཞི། །ལྷ་རྔེགས་ལྷ་འཾ་བྱར་མངས་ 
ུངསྤཾ་ཇེ་རྔག་༡རྗེས་། གླིང་བྲག་ཚེ 
ཡུལ་ཙིག་གི་ནི་སྱི། ས་ཅིག་གི་ཞབྲས། རི་ཅིག་གི་རྡེ། །ྱེད 
ཡུལ་ཅཾག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། སྣག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། 
ཡུལ་གཅིག། །ལྷ་ཡུལ་སྒྲ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ལེགས་གྭ་ 


ཡུལ་རྔེགས་གུལ་ 


ཡུཁ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་ཅང་ཧཾ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཁུམ་གྱི 
གུལ་རབ་ཀྱི་ཨ་བཀོད།”ཆེ་ཧཱ་ཞེ་ཞང་ཕྲན་ནང་གཉེར་ནང་ག། 
ཡུལ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུག་གྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ནའ། །ལྟ་ 
ཡུཁ་ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ། མཁར་།ྱུང་ཁུང་ཇུལ་མ།ར། གྱེ་ནང་ 
ཡུལ་མཆེམས་ཡུལ་དག་སུལ་ནའ། ལྷ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་ 
ཡུལ་མཆོམས་ཡུལ་། དཀ་ཡུལ་ན་རྗེ་མཚོམས་ཇེ་བློན་པོ༡རྡེ་ 
ཡུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན།།ཕུར་དུ་ཀྱེར་བའི་ཡུལ། ལམ།) ཀྱི། ག་ 
སུལ་ཏེའ། རོན་སོས་ལྡུག་པའི། གུལ། ལམ་གྱི་གཞོན་རའ་ 
གུཝ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནབ་དུ་བྱོན།། རྱ་རྗེ་སྱིང་མཆན་ཡ་ཕྱག་ 
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'ནཞ།༡།ཧ་མདད་ཏིང་ཁེས་ཀྱིས་མ་ངད་དུ་མཛད། །ཧུཿ 
ར། །ལྷོ་ཉ་ངང་བྲང། །བརྒྱ་སྟོང་རེ། ཟམ་འབའ། ། 
ན་ནི་འདཾ་དང་འདྲ་འཾ། ། *## ༄། །ཡུལ་སྨྲ་ 
ཀ་ད་ཆོས་གསར་མ་ཡིན་།ཏད་བ་ནི་ཉིང་གི་གུག། 
ག་ཧཱ་དམུ་མངད་བཀྱི་བཞཾ་རབས་ཁའ། །ཿ།ཿ] །དབུ་ 
ད་ཤི་མནོན་གཤེན་ཁང་མའི་ཡགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། ། 
༈ ཇེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ནོངས་པ་ཞི་སྤར་བ་ལྟའ། 
སྐྱར་ཁྱིས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་བུའ། །ཞོང་ 
ས་པ། །སྐྱེད་པའི་གྱུ་ཀྱེན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ། །ལྟ་ 
་ཅང་བདེག་ནས། །བདེ་གྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་ 
ཙཝ་མཚོ། གཤིན། ཡུལ་དུ།' ཏན་བཏའ། གཤིནཿ 
། ་ནི།  སྲས། བསྲོངས་སོ།) གཤིན་ཡུལ་དུ། གཤིན་ 
། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་པོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་འི་ 
ད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བའི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དམུ་ 
བྱཾན་གྱི་རླབས་ཀྱིང་*ཀྱང་ཨོངས་སུུ་རྟོན་ཅིག། ། །ལྷ་ 
ཕྱིར་མདའ། པང་འཙལོ་འཙལ་*ལོ། གཤིན། 
ཅིག། དི་རིང་པན། ཆད་*ཆད་*ད། འཇིགས། 
ཧཱ་འཇུགས།  ན། མཐུངས། ཏང་ནི་མཚུངས། གི། 
ནད་མདེ། ཕུའི། ནི། སྲས། བགོངས་སོ། གཤིན་ 
བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འཛིན། །དེ་ལྟིའུ་བུའི་སྡིག་ 
'སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་དབབེ་མོ་ 
སྱི་གན་གཉིས་ཤིག། རྒན་ཏེ་ནི། བཏྲ་མ། མཆོད། 
ས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འད་ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ 
དུ་ཆག་ཆརུ་མཧ་ཤོག། འཁོད་འབོད་ཡུལ་དབྱེ་སོ་ 
དུ་མངན་དུ་མངད། ནང་སྟེ། བུ་ཧུ་ཧུ། ། །དབྱེ་མོ་ 
'གོལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན་ཀྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དབྱེ་མོ་ 
”བུ་ཨིས། ཀུང་ཁུང།" ~~ = ` ལ་ཐུ།།  །།དབྱེ་མོ་ 
འྱུདཆེ་ཐང་འསྱོགས་*ལས་ཛཱོགས་ཏེ། །ཡུལ་ལྷ་ 
ར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། ཧེ། ད་ལྟར་དམུའི་ 
་མཆིས་པའ། དཔུ་ཞིས་བཀའ་ལྙལ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ 


ར་ཅི་གནང་།།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སུལད་པ། ངེད་ཀྱི་ 
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ཀུམ་གཏན་བཟངས་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། ཧྱ་ཇེ་ཕྱིང་ 
སུལ་སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལྷ་འི་ཟེཟེ་*ཟེ་*ཟེ་རྗེ་སྟོད་ 
ཀུལ་ཐྲག་བརྒྱད་ན།  ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན།) སྨའ་རཾང་དིང་ 
གུལ་དྭག་ཡུལ་བྱང་རྣམས་ན་ཕ་དང་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟི 
ཡུཝ་དང་བྲང་གསང་བྲང། ག་ག་དགྱི་དཀྱི། སྟང་སྟང། སྟེ 
ཨུལ་དང་གུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན།: ཇེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་ཇེ་དང་ཇེ་ 
སྲུལ་དང་གུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་གཤེགས། ཇོསོ་*ཇཾ་* 
སུལ་དམ་དྲུག་ན་ཞོང་ ~ ~~ །ཞོང་གཤེན་ལོན་ཤིན་ཐ་ 
ུམ་དམ་པ་དེར།› །བདེ་དགུ་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། 

ཡུཝ་དམ་པར་འགྲོ་བཞི་ལམ་ཤོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས། 
ཁུལ་དུ་ཏན་བཏཞ་ན་ཏནད་གྱི། གཅས་བྱང་ག་ལ་ཨོད་ཆེས། 
ཡུལ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཆས། ཏན་གྱི་གཅསས་* 
ལདུ་པུ་ཞི་ཕོ་ཉར་མཆི་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཁའི་མཆིད་ནས། 
སུལ་དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད། ?དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། 

ཁུས་དུ་སམ་ཁགན་བཚོགས་སོ། །སྟི།། །། ¬=; །ཇ 
ཡུལ་དུ།' ཏན་བཏའ། གཤིན་གུས་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་གྱི་ 
ཡུལ་དུ། དན་གཉར་འཚལ་#འཚལ་ཆརོ། སད་ཏུང་དུ། 
ཡུལ་དུ བཞུ་དོ།: མཉམ་ས་ཏང་ནི་མཉམས། ྱི་ཡུག། 

ཡུཝ་དུ། གཤིན་གུལ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་ཕྱི་གཅས། ཏ 
ཡུམ་དུ།།ཕྱིནཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐརཕྱི་གྱང། །དེ་ལས་ས 
ཡུལ་དུགནའ་རེ་དབྱེརྗེ་མཁར་པའ། ལྟ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། 
ཡུལ་དེཆ་སུ་ནིལྡམ་ཏོག་ཟའ། གོསུ་མགས་ཆུ་ནི། སྣ་ 
ཟཝ ནགས་ཆེ་ཁི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གྲས 
གུམ་དྲུག་ཀུ་ན་རྗེ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བློན་གྲོ་དང་། མེའུ་གཉིས། 
ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྙུང་། དབྱེ་གཤེན་།ར་བུ་ལྗོ 
གུཝ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མ།ར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བཅླ་མའི་གོ་ 
ཡུལ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྙུང་བ་ལའ། 

ཡུལ་བདག་ཏང། ཡབ་ྱེས་ཡུམ་ཕྱི། དང་ཨོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། 
གྲུལ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། ཕྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་པོ་ 
ཡུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ནངས་ལ། དྲོ་ 
གུཝ་འདི་དག་ན། ་ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་ཁྲི་སྐགས་དག་ 
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མྱི་ནངས་ལ། དྲ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ནི། སུན་སྱི་སྲོས་པའི་ས་ 
ཁཞི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ཏྱོད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ཏེ། 
དུ་ཕྱུང་ཇི་ལྟར་ཕན་ན་རྗེ་དང་དང་དས་×དངས་ཀྱི་རྗེའི་ 
ུ་ཤོག། འབོད་འབོད་། སུལ་མཆིམས་སུལ་། ཀཱ 
ས་པའི་སད་བཞིན་སོ་ཡུ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གཾས་ 
་གསུང། གཞན་ཡང་འདཾ་དང་འདྲ་བར་བྱིའ། །ཀླུ་ 
་སྣམ་ཟའི་སྡམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སླད་བཞིན་སོ་ 
! ཕྱི་སྱི་ཤི་འི་ཡུཝ། ན་ཕྱི་ཤིས་མྱེད། བ་མྱི་རླག་གི་ 
་ཙང་ཀུན་བསླ་*བསྒལ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ 
། ནུ་པོ་གཅུང་པོ་ནི། བྱང་ན་ཤ་འགེལ་དགོ་འགེལ། 


ཞི་རབསོ་*རབས་*སོ།། །བྱ་གསུམ་- ~ ~ 


”ཐ་ཏཾའི་ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྤིན" 
རངས་སུ་བསྣམས། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་བསྣམས། སྲིན" 
ང་མང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་ཧྱ་སོ་ཐང་གིས། སྲིན་ 
།ཏིས་ནི། ཇི་བཤན་ན། ཇི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐོང་ 
ཕྱེད་*དཾ། །དི་རིང་སྨན་དུ་ཝཆད་ *དུ། གཤིན” 
་ད་ཁོད་ 7ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བཀྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ 
ཧརྟ་མཏ་ཐབྲ་རྲ་ལཾ་སཱ།། 7] :ཨོཏ་ཧཱནཱདཿ 
ན་འདས་ཏེ། ུལ་འདི་ནི་སིན་གི་ཡུལ་གིས། །དཔུའི་ 
། །ཨ་དང་གུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མལ་མལ་གཉིས། 
ཞཝ་བུ་དགའ་དང་ན། ཕ་ཡུལ་ཕྲོག་སྟམ་སྟེ། ཡབ་ 
ཀུལ་ངན་ས་དོགས་སྟེ། འོལ་བུ་དགའ་དང་ན། ཕ་ 
མགུན་བྱ་བཝ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིཝ་ལྡེམ་གི་བྲ་དང་། : ! 
ར། །རྔོག་བཀྲའ། དང་བཀྱྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ། 
་བ་རབ་ད་སྨོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཡུལ་དགའ་ 
༡གསར་མ་ཡིན་།ཁར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཙུག ། ཡུཝ་དག་ 
། །རབས་རྫོགསོ་ *རྫོགས་སོ། ། ༄།:།ཡུལ་དགའ་ 
སོ་༣ནམས་སོ། །གསེང་ལྡེ་རི་འི་ཞལ་ནས། ང་འི་ 
ན་ཤིན། ཐང་པོ་འཾས། བྲའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་ཐུ། རྐོང་ 
། དབུ་སྐུང། སྤྱན་སྙུང་ཡང་ ང རང་ 
ན་ཤིན་ཐང་པོའིས། བྱ་བན་བང་རེག་དེ་ཝ་ཐུ། །རོང་ 


ཌས། 


946 ~ 


ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཞའ་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐི་ 
ཀུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་ཡུལ་གིས། །དམུའི་ཁུཝ་ནི་ཤར་ལྟ་འི་ཚ 
གུཝ་ན་དགྲྭ་མ་མཆེས། བྱང་ན་གསག་མ་མཆེས་དགྲྭ 31) མྱེ 
གུལ་ན་རྗེ་མཆིམས་རྗེ་བླན་པོ་?རྡེའུ་དང་ཕྱགས་གཉིས། ཁལ 
གུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་རཇ་ཆས་ན་ཁེང་དུ་ལྷགས་མྱི་ཚ། 

ཡུལ་ན་དྲྭ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བཟན་རྔ་སྟང་རའི། 

སུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་ར་ 
ཡུམ་ན་བ་རླག་གིས་སྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གྲོངས་ན། གསོ་རུ། 
སུལ་ན་ཨིད་བཞིན་ཕྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་ཕྱེད་འཕྲུལ་གྱི་གྱཾག་གི་ 
གྲུམ་ན་ས་འགེལ་རྟོ་འགེལ། (དེ། དཀར་ཉེན་ནི་ཧྱམ་གྱི་དཀ 
གུག་ནག།2༢༡༡-གརརྔ་ཆ་སག་མེ་ཚོཀས། ཉྱེབ་ཞཧས། 
སྲུཝ་ནག་པ་དགུ་སྤུལ་ན་ཀྲིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁའི་མཆིད་ནས། 

ཡུཝ་ཞག་བ་ཏཀུ་ཧུ་ཁ་ནས།ཌ།རྱ་གུ་ཐུ་གཏད།ཿ་ཟརཁཀྱི་ནར། 
ཡུཝ་ནག་པ་དགུ་སྲུལ། སྲིན་དུག་མར་བ་དང་མྲུ་དུག་རེག་ཚ་ 
ཡུལ་ནས། རྩང་གི་བར་དུ། གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བསྱིན། 
སུལ་ནས། སྨར་འགོར་པའི། ཕྱི་ཕྱེ་×ཕྱེད་དོ།། །དི་རིང་ 
ཡུམ་ནི་ཤྭ་ཆ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྔན་ཁཿ 
གུཝ་ནི་ཨང་དྲ་བྱན།: བྱ་གས་ཞཾ་ག་བཞིས།  བདུད་ཅི་ནི'= 
ཨུལ་ནི་ཤར་ལྟོ་ཞི་ཚམས་ན་ཨིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ 
ཡུལ་ཕྱི་འབྲེག། ཕབྱཾ”་*ཕ་*བྱི་ན་བ་ནག་གསེང་མ་ཞཾ་དབྱ་ 
ཨུལ་ལཱོག་སྟམ་སྟེ། །མ་ལེན་མོའི་ཅིགས། ཉའ། སྨང་མའི་ 
ཡུལ་ཕྲོག་སྙམ་སྟེ། ཨབ་ཡུལ་འྲོག་སྟམ་སྟེ། །མ་ཡེན་མོའི་ 
ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལང་ཏང་ད། བལ་མཁར་དངུལ་ཕྲོས་གི་ནང་ 
ཡུལ་བྱང་ཀའ་ལྣམ་བཀྱད་མཁར་ཤུ་བའ་བ་ཡེག་གྱི་ནང་ནའ། 
ཡུལ་བྱང་༡རྣམ་ མརྣམས་༡སུ་༡ཉེའུ་བལ་བུ་ཁྲི་དེ་བཞད་ནས། 
ཨུལ་བྱང་ནམས་ན་པ་དང་ཞབ་ཀྱི་མཚན་ན་དགའ་ཟིན་ཏེའི་ར 
གུཝ་བྱང་ནམས་ན་སྒྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་དང་མ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་ག 
ཀུལ་བྱང་འབྲོ་བགྒད་གོང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིས་དུ་གཤེགས་ 
ཡུལ་བྲ་སྟར་རོངརྗེ་དཀར་པོ་ཞིག། དྭབ་ཞུང་ཡང་མ་ཡོང། 
ཡུམ་བྲི་སྣར་ཀྱི་ཐན་དུ། --~ ཤི་བས་ནཱ་ཞི་ནང་ཨཿ 
སུམ་བྲེ་སྡར་ནའ།: རྒང་ལྟ་དེ་ཞེགས་སྟུང།: རྐེང་ཤེན།* 
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ཞག་བྲའ། །དང་བཀྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཨུལ་རྐོང་ ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་རྐོང་ལྷ་༡ཏེས་*དེས་ལེགས། རྗེ་རྐ་ 
་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་མ་མཆིས། རྐོང་ ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་དུ་མཆིས་ཏོང་དེ་དཀར་བོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མ 
སོན། ཡུལ། ངར་འགམས། ན། གཤིན་གཤིན། ཤུལ་བྲེམ་དང་ན། འབྲས་གི་ལྗང་པ་དབྱར་སྔོ་དགུན། སྔོའ 
ཡངས་གི་སྒྱབསོ་*སྒྱབས་*སོ་དགའ་དང་། སྐྱིད་པའི་ ཡུཝ་དབྱརད་སྔ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་དྲོ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོ་ 
ཅུ་ཨནང་ཚདུ་ཚག་ཆརུ་ཆརུ་ཤོག། འབོད་འབོད་ ཡུལ་དབྱེ་མོ་ཡུལ་དུག་ཀུ་ན་རྗ་དབྱེ་རྗེ་ཁར་བ་བློན་གྲོ་དང་། 
ཡ་རུ་ཞི་བིའཚལ་ལོ་གསན་ཁུལནི་ར་ཟ་བས་གཤིན་ ཡུལ་འབྲེམ་དང་ག འབྲས་ཀྱིལྕངཔ་དངགྱེ་མར་༡འད་*འ 
གྱིས། ནས་ནས་རྗེད་ནས། བོན་པ་ནི། གཤིན།  ཡུཝ་འབྲེམ། དང་ན། གས་བུཿ ༤༤ ~ ༡༠ལ་༧བལ་རྲཾ 
ན་གཞན་ནོ་འདོ་དང་འདྲ་འོ། ། ### ༄། ། ུལ་སྨྲ་ཡུལ་ཐག་བརྐྱད་ན། ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྤྲའ་དཾ 
བ་དུག་དུ་ཡངས། །ལམ་མངད་ ༤༤༤ ༤༤ ་༡གུཁ་ཅང་རོ་དབེས་ཀར་ནའ། ཅང་ལ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སུང་ 
བྲང་འོལད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞུད་དམའ། ཡུལ་བཞེད་ན་བཞེས། ཏེ། བཞུད་ཅེས་བཀྱིས་ན་བུ་མ། 
ཛ་འ་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དུང་ལང་དཀར་པ་ཤི་ལྷོ་ ཀུཁ་ཨ་བྱི་ན་ལྟ་ཆབ་འགྱུ་ ! མགོ་ཤད་ན་དང་གླང་དེ་བཞ 
སྱི་རྗེ་མངཔོ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་མན་ཆད་རྐོང་ ཡུལ་ཡན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རཾ། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀ་ 


། གནས་གི་གསིན་དགུ། རྫོགས་དང་ ༤༤ རྐོང་ ཡུལ་ཡན་ཆན་བསྐོར་ཏེ་བསྱིན་*བཀྱི་༡འོ། ད་ནས་བཀྲོན་ 
་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། ། ཡུལ་ཡར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བར་པོ་ཚོ་བུང་གི* 
བལ་འབྲོང་ནེ་སྒྱེལ་ལྡེས་གི་ཐྲ་དང་། : ། ཡུལ་བལ་ གུལ་ལང་ཏང་དུ། བལ་མ་ཁར་དངུལ་གྲོམ་གི་ནང་ན་བལ་རྗེ་ 


རད་གྱང། སྡིག་ཏང་པྲཾ་ཕུམ་ཇི། དང། ཨེང་ཨེང་གི་ ཞུལ་ཝ་གི་གཡོན་རོཡད་ན་ཙ་ལོབ་།ཁངས་ནས་ཕྱིནད་ན་པུར། 
ར་ཤ་རྱད་སད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཇིགས་པ་འི་གཡུལ་ མཐུལ་ལས་མགྱོགས་པ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །རྫུམ་*ཛྫུ་འཕྲ་ 
།ངོས་*ཇོ་མཚར་མད་དུ་བུང། །སེང་ཀ་གླིང་ཧྱི་གཡུལ་ *གུལ་ལས། །ཐྱས་མ་མཚོ་དབས་སུ་ཞི། །དེད་བོན་འཁར་ 
ས་ཕཱ་བག་དམར་རུམ་ནས་སྲིན་་ཁྲ་མ་གཅག་བུང་། ཀུམ་ཕུང་འགི་མ་མདའ་ནག། ཅུ་རྟ་སྔེན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། 

། །བལ་མངད་ཙོང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། བས །ལུས་ཡིབ་ཏབ་ནྲའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞི་ 
འགོགསྟེ་ཆའགགོགས་ ༣ཧི་དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་ཡུ་ ཚགུལ་ལོ། སྨྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་ཞིག། དབུར་སྔོ་དགུན་༡ཛྔོ། སྟེ 
ངས་བ་ཚེ་ཏོང། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐས་འབའ། །མུང་ ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་མྱངལྟཞི་བོ་མ། རྗ་སུངཙུནགྱི་ 
”སྔོ་དགུན། སྔོཞ། དང་མཇལདོ་*མཇལད་*དོ། ` ཡུལ་གཤིན། ཡུལ། ན། བྱང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། 


ང་མངས་། དང་བྱག་སྟོ་རེ་ཐམ་ཞབའ། །གུལ་ཇེགས་ ཡུལ་སེ་མོ་གུ་བཞི། །ལྷ་རེགས་ལྷ་འི་བྱར་མངས་རྔེགས་རྗེའི་ 


ཡདུ་མཚལ་ཆདུ་མཆིས་སྙིང་དགས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། ཡུལ་གྲེ་ག་ཉྲེའུ་ལུང་ན་རྟ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟའཾ་ག 
འདོན་ན་། གྭར་ཆགུ་མངུ་ཤོག་། ༥ ཡུལ་རྡེགས་ - ཡུལ་སྲེ་སོ་ལུང་སུ་ན་རྗེ་རྗེག་?རྗེས་། གླིང་བུག་ཆེའུ་བློན་གས་ 
། མདའ་བྱུད་ཆེ་ཐང་འསྱོགས་ས་སུགས་ཏེ། ། གུལ་ལྷ་ཡུལ་བདག་ཏང། ཡབ་རྱེས་ཡུམ་ཕྱི། དང་ཨོགས་ཆེ་ 
ཉ་ྦེའུགད་ལ་བར། །དང་ཁྱབ་ཉི་རེ་ཐམ་འབའ། ། ཡུལ་ལྷོ་ག་ཡང་དྲག་ནའ། སྟཾ་བྷ་འི་གང་ཧུལ། །ཇེ་སྟ་རྗེ་ལ 
ང་མདུ་ཀུ་རུ་རུ་ཤོག། འབོད་འབོད་། ཡུལ་མཆིམས་ ཡུཝ་། དཀུཡུལ་ན་ཇེ་མཆམས་རྗེ་གླནཔ་༡དེའུ་དང་ཕྱགས་ 
སྔོའ། དང་མཇའདོ་ཆ་མཇལད་༧དོ། ཡུལ་གཤིན། _ ཡུལ། ན། བྱང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། ཧྱི། ནང་དུ་ཆ 
་བང་གཉིས་འཚག་གྱི་བུ། སྤུ་དཀར་དྭ་བྱུང་ནའ། ལྷ ཡུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཐིས་ཏེ་ར་ལྷ་འིཉ་སྟེ། ཚ་ཨང་ 
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སྱི། མ་བུ་མཆིན་ཧྱལ། འདི། རྱིལ་སྱི་གྲོངས། གི་ 
་ད་སྱེད་གྱི་ཡུལ། ན། དྲྭ་ཡོད། ནུབ་དགངས་བྱེད་གྱི་ 
སྟེ་*ཝདྲམས་*ཧེ། བསྐ་འཚལ་གྱིས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་ 
ཀཀ ་ 

རོཞད། ན། སིང་གི་བཉ། མ་བསད་པ། ་འི། 
་བོ་ཆུ་བརླས། ནི་ཆང་དུ་རུང་སྱི་བཀྲ་མ་སཆིས་པའི། 
ང་བླད། ན། གོས། ནུབ་བགོབའི་ *བགོ་*བཞི། 
གུ་ལགས།: བུ། ཧྱང་ཆོ་བ་འགུལ་དུ་ཏོགས། པའི། 
༡བུ་ཁོན་།ུངས། མ་ཀེརད་ཏྲམ་བུ་ཁུར་ཏོགས། པའི་ 
སྲང་ཆིག་ཕ་རུ་སྣརད། སྐྱེས། ལམ་རླག། པའི། 
༡བཟང། ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། གུའི་།ཐབ་དུ་བཞུད་ན་དསུ་ 
། ཐུཝ་དུ། བཞུ་དོ། མཉམ་ས་ཏང་ནི་མཉམས། ཀྱི་ 
ཆས་མྱེད་པ་སྡང་མ་ཡར་མོས། བུ་ཡར་མོ་ལ། གཤིན་ 
རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ 
སྟེ་ནི། ཆགིས་ *ཆགས་ཚགིས། ཕྱེད། མྱི་སྱི་ཤི་འི་ 
ཤདུ་ྱ༡་སགྲས། ཁྲལ གཏིན 
རི། ཝ། གཤིན། ཅི་པང། ་ཕུཏ། ཡུཝ་དགའ། 
ཏྭ་བྱཞ།) ནུན་ཁུག་གིས། :མ་བྱས་ན། ནད་རྲོ་ཕྱེད་ཁྱི་ 
ང་ཚགི། ཆེད་ཕྱིང། ཡང་བའི། རྩེད་ཕྱིང། གཤིན་ 
'ཧྱལ། ` འདི། རྱིལ་བྱི་གློངས།: ;གི་ཤུཝ། དགའ། 
སྨྲ་ཟམ་གི་གྲྭ་ལྟར། རགས། ཤིག། ། །ད། གཤིན” 
། དུང་སྐྱོགས། ཧྱི། ནང་དུ་ཆང་བླུགས། པ་གཤིན་ 
།དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་#གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ 
སྲུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། མ་གལད། གཤིན་ 
བ། གི་ཞོག། ཧུ། སྱི་དྲ། ཕྱི། གསོན། གཤིན། 
། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། 
འ། ཞིང། ནམ་གྱི། འོན་ལ་ཀུའ། ཡུལ། སུའི། 
ས་ན། དཔན་གྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲོངས་བདག་ཀྱི་རླག་གི” 
གྱ།: བྲག་ནས། /བསློགས། (ཉོན་ཡོངས།  སྡུག་པའི་ 
སྤིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུུལ། བའི། 
། གྲངས། པའི། ཡུལ་ཏེའ། རོནམོས་ལྡུག་པའི། 
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དགའ། གུལ། བྱང་ནྣསས་ན།- དམན་ཁྱི་ནི་བྱ་ཆི་ 
དགོངས། ཀྱང་ཨོད། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། 
རྒད་ཊྱེར་ཀྱི་འབྲི་མོ་སྤང་ན་ཀླང་།ྱེ་ཕོ་རུ་གར་དང་སྨ།་ 
ངར་འགམས། ན། གཤིན་གཤིན། ཨུལ་བྲེམ་དང་ 
ཏེ་བསྒྲོགས་ན་སྲིང་ར་ཧྱ་མོས་བསྒྲོགསྟེ་*བསྒྲོགས་* 
ཏེ་སྨ་ཤུག་ནི་རྨ་མ། བོ་ཞིག་དབྱར་སྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ། 
ཏེ། བ་དང་སྱི་གཉིས། འགྲོགསྟེ་*འགྲོགས་*ཏེ་ 
ཏེ། ལམ་སྱི། གཡས། རཝལད། ན། སྙིང་གི་ 
ཧེབྭ།ཊ ཁས་ཀི་ཀཞོན་ནསཱན། ན་ཧི ཅན་མ 
ཉེའ། ལམ་ཀྱི། -གཡས་རོལད། ན་བུ་ཁོན་།ུངས། 
སྟེངབྲང་ན་ཕ་གཟངས་ཁྱི་དམུ་དང་རྗེ་ས་བ་ང་ནཱ་མ། 
དུ་བཞུ་ད། རྗེ་ཨིད། གྱིས། ནི། བསེས། ཤིང་ 
དཱ། ཏནད་བཏའ། བཞི། གནས། སྱེད་*མྱེད་ 
དིང་ཁཉ༔ གྲུ་ཁང་ཧྲ་ཨ་དག་ཧེ། ཤཉ་ཨཱ་ཐཱ་ཝ་ཉད 
ན་མྱི་ཤིས་མྱེད། བ་སྱི་རླག་གི་ཡུལ་ན་བ་རླག་གིས་ 
ན། 7ླན་*གྲན་བའི་སྱི་མྱེ་ནཾ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བ་ 
ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ལ།, དི་རིང་ 
། -དྲོ་ཨོད།། ནུབ་དགངས་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུཝ།: དགོངས 
ན།། སྐད་ནོ་དདཿབག། ཉ་འཇེ། སི ཕྱི་མྱེབ། ག་ 
བྱང་རྣམས་ན།: -དཔན་ཀྱི་ནི་བུ་ཆིག།:- གྲོངས་བདག་ 
བྲེ་མ། དང།: དུ། བྱོན། ན། རུའཞ། དབྱར། 
འབྲེམ་དང། ནི་རོ་སྒམ་ལ། ཆབ་སྱིག་རྔོ་བཟངས། 
མ་ལགས། གྱིས། དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཛོ་བྲང་ 
སད་བ་མ་བསྲད། 'ཅེས་བྱས། - ན། སྡེའུ་ཀྱད་ཀྱད། 
སྱི། གཅིག། །ྱི་ཕག། ཙང་མྱི་གཅིག། དི་རིང་པ 
སྨྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡ཆླ་ 
ཞེས། བགྱིས་ན། །ྱི་བཟུན་དྲིདུ་ཆདྲིར་*ཧུ། གྲ 
བརླ་མོ། ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། པ་ཆི་ཆླ་ 
ལམ་གྱི་གཡོན་རོལད་ན་གོསུ་*གོས་*སུ་དཀ་*ད་ 
ལམ་གྱི་གཞོན་རོཡད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་ཕ། -ད་མ་རྟི 
ལམ་གྱི་གཞོན་རཡད།: ན། གསེར།: གི།: ལྗང་བྲ་ 


191134,0270 
191134,0221 
11134,0203 
£1134,0223 
191134,0181 
1289,0607 
11285,1091 
1042,0035 
11042,0024 
11042,0119 
1°1042,0071 
1042,0128 
11134,0189 
0733,1901 
10239,1803 
10239,1204 
10239,1003 
10239/0101 
11134,0139 
[1068,0051 
£1134,0293 
11134,0293 
:1285,2048 
11285,2048 
:1134/0210 
11134,0027 
11134,0231 
11134,0210 
11134,0230 
11134,0250 
1134,0027 


་ཧཱ་མ་བསད་པའི་ཡུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན་ཏར་དུ་ཀྱེར་བཞི་ 
སུ་དཀརུ་*དཀར་*རུ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། 
ད་ནི། སྦྲང་བུས། བསྟོན། དགོ་རེ་གས། བསྟོད། 
འ། རྩེ་ཕྱུར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་གྱི། འོན་ལ་ཀུའ། 
ལ། ཧིར་བནོནགས་སུངེ་འ་བེངའོ།༡༢༣༩།༧༩། ། 
ས། གུར་ཀར་ཁུང་དུ་ཕུབསྟེ་*ཕུབས་*ཏེ་བོང་སྟེ་ག་ 
མ་འབྲང་ཆེའུ་ལ། རྗེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་འིས། 
ཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཁྲོག་མ། 
ཁ། པའི། དྲབ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ 
ཁ་བསྟན་ནས།༢།ཟག་ཨ་ཞལ་བྱི་དྲངས། །དེའི་ཞག་དུ། 
'སུ་གསོལ། །སྙང་ནན་དབུ་མ་ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ 
ས་དངར་ཏེ་མཆི་བཞ། །ཚར་གསས་གསོས་འདྲ་ལྟེ། 
་བྱེ་མ་གནུབ་བས་འཇས་མོ། དི་འིང་ཕན་ཅད་དུ་སེ་མོ་ 
། ༄། །དེ་ནས་གཤོན་༄། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འི་ 
་སྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ 
ད་དང་མཐར་ཕྱོན་བ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ 
གྱ་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འབྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ 
།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྲ། །བླ་ན་སྱེད་པའཾ་ 
ཧགས *བཏགས་*ི། ནྣ་དུང་དུ་སུབ་བ་རེ། །ཁོ་རེ་ 
ན་མར་སྲོ་མ་ཅམ་མཆིས། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ 
! བཟརད་ཀྱང། སྡེག་ཧང་པྲིཾ་ཕྲུས་ཇི། དང་། གེང་ 
ང་ལ། བཟརད་གྱད། སྡིག་ཏང་པྲཾ་ཕྲུམ་ཇི། དང་། 
འདྲིལད། བྲག་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང་། སྐམ་དང་ཡེང་སེ་ 
་ཐིག། འདྲིལད། བུག་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང། སྐམ་དང་ 
**འབའ་འབའ། ཏབསུམ་༣ཏབས་༧སུམ་ལ། རྗེ་ 
'གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ 
ས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་སྔོན་སོ། ལ། ལེངསྟེ་ 
བཞ་འབའ། ཧབསུམ་*ཏབས་མསུས་ལ། རྗེ་ཡེངསྟེ་ 
། འབའ། འབ་རའབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཡེང་སྟེ་ 
་མ་སྙིང་དགས། གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཡེང་སྟེ་ 
'བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། ཆིབས་ཀ་ལེང་སྟེ་ 
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ཀུམ། ལམ། གྱི། གཡོན། རོཝད་ན། དམག་རྭ་ཁངས་ 
ཡུལ། ཤ་སྟེ་མ་བདུད་ཕའ། རླག། སྟེ་མ་བཟལད། པ། 
ཡུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། ?གླན་*གྲན་བའི་སྱི་སྱེ་དོ་སྐྱིབ 
ཡུལ། སུའི། ཡུལ། ཞེས། བགྱིས་ན། ཕྱི་བརུན་དིརུ་* 
ཀུལ། གསོན། ཡུལ། ངར་འགམས། ན། གཤིན་གཤིན 
ཨི་ནི་ཐང་ཁ་། བཙོགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*དགས་ཆསུ་ 
ཨི་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་བུ། །དགས་ཤུལ་ཤཾང་ནད། ནའ། དག་ 
ཡ་རུ་ཕང་འེ་རེ། དེའི་ཚོག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོག་ 
ཨི་རུ་འཕང་དང། རྡ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྙལད་ཏོ། ཅིབ 
ཨེ་རུ་འཕང། དེའི་འོག་དུ་དོ་མ་དང། སྣམ་རྟས་བརྟན། 

ཨེ་རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། །སྙང་ན་༡ཐ་མ་ལ་ཞེས་ 
ཡེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོག་ད་དོ་མ་ཆེ་ཆུང། 


ཐ› ‹ཌ 


ཟྭ། 


'ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ *ཐིབས་ མསེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ 
ཞེ་༧ཤེས་ཁྱང། །མངོན་བར་ཤེས་པའཾ་~ ~ ~ ལ་ཡང་རྣ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་བཙལ་བ་ལ། །བྱཾ་ཇོམས་པའི་སེམས་ཞོག་ 
ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡིས། །དུད་འགྲོ་རྨོངས་པའོ་ཁས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས། དཔལ་ཤི་སྐ་འཁུངས་ལྟ། །དིང་ཇེ་འ 
ཨེ་ཤེས་བསམ་ཤྱིས་ཤྱི་ཁྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ 
ཡེ། ལེཁེ་ *ལ་ཡེ། ལམ་ལུམ་ད། ལས་ས་དེ། སབ་ས 
ཡིགས་ཏཔ་ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྡམ་ཤིང་སྣམ། །ཤ་བའི་ཅི་ 
ཨེང་གི་ཡུལ་ཁ་གི་གཡོན་རལད་ན་ཙ་ལོབ་ཁངས་ནས་ཕྱིནད་ 
ཨེང་ཞིང་གི་ཡུལ་ལེ་གི་གཞོན་རོལད་ན་ཙ་ལོབ་།ངས་ནས་ཕྱི 
གེང་ཤིང་བཞེང་གན་ཀྱང་གཉེར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བ 
མང་སེ་ཨང་ཤིང་བཞིང་གུན་ཀུང་གཉེར་དང་སིག་སེ་སིགས། 
ཨིང ཨིངས་ #ཧེ་མ་བཞུགས། ཤིག། པུགས། སྒོ་ 
མངྷ་མགེངས་ཆཧི། གདངས་དྲེའུ་རྗ། བཟན་བ། དྲིར་ 
ཆགིངས་མཏེ་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་དུ་ 
མཞེངས་༡ཏི་མ་བཞུགས། ཤིག། པྲུགས། སྤོ་མ་ཏེ་དཱ། 
མཡེངས་×ཏེ་མ་བཞུགས། ཞིག་ད་མ་སྟིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་ 
མཞིངས་#ཏེ་མ། བཞུགས་ཤིག། བོ་བུང་ནི་གཞོན་ཧུ་ཉིབ་ཤི་ 
ཡེངས་༡ཏེ། གདངས་དྲེའུ་རྗེ། བཟན་བ། དྲིར་གྲོངས་གྱི་ 


91134,0249 
91134,0212 
11134,0231 
191134,0230 
1°1134,0250 
1134,0189 
:1285,1073 
11285,1068 
1:1285,1070 
1:1068,0082 
151068,/0110 
£1285,2031 
:1068,0093 
191068,0089 
1°1068,0083 
11068,0087 
11068,0079 
[1068,0085 
£1068,0069 
£1285,2034 
5:1194,0059 
[1194,0057 
1042,0105 
10239,2102 
11042,0066 
1042,0066 
:1060,0035 
:1060,/0038 
1:1042,0100 
£1042,0070 


11042,0019 


།། མར་བའི་འབའ་འབ་ཚའབའ་ཧབས་སུམ་ལ། ཇེ་ 
དོ་མ་སྙིང་དགས་ཁྱེད་བྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ། 
ང་དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་སྔོན་སོ། ལ། 
ར་བའི། འབའ། འབ་འབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ 
གས་དོ་མ་སྙིང་དགས། གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ཡ་ 


་གནབ་བས་འཇམ་མོ། དི་རིང་ཕན་ཅད་དུ་སེ་ 


ཅོག། དབུ་རུ་ཆིག་གྱི་ཅོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། དམུ་བོན” 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་འཾག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན 
ཁ།' སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག།༈» དམུ་བན།”དགུ་བོན། 
སྣམསདེ་སྣམས་དེ་བཞུད་ནས། དབུ་སྐྱ་གནས་དུ་ 
་ལ་བསྐུསདེ་*བསྐུས་*དེ། བཤད་ན་དབུ་སྐུ་གནམ་ 
ཐུང་ཀྱོམ།ཤིག་ཤིང་ཁ་ཁམཀས་ཤིང་གསད། མ་ཏེན། 
ཆ་གར་ནི་རིང་དུ་བཅིད་འཚལ་ཁྱིས། དབུ་སྐྲ་གནས་དུ་ 
ཉིར་ »དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ 
ང་སྣམ་ལ་ཁེང་མ་ནདེ་ཕན་ དེ་དྲབ་ས་ནི་གན་དྭ་ 
ས་བྱང་སྣུམ་མ་འཕནདེ་*འཔན་ ཆདེ་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ 
བཙལ་བ་དང་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནེ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ 
ྡུམ་ལ་ནི་མེང་ས་པནདེ་*པན་ ཆདེ་དབུ་སྒྲ་གནས་ད་ 
ཕག་ལ་བབ་ཕྱི་བལད་ཆབལ་་མདེ། དྲབ་སྨ་གནམ་དུ་ 
ས་སྐྱེར་ཤིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་ཡོ་ཧྱལ་བ་ 
ཐག་མགོ་དབབི་མོ་གཟིག་དྭངས་ན་སེ་སྐྱེར་དྲུང་ཡང་ 
ཕབ་ལ་ཁུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ད་སོམཏེ་ད་མ་སྦ་ 
”གི་ཆ་རྐེན་།། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེསས། ལས་སྱོགས་ཏེ། 
'དཔེ་བླངས་ནས། །དཔྱཾག་བཞག་དུ་བྱས་པྲ་། །ཤིད་ 
ང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུང་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ག་ 
་ཐ་མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ལ་ཨོ་སྲང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ 
"རམའི་ཤྱི་ཆོ་སྟང་ ×སྟིང་དགས་ཀྱི་ཤྱཾ་རིགས། །དབོ་ 
~~ (འཆད་ཅཾག། །རྱད་ལྟ་མ་ལགས་གྱི། [དཔོ 
།ཡུཝ་ལྷ་གུལ་བདག་ཏང། བ་ཐྱེས་གུམ་ཕྱི། དང་ 
ག་ཤོལ་དྲང་།) འོག་རེ་བཏིང། གདུགས་ཚད་དྲང་། ! 
དངར་ཚུགས་ནས། སྙང་པོ་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གཤེན་གྱིས་ 


960 ~ 


གེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕུགས་དོ་མ་སྟིང་དགས། གྱང་མ་ 
ཨེངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆདུ་ཆད་ཆདུ་ 
ལེངསྟེ་ ཨསེངས་ ༡ཧི་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཆ*ཆ་ 
ལེངསྟེ་མསེངས་༄ ཤེ་མ་བཞགས། ཞིག་ད་ཨ་སྙིང་དགས། 
ཨེངསྟེ་*ཡེངས་*ཧེ་མ། བཞུགས་ཤིག། བོ་བྲང་ནི་གཡོན་ 


་རེ་གནག་ཐིབསེ་ *ཐིབས་ མསེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་རུ་རུ་ 
ཨེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མངད་ད་དོ་ཨང་ཆོག། དྭབ་རུ་དོ་ཨ 
ལྲའུ་ཐན་མང་བ་ལ་མཚི་ཤིག། །ཁའ་སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲས། 
ཨེའུ་ཐན་བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། བྭ་བ་དྲསེ་ཁྐང་འྲོ། ཐུ 
ཨེར་བ་ནི་འྲབི་བྱས་སལ་བྱག་ཞོ་བཞོས་མར་དྲམསདེ་ ཆདུམ་ 
ལྷན་ཆེས་ཞུ། [ སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར" 
ཨེར་བའཁམ་ *བའ་ *ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ 
ཞེར་བཞི་༡སྐུད་མསྐ་དུ་ནི་སྲིན་རབས་གྱི་མཛ་མོ་དྲམ་མའི་ཞོ་ 
མེར་སྤོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། པ་ལ་ 
ཨེར་སྲོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་ཨཟུགས་×ཏེ་ལུག་བཀྒྱ་གཡང་ 
ཨིར། ནས། ྱིངཔོ་དྲཝ་ཕོས་ཕ་གཤེན་རབ་མྱི་བ་དང་དུ་ 
ཡེར། སྒོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་*ལྷགས་×དེ། གྲོངས་ཤི་ 
ཨེར། སྲོ་ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ཆོ 


ཨེར། སྤོ་ཤིག་མ་ཕུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས།:ཿཧུལ་གྱི་ཨ་མ་ 


ཡཱེ་སྲིན་ར་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། ། 
༡ཨོ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉིས་ན་གཉིན་ལམ་མཐ་བཞི་ཨང་ཐག་གོ་ 
ཨོ་བ་ལ་མཚོ་སྱི་འཚམ་མོ་གོ་རྲ་ཆག་པ་ལ་གཉར་ཕྱི་འགྲངང་ 
ཨྭ་བྱད་དུ་འཚལ་བའི་ཆ་ཀྱེན། རིལ་གཏང་དུ་མཆི་འོ། །ཧྱ་ 


ཉན་། །སེམ་ཤེན་ ཅན་རེ་ནག་གྱི་གྒྱན་།། །།རཾ་ 
ཞྭ་ང་ཞེས་པད།། ཀ་ཆ་མོ་བྲགང་། དགུང་སང་་ན།འ།ཞ 
མ་བསུང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་ནང་། ཕྱག་འ་ 
ཞོག་སྡེར་དུ་བྱུང་ནའ། །ཉ་མེན་སྐྱི་བ་༡ཁབ་ཁ་ཡ་ན་ཤི་ནའ། 
ཚོག་སྡེར་ཡ་ཡང་ཚ་དང་ཞྲབང་ཡོན། ཿཆོ་ཨང་བྱ་ཟན། འདྲ་ 
ཨོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། ། 
ཨོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ་། སྒོ་བཙས་སྙལད། ། 
ཡོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་སྩལ། སྐུ་ག་ 
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1060/0038 


་དཱ་མ་བཏུབ། །ཞུལ་སྐྱི་རོ་ལྔང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མ།ར་ཟོ་ 
ད་ཚཞས་དཀར་དཡའ་ལེ་ུ་ཉ་གུང་དབ་ཞུབམཐ་ཞ། 
།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ 
་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་བོ་སྙུང། དབུ་སྙུང་ཡང་ས་ 
'ཡུལ་བྲེ་སྣར་ཀྐོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཞིག། དབུ་སྙུང་ཨང་མ་ 
་ཀར། རང་རྗེ་པོ་བླ་སྐུང་དབུ་སྟུང་ཨང། ` 

”རྣམ་པད་འཕྲུལ་བ་དང་། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིང་*ཀྱང་ 
ས་ཆོག་པར་མ་འཛིན། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ངས། །ནང་ནུབ་མྱི་དལ་ཕྱུག་པོར་འདོད། །ལྷག་པར” 
།བཟང་པོ་དཱད་དུ་བཅུགས། །མོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བརྒྱགས་ 
ཅག་དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐྱ་ཤཾ་ལམ་ཉམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
། མྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛོ་ཆིག་ཡོད་ཤྱོ་མཛ་སྣར་མ་ཞིག་ 


ས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་ 


།བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཅེས་བྲ་བ་ 
བྱང་ཐུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ཚོང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བུམ་དུ་ཅོངེ་སྒྲ་འབྱེན་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞཾ་ན་རག་ཀྱི་གནས" 
།སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ 
མ་པས། །ཡེགས་ཉེས་ཀྱི་དུད་འགྲ་བྱལ་ཙང་གི་གནས། 
མཛོར་ཕླགས་བཀུར་མ་ཕྱི་བཀུར་ན་དྲལ་ ༤ ~ གྲོཿ 
~~~ མ་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་བྱི་མཛོ་མོར་ 
"ཙད་བརྱད་།ྲི་ཞི་འོག་ན། ན་རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ 
ཤིན་སུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་ཀྱི། གཅས་གུང་ག་ལ་ 
ཞདི་ཨང་བཙན་དང་ནི་སྤུངས་ཀྱིས་ནེ་སྱི་མངད་ད། ། 
ཅིང་གྱལ་ཨང། བཙན་དང་རླུངས་ཀྱིས་ཕྱི་མངད་དོ། 
མིར་།་མྭ་བངས་པ་ཡོད་དམ་སེད། གྲསའི་སྨག་ཅེན་ 
སྨྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ཁུག་གྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྷ་མདའ་ 
འུ་ཀ ་བཿསགྲཿ་བཞུ་ན་ཁ་ཀསཝ་དག་ 
་དམ་མྱེད།། རྔོན་མོ་འདིང་དིང་འབས་ཀྱི་།ུ་ཁལ་དགུ་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཨོད་དམ་ཕྱེད། གསེན་།ཁ་མ་བླངས་པཿ 
ལྷ་མདའ་ཞི་ཀྐྱེན་ཧྒྱ་དར་རིས་སྲན་གུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
་ལྟ་མ་ལགས་ཤྱི། །དཔོ་ཨོག་སྡེར་ལ་ཡང་ཆོ་དང་འབྲང་ 
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ཨང་རྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། ལྟ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། ། 
ཡོང་སྤྱན་སྙུང་བླང་མ་གླེང་*བླེང། ཐུགས་སྐུང་མང་ས་མོང། 
ཨོང་ཚོལ་ཨོད་པས། ངེད་དཔུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཡོང། སྤན་སྟུང་བླང་ས་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། སྐྱི 
ཨོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་ས་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། བོ 
ཡོང། སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྟུང་མང་མ། མོང་ཞཾ 
ཨོངས་སྲུ་རྟོན་ཉཾག། ། །ལྷ་གུལ་དུ་ལམ་བསྟན་བ་རྫོགས་སོ། 
ཚངས་སྦ་ཕྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་དྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་ད 
ཞན་ཀུང་ཆོག་སྱི་ཤེས།: །' ཤི་བཞི་རེ་ཁོ་ཀུན་ཁ་འོང་། † 
ཞོད་ཀྱང་། ། ཟ་བའི་དབང་ཕྱེད་ཁུན་དྭ་ལུས། །བཟང་ལྡུ་ 
ཞད་ཀྱས་ཨིད་ལ་དྲན་བར་བྲོལ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླང་འདིར་ 
ཨད་ཀྱིས། སཛ་རོགས་མྱེད་ཀྱཾས། ཤྱོང་པོ་ལྟོ་བུ་ལང་། ཝཾ 
ཨོད་ཀྱིས། ! དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་ 
ཨོད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ གཉེན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ 
ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བཞི་བཤེས་ཉེན་ *གཉིན་ལ་རྟག་པར་ 
ཞོད་ཀྱིས། །དེར་གྱི་འགྲོ་པར་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་བག་ཆེན་བྱ 
ཨོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ལམ་དེར་ཤྱི་ལྟང་པའཾ་བག་ཆེར་ 
ཨོད་ཀྱིས། སྐྱེ 
ཡོད་གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི་གྒྱལ་དང་ན་སོལ་མ་གཡ་*གཡའ་ 
ཨད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱང་གྱིས་སྣ་ཕུག་ལ 
ཨོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབར་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ 
གོད་ཆེས། སྤོ་མ་ཧུགས་མ། གདུང། ཤིག། འགྲོ་ལམ་མྱེ་ 
ཡོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་མྱི་མངད་དོ། །ན་འིས་མངད་དཾ། ཚ་འི་ 
ཞོད་དང་ཕྱག་གིས་ཕྱི་མངད་དོ། །ན་ཨིས་མངད་དོ་ཚ་འིས་ 
ཞད་དམ་ཕྱེད་།” སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ལ་།ཝ་དགུ་འོད་དམ་སྱེ་ 
ཨོད་དམ་ཕྱེད་།། ལྟ་མདའ་འི་རྐྱེན་ཐུ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས 
ཨད་དམ་ཕྱེད། སྔན་མོ་འདིང་དིང་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་ཁལ་དགུ་ཨོ 
ཨོད་དམ་མྱེད། མཐུད་གོང་གོང་སོ་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་མཆིས། 


།ལམ་ངན་པ་དེར་ཡང་བྱི་ལྟང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར 


ཨོད་དམ་ཕྱེད། གཡུ་ཞི་སླག་ཅེན་ཨོད་དམ་མྱེད་། སྔོན་མོ" 
ཨོད་དམ་སྱེད། གསེང་།ཁ་མྭ་བླངས་པ་ཡོད་དམ་མྱེད། གཡུ 
ཞོད་དེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ཛཾ། 
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བ། །ངི་ཞི་ཧྱལ་པོ་རིན་པོཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ང། །ལྷ་དང་བྱི་དང་གྲིད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ལམ་སྟོན་པ་ 
ཡོད ¥དོ་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་༡གུག་མབུག་མོ་ཡང་འདི་ན་ 
ང་འདི་ན་ཡོད་ན་གདའ་བྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཡང་འདི་ན་ 
'ཛིན་ཆིག ། མ་སྦང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་ 
༡འདུག་ *འདུག་*གོ ། དངར་ཞོ་དངར་ནི་འདི་ན་ 
ང་ཁ་སྙགས་ཀྱི་།་བཀྲི་སྟེ། 'སྟེ་ལེན་དུ་ལེན་ཁ་ནག་ཀྱང་ 
ཙ་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ 
བླང ད་ད་ཏུ དང་འ 
མུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ལ་ཨོང་ཟོལ་ 
མོས་དབུངོ་ *དབང་ ཐང་། ཕྱི་མ་ཁོལ་མོ་ལ་མཛོ་ཆིག་ 
ྐ་བླ་ལ་མཆོད་གསོལ་དུ་འོངས་ན། མཆོད་པའི་རྐེན་ཅི་ 
ཀ་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་དྲོ་མྱེད་གྱི་གུལ། ན། དྲོཾ་ 
དཱ་ཨད། ནུབ་དགངས་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུལ། དགོངས། བྱང་ 
ན་དུ་བཙལ་ཕྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚགས་པར་ 
དུ་ནི་ཁ་ཆིན་ཆིག་། ༩ མ་སྦཧ་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་འགི་ན་ 
༢་ཞི་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་བོས་བོས་བདབ་པའི་ 
་ལམ་བཟང་པོ་དང། ལྟ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའི་ 
ཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་པོས་བསྔགས་པའི” 
།ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྤྱཾན་བ་འགྱིས་*བྲིས་པའ་ 
"བ་ཆེ་ཆུང་ཙི་སྤྱད་པའི་མཐུས་གྱཾས། །རྟ་མཆོག་ད་ཧྱཾ་ 
བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཛཾགས་ཕྱེད་མཐུར་ལྟན། 
'ཨང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། ཐོབ་པར་ཤོག། ། 
དྲེད་དང་ཡང་མཇལ། ལ་ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ 
ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ཝ་ཨང་ 
ནིསོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ལ་ 
ཞི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ལ་ནི་ 
གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྐ་བླ་སྱི་མཐུར་སྱི་གཞོ་བའི་ལྟ་ 
ར་བསི་ནི་གབ་མདའ་འཇིན་པ་འམ། ཟུབ་བའི་བའི་ནི་ 


མ་གོང་ཨང་ད། བོར་དགང་གོང་ཡང་ད་བོར། ཉ་ཆེ་ 
༈ གྲག་ནི་འཏུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཏ་ཆེ་ 
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ཡོད་དེ། །དེ་ཞི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྟ་འི་འདུན་ས་ན། ། 
ཨོད་དེ། །དེར་ལྷ་འི་ཧྱཝ་པོ་དེས། །དེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། 
ཞད་ན་གདའ་ཕྱེ་མར་འདའ་འདེ་ཨང་འདི་ན་ཨོད་ད་བུ་གཉི་ 
ནོད་དོ་བུ་གཉེན་འོ་ ?བྱམས་ཀྱི་སྤིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ 


ཨོད་ཐདོ་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་7གུག། *བུག་མོ་ཨང་འདི་ན་ཨོད་ 


ཨད་ནོ། བ་མཐོ་ཡ་རུ་ཨང་མ་བང་ཤིག་དམའ་རབ་ནུ་ཉི་མ། 
ཨོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ཕྲད་ན།  ཁྱོད་ཐག་ཀྱི་ཚཾ 
ཞོད་ན། དེ་གཏར་ཧེའ། མགོན་ཚུན་བྲུའ་དང་གཉིས་ཁྱིས། 
ཨད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལྟ་འི་ཡོང་སྤྱོད། །དགའ་ 
ཨད་པས། ངེད་དཔྲུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱི་ཉ་ཞུབ་ 
ད་གྱི་མཛོ་སྟད།མ་ཞིག་ཨོད་ཀྱིས། མཛ་ཛགས་ཀྱེད་ཀྱིས། 
ཨད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ལ།ཿ ཐང་ཀར་གུག་ཀྱིས་བསྒོན་ཁ° 
ཨད། ནུབ་ནགངས་ཕྱེད་ཀྱི་གྤལ།” དགོངས།  བྱང་སོད། 

ཡོད། དབར་སྔ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། 

ཡོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་ 
ཨོདོ་ *ཆོད་#ད་མ་དགོ་འི་ཞོ་ག་7གུག་མབུག་མོ་ཨང་འ 
ཨོན་ཧྱིས། །བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང 
ཨོན་ཤྱིས། །འཚཾ'*ཆེ་འདས་པ་བྱིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། །ག་ 
ཨོན་གྱིས། །གཤིན་ཕྱིང་འདཾ་ཞེས་བཀྱི་བ། །བརྱྱ། - རྣམ་ 
ཨོན་དན་བྱིས། [ གྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས 
ཨན་དན་འདི་ནམ་མནམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གྲུབ་འཛ 
གོན།དན་ཕུན་གུམ་ཚགས།།ཁགས་མར་དགུ་ཆིས་ནུ།  ། 
མོན་བདག་སྨད་མ་རམས་ཀྱང། །བཀྲ་ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་ 
ཨོན་ཕུལ་ནས།:བདག་ཅག་ངན་པ་པ་ཤུལ་བསྟན་ནས། ད་ 
ཨན་འབུལ་དུ་གནང་བོ།། །།ཞུ་བ་རྣམ་འག་*འགའ་སྙན་དུ 
ཨོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ལ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བ 
ཨོན་འབུལ། དཔུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་ 
ཨོན་ཙམ་འབུལ་ད་མཆིས་ན། ་ལྟ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུ 
གོབ་ཅེན་གི་རྟེན་ཙམ་འམ། མཚན་མ་ནི་གསང་མོ་ཞི་མཐའ་ 
ཨོར་མང་གི་རོའ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། བྱུང་སྟེ། 

ཨོར་མང་གི། རོའ། མདབ་མའི། གཤོག་ཉོག་དུ། བླངསྟེ་ 
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ལྡཾམ་གིས། ཤག་རག་མན་ཟསྟེ་*ཟོས་*ཧེ། ཉ་ཆེ་ 
། ཟོས། མ་བུ་དུག་འཧུང་སྟེ་*བཏུངས་*ཏེ། ༡་ཆེ་ 
ཧྱིསྟ'*བཀྱིས་ཏེ། མཉོའ་བཅེན་མཛོ་བཅད། ཏ་ཅེི 
སྭསིར་བྱགིས་སྔར་ལས་དོང་དུ་བཏོས་ཏེ། ཨོལ་མ་ནི་ 
།བའ་བ་ཞེག་གྱི་ནང་ནའ། །དུགའི་ #དྲུག་*གའི་ལྟ་ 
༢༧༦ པཟསཿརེང་དང་ ལོ 
ན་སྱི་སོ་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ་མཐའ་ནི་ 
ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་སྒོག་རྟག་ནི་ 
 གྲོ་ཨོད་གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི་ཧྒྱལ་དང་ན་སོལ་མ་ 
བདེ་བར་བསོ། །ཐེ་ནས་བང་སོར་གཤེག་ཀར་ཉེའུ། 
ད། ་ན་དག་ཨང་ཙལ་*ཨང་*ཚོལ། གཡག་ཕྱེད་ན་ 
་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛེ་ཁམ་པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ཡུར། ། 
།སྤྲན་གྱི་གསལ་ཆགས། ནའ། སྤྲིན་རྗེ་ཁེའུ་ཐུང་མང་ 
གསུ་ལ་བཀྱི་རྨིག་པ། ལྕགས་ལ་བགྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ནོ། ། 
དཀར་གྱི་ཀཝ་གནཌ×གནག་གི་།' མན་ཀལ། ་གཡགཾ་ 
་ཨན་ཀལ་། གནག་*གནག་།×གི་མན་གཡ། གཡགི་ 
། གནས་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན།ཁ་གཡག་ ?བལ་མཚན་ 
།བཀྲ་ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་པར་གུར་ཅིག། །གཉེན་གྲིས་ 
ཟངཔོ་ལྲབིསུའིཞེས་བཀིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཉ་དང་ 
ད་ན ག་གི ང་ལག དཿ ྲ་ཨ 
བྱིའབྲི་ཨོཾ་སྲང་ན་ཀླང་།ཐེ་པོ་རུ་ཀར་དང་སྨ་སྤལ་མོ་རྤུ་ 
།ས་པའི་རུ་རྣོན་པོ་དང། །འཇིགས་པ་མྱེད་པའི་ཡག་ 
'དུང་གྷི་ས་ཨོཾ་སྙན་ཅ་།ེས་ལུམ་མགུར་ཅུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཟུར་ 
་ན་ཇིཊ་སྤཱ། དབྱཾ་དང་མཚའ་འོ་སྤུ་ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་ 
ག་གི་མཚ་བོ་སྟམ། །བྱི་སའ་གཉེན་དུ་སྱི་བསྱི་བལ་མ་ 
ཅིས་ཕྲིན་མཆོས་ཏེ། ཤྱོཾ་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ་ལྟ་ 
ང་བོ་ཞལ་ན་རེ། མྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ་དང་ 
།ྐིརྗེ་རྨང་ཞཝ་ན་རེ། བྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་ 
དུ་སྐྱེས། ་རུ་ཚུགསུ་ཆཛུགས་ཆགུ་ནི། བསྡེད། སྤུ་ 
དེ་ནས་ཐུགས་གུར་དང། དབོན་ལོབ་ཏང། །ར་དཾ་མ་ 
༣༡༡༤ ༤ོསས༩༡༨༠༢ཉོ༢པ་ཛ 


983 


ཨར་མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཟ། གག་ནི་འཏུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ 
ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡཾམ་གིས། ཤག་རག་མན་ཟོ་ 
ཨོར་མང་སྲམ་ཆེ་དང་དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ 
ཨོལ་གོག་དང་། ཇའུ་ནི་ཕྱི་གོལ་དང། ཇ་མ་ཞི་།ཁ་སྐྱ་དང་དུ་ 
ཨལ་དང་རེཊ།ཁཿ ་སྒས་ཧེན་ཀིན་དང་དར་ཀན།བློན་པོ་དུན་” 
ཆཝ་༠ལང་ལ་གག་དང་། ༽ བའུ་ནི་ཕི་གོལ་དང། ཛ་ཨ་ཤོཀས་ 
གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་ 
གཡ་༦གཞའ་གྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདན་འཉར་མཁྱོགས་ནི་ད་ 
ར་ཐབས ཁྲོ་ངར ར་བ་བ ༈ 
གཞག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤད་*སྤྲད་×དོ།:། སྔོམ་དགེ་དཔལ་གྱི་ 
གཞག་ཀྱང་ཚལ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྲེ་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བཅྒ་ 
གཡག་དཀར་བོ་ཐཝ་ཀར། ༡།ཞདི་ནམས་གཞེན་དགུ་མགོགས་ 
གཡག་སྐྱེས་གྱི་གཡལ་ཆགས། གཉན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། 
གཡག་གི་ཆོ་ག་ནི་བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་*མཛད 
ཐགཞག་གི་མན་གཡ་། ཀལ་སྐུད་ཀྱི་ཡན་ཀལ་། ཐོན་གྱི་མ་ 
ཆགཡག་¥གི་ཨན་གལ། སྐུན་གྱི་མན་གལ། ཐོན་ཀྱི་མན་གལ་ 
གཡག་གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། 
གཡག་མྔོས་པྲ། །ཐབ་ཞི་རུ་རྣ། ལུས་ནཾ་བརྗེད་བཟང། འ 
གཞག་ཅེས་མཆིའོ། ། ཐང་ང་པུང་མོ་ཧང་གི་མཆིད་ནས། 
ནུང སྲིས གང་ས་གཉིག་ང་མ་ཉག་གཅིག། 
གཞག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། 
×གཡག་སྟེང་དཔའ་དང། །བསོད་རྣམ་*རྣམས་ཆེན་པ་ཡག་ 
གཞག་ཁུར་སྦྱང་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དབུ་དང་དིང་གསེར་གི་བྱ་ 
གཞག་དང་འབྲོང་གི་སྤུ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་རིངས་སྤུ་ 
གཞག་དུ་ 2ཕྱི་ཿྨལ། ཅེས་གསུང གཞན་ཨང་འདི་དང 
གཞག་དུ་རྨལ་ལོ། ཞེས་བགྱིས་སྣ་*ན། །རྒྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ 
༠༤༠༠ 
གཉག་དུ་མག། གནོ་ནང་ུས་བ་བརའཁབ་ཉབ་གནང་དུ། 
གཞག་དུ་བསྡིསེ་*བསྲིས་མདེ། ཧྱབ་དུ་ནི་སྐས་ས་བོར། 
གཞག་དོ་མ། སྣམ་ཉ་དང་གཞག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། 
གཞག་དོ་མས། བཉན་ཧོ། །དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། 
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ཨན་གཡ་། ལས་བཀལ་། ཤ་བ་འགམ་གྱི་ཚ་དང། 
གི་ཨན་ཀལ། ལས། བྲོ་ལེ། ཕོ་བཅུ་རཱ་གཉའི་ཆུ་། 
དཐན་ཁམ་ཧང་། །ཉ་ནཾ་མ་གསག་དོ་མ། སྡམ་རྟ་དང་ 
ར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རལ་བའི་གཟར་ 
།མཚན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་ 
སུུ་བརྒྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ 
༡དས་×དང་ས་ཀྱི་རྗེའི་ཡུལ་ན་དགྲ་ས་མཆཾས། བྱང་ན" 
། ཧེ་ཨཿཨན་གསུམ་ལས་ཆུར་དུ་རོར་མྱི་ཏུཇ་ཛ།, །ཐ 
་མ་ཕྲུག་གི་མཛ་མོ་སྟམ། བྱི་མ་གཉེན་གྱི་བཀྱི་བལ་མ་ 
ས་དགྲ ། མྱེད། ན་དག་ཡངཚལ་*ཡང་×*ཚོལ། 
༈ དགུང་གི། ཕ་འབྲམ་ན། གཞུའ། ཨི་ཕ་བོང། 
ཞི་ཕྱི་ཞེས་བགྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་ 


མོ་དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། 


སྱི་དྲང་བའི་སྤུ་ལ། །རྟ་ནག་པོ་སྷིང་ནག། རྟ་ཁཱ་བོ། 
ག་དཱ་། འདྲལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། རོ་མ་དང་ 
་ཕག་འཚཾ་ཞིང་འདུག་གྲང་ཞེས་མཆི། ཁྱིམ་ཅེས་གདང་ 
ཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དོ་མ་དང་གཡག་རོལ་དང། སྣམ་ 
ག་བཅད་དེ། གང་རྟར་བགྲང་། །དཀར་མཾ་དང་། 
ག་སྟིང་དཔའ་དང། །བསོད་རྣམ་ཨརྣམས་ཆེན་པ་ཨག་ 
་མ་མཆིས། ལྟ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་ 
ག་ཚན་སྦྲ་གྱི་སྟེ་བརུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་ 
་ཕ་བོང། གཞག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། ཕ་བོང་ 
།  དཀར་གྱི་ཀལ་གན་*གནག་གི་། མན་ཀལ། 
། ཧྱཾ་ཨན་ཀལ་། གནགི་*གནག་*གི་མན་གཡ། 
'མེར་སྤོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་*ཟུགས་×ཧེ་ཕུག་བརྒྱ་ 
གཤེན་རབ་མྱི་བོ་དང་དུད་ཤེན་རྨ་དའི་ཞལ།~- ¬ 
ཀྱིསྟེ་*བགྱིས་×ཧེ། ད་དགའ་ཟེན་ཏེ་ཆེན་པོའི་དཀར' 
ཆགས། །སྲེན་གྱི་གཡལ་རྔགས་ན་གྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱི་ 
ལ་། གཅིག་གིས། །ཅིབས། ལས་གཅིག་བཅད་དེ། 
 །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁལ་དུ་མ་ཕྱུང་སྟེ། །མཁའ་ཁུང་ 
་ལ་བྱ་གག་སེ་བར་ཚུས་ཏེ་ཚེར་དང་དང་ནབ་གི་འོན་ལ་ 
བུ་མ་ྱེད་ཀྱི་མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་བཅླ་ཡའི་སྐྱནཀྱང་སྐིན 


954 ~ 


'གཞག་པོ་གཉའི་རྩྭ་ཁས་། དགྲཝ་ནས། ཕྱིལྡེ་*ཕྱི་༧ལྡེ་ཐུ 
གཡག་པོ་གཉའི་ཆུ་ཁས་། དྭགོལོ་༣དགལ་ཆལོ། བྱད་ཞོ་ 
གཞག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེས་ལ། 
གཞག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་དུ་ས་བཏུབ་མ་བཅདེ་བཅད་དེ། 
གཡག ༡བལ་མཚོན་གཡག་གིས་བླད། །གནམ་ལ་ནན་ཀ་ 
གཞག་འབྲིར་སྒྱུར། སྱི་ཕོ་རྣལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར 
གཡག་མ་མཆོས་དྲག ། མྱེད། ན་དག་ཡངཚོལ་*ཨང་ 

གཡག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུང། མ་འཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ 
གཡག་ཤྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ཝས་ཀྭ། 
གཞག་སྱེད་ན་གཞག་ཀྱང་ཚལ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་གྱང་ 
གཞག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། ཕ་བོང་གཡག། ཚམ་གྱི། 
གཡག་བཟང་པོ་དང་ཉ་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་སུའི་ཞེས་བཀྱིས་ན་སྤྲ་ 
གཡག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛེ་ཁམ་པ་དང་སྟག་རེ་རུ་ཁུར། 

གཡག་རོལ་དང། སྣམ་གཞག་ལ་ཁྙོགས་ཏེ། ཆེན་ཏགས་ནྣ་ 
གཞག་ལ་དྷཾིས་མདྲིས་ན་།ཁན་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུ 
གཞག་ལ་སྙོགས་ཏེ། ཆེན་ཧགས་ནྣམས་མཆི། །ཕངས་བོན” 
གཞག་ལས་གཅིག་བཅད་དེ། དོན་པོར། བགད། །སྒུ་གཤེ 
ཆགཞག་ལུས་སྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞོ་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། 
གཞག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དཔུ་རྗེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་ར 
གཞག་ཤོར་འབྲོང་འགོར་དུ་གཤེགས་ན། འབྲང་བ་མྱི་གཤེད་ 
གཞག། ཚམ་གྱི། ཕ་རོལད། ནེ། གཡུའི། ཆུ། མྱིག། 
གཞགི་གཞག་གི་མན་གལ་།། ཀལ་རྐུད་ཀྱི་ཨན་ཀལ་། 

གཞག ¥གཞག་×གི་ཨན་གལ། སྐན་གྱི་མན་གཡ། བྲོན་ 
གཞང་བྱཧ་ཞོ་བཞོས་མར་དུསྡམེ་ཆདུམས་དེ་དབུ་ཁེ་བསྐུ 
གསང་ཛ་ཙྭ་སོད། ༨༡༨༤༢༠བུ༤ ༡༤ ནི་ཁུའི་སྐྱིན་ཁྲ་ཀླ་ 
གསང་ང་ཅའི་བུ་སྱངཊ་༧སྱང་མངཁ་༧ཁ་༡་སྒེས་ཏོཞེ་~ 
ཛད ཐ་ནཿསྲ་ྲང་བས་གཅིག། ཁ་མར 
གསང་ཉར་བགྲང་།། །དཀར་སོ་དང་། གཞག་ཡས་གཅིག་པ་ 
གཡང་པར་ཙི་དོག་བཟའ་ཞིང། ། གཉམས་དངར་ལོངདག་ 
གཡང་ཕྱུག་།།ར་བར་ཚྫུས་ཏེ་ཞལ་ཐོད་ཐད་ནུབ་གི་ཞན་ཁ་ཏི་ 
གཞང་མོ་དཀ་མདཀའ་རི་ཛ་ཆ་ཨང་བྱ་ཝེ་ཞོན་ནེ་ནོན་གྱི་བུ་ 
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0126,0093 
11289,0602 
10126,0106 
£1285,2068 
11285,2068 
11285,1142 
11134,0072 
:1285,2132 
191285,2144 
191285,2029 
191134,0252 
£1042,0046 
10126,0160 
10126,0160 
1°1194,0056 
11060,0062 
11060,0060 
191060,0051 
1ཿ1060,0097 


11060,0052 


ན་བུ་སྱེད་བུ་རུ་བགྱི་འཆལཾ་འཚལ་*ཁོ་གསུང་ནས་ 
ང་བའི་བའི་ནི་ཨོབ་ཅེན་གི་ཉེན་ཙམ་འམ། མཚན་མོ་ནི་ 
་མ་ཕྱུང། །དན་སྟིང་སྨད་ལྔ་ཞི་སྤར་གྱེས་མ་བདབ། ། 


€ ¿‹ 


"ནམ་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཏེ་གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། 
ཟངས། ནི། འདྲལ། ཧེ་གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། 
གསྟེ་*བཙུགས་*ཏེ། པུ་ནས་ཁུས་བཏབ་མདའ་ནས་ 
ཞི་སྱི་དྭག་ཝ། །ལྷ་མོལ་ཞིང་ནི་བུར་དུ་འགྱུར། །མྱི་ 
འན་ཞིང་ཞེགས་སྒྱུ་མའི་དོན་ཕྱེད་སུན་ཕྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་ 
། །བྱསས་གཤིང་ཀུན།གསོས་ལྷ་དང་མཚུངས། །ནལ་ 
ཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་དྲངས། 
ནོད་ཀྱིས་ནི། ཕུན་ཕྱི་སྲོས་པའི་ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། 
”ན།ཿ །གསའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྱ་དགུ་བཅུ་ན། 
'རླད་བཅད་ ཆབཅད།ཆད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དཾ། ། 
།། མངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་བུ། 
ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་དངད་བཙན་སྐྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གཡ་ 
~~ ད་བབ། བཝ་མགར་གོང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། 
གྲ་ཨད་གིས་བཀུར། བོདཀྱི་ཧྱལ་དང་ན་སོལ་མ་གཡ་ 
སད་ཀ་གའ་གྲན་ཐོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ 
གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་འཆདུ་*འཆད་ཆདུ་གནས་དང་ 
”ཧི་ཡན་གསུམ་བསྐར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། 
ང་གི་གདུགས་ལ། འདི་འྲད་བཞི་བཀའ་ཁུང་གཉན་པོ་ 
དྲ་བའི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གཞར་ད་སྩལ་པ་ཡང་། 
་ཞིས་བྱས་ཡ་ལུགས་རབས་བཀྱིཞོ་ལུག་ཡ་ཞོ་མཉན་བྱིན་ 
༡ཡ། ཧྱམ་པ་བྱུ་གསེ་གྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཟགས་7ཞ། 
ཡུངས་སྨོ་སྒངས་གཙིག། སྐྱེམས་པ་པ་དངུལ་གང་ཤྱིས་ 
"ཅད། དུ་གནམ། ཡ་གཞེན་དགུ་ཞི་གཡལ་ཆགས། ། 
བྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་བཅད་ནའ། །རཱ་ཕ་ཡ་བྱིན་ང་མ་ལ་ 


ས། ན་ཆམ་རྗེ་ཐད་ཀར་གྱི་གསལ་ཆགས། །བདུད་གྱི་ 


955 ~ 


གཡང་མོ་ངོ་ཙ་ནི་བཱ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྣམ་ཤིང་ 


གཡང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུལ་བར་བསེས་ཏེ། རྐོ་ 


གསང་བཞི་ཞི་ལག་ལ་ས་གཟར། །རུས་པ་དཀར་པ་ཤོ་གདུན་ 
་གཡང་བཤེས་ཉིན་སྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་ད 
གཡང་བཤོས་ཉིན་སྤི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྟུང་སྟུང་ལྟ། 
གཡང་བཤོས། 'ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ཁད་ 
གཡབ་གྱིས། ཧོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆ་×ཆད་དུ། བྱེ་མ་ན་ 
གསབ་ཀྱིས། རོབ་ཤིག། དེ་ལྡེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ་གྲས་ 
གཡབ་བང་ན་། ན་དཀྱས་སྟེ་མཆིས་རྨང་དཀུསྟེ་ཝདཀྲས་* 
གེཐཤོརངསྲ།གྲས་དག་ྱད་པ་དམམ་ 
གསམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་ཕྱི་ཤེས། ༈ ཤྱོ་ཞི་མྱི་གྲངས་ཕུག་ཀྱི་ཆོས། 
་གཡམ་ཚྩོག་པའི་སྱི་དག་ལ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བྱུར་དུ་འགྲ་ 
གཞའ་ཚྫོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་སྦུར་ལ་དྲངས། ཇོ་ཇོ 


གཡའ་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་ 


གཡའ་བྱ་ 
གཡའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན། གཡའ་བྱ"༤ 
གཡའ་བྱ་གོང་ཐོ་དང། །ཇད་ར་ལྟང་པོ་རུང་དཇ། ངརྐ་བྱ་ཏཱ 
གཡའ་སྱི་མཀས་བཙན་ནི་འདྲན་འཏོར་མཀགས་ནི་དཀྲུས་ཙལ 


གཡའ་རི་བཉིལ། 


~~ ༡༠བརྒྱ་༡མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་༡ལ་གང 


ཐིའུ་ཝེ ༤༤༤ ~ “༤ ` སྐར་འེ་འ་ 
རླབཊ༤༤༤༨།ཝེཞུ” 
སྤང་སྤིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཅུང་གཉིས་ཤིག་བ་ 
གཡའ། འཧབས་ཁྲིགས། བྱེའུ་ཁུགསའ་ *ཁུག་*སྟའ། 
གཞར་གང་ནས། མདུང་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ།' །གཤིན་ཕྱག་ 
གཡར་ད་སྩལ་པ་ཨང་། གཡར་ཚད་མ་མཆིས། །བདག་ཅ་ 
གཡར་ཚད་མ་མཆིས། །བདག་ཅག་ཀྱི་ཨབ་།ཁ་དག་ཀྱང་མ་རྫོ 
གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ 
་གཡལ་ང་གྱང་རྡཾག། ན་གཡལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་གྱང་སྡིག་ 
གསལ་ང་བ་ཡང། སྨད་དུ་སྤྱཾ། འཾ། ཀྱང་རྡེག་པ་ཡང་སླད་ 
གཞཝ་ང་བ་སྨད་དུ་གྱི་ན། ལྟ་འི་གཡལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་ 


གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་རྒྱང་སྟིག། ཕུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཅིག་རྔ་མ་འ 


×གཡའ་རི་བརྟིལ། སུད་ 


གཡའ་ལ་གསད། 


གཡལ་ཆགག་*ཆགས་ན་བདུད། ཇྗེ་མང་ཁུག་གྱི་གཡལ་ཆག་ 


:1060,0055 
11060,0059 
11060,0051 
11060,0058 
11060,0057 
:1080,0057 
11060,0057 
[:1060,0056 
[1060,0052 
[:1060,0053 
£1060,0055 
:1060,0056 
:1060,0054 
1:1060,0053 
1060,0058 
:1060:0054 
11060,0054 
1:1060,0052 
:1080,0056 
:1060,0053 
[:1060,0052 
:1060,0055 
[:1060,0058 
1:1060,0051 
:1060,0059 
1:1060,0053 
£:1289,0201 
1-:1289,0201 
1:1289,0201 
[:1060,0062 


11060,0057 


། མང་ཀྱྱལ་ལྷོ་ས་ཅུཏ་གྱི་གཡལ་ཆགས། ! སྐར་གྱི་ 
ས་ན། གཟེ་གྱལ་ཐང་པོ། ཞི་གཡལ་ཆགས། །སྙིན་གྱི་ 
ཞཾ་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་འཾ་ 
། སྨན་ཚུན་ཆུང་མ་རོན་གྱི་གསལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་ 
། གཉན་སྲེ་ཐོ།  དེ་གྱལ་བ་ཞི་གཡལ་ཆགས། ཀྱུ་ཞིཿ 
།ཁྲེའུ་ཐུང་མང་གཞག་སྐྱེས་གྱེ་གཡལ་ཆགས། གཏན་གྱི་ 
ན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སུ་ཐོ། དེ་རྒྱལ་བ་འོ” 
ཡ་ཆགས། ནའ། སྤྲེན་རྗེ་ཁེའུ་ཐུང་མང་གཞག་སྐྱེས་གྱི་ 
ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་ཧྱཾ། གཡལ་ཆགས། །ཚམ་གྱཾ་ 
།། ནའ། དབུ་རྗེ་བཙན་བ་འི་གཡལ་ཆགས། །སླ་འི་ 
ཆགས་ན་སྐར་སྨོ་དེ་གྒྱལ་བ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས། །གཞ་འི* 
ང་ཁུག་མོ་འོ་རྐད་སྟོང་འབུ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །སྤྲོན་གྱི་ 
། ན་སྨ་།ྲི་བོ་གང་ྱལ་བྱི་གསལ་ཆགས། །གཉོ་འཾ། 
ས་ན་བདུད། རྗེ་མྨང་།ཁག་གྱི་གསལ་ཆགས། །དམུ་འོ* 
ས་ནའ། ཀླ་རྡེང་དེ་བོ་ཞཾ་གསལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་ 
ཏཾ་ཊཾ།.. གཞལ་ཆགས།: ནའ།.-.མང་ཀྱལ་ལྷོ་ས་ཤུ་་གཾ 
གས། །སླ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ན་ས་ཏྲི་བོ་གང་རྒྱལ་གྱི་ 
གས། །ཆམ་གྱི་གསལ་ཆགས། ; ན་ཆམ་རྗེ་ཐད་ཀར་གྱི་ 
གས། ན། གཞའ་བཟང་།ཁུག་མོ་འོ་ཧྱད་རྟོང་འབུ་ཧྱེ་ 
ད་གྱི་གཞཝ་ཆགག་×ཆགས་ན་བདུད། རྗེ་མང་།ཁག་གྱི་ 
་ན། ལྟ་ཞཾ་གསལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་བྱཾ། 
ས། ། སྐར་ཤི་གསལ་ཆགས་ན་སྐར་སྤོ་དེ་གྱལ་བ་འཾ་ 
ས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ཆུང་མ་རོན་གྱི་ 
པཿ པས 
།' །གཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན། གཟེ་ཧྱལ་ཐང་པོ། ཞཾ་ 
།དམུ་འི་གསལ་ཆགས། ནའ། དཔུ་རྗེ་བཙན་བ་ཞི”་ 
ཕྱབ་མཛ་སོའི་སྟཕྲུག་*སྣ་*ཕུག- ། ༄།ཿ།དང་ཕུའཾ” 
འོ་གཡལ་སྱི་ཆེ་ན་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འིགཡལ་*འི་ 
ཤག ་སིཊ་ཕྱི་ཚེ། བྱབདུ་སྒ་སྟད་དང་ཕ་ཞཾ་ 
ཀྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་༡འ། གཞལ་ང་གྱང་རྡེག། ན' 
ལ་ཆགས། ཀླུ་འོ་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླ་རྡེང་དེ་བོ་ཞཾ་ 
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གཡལ་ནགས་ན་སྐར་སྨོ་དེ་རྱལ་བ་འི་གསལ་ཆགས།:)།གཞ” 
གཡལ་ཆགས་ན་སྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱི་གཡང་ཆགས། པ། ། 
གཞལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱ། གཡལ་ཆགས། 

གཡལ་ཆགས་ན། གཟེ་རྱལ་ཐང་པོ། འཾ་གཡལ་ཆགས། །གྲཾ 
གཞལ་ཆགས་ནའ། ཀླུ་རྡེང་དེ་ཐ་ཞཾ་གཡལ། ཆགས། །སྨ་ 
གསལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སྱེ་ཐོ། དེ་ཧྱལ་བ་ཞཾ་གསལ་ཆག་ 


གཡལ་ཆགས། 
གཞལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
'གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
་གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 
གཡལ་ཆགས། 


གཡལ་ཆགས། 


ཀླ་འཾ་གཡལ་ཆགས་ནའ། ཀླ་རྡེང་དེ་ 
གཉན་གྱི་གསལ་ཆགས་ནའ། གཉན་སྲུཾ་ཐོ། 
ན་ཆས་ཇེ་ཐད་ཀར་གྱི་གསལ་ཆགས། །བདུ་ 
ན་སྨ་ཁྲི་བ་གང་ཧྱལ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །ག་ 
ན། གཞའ་བཟང་།ག་མོ་འོ་གྱད་སྟོང་འབུུ་ 
ནའ། སྤིན་རྗེ་ཁེའུ་ཐུང་མྨང་གཡག་སྐྱེས་གྱི' 
ནའ།) མང་ཀྱལ་ལྟོ་ས་འུང་གྱི་གཨཝ་རྔགས། 
ནའ། དཔུུ་རྗེ་བཙན་བ་འཾ་གཡལ་ཆགས། 

སྨན་ཚུན་ཆུང་ས་རོན་གྱེ་གསཝ་ཆགས།::།ག་ 
།། སྐར་ཀྱི་གསཝ་ཆགས་ན་སྐར་མྨོ་དེ་གྱམ་ 
།གཉོཌནཾ། ག་ཞཝ་ཆག་ས། ནཞ།; མད་ཐཱ 
།བདུད་ཁྱི་གཞཡ་ཆགག་ཆགས་ན་བདུད། 
།སྤྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས། ནཞ། སྤྲེན་རྗེ།ཁེའུ 
།དམུ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ནའ། དྲམ་ཇེ་བཙ་ 
།ཚམ་གྱི་གསལ་ཆགས། ན་ཆས་ཞྗེ་ཐད་ཀར' 
།གཞ་འི་གཡལ་ཆགས། ན། གཞའ་བཟང་ 
།གཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན།  གཟེ་རྒྱལ་ཟླང་ 
།གཞལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱེ་ན། ལྟ་འཾ་གལ་ཆ 
།སྤེན་གྱི་གསལ་ཆགས་ན་གྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་ 
།སྨ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས། ན་སླ་ཁྲི་བོ་གང་གྱལ་ 


གཡལ་བྱི་ཆེ་ན་ནས་ཞོ་བཞོས་དང་ཕུ་འཾགཡལ་*འི་*གཡལ་ 
གསལ་ཕྱི་ཆེ། ཧྱབ་དུ་སྐ་སྟད་དང་ཕ་འི་གཡལ་བྱི་ཆེ། མཛེ་ 
གཡལ་བྱཾ་ཆེ། མཛོ་མ་ཚགས་ཚོགས། སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁི་མས་ 
གཡལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱཾ་གྱང་སྡཾག་པ་སླ་དུ་གཅད་ནའ། ཡུ 
གཡལ། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཞལ་ཆགས། སྨན་ཚུན་ཆུང་མ་ 
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ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་༡རུ་བཀུམ་སྟེ་རྒོད་གཤོག་ 
དེའི་ཞག་དུ་ཟི་ཐོ། དེའི་ཚག་དུ་རྱ་རོལ། །ཟུགས་ཀྱི་ 
ག་མ་གཞོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐེ་ར་ཐེར་བུ་ཞོ་ཕྱག་མ་ 
་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་ཀྱིས་བབྱི། །ཧྒྱན་ཞཾ་7༢༡*རྭ་ 
ང་ན་གོམ་སཱུཾ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛ་མོའི་ ?༢་*རྭ་ 
'བྲག་ཕྱིད། ། ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་དང་འདྲ། ། 
དཱ་ནང་གི་ཚོ་རིག། དེའི་ཚག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་ཞོག་དུ་ 
་ནང་པ་དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ཧ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན” 
'སྣ་ལ་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། དྲང། *དྲང་*ཇོ། ཚར་ 
༡ཀྱ་རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས་དངར་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་ 
ག་ཏབ་ཨམས་རེ་གསོལ། ། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། 
དེའི་ཞོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་ཉེན། 
ང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། 
ཞལ་དང་སྐ་ྟེན། མནབས་སྐྱེ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་ 
བ་བསབ་གཅིག། ཞོརུ་*ཞོ་*རུ་བཏམ། ལམ་གྱི་ 
ཟའ། འསུ་མལས་ཆསྭ། ནུན་ལུག་འཚའ། ལམ་གྱི་ 
ན། སྒ་སྟན། གཞསུ་*གཡས་×སུ་ཀོལད། ལམ་གྱི་ 
སྐྱེས། ལས་རླག། པའི། ཡུལ། ཏེའ། ལམ་གྱི། 
མ་མཆིས ཆསཆིས་སོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཚོ་རྒོད་ཀྲི་ 
! དམག་རྟ་ཁུངས་ནས། ཕྱུང་ན། སྒ་སྟན། གཞསུ་ 
ཆིག། ཕོ་ནི་གཡོན་ཏཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཧབ་ནི་གསྭས་ 
”གཡོན་ཏུ་རིབས་ཤིག། ཞུགས། ཧབ་ནི། ། གསསུ་ 
བྲོ་བྲང་ནི་གཡོན་ཧུ་རྟིབ་ཤིག། ཞགས་ཏབ་ནི་གཡསུ་ 
བྲང་ནི་གཞོན། ཧུ་རྟིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། གསསུ་ 
་དཱ་སྤྲབ་*སྤུབ་*བོ། གསེང་ལྡེ་རི་ནི་ཀླད་པ་གཡསུ་ 
་དབོན་ཚོབ། དེའི་ཞག་དུ། ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་ 
"བ་འགུལ་དུ་ཏོགས། པའི། ཡུལ། ཏེ། ལམ་གྱི། 
ཀྱི་སྣ་དྲངསཏེ་དཀར་མི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཅིབས་ཀྱི་ 
ལ་ཧེ། །མཇལ་པའི་ཚོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
། སྒ་2སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་པའི་ལ་སྟེའ། ལམ། ཧྱི། 
༡མ་མདབ་ཆིག། པུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་ 
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གཡས་ཀྱི་གང་རུ་བླང་ས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དྭ་ཡང་མ་ 
གཡས་དངང་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གསས་གསོས་འྲ་སྟེ། ཞེ། 
གཡས་ན་སྣམས། ཤཾ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚལ། བྱཾ་གཤིན་ནི་ག་ 
གཞས་པ། གསེར་གྱི་ཁཱིན་བས་བསྐྲི། །?༢་*དྭ་གཞོན་པ་ 
?གཡས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ལ་མཛ་གཉན་མཛེ་གདོད་ཅེས་གྱིས་ལ་ 
གཞས་གསོས་ཀུན་ཀྱང་ཁག་འིས་གང་། །ན་ཚ་མྱི་བཟད་ཤི་ 
གསས་གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྒྱེ། དེའི་ཞག་དུ་ཞལ་དང་སྐ་རེ 
གཡས་གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གོ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་ག 
གཡས་གཞོས་སྐུ་གཤེན་ཿ 
གཡས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། ཨེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། 


་ཏེ། །མཛཾ་བང་སྒལ། ལྕམ་ 


གཡས་གཡོས་ནས་དྲངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། །ལན་ག་ 
གསས་གཞོས་སུ་མནབས་སྒྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གར། དེའི་ཞ་ 
གཡས་གཡོས་སུ་། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། ། 
གཡས་གཡོས། ཞལ་གྱི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞག་དྭ་རི་ 
གསས་རོལ་ན་སྲིང་བམ་མབ་ཆམ་བསད་ན། འབྲི་བྱག། 
གཞས་ར་ལད་ན། གྲོས་གོས་༧སྭ་ར་བྱནད་གྱོནད། ཟསུ་ 
གཡས་རོལད་ན། དམགི་*དམག་ཚགི་ར་བ་རུ་སྲིན་ཉེ་འུ་ 
གཞས་རོལད། ན་བུ་ཡོན་ཁུངས། མ་ཀེརད་ཁམ་བུ་ཁུར་ཏ 
གཞས་གཤོག་གི་ཞག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་ 
ཆགཡས་ *སུ་ཀོལད། ལམ་གྱི་གསས་རོཡད་ན། དམགི་*ད་ 
ཚགསས་ཚྭག་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་ཆདུ། གནམ་ 
ཚགཡས་ཆསུ་གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ལུག་སར་བཞི། འབ་* 
ཚགསས་༣སྭུ་གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་འཆད་*འཆད་*ད་ག་ 
ཚགསས་ཆསུ་གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། སར་བཞི། འབའ 
གཡས་ཆསྐུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་གྱིས་སྱེད་ན། ཐང། པུང་མོ་ཏ་ 
གཡས་གསོས་གཡོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ 
གཡས། རོཝད། ན། སིང་གི་བའ། མ་བསད་པ། འི་ 
གཡས། གཞོས་སུ་རྟ་གྲབ་པ་མཆེའོ། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་ག་ 
གཡས། གཞོས་སྲུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ཝ་དུར་བ 
ཀསས། རོཝན་ན་དམཀ་གི་ 
གཡས། རོཡད་ན་ཚའ་ལོབ་ཕྱེད་ཏང་ན། གོས། བརྒྱའ། 


་བསད་པའི་ཡུལ་ཏེའ། སྒ་ 
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བ། དབྱར་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྫོ། སྟེའ། ལམ་གྱི་ 
ལད་ན། དམག་རྟ་ཁུངས་ནས།' ཕྱུང་ན། སྒ་སྟན། 
རྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གཡོན་ཧཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་ 
'བྲང་ནི་གསོན་ཧུ་ཉི་བས་ཤིག། ཞུགས། ཏབ་ནི། ། 
་ཤིག། པོ་བྲང་ནི་གཡོན་ཏྭ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་ 
། ཛྭ་བང་ནི་གཞོན། ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། 
༡ཁ་ཐབ་དུ་སྤྲབ་*སྤུབ་*བོ། གསེང་ལྡེ་རི་ནི་གླད་པ་ 
ས་སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ཏེད་གྱང་གྲོངས་རྗེ་གྲོངས་གིས་མྱེད་གྲུགས་ 
བརྡུང་དུ། བགར་མ་འཚལད། རྗེ་གྲོངས་གྱིས་སྱེད། 
ད་རྗེ་གློངས། ན། བ་གྲཾགས། ལྟའ། ག་ལ་སྲིད། 
དཀོལ་ཚོ། །དེ་ནས་ཆིབས་སློས་པའི་རྣམས། མགྱོགས" 
བདས། །སཇལ། ཤྱི་དང་ཕྱགས་མཇལ། གསེར་དང་ 
ཕ་ཨེབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་འི་གཟེར་མ་རོན་དང་མ་ 
གཞུ་ཐང་ལྙུན་གྱིས་བཏབ། ཅེས་བགྱིས་ནའ། །ཐང་བ་ 
ན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་རྟེད། ཐང་ཐང་བརླ་དང་ཐང་བ" 
"དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲེག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་ཁ” 
སྐྱན་དེ་ཁ་བུ་། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་ 
ཉི་བྱང་ཟེར་ལ་མཆིས་སྟེ། །ཐང་བ་སྟན་གྱིས་བཏབ། 
ཇའ་བྱང་ཞོད་ལས་ཡཆི་སྟེ།  ཐང་བ་ལྟན་བྱིས་བཏབ། 
'སྟད་ནའ། ཟང་བ་གཡུཊ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་ 
་མ་ནི། ཤ་བལ་གཙོགས་བཞ། ཟུ་ཧུ་མཇིག། ཟང་བ་ 
'ལྡེ་ཨང་རིག། །སྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་ 
ང་ནམས་ཞིང་བཞུགས། ནན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་ 
ས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་ 
ཇ་*འཇའ་བྱང་འོད་ལ་མཇགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་ 
ར་ཤག་འིཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ལུང་ཧུམ་ནའ། ཐང་བ་ 
"དུ། ཀྱོད། གྱི། རྗེའ། ནི་གྲོངས། གིས། སྱེད། 
མ་ཐུམ་བརྣལ་གྱིས་ཁོག་ཅིང་བཞགས། །བཞགས་ནའ་ 
'མཚན་ན།: གསེར་རྟའི་གསེར་མ་རན་དང་མ་གཡུ་ཉའི་ 
ད་དམ་ཕྱིད།' 'གསེར་།ང་མ་བླངས་པ་ཨོད་ དམ་སྱེད།: 
ཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བཀྱིས། །ར་གཱ་ནི་སྤྱན་རྣོན་གྱིས། 


958 ~ 


གཡས། རཝད། ་ན། སྱི་ནྒན་གཉིས་ཤིག།  གན་ཏེ་ནི། 

གཞས གསས་མསུ་ཀོལད། ལམ་ཧྱི་གསས་རོད་ན། ད་ 
གསསུ་ཨགཡས་མསྲ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ཨཆད་*དུ། 
གཡསུ་*གཡས་ #སུ་གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ལུག་མར་བའི། 

གསསུ་*གསས་ཆསུ་གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་འཆད་ཆའཆད 
གསསུ་*གཡས་༣སྭུ་གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། མར་བཞི་ 
གཞསུ་*གཡས་ཆསྤུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་གྱིས་ཕྱེད་ན། ཐང། 

གཡུ་གྲུགས་གིས་སྐེད་འཔན་གེ་ནི་བུ་གྲོངསོ་*གྲོངས་ཆསོ་ཁཱ 
གཞུ་གུགས་ཀྱིས་བྱེད་ཕྱི། སྨོན་ཧི་སྨོན་དུ།  མ་རུང་མཆེ་གཟུ་ 
གཡུ་གུགས། ན། མྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྙིད། །ད་ཀྱི་གཤིན་ 
གཡུ་སྒས་སྟོདེ་*སྟོད་ *དེ། །དུར་དཀྱུས་བསྒྲལཏོ་*བསྒལ་ 
གཡུ་མཇལ། སྟཾང་ལོ་དགའ་གྱོང། སྐྲ་ལོ་གསར་བཟགས་རྗེ་ 
གཡུ་ཉྟའི་གཞུ་མ་རོན་གཉིས་རྟ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས' 
གཡུ་ཐང་གིས། །ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ལས། ཟན་ཏང་ནི་ཡྲིན་ 
གཡུ་ཐང་གཉིས་གྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ཞིང་བཞུགས། ནན། 
གསུ་ཐངསྟུན་ཀྱང་གདངས་ཐང་བ་གསུ་ཐང་དང་། སྨྲ་གོལ་ 
གཡུ་ཐང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕུམ་བ 
གསུ་ཐང་སྟུན་གྱིས་བཏབ། ཅེས་བབྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གསུ་ 
གཡུ་ཐང་སྐུན་གྱིས་བཏབ།  ནུ་ནུ་ནམ་བྱཾ་ནངས། སྟོན་ནམ་ 
གཡུ་ཐང་དང་། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། 'ཤ་བཝ་གཙོས་བ་ 
གཡུ་ཐང་དང་། སྨྲ་གལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། -ཤ་བཤོར་ཤ་མ” 
གཡུ་ཐང་འདཾ། །།ཁ་བབ། བྱང་འབྲུལ་ནས། །སྨྲ་གལ་ནི་སྐྱི་ 
གཡུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོད་འབྲང་ཞགྲོན་བ 
གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅིག། ག་ 
གཡུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། ཙཾ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ཅིག་གཉོ་ 
གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀྱང་ལྟ་ 
གཡུ་ནི་གྲུགས་གྱིས། ཕྱེད་རྗེ་གྲེངས། ན། བ་གྲགས། ལྟ་ 
གཡུ་བོ་ཁུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཕུགས་གྱིས། ཚར་བཟླ་མ་ཐུགས” 
གཡུ་མ་རོན་གཉིས་རྟ་གཉིས་འཚག་ཀྱི་བུ་རྤང་གཉིས་ཞོཐམས་ 
གཞུ་འི་སྐག་ཅེན་ཡོད་དམ་བྱེད་། །སྔེན་ཐོ་འབྲུ་བདུན་མ་།ལ་ 
གསུ་ཛ་་ནི་ལུང་སུམ་དུ། ཐང་ཐང་བླན་མའི་སྟན་དུ་གསོལ། 
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'ཏེ། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྡལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། 
སྦ་ོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཙས་པལ་འཚལ་ཏེ་ 
ཀྱི་རྗེ་སྟན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། 
།7བ་ཆརཱ་གསོན་པ་དངུལ་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐྲི། །སྐྱིན་མ་ 
ཏེ། ཇངས་དང་ཟུབསུ་ཆཐུབས་ཚསུ་གསེར་གི་སྒ་མོ་ 
ཞོར་གྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག། ~~ ~ ནས་གསར་ 
ད་པའོ་བྱང་ཅུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་*བདེ་སྐྱེད་ 
ད་ལས་ཐར་བ་དང་། །སྐྱེ་ཤན་བའི་སྡུག་སྔལ་ལྱེད་པའཾ” 
མཐུལ་༣མཐུ་ཊཝ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་ 
སྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ཞི་སྣ་རེ། 
ཨཏ་༡་སྐྱེས་ཧོ་ནེ། - ~~  བུ་ཏརླག་སྟེ་ཟེར་ཏོང་ཧོང་ 
གནམ་ཀྱི། པ་མཐའ། དགུང་གི། ཕ་འབྲས་ན། 
་ཆགས་གི་སྙིང་ལན་དང་ལྷ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། 
རུ་གཅིག་?སྐུ་དེ། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་དང་ན། 
ར་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ ༡ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་ 
གཡུའི། ཆུ། ཕྱིག། ལ། ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆིས། 
ལུང་གཉིསུ་*གཉིས་*སུ། བསྟགས་ཀྱང་མ་སླེབས། 
མ་སྒོན་ཅིག་དང་དྲ། དང་དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན། 
་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བརྒྱན་རུ་བཟངས་ནི་ 
ག། པུ་ཏད་མགྱོགས་ཧང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། 
གཡུའི། ཕ་བོང་གཞག། ཚམ་གྱི། ཕ་རམད། ན། 
'ན། གཡུའ། ཨི་ཕ་བོང། གཡག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། 
་དང་ནོར་གྱི་སྐྱད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཇཾགས་པ་འི་ 
ན། །ཛཾམ་ཨཛོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང། །བིང་ཀ་གླིང་ཧཱེ་ 
གཤེགས། །གཏན་དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་ཧྱལ་གཤེགས་པ་ནི” 
'དགྱཾག་བཞི་ལྗགས། ཀའ་ཡན་ཅད། དུ་གནམ། ཡ་ 
རེརུ་ཡུར། །གཡག་དཀར་པོ་ཐལ་ཀར། །འདི་ནམས་ 
ཐས་ཤད་ཀྱང། བདུད་རྩེ་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་ 
་བྱེར་ལ་སྩོགས་ཏེ། །པྲ་ཕུད་འདྲེན་བའི། ནྣམས་ཀྱང་ 
'མོ། རྐང་ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་ 
ང་ནུ་མ་ཞི་ཅི། བུ་མ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ནི་མ་དགོ་སོ་སྤང་སྡར་ 


959 


གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ཤོ་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོ 
གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་དྭ་མཛཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཙོས་བལ་ནི། ཐ་ 
+ ༡ རིག་ཁོ་བོཡགྲོ་ཁང་ཞེག།ཁ་རབ་སང་ཁེ 
གཡུ་ཡ་བཀྱི་མྨིག་པ། ལྕགས་ལ་བཀྱིས་ཧེ་བརྒྱན་ནོ། །གཡ་ 
གཡུ་བསེ་དུང་གི་སྒ་མོ་སྙན་ཅ།ཁེས་ལུམ་མགུར་ཅུ་བྱ་བལ་སྐུ་ 
གཡུ་བསེ་དུང། སྤུག་མཚལ། གླས་རྣམས་དང་སྨན། ~ 

གཡུང་ཉབ་ལདུང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དཾ་ད་འིང་ས 
གཡུངདུང་གྱི་ཞུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤོག། །སྐྱིབ་*སྐྱིབས་ལུག་ 
གཡུང་དྲྭང་གནས་སྲུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། ། དེ་ལྟར་སྨོན་ཡམ་གྱ 
གཡུང་མཛ། མོན་གྱབ་རེ་དྭཝ། ?གཚས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲི 
གཞུབ་བུན་ཕུན་ཞིང་མཆིས་ལྟེ། ཕུག་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཏེ་? 
གཡུའ། ཨི་ཕ་བང། གཡག་ཙམ་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། 

གསུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་འི་རྫངས་སྔ་མ་དང 
གཡུའི་ཆབ་སྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་ཕྱིག་~ ~~ ན་ 
གཡུའི་ཆབ་ཕྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་གན་མོ་ཞིག་གེ་ 
གཡའི་ཆུཡྱིག་གི། དཛ་དུ།: བསེ་འི། མང་ལག་ནི་བྲེས། 

གཞུའི་ཆུ་ཕྱིག་དྭ་དོ་ཟིནད། ནོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་རུ་ཕྱིག་དུ་ 
གསུའི་མ་དུ་ཞས། བྲེ་དཱ་ཞམ། གསེར་དང་དངུལ་གི་བྱེ་མ་ 
གསུའི་རུ།། སྱིག་བཟང་ནི་ལྕགས་གྱི་སྨྱིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར་ལ་ 
གཡུའི། ཆུ་སྱིག་ཧུ། ཆུ་འཏུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། 

གསུའི། ཆུ། ཕྱིག། ལ། རུ་འབུང་ཞིང་མཆིས། གཞུའི་ 
གསུའི། ཕ་བོང་གཡག། ཚམ་ྱི། པ་རོལད། ན། གཡུ 
གཡུལ་*སུལ་ལས་མགྱོགས་པ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །རུམ 
གསུལ་སུལ་ལས། །ཧྱམ་༣གྱ་མཚོ་དབུ་སུ་ཞཾ། །དེད་ 
གཞིན་དགུ་བུ་ཐམ་ཤད་རང་རང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སློས་ 
གཞེན་དགུ་ཞོ་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱེ་ན། 

གཡེན་དགུ་ལྕགགས་ཆལས་*གོགས་ཏེ། ། མངའ་དབང་ 


གཞེན་དགུ། རྫོགས་དང་ ~~ ~ རྐོང་ཤུལ་ཨན་ཆན་བསྐོ་ 
གཞིན་གཅགས་ཏང། འགབ་སྲི་ཝ། ཧྱེར། །དུང་དང་པོ་བུ་ 
གཞེར་ཞིག.~ ~~ ~~~ 7བསྣམས་ནའ་སྔོན་མར་ 
གཞེལ་༡གཾ' ~~ ~  མ་~ ~ ~ ཞིས་བཀྱིསྟེ་* བགྱིས་ 


[0126,0116 
10126,0138 
1-1194,0045 
11042,0044 
11134,0263 
11134,0251 
11134,0209 
11289,0613 
11042,0108 
1°1068,0041 
1134,0199 
191134,0284 
1134,0202 
11134,0293 
11134,0220 
11134,0273 
1:1134,0260 
11134,0198 
1:1134,0243 
1:1134,0224 
1134,0229 
£1134,0281 
£1134,0270 
11068,0043 
1289,0202 
1289,0203 
:0126,0083 
£1042,0050 
1°1042,0033 
£1042,/0131 


:1285,2032 


ཡད། པའ། ། ཕྱི་ཁྱོད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། 

་ཏེ། རྟ། གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྐུ་བླ་སྱི་མཐུར་ཕྱི་ 
ང་འོང། ཏེ་ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག ། ནྒོད་གཤོག་ 
ལ། །ནས་རིང་ཀྱིན་ནི་དེར་གཞེས། ཐུགས་ཀྐྱེན་གྱིས་ 
་མཐིང་གི། ན་དྭའ་སྔོན་མོ། ལ། རྟཾད་ཆིག། ཕོ་ནི་ 
།ཨེངྷེ་ ཨེངས་ཧེ་མ། བཞུགས་ཤིག། པ་བང་ནི་ 
ག་དང་ཚིམ་རེ་བོ་དང་ཆིག། འོནད་ཆིག། པོ་བྲང་ནི་ 
ས་ཀྱི་གྱི་བོ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་ 
རྭ་གཡས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །7ཊ'*ར་ 
སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་*ཐོགས་×དེ་བཞུད་ཅིག་༡ཁྭ་*དྭ་ 
ད། བཅེད་*བཅེད་ དུ། སྦང་བུས་བརྩེད། ལེ་ཧྱི་ 
ལ། ལ། དེད་གྱང་ཟོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་ 
༈' བསྒྲོགས།' ཏོན་མོངས།། ལྡུག་པའི་ཡུལ།' ལམ་གྱི” 
སྡག་ཏང་པྲེ་ཕྲུས་ཇི། དང། ཨེང་ཡེང་གི་ཡུལ་ལེ་གི་ 
ན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་བྱི་ 
་ང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུལ། བའི། ཡུལ། ལམ་གྱི་ 
རད་ཏམ་བུ་།རར་ཏོགས། པའི་ཡུལ། ཏིའ། ལམ་ཀྱི་ 
མ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཆ་ངེ་ཟང་ལམ་ཀྱི་ 
ནད།”ཿཞིང་༡དཱ་ནི་ཨ་ཀལ་ཤིང་། འབུད། ལམ་བྱི་ནི་ 
འི། ཡུལ་ཏེའ། ཉོན་མོས་སྡུག་པའི། ཡུལ། ལམ་གྱི” 
མ་ལགས། ཧྱིས། དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བུང་ནི་ 
སྟེ་ཟསུ་*ཟས་*སུ། དབྱར་གྱི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། ལམ་ 
'ཏེའ། སྒ་སྟན་ཁར་དུ་ཀྱིར་བའི་ཡུལ། ལམ། ྱི། 

ག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ཅད་ན་ལ་མཐོན་པོ་ཨང་ཉ་ལྟར་ 
་ཚ་བླངས།: ཕྱུགས་ཞཾ་ཞོ་རེ་བདས། ཕྲུགས་ཤོ་གྱབ་རེ་ 
ར་ནང་། དད་དུ་ལམས།) ཨོ་ཨ་ན་རི་ཅེ་སྲོ་མ་ཧྱབ་རེ། 
ཕྱིད། ། ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོག་དང་འདྲ། །གཡས་ 
གི་ཟོ་རིག། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། དེའི་འོག་དུ་གཡས་ 
'དང། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན་གཡས་ 
སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། དྭངོ། *དྲང་*ངོ། ཚར་གཡས་ 


'གནམ་ལས་ཤྱི་འབབ་གྲང་། རྨན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་ཤྱི་ 
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གཡོ་སྒྱུས་བསྣན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ཞེར་ 

གཨོ་བཞི་ལྷ་ཨོན་ཙམ་འབུཝ་དུ་མཆིས་ན། ”ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ 
གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཧང་པྲིན་དུ་བབྱི 
གཡོན་འཁར་དུ་དངསཏེ་ *དངས་*ཏེ། །ཁར་མོ་གསུམ་གྱི་ 
གཞོན་ཧུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཞསུ་ཆགསས་མསྭུ་ཁི་ 
གསོན་ཏུ་རྟིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཡསུ'*གཨས་གུ་གླི་ 
གཞོན་ཧུ་རྟིབས་ཤིག། ཞུགས། ཧབ་ནི། ༈ གསསུ་ཆག་ 

གསོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐེ་ར་ཐེར་བུ་ནི་ཕྱག་མ་གཡས་ན་སྣ 
གསོན་པ་དངུལ་གྱི་ཁིན་བས་བསྒྲི། །སྐྱིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་མི་ 
གཞན་པའི་ཐོག་མ་ཚོདེ་ *ཆད་×དེ་ཕྱིར་ཞ་ཅིག་ཞུགས་ཤ་ 
གསོན་རོལ་ན། ག་༧གོས་སྲུ་ཆེས་བུ་གྱནད།' ཿ་སུ།”་བྱི་ཨ་ 
གསོན་རོལ། ན། གླང་མ་ཤེའུ་'གླང། མ་དྲུང་ན་སྲིང་གུག་ 
གཞོན་རཝད་ན་གོསུ་*གོས་*སུ་དཀ་*དཀར་རྲུ་གྱོནད། 

གཞོན་རོལད་ན་ཙ་ཁོབ་།ངས་ནས་པིནད་ན་པུར།། ཀིར 

གཞོན་རཝད་ན། སྐྱེས་པོ་བཀའ། ཞིག། མདའ། རྔལ། 
གཞན་རཝད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་པ། དོ་མ་སྙིང་དགས། འབྲེ 
་གཞན་རཝད། ན་སཕྱི་ལ། ངན་མ་བྱས། དུད་དགུས། 'ནི། 
གཞན་ནལད། ན། གར གོས་གུ་སྒོང་དུས་ཀྱོནད། བཅེདུ་ 
གཞོན་ནཡད། ན། གནི་ཚགན་ཆནི་ཕྱི་གྒས། ཏེཊ། ཐ 
་གཞོན་རལད། ་ན། གསེན། གི། ལྗང་བང་མེར་ཨཾ་ཡ། 

གཞོན། ཧུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། གཡསུ་*གཡས་ 

གཞོན། རོལ་ན། སིང་གི་མཚ་མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་རུ་ 
གཞོན། དཝད་ན། དམག་ཉ་ཁུངས་ནས། ཕྱུང་ན། ཟྒ་༧ྔ 
གཞར་ཀྱི་ཆ་ ༡དགྱཌདབྱེ་ཆེད་ཕསང་པོ་ལ:ང་ཕྱིང་ལ 
གཞང། ཤཱི་མཛོ་སྣར་ཨ་འདི་དཀར་དང་། དད་དུ་སྟམས། 
གཡོར། མཚཛོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་ཁ་བྲུགས་ཆགས་སམ 
གཞོས་ཀུན་ཀྱང་།ག་འིས་གང་།། །ར་ཚ་ཕྱི་བཟད་ཤི་ཝ་ཐུག། 
གཞོས་ཀྱི་མནབས། སྐྱེ། དེའི་འོག་དུ་ཞལ་དང་སྐ་རྟེན། ! 
གཞོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། །གཾ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། 

གཞོས་སྐུ་གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛོ་བང་སྒལ། ལྕམ་མཛེ། 

གཞོས་གྲང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། རྨན་དའ་ས་ 


1042,0127 
9:1285,2033 
191042,0045 
[0733,1902 
1042,0134 
1:1042,0031 
11042,0029 
11042,0034 
11042,0032 


1042,0125 


། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས་དངར་ཧེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས་ 
ང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། རྨན་དའ་ས་ལས་ 
ཨམས་རེ་གསོལ། ། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། གཡས་ 
པར་སྦྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་མ་ 
ས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གསས། 
ག་དུ་སྦྲ་ཞལ། །དེའི་ཞོག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། གཡས་ 
མཇལ་པའི་ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཞས། 
ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་མོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། གཡས་ 
དེའི་ཞོག་དུ། ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས། 
་དང་སྐུ་རྟེན། མནབས་སྒྱེ་ནི་ྲུགས་ཀྱི་སྔོན་ཟུར་གཡས་ 
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གཞོས་འདྲད་སྟེ། ཨེ་རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འ 
གཞོས་ན། བྱི་བུན་ཐབས་སྲུ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆ' 
གཡོས་ནས་དྭངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། །ཡན་གསུམ་བ 
གཞོས་ཤོག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་གདང 
གཞོས་སུ་ར་གྲབ་པ་མཆཾའཾ། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ན་ 
གཞོས་སུུ་མནབས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དྭ་ 
གཞོས་སུུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ལ་དུར་བོན་པོ་དང། 
གཡོས་སུ་། སྐ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རཾལ་ 


*གཞོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ཡོན་ཞལ་ཧ་པའ། 


གཞོས ཞལ་གྱི་ཞག་ནུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར 


11285,2133 
:1039:0030 
1134,0063 
11289,0402 
11134,0109 
191289,0511 
11289,0602 
1*1289,0608 
11289,0608 
11289,0604 
11068,0034 
[:1289,0403 
1136,0055 
:1136,0056 
51039,0018 
:1134,0280 
£1136,0048 
:1136,0032 
:1040,0070 
:1285,1157 
:1285,1121 
51285,1124 
£:1285,2093 
11285,1091 
:1285,2034 
£:1285,2093 
:1136,0042 
1136,0042 
1136,/0044 
:1136,0040 


11136,0041 


~~~ སྐར་རེ་འཁུགས། ལྗགས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ 
ཀུ་ཆུང་?སྡང་བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ནི་བཙས། ར་བྱད་ 
ང་རྟོའད། རྡོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག” 
བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀིའ་ ༄།:།7ཞ་ 
དངུལ། གི་ཅུ་མྱིག། ཏཱ་དཾ་ཟིནད། དཾ་མ་ཟིནད། 
དངས་ཀྱི་རྗེདེར་*རྗེ་*དེར། བཀྲོངས་ཀྱིས་བྱེད། རྟ་ 
ན་མོསའིས་ མམོས་ མའིས་ཕྱག་གི་འཐྲེས་ལ་བསྐྲས་ཏེ་རྟ་ 


་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ་། རྟ་རགུ་ 
སྙིང་དགསུ་*དགས་མསུ་ཉ་།ྲིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། 
ཏི་ནི་ཇེཉེ་ མཇི་*ཉི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག ། 
རྒུག་ཉཿནན་ཧྷི་ཨཱ།དཀ༡་རོག།: 5་*་ཁ་ (༡ བར 
ནི་དྲཾ་མ་གདའ། སྟེ་སྟོང་ 
་བྱ་གཤེན་འཛན་མོ་ཞིས་ཞགེག་ཁྱག་ནག་པཾ་དང་ཀེག་ 
་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ཁུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ 
ཙོས་། དཀུ་ལུག་སྡང་ལུག་བྱད་ལུག་ནི་བསད་། བྱད་ 
བཞ། མ་བསད་པ། འི། ཡུལ། ཏེ་བསྒོགས་ན་སྲིང་ 


་དཱ་མཚའི་སྙིང་རེ་ 


།ལྣམ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཡུལ་ཁ་ལ་ 
བདུན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྲེའུ་ར་རྫི་ཆ་རྗི་པོ་ཞིག ། 
བྱ་ཅག་གཉིས། ཁྱིམ་གཆིག་དུ་འདུའཾ། ཇི་གདས་ཕུང་ 
དན ་ 
] མང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱིགྱི་ཛ་སྟམ། །དབུལ་ཀྱི་ 
'མང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་མྱི་ཛོ་སྟམ། །དབུལ་གྱི་ 
~~ གོ་ལེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཙལ་ན། 
'ཆེའུ་ལ། རྔེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་འཾས། ཨེ་ཟུ་ཧ་ 
་ཤིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་མོ་གྱལ་བ་གྲི་སྲིན་ 
ང་མ་ཨིན། བཚཝ་མ་གང་ད་བཙལ་ན། ར་ཅིག་སྱང་ 
ུ་ཉ་སྡནཔ་ཟུན་ནས་ཐལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཞལ་ ཊན་ 
ཆེས། སྤིན་རྟ་།ཱ་མོ་ཟུན་ཏེ་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་རྒལ་ན་ 
ལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་ཞལ་ཀྱང་ 
་ཆ། བདུན་བལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ 
ྱས་སྟ་མཆིས་མང་དཀྱཏྟ་ཆདཀྱས་ཆཧེ་མཆིས་ནས་། 
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སཧེ་ཿ་ཤམཛྲཞེ་ཀཏཾ།ཿ མཀར་ཞིཿཨཱཔ3 བཏ 
ར་སྐྱ་སོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཚ་ཁ་ 
ར་སྒྲམ་ལུག་སྒྲོམ་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒྲོམ་མར་བར་ནི' 
ར་༡ཊལ་དཱ་བཟགས་ ༤༤ ~ སྣ་རྲུ་བཟགས། གསེར་བྱཾ་ 
ར་གན་གྱི། ཆུ་ཏཱ་དཾ་ཟིནད་དཾ་མ་ཟིནད། །ར་བའི། ཆུ་མྱི་ 
ར་༡ག་༡དུ་རོན་ཤིས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས 
ར་གུ་དུ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞཾང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲས་པ་ 
ཆང་ཆགུ་དུ་རོན་ནོ་ཁྲིད་ཅེན་།ྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་ 'ན་རང་གིས་ར 
ར་གུ་དུ་ནོན་ཞིག་དམག་རསས་ཀྱི་རྟར་དའ་ཆ་།` རྟ་རགུ་མ= 
ར་གུ་ནཾ་དུ་རན་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་ད 
ར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཁྲིདདེ་ཏྲིད་ *དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་ 
༡ར་གླང་དང་གྲང་དཀར་བོ་ལྟིང་རེ་ལངས། མའི་སྟཾང། རེ་ཝ 
རྭ་ཧ་བ་ཞིག་ཤུསུ་ གྱས་ཆསུ་བརྒྱུས་ནས། ངི ནུབ་ཞྲས་དན་ 
རྭ་ཧ་བོ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ _ 
རྭ་ཧ་མོ་དང་བྱད་བྱད་། བྱེ་སེ་མོ་ནཾ་7བཟུང་བྱད་བཅཾངས་། 
ར་གྱ་སོས་བསྒྲོགསྟེ་*བསྒོགས་ *སྟེ་ཟསུ་*ཟས་*སུ། ད 
ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གི་རྐང་ 
ར་ལྔ་འཙོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་སྨག་*སླ་ཚག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་ 
ར་ཅིག་དུ་སྤྲང་*སྤུང་*ང་། ཞེས་བགྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི 
ར་ཅིག་བྱུང་ནའ། ལྷང་པོ་ཆུང་ཅིག་བྱང། །བལ་བྲག་དམར 
ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཚོ་པོ་སྟམ། །བྱི་མའ་གཉེན་དུ་ཤྱི་བཀྱི་བ 
ར་ཅིག་མ་ཕྱུག་གི་མཛེ་མོ་སྙམ། བྱི་མ་གཉེན་བྱི་བཀྱི་བལ་མ་ 
ར་ཅིག་མྱང་ར་སྙན། མཉེལ་ཀའི་སེ་ཅེའི་མཆི་ཅིག། ཕྤི་ ~ 
རྭ་ཆུད་ཁ་ཟུ། །དགས་ཤུཝ་ཤིང་ནད། ནཞ།  དགས་བྱམ་ 
ར་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། །ནམ་ཀ་ 
ར་སྙན། མཉེཝ་ཀཞི་ཿ 
ར་སྟི་?ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་ 


ཉེའི་མཆི་ཅིག། ཕྱི་~ ~~ མཉེ 


ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཨ་པུད་བྲག་དམར་དྲམ་དུ 
ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཉེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར་༣༩ཏེ། 
ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ཝག་བཞི་ཞིག་བཀྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་།ད་ཏུད་ལྗད་ 
ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ལ། ཧུ་ཉ་སྔོན་པོ་ཟུན་ནས་གལ་པ་ཐབས་ 


:1134,0126 
11289,0613 
:1060,0096 
[1136,0032 
191136/0039 
10239,0404 
10239,1303 
:1285,2038 
11136,0059 
:1042,0085 
[:1039,0007 
8:1039,0014 
11039,0030 
:1134,0200 
11134,0208 
1134»0248 
11134,0208 
1134,0226 
1:1134,0275 
11134,0296 
0126,0149 
1°1040,0058 
[:1040/0075 
[1040,0056 
11040,0054 
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[1136,0039 


1:1136,0037 


མགུར་པྲས། རླག་སྱི་བཙལ་ན། པུགི”*པྱག་*གི་ 
གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཡོན་ན་སྣམས། གཤོག་ཐེ་ 
ང་བྱའུ་གསུམ། །མཁར་བཅུ་གཉིས་ནའ་དྲབ་སྟེ་ངམ་པ་ 
་ཡ་དཀོན་དང་དགསུ་»དགས་ཆསྭུ་ཆི་མངའ་ནའ། 
'བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ་*སྨར་*དུ་བྱོན་ཏེ། 
ང་ཆེ་འདས་པ་ཁོད་ཏོན་ཅིག། །ཁམས་གསུམ་གི་བཙན་ 
ད་*ནཾི། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་རྨ་ཨ་བ་ 
ག་ནད་མཉན་ཅིང་ཐལ་བ་དཀར་ཕྱག་ཡང་དུ་མཉན། 
'གྲ་བཞི་ལུང་ད་བཅིསྟེ་*བཅིས་*ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་དོ་མ་ 
ཟ་ཆུངས་ཆེས་། ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ 
ཅངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་། དུག་ཁྦིམ་གསང་ 
ན་ལ་དུག་དུ་གདོན་། དཀུ་ཁིམ་སྡང་ར། མ་ཊིམ་ཕྲང་ 
ཆང་དཀུ་ཆུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ཞི་བཙཾས། 
'འཚོའ། ལམ་གྱི་གསས་རོ་གད་ན། གོསུ་»གོས་*སུ་ 
ངས། ནད་ནི། དེ་རུ། རྡད་ཆིག། བགྲེའུ། ཞི། 
པངས་རྡད་ནི་དེའ། རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། 
'རུ། རྡཾད་ཆིག། བགྲེའུ། འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ 
སྡོན་ཐོ་ལ། འཕངས་རྡད་དེ་རུ་རྟོད་ཆིག། དྲི་གི། 
གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ཁ་ཆིབས་དེརུ་༧དེ་*དྲ་ཉོད་ཆིག། 
'སྔོནང་གི་ཛྲ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ཤིག། 
་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ཞི་ཆད་ར་ནི་ངལ་ན་ཡང། 
བཟང་ནི་སླ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ 
ཐ་ང་ཕུང་ཨོ་ཏང་སླར་ད་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ 
སྫོ་ན་ག་ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ 
ར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ཞལ་ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ 
གྱི་ནང་ན་གྱལ་པོ་ཞིག་སྒ་ཤུར། བློན་པོ་ནི་ཏུང་པོ་དང་ 
ང་ཀ་ཏུག་སླག་*མླ་ག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། 
ཡ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དནཾ། ། 
དཞ་ནན། ན་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ།།༧ན་ན་ཁྱེའུ། 
ན་ཞེས་ཉ།7གཟིགས་སུ་གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཁྱེའུ་ 
7ཞ་ནའ་རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ཇྱེའུ་ 


'མཆིས་ནའ། 


=963- 


ར་སྟོངས། དའ།: པུ་དང་མགྱོགས། ཏང: ནུ་ཡིད་མགྱོག་ 
ར་ཐེར་བུ་ཞི་ཕྱག་མ་གཡས་ན་སྣམས། ཤི་ནི་བདུར་རླག་ནི་ 
ར་དང་བྱཅུ་གསུམ། གི་རཱ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ་བ 
ར་བདུན་ཆ་བདུན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཊྲེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་པོ་ཞིག 
ར་བདུན་ཆ། བདུན་བལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག 
ར་འདིརསྒྱུ་མ་ཁ་ལུས་བླངས་སྟེ། །རྐྱེས་སོཆོག་ཐམས་ཅད་ 
ར་ནྭ་བི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུ་གི་སྒོ་ངེས་ 
ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ས་ཡང་དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅི 
ར་ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་ *དྲངས་ *སོ། །ཕྱིང་དྲཝ་པོས་ནི། 
ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ལ་མདད། ཤིད་བཏ 
རྭ་བད་ཊིམ་སྲེ་ག་ནངདགུརརུ་ཝནང་*དུ་ཆག་མདུ་*རུ་ 
རྭ་བད་ཁིམ་ཱེ་གཞོ་ནངདཱ་ནང་མདུ་ཀུ་རུ་རུ་ཤོག། འབ 
རྭ་བུད་ར་སྐྱ་མོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་སེ་མོ་ཞི་བཟུང་སྟེ།། གན་ 
རྭ་བརད་གནད།  ཟྭས་*ཟས་ཆསུ། ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། རོག་ 


ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་འི་བརྭས་ ཆབཙས་མསུ། ཆེའུ་ 


ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཧང་ཚིལ་རེ་བོ་དང་ཆི་ 
ར་མ་པ་འི་བཟྭསུ་ *བཙས་*སུ། ཆེའུ་སུུག། ཨ་ཆིག་དང་ 
ར་མ། པ་མཆིས། ཏང་བཙྭསའ་*བཙས་*སུ། ཚིལ། 

ར་མ། ཕ། འི། བཙསུ་*བཙས་*སུ། ནེའུ་སུག། ཨ་ 
ར་མ། ཕའི། བཅསུ་ *བཙས་ *སྭ་ཅེའུ་སུག་ཡཅིག་ *ཨ་ 
ར་མའི་འདབ་ཙམ་ད་གདབ་ད་གནང། སྐ་བླ་ལ་ཨང་ཨོན་འ 
རྭ་ས་ཅུགགི་ཞལ་ནས་ཏྱད་སུ་བ་ུ་ཚཞེསདྲིས་ནྭ་སི་ངན་བུ 
རྭ་མུ་ཙུག་གིས་པའི་།ཁོལ་པོ་རོགས་གི ། རྟ་པོས་གོངམ་* 
རྭ་མུ་ཙུག་དམུ་བྲགི་ *བྲག་གི་ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྟ་*བལྟ 
རྭ་མ་ཙུགི་ ¥ཅཐུག་ *གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ལ་ཇི་ 
ར་སྱང་རྗེ། ོཝ་གུ་གེ་དང་གུག་ལྗོག་གྱི་རྟ་ཞཾ་ཆོ་དང་འབྲང་ 
ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན།། འོ་ན་རེ་ཤི་ 
ར་ཛ་ཨ་དྲ་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་རོ་ཧ་དཾ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། 
ར་རྫི་ཆ་རྗི་པོ་ཞིག ། ར་ལྔ་འཙོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉག་སླག་* 
ར་ཇིཆ་ཇི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། ཅང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ 
ར་རྫི་ཅ་རྫི་བོས་ཇོ་བོ་རྩང་ཧ་དེའཾ་ཧོས་༡བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ 
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[1134,0095 


”ཨུ་གར་དང་ཟོར་ ¬ ~ ~ བརྡངས་ཀྱང་~ ~ ~ 
་མང་ལ་སྡེག་བཟོད་ནའ། །ཁཁབང་གཉིས་འཚས་གྱ་བུ་ 
ཙེས་ལུད་དུ་གཏང་ཀུང་བྱ་མཐོ་དམའ་རུ་བརྐོས་སྟ་ཡ་ནི་ 
ལུ་བ ཟན་མཆིས་ཤུ་ར་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ 
'གཤེན་ཐོད། དཀར་བརྒྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྒྲིགས་ཏང་ 
ཞེད་ཅེས་གསུང། ཟན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆེས་ 

༦ ་ 
། སྣ་དགུ། བཞེད། : དཾ་ལུང་དགས་?7བ་མཚོ་དགུ་ན' 
ཝེ་༤~= ~~  སྐར་རེ་འཁུགས། ལྗགས་ཀྱི” 
ན་ནོ། བློན་སྙིང། །ཅགས་གྱི་སྙིང་ལན། ནའ་ཁུང་པོ་ 
བྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་མ་བཅད། །ྱ་པོ་བཅུ་གཉོས་ན་སེ་ 
ད། དྭབུ་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་ཧུ། གཡའ་བྱ་གོང་མོ་དང། ངད་ 
དྭ་བ། ཅིག་ཅིག་བྱུང། དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་བུང། །ངད་ 
བླའཾ་ཨང་ད་བོ་མ་ས་གྲེན་བྱེད་སྱེད་མ་། རྨ་ཁྲིམ་འཕྲང་ 
ཤར་ཤར།) ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚས་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ 


་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར" 


ཤིན་ཐོན། དཀར་བཅྱའ་བསྡུས་ཧེ། སྦྲིགས་ཏང་ཤ་ར" 
ཅུག བྱི་ཟས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདན་། དཀུ་ཁྲིམ་སྡང་ 


ས་སྡུག་ས་མཆིསྟེ་*མཆིས་*ཏེ་ཕྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་ 
སྟེ་བཙུན་པོ་དང་ཕྱི་ངན་བུ་གཉིས་མྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་ 
། ན་དྲང་ང་དབྱེན་བརྱད་གྱི་ནད་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ཤག་ 
།དག་*དགའ་བ་7ལྟ་ ད་འགྲོ་ན་འགྲ་ཡ་ 
་ཆེད་བྱོས་ཁ་། །བཀྒྱ་ཡ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །ན” 
་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བཀྱད་ཁྲི་ཞཾ་འོག་ན།  ན་ 
ཀར་མོ་དང་།  ཆེན་ཏགས་གྱི་ནྣམས། ཞལ་བུའི་གཏང་ 
་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ན་ 
ན་ཆ་སྣ་ཚགས། བྱེས་ཆ་སྟ་སྤྱད། ཞུགས་ཆ། ཐུགས" 
༈  བཀའ་གཉན་པོས་ལུང་ངུ་སྙལ་ཏེ་གནང་བ། གཏང་ 
༡་ཆེ་ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། ཤག་ 


964 ~ 


ར་བཞི་༡ཁོགས་*སོགས་བརྒྱད། ### ༄།:།མཛོ་མོ་ 
ར་ཨག་གཉོས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ན་ཉ་ལྟ་འི་ཉ་སྟེ་ 
ར་ཡང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ཞི་འབྲོངཡང་*འབྲོང་*ཡང་བཤས་ 
ར་ར། ཏ་ལུང་བྲག་ཞོར་ན། བུག་གྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། 
ར་ར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་བྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ། སྐན་ 
ར་ར། ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞིག། ཉིན་སུམ་བསམས། མ་ 


ར་རུ་བབ། ~~~ ཕྲག་~ ~~ ནང་ད་བབ། འཕ 
ར་ལུག་སྱིང་གྲེང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བགྱིས་གྱང་བུ་མ་ 
ར་ས་ཤིང་ར་ ༤༤ ~ ཤཝ་པོ་ཝ་གསོ། མགར་གིཿ~-~ 


ར་སང། །རྗེ་སྙིང་ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། 
ར་མསེར་གྲི་དང་བཅུ་གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤྭ་ཊ་བཞི་ནའ། །སྐྱ་ 
ར་ལྟང་བོ་ཆུང་དང་། ངདྱ་བ་དུག་མྭ་ཧན་ལ་ནུབ་སུམ་མངད་ 
ར་སྟང་བོ་ནུང་ནང། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་ཁྱེན་ཡ། ཞུབ་ཆུག། 

ར་། བྱད་།ཱཾམ་སྲེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་ 
ར་། སྨུག་པ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུ་ 
ར། ཏ་ཁུང་བྲག་འོར་ན། 'བྲག་གྱལ་ཐང་པཾ་ཞལ་ན་རེ། ཕྱི 
ར། མོཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་བྱི་ 
ར། མ་ཁྱིས་ཕྲང་ར་བྱད་ཁྱིམ་སྲེ་གཞཾ་ནངདཱ་*ནང་*དུ་ཀུ” 
ར། ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞིག། ཏོན་སུམ་བསམས། མཆན 
རག་ཀྱི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །དེར་བྱི་འགྲོ་པར་ཆེ་འདས་པ་།་ 
རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཆིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་གཅིག་ 
རག་བཀྱིསྟེ་*བགགིས་#ཏེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བ 
རག་བྱའིསྟེ་ཆབྱགིས་*ཏེ། མནའ་བཅད་མཐོ་བཅད། ༡་ 
རག་ཅེས་གསུང་སྟེ་#གསུངས་×ཧེ། པྱེ་ཡང་ལ་ཡང་བཏགས 
རག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པ། ། བྱང་ཐུབ་སེམས་ད་ 
རག་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཡོད་ལྕགས་གྱིས་གཞིང་འབར་བཞི་ལྟེ་ན 
རག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་གཁོཝ། །མོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ངོག་ནུ་གྱ་ 
རག་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་།ྱོད་ 
རག་པོས་ཕུལ་བའ། དཔམྱིག་མངས། རཁ་ཨོ་ཆ། ཞཕྲལ་དུ་ 


རག་སྤྱི་ཐ་གཙུག་གྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ།། །།* །།སྐུ་ག་ 
རག་མན་ཟྷསེ་ ༧ཟོས་*ཏེ། ཉ་ཆེ་ཨོད་མང་གི། ཤ་ལ་ནི་ཟ 
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་མ་གཅིག་གིས་བུར་མ་ ~ ~ ~ ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་ 
་བཞི་སྟེ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བཞི་ནང་དུ། 
མཐོ་བཅད་ནས། སྲམ་ཆེའ། དང་དངུལ་གིས། ཤག་ 
བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། མོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡོམ། དང་བཞིའ། ཤ་ 
། །ཁམ་ལེན་མོའི་ཆིགས། ༡འ། སྨང་མའི་སྐུ། བྱའཾ་ 
ཆན་སྐྱི་རྗེ་མང་པོའི་ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་ནི་རྗེགས་ཟ་གང་” 
ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་རྟར་དའ་ཆ་། ཉ” 
བ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་ 
ལྡེ་རྭ་བྲན་གིས་ 
ག་ཆར་ཝགུ་དུ་རྐན་ནོ་ཁྲིད་ཅེན་།ྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་ཉ"་ 
'དང་དང་དངག་ཀྱི་ཆེའི་བྱར་བ་དབྱེ་སྣམ་ཟའ་ཁྲིད་ཡ་ 
ས་ྱིརྗེའི་ཕྱིར་།ཁབ་དབྱེ་སྣམ་ཟའི་ཁཱིད་མ་7རང་གིས། 
ལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བདག་སྐྱེས་བུ་ 
བརག་སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ན་།ང་དུ་ལྕགས་མྱི་ཚ། ཤྱཾ་མོ* 
མ་ཟའི་ཏྲིད་མ་༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས་ 


ཀྱིས་ཉཝད་པའི་*༔རལད་×པའི་མཛ་སྐྱི 


པའི་ཊལད་ པའི་མཛོ་སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་ 
གུ་དུ་རོན་ནི་ཁྲིད་ཅེན་།ིད་ཀྱིས་བསད་དེ་རྟ་རང་གིས་ 
ན་ཆད་གྱཁ་གཤེགས་པ་ནི་གཡེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་རང” 
་ཀླུ་ཨན་ཆད་གྱལ་གཤེགས་པ་ནི་གཞེན་དགུ་བྱ་ཐམ་ཤད་ 
ཆིག་ཀྱི་རྐྱང་། /7འཐུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་རླད' 
ན་འཇུ་ཆིག་འདུ་ལ་མྨྱི་ཞིང་འདབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་ 
ཇལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྲུའི་བཀའ་རགས་དང་སྐྱེས་ 
༡དངས་ཚོགས་པར་མཆིས་སམ། དམུ་བློན་ལ་ཡང་སྐྱེས་ 
ག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དཔུ་ཇྗེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་ 
སྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགུང་གི་སླང་ 
་སཱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་ 
ང་མྱི་ཞིང་འདབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་ 
ད། ཕའི་རངས་སུ། ཟ་བོག་ཡིད་ཀྱི། རཾས། །མའཾ་ 
ན་དུག་མར་བའ་སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད། བསྐུས་སྟེ། ཕའི་ 
་ཆོད། བསྐུས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་བསྣམས། ཡབ་གྱི་ 


སྣ་ཆོགས་ལ་བསྐུས་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་ 
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རག་ལ་ཐོགསདེ་ ±ཐོགས་¥དེ་བཞུད་ཅིག་༡ཐ་ *རྭ་གཡོན་ 
རག་ཤ་མཐཐུ་བོ་ཆེ་མང་པོས། །འབུམ་གངས་ཕྱེད་པར། །བ 


རག། མནའ། ཟོས། མ་བུ་དག་འཧངསྟེ་ཆ་བཏངས་མཧེ། 
+ ༨༤ ་པད་ཤག། ཀྐས་ཅན ཤདཔོག་ 
རགས་སྤའི་ལྷ་ལས། ཟམ་ཟམ་རྨ་འོག་ད། འོལ་ཟམ་རྨ་འོ 
རགས་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་བཞུགལྣ་× བཞུགས་༧ན་༡སྤིཔུག 
རག་ ར་མ གུ་དུ་རོན་ནོ་ཁིད་ཅེན་།ྲིད་ཀྱིས་བསད་དེ་རྟ་རང་ 
རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་ཕྱིང་བྱམས་ཀྱིས་རྩལདཔའི་ *རྩ་ལད་ 
རང་གིས་རང་ཆས་། མཛའི་སླད་དྭ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛ་སྣར 
རང་གིས་རང་ཆས། ཇམ་༧ཛ་ ༣མོ་ཚག་ལྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁིད་ 
༡རང་གིས། རང་ཆས་ཏེ་མཛོ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕ་གྱིང་བྱ 
རང་ཆས་ཏེ་མཛ་རང་གིས་རང་ཆས་ན་ཕྲ་ཐིང་བྱམས་ཀྱིས་རྩལ་ 
རང་ཆས་ན་ཁང་ད་ལྕགས་མྱི་ཚ། གྱི་མོ་རང་ཆས་ན་མགལ་ད 
རབ་ཆས་ན་མགལ་ད་ཅད་ི་ཚཉ་མཛ་ཧ། ཆ་ནང་དང་ན 


རང་ཆས་ན་ཕ་ཕྱིང་བྱམས་ཀྱིས་རྩལདཔའི་*རྩལད་*པའི་ 
རང་ཆས་། མཛའི་སྨད་དུ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛེ་སྣར་མ་སྨད་ 
རང་ཆས། ཇམ་*ཇོ་༧མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་ཡས། 

རང་བདུད་ཧང་འདྲེ་བར་སྨོསོ་*སྨོས་༧སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་ 
རང་རང་བདད་ཏང་འདྲེ་བར་སྨོསོ་*སོས་སོ། །མ་བླ་ུ 
རངས་དགུང་གི་ཐོ་རས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ་མགར་ཅིག་བསལ་ 
རངས་དགུང་གི་སྨང་རངས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟམགུར་ཅིག་བ 
རངས་ཕུག་ཏེ། རྟ། གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་རྐ་བླ་མྱི་མཐུ་ 
རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འདུན་པོ་དག་ཀུང་དགང་མཐ 
རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། དཔུ་བློན་ལ་གང་སྐྱེས་རངས་ 
རངས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགར་ཅིག་བསལ། གཤིགསུ་* 
རངས་ལ། གསུང་ད་མགར་ཅིག་བསལ། གཤིགས་སུ་འདབ 
རངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་ 
རངས་སུ་ག་ཤན་ཚྟ་ཚོ་རིས། ཀྲིན་དྭག་མར་བའ་སྤུ་དྭག་རེ 
རངས་སུ་བསྣམས། ཨབ་གྱི་རངས་ལུ་བསྟམས། སྲིན་ཡུལ་ 
རངས་སྲུ་བསྣམས། སྲིན་གུལ་ནག་པ་དགུ་ཕུལ་ནས། །ཧྱ 


རངས་སྲྭ་ཕུལ་ན་ན་གྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལང 
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1:1134,0149 


་ཡུག་བརྒྱའ། དར་སྣ། སྣ་ཆོགས་ལ་བསྐུས་ཏེ། ཕའཾ” 
'ྱི། །སྤིན་དྭག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཚད། ཕའི་ 
ང། །ཕཱ་ས་ཁུགས་ས་མཆོག་དུ་འཛིན། ཤ་ཆང་གལ་ན་ 
ཞ༡༩༧༧༧ར༦༩༠༥༧ཉི་སྲུག་དུ།། ཧཿ།ཧསིངེ་ 
ནྭ་ཨྭ་གིཏནྭགས། ཁྲེད།  མདེད། སྲ། ༡དམས། 
སྒོམ་མར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཧོ་ལ་འང་མྱི་འདའ་དམའ་ 
ནོ་མ་སྙིང་ནྭགས། ནི་པུ་དང་།མགྱོགས།5 ཏང་ནཁཊ་ 
"ད་ཨ་སྙིང་དངས་གཾ།: སྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀྭ་དམག་ 
བ་འབོག་ཀྱང་སྱི་ཕྱུགས། སཉམ། དཱ་འཁོག་སྟེའ། 
འཨྲན་ཚངས་པར་སྱུན་ར། ལཛོགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཞག།»འཿ 
་ཅིག་གྱིས། ལའི། ལྟང་ནཿབསུན་ལྡན་རྐ་སྔཏབསུས 
"*གཟིགས་×དེ་ཕ། དུར་ཤེན་རྨ་དས་བསྐྱེར་ན་སྤིན་ 
ཞི་ན་ལུས་ས་རེ། །: །ཆབ་གྱི་ཨ་བགོཌ་*ཿམགོ་ནྐ།༡ ཧྱི་ 
།བཀྱིས། བཀྱོན་ནི། པྲྭ། བཀྱོནཏེ་*བཀྱོན་ཏེ། ཕྱི་ 
ག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ 
དས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དྭུ་མཆོ་ཐོར་བ་ 
ཤི ༢༤༤ ༡༩༡ེ།། ༡ འི་སྱིག་ནུགས། ཐས་ཡས་ཁུཿ 
གས་གཉིས། ཁྱིས། ཆབ་གཏ་ལ་དཱ་བྱ་འམ་མྱི་ཨང་བ་ 
། ཿཨཐོ་ཝཧུ་བྲཾས།) གྱང་བསྟག་དུ་མ་གླེབས། དམའ" 
ས་གོངས་ *དགོངས་སུུ་གསོལ། ཤས་པདྲ་ཀྱས་ཊིཤིས་ 
ན་ན། །དེད་པོན་འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། ། 
ཏབས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབས་དག་ 
༡ཕྱི་མཀཉ་ས་ཆིན་ཁ།་ཀཱགོ་སྒྱུས་བསྟན་པའིཧོ་ཀེ་དཀ 
་འདི་ན་ཨོད་དོ། བུ་མཐོ་ལ་རུ་ཡང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ' 
ན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལརུ་*ཝ་མརུ་བགྱི་འཚལ་ཡང་བ་ 


(ཀྱིས་ཆབ་གང་ལར་བཀྱི་འཚལ་ཡང་བ་ 


ཕྱུགས་སྨོ་ 
'ཏེད་གྱང་ཆབ་གང་ལརུ་*ཡ་༧དུ་མཛོད་ཅིག་ཡང་བ་ 
~ 7ཐན་འཚོ་སྐུང། མཆཾམས་གཤེན་ལོ་རབ་༡འབྲིང་ 
འི་རབས་འདི་ནི་མནོན་གཤེན་ཁོང་མྨའི་ལགས་ཏེ་བཟང་ 
ཉམ་དུ་ལ་རྒོཝ་ཆིག་ཐུལ་ཟུལ་ནི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་ 
༡ན།: གོང་སྲེག། ལྟའན།ཨསྟན།) རོཝ་ཅིག།) དམའ། 
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མངས་ཧུ་ཕུལ། གཁཧྱི་དབཞེ་ཀཱ་ཕུལ་ན་ད་བུ་ཆེས།༩ཀས་ 
རངས་སུ། ཟ་བོག་ཨིད་ཀྱི། རེས། །མའི་རངས་སུུ་གོ་ཤོན་ 
རན་འཛང་ཉོད། །ཁུལ་བའི་སྨྱོ་ཚིག་ཆེད་དུ་ཆེར། །ལྷ་ང་ན་ 


?རན་སུུག་དུ་7སྔལ་7ཏམུ ༤༤ ༡ཞེ༡7བསྟོས་། ?སྟོ 


རབ་གི་ཉ་ཕོ།། གསེར་གྱི།' ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ཝ། སྣམ་ 
རབ་བྱང་མྱི་འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན་×གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤི 
རབ་ཀྱི་རྟ་པ། ནུ་སིན།། ་ཨགྱོགས། གནས་ 
རབ་ཀྱི་ཉ་བོནི་*པོ་ཆནི་ཁངས་ཏེ། བྱོ་བྱོ་གནམ་ཀྱི་པ་མཏ” 
རབ་གྱི་ནི་གཅན་པས། དེར་ན་དོ་མ་སྙིང་དགས། གིས། 

རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱེ་ཊཱེ་ན། །ཕོབ་ཛོ་བྲད་ལྕང་ཁོ་ཅན་ཞེ། 


རབ་གྱི་རུམསུ་*ཚུམས་ཆསུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། རྒ་ཕྱི་ 


རབ་གྱི་མཛ་མོ་ཁུད་གྱང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལ་ 
རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞག། ཀབ་དང་དབལ། བཙལད་པ། ཆ་ 
ནབ་འགྲེང། རུ་ཆོ། འབན་ཏ་ནི་གངས་གྱིས་བྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་ 
རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ན། བག་ལ་ལྟམ་ 
རྭབ་ཞྲིག་འཐགས། ཁཐོ་ཧེ་སཱཉིན་ཁངས་ནམ།དྱ་བུ་ཝ་ཧྲོང 
རབ་ཅིག། འདྲིལད། བག་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང། སྐམ་དང་ 
རབ་ཏུ་སློགས་སམ་སྨི་སོགས་ཤེས། བཀྱིས།: -ལན་ཆེན།: །ཇ 
རབ་ཧཱ་བཱས། ཧྱང་བསྟག་ཞུ་ཨ་སླེཊས།)དབྱེ་ཆེ་མ།) ཁསྟག་ 
རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །ཆུ་ན་ 
རབ་དུ་དགའ་ཞེང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། །ཧྒྱ་མཚ་ཡས་ཞལ་ 
རབ་དུ་ཆེ་བས། སྔར་གི་ཤུལ་གང་འགས་པ་དེ་ཐོ་ཆུངལ་སླ་ 
རབ་དུ་ཅེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནོར་ཚབས་ད 
རབ་དུ་ནི་མ་ཆིན་ཅིག  མ་སྦུང་ཅི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་འདི་ན་ 
རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ?ཐེབ་ལེ་ཧྱན་མ་ 
རབ་དུ་སྨོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། །ཡུལ་དགའ་ཤུལ་བྱང་ 


རབ་ད་སྨོགས་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་ *གསུ་ 


7རབ་སྣར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ལ་ཐུའ། ། 


རབ་བོ། །ཡུལ་དང་ཞུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། ཇྗེ་དང་ད་དང་སྐྱེ་ 
རབ་འབོག་ཀྱང་༡་བེ་བ་ལྟམ་ཕོ་དང་མཉམ་ད་རབ་འབོག་ཤི 
རབ་འབོག་ཀྱང་བྱེ་བ་ལྷུས་པ་ལྟར་མྱི་ཕྱགས། མཉམ་དུ། 
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། གིས། མགར་ལྟར་ནི། ཆེན་ཆིག། ། །དམའ། 
སྐྱིབས་ལུག་མར་བས། རྲོངས་ཤིག། དམ་*དམའ' 
།' ཡ་མཧོ་གཝ་གྱང་།: ཕྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ།  དམ་ 
དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ཀྱང་༡་བེ་བ་ལྟམ་ཕོ་དང་མཉམ་ད་ 
སྐྱིབས། མར། བས། དྲོངས། ཤིག། དམའ། 
ས། བུག་ལ་ལྟམ་པོ་ཉིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་ 
འདས་ནའ་དྭམུ་ལ་གོང་གུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་ 
། མཆིམས་རྗེ་གཉི་ཟླ་ཆེའུ་ལ། མཆཾམས། གཤེན་མོ་ 
ས་ི ~~~ ༡ཐན་འཚོ་སྟང། མཆཾམས་གཤེན་ཁོ་ 
་ཆལ་ཆོཁ་གྱང་། སྙིང་ས་བདན་གྱི་ལས། རབ་གཤིན་ 
༨༡༩༡ ཉས ཊེ བཞང 
ཧྱིསྣ་*བཀྱིས་ཆན། ཕ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་དང་གཤེན་ 
མས་བཞག་པ་དུར་ཤེན་མྨ་ད་ཆན་དང། གཤེན་ར་བས་ 


'སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོས་པ་གཤེན་ 
ནིཿ ༤༤༤ ཞིང་མཆིས་༡མཆིས་*སོ། པ་གཤེན་ 
ས་ནི་༤༤༤ ~~~ ས་༤~~ སྟེ་ཕ་གཤེན་ 


འ། །དམའ་སྟེ་རབ་སྱྱི་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐོར་བའ། 
”སྤྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་གྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་ 
སྤི་འདའ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་བྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་ 
སྟེ་ཝ་ཤྱཾ་འདའ། བྲག་ལ་ལྟམ་པོ་ལ་ཕྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་ 
།འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན་ *གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། 
བྲག་འདྲཞ་དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་ *འཕུལ་*ལོ། མཚ་ 


་ཡམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཚོལ་གྱང། སྙིང་མ་བདན་གྱི་ལམ། 
འམ་ཞཾ། །འཛམ་བུ་ཀླིང་འདཾ་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་འ་ 
ཕུང་པས་རི་འཕུལོ་*འཕུལ་*ཡོ། མཚོ་རབ་མྱེང་ལ་ 


་ཁཞཊ། ྐག་པ་་སཊ། མ་མ་མི་གཤེགས་ན་གཤིན་ 
ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་ 
ག་གནག་ཆིག་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་བཀྱིས་ན། ཕ་གཤེན་ 
"དུ། གཟུགས་དེ་འདི་བཞིན་བགྱིའ་*བཀྱི་*འོ། རྫི་ 
ས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ཆེ་ 


༤967 = 


རབ་ཞབོག་བྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་འབོག་སྟེའ། རབ་ 
རབ་འབག་གྱང་སྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུ་ 
རབ་འབོག་གྱང། སྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། ་*ཉི་དབྱར་ 
རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ ཀད་པ་ཀན་སེ་ཤིག་ཚམ་ཕྱེམ 
རབ་འབོག། གྱང། སྱི། ཕྱུགས་མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུ་ 
རབ་འབོགས་ན་ཨར་ཆབ་སྔོན་ཨོཾ་རབ་ཅིག་འབོགས། མཐོ་ 
རབ་འབོགས་ནའ། དཔམུ་མཚོ་ཐོར་བ་རབ་ཙིག་འབོགས། 

རབ་འབྲིང་སྣར་སྐྱལ་གྱིས། བླ་པོ་འགབ་ན་ལ་བུ། །ཞོང་དུ་ 
རབ་༡འབྲིང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེར་མོ་འཕན་བཟངས་ 
བ་ས་ཞཞན་ ཆོ་གཉིན་ཤོ། ཡང ས་ཞཡད། སེ་ཚ་ན་ཕ་ 
རབ་མ་བ་ར་རུ་བབ། ~~ ~ ཕྲག་~ ~~ ནང་ད་ 
རབ་མྱི་བོ་དང་གཤེན་ཚ་ཁུངསྐ་གས་ཀི་མཆིད་ནས། བོང་ལ 
རབ་སྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་པྱུགས་ 
རབ་མྱི་ཐ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ 
རབ་སྱི་ཐོ་དང་དུར་ཤེན་རྨ་དའི་ཞལ།~ ~~ གསང་ངོ་ར་ 


རབ་མྱི་ཐོ་དང་དུར་ཤེན་ ¥གཤེན་མྨ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་*གཤི་ 
རབ་སྤི་འབོག་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ 
རབ་བྱཾ་འབོག། ཅིང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །ནེ་ཤིག་རེ་ 
རབ་ཤྱཾ་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐོད་བའ། ངབ་ཕྱི་འབོག་ཁིང་བ་ 
རབ་བྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་མོ་རབ་ཤྱཾ་འབོག། ཅཾང་བཞ 
རབ་མྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། མེ་མ་ནིབགད་ཡེགས་ཏེ་ག་བཞི་ 
རབ་མྱེང་ལ་རབ་། ། འདོད་པ་བྱོ་བྱོ་རྒྱལ་ཧེ་ཕྱགསོང*ཕྱག་ 
རབ་རིབ་གྱང་སྙིང་ས་བདུན་གྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕུར་ 
རབ་གཤིན་རབ་མ་གཡད་ལ་གཤིན་ལ། ཡང། མ་གཡད། 
རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རཾ་འི་ཧྱལ་པོ་རོན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལ་ 


རབ་། ། འདོད་པ་བྱོ་བྱོ་ཧྱལ་ཏེ་པྱགསོ་*པྱགས་*སོ། 


རབས་ཀྱི་ཤྱི་ཐཾ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་ 
རབས་ཀྱི་སྱི་བའཞི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ" 
རབས་ཀྱི་སྱི་བོའི་ཞལ་ནས། ཅི་དག་གནག་པོ་ནི་དགྲོལ་སྱི་འ 


རབས་གྱི་༤ ~~ ༄། བྲག་ཅིག་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཟང། 


རབས་ཀྱི་ཕྱུགསོ་ *ཕྱུགས་ *སོ། ཁྲག་ནི་མཚལ་གི་ཱགོ་% 


11068,0129 
191068,0093 
1134,0158 
191194,0055 
91042,0011 
10126,0095 
11289,0101 
11194,0054 
11042,0095 
11136,0006 
11134,0061 
£91042,0147 
1285,2119 
1285,1079 
9:1285,1058 
0239,2705 
191134,0067 
£51285,2008 
£1040,/0003 
£91134,0067 
11134,0067 
,£1285,2008 
11136,0027 
11042,0059 
11134,0118 
11134,0197 
1-1194,0061 
11134,0219 
1:1289,0608 
£1285,1157 


19:1285,1122 


།བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཨང་ཕྱིང་མཉེས་གཤིན། གྱི་ ༡སྲིན་ 
ས། དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཨེར་བའི་2སྐད་ ×སྐ་དཱ་ནི་སྲིན་ 
འབྲེ་དས། དྲག། གིས། དྭས་དེད། པ་ནི། དམག་ 
མས་མ་བཆགས་ཀྱང་གཅིག་སྐེད་དོ་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་ 
།སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་སང་སྕལ་ནས། །སོབས་ཏང་སྨན་གྱི་ 
མནལ་ཞི་ནི་བུར་དྭ་འགུར། །མྱི་གསམ་།ོང་གཙང་ཨ་ 
༡༡ཞོགས་ར་སོགས།ཤཁྱདྲ། *#*# ༢།)།མཛོ་མོའཾ་ 
་ཟུ་ཨང་ཆེ་སྨོ་ས་ཉེ་མ་ཐན་ཕྲིན་ནི་༡གོད་ཀྱིས་བཀྱིས་ལོ་ 
ར་མ་ཕཱ་མོ་ལ་ཐུགས། དབབ་མྱི་འཚལ་ཏེ། གཤེགས་ 
་གཤེགས། སྲིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་ཧྱལ་དུ་གཤེགས། ། 
མ་དུ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ཤེན་མ་ད་ཆན་དང། གཤེན་ 
པམ་གྱིས་བྲིས།. !' ༄།:། མཆེན་དམད་གཏང་བ་འི་ 
།ཞག་ནས་ཐབ་ཧུས་བསྔགས་ཏེ་ཨན་གསུམ། ༤ 
་མཾ། ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་ 
ཏཱ་ཧེན་མངན་བྱ་ཀ། དེའི་ནཀ་ཧུ་དྲག་མང་བྱཀིཿབཾ། 
གས། །བོན་ཨས་འདོད་སྦྲང། །འདྲེ་གསུར་འདེད་གྱི་ 
ཀྱི་རབས། - སོ། ༈ །། ལྟེའུ་ཨང་ཀའ་རྗེའི་རབསོ། 
སོལ་ནི་སུམ་ ~~ ~ ~ ~~ གཤོག་རུའི་རབསོ་ 
གི་བྲཾ་ཝ་གཟོགསོ་*གཟོགས་སོ། ༄།ཿ།རྒྱལ་བྱིན་གི་ 
ཟུང། /རྤུ་བཤོས་གྱི་ནི།ལྷ་ག་ན་མ་གྲོངས་ནི་བཤེས་ཀྱི་: 
བཤོས་གྱི་རབས། སོ། ། །༄། ལྟེའུ་ཡང་ཀའ་རྗེའི་ 
/ྨནན།་གཙོམ་ནི་སུམ།༤ ༤ ༤ ->རྐ་གོ་ཧུའི་ཌ 
ཁ་མོར་སུལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་གསན་ཅ་བུ་ 
ས་ཀྱང། ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་ 


སྫོཐོ་ *སྔོ་*མོ་ངར་ཕྱེའ། ༡ཝ་ནི། བསྒམས། བུ་ 


! པ་རྭ་འདས་ན། གཙས་དགོ་བྲེ་ངེ་བྲེང། ཤ་གྱང་ 
འབྲས་ཀྱི་ལྷང་པ་དང་པྱེ་མར་7འད་ *འདེ་འདེ་དང་བུ་ 
་པ་རུ་སྣར། ཤ་བྱང་བྲེངེ་ཆབྲེང་ངེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་ 
་རྟཁྲིན་ཁཱིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དཱ་རོན་ཞིག་དམག་ 
~ ན་ཇཾ་ཡ་བུ། །བལ་ཝ་གོང་རུམ་ནའ། །བལ་གྱི་ 
་ཡུལ་ན་དྲྭ་གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བརན་ཇྔ་སྟང་ 


~968 ~ 


བྱས་བྱི་མཛོ་ཨོ་དྲང་ས་འདི་ཨང། གནའ།) ཐན་ན།ད་ཨང་ 
རབས་གྱི་མཛ་ཨོ་དྲམ་མའི་ཞོ་བཞེས་མར་དུམསྟེ་ཨདུམས་* 
རབས་གྱི། རྟ་བོ། སླད་ནས། མཆིའཾ། སྐྱབས། ཁུག། 
རབས་བགྱིན་ལུག་ཝ་འོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ 
རབས་བགྱིས་ཏེ། ཉཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྲ་སྙང་ 
རབས་ཐུ། །ཡེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་ 
རབས་འདི་ནོ་མནོན་གཤེན་ཁོང་མའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། 
རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚོ་བ་དུར་ཤེན་མ་ན་ཞིས་མ།བདུ། 
རྐས་ཙེམ་བྱི། །ནང་འགྲོས་ཨ་ཇོབ་ད་དུཧ་ཧ།( །ེཉ་ཟུ་གག་ 
རབས་ཚོགསོ་རཆོགས་སོ། ། །༣།ཡུལ་དགའ་ཡུལ་བྱང་ 
་དང་སྐར་ཤེན་×གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ 
རབས་ལ།ཿ 1. ཁུར་ཤང་པོ་ཕྲེའུ་ུང་གི་ནང་ན།) ཕྱི་ནཔུང་ 
རབས་ལ། །མྦུ་ཨ་ཐིབ་སླ་ཨ་ཐིབ། བྱེ་རེ་སྱེ་ན་ས 


རབས་ལ། །ཡུལ་ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བར་ 
དབས་ཡའ། །ཿ།ཿ། །དགུ་ཡུལ་དང་བྲང་གསང་བྲང། ཞ་ 
རབས་ལས། །ཟྱི་བས་ནཾ་ལུག་འཛངས་ལ། །མྱེ་བས་ཀྱང་ལུ་ 
*རབས་*སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། 
ཨནབས་༣༡སོ།། 1བྱ་གསུམ་¬ ~ ~ ཁུཝ་ནག་2 
རབས། ཕ་ཨབ་གི་མཚན་ན་རྒལ་དེ་འཾ་ཆེད་པོ་མ་སྔེམ་ཏའི་ 
རབས། སོ། ། །༦། ལྷེའུ་ཡང་ཀའ་རྗེའི་དབསོ་*རབ་ 
རབསོ་*རབས་སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞི་དགུ་ 
རབསོ་*རབས་*སོ།། །བྱ་གསུམ་ ~ ~ ~ ༦ 
རམ་ཉུག་རུ་ནིབླུད་ནས། ཕུམ་ཕུས་ནི་དར་གྱིས་བཅིངས། 

རམ་དང་པོ་དང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ངས་བོན་པོ་དང་ 
རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བྱུད། སླད་ལ་རྭ་བཏགས་ལྡ་བྱ་ཧྲ་འོང” 
རམ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ 
རམ་འུ་གུ་ཅུ་འཐུང་ངོ། བསྟན་ངག་ཟིག་གསྱེ་ག་ས་ཞིར་མ་ 
རི་མ་ཞེས། སན།ཀར་སྐྱ་བོ།”ཞི་གྲ། གནས་དུ་ཟླ་ཏེ་ཟང། 
རམས་ཀྱི་ཉར་དའ་ཆ་། ཉ་རགུ་ཆར་ཚགུ་དུ་རན་ནི་ཏྲིད་ཅེ 
རའ། བརྒྱ་བསྡུས། །མངད་ར་ཁིག་བྲུང་ནའ། ལྟང་པོཆུང 


རཞཾ། ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །བྱི་ཡུལ་སྐྱི་ 


[1285,2047 
£1134,0206 
:1134,0288 
11134,0262 
1285,2040 
11194,0062 
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1134,0246 
:1285,2074 
1285,2067 
:1285,2063 
11285,2041 
11285,2054 
:1285,2057 
11285,2060 
:1285,2058 
191285,2057 
11285,2054 
1:1285,2059 
:1285,2059 
:1285,2060 
:1285,2055 
:1285,2056 
11285,2055 
1:1285,2058 
1:1285,2056 
£0239,0701 
0239,3101 
10239,0801 


1°1285,2108 


བགོས། ཚད་མ་ཅིག་མ་གསུ་ཁྱག་ཞ་- ° = མཆིང 
སྨྲ་ཤུག་བུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔེ། སྟེ་སྣམ་༡ླ" 
'ཕོ་ཞིག།' དབྱར་སྔོ་དགུན་༩སྔོ།' སྟེའ། སྣམ། དེ་ 
”དཱ་གསེར་གྱི། ལྕང་བྲང་སེར། སོའ། ལ།' སྣམ། 
ཅིང་ཐར་གོངས་གྲིན་ཡང་དུ་མཉན། ཁྱི་ནད་མཉན་ཅེང་ 
བསྟན་ངག་ཆིག་གསུ་ག་མ་ཞིར་མ་ཉན་ན་ཤ་བྱ་ཟ་ནི་ 
ཐའ་ཆཟ་ཛ་ཟླང་འཞི་༩ བྲཝ་ཁང་བཞི་ཁྱིན། མངང། 
'གི་རྟ་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་ 
ཤུག་ནི་ཆུམ། པོ་ཞིག་དབྱར་སྔ་ནི་དགུན་དྭ་སྔོ། སྣམ་ 
ན་འབྲུ་ཕམ་འབྲ་ལ་ཕྱིཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཟོ 
།དགོན་ཕ་ཡ་ནུབ་ཅིང་མྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་ 
ད་གཙཾས། གོད་ཝ་རྨྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་ 
གྲྭ་ནད་མཉན་ཚིང་གྲ་འཐུ་ཞུར་བགྲུ་ཨང་དུ་མཉན། ཐོ་ 
ས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཝོགས། གཉན་དེ་སྨ་བཞུད་དུ། ཐོ་ 
ས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
༡རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་རྨ་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
ད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་དྲུ་འདྲོལ་དབུ་བཞད་དུ། ཐོ་ 
་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ནད་དང་འིད་འགྲོ་རུཝོ 
ས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཙོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
ས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐྲན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
ཐོ་ནས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཀླུ་དང་ཇས་བཞུད་ད་ཐོ་ 
ས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་ 


'སྐྱོབ་པ། ! བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན' 


ང་དུ་བཅུག་ནས། །བཟའ་བར་བཤས་པ་ལས། །སྤྱན་ 
སྣུག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་མགན་གཅིག་པྲ། །སྤྱན་ 
'གིས་བླང། དམུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་*ནངས་༧སོ། ཐོ་ 


~969~ 


རཝ་རྒྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཏི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲ 
རལ་དེ་རུ་ཁལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཆིབ 
རཝ་དེ་རུ་ཁལ་ཆིག། དེ་སྟེ་པ་འཆད་*འཆད་*དུ། བད་ 
རཝ་དེའ་རུ་ཁལ་ཆིག་ཆིབས། གྱི་རྟོད་གཞི་ས་ཆནི་མཐིང་ 
རཝ་བ་མགོ་སྤྱོར་ཨང་ད་མཉན། ནས་ནད་སཉན་ཅིང་བཅའ་ 
རམ་མ་རཞད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་།ཁལ་མ་ཁལ་ཁོ་མགོ། ~ ~ 
རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བའི་གཟར་གཞག་བ་ 
རལ། ཁལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔེན་མོ་ལ་ཆིབས་དེརུ་* 
རལ། ནི། རྟེ་རུ་ཁོཝད། ཅིག། མཆིང་གི། ན་དྲ་ནི་སྔོན་ 
རས་དགང་གི་རླད་རངས་ལ། གསུང་ད་མགར་ཅིག་བསལ། 
༤༤༤༤ ༤ 
རས་དགུང་གི་སླང་རས་ལ་གཤེགསུ་མགཤེགས་སུ་འདི་ལྟ་ 
རས་འདི་ལྟ་རཱད་བདའ་*བདའ་*ཞ། རླད་ཀྱི་འདི་?ལྟ་ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། ཀླ་དང་ཐས་བཞུད་དུ་ཚོ་རས་འ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྐན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་ར་ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། གཅོབ་དང་ཆབ་བཞད་ད་ཐོ་ར 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ཞད་དུ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 


གཏན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་ར 
གཉན་དེ་སྒྲ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་ 
དུག་དང་མྨ་བཞད་ད་ཐོ་རས་འ 
ནད་དང་རད་འགོ་རུ་ཚོ་རས་འ 
གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བཧྱ་ 
འཕན་དེ་སྐར་བཞད་ད་ཐོ་རས་ 
ཨང་ལྟ་ཀནས་བནད་ཞྲཝ་མ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། སྒིན་འདོད་གཟན་བཞུད་དུ་ཐོ་ 
རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་ 
རས་ཟིགས་མགཟིགས་ཀི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱཾས། ། 
རས་གཟིགས་གྱི་དབང་ཕྱག་བུགས་རྗི་ཆེན་པོ་དཔེ་སྱེད་པས། 
རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་འིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །' །ཨྱི་ཧ་ཧུང' 


རས་རླད་བདའ་ཀྱིན་རུ་བར་ ༤ ~ ~ བླངས། །ཆིབས་ལ་ 


11285,2053 
11285,2063 
11285,2080 
11042,0116 
11194,0004 
11285,2112 
11136,0036 
:1285,1151 
151285,1086 
11285,1066 
:1285,1039 
:1285,1165 
11134,0111 
191042,0141 
11042,0141 
191134,0143 
:1194,0071 
0126,0166 
:1060,0066. 
0239,1102 
:1285,2132 
5:1285,2144 
11134,0111 
:1285,2147 
1:1088,0086 
11289,0606 
£1194,0064 
£:1040,0037 
1040,0071 
:1285,2142 


11285,2138 


༡ཕུན། བཙན་དེ་འདོང་འདང་བདུད་འདྲཡད་དུ། ཐོ་ 
་སྤི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་ 
ཟུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་རླད་རངས་དགུང་གི་ཐོ་ 
'ཏང། འགབ་ཀྲི་ཝ།) གྱེན།། །དུང་དང་པོ་བུས་ཏེ་ཝོ་ 
ང་གནམ་དུ་མྒུ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཟིང་སྔོན་བས་ཡ་དྲོས།ཿ སཿ 
ཡ་སྔགས་སྔགས་ཝན་གསུམ་དུ་གདབ་བ་ལ་༤ ༤ 
ཆིག་བུང་ཉ'བཞི་རྨང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་~ ~ ~ 
ས། སྨ་ཁད། འོག་ཕག་སྐྱ་ཡོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་ 
'སྐམས་མའ་།ད་འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁན། །ནགས་ 
ང་སྟུང་ལྟ། འོག་དུ་གདན་བཏིང་བརེ་བརྙེ་ལྟ། དགས་ 
མས། མ་།ཁད། ཞོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་།ཁད། དགས་ 
ང་ལྟའ། འོག་དུ་གདན་བཏིང་བཅེ་བརྗེ་ལྟའ། །དགས་ 
་མཐོལ་བྲོསཏེ་སོང་ན། དམུ་ཆྗེ་གྱའ། བདུན་གྱིས། 
ད་ན་ཉམ་ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ནའ། ཁངས་ཆ་ 
ང་ནའ། །ཕངས་ཆ་ངོ་གང་དུ་གཤེགས་ཀར་གསོལ། 
ང་བཞུ་དོ། ཀོལ། དང་གིས་ནི་མནོ། ཤིང་འགྲོན། 
ང་ཐང་བླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གཡང་མོ་དཀ་*དཀའ་ 
གི་འབངས་ལ་ཡུལ་ཐིག་གི་ནི་སྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། 
མ་བ་འོ་ཆོ་དང་འབུང་དུ། མ་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། 
་ཨོཚ་ཆེན་མོ་ནང་། བྱ་ཆེན་པ་བཞོ་དང་། ཀླེཀཝ་ཤིཿ 
ད་བབ། བལ་མགར་གོང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། གཡའ་ 
ས་བཀུར། བོད་ཀྱི་ཤྱལ་དང་ན་སོལ་མ་གས་×གཡའ་ 
ཀྱི་ཆླ་ཧཱ། ཛྭ་ཟིནད་ན་ཨ་ཟིན། རི་ལ་བྲས་ཏེ་སོང་དབུ་ 
ཁོགས་དང་བྱྱད། དགའ་ངར་མའི་ངོ་ཨང་གློན། 
།གནམ་དུ་ཡེན། སྲོ་ཤིག་ཕུག་དུ་རུག་ཅིང་བཞུགས། 
མ་། དུད་ཀྱིས་འཚཝད། སླེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྱིས་བླངས། 
་ནི་ཚོད་ལགས་སམ་བསྟམསཤིང་*བསྣམས་*ཤིང་བུ་ 
་བཞུགས་ན། ཁབ་དང་གདར་ཕྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་ 
**ངོ་། ཞེས་བགྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ཛྫ་བོ་གསེང་ལྡེ་ 
དང་དྲུག ÷ = ཁསྭ་སྐགསྟེ་*ལྷད་ས་ཝཏེ་ཁཝ 
~~~ ལྗགས་ཀྱི་གདོད་བབ་གང་དུ་བབ། བལ་ 


~970~ 


རས་རླད་ལ་ཐོགས། བཙུན་མོ་ནབུ་འདྲོམ་དམུ་བཞུད་ནུ། 

རས་ལ་གཤེགསུ་ *གཤེགས་*ཕསུ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤྲུག་ 
རས་ཝ་གསུང་དུའདྲིལ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤིགསུ་ཆག་ 
རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཆོང་ཨང་གཏད་ལགས། ཅི 
ས་༤ ~~ སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་མྱི་ 
རི་ ༤༤ ~ ཟི་པ་སྟེ་ཟི་མ། ཚའི་དབལ་ལ་གུམ། འདྲན་ 
རི་དཀར་གྱི་རུ་ལ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་རི་གནག་གི་ཧུ་ཁ་འཐུང་ཞིང་ 
རི་དཀར་ཐོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཟོད་ཀར་བྱའ་བསྡས་ཀྱང་སྐུན 
ར་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བྱག་བསྡུས་སྟེ། མོ་ 
རི་དཀར་པོ་ལའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐྲོད། དཀར་བརྒྱ་བསོག་ 
ལི་དཀར་པོ་ཡས། སོ་གཤེན་ཚད། དཀར་བཅྒྱའ་བསྡུས་ཏེ། 
ན་ནཀར་པཾ།  །ཛཾ། ། གཤེན་ཟོན་ཀར་བཅྒ་བསྟུས་ཀྱང། 

དྲི་ཀཞ། རས། བཉབསྟེ་་ཏབས་༣༡ེ་ཞྲབ་ནབ་ཅེ་ཨ། 
མགང་དུ་གཤེགས་ཀར་གསོཊ། རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། 
རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤེན་ཁ། གཙང་གཅིག་གིས། 
ི་ནག། རི། ག།གཤིན། ལི་པང། ལུ་ང། བུས་ནྭག 
རི་ཛ་ཅ་ཨང་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་གྱི་བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་ཀྱང་སྐྱིན་ 
རི་ཅིག་གི་རྡ། ཁྱེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་སྐེད་པས། །ྱེད་ཀྱིས་ 


ཛི་གཅིག་ཤཱི་རྩཾ་ལ་མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཅིག་གྱི་ཆབ་ 


རི་ཆེན་པོ་འི་ཁན་གྱི་གནས་ཁ་སུུགས་པ་དེ་ནག་ན། །ལྐག་པ་ 


རི་བརྟིལ། ཐེའུ་ལེ་~~ ~ ` ༤༤ ~ སྐད་རེ་འཁུགས། 
རི་བརྟེཝ། མུན༡༤་༤༤༽ ནྣབ་༤༤ ༨ 6229 
རི་མཐོ་ལ་བྲཾས་ཏེ་སོང་ན། དམུ་ཇེ་ཀྱའ། བདུན་གྱིས། རི་ 
རི་ནགས་ ༡༤༤༡ སློག་གཟན།ཌ ཞ༡- 2 7#7བྭང 


རི་དགས་ཆ་མ་ཆོདགུའི་ཞང་ཀྱིས་བཟྐས་ཀྱང་སྣུམ་མ་འཔནདེ 
རི་དགས་རི་ཕྱོགས་འོ་ནི་བཅད་གྱི་ཆུང་ཆེ་རུ་བཙིས་ལུད་དུ་ག 
༡རི་གདའ་ཞོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འོ། མཐཐོ་སྟེནི་ག 
རི་ལྡེ་མང་ལས་།ཁབ་དང་གདར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤིགསོ་*གཤིག 
ིལྡེ་མང་གིགྲངས་གི་སྤུར་ཕའི་མ་པ་རིགས་རྟ་བོ་འཚབ་ 
རི་ནག་པོ་ ༤ ~~ རི་སུག་མཐོན་ལས། བླག་མ་ཤྱི་བླ 
རི་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། མགུར་གི་རིགས་ལྷུང་༤ =~ 
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11285,1014 
:1289,0606 
191134/0191 
1°1285,2102 
10126,0136 
:1289,0604 
1*0126,0133 
11068,0031 
11285,1003 
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£1040,0039 
1°1134,0291 
11134,0152 
0239,1504 
190239,1404 
11042,0061 
11134,0183 
0126,0118 
81134,0110 
10126,0053 


1*1134,0108 


གྱི་ཚོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། སྲིབསྲི་*སྲིབས་ *རི་ནག་མོ་ལ་སོ་གཤེན་དགུ་བཅྱ་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་དང་ལྗགས་ 


༡ཀྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལད་སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲིབས་ 
ང། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གླཾབས་ 
ཚོ་ཚཾ་ལས། ༢ འཇོགྐད།། སྐོན་ཀྱི་ལྡེམ་རིག།རེ་།སྲིབཝ་ 
་ཤྱཾ་ཟོ་མ་7འཚལ། །?སྐན་༡གྱི་?ལྡེ་མ་འཾག། གྲེབས་ 
སྟལ་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་སྤྲབོ་*སྤུབ་*ཛོ། གསེང་ལྡེ་ 
ཁད། སླེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་རོ་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ངན་བུའི་ཇོ། བོ་གསེང་ལྡེ་ 
ཉིན་ཞིང་ ༤ ༤ ~' རི་དཀར་གྱི་ཊུ་ལ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་ 
ས་ལྷགསྟེ་ཨཉྷགས་ཏེ་བལ་རི་ནག་པོ་ ~ ~ ~ 
ཞེས་བཀྱི་ན། །སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། 
ཀྱིས་འཚལད། སླེ་བ་ནི་ལེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་ 
བས་ལུག། གྲྭ་དབུང་མར་རྦས་བྲག་འདཱའོ་དཕུང་པས་ 
~~ ཀ་གནག། ས་ཡ་སེ་མོ་ཀུ་བཞིའི་ཕྱི་གང་ 
ཿནང་ཨང་མམ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཟུ་རེ་ཡ་ཡ། ཁྕགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ན་ནག་པོ་ཞི་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནི་ 
'རྦུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ལ། གློག་ལྟར་ནི་སྐུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་ 
'རཱ་ལྡར་།ཛ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་སྱེ་༡ལྷ་*ལྟ་ 
རི་སུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐང་རི། འབྲོག་རི། བྱང་ 
དཾ་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
མཐུ་མནམས་༦སུ་ནམསོ་མན་མས་༣ཐོ། །གསེང་ལྡེ་ 


༈ སྤྭ་མོ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་སོ་ཕུབས་ཤིག། 
པོན་ཀན། སྐྱེས་འདབ།ཿ སད། ་བྱིས། ཀུར་ན་ནི་ 
ཧྱེ་མཐྦ་སྟོངས་པར་གྱུར་ནེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། | 
ཞི་ལམ་ནི། །འཛམ་བུ་གླང་འདི་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
ན་སྤྲུས་བསངས་ཏེ་།' །སྐམ་ཕྱག། དཱ་འཚལ་ནས། ། 
ནང་དུ་ཆང་བླགས། ཕ་གཤིན་གུལ། འབྲེམ་དང། 
'ལྨད་མནོ།ནས་ཚུར་མཆིས་ན། ཤུའེ་ཨང་ནར། །ཊེ།ཧ། 
ལྗགས་ཀྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ཅུ་ཏུ། ད་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། 
བསད་༡ཟང་༣ཟངས་སུ་བཙོས། །ཅ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་ 
ཏ་སྦེཝ་ཏཱ་སྦེ་ཁད།” ནམ།”།མང་ཁགེ། བྱེར་ཏེ་བྱེན། 


གར 


རི་ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེན་བྱཧ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་* 
བོ་ནག་མོ་ལའ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཟྱ་བསྡུས། མཐོ་ད 
རི་ནག་མོ་ཡའ། །མོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཨ་ 
རི་ནག་མོ། ཨོ་གཤེན་ཞུ་བུབ།' བའྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྐུན་ཀྱི་ 
རི་ནི་གླད་པ་གསསུ་*གཞས་ཆསུ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་གྱིས་ཕྱེད་ 
རནི་བཅད་ཀྱི་ཆུངཆེདུ་བཙོས་ལུད་དུ་གཏང་ཀུང་གྱི་མཐོ་ད 
རི་ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་ 
རི་གནག་གི་ཅུ་ལ་འབྲུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། ༡འ་ནའ་རེ་ཤི 
རི་སྤུག་མཐོན་ལས། བླག་མ་གྱི་བླག་མར་~ ~ ~ མཛོར་ 
རི་ས་མཚལ་མནབས་ནའ། ཤ་བཞི་གནག་༡དུ་~ ~~ 

རཾ་ཕགས་ལོ་ནི་བཅད་ྱི་ཆུངཆེརུ་བཙོས་ཁུད་དུ་གཏང་ཀུང་ 
རི་འཕུཁོ་*འཕུལ་*ལོ། མཚོ་རབ་གྱེང་ལ་རབ།། ། འ 
རི་བབ་སྱིང་~ ~~  འདཾ་ལ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐན་ཀ་ལྡེ་བཧྱ་ 
རི་བོང་གཏར་ནས་བསླེག་ཤ་བགྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛ 


རི་བྱན་ཨང་མ་གདང། ཤིག། བྱ་ལྟར་གནམ་དུ་པུར་ཨ ༤ 
རི་ཟུམ་པ་གསུམ། ཞོག་ཤ་མ་བཤོར། ~~ བུང་མཚོ་ག 
རི་ཞི་ཧྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ། 


རི་ཞི་ཞ་ནས། ང་འི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བརྒྱད་གོང་དུ་ཤ་ཤོར་ 
ར་ཞིཤོ་མ་མདབ་ཆིག། བུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག་ཤིག། ལམ་ 
རི་ཨང་ཧེག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཡང་སླེབས། །དི་རིང་པ་ 
ཛི་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྙེ་ན། །ཕོབ་ཚཛོ་བྲང་ལྕང་ཁོ་ཅན 
ཚི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཌོ་འི་གྱལ་པོ་འིན་བོ་ཆེ་སྣ་བཞི” 
རི་༧རིང་མཁན་གྱིས། ཐུགས་གར་རིང་གར་དབོན་ལོབ། 

རི་རྡ་མམ་ལ།༼ ཆབ་ཕྱིག་རྔོ་བཟངས། ཆང་བས། :ཞིམ། 

རི་རང་ནི་སྩུབ། ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། སྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐ 
རི་ལ་དསཏེ་སོང་དམུ་རི་མཐོ་ཝ་བྲས་ཏེ་སོང་ན། 'དཔུ་ཝེ་གྱ་ 
རི་ལུང་གྱུག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྱི་ཚད། །པགས་བཤྭ 


རི་ལུང་གཉིསུ་*གཉིས།*སུ། བསྟགས་གྱང་མ་སླེབས། ག་ 
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བྱན་དེ་དུ་ཕྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དྭ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་ 
ས་སྐྱབ་དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་ 
༡མཇད། །རྨ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ ༡ ~ 

ར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དགེ། །ར་ཚ་ཡ་ད་ཟ་ག་ད་ཡ་ཨ་ 
ཀུ ༡༡༤༢ རི་སུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐང་རི། འབྲོག་ 
ས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་ཧུ་༤ ༤  རི་སུམ་ཤ་ས་བཤོར། ཐང་ 
རཝ ང་གིས་ནི་སན། ཤིང་འགོན། མི་དགའ། 

! །ཧྲིན་གི་ལས་ནི་མ་བྱས་སྟེ། །དིག་གསོན་གྱིག་ཞི་ 
།' ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དྲངས། དེའི་འོག་དུ་། ཚོ་ 
ཧྲཾན་གི་ཁས་ནི་མ་བུས་སྟེ།» །དམེག་གསོན་གྱེག་ཞེ་རི་ག་ 
ཡནཡུག་གིས་སྐུནགྱ་ཟ་ཨང་འཚལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་ཡང་ 
”དྭགུ་སྟ། པ། དེའི་འོག་དུ་གཤེན་། དེའི་ཞོག་དུ་ཚོ་ 
། དེའི་ཞོག། དུ་ནམ་ཀའ། །དེའི་འོག་དུ་ནང་གི་ཚོ་ 
ཆག། བཆག་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་ཡང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་ 
7བཀྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྐུན་ཀྱི་ཆོ་ཨ་འཚམད། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ 
*པྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་ 
ས་ཀྱང་། སྙུན་གྱི་ཚཾ་མ་༡ཞཚལ། །?སྐྲན་༡གྱི་2ལྡེ་མ་ 
ཧབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་ 
མ་བྱུལ་ནའ། སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་ 
བྱུལ་ནའ། །སྐུན་གྱི་ཟོ་ཡང་འཚལད། །སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་ 
༡ནའ། སྐུན་ ?ཀྱི་༡ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་ 
'བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་ 
༡ཐུཧྱ་བསྡུས་ཀྱཁ། སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་ 
བ་ཕྱ་ཀླགས། ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། ནད་ཀྱི་ལྡེ་ས་ 
ཧབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྐུན་བྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ས་ 
་ཕྱ་ཀླགས་སྣ། སྟུན་གྱི་ཛཾ་ཨང་འཚལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་ཡང་ 
བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལད་སྐྲན་ཤྱི་ལྡེ་མ་ 
5བ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་ 
སྡུས་ཀྱང་སྟུནཀྱི་ཟོ་མོ་ཝམ། འཚལད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་ 
'མང་*སྐྱར། བྱང་། ནའ། །ཆོ་ཡང་གཉན་ཉའི་ཆ་ 
།ཞེང་ལམ་སྟོན་པ་ཨོད་དེ། །དེར་ལྷ་འི་ཧྱལ་པོ་དེས། ! 


972 ~ 


རི་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་གྒྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ 
ནྲ་ཤ་དྷ། །རཝ་ཨ་ནྲ་ཐ་ཧཱ་དྲ་ཨ་ཨ་འི་ཧྭ་དཾ།༣།ཚས་ཨག་ 
རི་སུམ་ཤ་ས་བཤོར། ཐང་རི། འབྲག་རི། བྱང་འོ་ཐུམ་པ་ 
རོ་ཧ་དཾ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཨ་ཐ། །སྙི་ཤོ་ད 
རི། བྱང་ནི་ཐུམ་པ་གྲུམ། ཞིག་ཤ་མ་བཤོར། ༤༤༤ 

ར། འབྲོག་ནི། བྱང་འོ་ཟུམ་པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་མ་བཤོར་ 
རི། ལ། གཤིན། ཅི་པང།  ཕུང། གུལ་དགའ།  ཡུལ། 
རིག་རིག་། །རྣ་གསོན་ན་ནོ་དབ་དབ། །༡ རུས་ཀསོན་རུ་ 
རིག་།། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀའ། དེའི་འོག་དུ་སྨྲ་ཞལ། །དེ་ 
ཞིག་། །ན་གསོན་ན་ཞི་དབ་དབ། !' དྲས་གསོན་རྲ་ཆདུ་ 
རོག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །ོལ་ཟ་ 
རིག། དེའི་ཞོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་འོ་#འག་དུ་སྦྲ་ཞལ། 

རིག། དེའི་འག་དུ་སྒྲ་ཞལ།: དེའི་འོག་དུ་གཞས་གཡོས་ཀྱི་ 
རིག། བལ་བོན་རམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་རྗེ་ལ་ནམ་འདི། 
རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། 

རིག། བན་བ་ལ་མཚོ་ཤིག། ལྡེ་གཤིན་ཆུན་བུ་ཁ་མཆི་ཤིག། 
རོག། གེབས་རི་ནག་མོ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཀྒྱ་བསྡུས་ 
རོག། སཱིབསྲི་*སྲིབས་¥རི་ནག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱཧ་ 
རིག། ། དམུ་ཡོན།། དཔུ་བོན་ཁེའུ་ཐན་བཙན་ཁ་མཆིན་ན་ 
རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ཡོང་མཆོད་ན་རེ། ལྟམ་རྗེ་ཨ་བོ་ 


རིག། །བོན་པོ་རྒྱ་བོན་ལེག་ཏང་རྨང་བའི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ 
རོག། །བན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང། །ལ་ 
རིག། །བོན་པོ་ལ་མཚཾ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། 
རིག། །བོན་པོ་ལམ་བའ་མཚོས། སྨྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། 

རོག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དཔུ་བོན་སྲེའུ་ཐན་མང་བ་ཁ་ 
རིག། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་འདི། 
རོག། །གིབས་ཡོ་ནག་མོ་ལ། མཾ་གཤེན་བྱག་བསྡུས་སྟེ། མོ 
རིག། །གིབམ་རི་ཞག་སོ་ལན། ཨོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བརྒྱབ 
རིག། །སྲིབས་འཾ་ནག་མོ་ཝའ། །མོ་གཤེན་བཀྒ་བསྡུས་ཀྱང། 
རོགས་ཀུང་གཉན་ཉའི་རིགས་སྟེ་ད་མའི་བྱི་ཚོ་སྙིང་དགས་བྱི་ 
འོགས་ཀྱི་བུ་ཏཱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅིང། །བསོད' 
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ན་ཅིང། །བསོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྲར་རོ། ། 
སཏཔ་དོར། །བདེ་དགུ་ལ་བག་ཨོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། ། 
ག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེས་བགྱིས་ནས།: ཕའི་།མ་པོ། 
་གི་ཇ་བོ་ནོངས་གིས་ཕྱེད་ན་ད་ཞག་དུག་ན་ཕའི་།ོལ་པོ་ 
།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིད་བཞིན་ད་གབ་པར། ། 
ས་ི་བུ་ཁད་ལ་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ནས་ 
'ལྷ་ཉ་འཾ་ཆོ། འབྲང་ཡང་ལྷ་ར་འི་འབྲང། དོ་མ་འཾ་ཤཱཾ་ 
ན་དུ་ཀྱུར་ཧེ་སྱི་རུང། །རིང་སྒྲོམ་འཁར་དུ་ཁར་བ་ཆུའི་ 
་ཇ་བ་གསེང་ལྡེ་རི་ལེ་མང་གིགྲངསགི་སྤུར་ཕའི་ ཐོལ་པ 
། ནའ། །ཆ་ཨང་གཉན་ཉའི་ཆོ་རིགས་ཀྱང་གཉན་རའི་ 
'བུ་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བ་ཞིག་འོང་པའི་ 
ས་རིང་སེར་གཤིགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་ 
མང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ། །དཀར་པོ། ལ་ཤེའུ་འིགསུ་ 
”སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །དོ་མ་འི་དེ་ཆོ་སྟཾང་དགས་གྱི་དེ་ 
གང་དུ་བབ། བལ་རི་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། མགར་གི་ 


༡ཉ་ཞི་ཚ། འབབང་ཨང་དུ་ཉ་འབྲང། དོཾ་མ་འཾ་ཤྱཾ། 
།ཚ་འབྲང་ཨང། བདུད་ཉ་འི་འབྲང། །སྟེ་དཾ་མ་འཾ་བྱཾ 
བྱང་ནའ། ར་ཆོ་ཨང་སྨ་རའི་འབྲང་སྟེ། །ནཾ་མ་འི་ཕྱི་ 
ང་ལྟ་རྟ་འི་འབྲང། དཾ་མ་འི་བྱི་རཾགས་བྟེང་དགས་ཀྱི་བྱི་ 
ཀྱང་གཉན་རའི་རིགས་སྟེ་དོ་མའི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་ཕྱི་ 
༡མངའ་སྱི་སྡུག། །དཔྱིག་མདོམས། རྣ་འོན་བཟང་ཕྱི་ 
ཨང། །སྤྲིན་ཉ་འི་འབྲང་ཏེ་ད་མ་འི་ཕྱི་ཆོ་སྟིང་དགས་བྱེ་ 
་འབྲང་སྟེ། །དོ་མ་འི་སྱི་རིགས། སྟིང། དགས་གྱི་བྱི་ 
སྟེ་*འབྲངས་*ཏེ། །དཾ་མ་འི་མྱི་ཙོ་སྟིང་དགས་གྱི་ཤྱི་ 
་འབྲང་དོའི་*ད་*མའི་བྱི་ཆོ་སྟང་ *སྟིང་དགས་ཀྱི་ཤྱཾ་ 
མ་འི་གྱི་ཚ་འབྲང་ཡང་གཞ་ཉའི་འབྲང་ཏེ་སྟིང་དག་ཤྱི་ཕྱི་ 
ར་ཉའི་འབྲང། །ཏེ་ད་མའཾ། བྱི་ཚོ་སྟི། །དགས་གྱི་སྱྱི་ 
'ཉ་འི་འབྲང་སྟེ། དཾ་མ་འི་བྱི་ཆོ་སྟི་ *སྙིང་དགས་གྱི་ཐྱཾ་ 
མཉེན། མྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། །དཀར་པོ། ལ་ཤེའུ་ 
སྤི་འཏའ། རྟས་བཀུར་ནི་འབྲག་མྱི་རིང་གཞ་*གཞའ་ 
གས་ནས། །སཇལ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག་གསོལ། །ནས་ 
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འགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །རི་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་ཅྩེ་ན། །ཕོ་ 
རོགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འཾ་ཡོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤོག་གིས་ཚ་ 
རིགས་གི་ཏ་པོ་གངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས། གིས། སྱིའུ་ 
རགས་གི་ཧ་པ་གངས་གི་སྤུར་འཚལ། ཏེ་མཆིས་གིས། །རྫད 
འགས་ཤྱཾ་བུ་ཁྱད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་བྱིན་གྱཾ་རླབས་གྱིས། ། 
རིགས་སྟཾང་དགས་ཀྱི་ཤྱཾ་རཾགས། སྤུ་གནག་དུ་བུང་ན་ཉ་བདུ་ 
རིགས་ཏེ་སྱི་གཞག། །ཀང། འགྲོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང། སྔ་སྒ་ 
རིགས་རྟ་བོས་འཚལ་དེ། མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚ་ད 
རིགས་སྟེ་ད་མའི་གྱི་ཆཾ་སྟིང་དགས་གྱི་ཕྱི་རིགས། མཚལ་བུ་ 
རིགས་ཤེས་ ~~~ ༡སུ་ལགས་སམ་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བ 
རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ་གཉིས་ཉེ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲ 
རིགས་ཚསུ་བྱུང་ན། རྟ་སྐར་གྱི་ྱི་རྟ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་བ 
རིགས་སོ། ནག་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་མ་དབྱེ་ 
འིཀས་གཾང་ང་བྷ་ཏར་ཏ རགི་སྱ་ཡུག་ནཇ་བར་ཁྲུག། 

རིགས། སྟཾ་དགས་གྱི་ཤྱཾ་ཚོ། །སྐྱ་བོ་ལ་7འོད་པོར་བྱུང་ནའ། 
སྟིང་དགས།' ! གྱི་བྱི་ཆོ། །སྤུ་སྨུག་པོ་ལ་ཞུར་པོ 
སྟིང། དགས་གྱི་ཤྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ལ་ཞུང་པོར' 
སྤུ་གནག་དུ་བུང་ན་ར་བདུད་ཤྱི་རྟ་སྟེ། ཚ་ཨང་བདུ་ 
མཚལ་བུ་ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང་ཀླུ་རའི་ 


འིགས། 
རིགས། 
རིགས། 
རིགས། 
རིགས། །~ ~~ འདམ་ལག་འདར་འགྲོ་མྱི་ཕོད། ། 

།སྔེན་པོ་ལ་རསྐྱར་*ཇ་*སྐྱར། བུང། ནའ། ། 
།སནཔོལ་ཞུང་པར་བུང་ནའ། །ཚ་ཡང་གཉི་ཉའཾ་ 
།སྤོ་མ་ཆོ། ཤིན་གཞོ་གནས་ལས་སྤག་འྲབང་མ་ཚ། 
།དབ་ཞོག་སྡེར་དུ་བུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྐྱི་བ་༡ཁབ་ 
།ཁོལ་བའ་ཁ་ཞུར་བོར་པར། བུང་ནའ། །ཆོ་ཡང 


རིགས། 
རིགས། 
རིགས། 


རིགས། 


།ཤ་བོ་ལའ་ཞར་བོར་བྱང་ནའ། ཆོ་ཨང་གཞ་རྟའི་ 
།ཤཱ་མོ་ཝག་གར་དུ་བུ་མབྱུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྨན་རྟའཾ” 
རཾགསུ་ ཆརིགས་སྭ་བུང་ན། རྟ་སྐར་ཤྱིགྱི་ཉྷ་སྟེ། གཉན་ 
རིང་ ༤ ~~ བབ། གི་བར་ད་སྐར་མ་གྭ་གམས། ཏ 


'གཞེས། ཐུགས་རྐྱེན་གྱིས་གཡོན་འཁར་དུ་དྲ 


11042,0061 
11042,0060 
11042,0042 
11042,0042 
11042,0040 
1042,0051 
£ 1042,0061 
:0239,2103 
-0239,2101 
:1042,0126 
11042,0090 
1134,0228 
11134,0032 
1068,0118 
11042,0137 
10126,0004 
11042,0040 
1134,0185 
1134,0184 
1040,0078 
£1068,0093 
„51134,0010 
11194,0073 
11068,0077 
£1134,0125 
11134,0138 
11134,0153 
11134,0150 
11134,0146 
£1134,/0178 


£1134,0129 


'སྤྱུས་བསངས་ཏེ་། །སྐམ་ཕྱག། དུ་འཚལ་ནས། །རི་ 
ྱཉི་ས་ཉ་བཛཝ༩ཐ་ྷཛ་༣གཨི༤སླད་བན། པ་དང 
སུན་མཉག་ཏེ། །རིང་ཀི་ཞབ་དང། ཟུགས་ཀྱི་ཞམ། ! 
ར་གྱེང་གྱིས་བཅད། ནས། །ཐུགས་སྤུར་མཇལ་ཏེ། ! 
རགས་ནྣམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། རིང་དང་ 
'དང་སྐུ་རྟེན། །དེའི་ཞོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་ 
དུ་འཚལ་ནས། །རི་མརིང་མཁན་གྱིས། ཐུགས་གུར་ 
ཁང་གི་གྱེན།། །སེས་ཤེན་*ཉན་རེ་ནག་གྱི་རྒྱན་།།”། 
ས་དང་བྲལ་བར་ཨང་ཐོབ་པར་གྲར་ཤིག། ! ༄། ! 
ས་གཞོས། ཞལ་གྱི་འོག་དུ་ཐུགས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་ 
༡དུཧཿཁན། ལ་གཅན་ཟན་ཀཅན་དུ་གུར་ཉེ་སྱི་ཆུབ།༧། 
དུ་སྔོ་སྟེ་དེ་ན་དགྱེས་དགྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་*གཞའ་ 
ཧོ། ནས་བཀུར་ནི། འབྲག་སྱི་རིང། གཞ་*གཞའ་ 
་བགྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲངསྡེ་*དྲངས་×དེ། དི་ 
མའི། ཐུགས་ཀང་དྭ་གཞགོ་*བཞག་*གོ། །གཞའ་ 
ཀྱིས་ཁྱེར། །གནའ་ཕྱི་འཛངས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཨང། །ཆེ་ 
། ཆེན་ཏགས་རྣམས་མཆི། །ཕངས་བོན་པོ་ཆུ་ངུས། 
། རིང་དུ་མ་གསནན་ཆིག། ' སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། ཧྱང་ 
ཆང་བས། ཞིམ། སྟན། དར་སྙན། ཆིག་ཀྱང། 
'ཕྱང་ཨོ་ཏཏ་ཀི་མདད་ཤིད་ནི་ཅེར་བཀྱིས་ཆ་གས་ནི། 
། ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་*ཆེ་*རུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་ 
། ནོངས་ཤིང་ཉ་སྦང་ཁམ་པོ་ལྟར། གཞ་*གཞའ་ 
་ཅིང་བསོད་ད། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་ 
”ཚན་།ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་ 
ས། ལུག་མར་བ་ལ། གཏདེ་*གཏད་ *དེ། །ད་དི་ 
ས། པ་ངག་ཆིག། སུམ། ནི་ཀ་ཉོན་ཆིག། དཔྱིད་ཉི་ 
རི་ཨང་ཧེག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། །དི་ 
༡པ་ལྟར་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག། ! །དི་ 
།' ཕྱི་ངནད། གཞུ། ཀེར། གིས། མྱི་འཕང། དི་ 
དི་རིང། སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད། དི་ 
༈  མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་རྲཾང་ཤིག། ད་དི" 


974 ~ 


རིང་གཏན་གྱིས། ཟུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་མོབ། བཤུས 
རིང་མཁན་དང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་ནྣམས་ 
རིང་གི་གུར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གུར། ལན་གསུམ་གཏུགས་ན་ 
ིང་གི་ཤལ་ནབ། ཁུགས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུར་ནབ།ཿ་ཐུ་ 
རིང་གུང་དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །: སེའི་སྒོར་གཤེག 
རིང་གུར་དེའི་འོག་དུ། དབོན་ཡོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞ 
རིང་གུན་དབོན་ལོབ། བཤུས་ནས། དུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། 
རིང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག་གྱི་གྱེནང༡ཧྱན་དང་བཅག་པ་ཞད་ 
རིང་གུར་བསོ་ཆ སྫོབ །གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ཕྱེ་ང 
རིང་གུར། །དེའི་འོག་དུ་དབན་ལོབ། དེའི་ཚག་དུ་ཞ་འབྲི་ 
རིང་སྒྲོས་འཁར་དུ་།ར་བ་ཆུའི་རིགས་ཏེ་སྱི་གཞག། །ཀང། 
རིང་ཏུང་ཀི་ཕུམ།  ཨ་ཡགས། ཁྱིས། དེ་ན་ས་ཁཞུགས་ཤི་ 
རྙིང་ཏུང་སྱི་ཁད་ུ།་གེ་ས་ནི།ཉེ་བནད་དུ་ཁུག།་ལ་བཞི་དི་ 
རིང་ཐུགས། `གྲལ།” སྡིང་ཆེན་ནྭ་གཉེན་ཚགཝ་གདུན་འཛོག་ 
རིང་ཟུང་གི་ཕངས་ཆ། བང་མོའི་སྟེང་དྭ་དྲངས་ནས། ཕུད། 
རིང་དྭ་ལྟ་གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཨིན། 
རིང་དང་རིང་གུར་དང། ཞལ་བྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། སེའི་ 
རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གན་ཆད་ནི་ཤིང་ཞེངས། ཉེ། 
རིང་དུ་མ་གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། གྱང་རིང་དུ་མ་ 
རཾང་ད་བཅིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་སྭ 
རང་དུ་བཅིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་སྐྲ་གནམ་ད་ཨེར་བའི་༡ཟྐད 
ང་དུ་སེ་གཏ་གཱ་བཞི་ནྭ་བཱ་ས།ཁེ་སེ་ཨཾ་བསྲོན་ཁེགས། ༡ 
རིངདེ་ལྟར་ཕན་ཆེང་བསོད་དོ། ད་བུ་མགྱདསྐྱན་བ་ཚ་བུ་ 
རིང་ནི་གར་སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཡུ་ 


# 


རིང་པ་འཆད་ཆའཆད་ ཆདུ་སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་ལ་གཏ 
རིང་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཤིག། སྟན་དུང་ཞི་མིམ། ཿབོན་དོ། 
རིང་པན་ཆ་ཆཆད་དུ། མཐོ་ལ། འདས། གྱང་ཕྱི་ཕྱུགས། 
ཚ་ཤིག།་ནི།ཧཧཁྐཀ།ཊ་་ 
དོ་མ་སྙིང་དགས། ཀྱོ་ནོ། ན་ 
དྲ་གདུགས་ལས། གྱང་འཕ་ག 
རུ་དང་མགྱོགས། དང་ནུ་ཡིད་ 


རིང་པན་ཆད་༡ཆད་ *དུ། 
རིང་པན་ཆད་༡ཆད་ཆདུ། 
རིང་པན་ཆད་༣ཆད་ ཆདུ། 
རིང་པན་ཆདུ་ཆཆད་ཆདུ། 


11134,0166 
11134,0144 
1134,0005 
1:1134,0059 
11068,0044 
11134,0141 
1°0126,0006 
11068,0122 
11134,0189 
:1235,2047 
1°0126,0153 
11134,0007 
11285,1099 
£1285,1145 
11285,1118 
:1285,1140 
11136,0048 
1:1068,0127 
11040,0109 
1040,0129 
191285/,1115 
191194,0021 
1°1134,0134 
11285,1192 
£1285,/1143 
:1285,1076 
11285,1182 
[1285,1159 
1:1285,1055 
1134,0174 


0239/3204 


གུལ། ཕྱི། གཅིག། །ྱི་ཕག། ཙང་སྱི་གཅིག། 
ལ། ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ལ། 

སྲུ་༤༤- ~~~ ནི་ཞྒར་མ་མཉན་ཛྲ་དཔྱིད་ཉི' 
༡༡ ངག།ཅིག་སྲེ་ནི་རྐད། སཉེ་ནད།ང དྲོ། -དཔྱིད། ཉི” 
་ཆེད་བོཡང་*པོ་×ཡང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། །ལམ་ 
'ངག་ཆིག་སུམ། ནི་རྐར་གསོན། ཆིག། དྲོ་དབྱེད་ཉིཿ 
ན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱས་པའ་ཚེ་དུས་ལ་ 


ན་མ་དས་བསྐྱེར་ན་སྲིན་རབ་གྱི་མཛོ་མོ་ཁོད་གྲང་། 


7ཅཝ་ཆབལ་རཱུཾ་ན་བྱེ་མ་གནབ་བས་འཇམ་སོ། 


༡༤༤༤ མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཏཱི་ 


ཀང་རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། །ྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ། 
རྗེས་བཀུ་ནི་ཛ་སྱ་འཏོཞ། རྟས་བཀར་ནི་འཕྲག་སྱི་ 
།བཟང་འབྲོན་རེ་དཀར། དྲབ་བཟང་ལང་རེ་འཁྲིལ། 
གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ 
ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། 


ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་གྱ་རྗེས། གསོལ་པ་ 
་མཆིད་ནས། །ཞུལ་།ཁ་ལ་ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤུལ་ 
ཕན་མདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོདོ་ *བསོད་ *དོ། དཿ 
ང་ལྡེ་དང་སྨྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་ 
ནིང་སྡན་བལ་རྗེ་ཡ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་ 
2 སོ བམཔ་སྲིས་་ནད་ཅམ་གཡ་མོན་ 


་ག་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུཕྱེདཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། དི་ 


ལ། 'ནོ་མ། སྙིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད། ། །ད་དི་ 
མ་མངད་དུ་མངད། ལྷ་མངད་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་བུ། །དེ་ 
་སུམ་ཐུ་རུ་ཐུ། ན་ན་ཧྲ་རྗེ་སྟུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་ 
འ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕོམ་བས་ལོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་ 
འི་ག དཞལྱབབ་ཤོལ།།།གེ་ 
མ་བུ་ཏྲ་ཐུ། །བཝ་རྗེ་མང་ཏང་ལྷུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་ 
འ་བས་དའ་བཟང། ཕཱས་བས་ལོད་དཀར། །དའ་དེ་ 
བུཝ་ནས། སླར་འགོར་པའི། མྱི་ཧྱེ་×ཕྱེད་དོ།' །དི་ 
ད་གཡུང་ཉང་མདུང་ཐད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ! དཾ་*དེ་ 
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༡ ཤལ 


དི་ 
དི་ 


རིང་པན། 'ཆདུ་མཆད་ཆདུ། འཇིགས། ཡུལ་དུ། དོན་ 
རིང་པན། ཆདུ་*ཆད་ ཆདུ། སྤོ་ཉེ་དུའ། ཀྱོད་གྱང་རྗེ་བ 
རིང་པ་ནི་༡ནུབ་ ཁྲལ་ཚབ ༡བགོད་ནོངས་༧ན་ 
རིང་པ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དུང་ནི་སིལ་བནད། སྤུ་དུ་ 
ཀཀ མར༠།༠ར༧པི་ 
རིང་བོ། ནི། ནུབ་ཏུ་འཇུགས། ན། མཚུངས། ང་ནི་མ 
རང་པར་ཕྱི་ཚགས་དེུ་རེ་ཡྱེད། །ཞྲེལ་དང་གཟུངས་སྱེད་མ་ 
རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལརུ་ ཆལ་ *རཱ་བགྱི་འཚལ་ཡང་ 
བྲོང་ཕན་ཅད་དུ་སེ་མོ་ཨེ་མེ་མེའ་རེ་གནག་ཐིབསེ་མཐིབས་ 
རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཁྫི་བཀྱེ། སྨྲལ་ཁ་ནི' < ~ 
རིང་བཞི་ནི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བའི་བའི་ནི་ཨོ 


རིང་གཞ་གཞའ་རིང་ ༤༤ བབ། གི་བར་དྭ་སྐར་ 


རིང་བཟང་སྨྱག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ཝི་བ 
རོང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞུགས 
རོང་བཟང། སྨྱུག་རེ་ལྡེས། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞེ 
རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་མསྤུ་དྭག་དཱ་ལངས། སྤུ་དྭག་རེ 
རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་ཀང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ཉ་ 
རིང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇེ་བྲག་པོ་བྲག་ཧྒྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ" 
རིང་སང་ལྟ་ན་མྱི་ཁོ་བཞི་༡ནོན་×ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་། 
རིང་སང་ལྟན་སྱི་།་ཛའི་ནོར་དང་དད་དུ་དུང་གྲང་ཞེས་གསུ་ 
རང་སང་ལྟན་ཕྱིམ་བུ་མཚིང་ཁྱལ། འདོ་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། 
རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། ཤི་ 
རིང་སང་ལྟ་ན། སྤོ་མ་ཉེ་དུ། ཀོད། ཧྱི། རྗེའ། ནི་གྲོང་ 
རིང་སང་ལྟ་ནའ་སྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་འདི་༡ཝ་མངད་ཅིང་སེས་ 
འིང་སང་ལྟ་ནའ། གྱི་མྨ་བུ་མཆིང་ཧྒྱལ་འདི། རྒྱ་མངད་སེས་ 
རིང་སང་ལྟ་ནའ། 


'བུ་མཆིང་རྒྱལ་ཨང། བཙན་དང་རླ་ 


རིང་སང་ལྟ་ནའ། 


ཕྱི་མ་ 

རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྱི་རྨ་བུ་མཆཾང་གྱལ། ~~~ ཀྱིས་ 
སྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ། འདི། བཝ་མངད་ 
ཤྱི་རྨ་ 


རིང་སང་ལྟའ་ན། ཤྱི་མྤ་བུ། མཆིང་རྒྱལ་། འདཾ་ཡང་བཙ 
རིང་སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་མྱི་ཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཧ་ 


རིང་སང་ལྟར་བྱི་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། །བདག་བདད་ཀྱིས་བཟུ་ 
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་ང་འགྲས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཁུགས་ཀྱིས་གནབ། །དེ་ནས་ 
བས་ནི མམྲའི་གདུང་སར།ལ་འགོར། ཐེག་རྱནིཿ 
ད་བཏའ། བའི། གཆས། སེད *མྱེད་*ད། །དི་ 
ང་ཤིག། སྣ་ནར། ཇྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་*གཞའ་ 
།ཞི།ཨ་ཏོ།་ཨང་མཏོན།ཉས་བཀོར་ཞི།ཀ་འབྲག་ཁུངེ་ 
རྗེས་བཀུད་ནི་ཛ་སྱི་འཛོ། རྟས་བཀུར་ནི། འབྲག་ཉྱི་ 
| གནའ། ༡བ་ཕྱེག།ལེ་ཆེད་པོ།ཆུ་གང་འཇ།ཏི་ 
* ×རསྱེད་*དོ། །?མའི་ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་ 
་མར་བ་ཨང། བསྟ་ནད་གཤིན་སྒྲོག།, སར་བ་ཞི་གྲི་ཁུ་ 
སློས་*སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་རྱལ་གཤེགས་ན་སྒྱ་བོ་ལག” 
།' རིན་གུམ་བསམས། མཆན་སུས། མནོས། །ལས་ 
ག་མཆིས་པ།  བུས་བ་ངན་པ་ཞག་ ཆའགའ་ཞིག་ཀང་ 
།ཆེན་ནི་རྒྱལ་གྱི་དཀོར།] རིན་ཆེན་ནི་རྟེ་པོ་རིན། ཡམ 
ངས་གཡག་དང་འབྲོང་ཀི་སུ་ན་ཆུང་ཞེག་རིངས། ཀྱང 
'སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་ཆཕ་མསེ་བུང་ན། བབ་རུ་ 
འདུང་༡ཞིང་བཅགསྟེ་ཆབཅགས་ *ཧེ། མར་གཉའ་ 
སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱེ་གཤེན་ཧྱན་ངར་གྱཾས། ཆུ་བྱ་གཉའ་ 


རིང་སེར་གཤེགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་ 
རིང་སླན་ཆདུ་*ཆད་དུ། སྐྱིན་དང་བབ།) གི་འོག། ཧཱ། 
རིང་སླན་ཆད་*ཆད་ *དུ། གཤིན་ལུཝ་ནས། སླར་འགོ་ 
རིང། ཧུང་གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་*དགས་མསོ། སྙང 
ནགཉུ་གཞེས་རིམ་པ་དཀུཉེང་ུ་ཡེནོན་ཚན།ཛཧཏིངཿན། 
རིང། གཞ་*གཞའ་རིང་ཧུང་གྱི་བར་དུ། སེ་མོ་ནི། རྒྱན 
རང། སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད།' དི་རིང་པན་ 
རིངས་ཁྱེར་ཏེ་པུ་ཞང་པ་གགོ་ *གཆག་#གོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ 
རིངས་གྱིས། བུམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་གསྱེ་ལ་ནི། 
རིངས་རྱལ་དུ་གཤེགས། དེ་ཨོ་ཤོའི་གྱལ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་ 
་བས། ལམ་བུང་།ཊིས་ཆེས་བླའ། བྲག་ཧྱལ་ཐང་ 
རིངས་ཏེ་སྐྱེས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་ད། རིང་བའི་ 
རིངས་ནི་ཉཞིས་གཉེར། །ཁར་ཁེན་ནི་མཛའིས་བགུར་དེ། 


རིངས་རྤྲནིཇིའ་སྤ་སྤ་བཟངས་འོཡ་ཏེ་འོག། ན་དཀར་པ་འ 
འངས་ཕས་སེ་བུང་གྲིན་ཤ་བསད་པ་དང་ཏོ་མ་ནབ་ནབ་ན། 
རིངས་ཚེ་ནས་བབ། ༤༤༤༡ཛ་མར་ཁོགས་ལ་གསོད། 
རིངས་ལ། ནུབ་སུམ། ཐུ་རུ་བུ་ནང་སུས་བཤན་དུ་བཤན། 


།གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་གྱཾ། མདའ། མོང་རིངསུ་ *རིངས་ཆསུ་བསྒྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ཁུ་གུ་མོ་དང་བྱ་མོར་བསྒྱུར། 


ནཿབཏང་སྟེ། །སྦྲ་གོལ་ནི་སྐྱི་མ་འིས། །སྟིང་ཡང་གཾ་མ་ 
ན་ཆུངས་ཤིང་ཐུངས་གཞག་དང་འབྲོང་གི་སྤུ་ན་ཆུང་ཞིག" 
།ཆཾ་༅ག་གཞན་ནི་འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་གྱི། མདའ། མོང་ 
ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ནད་དང་ 
ཟིང་བ་ཞག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་རིད་ལྷག། ནད་ཕུར་ 
”བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚལ་ནི་ཏྲཾ། 
ག་དུ་ཕུལ། །སྨྲ་བན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་ 
གེཝ་ཉོ་འགེལ། དེ། དཀར་ཆེན་ནི་གྱལ་གྱི་དཀོར། 
ང་ཕྱོགས་ན་འོ་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རེ་འི་གྱལ་པོ་ 
ག་ལ་སྕོགས་པ་དང། །ལྷ་འི་བུ་གྲངས་ཕྱེད་པ་དང། ། 
དེ། དཀར་ཆེན་ནི་གྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་རྟ་པོ་ 
་གཤིགས་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། ཤིང་།ང་རབ་ 
འ་༤~~ ' ཐྲང་སྒྲ་སྔེན་ཨོཾ་གང་ནས་ཕུབ་༡ནན་ནམ་ 


976 ~ 


རིངས་སོ། མབ་ཨང་ནི་མའ་གངས། །ཁ་བབ་ནི་བྱང། འབྲུ 
རིངས། ཀུང་རིངས་སྤ་ནི་ཇིའི་སྤ་སྤ་བཟངས་འོལ་ཏེ་འོལ། 

རིངསུ་ཆརིངས་༧སུ་བསྒྱུར། ཐུགསཀྱིཁུ་གུ་མ་དངབྱ་མོ 
རིད་འགྲོ་རུ་ཐྲོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་མ་བཞུ 
རིད་ཕུར་ནཾ་། སྤང་སྲིན་ཕྱི་བལ། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཧུ་། གཤ 
རིད་ལ་ཚལ་ནི་ཏཱ།: སྱི་སྙུང་ཚ་དགུ ÷ ~› སྟུང་ཚ་དགུ་ 
རིད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ནི། སྤང་ཀྲིན་བྱི་བལ།” ཐུ 
རིན་ཆེན་ནི་ཉ་པོ་རིན། ལམ་རིངས་ནི་ནའིས་གཉེར། །ཁུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ཡས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ 
རིན་པ་ཅེ་འི་གཞལ་སྱེད་།ང་གྱི་ནང་ན། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ 
རིན། ལམ་རིངས་ནི་ཉའིས་གཉེར། །།ར་ཅིན་ནི་མཛོའིས་ 
རིབ་བྱང་སྙིང་མ་བདུན་ཀྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕྱུར་ཞེས་ 
རིམ་དགུ་གདན་དུ་༡བཟིང་ན། གསེར་སྐྱོགས་ཅུལ་སྐྱོགས་ནི། 
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ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྕགས་མཁར་དགུ་ 
ང་མཏའ།། ཉས་བཀུར་ནི།༢ འབྲག་གྱང་རིང། གནམ་ 
'ཞགས། སེ་མོ་བགྲོད་ལེགསོ་*ལེགས་*སོ། གནམ་་ 
།དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་གཤིགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་ 
ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕུག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། 
ས་ཀྱིས། །མས་གཅིག་ཕྱག་བགྱིས། ནས་ཞལ་ཏ་པ" 
གྱིས་ནས་སོར་གཤེགསྟེ་×གཤེགས་*ཏེ། གཤེགས་ཀྱི་ 
དེ་ནས་ཐུགས་སྤན་མཇལ་ཏེ། །མཇལ་པའི་ཚོ་ག་དང་ 
གས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤིགས།: པཞི་ 
།བཅད་མངའ་ཐང་དུ་འདས་སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་ 


ལ་ཝ བངས་ལ་སན་ཏེ་བསོད། ། ། །གནམ། 
'འོག་དུ། དབན་ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཏ་པ། 
ས། ཐ་བ་འགྱ ཞོ་བྱད་དཱ་འཚལ་བཞི་ཆ་ཀྱེན། 
་ཡང། །སྨད་དུ་དགར་ར། །འདོ་མན་ཅད་ྱལ་པོ། ། 
དབ་པའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་ 
”བཱ་ལྟ་སདའ་ཡོད་ན་མྭ་བིད་། ༢ལག་མདའ་འི་ཀྱེན་ཧྱ་ད་ད་ 
འཚབས་མ་ཚིམ་དུ་ནི་གནམ་ནིབ་ན་དཀ་ཆདཀའ་བ་ནི་ 
ས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙོས། །མཐོ་རེས་ 
༡ཊ་འབང། །ཏེ་ནཾ་མའི་གྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་ 
ཟ་བོག་ཨིན་ཀྱི།' འཾས། །མའི་རངས་སུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ཝོཿ 
སྤུ་དུག་རེག་ཚན།) སཞི་རངས་སྲུ། ཟ་བག་ཡིད་ཀྱི། 
ང། བཞུགས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྤས། སྡིག་ཏང་ 
! : ན་ཕྱུང་ན་ཁུག་ཝགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་7སྟན་དེ་ 
སུང་བྲེས་སོ་ཤོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་གསུམ་ནེ་ 
།མ། བཏབ་མ་བཅད། ཀླ་མར་གཏང་བཟངས་དང་བ་ 
བ་ཀྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱིཡ་ཕུན། ཁུང་བྲ་ཀྱི་གླི་སྐྱ་རྟ་ 
བྱ་སྐྱ་ཉ་དུ་སྐྱ་སྐམ་རུ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་- 
པའི་བྱ་སྱིང་པོ་ར་བྱུང་ན། བུ་པ་གཅེན་པོ་ནི་ལྷ་མཛ་ 


ད་ཕྱི་ཆུང་ཆེ་དུ་བཙིས་ཁུད་དུ་གཏང་ཀུང་བྱཾ་མཐོ་དམའ་ 


་བྱི། ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེའ་ 


་ཐུམ་ཕོ་དབྱན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡རླ་×ངཝ་དེ་ 


977 ~ 


རིམ་དུ། །གསེར་གྱི་བི་མ་ལ་འགྲེ་ཞིང་སྤྲག་སྟེ།' །ཀུན་དྭ་སྒ་ 
རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་རེ། ལ་མཧོ་ཤ་ 
རིམ་པ་དགུ། འི་སྟེང་ནས། པར་གཤེགས་ན་སེ་མོ་བགྲོད་ 
རིམ་པ་ནར་མ་དང་འྲད་བར་མཛདོ་༡མཛད་*དོ། །སང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལོ་ *འཚལ་*ཛོ་། །དེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ལ་ཕྱག་བཀྱིན། །དེ་ནས་ནས་རྟ་ཞི་དོ་མ་ 
རིམ་པ་ཁ། ཐོག་མལ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་ཚག་དྭ་ཕྱག་ཆ་མ་ 
རིམ་པ་ལ། །ཟུགས་ཀྲི་གཡས། གཡོས་སུ་ཕུག་ཆ་དྲངས། 

རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ 
རིམ་པར་ཕླགས་ཏེ། །འོ་དོད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་ཁ་གཙང་ག 
རིམ་ཕ་དགུའི། སྟེང་དུ་བཙན་བརུན་ལྷའ། དཀོས། ན། 

རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །ཉས་པག་མ་འཇུགས། པར་ 
རིལ་གཏང་དུ་མཆི་འོ། །ཧྱལ་གྱིས་ཐང་བཅད་དེ་།ཁམ། གཉི་ 
རིལ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐརོ་ *བསྐོར་*རོ། ཡུལ་།་ལ་ 
རིས་ཐར་པའི་གནས། ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སླད 
རིས་ཕྲན་ལུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། གསེར་།་མ་ 
རིས་མ་ཉོན་ད། ~~ བུད་གཤེགས་ན་~ ~~ པཿ 


ངི་སྭ་ཕི་འི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་ཞི་ལམ་མ་བྱད། །བྲིན་གི་ལས་ཞཾ་མ་ 


རིས་སྲུ་བུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཚོ་འབྲང་ཡང་སྐར་རའི་འབྲ 
རིས། སྲིན་དུག་མར་བའ་སྤུ་དྭག་རེག་ཚད། བརྐུས་སྟེ། 
བཾས། །མའི་རངས་སུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ལོ་རིས། སྤིན་དག་མར་བ 
རུ་ ~~~ ཞག་བོ་ཆེ། སྤར་པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ། 


རུ་ཀོལད་པའི་ལ་སྟེན། ལམ། གྱི། གཡས། རོལད་ན་ད 


༡རུ་བཀུམ་སྟེ་རྒོད་གཤོག་གཞས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤི་ 


རུ་སྐས་དང་། དང་སེ་ནམགུན་*ནམ་»གྲུན་གསུམ་གྱིས། 
དྱ་སྐྱ་སྣམ་རྲ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ~ ~ ~ 7རུ་?སྐྱའ་ཕྱག་ 


༡དྱ་ཤསྐྱའ་ཕྱག་ལྕག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་*སུ་ 


རུ་སྐྱེས། ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། རུ་ཆུགསུ་*ཚུགས་ *སྭ་ནི། 
ཆུ་བཀྲོས་ཉྔ་ཁ་གི་ར་གང་བཞིས་ཁུང་ཞེས་ནོ་འབྲོད་ཉང་ལའ་ 
རུ་ལ་ཆིག་ཆིབས། གྱི་རྟོད་སནི་*ས་ནི་མཐིང་གི། ན་ 
རུ་ཁོལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། ཅིབས། གྱི་ 
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ག། དབྱར་མྡ་དགུན་༩སྔོ། སྟེའ། སྣམ། དེ་རཝ་དེ" 
། གསེར། གི། ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ཁ། འབང་སྒ་དེ་ 
བོ་ཞིག་དབབར་མྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ།' སྣམ་རལ། ནི། ཉེ” 
ཟྷུན་ནས། པུམ་ཕུས་ནི་དར་གྱིས་བཅིངས། ` ནབུཝ་བྱ་ 
གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་བླད་ལ་བྱ་ 
ད་ཕེད་མ་། མ་ཁིས་འཕྲང་ར་། བྱད་ཊྗིམ་གྲེ་ག་ན་ཀུ་ 
ཇོན་པ་ཤུལ་རྒོད་ཏྱེར་ཀྱི་འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན། གླང་།ཊེ་བོ 
དྲང་མ་ནི་ཡུལ།  རྒད་ཁྗེན་ཀྱི་འབྲི་མོ་སྲང་ན་གླང་།ྱེ་པོ 
འབོང་རྩོཡད་ཏེའ།: གྲསུ་*གོས་ཆསྭ་དཀརུ་*དཀར” 
མ་བྱི་གཡོན་རཡད་ན་གྲོས་ གོས་ ཆསུ་དཀ་མདཀར་ 
ཡག་རྩེ་ལ་ཉལ། ནུབ་སྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་ 
༈ ལུག་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་རུ་ཏེ་༡ན་ནེ་༡ཞན་བུ་ཁྱེད་བུ་ 
།དུད་གྱཏ། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་གྲར་ཁ་ 
གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། བུ་མྱེད་ཀྱི་མ་ 
ཐིབས་ཀེ། བྱེཉ་སྭ་འུ་རཱ་ཆྲ་བ་ཀང་ཀ་ཅིག་ཚིག་བུ་ཀུཿ 
སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། པའི། ལ། སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་ 
།རེ་གནག་ཐིབསེ་ *ཐིབས་ *སེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་རུ་ 


ཟ། ཧོག། མྱི་གཉིན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། 
ཿབཇུང་།› རུ་ཀྲན་ཏེར་དྲཿཝྱག་ཉེ་དྲ་སྟས་ཁྲཁེཏ་ཕྱི་ 
་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབུལ་གྱི་མོ་སྔོ་ཏ་ 
'ཛྔིར་ནཱ་ཛྫ།9་ཏབུ་ཞུ་ཁུད་དུ་རླ།༽ ཆགས་༤༩ 
གཏད་ད་སྲོམ་ཉི་ད་མ་སྨ་ཨོ་བ་ལ་མཚོ་ཕྱི་འཚམ་མོ་ག་ 
བྲང་འགམསྡེ་ཆའགམས་ཆཆདེ།: ུགས་ཆད་ཀྱི་ནི་ཚ་ 
་*ཀྱི་*སྤུར་མ་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་ 
རེ། ། །ཆབ་གྱི་ཡ་བགོ།*མགོ་ན། ཕྱི་རབ་འགྲེང་ 
ན་ནི། པྲྭ།: བཀུནཏེ་*བཀྱོན་ཏེ། ཕྱི་རབ་འགྲེང། 
མུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། ཆོག་ཤྱི་ཅོག། དབུ་ 
་ཁ་ནས་ཞལ་ནའ་རེ་ ༤༤ ཆོག་གྱི་ཚོག། དབུ་ 
ན་ན་ཧ་ཇྗེ་མཆིད་ན་ནེ། མངད་དུ་ཆོག་ཤྱི་ཚོག། དབུ་ 
།རྗ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་དུ་ཆག་སྱི་ཆོག། དབུ་ 
སྙུང་མང་མ་མོང། སྐྱི་གཤེན། ཧྱན་ངར་གྱིས། ཤ་པོ་ 


978 ~ 


རུ་ཁཝ་ཆིག། དེ་སྟེ་པ་འཆད་*འཆད་*དུ། བདགས་ཧང 
རུ་ཁཡད་ཆིག། མཆིང་གི། ན། དྲའ། མྔོན་མོ་ལ། ཞཔ་ 
རུ་ཁལད། ཆིག། མཆིང་གི། ན་ད་ནི་སྔོན་ཚོ་ནི། དབྱརཿ 
རུ་ཀྐུང་རུ་ནི་བཙུགས།' རྔོག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས" 
ཧུ་སྐྱང་ཧུ་ཞང་ཞང།) རྟེ་ལྷ་ནང་གསས་ཀྱི་གཤོག::། ནྒན་, 
རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟངས་ 
རྒྱ་གྐར་དང་མ་གྤ་འབྲི་སྐལ་ཞོ།གཉིས་བཤོག། བའི་བུ་སྱིང་? 
རུ་གར་དང་སྨ་སྲལ་མོ་སྤུ་གཡག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ 
མངུ་གྱོནད་པྱུགསུ་ *ཕྱུགས་*སུ་དཀརུ་*དཀར་ཆརུ་བརྟག་ 
རུ་གྱནད། ཟསྭ'ཨཟས་*སུ་དཀརུ་*དཀར་ཆདྱ་ཟའ། 

རུ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྨྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་ 
རུ་བཀྱི་འཆག་*འཇམ་ལཛོ་གསུང་ནག་གཡང་མོ་ཛ་༔་ནི་བུ 
༣ཅ་བཧི་ཞཚལ་ཨང་བ་རབ་དུ་ཤོགས་འཚལ་རྱིམ། ཞོ་བཞོས་ 
རུ་བཀྱིན་གཉེན་ཞོ་བྱམས་ཀྱི་སྲིས་' ༡དོན་ནོ། ཧྱམ་ཐག་བ 
རུ་འགྲོ་ལམ་མྱེད་དེ་བྲག་ལ། ལམ་ཚལ་བ་སྐྱིབས་ལུག། གྭ་ 
ཧུ་ཞཁད།ཚད་ཉིག་པ་རུ་ས་ཆད། ཤ་ཧང་ཆེ་ཝེ་ཞྷེ་ཀྲ། ག་ 
ཧུ་བྱ་བྱ་གང་ཀ་འིག་ཅིག་པྲ་རུ་ཧཱ་འབྲོ་མམ་གྱེན་དེ་བྲག་ཁ། 
རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། པྲི་ནུབ་བཟུང། - ལ་ནང 
རུ་ཇ་བསྟས་ནི་རྟནི་ཇ་། »གྱཾག་བལྟས་ནི་ཕྱགས་ཀྱི'9གྱཾཀ) ། 
རུ་ཨྲ།ཌདབུ་ཞུ་བུག་རྲུ་སྔ།པ་ཧེགསྔ་ ༩35 
ཧུ་སྔ། 3བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནསས་ཀྱི་ཀྲས་ནི་ལྔ་ཤ་ཞད་*འ 
རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་སྱི་འགྲང་ངོ་ *འགྲང་ *ཛོ་གྱལ་པོ་གཅིག་ 
རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་*གདིངས་*སུ་གས་ནས། 

༡རུཿ༡ཆུ་ཆད་བྲང་7གམ་གདིངསུ་*གདིངས་*སུ་གས་ཐུགས་ 
རུ་ཆ་ཞག། ཀབ་དང་དབྱལ། (བཅའད་པ།) ཆབ་ཀྱི་མ་བ་ 
རུ་ཆཾ། ཞབན་ཏེ་ནི་གྲངས་གྱིས་ཕྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་རླག། གིས། 
རྲྭ་ཆག་བྱི་ཅོག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། དམུ་བོན་ཨེའུ་ཐན་མཆིད་ 
རུ་ཚག་བླི་ཙོག། ཆེས་བརྱིས་ནའ། ཐན་པོ་མཆིན་ན་རེ། 

རུ་ཚག་སྱི་ཚོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་རུ་དོ་ཡངོ་ཆོག། 


རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ 


་མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག 
རུ་བཅུ་མས།:ནུབ་སུམ། མངད་དུ་མཇད། ནང་ཧྲམ་བུ་དུ་ 
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ད། སྨ་གོལ། སྐྱི་མ་ནི། ཤ་བལ་གཙགས་བལ།' ཐུ" 
་ཕུང་བས་ཀྱི་ཡ་ཕུན།  ལུང་བས་ཀྱི་ཤྱི་སྐ་རྟ་རུ་སྐྱ་སྣམ། 
ཉི་ནས་ཟྲང་༡སྟཧ ༧༡༡ ༧ནོང་དུ་ས།དགོ་དྭང་དེ། 
་ལ་མཆཾ་ཤིག། ནོང་ཤེན་དོག་པོ་དག་རྟིང་གིས།། སྲེ་བོ་ 
སྒུགོ་*སྒུག་*གི་ཨན་ཀལ། ལག། བྲོ་ལེ། ཕོ་བཅུ་ 
། ~~~ ཆབ་ཆེ་ཞར་དུ་སྙུང། དབུལ་སོ་གཉི་ 

བ་ཆེ་འོར་དུ་སྟུང།། དབྱལ་མོ་གཉི་རུ་སྐུང། སྐན་མོ་ལྡེ་ 
”གཡུབ་བུན་ཕུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ་སྱེད་ཀྱི་ནི་བུ་ 
། བསྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བླུད། གླད་ལ་ 
འབྲི་བྱགའ། འཇོ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོར ཞ་ 

ཀར་ཆདུ་ཀྱནད་པྱུགསུ་*ཕྱུགས་*སུ་དཀརུ'*དཀར་ 
མཆིང་གི། ན། དྲའ། སྔོན་མོ་ལ། འཕངས་རྡད་དེ་ 
ཁལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་དེརུ་ཨདེ་ 
༡ཟར།ཿ མྱེ་ལེ་ནེ་རུ་ཁཟུང་། རུ་བྲན་དེར་དྱ་བརྟུང། 
”དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་ 
ང་ན་ཨང་བྱ་གཤིན་འཛིན་མོ་མ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་ 
ཤི་ྡེབ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ཤིད་ནི་ཆེདུ་*ཆེ་ 
༄།:།7ཞ་ར་༡ཁཝ་དཱ་བཟགས་ ༤ ༤ ~ སྣ" 

། །འོམ་བོན་མཆིད་ན་རེ་མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དབུ་ 
་ན་རེ་མངད་དུ་ད་ཨང་ཆོག། དྲབ་རུ་ད་ཡང་ཆོག་དྲབ་ 
།' བོན་པོམཆིད་ན་རེ། ༡ 
ག། དྲབུ་རུ་ཆོག་སྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་རེ། དབུ་ 
།ཨྲེའུ་ཐན་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དབབུ་ 
”×དགྲོལ་*ལོ། བྱད་ནེ་དགྲ་དགྲོ་ལོ། ཟརུ་×ཟར་ 
ང་ཁུག།) །ག་གྲགས་གཞང་བཤེས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་ 
བཀྲིའུ་ལའ། ཟེགས་སྤངས། ཤིག། སྤང་ཆིག། པ་ 
གྱིཿཛ་ཞྦ་སབམནསད། །ཁ།། ཅིག་བྲའ་པ་ 

༈ དམག་ཉ་མ་བསད་པ། ཞི། ལ་སྟེའུ། ལ་ཆིག་པ་ 
་ངེ་བྲེང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་ 
མས།~~~ ~~~ (ཏཞུངས་ཀྱི་ཐོག་མ། ལྗེ་ 
ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་ཞཾ་གཞུར། འཇའ་བྱུང་ནཾ་ཞོད། སླར་ 


979 ~ 


རུ་མཆིས། ་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག་ 
རུ་མཆོག་དུ་སྐྱའ་ཆགས་ ~ ~ ~ ༡རྱ་?སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུ་ 
རྲྭ་སཇལ་ཏེ། མ་དགོ་ཞིས་བུ་དེ་༡རུ་གསོ་གསོ་ནས། དངར 


རུ་འཇོང་ལ་ཐུ། ཧྱལ་མངད་ཅཾང་སེས་ཀྲིས་མངད་ད། མང 
རུྭ་གཏའི་ཆུ་།། གཞག་པོ་གཏའི་ཆུ་ལས་། དགྲཾ་*དགྲོལ་ 
རུ་སྟུང།། སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་སྙུང། བློན་པོ་ཀླུ་~ ~~ མངད་ 
རུ་སྟང། བློན་པོ་ཀླ་༤~ ~ མངད་ཙཾང་སེས་ཀྲིས་མངད་ 
རུ་ཧེ༡ཞོན་ཞེ་༡ཞོན་བུཡྱདབྱ་དུ་བཀྱི་འཆལ་ཆའཚལ་ཆཛོ་ 
རུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འང་འོང། འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི 
ཆརུ་བཏམ། ལམ་གྱི་གཨས་རོཝ་ན་སྲིང་བམ་*བ་*མ་བས་ 
ཆདུ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤ་སྟེ་མ་བདུར་ཕའ་ 
རུ་རྟད་ཅིག། དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཏང་བཅསུའ་* 


*རུ་རྟོད་ཆིག། ར་མ། པ། འི། བཙསུ་*བཙས་*སུ། 


རུ་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་རྔ་བལྟས་ནཾ་རྟའི་ཇ་། གྱཾག་བལྟས་ནི་ 
རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། དྭག་དང་མ་བཞད་དུ་ཐོ་ 
རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན་། བྱ་ག 
ཆརུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་ད་བཅིད་འཚལ་གྱིས། དབུ་ 
རུ་བཟགས། གསེར་བྱི་ལམ་ལྕ་བཟུག ༈ ལེ་ཨ་ཉེ་ནཱ་བཀྲི་ 
རྲ་རཨང་ཆག་དབུ་རུ་དོ་ཡང་ཆོག། མངད་རྐྱན་ཛ་ཡ་མངད། 
རུ་ནཾ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་མངད། ཆུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་རུ། 
རུ་དཾ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཛཾ་ལ། ། ~~ ~ ན་ཇིཾ་ལ་ 
དྲ་ནཱ་ཨང་ཆོག། མཇད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། 

རཱ་ར་ཨང་ཚག། བཤན་དྭ་དོ། ཡང་ཆོག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། 
ཚརཱ་དི་མ་མཆང་སྐྱེན་མཆིང་གི་སྱི་ཾྲལསྐྱནགོལགྱིཝེ་གནའ” 
རུ་གདུགས་བོར་སྟུང་སྐུང་ལྟ། ཞོག་དུ་གདན་བཏིང་བཅེ་བརྙེ 
རུ་འདས་ན། གཚས་དགོ་བྲེ་ངེ་བྲེང། ཤ་ཧྱང་རམ་མ་རེམ། 
མརུ་འདས། ན་ལའི། སྱིང་བ་ནི་བགྲྭ་ལ་ལྗོད་མོ། ལགས། 
རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར'དམག་ར་ཁུངས། ནས་ཕྱུང་ 
དྱུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། སྐྱེས། ལས་རླག། པ་ 
རྲུ་བརྡངས། རབ་མ་བ་ར་རུ་བབ། ~ ~~ ཕྲག" ~ 


རུ་བསྡུས། སེ་སྨོག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲོག་སྣམ་ 
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[1068,0100 
11136,0049 
11136,0059 
1-0239,3503 
0239,3701 
1:1134,0268 
:1134,0219 
:1134,0258 
:1134,0239 
11134,0257 
[:1042,0035 
11289,0411 
[1042,0024 
1:1042,0119 
£1042,0071 
1285,2131 
:1285,2108 
11134,0115 
:1042,0107 
1*1068,0105 
11068,0099 
1:1285,1098 
11136,0039 
1:1285,2011 
:1289,0611 
1289/0308 


1-1289,0413 


་ཨང་ཐག་ག །' སློ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱད་ 7ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་ 
། ན། གནི་*གན་ཆནི་ཕྱི་གས། ཏེའ། བཀྲའ། 
དང་བཟག་ ~~ ~ ~~~ ཨམ་ས་ཡམ་ས། སྐུ་ 
། པུམ་ཕུམ་ནི་དར་གྱིས་བཆིངས། དབུལ་བྱ་རུ་ཁུང་ 
'བསྲིསྡེ་ *་བཀྲིས་*དེ། གྱབ་དུ་ནི་སྐས་མ་བོར། སྣ་ 
་ནས། རྩེདག་×རྩི་¥དག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་ 
དྲངས་*དྲངས་×སོ། །ཕྱིང་དྲལ་བོས་ནི།) སྲིང་གི་བ” 
པར་སྱད་ཅཾག། །གཉེན་གྲེས་གསག་ལྔོས་པྱ།- །ཐམ་ཞོ' 
ལ། །གར་སྐྱེས་ཀར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མ།ཿས་པའི་ 
། འི། ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་ 
། ལའི། སྱིང་བ་ནི་དྲོ་ལ། ཕས་ཕུམ། སྤང་ཆིག་པ་ 
༡༢༠༡ 
ས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་*ཆལ་×ཚྗོད་མོ་ནི། སྤང་ཆིག་པ་ 
འི། ལ། སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་ཞལད། སྤང་ཆིག་པ་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཐོག་མ། ཨེ་ 
བསྐུས་མྱེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་ཊེ་ཞིང་གལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་ 


༈ པའི། དབབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཨེ་ 


་གནམ་དུ་ཆ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། 


།བསྟན་ནས། །ཐོག་མ་ཞག་གྱི་དྲངས། དེའི་འོག་དུ་ཡེ་ 
།གསོལ། །སྙང་ནན་དབུ་མ་ལ་།, ཕ་བ་མ་མ་དང་གེ་ 
༡འཁུངས་ཀྱི་ཐོག་མ། ལྗེ་རུ་བརྡངས། རབ་མ་བ་ར་ 
ཉིནཧེ་ཉཱཏསོ་ནང་ག་རོ།ཿ པོ་ཆ་་འྲཏ་ཁད་ཁྱེན་ཿ 

ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ཡ་ 
གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མར་ 
མ་ཉིས་གྱི་རོགསུ་*རོགས་ཆསུ་རུང་། སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ 
'དང་མ་སྤྲ་འབྲི་སྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས། པའི་བུ་ཕྱིང་པོ་ 
'སླེབས་སྨ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། །བུ་མོ* 
ས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ་ *སླར་ 
བ་ཟུ་ཁུ་མུ།།' །༈ ¬~ ~› ཞོག་བདུད་ཁུལ་ནི་ཡང་' 
ཤྱང་བྱམས་ཀྱིས་རལདཔའི་*ཊད་་པའི་མཛསིལྡེ་ 
།མཛའཾ་7གབྲན་ཨབྲན་དུ་བར། གྐྱི་ལྡེ་དེ་དུ་བཟུང་། 
ལ། ཕྱོང་པོ་ལྟོ་བུ་ཡང་ལེང་གྱིས། སྐྱོལྡེ་*སྐྱི་*ལྡེ་ 


980 


རུ་ནི་བྱགི་འཆལ་ལོ་གསོན་ཁུམ་ནི་ཅུ་ཟ་བས་གཤིན་སུལ་འབྲེ་ 
རྲེ་ནི་ཨ་མཉོད་ཀྱིས།ཉི་ཨ་ནི་ནྭབ་ཏཱ་འཇུགས།2ཿཨཁུ་ཝ་ 
ལྔ་ནི་སྨན་ཞགས་ཞྲྭ་ཞན་གཟོས་ཞི་སེས་༢༨ ༢༠༩༠ ༢༡༩༨ 
རུ་ནི་བཙུགས། རྔོག་ཐ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ཤན་སྒེའུ་ 
རུ་ནི་ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ།  ལྷ་།ཁ་ཛོ་གངས་ཧྱམ་གྱི་མགུར་ན" 
རུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཡབ་རང་ཧོ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་ 
རུ་གནག་དོམ་བྱ་དྲངསྟེ་*དྲངས་ *ཧེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕ 
རུ་རོ། ལུས་ནི་བརྗེད་བཟང་། (འབྲོང་སྟེངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞེ་ 
རུ་རྣོན་ཕོ་དང་། །འཇིགས་པ་སྐེད་པའི་ཨག་གཞག་སྙིང་ད་ 
རུ་སྣར་དམག་རྟ་།ུངས།)ནས་ཕུང་ན་ཁུག་ཝགས་བུ་གཅིག་ 
རུ་སྣར། ཤ་གྱང་བྲེངེ་*བྲེང་*ངི་བྲེང་གཙོས་དགོ་རཾ་མ་རེ་ 
ཆུ་སྣརད།ཌ སྒྱེས།: ཝམ་རླག།ཿབའི།༡ཁུག་ཿཉེཁ།པ ཁམས 
རུ་ལྟ་ནྐན། ཤ་ཧྱང་བྲེ་ཁི་ཁྲེཊ།པ་གཙོས།3ནཀཨེ་མེ་རེམ། 
རྲ་སྣརད། ཤ་གྱང་རེ་མེ་རེམ། གཚཾས། དགོའ། བྲེ་ངེ་བྲེ 
རྲ་ཕང་རེ་རེ། དེའི་འོག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཞོག་དུ་ 
དུ་ཏླད་ན་ལྕེས་ལྡག་པ། ལྟའ'༤ ~ ~ ཐང་སྦྲ་སྡེན་མོ་གང་ 
རཱ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྩལད་རོ། ཆིབས། 


€ 


ཅུ་འཕེད།།༡དེའི་ནག་དུ་གོ་མ་དང། ཞ་ཉས་མཏཊ།ཿ་ཆེན། 
རུ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། །སྙང་ན་7ཐྲ་མ་ལ་ཞེས་ཕ་ 
གྱ།ཐབ།)”༣ེ༨ར༨༨༨ཞསྐགཏ༤༢༤ -དང་དུ་ཁ9།ཿཝམས། 
རུ་བར་ ~ ~~ བླངས། །ཅིབས་ལས་སློག་བགཾལདོ'*བ་ 
རུ་བྱ་འམ་སྱི་ཡང་བ་རབ་ཏུ་སྨོགས་སམ་ཕྱི་སྨོགས་ཤེས། བ 
རྱྭ་བྱར་གྱིས་བགྱི། །ཧྱན་ནི་7བྲ་*རྭ་གསས་པ། གསེར་གྱི་ 
རྭ་བྱུང་ན། །ཁ་བྲེ་མོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་རུ་ག ˆ 
ར་ཀྱང་ན། པུ གཅེན་པ་ནི་ལྷམཛ་ུ་སྐྱས། ཟྔ༩ཀཆ་ཧཱ 
ལ་ལས 
ཆརྱ་བྱོན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། བདུན་བལ་ཏེ། ཉའི་ཀོག་ཆེ་ 
རུ་བྱོན། བྱ་གས་ཞཾ་ག་བཞིས། བདུད་ཉྩི་ནི་ ¬ ¬ ¬ བ་ 
རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཛའི་སྨད་དུ་ལས་ནའ། 


རུཿཀྲན་དེདརུ་ཁཇུང་།འརུཿབཉྟར་ཀཟེར་ཀྱི་ཧུ་ར་ཁཉྟམ་ནཾ 


རུ་བུན་ནི།ཁུས་ཕ་གསོན། ༢༤) བཁན་ནས་7ཀཝ 


191289,0410 
1°1289,0408 
11289,0307 
11068,0070 
11134,0101 
11194,0041 
1°1194,0042 
11285,1115 
1285,1002 
1285,1173 
191285,1143 
:1285,1186 
:1285,1160 
11285,1142 
11285,1192 
11285,1075. 
11285,1172 
11285,1095 
[1285,1193 
[1285,1190 
11285,1188 
:1285,1161 
191285,1192 
1:1285,1159 
11285,1183 
1:1285,1097 
:1285,2126 
11134,0050 
1°1068,0107 
11289,0606 
11068,0099 


ན་ ཆགཤེགས་ན། ༡སཇོ་མ་གཤེགས་ན། སྐྱཾ་ལྡེ་ 
'ཕྱོགས་ཕར་བྱིན། ། ལྕམ་སཛ་འོང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་ 
དུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་ 
་ཤིག་ལ་ཕུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། ཡུལ་གྱི་མ་མདའ་ 
ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ཡ་ 
”སེརཿགྲསཱམ་ནེ་༡རུ་བཀུམ་སྟེ་ནད་གཤོག་གསས་ཀྱི་གུ། 
ཚྩ་ྟ་ྒོག་ལ་ཨྐན་ཧོཿགོད་ཀྱི་གཡས་གཤོག་གི་འོག་ 
་བཟུང། སྟེ་ནུབ་སུམ་མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་དབུ་ 
ཐས་ཀྲིས་མངད་དུ་མངད། ༡༣ །བད་ཁིང་གིསེ་ཡྱིག།ུ 
ནངན་ཁཾས།། ཆུ་བྱ་གཉའ་འངས་ལ། ནུབ་སུམ། ཐཱ 
ངད་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། རྒྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་ 
ལ། །ནུབ་སུམ། ~~~ དུ་མངད། ནང་གུམ་ཐུ° 
ས་མངད་དུ། མངད། །སངད་མ་ཅིག་སེས་ཀྱཾས། ཐུ་ 
དྲུགམོ་གྱེན་ལ་ནུབ་སྲམ་མངད་དྭ་མངད། སུང་ལུམ་ཆུ། 
ང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། མོན། སྐྱ་སོ་ཡ་ནུབ་སུམ་བུ་ 
ད། དུང། སུབ་ཚིག་པས་བསྲབས་ལྟེ། ནབ་སུམ་བུ་ 
མར་ལ། ནུབ་སུམ། མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་ཐུ་ 
༡༩༡༨) ཆར་རང་ཏེ།ཿ བཏད་ཉེད་ཨེག་ཀྱས་ུ། 
་མིཀ་ཀྱིས་མངད་ད་ཁངད། ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་ 
་ལནུབ་སཾ། མང་དུ་མངད་དུ་མངད། ནང་ཧྲེ།: ཐུ་ 
ཆུ་ལས། ནུབ་སུམ། མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་ཧུ་ 
ཤཿ 3: 
ཐུ། ནང་ཧུམ་མངད་དུ་མཇད། ལྟ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་ 
ཝ། ནུབ་སུམ། ། ?མངད་དྭ་མངད། །ནང་གུམ་བུ་ 
༤: ཀྱིས་མངད་ད་མངད། ལྷ་མཇད་ཅང་ཁེབ་ཀྱིས་བུ་ 
ེན་ཀྱི་མྒདགནམབད།ལོཛགམཏད་འཅིང་སྐིས་ཀྱིསུ། 
ཟུནཀྱིས་བཅད་ཅིང་གསད། དེ་ཝར་ཏོས་བུ་*བར་ 
ཕྱད་བཀྱིས་པ་ཤེད་བཀྱི་རྤང་ཙུགས་ཤིག་7ཆ་གར་ནི་ཅེ་ 
དབས་ཆདེ། གནམ་ད་གལ་གྱང་མ་བདང་སརུ་*ས་ 
ཀྱིས་བླངས། /་རི་ན་ཀས་དོ་ཁྱགས་འོ་ནི་བཉད་ཁྱི་ཆུང་ཆེ་ 
པུ་ཕོ་གཅེན་པོ་ནི་ལྷ་མཛོ་རུ་སྐྱེས། ཐོང་ཀར་དུ་སྐྱེས། 


~-༅༅ར- 


རུ་༡བྲན་ཕསེ་*ཕས་*སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས་ 
༡དྲ་7བྲན་ཞཾང་བ་སྟམ།) ༡སྱིང་ཀི་བཤོས་ཤིག་བསྱི་ ༈ སྐྱེམ་ 
རུ་བྲན། ས་མཛོ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་གིས 
རུ་བྱུན་ཐག་བུན་གྱི་ནང་དུ་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནོངས་གྱིས་ 
རུ་བྲཾས། གྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ཧྭ་བྲོས། 

ུ་བླངསལྟེཝན་གཤིན་ཡན་ཀྱི་ཐན་ད་ཡང་མ་རུང་ཛ་གནམ་ 
རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན 
རུ་དབུ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བུང་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་ད 


དུ་བུཿ ༤ ~ ~ རོ་སུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐང་འཾ། འབྲོག་རི། 


ཿབུ་ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱི་འཕྲང་རུབ་དུ་བ། སྐྱི་ 
'ཧུ། ༄། ། །བ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད 
རུ་ཟུ།། སྟེ་རང་ཁྲང་རུབ་དུ་བད་ནའ། ཅང་ཆེ་ལྭ་སྟུན་ཀྱང་ 
རྲ་ཐུ། འདཾ་མན་ཆད་ཀྱང་ནན་ལྟག་མ་དང་འདྲའ་འོ། ། 

རུ་ཐུ། ན་ན་ཧྱ་ཇེ་སྐུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ན 
རུ་ཐུ། ནང་སུས་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མངད་གེས་ཀྱིས་ཟུ་རུ 
རུ་ཐུ། ནང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། 
ཆུ་བུ།། ཅང་བྲང་རུབ་དུ་བར།' །དབུ་སྐུང། སྤྱན་སྙུང། ག་ 
རུ་ཐུ། འོང་ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ་ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ 
རག ༢།༡༧ ༤༧༤༠ ཞི་ལྲུག་སྐག་དུ། ཧཝ་ར༧༤ 

དྱ་བྱ། ། །དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར་པ་ཞིག་སྐུང། 

[་བུ། ྐྱ་འཕྲང་རུབ་མོར་བོར། ྱ་ྗེམང་པོ་སྟུན་ཀྱང 
རུ་ཐུ།' །ལྟམ་ཤུལ་གུང་དང་ནའ། ། ~~ ~ བཞུགས། 
རུ་བྱ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཁྱི་ར་བུ་མཆིང་ཧྲམ་ཞགེ7ཝ་མ་ 
རུ་ཐུ།། །བལ་ཆེ་ལང་ཏང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ 
རྲུ་ཐུ། །གཞན་ནི་གོང་ས་བཞིན་བཀྱི་འོ། །དེ་འིས་སྣང་གི་ 
རུ་བུ། །ཿ།ཿ། །འོལ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་དང་ཨབ་བྱི་ 


*རུ་མད་གྱལ་ན་མ་ལས་གསད། མདའ་རྗེ་ལས་ 


= ལ་ 


རུ་ཅིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ཧྱ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བཆསྟེ་* 
རུ་ཅོལ་བྱང་མ་བད་སྡེ་ཏྲིད་*ཁྲིད་ *དེ་བཞུད་ཕ་འབྲོང་བུ་ 
རུ་བཙིས་ལུད་དུ་གཏང་ཀང་བྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བརློས་སྟ་ 


རུ་ཚུགསུ་*རུགས་སུ་ནི། བསྡེད། སྤུ་གཡག་དུ་བསྲིསྡ 


1068,0113 
91194,0044 
:1194,0046 
191134,0198 
11134,0202 
11136,0044 
11068,/0117 
191289,0308 
:1289,0308 
11194,0045 
:1134,0118 
£1289,0105 
191289,0304 
£1289,0104 
£:1194,0026 
:1042,0088 
:1289,0508 
191134,0190 
£1134,0189 
1039,0007 
11039,0015 
11039,0012 
1:1285,2090 
£:1285,2086 
:1285,1101 
:1285,1102 
191285,2086 
11285,2095 
11285,2095 
11194,0002 


10239,2904 


'ལྡས། ཕྲུགས་སྤོ་ས་ཉེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་ཆབ་གང་རུ་ཨཡ་ 
སོ་༡མཆིས་་སོ་དེ་ཡི་འོག་རཡན་༣རོལ་ཆན་གཤོག་་ 
ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག  ། རྒོད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་ 
ཤ་ཧྱང་རས་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བ་ཞིག། གནམ་ 
དཀར་རུ་གྱོནད། ཟསུ་མཟས་ེསུ་དཀརུ་*དཀར” 
ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཉེེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར་*ཏེ། དེ་ 
་གི་མཛ་མོ་དྭང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བརྒྱན་ 
'ལྡད་ལྡད་མ་མཛའཾ'༡གབྲན་#བྲན་དུ་བོད། གྐྱི་ལྡེ་དེ་ 
ན'*བྲན་དུ་བོར། སྐྱེ་ལྡེ་དེ་དྲ་བཟུང་། རུ་བྲན་དེར” 
་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་ཀླད་་བྱ་རུ་།ུང་། 
བུ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བླུད། གླད་ལ་དུ་བཏགས་སྣ་བྱ་ 
”ཆབྱི་ན་ཁ་ནག་གསེང་མ་ཞི་དབྱམ་ཚམ་སྫེ།:  ཡབ་རཀ་ 
”གཅིག་ ། མྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེརད།” རུའུ་ཐུང་ལྕམ་གྱི་ 
དམ་མཆིད་ཚམ་བ་དཀོར་དུ་ཇི་མངའ་ན་། ཡབ་དབུ་ 
གཾ ། དངངར་ཞོ་དངང་ནི་འདི་ན་ཡོད་དྲ། བ་མཐོ་ཡ་ 
བོ། གག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛོ་ཁམ་པ་དང་སྟག་རེ་ 
མ་སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་ཆཕ་པསེ་བུང་ན། བབ་ 
སི་ཐིབས་སེ།  བྱིའུ་ཁུ་ུ་ཧུ་བྱཿབྱ་གང་ཀ་ཚཾག་ཅིག་ཁྲ” 
འ་རེ་གནག་ཐིབསེ་ *ཐིབས་ མསེ་ཐིབས་སེ། བྱེའུ་ཕུ་ 


གསང་ར་བྱད་།ྱིམ་སྲེ་ག་ནང་དྭགུརུརུ་ *ནང་*དུ་ཆགུ་ 
མ་ཁྲིམ་ཕྲང་ར་བྱད་ཁྱིམ་སྲེ་གཞི་ནངདཱ་*ནང་དཱ་ཀྭ་ 
་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དགད་ དུག་མདུ་གདོན་གརུརུ' *གཱ་ *: 
༡༢ཛ༡༡༢དོ་ོང་ེང་ཉ༠ྱིའ་པ།།ཁ ༡༠ 


ལྟ་ལྟེམསེ་*ལྟེམས་ 


སས་ ~~ ~ ཚི་ཁངས་ཕུ་ 
ཀཿབཿཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་ 
།ཁ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་ 
སི་ལྟེམས་ ~ ༩ ཆཾ་སུངསཕྱ་རུ་དུསེ་འཁུངས་ཕུ་ 


ས་ལྟེམས་~ ~ = གསྟུངས་ཕྱུ་དུ་རུ། སེ་འཁུངས་ཕྱུ། 


~ བྱ་ཞི་ཚབ་མ། །བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་མ་སྱེད་ས་ 
ག་རིག་། །རྣ་གསོན་ན་ནཾ་དབ་དབ། ། རུས་གསོན་ 
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ཨརུ་མཛད་ཅིག་ཨང་བ་རབ་ད་སྨྲོགས་འཚལོ་ *འཚལ་*ལོ། 
རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངམ་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་ 
ཧུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་པྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ཁ་ 
དྱ་ཟ་ངེ་ཟང་ལམ་གྱི་གཡོན་རོལད། ན། གོ་ཆགོས་སུ་སྒོང་ 
མརུ་ཟའ། བསྟོད་ནི། སྦྲང་བུས། བསྟཾན། དགོ་རེ་གས། 
དྲྭ་ཟུན་ན། རང་ཀཾ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ 
དུ་བཟངས་ནི་གསུའི་རུ། 'སྨིག་བཟང་ནི་ལྕགས་གྱི་རྨིག་སྡཝ་ 
ཧྲ་བཟུང་།  རུ་བྲན་དེར་རུ་བཟུང་། དྲ་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ” 
་བཟུང། རུ་བལྟས་གསེར་གྱི་རུ་རྔ་བལྟས་ནི་རའི་ཇ་། ཤྱཾ་ 
རུ་ཞང་འང་། ཧེ་ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག་ །'ཌ རྒད་གཤོག 
ཧུ་ཞང་འོང།: 'ཞན་གཤེན་དྲག།› བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ 
རྲ་འོང་འོང། །མ་བཞི་སྟེ་མལ་མལ་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་ན་ཐྲུགས་དང་ 


ཟེ 


རུ་ཞང་སེ་འད་ཕྱུགས་ནོ་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་ 
རྲྭ་འོང། །མ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་གཞི་སྟེ་མལ་མལ་གཉིས། 
རུ་ཨང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཆིན་ཆིག་ ། མ་སྦྲ་ 
རུ་སུར།། །གཡག་དཀར་པོ་ཐལ་ཀར། །འདི་ནྣམས་གཞེན་ 
རུ་རངས་ཕས་སེ་བུང་གིན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉི་མ་ནབ་ནབ་ན། 
ད་རུའགྲོ་ལམ་སྱེད་དེ་བྲག་ལ། ལས་ཚལ་བ་སྤྱིབས་ལུག། 
ཧུ་ཧུ་མྱ་བྱ་གབ།ཀ་ིག་ཅིག་ལུ་རྲ་རུ་ཞགྲོ་སམཿཕྱེད་ཞེ་ཁུག་ཁ: 
ཆད་ཆརུ་ཤོག། འབོད་འབོད་ཡུལ་དབྱེ་མོ་ཞུལ་དྲུག་ཀུ་ན་ཇྗེ 
རྲ་དྲ་ཤོག། འབོད་འབོད་།  ཡུལ་མཆཾམས་ཡུལ་། དཀུ་ཡུ་ 
*རུ་ཚརྱ་ཤོག། གུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་གྱལ་? 
དུ་རུ་སེ་ཁུངས་ལྟེམའ། །སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ལྟམ། བང་མ 
རུ་ུ་སེ་འཁུངས་ཕྱུ་དུ་རུ། ' གཟང་×གཆང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་ག་ 
ཧྱ་ཧུ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བྲག་འོར་ན། བྲག་རྒྱ 
དྲ་རུ།། ཕྲིན་མཆེས་སེ་ར་ར། ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞིག། 
རུ་རུ།། གཟང་×གཆང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་གཅད། སྔ་དང་འདི་ 
རུ་རུ། གཙང་*གཆང་མ་སྱི་གཆང་ན་སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཆ 
རུ་ཧུ།། སེ་འཁུངས་ཕྱ་རུ་རུ། གཙང་*གཆང་མ་སྱི་གཟང་ 
རུ་རུང་གིས་གསུང་ནས། ~~~ ཡབ་དགའ་ཟིན་དེའི་ 
རུ་*རུས་ནཾ་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་ཕོ་ཡ་ནེ་སྤང་ཙེ་ཨན་ 
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ྱིསྐུ་རུ་གསོཝ། །བལ་རྗེ་ཝ་ནམ་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་ 
་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ངེ་བུང་ཇེ་སེ་ 
ས་ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞིརུ་ *བཞི་ 
ལད་ཨ*ད། ~~~ དོ་རེ་དག་དོང་གིས་སྒོ་བས་སྒོ་ 
༡་དགདའདོན་ མདུག་མདུ་*འདོན་ན་། གྲུར་ཆགུ་ 
།ར་བྱད་ཁཱཾམ་སྲེ་ག་ནངདུགུརུརུ་*ནང་*དཱ་×གུ་*རུ་ 
ཊྲིས་ཕྲང་རྭ་བུད་ཊིས་སྲེ་གཞི་ནངདུ་ཆནང་ཆད་ཀུ་རུ་ 
ས་ངན་ལ་དགད་མདུག་*དུ་གདོན་གདུརུ་ཆག་ ཆརུ་ 


;སྟགགས། ནར།ཿ བཞིན་དུ ད་བར 
་མ་བཤོར། །ཕ་བོཐོ་དྲ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ཏོ་ 
*~- བྱང་གཚོ་ཀྲསས་ཞིག་༡་ཨ་བཤོན། །ཕ་ཛ་ཝ་ 
ཚལ། ལྕང་རོ་¬ ~ ~ ད་བཙལ། ཅི་།ཱངས་པྱ་རུ་ 
ལྟེམསེ་*སྟེམས་ཆསེ་ལྟེམས་- ~~ ཆ་ཁུངས་ཕྱུ་ར་ 


ལ་གུང་མ་བད་སྡེ་ཏྲིདེ་*ྲིད་×དེ་བཞུད་པ་འབྲོང་བུ་ 
ཡམ་གྱི་གཡས་རོཡད་ན། དམགི་*དམག་×གི་ཉ་བ་ 
'བྱུང་ན། །་བྲེ་མོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་ 
ནང་དུ་མ་དགོདང་དེ་དུ་མཇལ་ཏེ། མ་དགོ་ཞིས་བུ་དེ་ 
་ཆུང་གི་བདུད། །བལ་ི་ཕྱས་ལ་བསྐས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་ 
འ་ལུང་ལྟན་མོ་བཤྱ་ལ། བསྐས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐ་ 
ཕྱག་ད་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། སྐུ་ 
ཤཾ་ཕྱས་ལ་བསྐས་སྟ། །ཕའིསྐ་རུ་གསོལ། ཡབ་བྱི་སྐ་ 
ཐ་ཆད ༣༡༡༤ ༡༧༤༤] གསོམ་ཁ་ན་ 
ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་སུ་ 
་ཧྱཾ། ཉ་བྱཾས་ཁ། !] བསྐུས་ཏེ།: །བལ་རྗེ་ཡ་ནས་སྐུ་ 
། དགོ་མོ་ཞོ། ཞི་ནང་དུ་བབ་ནའ་ལྟས་རྗེ་ཨ་བོ་༡སྐུ་ 
འི། ཡུཝ། ཞེས། བགྱིས་ན། ཉྱི་བརུན་དྲིརུ་*དྲིར་ 
བྱར་སྔེ་ནི། དགུན་ཀྱང་སྔོའ། མངས་རྡད་ནི་དེའ། 
། (འདྲན་དེ་པ། འདྭན་དེ་མ། འདྲན་དེ་སྲས། སེ་ 
༡༤༤ གྱི་ནངས། ཧུ་ཙུ་ཙུས་ཉིན་ཕྱི་ནུ་བ། །བླ་ 
སྔོན་མོ་ལ། ཆིབས། གྱིའ། པངས། རྡད་ནི། དེ་ 
། ན། མྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་ཕྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་ 
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དུ་ཡངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །བཝ་དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐ་མ་ 
དྱ་ཁོང་ཁོང་། ནེའུ་ཁུན་བུན་བ།) ཕྱི་ཅུང་བོ་ཀ་ཙམ་ལ། 

ཆདུ་ཤ་བཤོར་དག་༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་ས་ 
རུ་ཤིག་བས།~ ~~  རོལ་ཆིག། བདུད་འནང་དམུ་འདང་ 
ཆརུ་ཤོག་། 
ཅརྱ་ཤོཀ། འཛན་ཞབོད་ཁུཝ་དེ་མོ་ཁུལ་དྲུག་ཀུ་ན་རྗ་དབྱེ་ཇེ 


དུ་ཤོག། ཞཛོན་འཛན་། ཁུམ་མཆེམས་ཡུལ་། དཀུ་གུལ་ 


ཨུམ་རྔགས་ཡུལ་གྲེཨོ་ུངསྲི་ན་རྗེ་རེག་༡རྗེས་ 


ཨརྱ་ཤོག། གུལ་འགའ་ཤུལ་གྲ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་གྱལ་༡སྤྲོག་ཟི་ 
རྲུ་ཤོག། ཤ་བཞེ་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྦུག་དུ་ཤོག། ག་ 
རུ་གཤེགས་ ~ ~ ~ ་གཤེན། ཞལ་ན། །ཇི་མནབས་ན། 
རུ་གཤེགས། ཆཐ་ཀར་ཀར་ཁོ་དུ་གཤེགས་--~ གཤེན 
རུ་སེ་ཁུངས་ལྟེམཞ། སེ་འཁུངས་ལྟམ་སེ་ 


ལྟ་མ། བཆང་མ་ 
རྱ་སེ་འཁུངས་ཕྱུ་རུ་རུ། གཙང་*གཆང་ས་འདི་ལྟ་སྱི་གཅད་ 
རུ་ཞིན་ནྲང་སབཛ་གྲོདང་ནད། བཤོས་གྱི་བུ་མཛ་མ་*མོ་ 
རུ་སྤིན་རྟེ་ཏུ་ཁྲིད་ན་སྲིན་ཕྱིག་སྨད་ལྟེངེ་*ལྟེང་ *ངེ་ལྟེང། 

རྲུ་གསེན་དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། སྐྱི་པྱུགི་* 
༡དུ་གསོ་གསོ་ནས། དངར་བྱང་བྱང་ནི་-~~:-< =~ 
རྲུ་གསོལ། ཨབ་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསོཝ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། 

རླངས་པ་དག་ཧ་ལངས། ཤེས་བགྱིས། །འོལ་ 
རིག 
༩ ་ 


རུ་གསོལ། 
ཧྲེ་གཞས། 
ཧུ'གསོལ། 
རྲུ་གསོལ། །ལང་པ་དུག་༡དུ་ལངས། གཉི་དུག་མཐིང་སིལ་ 
རུ་གསོཝད། འངས་པ་དུག་དུ་ལངས་ཀྲིན་དྭག་མར་བ་དང་ 
དཿགནད་ཅ་ར་ཏུ་སྤངཆེདཞ་ཊཟུ།།ཿ 
རྲ་གསོལད། །ལངས་པ་དག་དུ་ལངས། །ལྟམ་མངད་~ ~ 
ཆདུ། གྲོངས། པའི། ཡུལ་ཧེའ། རོན་སོས་སྡུག་པའི། ཀུ་ 
རུ། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནེའུ་སུ་ 
རུ།། ཐེས་འནུས་ ~~ ~ བྱན་གླག་སྦམ་པོ་ཕྱི་མོ་ཆུམ་རུས། 
རུ། གདུགས་7བོར་7སྟང་7སྟང་ལྟའ། ཞོག་དུ་གདན་བཏི་ 
རུ། རྡོད་ཚིག། བགྲེའུ། འི། ངྭ་༩་ང་བ༡༡བ མ་པ 
སྤྲ་མ། ཏེ་དཱ། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ། ཀྱོད། འ 
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བཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་རུ་ 
སསོ་ཀུ་གད་བེས་ཀས། ཁ་པ 
ཡ་ན་བ་རླག་གིས་ཕྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གྲོངས་ན། གསོ་ 
ལ་དུ་བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་གྲས། བུ་པོ་ 
༡མར་ནི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེད་ ༡མ་༡སྤིན་རུས་ཀྱི་ཆབ་ས་7དུ་ 
བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགས་ནི་བཟན་རུ་བཟངས་ནི་གཡུའི་ 


སྟེམས་ ~ ~ ~ ཆི་ཁངས་ཕྱ་རུ་རུ་སེ་འཁངས་ཕྱ་རུ་ 
ལྟེམས་- ~ ~ འཁུངས་ཕུ་རུ་རུ། སེ་འཁུངས་ཕུ་རུ་ 
ཁ་ཀྱི་འོག་ན་ཅི་ཁུངས་ལྟེམས་ ~~ ~ འཁུངས་ཕྱ་རུ་ 


ལ། ཆུ་འཧུང་ཞིང་མཆིས། གཡུའི་ཆུ་སྱིག་གི། དངཾ་ 

བུ་ཞི་ཚབ་མ། །བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་མ་སྱེད་མ་རུ་ 
'དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཁ་བའི་ནོར་དང་དད་དུ་ 
་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་ཁ་བའི'༡ནོན་*ནོར་དང་དད་དུ་ 
ག་རོཝན་*རོལ་ཆན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་ 
ས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཡང་མ་ 
ཏེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བཀྱི། །ཀང་འགྲོས་མཐོལ་དུ་ 
ལས་༧སཱོགས། རེ་ས་ལན་གསུམ་ལས་བུར་དུ་ཞོར་ཕྱི 
ས་མངས། ན་ཡང་དྲགས། །ཉངས་ན་ཡང་ཆད་དེ་ཕྱི་ 
ན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངམ་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་ 
།ཟླ་བ་ཨར་ཤྱི་མྱི་ཛ།། མར་ཀྱི་སྱི་ཇཾ། གར་མཛད་ཀྱང” 
ཧྱི་ཆབ་དང་ཉ་ག་~ ~ ~ སལ་སལ་དངས་སྟོན། ད་ 
ངས། སཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་༤༤~ ཕུན་སྟོན། ད་ 
ན་ཀྱི་ཚེ་ན་ཁེགས་མ་བྲས། །ཤི་བའི་འོག་དྭ་བཞར་མ་ 
ད། །གོས་ཟས་བཟང་པོ་ཟའ་བོག་དར། །ཅིད་ཨང་ཁ། 
'ཞིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་རྗེ་ཁ་ནམ་གི་དཀོར་དང་དད་དུ་ 
ཧི་མཏོ་ཨང་སླེབས་ཤ་ཅི་ཞཾ་གདའ་ཡང། མནབས། ད་ 
ཏི། འཞོ་ཁཉོས་ཀྱི་ཉེས་ཁི་རྒན་དུ་ཆུཏ་བ་ལྡ་ཏབུ་ཡེ་སྐད། 
ནས་མཛོ་མོ་དང་མ་འདི། ཞོ་བཞེས་གྱི་ཐེབ་ལེ་གྱན་དུ་ 
ཆིན་སྱི་བཏུབ་སྟེ། སྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་སྙལད་དུ་ཕྱི་ 
དབྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་དུ་མ་མཆིས་སུ་སྱི་ 
'ཝ་ཨང་དངོ་སྡིག། དུ་མཆཾའོ། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་མྱི་ 
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རུ།  སྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཏ་ཝུང་བྲག་འོན་ན། : བྲག་གྱལ་ 
རྲ། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར།: ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞིག། ཉིན་ 
རྲུ། བོན་མ་མཅིས། ཀྲང་ཀུང་ནི་སྔོ་རྡལ་ན།' བརྡུང་དུ། 

འུ།༧བྱུཧ། །ཕྲས་རུཁ་དུ་ཊཏམ་བཱའི་ཀྱིང་བཤགས། འཕྲས 
ཆརུ། སྦྲང་ཆང་ཁལ་ཊྱིལ་དཱ་སྦྲང་ཟི་མ་གོང་ཏེ་༤ ~~ གྱིས" 
ཧུ།: ཕྒྱིག་བཟང་ནི་ལྗགས་གྱི་སྱིག་སྡལ་རུ་ནི་གསེར་ལ་བཀྱིས། 
རུ། གཙང་*གཆང་མ་འདི་ལྟ་སྱི་གཅད། སྔ་དང་འདི་ལྟ་ 
རུ། གཙང་གཆང་མ་མྱི་གཆང་ན་སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཅད། 
རུ།་ སེ་འཁུངས་ཕྱུ་རུ་རུ། གཟང་*གང་མ་མྱི་གཅང་ན་ 
རུུ། བསེ་འི། སང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚན། : དགོན།) ཅེ: 
རུང་གིས་གསུང་ནས། !~ ~ ~ ཨབ་དགའ་ཟིན་དེའི་ཆེད་ 
རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་སྱི་བརྒས་བཀུན་རྟ་བརྒྱས་བྲཁུ་ན་ས་ཀློ། 
རུང་ཀྲངཞེས། ཕྱི་བརས་ནི་བསུཉ་བཅུས་ནིརྟ་བཉུསནི་བ 
དུང་ངམ་བཀྱིས་ན།( གཤིན་ཐན་དུ་ཡ་དུང་སྟེ་ན་ཆ་ཊཁཀཊ 
ཧར་ངོ་ཤེ་ོམ་གོཌཚར་ཀིས་སསས་༧འིཆེ་༡༢༡་ 
རུང་ཛཾ། »-བཐུགས་དབབ་པ་དང། སྙུན་ཤན་གནབ་པ་ཨང་ 
རུང་ཛཾ།: །ཉཱ་གཡག་སན་ཆད་ཆེ་ཆུང་། མ་འཆུགས་པར་གསོ་ 
རྲུང་ངཾ། །'སདད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཨང་། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་གཏོར་ 
རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསས་ཀྱི་གླད་ལ་བྱ་དུ་ཁུང་རུ་འང་འོང། 

རུང་སྟེ། །དགུན་སྒ་འབྲིང་པཾ་ལ།- གར་འཁྱགས་ཤིང་ཞ།ག་ 
རུང་ད་རུང་ཆོམ་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ནངས་ 
རུང་ད་ཆུང་ཚོམ་ཕུན། བཙན་དེ་འདོང་འདང་བདུད་འདྲོལད 
7དུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟགས། །ལེགས་ཉིས་སྱྱི་ཤེས་ 
རུང་རྡུལ་དུ་གྱུར། །གཤིན་ཅ་བཟང་པོ་བགོས་ཕྱི་ཕན། །།” 
རུངན་དི་རང་སང་ལྟནཀྱི་ཌ་བའི་ནར་དང་དད་དུ་དྲང་བྲང 
རུང་ནི་ད་ཐུང་། དུ་བཤོས་ཀྱི་ནི། ལྷ་ས་ན་མ་གྲངས་ནི་བོ་ 
རུང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་སོ་མཉེདུ་ཁྱེད་ཀྱང་ཆབ་གང་ཁདུ་* 
ཁ་བ གི་མ 

རུང་ཐའ། ལ་གཅན་ཟན་གཅན་ནུ་གྱུར་ཏེ་མྱི་རུང། །རིང་སྒྲ་ 
རུང་བའི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚགས། ྱག་ཙང་སྐྱེས་མལ་པའི་ཆ་ 


རྱང་བའི་སྤུ་ལ། །རྟ་ནག་པོ་ལྙིཏ་ནག། རྟ།་བོ།) ཨག” 


¿ 
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་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་ད་ 
ན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྭས་ནའ། བུ་མོ་ 
འསུ་ཚབས་ཆསྭ་ནི་གླདང་བ 'བརུས། ནི་ཆང་དུ་ 
སྱེད། གཡུ་གུགས་གྱིས་ཕྱེད་སྱི། སྨོན་ནཾ་སྨོན་དུ། མ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཨག་དང་ལོག་མེན་དག་ལྟོས། 
་2ཐན་གཤིན་ད་བཀྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་ 
ང་དུ་ནི། ཏམས་བཞ་ཆབཞག་གོ། བསྣན། དྲུང་མ་ 
ཆདེ། མ་༡མ་ཉིས་གྱི། ། རགསུ་*རོགས་ མསུ་སྱི། 
ཞིས་བགུར་དེ། རྨ་ཉམ་ཉེས་གྱི་རོགསུ་*རོགས་*སུ་ 
ལདདུ་ཀྱི་རུང་བའ། ཝ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གུར་ཏེ་ཧྱི་ 
ས།  གབྱེ་ཆེ་མ། 'ཁྱསྟགས། ཧྱང་ས་ཟེནད། འབྲང་ 
ནུར། འཇའ་བྱུང་ནཾ་ཚད། སླར་རུ་བསྡུས། སེ་སྨོག་ 
'སུམ། བཱ་རཱ་བཱ་ནང་སུས་བཤན་དུ་བཤད། སྐྱེ་འཕྲང་ 
= = དུ་མངད། ནང་སུས་ཅུ་རུ་བུ། ;སྟེ་རྫང་བྲང་ 
མ། མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་བུ་དུ་བུ། རང་བྲང་ 
མ། མངད་དུ་མདད། ནང་སུམ་བུ་དུ་བུ། །སྐྱེ་འཕྲང་ 
ཇིཆང་ལས་ཀྱི་གཞོན་རཡད། ན། ག་#གོས་སུ་སྒོང་ 
ང་ཕོད་ཁོའི་དས་སླའི་མན་ད། ཡང་རྟེའུ་བལ་བུ་མཆོག་ 
ས་ཀྱིབུ་ཨའི་དས། ུ་སྤའི་སན་ད་ཏེའུ་བ་བུ་མཆོག་ 
དངནི་ཞིལ་བནད། སྨུ་དྲང་ནི། ཉེམས་བཞག་གུགས་ 
ར་ལྟི་༡ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་བུང་འགི་མ་མདའ་ཞན་མཚོ་སོ་ 
༡ར་སྟི་ཟིང་ཀ་ཡག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་ 
ནོ་ན་འི་ཤིག་རི་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་” 
ཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དསུ་*དས་ *སུ་ཉེའུ་བལ་བུ་མཚོག་ 
== བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་འདི་ལྟ་ 
སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། བལ་བོན་ 
སུམ། ཨང། བྱ་རོག་གུའི། སྤུ་དང་མཚུངས། སྨུག་ 
'འབྲེམ། དང་ན། གྲམ་བུ་༤༤ ~  ༡ཅཝ་×བ་ 
ར་ས 
ང་སེ་ཐོངས་དབྱིག་གཅིག་ ། ཕྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཟེརད། 
།དངར་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས་གཞོས་འདྲ་སྟེ། ཨེ་ 
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རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཡང། 
རུང་བྱང་སྲས་ལྣམ་ད། བལྟམ་བྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། 
ངཀྱ་བཀྲམ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཏེ་སྤྲ་ཤུག་ནི་རྨ། བོ 
རུ་མཚེ་གཟུགས་གཟུགསུ་མགཟུགས་སུ་མ་ཐུགས་ན་དོ་མ 
སུ་དཞིང་ཤིས་ཡེར་ཁྱུར་ན།་བདག་ཅག་ ༤༤༤༨ འགའ 
རུང་ལྷའི་གཤོག་ད་ཨར་གྱིས་ས་མཆིསསོ་*མཆིས་༧པོ་དེ་འི་ 
རུབ། སླན་དུང་མ་བཏགལྟེ་* བཏགས་ཏེ། ན་དྲུང་དུ་སུ་ 
རུང” ནཱ་ཕོ་གཅུང་ཛཾ་ནི།' བྱང་ནྣ་ཤ་འགེལ་རྐགོ་འགེལ། 

རུང སྲངམོ་ལྗམམོ་རུ་བྲུང་ན། །ཁ་བེ་མོ་གཞུང་སྣར་མོ་ཞི་ 
རུང། །རང་སྒྲོམ་འཁར་དུ་ར་བ་ཆུའིརིགསཏེ་ཡྱི་གཞག། 
རུབ་ཏཱ་བྲཾས། གྱང་མ་7ཟིནད། རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ 
རྲུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་བ་ག 
རུབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྟུང་། སྤྱན་སྙུང་ཡང་བ 
རུབ་དུ་བོར་ནའ། ཅང་རྗེ་ཕུ་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །སྐྱི་རཾ་ལྗང་ 
རྲབ་དྭ་ཛར། །དབུ་ལྟང།སྤྱན་སྐུང། གཉའ་ན་ལྟག་ ~ < 
རུ་བ་ཛོར་བར། །བྷེརྗ་རང་བོ་ལྟན་ཀྱང་བཤོས། །འདི་ཡན། 
རུས་ཧུནད། བཅེདུ་མབཅེད་མདུ། སྦང་བུས་བརྙེད། ལེ 
རྲུམ་གཅིག་བྱུང་རྟ་བཞི་མྤང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་༤ ༤ ~ 
རུམ་གཅག་བྱུང་སྟ་ེའུ་ ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ཡུམ་ཕྱི་དགུ་ཞིང་ 
རུམ་དྭ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ཤེན་རྨ་ད་ཆན་དང། གཤེན་ར 
ུ་དུ་བྲསཀྱས་མ་མཆིས། སྤིནཉ་ཁ་ཡོ་ལུནཧེ་ཞལ་པ་ཐབ 
རུམ་ད་བས་ལྟེམཆིས། །འོ་ན་ཉེའུ་བལ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཟུན་ཏེ་ 
རམ་ནས་སྤིནཉ་་མ་གཟིག་བུང། ཡུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ 
རུས་ཞིགབུང་སྟ།ཉེའུམ་བྱི་འབྲང་བ་ལས། མྨ་མྱིདེའི་བ 
རུམ་ཆུར་མོ། འབྲུག་འཇུག་- ~~ ཡས་ནད་ཀ་ཚོ་དགུ་ 
རུམ་ཝ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རམ་བའིས། གཏོ་ཞིང་དཔྱ 
རྲུམ། ན་བ་རཾ། སྐྱིབས་ལུག། མར། བས། བགྲིས། 

རུ་ན་བྱེ་མ་གནུབ་བས་འཇམ་མོ། དི་རང་ཕན་ཅད་དུ་སེ་མོ་ 
དུའི་རབས་ཆརབས་ཆགོ།། །བྱ་གསུམ་༤ ༤ <  ཡུཝ་ 
རུའ་ཐུངལྕས་བྱིརུ་ཞང་སེ་འོངཕུགས་ནི་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བ 


རུར་འཕང། ཕང་སྒ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་འོག་ད་དོ་མ་ཆེ་ཆུང། 
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[:1060,0065 


་སྐམས། ས་།ད། འོག་ལག་སྒྱ་ལོ་ 
་སྒམས། སྨ་ཁད། འོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་ 
སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ངད་འོག་ཕག་སྒྱ་ཁོ་ 
~~ : བྱའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་སཾས། ཚི་བའི་བུ་ནི་བྱིཝ་ནེ་ 


ནས་ཨར་གོམ་སུུ་ཞིག་༡ཕགསྣ་*ཕགས་×ན་བོན་པོ་ 
དུ་ཕོངས་པ་ལ་ཞོན་བར། དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་ 
ཡིག་། །རྣ་གསོན་རྣ་ནེ་ནབ་དབ། ། རུས་གསོན་ནུ' 
ཕྱུགས་*སོ། ཁྲག་ནི་མཚལ་གི་།གོ་*།ྲག་*གོ། 
'བྱཾས་མ་བདབ།  །གཡང་བཞི་ཞི་ཕྲག་ལ་མ་གཆན། 
ཆིག་གྲ་ཞ་མ་ཞིར་ས་ཏན་ན་ཤྭ་བ་ཆ་ནི་ར་མ་ནཐད་ 
”ནི་མཚལ་གི་ཁག་༣ ཁག ཆགོ། དུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་ 
ན་བྱཾག་ནི་རཾག་རིག་། །རྣ་གསོན་རྣ་ནཾ་དབ་དབ། ། 
།ུག་ནི་མཚལ་གི་།གོ་*ཁག་*གོ། རུས་ནི་དུང་གི་ 
ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། བཝ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནའ་ 
་ཏེ་དཱ་བཀྲ་ཞིང་བཤལ། ཚྟོ་བྲང་2མཉེན་དྭ་མཚོའི་སྟིང 
ང་གྲཝ་གྲོཝ = ¬  གཤོས་ན།) རླད་བོན་མཉིད་ན། 
བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་ 
འོད། ཆེམས་བཟང་འགྲོན་རེ་དཀར། དྭབུ་བཟང་ལྗང་ 


གཡའ་རི་བརྙིལ། ཐེའུ་ལེ་ 


&#།=-= = 1 ཞེསུཿ 
དོན་ནི་མའི་གོ་སྲྭ་འནོད་ནི་སྤྭ་འི་གོ། ས་དྲིན་དྲིན་འདེ་ 
རཿ #རུ་ཟའ། བསྟོད་ནི། སྦྲང་བུས། བསྟོན། དགོ་ 
ག་མྱི་ཆོག། དབུ་དུ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག། །འོལ་བོན་མཆིད་ན་ 
སྱི་མཛ་སྣར་མ་སླད་དུ་ལས། བྱི་མཛོ་སྣར་ས་ཆབ་གང་ 
ཛ་སྣད་མ་འདི་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམས། སྲོ་མ་ཞོ་ 
་ཚི་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་རི་7ཞུག་*ཉུག་བྲང་ནི་ནན་ 
"~= ` རྒགྐ་ནཾ།. ཐེམས་ལ་བསད། ` རྩི་ཙི་ནི་ནན་ 


ས་རྲོའི་ནར་མ་ལ་གཤིགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང། འོག་ 
ཁ། འཐིང་7རན་སུག་དུ་༡སྙཝ་༡དམུ་ ༨ ~ 
བཧྒྱ་དག་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་ཙ་ནེ་ཚོ་དང་བརྒྱ་མ་སྟོང་ 
ས་ ཏ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཡན་ཅད། བརྒྱ་སྡོང་ 


=986 ~ 


རུལ་མ་།ཁད། དགས་རོ་དཀར་པོ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཟོད། 

རུམ་མ།དན། །ནགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕ་གཤེན། ཐད་ཀ 
རྲུལ་མ་ཁད། །དགས་འི་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐྲོད་དཀ་ 
རུ་ཡར། རྫི་བ་ནི་ཐུགསུ་ཨཐུགས་ཆསུ་སྕུང་། །བྱ་གསུམ་ནི། 
རུས་དག་ ~~~ གྱང་གསང་ཤྭ་བདབ་ནས་ན་༡བཟའ་ 
༢༥༤༤ ༠ 
ཆངུས་ནྲི་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞཾང་སྤང་སྡར་པོ་ལ་ཞེ་སྤང་ཊི་གན་དུ་ཟ་ 
རུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་*རུས་ཆོ། མྨིག་པ་ནི་ལྕགས། གི" 
རུས་པ་དཀར་པོ་ཞི་གདུན་ཁ་མ་ནུངས། །ཤ་དམར་པ་ཞི་བ 
རུས་པ་བླེ་ཞན་གང་།རལ་ཨ་།ཇོལ་ལོ་མགོ། ༤༠༡ 7ཛིམ་® 
མརུས་རསོ། སྙྱིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་རྐྱིག་པ་2བྲ'*དཱ་གསེར་ 
རྲུས་གསོན་རུ་༣ངརུས་ནི་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་པོ་ལ་ནཾ་ 
དྲུསོ་མརུས་×སོ། སྒྱིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་སྒྱིག་པ་2བྲ'* 
ནཾ། > །ཨོར་གྱཾ་ཚོག། དབྱ་དྲ་ཚས་ཁྱེ་ུད། ཅེམ 
༤༩ རྟེ་ནཱ་ཊ་གནཊ།། ཉེ་ཏོང་༡རྭ་ཟར་དཱྲ་གྲར་ད 
~~ མཛུངས་གོ་ཁྱེང་སྱི་མཚུངས་ ~~ ~ ཚལ་མོ 


རི་ 


རི་དཀར། དྭབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་བཟང་སྨྱག་རེ་ 
རི་འཐིལ། རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེས་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི་རོ་ 
རི་འཁགས། ལྗགས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ར་~ ~~ ཤལ་བོ་ལ་ 


" ×རེ་འཁུགས། ལག་ངར་གཞའར་~ ~ ~ ནན། ཆེ་སྟེ་ཆེ་ 


རི་ག་ཁུག་སྨོ་མ་ཉི་དཱ་ཁྱད་ཕ་དུན་ཤེན་བྱི་རྨ་ཞིས་ཐུགས་དྲུང་ 
རེ་གས། བསྟོད། གུལ། གཤིན་ཡུལ། ན། 7གླན་*གྲ་ 
ཆེ་མངད་དུ་ན་ཨང་ཆོག། དྲབ་རུད་ཡང་ཅོག་དྲབ་དུ་ནོ་ཡང 
རི་ཆུང། ང་བ་ཅེ་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས 
རི་ཆེ་སྤ་མ་གྱབ་རེ་གཡོར། མཛ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛ་ལ་ 
རེ་ཆེ། ~~ ~› ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང་། བརུད་རི་ནི་ནན་ཁ་ 
རི་ཆེ། བདུད་ཅི་༡ཞུག་༡ཉུག་བྲང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ˆ~ 
རེ་བཏིང། གདུགས་ཚད་དྭང། །ཡོགས་བདའ། འབྲུམ་བ 
༡རེ་?བསྟོས་། སྟོད་པ་ནི་༡ཨཆེ་༤ ཉི་ཇི་ ?བརྡང་2ཞིས་ 
ཉཉནརཉག་བཏཉ་དཀཉ༢།༧༨༩8༦༡༦༩། 
རི་ཐམ་བ་འི་ཆོ་དང་འབྲང་དུ། མ་བཟུབ་ན་མ་བཅད་ན། 
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འུ་དང་སྤྲུག། རྟ་སྐྱི་རྟ་སྐྱ་མ་ལན་ཀར། དང་བཀྱ་སྟོང་ 
རང་རྟ་དགློ་༡དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བགྒྱ་སྟོང་ 
”སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ལོམ། ། རྟ་སྣར་འབུང་དང་བཀྱྱ་སྟོང་ 
བཅྱ་བསོགས་ནའ་ཆས་གྱི་གཙོས་གང་གང་དང་བཀྱ་སྟོང་ 
།ཁཱ་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ལོ་མྨུན་དང་བཀྒྱ་སྟེ་སྟོང་ 
སོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་བརྒྱ་སྟོང་ 
༡བརྒྱ་བསོགས་ནའ།) དཀར་པོ་སྤོ་གངས་དང་བཀྱ་སྟོང་ 
སྱི་དང་འབྲེ་གས། །རྟ་ངས་པོ་རྫི་ཏོང། །དང་བགྱ་སྟོང་ 
བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་མ་དབྱི་ག་དང་བཀྱ་ཧེ་སྟོང་ 
བློན་གྱི་ཟིང་བའ། ཧྱ་ཉྟ་འཆམ་འགམ་དང་བཀྒྱ། སྟོང་ 
ཙུན་གྱི་ྱ་པོ། །ཉྭ་ཕྱང་རྟ་ནག་བྲའ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་་ 
་གུམ་དང་ཕོག་རོལ་དབེ་ཧ་ཐང་མངས་། དང་བྱག་སྟོ་ 
ད། །རྟ་རྗེགས་རྟ་སྔོ་ཨ་གཞུང་བཀྲའ། །དང་བརྒྱ་སྟོང་ 
གཉིས། །ཏ་ཀྲཾང་རྟ། །རྔོག་བཀྲའ། དང་བཀྱ་སྟེ་སྟོང་ 


། །གཉིས་མཆིམས་ཏ་སྦེའུ་གད་ལ་བར། །དང་བྱཧ་ 


བསོགས་ནའ། ཐང་བྲང་འོལ་ཀའ་༡འབྱོ་དང་བྱ་སྟོང་ 
་དགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ན་གནམ་བྱ་མུ་ཧོ་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་ 


ཧྱྱ་དགུ་བཅུ་ན། ་གཞའ་བྱ་ 


དཀུ་ཁྱས་དགུ་བཅུ་ན་རོ་དགུ་ཅེས་ཐོད་དག་བྱག་མ་སྟོང་ 
བཅུ་ན། ག་བ་ཀླད་དཀར་ཀླད་གནག་དང་བརྒྱ་མ་སྟོང་ 
༡ཨ་ཅཞ་ཉཱ་ཧལ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་རྨད། །དང་བཀྱ་སྟོང་ 
། ཤྭ་ཐོ་བགྱ་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བརྱའ་སྟོང་ 
སོག་རོ་བྱས་བསོགས་ནའ། ཧོང་ཕྱཾ་པོ་དང་བཀྱ་སྟོང་ 
ྡ་ན་ཐ་ཐ༡ར་ས་ཝ་ད་་ཝ་ལཌིཝ༡བཿདང་བྱག་ཁ་ཧོ་ 
ཅུ་ན་ཁྲིམ་བྱ་སྡུངས་པོ་སེ་བོ་དཱན་ཤན་དང་བཀྱ་མ་སྟོང་ 
ད་དུ་ལས། ཤྱཾ་མཛོ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཡང་བ་ 
"ཝས་སྒྲག་བརྒོལདོ་*བགྲེལད་*ད། < ~= ནཿ 
”སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤ་བོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། དང་ 
ཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ཤི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛ། མོན་ཧྱབ་ 
'ནཱ་ནས་ཞོ་བཞོས། བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཕུགས་ཞཾ་ཞོ་ 


་དཀར། དབུ་བཟང་ལྗང་རེ་འཁྲིལ། རིང་བཟང་སྨྱུག་ 


987 ~ 


7བརྒྱ་༡མ་སྟོང་ 


རི་ཐམ་འབའ་དབབེ་མོ་ལུལ་དག་ནའ་ཇེ་དྲབེ་ཇྗེ་མཁར་པའ། 
རེ་ཐམ་འབའ་འོ་ཚ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ། །ཡུལ་སྐྱི་ར་ལྔ 
རེ་ཝམ་འབའ།། མཁད་སུང་རྭ་ཤམ་པོ་དག་ཅིགས་ལང་ཡིང་ 
རི་ཐམ་འབའ། ཞོལ་བའ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཐང་བུང་འོ་ 
རི་ཐམ་འབའ། ཤཱ་བོ་བྱག་བསོགས་ནའ། དང་རེ་དང་བྱག 


རི་ཐམ་འབའ། །ཁ་བོ་བྱཧ་བསོགས་ནའ་ཁེའུ་ལོ་རུུན་དང་བ 
རི་ཐམ་འབའ། །དོ་མ་འི་དེ་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། 
རེ་ཐམ་འབའ། །མྱང་ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། །ལྷ་མྱང་ལྷ་འི་བ 
རེ་ཐམ་འབའ། །སྨག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། སྨག་པོ་བཟྒ་ 
རི་ཐམ་འབའ། །ཞེ་ཚོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏུབ་མ་མ་བཅད། 
རི་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ཀོང་ཡུལ་བྲི་ལྟར་ནའ། །ལྷ་རོང་ལྟ་7 
རི་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ཇེགས་ཡུལ་སེ་ལོ་གཱ་བཞི། །ལྟ་ཇེགས་ 
རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་མཚཾམས་ཡུལ་དག་སུལ་ནའ། ལྷ་མཆི་ 
རེ་ཐམ་འབའ། །ཁུལ་བྱང་གཞ་ལྟམ་བྱད་མཁར་པྭ་ཁའ་བ 
དེ་ཐམ་འབའ། །ཨུལ་ལྷོ་ག་ཡང་དྲག་ནའ། ལྷོ་བླ་ཞི་གང་གྱ 
རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ 


རི་ཐམ། གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཀྱ་དགུ་བཅུ་ན་རྒོད་ 
རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉལ་ན་བུ་བྲག་མདའ་སྒོ་ཕྱན་ཕྱན་ 
རི་ཐམ། ནུབ་ཏལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་།ཁ་ལ་ཏལ་ནུབ་ 
ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་བ་བྲག་མར་༡༠ང་དང་ 
།ཨུལ་ཆབ་གྱི་མ་གཞུག་ཧྱ་མཁར་སྟེགས་པའི་ནང་ན 
རེ་ཐཾ་བ་ ཅའབའ། མོག་ར་བྱག་བསོགས་ནའ། ཧོང་ཕྱེ་པོ་ 


རེ་ཐམ། 
རེ་ཐམ། 
རེ་ཐཾ་བ་ *འབའ། །ཨང། ཚོ་ཨང་དོ་མ་ཐུགས་དགས། གཾ 
རི་ཐ། ནུབ་ཏཝ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བ་གར་ཅེ་ལ་ཉལ། ནཱ 
རི་ཐཾ། ནབ་ཉལ་བ་གང་ད་ཏལ་ན། སབ་མོ་གྱན་བཟངས་།ཁ 
རི་ཐུང། ཕ་ཡ་སེ་གཤིགས་ན་གཤིན་རབས་ཀྱིཤི་བོ་ཝ་སེ་ག 
རི་དག་དང་གིས་སྒོ་བས་སྒོ་དུ་ཤིག་བས་ ~~ ~ རཾལ་ཆིག་ 
རེ་དང་བཧྱའ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་*འབའ། མོག་རོ་བརྒྱ་བསོགས་ 
རེ་དཝ། ༡གཙས་སྣམ་༡ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བྱི་ཐོ་ཧྒྱང་ན 
རེ་བདམ། ཕྱུགས་ཞི་གྱབ་རེ་གསོར། ཊྱཾ་མཛ་སྣར་མ་འདཾ་ 
རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱིར་ལྗང་ཚྔོན་ཡཾ་བ་ནའ། །བྷེ་རྗ 
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སོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། རཾང་བཟང། སྨྱུག་ 
'ཏང་ནསས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་འཾང་བཟང་སྤྱུག་ 
”བྱས་པཱ་།] །ཤེད་ཨོཾ་ཡང་གི་ཧྱེན་། །སེམ་ཤེན་མཅན་ 
བ་བས་འཇམ་མོ། དི་རིང་ཕན་ཅད་ད་སེ་མོ་ཨེ་ལེ་ཨེའ་ 
རྭ་གི་དང་བྱས་གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤུ་ཉ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་ 
།གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ་རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་མུན་ 
ད་དྲེད་ དེ་ མདཱ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་ཤྱི་ན་ཇི་ཞིག་ཆོ་ 


ཙས་༈སྭ་ཅེའུ་སུག་ཨཅིག་ཨཡ་×ཅིག་དང། ཅིལ། 
པ་མཆིས། ཏང་བཙསུའ་*བཙས་*སུ། ཚིལ། 


གི་དྲུང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚལ་༡ག་ཆིག། དང། ཆིལ། 


འི། ར་མ་པ་མཆིས། ཏང་ནྲེའུ་སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཚིལ་ 


་བཟསུ་*བཙས་*སུ། ཆེའུ་སུག། ཡ་ཆིག་དང་ཚིལ་ 


གས་། ཤྱོ་ནི་ཞལ་མ་འཚོལ་སྐྱེད་པོ་ནེ་ངོ་མ་གནགས། 


།~~ ; ཞབ་དགའ་ཆིན་དེའི་ཆེད་པོ་འཾ། །བོ་བཱང་' 


ཀབ་པ་ས་ཁྱིས་དགུ། བས་དྲོ་དབྱརད། སླ་སུམ་ལ། 
"*བཙས་*སུ། ནེའུ་སུག། ཨ་ཆིག། ང་ཆིལ། 


ལ་ཆལོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགང་སླ་ངོ་རེ་ཡན་ 
ལ་ཆིག་པ་རུ་ཞཡད། སྤང་ཆིག་པ་རུ་ལྣརད། ཤ་ཧྱང་ 
ཅིག་པ་རུ་སྣནད།: -ཤ་གྱང་བྲེ་ཇེ་བྲེང། གཙོས། དགོ* 
དོད། །ལྷག་པར་ཨོད་ཀྱད་ཆོག་མྱི་ཤེས། ། ཤཾ་བཞི་ 
ད་ལགས། ཆིབས་ཀྱང་ཕྱག་མདའ། བཀུམ་ནས། །ཐོ་ 
།མ་སྙིང་རྟག་དུ་བུ་ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་ཉོན་ 
ན་ཀྱི་གློགས་ངན་སྐྱིད་ཕྱི་གྱོང་། །དགེ་ལྡིག་མྱི་ཤེས་ཉོན་ 
ཧས་ནམ་ཉམས་སྱི་དཀའ།› །ལས་ཀྱི་བུན་བྱུང་ (༡ཉོན 
ཨ་ཆགས་ནག་༡མས་ཡི་གནེ། ཊ། ཌེཊ་བྱ་བ་གྱར་ཞུ་ཉན། 
་ཨང་འཚལ།( སྐན་ཀྱིལྡེ་ཡང་ཁཾག། /སྗང་ཚ་མཆིད་ན་ 
མ་~~~  རབས་ཁ། །སྦུ་ཡ་ཐིབ་སླ་ཡ་ཐིབ། བྱེ་ 
'ཨཱཿ༡༩༤༨༩༧༦སྲེམ། ཞོན་སིན་ཀློ། ༡༤༢༤༢༡༡སྱི། 
། །སྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཚེ་དུས་ལ་རིང་པོར་སྱི་ཐོགས་དེའུ་ 
ཆིད་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། །ཧྱྱ་རྗེ་ཞལ་ན་ 
'བགྲང་། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན།  སྐྱ་གཤེན་ན་བཟ་ཡཝ་འེ་ 
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རི་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞེང་བཞུགས། །ལྷ་ 
རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད་ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ 
རེ་ནག་གྱི་གྱན་།། །།རིང་གར་བཟང་ཞུགས་རོག་གྱི་ཧྒྱེན་༡* 
རེ་གནག་ཐིབསེ་ ཐིབས་*སེ་ཐིབས་སེ། བྲེའུ་ཕུ་རུ་རུ་ཧྱ་ཚ 
རེ་གནག་དང་ཏི་ཤུ་ཉི་མཤཱ་ཅ་ལྔ་འ་ཡུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧ་ 
རི་ཕབ་། ཉི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་ཆམ་ 
ར་འཕྲུལཇིཞིག་འབྲང་རེ་རྫས། ཆབ་ཡ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ 
ན་མ་ནང་ཅིག་ཕྱིན་ཅིག། 8” =3--།འེ་ག་ཧཿཧཿ'ཕཧྱ་ 
ཏེ་ཐ་དར་ཆིག། ཧང་ཞྲེག་ཀུག་ཨ་ཅིག། བོན་ཆིག།་འདྱབར་ 
ནེ་བཾ་དར་ཆིག། དང་ནྲེའུ་སུག། ཨ། ཆིག། ཏང། ལ། 
རེ་བོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ལུག། མར་བཞི་འབའ 
རི་ཐཾ་དར་ཆིག། འོནད་ཆིག། པོ་བང་ནི་གཡོན་ཏུ་ཉིབས་ཤི་ 
རེ་མཾ་ཤི་དུད་སྭ། 
ར་ཛ་གནག་གི་འབུམ་དུ། །སྟེ་སི་ཅུང་གུ་བཞི་༡བཅས་ ~~ 
ཕྲགས་སྲ་བས་ྱང་འཕྲུ་རི་སས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་*ཕྱབ 


སེརད། ཇོབ་*ཇཾ་ *བོ་མ་གཤེགས་ཅེ 


རེས།༤ནར་ཆིག། ཛས་ཏ་ཞིག། ༨༤ ཞི་ཧི་སས་ཆཏཱ 
རེ་མ་འཆུགས་པར་འཚལོ་ *འཚལ་ *ལོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
རི་མེ་རེས། གཙཾས། དགའ། བྲེ་ངེ་བྲེང། སན་ཀར་རྐྱ་བོ 
རེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནཾ་དུ་ཚངེ་*ཟང་*ངེ་ཝ 
ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ 
༢ེ་མོ་བཧིས་ཁཀསེ། ཞན་ཕྱེར་ཁྱིས་གུང་།ཿཏད་ལྕགས་ཁ 
རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཉིང། ། ཕ་མ་གཤེ་ 
རེ་མོངས། །ནང་ནུབ་སྱི་དལ་ཕྲུག་པོར་འདོད། །ལྷག་པྲར་ 
རེ་མོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། །ནམ་ཞིག་ལེགས་ 
རེ་མངཝ། ཟ་བ་ཅངས་ནམ་ཀྱེ་ཁྲག་ཁྱིན།2།"ཡུག་མསད་ 
རི་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་རེ། །འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་ཨཾས། འོལ་དུག་ 
སྟེ་སྱེ་ན་མ་བ༨༡༤༤།སླེས་གྱེ་ན་ཟྫ།ˆ སྱེ་ན་སད་༢༤=༤་ 
རི་མྱེ་ན་སྐད། །༄། །འོར་སྐགས་ལ།་ གནམ་བྱི་ངན།ཿ ས་ 


རེ་སྱེད། །ཁྲེལ་དང་གཟུངས་སྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐ་ 


རི་མོ་ཀུན་ལ་འཾང་། ། 
རམ 


རེ་རྤང་ཀི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་ྱི་མྱི་ཇ་སྟམ། །རབུལ་གྱི་ན་ 
ནེ་སུལད་ཏོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གནན་ལ་གཤིགས་ཀྱཇ།)ཿ།ཆོ་ 
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1:1134/0139 
11289,0406 
11289,0202 
11289,0203 
11042,0088 
1°1042,0057 
[0126,0158 
1042,0035 
191042,0131 
191042,0037 
£1042,/0130 
£1042,0131 
1289,0404 
1289,0403 
11289,0404 
11042,0080 
1:1285,2148 
191285,1114 
11068,0030 
1-1285,1031 
1*1040,0084 
11040,0025 


11136,0012 


བ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཨ་བྱི་ན་ཇི་ཞིག་ཆ་རེ་འཕྲལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་ 
གདུགས་ཚད་མ་ཁངས་པའི་ཐོག་དུ། བྲང་སོ་ཞལ་བུ་འེ་ 
ར་ཕའོ་དྲ་ཡ་གདའ། སློས་ཚས། ངད་དེ་ངད། སྤོར་ 
ང་བལ་མོ་ཐང་རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟང་ཟླ་ 
ལ་ཆིང་མཆིསྟེ་*མཆིས་ ༧ཧེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་སླ་ 
ས་མོ་བུ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་ 
'བཏག་མ་ལ་ཧེ་ཀོཞ་ར་སས་བྱར་བཏགས། ཞམ་བ་ཟང་སླ། 
ང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ཟླ་ 
།བཏཀསྟེ་*་བཏགས་ ¥ ཏེ། ན་དུང་དུ་ཕུབ་བ་རེ། 
་བསྡབས། བཀྲི་ཞཾང་ནི་བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ཞོ་ལྣ་ 
ས་ཚ།བྨངས།  སུགས་ཞེ་ཞ་རེ་བདས། སྲུགས་གོ་ཧྱབ་ 
ཀར༡ནབ་།།ད་དུ་སྐམས།། སྲོ་མ་ན་རེ་ཆེ་ཚོ་བ་རྒྱབ་ 
སྣ་བཾ། གསག་རོག་པོ་།མ་པ། མཛོ་།མ་པ་དང་སྟག་ 
'དུ་ཁྲ་ང། དེ་ནམ་སྒུ་གཤེན། སྒུ་གཤེན་ན་བ་ཁ་ས 
གནུགས་ཚད་མ་།ངས་པའི་ཐོག་དུ། གང་མོཾ་ཞལ་བུ་ 
ཐ་ས །ལ་དོཝ་ཆུ་ཚོྲགྱི་ཁྲོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་ 


། དྲངོ། *དྲང་*ངོ། རཝ་མ་གསོས་སྐུ་གཤེན་ 
རོལ་བཟངས་ཉ་ཧྱན་ཉན། །དེའི་འོག་དུ། དོག་གཤེན་ 
།ཕལ། །འཞིའདི་ ཞི *འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣ་་སྐུ་གཤེན་ 
མཛོ་བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ། དེའི་འོག་དུ་། སྐུ་གཤེན” 
རྭ་གང་དུང་གྲང་དཀར་པོ་སྟེང་རེ་ཁངས། མའི་སྟཾང། 
ཐུ་ཨ་གནག། སྟེ་སྟོང་ཉར་གླང་དུང་གྲང་དཀར་པ་སྟེང་ 
།' མའི་སྟིང། རེ་མངས་མཆད་འབྲི་ནིལྨད་བདུན་སྟིང་ 
"*གསོལ་༧ཡོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགུང་སླ་ང་ 
གས༢༤༨༠༡- 3གྲ།་གཅེན་།འད་ར༡ -༡༩༡༠༡༡ཟུ 
ངད་སྐྱེན་ཇེ་ལ་མངད། བུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་ཐུ།  མངད་ཟུང་ 
ན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྨེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་དྲོངས་ཤིག་དང་ན། 
ས་སྱི་བཤོས་མཆིང་ནམས་ཞིང་བཞགས། ནའ་རེ་ཤིག་ 
“གཚས་གྱི་བ་ང་དང་བསངས་བསངས་ཆསོ། ། ད་ 
དམུ་ཐང་འབྲིང་ཞོ་ལ་ཅུང་ནི་གངས་གྱིས་སྱེན་ན།' །ད་” 
*བལྡགས་*ེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་ 


989 ~ 


རཾ 
རེ 
ཞེ 
རེ 


རེ 


ཇུས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆཾ། ཞི་ 
ཞིག་སྐུ་ལ་དགྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་ 
ཞིམ། བྲཾ་མ་ངད་དེདྲ་*དེ་×རྲ་ན་ཆབ་ཀྱི་ཨ་མགོ་ཡ་བྱ་ 
་འོད་ཅིང་བཞུགས་ནའ། ནགས་ཡུལ་དེང་བ་ན། ནགས་ 
་ནད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་ཅ་ 


རི་ནད་དྭབུ་བཟང། ལྗང་ཁོ་འཁྲིལ། སུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ན་ 


རེ་ཞཾད། ཆེམས་བཟང་འགོོན་རེ་དཀར། དྲབུ་བཟང་ལྗང་རེ་ 


ཆེ 
རཾ 
རེ་ 
རཾ 
ལེ 
རཾ 
རེཿ 
རྡ 
རེ 
རེ 
ཟོ 
རེ་ལངས། མའི་ཧྟིང། རེ་ལངས་མཆིང་འབྲི་ནི་སྨད་བདན་ 
རེ ལ། 
རེ 
རེ 


རེ 


༡རེ་ 


འད། རང་བཟང། སྤྱུག་རེ་ལྡེས། དབུ་བཟང་ལྗང་ཁོ་འ 
་ཡེ། ལེལེ་ ལེ་ ཝལེ། ལམ་ལུམ་ད། ལས་ས་རེ། སབ 
གཡུང་མཛ། མོན་རྱབ་རེ་དུལ། 7གཚས་སྣམ་༡ཟའི་སྡམ་ 
་གཡོར། ཤྱཾ་མཛོ་སྣར་མ་འདི་དཀོར་དང་། དད་དུ་སྣམ་ 
'གཡོར། མཛ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་མཛེ་ལ་ཁ་ཐྲུགས་ཆགས་ 
རྭ 
་རེ་ 


རེ་རུ་ཡུར། །གཡག་དཀར་བོ་ཐལ་ཀར། །འདི་ནམས་གཞེ་ 


'སྙལད་ཏོ།: །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀུང། ། 


ར་རེ་ཞིག་སྐུ་ལ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་ 


ེ།  དེའི་ཚོག་དུ། ན་མ་ཅེ་ཆུང་། དེའི་ཞག་དུ་ནས་ན་ 
་རེས་ཏེ། །མཛོ་བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ། དེའི་འོག་ད་། 
་རེས་དྲངས་ཏེ། མཛ་བང་རྒྱལ། དངྱ་ལས་མཛོཿ༦ མཛེ 
་རེས། དངོ། *དྲང་#ཛཾ། ཚར་གསས་གཞོས་སྐུ་གཤེ་ 
་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། 
་ཡངས་མཚོང་འབྲི་ནི་སྨད་བདུན་སྟེང་རེ་ལངས། མཛ་ལེས་ 


'ལངས། མཛོ་ལེས་ལངས། ལྷོ་?བོན་འོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། 


'ལན་རེ་མ་འཆུགས་པར་འཚལོ་ *འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ 


རི་ལུང་བཟངས་དང་བཤན་བུ་ཡུ་གར་དང་ཟོར་~ ~~ བ 


ལུ 
་ལོ། །ལྟ་་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མངད་བྱ་བཟུང་དྲ་ 


རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་ཁ་ཨང་མ་གནང་ཤིག། རེ་ཤིག་སྱེ་༡ལྟ་*ྟ་ 


།ག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ཤོར 
།ག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ཨབ་ནངས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བཙུག 
[ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ཿ 
་7ཤིག་ན་མ་ི་དེ་བཙུན་བ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱ 


11285,1125 
11068,0032 
11136,0031 
1°1136,0033 
11134,0102 
1°1134,0091 
11136,0037 
11285,1081 
11285,1147 
11285,1062 
11285,1029 
11285,1162 
11068,0031 
11285,1031 
1136,0012 
1285,1125 
1136,0031 
£1136,0033 
19:1134,0102 
:1134,0091 
11136,0037 
(91285,1081 
1:1285,1146 
11285,1062 
£1285,1029 
:1285,1162 
1136,0010 
:1136,0010 
£1134,0010 
[1042,0044 


1:1289,0205 


ན་ཕྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཞག་བྱི་རྨཝ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་ 
ག། བྱ་ལྟར་གནས་དུ་པུར་ཨ ~~~ མ་གདང་ཤིག་ 
ས་པ་། ལྔམ་ལྷོ་ཧྱལ་གྱི་བུང་མོ་ཙུན་། །ཞོ་ན་རེ་ཤིག་ 


ཆ་འཚོ་ཞིང་ཁུང་འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན་། འོ་ན་རེ་ཤིག་ 


ནད། འཕྲང་རུབ་ཏུ་བྲཾས། གྱང་མ་༡ཟིནད། རེ་ཤིག་ 
ཧང། ནུ་ཨིན་མྱགོགས། གར་བ་ཚུད། །དའ་རེ་ཤིག་ 
'གི་ཧུ་ལ་འབུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། ༡ནོ་ནའ་རེ་ཤིག་ 
ཁྭ་ཤཱ་འགོག། ཅིང་བཞུགས། ་བཞུགས་ནྭ།༢།རེ་ཤིག་། 
ཝ་ནམ་གྱིས། ནགས་རྗེ་ཁྲི་བའི་ཁབ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་ 
བ་མྱི་འབོག་ཅོང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་ 
སྐྱི་མའི།' ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་ 
'གཟནང་ནའ། ༈༢ - ÷བཞུགས། ་འི་ཞིན” 
སྭ་ཤིག་ནང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ཞར་།ཁང་མེ་གནང་ཤིག། 
'ཐང་གཉིས་གྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ཞིང་བཞགས། ནའ་ 
གསྟེ་ བསྡུགས་མཉེ་བཀྲངས་ཀྱིས་མ་མཆེས་ནོ། ། 
་མ་གཉེན་གྱཾ་བཀྱི་བལ་མ་གཞག་ཤྱི་རལ་ཞེས་གསུང། ། 
'ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྟམ་ལྟོ་གྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་། །འོ་ན་ 
ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན་། ཞོ་ན་ 
ང་མ་ཟིནད། འཕྲང་རུབ་ཏྭ་བྲོས། གྱང་མ་༡ཟིནད། 
གས། ཧང། ནུ་ཡིད་མགོགས། གར་བ་ཚུད། དའ་ 
རི་གནག་གྱི་ཅ་ལ་འཐུང་ཞིང་མཆིག་ནའ། ༡ཞའོ་ནའ་ 
ན་མོ་རབ་གྱི་འབོག། ཅཾང་བཞགས། བཞགས་ན། ། 
བལ་ཇྗ་ལ་ནམ་གྱིས། -གས་རྗེ་ཁྲིབའི་།འབ་ད་བོན། 
འ། རབ་མྱི་འབོག་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་ 
སྨྲ་གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་ས་ལགས། །དའ་ 
མ་ཤུལ་གུང་དང་ནའ། ། ~~~ བཞུགས། ད་ 
ཆིག་རླག་ནི་གཟིག་གིས་བཚལ་བར་བཀྱིས་ན། །འོ་ན་ 
ག་ནི་གཆིག་གིས་བཙལ་བར་བཀྱིས་ན། །འོ་ན་རེ་ཤིག་ 
ར། གཞ་གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། ག་བཞི་ན་ལུ་ས་ 
**དྲངས་*ཏེ། །ཛར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཡམས་ 
མཛ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་གསུང་དང་མཆིད་ན་ 


990 ~ 


རྟེ ཤིཊ་ནྭ་སིན་ཁེ་གྲཱ་བེཊྷཏེ།ཏི་ཐིན་ཁས་ཇྔ་བུཊ།ཿཞིན་ང་ 
ནྭེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཚོ་མོར་ཞོད་བྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ཁ་ག 
རེ་ཤིག་ན་། ཊང་ཧའི་ཧས་བདག་ཏང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་ཁ་ཟིང་ 
ནེ་ཤིག་ན་།༢།ཐུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་ནམར་རུས་ནས་སྙིན་ར་ཁ 
ལེ་ཤིི་ཧན།ལ་གནས་སྱི། ཝེཔ་མཐེན། དགུད་གི།། ཕ་འབམ་ཿ 
རེ་ཤིག་ན།) ས་མ་བིའ། ཉག། ན་དང་བ་དྱབེན་བསྱད་སྱི་ 
ེ་ཤིཀ་ཧཱའ། ཐྲེའུ་ར་ཇི་ཉ་ཝི་བཾས་ཇཾ་བོ་ཉམ་ཧཾ་ནེི་ཏོས་2 
རེ་ཤིག་ནའ།ཿ ཀ་ཀར་ལྟབ་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་ཁུ་གདོན་ཏ༢=ཤ 
རེ་ཤིག་ནཞ།› ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཤུལ། དང་ 
རེ་ཤིག་ནན། ཟང་བ་དྭམ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུ་གདོན་བཅུ་ 
རེ་ཤིག་ནའ། ༩ གྲུ་རོ་ཡུངོ་སུམ་ནའ། ཐང་བ་ཞཡུ་ཚང་ཞིག་ 


རེ་ཤིག་ནའ།། །ལམ་ཆ་ཤསྟ་མོ་བཅུན་ཀྱིས། ལྔམ་པ་དག་མོ 


'ཤིག་། ་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་ 
རེ་ཤིག་དེ་ཤིག་ན་སྲིན་ཁས་ཞུ་བུང་སྟེ། ཕྲིན་ཁས་སྔ་བུང། 
རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཅང་ཧོའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་ 
ལེ་ཤིག་ཏེ་ཤིག་ན་༔ །ལུང་ཤགི་ཨ་སུ་བུག་དམན་འུས་དམ་ 
རྟེ་ཤིག་དེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། པ་མཐའ།: དགུང་ཞི།། 
རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིའ། ཧག། ན་དྭང་ང་དབབྱེན་བ་ 
རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ེའུ་རྭ་ཇི་ཆ་རྫི་པོས་ཇོ་བོ་ཉང་ཧོ་དེའ་ 


གིག་ཉི 
རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་གདན 
རི་ཤིག་ེ་ཤིག་ནའ། ཟ་ང་བལ་སོ་ཐང་ཞིག།  ནགས་གུལ།། 
རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུ་ཀད་ 
་ཤིག་ཆེ་ཤིག་ནཊ།› ག་རོ་ཁཱཁ་སུས་ནའ།) ཐངབ་གསུ་ 
་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཡས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་ 
རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་ ×ཤིག་སན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པཾ་ཞིག་བྱང་འ 
རེ་ཤིགན་ ¥ཤིག་ཆན་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣ་ 
རེ་སེ་ཚོ་བགྲོད་ལེགས། གྲ་བཞི་བགྲོད་ལེགས། ན། གནམ 
རེ་གསོལ། ། ཉྭ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། གཡས་གཞོས་ནས་ 
རེ། །བ་དན་སྨོས་མ་། 'འགས་དེ་ཤྱོང་པོ་ཁད་ནོངས་ཤིང། 
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ན་དྲུང་ས་བཏགསྟེ་*བཏགས་×ཧེ། ན་དྲང་དུ་སུབ་བ་ 
ངས་གྲ་བཞི་བསྲོད་ནོངས། ཤིབ།ཿ་སེ་སོ་ན། ཁུས་ས” 
༡ནས་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ན་ན་ཧྱ་རྗེ་མཆིད་ན” 
ག་ཏཱ་ཡངས། ཤེས་བགྱིས། །འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་ 
རུ་ཚགགྱི་ཙོག། ཆེས་བཀྱིས་ནའ། བོན་པོ་མཆིད་ན་ 
'བྱི་ཙྭག་ཅེས་བཀྱིས་ནའ། དམུ་བོན་སེའུ་ཐན་མཆིད་ན* 
ཝངས། ཤེས་བགྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་མཆིད་ན་ 
ཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁིད་མའི་མཆིད་ན་ 
ཕེ། ཁམ་ལུམ་དུ། ཁས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏུ། ཞོ་མ་ 
།སྐྲརག་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་དཔུས་ཕོང་མཆེད་ན་ 
ང་འིག། །བོན་པོ་རྒྱ་བོན་ལེག་ཧང་རྨང་བའི་མཆིད་ན་ 
|: དབུ་བོན།: དམུ་བོནྟ་ཁེའུ་ཝན་བཙན་བ་མཆིད་ན་ 
ཚལ། སྐྲན་ 
'བླན་ལྷོ་བཱཾན་ཐྲོག་སྣར། །ལྟོ་རྟ་ངང་བྲང། །བཀྒྱ་སྟོང་ 


ངས་ནས། །ཕ་རོཝ་ཚུ་རོཝ་གྱི་ཐྲོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་ 


ཨང་རིག། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིད་ན་ 


།རུན་༡ནང་ *ནོར་བུ་དག་སྦྲོན་དུ་འངས་པའི་མཆིད་ན་ 
ང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། བཙ་ཛིཊ་རོཿ་ཛོ་མཆིད་ཧོཿ 
'ཆོག་བྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག་སྱྱི་ཆོག། བོན་པོ་མཆིད་ན་ 
གས། །སྐྱི་རཾ་ལྗང་སྔོན་ཨི་བ་ནའ། །སྐྱེ་རྗེ་སྤང་ཞལ་ན་ 
ར་ར། ཏ་ལུང་བྲག་ཞོར་ན། བྲག་ཧྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་ 
༡བན་དང་དང་གྲལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། ¢རླད་བོན་ཞལ་ན་ 
ཁོ། ཞེས་བགྱིས་སྣ་ཨན། །ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་ 
་མ་དེ་ལས་བཟང་སྱེདེ་*ཕྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་ 
། གནཊ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་ 


།ཇ་རེ་ཡེ། ལེལེ་ ༣ཝེ་ *ལེ། ལམ་ལུམ་ད། ལས་ས་ 


། ཤིང། སེ་མོ་ན། ལུས་ས་རེ། གུ་བཞི་ན་ལུས་ས་ 
ལྡེ་ང་རིག། ལྗང་ཚ་མཆིད་ན་རེ་མོན་ཡུག་མཆིད་ན་ 
ཆགཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་*གཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞལ་ན་ 
'ཧོན་ན་སན་གར་སྒྱ་ཐོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་མ་ 
་འོ་ན་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་ 
ང་ལ་གསོལ། ཁངས་སྤ་#སྤུ་དྭག་དྭ་ལངས། སྤུ་དྭག་ 
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ཁ་རེ་ཡེ། ལེལེ་ *ལེ་ ཝཝལེ། ལམ་ལུམ་ད། ལས་ས་ 
རེ།། གྲུ་བཞི་ན་ལུས་ས་རེ།” ། །ཆབ་ཀྱིཡ་བགོ × མགོ་ན། 
རེ། མངད་དུ་ཆོག་བྱི་ཚོག།' དབུ་རུ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག། བོན་པོ” 
རི། མངད་དུ་ཆོག་སྱི་ཚོག། དབུ་རུ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག། །འོལ་བཾ 
རི། མདད་དུ་ད་ཨང་ཆོག། དྲབ་རུ་ད་ཡང་ཆག། མངད་ 
རེ། མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། དྲབ་རཱ་དོ་ཡང་ཆོག། བཤན་ 
རེ། མངད་དུ། ཆག་ཤྱི་ཙག། དབུ་རུ་ཆག་ཤྱི་ཙག་ཅེས་བ 
རེ། ཚང་ཛྲ་ཡཕྲས། གཤེགས་རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་ 
རེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་སུམ། ནི་རར་གསོན། ཆིག། 
རེ། ལྟམ་རྗེ་ཡ་བོ་ ~ ~ ~ ལྟམ་ཟ་ཡས་སྒོ་བཙུན་གྱིས། 
ནེ། ཐ་ང་ར་མོ་ཐང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ། གྲི 
རེ། ཟང་བ་དྲས་ཐང་འདི། ཐུགས་སུ་གདོན་བཆུག། ཕྱག་ 


རི། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་འདི། །ཁ་བབ། བྱང་འཐུལ་ནས། 


"འབའ། །ཞུལ་སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ། །སྟོད་ལྷ་འི་ 
རེ། དེའི་ནག་དུ། ན་མ་ཆེ་ཆུང་། དེའི་ཚག་དུ་ནས་ཉ་ཆེ་ 
རེ། ཕོ་བང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ངེ་བུང་ངེ་སེ་རུ་ལོང་ཁོང་། 
རེ། བལ་རེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་གྱིས། བལ་ད 
རི། དྲབ་རུ་ད་ཨང་ཆོག། མངད་དུ་དོ་ཨང་ཆོག། མངན་ 
རེ། ཐྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བགྱི་བལ་ལྟ་གཡག་དུ་མལ། །སོལ་ 
རི། སྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ་དང་གཡག་དུ་རྨལ། 
རི། མྱི་ལས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་ *ལགས་ *སོ། ཆིབས་ 
རེ། མང་གི་བུ་ཅིག་མ་འཕན་གྱི་སྱི་ཛ་སྙམ། །དབུལ་བྱི་ར་ 
རི། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མྨ་ཐུག་གི་ཞལ 
རེ། ལ་མཧོ་ནལ་གྱང། མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། དམ་ར་ 
རེ། སབ་སུབ་ཏ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཚིག་སུམ། 
རེ། ། །ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ་*མགོ་ན། ཕྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཆོ་ཞ 
རེ། །འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་ཞཾས། འོལ་དག་།་སེར། ཉའ་ལུང་ 
ནཾ།༤ཆ ༤༩༤༤ ཞན་ཞི་བུ་༡མ་༡སྱེད་ཀྱི་།ད་ཀྱི་སྒ 
རིག་ ༤ ~~ ཨ་ཁ་ནི་གྲ་གང་གྱིས། མ་རེག་པ་གཅིག་ 
ཉུན་༥ཝལང་ནརང་་ང་ང 


རིག་ཆིག་གཉེར་ད་བཏང་ན་ཡང་ 
རིག་ཆོད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ཤེས་བགྱིས་ན 
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ངས་ཁུ་གོ་ཤོན་སྟ་ཡོ་རིས། སྲིན་དུག་མ་བའ་སྒུ་དུག་ 
སསད་ནས 
ཞངས་པ་དུག་ད་ཡངས་གྲེན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་ 
༈ དུག་བཙ་ཁྱིལ་།ྱི། །སྤིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དྭག་ 
~ །ཞོང་གཤེན་ཡོན་ཤིན་ཐང་བོའིས། བུ་བོན་བང་ 
ཁྱཾས་པ་རེག་༡་༧༤༤་༡༥་ནི་གྲྭ་ཀང་ཁྱིམ།ཌམཿ 
རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་*འཇུག་ གི་དུང་ཟ་ 
།། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། སཐགི་་མཇུག་གི་དུང་ཟ་ 
།། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། སྤརགི་མཇུག་༧གི་དུང་ཟ་ 
། བྱིའ་ཁགསྟ་མཁག་སྟའ་སོངན་འཇུ་གི་མཐའ་ཆ་ 
མཁུག་ལསྟའ། ཡོང་ན། མཛངུ་གི་མཐ་ ཅམཐའ་ཟ་ 


ཁྲིགས། བྱེའུ་།ཐག་སྟའ'སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་*མཐའ་ཟ་ 
གས་སེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་སཇུ་གི་མཐ་ཟ་ 
་མབ་ཆ་རིག། བྱེའུ་སྒག་ས། སོང་ན་མཇུག་གི་དུང་ཟ་ 
༡པ་རུ་ཤལད། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། ཤ་རྐྱང་རེ་མེ་ 
༡༨ུ་ལརན། ཁྷག་ཧུང་བྲི་ཏེ་ཁྲེང་།  གཙས། ༡ཀག་ལེ་ཨེཿ 
"རུ་ཞནས་ན། གཟོས་དགྲ་བེ་ངེ་བྲེང། ཤ་ཧྱང་རམ་མ། 
'སྣར། ཤ་བྱང་བྲེངེ་*བྲེང་༧ངདེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་རི་མ་ 
་ལེག་ཀྱི་ནང་ནའ། །དྲུགའི་*དྲག་གུའི་ལྷ་སོལ་དང་ 
ཨང་བཤེས་ཞལ་བ་བཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་།། ཐུགས་ 
ན་བོ་སུད་×སུད་*དུ། དང་གནང། །ོལ་རྩང་ཀོལ་ 
'ཕྱི། དང་ཡོགས་ཆེ་ཝང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་ 


དྲང། *དྲང་×དཾ། ཚར་གསས་གསོས་སྐུ་གཤེན་རེ་ 
བཟང་ས་ནྭ་ཧྒྱན་ཊན། །དེའི་འོག་ནུ། ནོག་གཤེན་རེ་ 
།དྤངས། །ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙཾས། །མཐོ་ 
ལ། །འཾའདི་*འི་ *འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལ་སྐུ་གཤེན་རེ་ 
བང་སྒལ། ལྩམ་མཛོ། དེའི་འོག་དུ་། སྐུ་གཤེན་རེ་ 
བཟལ་མ་གང་ད་བཚལ། སྐྱི་རོ་ཕང་ད་བཚལ། ལྕང་ 
ནང་དང་ས་འི་ཇྗེ་དཀོར་ད་ཇིམངའ་༡ཇི་མངའ་ན་ཏ་ 
ངས་ཀུན་ཀྱང་དབུ་དང་རག་སེ་རོགས། །མཉན་འདི་ལྟ་ 


ཤ་བལ་ནི་གཚཾས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བགྱིས། ། 
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རེག་ཆོད། བརྐུས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་བསྣམས། ཡབ་གྱི་ར་ 
རྐས་ཆེན། ནར་ཀར་ལ་ཡུག་བརྒྱན།” དང་ལྡ། སྷ་ཚགས་" 
རིག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། ནུ་ན་ནམ་བྱི་ནངས། 
རག་ཚད། བའི་འངས་སུ། ཚ་ཛག་ཡིད་ཀྱི།། འིས། །མའི་ 
རིག་དེ་ཝ་ཧུ། །རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། རྐོང་ལྷ་དེས་ལེགས་ 
རིག་པ་གཅིག་ཟུར་ལྕགས་གྱི་ཟུར་བད་ཞི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ 
རིག་མྱི་བདག་འོངས། ཁྱིས། སྒོ་བྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མཚལ 
རིག། དེ་སྟེ་ཕན་ཆད་ *ཆད་ཅདུ་དགའ། ལ། ཡི་བ 
རེག། སྤུ་མཚལ་རག་ཆིག། དང། ཆིལ། ་རི་བོ་དར་ཆིག། 
རེག། བིའུསྐགས་སང་ན་འཇུགི་*འཇུག་༧གི་དུང་ཆ་རེག་ 
རིག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཇུགི་*མཇུག་*གི་དུང་ཟ་ 
རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ན། མཐུགི་ སཇུག་གི་དུང་ཆ་ 
རིག། བྱེའུ་སྒེག་ས། ཐྔོཊ་ན་མཇུག་གི་དྭང་ཆ་རེག། ཕྱི་ཁ 
རིག། ཧི་བཟང་ས་ནི་འཛུལ་ཧེ་གཤིགས་རྭ་བཟངས། ནི་མདུ་ 
རམ གཟས། ནགའ། བྲེ་ཁེ་ཀྲིབ། སན་ཀར་ཆུ་ཨ་གེན་ 
རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག་གནེ་དུ་ཟངེ་»ཟང་༣ངེ་ཟང་། 

རིམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཟ་ཇེ་ཟང་ལམ་གྱི་ག 
རིམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ཁམ 
རིའ།། རྒྱབ་ཏིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་གྱུས་དང་” 
རེའུ་ཚིལ་ལྟར་འཁགས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་ནི་བཞེངས་། 
རེའུ་ཇི། །ཉ་ཅང་ཉ་དགཾ་ཆ་དགོལ་ལོང་ལེག་པའ། །དང་བ་ 
རེས་བསྐྱེད། །ལྷོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། རྟ་ཤ་བོ་ཞར་པོ་ཉིང་ཀར། 
རེས་ཏེ། །མཛཾ་བང་སྒལ། ལེསེ་ཨཛ། དེའི་ཚག་ད་། སྐུ་ 
རེས་དྲངས་ཏེ། མཛ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕས་མཇོ་*མཛེ། ། 
རེས་མརིས་ཤཾ་ཞི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་ཞི་ལམ་མ་བྱད། །གྲེན་གཾ་ 
རེས། དྲཛཾ། དྲང ཅཛ། ཚར་གཡས་ཞསིས་སྐུ་གཤེན་ 
རིས། སྣ་དྭངས་ཉེ་ཞེས་མཆི། །སྐ་གཤེན་གཅིག་གིས། ད་ 
རཾ ~~~ ད་བཟལ། ཅི་།ླངས་ཕྱ་རུ་རུ་སེ་ཁངས་ལྟེམའ 
ར་ག་ད་རན་ཞིག་མངའ། མཛོ་མོ་ཚགས། སྣམ་ཁེདམ་* 
ར་ག་འདོགས། །ཁབ་བཙུན་སྲས་སོ་བཞེངས། འབྲས་དུག་ 
ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སྤམ་དུ། ཐང་ཐང་ 
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'བཏབ། ཅེས་བགྱིས་ནའ། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་གིས། ། 
ཏ་སད༩་གྲ་༡ཁྲ་འསགིས་ནགུ་བྱས་ནག་བྱས་ནོ། 
ང་དུ་ཆང་བྱུགས། པ་གཤིན་ཡུཝ། འབྲེམ་དང། › རི་ 
འ། དང་རེ་དང་བྱཉའ་སྟོང་རེ་ཐེ་བ་ *འབའ། མོག་ 
༡ད་ང།ཉྲནནོ། །མཚཛམ་སངན་ད། བཀྱི། །དེའི་ཞག་ཧུ་ 
་རེ་ཐམ་འབའ་འོ་ཆོ་དང་འབྲང་དུ་མ་བཏུབ། །ཞུལ་སྐྱི་ 
དགུ་བོ་ཁས། །ཟབ་ཏ་ཧ་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཞེའུ་ 
འབྲང་སྡེ། ཁྲིདེ་*ཏྲིད་*དེ་བཞུད། ནས། ཡུལ་སྐྱི་ 
ན་ད་ཡང་བསོད་*བསོད་*དཾ། ། ༄།:། ཡུལ་སྐྱི་ 
་བརླ་མཞིཾ་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །བྷཾ་ 
་འཁྲེཝ། རིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ་ཞིང་བཞུགས། །སྐྱི 
སྙུང།། སྤྱན་སྙུང། གཉའ་ན་ལྟག་ ~ ~ ~ ༄། །སྐྱེ་ 
ང་རྲབ་དུ་ཐར་ནའ།) ཅང་རྗེ་ལུ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །མྐྱེ་ 
ང། ཨང་བཞི། ཆེད་ཕྱིང། གཤིན་ཡུལ། ན། མདོ་ 
ན་༡གོད་པོ་ཐང་ཨག་ཆིག་ཞོད་ཀྱི་མ་སྤོས་ན་རྒོད་མོ་ཐང་། 
ཅིས་ན། །རེ་ཤིག་༡༢ེ་༡ཤིག་ན་མ་མྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ 
ནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་སྲུང་དུ་ལོ་གཏམ་བྱས་ན་ཕྱང་ 
སཿྦཝསི་ཤིཝ་༢བསྙིས། །རོ་ཀུ་ནི་སྐྱན་རྣོན་གྱིས། གསུང 
།ཧུམ་ཐུམ་ཞི་བརྣལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་ 
ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན་དམུ་ ༤ ~~) 7ལྔག་གྷེ་འཕོ 
ང་ཡིན་གོ་མེང་ས་ཨིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཙལ། སྐྱི་ 
་སྤི་གསུང་ནི་འོག་དུ་ཞུགསོ་*ཞུགས་ཚམོ་སྦྱེ་ིསྱ་ཊི་ 
དཏམ་རིངས་ཏྱེར་ཏེ་པུ་ཞང་པ་གཅག་*གཆག་གོ་ཟེར། 
ངས། །ལྟམ་མངད་~ ~~ ~~ ~ ༡ཨུལ་རང་ 
རཿ 34 
'ཆད་བྲང་འགམསྡེ་*འགམས་*དེ། ཐུགས་ཆད་གྱི་ནི་ 
ར་མཀྱི་*སྤར་མ་མཆིས། །7དང་ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་ 
ལ་སྱི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཙོས་བལ་འཚལ་ཧེ་གཡུ་ 
”སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་ 
ར་ངང་བྲང། །བཤྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འབའ། །ཨུལ་སྟོད་ 
་སྣར་འབྲང་དང་བཅྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། མ།ཁར་སྱང་ 
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ར་གུ་ནི་སྤྱན་ནོན་ལས། ཐན་ཏང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྨྲ་གོ 
རོ་དག་ཅེས་ཐོད་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནབ་ཉལ་གང་ད་ 
ས་ས མདང་བཤིས་ཉད 
རོ་བྱག་བསོགས་ནའ། ཧིང་ཕྱཾ་པོ་དང་བྱས་སྟོང་རེ་ཟེ་བ་* 
རྔ སངད་ཊྱཧཾ།༣དེའི་ཞག་ཏུ་སྟེན་མངད་བྱཧ། ེའི་ཚོག་ཏུ་ 
རོ་ལྔང་སྔོན་མཁར་སྐྱི་མཁར་ཟོ་ཡོང་སྔོན་འབུའི། །ནང་ནའ། 
རོ་བཅུག་སྟེ། བཞག། སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ 
རྭ་ལང་སྔན་དུ་བྱོན་ན། མཛ་མོ་དྲང་མའི་ཞོ་བཞོ་མར་དུསསྡེ 
རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་དང་སྐྱི་བདགི'*བདག་ཚགི་བ་ 


ར་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་སྤང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ལ 


རོ་ལྗང་སྔོན་ཁི་བ་ནའ། །སྐྱེ་རྗེ་སྤང་ཞལ་ན་རེ། ཤྱི་མཐའ་ 
རྭ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི 
ར་ལྗང་སྔོན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་སྐུང། དབུ་སྟུང་ཨང་མ་ཨོ 
ར་དར་བས། འཇེ། མོ། ཕཱི་མྲེའུ། གཉེན། གྱིས། ནས 
རྭ་ལྡེས་ཨག་ཆིག་བུ་གོད་པུར་མང་ནོན་ཅིག |: ཕ་བྱ་བ་ཐ 
ར་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སྨར་སླར་མ་བྱོན 
རོ་ནི་མྨད་དུ་གདའ་འོ། །མ་དྲིན་དྲིན་ནི་༡འབོད་ *འགོད་ཆི་ 
ར་ནི་ལུང་སུམ་དྭ། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྙན་དྭ་གསོལ། །ཐང་ 
ར་ནི་ཆུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་གོ་བཅླ་མ་ཐུགས་ཀྱས་ཚོར། 


རོ་པ། མ་ས་ལྗགས་ཀྱི་ངར་མ། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། 


རོ་ཕང་དྭ་བལ། ལྕང་ར ~~ ~ ད་བཟལ། ཅི་།ངས 
རོ་བམ་བ་ནི་སྟེང་ད་བོར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་རྒོད་ཐང་ཀ་ 
རྭ་བུ་མའི་ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤ - ~ །སྱེར་ཉེ་བུའི་དམྱི་ 


རོ་དབྱེས་ཀར་ནའ། ཙང་ཁ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྙུང་སྤྱན་དུ་སྐུ 
སྔགས ༢༤ ༠༡་༡-¬- ནི་གཏ་མ་མཉན་དྲ་ད: 
རོ་རུ་ཆད་བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་ཨགདིངས་*སུ་གམ་ནས། 
ར་༡ྱ་ཨརཆུ་ཆད་བྲང་7གམ་གདིངསུུ་*གདིངས་*སུུ་གམ་ 
རོ་ལུང་སུམ་ད་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཙོས་བལ་ནི། ཐང་ཐ 
ར་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཝང་བཅླ་མ་ 
རྭ་ལུང་གསུམ།) །སྟོད་ལྷ་འི་ཟེཟེ་ཨ ཟེ་*ཚེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ 
རྭ་ཤམ་པོ་དགུ་ཅིགས་ལང་ཁིང་གི་ནང་ནའ་རྱལ་པོ་ལོང་ངས་ 
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བྱ་རཾག་གུའི།  སྤྲ་དང་མཚུངས། སྨག་རུས། ན་པོ” 
ཨང་ཡི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དངར། *དངར” 
་ཕྱག་བགྱིན། །དེ་ནས་ནམ་ཉ་ནཾ་དོ་མའི་འོག་དུ་དངར། 
་རྒྱལ་པོ། །རཾལ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐར་*བསྐོར་ 
ཟིང་གི་ནམ་ ~ ~ ~  ཁེར་ཏེ་བུའི་དྱིག་བྲུ་ཞིས་ཟེད་ 
མནམ་མགུན་གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་བོར་ 
ཁཱེས། 'དེའི་ཞག་དུ་ཧལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོན།: ད་ར” 
ར། ། རོགས་ཀྱི་བུ་རྫོད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ 
སྤྲོས་ལ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ 
སླད་×སླད་དུ་ཀླན་ནོ་ཧྱལ་སྤྲོ་ཡང། །སླད་དྭ་དགར་ 
སོལ་ཅིག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགུར་ 
༈ །འདི་མན་ཆད་རོང་ཡུལ་ལན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་ 
།ཇག་སྟོན་ཅིང། །བསོད་ནམས་གྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གྱར་ 
”ཀྱང་། གཞས་གཞོས་ནས་དྭངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ལ་ཅེང། །སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ 
དེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་ཁ་ཐོག་དུ་བོར་*བར་ 
'སྱི་བགྒྱས་ནི་བཀུར་ཉ་བཀྱས་ནི་བསྐྱལ་ཏེ། ནན་འཁར་ 
རྐྱགས།: དང་ལྷེཧུ་ཨད་ཀ་རྗེ་དང་གསུམ། 'ཨང་། བྱ 
”བྱུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྐྱི་བ་?ཁབ་ལ་ལ་ར་ཤཾ་ནའ། བྱ 
”བཞི་སྤུ་ལ། །རྟ་ནག་པོ་ལྟིང་ནག། རྟ་ཁཱ་བོ། གཞག་ 
“དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀན་ཀྱང་དབུ་དང་ 
བྲཇ་ནཱ། ཞ་བྱཟ་བ་ཨ་བཅད་ན་ཆབས་ན་ནད་དང་མང་ 
མ་ན་གྲ་ཞཝ་ཟད་བ་འབྱོན་ད་་འུག་ཞིག་པའི་ཁོཝ་པོ་ 
ས། བྱིང་བོ་ལྟོ་བུ་ལང་། ཁོང་ལབྱི་*ལ་#ཕྱི་མཛའི་ 
། ཁེང་ལཐྱཾ་*ལ་ *ཕྱི་མཛོའི་རོགས་ཆེག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་ 
་ལ་མཛོ་ཆིག་ཨོད་ཤྱཾ་མཛོ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛོ་ 
ང་པོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྱི་ 
་མཆིསྡེ་ཨམཆིས་*དེ། རྨ་ཉམ་ཏེས་གྱཾ། ། རོགསུ་ 
།ཁུར་ཅེན་ནི་མཛའིས་བུར་དེ། རྨ་ཉམ་ཉེས་གྱི་རོགསུ་ 
'གྱོནད། ཟས ཆས་ཚས། ལྡུམ་རོག་རྤན།» རགསུང 
ག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང་དྲབ་དང་རག་སེ་ 
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རཾ།  སྐྱིབས་ཕུག། ”ཨར། བས། བགྲིས། (ན། སྲེའུ་ཨང་ 
ར། དེ་ནས་གདུགས་ཤད་བགབ་ན་གདན་རུང་གསོམ། །ཡ་ 
རྭ། དེའི་ཞག། དུ་གཉེན་ན་བྱམས་ཀྱི་སྲིས། དེའི་ཞག་དུ་ 
ཕུལ་།ཁ་ཁ་ཆང་སྟོད་རྩང་ཀྱི་དངོ་མ།ང་གྱི་ནང་ནའ། 

གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱི་མཇ 
རོ། ། སྙུང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞཾང་བར། གཉན་ནམ་གདོད་ཇཾ 


*རོ། 
རོ། 


རཾ། །དངར་ཚུགས་ནས། སུང་བོ་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གཤེན་གྱི 
རཾ། །དེ་ནས་རིགས་གྱི་བུ་ཁྱིད་ཡ། །ཕྱག་ན་རྟ་རྗེ་བྱིན་གྱི་༣ླ 
རཾ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐར་ཕྱཾན་བ། །འཛིག་རྟེན་ཀུན་དུ 
ར། །འདི་མན་ཅད་ཀྱལ་པོ། །རིལ་ཨང་ནན་འདི་བཞིན་བ 
རཾ། །རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་ནས། །བྱང་ཅུབ་མཆོག་བརྙས་ 


རཾ། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལ་ལྡེ་སྤུ་ཧྱལ་སྟུང་དབུ་སྟུང 
རོ། །དིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས། །རི་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེ་ན། 
རོ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། གཡར་གོང་ནས། མདུང་ལ་ 
རཾ། །བསོད་ནམས་ཨེ་ཤིས་ཚགས་ལས། དཔལ་གི་སྐུ་འཁུང་ 
།ལྷུ་བཞི་གྭ་སྩཾགསྟི་*སྩོགས་*ནི་ཕྱིང་པོ་སྟིང་ཡན་དུ་ཁྲེ 
ར། :‡ { མཁར་ཁང་ལུང་ ~~~ གསོལ་~~ 


*རོ། 


རག་གུའི། སྤུ་དང་མཚུངས། སྨུག་རུམ། ན་བ་ནཾ། སྐྱིབ 
རག་གྲག་བྱུངཏ་ཚ་ཨངབྱ་ཚན་གྱི་འབྲངསྟེ་འབྲངས་*ཏེ། 
རོག་པ་ཁམ་པ། 1443 -::44 
རག་སེ་རོགས། །མཉན་འདི་ལྟ་རོ་གུ་འདོགས། ཁབ་བཙུན་ 
རོག། ཉ་མོ་དང་སྦལ་ཙལ་ཨན་ཅད། བྱཧ་སྡོང་རེ་ཐམ་བ་ 
རོགས་གི ། རྟ་བོས་གྲོངམ་*གྲོངས་གི་སྤུར་འཚལ་དེ་མཿི་ 
རོགས་ཆཾག་ཚལ་སྟད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱི་གློགས 
རོགས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱི་གྲོགས་བཤྲི་ཞིས་གྲོངས་ན་སྲིང 
རོགས་ཀྱེད་ཀྱིས། ཤྱཾང་བོ་སྟོ་བུ་ཡང་། ཕེང་འབྱིཿ*ལ་* 
རོགས་ཆེ་རབས་གྱི་ཕྱགསོ་ *ཕྱགས་×སོ། ཁག་ནི་མཚལ་གི 
ཆརོགས་ཆསུ་ཡྱི་རུང། ན་བོ་གཟུངཔོ་ནི། རྩ་སུརཤྩཐ་ 
*ཛོགས་*སུུ་དུང་། ྲངམོ་ལྗམ་སོ་ར་བྱང་ན། །ཁ་བྲེ་མོ་གཞུ 
*རོགས་*སུ། བྲག་ཆས། བསློགས། ཏོན་སོངས། སྡུག་པ 
ཚོགས། །མཉན་ནདི་ཧ་ཚྭཾ་གཱ་མནགས།  ཌབབཅུན་ཨྲས་ཊ་ 


11068,0102 
11068/0104 
1°1134,0201 
10126,0118 
1060,0065 
[1060,/0058 
£1289,0511 
£:1289,0602 
51136,0021 
:1136,0021 
91289,0608 
1:1285,1177 
:1289,0103 
11289,0604 
1289,0608 
1040/0102 
£1040,0103 
51040,0012 
[:1285,1154 
11285,1153 
11039,0031 
1:1134,0096 
1134,0098 
1068,0045 
1068,/0050 
1042,0132 
11042,0034 
1:1285,2110 
[1039,0013 
1:1285,1128 


1042,0039 


ལ་ཞིང་མཆིསྡེ་ཝ་མཆིས་*དེ། རྨ་ཉམ་ཉེས་གྱི། ། 
ར། །ཊུར་ཅེན་ནི་མཛའིས་བགུར་དེ། རྨ་༡མ་ཉེས་གྱི་ 
”བྱརད་གྱོནད། ཟསྲ་*ཟས་×སུ། ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། 
ད་མད་ནས་ཆུར་མཆིས་ན། ཤུལ་ཡང་ནོར། ཏེ། །རི་ 
ར་ཁཾཚ་དང་འབྲང་དུ། འ་བཟུབ་མ་བཅད་ན་ཚིབས་ན་ 
། ཆགས། །སྨན་གྱི་གཡལ་ཆགས། སྨན་ཙུན་ཆུང་མ" 
ར་ མརྗེ་*དེར། བཀྲངས་ཀྱིས་སྱེད། རྟ་ར'7གཱ'7དུ་ 
སྭ་ོས་འིས་ཕྱག་གི་འཐྲེས་ལ་བསླེས་ཏེ་ཉ་ར་ག་ད་ 
ན། གསེར་རའི་གསེར་མ་རོན་དང་མ་གསུ་ཉའི་གྲས་མ་ 
ལུང་ན་རྟ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟའི་གསེར་མ་ 
དམག་རམས་ཀྱི་རྟར་དའ་ཆ།་ ཧ་རག་ཆར་ཚག་དུ་ 
།' གཤེན། །ཉར་བུ་སྗོན་ཕུག་གིས་གིས་ ~ ༤ 


་ས་འི་རྗེ་དཀོར་དྭ་ཇིམངའ་*ཇི་*མངའ་ན་ཉ་ 


‹ 


"*ཇེ་༣ཉི་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཏྲིད་པ་ཞིག ། ང་གུ་ནཾ་དུ་ 
སུ་མདགས་ཆསུ་ཉ་ཁྲིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན། ར་གུ་དུ་ 
ཨུ་ངས་ཟན་ཅིག་དང་དྲབ།།འདང་དི་དུ་གསེར་གི་བྱེ་ཨ་ 
བང་བ གི་ན་ཞས།། གསེར་དང་དྲངས་གི་བྱེ་ཨ་ 
”དངོ་དྭཧུ་ནང་ནྲིང་གསེར་གི་བྱ་མ་ཛོན་དངལ་གི་བྱེ་མ་ 
ཞ། སྟུན་གྱི་ཟོ་སང། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། བལ་བོན་ 
༡མཆཾ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་ 
གཱ་ཝ་ཕན་དུ་བཙས་། སྭ་བུད་ཆོ་མ་ཚོ་དགུ་ནི་ཙིག་མོ་ 
ད་ཞིང་ཉྣ་ཉིས། ༢བ་ཆེ་སྔགས་ཡོས་ཏ་ཅེ་ནང་མང་གི། 
་དུ། བོན་དགང་གོང་ཡང་དུ་བོར། ཏ་ཆེ་ཨོར་མང་གི་ 
ང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ༈ ཆེ་ཙམ་ན་སྲིང་ 
ང་ཆཛ། སྱིང་པོ་ཆསདེ་*ཆས་༧དེ་བཞུད་ནས་སྲིང་ 
ཅིག་གིས། དཀར་མའི་སྣ་དྲངསྟེ་*དྲངས་*སྟེ། 5 
ཀཾ ཟླ་གཤེན་ཞཉིས་ཀིས་ལྣ་དཱདསོ་ནས། །ཝ་ར་ཚུ་ 
ནོ་ནྗེ་ན་ཏང་གྲིས་ཚོ་ཁསན་རུ་ཤིག་བས་༤༩ི་ 
ན་ཇྗེ་གདད་རྒལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུས་དང་། ཕོག་ 
དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། ཐང་ཧྱ་མོ་ཐང། ར་དང་རོལ་ 
།¿ ཉྭད་ལ་ཆེན།གཉིས་ཀྱིས་དངས་ཧེ། ནོ་མ་དང་གཡག་ 


~995 ~ 


རགསུ་×*རོགས་ མསུ་སྱི་རྭང་། ནུ་པོ་གཏུང་བོ་ནི། བྱང་ན་ 
རོགསུ་*རོགས་ ཨསུ་རུང། སྲིངསོ་ལྗམ་མོ་རུ་བྲུང་ན། ཁ 
རོགསུ་*རོགས་ *སུ། བྲག་ཆས། བསྒྲོགས། ཉོན་མོངས། 
རང་ནི་སྱུབ།  ཆུ་རྫབ་ནི་ཆེ། མྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། སྐྲ་ནི་ 
རད་དང་མང་རག། ཏ་མོ་དང་སལ་ཙལ་ན་ཅད། བརྒ་སྡོ 
རན་ཧྱཾ་གཡལ་ཆགས། །གཟེད་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན། གཟེ་གྱ་ 
རན་གྱིས་ཞག་གཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཞག་གཉིས་གཞེས་ཀུང་ 
རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་ 
རོན་གཉིས་ནྭ་གཉིས་འཚས་ཀྱི་བུ་རྨང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོ 
རོན་དང་མ་གྲུ་ཉའི་གསུ་མ་རོན་གཉིས་ཉ་གཉིས་འཚེས་ཀྱི་བུ 
རན་ནོ་ཁྲིད་ཅེན་ཁྲད་ཀྱིས་བསད་དེ་རྟ་རང་གིས་རང་ཆས། 

རོན་ཕང་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་?དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། 

རོན་ཞིག་མངའ། མཛ་མོ་ཚགས། སྣམ་ཁྲིདམ་*ཁྲིད་ཨམ་ 
རོན་ཞིག་མོད། སྨད་ན་ནི་ཏྲིད་པ་ནི། རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱཾ 
རཾན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་རྟར་དའ་ཆ་། ཧ་རག་ར་ཆགུ་ 
རོན་གསུའི་མ་དུ་ཞམ། བྲེ་དུ་ཞས། གསེར་དང་དྭངལ་གི་ 
ནན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངངལ་གི་སྟེང་བྲང་།། གསེར་གི་རྒ་མོ་ 
རོན། གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་ 
རམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཇེ་ལ་ནམ་འདི། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐ་ 
རོམ་པོའིས། གཙོ་ཞིང་དཔད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བ་ 
ཚམ་སོ་ལ་བཅིས། དཀར་གྱི་ཀལ་གན་*གནག་གི།། མ་ 
རའ། མདབ་མའི། གཤོག་ཏོག་དུ། བླངསྟེ་*བླངས་*ཧེ་ 
རཞ། ནང་ནས། ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡཾམ། བྱུང་སྟེ། །མགོན་ཕྲུའི་ 
རནི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དྭ་ལྡེས་ཤིག་ 
ནནི་གས་དུ་བྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་༡སདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བ 
རཝ་གྱི་མཇུུག་ལ་མཆི། 'སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཧགས་ 
རལ་གྱི་ཐོག་མ། ཨེ་རུ་ཕང་རེ་རེ། དེའི་འོག་དུ། དོ་མ་ཆེ་ 
རཝ་ཆིག། བདུད་འདོང་དྭམུ་འདོང་སླ་འདོང་གཉི་ལ་- ~ 
རོཝ་གཉིས། ཁང་སྟང་བཅུ་དགའ་་ཆ་ཁག་ཡངས་ཞིག་སྱི་མུ 
རལ་ཏམ། རྟ་སྲས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཡབ་གྱི་སྙན་ད་་གསོ 
རཝ་དང། སྣམ་གཡག་ལ་སྩོགས་ཏེ། ཅེན་ཏགས་ནམས་མཆི་ 
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ང་ཧྱུ་ཆརྒུ་མ་ཞིག་སྟེ། ! : འཇིག་རྟེན་འདི་ནས། །ཕ་ 
ང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་ཞིས་དྭངས་སྟེ། བསེའི་ཆོ་ 
ཧོས་བདག་དང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་ཞི་ཆ་ 
ཏེ། འབྲུང་གི། ནད་སྒྲོག་གིས་བརྡད། བསེའི། ཆོོ 
སྐོན་ལམ་25'ཨྟ་ང་སྟེངས་གྱིས་དར་?བདབ་དེའི་ཨ་ 
~ ༡ཨ་?༡རོལ། ན་བུ་སོ་བཤྱ་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ 
ས་གྱི་ཟུར་བད་ནི་ཟངས་བདགས་ཤིང་ ?ཅིག་དེའི་ཆུ་ 
་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་༡༦མཆིས་མསོ་དེ་ཞི་ཞོག་རྭལན་ 
སེར་གྱི་།་ ~~ ~ གས་པ། པྱག་འཚལ། དེའི་ཨ་ 
སབ་གཅིག། ཞོར་»ཞོ་*རུ་བཏམ། ལམ་གྱི་གསས་ 
ཅེདུ་*བཅེད་ཆདུ། སྦྲང་བུས་བཅེད། ལེ་གྱི་གཡོན་ 
ཟས་ཆསུ། དབྱརཀྱི་ལྡམ་རོག་ཟའ། ལམ་གཞོན། 
'བཞི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བཅུད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་ 
ཁར་པའ། ལྷ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་ 
ཾགས་ཆ། ;ཐུགས་རག་པོས་ལུལ་བའ། ) དཔྱིག་མངས། 
སྤེད་ཁང་གྱི་ནང་ན། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང། ! 
གཞོས་སུ་། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕཿ 
།དིའི་ཞོག་དྲུ་ག་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར་དེའི། ཞོག་དུ་ 
།དཀར། དེའི། འོག་དུ། ཉ་ཧན་ཅན། དེའི་འོག་དུ་ 
ཚན་དགུ་བ་།ཁི་མཆིད་ནས། ཐང་ཧྱ་མོ་ཐང། ་དང་ 
དའིཨ་རལ་ན་བུསྤ་བརྱ་ཕྱག་༡འཚལ་ ༦༤༤༧ལཨཿ 


ལ། དེད་ཀྱང་ཟོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གཞོན' 
ཧེ་གཤེག་ཤིག། རྟ་བཟངས་ནི་མདུར་ཧེ་གཤེགས་ཤིག་ 
་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཞག་དུ་ཟཾ་མོ། དེའི་འོག་དུ་ཀྱ་ 
ཤོག་ད་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་*མཆིས་ ཚསོ་དེ་འི་འོག་ 
སྒོགས།: རོན་སོངས། ལྡུག་པའི་ཁུས། ལམ་གྱི་¢ཏོན་ 


ན་དེ་ར་ཀལད་པའི་ལ་སྟེཞན། ལམ། གྱི། གཡས། 
་ཏང་པཱིཾ་ཕྲུམ་ཇི། དང། ཨེང་ཨེང་གི་ཡུལ་ལེ་གི་གཞོན་ 
།ཆིག། ཕུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་གཡས། 
'སྐྱ་བཾ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ལམ་གྱི་གཞོན་ 


ལསུ་*ལས་*སུ། ནན་ལུག་འཚོའ། ལམ་གྱི་གཡས་ 


996 ~ 


རལ་དུ་འྲག་བའི་བོ་སྐྱབ་མསྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དྭས་ 
རོལ་དུ་ནི་བཅུག [ མཐིང་གི་དམུ་རྟད་ཀྲིས་བསྒྲོགས་ནས། 
རལ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི་ ཚགི་དམུ་ཉོད་ཀྱིས་བརྟན་ནས། 
རལ་དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན་རུན། ཕྲུས། སྤབ་མ་ 
རོལ་ན་བུ་སྤ་བརྒྱ་ཕྱག་?འཚལ་ ~ ~ ~ 7ཨ་?རོལ། ན་ 
ཉརོས་ན་གློན་ཁབཀྱ།ཁྲགེསསྱི་༩ +~ 5 རཞམ་ཁ།།ཉ ཁུག་ 
རལ་ན་གཞུའི་ཆབ་སྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་གན་མོ་ 
རོལ་མན་གཤོག་དུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཟན་དུ་རུང་ངས་བཀྱིས་ 
རོལ་ན་སན་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན་༡ཚུན་ནི་ 
རོལ་ན་སྲིང་བམ་*བ་*མ་བསད་ན། འབྲི་བགྱའ། འཕྲ 
རཝ་ན། ག་་ཨགས་སུ་ཆེམ་བུ་གྱཾནད། ཟ་སུ། ཕྱེ་མང་ཟའ་ 
རྡལ་ན།: སྲིང་གི་མཚོ་སོ་གུངས་ནས། ;ཕྱིན་ན་ཁུ་ཤུ་གཉན་ 
རོལ་བཞི་གཟར་གཞག་བམ་བའི་ཤ་ཞིག་ད་མ་བཏབ་མ་བཅ་ 
རོལ་དབྱེ་རྟ་ཐང་མངས་། དང་བྱར་༡་ཇེ་ཐམ་ཞབའ། །ཡུ 
རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་ད་མ་མཆིས་སུ་མྱི་རུང་བཞི་དཀོར། ཆ་ 
རལ་མཾ་སྣ་ཚགས་གྱི་ལོང་སྤོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་གྱི་ 
རོལ་ཚུ་རོས་ཀྱི་ཞོག་ཨ།)ཿཨེ་ཧུ་མང་རེ་རེ། /དེའི་ཞོག་ནུ། 

རོལ་བཟངས་ཉ་ཧྱན་ཅན། །དེའི་འོག་དུ། ནག་གཤེན་རེ་རེ་ 
རོལ་བཟངས་ཕལ། །འའདི་མའི་༣འདི་ནམས་ཀྱི་སྣ་ལ་སྐུ་ 
རོལ་རོལ་ཏས། ཉ་སཱས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཡབ་གྱི་སྙན་ད་ 
༡རལ། ན་བུ་ཡོ་བྱག་བྱག་འཚལ་དེའི་ཡ་ ༡རོལ་ན་བློན་པོ-, 
རོལ། ན། གླང་མ་ཤེའུ་གླང་། མ་དང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། 
རོལ། བཟངས། ནི། འབནད་ཏེ་གཤིགས།༣ ཤིག། མི་བ 
རོལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡས་དངར་ཏེ་མཆི་བའ། །ཚར་གཡས་ག་ 
ནོཝན་ཨརོལ་༡ན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་ཧྲུང་ཇ་ 
ནཐད་ན་ཞོས་ ༦གོས༦ས་ནག་ཆདཀར་རུ་ཁྱནན། མཧུ་ 
ནད་ན་དམག་གི་ཉ་མ་བསད་ལའི་ཡུལ་ཏེའ། སྒ་སྟན་།ུར་” 
རལནྲ་ཞཙ་ཡབ་།ུངས་ནམ་ཕྱིནད་ན་པུར།  ཀེཕུར་མཀེ་* 
རཝད་ན་ཚའ་ཁོབ་ཕྱེད་ཏང་ན། གོས། བརྒྱའ། ཕྲོགསུ་* 
རཝད་ན། སྐྱེས་པོ་བགྱའ། ཞིག། མདའ། རྔལ། འབོང་ 
རལད་ན། གོསུ་*གོས་ཨགུ་ར་བྱརད་གྱོནད། ཟསུ་ཚཟ་ 
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1*1134,0241 
11134,0104 
1*1134,0280 
1134,0225 
9:1289,0311 
1042,0107 
:1068,0035 
1*1042/0108 
11068,0041 
11068,0059 
11068/0059 
1-1134,0114 
11134,/0163 
1:1134,0206 
1194,0036 
:1194,0017 
:1194,0072 
11134,0044 
11134,0163 
11134,0044 
11194,0013 


11136,0025 


སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུུལ། བའི། ཡུལ། ལམ་གྱི་གཡོན་ 
སྒ་སྟན་ཁུར་དུ་ཀྱིར་བའི་སུལ། ལས། ཀྱི།-གཞོན། 
་སྟན། གསསུ་*གཞས་*སུ་ཀོལད། ལམ་གྱི་གཞས་ 
ན་ངག་ཆིག་གསུ་ཞ་མ་ཞིར་མ་ཏན་ན་ཤ་བྱ་ཟ་ནི་རལ་མ་ 
།། ཏང་མགྱོགས། ཨིད་མགྱོགས། གྱི། བསེ་འི། ཆོ་ 
ཁས་རླག། པའི། གུལ། ཏེའ། ལམ་ཕྱི། གཡས་ 
མ་བུ་ཁར་ཏོགས། པའི་ཡུལ། ཉེའ། ལམ་གྱི་གཞོན་ 
ན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཟ་ངེ་ཟང་ལམ་གྱི་གཞོན་ 
ཤིང་ཏདཱ་ནི་མ་གཡ་ཤིང། འབུད། ལམ་གྱི་ནི་གསོན" 
ར་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔེ། སྟེའ། ལམ་གྱི་གཡས། 
་ཤིག་མཆིས། གཡུའི། ཕ་བོང་གཡག། ཚམ་གྱི། ཕ་ 
་རྟགས། པའི། ཡུལ། ཏེ། ལམ་གྱི། གས། 
ལ་ཧིའ། ཏོན་མོས་སྡག་པའི། ཡུལ། ལམ་གྲི་གཡོན་ 
་མ་བནག་བབལ་བྱི་མཐོན་གྱན་དང་། སེ་བཞི་ལྷགས་ 
གྲོ་གན་དཔྱང་གྲན་རུ་བྱང་ཁྱིས་བཀྱི། །རྒྱན་ཞོ་7འ 
། དང་ན་གོམ་སྙེ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛེ་མོའི་ ?6* 
7ཐ་རཱ་གཞས་པ། གསེར་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐྲི། །?8” 
ག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་ *ཐྲོགས་*དེ་བཞུད་ཅིག་?ཐ་ 
སོ་*རུས་༣སོ། སྨྱིག་པ་ནི་ལྕགས། གིཉྱིག་པ་༡6" 
སྒྱིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་སྒྱིག་པ་28'*རྭ་གསེར་ག་༡.ྦ་ 
དའི།  བུ་ཆིག། ཆིག། འབན་ཏེ་གངས།: སྡུག་སྟེ་ནི་ 
ལ། བླར་མོ། ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། པ་ཆེ་ 
གུལ། སྨྲ་ཤུག་ཁུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྡེ། སྟེ་སྣམ་ 
ཚབ་མར་བཀྱི་ཞོ་ཤི་བཞི་ཕྱིང་ནས་དབུང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ། 
ཨང་ངོ་ཊ་ཁྱད་ ~~ ~ བུ་༤༤ ནི་བུའི་སྐིན་བ་ 
ན་གྱང་སྐྱིན་*སྐྱིན་*ནོ་མ་སྟོར་གྱི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་ 
;'སྤེན།): སྱི་ཕྱི་ཤི་ཞི་ཁུམ།  ན་ཕྱི་ཤིས་སྱེད།/ བ་ཕྱི་ 
བྱངྲ་ནགས་ན།)/ནཔན་ཕྱི་ནི་བུ་ཆིག། རྲོངས་བརྟག་ཕྱི་ 
ཤི་ཞི་ཡུལ། ན་ཕྱི་ཤིས་ཕྱེད། བ་སྱི་རླག་གི་གུལ་ན་བ” 
'སྤྱང་ཊཊ་༧སྤྱང་*ཊ་༢ཏ་ཏ་སྐྱེས་ཏོ་ནེ་ ~~ ~ 
སྲ་སྱིསྟེ་བཛུན་པོ་ནི་རྨན་ཏེནི་གྲངས། 


བུ་ 
ནི 


ྡུག་སྟེ་ནི་ 


997 ¬~ 


རཝད་ན། མྔ་བྲིན་དེད་པ། དོ་མ་སྟིང་དགས། འབྲེད། 

མམད་ན། དམག་ཉྭ་།ངས་ནས། ཕྱུང་ན། སྒ་སྟན། གཡ 
རཝད་ན། དམགི་ཆདམག་ཆགི་ཉ་བ་དུ་སྲིན་ཉེ་ཏུ་ཁྲིད་ན་ 
རཝད་རུས་པ་གླི་འཆ་ཡང་།ཁལ་མ་ཁོལ་ཁོ་མགོ་ ~ ~~ ? 
རཡད། ཧང། བྱང་གི། སྦྱངས་?མཆེམརད་*མཆེརད་འ 
མཁན།) ན་བཱ་ཡོན་ཁུངས། མ་ཀིརད་རམ་བུ་ཁུར་ཏོགས། 

ན་མྱི་ལ། ངན་མ་བྱས། དུད་དགུས། ནི། བསྐྱ 
རན ནཿ ཀཿགོས་སྭ་ཞོང་རུམ་གནད། བཅེད་ཆབ་ 
རཝད། ན། གནི་*གན་ཆནི་ཕྱི་ཤས། ཏེའ། བཀྲའ། 
རཝད། ན། སྱི་རྒན་གཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། བཏྲ་ས། 

རཝད། ན། གཡུའི། ཆུ། མྱིག། ལ། ཆུ་འཏུང་ཞིང་མ 
རཝད། ན། སྲིང་གི་བའ། ས་བསད་པ། འི། ཡུལ། 

རོལད། ན། གསེར། གི། ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང་ 
རས་ཀྱིས། ཨ་བྱཾན་ཨང་སྤྱི་སློ་མ་སྣ་མ་དྲག ། 7ཤོག་ཤོག་ 
ཨདྭ་གསས་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །༡8་*རཱ་གཡོན་ 


'རམ་ན། 


*དཱ་༡གཡས་པའི་ཐྲོག་མ་ཆོད་ལ་མཛ་གཉན་མཛོ་གདོད་ཅེས་གྱི་ 
ཆརྭ་གཞོན་པ་དངུལ་གྱི་།ྲིན་བས་བསྐྲི། །སྒྱིན་མ་གཡུ་ལ་བགི་ 
རྭ་གསོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ ཆོད་དེ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ཞུགས་ 
ཆདྭ་གསེར་ག་༡ཐ་*རྭ། །ཕྱིག་ནི་སྤུགི་ ×སྤྲུག་༧ གི་སྱིག་ག་ 
རྭ། །ཕྱིག་ནི་སྤུགི་*སྤུག་*གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཨང་ཕ 
ཆླ་གིས། སྱེད། ན། པུ་དང་མགྱོགས། ཧང་ནུ་ཨིད་མ་ 
རླ་གིས། ཕྱེད། གསོན། ཆེ་*ཆེ་ལོ། བརྒྱའ་ནི། བྲ་ང་ 
༡་ཆདལ་དེ་རུ་།ལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་མོ་ཡ། 
རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག་ 

རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་འ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་སོ་ 
རླག་གི་ཚམ་མ་ཨང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ *སོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན 
རླག་གི་ཨུལ་ན་བ་རླག་གིས་མྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གྲོངས་ན། 

རཀ་གི་ཡུལ། བླར་མོ། ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། 

རླག་གིས་ཕྱེད། འཔན་གྱི་བུ་གློངས་ན། གསོ་རུ། བོན་མ་ 
7རླག་སྟེ་ཟེར་ཏོང་ཏོང་གསུབ་བུན་པུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། ལུག་བུ 
རླག་ན། ཤིད་བགྱིར་འབྲང་གཟུགསུ་*གཟུགས་*སུ། དཾ་ 


11136,0009 
:1289,0613 
1°1134,0126 
51194,0037 
11134+/0043 
11134,0222 
:1134,0126 
1134/0259 
11285,1112 
11285,2091 
:1285,2043 
11285,2041 
1:1285,2083 
1285,2083 
11285,2077 
11285,2075 
1°1285,2064 
11285,2068 
11285,2081 
£:1285,2108 
£:1285,2041 
:1285,2088 
:1285,2087 
1:1285,2096 
191285,2096 
1:1042,0059 
£:1285,2080 
1:1285,2074 
11285,2054 
:1285,2057 


:1285,2060 


བསྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཆིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་གཅིག་ 
་ཐེ་ར་ཐེར་བུ་ནི་ཕྱག་མ་གཡས་ན་སྣམས། ཤོཾ་ནི་བདུད" 
།། ན། གྲོངས་སྱི་བདུར་ན། གསོན། མགུར་པྲས། 
་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱེན་བ་འཾ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་ 
གྲེང། དྲ་ཆོ། འབན་ཏེ་ནི་གྲངས་གྱིས་ཕྱེད་སྟུག་སྟེ་ནི་ 
'དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། ཤ་སྟེ་མ་བདུར་ཕའ། 
ད་དོ། ང་འི། བུ། འཕན་ཏེ་ནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་ 
ཨཿའད་ཞནས། སང་ཅིག་སཏསརན། ཆེག་རསས་ 
མོ་བརྒྱ་ལ། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བུང་སྐུ་རུ་གསོལ། 
་གིས་དྭབི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་ *བཤལད་×དེ། 
'ལྗག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་ཇེསུ་*རྗེས་ཆསུ་སྐྱ། 
'མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་བདའོ་*་བདའ་འོ། 


ཞོ་མེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ༤ ༤ ༤ ཕན་ནམ་གི་ 
ཆད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་དང་ཅི་འིས་དྲལ། ནམ་གི་ 
དེབས་ན་གྲོག་དང་སྡུར་ལ་འདེབས།ད་ནང་། ནས་གི་ 
གཤེགས་སུུ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ་*སྤྲུགས་×ཏེ་དགུང་གི' 
མགུར་ཅིག་གསལདེ་ གསལད་དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་ 
སུ་འདི་ལྟ་ = ~~ ° སྤྲུགསུ་ཆསྤྲུགས་ *སུ། ་ནམ་གི་ 
་གཤེགས་ཆསུུ་ནམ་གི་ཐོ་བཅད་×བཆད་ ད་དགུང་གི་ 
བླང: དུའི་ནི་ནམ་ནང་སོ་*ནངས་༧ཛོ། ༡ཚོང་ས” 
་ཅིང་གྲ་འཐུ་ཞུར་བགྲུ་ཨང་དུ་མཉན། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
'དེ་རྨད།བན་ནང་ཏང་གྲོཝ་གྲེཝ་ཛཾ༤ ཞེ་ཞོམ་ཟྲ། 
། འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི།  བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་ 
གྲྭ་དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། 
།བཤལ་དེ། རླད་བོན་ནང་དང་གྲལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། 
་པོ་དུང་བུས་པ་དང་། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་དང། 
མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ 7འཐུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ 
བླཱ་ཡ་མྱི་ཞིང་འནོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཟོ་རས་དགུང་གི་ 
ད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་སྨ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
ད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་ 
'དླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་རྨ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
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རླག་ནི་གཅིག་གིས་བཙལ་བར་བཀྱིས་ན། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ 
རླག་ནི་ཚལ། ཧྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདཾ་*སད་*ད་ 

རླག་སྱི་བཙལ་ན། ཕྱུགི་ཨཕྱུག་»གི་ར་སྟོངས། དའ། པུ 
རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ! ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་རོ་ 
རླག། གིས། སྱེད། རྣོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་*གིས། 
རླག། སྟེ་མ་བཙལད། ་པ། མཆེན་དམར། གྲི་ཨ་དམརད་ 
རླག། ་ན། གྲངས་མྱི་བདུང་ན། གསོན། མགུར་ཕྲས། 

རླག། ) པའི།' ཡུཝ། ཏེཊ། (ལམ་ཧྱི། གསམ་ཚཨད།)ཞ' 
རླངས་པ་དུག་ཏུ་ལངས། ཤེས་བཀྲིས། །དོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞ 
རླད" ~~ གྲཾམ་ཕྱག་དཱ་གསོཡ། འདི་འདག་*ནགོ་འ་ 
རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ཁུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བ་ 
ླདཀྱ་འདི་༡ལྟ་དང་ཡབ་བྱི་མཚན་ཁུང་བས་ཀྱིཡ་ཕུན། ཁུ 
རླད་གཆད་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཅི་དང་ཅི་ཞིས་ 
རླད་བཅད་~ ~~  ལྟམས་ཀྱིས་གཅད། དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་ 
རླད་བཅད་ད་དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་དོ། ཏིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་ད་ 
རླད་བཅད་*བཆད་×དོ་ནམ་གི་ཤོ་དྲའཾ་*དྲལ་*ཡོ། །སྤ 
རླད་བཆདོཌ*བཆད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་བྱའ་ 
རླད་བཅད་*བཆད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲཝ་དེ། །གཡའ་ 
རླད་བཅདཾ་*བཆད་*དོ། ཧྱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསཾ་*ནང་ 


རླད་བདའ་ཀྱིན་རུ་བར་ ~ = ` བླངས། །ཆིབས་ལས་སྒོ་ 
རླད་བདའཾ་*བདའ་×ཞ། རླད་གྱི་འདི་༡ལྟ་དང་ཡབ་ཀྱི་མ་ 
རླད་བོན་མཆིད་ན་རེ་ ༤ ༤ ~  མཚུངས་གོ་ཁྱེང་མྱི་མཚུངས་ 


རླད་ཁོན་ནང་ཏང་གྲམ་གྲོག།- ÷= གཤོ་ན།) རྨདྨ་ཁོན 
རླད་བོན་དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། ༡དླད་བོན་ཞལ་ན་”་ 
༔རླད་བོན་ཞལ་ན་རེ།: ཕྱི་ཁས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་*ལགས་ 
ཟླད་བོན། པོ་དང། རིང་མན་དང། བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙ་ 
རླད་རངས་དགང་གི་ཐོ་རས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་ 
རླད་རངས་ལ། གསུང་དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤིགས་སུ་ 
རླད་ལ་ཟྲོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རློད་ལ་ 
རླད་ལ་ཐོགས། ཀླུ་དང་ཇས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ 
རླད་ལ་ཐྲོགས། སྐྲན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ཆླ་ 
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་ལ་ཐྲོགས། སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ 
བཙུན་མོ་དམུ་འདྲོལ་དམུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
་རཱད་ལ་ཐོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐ་རས་འདི་ལྟ་ 
ད་ལ་ཐོགས། གཅབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
ད་ལ་ཐོགས། སྐྲན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
ལྟ་རླད་ཁ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
། བཙན་དེ་འདོང་འདད་བདུད་འདུལད་དུ། ཐོ་རས་ 
'རཱད་ཁ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
རླད་ལ་ཚོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
'རཱད་ཡ་ཐོགས། ཀླུ་དང་ཇས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
༢༤༡༢ ༡༠༦9 
་ན་སོལ་མ་གཡ་¥གཡའ་རི་བརྙིམ། སུད ༤~ ~ 
ཞིན་གཤེགས་པ་འི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །བྱཾན་ཤྱི་ 
'ཤྱཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། །བཀའ་བདེན་བའི་བྱིན་ཀྱི་ 
ཤོག། ། དེ་ལྟར་སྨོན་ལས་གྱ་ཆེར་བདབ་པའི་བྱན་ཀྱ་ 
།དེ་ནས་རིགས་གྱི་བྲ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་ན་ཉོ་རྗེ་བིན་གྱཾ 
་སྐགས་ལ། གནམ་གྱི་ངད། སའིཿ~ ~~ སྤྲིན་གི' 
ས། ངེད་དམྲུ་ཞི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྷགས་ཀྱི་སྱི་རྟ་ཞུབ་ 
་སང་ཀཱ་ནའ། བྱི་མྤ་བུ་མཆིང་ཁྱལ་ཡང། བཙན་དང་ 


'རས་འདི་ལྟ་ 


སྤྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་བཙལ་རྗེ་ཨང་རྟེད། ཐང་ཐང་ 
དུང་ཡུག། ཁ་གྲགས། གསང་བཤོས་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། 
བཞུགས་ནའ། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ཞི་ 
༢༩ ༩ ༡༦༢ྲ་༧ཁྲ༧ན༩་ལྲ་ཏ་ཆྒཏཧ་ཧྲིམ། ཚནར་ 
'ནའ། ཐང་ཐང་ནི་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོར། ཐང་ཐང་ 
༤ ཞོན་ནི་བུ་༡མ་༡ཕྱེད་ཀྱི་ཏུད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་ 
བཏགས་པའ། ཐང་ང་བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ 

'ཐུགས་གྱིས། ཚོར་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚོར། ཐང་ཐང་ 
སུམ་དུ། ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་སྙན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་ 
བོ་ཞིག་དགོ་མོ་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མའི་གོ ། སྨན་ཐང་ཐང་ 
ཆསོ། །སྦྲང་ཉི་ཉུག་མོ་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་༡སྨན་ཐང་ཐང་་ 


999 ~ 


རླད་ལ་ཐོགས། གཙོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་དླ 
ཆླད་ལ་ཐྲོགས། ག། དེ་གཟར་བཞུད་དུ་ཐ་རས་འདི་ལྟ་ཆླ 
རླད་ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
རླད་ལ་ཐོགས། དུག་དང་མྨ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ 
རླད་ལ་ཐོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ 
རླད་ལ་ཐྲོགས། གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་ 
རླད་ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
རླད་ལ་ཐོགས། བཅུན་སོ་དབུ་འདྲོམ་དབུ་བཞུད་དུ། ཐོ་ར་ 
རླད་ལ་ཐྲོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
རླད་ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླ 
རླད་ལ་ཐོགས། སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ 
རླད་ལ་ཐོགས། །ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ཞབ།པ༤༤།ཉེ་ཁེའུ།-༤༡༤༨ ཐེ་ཚ་སྐརེ་མསྐར་ལྒདེ་ 


རླབས་ཀྱིང་*ཀྱང་ཨོངས་སུ་རྟེན་ཅིག། ། །ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁམ་ 
རླབས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་བྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོ 
རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། 
རླབས་གྱིས། །སོང་ཝ་དགའ་ལྟན་ལྷ་ཞཾ་གནས་ན། །སངས་ 
རླབས། གབས་ཀྱི་འོད་- 
རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ལ། གློག་ལྟར་ནི་སྱུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ 
རླུངས་ཀྱིས་མྱི་མངད་དོ། འོད་དང་ཕྱག་གིས་བྱི་མངད་དོ། 


བླར་དང་ཐང་བ་གྱུལུ་ཐང་གཉིས་ཤྱི་བཤོས་མཅིང་རྣམས་ཞིང་ 


~ ༡སོལ་༣ཿསོཝ། ཡབ་ལྷ་ 


བླླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་།ཁད། ཞོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ 
བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱཾས་ཆོར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཐུགས་སྐང་ཞི་འབྲ 
བཅླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚར། ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞོག། ཐུགས་སྐུ 
བརླ་མ་ཐུགས་སྟུང་ནི་འབྲང་གམ་སྟེ། །གནམ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་ 
7བླར་མ་ནི། སྲིན་ཨག་༡སེ་༡ྱལ་པ་ཞིས་ཀ། ༤༤༤ = 
བརླ་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆིས། སྨྲ་གོ 
བླ་མ་ཞཾག། ཟུགས་སྟུང་འབྲང་གས་ནས། གནམ་གྱི་ནད་ 
བརླ་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བརད། གཏོ་བུང་ 
བླཌ་མ་ཞི་དཀརད་དགོ་༡ཡད་མཡར་ནོ་མ་ཡངབྱ་ཕྱད་ཀྱི་མ 
བླླ་མའི་སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་གསང་མོ་དཀ་*དཀའ་རི་ཛོ་ཐ་ཡང་ 
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£1285,1024 


་ཡུལ་བྲེ་སྣར་མང་ད་མཆིས་རྐོང་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་ 
།ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ན་ལྡ་སྤུཁྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་ 
ཡུ་ར་ཁུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་གསུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་ 
བྱི་ཨོ་སུལ་དྲུག་ནའ། བྱེས་ཆྗེ་ཨ།ར་པ་ཞོག། ཐ་ང་ 
་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་ཆེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་ 
གས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྫོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་ 
་ནི་སྤྱན་ནྣན་གྱིས། གཞུ་རོ་ནི་ཕུང་སུས་དུ། ཐང་ཐང་ 
སུམ་ད་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཙོས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་ 
དཱ་དམ་༡ཉུན་*ཆུན་༡ཞིང་×ཞིག་རྗེ་དྲུས་པོ་ཞིག་ཐ་ང་ 
ལན་མཇིས་འ་ོར་རམ་རྗ། ཿཀཉི་བླ་ཆེ2 ཞེན། ཁ་པ 
་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་རྒྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་ 


མ་ད། བལྟམ་བྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང་ 


དཔན་གྱི་ནི་བུ་ཆིག། གྲངས་བདག་ཕྱི་རླག་གི་ཡུལ། 


ཆེགས་ཡུལ་གྲ་བཞི་ན་རྔགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་ 


~1000~ 


བླླ་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ 
བརླ་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱེ་རོ་ལྔ 
བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་ཀུང་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་གྐི་མའི་ཐན” 
བཅླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི 
བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་ 
བརླ་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 

བཟླ་མའི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བླླ་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ 
བརླ་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞཾག། གཉེར་ཏེ་ན་ 
བརླ་མའི། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ལགས། 

བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ 
བླར་མཞོ། གྲོང་ལ། ངས་ཏོན། ང་ས་ཁ་ཁཀས།༡ས་ 
བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། 

བླར་མར་བཏགས། ཐ་ང་ བླླར་མ་ཞིག། གོང་ལ་སྡངས 
བརླ་མོ། ཆབ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། པ་ཆི་རླ་གིས། 

བརླའི་གང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ཕགས། !› སྒྲ་གོལ་སྐྱི་ 
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་ཏཱཾལ་ཅིག། གནམ ~~ ~  ནད་ཀ་གནག། གན་མ་ 
རོལ་ཆིག། བདུད་འདོང་དཔམུ་འདོང་སླ་འདོང་གཉི་ 
༄། །དཔལ་སྔགས་སྔགས་ལན་གསུམ་དྭ་གདབ་པ་ 

ར་ཚབ་བོ་གསུམ། ས་ལས་~ ~ ~ ༧གས་ཞ་ལ་བྱི” 

ས་བདག་ཏང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྒྱེས་*སྐྱེས་གཉིས་ 

་ལ་བཤན། བྱ་ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆོས་ཏེ། བྱ་ 

གསག༤༤༩༤།༢གགས།༡སྲོས་དག་༡སྱིས་ལ།སེ་སྱེན 

ཨབ་།ཁུ་དག་དང་བཀའ་གྲོས་བཀྱིས་ལ་དེ་ནས་།ཏྱེད་ཅག” 

་ནོ་བརྒུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གན་ཁས་བགྱེ་སྨྲ། བཞི་ནི་ས་ 

འ་ནོ། ད་ཇེ་འི་སྨྱ་ངར་སྐུ་བླ་ལ་ཡོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ 

མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མུན་བུའིས། ཁ་སྨེ་གངས་གངས་ 
ང་མྱགོགས། ཏང། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉིས། མཐོ་ 
བཞུས་ཏེའ། རྫི་ཕྱུར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་གྱི། འོན་ 
འརལ་བཟངས་ཕལ། །འའདི་ཞི་*འདི་ཞམས་ཀྱི་ལྣ་ 
གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཆིག་འདི་དང། །སྔགས་འདོ་སྨྲོས་ 

་བ་དབ་པའི་ཚིག་དང། སྔགས་ཤྱི་སྟཾང་པོ་འདོ་སྨྲོས་ 

།ཨི་དག་*དགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

།ཚད། དར་ཀར་ལ་ཡུག་བརྒྱའ། འདང་སྣ། 'སྣ་ཆོགས་ 

ཀ་ཆང་གང་ཞ་འགྲེང་མ་ཅུང་གི་བདུད། །བལ་བྱི་ཕྱས་ 

ཛ་ཚ་དྲངམའི་ཞོ་བཞོ་མར་དྲསསྡེ་མདྲུམས་*དེ་དབུ་ 


༔སཏིན་ཡོསཞིས་རམོག་འིས་ཕུག་གི་འཐྲེས་ 
་ཆེ་སྤོ་མ་གྱབ་རེ་གསོར། མཛོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའཾ་མཛ་ 
གྲུ་ནི་སླག་ཅེན་ཡོད་དམ་ཕྱེད་།' སྔོན་མོ་འབུ་བདུན་ 
མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཏྱི་རིང་ཕན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ 
་གཡང་ཕུག།”ར་བར་རྫས་ཏེ་གལ་ཚོད་ཐོད་ནུབ་གི་འོན་ 
གོ་ནག་འགྲིང་ལ་རྗེསྱེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔོག་ཆགས་7དུད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ 
ཁ་ཏཾ་མཉིན། མང་ཁ་སྡིག་བཏོད།” དོ། ། །ཤུ་ཨ་ཡ་ 
”སྟེ་གཤེགས། དམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ལ་བཅེབས་སྟེ། དམུ་ 
མངད་སྐྱེན་ཇཾ་ལ། ༈ ~~ ~ ་ན་ཇཾ་ཡ་ཕུ། །བཝ་ 
འ་ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྷ་སྱི་འདའ། དམུ་ 


=~1001- 


ལ་ ༤༤༤ ཀ་གནག། ས་ཡ་སེ་མོ་ཀཱ་བཞིའི་ཕྱི་གང་རི་བ 
ཞ༩༩༧རའ་སྐམ་ངཧ་༢༩༤ །ཞོ་འནང་ལྟེན་ཛ་ 
ཝ་ ༤༤~ ནིཿ ~~ ཟི་བ་ལྟེ་ཟི་མ། ཚའི་དབལ་ལ་ 
ལ་- ~~ ། མ་༡བག་ ~~~ ~~~ དང་གསུ་ 


ལ་དཀར་དང་དགྲས་ *དགས་སུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདུ 
ལ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། བྱི་ལ་ཆེར་ལྟར་ཕུང་ཞིང་།~~ 
ཡ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས་། ་༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ཁམ་ 
ཡ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ན 
མ་བཀོད་ཟུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། ནི། དཀ་ 
ཝ་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བར་ཅི་གནང་།། །།ད་ 
ལ་བཀྲུས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞི 
ལ་ཞལ་གྱང་གྱི་ཕྱུགས། མཉམ། ད། ྐྱབེ་ལུག།ཨ་ཁས་ 
ལ་ཀུའ། ཡུལ། སུའི། ཁུལ། ཞེས། བགྱིས་ན། སྱི་བ་ 
ལ་སྐུ་གཤིན་རེ་འེས། དྲངཾ། *དྲང་*ངཾ། ཚར་གཡས་ག 
ལ་སྐྱབས་སུུ་གསོལ་ཙིག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཙཾང། །སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་ཐར་པ་ 
ཁ་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །གཤིན་ཕྱིང་འ 
ལ་བསྐུས་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཨབ་ཧྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ 
ཕ་བསྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་རུ་གསོལ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། ། 
ལ་བསྐུསདེ་*བསྐུས་*དེ། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནས་ཡེར་བ 
ཝ་བསྐྲེས་ཏེ་ཉ་ར་གཱ་དཱ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞེང་བཤལ་བཤལ་ན་ 
ཧགས་ཞིགས་ོས་འཛོ་།བརའ་བཞ་གཞ་རོ་གུད་མ། 
ཡ་ཁལ་དགུ་ཨོད་དམ་ཧྱེད།] སྔན་མོ་འདིང་ནིང་འབྲས་ཀྱི་ལུཌ 
ལ་ཁྱི་བཀྱེ། སྦྲལ་ལ་ནི་ ~ ~~ བཀྱེ། ཤཞི་ཕྱིག་དྲགས། 
ཝ་ཁྟི་ནོམ་དམར་དུ་རུས་དེ་ཟུགས་ནང་ལ་ཁལ་ཉི་མ་ཕྱེ་གསུ་ 
ལ།།མ་ཝོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུམད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་ 
ལ་མཁས་པའི་རུ་རྣོན་པོ་དང། །འཇིགས་པ་ཕྱེད་པའི་ཡག་ 
ལ་གར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་སྨན་ཀྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ཡ་ཞཾ་མཉེན། རྨང་ 
ལ་གོང་སུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་ཞིག་ལངས། དམུ་ 
ལ་གོང་སུས་ནའ། །བལ་ཤྱི་རའ། བཤྱ་བསྡུས། །མངད་ར 


ཡ་གོང་སུམ་ཁ་བཱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་དབ་བྱི་འཇོག། དམུ་ 
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ཅུག། ཕྱག་དུ་མ་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ཡ་འདས་ནའ་དམུ" 
ང་ཐུམ་དུ་གཤིགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་ཞེག་ལངས། དྭམུ་ 
*རབ་ཙིག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ནའ། དམུ་ 
བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ཇག་ཆིག་གསུ་ལ་ནི། གཤིན) 
སྐས་7ལྕག་~ ~ ~ ?སྐས་གན་དུ་ཟང་ཟང། གཤོག་ 
།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ 
། ལྕམ་མཛ་དང། ཞེས་ལསྩོགས་*ལས་×*སྙོགས་པ་ 
”བུ་ཏུད་ལ། །ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་བྱིན་གྱི་དླབས་གྱིས། །སོང་ 
ཀ' ཞོག་དུ་སུག་ཁས་སི་ཕལ་ཕུག་འནལ། །དེའི་རྗེས། 
པ་༣དཔའ་ངན་ཙང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ 
་ཞཱ་དབྱིག་སངས་དབུ་ལ་གསོལ། ཤ་ལྟམ་སྤུ་གུར་རྐང་ 
ཆརྭ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་ཏྲིན་བས་བསྐི། །སྒྱིན་མ་གཡུ་ 
ཁྲིན་བས་བསྐྲི། །སྐྱིན་མ་གཡུ་ལ་བཀྱི་རྨིག་པ། ལྷགས་ 
ཞི་རུ། རྒིག་བཟང་ནི་ལྗགམ་གྱི་སྨིག་སྣལ་ཆུ་ནི་གསེར' 
ཁས་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཨིས། །ཁ་སྦྱེ་གངས་ 
ཚགས། །ལྕགས་མ།ངར་དགུ་རིས་དུ། །གསེར་གི་བྱི་མ་ 
་བཞི་ཡ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཨང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ 
། མཐོ་སྟེ་ནི་གོང་༡སྲག་མསྲེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ 
ས་བཅད་ནའ། །རྭ་ཕ་ཡ་བྱིན་ང་ས་ལ་གསལ་ཐགས་བུ་ 
།ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གགས། རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ང། མ་ 
སུག ས་ད ༣ ཝ་ཿགོ་ཀྱི་ཨཛ་ཀླ་ཨཛ་ཨར་ཐོ་ 
་དཀྱི་དཀྱི། སྟང་སྟང། སྟེང་སྟེང། དབུ་མཁར། ཧྱ་ 
'ཞིག་ཧྱི་གསོན།གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཉད་བྲིན་དུ་བྱིས་གཤོག་ 
་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ།› བདག་ཐག་ངན་པ་ 
ནས། །ཆེ་ཙཿ 


མ་ནང་གི་ཟོ་ལ། མཐོ་མ།བར་གི་ཅེ་ 
་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ན་མཐོ་མ།ཁར་གི་རྩེ་ 
ཀྱི་མདཾ་བཤད། །ལེག་པ་སྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན' 
~ ལ། སྤྲིན་བུང་གནར། འཇ་*འཇའ་བྱང་འོད་ 
"རུ་ཐུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་མ་བུ་མཆིང་གྱལ་འདི་ 
དོ་ཚ་ཞིས་མངད་དོ། རྟ་ལ་མངད་ན། ཤཱ་བོ་ཤྭ་བཞུར" 
'མཇད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་དཔྱིག་ལ་མངད། སྲབ་ 
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ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། 
ཡ་གོང་སུམ། 'གཉན་ཞིག་ཡངས། དབུ་སཚ་ཐོར་བཞི། ༩ 
ལ་གོང་སེ་གཉན་ཞེག་ལངས། །དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཡངས་ན་ 
ཁ་གོང་གསུས། མ་ཞྒལད། གཤིན་ཡུལ། མར་བ་མ་བཀྲོད་ 
ལ་གོད་ཀན་བྱ་ཅུངས་བཏགས་ན།» གནམ་མཐེངས་7ཞཀྱེད་ 
ལ་གོར་བུ་ཞི་ཞབས་ཆེགས་ཁ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སུུ་ 
ལ་གྱེར་ད་མཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཏང། །འོར་གྱེར་ལ་ 
ཁ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འཾ་གནས་ན། །སངས་ཧྱས་ཤག་ཀྱི་༧ཀུ་ཐུ་ 
ཁ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན།། །དུང་ཐ་ས་བུས་ནའ།  ཕྱག་ཅ་ཁ། 
ལ་དགེ་བཞི་བཤེས་ཏེན། ¥གཉེན་ལ་རྟག་པར་དྲན་བར་གྱིས་ 
ལ་བགོས། ནོད་མ་ཆིག་མ་གསྱེ་ཕྱག་ན་ ~~ ~ མཆིང་་ར 
ཡ་བབྱི་མིག་པ། ལུགས་ཡ་བགྱིས་ཏེ་བཅན་ནོ།  །གཞག་གི” 
ལ་བཀྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ནོ། །གཡག་གི་ཚ་ 
ལ་བཀྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲངསྡེ་*དྲངས་*དེ། དི་རི་ 
ལ་བགུས། ལག་སྦྱེ་མཚོ་ལས་བཀྲས། བསྟལ། མོཾ་བཏབ་ཕྱ 
ཡ་འགྲེ་ཞེང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །རྐྱབས་ 
ལ་ཐོད་པ་སྤྲ་ཞྤགས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་། ཇི་དྭ་དུང་ཞེས་གསུ་ 
ལ་གོལ་ཆིག་ཐུལ་ཐུལ་ནི་།ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ 
ཡ་ཤྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཙིག་རྔ་མ་འཕན་ཅིག་སྐྱེམ་པ་ 


'བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་ 


ལྭ་ཧྱང་སྡིག།  བུ་ཝ་གཡག་ཆགས་པ། ཕྱེ་ཕྲུ་།། ཚུངས་གཙཾ 
ཡ་གྱབ་ནི་ཁྲ་བོར་མཆིས། མ་བཟུབ་བྱི་ཀ་ཀླྭ། ཕྱིག་དང་ད་ 
ཡ་གྱལ། འཛཾང་གི་ནང་ནའ། དམུའི་ཕ་ཡབ་གྱི་མཚན་ནའ། 
ལ་གྱུས།བཏགས་ན་ལམ་གྱན་ཡམ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ལ་གྲོས་ 
ལསྱུ་དང་ཟོལ་ས་?སཅིས། དཔུ་རྗེ་འི་སྟག་ཕྲང་གཟིག་ཕྲང་། 
'སྒྱས་ཕོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་ 


ལ་སྐྱེསཚ་ྲིངཉེནདུ་རུས་ཏེ་བད་ཐོང་ཐོང་། ནུབ་ཀྱི་ཞན་ 
ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ལྟ་ 
ལ་མངགས་སྟེ་བཏང། །ཐང་བའ་གཞུ་ཐང་ཞིག་ནད་ཀའ། 
༡ལ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་མངད། ལྷ་མངད་ཅིང་སེས 
ཝ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མཇད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་དཀྱིག་ལ་ 
ལ་མངད་ན། དུང་སབ་ཆིག་པ་ལ་མངདོ་ *སངད་ ཆདོ། 
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'བྱཾ་མངད་དོ། །ན་ཨིས་མངད་དོ་ཚ་ཞིས་མངད་དོ། ཉ་ 
༈ ཉ་ཡ་མངད་ན། ཤུ་བོ་ཤུ་བཞུར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ 
”~ ~~ བྱེའུ་ཞེམ་ཞིམ་ལྟའ། །བྱའ་བྱའ། འཐུང་ 
ང་ཚོ་དགུ་ ˆ ~~ སྟུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ལ་བཤན། བྱ་ 
།ཨང་ཆོག། མངད་དུ་དོ་ཡང་ཆོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། 
བྲ་ཧུ་ད་ཡང་ཚག་དབུ་དྲ་དོ་ཡང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཟེ་ 
ཤན་དུ་དོ། ཨང་ཆོག་ཅེས་བགྱིས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ཇི་ 
མ་བུ་རུ་བུ། ནང་སུུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ 
མངད་དོ། སྒ་ལ་མཇད་ན།༔ གསེར་གྒ་བང་པ་དྲ་སིག། 
གྱང་བུ་སྨན་མར་ལའ་བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཧྲ། མངད་སྐྱེན་དེ་ 
དཔྱིག་ཁ་མངད། སྲབ་ལ་མཇད་ན། དུང་སྲབ་ཆིག་པ་ 
'ཉ་སྟི་ཉ་ལ་ཞོ་ཨཉེན། མྨང་ལ་སྡིག་བཏོད་དོ། སྔོན་པོ་ 
འབྲང་ཏེ་ད་མ་ཞོ་ཕྱི་་སྟིང་དགས་གྱི་རིགས། །སྔོན་པོ* 
་ཡ་འོ་སཉེན། མང་ལ་ལྡིག་བཏོད། དོ། \། །ནག་པོ་ 
ད། །ད་མའྲི་ཧི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་མྱི་འབྲང།་ །ནག་པོ་ 
'ཕུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་སྱི་མྨ་བུ་མཆོང་རྒྱལ་ 


'བཅུ་མཆིས། ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ཤྱི་རྨ་བུ་མཆཾམས་ཧྱལ་ 


གའ་ཟ་ཁུག་ཕངས་ཞིག་སྱི་མབུ་*མྨ་ *བུ་མཆཾང་ཧྱལ་ 
ལ་ཐོགརྟང། ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་བྱི་མབུ་*མ་མབུ་ 
༡༠༤༡།སུམ་ཅྱེ་ན་སླ།་ཁྱེ་ག་སད་ ༤ ༤༤༡ ཆུང 
སྭོ་ཐཾན་ཨེར་བའཁམ་ཆབའ་མཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ 
སྤང་ལ་གསད། ཤོང་སྲིན་།ྲ་མ་ཁཱ་ཅུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ 
ས་སྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ 
ཐང་ང་ཕུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ 


'གྱི་དམུཿརྭད་ཉེམ་ 
'ཅུས་ཉི་གྱཝ་ནོ་ནེ་ཆྱ་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ། དམུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ 
། ། ༄། །རིང་གུར་བསོ་×བསྔོ་བྱ། །གཉེན་ཨིད" 
'གཉེན་སྡུག་པའ་རྣམས་དང་ནོ་བྲལ། དེ། གཉེན་ཨིད" 
བ་སྟེ། ཕྱི་སྨན་ནོ། །དུར་དུ་སུལད་དུ་མྱི་རུང་བའ། 
སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲམ་ཏ་ལ་བོར་གླེངས་། 
ར་ནི་བྱོ་ཝ།' གློག་ལྟར་ནི་མྱུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ 


་ང་ན་མོ། ཧང་བུ་ཐང་འབྲིང་འོལ་ 


~1003 ~ 


ལ་མངད་ན། ཤཱ་བོ་ཤཱ་བཞུར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། 
2 ༡ ༨ ས་པ་༡༠ར་ཞབ་ཁ་འ 
ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། འཐུང་ལེ་མངད། །བྱ་གསང་ད་ 
ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཚིས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་གྱིས། 
དབབུ་སྐྱེན་ཇཾ་་བུ། གཡའ་བྱ་གོང་མོ་དང། ང་ 
ཐུ་སྐྱེན་ཇི་ལ་བུ། མངད་ཟུང་རེ་ཁོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ 
ཐུ་སྐྱེན་ཇི་ཡ་ཐུ། དམུ་རྟ་ཤཱ་བཞུར་ལའ། །གསེ་ 
བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསྨེན་ 
སྲབ་ལ་མངད་ན། དུང་སབ་ཆིག་པ་ལ་མངད་ 
བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྔེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ན 
ལ་མངདོ་*མངད་ *ད། འཇུག། གཞན་ནོ། ནན་གོང་མ་ 
ཁ་ངྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། ཧ་མཉན་གྱི་ཉྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། ར་ 
ལ་རསྐྱར་*ཇ་*སྐྱར། བྱུང། ནའ། །ཆོ་ཨང་གཉན་རྟའི་ 
ལ་རྔོག་བཀྲའར་བྱུང་ན། རྟ་སྲིན་གྱི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཧེ་མ་བཟུབ། 
མ་ཚག་བཀྲའར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་ཀྲིན། རྟའི་འབྲང་ནའི་ 
ལ་སྔ་གས་ངན་ཁ་བྱ་དུ་བཅིངས་། བྱཾ་ཆས་ངན་ལ་དྭག་དའད 
༤༣༤ མ་འ 
ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱད་*བྱ་*དཱ་བཅུག་། བྱ་ཟས་ངན་ལ་དུ 
བ་བ་གག་ངན་ཁལབེད་ལྲ་བ་མནུ་འཙང་ིཁསརན་དག་ 
ལ་སྔགས། ཕ་ལ། སྨི་བྱེ། མུན་སླིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སྨི" 
ཝ་བསྔགས་ 7ཤིང་གསད། སྐྱིན་འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་ 


ལ་མངད། 
ཁ་མངད། 
ལ་མངད། 
ལ་མངད། 
ལ་མངད། 


ལ་མངད། 


ཡ་བསྔགས་ཤིང་གསད། སོ་ཤྲིན་ཨེར་བའཁམ་*བཞ་*ཁ་ 
ལ་བསྔགས། ཤིང་7གསད་ཀ་ཞའ་གྲིན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་ 
ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཡང་མཆིས་ན་གདང་ལ། གདང་ལ་ཞོད་པ་ 
ཁ་ཅུང་གི་ཁབ་དང་དབབལ་དུ་བླང་སྟེ་*བླངས་*ཏེ། རྫངས་ 
ལ་འུང་ཞི་གྲོངས་གྱིས་སྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དམུ་ཐང་འབྲིང་ 
ལ་གཅགས་པའི་སྱེ་ངན། །བསང་བཞི་བྱིར། སྤྲང་དར་བཟོ་ 
ལ་གཅགས་པའི་མཚན་མ། །རུ་གང་དང་ཁེལ་ལྟས་གྱིས་ནས་ 
ཁ་གཅན་ཟན་གཅན་དུ་གྲུར་ཏེ་མྱི་རུང། །རིང་སྒྲོམ་འཁར་དུ་ 
ལ་བཅར་གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གང་དགུགྲ་དག་ཕམ་ལ་བཙིགས 
ཡ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་བཀྲེ་སྟེ། སྟེ་ཁེན་དུ་ཡེན་བ་དག་ཀུང་ཡོད་ན། 
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༡བ་ཕྱེད་ཁ། །ལུས་ཀྱི་གཾས་དང་གྱི་ལྟན་ཞཾང། །ནམ་ཀ་ 
གས་རབས་བཀྱིན་ལུག་ཡ་ཞོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ལུག་ 
། །སྐས་དྲོ་མལ་དཱ་བུ་སྡུག་བསྙལ། །མ་སྙིང་ཉག་དུ་བུ་ 
།བརྒྱ་མ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །ན་རག་ཆེན་ཐོ་དེ་ 
' །དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། ! ཨཾཾ་དགས་ཀྱི་ཝམ་དེ་ 
༡བ་ནི། 'སྐྱེས་དངན་ན་གྲེངས། པའི། ལ། ;སྟེའ།། 
དས་ཆན། དམག་རྟ་མ་བསད་པ། འི། ཁ་སྟེའ། 
གོའ། ང། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང་ 
་བ་ནི་མྱི་བཟུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ཡ་སྟེའ། དགའ། 
གཱ» དབྱེ་ཆུ་ཏགཱ་ཧང་སྟེང་ཨ་བཏུན་ཀྱི་ཚམ།  ཏཀའ་ 
ཤིང་ཁུང་རབ་རིབ་ཀྱང་སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དག་ 
ཝང ཟ་ཱང་༡འ༨ཝ་ན རལད མ་འཛ ད་ར 
ིསྱལཿངར་བསྲོད། ནོར ལ་མ 
།གནམ་ལས་གླག་འབྲང་མ་པོ་ནེ་སའ་ལས་བརྱེ་འོ། །རྟ་ 


ཟན།) འདྲང་ཡང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ངཾ།' །ནོ་མོད་རྟ། 
།མཚལ་བགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ 
ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་རྱྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ 
ང་ནུ་གཟུགས་འཚལ་གསུང་སྟེ་རྒྱལ་༡ཐག་བརྐྱད་ཞི་བས: 
ཟུགས་གྱུ་གདོན་བཆུག། ཕྱག་དུ་མཚོན་དར་ཏེ། རའ” 
༼ཧེ། ནཡ བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། དྭསུ་ཉ་ཤུ་བཞར་ 
ང་སྟན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལད། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་མ་རཾག། བོན་པོ་ 
ྐུངབླངས་བླེང། ཐུགས་སྐུང་སང་མ་མོང། བོན་པ 
ག། །བན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ཁོང། ། 
། སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ།' སྐ་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ 
།' ལཱུན་ཀྱི་ཚེ་མ་ཞཚག། སྒན་གྱི་ལྡེ་ས་རིག། ཡན་ཐ 
'ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུ་ 
། “སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚག།' སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག།' །བོན་པོ་ 
ན་ཤཱཾ་ལྡེ་མ་རཾག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཧང་མང་བ་ 
ག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན་འེའུ་ཐན་མང་བ་ 
ཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་*དྲངས་ལསྟེ།། ཀྱ་རོལ་ཀྱི་མཆུག” 
ག་གིས། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མཇུག་ 


~1004~ 


ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པས། །ཁོ་ཁཱི་འབུམ་དྭ་ཚ 
ཝ།ཆགས་པབ་གཁུག་ཡ་མ་གས་བརྒོན་གཏད་ད་རོ་མ་ཉི་དུ་ 
ལ་ཆགས། །སྐ་ཅིག་སྱི་བཟོད་ཉོན་རེ་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་ 
ལ་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པ། ༈ བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
ལ་ཆང་ཀྱར་སྒྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
མ་ཆིག་པ་རུ་གལད། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད།) -ཤ་ཧྱང་རེ་མེ་ 
ལ་ཆིག་པ་རུ་འདམ།༤ སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་རྟ་།ཁངས། 
ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྨང་ཆིག་པ་དུ་སྣརད། སྐྱེས། ལམ་ 
ཡ་ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དརད་ན་གྲོ 
ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ལོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན།: ན། སྲཱ་ 
ཁ་ཆིག། ཕུར་ཞེས་འདསྟ་*འདས་ཆན། དམག་རྷ་མ་བ་ 
ལ་ཆིབས་དྲེར་མདེ་མརུ་ོད་ཆིག། ར་མ། ཕ། འི། བ 
ལ་ཆོ་མ་སྨོས་རྨང་འབྲང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མ་ 
ལ་ཆོ་ཕྱེད་རྲང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་། 
ཡ་ཆོ་སྒོས་སོ་རྨང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བརྒྱ་བ་ 
ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆང་ལམ་ནི་ཆོང་གི་དབྱིག་ན་ཟང་ཟ་ 


མ་ ~~~ འཆད་ 


ལ་བཅས་སེ་གུ་བཞི་ལུང་དུ་བཅིསྟེ་བཅིས་*ཉེ། ཨབ་ཀྱིས་ 
ཁ་བཅས། །སེ་གུ་བཞི་ནི་ལུང་དུ་བརྩིགས། གདན་བྱང་གད་ 
ཁ་བཅིབས་སྟེ་གཤིགས། དྲསུ་ཉ་ཤུ་བཞུར་ཁ་བཅིབས་སེ། 
ལ་བཅིབས་ལྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་ལྟ་གཉ 
ལ་མཆི་ཤིག་ཞིག་ཧང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། ཱཚོ་བཏབ་ྱ་ཀླག་ 
ལ་མཆོ་ཤིག། ཀྐོང་ཤེན་དག་པོ་དག་ཉིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འ 
ལ་མཆེ་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་ 
ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ཡོང། །ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྟམ" 
ལ་མཆཾ་ཤིག། 
ཁ་མཆི་ཤིག། 
ལ་མཚོ་ཤིག། 
ལ་མཆི་ཤིག། 


ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུ་ཝ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མྨ་ 
ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུའིས། །་སྨེ་གངས་གངས་ལ་ 
བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རོ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུན་' ༡ཀྱི་༡ཟོ་ཡ་ 
།ཁའ་སྨི་གངས་ལའ་བཀྲས། ལག་སྒྱེ་མཚོ་ལ” 
ལ་མཆི། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས།) ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ 
ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ར་གྲབ་པ་མཚཾའོ། 


ལ་མཆཾ་ཤིག། 
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11042,0106 


ལ་ བོན་པོ་ཕལ་གྱིས། ཆགས་བླངས་ཏེ་ཆེན་ཏགས་ 
'བོན་པོ། འཇོལ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང། ས་སར། གྱེར་ 
ནད་ཀའ། ཅོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་བཤྱད་ཅིག་གཉོ་བྱང་ཟེར" 
'བྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ 
'ལུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ད་སྨོ་མ་ཉི་དུ་མ་སྤྲ་ཨོ་བ་ 
ཧུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པྱ། འོ་ན་ཕྱྭ་འི་ཕོ་ཉ་བེད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ 
ར་མྨ་ཙུགི་ཙུག'གི་ཞལ་ནས། འདི་གནམ་སྔོ་ན་ག་ 
།ཆམ་མ་འོག་ཏུ་ཛཾ་བཙོ། ཁ་ལ་ལ། དུག་བཙོ། ཁཱ་ལ་ 
སོཁ། །ཇེ་འདས་པ་ཁློད་ཏོན་ཅིག། །ཆེ་འདས་པ་ཏོད་ 
།བཀའ་སྩལད་། རྗེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགོ་ནག་འགྲེང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཨིད་ལ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ 
ན་ལའི། སྱིང་བ་ནི་བགྲ་ལ་ལྗོད་མོ། ལགས། བཀྲ་ 
ག་པརུ་ཆཔ་མརཱ་འདས། ན་ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་བགྲ་ 
མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་།ཁ་ 
་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། རིས་སྐྱང་ཕྱར་ཕྱར་སྐུ ~~ 
ཨམ་སྟོ་རེ་ཟེ།' ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ཉལ་ན། བྲ་ཀར་རྩེ་ 
7༡༦༡༨༩ ག་ར་གིས 
2 ༩ ར་པའོ 
༡ནས། ཕིངཛ་དྲ་པ་བྱངཀ་སྣས་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང། 
བྱང་ཀ་སྡས་བཞི་ནས། ཤ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ 
སྤོ་མ་ཉི་དྭ་མ་སྨྲ་ཡོ་བ་ལ་མཚོ་ཕྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ 
ཨྱིནི་སུ་ཞི་ཕྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ 
༡ཞྲགང་ནུ། ཁ་བྱཅཟབ་ན་མ་བཅན་ན། འ་གཙིག་གྱེ 
གོན་བ་བས་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲག་སྐད་པས་ཆེ་ 
་བུཞཾས། ཁྭ་སི་གངས་གངས་ལ་བཀུས། །ལག་སྨེ་མཚོ་ 
་མཚེ་ཤིག། །ཞའ་སྨེ་གངས་ལའ་བཀྲུས། ཡག་སྦྱེ་མཚ་ 
ང་ལ། ལྡག་ཆིང། གཤིགས། པ་ལ། བསེ་མང་ལག་ 
་རིང་པ་འཆད་*ཆད་*དུ་སྐྱིབས། 
།གཏཏ།ཏ་ཞར་བུབ་ཟིལ་འམ་གཏང། སྤིན་བུང་གནུར་ 
་ན། །སླད་མ་ལ་ཨང་དང་སྡིག། དུ་མཆཾའཾ། །གཤིན་ 
གཉིས་བཀྱིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཞ་འབྲིང་རྗེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ 


ཁྱུག། མར་བ་ 


1005 ~ 


ལ་མཆི། །ཆེན་གས་མཛོལ་ནས་སྣང་མ་དང། རློས་ལམ་ག 
ཁ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དང་བུས་པ་དང། 
ལ་མཆིས་སྟེ། །ཐང་བ་སྟན་གྱིས་བཏབ། གཞུ་ཁང་སྙན་གྱིས་ 
ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རོམ་པའིས། གཏོ་ཞིང་དྱཔད། 
ལ་མཆོ་སྱི་འཚམ་མོ་གོ་རུ་ཆག་པ་ལ་གཉར་སྱི་འགྲངངོ་*འགྲ་ 
ལ་མཆོད་གསོལ་ད་འོངས་ན། མཆོད་པའི་ཏྱེན་ཅི་ཨོད། འ 
ལ་ཇི་ཆར་ཞིག་འབབ་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་དེ་འབྱོར་ར་རྨ་ཐུག་ད 
ལ་ཇི་བཙ། ཊཱི་ཁྱི་ཝི་ལི་དག་བཙོ། ཁཱི་མི་ཝི་ཁབ་བྱིག་ཆེ་ག 
ལ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ྱོ། །ཆོས་ཉེད་གློ་བུར་བྱི་ཉག་པའི་ 
ལ་རྗེ་སེད་རྗེ་སྐོས་ལ། རྔོག་ཆགས་7དད་ལ་།ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔས་པ་ཅི་ ་ཨང་ཡིད་ཀྱི་ཡ་ 
ལ་ལྗོད་*ཆལ་*སྣོད་མོ་ནི། སླང་ཆིག་པ་དཱ་སྣརད། ཤ་ཧྱ 
ལ་ལྗེད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་ *ཆལ་×ཚྗོད་མོ་ནི། 

ལ་ཏལ་ནུབ་ཅིང་རྱྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདོབ། གན་འབྲུ་ཕམ་འབྲ་ལ་ 
ལ་ཉམ། ནབ་ཅིང་མྱི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ན་གྲོག་དང་སྤ 
ལ་ཉལ། ནབ་ཅིང་མྱིཞིང་ཝི་ལ་འདབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་ག་ 
ལ་ཉལ། ནུབ་མྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་རུ་དགོན་ཕ” 
ལ་ཉའད། ནབ་རྱི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། མཆིག་ལྱི་སྐྱང་ཿ ?༩ 
ལ་ཏིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བགལདེ་ བགལ་རདེ་བོན་ 
ལ་ཉིང་བགལདེ་ *བགལ་ཆདེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱེ་ནས་ཉག་ཅི་ 
ཡ་གཉར་སྱི་འགྲངངོ་*འགྲང་ངོ་ཧྱྱལ་པོ་གཆིག་ནོངས་ན་ 
ལ་གཉེར། དྭག་དུ་རྨེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ” 
ལ་མཉམ་དུ་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཅིག་གྱི་ཆབ་ཡ། ཕ་ང་བྒ 
ལ་སྟན། དྲི་གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འོ། ད་རྗེ་འི་སྤྲ 
ལ་བསྟལ་ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། དབུ་སྐ་ཕྱར” 
ཝ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲམ་ཞིང་བུལ་ 
ལ་ཏོགས། པུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གཉིས། 

ལ་གཏ་#གཏད་ད། ང་འི། བུ། འཕན་ཏེ་ནི་གྲོངས། སྡུ 
ལ་གཏང། གཞའ་བྱུང་འོད་ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང 
ལ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་བའི་སྤུ་ལ། །ཉ་ནག་པོ་ལྟིང་ནག། རྟ་ཁ 
ལ་གཏད། །ཁཱམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབ་ 


1:1042,0093 
:1060,0017 
:1134,0020 
£1134,0154 
:1040,0119 
11040,0022 
11060,0019 
11060,0021 
:1060,0020 
11060,0020 
:1060,0021 
:1060,0035 
:0239,1202 
11068,0030 
:1285,1024 
£1285,1020 
1:1285,1028 
11194,0028 
1194,0075 
1194,0028 
£1194,0028 
1194,0075 
11194,0007 
:1134,0255 
:1134,0268 
:1134,0269 
[0239,2103 
:0239,2503 
:0239,1402 
£0239,3601 


0126,0103 


གཏོགས་༣སོ། །སྐྱིབས་ཏང། མཚལ། མ་ནི་གྲངས་ 
མཉེན་ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ལ་སྡེག་བཏོད་ནོ་ས་ 
ནམ་རིམ་པ་དགུ་སྟེང་དུ་མགོན་ཚུན། གདིངས་ན་རེ། 
གྱང་སྱི་ཕྱགས། མཉཾ། དུ་འདསྟེ་*འདས་»ཧེ། 
”ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བགྱིན། ། ཉི་མ་ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ 
'དཱ་རུས་དེ་ཟུགས་དང་།ཁལ་ཁལ་ཉི་མ་པྱེ་གསུམ་གི་སྒང་, 
ཡ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྒྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ 
ག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲེན་སྔོ་ན། ས། 
ལ་ཉ་སྤྲ་དཀར། །གནམ། ལ་གྤྲེན་ཁ་གནག་ནའ། ས་ 
། ས་ལ་རྟ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲིན་ཁ་སྨུག་ན། ས་ 
ས། ལ་ཉ་སྤུ་སྫོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་ཁ་གེར་ནའ། ས་ 
།དབ་ཨོག་སྡེར་དུ་བྱུང་ནའ། །ར་སེན་སྐྱི་བ་༡ཁབ་ལ་ 
་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་*གཉེན་ 
ལ། ~~ ~ གྱི་ཆ། །འཾན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ 
་གྲཱ་བཞི་ན་རྗེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ 
ཧུམ་ན་མྱང་ཆུན་ཧྱལ་པ་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི། གང་ 
གས་དཀར་ན་འོ་ལྡེ་སྤུ་རྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མའཾ་གོང་ 
ཞ་དནྟ་ནྭཾ་བཱ་མནནན་མ་ལ་ཉོག་ཤིག་ནུ་ཟུ་ཉདོན་གི་མུ། 
”ཀྱང་བུ་ཁ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲ་ཆསྤུ་འདོད་ཀྱང་༡པྱུ་༧སྤུ་ 
ག་ནུ་སྤཱ་འདོད་ནི་སྲུ་ལ་ལྟོས་ཤིག ༈ བུ་འདོད་ནི་ཞང་ 
”བྱ་གཉེན་ནཾ' 7བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་ཨ་འདོད་མ་ 
ན་བ་ནོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུ་ 


སྲིན་ཨག་༡སེ་༡གྱྱལ་པ་ཞིས་ཀ་~ ~~ ~~~ 
འདས་ན་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི་ཕྱི་བཟུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ 
་འདྲས་ཆའདས་ཆན། དམག་རྟ་མ་བསད་པ། འི། 
'ཕུག་མགས་བུ་ཀཅིག་ཡ། ལ་༡སྟན་དེ་རུ་ཀཝཱར་མའི་ 
ཅས་པ་འདི་ལ་ཞིག། །ལྷ་འི་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ན་གྲེས་མསྤེད་སུུ་བདང་པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
།གཉེན་འདུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ས་དཀར་ 
འི་མནྦ་བིད་འྭམ་ཁ་ཡིན། །འཕྲུས་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ 


་གཞང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ 


1006 ~ 


ལ་གཏོགསོ་¥གཏོགས་ཨསོ། །སྤྱི་གྒོངས་ཇོག་དུ་གྱུར་པ་ཝ། 
གཡཏཾད། ན།ལ།ཧར་ཿ 
ལ་མཧོ་ཞལ་གྱང། མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་དུ་གལ། དམ་རབ་འབོ 
ཡ་མཧོའི་ནི་གཅན། པས་དེ་ན་ཨང་པོན་ཀར་སྐྱེས་འདབ། 

ལ་རྟ་ཐོད་མང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐྲེག་ལེ་ཅེན་དུ་རུས་དེ། ཧྲ་ 
ལ་རྟ་ཐོད་མང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེན་དུ་རྫུས་ཏེ་ཧྲ 
ལ་ཉ་སྤུ་དཀར། །གནམ། ལ་སྤེན་།”་གནག་ནའ། ས་ལ་ར་ 
ལ་ཉ་སྤྲ་སྔོ། །གནམ་ཡ་སྤྲིན་།ཕ་སེར་ནའ། ས་ལ་ར་སྤུ་སེར། 
ལ་ཉ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲོན་།ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྤ་ 
ལ་ཉ་སྤུ་སྨྲག། གནམ་ལ་སྤྲོན་སྔོ་ན། ས། ལ་ར་སྤུ་ཛྔཾ། ། 
ལ་རྟ་སྤུ་སེར། །' །།ཁ་བང་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ། སྤུ་དཀར་ 
ལ་རྟ་ཤོ་ནཞ། བྱ་རོག་གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཚཾ་ཨང་བྱ་ཝན་གྱི་འབྲང་སྟེ 
ལ་རྟག་པར་དྲན་བར་གྱཾས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔག་ 


། རྟ་ལ་ཆོ་ས་སྨོས་རྨང་འབྲང་ 


་ཤིག་ཆུ་ལྡར་ཁོ་ཨང་མ་གདང་། 
ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། ༈ སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའོ་ཐན་གྱཾ་ 
ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་ *ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཐན་ 
ཡ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། །སྐྱེ་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་ ༈ བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་༡སྟོས་ཤིག་ཆར་ཨས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་ ། ཚྭ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་7དཀར་གཅིག་ཀྱུང་ཁུ་ 
ལ་༡ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཡས་བབ་པྲ་གསོལོ་×གསོལ་×*ལོ་?སྔི་མ་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་ནུ་སྲྭ་འདོད་ནི་སྲྭ་ཡ་ལྟོས་ཤིག ། བུ་འདོད་ནི་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲུ་*སྲཱ་འདོད་ཀུང་༡པྲུ་*སྤཱ་ཁ་ལྟོས་ཤིག་ 
ཁ་སྟེན་བྱང་དཱ་7འཆལ་*འཚལ་ཏེ་མ་སྲིན་དུ་རུས་ཀྱིས་གྱེན་ 
ལ་སྟེའ། དགའ། ལ་ཆིག་ཕྱར་ཞེས་འདས་ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ 
ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་ 
ཁ་ཧྟེ་ཞ། ཝས། སྱི། གཞས། རཡད་ན་དམག་གི་ཉ་མ་བ 
ལ་བརྟེན་དེ། །བཟང་རྒྱ་དང་ནོར་ཕྱི་དབྱེག་ཆུད་གྱི་གསན་བྦྱ 


ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང། ལྷ་སྔགས་བཟང་པོ 


ལ་བརྟེན་དེ། །ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་སོད་*བ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བསས། །མདའ་ཞི་མ་འཕངས་ 


ཨ་བསྟན་པའི་མན་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ 
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:1136,0036 


ཆིས་ན། ད་རི་ཤིག་ན་སྨྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་ཀྱབ་ནི་བྲག་ 
ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། དབབར་སླ་གསུམ་ 
སྤྱི་ཆར་།་བོག་རྡ་སྱི་ཕྲད། ]ཤ་ཟད་པགས་རྙིལ་སྐམ་ 
ས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་ཁུག་ཞིས་གང་། །ན་ཚ་ཧྱི་བཟད་ཤི' 
ཏཕ། ཨབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན་ཚུན་བུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ 
ང་བའ། ཡུལ་ངན་ས་དོག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཨབ་ 
ཐངས  ཁས་ཅན་ས་དག་ལྟེ། ཀས་ 
ཆད་ཆེ་ཆུང། མ་འཆུགས་པར་གསོལ། གཏོར་མ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ 
་ཐྲོགས། གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
”ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
་ལ་ཐོགས། དག་དང་མ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
གས། སྲིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ལ་ཐོགས། བཟང་སྟེ་སྨན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ཚུན་མོ་དམུ་འདྲོལ་དཔུ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
་ཡ་ཐོགས། ནད་དང་རིད་འགྲོ་རུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
་ཐོགས། གཅོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
་ཐོགས། སྐན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ད་ཝ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
བཙན་དེ་འདང་འདོང་བདུད་འདྲལད་དུ། ཐོ་རས་རླད་ 
་ལ་ཐྲོགས། །ཕུན་དེ་སྐྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ལ་ཐོགས། འཕན་དེ་སྐར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
་ཡ་ཐོགས། ཀླ་དང་རྫས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
”ཐོགས། བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞད་ད་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ 
ཅིག་གིས་བུར་མ་~ ~~ ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ 
བསོད་དོ། ད་བུ་མ་མྱེད་སྐྱིན་བ་འོ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ 
དི་གསང་བའི་བོན་གིས་སུལ་ཨང་བསླག་པ་ལོ་ཏུས་གི་བྲོ་ 
'སྱི་ཕོ་དང་གཤེན་ཚ་ཝུང་སྐྲ་གསྱེ་གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ 
ར་སྤོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། པ་ 
དེ་མཁྲིད་ *དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ 


ལ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསླ་*ཞབས་ཚལ་ཚམ་ཞིང་བཞགས་ན 
ཡ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ཛགསུ་*ཛོགས་ *སུ་མ་ 
ལ་ཐུག། ། ཨར་ལང་མར་འདུག་གག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའི་སྟི 
ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མཝ་དཱ་མ་བདག་༡ཝ། །སྐམ་དྲོ་མལ་ 
ཁ་ཐུགས་ཆད་ཅཾ་ལ་ 7འབྲང་འོཡད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བ 
ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། སྦཝ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སུམ་བྱིབ་དུ་ 
ལ་ཐུགས་ཆད་ཡབ་ལ་ཤུགས་ཆད་དེ། སྦལ་དུག་གླང་མཆིན་ 
ལ་ཐུགས། དབབ་ཀྱི་འཚལ་ཏེ། གཤེགས་རབས་ཙམ་བཀྱི། 
ཁ་ཐོ་རས་དང་པོ་དུང་བུས་པ་དང། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་ 
ཡ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐྲོགས་ 
ལ་ཐྲོགས། ཀླ་དང་ཇས་བཞུད་དུ་ཐ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོག 
ལ་ཐོགས། སྐྲན་དང་གཙད་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ 
ལ་ཐོགས། གཅོབ་དང་ཆབ་བཞུད་དུ་ཚ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ 
ཡ་ཐོགས། གཉན་དེ་གཟོར་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ 
ལ་ཐོགས། གཉན་དེ་སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཁ་ 
དུག་དང་མ་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོག 
ནད་དང་རིད་འགྲོདུཚ་རས་འདི་ལྟ་རླདལ་ཐོག 
གནམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན་གནམ 
གོ་གོར་སྲན་།་བོར་ཁྱིས་ཅར 
བཙུན་མོ་དམུ་འདྲལ་དམུ་བཞུད་དུ། ཚོ་རྐམ་ཞ་ 
བཟང་སྟེ་སྨན་བཞད་ད་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་ཟླད་ཝ་ཐོ་ 
བཟང་སྟེ་གཞའ་བཞུད་དུ་ཚོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ 
སྤིན་འདོད་གནན་བཞུད་དུ་ཐོ་དས་འདི་ལྟ་རླད་ 
།ཕུན་དེ་སྤྲིན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཡ་ཐོ 
ཝ་ཐོགསདེ་ *ཐོགས་ *དེ་བཞུད་ཅིག་?8ྭ་མརཱ་གཡོན་པའི་ 
ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀྱང་བུལ་ལྟསཤིག་བུ་༡པྲ་*སུ་འདོད་ 
ལ་གཟོགསོ་*གཟོགས་སོ། ༄།:།ལ་བྱིན་གི་རབས། 

ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་སྡེ་སོས་ 
ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱིསྣ་ 


ཝ་ཟྲོགས། 
ལ་ཐོགས། 
ལ་ཐྲོགས། 
ལ་ཐོགས། 
ལ་ཐོགས། 
ལ་ཐྲོགས། 
ལ་ཐོགས། 
ལ་ཐོགས། 
ལ་ཐྲོགས། 


ལ་མཐོན་པོ་ཨང་ནྭ་ལྟར་གཞོར་གྱི་ཆ་ ?5གྱེ་དབྱེ་ཆེད་པོ 


ལ་འཐུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། ༡ན་ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། 


11068,0021 
1°1134,0196 
£91285,2142 
:1068,0033 
11136,0014 
11039,0014 
11039,0012 
11039,0009 
[1042,0029 
£0126,0161 
:1134,0254 
11134,0255 
0239/0604 
[0239,1104 
:1289,0603 
£0239,0503 
:1068,0076 
11068,0030 
11285,2117 
1ཿ1040,0095 
:1136,0056 
1*1042,0085 
1285,1070 
£0126,0076 
£1285,2077 
11285,2077 
:1285,2073 
£1285,2079 
11285,2070 
£1285,2062 


:1285,2066 


”ཚན་ལོ་སྭུ་སྙིང་དང་བཞི་ཡོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་༡སྟིང་` 
ང་སྱི་ཁྱད་གྱིས། ལུད་ཆིག།། །། ༄། :! དའ། 
ཁ།༢༤༤༡༠༤༤༥༡ནང་གསུམ། སྱང་ཞན་ན་ 
'གསེར་གི་ཕོ་སྒྱིང་གྱིས་ལྣ་པུག་མ་གསེར་གྱི་ལྣལ་ཆུ་ཆུག་ 
ན་ཕོ་ཞིག་བྱང་ཀ་སྣམ་བརྱད་དུ་སྨྲ་ཕྱིསྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ 
'སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་*བྱ་*དུ་བཅུག་། ཕྱི་ཟས་ཇན' 
ལ་མ་གོས་ངན་ལྱབ་ལ་ཆབ་དུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ 


ང་བྱལ་ལ་ལྔགོས་ངན་ལ་བྱ་ད་བཙོངས་། བྱི་ཟས་ངན་ 
ས་ཀྱི་གཡས། གཞོས་སུ་ཕྱག་ཆ་དྭངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ 
ཀྱང་མ་རྫོགས། །ཨབ་ཁཱ་དག་དང་བཀའ་གྲོས་བཀྱིས་ 
དུ་མཆད་ ཆདུ་དགའ། ལ། ཆིག་ཕུར་ཞེས་འདས་ན་ 
གངས་འཁོས་ལོ། འནགའ།་ཡ་ཆིག་པུན་ཞེས་མོདམ་ 
་རད་ལམ་དང་ྱིལུང་པའི་བག་ཆེར་ཁྱཾས་ཝ་། །བུ་ 
དེར་ཨང་གྱིལྟང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་ཀྱིས་ཤིག། །བཟྱ་ 


ཚ་ཞིང་འདག་གུང་ཞེས་མཆི། ཏྱིམ་ཅེས་གདང་གཡག་ 
~~ གྱི་ཆ། །འོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ 


་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞམ་ ~~ ~ གཟང་སྔགས་ 


་ད་བོར་ནས། དད་པ་འལ་འོལ་གནམ་ད་སོང་ན་ཡབ་ 
གི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་ཧྱ་བོ་ 
ང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ 
ཐུགས་སུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ 
ང་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། །ལེགས་པའི་ཆོས་ཀུང་ཟད་ 
'ཕྱར་སྐ ~ ༤ =  ལ་༡ལ། ནབ་ཅིང་ཕྱི་འདེབས་ཅི་ 
། ནབ་ཅིང་སྨྱི་འདེབས་ཅི་ལ་འདེབས་ན་གོག་དང་སྤར་ 
་གང་དུ་ཉལ་ན། ཤིང་གི་།ཁ་ལ་ཏལ་ནུབ་ཅིང་རྩི་ཞིང་ཆི་ 
། སབ་མོ་གྱན་བཟངས་།ཁ་ལ་ཏཡད། ནུབ་མྱི་ཞིང་ཤི་ 
ཕྱན་ཕྱན་།་ན་ཉལད་ནུབ་~ ~ ~` བཟངས་འདོབ་ཅི་ 
ང་དུ་ཉལ་ན། བ་གར་ཙེ་ལ་ཏཝ། ནུབ་ཁིང་རྤི་ཞིང་ཅི་ 


ག་མར་7ཅང་*དང་ཡག་ཊེ་ལ་༡ལ། ནབ་རྨྱི་ཞིང་ཅི་ 
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ལ་ད་ནི་སྲང་ཚོ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྙིང་ལ་ཕྱིར་འགྲར 
ཡ་དང་དགོས་གྱི་ཧྱིང་བ་ནི། བཀྲིའུ་ཡའ། ཟེགས་སྤངས། 

་ནང་དཞི།ཚམ་རརི་ཊ་ར་པཿི དང་ད ༢༩༧༦ 
ཝ་དནྲ་ཧྭཾ་ལཱ་དཀཊ་ཝོག། ཿྨ 
མ་དུ་བྱོན་ན་སྨྲ་སྱིསྟེ་བཙུན་པོ་ནི་འབྲོང་བུ་སྱི་གཤེད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ཁ་དུག་དུ་གདན་། དཀ་ཁིས་སྡང་ར། རྨ་ཁིས་ཕྲང་ར་བྱད་ 
ལ་དགད་ཆདུག་ཆདུ་གདོན་གརུདུ་*ག་*དུ་*རུ་ཤོག། 

ལ་དགདུའདོན་ *དུག་*དུ་*འདོན་ན་། གུར་*ག་ཆརུ་ 
ཁ་དུར་བོན་པོ་དང། ཕངས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་དངས། དེའི་ 
ཁ་དེ་ནས་།ཕྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེ 
ལ་དེའི་ཕྱིང་བ་ནི་སྱི་བཙུན་སྨན་དུ་གྲོངས་པའི་ལ་སྟེའ། དག་ 
ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི། སྐྱེས་དངད་ན་གྲོངས། པའི། ལ། སྟེ་ 
ཝ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །ན་རག་ཆེན་པ་དེ་ལ་ཆང་ཀུར་ 
ལ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙང་དད་འགྲོ་ཞི་ལམ་དེར་ 
་རཱ་དཾ། ཚམ *ཛེ'ལ་ཚག་ལྷམ་ཆའ་སྣམ་ཁྲིད་ཨས། 

ལ་དྲན་བད་བྱོཝ་ཤིག། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དཔག་ཙད་བ་ 
ལ་བས ཆདྲིས་ཆན་ཁར་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་འདུ 
ཡ་ཐོངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་།ང་ཨང་མ་གདང་ཤིག། 
་གནོང་༨༨༢༨༠༡ ོ་བམ། དག་བུམ་བི་ཀཱ། བྲེག་དྲེག་ 
ཡ་བདག་ །། དྲུག་བསྱོན། །མདག་གྲམ་གྲམ་ས་དུ་སོང་། 

ཝ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱ 
ལ་མདད། ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མ་ 
ལ་འདས་ནའ་དམུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་ར་ 
ལ་འདས། ། ཁེགས་པ་མ་མཐང་ད་དུང་གློབས། །ྲེ་ཞུའི 
ཡ་འདེབས་ན་གག་དང་རྦུར་ཁ་འདེབས། ད་ནང། ་ནམ་གི། 
ལ་འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་རླད་བརད་དོ་དགུང་གི་ཤོ་དྲ་ 
ལ་འདོབ། ཤུན་འབྲུ་ཕམ་འབྲུ་ལ་རྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ན 
མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ 7འཐྲུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ན་ 
བྱང་གི་ཛན་འཇུ་ཆིག་འདུ་ལ་ལྷི་ཞིང་འདོབ། ད 
བྱང་གི་ཤ་གད་གཙོས། གོད་ལ་སྤྱི་ཞིང་འདོབ། 
བྱང་གི་ཤྭ་རུ་དགོན་ཕ་ལ་ནུབ་ཅིང་སྨྱི་ཞིང་འདབ་ 


ལ་འདོབ། 
ལ་འདོབ། 
་འདོབ། 


ཝ་འདོབ། 


:1235,2127 
0126,0120 
0239,2805 
5:1285,1018 
:1060,0013 
11060,0007 
1:1060,0009 
1°1060,0011 
11060,0017 
£1060,0013 
91060,0015 
1:1060,0015 
11060,0005 
1:1060,0003 
:1060,0012 
1060/0008 
[0126,0053 
11285,2105 
11285,2103 
:1285,2107 
1285,2106 
8:1285,2104 
:1285,1155 
11040,/0128 
11285,1146 
[:1040,0123 
£1285,1154 
1:1285,1155 
11285,1149 
1:1285,1144 
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བླད། ཕའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲམ། འབྲས་ 
།རྱིར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་ཉྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ 
པོ་འི་ཁུགས་ཤཾད་དཀར་བོ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ 
བརླ་མ་ཞིག། གོང་ 
ར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་སྤྲཾན་ཤྱཾ་ཉ་སྟེ་ཉྟ་ལ་ཌཾ་མཉེན། མང་ 
! གཅིཀ་སྐེམས་པ།དངུལ་ཀང་ཁྱེས་ཉ་བ་འོ་མཉེན་མང་ 
ར་བྱུང་ན། ཉ་དམུའ་འི་རྟ་སྟེ། ཉ་ལ་འོ་སཉེན། རྨང་ 
བ་གཟོད་ནེ་ཨ། བཅན་ནའ། ཧ་ཁ་འ་མཉེན། ཨང་ 
ཐོད་དོ། །རྟ་ལ་ཞོ་མཉེན་ཞི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །རྨང་ 
ར་བྱུང་ན། རྟ་མཉན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ 
'དུ་བྱུང་ན། རྟ་སྨན་གྱི་ཉ་སྟེ། ར་ལ་འོ་མཉེན། མང་ 
ཧུཐ། གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ 
གཅིགསྐྱས་པ་དངུལ་གང་། གྱེས་རྟ་ལ་འོ་ཉེན། མང་ 
།བདེན་དང་ཞལ་༡བྱི་ཨཇལ་ནའ། །རྟ་ལ་འོ་མཉན་མང་ 
ཏི་མཐུབ་གཏོད་དེ་ཨ་བཅད། ན་ན ལ་ཞོ་མཉེན་མང་ 
བ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། གྱིས་རྟ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ 
སྲུ་བཙས། །ཞླ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་རི་ཕུང་ཧྒུག། །གཞན་ 
ས་ལ་བལ་མཆོན་གྱབ་མཚོན་དམར་གིས་བླང། གནམ་ 


་ང་བླརླ་སར་བཏགས། ཐ་ང་ 


་མ་སེ་མོཀྲ་བཞིའི་སྱི་གང་རི་བབ་ཕྱིང་ ~~ འདཾ་ 
ན།ཁ་གསག། ཏཐལ་མཚན་གཞག་གིས་བླང། །གནམ་ 
ཀ་མཐོན། ས་ལ་བལ་མཚན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ 
མཁ༡་ཚོན་གནག་ཞིས་བར། འཕྲེན་ ¬¬ › གནས་ 
་མ། བཝ་གྱཾ། ཉ'བྱཾས་ཡ། ! བསྐུས་ཏེ། །བལ་ཇྗེ་ 
གི་མཀུག་གི་ཞཝ་ནས་ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྡུན་བལ་ཇེ་ 
ནགས་ཇེ་ཁྲི་བ་ཞིག་།ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། བལ་ཇེ་ 
ཅདེ་ བཅད ཆདེ། ཇེ་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ན་བལ་ཇེ་ 


'ལྡེ་ཨང་རིག། བལ་བོན་རམ་པོ་མཆིད་ན་རེ། བལ་ཆྗེ་ 
'མ་སྦྱངས་ནས། ལངས། ཤེས་བཤྱིས་ནའ། བལ་རྗེ་ 


།ཕའིསྐུ་རུ་གསོལ། ཡབ་བྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། །བལ་རྗེ 


བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་རྗེ་ 


ཁང་ཏང་དུ། བལ་མཁར་དངུལ་གྲོམ་གི་ནང་ན་བལ་རྗེ་ 


1009 ~ 


ལ་འདྲན་ཀྱིས་གླིང། ཐག་སྣར།~ ~~ ~~~ གནམ 
ཡ་འདྲི་འོ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀྱང། དྲང་པོར་སྨྲས་ཏེ། དམུ་ 
ལ་རྡེན་ནས། །ལྷགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁོང་དུ་མ་བཅུག། །ཌ 
ལ་སྡངས་བཙལ། སྟངས་མཆཾས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཞིག། ཐན་ 
ལ་སྡཾག་བཏོད་ད། སྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ་མཉན་བྱེ་ 
ག་སྡིག་བརྟོད་ནྡ། ཤཱ་བོ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། ན་དམུ་འི་ཉ་སྟེ། 
ཝ་ལྡིག་བཏོད་དོ།: །དཀར་པོ། ལ་ཤེའུ་རཾགསུ་*རིགས་* 
ཝ་ལྡིག་བཏོད་དོ། །ཁུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ན། ཧ་གཞའ་འི་རྟ་ 
ཝྭ་སིག།བཏད་ཤི་ས་ཁ་བརྟན། དཾ།( །ཅ།-:5 
ཝ་སྡཾག་བཏོད། དོ། མཚལ་བུ་ཞུར་བོར་བུང་ན། རྟ་ཀྱུ་འཾ་ 
ལ་ལྡེག་བཏོད། དོ། ། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲཞར་བྱུང་ན། 
ལ་ལྡེག་བཏོད། དོ། ! །ཤཱ་མོ་ལ་ལ་གར་དུ་བུང་ན། རྟ་ 
ཝ་སྡིག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བྱུང་ནའ་ན་ར་བདུད་གྱི་རྟ་སྟེ། 
ཁ་སྡིག་བཟོད་ནའ། །།ཁ་བང་གཉིས་འཚས་ཀྱི་བུ་ར་ཡག་གཉོ་ 
ཝ་སྡིག་བརོད་དོ། ! །འོཝ་བ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། རྟ་སྤྲིན་ 
ཁ་སྡཾག། བཟོད་དོ། །སྔོན་པོ་ཝ་ཞུར་པོར་བུང་ན། རྟ་དམུ 
ཁ་ན་ཚ་བདག་སྱི་ཚར། །ཕགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟ 


། རྟ་ལ་ཆོ་ 


ལ་ནད་ཀ་~ ~~ དང་~ ~~ ཀ་མཐོན། ས་ལ་བལ་ 
ཝ་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་འབའ་ཚན་གནག་གིས་བླ་ 
ཨ་ཧད་ཀྭ་ནངྦ་སྙིན་ཀ་ནཱཀན་ན།)ཿས་ལ་ཐཝབཧ-128 
ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཁཿགསག་ 7བཝ་མཚན་གཡག་གིས་བླང་ 
ལ་ནད་ཀ་དང་སྤིན་ཁ་སེར་མ་བལ་མཚོན་དབ་གྱབ་མཚན་སེ་ 
ལ་ནས་སྐུ་དུ་གསོཝད། །བལ་དུག་གླང་མཆོན་མ་སྐུ་མ་སྦྱངས 
ཝ་ནམ་གི་དཀར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་ཁ་ 
ཁ་ནམ་ཁྱིས། ནགས་རེ་ཁི་བའི་།ཁབ་དུ་བོན། རེ་ཤིག་དེ་ཤི 
ལ་ནས་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ *ཆད་དོ། །ཁབ་ལྷ་ཟ་བལ་ 
༡༣༩༩ ་ཧ་ཏྲཊ་རོ་ཉུད་ཁཏ1:585/30ཞིར་པ་ 
ལ་ནམ་ཞལ་ནའ་རེ་ ~~~ ཆོག་གྱི་ཆོག། དབུ་རུ་ཆོག 
ལ་ནམ་ཞིག། གསོལ་པ་སྐ་རུ་ལངས་པ་དག་ད་ལངས། །བ 
ྲགྲིིཾོཾིཾ་་ 
ཡ་ནས། གི་ཞལ་ནས།། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་སྔ་ནའ། །གསེང་ 


11136,0015 
1:1285,2047 
10126,0114 
£1068,0004 
£1134,0050 
£1068,/0114 
:1068,0018 
:1285,2006 
1068,0003 
0239,2904 
0126,0131 
1134,0095 
1-0126,0131 
10126,0114 
1-1289,0606 
£1068,0085 
:1134,0052 
[1134,0120 
11134,0118 
11134,0118 
1-1134,0035 
ཅ1285,2066 
:1285,1142 
£1285,1192 
:1285,1190 
:1285,1012 
1:1285,2050 
£:1289,0212 
£1134,0134 
:1068,0069 


1040,0053 


'དྲི་ནཱ་བཀྲོངས་ཀྱིསྤུར་ཀྱི་ཆསྤུར་མ་མཆིས། །?དང་ 
ཤྭ་ཁྫི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཁྱི་བཀྱེ། སྦྲལ་ 
།བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྟ་ལ་ནི་ཨོན་འབུལ། དམུ་རྗེ་ 
་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་གིས་མ་རེག་ ~~ ~ མ" 
་བྱི་རྤང་ཙུགས་ཤིག་?ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་རིགས་ཤོག་བས་ 
”*འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངསྡེ་ཨགསུངས་*དེ་བས་ 
་ཀྱི། ཁྲི་ཡ། བཞུགས། བདགི་*བདག་༧གི་སྟིང་ 
~=: ཁལ་དེ་བལ་ཏེ། ༤ ༤ ༤༠ ནི་གོ་༡ཊོཞི་གཟག་ 
! ༡དགུང་གྱི་ཚུ་བྲུམ་དུ་ཉོན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ 
དུས་གསོན་རྭ་མརུས་ནོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞེང་གྤང་སྣར་བཾ་ 
་དང་ཡང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་དང་ཡང་མཇལ། ལ་ 
་རག་མན་ཟྷསེ་ ཆཟོས་ *ཧེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། ཤ་ 
"དང་དྲེད་དང་ཁང་མཇལ། (ཁ་ཁ་ནི་བཙས་ཕུལ།) ཕྱི་ 
ན་བཞི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཨང་ལྷ་ 
་རུ་བཙིས་ལུད་དུ་གཏང་ཀུང་བྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བཀྲོས་སྟ་ 
`ཆདེ་དབུ་ལེབསྐུསེ་*བཟྐུས་༧ཧཾ་༡བཤད་ཀྱང་ལྣུམ་ 
་ཧང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སྨརད་ཅིག་བཟང་སེ་ 
ནམ་ལས། བྲེ་སེ་གྭ་བཞི་ནི། ས་ལ། བཅས། བས་ 
པ་ལ། སནད། ཤས སྔོམོ་*སྔོ་*མོ་ངར་ཕྱེའ། 
*མོ་ངར་ཕྱེའ། 7ལ་ནི། བསྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ 
ཁུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་གསུ་ 
ལ། ནུབ་རྱི་ཞིང་ཅི་ཝ་འདབ། བྱང་གི་ཤ་དུ་དགོན་ཕ་ 
།ནང།” དད་ར་ལྟང་བོ་ཆུང་དང་། 'ངད་བྱ་དྲུག་ཐོ་བྱེན་ 
འོལ་བོན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ། མོན། སྐྱ་མོ་ 
ང་ཨ་མོང། ལྡེ་གཤེན་མུན་བུ་འིས་དཀེའུ་བོངས་དཀར” 
= སྐུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ཡ་བཤན། བྱ་ཁ་མཇད། བྱ་ 
་ས། །ཁབ་བཙུན་སྲས་མོ་བཞེངས། འབྲས་དུག་གཅོད་ 
ཤཾ་ཇིཞཾགཚ་རེ་འཕྲལཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་རྫས། ཆབ་ 
རམ། (ུ།་ཞོགམ།།ཿཡ།ཿ་སར།  །གནཿཆགནའ་སྲུ། 
བཞདེ་ *བལ་དེ། དྭབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཡེར། སྲོ་ཤིག་ 
ས་ནས། ཐ་ང་ཙཔུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤུམ་ས་མོ་ 


=~1010~ 


ལ་ནས་ཐུགས་ཆད་རོ་༡རུ་*ཆུ་ཆད་བྲང་༡གམ་གདིངསུ་*ག་ 
་ནི། ~= = བཀྱེ།”་ཤའི་སྱིག་དྲགས། ?བྲམ་མམ་བུ་རབ་ 
ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ཝ་ 
་ཝ་ནི་གཱ་གང་ཀྲིས། ༡ས་རེག་ཁ་གཅིག་རུར་སྔགམ་ཧྱི་ཝུཏ་ཉད་ 
ཝ་ི་ཁཁ་རྒ་ཤིག་ཕུང་་ནི་ཐེ་ཁཚེ་ཆབརས།མཧེ།ཿཿ སྡེ་བ 
ལནི་ཧྱལ་བརྒོས། འབྲམ་དུ་ནིསེ་བཙུགས། སེ་འབྲམ་བཞི 
ཝ་ནི་འཅིགས་ཤིང་འདུག་པ་དང། བྱ་ཆ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ན་ 
ལ་ནི་དང་བཟག་~ ~~ ~~~ 
ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་ས་རེག་ ~~~ མ་ལ་ནི་གུ་གང་ 
ཝ་ནི་སྤང་ཙི་ཡན་དུ་ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྟ་སྤོས་གཙང་མ་ 
ལ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ ཝུང ར་ར 
ལ་ནི་ཟ། གུག་ནི་འཏུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་ཏ་ཆེ་ 
ཁ་ནི་ཨོན་ཕུཁ་ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། 


ལ་ནི་ཨོན་འབུལ། དཔུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ 


ཡམ་ས་ཡམ་ས། རྐུ 


ལ་ནི་ར་ཨང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ནི་འབྲོངཨང་*འབྲོང་*ཡང་ 
ལ་ནི་ཡེང་མ་པནདེ་ ཅཔན་ཆདེ་དྲབ་སྒྲ་གནམ་དུ་སེར།' སྤོ 
ཡ་ནི་ཐོརད་ཅིག། མགྱོགས་དགྱུསུ་*དཀྱུས་ཨསུ་ནོནད། 

ལ་ནི། ཧྱལ། བསྒོས། ལུང་ན་ནི། སེ་བཆསྟེའ་×བཅས་ 
༡ཝ་ནི། བྒམམས། བུ་རྐམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། ཕྱུད།ཿ ཟླན་ཁ་ 
ཝ་ནི།  བྱུད། སླད་ཁ་རུ་བཏགས་ལྟ་བྱ་དུ་ཞོང་འང།ཏྲའོན་ 
ཨ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ།  མ་གཝད། ་གཤིན་གུལ། 

ཕ་ནུབ་ཅིང་མྨི་ཞིང་ཞདབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་ནས་དགུང་གི་སླ་ 
ཨ་ནབ་སུམ་ཨངན་ནུ་མངད། ནང་གུམ་བུ་ཧྲེ་བུ། ན་ར 
ཨ་ནུབ་སུམ་བུ་དུ་ཐུ།“ནད་རྐུས་མངད་དུ་མངན། ལྷ་མངད་ 
་ཨ་ནུབ་མ། མངད་ནུ་སངད་དུ་མངད། ནང་སེ། ཟྭ་ཧུ་ཐཱ། 
ཝ་གནས་མཆིས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་ཀྱིས། བྱཾ་ལ་ཆེང་ལྟ 
ལ་བནན། གལ་དང་ཐོང་ ~ ~ ~. ནམ་གྒྱ་ནམ་ཆེད་པོ་མཐ 
ཡ་སྣམ་ཞིང་གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཚཾ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གད་ 
ལ་པན་ཏེ་བསོད། ན། སྟེའུ་ཨང་།་རྗེའ། ལ། དོ་མ། 

ཨ་བུང་དུ་ཟུག་ཅིད་བཞུགས།ཿ་ཧུལ་ཧྱི་མ་སདའ་ཧྲ་བུན་ཁག་ 
ལ་པགི་*ྱག་༧གི་མཐང་ཅུང་གིས་གཇར་དེ་བར་ན་སྤྲ་ཞལ 
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11068,0035 
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11285/1013 
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51039,0031 
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:1285,2107 
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ཁ་མགར་ཚབ་པོ་གསུམ། ས་ལས་~ ~ ~ ལྟགས་རྡོཚ 
'༡སྟིང་ལ་ད་ནི་སྙིང་མོ་ཞིག་གུང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྟིང་ 
ས་པའི་ཝོག་མ་ཚོད་ལ་མཛོ་གཏན་མཛོ་གདོད་ཅེས་གྱིས་ 
།དོན་གུབ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ལུས་ 
་ཕམ་ནི་ཚང་གི་དམིག་ན་ཌངམང་༣ང་༣ཟང་གཤོག་ 
ག་ལ་གྱུས་བཏགས་ན་ལམ་གྱུན་ལམ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ 
དཔལ་གི་སྐ་འཁུངས་ལྟེ། །དཾང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཀ་མཛད་ 
ཀའ། དཀར་ན། །ས་ཡ་ཉ་སྤུ་དཀར། །གནམ། 
ཧ་ལ། ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ 
ལ་སྡྲཾན་ཁ་གནག་ནའ། ས་ལ་ཉ་སྤུ་གནག། །གནམ་ 
ག། གནམ་ཡ་སྤྲེན་སྔོ་ན། ས། ལ་རྟ་སྤུ་སྔོ། །གནམ་ 
།གནམ་ལ་སྤྲིན་ཁ་སྨྲག་ན། ས་ལ་ཉ་སྤུ་སྦྲག། གནས་ 
པ་- ~~ 7ཡོནད་×ཡིནད། དུ་སོད་གནམ་གང་ 
སྱི་ཡ་ཆེར་ལྟར་ཕྱུང་ཞིང་།- ~~ ལྟ་བཟུག། ཐཾ 
ྙིང་གིལུགསོ་མཁུགས་×ཛཾ། འོ་ན་བུཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ 
ང་མགོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གསུ་གནའ་༡སྔུ་*སུ་ 
དཀར། །དེ་ཞང་སང་ལྟ་ནྱིམ་བུ་མཆིང་ཧུལ། འདཾ་ 
ཅུང་སྟེ། ༡ གཏས་ཙ་ཁ་ཆ་དུ་ན་།། ཁང་དགུ་བི་དགུ་། 
་ཤོག། ཕུང་དང་ལྡང་སྟེ་*སྡངས་*ཏེ་། མཆེང་ཧྱལ་ 
་མཐིང་ཅུང་གིས་གཟར་དེ་བོར་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་ཞལ་ 


།གཅིག་ཕྱག་བཀྱིས། ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ 
”ཡུལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན" 
པོར་འདོད། །ཐསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། །སྤོག་ 
'གསུམ་ཚགས་པ།  །ལྟ་ཡུལ་དམ་པ་དེར།།།བདེ།དགུ་ 
ཞག་བྱ་ཁ་མདད། ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་མཐའ་ 
དུ་འགོ་བའི་ཕོ་སྐྱབ་མསྐྱབས་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་དུས་ 
རྟནཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆེས་ཏིད་གློ་བུར་བྱི་རྟག་པའི་དུས་ 
གས་ཀྱི་གདོད་བབ་གང་དུ་བབ། བལ་རོ་ནག་པོ་མཐོ་ 
བློན་པོ་དང། དང་དིང། །གཉིས་མཆོམས་རྟ་སེའུ་གད་ 
སྭ་བང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། ས་ 
ཚར་བྱཅུགསྡེ་ཨབཅུགས་×དེ་ཕག་ལ་ཞ་ཕྱི་ཞརཞ་ཁག' 
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ཡ་ཕྱི་ཁ་~ ༤ ~  ། མ་༡བར'~ ~~ ~ ~~  དང་ 
ཨ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསེས་ ~ ~ ~ དང་སྲ་མོ་བྱ་༡ཟ་ 
ཁ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ཞུགས་#*# ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤི 
ལ་སྤུ་ནཾ་གྭངས་སྱིད་ཞིན་*ཞིང།. ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱི་གྐྱད 
ཡ་སྤྲུག་བཏགས་ན་ལམ་སྤུག་ཡམ་ནི་།ྱད་ཁུད་གཤོག་ལ་གཟིག 
ཡ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ལམ་སྤོས་བཙན་ཧོ་གཤོག་ 
ལ་སྤྱད་པཞི་མངའ་ཉྟེ་པ། །བཀྲེས་གྲང་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཤི་ 


ཁ་སྤྲིན་ཁ་གནག་ནའ། ས་ལ་ཉ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲཾན་ 
ལ་སྤྲིན་།ཁབོ་སྤྲཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་ཉ'་ 
ལ་སྤྲིན་ཁ་སྨྲག་ན། ས་ཝ་ར་སྤུ་སྨྲག། གནས་ལ་སྤྲན་སྔོ་ན། 
ལ་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ནའ། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སེར། ། །།ཁ་བང་གཉིས་ 
ལ་སྤྲིན་སྔེ་ན། ས། ལ་ཉ་སྤུ་སྔོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་ཁ་སེར་ན་ 
ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བཀྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་ཕུང 
ལ་ཕགས་ལྟར་བཞས་ཤོང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་གྱི་ 
ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་མ་བུ 
ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། ། ། །གནམ། རིམ་ཕ་དགུའི། སྟེང་ 
ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །:།:། །འོང་གིས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱི་ 
ལ་ཕན་དུ་བཙིས་། ས་བུད་ཆོ་མ་ཆོ་དག་ནི་ཚིག་མོ་རོམ་མོ་ལ་ 
ལ་ཕུང་བྱད་ཆོ་དགུར་བཙིངསྣ་*་བཙིངས་མན། ཕ་གླན་ཡ 
ལ་ཕོག་ཏེ། འབྱོར་ར་མྨ་ཤུགི་*ཐུག་*གི་ཞལ་ནས། འདི་ 
ལ་ཕྱག་བཀྱིན། །དེ་ནས་ནམ་ཉ་ནཾ་དཾ་མའི་འོག་དུ་དངར་རོ། 
ལ་ཕྱག་མ་དད་ཀྱིས་འཚམད། སླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བཟུང། 
` ༥༢༨༥ 
ལ་བག་ཞོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འི་ཁོང་སྤྱོད། 
ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན་། འདའས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྨན། 
ལ་བབ་སྟེ། ། གཅིག་པུ་གཉིས་སུུ་ཕྱེད་པར། །ས་ཙུགས་ 
ཡ་བབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ཧྱྭ་*སྒྱཱ་མ་ཞིག་སྟེ། ། 
ཡ་བབ། མགར་གི་རིགས་ལྟུང་༤ ~~ ~~~ རྐྱ་ཕུ་ 
ལ་བར། །དང་བྱག་སྟེ་དེ་ཐམ་འབའ། །ཞུལ་ལྷོ་ག་ལང་དྭག 
ལ་བལ་ ༤ ༤ ~ 7བལ་མཚན་དཀར་གིས་བླང། དམུའི་ནི་ 
ཁ་བལ་མྱི་བཡདེ་*བལ་དེ། དབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། སྲོ 
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།སེར་གིས་བླང་ ~ ~~ 2ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན། ས་ 
ར་བ་༩༨༢༤༣༥༣ནཁ་༤༠༥-- གསོགས 
ྲི་ནི་བྱད་བཀྲོལ་སྐྱེན་གྱིས་བྱད་དགྲོལ་། གོང་དྲས་ཏ” 
་དགུ་བོ་།ས། །གྲིན་རྟའ་ཕྱོ་སངས། ཉིན་སུམ་གཅུད་ 
ན་བཙུན་མོད་ཇུས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་།: ནང་གི་ཐོན་ 
ན་ཞིག་ཤྱི་མབུ་*/སབུ་མཆིང་ཧྱལ་སྔ་གོས་ངན་ཁབ། 
དབེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞིག་སྱི་རྨ་བུ་མཆཾང་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ 
ང་ད་བཅིསྟེ་ ཆབཅིས་ *ཧེ། ཡབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ནི་བཀྲ་ 
ི་༡༡༡༡།ཟ་ོང་རྫོན།ཞབུཊེ།( །ང་རའ! ལྟ་སྐྱིབས་ 
ལ་པ་ནི། །སྟཾང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ 
༡ན། །གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡང་གསན་ཀྱི་གླད་: 
ཟ་ཤ་ཆང་མ་ཞིག་ཤྱི་རྨ་བུ་མཆཾམས་གྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ 
ངས་ཞིག་སྱི་མབུ་*མྨ་ *བུ་མཆོང་རྱེལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ 
རྟོད་ནས། །སྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཕོ་ནི་བཀྲ། 
་ནི་ཚོ་དང་འབྲང་དྭ་ས་བཏུབ་མ་བཅད་ནའ། །ར་ཕ་ 
ཧྱིག་གྱི་དྲཾན། །ཆབ་འཚལ་བ་གོང་གྱི་གཅགས། རྟ་ཕ་ 
~ ~~ ༡གྲུལ་རྩང་ནཾ།དབྱེས་ཀར་ནའ། རུང་ 
་ལས་~ ~~ ལས་བླང། པའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ 
། ནཾ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་དམུ་རི་མཐོ་ 
གས་གྱི་ཆུ་ཟངས། གྱི་ཆུ་ཧུ། དོ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ 
བྱ་དཀྱི་བཞི་ཨང་གནམ་དུ་སྤུ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང་སྡེན་བས་ 
ས་ཅད་ཞིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ 
(ཤ་བོ ཤ།ནངཿའྲན ༡༢༤༨ བྱི་ནན་ཆོ་དཀྐེ་བྱཿ 
།དང་། དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། རྒྱལ་ 
་ཕྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། རི་ཅིག་གི་རྡོ། ཁྱེད་འོ་སྐོལ་ 
ན་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ནང་- ~~ 


་འབྲང་མ་པོ་ནི་སའ་ལས་བརྩེ་འ། །རྟ་ལ་ཆོ་མྱེད་མྤང་ 
ཛ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་མཛ་ལ་ཁ་ཐུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ 
དེན་དང་ཞལ་གྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། ཆཾ་སྨོས་སོ་རྨང་ 
ལ་ནས་འགོན་ཙུན་པུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཆད་ཅི་ 
ཕྱགས་སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱོད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་ཡུ་ 
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ལ་བལ་མཚན་རྱབ་མཚན་དམར་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ 
ཡ་བལ་མཚོན་མཐོན་གིས་བླང།: གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྒྲིན་ 
ལ་བར་གླེངས་། ཡ་བཅར་གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་ད 
ལ་བར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། ཉའ་ཞེག་ཉེའུ་སྨྱས། 
ཁ་བ་གག་སེ་བརྲ་ཆུས་ཏེ་ཆེར་དང་དང་ནབ་གི་ཞན་ལ་གསང་། 
ཆལ་ཆྱབ་དུ་བཅངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དུགད་»དུག་མདུ་གདོན་ 
ཡ་བྱ་དུ་བཅིངས་། བྱི་ཟས་ངན་ལ་དགདུའདོན་*དུག་*དུ་ 
ཨ་བ་དངསོ་ཆདངས་༣སོ། །སྱིང་དྲལ་པོས་ནི། སྲིང་གི་བ 
ཡ་བྱ་སང་ངས། །རེ་སྐྱི་རྗིའི། །རྨང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤྲུག། 
ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ།དད་འདྲ།) །འཇིགས་ཕྱེད་མཐུར་ལྟན།- ཨོཾ 
མ་བྱ་དྱ་ཁུང་རུ་འད་འང།) ཏེ་ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག) ། 


ལ་བྱད་*བྱ་*ད་བཅིངས་། ཟངས་དཀ་ཟངས་བྱད་ཟངས་ 


ཁ་བྱདུ་ཐབྱ་ཨདུ་བཟུག་། -བྱཾ་ཝས་ངན་ལ་དུག་དུ་གདོན།་ 
ལ་བྱར་བཏགས་ནུ་བ་ནི་གནག་ནམ་བྱར་བཏགསྟེ་ཝ༩བཏགས་; 
ལ་བྱིན་ང་མ་ལ་གཡལ་ཅགས་བུ་ལ་གྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུང་ 
་བིན།ང།༡ ཨ་ཁྭ་གང་ཛྡིག། བབ་ཐ་གཡག་ཆགས་པ། འཕྱེ་ 
ཡ་བྱེའུ་ཞིག། དབུ་སྟུང་སྤྱན་དུ་སྟུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ 
ལ་བྲམ་བྲམ། འབྲས་ལ་འདྲན་ཀྱིས་གླིང། ཐག་སྣར'~~ 
ལ་བྲཾས་ཏེ་སོང་ན། དམུ་རྗེ་གྱའ། བདུན་གྱིས། རི་།ཁའ། 
ལ་བྲོས་ཧེ་སོང་དམུ་རི་མཐོ་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་ན། དམུ་རྗེ་གྱའ། 
ལ་བྲོས། ས་རི་~~~ ~~~ ས་~~~ སྟེ་ཕ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཝ་ནྭབ་ཞེ་བཧྱི་ནོ། །སད་གི་ནམ་ནས་དགུང་སྲང་ཆ་ནའ། 
ཡ་དཔོན་ཆོག་ཏད་སྣམ་ཉ་ནདྲེག་ཁར་སྲིན་ཀྱིས་གསོས། །ཞེ་ 
ལ་དབྱར་སྱེད་པས།  སྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་ཅེའུ་ཨག་དང་ཡོག་ 
ལ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ཏ་ག་དངོ་ནས་དངས་ ༤༤ ༤ ལལ་ 
་ལ་ཞྲབ་ཡེད་སྟམ་ཏེ་ཨི་མ། ༠༧༩༢  འཆད་ཅིག། ཏ།ཏུན' 
ལ་འབྲུང་གས་འམ། ལྷོ་སུད་ཕ་ཕ་བྱི་ན། ཇོབ'*ཛཾ'*བོ་ 
ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ལ་གྤོན་།”་བོ་སྨྲཤས་སྟེ་སྤྲན། 
ལ་ ༡འབང་འོལད་མཧོ་མཀར་བཞེད་ན་བཞེས་ཏེ་བཞད་ད 
ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། 
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ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ཤོ་། སྨང་སྲིན་ཕྱི་བལ། ཐུ་སྐྱེན་དེ་ 
ཞོང་ཤིན་ལོན་ཤིན། ཐང་པོ་འིས། བའ་བ་ཅིང་ཀར་ 
ག། རྐོང་ཤེན་དོག་པོ་དག་ཉིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འཇོང་ 
་མཆིལ་ཨན་ཆད་དུ། ཤྱང་བུ་སྐན་མར་ཡའ་རུ་སྐྱེན་དེ་ 
"རུ་དཾ་ཨང་ཆོག། མདད་སྐྱེན་ཇེ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇི་ 
ཅེས་བགྱིས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ཇི་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇེ་ 
་ཡང་ཆོག། མངན་སྐྱེན་ཇི།། ལ་མངད། དབུ་སྐྱེན་ཇཾ་ 
།ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ 
།ཞང་གཤེན་ཡོན་ཤིན་ཐང་པོའིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ 
ང། ནཾང་ཤེན་ ཆགཤེན།  ~ ~ ?གསུང་སྙན་དེ་ 
། དགས་ཀྱི་རྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་འིས་རྣ་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ 
། རྗེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ཇན་འིས། ཡེ་ཆུ་ག་ར་ཆུང་་ 
ུ་ཝབླདླ ཆཐ་ྱི་བའ་ནཿ ན་ ༤༤༤ ན་ཛི 
གཤེན་ལོ་རབ་འབྲིང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ 
བྱི་གཤེན་།ར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ 
།) །།།རབཱ་ལོན་ཕྱུག་གིས་གིས ༤ = རོན་ཡང་ 
སྐུང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ 
་ཕ།ཉ ལྟེ་གཤེན་རུན་བུ་ཡིས། ཁུང་ཁུང་ = 
ˆགཤེན་ཐམ་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཕོང་དུར་མ་ 
'སྤུང།། རེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བཞིས། བྱའ་སྤེག་པ་ 
འབྲིང་༡རབ་ལྡར་སྐྱོར་གྱས། ཟིར་མོ་འཕན་བཟངས་དེ་ 


་པན།ཉ།དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཞིད་ 
༡ལ་ན་མཉན་ྱིན་གསལ་སྐྱ་ཕུག་་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ 
།ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་རྣམས་ནི་གྲངས་ 
'རོན་གྱིས།: བཀྲི་ཞིང་བཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་སྐྱ། 
'བཞི་ཞི་སྲག་ཁ་མ་ཀཱ་ཟན། ཀྭདུས་པ་དཀར་པོ་ཞོ་གདུན་ 
ང་སྨད་ལྔ་ཞི་སྤར་གྱིས་མ་བདབ། །གཡང་བཞི་ནི་ཕྲག་ 
་སྔ་ནས། དེང་གི་གདུགས་ཡ་གོར་བུ་ཞི་ཞབས་ཆེགས་ 
ཤལ་བཤལ་ནས། གྲམ་པ་སྐྱ་མ་མ་དྲངས། གཞའ་སྔོ་ 
།། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། སྲིབསྲི་ཨསྤིབས་*རི་ནག་སོ་ 
ཀུམ། གཤེགས་སུུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ 
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ལ་བུ་།། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྙུན་ 
ལ་བུ། རོང་ཀུལ་བྲེ་སྣར་རྐོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཞིག། དབུ་སྙུང་ 
ལ་ཐུ། རྒྱལ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་དུ། མངད། ཧྱལ་ 
ལ་རུ། རེ 
ལ་ཐུ། 
ལ་བུ། དམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ལའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་གི་ 
ལ་བུ། གཡའ་བྱ་གོང་མོ་དང། ངད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང་། 

ལ་ཟུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྒེན། ཐ་ 
ལ་ཧུ། །རྐང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནཞ། ཞོང་ལྟ་དེས་ལེགས་སྙུང། 

ལ་བུ། །རྐོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ 
ལ་ཐུ། །མཆཾམས་ཤུལ་དགུ་སུུལ་ན། མཆིསས་རྗེ་གཉོ་ཟླ་ཆེའུ 
ཁ་བུ། 
ལ་བུ། 
ལ་བུ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲྭ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲུས་པོ་ལ། ཞོང་ཤཾ་ 
ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་ནང་ནའ། འལ་རེ་ཟིང་བྲང་སྟུ་༡སུ་ 
ལ་བུ། 
ལ་ཐུ།། །།༄། ། རྔེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། །རྔེགས་ལྷ་བྱ 
ལ་ཐུ།། །།དབྱེ་མོ་ཡུཝ་དྲུག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ 


ལ་ཐུའ། །མཆོམས་ཤལ་དག་སུལ་ནའ་མཆིསས་ ~~ ~ 


མངད་སྐྱེན་དེ་ཝ་མངད། བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། 


མངད་ཟུང་འེ་ལོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ཁོ། 


།དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ། དགས་ཤྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ 
།བཝ་ལ་གོང་སུམ་ནའ། །བལ་གྱི་རའ། བརྒྱ་བསྡ་ 


།ནོལ་ཕུ་དགའ་7དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྙང་འོལ་ 


ཡ་ཐུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྟུང། 

ཡ་ཐུའ། །ཞོང་ཡུམ་དམ་དྲུག་ན་ཞོང་ ~~~ །ཞོང་ག་ 
ལ་བྦྱོས་ཝ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་ 
ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ད་སྲོ་མ་ཉི་ད་མ་སྨྲ་ཁོ་བ་ལ་མཆོ་སྱི་འ 
ལ་མ་གཏོགསོ་རགཏོགས་༣ སོ། །སྐྱིབས་ཏང། མཚལ། མ་ 
ལ་མ་དྲྭངས། གཡའ་སྔོ་ལ་མ་བཤལ། སྤང་སྦར་ལ་དྲངས། 
ལ་མ་དངས། །ཤ་དམར་བོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙོས། །མཐོ' 
ལ་མ་གཟར། །རུས་པ་དཀར་པོ་ཞེ་གདུན་ལ་མ་ནུངས། །ཤ 
ལ་མ་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་སུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། 

ལ་མ་བཤལ། སྤང་སྦུར་ལ་དྲངས། ཇོམོ་*ཛ་མམོ་ཚག་སྣ 
ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། 
ཁ་སྱི་དང་འདད་བཞི་གདན་ཚབ་ཞམ། གསོལ་དུ་རུང་བཞི་བ 
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་ལྟངས་ཤྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་བླི་འདའ། བུག་ལ་ལྷས་པོ་ 
་རྗེ། ཞིག་བཞུགས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ 
མུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྷ་མྱི་འདའ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་ 
མཛོ་རོགས་མྱེད་ཀྱིས། བྱོང་པོ་ལྟོ་བུ་ལང་། ཁེང་ལབྱཾ་ 
ལྟོ་ཕུད་ཕ་ཕ་བྱི་ན། ཇོབ་*ཇོ་*བོ་ལྟོ་བུ་ལང་ཁཾང་ 
་ཕོ་ཕྱིང་ཅེན་དུ་རྫས་ཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་།། ནུབ་གྱི་ཞོན་ 


ཐངས་འདོབ་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་མོན་འཇུ་ཆིག་འདུ་ 


ཉལ་ནུབ་ཅིངསྱི་ཞིང་ཆི་ལ་འདབ། རུན་འབྲུ་ཕམ་འབུ་ 
ང་མྤི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ཤ་གོད་གཙོས། གོད་ 
འཙལ་ཚལོ། ནུབ་གྱི། དགོང་ན་དགོངས། འཕྲལ་ 
། ལ་བཅད་གནམ་བྱད་ཆོ་དགུ་གོང་དགུ་གྲི་དགུ་ལམ་” 
ན་ད་བཙིས་། ས་བྱད་ཆོ་མ་ཆོ་དག་ནི་ཙིག་མོ་རོམ་མོ་ 
་ཡང་ནན་འདི་བཞིན་བསྐར་བསྐོར་༣༦རོ། ཡུལ་ཁ་ 
་ས། །སྐུ་གཤེམ་མཛོལ་བོན་པོ་རྣམས། ཀྱིས། །ནོ་མ་ 
ས་དྭངས་ཏེ། དོ་མ་དང་གཡག་རོལ་དང། སྣམ་གཡག་ 
བྱེར་དྭ་མཆི། །བོན་པོ་། བསོགས་ཏང། །ཞོར་གྱེར་ 
ཚྭ་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའ། དགུ་བྱཧ་དགུ་བཅུ་ཅ་དུག་ 
ན་བོ་བཞོ་དང། ལྕགས་ཀྱ་འ་ཆེན་པ་འོ་བར་གྱི་གནས་ 
*འཛིན་གྱེ་བཟས་དང། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའ་བ་སུུ་ཕྱཾ་དྲ་དང། ། སེང་འགེ་བར་སྣང་ 
སྐེད་ཀྱིས་ཀྲེས་ས་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བུང་ཨཿ༤༤= 
བྱ་ལ་གནས་མཆིས་ཏེ། བྱ་ལ་དཀོས་མཆིས་ཀྱིས། ཤི་ 
།སྡིག་གུལ་ཀུན་དུ་བཙཝ་བྱི་དགོས། །བདག་ཀྱི་ཁུས་ 
”བ་ཞིག་གྱབ་ནི་བྲག་ལ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབསྨྲ་=ཞབས་ 
དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ལ་ཚོལ་ནི་ཁྲེ། རིད་ 
སྐྱེད་དེ་མ། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་སྐྱིད་དེ་མ། ནད་ 
ངས་༡ཞགྱེད" ༤ ~~ ? སྤྲིན་གྱི་ག་སེལད་ཏོ། །གཤོག་ 
ཀྱང་*ཁ་མོས་དབྱུང་*དབྱུང་*ང་། ཕྱི་མ་ཁལ་མོ་ 
པ་དང་མཛོ་མོའི་ ༡ཐ་༡༦ར་༡གསས་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ 
་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ 
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ལ་སྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་ཤྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་སོ་རབ་ 
ལ་གྱི་འདའ། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ལ་མྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་བྱཾ་ 
ལ་ཤྱཾ་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་བྱི་འབོག། དཔུ་མཚོ་ཐོར་བ 
*ལ་༧ཕྱི་མཛོའི་རོགས་ཚིག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། 

ལ་ཉྱིམཐའ་་*སྱི་*མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་ཕྱ་སྱིང་གླང་དུ་ནི་སྒ་ 
་ལ་དམའ་མཁར་གི་ལྷུན་ན་སྱི་བཙུན་བཙུན་མོར་རྫས་ཧེ།) །དུ་ 
ལ་དཔྱིགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་འབབ། 

ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགུང་གི་སླང་ར་ 
ལ་སྷྱི་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་རང་ 
ལ་མྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགང་གི་སླང་རས་ 
ལ་བཙལ་འཚལོ་*འཚལ་×ལོ། ཤ་སྟ་སི་ས། ན། ཞང 
ལ་བཙིགས་། ཕ་བུད་ཚོ་ས་ཆོ་དགུ་ནི་ཚག་སོར་སོལ་བཙིས་ 
དཀར་གྱི་ཀལ་གན་×གནག་གི་། མན་ཀལ། 
ཡ་ཅ་ང་སྟོད་རྩང་གྱི་དང་མ།ར་གྱི་ནང་ནའ། ལྷ་ཐང་ལ་འི་བྱེ 
ལ་སྙགས་ཧེ་རྐང་འགྲེས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། 
ཁ་སོགས་ཧེ།། ཆེན་ཏགས་ན་མས་མཆི། །ཕང་ས་ཁན་པ་ཆུ་དུ་ 
ཝ་རྩོགས་ཏེ། །ཕྲ་ཕུད་འདྲེན་བའི། རྣམས་ཀྱང་གཞེན་གཅ 
ཁ་ཕྱུགས་པ་དང། །ལྟ་འི་བུ་གྲངས་སྱེད་པ་དང།: །རིན་པོ་ 
ཡ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བྱུན་ཞེང་མྨགས་པས། 

ལ་ཚྩོགས་པ་ལས། །ཁོང་སྤྱོད་སྣ་ཙོགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ 
ལ་ཕྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ། 


ལ་བཙིས། 


ལ་ཚ་བོ་བདག་གི་སྐ་རག་ལ་ཐོགསདེ་ *ཐྲོགས་*དེ་བཞད་ཅི་ 
ལ་ཆེད་ལྟར་ཕུང་ཞིང་།༤~ ~ 'ལྟ་བཟུག། ཤྱི་ལ་ཕགས་ 
ཁ་ཚོདཆ་པང་ཚན། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འ 
ཆལ་ཚས་ཞིང་བཞུགས་ནས། ཐ་ང་ཆཔུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་ 
ལ་ཚ་ནི་ཏ། ཕྱི་སྙུང་ཚོ་དགུ་ ˆ ~ སྙུང་ཚ་དགུ་ཐུ་བྱ་ 
ལ་ཚལ་ནི་ཁཱ། རིད་ལ་ཚལ་ནི་།ྲ། ཕྱི་སྟུང་ཚ་དགུ་~ ~~ 
ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཚོ 
ལ་མཛོ་ཆིག་ཡོད་བྱི་མཛེ་སྣར་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། མཛོ་རོགས། 
ལ་མཛ་གཉན་མཛ་གདོད་ཅེས་གྱིས་ཡ་ཕྱིར་འོར་ཅིག་ཞུགས་ 
ལ་རྫུན་དང་ཟོལ་མ་མཆིས། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱི་ཉ་ཞུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཀླ་ 
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1134,0176 
[1042,0072 
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£1134,0064 
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བཤོས་ཞཱེ་བཞ་འགབ་དུ་ཁུམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བྲང་ 
མོ་ཏོག་སྣར། ཉི་མཞི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ 


་ཀླུ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་་ 
དོན་ ~~~ ༡ཕྱག་༡དུ་?ས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ 


ནས། མཐོ་སྟེ་ཝ་ཞིག་འདས། བུག་ལ་ལྟམ་པོ་ཕྱིག་གི་ 
་དུ་སྭ་པན་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ལ་ཞདས་ནའ་དྭམུ་ལ་གོང་སུམ་ 
་འི་ཧྱི་རིགས། སྟིང དགས་གྱི་བྱཾ་རིགས། །སྔོན་པོ་ 
་གཞ་རའི་འབྲང་ཏེ་སྙིང་དག་གྱི་སྱི་རིགས། །འོལ་བའ་ 
་ཕྲཾ་རོགས། གྟཾང་དགས། ! ཤྱི་ཤྱཾ་ོ། །སྤུ་སྨུག་པོ 
'ཉ་ལ་འོ་མཉེན། མང་ལ་སྡིག། བཟོད་དོ། །སྔེན་པོ་ 
ས་སྟེ་དོམའི་གྱི་ཆོ་སྙིང་དགས་གྱི་ཤྱི་རིགས། མཚལ་བུ། 
སོ བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཧ་མ་ཞུགས་ཏོག། དམད་ 
༧༢༢༢ ༠༠༡༧ 
'ཡུགས་བཀྱིས་ཏེ་སྤོས་ལམ་གསོལ། །སྙང་ནན། ཐ་མ་ 
ཅལས་ #སྲུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་ *བཉུགས་ ×དེ་ཕག་ 
།།སྐྱབས་མྱེད་པར་གུར་ནས།། །། ཡུན་དུ་ཕོངས་པ་ 
ཏྭ་ཇིའི་རབསོ་ ཆརབས་སོ། ། །གནའ་ཀར། ག་ 
'འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུངས་ཧེ་གསེར་གྱི་ཏྡི' 
་ན་ཡང་བཞེངྲས་་བཞིངས་ཆསུ་མ་གནང་ནབ་ཀྱི་ཞན་ 
'དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་བན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་དྲ་ 
་རང་བཞི་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ༤༤ ༤  རི་དཀར་གྱི་ཟུ་ 
ཛུལ་ཏེ་ཞོངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཨིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ཆིག་ 
ག་ལ་སྤུག་བཏགས་ན་ཁམ་སྤུག་ལམ་ནི་ཁུད་ཁུད་གཤོག་ 
བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། ལུག་ཀྱང་ 
ས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒམ་མར་བར་ནི་བཅུག་ལྟ་མོ། 
་ལ་རྩང་སྟོད་རྩང་ཀྱི་དངོ་མཁར་གྱི་ནང་ནའ། ལྷ་ཉང་ 
བའ། །ཤུལ་མཆིམས་གུལ་དགུ་གུལ་ནའ། ལྷ་མཆིམས་ 
་ཛ་གནམ་ད་ཨར་ཀྱིས་ས་མཆིས་༡མཆིས་༣སོ་གཤོག་ 
ང་གཆིགསྱད་ན་ཞེས་བྱས་ལ་ཁུགས་རབས་བཀྱིན་ལུག་ 
མནབས། །ཏཇྗེ་བདེན་དང་ཞལ་༡ཤྱཾ་མཇལ་ནའ། །ཉྟཚ 
། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན། རྟ་སྡེག་བཟོད་ནོ། །རྟ་ 
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ལ་ཞ། བ་ཡང་བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཧག་ལྟར་ནན་པ་དང་། ཐུ 
ཡ་ཞམ་~ ~~ གཟང་སྔགས་ལ་གདང་ ~ ~ ~ ཤ་བྱན་ 
ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། ཧ་ན་ན་ཞཾས་ནམ་ 
ལ་ཞིག་འདས། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་སྱིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། ད་ 
ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཡར་ཆབ་སྔོན་མོ* 
ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ནའ། དམུ་མཆོ་ཧྲོ 
ལ་ཞུང་པོར་བྱང་ནའ། །ཆོ་སང་གཉི་ནའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་གཉི་ 
ལ་ཞུར་བོད་པོར། བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཡང། །སྤྲིན་ཉ་འཾ་འབྲང 
མ་ཞུར་བོར་བུང་ན། རྟ་དཔུ་འཾ་ཉ་སྟ་ཚ་ཡང་དཔུ་ཉ་ཞཾཆ། 
ལ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། རྟ་དམུའ་འཾ་ཉ་སྟེ། རྟ་ལ་ཞོ་མཏེན། 
གཞུསབ་བུབནམ།།རོ་ང་ཀུརཞ་ཆའབྲངཨ་གརསླ་ 
ལ་ཞེནོ་#ཞེན་*ན། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་རྟག་སྐུམ་ 
རྩ: 2 2 366 
ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སྩལད། །དའི་འག་ད་གྲོ་སྐྱེས་ཡམས་ 
ལ་ཞོ་ཡྱི་འཞོའ་ཕག་ལ་བལ་ཕྱི་བལདེ་*བལ་*དེ། དབུ་སྒ་ 
ལ་ཞོན་བར། དོན་དུ་བསམ་ནས། །དོ་མ་རུས་དང་བྱིང། 
ཝ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ! སྐྱིན་དང་མ་བབ་གྱི་བ་སྔ་ན་གནམ་ 
ལ་བཞགསྟེ་*བཞུགས་×ཏེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་དང་ཆང། མ་ 
ལ་བཞེངསྭ་མབཞེངས་༡སུ་གསོལ་༡ན་བཞེངས་* བཞེངས་ 


ལ་བཞེངསུ་ *བཞེངས་ཨསུ་གསོལ་ན་ཡང་བཞེངསུ་ *བཞེང་ 
ལ་ཟ་ཞིང་སྲིབས་རི་གནག་གི་ཅུ་ལ་འབྲུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། 

ལ་ཟོལ་མང་བས་སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་ 
ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ཁམ་ནི་ཁོལ་འོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་གྲ་ 
ལ་བཟལ། ནྭ་ཨང་ཨི་གཅད། །ནས་སླར་སེ་སར་དངརོ།། 

ལ་འང་སྱི་འདའ་དམའ་རབ་གྱང་སྱི་འབོག་གོ་པ་དར་ཤེན་* 
ལ་འི་བྱེའུ། རྗེ་རྩང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བོནཔོ་སུད་*སུད་ཨདུ། 
ཡ་ཞི། །ཐན་འཚོ། །ཇེ་མཆེམས་ཇྗེ་ནྲའུ། བློན་པོ་དང། 

ལ་ཞོ་མཉན་ཧོ་རྒད་ཀྱི་གཡས་གཤོག་གི་འོག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐ་ 
ལ་འོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ལ་མ་གོ 
ལ་འོ་མཉན་མང་ལ་ལྡིག་བཟོད་ནའ། །ཁ་བང་གཉིས་འཚཾས་ 
ལ་ཞོ་མཉེན་ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མྨང་ལ་ལྡིག་བཏོད་ཞི་ས་ 
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ཡུངས་མོ་སྒངས། གཙིག་སྐྱེམས་པ་དངུལ་གང་ཤྱིས་ར་ 
།འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏོད་དེ་མ་བཅད། ན་ཉ། 
ནཾ། ། །ཞོལ་བ་ཞུར་པོར་བྱུང་ན། ནྟ་སྤྲིན་གྱི་ཉ་སྟེ་ཉ'་ 
།སྔོན་པོ་ལ་ཞུར་པོར་བུང་ན། རྟ་དཔུའ་འི་རྟ་སྟེ། རྟ་ 
སྐྱ་བ ང་འབསུ་གསོད་ཞེ་ས། བཅད་ནའ། ཉ 
།། སྔོན་པོ་ལ་རྲ་སྐྱར་བྱུང་ན། རྟ་མཉན་ཀྱི་ཉ་སྟེ། ཧཿ 
། །ཤཱ་མོ་ལ་ལ་གར་དུ་བུང་ན། རྟ་སྨན་གྱི་་སྟེ། ཉ” 
'ཉ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མ་བཏུབ། གདོད་དེ་མ་བཅད་ན། ར་ 
ས་མོ། རྒངས། གཉིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང།: ཀྱིས་རྟ་ 
། གཉན་དེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། གྱིས་རྟ་ 
སྲ་མཉ་ཞོད་ཀྱང་ཚག་མྱི་ཤེས།: ། ཤེ་བའི་རེ་ཨཾ་ཀུན། 
༈ དོ་མ་འི་ཤྱཾ། རེཾགས། གྟི་དགས་གྱི་གྱི་ཆོ། །སྐྱ་བོ་ 
་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། དཔུ་བློན་ 
ས། ལྟ་གཡག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དཔུ་ཇྗེ་ 
དད་བཏང་ན་། འདའས་པ་ལ་ཨང་ཕྱི་སྨན། །སླད་མ་ 
འཆད་ཙིག། །ཏྱོད་ལྟ་མ་ལགས་གྱི། །དཔོ་ཨོག་སྡེར* 
། །སྨད་དྲོ་གྒྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་བཅད་ནས། །ཧྒྱལ་ 
ན་འགྲག་ཝ་ནག་ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུངས་*ཧེ། ཕྱེ་ཨང” 
་ཐི་ཨེ་༅ཤེས་ཁུང། །མཛོན་བར་ཤེས་པའཾ་ ~~ 
མཞག་མ་མ་བཅད་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས། དེ་ཀན་ 
་ལ་ཨང་མ་གཞོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
་ཡང་རྣམ་པར་སྦྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ 
ཧྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན་། འདའས་པ་ 
༡ཆད་ན་ཇྗེ་བྲག་པོ་བྲག་ཧྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ 
དུ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུམ་ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བའི་ཆིལ་བུ་ཨང་ 
*བཏགས་དེ་བྱི་བའི་ཧྱལ་བུ་གང་?བ་ ༡མར་ཡང་ 
ཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔོས་པོ་ཅི་ 
་ཡང། ར་མའི་འདབ་ཙམ་དུ་གདབ་དུ་གནང། སྐུ་བླ་ 
ས་མདའ་འཕེན་ཡང་གྱི་ནུས་པར། །ཛཾན་*མཛོན་དོན་ 
། 'སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད།' དར་ཀར) 
*~~~ རིཿ~~༤~ ཟི་ཕ་སྟེ་ཟི་མ། ཚའི་དབལ་ 


=1016 ~ 


ལ་ཞོ་མཉེན་མང་ལ་ལྡེག་བཏོད་དོ། ཤྭ་བོ་ཞུར་པོར་བུང་ན། 
ལ་འོ་མཉེན་མང་ལ་ལྡིག་བདོད་དོ། ! །འོལ་བ་ཞུར་པོར་བུ 
ལ་ཞོ་ཨཏྟེན། མྨང་ལ་ལྡེག་བཏོད་ད། རྔོན་པོ་ལ་རྔ་སྐྱར་བྱ་ 
ལ་འ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་བཏོད་ད། །དཀར་པོ། ལ་ཤེའུ* 
མང་ལ་ལྡིག་བཏོད་ནཾ། །ལུ་ཤཱ་དམར་དུ་བྱུང་ 
རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད། དོཾ། མཛལ་བུ་ཞུར་པོར 
མང་ལ་སྡེག་བཏོད། དཾ། ! །ནག་པོ་ཝ་རྔོ 
མང་ལ་སྡིག་བཏོད། དོ། ! །ཤུ་སོ་ཝ་ལ་ག་ 
མང་ཝ་ལྡིག་བཏོད། །སྤུ་གནག་དུ་བུང་ནའ་ 
མང་ལ་སྡིག། བཟོད་དོ། །རྔོན་པོ་ལ་ཞུར་པོ 

ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། ། 
ལ་༡འོད་པོར་བྱང་ནའ། ཧ་ཚོ་ཨང་སྨ་ཉའི་འབྲང་སྟེ། །དོ་ 
ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། འཛྲན་པོ་དག་ཀྱང 


ཡ་འོ་མཉེན། 
་ལ་ཞོ་མཉེན། 
ལ་འོ་མཉེན། 
ལ་ཞོ་མཉེན། 
ལ་ཞོ་མཉེན། 


ལ་འོ་མཉེན། 


ལ་འོང་། ། 


ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། དམུ་བློན་ལ་ཨང་ 
ལ་ཨང་དང་སྡིག། དུ་མཆེན།། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་ཕྱི་རུང་ 
ལ་ཨང་ཆ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན། འདྲང་ཡང་བྱ་ 
ལ་ཨང་གཏང་ཕུད་དབུལ། །སྐུ་གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་ནམས་ 
ལ་ཨང་བཏགསདེ་ བཏགས་མདེ་བི་བའི་ཧྱལ་བུ་གང་2བ་ 
ལ་ཨང་ནམ་པར་སྦྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ལ་སང་ཕྲའི་བཀའ་རྟགས་དང་སྐྱེས་རངས་ཕུལ་ཏེ། རྟ། ༢ 
ལ་ཨང་མ་གདད་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ནས་པར་ 
ལ་ཡང་མ་གཡོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཝ་ཨ 
ཝ་ཨ་ང་སྤི་སྨན།) །སླད་མ་ལ་ཡང་དང་སྡིག། དུ་མཆིནཾ། ། 
ལ་ཨང་སྱིང་མཉེས་གཤིན། གྱི་ ༡སྲིན་རབས་གྱི་མཛོ་མོ་དྲ 
ལ་ཨང་བཞུས་པ།  ལུས་ལ། བསྐསྣ་*བཟྒུས་མན་ཤིག་ནི་ 
ལ་ཨང་བཞསདེ་ *བཞས་ ཚདེ་བྱི་བའི་སྟིང་པྲི་ཉཊང། ཚ་བོ 
ཤཙཊ་ཏཱ་ཨིནྷ་ཤུཾ་འེམཟེཏ་ྱི་ཀ།ཌ།ཅི་ཀ་༡ི་སྲ་་ཝ་ནོན་ར 
ཝ་ཨ་ངོ་ཨོན།འབུལ་དུ་གནང་དོ།། །།ཞུ་བ་ནས་ཞག་ཆཞགའ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཀྟ་ཚོས་དཀར་པོ་ཞི་གཞུང།: །ཤྱི་དཀར་ 
ལ་ཡུག་བརྐའ། དར་སྣ སྣ་ཆོགས་ལ་བརྐུས་ཏེ། ཕཞཾ་ར 
མ་ཨུམ། འདྲན་དེ་པ། འདན་དི་མ། འདྲན་དེ་གས། མིཿ 


[0126,0166 
51134,0250 
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11134,0169 
10126,0125 
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11040,0019 
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11060,0051 
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£1060,0035 
[0126,0131 
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[1285,1132 
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11040,0046 
[1285,1132 


1042,0092 


་ནི་སྟོང་?སྡེ། མདའ་ནི་གྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ 
'ཕྱགས་དེ་མ་སྟིང་དགས། གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ 
གས།། །།དམྲུ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ 
གཤིན་ཀྲུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་5ནད་གྱི། གཅས་གྱང་ག་ 
ང་ནི་སྨས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་འ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ 
'ཤྱི་གཅགས། རྟ་ཕ་ལ་བྱིན་ང། ས་ལ་གྱང་ལྡིག། བུ་ 
ཐོན་ཁ་བ་གག་སེ་བོར་རྫས་ཏེ་ཆེར་དང་དང་ནུབ་གི་ཚན་ 
སཔརོ་་ཏན་པ་དཆེ་ཉིན་ཁ།༡་ཞལ རིད་ཞས་ 
སའ་དྭགིག་བཞི་ལྕགས། ཀའ་ཡན་ཅད། དུ་གནས། 
། །ལྕས་ལྟོ་རྒྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །གུལ་།ཇ་ 
ར་དྭག་#*དགའ་བ་༡ལ། ༤༤༤ ད་འགྲོ་ན་འགྲ་ 
།དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་*འཕུལ་*ཁོ། མཚ་རབ་ཕྱེང་ 
་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། །ྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་དས་ 
མཛོ་མོ་ཁུད་གུང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ལརུ་ 
་ནི། བསྒམས། བུ་རམ་དུག་ཆུ་ལ་ནི། བླུད། གླད་ 
བཞི་ཡང་ཐག་ག ༈ སྨོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁྱཾད་ 7ཀྱ་ཆབ་གང་ 
། ` ཏང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས་གཉིས། གྱིས། ཆབ་གང་ 
ས། ་ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུང་ 
ང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ྱེད་གྱང་ཆབ་གང་ལརུ་ 
ཆག ༈ དངར་ཞོ་དངར་ནེ་འདི་ན་ཐོད་ད། བུ་ཨཐ་ 
'ནོངས་ཏེའ། ~~ ~~~  བཞྐུས། ན། ཤེ་ 
རྟ་ཝཱ་ནཾ་མཉེན། མང་ཁ་ཐིག་བཏོད། ད། ། །ཤུ་ཨ་ 
ལ་ཟས་ར་འོག་ཏུ་ཛཾ་བཙ། ཁཱ་ལ་ལ། དུག་བཙེ། ཁཱ་ 
། །དབོ་ཨོག་སྡེར་དུ་བྱུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྒྱི་བ་?ཁབ་ 
ག་དང་ཨང་མཇལ། དོམ་དང་དྲེད་དང་ཡང་མཇལ། 


[་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ 


”ནན་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ནང་~ ~~ ཙཿ ~~ 
ས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཁཱ་ལ་ལའ། དག་བཙོ་ཁཱ། 
ཆས་ཟམ་མ་འོག་ད། ཞོལ་ཟས་ར་འོག་ཏ་ཛ་བཙ། ཁྲ་ 
ཨ་བྱོན་ནས། ཐང་ང་ཕུང་སོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། །ཆེས་ 
༈ རྨང་ཞོག་དུ་གྲི་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙཾ་།ུ་ 


"བ་ནི། སེ་གུ་བཞི་ལ། ལུག་བཞི། །རྒྱལ་ཐྲག་བརྒྱད་ 


1017 ~ 


ཁ་ཐུལ་ཅིག་གི་ནི་ཕྱི། ས་ཅིག་གི་འབྲས། རི་ཅིག་གི་རྡོ། 

ལ་ཨེངསྟེ་*ཨེངས་*ཏེ་མ། བཞགས་ཤིག། པོ་བྲང་ནི་ག་ 
ལ་ཨོང་ཟོལ་ཡོད་པས། ངེད་དཔུ་འི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ 
ལ་ཡོད་ཆེས། སྤོ་མ་ཏུགས་མ། གདུང། ཤིག། འགྲོ་ཡམ་ 


ལ་ཨོན་འབུལ། དམུ་༔ "བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་ 


ལ་གཞག་ཆགས་པ། ཕྙེ་ཕཱུ།། ཚུངས་གཙིག་རྔ་མ་ཉག་གཅིག་ 
ཝ་གཡང་ཕྱུག་།ཁར་བར་ཚུས་ཏེ་རྒལ་ཐོད་ཐོད་ནབ་གི་འོན་ལ་ 
ལ་གཡལ་ཅགས་བྱུ་ལ་གྱང་སྟིག། པུམ་ཕུམ་ཆུངས་ཅིག་རྔ་མ་ 
ལ་གཡིན་དགུ་འི་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་གྤཾ་ན། 
ཁ་ར་ང་སྟོད་ནི་བཀྲོད་ཆིང་ཤལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞང་ག་གེ་རྐ་ 
ཁ་རག་ཅེས་གསུང་སྟེ་*གསུངས་×*ཏེ། པྱེ་ཨང་ལ་ཡང་བར 
ལ་རབ་། ། འདོད་པ་བྱ་བྱོ་གྱལ་ཏེ་པྱགསོ་*བྱགས་*སོ། 
ལ་རིང་པར་སྱྱི་ཐོགས་དེའུ་རེ་སྱེད། །ཞྲེལ་དང་གཟུངས་མྱེད་ 
༣ལ་ཆདུ་བགྱི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་གྱིས། ཞོ་ 
ཡ་རུ་བཏགམ་སྣ་བྱ་དྲུ་འོང་འང། འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ཞི* 
ལ་རུ་ནི་བཀྱི་འཚལ་ཁོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཅུ་ཟ་བས་གཤིན་ཡུལ་འ 
ལ་རུ་བྱ་འམ་ཕྱི་ཨང་བ་རབ་ཏ་སྤོགས་སམ་ཕྱི་སློགས་ཤེས། 

ལ་རུ་བྲཾས། ཀྱང་བསྟག་དུ་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ཧྭ་བྲོས། 
ཆལ་*དཱ་མཛད་ཅིག་ཨང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལོ་*འཚལ་* 
ལ་རུ་ཡང་མ་ཕྲང་ཤིག་དམའ་རབ་ད་ནི་མ་ཚིན་ཆིག ། མ་ 
ཝ་རོ་སྨན། 7མྤུ་<- ~~ ~~ ~ ནི་རྒར་མ་མཉན་རྲོ་ 
ལ་ལ་གར་དུ་བྱུང་ན། རྟ་སྨན་གྱི་རྟ་སྟེ། རྟ་ལ་འོ་མཉེན། 

ལ་ལ་ཇི་བཙ། ཁྱེ་ཏྱི་ཝི་ཝི་དག་བཙ། ཊྲི་ཝི་ལི་ཁབ་ཤྱིག་ཆེ་ 
ཡ་ཡ་ཉ་ཤོ་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་བུང་ཏེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲ་ 
ལ་ཝ་ནི་བཙས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཨོན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ 


ཡ་ཁ་འབལ་གི་ཆབ་དང་ཏཱ་གུ་དཛ་ནས་དངས་ ༤༤༤ ཝ་ 
ལ་ལ། ཇི་བཙ་ི་ཊཱ། དུག་བཙ་ཁྦིལ་ཁ། །སྲིན་དུག་སར་ 
ལ་ལ། དུག་བཅ། ཁཱ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊི་ཝི་ལིཁི དག་བཅ། 
ལ་ལག་པ་ཐབས་ཇགསུ་མཛོགས་ཆསུ་བསྟལ་ན་ཇི་ཡདྲ་ཞེས་ 
ལ་ཝའ། དུག་བཙ་ཏཱ་ལ་ལ། ཇོ་བཙཿ་ྲི་ཊི། དུག་བཅ་ཁིཝ 
ཨ་ལུག་བཞི། །འདི་རྣམས་ཤ་གྲངས་ལ་མ་གཏོགསོ'#གཏོག 
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ཧྱིན་ཕུག་ལ་འོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ 
ས་མ་བགོམས་མ་བགས་ཀྱང་གཅིག་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ 
དུ་བགྱིསདེ་*བཀྱིས་*དེ། །བསྐུས་བཤད་ཀྱང་སྣུམ་ 
”བགྱི་འཾ། །ཿ།ཿ། །ཨར་ལུང་སྣོགས་གར་ནའ། །ཨར་ 
ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བཅསྟེ་*བཆས་×*ཏེ། སེ་གྲྭ། བཞི” 
ས་ཕུལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ 
ཧ་ལ་འོ་མཉེན། མྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། །དཀར་པོ། 
1 སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལས། རབ་གཤིན་རབ་མ་གལད་ 
ཙལ་ཏེ་གསོལོ་*གསོལ་*ཝོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ 
'སྩལད་ཏཾ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ 
སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་རྲོའི་ནར་མ་ 
”ཀྱང་གདབོ་ *གདབ་*བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། 
ཤོག་ཐབས་སྩལཏོ་*སྙལད་*ཾ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ 
ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་རས་ 
ད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ 
ཝ་ནི་ཁཱ། ཕྱི་སྙུང་ཚོ་དགུ་- ~ ~ སྟུང་ཚ་དགུ་བུ་བྱ་ 
ང་སྤྲིན་ཕྱི་བལ། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཐུ་། གཤན། སྐྱེན་དེ་ 
་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །རྩ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉིས་ 


ན་ན་བཟ་ལས་ 


ནཾ་སྟིང་ཁབ་དང་མྨ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དཔྱིག་བཟང་སེ་ 


ས་ན་འ ཐྡབ་༧ྦ་༡༩༤ ༥༣༤ ལྷ་གནས 
"འཇུག་ ~ ~~ ལས་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྱད་ 
'སྱིས། མྱེད་རྗེ་གྲོངས། ན། བ་གྲོགས། ལྟན། ག་ 


འ། ག་ལ་སྲིད། གཡུ་གྲུགས། ན། ཕྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ 
ལྡུམ་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ 
འརབ་ད་ཆེ་བས། སྔར་གི་ཤཝ་གང་ལགས་པ་དེ་ཁོ་ཟུང་ 
བམ་གྱལབ་ཞྲ་སྲིན་ར་གཏོས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ 
་ཨའ་ཕིན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གསའ་ 
ང་སྤིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཅུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤོང་སྤང་ 
'འདབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགང་གི་སྐང་རངས་ 
ང་འདོབ། ད་ནང་ནམ་གིི་རད་རངས་དགུང་གི་ཚོ་རས་ 
རི་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛ་མོར་ཡོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ 


=1018~ 


་ལུག་ཝ་མ་གོས་བསྒན་གཏད་ད་མྨོ་མ་ཉི་དུ་ཨ་སྦྲ་ཡོ་བ་ཡ་ 
ཁ་ལུགས་རབས་བཀྱིའ་ཐུག་མ་འ་སཉན་བྱིན་གསན་སྱི་ཁུག 
ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་ མཕན་ ཆདེ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ཨེར་གྲོ། ཤི 
ལ་ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤེན་རྨན་བུ་ཡིས། ཁུང་ཁུང་ ~ ~ 
ཁ་ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས།། བྱ། ཀྱི་བཞི་སློད་ད་ཅིག་བཟང་ 
ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དཔུ་ཇེ་འི་སྤྱ་ངར་མཅིས་པ་ལགས།། ། 
མ་ཤེའུ་རིགས་*རིགས་༣སྲ་བྱུང་ན། རྟ་སྐར་གྱི་བྱི་ཉ་སྟེ། 
ལ་གཤིན་ལ། ཨང། མ་གཡད། སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། ཕྱེད 
ལ་གཤེགས་ཀྱང། དཱོའི། ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོལོ་®གསོ་ 
ལ་གཤེགས་ཀུང་། །ཆོ་གྭ་ནན་མར། གསོལ། །དེ་ནས་ནམ 
ལ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང། འོག་རེ་བཏིང། གདུགས 
ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཚོ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མ་ 
ཝ་གཤེགས་ནི་ནར། མ་དང་འདྲ་བར་གསོལ། །གདུགས་མ 
ལ་གཤིགསུ'*གཤེགས་#སུ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤྲུགས། 

ལ་བཤན་བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ཝ་བསྐེན། ཐང་བ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། 
ལ་བཤན། བྱ་ལ་མངད། བྱ་ལ་གནས་མཆིས་ཏེ། བྱ་ལ་ད་ 
མ་བཤན།) །ཐང་ཁ་གསུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །གནའ་ཁས། 
ལ་ས་ནམས་*ྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོང་ #གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེ 


ལ་སརད་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། སརདོ་༦སརད་ 
ལ་སེ་མོ་ཀྭ་བཞིའི་སྱི་གང་རི་བབ་སྱིང་ ༤ ~~ འདི་ཡ་ནད་ 
མ་སྲིའུ་ཕྲིང་གང་ཚོང། སེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲིལ་ ~~ ~~ 
ལ་སྤིད། གཡུ་གྲུགས། ན། སྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་ 
ལ་སྲིད། །ད་མྱི་གཤིན་ཕྱིརུ'ཨརུ། སོ་མ། ཉེ་དུ། པོན་- 
ཡ་སོག་གཅོད་པའི་ཞས་བྱེད་པའི་ཡན་གིས། །ཆེ་བུང་བའི་ས་ 
ཡ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པཱ། །”བདག་ཅ 
ལ་གསད། ༄། །ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཨང་དུ་མཉན་སྤི་ 
ལ་གསན། སྤང་སྙིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཧུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ 
ལ་གསད།པ་ཤིད་སྲིན་ཁ་ཊ་ཁ་འུང་གཉོས་ཤིག་ཤིང་ཨ་ཊྲམག་ 
ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་#གཤེག་ 
ཁ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་#གཤེག་ 
ཞྲ་གསེཊ་གི་བྭ་མིང་ཀྲིས་སྣ་པུག་ཝ་གསེར་ཁྱི་སབ་ཆུ་ཆུག་ཁ་ 
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ཝ་གསིར་གི་སྭ་སྦིང་གྱིས་ལྷ་པུག" 
*འཁུགས། ལྗགས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ར་ ~ ~~ ཤལ་པོ་ 
།གཏའ་རིངས་ཆེ་ནས་བབ། ༤ ༤~ འོ་མད་ལོགས་ 


། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་གྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ 
! ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མཇས་ཤ་ཞཱ་དབྱིག་མངས་དབུ་ 
ཁྱིལ་དུ་སྦྲང་ཟི་མ་གོང་ཏེ་~ ༤ ~ གྱིས་སྦྲང་ཅི་དངར་ 


།ཆེ། ༤ = ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང། བདུད་ཙེ་ནི་ནན་ 
ར་ལ། འཐུངས། བདད་ ~ ~ ~ ཟག་ནཾ། ཐེམས་ 
¬~ དང་སཱཱ་མོ་བྱ་༡ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང། 


'སྐྱན་དེ་ལ་བུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསླེན་སྐྱེན་དེ་ 
ན་དེ་ཝ་ཟུ། མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ 
དང་བྱཾང། རྣམ་རྟ་འདཾ་ཡང། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་ 
་འཾ་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་ནི། །སྟིང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ 
འི་ཆེ་ན་ལྷ་མྱི་དྲན། །ན་བའི་ཚེ་ན་ལྟ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་ཕྱི་ 
ནམ་ཏག་ཅིག་ནོ་དྲབ་སྐྲ་ནི་གནེ་དུ་ཡིར། སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ 
མོ་རབ་ཅིག་འབོགས། མྔཐོ་སྟེ་གཏན་ལངས་ན། བག་ 
ག་7དཱ་༡ས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ལ་ཞིག་འདས། བྲག" 
ག་གར་ལྟངས་ཤྲི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་གྱཾ་འདའ། བུག་ 
།དེ་ནས་ཕྲ་སུང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། དེ་ནས་ཧྱལ་ 
སླགས་ཏེ། །འོ་དོད་བོད་། །སྐུ་གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ 
ྷག་བཿ༡ཛི་ཛན་ཅོས་ཨགསོལ།། །སང་ནན་དྲ་བ་སཿ 


༡ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ་*ཕུབས་*ཏེ་བོང་སྟེ་ག་ཡེ་ཞཾ་ཐང་ 


།ཆེ་ཞདས་པ་ཏྱད་ལམ་དེར་གྱི་ལྟུང་པའི་བག་ཆེར་བྱོས་ 

དང་?གདན་། །?ཆ'~ ~ ~ 7དགའ་་ 
”བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ཇ། །ད་མོད་ཉ་ལ་ཆོ་སྨོས་སོ་མྤང་ 
༡དུ་ལོང་ཁོང་། ནེའུ་བུན་བུན་པོ། ཕྱི་ཅུང་བོ་ཀ་ཙམ་ 
རི་ཁན། །ས། བཏབསྟེ་*བཏབས་༧ཧི་དམུ་དབྱེ་ཆེ་ 
མ་བུ་ཁཾས། འོལ་དུག་།ཁ་སེར། ཉའ་ལུང་ལྷན་མོ་བཟྱ་ 
༡ན། བདག་ཅག། ~~ ~  བཀའ་༡གྲོས་དག་༡གྱིས་ 
མཆིསྣ་ཨམཆིས་*ན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ 


ང་དགས། ཀྱོ་ན། རྣམས། བྱང་སྐྱིབས་ལུག་མར་བ་ 
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ལ་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་ཆུག་ལ་དར་ཀྱི་སྣ་དགས་ཐོག། ~ ~~ 
ལ་གསོ། མགར་གི་ ༤༤ ~ 7འདུང་7ཞིང་བཅགསྟེ་*བ་ 
ལ་གསོད། རྣོ་ལྕག༡༤- ~ ` ~ ~~ དང་ཨབ་གྱི་མཚ 
ཁ་གསོལ། ལངས་སྤ་*མྤུ་དུག་དཱ་ལངས། སྤུ་དུག་རེག་ཆོ་ 
༢ + “འཆའ 
ལ་7གསོས། སླང་ཅི་དང་བ་ཝ་ན། སྦྲང་ཕྱུག་ཚར་ཏེ་མཆི་ 
ཝ་བསད།གན་མ་གི་གཞེན་དགུ། རྫོགས་དང་ = 

ཁ་བསད། ཊི་ཙོ་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཉི་༡ཞུག་*ཉུག་བྲང 
༩ ར་བ་ཡི 
ཡ་བསླེན། ཐང་བ་སུན་ཀྱང་བཤོས། དབུ་ཐང་བཤོས། ག་ 
ལ་བསླིན།། །།རྔེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ནའ། རྗེགས་ཇྗེ་གླུམ་འབྲང་ 
ཝ་ཧཾ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར” 
ཡ་ཧོ། །མཁའ་ཁྭ་བ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཇིགས་མྱེད་ 
ལ་ལྟ་སྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་སུ་འཛིན། །ཤྭ་ཆང་ 
ལ་ལྷགསདེ་*ལྟགས་*དེ། གྲོངས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་མ 
ལ་ལམ་པོ་སྱིག་གི་གཏན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླྭ་ལངས་ན་ 
ལ་ལྟམ་པོ་ཡྱིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ 
ལ་ལྟམ་པོ་ལ་ཕྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་བྱཾ་འབོག། ཨར་ཆབ་ 
ལ་ལྟཾས་དྲང་སྟེ་ཝདྲངས་*ཏེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་ 
ལ་། གཅིག་གིས། །ཆིབས། ལས་གཅིག་བཅད་དེ། གཡ་ 
ལ་། ཕ་བ་མ་མ་དང་ཡེ་རཱ་འཕང། ཕམ་ཕབས་སྩལད། ། 
ལ་། བརྩིགས། དོ་མ་སྟིང་དགསུ་*དགས་*སུུ་རྟཁྲིན་།ྲི 
ཡ་། །བྱག་ལ་དེར་ལྕུང་བར་དོགས་ན། །ན་རག་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཝ་། །?སྡིག་?པ་7ངན་དགུ་གཏོང་སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ 
ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། དཀ 
ལ། ཉ་ཅུང་ཞྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན།: །ཕྱི་ནི་ 
ལ། བཀུག་དཔུ་ཞགས། གསང་གིས། བཟུང་སྟེ་*བཟུངས 
ལ། བསྐུས། འོལ་རྗེཟིན་བང་སྐུ་རུ་གསོལ། རླངས་པ་དུ 
ལ། ཁྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་ 
ཝ། གྭ་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བྱིས་མབཀྱིས་ཆན། ཕ་དུར་ 
ལ། གད་དེ་གཏང། གའ། དཔུང་མར་ལ། གཏ་གཏད་ 
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'བྤི་ཛཾ།- གར་མཛད་ཀྱང་འུང་སྟེ། ]ད་གུན་གླ་འབྲིང་པོ་ 
།། བཏང་ཨང་ཕན་སྱི་ཚོགས་སོ། །དབྱར་སླ་འབྲིང་ཕོ་ 
ན་བཞི། ནམས་ཀྱང་གཞེན་གཅགས་ཧང། འགབ་སྲི་ 
”ཞི་གཅན་པ་གླེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྱི་ཉ་ཞུབ་རླུང་ལྟར་ནི་ཕྱོ་ 
།པ་།ེ་ན་ནསས། ཇྗེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ།  ས་ 
ར་དམག་ཉ་།ཁུངས། ནས་ཕྱུང་ན་ལུག་ལགས་བུ་གཅིག་་ 
'སྣམ། །ཤ་བའི་ཚིས་བུ་ཡང་ལ་ཡང་བཞས་པ།  ཕུས་ 
ས། པའི་སྲུལ། ཏེའ། ལམ་ཀྱི་གསོན་རོལད། ན་ཀྱི་ 
། །།རྔེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ནའ། རྗེགས་རྗེ་གླུམ་འབྲང་ཆེའུ་ 
ཇེ་ནི་ཞུ་ཕུད་ནས། མགཾ་ནག་འགྲེང་། སལ 
།དཀྱསྟེ་#དཀུས་ *ཧེ་མཆིས་ནས་། ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་ 
༡" རལལལ་ ་ 
ང་བྤུགས། པ་གཤིན་ཡུལ། འབྲེམ་དང། རི་རོ་སྒམ་ 
༈ སྲིང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི། ལ། སྟེའ། དགའ། 
ང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། ། 
གི་དྲུང་ཟ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་དགའ། 
།ཨ་ནྐབ་ཞུཁ་ཁྱ། སྙིང་མ་བརུུན་གྱི་ལས། དགའ། 
ཆླ་*རལ་དེ་རྲྭ་ཁལ་ཆིག། མཆིང་གི་ན་དྲའ། སྔོན་སོ་ 
། ཚམ་གྱི། ཕ་རོལད། ན།: གཞུའི། ཆུ། མྱིག། 
ང་མ་བླགས་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་བྱི་མཇལ་ནའ། །ཉ"་ 
་བརྒྱད།  ནི། གནམ་ལས། བྲེ་སེ་གུ་བཞི་ནི། ས་ 
།མཆེམས་ཤུལ་དགུ་སུལ་ན། མཆིས་ས་ཆེ་གཉ་ཟ་ཆེའུ། 


མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཁུ་ལ་ལའ། དག་བཙོ་ཁཱ་ལ་ 
འི། འབ་ ཅའབའ་འབའ། ར་ཐ 
། ལུག། སར་བའི་འབའ་འབ་འབའ་ཏབས་སུམ་ 
ག། མར་བའི། འབའ། འབ་*འབའ་ཏབས་སུམ་ 
ཅིག་གྱི་རྩི་ཝ་མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ལུང་གཙོིག་གྭཾ་ཆབ་ 
*མཇལད་ཚདོ།། ལྷ་ལུག་ང། ཆང་པ 
རམའ་རབ་ཏུ་བྲཾས།) གྱང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས།) དབྱེ་ཆེ་ 
་ལུག་ཨར་བ་ལ། གད་དེ་གཏང། གུའ། དཔུང་མར་ 
*ཐ་ཐྲང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཁྲས་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ 


1020 ~ 


ལ། 


ལ། 


གར་འཁུགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ། མདད་ཤིད། བཏང་་ 
གར་སྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་མྱི་ཐོགསོ་*ཐོགས་*སོ་ 
ཧྱེར། །དུང་དང་པོ་བུས་ཧེ་ཐོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏ་ 
གློག་ལྟར་ནི་སྱུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ 
ཧྱམ་པོ་བཅུ་ཞསུ་གྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་༡འ། 'གཞལ་ 
སྒ་2སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་པའི་ཡ་སྟེའ། ཝམ། གྱི། གཡ 
བསྒུསྣ་*བསྒུས་ཆན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་ཕྱི་ཕོས་ཨ 
ངན་མྭ་བུས། དུད་དགུས། ནི། བསྐྱ་ལད་འདྲེང་དགུ་ 
ཐེགས། ཤེན་སྟོ་བ་སཾ་ངན་འིས། ཡེ་ཆུ་ཉ་ར་ཆུང་ཁ་ 
རྔོག་ཆགས་༡དད་ལ་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ་ 
ུ་ར་རྫོནཔ་ཟུན་ནས་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་རཝ་ ?ན" 
ལྷགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུར་ནས་བསྲེག་ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ས 
ཆབ་ཕྱིག་རྔ་བཟངས། ཆང་བས། ཞིམ། སྟན། ད་ 
ཅིག་པ་འདས།། ན།[ སིང་བ།ཁུངས་ནས། ཕྱུང་ན།' › 
ཆིག་པར་ ཅཔ་མདུ་འདས། ན་ལའི། སྱིང་བ་ནི་བ 
ཆིག་ཕྱུར་ཞེས་འདས་ན་ལ་དེའི་སྱིང་བ་ནི་ཕྱི་བརུན་སྨན་ 
ཆིག། པྱུར་ཞེས། འདས། ན། ལའི། མྱིང་བ་ནི” 
ཆིབས།  གྱིའ། མཇས།) རྡད་ནི། །དེ་རུ།: རྡོད་ཆིག 
ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆིས།  གཡུའི་རུ་ཕྱིག་གི།' དངོ་རུ། 

ཆོ་སྨོས་སོ་རྤང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ལ་སྤྲིན་ 
བཅས། བས་ཡ་ནི།འྭ་གྱལ།' བསྒོས།:ཁུང་ན་ནི། 

མཆཾམས། གཤེན་ལོ་རབ་འབྲིང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་ 
ཇི་བཅ་ཏཱི་ཊཱཾ། དུག་བཙོ་རྱིཝ་།ྱི། །སྤིན་དུག་སར་བ་ 
ཤིག། ཕྱུག་ 
རྗེ་ཡེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕུགས་དོ་མ་སྙིང་དགས། 
ྡེཨེངསྟེ་ལ་སེངས་༡ཏི་ཨ་བཞགས། ཞིག་དོ་མ་སྟིང་ 
མཉས་ད་འཚལ། འཚལ། །རྤང་སྣར་གྱི་སྒང་འགྲམས 
༡༩༠༠ ༡༦༠༩ 


ཇྗེ་ཨེངསྟེ་ *ཨེངས་ *ཏེ་མ་བཞགས། 


བསྟགས།: ཀྱང་མ་ཆིནད།/ འཕྲང་དྲ་ཏཱ་བྲཝ།ཿ ཁྱང 
གཏ'#གཏད་དེ་གཏང། ལ། མཐོ་གཝ། མྱི་ཕྱུགས། 
གཏད།: །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ་ 
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རད། མགོན་ཚུན།( ཕྲུའིས། སྐྱིབས། ལུག་མར་བ" 
འདོང་དགོས། གྱིས། །ད་དོ་མོད། ནཾ་*གནམ་གང་ 
ཧྱི་རྟོད་སནི་ *ས་ *ནི་མཐིང་གི། ན་དྲའ་སྔོན་མོ། 
༡ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ 
ནའ། དབྱེས་ཇྗེ་མཁར་པ་ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ 
་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའི་གོང་ 
ན་༡ཞིང་ཞིག་རྗེ་དུམ་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའོ། གོང་ 
ལྗད་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་གོང་ 
ཅིསས་ཇེ། གཉི་སྨ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ 
དགས་ཤྱལ་སྤྲོགས་ཞེན་ཞིག། ཐྲ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ 
།  བདུན་གྱི། ལམ། སྲིང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི། 
ས་ལ་དའི་སྱིང་བ་ནི།: སྐྱེས་དརད་ན་གྲོངས། པའི། 
ངས་ན། མཆོད་པའི་ཏྐེན་ཅི་ཡོད། འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ 
༡གཏོགསོ་ *གཏོགས་*སོ། །སྤྱི་གྲོངས་ངོག་དུ་གུར་པ་ 
མར་གཤེགསྟེ་ ཅགཤེགས་ *ཏེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཆ་བྱིན་ཚོ། ནོ་འཕྲུལ་ནས། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙམ་ནང་གི་ཐོཿ 
!' གྲུའ། དཔུང་མན་ལ། གཏ" གཏད་དེ་གཏང། 
། རྟ་རི་གང་ནི་བསྡ་བསྡུ་ཞིང། བདུད་ཆབ་ནི་གཞུར་ 
། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ།  དགས་ཧྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ 
ཆོད་ལནི་ཕྱིར་འོར་ ་ཅིག་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གནེ་དུ་པུས་ 
ཐིག་ཞུགས་*## ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག། ། 
གའ།' གུལ།( ན། ཆུ་གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ 
་ཟམ་མ་འོག་དུ། ཞོལ་ཟམ་མ་འོག་ཏུ་ཛི་བཙཾ། ཁྭ་ལ་ 
ད། གསོན། ཆེ་མཆེ་ལོ། བཀྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྙན་ 
ང་བས་ཆབ་ཚམ་བསད་ན། འབྲི་བྱའ། འཕྲལ། 
གནའ་ལུ་ཁ་ཉན་ཏེ་བསོན། ན། སྟེའུ་སང་།ས་རྗེའ། 
ཀྱང་དགང་མཐའ་སྐོར་སྐོར་ནི། རྒོད་པོ་མཐའ་ཟགས་ 
དྭས་སུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ལྷ་བྱེད་ནི་ནམ་སྱི་ནངས་ 
།སྦྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ལ་ཅང་མཆིས་ཇི་ཡང་མཆིས་ན་གདང་ 
ནི་བྱ་ཨང་སླེབས། །དི་རིང་པན་ཆ་*ཆད་དུ། མཐོ 
ཅུ རད་ཐ་སྐལད་ཁྔལཛནཿཔ་མཆིས་པ་ཡང་དེང་ཀི་གདུགས་ 


=1021~ 


གཏདེ་ གཏད་»དེ། །ད་དི་རིང་པ་འཆདུ་ འཆད་ 
བཏམས། པ་ངག་ཚིག། སུམ། ནི་ཞ་ཏོན་ཆིག། ད 
རྟོད་ཆིག། 'ཕོ་ནི་གཞོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་ག 
ལྟངས་ཀྱང་ལྟངས། སྒྲ་གཾལ་གྐེ་མའི་ཐན་གྱ་རྗེ་བཙམ་རྗེ་ 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟཾ 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན” 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ 
ལྟངས་སྟོན་ལྟངས། སྨྲ་གོལ་སྐྱེ་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟན 
ལྟངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོ་*གོལ་སྐྱི་མའི། 
ལྟངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོན་རྗེ 
སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་འདས། ན། སྲིང་བ་ 
སྟེན། ལ་ཆིག་པ་རུ་གཡད། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། 
ཐང་ཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྷ་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་། 
ཐོག་མའི་འོན་ཀང། ཐ་མའི་གཏང་ཁང་ལྕསགས། ¥ 
ཐོག་མཁ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་ཞོག་ད་ཕུག་ཆ་མདང་པ། 
མཐོ་མཁར་གིི་ཅེ་ལ་མྐེསཔོ་ཕྱིང་དཀར་ཅེན་འབོད་ཐོང་ 
མཐོ་ནལ། སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་རྒལ་གྱང་སྦྱིབས་ 
འཐུངས། བདུད'~ 
དགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཤེན་ཧོ་ད་ཞིས་ན་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ཁ་ཐུ 
དར་གི་སྣ་དག་ལས། ཏིདེ་×ཏྲིད་*དེ་བཞུད་ཅིག། 
དར་གྱི་སྣ་དགས་ཁས་ཏིདེ་*ཁྲིད་*དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ 
དི་རིང་པན། ཆདུ་མཆད་*དུ། སྤོ་ཉེ་དུའ། ཀྱོད་ 
དུག་བཙོ། ཁ་ལ་ཁ་ཇེ་བ། ཊ་ི་ལི་ལི་དྭག་བཙ། 


~ ཟག་ནི། ཐེམས་ལ་བས་ 


དེངས། གོངས་ཆེ་བདུཞན་ *བདུན། འབུས་ནི། སྣ་ 
དེད་ཀྱང་ཟོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གཡོན་རོལ། 
དོ་མ། སྙིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད། ། །ད་དི་རིང་ 
དོག་མཐའ་སྐོར་བསྐོར་ནི་མཚལ་བ་ཐིལ་རྡོལ། ཕྱི་ནི་ཆ་ 
དྲཾཉི་ནད་ཀྱིས་ནི། རུན་སྱི་སྲོས་པའི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ 
གདང་ལ་ནོད་པ་སྤྲ་ལྤགས་འདི་ལྟ་དུང་ཡང་། ཇི་དཱ་དུ 
འདས། གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉཾ། དུ་འདསྟེ་*ཞདས་ 
འདི་འྲད་བཞི་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་གསར་དུ་སྔལ་པ་ཨ 
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ཆུ་སྱིག་ཧུ། ཆུ་འཏུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ 
།ཿ།ཿ། །ཨར་ལུང་སྣོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤམ་པོ་ 
ཙ་ནའ། །རྩང་ཤེན་སྟ་༡ལྔག་གི་~ ~ ~  རྐང་དམར་ 
ང་སྟེ། སྐྱི་གཤེན་གྱན་ངར་གྱིས། ཆུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ 
བྱབ །ངན་ར་ལྷང་བོ་ཐུང་ནང་།)ངད་བྱ་དྲུག་ཨོ་ཀྱེན་ 
།*-༧༢གྱེ་རེགྱེ་ཞ།ཝད།(།༧། ཞན་ཧེ་གཞེས་ 
ག། རབ་གི་ཉ་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོཿ 
'སྭ་ནི། ཉི་མ་དྲོ་གསེར་གྱི།' ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། 
༡མ། དུ་དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བཱི་ལྟར། ཡོགས་ 
སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དྭ་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར་བས། 
གས་ལ། སྣར་གྱང་བྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་ལོགས། 
་བྲི་ལྟར་བས། ལ། སྣར། ༡གྱང་མྱི་ཕྱུགས་མཉམ་བས་` 
གྱང་མྱི་ཕྱགས་མ༡མ་བས་ཡ། སྣོར་ཆིག། །སྱི་དང་ར་ 
ག། ཕྱར་ཞེས། འདས། ན། ' ལའི། མྱིང་བ་ནི་ན་ 
ང་སྐྲ་གསྱེ་གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན། 
་དི་རུ་ཁལད་ཆིག། མཆིང་གི། ་ན། དྲའ། སྔོན་མོ་ 
ཉེ་བུང་ཞེཏ།། ་བུཏ།”་སྐམཀུང་་ ར:#་* 
།། འག་ཕག་སྒྱ་ཁོ་དྲལ་མ་།ད། །དགས་འི་དཀར་པཾ་ 
།ཐད་ཞོག་ཕག་སྒྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་ངི་དཀརཿཔོ” 
དང། སྣམ་རྟས་བརྟན། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་ནམས། ཀྱི་སྣ་ 
རྡསཀྱི་ས་བླང་སྟེ། བལ་ནག་པོའི་ ~~ ~ དུ་དྲིལ་ 
།*སྟེང་*ངེ་ལྟེང། སྲིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ 
༡གཞོན་རཡད། ན། གསེར། གི། ལྗང་ཁྲང་སེར་ཨོ་ 
ཤྱཾ་ཟོ་མ་འཚལད་སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་འཾ་ནག་མོ་ 
ཀས་ནི། ༡འཏལ་ནས་འཁལ། གེང་མོ་ག་༤༡༤ 
མཐིང་མཐའ་ནི་དག་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་བྱ་མྱི་ལྡིང་ 
”སྟེ། །བྱོང་འདཾ་བཞེས་*ཞེས་འབྱི'*བགྱི་བ། །བཧྒྱ་ 
རེ་ཐཾ་དར་ཆིག། དང་ནེའུ་སུག། ཨ། ཆིག། ཏང། 
ཡག་འཕྲལ་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེམ་ 
གབ་ན་ལ་བུ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲྭ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དུས་པོ་ 
ན་༡རུན་ནི་སྱིའི་ཕྱི་བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། ཏི་ 
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ལྡག་ཆིང། གཤེགས། པ་ལ། བསེ་མང་ལག་ལ་ཏོག་ 
སྡེ་གཤེན་རུན་བུ་ཡིས། །ཁུང་ཁུང་ ~~~) ཡ་ཐུ། 
ནུབ་སུས། 'མངད་དུ་མངད། །ནང་ཧུམ་བུ་ཧུ་བུ། ཅ་ 
རྒབ་སུམ། ཁུ་ཧུ་ཐུ་ཞཏ་ཁུམ་བཤན་དྲ་བཤན།ཆནྩེ་༩ 
ནུབ་སུས། ། 7ཐྲངད་དུ་མངད། །ནང་གུས་བུ་རུ་བུ་ 
ཏ་ྱིལཛཁཨ༡ཞ༥་ཚ༡ ༤ སྒིན་གྲིསླ་བ་་ཿ་གར་ 
སྣམ་རལ། །ཁཾས། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབ 
སྣམ། རལ་དེའ་རུ་།ལ་ཆིག་ཆིབས། གྱི་རྟད་སནི་* 
སྣར་བྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་ལོགས། ཝ།' སྣར། 
སྣན།7 གྱང་མྱི་པྲུགས་མཉམ་བས་ག། སྟོར་ཆིག།༧།སྱི་ 
སྣར། །༧།གན་མྤགནའ་གྲ་མ་ཕན་ཏེ་བསོད། 

སྣོར་ཆིག། །མྱི་དང་རྟ་ལ། བསྡནད།ཌཿཔཞ།) ཕྱི། 

བསྟནད། པའ། ཕྱི། རྨ་བུ་མཆིན་གྱལ། འདི། ཕྱི 
ཐ་ཆད ༦་གྦ་ཁིསགྲི་བ་ 
ནཔདྲ་མཆེས་གྱིས།ཉེན་ཝྡེ་སས་པ་ཞི་མཆིས། ཤིསེ་མཿ 
འཕངས་རྡད་དེ་རུ་རྟད་ཆིག།་ དྲི་གི། ར་མ། པ་མཆི་ 
སྤྲིན་བྱུང་གནུར། འཇ་མའའ་བུང་འོད་ལ་མངགས་ 
ཕ་གཤེན། ཐོད་ཀར་བབྱྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྙུན་ཀྱི་ཟོ་སོ་* 
ཕོ་གཤེན་ཐོད་དཀར་བྱག་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་བྱ་ཀླག་ 
བང་སྒལ། ལྕམ་མཛེ། མཐའ་མ་གཞག་དོ་མས། བ་ 
བྱ་གསས་གོ་བཾ་ནན་གིས་གནན། །ཕྱི་བཙུན་པོན་པ་ཞི་ 
བྲུམ། ་བའི།། སུལ།: ལམ་གྱི་གཞོན་ཚཝད་ན།: སྔ་བྲི་ 
འབང་རྒ་དེ་རུ་།ཡད་ཆིག། མཆིང་གི།ཿ ན།།༧དའ། 

མོ་གཤེན་བྱག་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་ཕྱ་ཀླགས་ 
བྱང་པ་ལྟ་བུ་ལང་ཡིང་གྱིས། ཉྟིསྡེ་*སྐྱི་སྡ་རུ་བྲན་ 
་དམན་ཀྟེ་བྱི་སྱི་ཟུལ་བའི་གྲ་གྲྭ་འདི་དག་ན།  |རུ་ཆུན་? 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནི། །ཞེ་སྟང་དམྱལ་སྤུངས་གྱི་སྙིན་ 
བཙྭས་ ཆབཙས་ཆསུ། བོནདེ་མབོནད་ཆདེ། ཕྱི་བ 
ཞུག་ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཨམས་གཅིག་ཕྱག་བཀྱི་ 
ཞོང་ཤོན་ཡོན་ཤིན། ཐང་པོ་ཞིས། བྲའ་བ་ཅིང་ཀར་ 
བཞུགས། བདགི་ བདག གི་སྙིང་ལ་ནི་འཅིགས་ཤི་ 


11134,0292 
11285,2082 
11134,0037 
11134,0212 
11134,0231 
10126/0116 
:1134,0294 
11134,0190 
8:1042,0091 
191068,0047 
1134,0173 
11134,0143 
£0126,0128 
11134,/0117 
1134,0052 
11134,0053 
1:1042,0118 
:1285,2120 
:1285,2074 
11285,2067 
[:1134,0106 
[1285,1156 
[:1134,0067 
11285,1154 
81042,/0147 
[0239,0402 
0239,3601 
[1042,0049 
£0239,2203 
10239,1203 


1042,0118 


ང་ན། གོས། བརྐྱཞ། པུགསུ་'*ཕྲུགས་*སུ་གཏང་་ 


བཝ་གི་ཆབ་དང་ཏཱ་གཱ་དངོ་ནས་དངས་ ༤༤༤ ལལ་ 
མ་བདུན་གྱི་ལམ། རབ་གཤིན་རབ་མ་གཡད་ལ་གཤིན་ 
'དུ། དོ་མ་སྙིང་དགས་ཁྱེད་གུང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་ཐོ་ 
་མ་སྙིང་དགས། ཁྱེད་གྱང་མཆིང་གི་ན། དྲ་སྔོན་མོ། 
ཀའ་སྩཝད། པའ། ། སྱི་ཏྱོད་ཅག་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ 
ས་བཀབ་པ་ས་ཁྱིམ་དགུ། བས་དྲོ་དབྱརད། སྐ་སུམ་ 
ཧུ་གྱ་བྱ་གང་ཀ་ཙོག་ཅིག་པུ་རུ་དུ་འགྲོ་ཡམ་ཕྱེད་དེ་བྲག་ 
ཅུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ལུག་བརྩེ་བ་ནི། སེ་གྲ་བཞི་ 
'དང་ན་ཀོ་སྣཾས་ཤིང་སྣུསོ་*སྣུམ་*མོ། མཚོ་ཨོ་ཚོན༔ 
ཆསས་གཆས་སྱེད་པ་སྡང་མ་ཨར་མོས། བུ་ཡར་མོ་ 
དང་གིས་ནི་མནོ། ཤིང་འགན། རི་དགའ། རི། 
ག་གནམ་ནས་འོངས་ན་ནི། ཕུར་བའི་འདབ་ཤོག་མྱེད་ 
དུ་བཅུགསྟེ་*་བཅུགས་*ཏེ། །འབྲས། གྱི།` ལྗང་པ་ 
མགྱོགས་དྲགསུ་དབགས་ཆསུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་སེ་ 
མ་དྲ་ཐིག་བཟང་མི། སཿ ཞོམ་བུ། སེ་ 


ར་བཀྱིས་ལ། །སེ་གཱ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱགས་ཀྱིའབུམ་ཕྱེ་ 


'སྐྱེ་ན་སྨ། མྱེ་ན་སད་ 
ང་འདབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་། 
ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སྐང་རངས་ 
ན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆིང། གཤེགས། པ་ 


= ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ 


'རླད་རངས་ 


།དུ་ནཾ་ཨང་ཆོག། དྲབུ་རུ་དཾ་ཨང་ཆོག། མངད་སྐྱེན་ཇེ་ 


¥རབས་ཆམོ། ] །གནན་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ 


་ཐང་ཀྱིས། བལ་དུ་གླང་མཆཾན་མ། བལ་གྱཾ། ཉ་བྱཾས་ 


ས་བྲིས། ། ༄།ཿ། མཆེན་དམར་གཏང་བ་ཞི་རབས་ 
།དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཞོད་ལ་སྦྱོས་ 
”བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། ལྟ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང་ 
'གདབ།: །དེ་ནས་འིང་ཁེད་གཤིགས། པའི་རིམ་པཞ་ 


ཚུག་ཅིང། །དམྱཝ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་*ཅད་ 


ས་ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་འདོ་སྨྲས་ 


ཀྱིའབུམ་བྱེ་ལ། སེའི་གོང་དུ་དབྱམ་ཕྱིང་ཁ་བོ་བཏིང་ 


1023 ~ 
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ངོ 


བཟརད་གྱང། སྡིག་ཧང་པྲེ་ཕྲམ་ཇི། དང། ཡེང་ཨེང 
ཚོ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ༤ ༤ ཕན་ནས་གི་ 
ཨང། མ་གལད། སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། མྱེད། སྤྲོ་མ་ 
ཨིངས། སྟེ་མ་འདུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཅདུ་ཆད་ 
ཞེངྷསི་ཡེངས་ཏི་མ་བཞུགས་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ 
གསོ་སྱུས་བསྣན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། ཤུལ་ 
ནི་བོ་པཱགས་སེ་བས་གྱང་འཕྲུ་རྫི་མས་ཁངས་གི་སྒྱབསོ་ 
ལམ་ཚོལ་བ་སྐྱེབས་ལུག། གྲྭ་དབུང་མར་ཞས་བྲག་ཞདྲ་ 
ལུག་བཞི། །རྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་རྣམ་ 
ཤ། ལྷུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་།་འཐོག་དུ་འར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་ 
གཤིན་ཡུལ། དུ། ཏནད་བཏའ། བའི། གཅས། 

གཤིན། ཅི་པང། ཕུང། གུལ་དགའ། ཡུལ། ན། 
ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འོངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅ་ 
སནད། ནས། སྔོམོ་*ཛྫོ་*མོ་ངར་ཕྱེན། ༡ལ་ནི། 
སརད་ན་ཕུར་ཀེ་མུར་ཀེ་གཉིས། གཙོས་ཀྱི་ནི་སྙིང་།ཁབ 
སརདོ་ *སརད་ཚད་མགོགས། །དགུས།*དྱགས་* 
སེའི་གང་དུ་དབས་ཕྱིང་ཁ་བོ་བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ལུག་ 
སླི་བྱེ། སུན་སླིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སྨི་ཧུར་ཨར་ཧྭ་~ 
གསུང་དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགས་སུ་འདབ་ཅིག་ 
གསུང་དུ་འདི་ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ།ག་ 
བཞེ་མང་ལག་ལ་ཉོགས། ཕུ་དང་མཧྱོགས། ནུ་ཡིད་ 
། 


ན་གནམ་གྱི་ཨའ་བླ་ན། 

། བསྐུས་ཏེ། །བལ་རྗེ་ཝ་ནམ་སྐུ་རུ་གསོལད། །བལ་ 
། ཡུར་ཤང་པོ་ཕྲེའུ་ལུང་གི་ནང་ན། ཕྱི་དཔུང་སེང་ཤི་ 
།དཀོན་མཆོག་ལ་ཇྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔེས་པོཿ 
།བཀྲ་ཤིས་ཤྱི་རྗེས་བཟང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་ 
།སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
།སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤོག། །གཤིན་གྱཾང་འདི་ཞེ་ 
།སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ 


།སྐྱིབས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཆིབས་དྲངས་ 
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༡མ་བྱས་པ་ཞི་ལན་གྱིས། །གཤིན་བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། 
ན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན་གཡས་གཡོས་ཀྱི་ཟུར་ 
སོད་དེ། །དེར་ལྟ་འྲི་ཧཝ་པཾ་དེས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཏུན་ 
ལུག་ལེགས་པར་སྟད་པས། །གཉེན་དུན་སླད་མ་རྣམས་ 
'སྡིག། དུ་མཆཾའོ།། །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་བཞི་སྤུ་ 
ང་མ་ནར་པའི་སོད་ *བསོད་ནམས་ཤྱི་ཚོགས་འདི་དག་ 
་ཐྲུགས་སྤར་མཇལ་ཧེ། །མཇལ་པའི་ཚ་ག་དང་རིམ་པ་ 
ས། །དེར་གྱི་འགྲོ་པར་ཆེ་འདས་པ་རྱོད་བག་ཆེར་བྱས་ 
སྟེན་སྟ་ངགིས་*ངག་*གིས། གཙས་བུ་བྱང་ཀའ་ཆུང་ 
དོ། །སྙང་ནན་ཨམས་གསུམ་གསོལ། པའི། དབུ་མ་ 
བང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་གྱི་བུ་ཏད" 
༨ ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ས་པའ་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ 
།བདུད་ཙི་བདུང་བ་འི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །སེམས་ཅན་ 
གསེཉ་ཁྲོས་ེགས་ཁ བ་རོ་ ཐབ 
ལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་གྲི་ཚགས་བཙ་བ་ 
གསུར་འདོད་གྱཾ་རབས་ལས། །བྱཾ་བས་ནོཾ་ཝུག་འཛངས་ 
པཿ ༩:15 
ཀྱིས་གེནབ།ཿེ་།སླལ་ཧྱིས་ཁུག་བཏྲིས།༡ ༤༡ 
མ་ཀྱི་ཡེད་ལ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སྭུ་ཕྱོགས་ 
ནན་གོང་མ་དང་འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ 
ཆིལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བཞོ་སྐལ་བ་ཕྱེད་ 
ཞར་གྱེར་གྱིས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་བཀྱིས་ 
་ས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཉིན་ #གཉེན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ 
གེ་བཞི་བཤེས་ཏིན་ གཉིན་ལ་ནྟག་པར་དྲན་བར་ཤྱིས་ 
'ཞེས་བཱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། ༈ དེ་ཞི་མཚན་དྭན་བར་བྱས་ 
།སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་སྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ 
གསོས་ལྷ་དང་མཚུང་ས། །ནལ་གཡམ་རྩོག་པའི་སྱི་དག་ 
ཡ་ཕཱོམ་གི་སྒོ་རྩིག་གིས་བཅདེ་ *བཅད་ *དེ་བཞག་པ་ 
།གཞག་དཀར་པོ་ཐལ་ཀར། །འདི་ནམས་གཡེན་དགུ་ 
བཾ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མདའ་ཤུད་ཆེ་ཐང་ 
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ལ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རུ་ནོ་ 
ལ། །གོ་ངན་དང་། ཟུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ལོབ་ཀྱི་ 
།ཆཾས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོ་ 
ལ། །རྗེས་བཟང་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གུར་ཅིག། ། །ར་སྔོས 
ལ། །རྟ་ནག་པོ་ལྷིང་ནག། རྟ་ཏཱ་བོ། གཞག་རོག་པོ་ཁམ་ 
ལ། །བརྟེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་ 
ཡ།  །ཐུགས་ཀྱི་གཡས། གསོས་ལུ་ཕུག་ཆ་དྲང་ས། ཐུགས” 
་ཨ།༔ །ཞེམ་ཝུང་བར་ནགས་ག།ཏེ།ཨི་དཀས་ཀྱི་ཡམ་གི་ཆ་། 
གེ །ཞུ་བ་ཨྒམ :༅༥་༤༥་དུ་ངད། ནང་ཁུས་ཆུ་རུ་ཁུ། 


ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཨེ་རུ་འཕང་དང། དོ་མ་ཆེ 


ཡ། །ཕྱག་ན་རྟོ་རྗེ་བྱིན་གྱཾ་རླབས་གྱིས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ 
ལ། །བུ་ཅིག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་ 
ལ། །ཕྱིན་བ་འགྱཾས་*བགྱིས་པའི་ཡོན་དན་བྱིས། ། བྱིང་ 
ལ། །ཕྱིན་བ་ནམ་ཀ་གང་བར་གདོང་ཞིང་། །གཤིན་༡ཕྱིང་- 
ཝ། །མུ་ཨ་ཐིབ་སླ་ཨ་ཐིབ། 'བྱེ་འེ་སྱི་ན་ས་བ་- ~~! 

ལ། །བླི་ངོམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ལ། །བྱོ་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ཡང། །སེམས་ 
ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་ཀྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ཉ་གྲོ་ནི 
ལ། །ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། །ཟི་མོ་ཕའ། ༤༤༧༩ དང 
ལ། །གཞན་དུ་རྔོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་ཞིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅིག། 

ལ། །ཡུཕ་ཨར་ལུང་སྔག་མེ་དཀར་ནའ། མཁར་བར་པོ་ཟོ་ 
ལ། །ལུས་ཀྱི་གོས་དང་གྱི་ལྟན་ཞེང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་ 
ལ། །སེ་གུ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱགས་ཀྱི་འབྲམ་ཕྱེ་ལ། སེའི་གོང 
ལ། །གསོལ་བ་དབ་པའི་ཆིག་དང། སྔགས་གྱི་ལྟིང་པོ་འ 
ལ། །གསོལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་འདོ་སྨྲོས་ལ། ། 
ཝ། །གསོལ་བ་བདབ་པའི་ཚིག་འདཾ་དང། །སྔགས་འདོ་སྨྲ་ 
ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་བཙལ་བ་ལ། །ཤྱོ་ 
ཡ། །ལྷ་མནོལ་ཞིང་ནི་བུར་དུ་འགྲུར། །ཕྱི་གསམ་ཁོང་གཙ 
ཁ། ཿ' །' ཡུལ་གློ་འི་སྤུ་དྲུང་གི་སྤྲ་མཁར། གི་དྲུང་ན་ 
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བས་ཏང། མཛོ་བང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛོ་དང། ཞེས་ 
'ཧྱུ་ཞ་སྲ་ལ། ཐོག་སའི་ཞོན་ཀུང། ཐ་མའི་གཏད་།ུང་ 
དོམ་འི་ཕྱི་ཆ་སྟི་*སྟིང་དགས་བྱི་བྱི་རིགས། །ཤཱ་མོ་ 
་ོ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་བོ་ལ་རྡེན་ནས། །ལྕགས་ 
།དང་ནཾ་གསུགས་། 
> ཟྭིའ-:¬ 


སུའ་ྱཝཐ་ཀ་ བནཛ་་ཁོ་ཁཱཿ 
ཐཾ་ཆ་སྐར་*སྐར་འི་འཁུགས། 
་སེ། ། བབ། གྲིན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་མོས། །ཁ་ནས་ 
ན་ནས་ཞལ་པ་ཐབས་གཅིག་གཡ་ ཉན་ར་སྟི་?ཐིང་ཀ་ 
”ཐྲ་མོ་ཟུན་ཧེ་ཐལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ 
ན་བྱེད་ཀྱང་གྱི་ནཱས། །ལུག་ཤྱིས་བློ་བྱེད་ཀྱང་བྱཾ་ནུས། 
ནམས།) ན་འོན་བཟང་མྱི་རིགས། !~ ~° འདམ། 
ད་དྲེད་མོར་2སྡྲས་ཀྱིས་སྱེད་ *མྱེད་*ད། །?མའི་ 
།སྱེན་ཏེ་པུ་ཀང་པ་གཅག་*གནག་གོ་ཟེར་རོ་བུ་མའི་ 
་ནི་འཁམ་པ་དྱིག་ནི་སེར་བ། སྐད་ནི་འཛེར་བ། ཀ་ 
མཆིས། གཡུའི་རུ་སྱིག་གི། དངོ་རུ། བསེ་འི། མང་ 
དཱ་གཤེགས་གིས། དབྱར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཧང་ 
བྱན་ནས། ཐང་ང་ཕུང་ཨོ་ཏང་གི་ཞལ་ནས། ! ས་ལ་ 
ག་པ་ཐབས་ཇོགསུ་མངོགས་ཧུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ 
'བཤོས་ཉཧ་ནམས་ཀྱི་སས།» སྡིག་ཏང་རུ་ ~~~ 
གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུམ་གལ་ཀུང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ 
'གཤེན་མུན་བུའིས། །ཁ་སྨེ་གངས་གངས་ལ་བཀྲུས། ། 
ན་མང་བ་ཁ།མཆི་ཤིག། །ཁཞ་སེ་གངས་ལའ།བཀཀས། 
ཅིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཡིས། །”་མྨྱི་གངས་ལ་བགྲུས། 
་ན་བཝ་ཏེ། ནའི་ཀོག་ཆེ་མང་འགི་ཀོག་ཆེ་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ 
སོ་*སྨོས་*སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ན་སྒྱ་བོ་ 
གང་ལ། ལྡག་ཆིང། གཤེགས། པ་ལ། བསེ་མང་ 
།མང་དཀྱུསྟེ་*དཀྱུས་ཨཏེ་མཆི་ 
གཉིས། སྦེལད། ཧྱད་སྦྲེལ་ཧུ་སྦྲེལ། ནས། སང་ 
~ གྱི་མ་དང་ཡུམ་གི་མཚན་ན། དབྱིག་མ་ཐར་ཐར་ 
༡མགསོ་*ཡགས་×སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ 


སས་ནས་། ར་སྟི་ཐྲིང་ཀ་ 


ང་མཆིས་ན། བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དེ་ 
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ལསྩོགས་*ལས་ སྩོགས་པ 
འསུགས། ལས་མསྩོགས། ཏེ་ས་ལན་གསུམ་ལས་ཐུར་ 
ལག་གར་ 
ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁང་དུ་མ་བཅུག། །ཁོང་ཌཱག་རཱོན་པོ་ནཾ་ཕྱིར་ 
ལག་ངན་གྱིས་བྱད་ཏྱིམ་སྲེ་ནོ་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ནི་བཙུགས་ 
ཡག་ངར་གཞའར། ~~ ནད། ཆེ་སྟེ་ 
ཡག་བཅུག་ཁོང་ནས་སྟེང་ཕྱུང་སྟེ། རྗེ་དང་དང་དངས་ཤྱི་རྗེད 
ཞག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་དམ་དུབྲསཀྱས་མ 


་དུ་མཆི། །ཅན་ཁོ་། 


*བྱང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྨན་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྨ་ 


ཡག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་ཨ་པུར་བྲག་དམར་རུམ་དུ་བྲོས་སྟེ་མཆི་ 
ལག་དུམ་ཀྱིས་མདའ་འཕེན་ཡང་གྱི་ནུས་པར། །ཛོན་༣མཛ 
ལག་འདན་འགྲོ་མྱི་ཕོད། །' སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་རྡ་སྱི་ཕྲད། ། 
ལག་ན་ཐག་ཟངས་གཟངས་རིངས་ཁྱེར་ཏེ་པུ་ཀྐང་པ་གཆགོ་* 
ལག་ན་མཐིང་གི་ནམ་ ༤ ༤ ¬ །ཁྱེར་ཏེ་བུའི་དཔྱིག་བུ་ཞིས' 
ལག་ནི་རུར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། སུ་འི་ཕི་ཞེས་བདག་ཅག་ 
ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། རྩེག། གང་ཞིག་ནི། 

ལག་པ་ཐབ། ཇོགསུ་ཛོགས་ཚསུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་ 
ཡག་པ་ཐབས་ངོགསུ་ མངོགས་ཆསྐུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ལ་ 
ལག་པ། ཐབསུ་མཐབས་སུ་བསྟལ་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་ད་སྤྲ་ 
ལག་པོ་ཆེ། སྦར་པའི་བུ་མོ་བོང་གསུམ། ཟམ་ཟམ། མང 
ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཉེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར་ *ཏྟེ། དེ་རུ་ཟུན་ 
ཞག་སྨེ་མཚ་ལ་བསྟལ་ཀ་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ། ཞིག་མཐོ་སྟེ། 

ལག་སྦྱི་མཚོ་ལ་བསྟལ། གཏོ་ཞིང་དཔྱད། དཔྱད་ནའ། བྲ 
ལག་སྦྱེ་མཚེ་ལས་བཀྲུས། བསྟལ། མོ་བཏབ་ཕུ་ཀླགས་སྣ། 
ལག་བཞི་ཞིག་བགྱིས་སྟེ། རྟ་གླིང་ཁྱད་ཁུད་ལྗད་ལྗོད་དྭ་བཙུ 
ལག་རིངས་གྱལ་དུ་གཤེགས། དེ་ཚོ་ཤོའི་གྒྱཝ་གཤེགས་ནའ་ 
ལག་ལ་ཧོགས། པཱ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོགས། གཉི་ 
ལག་ལ། ཅུ་ཉ་སྔན་པ་ཟུན་ནས་ཐལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཞལ་ 

ལག། གྱིར་ཏེ་བྱེར། རི་ལུང་གཉིསུ་ཨགཉིས་*སུ། བསྟ་ 
གགས ༡༡༤ བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྒས།:~= =) ཀྲོ 
ལགས་ ~ ~ ~ ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་ཁྲིགས་ 
ལགས་ཏྱེད་འོ་སྐོལ་མཆིས་པ་ཡང་། ཕུ་ནི་སྟོང་?སྡེ། མདའ 
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£0126,0157 
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:1134,0239 
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1:1285,1020 
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:1285,1023 


དྭ་སྟམ་ཏེ་སི་མ། ༤༤༤༥ འཆད་ཅིག། །རད་ལྟ་མ་ 
༄།།མཛོ་མོའི་རབས་འདི་ནི་མནོན་གཤེན་།ང་མའི་ 
ནི་རྫཾམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་། པུང་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
འབྲུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབ་*ཆིབ་#བོ་སྤོ་མ་ནི་དགྱེས་ 
'།ཏད་མཞི་གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། །ཇ་ངན་སློས་མ་། 
གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ 
ཚ་༡འཚལ་ཚཞ། །དེ་ནས་སྨན་བོན་བོས་སྨན་དྲངས་ 
བཤུམས་དུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུསས་དུད་ཀྱིས་བཏབ་ 
5 ཚུ་གི 
ཚོ་བཞྲིས་ལགས། འོར་ཀྱེར་གྱིས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ 
དེ་ནས་གདུགས་ཤར་བཀབ་ན་གདན་ཅུང་གསོལ། ། 
སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་ར་།ཐངས། ནས་ཕྱུང་ན་ལུག་ 
༡མཛོད་ཆིག ། སྦྲང་རྩི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ལོའི་ནི་བརྒྱགས་ 
སྣ་*བཀྱིས་*ན། ལྙེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་ཁ་པོ་ 
་ཆིབབ་ *ཆིབ་ ཚབོ་སྤོ་མ་ནི་དགྱེས་ལགས་དང་ནི་ལོད་ 
ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ཤེས་ 


བཀུ 
'མའི་ནི་བྱགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་ 
ཆརླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། མྱི་ཡས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་ 
ག་༡ཨད་#ཐར་རྣོ་མ་ཡང་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་ 
ཆརུ་འདས། ན་ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་བགྲ་ལ་ལྗོད་མོ། 
གྱེས། ལྟའ་སྟེ། གཞ་#གཞའ་རིང་ཏུང་གི་ཡུལ། མ་ 
ས་ཏེ་ཐོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། སི་ཆང་ཨང་གཏད་ 
་མ་ཝགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ 
བསྒྲལད་ *ཏོ། །ཞང་ལོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་ཉམ་ནོངས་ 
། སྲིང་བ་ཁུངས་ནས། པྱུང་ན། ལུག་×ལུག་*གུ་ 
ས་བཙལ་སངས་མ་ཡགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མ་ཇེ་སྟན་རྗེམ་ 
ཐ་ང་བླར་མའོ། གོང་ལ། ཉངས་སྟོན། ལྟངས་མ་ 
ཀར་པོ་ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་སྟངས་བཙལ་སྟངས་མ་ 
ཐ་ང་བླར་མའི། གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་སྟངས་*ལྟངས་མ་ 
ཞིག། ཐ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ 
གས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་མ་ 


1026 ~ 


ལགས་གྱི། །དཔོ་ཡོག་སྡེར་ཝ་ཡང་ཆོ་དང་འབྲང་ཡོད་དེ་ཆོ་ 
ཁགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཨུལ་དང་ཀུལ་གྱི་དབྱེ་བཀྲ་ན། 

ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ངན་བུའི་ཛཾ། བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲོག་ 
ལགས་དང་ནི་ཁོད་ཝགས་སམ་བསྣམསཤིང་*བསྣམས་*ཤི་ 
ལགས་དེ་ཤྱིང་པོ་ྫད་ནངས་ཤིང། ལྟོ་བུ་ཡང་ཡིང་ཁུད་ནང་ 
ཡྲགས་ཞེ།ཨད། བྱེའ་ཚང་དུ་ཧལ་གཤེགས་པ་དང་མཆུངས་ཏེ་ 
ལགས་ནས། ཕངས། བོན་བོས་མ་པང་གསོལ། ཕྲ་སྙང་ག 
ལགས་ནས། །སྐུ་གཤེམ་མཇོལ་བོན་པོ་རྣམས། ཀྱིས། །དོ་ 
ལགས་པ་དེ་།ོ་ཟུང་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཏས་ཁན་བཏ 
ལགས་པར་བཀྱིས་ལ། །སེ་གྲྭ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུ་ 
ལགས་པར་བཀྱིས། །བཀྱིས་ནས་སོར་གཤེགསྟེ་×གཤིགས་ 
ལགས་བུ་གཆིག་ལ། སྒ་༡སྟན་དེ་རུ་ཀོལད་པའི་ཁ་སྟེའ། 

ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་ *ལགས་ རསོ་ཁར་ 
ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་ 
ཞགས་སམ་བསྣམསཤིང་*བསྣམས་*ཤིང་བུ་༡རི་གདའ་འོ་ 
ལགས་སམ་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་ན། ལྷེའུ་བཙན་པའི་མ་ 
ཨཝགས་རསོ་ཁར། ༤༤ ཉིང་གི་ལུགསོ་*ཕུགས་ཆསོ་ 
*ལགས་×སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ལགས་ ~~~ 
*ལགས་ *སོ། །སྦྲང་ཅི་ཉུག་མོ་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཨ་7སྨན་ཐང་ཐ 
ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗད་*ཆལ་ཚྫོད་མོ་ནི། སྤང་ཆིག་པ་ར་ 
ཡགས། ཧྱིས། དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གསོན། 
ལགས། ཆིབས་ཀྱང་ཕྱག་མདའ། བཀུམ་ནས། །་རེ་མོ་བ 
ལགས། ཆེ 
ལགས། 
ལགས། 
ལགས། 
ལགས། 
ལགས། 
ལགས། 
ལགས། 


ལགས། 


མཆིམས་ཡུལ་དག་སུལ་ན་མཆིས་*མཆིམས་རྗེ། 
པར་བཏང་ནའ། །ཕངས་ཆ་རི་གང་ད་གཤིགས་ཀ་ 
བུ། གྱང་ཚོ་བ་འགུཝ་དུ་ཏོགས། པའི། ཡུལ། 

ཕྱང་དང་ཐགས་༡སུམ་ཧུམ་ན་ཕྱང་ཆུན་ཧྱལ་པ་ཞི 
སྨྲ་གོ'*གོལ་སྐྱི་མའི། -ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། 
སྨྲ་གོལ་སྐྱིམ་ཇྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། མྱང་དང་ཐགས་ 
སྤྲ་གལ་སྐྱ་མ་ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ཞོང་དུ་དམ་༡ཉུན་*ཆུ་ 
སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སན་རྗེ་མ་ཁགས། །ཨར་ལུང་ 
སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗེ་ཐོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཇྲེ 
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་ཞིག། ཟ་ང་བླར་མའི་གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ 
'ཞིག་ཐ་ང་བླར་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་ས་ 
ཆིབས་ཀུང་ཕྱག་མདའ། བཀུས་ནས། །་རེ་མོ་བགྱིས་ 
ན། མྱི་དཔུང་མེང་ཤི་ཞགི་དགེདཔལ་×*དགེ་×ད་པལ་ 
'བྲང་ཆེའུ་ཞིག་ཐ་ང་བརླའི་གོང་ལ་ལྟངས་སྟོན་ལྟངས་མ་ 
ཞིག་ཐང་ཐང་བླར་མའི་གོང་ལ་ལྟངས། སྟོན་ལྟངས་མ་ 
ངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀི་རྗེ་ཐོན་རྗེ་ 
།ལགས། སྨྲ་གཾ་*གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཤྱི་རྗེ་སྟོན་རྗ 
ས་སྟོན་ལྟངས། སྤྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་ཀྱི་རྗ་སྟོན་རྗེ་མ་ 
ས་མ་ལགས། ༈ སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའོ་ཐན་ཤྱིརེ་སྟོན་རྗེ་མ་ 
ངས་མ་ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན་གྱི་རྗ་སྟོན་རྗེ་མ་ 
'སྟོན་ལྟངས་མ་ལགས། སྨྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟན་རྗེ་ས་ 
ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱང་ངར་མཆིས། །པའི་ཕོ་ཉ་ 


ན་པ་ལ་ཤུལ་བསྟན་ནས། དཔུ་རྗེ་འི་སྤྱ་ངང་མཆིས་པ་ 
གྭས་བ་སོའི་ི་བྱས་གས་ལགས་ཚན། ད་ཆོས་གསར་མ་ 
སོཝ། ཉརླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། མྱི་ལས་ནད་ལེན་འདི་ 
རད་དག་༡ཨད་ཨར་རྣོ་མ་ཡང་བུ་མྱེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ 
གས་ན་ལྗང་བྲེ་མོ་ན་ཆེ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ 
དང་ཡབ་ཏྱི་མཚན་མཛོ་ཞི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ 
་ཆབ་འཚམོ་༡འཚལ་ཆལོ། ཕའི་བྲ་ཡ་གདའ། དུང 
པེ་བླངས་ནས། །དབྱིག་བཞག་དུ་བྱས་པཱ་། །ཤིད་ཞོ* 
མཉན་ཅིང་ཐོ་བྱགད་ཨང་དུ་མཉན། མི་ནད་མཉན་ཅིང་ 
།། ?མངད་དུ་མངད། །ནང་གུམ་བུ་རུ་ཐུ། །བལ་ཇེ་ 
འབྲོངནེ་སཝལྡམ་གི་བ་དང་། 


ད་ལ་བར། །དང་བྱས་སྟེ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ལྷོ་ག་ 


༈ ཡུལ་བལ་ཡུལ་ 


།༩༡༩༧༩༥༤༡།) གཁསཔ་ཤོ་ཧུ་གསོག།” ། 
'ཕྱི་ཕྲད། །ཤ་ཟད་པགས་རྟིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། ། ཨར་ 
ན་སྨོས་ས་། ལགས་དེ་ཤྱིང་པོ་ཁོད་ནོངས་ཤོང་། ལྟོ་བུ་ 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ།  མཁར་སྱང་ནོ་ཤམ་པོ་དགུ་རྩིགས་ 
ྐྱིལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛོ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྟོ་བུ་ 
༡དེ་གངམཝ་མཚོ་གོངས་ཆིག་ལྕལད། དུ་གསོམ། ལྟོ་བུ་ 
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ལགས། སྨྲ་གལ་སྐྱི་མའཾ། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ད་ 
ལགས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་ན་རྗེ་མ་ལགས། 
ཡགས། འོར་གྱེར་གྱིས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་བ 
ལགས། ། ~~~ བར། ~~~ ༡ཨབ་༡མྱ་7སྨ་ 
ཡགས། ། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི་ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། ། 
ལགས། །སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་སྤང་པོ་ཞིག། ཐང་ཐང་བ 
ལགས། །རྗེགས་ཡུཝ་གྲྭ་བཞི་ན་རྔེགས་རྗེ་གླིང་བྲང་ཆེའུ་ཞེག་ 
ལགས། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོགས་ཞི་ 
ཡགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ནའ། 
ཡགས། །ཕཱ་འོལ་ཕུ་གདའ་དང་ནའ། འོལ་རྗེ་ཟིན་འབྲང་ཞེ 
ལགས། །དབྱེ་མོ་ཡུཝ་དྲུག་ནའ། དབྱེས་རྗེ་མཁར་པ་ཞིག། 
ལགས། །ཨར་ལུང་སོགས་དཀར་ན་ཚ་ལྡ་སྤ་ཧྱལ་ཞིག་ཐང་ཐ 
ཡགས། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལད། པའ། ། མྱི་ཁྱོད་ཅ་ 
ལགས།། །།དམུ་རྗེས་བཀའ་སྙལ་པ། །ཐྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ 
འཐང སའ ༡༣༤ ༢༤ ིང་གྲི་ལ་གས་་་ 


ལགསོ་མལགས་སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ལགས་ 
ལགསོ་*ལགས་*སོ། །སྦྲང་ཅི་ཉུག་མོ་བུ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་༡སྨ་ 
ལང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། མཐཾ་ཤངསུ་*ཤངས་* 
ཡང་དཀར་པོ་ནོ་ལྷོ་གུལ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ་ ། མགོ་ཤེད་ 
ལང་དཀར་པའི་དྲི་མ་གདའ། སྤོས་ཚམ། ངད་དེ་ངད། སྤོ་ 
ཡང་གི་ཧྱེན་། །སེམ་ཤེན་༡ཿཉན་རེ་ནག་གྱི་ཧྒྱན་།། །།རིང་ 
ལང་དགུ་ཡང་ད་མཉན། ཉ་ནད་མཉན་ཅིང་མཆེར་བྱཅུ་ཨང་ 
ཞང་ཏང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། མྱི་མ་བུ་ 
ལང་ཏང་དུ། བལ་མཁར་དངངལ་གྲོམ་གི་ནང་ན་བལ་ཇེ་ལ་ན་ 
ཡང་དུག་ནའ། ལྟོ་བླ་འི་གང་ཀྱལ། །རྗེ་ལྟོ་རྗེ་ཁང་ཁིང་བློན་ 
ཡང་པ་དུག་༡དུ་ལངས། གཉི་དུག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐུ་མ་ 
ལང་མར་འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ། །བུ་ཚའིསྙིངདུ་ཕྱིརམྱི་སྡུག་ 
ཡང་ལིང་ཏད་ནོངས་ནའ། ཤྱི་སྟེ་ཁ་མོ་ཞིས་སྣམ་བྱི་བྱི་ཚང་ 
ལང་ཁིང་གི་ནང་ནའ་ྱལ་པོ་ལོང་ངམ་རྗེ་དང་ངམ་ཚ་ཕྱི་བྲོམ་ 
ལང་ཁིང་གིས། ཆབ་སྱིག་དང་གྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུ་ 
མང་ཁིང་ཁྱིས་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛ་འོ་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མ་ 
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£:1285,1135 
11285,1109 
1285,1170 
:1285,1150 
:1285,1140 
1285,1135 
1-1285,1084 
£1285,1164 
11285,1064 
11285,1136 
1285,1140 
11289,0403 
£1285,1083 


1*1285,1064 


ནས་ཞ།ོལ། སྲེང་མོ་ག། 
།ཤར་ཤར་སྨྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་རྨྱོག་མ་འཕྲ་རྗེ་ལྟོ་བུ་ 
བ་མ་རྒོད། ཉེ་དུ་སྣ་འཇ་རྗེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྟོ་བུ་ 
'དུ་གསོཝད། རྙ་བུ་ཁང་ཁེད་ཁྱག་དུ་གསོསན༔:3གབུ་ 
ལ་ལྷོ་ག་ཡང་དྲུག་ནའ། ལྟོ་བླ་འི་གང་རྒྱལ། །ཇྗེ་ལྷོ་རྗ 
མ་འམ། ལྟོ་སུད་པ་ཕ་བྱི་ན། ཇོབོ་*ཇོ་#བོ་ལྟོ་བུ་ 


གསུམ་དྲོ་དང་བཞེ། ཕྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན།། ལྡོ་བུ" 
་ཞིག་ཨོད་ཀྱིས། མཛོ་རོགས་སྱེད་ཀྱིས། ཕྱིང་པོ་ལྷོ་བུ་ 
ཤིག་ཆར་ཨས་བབ་པཱྭ་གསོལོ་*གསོལ་*ལོ་༡སྡེ་ཨས་ 
། སླ་སུམ་ལ། ཿ ༠༢ ༢ 
གླང་དང་གྲང་དཀར་པོ་ལྟིང་རེ་ལངས། ༡༡ ནིཿ 
ཀ་ཇེ་གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྲི་ལངརྟ་ 
༡ རཛའམ་འ་༡་ཁའ མཐོ་སྟེ་གཉན་ 
མུ་ལ་གོང་སེ་གཉན་ཞིག་ལངས། །དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ 
། དམུ་མཆོ་ཐྲོར་བ་རབ་ཅཾག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་ ༡༢ 
ག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླུ་ 
ཀྱཾ་བདུད། །སྒྱུགས་པ་ཁར་བྱུང་སླ་ཚ་བྲཾ། །ནང་པར་ 
། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་སུ་རྭ་གསོལད། 
ནོལ་ཇྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། སྐུ་རུ་གསོལ། 
ཨི་ནང་དུ་བབ་ནའ་ལྟས་རྗེ་ཨ་བོ་2སྐུ་རུ་གསོལད། ། 
སྐུ་རུ་ཀསོ། །གཝ་རྗེ་ཝ་ནས་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་རུཿ 


ངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་གྱ་རྗེས། གསོཝ་པ་རིང་ལ་གསོལ། 
ན་ཧྱིས། གསོལ་བ་ས་ཧཱ་གསོལད། ལངས་པ་དུག་ནུ་ 
། དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། ༡༣༧པལ༩ ༠༠ 
~~ ! གསོལ་པ་ཞོ་རུ་གསོལ། །ལང་པ་དུག་༡ད་ 
་ཟོར་བཞི། འགྲམ་དུ་བྱོན། དམ་ཆདམའ་སྟེ་ཀླུ་ཞིག་ 
དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ 
ས། གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ལངས་སྤ་*སྤ་དག་ད་ 
:# 2 38 = 
སྟེ་གཉན་ལངས་ན། བྲག་ལ་ལྷམ་བོ་ཕྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ 
སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ཞིག་ 


=1028~ 


ཡང་ཡིང་གྱིས།: སིལྡེ་*སྟི་*ལྡེ་དུ་བྲན་ནི། ལུམ་ཕ་གསོན། 
ཁང་ལིང་གྱཾས། ཉེ་དྭ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་མཉེན་མོ་ 
ཡང་ཁིང་ཕྱག་དུ་གསོཡད། ལྟཾ་བུ་ཁང་ཁིང་ཕྱུགས་ནག་པོ་ད 
ཡང་ཁིང་ཕྱུགས་ནག་པོ་དང། སེམས་ཀྱི་གཆིག་གིས། ཡའ་ 
ཡང་ལིང་བློན་ལྷོ་བླན་ལྷོ་བློན་ཐོག་སྣར། །ལྷོ་རྟ་ངང་བྲང། ! 
ཁང་ཁིང་ལ་སྱིམཐའ་*སྱི་*མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་གྱི་ཕྱིང་གྲ 
ལང་ཁིང་། ཕསམེ་ མཕས་༡༠སེ།ཀཤིག་སནཿཉཀྲེཀས་2#ན་ 
ལང་། ཁོང་ལྷའ་༡ཝ་མཕྱི་མཛོའི་རོགས་ཚིག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི 
ཁངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་བ 
ལངས་གི་སྒྱབསོ་*སྒྱབས་*སོ་དགའ་དང་། སྐྱིད་པའི་ཡུཝ' 
ཡངས་མཆོང་འབྲི་ནི་སྨད་བདན་སྟིང་ནེ་ཡངས། མཛ་ལེས་ལ་ 
ཡངས་མཧཾགྲངས་གྱིས། ཀྱིད་སང་ཤི་ནམ་ནངས། ནཀུང་ 
འངས་ན། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་མྱིག་གི་གཉན་ཞིག་ལངས། དམ་ 
ལངས་ནའ། དྭུ་མཚོ་ཐོར་བ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ཤེས་བགྱིས" 
ལངས་ནའ། དཔུ་ལ་གོང་ཧཱཾ་གཉན་ཞིག་ལངས། །དམ་༧ད 
ལངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྡོན་མོ་ཀླ་ཞིག་ལངས། ག་གར་ལྟང་ 
ཁངས་ནས་ཏམས་མྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་བུན་བྱང་ ༡ཉོན་ནེ་ 
ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས་སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆ 
ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། འོལ་དུག་ཊ་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ 
ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །ལྟམ་མངད་༤ ¬= == 
ཡངས་པ་དུག་དུ་ཁངས། །བལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐ་མ་སྦྱ 
ལངས་སྤ་=མྤུ་དུག་དུ་ལངས། སྤུ་དུག་རེག་ཚད་མཞ། །ན་ 
ལངས་ཀྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། ན་བཟའ་སྐྱ 
ལངས། ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྱག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞ 
ལངས། གཏི་དུག་མཐིང་སིཝ་སའ། སྐུ་མ་གདཾངས་ནས་ལང་ 
ལངས། ཐང་བ་དྭུ་ཐང། ཧུ་ནུ་ནས་བྱི་ནངས། སྟོན་ནས་ 
ནུ་ནུ་ནམ་གྱི་ནངས། ཙུ་ཙུ་ཉོན་ཕྱི་ནུབ།)- ཕོ'གཤེན་ 
སྤུ་དུག་རེག་ཆོད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། 
མའི་སྟཾང། རེ་ལངས་མཆོང་འྲྲི་ནི་སྨད་བོདན་སྙིང 
དམའ་སྟེ་ཀླུ་ཁངས་ནའ། ཨར་ཆབ་སྔན་ཚོ་ཀླ་ཞིག་ 
དཔུ་མཚོ་ཧྲོར་བའི། འགམས་དུ་བན། དམ་ཝནས་ 


ལངས། 
ལངས། 
ལངས། 
ལངས། 


ལངས། 


11285,1063 
11289,0404 
1*1285,1109 
1285,1072 
1°1285,1140 
11285,1155 
191285,1112 
191285,1164 
1285,1109 
11285,1150 
191289,0404 
:1285,1170 
:1285,1072 
11285,1150 
11134,0074 
10239,2504 
1060,0077 
0239,2405 
[0239,3604 
11134,0116 
10126,0129 
0126,0135 
0126,0110 
[0126,0118 
[1040,0031 
£1068/0048 
[1068,0055 
[1060,0070 
11134,0106 
851134,0105 
[1060,0099 


། དབུ་ཁ་གོང་སུུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཏན་ཞིག་ 
མདི་སྟིང། རེ་ལངས་མཆོང་འཐྲོ་ནི་སྨད་བདན་གྟིང་རེ་ 
ང་གིས། གསོལ་བ། སྐུ་རཱ་གསོལ། འངས་པ་དུག་དུ་ 
”*དམའ་སྟེ་ཀླ་ལངས་ནའ། དམུ་མཚོ་ཐོར་བ་ཀླ་ཞིག་ 
'ཕངས། སྤུ་དུག་རེག་ཚད་ཡའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ 
སོད། །བལ་དུག་ླང་མཆིན་མ་སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས། 
ས། འོཁ་རྗེ་ཟན་བྲང་སྐུ་རུ་གསོལ། རླངས་པ་དུག་ཏུ་ 
ངས། གཏོ་དུག་མཐིང་སིལ་མཞ། སྐ་མ་གདིངས་ནས་ 
༡པ་དཀ་ན་ཡངས། ནལ་དག་ཁ་སེར་སྐ་མ་གདིངས་བུ་ 
ཆར $ 08 
ས་མཆིང་འབྲི་ནི་སྨད་བདན་གྟིང་རེ་ལངས། མཛོ་ཁེས་ 
'ནའ་ལྟམ་རྗེ་ཡ་ཁ་༡སྐ་རུ་གསོལད། །ལངས་པ་དུག་དུ་ 
མཐོ་སྟེ་གཉན་ལངས་ནའ། དཔུ་ལ་གོང་སྲེ་གཉན་ཞིག། 
བཝ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། གསོམ་པ་ལྐུ་རུ་ལངས་མྨ་དུག་དུ” 
།ཨང་ཀ་ཇྗེ་གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྲི་ 
དས་པ་བྱང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། །གཉིན་བྱམས་པའི་ཡ་ 
སྐྱ་རྗིའི། །རྨང་པོ། །ཤཱའུ་དང་སྤུག། རྟ་སྐྱི་རྟ་སྐྱ་མ་ 
་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྒོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའཾ” 
་དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ལས་ངན་པ་མ་བྱས་པ་འི་ 
'ཨང་བ་རབ་ཏུ་སོགས་སམ་ཀྱི་སླགས་ཤེས། བཀྱིས། 
'ཅིག་ལ་ཚལ་མང་བས་སྨར་གཤིགས་ཤིག།། །།།ཕོ་ཉས་ 
་ས། ༡པར་ཆཔས་། སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ 
དྲག་དུ་རྨེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས" 
ང་ལགས་པ་དེ་།ཁ་ཟུང་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཏས་ 
'བཞུད་ཅིག་ ། །སྱི་སྙིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང་ 
'།ྔ་འཐྲོགདུ་འོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ 
**རཾ། །ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགསྟི་*སྩོགས་༧ནི་ཕྱིང་བོ་སྟིང་ 
སྐྱེམས་པ་རུལ་གང་གྱིས། ལྷ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ 
ས། གཉིས། གཡུའི། ”ཆུ་ཡྱིག་ཏུ། ཆུ་འཏུང་ཞིང། 
'ཆྩ་སྱིག་གི། དངོ་རུ། བསེ་འི། མང་ལག་ནི་བྲེས། 
'ཐྲུགས། ལན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་། 
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དམྲུ་ལ་གོང་སུམ། གཉན་ཞཾག་ལངས། དམུ་མཚོ་ 
མཛ་ལེས་ལངས། ལྷོ་7བོན་འོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། ག 
ནོལ་དུག་ཁ་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སྲུ་ལངས། ཧ་ན་ན 
ཤེས་བགྱིས་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། 

ཤེས་བགྱིས་ནའ། ན་ན་ཧྱྱ་རྗེ་མཆིད་ན་རེ། མཇད་ 
ཤེས་བགིས་ནའ། བལ་ཇེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནའ་རེ་ 

ཤེས་བགྱིས། །འོཁ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངད་ 


ལངས། ཧ་ 


ལངས། ་ཧ་ན་ན་ཨིས་ནམ། སྱི་ནངས། 
(21 ཉིན་ 
་ཡངས། ལྷ་7བོན་ཞོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། གདོ་དང་དབྱད། ། 
ལངས། །ལྟམ་མངད་ ~~~ ༡ཤུལ་ཐང་རོ། 
ལངས། །དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། དམུ་མཚོ་ཐོར་བ 
ལངས། ནཿ 


།བལ་དུ་གླང་མཆིན་མ། སྐ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། 
ཁངཏྟེ་༣བངས་༣ ཏ་གོངས་ཀྱིས། ༨༡༢༠༥༥༦༦་ 
ལད་དང། ། འཕྲུལ་གྱི་གོ་ཅ་ཐོབ་སྟེ། །ཚཾ་×ཆེ་འདས་པ་ 
ལན་ཀར། དང་བྱགསྟང་རེ་ཐམ་འབའ་དབབ་མ་སུལ་དུག་ན 
ལན་གིས། །ཆེ་ཐུང་བའི་སད་པ་བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་ཧྲིན 
ལན་གྱིས། །གཤེན་གྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གར་སྐྱེས་གར 
ལན་ཆེན། །ཁའིས། བླངས། དུག་ཆེན་མཆུས་འཏུངས། ཕ་ 
ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱ་དང་ཟོལ་ཡ་?མཆིས་ 
ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ངྱན་དང་ཟོལ་མ་མཆི་ 
ལན་བཏབ་པཱ། བདག་ཅག་ནི་འཕྲུ་ཞི་འབངས། ཕྲྭ་འིས་བ 
།བདག་ཅག་ཅང་སྨད་མད་ནས་ཚུར་མཆིས་ 
་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཡུའི་སྒ་མོ་དང་ཀ 
ལན་དུ་ཁྱེན་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག' 
ལན་དུ་ཁྲེར། ལྷུ་བཞི་གོ་སྕོགས་ནི་སྲིང་མོའི་ངུར་དུ་བཅུག་ 
ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་གྱི་ལྟ་མུ་གྱུང་དང་སྟང་ཧྱུང་ཐུགས་ཅགས་ 
ཁན་ཚ་དགོ་ཆེག། ་གང་ལ།  ལྡག་ཆིང། གཤེག་ས།  པ་ཡ། 
ལན་ཚའ། དགོན། རྱེག། གང་ཞིག་ནི། གཏོར་ཏེ་བཞག། 
ལན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་༡གྱ་མྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ཕན། ཨང་སླད་ 
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ག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐུགས། 
་ན། ཨང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ 
ང་ལན། ནན་ཏུང་པོ་ར་སང། །ཇེ་གཾང་ཅགས་གྱི་སྟིང་ 
གསོལ་*ལོ། 'ཁྭ་པབ་གསོལ་བ། ནི་དགུང་ས་ཛ་རེ་ 


་བ་ནི་མཆིས། ཤྷིཝེ་༣༦ཤི་༧སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། 


བྲག་དྲེག། ཁུང་སྱེའི་ཞོག་ནས་ཐབ་སུམ་བསྔགས་ཏེ། 
གས་གསོས་ནས་དྭངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། ། 
ཉ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། གཡས་གཡོཾས་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
གས་ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གྭར། 
།ལན་གསུམ་བསྐར་ནས། གསར་གང་ནས། མདུང་ 
~ ~ ཕྱེ་ཤིག་#*# ༄། །དཔལ་སྔགས་སྔགས་` 
ན་གླག་སྦམ་པོ་ཕྱི་མོ་རུམ་ཆུམ་ཆུམ། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ 
་མའི་གཏང་།ང་ལསྩོགས། ལས་སཾགས། ཧེ་ས་ 
་ཨང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། བླན་སྙིང། །ཅགས་གྱི་སྟིང་ 


སུ་གྱུང་དང་སྟང་གྱུང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུག་ 
་གི་སྙིང་ཆགས་གི་སྙིང་ལན་དང་ལྟ་དང་དང་ཆགས་དང་ 
རྭ་སྨན་ཞིག་ཕྱི་མབུ'*མ་*བུ་མཆོང་ཧྱལ་སྔ་གོས་ངན” 


ས། །ལུག་གྱིས་བྲག་དྲལ་ཨང་བྱི་དགས།  ཁུག་གྱཾས་ 
སྣ་ལྷམ་གྱཾནད། ཤིང་༡དུ་ནི་མ་གལ་ཤིང། འབུད། 
འཇོ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོརུ་*ཞོ་*རུ་བཏམ། 
ཕྱེ་སར་ཟའ། འསུ་ཆལས་སུ། ནུན་ལུག་འཚོའ། 
ཕྱང་ན། སྒ་ལྟན། ་གཡསུ'%གཞས་*སུ་ཀོཡད། 
རི་ཞི་ཤོ་ཨ་མདབ་ཆིག། པུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག་ཤིག། 
་སྒོ་འདྲབ། དབྱར་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔེ། སྟེའ། 
།ཿའཕྲམ།/་ཁ། རེད་ཀྱང་ཚོ་སྟོང་མགུལ་དུ་ཉོགས། 
ག་ཆས། བསྒྲོགས། ཉོན་མོངས། སྡུག་པའི་གུལ། 
མ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། 
ད་ཧོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུལ། བའི། ཡུལ། 
། 'མ་ཀེརད་ཏཱས་བུ་ཁུར་ཏོགས། པའི་ཡུལ།' ཏེའ། 


མ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཟ་ངེ་ཟང་ 
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ལན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་ཅགས་ཀྱི་དང་ཝན་ཨང་སྨད་དུ་ 
ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། བློན་སྙིང། །ཅགས་གྱི་སྙིང་ལ 
ལན་ཨང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྐན་ཡང་སླད་*སླད་* 
ལན་རེ་མ་འཆུགས་པར་འཚལོ་ *འཚལ་ ཆལོ། །གཏོར་མ་ཆེ 
ལན་ཤིད་ནི་ཆེརུ་ཨཆེ་ཨརུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་དྭ་བ 
ལན་གསུམ ~~~  རབས་ཁ། །ཕུ་ལ་ཐིབ་སླ་ལ་ཐིབ། 

ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། གཡར་གོང་ནས། མདུང་ལན་གསུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། གཞར་གོ 
ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས། །མཇལ་སྐྱེསས་ཡམས་གཅིག་གསོ 
ལན་གསུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བཀྱི། །ཞལ་ར་པ་དང་། 
ལན་གསུམ་དུ་གདབ་པ་ལ་- = ~  རི་ ~> =` ཟི་པ་སྟེ་ 
ལན་གསུམ་གདབ་རགདབ་བོ། སྐར་བཏ་སྱི། ༡༡༤ 

ལན་གསུམ་ལས་ཐུར་དུ་རོར་སྱི་དྲང་ངཾ། །ཐ་གཡག་མན་ཆད་ 
ལན། ནའ་ཁུང་པོ་ར་སང། །རྗེ་སྙིང་ཅགས་གྱི་སྙིང་ལན་ཡ 
སན། སང་སྨན་དུ་སྨན་ནོ།ཿ། ༤  ༦བཙན་= ˆ 
ལན། ཨང་སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཨ 
ལན། གཡུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་སྒ་མོ་དང་ད་ཅི་འི་ཇངས་ 
ཁྱབ་ཆལ་ཆབ་དུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་ལ་དགད་ཆདུག་ཆ 
ཡམ་མ་ཁན་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནུས། །ཁུག་གྱིས་བློ་བྱེད་ཀྱང་གྱཾ་ནུས་ 
ལམ་གྱི་ནི་གཞོན་རོལད། ན། གནི་*གན་མནི་ཕྱི་གས། 

ཡམ་གྱི་གཞས་རལ་ན་སྲིང་བམ་*བ་ཚམ་བསད་ན། འབྲི་ 
ལམ་གྱི་གཡས་རལད་ན། གསུ་*གོས་*སྲུ་ར་བྱདད་གྱནད་ 
ལམ་གྱི་གཞས་རཝད་ན། དམགི་*དམག་གི་ཉ་བ་རུ་སྤིན་ 
སམ་གྱི་གསས། རཡད་ན་ཚའ་ཁོབ་ཕྱེད་ཏང་ན། གོས། བ་ 
ལམ་གྱི་གསས། རོལད། ན། སྱི་ཞན་གཉིས་ཤིག། ཞྒན་ 
ལམ་གྱི་གཡོན་རོལ། ན། གླང་ས་ཤེའུ་གླང། མ་དུང་ན་སྲི་ 
མམ་གྱི་གཞོན་རོལད་ན་གོསུ་*གོས་ཆས་དཀ་*དཀར་རུ་ 
ལམ་གྱི་གཡོན་རོཝད་ན། སྐྱེས་པོ་བཀྱའ། ཞིག། མདའ། 
ལམ་གྱི་གཡོན་རཡད་ན། སྔ་བྲིན་དེད་པ། དོ་མ་སྟིང་དགས 
ཡམ་གྱི་གཡོན་རོལད། ན་སྱི་ཝ། ངན་ས་བྱས། དུད་དགུ་ 
ལམ་གྱི་གཡོན་རོཡད། ན། གོ་གོས་སུ་སྒོང་རུམ་གྱོནད། 
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ས། པའི། གུལ་ཏེའ། ཉོན་མོས་སྡུག་པའི། ཡུལ། 
ར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲིདེ་ཏྲིད་*དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ 
་སྣརད། སྐྱེས། ལམ་རླག། པའི། ཡུལ། ཏེའ། 
༈ བྱང་ཚོ་བ་འགུལ་དུ་ཉོགས། པའི། ཡུལ། ཏེ། 
གཞུང་དུང་གནས་སུུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། ། དེ་ལྟར་སྨོན་ 
ན་ཀྱི་ཐན་ཏང་པྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ལ་གྱུས་བཏགས་ན་ 
མ་ཞིག་མདུན་ན་།ིམས་སེ་ཁིགས། ཇེ་ཏེ་ཇེ་ཉི་ན་སྤྱན་ 
གས་ཉེས་གྱི་དུད་འགྲོ་བྱོལ་ཙང་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། ། 
ཡ། དངབྱ་སག་གིག་ཀྱངསྙིང་མ་༡བརུན་བདན་གྱི་ 
ར་ནི་ལམ་ལས་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། 


| །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ཤེ་ 
། །ཁཱི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་མྱི་ཐོས། །གསོན་གཤིན་ 
~ གྱང་གསང་ཤུ་བདབ་ནས་ན་7བཟའ་ཡང་བསྐོན་ 
་རྩ་གཉོས་དང། །ལྷ་དང་གྱི་དང་གྲིད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ 
རླབས་ཀྱི་*ཿཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉོན་ཅིག། ། །ལྷ་ཀུཝ་དུ་ 
ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱེན་གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ 


ས། མཚན་སུམ། མནོས། །ལམ་རིངས་ཉེ་ད་བས། 


སེ་སྐྱེར'དང་ཨང་ ༡ཨོཾ་གཅིག་ཆིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉིན་ 
ས་ཨ །ཞེར་ཀུས་ཁར་ནགས་ན། ། ཨ་དགས་ཀྱི་ 
རྩ་ས་དེར་སྟང་བར་དོགས་ན། །བྱལ་ཙང་དུད་འགྲོ་ཞི་ 
'འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གནས་ཡོད་ཀྱིས། །ཅེ་འདས་པ་།ོད་ 
སྭ་གང་ས་ མསོ་སོ་འོ་ལས་ཀྱིས་ཁིད་པས། །ལུག་ཧྱིས་ 
ཟང་༣ཟང་ཆང་གཤོག་ལ་སྤུག་བཏགས་ན་ལམ་སྤུག་ 
་ཁམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆོང་ 
ཏང་ཕྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ལ་གྱུས་བཏགས་ན་ལམ་ཧུན་ 
'སྤུག་ལམ་ནི་།ུད་།ུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ 
༈ མཛ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། དུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ 
'སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བའཾ་ 
སྤོ་མ་ཏུགས་མ།  གདུང། ཤིག། འགྲ་ལམ་མྱེད་གྱང་ 
བ་ཁ 
མ་སྐུན་ཁམ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ཡ་རྨོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ 
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ལམ་གྱི་གསོན་རོཡད། ན། གསེར། གི། ལྗང་བྲང་སེར་ 
ལམ་གྱི་སྭཾ་ཉྲིས་ ཅཉིས་ཆས་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་ངུ་ད་ཅེས་ 
ལམ་བྱི། གཞས་རཡད། ན་བུ་ལོན་ཁུངས། མ་ཀིནད་ཁཱམ་ 
ལམ་ཀྱི། གཡས། རོཞད། ན། གྲིང་གི་བཞ། ས་བས 
ཡམ་གྱ་ཆེར་བདབ་པའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས། །ཟེ་འདས་པ་ 
ལམ་གྱུན་ཝམ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ཁ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ལམ་ 
ལམ་སྤུསཏ་ཉ། །ཇེཉེ་ སྤུ་དྲང་ཇྲལ་ཀྱིས་ཏེ་ 


ལམ་ངན་པ་དེར་ཡང་གྱི་ལྟང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་གྱིས་ཤིག། 


ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཆོལ་གྱང། སྙིང་མ་བདན་གྱི་ལམ། རབ་ག 
ལམ་ཆོང་ལམ་ནི་ཆོང་གི་ ཉིག་ན་མང་ཆང་ཿནང།ཐད་ཀཤོ་ 
འབང་ྒ་ངརཛཿཝད་ཞཱ་ྲ་་ཿྱ་ཚལཿ་ཝ་དནཿཐརྭ་ཐ 
ལམ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། ཤི་བའི་ོན་མོངས་ཀན་འིས་བརྡ 
ལམ་༡ཧ་༣ཉ་ང་སྟེངས་ཁྱིས་དར་7བདབ་དེའི་ཨ་རལ་ན་བུ། 
ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ།: །དེར་ལྷ་ཞི་རྒྱལ་པོ་དེས། །རིགས་ཀྱི་ 
ཡམ་བསྟན་བཟྫོགས་སོ།' །ཨྙཾ།། །།' ~ ÷~ །ཞག་གུན། 
ཞམ་བསྟན་བྱ། །བླ་ན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཤྱིས་བྱ་ཁྱབ་ 
ལམ་ཐུང་།ྱིམ་ཆེས་བླའ། བུག་རྱལ་ཐང་པོ་ཁབ་ད་བོན། འོ 
ལམ་མཐ་བཞི་ཡང་ཐག་གོ ། སོ་མ་ཏེ་ད་ཁད་. ༡ཀྱ་ཆབ་ 
ལམ་དེ་ལ་ཆང་ཀྱར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ། །བྱང་ཅུབ་གེམས་དཔ 
ལམ་དེར་ཅད་ཀྱར་རྒྱབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ་ངན་ 
ལམ་དེརྱ་ཐི་ལུང་པའི་བག་ཆེར་བུཾས་ཁ་། །བཅྱ་ལ་དེར་ལྟུང་ 
ལམ་དྲང་ཞང་གྱི་དགོས། །ལུག་གྱིས་བྲག་དྲལ་ཨང་བྱི་དགོས་ 
ལམ་ནི་།ུད་ཏུད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ཡམ་ནི་ཞོལ་ 
ལམ་ནི་ཚོངགི་དྲིག་ན་ཟང་ཟང་༣ཆང་༣ཆང་གཤོག་ལ་སྤུག 
ལམ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ལ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤལ་ལས་སྤོས་བཙྲ 
ལམ་ནི་ཞོལ་ཞོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ནན་བུ་ཡང་ཆེ་སྨ་མ་ཏེ་མ་ཐན' 
ལམ་ནི། ཀོང་དུ་ལྡོས་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དྲུང་ཅིག་འདུགི་* 
ལམ་ཞི། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས། །བྱངཕྱགས་ན་འི་རབ་ 
ལམ་འཕར། འཙལོ་མའཙལ་ཚལོ། ནང་དྲོ་ཕྱེད་གྱང་དྲོ་བ 
ལམ་སྤུག་ལམ་ནི་ཁྱད་།ྱད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ཡ 
ཁམ་སྤེས་བཙན་ཏོ་གཤོག་ ~ ~~ སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་ 


191285,1041 
191285,1041 
£1285,1041 
10239,2903 
0239,0403 
11134,0033 
11134,0170 
11134,0190 
£1134,0190 
11194,0050 
90239,2503 
11134,0281 
11068,0044 
191285,1103 
191068,0103 
1134,0259 
£1194,0050 
11194,0048 
11194,0067 
11134,0139 
1°1194,0048 
1:1040,0085 
1*1040,0080 
11040,0078 
0126,0052 
11042,0022 
11042,0025 
11134,0269 
1134,0270 
1134,0289 


£1134,0218 


ས། སྨྲ་བོན་ལས་བ་མཆིས། སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་མཆིས། 
ད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལས་བའ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ 
ང་སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ།  ནད་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ 
་མ་བཙོས། །མཐོ་རེས་རིས་བྱཾ་འི་ཝུག་ཀྱིས་འདྲེ་འཾ་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔོས་པོ་ཅི་ལ་ཨང་ཡིད་ཀྱི་ 
”ནི། མྱིས་བཀད། པ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་ནས། གཤིན་ 
ཡ་ཡོད་ཅེས། སྤོ་མ་ཏུགས་མ།) གདུང་། ཤིག།: འགྲེ” 
”སི།)བྱེའུ་སུ་དྲ་ཧྲ་ཧྱ་བྱ་གཏ་ཀ་ཚིག་ཅིག་པྲ་དུ་དུ་འགྲ 
བྱ་གང་ཀ་ཙིག་ཅིག་པུ་རུ་རུ་འགྲོ་ལམ་ཀྱེད་དེ་བྲག་ཡ། 
་སེལད་ཏོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ 
དང་པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ 
ས་༣སྟེ་ཟསུ་*ཟས་*སུ། དབྱར་གྱི་ལྡུས་ཏོག་ཟའ། 
དབེ་ཆེད་ཕོཡང་*པོ་མཨང་ཕྱིང་ལྟར་འདྲིལ་གྱི་ཆ། ། 
'ཞོག།: ཉིན་སུམ་བསམས། མཚན་གུས། མནོས།) ། 
ཀར་ཆེན་ནི་ཧྱལ་གྱི་དཀོར། རིན་ཆེན་ནི་རྟ་བོ་རིན། 
མ་ཆིག་པ་རུ་འདས། །སླང་ཅིག་ལ་དྲ་སྣང་ན།) སྐྱེས། 
་གྱི་གོ་སེལད་ཏོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ 
་ཧོ་གཤོག་ ~~~ སྒོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ 
མ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ ༡དབ་གཞོས་ཤིག་ 
ནྣ་དྲང་ད་སུབ་བ་རེ། ཁ་རེ་ཨེ། ལེཝེ་*ལེ་ཨཁལེ། 
ཤོག ~ ~~ སྒྲོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ 
ང་བའི་ཡབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་ 
བསེ་སྤན་མ་མྱིག་དང་འབྲུག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་ཁྲ་ཏ་སེ་ 
'བགྱིས་ཆ་གར་ནི། རིཾང་ད་བརྩིགས་ནས། །བཟང་སེ་ 
ག་ཀྱི་ཚཾས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་མྱི་དགོངས་སྡིག་ 
་ལ་མཆི། །ཆེན་ཏགས་མཇོལ་ནས་སྣང་མ་དང། སྤོས་ 


ས་ན་མཆིས་པའི་ནྣམས། །བཟང་ཡུགས་བཀྲིས་ཏེ་སྤོས་ 


ས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་༡སྟན་དེ་རུ་ཀོད་པའི་ལ་སྟེའ། 
སད་ལའི་ཡུལ་ཏེན། སྒ་སྟན་ཁུར་དུ་ཀྱེར་བའི་གུལ། 
འཆད་ཆདུ་བྲག། དབྱེ་ཆུ་དགུ་ཨང་སྙིང་མ་བདུན་བྱི་ 
ཆ་*ཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། སྙིང་ས་བདུན་གྱི་ 


1032 ~ 


ཝམ་བ་མཆིས་སྨྲ། བོན་ཟིང་བ་ཡིས། །་སྦྱེ་གངས་ལ་བགྲུས་ 
ལམ་བ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ཆིང་བ་མཆིས། ཕམ་བ་མཆིས་སྨྲ། 
ལམ་བའ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ལམ་བ་མཆིས། སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་མ 
ལམ་མ་བྱད། །ཐྙཾན་གི་ལས་ནི་མ་བྱས་སྟེ། །དམིག་གསོན་ 
ཡམ་མ་བྱེད་ཅིག། །སེམས་ཀྱི་སྤང་ས་དོད་ཅིག། །གཞན་ཨ་ 
ལམ་མར་བ་ཡང། བསྟནད་གཤིན་སློག། མར་བ་ནི་གྲི་ཡུ་ 
ལམ་མྱེད་གྱང་ལམ་འཕར། འཙལོ་*འཙལ་*ཁོ། ནང་རྲ་ 
ལམ་སྱེད་དེ་བྲུག་ལ། ལས་ཚལ་བ་སྐྱོབས་ལུག། གྲྭ་དབུང་ 
ལམ་ཚལ་བ་སྐྱིབས་ལུག། གྲྭ་དབུང་མར་ཐས་བྲག་འདྲའོ་ད 
ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཚོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆོང་ལམ་ནི 
ཁས་བཟང་པོ་དང། ལྟ་སྔགས་བཟང་པོས་བདབ་པའི་ཨོན་གྱི 
ལམ་གསོན། རོལ་ན། སཱིང་གི་མཚོ་མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་ 
ལམ་རིང་པོ་ཨང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ! ཆེ་ཙམ་ 
ལམ་ཤིངས་ཏེ་ད་བས། ལམ་བུང་།ཊིས་ཆེས་བླཞ། བྲག་ཧྱལ་ 
ལམ་རིངས་ནི་ཉའིས་གཉིར། །ཁར་ཅེན་ནི་སཛཞིས་བགུར་དེ 
ལམ་རླག། པའི། ཡུཝ། ཏེའ། ལམ་གྱི།  གསས་རོལད། 
ལམ་ལམ་ཞིང་མཆིས་གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཆོང་ལ 
ལམ་ལམ་གཤོག་།ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་7ྕག་ ¬ ~~ ཏསྐ་ 
ལམ་ཁུམ་དུ་༡ཧྱིས་འདོར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར་མ་ཨིན་ཁར་བ། 


ལམ་ལུམ་ད། ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཧ། ཞོ་མ་རེ། བཏ 


ལམ་གཤོག་།ཁབ་བཏགས་ན་སྐས་7ལྗག་ ~ ~ ~ ?སྐས་ག 


༡ཝམ་༡སར་མགྱོགས་གང་དགུསུ་*དགྱུས་*སུ་བརྒྱུགས་ན། 


ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བཞི་།ཁབ་ 
ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་སྲན་མ་སྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོ 
ལམ་གསུམ་ཁས་ཐར་ཕྱི་སློང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་7ཟ་ 
ཡམ་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤམ་ངུད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
༤༡༡༤ 
ཁམ། ཀྱི། གཡསོ། རོལད་ན་དམག་གི་ནྟ་མ་བསད་པའི་ 
ལམ། གྱི། གཡོན། རལད་ན། དམག་རྟ་ཁུངས་ནས། 

ལམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ལོབ་།ངས་ནས་ཕྱི་ 
ལམ། དགའ། ལ། ཆིག། པྱུར་ཞེས། འདས། ན། 


1134,0267 
1°1134,0238 
11134,0037 
11134,0278 
191068,0038 
1°1134,0293 
1:1134,0199 
£1134,00356 
11289,:0208 
11285,1068 
11285,1089 
1°1060,0028 
11285,1066 
1285,1132 
1°1285,1067 
11134,0196 
£1285,1176 
11285,1152 
11285,1074 
191285,1058 
[1068,0072 
1134,0238 
1134,0218 
11136,0025 
11136,0029 
1068,0123 
:1068,0113 
:1285,2082 
11285,2141 
11285,2126 


0126,0064 


ཆད་ཆདུ། ཤིང་།ུང་རབ་རིབ་བྱང་སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ 
༡¥ཆད་ མདུ་གམ་བུ་གསེག་མ། ཡང་སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ 
བདུན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཚ་ཀྱང། སྙིང་མ་བདུན་གྱ་ 
དུ་པ་བོང་ཁལ། ཁཝ། ་གྱང་སྟིམ། བདུན་གྱི། 
་ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་འདུག་༧གི་ཆ། 
གྱང། སྡིག་ཏང་པྲི་ཕྲམ་ཇི། དང། ཡེང་ཨེང་གི་ཡུལ་ 
”ཀྱོནད། བརྩེདུ་*བརྙེད་*དུ། སྦྲང་བུས་བརེད། 
བྱས། ན། སྡེའུ་ཀྱད་ཀུད། གྱང། སྟིང་མ་བདུན་གྱི་ 
། མཛ་རོགས་སྱེད་ཀྱིས། ཕྱཾང་བོ་ལྟོ་བུ་ལང་། ཁེང་ 
མུ་བོན་ཡེའུ་ཐན་རྨང་བ་ལ་མཚོ་ཤིག། །ཁའ་སྨེ་གངས་ 
སྟེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཆེལ་ཡན་ཆད་དུ། ཧྱང་བུ་སླན་མར་ 
།ཏེ་དཾ་མཞི། ཕྱི་ཆ་སྟི། །དགས་ཀྱི་སྱི་རིགས། །ཤཱ་བོ་ 
ནོག་དུ་གདན་བཏོང་བཅེ་བཅེ་ལྟ། དགས་རི་དཀར་པོ་ 
ར་རྐད་དྲ་བི་ཁངས་ཡར་པ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཏུ་ལ་ 
གི་ཚ་མ་ྟད། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྤེབས་ར་ནག་མོ* 
། 9 དའ། ལ་དང་དགོས་གྱི་སྱིང་བ་ནི། བཀྲིའུ་ 
མོ་ཡུཁ་དག་ནའ། །དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྙུང་བ་ 
! འཚལད། སྐྲན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་རོ་ནག་མོ་ 
སྐྱེན་ཇི་ལ་མངད། ཅུ་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་ཐུ། དམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ 
'མངད་བཀྱི། དེའི་ཞགཏུ་དྲས་མངད་བྱའི་བཞི་རབས་ 
*བགལ་ཚདེ་བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། 
ཆད་*དུ། །ལ། ཆིག་པརུ་ཆཔ་མརུ་འདས། ན་ 
[  དགའ། ལ། ཆིག། ཕུར་ཞེས། འདས། ་ན། 
“དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕྱུགས་སྒོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆབ་གང་ 
་ཨས་ལནི་སླངསུ་*སུངས་ཚསུ་སུལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ 
ཧྱིམཛ་ོ་རྫད་ཀྱད། དི་རིང་འབན་ཆད་ན་ཆབ་གང་ 
ད་རུང་པ་ལྡས། ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་ཆབ་གང་ 
༠ ས་གནས་ནང 


- ~~~ དང་བལ་མགར་ཚབ་པོ་གསུམ། ས་ 
བཱ་ཨབར་*དྲ་མད་ཧྐྱལ་ན་མ་ལས་གསད། མདའ་རྩེ་ 


ང་སླྲ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ལངས་ནས་༡མས་སྱི་དགའ། ། 


=1033~ 


ལམ། དག་ལ་ཆིག། ཕྱུར་ཞེས་འདསྣ་*འདས་མན། ད་ 
ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་*ད། །ལ། ཆིག་པརུ་*པ་ 
རབ་གཤིན་རབ་མ་གལད་ལ་གཤིན་ལ། ཡང། མ་ 
སྲིང་གི་བ་མ་བསད་པ་འི། ལ། སྟེའ། དགའ། 

ལ་གི་ཞ ༤ ~~ ༡རྱ་ལོས་ཤིག་དང་ན་ཀྲེས་མ་དྲུང་ཅིག་འ 
ཝ་གི་གསན་རཝད་ན་ཙ་ཡོབ་ཁུངས་ནས་བྱིནད་ན་པུར། ཀེ་ 
མཾ་གྱི་གསོན་རོལ་ན། གོ་་*གོས་སྲ་ཆེམ་བུ་གྱནད། ཟ་སུ། 
ལཾ། དྭང་བུ་སག་སིག་གུང་སྟིང་མ་༡བརྗུན་*བདན་གྱི་ལམ་ 
ལཐྱཾ་*ཝ་༧སྱི་མཛའི་རགས་ཚིག་ཚལ་ཚྟད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་ག་ 


ལམ། 


ལམ། 


ཡའ་བཀུས། ་ལག་སྐྱེ་མཚ་ལ་བསྟམ། གཏོ་ཞིང་དཔྱན། ཏན 
ལན་བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་ཧུ། མངད་སྐྱེན།དེ་ལ་མངད། བསྐེན་སྐྱེན་ 
ལའ་ཞར་བོར་བུང་ནའ། ཆོ་ཨང་གཞ་རའི་ཆོ་འབྲང་ཨང་ག 
ལན་ལས། ཕོ་གཤེན་ཚོད། ་ནཀར་བཅུ་བསྐགས་ཉེ་སྒྲིགས 
ཁའ། དུག་བཙ་ཁཱ་ལ་ལ། ཇི་བཙོ་ཏྲི་ཊྱི། དུག་བཙ་ཁྲིཝ་ཊི 
ལའ། མོཾ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཅྱ་བསྡུས། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ 
ལའ། ཟིགས་སྤངས། ཤིག། སླང་ཆིག། པ་རུ་འདམ་ན། 
ཡའ།  །དབྱེའ། ་གཤེན། །ཁར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས་གིས་ 

ལའ། །ཨོ་གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། 

ཡའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱེག་གིས་བསྟད། དུང། 'གྲབ་ 
ཡའ། '།ཿ།ཿ། །དགུ་གུམ་དང་བྲང་གསང་བྲང། ར་ག་དཀྱི་ 
ལའི། ལྟང་དུ་བསུུའ་སྡེན་ན་མ་7བསྒུས་རབ་གྱི་ཚུམསུ་*ཆུ་ 
ལའི། ཕྱིང་བ་ནི་བགྲ་ལ་ལྗོད་མོ། ལགས། བཀྲ་ལ་ལྗོད་ 
ལའི། སྱིང་བ་ནི་དྲོ་ཝ། པམ་ཕུམ། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར། 
ལར་བགྱི་འཚལ་ཨང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས། 
ལར་བཏབ་ཡང་འབའ་༡བབ་ད་སྤགསྟེ་*ཕགས་ཆསྟེ། ཕ་ 
ལདུ་ཆལ་ཚད་བསྱི་འཚལ་སང་བ་རབ་དུ་སྤོགས་འཚལ་གྱིས་ 


ལརུ་*ལ་*རཱ་མཛོད་ཅིག་ཨང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལོ་*འ 


ལལ་ལ། འོ་སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ༤ ~ ཕན་ན་ 


ལས་~ ~~ ལས་བླང། ཕའི་སྤར་གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲ 


ལས་ཀྱི་བུན་བྱུང་ 7ཉོན་རེ་མོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་སོ་ནམ་ 


0239,2802 
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£1285,1042 
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-0239,1301 
:0239,3102 
0239,2305 
:0239,2304 
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1040/0037 
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[:1068,0036 
£1134/0179 
£1134,0179 
£1134,0181 
£0239,1501 
1060,0037 
:1134,0055 
£1285,2139 
£1285,2140 
:0239,3305 
[0239,3202 
£0239,2602 
བ:1285,2097 
5:1285,2109 
[0239,3304 
50239,3103 
0239,3604 
£1285,1125 
1042,0055 


འབྱུང་བ་ཡང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ས་ཆསོ་སོ་འ” 
མན་གལ་ ~~ ~ སྨུགཾ་*སྨུག་×གོ་མན་གལ་། 

ན་ཆིང་བ་ཡིས། །ཁ་སྨྱེ་གངས་ལ་བགྲུས། ལག་སྦྱེ་མཚོ་ 
མ་གཡག་གྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ 
སལ་པའི་ཨེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡཾས། །དད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ 
ན་འཛིགས་པ་སྐྱབས་སྱེད་དེ་མཐོང་ནས་། །འཇིགས་པ་ 
གྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅིང། །ལྷ་འི་འཇཾགས་པའ་ཐམས་ཅད་ 
“ཤྱི་ཟུག་ *བཟུང་ཅིང། །ཤླཾ་འཾ་འཇིག་པའ་ཐམས་ཅད་ 
ང་གོང་འདྲིལ་ ~~~ ~~~ ?ཅིབས་༣ཆབས་ 
'གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་བོར་རོ། ། སྟུང་ 
།*ན། ཁབ་དང་གདར་སྱི་མང་ན་གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ 
སྣ་དགས་ཐྲོག། ར་བྱི་སྣ་དགས་ 
ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ཤིག།  །ལ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ 
གས་ལས། གྱང་འཔ་གོ་*འཔག་*གོ། སྡུག། བུ་ 
ང་འཕང་*འཔང་ཚང། ཅི་གསོན་ཅི་སྤང་ཆི་སྤུར་བུ་ 


ལྟ་ཁུག་འོཾ། ' ཨམ་ནང།» ཕུགས།: ས། ?སྟེར་ཁཚཱན་` 
བ་ལྟུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རཾ་ཞི་ཧྱལ་པོ་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི། 
སྟོང་དགས་གྱི་བྱཾ་རིགས། །སྤོ་མ་ཆོ། ཆེད་པོ་ནི་གནམ་ 
གས་དཀྱསུ་*དཀྲུས་*ཕུ་ཞི་བརྒུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གནེཌ 
བ་ར་བ་ར །གྱ་གུག་རྒང་ཁརོ་སྟུག་ཉགནས། 
~~ ~~~ ལྟ་མགར་རྨང་ང་བ་གསུམ། །སཾ" 
ད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ཤོག། །འཇེགས་པ་འི་གཡུལ་*ུལ་ 
། །རབ་དུ་དགའ་ཞོང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཞོན་དེ། །ཧྱ་མཚོ་ 
གས་*སུགས་པ། །།མས་གསུམ་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ 
སྱི་ལས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་*ལགས་×སོ། ཅིབས་ 
ས་རླད་བདའ་ཀྱེན་དུ་བར་༤ ~` བླངས། །ཅིབས་ 
'རྣམས་སྟེ། །དགོངས་པ་དོན་གྲུབ་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
༡༡ ༡༢༠༡༤༡༩༦ཧེ༧རེང་་པ་ཁུན་ཚ 
གཏམས་དངར་#དགའ་དུ་བཞག་པ་དང། །ཕྱུགས་ 
སུང། །རི་ཤྲིག་ཞེ་ཤིག་ན་ཞྲིན་ཁས་ཀུ་བྱང་སྟེ། ཡྲིན 
ད་ན།» གསང་ཉར་བསྲང་།། །དཀར་མོ་ནང་། གསལ 
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ལས་ཀྱིས་།ྲིད་པས། །ལུག་གྱིས་ལམ་དྲང་ཡང་བྱེ་དགོས། ! 
ཁས་བཀོལ་། ཤ་བོ་འགམ་གྱི་ཙ'དང་། གཡག་པོ་གཉའི་ཆུ་ 
ལས་བཀྲུས། བསྟལ། སོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་སྡ། སྙུན་གྱི་ཛ' 
ཡས་ཀུ་བྱང་སྟེ།  ཀྲིན་ལས་སྔ་བུང། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།ས། 
ཡས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པྲ། །མགོན་པོ་ངན་ཙོང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་ 
ལས་སྐྱེབ་*སྐྱོབ་ཙིང་། །སྡག་སྔལ་ལས་བསྒོལ་བའོ་བྱེར། ། 
ལས་སྐྱབས་*སྐྱབས་བྱད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག། །རམས་གསུ་ 
ལས་སྐྱེབས་>སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །ཤྱིང་འདོ་ཞེ 
ལས་སྐྲོག་།ྲམ་ཅིག།) གནམ།- = ` ནད་ཀྲ་གྲནག།2 ག་ 
ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། གཉན་ནམ་གདོད་ཚི་གུ་མཛོའི་སྨད་ 
ལས་ཁབ་དང་གདར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ རགཤེགས་༣སོ། 
ལས་ཁཱིདདེ་*ཏྲིད་*དེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གོམ་སྤེ་ཞིག་ཕ 
ལས་ཁྲིད་ མཐིད་ ཆདེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་བྱི་སེུ་ཉིསུ་×ཉི་ 
ལས་གྱང་འཕཛ་*འབང་ཚང་ཏྲ་མ་ལས། ཁྱད་འཕདོ།*འ 
ལས་ཀྱང་འཕངོ་*འཔང་ཚང་ཅི་གཞིན། ཊི་ཕྱབ་མ་དང་མ་ 
ལས་གྱང་འཕངོའ་ *འཕང་*ངཾ། །ཡུལ། གསོན། ཡུལ། 
ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷ་འི་འ 
ལྟས་སླག་འབྲེང་ཞ།ཛ་དེགའ།ཞ༠༩༩༡། །རྟ་ལ་ཆོ་མྱེད་མྨ་ 
ལས་བཀྱེ་སྨྲ། བཞེ་ནི་ས་ལ་བཀན་ཐུགས་ཤུཝ་ནི་དགའ་བྲང་: 
ལས་མགར་གིས་ ~~ ~ ལྷགས་ན། བཟང་ཐང་བཟང་འ. 
ཐབ་ུང་འདགྲསནམ༩༡༤རནེལ་ལྗ་གན་ཁ་ན་འ་ལྲ་མི་གིག། 
ལས་མགྱོགས་པ་འི་ཤགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །རུམ'#ཌྫ་འཕྲལ་ཀ། 
ལས་ཞལ་དེ་འཛིགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་བྱེད་པའི་བྱང་ 
ལས་རྐྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲྭ་སངས་བསྔ་×བསྔོ་པཱ། ། 
ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ལགས་ ~ ~~ ཕ་དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ 
ལས་སྒྲོག་བགྲོལདོ་བགྲོལད་༧དོ། ~~~ ད་རེ་དག་ 
ཁས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ཁུས་ལ་སྤུ་ཞི་གྲངས་སྱེད་ཞིན་'×ཞིང། 
ལས་བསྒྲོལ་བཞི་བྱིད། །ཐབས་གྱི་ཉ་ཞི་ཧྱལ་བོར་སྤྲུལ་པ་ནོ། 
ལས་ངན་པ་མ་བུས་པ་འོ་ལན་གྱིས། །གཤིན་བྱིང་འདི་ཞེས་ 
ལས་སྔ་བྱུང། སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །སྤིན་རྟའ་ཕྱོ་སངས། 
ལས་གཅིག་བཅད་དེ། དོན་པོར། བགྲང། །སྐུ་གཤེན་གཅི 
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གཤེན་།ཁ་གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཆིབས། 
འ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ 
་བུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱང་གནུར། འཇ་*འཇའ་བྱུང་འོད་ 
ན་ཀ་ལྡེ་བརྐྱད་གཉོ་བྱུང་ཟེར་ལས་གཏང། ཟླ་བྱུང་འོད་ 
་ལས་གཏང། ཟླ་བྱང་འད་ཁས་གཏང། སྐར་བྱང་ཟིལ་ 
མ་གྱི་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ། སྐིན་ཀ་ལྡེ་བརྱད་གཉོ་བུང་ཟེར” 
བླངས་སྟེ། སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཤི། །མཐར་་ཤི་བ། 
”སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་འདོ་སྤྲོས་ལ། །སྐྱབས་སུུ་གསོལ། །དེ་་ 
'སྤོས་ཁ་རྐྱབས་སུ་ཀསོལ་ཅཾག་དང།་ །གནས་ངན་པ་དེ་ 
'སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སྲྭ་གསོལ་ཙཾང་། །སྡུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ" 
།ཀུན་དུ་སྒྲ་སྐད་བཀང་པས། །སྐྱབས་སྱེད་འཇཾགས་པ་ 
། །མཚན་ཆ་ལས་བསྙོགས་པའི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ 
།སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགངས་སྡིག་ཡམ་གསུམ་ 
ང་ཤེས་ར་ཞོན་དེ།༡ །ཧ་ཨཚོ་ལས་གལ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ 
་མཐོ། མཁར་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ 
ཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བཞེངས་མ་སྦྱོད་དེ་མཐོ། མཁར་ 
།ཐང་ལཆུགས། ༄ཡས་*སྩགས། ཧེ་ས་ལན་གསུས་ 
ས་བཟང་བར་གྱུད་ཅིག། །དབེན་ཡོབ་སྔོ་བྲ། །སྔན་གྱཾ” 
ཀས ི་བབ་ིལ་ 
ཐཾན། ། བདག་དང་གེམས་ཅན་ཀུན་ཡངས་སྲུ་ཉྱེ་ངན་ 
ཅིས་ན། །འོ་ན་སྦྲམྱིསྟེ་བཅུན་པོ་སྟིང་དུ་ཡང་མྨ་ཕྱི་དེ་ 
ག་མ་མཆིས། མ་མྱི་དེའི་སྙིང་ད་ཨང་སྨྲ་ཕྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 
༡༡ས་དཨདི་ས་ཧུཾས་ཆུར་མོ། འབྲུག་འཇུག་ 
'དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། ༠རླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། ཕྱི་ 
སྟིལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཛའི་སླད་ད"་ 
༡*རསགྱ་ཞ་ལག་ཀས་འདྲེ་ཛ་ལམ་མ་བྱད། །ཧྲན་གི་ 
”དེ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ 
'དེ། དོན་པོར། བགྲང། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི་དཀོར་ 
།བསང་བའི་བྱིར། སྤྲང་དར་བཟོས་གྱ་ཁང་དར་།ྱིམ་ 
མ་ལྟས་གྱིས་ནས་ཨགནས་མཚན་མ། །ནོར་གྱི་དབྱཾག་ 
སྒལ་ལ་ནི། ༢༢༤༩༡བཀྱེ།>ཤཞིཿསྱིག་དྲྭགམ།) བསྙ་7 
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ཡས་གཅིག་བཅད་དེ། གཞང་ཉར་བགྲང་། །དཀར་མོ་དང་ 
ཡས་ཆེ་བའ་ཞན་ གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ལས་ཆེ་འདས་པ་ 
ལས་མཚོ་སྟེ། ཐང་བ་སྙུན་གྱིས་བཏབ། གཡུ་ཐང་སྙུན་གྱིས་ 
ལས་གཏང། སྐར་བྱུང་ཟིལ་ཞས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནར་ཁ 
ལས་གཏང། སྤྲིན་བྱུང་གནུར་ཝ་གཏང། གཞའ་བྱུང་ཞོད་ལ་ 
ལས་གཏང། ཟླ་བྱུང་འོད་ལས་གཏང། སྐར་བྱུང་ཟིལ་ལས་ 
ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་སྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ 
ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐར་བྱིན་བ། 
ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །རྣས་པར་ཤུགས་ཇྗེ་སྒོ་ནས།: །བྱ་ 
ཁྲས་ཐར་པར་འགྱར་།རོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས། 
ཆེས་ཟེད་པའ་ཀུ་འནོད་འ། །ཊ༦༩༡།དག་ར5༥༩༩༽ 
ལས་ཐར་བ་དང། །སྐྱེ་གན་བཞི་ལྡུག་སྔལ་ཀྱེད་པའི་གསུང་དུ་ 
ལས་ཐར་སྱི་གྱོང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་7ཟང་*ཟངས་ 
ལས་ཐར། །བ་ན་སྱེད་པའི་བྱང་ཐུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཡས་ཐུགས་ཆད་དམ།་ རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་ཇེ་ཕྱི་བལྟས་ན་ 
ལས་ུགས་ཆད་དམ། བཟང་འཕྲོ་བཞི་ལས་ཐུགས་ཆད་དམ། 
ལས་ཟུར་དུ་རོར་ཕྱི་རུང་ངོ། །ཧྟ་གསག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུང། 

ཝས་མཐུན་བའི་ཧུ། །སུལ་ཅིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། །ཤས་བདགས། 
ལས་དང་དུ་བྐོས་ཏེ། ཨོལ་མ་ནི་ཨོལ་གོག་དང། ཇའུ་ནི་ 
ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོག 
ཁས་སྡུག་ས་མཆིས། མ་སྱི་དེའིསྟང་དུ་ཡང་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་ 
ལས་ལྡུག་མ་མཆིསྟེ་*མཆིས་*ེ་ཕྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་ 
ལས་ནད་ཀ་ཅོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྐྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་ཀོང་སོང། 
ལས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་ *ལགས་སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་ 
ཁས་ནའ། མྱི་མཛ་སྣར་མ་སྨད་དུ་ལས། བྱི་མཛོ་སྣར་མ་ཆ་ 
ཡས་ནི་མ་བས་སྟེ། །དམིག་གསོན་ཤྱིག་ནི་རིག་རིག་། །ན` 
ཡས་ནི་སྲི་ལངསྟེ་༣ཡངས་*ཏེ་གྲངས་གྱིས། མྱེད་སང་གི་ན་ 
ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་»དེ། །ཕུགས་ནོར་དུ་བགྲང། 
ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱིག་བཞག་དུ་བྱས་པཱ་། །ཤིད་ཨོ་ 
ཡས་ཕྱུང།། ཕྱུགས་དུ་ཀུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་ཏེལ་ལ་ 
ལམ་བུ་རབ་ཅིག། འདྲིལད། བག་བཞེངས་ཀུན་ཀྱཏ།: ཞ་ 


:1039,0006 
:1040,0028 
1-0239,2405 
1289,0607 
1285,2127 
9:1285,2135 
1:1285,2033 
11136,0038 
:1285,1035 
11042,0096 
1042,0065 
:1285,2032 
:1285,2032 
1:1285,2025 
11068,0040 
11194,0021 
0239,2601 
1042,0105 
1042,0088 
1042,0099 
0239,0602 
11042,0114 
:0239,1704 
0239,1304 
0239,2702 
1042,0093 
1060,0037 
10126,0127 
0239,3001 
10239,0401 


0126,0128 


ལྡེ་ཟ་གག་ཀར་ཞིབ་གྱི་མབུ་*མ་ཆབུ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ 
ཐངས། གྱི་དམུ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ 
ར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ངཨང་མའབྲོང་༡ཡཨང་བཤས་ཧྱལ་ཏག་བརྱད་ནི་བས་ 
མད་གྱལ་ན་མ་ལས་གསད། མདའ་ཆེ་ལས་~ ~~ 

༡~༤~ ~~~ དང་ཞབ་གྲི་མཚན་ན། ཕ་ལཱེ་ 
མན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ལས་བྱི་གཡོས་གྲང་། སྐྱིན་དང་གནས་ 
ཀྱི་ཟིང་བ་ཟང་སྐྱས་ཀྱི་སྟན་དུ་གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གོང་མ་ 
།གཏང། སྤྲིན་བུང་གནུར་ལ་གཏང། གཞའ་བུང་འོད་ 
ཨང། ལྟ་བཅུགཉིས་མག་དང་བཅུ་གསུམ་སྟ་། ར་བ 
རྣམས་། གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་། འོག་དུ་སུག་ 
བསྔགས" ?ཤིང་གསད། སྐྱིན་འདང་ཆེན་པོ་གནས།" 
།ཆེན་པོ་གནམ་ལས་བྱི་འབབ་གྲང། མན་དང་ཆུ་དུ་ས་ 
་ཟང། ཁམ་བུག་མར་པོ་གནམ་ད་ཟང་ངེ་ཆང། །མ་ 
ང་དུ་མཛ་མཾ་ནོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཝིགས་པ་གཅིག་ 
་ག་ཡང་དེ་ལྟར་གོ། དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་སྒ་པ་ཡང་ཆོ་ 
གས་ཀྱིས་བྱི་ཟུག་ * བཟུང་ཅཾང། །འཆཾ་བདག་གྱི་བདུད་ 
ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་ཀྐེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། 

'དཀར་པོ་ཐལ་ཀར། །འདི་རྣམས་གཡེན་དགུ་མཆྩོགས་ 
། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མདའ་གྱུད་ཆེ་ཐང་འསྙོགས་ 
། །བཙ་ཞེང་བསྲག་པ་དང། |  གདུབ་ཅིང་དཀྱལ་བ" 
མཛོ་བང་སྒལ་དང། ལྕམ་མཛོ་དང། ཞེས་འསྩོགས་ 
གས་གྱི་ལོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ་ 
ˆབཀག་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ང་སྤྱོད་སྣ་ཐགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲྭ་སངས་ 
ཚོག་ཧེི་ཉོན་ཀྲ།༢་བ་ཨའི་གཏང་།།ང་གསོགས། 

་མ་ཚོ།:/ཆེད་པོ་ཞོ་གནས་ཁས་གླག་འབྲང་མ་ཕོ་ཤཾ་སའ” 
གས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་དང་གཟིག། དོམ་དང་དྲེད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང་།' །མཚོན་ཆ་ 
གྲྭ་བཅོམ་བ་ལས་ཆེ་བའ་ཞན་*གཞན་སྱེད་པས། །དེ་ 
ནས་འཇས་ན་ནི། ཕུར་བའི་འདབ་ཤོག་སྱེད་ལ། ས་ 
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ལས་བྱད་*བྱ་ཆདུ་བཅངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་། 

ཁས་བྱིན་ང་གྱང་སྡིག་སྱེད་གིས། ཕ་རྱལ་དེ་ཆེད་པོའི་གམ་དུ་ 
ལས་བྱེད་དའོ་ཡན་ཤིས། །ཆེ་ཐུང་བཞི་སད་པ་བབ་སྟེ།-༡ཾ 
ལས་བྲེས། གུར་ཀར་ལུང་དུ་ཕུབསྟེ་*ཕུབས་*ཧེ་བོང་སྟེ། 

ལས་བླང། ཕའི་སྤར་སུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲམ། འབྲས་ 
ལས་བླང་*བླང་*ངོ་ ~~ ~ ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ན་ད 
ལས་འབབས། མྨན་དའ་ས་ལས་གཞོས་ན། བྱཾ་བུན་ཐབས་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བགྱི། །ཇ་བོ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་ད་ 
ལས་མངས་སྟེ་གཏང་ནའ། བྱང་འབྲག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐང་ 
ལས་མངས། ན་ཨང་དྲགས།` །ཉུངས་ན་ཡང་ཆད་དེ་ཕྱི་རུང་། 
ལས་མྱི་ཕམ་ཕྱག་འཚལ། །དེའིརྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན 
ལས་བྱི་འབབ་གྲང། རྨན་དང་ཆུ་ངུ་ས་ ལས་གྱི་གསོས་གྲང་། 

ལས་བྱི་གཡོས་གྲང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། རྨན་ 
ལས་སྱིར་བགྲིས་སྔར་ལས་དོང་ད་བརྐོས་ཏེ། ཨོལ་མ་ནཾ་ཨོལ་ 
ལས་ཕྱེད་ཀྱས་གྲས་མ་ཉག་ས་གཅིག་གིས་བུར་མ་~ ~~ 

ལས་སྨོསོ་*སྨོས་ *སོ། ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སྨོས་བུ་ ~ ~ ~ 
ལས་རྩོགས་*སྩོགས་པ། །།ཁམས་གསུམ་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྩོགས་ཏེ། ཨོ་བྱད་ད་འཚལ་བའི་ཆ་ཀྐྱེན། རིལ་གཏང་ 
༣ལས་སུགས་ཏེ། ། མངའ་དབང་སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། 

ཨལས་*སྙཾགས་ཏེ། །ཡུལ་ལྷ་ཤུལ་བདག་ཏང། ཨབ་སྱེས་གུ་ 
ལས་རྩགས་དེ། །སྟུག་སྔལ་ཕྱི་བཟད་བར། །ཀུན་དུ་འོ་དོད་ 
ཚལས་ཆོགས་པ་ལ་ཁྱེད་དུ་མཆི། །བོན་པོ་།། བསོགས་ཏང་ 
ལས་ཚུུགས་པ།: །སྐྱིད་པའི་ཀྱུ་རྐྱེན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ།: ། 
ལས་གྱོགས་པ།  །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ 
ལས་ཁྕགས་པས་ལེགས་པར་སྔོ་པས། །བདག་ཅག་གཉེན་ 
༣ལས་»*སྩོགས། ཏེ་ས་ལན་གསུམ་ལས་ཐུར་ད་རྐོར་ཕྱི་རུང་ངོ 
ལས་བཙེ་འོ། །ཉ་ལ་ཅོ་སྱེད་རང་ལ་འབྲ་ཨེད་སྟམ " 


ལས་བསྩོགས་པ་མང་པོར་མཆིས་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨ 
ལས་བསྙོགས་པའི་སྡུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། ། 
ལས་ཚེ་འདས་པ་ཏུད་ཡིད་མ་གོལ། ། སེམས་ནི་མ་ལོག་པ 
ལས་འཛུལ་ཏེ་འངས་ན་ནི་བྱིབ་མ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཐག་གི་ཚིག 
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་ཐར་པ་དེ་བཞིན་ད། ། དཾ་མདེ་རིང་སང་ལྟར་བྱི་བུ་ 


ག་གི་ཁར་བྱོན་དེ་བལྟསྣ་*བལྟས་*ན་ཟ་མྱེད་མ་དེ་ 
ས་གྭང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། རྨན་དའ་ས་ 
'ནོར་དུ་བགང། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན། སྐ་གཤེན་ན་བཟ་ 
་བ་རེ། ཁ་རེ་ཨེ། ལེལེ་ ༧ལེ་ *ལེ། ལམ་ལུམ་ད། 

ུ་ནི་མ་མཆདཀྱིས། ཏི་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུགས། འཕྲུ་ 
སྣ་*བགྱིས་*ན། ལང་ཨ་ཁ་ར་ཨ་སྔརེད་ན་སོ ལསུ་ 
དྲིམ་ད་བཞད་སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཡར་གྱིས་ལསུ་ 
ཤག ༠༡ ༩ ཏེ་ཆ་ཏྐམ་བསཿ 
ལ་ཝཝག་གནན།། ཟ་སྭ།༡ ཕྱེ་སང་ཟའ། ཁྱས 
འབྲང། །ཁད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་པོ་སྨྲ་ཤེས། 

ག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐར་མྱི་བྱོང་། །དེ་ 
གཞན་ཞིས་བདག་བསད་ཤྭ་ཇོས་དཀའ་སྱི་དཀའ། །དེ་ 
༡གསད། དེ་ཝར་ཧོམ་བུ་*བར་རུ་མད་ཧྱལ་ནུ་མ་ 
ཞི་ལ ༧གལ་དུག། ༤༤༤ 

བཀོལ་།། ཤ་བའགམ་གྱི་ཙ་དང། གཡག་པོ་གཉའི་ཆུ་ 
 བཱོ་ཝེ།' ཕོ་བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་།། གཡག་པོ་གཉའི་ཆུ་ 
ཐཊ།༡༢༡༩༢༨༤ དང་སུག་ཙད། །དེའི་ཞོག་དུ་ཐུག་ 
།'ཀེ་རིཊསཁ་ནི་ཁུབ། ཆུ་ཐབ་ནི་ཆེ། ཕྱི་དང་མཇཝ་མ་ 
། །ཚལ་དུག་ཁུ་སེར་མ། ཨཛསྒན་མང་བྱའ། 

ཀ་ཞུགས་ཤས་ཆ་ཅིག་གན་དུ་པུས་ལ། དད་གི་སྣ་དག་ 
།བདུད།) དི་རིང་པན་ཆདུ་༡ཆད་ཆདུ། དྲོ་གདུགས་ 
གྒ། སྡུག། བུ་ཞས་གྱང་འཔང་*འཔང་ཚང་དྲོ་མ་ 
ས་ནའ། །ཐང་བ་གསུ་ཐང་གིས། །རཾ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་ 
ད་གིས་མནརདེ་ མནརད་དེ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་གནས་ 
ཝད བྱིཿཐ་དིྒད གྲག་ཛཿགྲིས། ཤ་མོ་ནུ་བྱརཱ་ 
།བྱེན་ནས། ༄།:།གནམ་གི་ཕ་མཐ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ་ 
ལས་ཐར་པར་འགུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྭགདན་བཏིངབཅེབཅེལ། དགས་ངི་དཀར་པོ་ལའ་ 
ད། ཞོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། དགས་རི་དཀར་པོ་ 
༡ཤ། བལྟས་ཀྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ཕུན།) པྲྭ་ 


1037 ~ 


ཐ་བ །བནག་བནུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །བྱི་བུ་ཀནོ་ 
ལས་བཟང་གྱེདེ།*ཕྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་སླ་རེ། འད་ 
ཡས་གཞོས་ན། བྱི་བུན་ཐབས་སྲེ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། 
ལས་རི་རེ་སལད་ཧོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང་ 
ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཚི་ 
ཆཁས་ཆསུནིགླུ་དངབྲོ་ཆུ་བརུས། ནི་ཆངད་རུངཀྱིབཀྲ་མ་ 
ཆཞས་ཆསུ་ཕག་འཚར་བཅུག་ན་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདག་གྲང་ཞེས 
ཆམས་ལསུ་ཡག་འཚོར་བཅུ་གྡེ་ཆབཅུགས་ དེ་ཁག་ལ་ཤོ་ཀྱ་ 
ཐལས་མསུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོས་ཆམགོས་ཆགུ་ལྟ་མ་འ 
ལལག་ལས།། ཞན་ལུག་འཚོལ། ཨམ་ཀྱི་གཞས་རཡད་ན། 

ལས་སོགས། པ་ཨང་?ནན་༡གོང། ཛ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། 
ཡས་སོས་སྟེ་སྲི་ཞུ་བྱཾས། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་མདཾ་བཤད། །མེག་ 
ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ཆེས་བྱོས། ། ༄། །ཆང་ཐུང་ཁྱེལ་བ་ད 
ལས་གསད། མདའ་ཚེ་ལ ཟེ 


~~ ལས་བླང། པའི་ས 


ལས་ལྟགསྟེ་*ལྷགས་#ཧེ་བཝ་རི་ནག་པོ་ ~~~ རི་ 
ཡས་། དགྲོལ་ནས། ཊྱཾལྡེ'*མྱི་མལྡེ་སྤུས་བྱ་ཐམ་བ་ལྟར་ 
ྭ་གོས་༦ཞགོམ་ཆམོ། འབྱན་ཞི་དྲག་ནགོ་ཁོ། ཟང་ 
~~~ མཚན་པ་དང། འོར་གྱེར་པ་རྣམས་ཀྲིས་ 


ལས་། 


ལས། 


ལས། 


སྐྲ་ནི་འཁམ་པ་དཔྱིག་ནི་སེང་བ། སྐད་ནི་འཇེར་བ། 
བསྐུས་པའི་གན་དུ་མཆིས། ཡབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆོས། 
ཁྲིདེ་༣ཏཱིད་×དེ་བཞུད་ཅིག། དང་ན་དེ་སྟེ་ཕན་ 
གྱང་འཔ་གོ་*འཕག་*གོ། སྡག། བུ་ལས་གྱང་འ 
གྱང་འཕངོ་*འཔང་×ངོ། རྩི་གསོན་ཅི་སྤང་ཆྫི་སྤར་ 


ལས། 


ཁས། 


ལས། 


ལས། 


ལས། 


ཐན་ཧང་ནི་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། །སྨྲ་གོལ་ནི་སྐྱ་མ་ཞིས། 

ནི་བདུད་བཅད་ས་ལས་ནི་སྲི་ལངསྟེ་*ལངས་×ཏེ་གྲ 
ནུབ་སུམ། མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། ། 
ཕྱུག་སྱི་བཞུགསྟ་*བཞུགས་*ན། །ཁབ་དང་གདར་ 
དཔལ་གི་སྐུ་འཁུངས་སྟེ། །དེང་ངེ་འཛིན་ནས་ཀ་མཛ 
ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱག་བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ 
ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བརྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྨྲིགས་ཏ་ 
ཐན། བས་གསས་དྲག་སྱེདེ་×སྱེད་ *དེ་བུ་ལྷེའུ་ 


ལས། 


ལས། 


ལས། 


ལས། 


ལས། 


ལས། 


ལས། 


£1068,0007 
1:1134,0120 
1039,0033 
11285,2143 
:1289,0612 
1136,0022 
11285,1106 
:0239,3004 
1:0239,3101 
10239,2705 
10239,2404 
£0239,2702 
0239,3005 
11134,0244 
:1068,0075 
:1068,0068 
:1194,0022 
1-1134,0199 
11285,1107 
11285,1107 
11285,1107 
1:1285,1107 
11060,0064 
11289,0206 
[1060,0085 
:1289,0307 
11289,0209 
191289,0413 
1239,0312 
11289,0310 


[1289,0310 


་ནས། ཁ་མོ་ནི་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཆབ་ཆུན་ན་བདག་ག་ 


བན་བྲིམ་ཏང་གིས། རྒྱལ་ཏག་བཀྱད། ནི། གནས་ 
ཐོན་གྱི་ཨན་གལ་། སྒུགི”་#སྒུག་ *གི་ཡན་ཀལ། 
གས་×ཧེ་བལ་རི་ནག་བོ་ ~ ~~ རི་སྤག་མཐོན་ 


ས་། མཛའ་སྨད་དུ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་སླད་དུ་ 
'བཝ་བུ་མཚོག་རུམ་ཞིག་བུང་སྟེ། རྟེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་བ་ 
ཞི་ཚིགས། ཉའ། སྨང་མའོ་སྐ། བྱའི་རགས་སྤའི་ལྟུ་ 
ཇ་མཚར་མད་དུ་བུང་། །སིང་ཀ་གླིང་གྱི་གཡུལ་*གུལ་ 
འབར་མ་ནང་ད་བཅུག་ནས། །བཟའ་བར་བཤམ་པ་ 
།བོན་ཨས་འདོད་སྤང་། །འདྲེ་གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ 
ས། །དབྱར་གྱི་ལྡུས་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ 
ཟས་དང། །ལྷ་འཾ་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོགས་པ་ 


།དེད་པོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུ་བྱི་ནང་ད་བཞུགས་པ་ 
་མཆོད་གྱིས། ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། 
25 2, ཧོ ༡ཉཿ། ༡༩༩༧ 
ག་༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ་ལྔམ་མ་ནི་སྡང་མ་ཡར་གྱིས་ 
:*འ༠སཔསཿ 

ག་གས་སུ་ཅེམ་བུ་གྱོནད། ཟ་སུ། པྱེ་མར་ཟའ། 


བཙ། ཁཱ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊི་ི་ཝི་ལི་དག་བཙོ། ཊཱི་ལི་ 


འ།འརུ་ 


~ ཀྱི་ཕ་མས་ 


1 །བྱ་ཡ་ཁ།༧དུག་བཙ།) །ཏཱ་ཡ་ཝ་ཇི་བཙོ། །གྱེ་ཁྱ་ཝིཿ 
ག་བཙ། ཁཱ་ལ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊཾ་ཊི་ལི་ལི་དྭག་བཙ། ཊཱ 
ཙ། ཁཱ་ལ་ལ། དུག་བཙོ། །ཱ་ཝ་ལ་ཇི་བཙོ། ཊྗི་ཏྱི་ 
རོ། :མ།ཁན་ཏུང་ལུང་ཇུལ་མ།ཁར།' ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ས་མ་། ལགས་དེ་བྱིང་པོ་ཁུད་ནངས་ཤིང། ལྷོ་བུ་ལང་ 
རེ་ཐམ་འབའ། མཁར་སྱང་རོ་ཤམ་པོ་དགུ་རིགས་ལང་ 
'ལྡེ་རྲ་བྲན། མ་མཛ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྷོ་བུ་ཡང་ 
གྲོངས་མཛ་གྲོངས་ཆིག་སུལད། དུ་གསོལ། ལྷོ་བུ་ལང་ 
འཁྱལ། ཤྲིང་མོ་ག་~ ~ ~ ལ། བྱོང་བོ་ལྷོ་བུ་ལང་ 
༡ཤར་ཡྨག་མ་འཕྲའ། ཏེ་དཌག་མ་འཕྲ་རེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
་རྒད། ཏེ་དཱ་སྣ་འང་རྗེའོ་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྟོ་བུ་ལང་ 
སོལད། ྟོ་བུཡང་ཁིང་ཕྱག་དུ་གསོལད། ལྟོ་བུ་ལང་ 


1038 


ཡས། བྱོན་།་མོའི་ཇོ་མོ་བུ་ཟ་ཐིན་ཛུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་་ 
ལས། བྲེ་སེ་གཱ་བཞི་ནི། ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ནི། ཧ་ 
ལས། བྲོ་ཝེ། སོ་བཅུ་རུ་གཉའི་ཆུ་། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ཁ 
ལས། བླག་མ་ཤྱི་བླག་མར་༤ ~~ མཛོར་ཕླགས་བཀར་ 
ལས། ཤྱི་མཛོ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ༩.ཿ་འ་ཛང། 

ལས། རྨ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་པོས། མང་ཞགས་འབྲེང་གིས་བཟུ 
ལས། ཟམ་ཟམ་མ་འོག་དུ། ནལ་ཟམ་མ་འག་ཏུ་ཇི་བཙ། 

ལས། །ཧྱམ་*གྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ནེ། །དེད་པོན་འཁར་དང་ 
ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་དབང་ཕུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ 
ལས། །གྱི་བས་ནི་ལུག་འཛངས་ཁ། བྱོ་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ 
ལས། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའོ་ལས་བྱེད་པའི་ལན་གིས། 
ལས། །ཁོང་སྤྱོད་སྣ་ཙོགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲྭ་ས་ 
ཁས། །ཧྲིན་གྱི་ཐ་མོ་གནོད་སྤྱིན་འཇིག་ཆའཇིགས་པས་བཟུ་ 
འསུུ་ཨཝས་*སུ་ནི་གླུ་དང་བྲོ་ཆུ་བརུས། ནི་ཆང་དུ་རུང་ཕྱི་ 
འཕྲུ་ཚ་ཡས་ཆསུ་ཕག་འཚོད་བཅུག་ན་ཕག་འཚེཞིང་འདུག་ 
འབུ་ལས་༣་ཁག་འཚོར་བཅུཀསྡེ་ཆ་བཅུགས་)*དེ་ཕག་ 
ལསུ་ཝལས་ཆསུ་ལྟ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ་*མགོས་*སུ་ 
ལསུ་*ལས་*སུ། ནུན་ལུག་འཚོའ། ལམ་གྱི་གཡས་རོལད་ 
ལི་ཁབ་གྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། ཁབ་ཕྱིག་ཆུ་ 
ལི་དག་བཙ། ཊི་ལི་ལི་ཁབ་བྱིག་ཆེ་གང་ན།- འགྲེང་མ་ཆེའི་ 
མི་མ་ཁབ་ཤྱཾགཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེའི་བདུད། །ཁབ་ཕྱིག་ 
མི་ཝི་དུག་བཙ། །ྫི་མི་ཡི་ཁབ་ཐྱིག་ཆེ་གང་ན། འགྲེང་མ་ཆེ་ 
ཞིག་ལྟ་ཤུར། བླན་པ་ཧི་ཞྱུང་པ་དང་ར་ལྙང་རྗ། །ལ་གུ་གེ་ 
ཡིང་ཁད་ནངས་ནའ། བྱིལྟེ་ཌ་ཚ་ཞས་ལྡས་ཀྱ་ཁི་ཚང་དབུང 
ཁིང་གི་ནང་ནའ་ཧྱལ་པོ་ཡོང་ངམ་རྗེ་དང་ངས་ཚ་ཕྱི་བྲོམ་དཀ་ 
ཡེང་གིས། ཆབ་སྱིག་དངོ་བྱིག་དུ་གསེར་གྱི་གག་ཆེ་གཙུགས། 
ཞང་ཁྱིས་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛ་འཾ་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། 
ཡིང་གྱིས། སྟིལྡེ་*སྐྱི་*ལྡེ་རུ་བྲན་ནི། ཁུམ་ཕ་གསོན། 

ཡིང་ཀྱས། ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀྲ 
འིང་ཕུག་དུ་གསོཝད། ལྷོ་བུ་ཡང་ཡིང་ཕྱུགས་ནག་པོ་དང་། 

ཁང་ལྱུགས་ནག་པོ་དང་། སེམས་སྱི་གཆིག་གིས། ཕའ་མཉ 


:1060,0083 
:1289,0204 
1289,0208 
1:1289,0409 
:1060,0080 
1-1194,0024 
1-1042,0098 
1*1042,0144 
1*1285,2010 
[1060,0011 
1134,/0010 
:0126,0052 
1042,/0121 
:0239,2902 
11039,0029 
11042,0107 
11134,0204 
1°1134,0279 
[0239,2802 
10239,2803 
0239,2803 
[0239,2802 
:1039/0008 
:1134,0063 
11068,0084 
10126,0145 
11134,0180 
0239,2704 
11194,0076 
0239,2801 


1042,0118 


་ག་ཡང་དུག་ནའ། ལྷོ་བླ་འི་གང་ཧྱལ། །རྗེ་ལྟོ་རྗེ་ལང་ 
ཞམ། ལྷོ་སུད་ཕ་ཕ་བྱི་ན། ཇོབ་*ཛ་*བ་ལྷོ་བུ་ཝང 
ཀྱིས། མཛ་རོགས་མྱེད་ཀྱིས། ཕྱིང་པོ་ལྟོ་བུ་ལང་། 
༡དྲྭ་དང་བཞི། ཧྱིང་ཕས་མེ་གཤེགས་ན་། ་ལྟོ་བུ་ལང་ 
མི་ཨོ་གཱཿཁཞི། །ལྷ་རྗེགས་ལྷ་འི་བྱར་མངས་རྗེགས་རྗེའི་ 
ུའ་ཞདིའད་འཛྨན ༤༣༨ ་ཆེས་༡༤༤ ༠༡༡༢ནན། 
གཞན་ནི་གཏོར་མ། ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །ཐུགས་གླད་ 
སདའ། མོང་རིངསུ་*རིངས་*སྭུ་བསྒྱར། ཐུགས་ཀྱི་ 
བ་གསོལ་ན། གཉི་ཆབ་ཟུ་༤ ~~ སྨན་ཆབ་ཟུ་ 
ཅན་ནཞ། ཉ༠ལ་ཨ་ཨཉེན། མང་ཁ་ཚྡེག་བཏད་ན། ། 
།ཕོ་ལྟར།  གཞ་×གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། གྲྭ་བཞི་ན་ 
༡དགོང་ས་རིག་ལས་གསུམ་ལས་ཐར་ཀྱི་ཕྱོང་། །གནག་ 
ན་ཨས། བརྟན་ཧོ། །དེ་ནས་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུན་ན་། 
ར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙོས། །མཐོ་རེས་རིས་བྱི་ཞཾ་ 
ཤྱཾས་བྱད་ཏྱིས་སྲེ་ཞེ་ཕུབ་། དཀུ་ཆངས་ནི་བཙུགས་པ་ 
ད། །ཏཱམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ལུག་ཝ། གཏད། །སྐྱིབས་ 
་ད་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་གླན་བའི་ི་ཡང་བྱའ། ནུན་ 
པ་འདས། ན། སིང་བ།ཁངས་ནས། པུང་ན།) ཁུག་ 
ཀྱིས་ཁྲིན་པས།) ཤཝུག་གྱིས་ཞམ་དྲང་ཨང་གྱི་དགས། ཀ 
།དགས། ལུག་གྱིས་ལམ་མཁན་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནུས། ! 
ང་ཤྱཾ་དགོག།། །ཁུག་གྱིས་བྲག་དྲལ་ཡང་བྱི་དགོས། 
ས་ཅན་ཐམས་བུང་ས་ཚསོ་སོ་འི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས། ། 
'རྗི་ཁར་བ་བློན་གྲོ་དང་། མྨེའུ་གཉིས། །ལ་དབྱེ་ཀོལ་ 
། ནོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ 
་ནི་གནཾ་དུ་ཨེར་སྲོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་*ཟུགས་ཏེ' 
ས། ཨོཾ་མའི་གདར་བྲེ་།ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྟ་ 
ན་རྩི་ཡུང་བྲང་དང་ཨང་མཇལདོ་*མཇལད་ *དོ། ལྟ་ 
'ཕུན་གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བར་གྱུར་ཅཾག།། །།སྐྱིབས་ 
༢ དཿ ཁྲའབྲས་ཡཱག་་ྱིཿ་༡དཀར་གཅིག་ཀྱང་ 
ས་ལས། །བྱི་བས་ནཾ་ལུག་འཛངས་ལ། །བྱོ་བས་ཀྱང་ 


་ལ། སེའི་གང་ད་དྭབམ་ཕྱིང་ཁ་བོ་བཏིང་ལ། །སྐྱིབས་ 
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ལིང་བླཾན་ལྷོ་བློན་ལྟོ་བློན་ཐོག་སྣར། །ལྟོ་ཉྟ་ངང་བྲང། །བཧྒྱ་ 
ཁོང་ལ་མྱིམཐའ་་*ཕྱི་ཨ་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བྱི་ཕྱིང་གླིང་དུ་ 
ཞིང་ལ ༧ ༣ཕྱི་མཛོའི་རགས་ཆིག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཅི 
ཁིང་། ཕསསེ་ ཅཕས་ ཐསེ་གཤེགསན་ *གཤེགས་ *ན། 

ཡིན་འབྲང། །བློན་པོ་སམ་པ་དང་ས་པོད། །རྟ་རྗེགས་ཉ་སྔོ་ 
ཡིནད དུ་མོད་གནམ་གང་ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བགྱི་མོད་ག་ 
ཁུ་གུ་དཀར་བོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་གསུམ་། མདའ་རྱུད་ཆེ་ 
ུ་ག་མ་དང་བྱ་ཡོར་བསྒྱུར། གག་འབྲིར་སྦྱར། ཕྱི་ཕོན 
ཁྱ་གྱ། །། ˆ ༤ <) ཞོག་བདུད་ུལ་ནི་ཨང་དུ་བྱེན། 

ཁུ་ཤཱ་དམར་དུ་བུང་ན། རྟ་གཞའ་འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་ག་ 
བུ་ལ་འེ་ཝེ་ཡོ་འགྲོནད་ཞེགས། གུ་བཞི་བཀྲད་ཁེགས། › ན། 

ཁུག་ཀུན་བསད་?ཟང་ལཟངས་སུ་བཙས། །ཁྲསྒྲིག་ཐོགས་ 
ལུག་ཀྱང་ལ་བཟལ།) རྟ་ཡང་ཨི་གཅད། །ནས་སླར་གེ་སར་ 
ཁུག་ཀྱིས་འདྲེ་ཞི་ཡམ་མ་བྱད།) 1།གྲིན་གི་ལས་ཞི་ཁ་བྱས་སྟེ། 
ཕུག་དཀུ་ལུག། བྱད་ལུག། སྡང་ལུག་ནཾ་བསད་། ཆང་ད་ 
ཁུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མར་རུ་བྱར་གྱིས་བཀྱི།: །ཧྒྱན་ 
ལུག་གིས། མ་བྱས་ན། ནང་དྲོ་མྱེད་གྱི་གུལ། ན། དྲོ་ཨོད་ 
༣ཡུག་གུ་ཡགས། བུ། གྱང་ཚོ་བ་འགུལ་དུ་ཐོགས། པའི། 
ལུག་གྱིས་བྲག་དྲལ་ཨང་བྱི་དགོས། ལུག་གྱིས་ལམ་མ།འན་ 
ཁུག་གྱིས་བློ་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནུས། ལག་དུམ་གྱིས་མདའ་འཕེན་ 
ཞུག་ཀྱིས་ཝམ་མཊན་བྱེད་ཀྱང་བྱི་ནུས། །ལུག་གྱིས་བླ་བྱེད་ 
ལུག་གྱིས་ལམ་དྲང་ཨང་ཤྱཾ་དགོས། །ལུག་བྱིས་བྲག་དྲལ་ཨང: 
ཁུག་དགྲ་། དབྱེ་ཟ་ཀོ་མ་མ་ཞེག་སྱི་རྨ་བུ་མཆེང་ཤྱལ་ལ་སྔ་ 
ཁུག་སྒྲམ་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒྲོམ་མར་བར་ནི་བཟུག་ 
ཁུག་བརྒྱ་གཡང་བརྒྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དྲསསྡེ་མདྤུམས་ *དེ་ད་ 
ཁུག་ཛ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྷ་ཉ་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་ 
ཕུག་ཇོ། མར་དང། ཕྱུགས། ལ། སྙེར་བཞོན་ལས་གྱང་ 
ཁུག་སྔ་རྫོ་པྲ། །ཤྱི་ནག་པོ་འི་གཞུང། ། ཤིད་ནག་པོ་ 
ཁུག་ཆྲིག་ནང་ན་མཉམ་མོ། བུ་བྱེན་ཀྱི་མ་རུ་བསྱིན་གཉེན་འ་ 
ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ས་ 


ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཅིབས་དྲངས་ཏེ་ཤུལ་བསྟན” 
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ད་ཟངས་ཞི་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཧུག་པ་ནི་བཙས།། དཀུ་ 
།ུགས་༣ཧི་ཆིས་ནས་བྱ་གཤིན་འཇོན་མ་ཞིས་འགེག་ 
གཤེན་བན་དུ་བསྐྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ 
ར་སསས 
ཟངས་ནི་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ལུག། བྱད་ཕུག། སྡང” 
།དཀུ་ཆང་ཧུག་པ་ནི་བཙས་། དཀུ་ལུག་སྡང་ཁུག་བྱད་ 
་མའི་་སྭཱ་འདོད་ནི་སྦ་འི་གོ། མ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ 
7རླག་སྟེ་ཟེར་ཏང་ཏང་གཞུབ་བུན་པུན་ཞིང་མཆིས་སྟེ། 
ཨང་ཕན་གནའ་བསོད་ད་ཡང་བསོད། ། ~~~ 
ནི་བཙུགས་དཀུ་ཆང་ཧུག་པ་ནི་བཙོས་། དཀུ་ལུག་སྡང་ 
དུ། དོ་མ་སྙིང་དགས།  ཀཱོ་ན།  རྣམས། གྱང་སྐྱིབས་ 
། ནི། བཀྱེརད། མགོན་ཚུན། པྲུའིས། སྐྱིབས། 
”ནི། ། གསསུ་*གཡས་*སུ་གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ 
གཤིན་ཡུལ། ན། ༡གླན་*གྲན་བའི་མྱི་མྱེ་ནོ་སྐྱིབས་ 
་བ་འབག་གྱང་མྱི་ཕྱུགས་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ 
༈ མཐོ་ལ་རྐལ་གྱང་མྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ། སྐྱེབས' 
སྣ་རྤག།' བརྐེན།:)དཾ་ཁྲཝ་ནཀས་2བོ་ཨཙ་ནགཱ་ན་༩་ 
གས་པ་ནའ། ྡུན་ནི་ཇཾཏྲིད་*ཇི་×ཏྲིད་ན་ནག་པོ་ནི་ 
སྨད་ཁམ་བཏབ་སྟེ་། །ཕྱི་འཆུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ 
སྲྭ་འདོད་ཀྱང་༡པྲུ་*སྤཱ་ཡ་ལྟས་ཤིག ། ཚྭ་འབྲས་ 
ད། ཟ་སྲ། ཕྱེ་སར་ཟའ། འཕུ་ཆལས་༧གུ། ནུན་ 
སྦྲང་། །འདྲེ་གསུར་འདད་བྱེ་རབས་ལས། །བྱི་བས་ནི་ 
པར་བཀྱི། །བཤན་ལུག་བརྩེ་བ་ནི། སེ་གྲྭ་བཞི་ལ། 
།ནི། སི་ཨཱ་བཞི་ཡ། ལུག་བཞི།། །ཧྱས་ཟག་བརྒྱད་མ” 
་ཝ་ལུགས་རབས་བགྱིའོ་ལུག་ལ་འོ་མཉན་བྱིན་གཡལ་སྐྱི་ 
།ཡུག་མ་འ་མཉན་བྱིན་གསམ་སྱྱི་ཕུག་པ་ནགས་སབ་མ་ 
ས་ཀུང་གཅིག་མྱེད་ར་ཞེས་བྱས་ལ་ལུགས་རབས་བཀྱིའ་ 
བྲིང་རྗེ་བོ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། །ཁྲམ་གཅིག་ནི་སྐྱིབས་ 
། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར་དམག་རྟ་ཁུངས། ནས་ཕྱུང་ན་ 
ུངདྲུངཀིཁུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག། །སྐྱིབ་ ༧སྐྱིབས་ 
་ཉོན་རེ་མོངས། །ཟླ་བཱ་ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ། 
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ཁུག་སྡང་ལུག་བྱད་ལུག་ནི་བསད།' བྱད་ར་རྒྱ་མོ་དང་བྱད་ 
ཁུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་གྱ་བ་ཞིག་རྒུསུ་*ཧྱུས་*གུ་བགྱུ་ 
ལྲུག་ནག་པོ་དང་འགེག་རྭ་ཧ་བོ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་པོ 
ལུག་ནད་མཉན་ཙིང་ཐཁ་བ་དཀར་ཕུག་ཨང་དུ་གཉན། ར་ན་ 
ཁུག་ནི་བསད།ཏེ་ཆང་དཀ་ཆུང་ཉྡདད་བྱད་ཆང་དུག་ཁཿཆང་། 
ལུག་ནི་བསད་། བྱད་ར་རྱ་མོ་དང་བྱད་བྱད་།། བྱེ་མེ་མོ་ནཾ་ 
ལུག་སྒོ་མ་ཉི་དཱ་ཏཱད་ཕ་དུན་ཤེན་གྱི་མ་འིས་ཐུགས་དྭང་ན་ནི་ 
ལུག་བུ་སྱེད་ཀྱི་ནི་བྲ་རྲ་ཏེ་2ཞན་ནེ་༡ཞོན་བུ་ཕྱེད་བུ་རུ་བཀྱི་ 
7ཕུག་བུ་བྱེན་དེ་ནའི་རྐང་ཐབ། ༤༤ ༢ ==་“བུ་མི་ཚ་ 
ལུག་བྱད་ཁུག་ནི་བསད་། བྱད་ར་རྒྱ་སོ་དང་བྱད་བྱད་། བྱི 
ལྷག་ཉ་དཏྲཁ།ཿགྲད་དེ་གཏང་།།སའ། དཔར་ཐམསཝ། 

ལུག་མར་བ་ཝ། གཏདེ་ཆགཏད་དེ། །ད་དི་རིང་པ་འཆ་ 
ལུག་མར་བའི། འབ་#འབའ་འབའ། ཧབསུས་མཏབས་ 
ལུག་མར་བས་སླན་བའི་རི་ཨང་བྱའ། ནུན་ལུག་གིས། མ་ 
ལུག་མར་བས་དྲོང་ཤིག། ད་དེ་རིང་པན་ཆད་ཆད་དུ། 
ལུག་མར་བས། རྲོངས་ཤིག།  དམ་དམའ་རབ་འཛོག་གྱ 
ལུག་སྱིང་གྲིང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བགྱིས་གྱང་བུ་མ་བ 
ལུག་ཙམ་ཞིག་སྨད་ནས་འབྲང་བ་ནོ་རི་བོང་ཞོ་སྐྱ་བོ་ཆམ་ཞིག 
ཁུག་བཅི་བ་ནི། སེ་གུ་བཞི་མ། ལུག་བཞི།: །གྒྱམ་ཟག་བ་ 
ཁུག་ཚྭ་སྤྱི་?དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་དང་ན་མཉམ་མོ། 

ལུག་འཚའ། ཞམ་གྱི་གསས་རོཡད་ན། གསུ་ཆགོས་ཨསུ” 
ལུག་འཛངས་ལ། །ཐཾཿབས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཅེ་གུན་འབྱུང་ཐ་ཡ 
ལུག་བཞི། །ཧྱལ་ཐག་བརྒྱད་ལ་ལུག་བཞི། །འདི་རྣམས་ནཾ”་ 
ལུག་བཞི། །འདི་ནྣམས་ནི་གྲངས་ལ་མ་གཏོགསོ་×ཿགཏོགས་ 
ལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ད་སྨོ་མ་ཉི་ 
ལུག་ལ་མ་གོས་བསྒོན་གཏད་ད་སྤོ་མ་ཉི་ད་མ་སྨྲ་ཡོ་བ་ལ་མཆོ་ 
ལུག་ལ་ཞཾ་མཉན་བྱན་གསལ་སྐྱིལུག་ལ་ཆགས་ཕབ་ལ་ལུག་ཝ་ 
ལུག་ལ། གཏད། །སྐྱིབས་ལུག་གི་སྤུ་ནི། གྲོ་གར་དཔུང་མ་ 
ཁྲུག་ལགས་བུ་གཅིག་ལ། སྒ་༡སྟན་དེ་རུ་ཀཝད་པའི་ལ་སྟེའ་ 
ཕུག་ཞེགས་པར་སྟད་པས། )།གཉེན་དུན་སྨད་མ་ནམས་ཡ། 
ལུག་བསད་ཤ་གཞི་ཞོག་དང་འདྲ། །གཡས་གསོས་ཀུན་ཀྱང་ 
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ཕུ་རུ་རུ་འགྲོ་ལམ་སྱེད་དེ་བྲག་ལ། ལམ་ཚལ་བ་སྐྱཾབས་ 
་བ།།༡ དཀུ་ཆངས་ཞི་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ལུག། བྱད" 
ཕྱིང་བ ནཀུ་མངས་གི་བྱཙ་གས་པ་ལུག་དགུ་ 
ས། ཇྗེ་གོལལོ་ *ཁོལ་*ལོ། སྦྲིབས་ *སྐྱིབས། 
ག་རབས་གྱི། ྟ་པོ། སླད་ནས། མཆིནཾ། སྐྱིབས། 
”*དེ། །ད་དི་རིང་པ་འཆད་ *འཆད་ *ད་སྐྱིབས། 
་ཨ་ཆིག་ཏང་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། 
་ཐབ་ནི། -གསསུ་×གཡས་*སུ་གླིངས། ཤིག་སྐྱིབས་ 
བ་འབོག། ཁྱང། སྱི།) ཕྱུགས་མ༡མ། དུ། སྐྱིབས་ 
འི། སྤུ་དང་མཚུངས། སྨུག་རུམ། ན་བོ་རཾ། སྐྱིབས 
་ས་བགོམས་མ་བཆགས་ཀྱང་གཅིག་མྱེད་དོ་ཞེས་བུས་ལ་ 
་པས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞི་གཞུང། །བྱི་དཀར་པོ་འི་ 


ལགསོ་*ཝགས་×སོ'ཁར་ ~ ~ ~ རྙིང་གི་ལུགསོ་ 
ˆ*སྔོ་པྲ། །ཤྱི་ནག་པོ་འི་གཞུང། ། ཤིད་ནག་པོ་ཞི་ 
ར་མ་ལགསོ་ *ལགས་¥སོ་ཁར་ ~ ~ ~ རྙིང་གི་ 


ཆིག་པ་འདས། ན། སིང་བ་ཁུངས་ནས། པུང་ན། 
”ནི་བརྒྱལ་ཏེ། ནན་འཁོར་ད། ;: ། མཁར་ཏྱང་ 
མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུམ། སེ་སེ་ 
ཐ་དུན་གཤེན་མ་ད་ནང་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་གཤེན་ཚ་ 
ན་དམར་གཏང་བ་འི་རབས་ལ། ! ཡུར་ཤང་བོ་ཕྲེའུ་ 
་བལྟས་བདག་དང་འདྲ་། ཨར་ཏེ་ཨར་ཉིན་*ཉི་*ན་ 
་པ་ཐབས་གཆིག་གལ་ ?ན་ར་སྟི་༡ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ 
ཕུ་བྲག་དམར་རུམ་ནས་སྲིན་ཉ་ཁ་མོ་གཅིག་བུང། ཡུལ་ 
༢ག་གུན་ཞིང་རྲབ་དྭ་འཁར་ཏེ། ར་འཚ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ 
ཏེ་གལ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཟིང་ཀ་མག་ཆད་དེ་ 
།༣གི་ཨ་པུན་མཆིས་ན་། ༤འོ་ན་ཏེ་ཤིག་རི་ཤིག་ན་། ། 
སད་༡ཟང་*ཟངས་སུ་བཙོས། །ཁླ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་རི་ 
རོ་གཤིན་མར་རྟ་དང་རང་ཤེན་སྙམ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ 
”གཤེན་རབ་སམྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ 
'རྣམ་ཞག་#འགའ་སྟན་དུ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་གཉན་བོས་ 
'སྦ་དུ་གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབཀྱི་ལ་བགོ། དཀག 
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བུག།” གློ་དབྱང་ཊར་རས་བྲག་འདྲན་དབུང་ཁས་ཏི་ཞཕུཝོ། 
ལུག། སྡང་ལུག་ནི་བསད་། ཆང་དཀུ་རུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ 
དུ་གསན ་གྲག་འནི་ཁསད་། ཆང་ཀྲ་ཆང་༡ཛ་ 
ཕུག།། མང་བ་ཁྱན། ཕ་གྱེད་གྱི་པའཾ།: མ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་ཊི་ཊ་ 
ཁུག། སར་བ་དང་བགྲོགས། ཧེ་དེང་ཤིག། བཙན་བཟུ་ན། 
ཞུག། ཨར་བ་ལ་གཉ་མགཏད་ནོ།། ང་འི། བུ། འབན་ཏེ་ 
ལུག། མར་བཞི་འབའ་འབ་མའབའ་ཏབས་སུམ་ལ། རྗེ་ཨེ་ 
ཕུག།། 
ལུག། 
ཁུག། 
ཁུགས་/རབས་བཀྱིན་ལུག་ཁ་ན་མཉན་བྱིན་གཞམ་སྐྱི་ཁུག་ཁ་ 
ཕུགས་ཤིད་དཀར་པོ་འི་ཆེས། །ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་རྡེན་ནས 
མཝུགས་ཚསོ། ཞ་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། 
ཁུགས།) །བོན་ཨས་འདོད་སྨང་། །འདྲེ་གསུན་འདོད་ཀྱི་རབ་ 
ལུགསཾ'*ལུགས་ཆསོ། འོ་ན་བུ་ཏེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆེང་ 
ལུགུ་*ཕུག།*གུ་ལགས།  བུ། གྱང་ཟོ་བ་འགུལ་དུ་ཏོགས། 
ཁུང་༡༡༤༤༤  གསོཝ་༨༤༤ ~~~ གཤེན་ཀྱིས་ 


ཕུང་༤ ~~  བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་འདི་ 


མར་བའི། འབའ། ཞབ་འབའ་ཧབས་སུམ་ལ། 
མར་བས། དང་ཤིག། ། །མཐོ་འདའ་ན། གོང་ 


ཨར། བས། བགྲིས། ན། ལྡེའུ་ཨང་།ཁ་ཇྗེའ། པུ 


ལུང་སྐྲ་གསུ་གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། 
ཕུང་གི་ནང་ན། མྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེད་པལ་*དགེ་* 
ལུང་གི་ཨ་ཕུ་ཨ་ཀོན་ཡ་འབྲུག | -སྐད་ཐོང་སེ་ཐྲོངས་དབྱིག 
ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་དུམ་ད་བྲོས་ཀྱིས་མ་མཆེས། སྲི་ 
ལུང་འགི་ས་མདའ་ནས། ཅུ་རྟ་སྔོན་པོ་གཅིག་བུང་སྟེ། རྟ་ག་ 
ལུང་འགི་ཡ་ཕུར་མཆིས་ན་།› འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། །ལུ་ 
ལུང་འགི་ཨ་ཕུར་བུག་དམར་རུམ་ད་བྲོས་སྟེ་མཆིས། །འོ་ན་ 
ལུང་འགི་ཡ་ཕུ་བྲག་དམར་རུས་ནས་སྲིན་རྟ་།ཁྲ་མོ་གཅིག་བུང་། 
ལུང་སྒྱུག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་མྱི་ཚར། །པགས་བཤུས” 
ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུ་གསྡེ་*བཙུགས་ 
ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་ *གཉེར་×དེ། ལྩམ་སྐྱི་ནས་ཉ 
ཁུང་དུ་སྙལ་ཏེ་གནང་བ། གཏང་རག་སྤྱི་བོ་གཙུག་གྱིས་འཚ 
ཕུང་ཇུལ་མཁར། གྱི་ནང་ན་ཧྱལ་པོ་ཡིག་སྟ་ཤུར། བློན་པོ། 
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མ་བཅད་ན། རི་གཅིག་གྱི་རྩི་ཝ་མཉམ་ད་འཚལ་འཚལ་ 
ག་བར་དུ་འདི་དང་འདྲ་བར་བཀྱི་ཞོ། །ཿ།ཿ། །ཡར་ 
ཅིས་པ་ཨང་དེང་གི་གདུགས་ལ། འདི་འདྲ་བའི་བཀའ་ 
སྦྲལ་ཧུ་སྦྲེལད། ནས། མང་ལག། གྱེར་ཏེ་བྱེར། རི་ 
=~: བཀའ་༡གྲོས་དག་༡ཀྱིས་ལ། །ྱེད་ལ་བཀའ' 
ག་དང་བཀའ་གྲོས་བགྱིས་ལ་དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཀའ་ 
པ། བཅུ་དང་ཕྱུགས་བདག། སྣ་དགུ། བཞེད། དཾ་ 
ང་བཤས་རྒྱལ་རག་བཀྱད་ནི་བས་ལས་བྲེས། གུར་ཀར་ 
'སྟི་གྱལ་༡ཐག་བཀྱད་ནི་བས་ལ་བཆས། ག་བཞི་ནི་ 
ས་གསུང་ནས་གྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གྭ་བཞི་ 
དཱ་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚལ་དུ་མཆིས་ན། ཡུལ་སྲེ་ག་ཉེའུ་ 
ག་༡ཆ་གར་ནི་ཅེརུ་ཅིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ཤུལ་སྒོ་ཤིག་ 
”ནི། ས་ལ། བཆས། བས་ལ་ནི། རྒྱལ། བསྒོས། 

ཧང་ཀང་ཤྱཾ་མཐོ་དམའ་རྭ་བརློས་སྟ་ལ་ཞི་ར་ཡང་བཀྲིས་ 
ལ། འཚལ། །སྤང་ལྣར་ཀྱི་སྒང་འགྲམས་འགྲུམས། ། 
ཇེསུ་མཇེས་ཚསུ་སྐྱ། རླདཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ 
སྱི་འདི་?ལྟ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ལུང་བས་ཀྱི་ཨ་ཕུན། 

**བདའ་#འ། རླད་གྱི་འདི་?ལྟ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན་ 
སུང། ཟན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ།། ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ༡་ 
"~~~ ཤ་བྱུན། དགཾ་བྲམ་བྱི་བུན། བྲག་དྲེག། 

ས་~ ~ ~ སྲོག་གཅད། འ་~ ~ ~ ?སྟ་?ལྕ་རེ་ 
བས་། །ལྕེ་དམར་པོ་ནི་མཁལ་ད་མ་ཕྱང་སྟེ། །མཁའ་ 
སྐི་མཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཟོས་བལ་འཚལ་ཏེ་གཡུ་རོ་ 
ཅིས་ཤེས་བཀྱིས། །རོ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ 
'བརྣལ་གྱིས་ལོག་ཉིང་བཞགས། །བཞགས་ནའ་གཡུ་བོ་ 
ཟུམ་ནི་བརལ་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གཡུ་རོ་ནི་ 
ན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ 
ཀ གུདུ་ཆག་ཆརུ་ཤོག་། ཡུལ་རེགས་གུལ་སྲེ་མོ་ 
གས། སྒྲ་གོལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟོ 
ན་ཆད་རྐོང་ཡུལ་ཨན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར་རོ། །ཨར་ 
འདྲ་འོ། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་ལ། །ཡུལ་ཨར་ 


(ལགས། །ཡར་ 
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ལུང་གཙིག་གྱི་ཆབ་ལ། མཉམ་དུ་འཚལ། འཚལ།  །སྲང་སྣ་ 
ལུང་སྩོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤེན་མུན་ 
ཁུང་གཏན་པོ་གཡར་དུ་སྙལ་པ་ཨང་། གཡན་ཚད་མ་མཆིས། 
ལུང་གཉིསུ་*གཉིས་ཆསུ། བསྟགས་ཀྱང་ས་སླེབས།: གཡུ་ 
ཕུང་དག་སྦྱིན་གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། 
ཕུང་དག་སྦྱིན་གིས།། །།སྐུ་གཉེན་འཕྲུལ་གི་ཞ་སྔ་ནས། དེང་ 
ལུང་དགས་༡བོ་མཚོ་དགུ་ན་ར་ལུག་སྱིང་སྲིང། བཞེད། ན་ 


ལུང་ད་ཕུབསྟེ་ཨཕུབས་༧ེ་བོང་སྟེ་ 


ཞཾ་ཐང་ལ་། བར 


ལུང་དུ་བརྩིགས། གདན་བྱང་གདན་ཁད་མོ་ནི་གདན་དུ་བཏི་ 


ལུང་ན་ནི་སེ་བརསྟེ་ཝབཆས་*ཏེ། སེ་གྲ། བཞི་ལ་ཤིང་ཏ 
ལུང་ན་ནི། སེ་བརསྟེའ་*བཆས་*ཏེ། གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ 
ལུང་ནས་ཞཾ་འབྲོངཡང་*འབྲོང་*ཡང་བཤས་གྱལ་ཏག་བརྒྱ་ 
ཁུང་ཕྲན་གྱི་སུལ་འཐུབ་འཐུབ། །ཅུ་ཟོགས་པ་སྤང་དང། གྱི 
ལུང་བས་ཀྱི་མ་འདུག་ཆབ་བས་ཀྱི་མ་མཐའ་ན། དབུལ་ཀྱི་ཚོ 


ཁུང་བས་ཀྱི་གྱ་སྐྱ་ན་དུ་སྐྱ་སྡམ་རུ་མཆོག་དུ་སྐྱར་ནགས་- 
ཁུང་བས་ཀྱི་ཡ་ཕུན། ལུངབས་ྱིཤི་སྐྱ་ཉ་དུ་སྐྱ་སམ་རྲ་མཆོ 
ཁུང་བྲག་འོར་ན། བྲག་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ། ཕྱི་མཐའ་ 
ལུང་མྱེའི་འོག་ནས་ཐབ་སུམ་བསྔགས་ཏེ་ལན་གསུམ་ ~ ~ ~ 
ལུང་བཟངས་དང་བཤན་བུ་གུ་གར་དང་ཟོར་ ~~ ~ བརྡུ 
ལུང་གཡང་པར་རྩི་དོག་བཟའ་ཞིང། ། གཉམས་དངར་༣ 
ལུང་སུམ་ད་མཆཾས། ནའ་ཤ་བལ་གཚོས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་ 
ལུང་སུམ་དུ། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྙན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་ 
ལུང་སུམ་ནའ་ཐ་ང་ཕུགས་ཁྱིས། -ཚང་བཅླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཚ 
ཕུང་སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ནོཾ་བརླ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོར། ཐང་ 
ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་གསུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བཅླ་མའི” 
ཕུང་སྲུཾ་ན་རྗེ་རྡག་༡རྗེས་། གླིང་བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་དང་ 
ཁུང་སོགས་དཀར་ན་འོ་ལྡེ་སྤྲ་ཧྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོ 
ལུང་སོགས་དཀར་ན་འོལལྡ་སྤུ་ཧྱ་སུངདབུསྟུང་ཨང་མ་ོ 
ལུང་སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བར་པོ་ཟོ་བྲང་གི་ནང་ནའ། 
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་ལྡང་བཅལ་གང་དྭ་བརལ་ ?རྐོང་ ~~ ~ འདི་ལྟ་ 
ང་བྲང།  །བཀྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འབའ། །ཡུལ་སྟོད་རོ་ 
་ར། ཞས་ལ་ཐམ་བཱ་ཞིས། ཏིཉས་ནུག་།ཁ་ཞེན།།ཉའ་ 
སྐུས་པའི་གན་དུ་མཆིས། ཡབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆཾས། ༡" 
ན་འགྲེང་ཡ་ཆུང་གི་བདུད། །འཝ་དུག་།ཁ་སེད་ཨ། ཉ་ 
'སོན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་གྱང་མྱི་།ྱད་གྱིས། 
༈ ་རི་དགས་རོ་ཕྱོགས་ངོ་ནི་བཅད་གྱི་ཆུང་ཆེ་རུ་བརྙེས་ 
ཆསྭ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གཡུ་བསེ་དུང་གི་སྒ་མོ་སྙན་ཅ་།ཁེས་ 
`རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ ༡དབ་གཞོམ་ཤིག་ཁམ་ 
ངདྲ་གུབ་བ་འེ།  ་ནེ་ེ། ཨེཐ་མའེ་༣ཡེ།༡ ཡམ་ 
་བུ་ལང་ཡིང་གྱིས། སྟེལྡེ་*སྐྱི་*ལྡེ་རུ་བྲན་ནི། 
།དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་བཟའ་བཞི་སྐལ་བ་ཕྱེད་ལ། ། 


ངན་པ་ནམས་ནོ། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། ། 

།མ་རལད་ལ་གཤིན་ལ། ཨང། མ་གལད། སེ་མོ་ན་ 
”དང་། །སྐྱེ་ཞན་བའི་སྡུག་སྔལ་ཕྱེད་པའི་གཡུང་དྲུང་བྱི་ 
ཕྲུལ་ཤྱ་ན་བ་ཐོས་ཕྱེད་པས། །དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་མ་ 
ས།། །བསག་ཤིང་བདག་པ་ཀུན་དང་བལ། །ཕྱི་ན་ཝི་ 
ཧ༩༡།༡༡ཉི་ཞད།འནར་ཧྲི་དྲིཝ་ནད་༢༤་ 

འ་དང། །བསོད་ནས་༣ནམས་ཆེན་པ་ཡག་*གཡག་ 
་ཚཾག། །གཉེན་གྲིས་གཞག་སྔོས་པྲ། །ཐབ་ནི་རུ་ནོ། 

་ཉོན་ཅིག། །།བམས་གསུམ་གི་བཙན་ར་འདེར་སྒྱུ་མ་འི”་ 
ས་པ་དོན་གུབ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། །ཅི་ལྟར་ 
ངས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགཾས། །བདག་ཀྱི་ 
་ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བའི་ཚིས་བུ་ཡང་ལ་ཡང་བཞུས་པ། 

ཧྲད་ནངས་ཀྲ་བཞི་བགྲད་ནངས། ཤིང། 'ཨེ་མཾ་ཊ། 

ད་ནངས། ཤིང། སེ་མོ་ན། ལུས་ས་རེ། ག་བཞི་ན་ 
”བ་ཕྱེད། །བདུད་འཇས་ནད་འོངས་ད་གཟོད་སྐྲག། ། 
ཞ་#གཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་བར་དུ། སེ་མོ་ནི། ཧྱནད་དུ་ 
ནི། གྱནད་དུ་ལུས། གྲྭ་བཞི་ནི། ཧྱནདུ་ཨཧྱན་*ད་ 
ཀྱི་བརྱགས་ཨོད་ཀྱང་། །' ཟ་བའི་དབད་ཕྱེད་ཡུན་དུ་ 
མགར་གོང་སྔོན་གིས་སོལ་བ། གཡའ་རི་བརྟིལ། ཐེའུ་ 


=~1043~ 


ཁུང་གསུམ་ཨར་ད་བཆལ། ཅི་།ངས་ལྟེམ་སེ་ལྟེམས་སེ་འཁྲ 
ཕུང་གསུམ། ལ་སོ ༧ཚི་མ་ཟེ་རེ ་སྟོད་ ཁེ་༢བྲཧ་ཡ 
ཕུང་ལྷན་མོ་བཀྒྱ་ལ། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐུ་རུ་གསོལ་ 
ཕུང་ལྟེན་མོང་བརྒྱ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ 
ལུང་ལྷེན་སོང་བཤྒྱའ། ལས། བརྐུས་པའི་ཀན་དྭ་མཆིས། 

ལུད་ཆིག།། །།། ༄། :] དའ། ལ་དང་དགོས་གྱི་ཕྱིང་བ་ 
བུད་དུ་གཏང་ཀུང་གྱི་མཐོ་དམའ་རུ་བརླེས་སྟ་ཝ་ནི་ར་ཡང་བ 
ལུམ་མགུར་ཅུབྱ་བ་སྐུ་བུར་གཡག་བུར་སྦང་ངས་སྒོན་ཅིག་ 
ཁུམ་དུ་༡གྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར་མ་ཡིན་།ཁར་བ་ནི་ཉི་ 
ལུམ་དེ། ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། 
ཁུམ་ཕ་གསོན། ~~~ ཕའ་ན་ནས་༡ཀལ་ཏོ་ཤུའ་ཅ་བ 
ཁུས་ཀྱི་གས་དང་གྱི་ལྟན་ཞིང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་སེར་བ་ 
ཕུས་ཀྱི་ཛྲཾ་མ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ]' ལྷ་ཆོས་དཀ་ 
ལུས་གིས། ཧྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱེད་གྱང། སེར་གང་འགེ་ལྟར། 

ཁུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤཾག། །སྐྱིབ་×སྐྱིབས་ལུག་ལེགས་པར་ 
ལུས་ཐོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བའི་སྒྲ་སྙན་དེ། 
ཕུས་བདག་སྱི་དྲན།ཿ །ཐེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུ་འོངས། 
ལུས་འདུས། མགུར་གསུང་ལྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དཔྱིགས་ཤིག་བབ་ 
ལུས་སྡུག་པ་དང་འདྲ་བ་འི་ག་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག།། །། 

ལུས་ནི་བརྗེད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞག། །ག་ 
ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནཾ། །མཐར་ཤི་བ་ 
ལུས་ལ་སྤུ་ཞི་གྲངས་ཕྱེད་ཞིན"*ཞིང།  ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱི 
ལུས་ལ་ཚགས་པར་ཡོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོ 
ལུས་ལ། བསྐུསྣ་*བསྒུས་ཨན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་མྱི་པོ 
ལུས་ས་རེ། གྲྭ་བཞི་ན་ལུས་ས་རེ། ། །ཆབ་གྱི་ཨ་བགོ་ * 
ཞུས་ས་རེ།>། །ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ལ མགོ་ན།: ཕྱི་རབ་འགྲེང་ 
ལུས་སྲོག་གར་སྦ་བློ་སྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོ་ 
ཁུས། གུ་བཞི་ནི། རྒྱནདུ་*གྱན'*དཱ་ལུས། མཛད། ལྟ་ 
ལུས། མཛད། ལྟད་མོ་ནི། མྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། ཕྱིས་ 
ཁུས། '།བཟང་སྡུག་གཉིས་ 7ཤིག་དུད་བཅུག་ཀྱང་། །ཁོག་ 


ཞྭ་བང་ར༧་༢༩༡༨༡༡ སྒྐར་རེ་འཁུགས། སྷགས་ཀྱི་ན་ས་ 
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:1285,1181 


'བྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ?ཐེབ་ལེ་རྒྱན་མར་དྲུས་གི་དབུ་ 
ང་མ་འདི། ན་བཞས་གྱིཐེབ་ལེ་ཧྱན་ད་རུང་བ་ལྡ་དབུ་ 
གྱ་གཡང་བབྱ་ཞོ་བཞོས་མར་དམསྡེ་*དྲམས་*དེ་དབུ་ 
ཐའི་ཤལ་༡ནས་མཛོ་མོ་དང་མ་འདི། ཞོ་བཞོས་གྱི་ཁེབ་ 
་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལ་གྱིས། ཞོ་བཞོས་གྱི་ ?ཐེབ་ 
།བྱའ་བྱའ། འབྲུང་ལ་མངད། ཐང་ཏེ་ཟངས། འཐུང་ 
'གསུམ་གི་སྒང་ལ་ཉ་ཐོད་རྤང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཟྲིག་ 
ཕྱེ་གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་མྤང་ཐོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ 
་ོ་སྤཱ་གྱཾ་སྡུག | ཕུ་མོ་ནཾ་ང་ཨ་ནུ། ཐོ་གན་བྱིང་ན། 
་ཕསེ་*ཕས་×*སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། 
་མ་གནབ་བས་འཇམ་མོ། དི་བིང་ཕན་ཅད་ད་སེ་མོ་ཨེ་ 
ཏགས་༣ཏེ། ར་དུང་ནུ་གབ་ཁ་རེ། ཁ་རེ་ཞེ། ཞེཁེ་ 
་ན་དྲབུ་སྐྲ་གནམ་ཨེར་བ་ལྷན་ཆེས་ཞུ། ། སྲོ་ཤིག་ས་ 
ན་གཝ་། སྒུག *སྒག་ *གི་ཡན་ཀལ། ལས། བྲོ་ 
་*ཏེ། ན་དུང་དུ་སུབ་བ་རེ། །ཁོ་རེ་ཞེ། ལེཝེ་*ཡེ* 
ཀུན་ཀྱང་བྱི་འདུམ་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ཁང་མཉེན་ཆིག་འཇས་ 
'འབའ། །ཞུལ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བཀྱད་མཁར་ཤུ་བའ་བ། 
་དུ་ཨར་ཐར་སྱི་གྱོང་། །དེ་ལས་སོས་སྟེ་སྲིཞུ་བྱོས། ། 
མ་འཚཝད། སྒན་ཁྱི་ལྡེ་མ་འཾག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ 
ཟོ་ཡང་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་ཡང་རིག། །བོན་པོ་གྱ་བོན་ 
ག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན། ། 
་ལས་སོས་སྟེ་སྲི་ཞུ་བྱོས། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་མདོབཤད། ། 
ཁལ་ཅང་ཀོལ་རྲེའུ་རྫ། །ཉྭ་ཊང་ཉ་དགློ་*དགོལ་ལོང་ 
ཁང་མཉེན་ཆིག་འཇམ་ལེག་ཀྱི་གཉིན། །མང་པོ་མདུ་བ་ 
་ད་འཕེབས་ན། མྱི་དང་མཇལ་ན། ཕྱི་མགོན་པོ་བས་ 
བུར་དུ་འགྱར། །སྱི་གཞམ་ཁོང་གཙང་ཡ་རབས་ཐུ། ། 
ལྡིགཡུལ་གཅིག། །ལྷ་གུལ་གློ་མོར་ཆེ་ཆུང་མཚུངས།:༈ 
ས་པ་དེ་དག་ན། །ལྷག་པར་བླུན་ཞེང་རུགས་པས། ། 
།གསོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། ཤི་བ་འཾ་ཞག་ 
དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། 
རེག་ནེ་ཁ་ཧུ། །རོང་གུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། རོང་ལྷ་དེས་ 


1044 ~ 


ལེ་སྐུད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་ཐྗེའུ་རུང་གྱི་ནང་དུ་ཞོ་བཞོས་ 
ལེ་སྐུད་རུང་པ་ལྡས། .ཕྱགས་སྤོ་མ་ཉེ་དཱ་ཁེད་གྱང་ཆབ་གང་ 
ཁེ་བརྐསྟེ་༣བྐས་*ཏེ་༡བཤད་ཀྱང་སྣུམ་ཡ་ནི་ཡེང་མ་པན་ 
ཡེ་གྒན་དུ་རུང་ཁ་ལྡ་དབུ་ཡེ་སྐྲུད་ཆུང་པ་ལྡག།=་ཕྲུགས་གྲོ་ཨ་ 
ལེ་གྱན་མར་དྲུས་གི་དབུ་ལེ་སྐུད་དུ་འདོན་དོ། །མཐིང་གྱི་རྗེ 
ཁེ་མངད། །བྱ་གསང་དུ་བསྒྲགས། རྒོན་ཀ་མང་དུ་7ཀླཱཿ- 
ལེ་ཅེན་དུ་ཇུས་ཏེ་ཧུལ་ནོ་ནེ་རྫ་ཆོ་ནེ་འཕྲུལ། དབུ་ཐང་འབྲིང་ 
ལེ་ཅེན་དྭ་ཇུས་དེ། རྒྱལ་པུང་བའི་བྱིན། མཁར་རལ་མོའི་བ 
ཝེམཛོ་དྭགད་ མདུག་ཆད་སུསཇེ་ཡག་པ་འིས་མཛོའི་སྣ་ད་ 
༡ཝེ་༡ཁུ་༡བྱན་གང་དུ་ཚུས་སེ་7བསུས་མེའུ་ཤད་འབྲད་ན་ཅེ་ཞི 
ལེ་ཨེཊ་ཌི་གནག་ཟིབས་༣ཐིབས་ཛེ་ཐིབས་སེ།:༩ཕྱ་ྲ་དུ་ 
མཁི་*ལེ། ལམ་ལུམ་དུ། ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏ། ཞོ་མ་ 
ཝེ་ལྟགས་པ་ཡང་བྱེད་དེ་མཇིས། །ཕྱིང་པོ་དྲང་པའི་ཞལ་༡ན་ 
ལེ། ཕོ་བྱཅུ་ཧཱ་གཉའི་ཆུ་།གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ཡས་། དགྲ 
མལེ། ལམ་ལུས་དུ། ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏུ། ཞོ་མ་རེ། 
ལེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་བོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫུན་ཅེན" 
ལེག་གྱི་ནང་ནའ། །དྲུགའི་་*དྲུག"་*གུའི་ལྷ་ཡོལ་དང་རེའ། 
ལེག་ཉེས་ཀྱི་མནོ་བཤད། །མེག་པ་ཕྱི་ཤེས་གསོད་དགའ།:)། 
ལེག་ཏང་རྨང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྟུ 
ལེག་ཏང་མང་བའི་མཆིད་ཞ་རེ། ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐང་གིས། སྲིན་ 
ལེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་སུུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ" 
ལེག་པ་མྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་` 
ལིག་པའ། །དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་འོ་ཚེ་དང་འབྲུང་དུ 
ལེགས་ཀྱི་སྣོན། །རྫན་ཅེན་ཕྲ་མ་སྲིད་ཀྱི་གདོན། 1: བྱམས་ 
ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྙན། དྲི་གསུང་ 
ལེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་དུ་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་ལྷ་དང་ 
ལེགས་ཞུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ། ཉིས་གྭ་བྱས་ན་7བྱུར་*བྱུས 
ཡེགས་ཉིས་གྱི་དུད་འགྲོ་བུལ་ཙོང་གི་གནས་ཞོན་ཀྱིས།: །ཝམ' 
ཡེགས་ཉེས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཨང་སྡིག་གུལ་གཅིག། 
ལེགས་ཉེས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུང་བཞི་ཚུལ་བཤ 
ལེགས་སྙུང། རྐོང་ཤེན་×གཤེན། ~ ~~ ?གསུང་སྙན་ 
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1134/0065 
:1134,0065 
10126,0031 
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[0126,0042 
10125,0039 
10126,0008 
1134,0022 
11134,0010 
£1060/0088 
11134,/0010 
11134,0022 
1°1285,1144 
:1068,0085 
81068,0083 
1:1285,2093 
1285,2089 
:1285,1096 
0126,0134 
£:1285,2097 
11285,1117 
0126,0134 
1°1285,1096 
8:1285,1116 


5:1285,1105 


ན། ~~~ ༡ཀསུང་སྙན་དེ་ལ་ཁུ། །རོང་ལྟ་དེས་ 
ང་གཤེན། རབ་མྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་བགྲོད་ 
གཉིས་གྲིས། སེ་མོ་ནི་བགྲོད་ལེགས་ཏེ་གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ 
་ངོ་ཧྱི་ཤེས། ། ཤག་ཉིར་ཀུན་ཞིས་བྱོལ་མྱི་བཏང་། 
'ཕྱི་ཚར། །ལེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཟད་ལ་འདས། ། 


་རེ་མོངས། །ཟས་ཀྱི་གཱན་ཆེ་སོ་ནམ་སྟོང། །ནས་ཞིག་ 
ས་ཟད་ཀྱིས་སྱེད། །ད་ཅུང་ངན་བྱེད་བདག་སྱི་ཚར། ། 
།དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲྭ་སངས་ལས་ཕྩོགས་པས་ 
དྲུ་ྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག། །སྐྱིབ་×སྐྱིབས་ལུག་ 
༦ །མཐའ་ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ 
! །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ 
་ཇེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་པླགས་ན་ 
ང་གཟུངས་སྐྱེད་མནའ་ཡང་བཟའ། །མཐའ་མ་ཡུན་ད་ 
ཨང་སྱི་ཕྱགས། མཉམ་ད་འགམ། སེ་མོ་བགྲོད་ལེགསོ་ 
གཞའ་རེང་དུ་སེ་མ། གྭབཞིན་ལུས་རེསེ་མ་བགྲོད་ 
།ཡུལ་རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། །ལྷ་རྐོང་ལྷ་༡ཏེས་*དེས་ 
གྲ་བཞི་ན་ཁུ་ས་རེ་སེ་མོ་བགྲོད་ལེགས། གྭ་བཞི་བགྲོད་ 
ཞགམ་ཡང་སྱི་པྱུགས། མཏམ་དུ་འགམ། སི་སོ་བགྲཾད་ 
།བལ་མངད་ཁོང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །བལ་ཡུལ་ 
དེ་དྲབ་ལ་བརྐུསི་ཆབསས་༧ཉི་༡བཤད་ཀྱང་སྟུསལ་ནི་ 
།བགྱིསདེ་*བགྱིས་ *དེ། །བསྐུས་བཤད་གྱང་སྣུམ་ལ་ 
རུང་ས་ཀོ་ཁྱེང་བྱི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་ ˆ <~ གོ 
ས་གོ་ཁྱེང་མྱི་མཚུངས་ ~ ~ ~ ཚལ་མོད་ཀྱེང་ཡིན་གོ་ 
ངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་ཧུ། འོང་ཟུག་གིས་ཐུབ་གྱི་ཆ* 
ར་བ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་ཡ་ལྕགས་ཀྱི་།ྲ་བཀྱི་སྟེ། ' སྟེ 
'ཕྱག་དཱ་གསོཝ། #རླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། སྱྱི་ལས་ནད་ 
ས་ན ཛད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་མེན་མ་ཆུག།:༡མ 
ལྷགས་ཀྱི་རིཿབང་ཡ་ལྷགས་ཀྱི་།་བཀྱེ་སྟེ། སྟེ་ལེན་དུ་ 
ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་བཟུབ། མ་བསྟར། མ་ 


།ཚོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། འོང་གིས་མ་ 
ཕ་ཡུལ་ཁྲོག་སྟམ་སྟེ། ཡབ་ལུལ་ཕྲོག་སྙམ་སྟེ། །ཁམ། 
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ལེགས་སྐུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། གྱོ་མྲ་བུ་མ 
ལེགས་ཧེ་གུ་བཞིནི་བགྲད་ལེགས་ཏེཇི་གྲལ་ཤི་མཉོ་ཡང་སླེབས་ 
ལེགས་ཏེ་ཇེ་གཝ་ནི་མཧོ་ཨང་སླེབས་ཤ་རི་ནཾ་གདའ་ཨང། མ་ 
ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འོངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་་བཙམ་ 
་་རྫྔཝཨམ་དཿྡནཱཁྷ་་བས། །གྭཾ་ཞུའི་ཨརཾ་བཤད་པའ་ 
ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ།། །! 
མེགས་པཞི་ཆོས་ཀང་མད་ལ་འདས། ། ལེགས་པ་མ་མཐང་ 
ཞེགས་པར་སྔོ་པས། །བདག་ཅག་གཉིན་ཁོར་ཝའཁོར་སྨད་ 
ལེགས་པར་སྟད་པས། །གཉེན་དུན་སླད་མ་ནམས་ལ། །རྗེས་ 
ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིག།། །།སྐྱིབས་ 
ལེགས་སྭ་བས། །ཤི་བའི་ཚག་དུ་བཞར་མ་༡དུང་འདི་དག་ 
ཞེགས་ས་བྱས། སྦིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙས་ལྡིག 
ལེགས་སྱི་སྤྱོད། །ཆེ་སྲོག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྦུར། །གསོན་ད་ 
ཐེགས་ལསོ། གནམ་རིས་པ་དགུ། འི་སྟེང་ནས། པར་ག 
ལིགས། ག་བཞི་བགྲོད་ལེགས། ན། གནས་གྱི་ཡ་བླ་དགུང 
ལིགས།། ༡ཐེ་ཞོང་ཇེ་དཀར་ཛཾ། མཁེར་པ་དང་ཞཁན་གཏུག། 
ཡིགས། ན། གནམ་གྱི་ས་བླ་དགུང་གི་ཨ་སྟེངས་ན། པ་ད་ 
ལེགསོ་ ཡེགས་¥སོ། གནམ་རིམ་པ་དག། འི་སྟེང་ནས། 
ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བལ་ཇྗེ་ལ་ནས་ཞིག། 
ལེང་ས་པནདེ་པན་མདེ་དབབ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེན། སྲོ་ཤིག" 
ལེང་མ་ཕནདེ་ ཆཕན་མདེ་དབབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ཨེང་སྲོ། ཤིག་ 
ལེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་དུ་བཅལ་ན། ཧེས་རེན་ 


ཁེང་མ་ཨིན། བཙལ་མ་གང་ད་བཙལ། སྐྱི་རོ་ཕང་ད་བཚལ་ 
ལེན་གྱིས་ཆའ། སྣང་གིས་ཆའ། 
ཡེན་དུ་ལེན་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། 
ལེན་འདི་ལགསོ་ལགས་ ¥སོ། 


ཟུག་གིས་ཆའ། འོང་གི་མ་ 
དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ 
ཅིབས་ལས་སྒོག་བགྲོལ་འ 
ཡིན་ནའ། །ཧྱ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་དུ་མངད།' །ཧྱ་ 
ཡིན་བ་དག་ཀུང་ཡོད་ན། དེ་ཀུན་གཅིག་དང་ཨང་མ་ཕྲད་ན། 
ལེན་ས་ཟུག་ན། འོལ་མངད། མངད་ཅིང། སེས་ཀྱི་མངད་ 
ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །ཧྱ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད 


ལེན་མོའི་ཆིགས། ཉའ། སྨང་མའི་སྐ། བྱའཾ་རགས་སྤའི་ལྷུ 
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སྣམ།ཁྲིད་མས་ཕྱག་མ་།། དུད་ཀྱིས་འཚལད། སླེ་བ་ནི་ 
བ་སལབཀྱ་ཞོ་བཞོས་སར་དྭམསདེ་*དམས་*དེ་དབུ་ 
”*བཏགས་*ཏེ། ན་དྲང་དུ་སུབ་བ་རེ། །ཁོ་རེ་ཡེ། 
༡ངས་མཚིང་ཞྲབི་ཞི་སྐད་བདན་གྷང་ཞེ་ལངས།ཿཌསྔཇོ་ 
སྟེ་*བཤོས་ཏི་གནའ་བས་ད་བཟང་།) ཕྲམ་བས་ཡོ་ 
། ༡5༩ སྭ་ལཉེཁྲ་བོ་ེའ་ཁ་དྲག་ཁ་འ༡་འ༡། ། 
རེ་ནད། རིང་བཟང། སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། དབུ་བཟང་ལྗང་ 
ཕུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་འོད་དབུ་བཟང། ལྗང་ 
། །བདག་ཤེ་སྐྱིན་འབར་གཞར་སྱི་འགྲོ། །འདུག་པའི་ 
ཤྱི་དང་ཕྱུགས་མཇལ། གསེར་དང་གཡུ་མཇལ། སྟེང” 
་བྱ་ཟ་ནི་རལ་མ་རཡད་རུས་པ་གླི་འཆ་ཡང་།ལ་མ་ཁོལ་ 
ག་པར་བཀྲེས་གུང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ 
ས་ཏྱེར། །བཟང་སྡུག་གཉི་ཤིག་འདུག་དབང་ཕྱིད། ། 
ང་པན་ཆད་༣ཆད་ ཆདུ། ངོ་ཤེས། ནི། བདག། 
།རཾ་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་ཊེ་ན། །ཕོབ་ཕོ་བྲང་ལྕང་ 
ནི་ཞང་ལ་་ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཨས་བབ་པྲ་གསོལོ་ ¥ གསོལ་ 
༄།ཿ།བོན་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་སུལ་ཡང་བསླག་པ་ 
ན་བོན་པ་ཞིག་མུནས་མཆོས་༤ ༤ ཐོ་བ 
'ནི་གཏམ་བགྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་བཀྱིས་དའི་སུང་དུ། 
བང་བ་ནཾ་རི་བང་ཤཾ་རྐྱ་ོ་ཚམ་ཞིག་དྲད་ཅིང་ཞཾ་བཤལ་ 
གོས་སྱི་ཕན། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་དུ་བཅུགས། ། 
ཤེགསོ་ *གཤེགས་*སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ 
ད་ནི་སླར་སླར་མ་བྱོནན། ~ ~ ~ ནི་ཡོར་མ་བྱོན་ 
ན་ནི་༡གོད་ཀྱིས་བཀྱིས་ལོ་རབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ 
༡མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ - ~ 
7ནན་༡གོང། ངོ་མ་བཞིན་སྐོར་ཅིག། །༄། ?' ། 
གྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཁཱ་བོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ 
༡ན། མཆིམས་རྗེ་གཉོ་ཟླ་ཆེའུ་ལ། མཆཾམས། གཤེན" 
ཆིམས་ ~~~ 7ཐན་འཚོ་སྟུང། མཆམས་གཤེན་ 
ནན་ཟུ་ཨང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་པྲིན་ནི་7གོད་ཀྱིས་བཀྱིས་ 
། ་ཟ་བོག་ཡིད་ཀྱི། ངཾས། །མའི་རངས་སུ་གོ་ཤོན་སྟོཌ 
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ལེབ་ཀྱིས་བླངས། རི་དགས་བོ་ཕྱོགས་ངཾ་ནི་བཅད་གྱི་ཆུང་ཆེ་ 
ལེའི་སྐད་མསྐུད་ དཱ་བཀྱིསདེ་*བཀྱིས་*དེ། །བསྐུས་བ 
ལེལེ་༧ལེ་༣ལ། ལམ་ལུས་དུ། ལས་ས་རེ། སབ་སུབ་ཏུ། 
ལེས་ལངས། ལྷོ་7བོན་འོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། གདོ་དང་དབྱད། 
ཚ་ནཀར། གནན་དེ་སར་ནཇན་ཏེ་བཅད་ མབསད། ནོ 
སྒྲ་འབྱིན་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ན་རག་ཀྱི་གན་ 
ལོ་འཁྲིལ། ཞོང་བཞུགས། །ལྷ་ཡུལ་གུང་ན་ལྷ་བཅན་བ་སྟ 
ཚ་འཐིཝ། སུའི་།ཁབ་དུ་བཞུན་ན་དུ་ཀུལ། སེད་བུང་ན་ལ 
ཁོ་གྲངས་ཟད་ཀྱིས་སྱེད། །ད་འུང་ངན་བྱེད་བདག་ཕྱི་ཚར། 
ལོ་དགའ་རྱོང། སྐུ་ལོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇ 
ལོ་མགོ་ ~~ ~ །རྗིམ་×རྗིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་།ཁུག" 


ཚ་ཝི་འབུས་དུ་ 


ལོ་བྱག་སྟོང་ད་མར་ཡང། །མཆོལ་མ་དབ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མོ་བྱགའ་ཚེ་ཨང་འདྲོན་པ་ཡི་ཞག། །གཤིན་རྗའི་སྒོན་ཚས་སོ 
མོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། ཇྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ"×གཞའ་རི་ 
ཚོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྲ། །བཅམ་ལྟན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་ཉྟོ་རྗེ 
*ཝོ་?སྗི་མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏ 
ལོ་ཏུས་གི་བཱ་ཝ་གཟོགསཾ་ *གཟྲོགས་*སོ། ༄།:།ཧྱལ་བྱིན་ 
ལོ་ཧོག་སྣར། ཉི་མའི་བཀྲག་ཞམ་སྟེ། ཆའི་དབལ་ལ་ཞམ་ 
ཚོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་རོ་ནི་སྨད་དུ་གདའ་འ། །མ་དྲིན་དྲིན་ 
ལོ་ལྟ། ཇེཏེ་*ཇེ་༧ཉི་ནི་ཇེཉེ་ཨཇེ་*ཉེ་ནས་སྡུན་ན་ནི་ཁིད་ 
ཁོ་སྟོང་བར་ཀྱི་བརྒྱགས་ཡོད་ཀྱང་། ། ཟ་བའི་དབང་མྱེད་ 
མ་བསྡད་ན་སྟིང་དུ་མ་བྱན་ནས། ཐང་ང་པུང་ཐོ་ཏང་གི་ཞལ་ 
ཁོ་བསྡད་ནི་སྙིང་དུ་མ་བྱོན་ནས། རྨ་མྱི་དེ་བཙུན་ཕོ་ཞིག་བྱ 
ཛོ་ཕ་དུན་ཤེན་མ་ད་འིས་མ་བདུན་ཀྱང་གཅིག་ཕྱེད་དོ་མཐོ་བྱ 
ཁ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་འིས་ཕྱེད་དོ་མ་འདོད་ 
ཕོ་མ་ཉིད་དུ། གལ་གང་དངར་པ་ཁེན་ནམས། །ཇྗེ་དང་འ 
ཚོ་རྨན་དང་བཀྱ་སྟེསྟོང་རེ་ཁམ་འབའ། ཤཱ་བོ་བཀྱ་བསོགས་ 
ཚ་རབ་འབང་སྟར་སྐྱལ་སྱིས། གླ་བོ་འགབ་ན་ཁ་བུ། །ཞོང་ 
ཁོ་རབ་༡འཐྲིང་༡རབ་སྡར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེད་མོ་འཕན་བཟང་ 
གོ་ནབས་ནི་གཤེན་ཀྱིས་བཀྲལ་ཡོ་ཕ་དུར་ཤེན་རྨ་ད་འིས་མ་ 
ཁོ་རིས། སྲིན་དུག་མར་བའ་སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད། བསྐུས་སྟེ། 
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བ། བླར་མག་ཤ་བཱེ་སྐམས། མ་།ཇད། འོག་ཕག་སྒྱ་ 
'ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་ད། འོག་ཕག་སྒྱ་ 
ན་མྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་ཁད་ཞག་ཕག་སྒྱ་ 
ཤྟཏ་*བཤོས་མཏེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕྲུས་བས་ 
་ཆང། སཚན་ཞིང་ནི་བྲོ་དང་གླྭ་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་*ན་ 
། གསེན་དང་གཞུ་མཇལ། སྙིང་ཡཾ་དགའ་གྱོང། སྐྲ་ 
”དུ་ཏེ་༡ཞེན་ནེ་༡ཞོན་བུ་སྱེད་བུ་རུ་བགྱི་འཆལོ་*འཚལ་ 
།མདད་ཅེན་པོ་ནི་ཐྲོག་མ་གོངས་ངོག་དུ། གུར་ནས། ། 
་མཉེདུ་ཁེད” ༡ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ཞི་བཀྱི་འཚལ་ 
་ནང། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚམ་*འཚལ་ 
།ཨ་བ་ཀྱི་སྟན་དུ་གསོཝ་མོ། མའ་ཡུམ་གྱི་སྟན་དུ་གསོཝ་ 
སོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོལལོ་*།ོལ་ 
བུལ། གྱི། པ་ཆི་རླ་གིས། ཧྱེད། གསོན། ཆེ་*ཆེ་ 
ཡ་བུ། མངད་ཟུང་རེ་ལོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ 
ག། འགྲོ་ལམ་སྐྱེད་གྱང་ལས་འཕར། འཙལོ་*འཙལ་ 
ལ་*ལོ། ནང་དྲོ་མྱེད་གྱང་དྲཾ་བཙལ་འཙལོའ་*འཙལ་ 
འཚལ་*ལོ། སད་ཁང་ད། ཞིང་མོ་འཚལ་ *འཚལ་ 
།བདན་དེ་ན་མཆིས། འབྲེ་བདུན་ཆབ་འཚ་*འཚལ་ 
ཉའི་ཆུ་། གསག་པོ་གཉའི་ཆུ་ཁས་། དགྲམ་*དགྲོཝ་ 
”དང་ནའ། །ཕ་དང་ཡབ་གྱི་མཚན། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ 
།། རྟ་སྦས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཡབ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ 
སྟེ་'*འགྲོགས་*ཏེ་དགའ། དང་སྐྱེད་པའི་ལུ་*ཡུལ་ 
ང་མར་ཐས་བག་འདཱའོ་དཔུང་པས་རི་འཕུལོ་ཆའཕུལ་ 
'ཏེ། ཧཱཾ་མཐའ་གཉེན་དུ་བསྱི། བལ་ལྟ་གཞག་དུ་རྤལ་ 
'ཐུ་ཨས།། ` དགོག ཆ་དགྲམ།'#ཛོ། བྱད་ཞོ་དགྲ་དགྲང 
དགོང་ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་ *འཚལ་ 
ཚལ་*ལོ། གནམ་ཕྱིར་མདའ། པང་འཙལོ་*འཙལ་ 
དྭ། འཇིགས། ཡུལ་དུ། དོན་གཉར་འཚལོ་*འཚལ་ 
ཏང་ལྷ་ཛཚོ་ལན་ཏི་འཇོགས་རང་འཚག་སའཐལ7 
ད་སྐྱེན་ཐ་ཡ་མངད།  བུ་སྙེན་ཇི་ཡ་དུ། མངད་ཚུང་རེ་ 
སནས། །སྒུ་གཤིན་གསུམ་གྱིས།༽ །གཏང་བྱད་དཀོལ་ 
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མོ་རུལ་མ་།ཁད། དགས་རི་དཀར་པོ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཁྲོད། 
ཁོ་རུལ་མ་།ད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕ་གཤེན།: ཐོད་ 
ལོ་རུཁ་མ་།ཁད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་གཤེན་ཐོད་ད་ 
ལོ་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཏེ་བསོད་ *བསོད་#དོ་ 
ཁོསྲེ་སྙིང་དང་བཞི་ཁོན་ན་ལྟེའུ་བཙན་པའི་༡སྙིང་ལ་ད་ནི་སྐི་ 
ཚོ་གསར་བཟགས་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། ༡མྨོ། 

ལོ་གསུང་ནས་གཡང་མོ་ངོ་ཅ་ནི་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསྣམ་ཤིང་ 
མོ་གསུམ་གྱི་ད་*དས་སུ་བགྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཚེ། 

ཚ་གསནགུལ་ནི་ཅུ་ཆ་བས་གཤིན་ཀུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ 
ལོ་། །དེ་ནས་ཕཱ་སུང་གསོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །དཀར་ 
ཐོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཨབ་གྱི་སྙན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། བྱི་མ་ 
*ཛོ། སླིབས *སྐྱིབས། ུག། མར་བ་ལྗོད། པ་ྱེད་ 
ལོ། བརྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྟན་ལ། དེདས། གྲོངས་ཆེ་བདུ 
མོ།། མཇད་བྱ་བཟུང་དུག་མོ་ཧྱེན་ཞིག་བཟུང་། སྟེ་ནུབ་སུམ་ 
ཨལོ། ནང་དྲོ་སྱེད་གྱང་རྲེ་བཙལ་འཙལོའ་*ཞ༩ལ།>འོ། ན 
ཆལོ། ནུབ་ཀྱི། དགོང་ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་ 
ལག རི་གནས་ཕྱིར་ཨདའ། པང་འཙལོ་ *འཙལ་མཁོ། གཤི 
*ལོ། ཕའི་དཱ་མ་གདའ། དང་ལང་དཀར་པའི་དྲི་མ་གདའ། 
ཆག བྱད་ཞི་དགོ་དགྲོ་ཁོ། ཆདུ་མཟར་༧རུ་ ཨོ་མཆིང་སྐྱེ 
ལོ། མའ་དང་གུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉིས། བཤོ 
ལོ། མའ་ཡུམ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཡབ་ 
ལོ། སྨྲ་ཤུག་ཐུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྡོ་དགུན་ཛྫོ། སྟེའ། 

ཆཚ། མཚོ་རབ་མྱེང་ལ་རབ་། ། འདད་མ་ཕྱོ་བྱ་གྱལ་ཏེ་པྱ་ 
ཡོ། ཞེས་བཀྱིས་སྣ་ཆན། །ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ཞལ་ནའ་རེ། 
ཝོ། ཟརུ་*ཟར་ མངཱ་དྲི་མོ་མཆེང་སྐྱེན་མཆིང་གི་སྱི་ཐཾ་གྲོལ་ 
ཆལོ། ཤི་སྟེ་ཕྱི་སེས། ན། ཞང་ཕོ་བདུད། བཀྱོནདེ་*བཀྲོ 
མལོ། གཤིན། གུལ་དུ། ཏན་བཏའ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན་བ 
ཆཞོ། སད་ཀུང་དུ། ཞིང་ནོ་འཚལ་ ༣འཚལ་༣ཨོ། གནམ་ 
མཚོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་འོག་དུ། ། སན་རྟོག་ཤ་ 
ཞོ། །ལྟ་ང་ཕོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཇེ་ལོ། མཇད་བྱ་བཟུང་དྲུག་ 
ཚ། །དེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་པའི་རྣམས། མགྱོགས་གཡུ་སྒས་སྟ་ 


1042,0075 
5:1042,0077 
1°1042,0081 
:1285,2075 
1*1194,0029 
11042,0079 
11042,0076 
11068,0114 
11285,1033 
10239,0402 
0126,0167 
1285,2147 
£1042,0025 
:1285,2134 
:1134),0133 
:1285,2148 
:1134,0133 
£1285,1167 
£1285,2146 
1060,0086 
11285,1168 
[0126,0155 
10239,1704 
:0239,2702 
0239,1802 
:1060,0075 
[0126,0108 
1194,0037 
£1068,0130 
1:1194,/0037 


1:0126,0108 


ར་བགྲིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་ད་འཚལ་ཏེ་གསོལོ་*གསོལ་ 
སྐྱེམས། ཨམས་གཉིས་། སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་*འཚལ་ 
་ས་ཁུ་གགས། །ཉ་ཏོག་ཅེས་ཏོག།  གསོལཁོ་ཆགསོལ་: 
ང་གི་རླད་བཅད་ *བཅད་×དོ་ནམ་གི་ཤོ་དྲའོ'*དྲལ་ 
་གསོལོ་*གསོལ་ཚལོ་2སྡི་མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ 
ཆ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྡལ་ཀབ་གསོཁོ་ *གསོལ་ 
སྭ་ཀྱང། དྲོའི། ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོལོ་ *གསོལ་ 
*རཱ་མཛོད་ཅིག་ཨང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལོ་ *འཚལ་ 
དྭབས་བུ་མཐའ་བསླེགས་ནས། ཟུས་ཟུས་བནལ་ཁྱིས་ 
།ཡས་ཆེ་འདས་པ་ཏད་ཞིད་མ་གཡ། ། ་སེམས་ཞིས་ 
༡ཨ་དྭབུར་ཕྱེད་པས། །བྱེད་ཀྱིས་ནས་ཀྱུང་ཅེའུ་ཡག་དང་ 
རཿ ~~ ཨ།` སངྐེའུ་ཙེ་ཚ་ནི་ཀྲང་" 
། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྩལད་ཧོ། ཆིབས། སླད་ 
མཁར་གཏའ་རིངས་ཉེ་ནས་བབ། - ~~ འོ་མར་ 


། མཉམ། དུ་དཀོས། ན་བཞུགས། ཤ་བྲི་ལྟར།། 
་དང་ཚོར་ ~~ བརྡངས་ཀྱུང་~ ~~ ར་བཞི” 
ཿསྟར།ཿཡོགས་ཡ།/”སྣར་ཁྱང་ཕྱི་ཕུགས། ༡ས༡ས།ཁཧུཿ 
མ་བོན་དམུས་ལོང། །ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དབུས་ 


ཕྱང་ར་ཤམ་པ་དགུ་ཅིགས་ཡང་ཁིང་གི་ནང་ནའ་ཧྱལ་པོ་ 
ང་འཚལད། །སྐྲན་ཤྱི་ལྡེ་ཨང་རིག། །ལྟམ་བོན་དམུས་ 
= ༡ྣམ་འག་ཆའགའ་ཙམ་ཞུས་ན། ཡང་། ནོ་ 
། ལྟ་ཇས་ཀྱི་ལྷབ་ལྐུབ་དང། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་གྱི་ 
། །ལྟ་འཾ་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོགས་པ་ལས། ། 


་དགུ་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རོགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འཾ་ 
ང། ཁོལ་ཅང་ཀོལ་རྲེའུ་རྫི། །ཧྭ་ཅང་ཉ་དྭགོ་ ཝདགོལ་ 
ིབ་ན།ས་ཛབང་།ས་གོ་ག།ཁཔང་ཁྲི་བཅ་ཅི་སེ་ཿ 
བ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ཁོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ 
ནད་ན་ད་ཡང་བསོད་ཀྱིས། ངོ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ 
'ནས་དབྱུང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱེན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ 


༡ན་རེ། ཕོ་བྲང་།ཁབ་སྒོ་ན། བང་ཇེ་བུང་བེ་སེ་རུ་ལོང་ 
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མལོ། 
ལལོ། 
ལལོ། 
ཆལོ། 
ལོ། 
་ཆལོ། 
*ལོ། །སྙང་སྡེར་གྱུ་ནས། གསང་གིས་གདབོ་*གདབ་མབོ། 
ལོ །ཞེས་གསུང་སྡེ་ཆགསུངས་×དེ་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་བརྒོས། 
ཡོག་ཅིང་བཞུགས།: །བཞུགས་ནའ་གཡུ་བོ་ཕུང་སུམ་ནའ་ཐ་ 
ན་ཝ་ །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཨཾད་ 
ཁོག་མེན་དག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ཤིས་པར་གུར་ན།' བདག་ཅ 
ལོགས་དང་བརྱད། དགུའ་ངར་མའི་ངོ་ཨང་གློན། རི་དག་ 


ཚོགས་ན་མཆིས་པའི་ནམས། །བཟང་ཡུགས་བཀྱིས་ཏེ་སྤོས་ལ 


།དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། དྲོའི། ཆོ་ག” 
།དེ་ནས་སྨན་བོན་པོས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། 
།མདད་ཅེན་པོ་ནི་ཐོག་མ་གྲོངས་ངོག་དུ། གུར་ནས། 

།སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྱ་དགུ་བཅུ་ན། སྤང་བྱ་ 
།བུ་ཆང་ཕ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང་སྤུང་བླང་*བླང་ 
།མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགུང་སླ་ཛ་རེལན་རེ་མ་འཆུག 


མོགས་ལ་གསོད། ནོ་ཝྗག'- ¬ ~ ¬~ དང་བ་ 
ཡགས་ལ།: སྣར་གྱང་སྱི་ཕྲུགས། ཿམཉམ། (དུ་ཁོགས། (ལ། 
༡ལོགས་ *སོགས་བརྒྱད། ##*# ༄།;།མཛོ་མོའཾ་རབས་ 
ཚོགས། ཡ། སྣར། །ཤ།གན་*གནའ་གུ་ས་ཕརྐ་ཏེ་བསོཿ 
ལོང་གིས། གཙོ་ཞིང་དཔད་དཔྱད་ནའ། །བྲམ་ཞིང་བུལ་བུ་ 
ཁོང་འགྲེང་ད་བརྡས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་པོ་~ 
ཁོང་ངས་ཇེ་དང་དམ་ཚ་བྱི་བྲོས་ནཀར་པོ། བཱཾན་པོ།: །ཇྔབ' 
ཁོང་མཆོད་ན་རེ། ལྟམ་ཇྗེ་ཡ་བོ་ ~ ~~ ལྟམ་ཟ་ཨས་ 
ཁོང་དུ་མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀམ། གཤེགས་ 
ཚང་རྤོད་དང་ལྟན་བ། །བསམ་གྱིས་བྱི་ཁབ་པ་ལས་སྩོགས་ 
ཁོང་སྤྱོད་སྣ་ཙགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྦྭ་སངས་ལས་ 
ཁོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཆོག་པར་མ་འཛཾན། 
ཁོང་ཁེག་པའ། །དང་བྱས་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ་འོ་ཆོ་དང་འབྲ 
ཁོང་ཡོང་། ནྲེའུ་བུན་བུན་པོ། ཕྱི་ཅུང་པོ་ཀ་ཙས་ལ། ཉྭ 
ལོང་ཤིག )] (ཐན་གཤིན་ཟན་ནི་ཇི་འིས་ཡགྱི་བུ་ནད་ཀྱི་ནི་ཡ 
སྐོར་ཤིག་གནར་ཁསི་ཚིཊ།༡༩༤༤ ༢།ཐིག་ཝཿ་ཐཿཿ 

ཁོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ཡོང་ཤིག -! ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས' 


ཡོང་། ནེའུ་བུན་བུན་པོ། སྱི་ཐུང་བོ་ཀ་ཙམ་ལ། ) ནྭ་ཅུང་ 


11285,1167 
1-1285,1076 
1285,1055 
11285,1115 
11194,0064 
1134,0259 
191289,0308 
1°1068,0020 
11042,0064 
11042,0032 
11042,0007 
£51042,0140 
191285,1181 
11285,1093 
11194,0024 
11042,0033 
1°1134,0290 
[:1134,0293 
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11042,0014 
1042,0113 
81042,0015 
1134,0292 
1042,0126 
1042,0031 
1042,0061 
£1042,0052 
[1060,0084 
11289,0306 
:1136,0035 


11136,0034 


'ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ 
མུ་ཐང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་གྲོས་བས་ 
'སྐུན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕྲུས་བས་ 
ན་ཀྱང་བཤོས། གནའ་བས་དའ་ཡང་བཟང་ཕུམ་བས་ 
བ་མ་ཆིབབ་༣ ཆིབ་རབོ་སྨོ་ཡ་ནི་དགྱེས་ལགས་དང་ནི་ 
པའི། ་ཡུལ། ཧེའ། ལམ་གྱི། གཡས་རལད།: ན་བུ་ 
་ཆེ་གཙུགས། དར་ཀྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་རྤང་བའི་གསུས་པ་ 
་ནི་བོ་དང་གླ་བསྱིསྣ་*བཀྱིས་ཚན་ཁོ་སཾ་སྙིང་དང་བཞི་ 
”སྙོལད། ཡཐའ་སྐྱསྟ་། དུང་དབབུ་མ་བུས་ན། ཞང་ 
ས་གསོས་རགསོས་སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ 
[ །ཧྱལ་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་།' ~° པ་ལ། །ཞང་ 
ཆདེ། །དུར་དཀྲུས་བསྒྲལཏཾ་*བསྒྲལད་*ཏོ། །ཞང་ 
།ཞང་ཡུལ་དམ་དྲུག་ན་ཞཾང་ ~ ~~ །ཞོང་གཤེན་ 
།ཞཾང་དུ་དམ་དྲྭ་ནའ། ཞོང་རྗེ་དྲམ་བོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ 
༈=༣རྔ་པན་ཐེཉསསན་ཆའ༢ལ་མརང་། 
་ཝ། །གཾ་ངན་དང་། ཐུག་སྐྱན་ཚར་གཉིས། །དབོན་ 
་མ་བདུན་གྱི་ཡམ། དགའ་ལ་ཆིག་ཞེས་འདས། ན་ཚ་ 
ཇི། དང། ་ེང་ཡིང་གི་ཡུལ་ལ་གི་གཞོན་རམད་ན་ཙ་ 
་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་བར་གྲར་ཅིག། །དབོན་ 
དབང་ཏང་བཅད། །དེ་ནས་ཞང་གིས། ཧྱལ་ལ་དབོན་ 
ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཨང། དབོན། 
འཉེ་མཇམ་མཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་གུར་དང། དབོན་ 
ཆིད་གྱང་འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་གཡས། རོཡད་ན་ཚའ་ 
ས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར། །དེའི་འོག་དུ་དབོན་ 
ནབས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་དབོན་ 
།རི་ཆརིང་མཁན་གྱིས། ཐུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ 
ས་གུར། དེའི་ཞོག་དུ་རིང་གུར་དེའི་འོག་དུ། དབོན་ 
ང་གསུམ། །སྟོད་ལྷ་། 
་ཏེ་ཏེ། །ཇེཉེ་མཇེ་ཉེ་ཇེཉི་ན་སྤུ་དྲང་ཐུལ་གྱིས་ཉེ། 
་འབྲང་མང་བུ་ཡུམ་ཕྱི་དགྲ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་ཕོད་ 


*ཟེ་*ཟེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འབྲོང་ 


ང་སྟེ། རྟ་གཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་མྤང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ 
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མོང། །ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་གིས། གཟོ་ཞི 
ཞོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི་མྨ་བུ་མཆིང་ཧྱ་ 
ཡོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་སང་ལྟའ་ན། གྱཾ་རྨ་བུ། མཆིང་ 
ཚོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་ཡྱི་ར་བུ་མཆིང་ཧྒྱལ། 

ལོད་ལགས་སམ་བསྣམསཤིང་*བསྣམས་»ཤིང་བུ་༡རི་གད 
ཡོན་ཁུངས། མ་ཀེརད་།མ་བུ་ཁར་ཏོགས། པའི་ཡུལ། ཏེ 
ཡོན་དུ་ཕྱང་གསུས་ཁག་ལྡད་ལྡེད་ཡ་མཛོན་༡གབྲན་*བྲན་ད 
ཡོན་ན་ལྷེའུ་བཙན་པའི་༡སྙིང་ཡ་ད་ནི་སྲིང་མོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟ 
ཕོན་ཞལ་ཏ་བ་དང། ་ཚོི་སོ་ནམས་།” གཤིན་ལུག་དུ་འཐབ། 
ཁོན་ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་གྱི། སྡུན་གཡས་གསོས་ཀྱི་ཟུར་ལ། 
ལོན་ཞལ་ཏ་པའ། །ཟི་མོ་པའ། ༤ ~ ~ དང་ཕྱག་ཙང། 
ཡོན་ཞིག་མདོ་སྨད་ན་༡མ་ནོངས་ལགས། པར་བཏང་ནའ། 
ལོན་ཤིན་ཐང་པོཞིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ལ་བུ། །རོང་ཡུ་ 
ཡོན་ཤིན། ཐང་པོ་འཾས། བུའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་ཐུ། རྐོང་ཡུ་ 
7ལོནད་ #ཡིནད། དུ་མོད་གནམ་གང་ལ་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བ 
མོབ་ཀྱི་ཕྱི་རུར། གཡས་གཞོག་སུ་། སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན། ན། སྲུ་མོ་མཉེས། གཤིན་མས། 

ཚོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིནད་ན་པུར། ཀིསར་ཆཀི་མཕུར་གིཞིས་ 
ཕོབ་སྔོ་བཱ། །སྡུན་གྱི་ལས་མཐུན་བའི་རྒུ། །སུལ་ཅིག་དུ་སྐྱེས 
ལོབ་ཏང་སྣམ་རྟ་འདྲེན་བར་ཕྲིན་ཀྱིས་གསོལ། །དེ་ནས་ཞང་ 
ཁོབ་ཏང། མནབས་སྒྱེ་དང། གུར་དང། མཚར་ལྕམ་སྐྱོ་མ་ 
ལོབ་ཏང། །རྟ་དོ་མ་གཞག་དོ་མ། སྣམ་རྟ་དང་གཡག་འཕྲ་ 
མོབ་མྱིེད་ཏང་ན། གོས། བཀྱྱའ། པྲུགསུ་*ཕྲུགས་མསུ་ 
ཞོབ། དེའི་ཞག་དུ་ཞ་འབྲིང་ནང་པའ། དེའི་ཞག་དུ་ཟིམ། 
ལོབ། དེའི་འོག་དུ། ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གསས་གསོས་ 
ལོབ། བཤུས་ནས། དུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ 
ལོབ། །སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ 


ཁོམ། ། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། མཁ 
ལོའི་དུས་དྲུས་ ཅདུས་ཆསུ། ཕོ་མོ་སྨད་བདུན་གཅེན་བ་དང 
མའིདུས་སྨའི་སན་ད། ཨང་ཏེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུམ་གཟིག་ 
ཚའི་དུས་། ུ་སའི་མན་ད་ཏེའུ་བལབུ་མཆོག་དུམ་གཆག་བུ 


1:1136,0022 
£1194,0019 
£1136,0013 
1068,0039 
11285,2088 
:1285,2092 


11134,0028 


་གཉིས་ཉ་གཉིས་འཚོག་ཀྱི་བུ་མང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ 
”ནི་ ༡མའི་གོ་མཛོད་ཆིག ༈ སྦུང་ཉི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ 


ནད་ཞག་བསྡད་ནི་སྨར་སླར་མ་བྱོནད། ~~ ~ ནི་ 
ག་འདུགི་ *འདུག་མགི་ཆ། ལེ་གི་འ - ~~ སྱ 
ཤོས་ན། རླད་བན་མཆིད་ན་རེ་ ~~ ~ ' མཚུངས་གོ། 


སལ། འདི་འདག་དགོ་འདི་མོད་ཀྱོང། མཚུང་ས་གོ་ 


པ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་ནས། བསྟན་དུང་ནི་མ་མཉན། 
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མོི་དུས་ཆདས་ཆ་ཉྲེའུ་བལ་བུ་མཚག་རུས་ཞིག་བུང་སྟེ། 
ཚའི་ནི་བྱགགས་ཡགས་ཡོད། ༩ན་རོས་གསར་མ།ཡགསོ་ཝ' 
ཚངམ་བྱ་ལོ་བསྡད་ནི་སྙངདུམ་བྱན་ནས། མ་ཕྱི་དེ་བཛ 
ཁོས་ཤིག་དང་ན་གྲེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་ ¥འདུག་*གི་ཆ། 
ཀྱེང་སྱི་མཚུངས་ ~ ~~ ཚལ་མོད་ཀྱིང་ཡིན་གོ་ལེང་མ་ཡིན་ 
ཁྱེང་སྱི་མཚུངས། ཚུལ་གོ་ཚུལ་ ~ ~ ~ གོ་ལེང་མ་ཨིན།: 
གཡན་དྲུང་ས་དགསྟེ་༧དགས་*ཏེ། བསྟན་པ་ངག་ནི། ག་ 


:1134,0006 
9:1285,2047 
11285,2063 
10126,0137 
11068,0102 
:1134,0239 
1134,0219 
11134,0197 
1°1134,0257 
191289,0509 
10126,0046 
0126,0049 
191039,0016 
1068,0071 
1°1285,2030 
1°1134,0221 
1239,0513 
1°0239,0601 
1°1068,0020 
11285,1013 
11285,2045 
11042,0081 
1285,2045 
191285,1187 
11285,2105 
11068,0052 
5 1285,1050 
11285,1032 
1:1285,1053 
11285,1053 
1039,0022 


ཆསོ་གུ་བཞི་ནི་བགད་ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི་མོ་ས་སླེབས། 
ག་ན་ ~~~ མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། 
ར་ཉེ་ལ་ཉལ། ནབ་ཅིང་སྱྱི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བུང་གི་ 
ས་ཀི་ཟུར་མ་ཡ། ཁྕགས་ཀྱི་རི་བང་གཏུར་ནས་བསྲེག་ 
”ཆརོགས་ཆསུ་ཕྱི་རུང་། ན་པོ་གཅུང་པོནི། བྱ་བ 
'ལྗོད'*ཆལ་མཚྗོད་མོ་ནི། སླང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། 
སྱིང་བ་ནི་དྲ་ཡ། པམ་ཕུམ། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣར། 
སྤང་ཆིག། པ་དུ་འདས་ན། གཙས་དགོ་བྲེ་ངེ་བྲེང། 
སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་གལད། སྤང་ཆིག་པ་རུ་སྣརད། 
་སེ་བུང་ཞྲཾན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉི་ཨ་ནབ་ནུབ་ན། ། 
་ོསཕྱི་རྟག་ཅིང་། །ཕྲ་མ་ཁུགས་མ་མཆོག་དུ་འཛིན། 
སྱི་ཝ་ལྷ་སྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་སྲུ་འཛིན། ། 
ས་གཉིས། ཁལ་མཆིམས་ཁོལ་། ཕ་བཅུ་མཆིས། ཟ་ 
༡མཆིས་ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞི་ནས། 
ས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཞའ་ལ་གསད། སྤང་སྲིན་སྤང་་ 
”×དཀར་*རུ་ཁཏོག་དཀའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། 
་ཙམ། ཁོང་། བལྟས་ན་ཁྲག་ལྗི་བ་ཙམ་མ་མཆོས། 
'སྟེ་ན།། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབད་བའི་ནང་དུ། རག་ 
སེར་གྱི་ཁྲི་ཡ་བཞགསྟེ་*བཞུགས་*ཏེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ 
ར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བཀྲང་ཞཾང། བྱཾ་ཤ་ཡང་བྱི་ 
ཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ 
།གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཀྱིས་པའི་འོག་དུ། །' མན་ཏོག་ 
བྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ 
ཧྭ་རྒད་པང་ས་སད།།༡སྐྱི་གཤེན། བྱན་ད་ཁྱིས། 
་བཝ་མཚན་དབུ་གྱབ་མཚན་སེར་གིས་བླབ་ ~~ ~ 
'སྐྲ་ཨེགས་༡ཕ་ཐོག་དུ་བཞག་ན་ཀར་སྣུམ་ཤིང་སྣུམ། ། 
ཀྱང། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྒྲ་གོལ་ནེ་ལྡེ་མ་ཡང། 
ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གལ། སྐྱི་མ་ནི། 
'གཚས་བལ་འཚལ་ཞེ་གཡུ་རོ་ལུངསུམ་དུ་མཆེས། ནའ་ 
ས་ཐང་བ་གཞུ་ཐང་དང་། སྤྲ་གོལ་སྐྱི་མཐིང་གཉིས། 
~~ སྨགཾ་*སྨྲག་×གི་སན་གལ་། ཡས་བཀོལ་། 
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ཤ་ ~~~ །[ རྗེས་བཀུར་ནེ་ངོ་སྱི་འཏོའ། རས་བཀུར་ 
ཤ་ཁྱི་རིང་ཕྲན་སླད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཁི་བཀྱེ། སྤྲལ་ལ་ནི་ 
ཤ་གོད་གཙོས། གོད་ལ་རྨྱི་ཞིང་ཞདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་ 
ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ཨང་མཇལ། མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བཤས་ 
ཤ་འགེཝ་དགོ་འགེལ། ཡུལ་ན་ས་འགེལ་ནོ་འགེལ། དེ། 

ཤ་གྱང་བྲེ་ངེ་བྲེང། གཙོས། དག་རེ་མེ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་ 
ཤ་གྱང་བྲེངེ་ མབྲེང་ *ངེ་བྲེང་གཙཾས་དགོ་རེ་མ་རེམ། སན་ 
ཤ་གྱང་རམ་མ་རེམ། སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཟ་ངེ་ 
ལ་ན ལྡས གིཿི་གྲིང། ས་ན་ག 
ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད།  མཉེན་མའི་ནང་དུ་བཙུད་སེད”་ 
ཤ་ཆང་གྲལ་ན་རན་འཛང་ཉོད། །ཕྱཝ་བཞི་ལྒྱ་ཆིག་ཆེད་དུ་ཟེ 
ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་ 
ཤ་ཆང་མ་ཞིག་བྱི་མྨ་བུ་མཆེམས་ཧྱལ་ལ་སྔ་གོས་ངན་ལ་བྱདུ་ 
ཤ་ཏིང་ལ་ཉིང་བགལ་དགོ་ཉིང་ལ་ཉིང་བཀལདེ་བགལ་* 
ཤ་སྟག་ཅུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ལ་གསད། ཤོཾང་ 
ཤ་སྟེ་མ་བདར་ཕའ། རླག། སྟེ་མ་བཚལད། པ། མཆེན་ 
ཤ་བལྟས་ན་ཤོ་དུང་བས་དཀརད། སྤྱན་བལྟས་ན་ཧི་མཐིང་ 
ཤ་མཐུ་བོ་ཆེ་མང་བོས། །འབུམ་གྲངས་བྱེད་པར།. །བཙོ་ཞཾ 
ཤ་དང་ཆང། མཆན་ཞིང་ནི་བོ་དང་བླུ་བཀྱིསྣ་*བབྱིས་ཨན་ 
ཤྭ་དང་7འདྲ་~- ~ ~ 'གྱི་ནད་ཚ་དགུ་བྱ་ཝ་བུ་ཞེས་བཀྱི་ 
ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཞུ་དྲབཱཾག་ 
ཤ་དུས་ཁཱ་གགས། །ཏ་ཧོག་ཆེས་ཏོག། གསོལལོ་ *གསོལ་ 
ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཞུ་དབྱཾག་མངས་དབུ་ཁ་གསོལ། 
ཤ་པོརུ་བཅུ་ལས། ནུབ་སུམ། མངད་དྭ་མཇད། ནང་སུམ 
7ཤ་སྤྲིན་ཀ་དམར་ན།འ ས་ལ་བལ་མཚོན་ཧྱབ་མཛོན་དམར་གི་ 
ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ཨང་ལ་ཨང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། བསྒུསྣ་* 
ཤ་བལ་ནི་གཙོས་བལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཤེས་བགྱིས།  །རཾ་ག་ནི་ 
ཤ་བལ་གཙགས་བཞ།་བུ་དུ་སཇིས། ཐང་བ་གཞུ་ཐང་ནང་། 
ཤ་བལ་གཙོས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་མའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། ། 
ཤ་བལ་གཙས་བལ་འཚལ་ཏེ་གཡུ་ར་ལུང་སུམ་དྭ་མཆིས། ན 


ཤ་བོ་འགམ་གྱི་ཙ་དང། གཞག་པོ་གཉའི་ཆུ་ལས་། དགྲོལ་ 
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11134,0066 
1:1134,0030 
£1134,0018 
:1040,0122 
:1289,0508 
:1285,2046 
£0126,0083 
:1285,1014 
:1285,1015 
:1285,1015 
£0126,0072 
0126,0059 
10126,0067 
£:1285,1177 
:1285,2045 


11285,1013 


ཅུ་འཐུང་ངཾ། བསྟན་ངག་ཆིག་གསུ་ག་ས་ཞིར་མ་ཏན་ན་ 
བཞུགས། གྱང་ཕྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་བཞུགས། 
གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་དཀོས། ན་བཞུགས། 
འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སླར་བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ཤར། 
ཡུག་།ཐུག་གྲགས་གཡང་བཤོས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ 
།། ཁཱ་གྲགས། གསང་བཤོས་ཉིན་སྱི་ནཱབ། བརླ་ཕག་ 
ས་ཀྱི་ནངས།: །ཧུ་ཛུ་ཛུ་ཞིམ། ཉིན་སྱི་ནུབ།- བླ་ཁག 
སྤྱན་བལྟས་ན་ནཾ་མཐིང་བས་སྔོ། ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་དུ་ 


་ལ་ཞམ་ ~ ~ ~ གཟང་སྔགས་ལ་གདང་~ ~~ 
་གཡུ་ཐང་དང། སྦྲ་གོལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་བཤོར་ 
།རྨ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཧུ་ ~ ~ ~ རོ་སུུམ་ 


ཐང་རི། འབྲོག་རི། བྱང་རཾ་ཐུམ་པ་གསུམ། ཞེག” 
ཀཇངས་ནས་ཕྱིན། ན། སྭ་སོ་སཉེས། གཤིན་མས། 
མ་གཟར། །རུས་པ་དཀར་པོ་ནོ་གདུན་ལ་མ་ནུངས། ། 
~~~ བར། ~~~ 7ཨབ་༡ཕྱ་༡སྨབས་༡ཁ་ 
་ཧེ་ྲཱ་བཞི་ནི་བགྲོད་ལེགས་ཏེ་རྗེ་གྲལ་ཞཾ་མཧོ་ཨང་སླེབས་ 
་ནོངསྟེ་*ནོངས་*ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི། མཧོ་མ་སླེབས། 
ཨིད་མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྲལ། ནི་མཧོ་ཨང་སླེབས། 
ད་ཞིང་ཐ་བ་ནལ་ཆབ་རོལ་བའི་གཟར་གཡག་བམ་བའི་ 
འཐན་འཐར་ལྟའ། བྱང་འབྲེག ། སྣམ་སྟཾད་ན་སྲིན་ 
འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ 
་ས། །ཟླ་བཱ་ཚངས་ནག་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ། ལུག་བསད་ 
ངས་དགུང་སངས་ནའ། རི་སྤོ་མཚལ་མནབས་ནའ། 
”~ = བཞི་རྫ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སེར་ནུ་ཤོག། 
འ། ཤ་བཞཾ་གནག་༡དུ་ ~ ~ ~ བཞི་སྡོ་རུ་ཤོག། 
འདན་འགྭོ་ཧྱི་ཕོད། ། སྤྱི་ཆར་།ཁ་བོག་ནྡ་སྱི་ཕྲད། ། 
ངས་པར་ཆེ་ཅུང་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་བསད་ 
༡ཕ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །དན་པའི་ཚུལ་བཤད་པཞ།། | 
~ རོན་ཕང་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་7དང་འོལ་ལྷ་ 
~ ཧུ་སྔོ། བཤཾས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་སྲས་ནི་ལྔ། 
བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བགྲང་ཞཾང། བྱཾ་ 


= 1052 


ཤ་བྱ་ཟ་ནི་རལ་མ་རོཝད་རུས་པ་གླེ་འཆ་ཡང་།ལ་མ་ཁོཝ་ལོ་ 
ཤ་བྲི་ལྟན་བས།” ཡ། 'སྣར། གྱང་སྱི་པྱུགས་ཿསཉམ་ཁས་མ།: 
ཤ་བྲི་ལྟར། ལོགས་ལ། སྡང་གྱང་ཕྱི་ཕྱུགས། ཿཨཉམ། དུ་ 
ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨག་པ་།ཁྲིགས་ 
ཤ་བཱེ་རྐམས་མའ་།ཁད་ཞོག་ཕག་སྒྱ་ཡོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་། 
་ཤྭ་བེ་ཞམས། ་སྭ་ཏན། ༧ཚག་ལག་རྒྱ་ཁོ་རུཝ་ཨ་།ཁན། དག 
ཤ་བེ་སམས།། སྨ་ཁད། འོག་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུས་མ་།ཁད། །ད་ 
ཤ་གྲིང་། 
ཤ་བྷཱན། དགཾ་བུམ་བྱི་བུན། བྲག་དྲེག། ལུང་མྱེའི་ཞོག་ན་ 
ཤ་མ་།མས། ༥ དགོ་བྲིསས་དགོ་མ་ཁམས། །ང་བབ་བྱང་འཐུ་ 
ཤ་མ་བཤོར། ཐང་རཾ། འབྲོག་རི། བྱང་རི་ཐུམ་པ་གསུམ། 
ཤ་མ་བཤོར།= ~~ ' བྱང་མཚོ་གསུམ་ཞིག་༡་མ་བཤོར། 
ཤ་མོ་པུབས་ཤིག། རི་འི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། པུབ་ཆིང་གྱོང་ 


༔མཉེན་མོསའིས་*མོས་*འིས་ 


ཤ་དམར་པོ་ནི་བཟངས་སུ་མ་བཙོས། །མཐོ་རེས་ *རིས་ཤྱཾ་ 
༡ཤ་7༩'7ན7གདའ་༡སྱ་མནབས། །?རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་7 
ཤ་ཙི་ཞོ་གནའ་ཞང།[ ཨནབས།༧ ད་རུང་ནི་དྲ་ཐུང་། རདུ་ཐ་ 
ཤ་རྗི་གདའ། མ་མནབས། རྗེས་བཀུར་ནི་ངོ་ཕྱི་འཏོ། རྟས་ 
ཤ་རྫི་ནི་ག་དའ། ཡང་སནབས་ངེས་བཀར་ནི། ཇོ། ཨང་མ་ 
ཤ་ཞིག་དྲ་མ་བཏབ་ས་བཅདྒར་བཅད་ ཆདྱེ། ཇི་བགྲེས་ཏེ་` 
གོ་ཉེག་བཞེ་མུབ་མསི་བུད་ན།།༢བབ་དྲ་ཤིངས་སྐས་ཞི་བུང། 
ཤ་ཞུ་དབྱིག་མངས་དབུ་ལ་གསོལ། ཤ་ལྟམསྤུ་གར་ཞང་ཁ་ 
ཤ་གཞི་ཞོག་དང་འདྲ། །གཡས་གཡོས་ཀུན་ཀྱང་ཁཱག་ཞིས་ག 
ཤ་བཞི་གནག་༡དཱ་- = ༤ བཞི་སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སེར་ 
ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་རྒྱན་གཞན་ནེ་འདི་དང་འདྲ་འོ། 
ཤ་བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་གྱན་ག 
ཤ་ཟད་པགས་ཉྙིལ་སྐམ་ལ་ཐུག། ། ཡར་ལང་མར་འདུག་གོ 
ཤ་ཆོས་དཀའ་སྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བྱོས། 

ཤ་ཟོས་ཆང་ཁུང་ཐབ་མོ་བྱེད། །ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་ 
ཤྭ་བཟན། སྟུང་འོཝ་གཤིན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ཤུག” 
ཤ་འདྭ་*ཞདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མ་ 
ཤ་ཨ་ང་བྱི་ཤནཁཿའྲའ ༡ ~ བྱི་ནད་ཚོ་རྐ་བྱ་ཝ་དབུ་ 


11285,1039 
1:1134,0093 
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1°1285,2047 
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11040,0040 
11040,0062 
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11134,0080 
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11136,0009 
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11134,0094 
1042,0148 


11042,0016 


ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྒྲིགས་ཏང་ 
བྱ་ཆེའ་ྗོགས། སོ་ཝ་ཆེ་སྤྱང་ལྡེམ། དང་བཞིའ། 
ང་ཡག་ཅེ་ལ་ཉལ། ནབ་སྤི་ཞིང་ཅི་ལ་འདོབ། བྱང་གི་ 


བཾ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཁྱི་རིང་ཕྲན་སྐད་ན། འབྲང་ 


ཤག་རག་མན་ཟྷསྟེ་ ༧ཆོས་*ཧེ། ༡་ཆེ་ཡོར་མང་གི། 
མས་གྱི་སྲས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། 
ལྡ་རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་འི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བརྱད་གོང་དུ་ 
། །མྱི་ངན་བུའི་ཇོ། བོ་གསེང་ལྡེ་རི་ནི་བྱང་འབྲོག་དུ་ 
ལ། རྗེ་དང་དང་དངས་གྱི་རྗེ་གྱང་ །་སྣམ་བཀྱད་དུ། 
།རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གྲུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། 
བ་ཞིག། འབྲོག་དབྱེ་ ¬ ~~ ། ལྟེང་སུམ་དུ། 
རྒྱུག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྱི་ཚར། །པགས་བཤུས་ 
། ཕིངབ་དྲལཔ་ནིབྱང་ཀ་ལྡམ་བཞིདུ་ཆབཞི་ཆརུ་ 
། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། སྨྲ་གོལ་སྐྱེ་མ་གཉིས་ཤིག། 
ཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་མཆིས། མར་གི་སྲེག་ 
སེ་༡ཕ་ཐསེ་བུང་ན། བབ་རུ་རིངས་ཕས་སེ་བུང་གྲིན་ 
ལྕད དར་མངས་ཤ་ཞུ་དབྱོག་མངས་དབུ་ལ་གསོལ། 
ག་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་ནི་སྱིང་བོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁྱེར་ཅིག། 
་ཏེ་གཟིགས།) ན་སྤྱན། བལྟས། ན་མཅིང། བས་སྔོ་ 
མནབས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་པག་ཅེ་ནི་སྣམས་སྲབ་མདའ་ 
༡ན་ཀོ་སྣམ་ཤིང་སྣམོ་ *སྣམ་*མོ། མཛོ་མོ་མོད་ལ། 
ཉེག ༠ེཉི་ཟིཊ་རབ་སྲ་བལ།་ད༤་པ༢ཀསསོ་སྲཝ 
། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འི་གནས་ན། ཕུ་བར་ྱད 
།' །ཤར་ནུབ་༡འདྲུལ་*འདུལ་ཡང་ངོ་སྱི་ཤེས། ། 
་ཛོ་ལས་སྡུགམ་མཆིསྟ་མཆིས་ཧ་ཕི་ལྡུག་གཉིས་ཞི་ 
ཕི་སྟེ་བཛུན་པ་དང་ཕྱི་ངན་བུ་གཉིས་སྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ 
རྟོག། ན་དྲང་ང་དབྱེན་བརྐྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི་ཞིག་ 
ཏེ། ཉ་ཅེ་ཨོར་མང་། ཝ་ཆེའ། སྦྱང། ལྡོམ་གིས། 
ནའ་མཐོ་བཅད་ནས། སྲམ་ཆེའ། དང་དངུལ་གིས། 
༄།ཿ། མཆེན་དམར་གཏང་བ་འི་རབས་ལ། ། ཡུར་ 


་སྤྲེད། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེས་ལ། ཞུག” 
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ཤ་ར་ར། མོཾ་བཧབ་ཕྱ་ཀླགས་གྱང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐ་ 
ཤ་རག། མན་༣མནའ་མཐོ་བཅད་ནས། སྲམ་ཆེའ། དང་ 
ཤ་རུ་དགོན་ལ་ལ་ནུབ་ཅིང་མྱི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་ 
ཤ་ལ་ཊྱི་བཀྱེ།) སྤལ་ལ་ནི'~ ~ ~ བཀྱེ། ཤའི་ཕྱིག་དྲག་ 
ཤ་ལ་ནི་ཟ། གྲག་ནི་འཧུང་ཞིང་མཆིས། བྱ་ཆེ་ལྗོགས་མོས་༡ 
ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཞུ་དབྱོག་མངས་དབུ་ལ་གསོལ་ 
ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། དབབར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ 
ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་སྨར་མ་བྱོན་དེ་དུ་ཕྱི་ 
ཤ་ཤོར་དུ་གཤེགས། དགོ་འབྲིམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་སོཾ་ཚགས་ 
ཤ་ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གོལ། སྐྱི་མ་ནི། ཤ་བལ་ 
ཤ་ཤོརད་འབྲང་གང་དུ་གཤེགས། ན་བྲག་གནམ་བྲག། ག་ 
ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟའ། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ 
ཤ་བཤོར་དག་༡འྲདྲིམ་དུ་བཞུད་སྙིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་ཨ་ཨ 
ཤ་བཤོར་ཤ་མ་ཁུམས། དགོ་བྲིམས་དགོ་མ་ཁུམས། །ཇ་བ་ 
ཤྭ་ཐེག་པ་ཚམ་མཆིས་སམ་ཨ་མཆིས། མ་ཤཞི་གད་རྭབྲ་ཁ། 
ཤ་བསད་པ་དང་ཉི་མ་ནབ་ནུབ་ན། །། ཤ་ལཱགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཤ་ལྟམ་སྤུ་གུར་རྐང་ལ་བགོས། འོད་མ་ཆིག་མ་གསུ་ཕྱག་ན” 
ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྣོགས་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་རུག་ཤིག། མགོ་བྲང་ 
ཤྭ བལྟས་གྱིས་དར། བས་དཀར་འགོན་ཚུན། པྲྭ་ལས། 
ཤ། བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ཐུགས་དང། ཅད་ཀྱིས། ནི་ 
ཤ། ལྟུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་།ཱ་འཐོག་དུ་འོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ 
ཤོང ལྟེ་ཤིག།༠༤༤ ཏི་ནེ་གསེར་བྱ་གཅིག་གི་འགུལ། 
ཤག་ཀྱི་×ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་གྒྱལ་ཙབ། །འཕགས་པ་བྱ་ 
ཤག་ཉིར་ཀུན་ཞིས་བྱལ་མྱི་བཏང་། །ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་ 
ཤག་རག་བཀྱིས་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ག་ 
ཤག་རག་བབྱིསྟེ་*བགྱིས་ *ཏེ་གཅིག་ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུ་ 
ཤག་རག་བཀྱིསྟེ་ *བགྱིས་*ཧེ། མནའ་བཅད་མཐོ་བཆད། 
ཤག་རག་མན་ཟསེ་མ་ཟོས་མཏེ། ཉ་ཆེ་ཨོར་མང་གི། ཤ་ལ་ 


ཤག་རག། མནའ། ཟོས། མ་བུ་དུག་འཏུང་སྟེ་*བཏུངས་ 
ཤང་བོ་ཕྲེའུ་ལུང་གི་ནང་ན། ཕྱི་དཔུང་མེང་ཤི་འགི་དགེདཔ་ 
ཤང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཨམས་གཅིག་ཕྱག་བཀྱིས། ནས་ 
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དུང་ཡང་དཀར་པོ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། མཞི་ཤངས་ 
སུ་ལཿཤངས་མསུ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་བདུན་ཤངསུ་ 
་གཞའ། དུང་ལང་དཀར་པ་འགྲེ། ༡ཞིང་གདམ།། མའ་ 
འི་ཤངསསུ་༦ཤངས་ཆསྭ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་བདུན་ 
།༡ཞུག'༣ཉུག་བྲང་ནི་ནན་རེ་ཆེ། ~ ~~ ནི་ཐམ་ 
ར་མོ་སྦྱིང་གཅིག་དང་དན་གྱི་སྣ་དགས་7ལྕགས་ཀྱི་དིམ་ 
།དང་ཀླུ་ཨན་ཆད་རྒྱལ་གཤེགས་པ་ནི་གཞེན་དགུ་བྱ་གྲམ། 
ངདུ་ཞི་བཙུགས། ཇྔག་མ་ནི་གཤམ་དུ་བཀྱེ། སོགས་ 
༡དགོས། །བདག་ཀྱི་ུས་ལ་ཚོགས་པར་ཨོད། སས་བ 
ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་#བཅུ་ན་ཁྲིམ་བྱ་སྦུངས་བོ་སེ་བོ་དྭན་ 
ཟིག་པས་བསྲབས་སྟེ། ནུབ་སུམ་བུ་རུ་བུ། ནང་གུམ” 
ས་མཛོལ་ད་རུང་ངོ། །- ཐུགས་དབབ་པ་དང། སྟན་ 
ནྭ་འབབང་དང་བྱཧར་ཏོ་ཏེ་མཁ་འབའ། ༡:55 
ས། ལྟ་འབྲི་ཆལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་གཡག་ 
ཧྱཾ་འཾ། །ཨར་ལུང་སྩོགས་གར་ནའ། །ཨར་ལ་ 


་འི་ཆེད་པོ་མ་སྔོམ་ཏེའི་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ཕུང་ 


ན་རོལ། ན། གླང་མ་ཤེའུ་ཀླང། མ་དྲུང་ན་སྲིང་གུག” 
གས་ལྟར་བཞུས་ཤོང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་མྱི་ 
འབྲཇ་ཤ་ལ་ཊ་བཀྱེ།། སྦམ་པ་ནི་- ་ཨྲཿངཀྱེ། 
ར་སེ་སར་དངར། ཆདངར་ཚར། དེ་ནས་གདུགས་ 
། སོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱག་བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ 
ན་པོ་འི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲོན་འོས་སོ་སོར་།ྱེར། ། 
སྤོ་མ་སྣ་མ་དྲག ། 7ཤོག་ཤོག་རྩར་བཞོ། འཾས་ཤར་ 
བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ 
སྤྱི་སློ་མ་སྣ་མ་དྲག ། 7ཤོག་ཤོག་རྩར་བཞོ། འཾས་ 
ཞེས་བགྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སླར་བྱེར་ས། བདུན་ 
ས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་ཡུལ་གིས། །དམུའི་ཡུལ་ནི་ 
གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱག་བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ 
བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སྨར་བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ 
སྐར་རེ་འཁུགས། ལྕགས་ཀྱི་ར་ས་ཤིང་ར།༤ =~ 
སྣམ་གི།ཁྲི་ཚང་དབུང། བྱ་སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྕམ། 
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*ཤངས་ཆསུ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་བདུན་ཤངསུ་ཨ:ཤངས་ 
ཤངས་ཆསུ་འདའ། འདོ་ལྟ་སྤུ་སྡུག་པ་སྤྲ་ནེ་ཇིའི་སྤུ།' དབྱ 
ཤངསྭུ་མཤངས་ཐསུ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་བདུན་ཤངསུ་ 
ཤངསུ་ཨཤངས་སུ་འདའ། འདེ་ལྟ་སྤྲ་སྡུག་པ་སྤུ་ནེ་ཇིའི་ 
ཤད་ཀྱང། བདུད་ཙི་ནི་ནན་ལ་བསད། གནམ་གི་གཞེན་ད་ 
'ཤད་དང་གསེར་གྱི་སྣལ་ཆུ་གཅིག་7སྐུ་དེ། འདི་ཅར་ཕན་བ' 
ཤད་རང་རང་བདད་ཏང་འདྲེ་བར་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། །མ་ 
ཤན་གྒེའུ་གང་ནི། །བུ་མ།བས་༣སུ་བཀབ། མཇུག་མ་ 
་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་ 
ཤན་དང་བྱག་མ་སྟང་ཆེ་ཝེ། ནུབ་ཉལ་བ་གང་ནུ་ཉལ་ན། 

ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ།་ 
ཤན་གདབ་པ་ཨང། །ཞྷུ་བྱཅ་གཉིས་མགོ་དང་བྱས་གསུམ་སྟེ་ 
ཤས་པོ་དགུ་ཅིགས་ལང་བིང་གི་ནང་ནའ་གྱལ་པོ་མོང་ངས་ཇེ་ 


ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དཔུ་ཇེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོ 
ཤམ་པོ་ལ། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུ་ཨིས། ཁུང་ཁུང་ ~~ 
ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་སླ་རེ་འོད་དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། 
ཤམ་ཟ། ཧོག།' ཕྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། 

ཤའ་བྲགང་ཞིང། བཱ་ཤྭ་ཨང་ཤི་ཤ་དང་༡འདྲ། === བྱི 
ཤའི་སྱིག་དྲགས། བས་ལས་བུ་རབ་ཅིག། 'འདྲིཡད། བུག་ 
ཤར་བགབ་ན་གདན་ཅུང་གསོལ། །ལགས་པར་བཀྱིས། (།བ: 
ཤར་ཏེ་ཤར།› མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང།། སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་ཉྟེད། 
ཤར་ནུབ་༡འདུལ་འདུལ་ཡང་ང་སྱི་ཤེས། ། ཤག་ཉི་ར' 
ཤར་རྒྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་ཐྩག་མ་འཕྲ་ཇེ་ལྟོ་བུ་ཡང་མིང་གྱི 
ཤར་ར་། སྨུག་པ།།ྲིགས་སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚས་ཞིག་ 
ཤར་ཤར་སྒྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་ཤྨོག་མ་འཕྲ་རྗེ་ལྟོ་བུ་ཡང་ཝི་ 
ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། 

ཤར་སྷོ་ཞི་ཚམས་ན་ཡིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤ 
ཤར། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱུང། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐྲན" 
ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུུན་ཚམ་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་ 
ཤལ་པོ་ལ་གསོ།། མགར་གི་ ༢༡ 7འནྡུང་༡ཞིང་བཆག་ 
ཤས་ཀུངཁ་མཀྱང་མཁོ་མོས་དབབུང་*དབུང་ཚང་། ཕྱི་མ་ 


1068,0042 
1042,0138 
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1*1042,0148 
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1068,0092 
:1134,0285 
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10126,0033 
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11194,0036 
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11194,0036 
1134,0043 
10126/0084 
£1285,2079 
[0239,0502 
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ཨོན་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་ *ཆོད་ དེ་ཕྱིར་ཞོར་ཅིག་ཞུགས་ 
ངས་ནས། ཕུད། བམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་སུལ། 
།སྡན་གྱི་ལས་མཐུན་བཞི་ཀྱུ། །ཞུལ་ཙིག་དུ་སྐྱེས་སྟེ། ། 
་ཡུམ་ཕྱི། དང་ཡོགས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ 
'སྱི་སྡྲག་བསམ་ནའ་སྱི་དགའ་དགུན་མྱི་ཆད། །བདག་ 
། ཞུར་ཤང་པོ་ཕྲེའུ་ཁུང་གི་ནང་ན། ཕྱི་དཔུང་མེང་ 
ན་དགོངས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་ *འཚལ་ ×ལོ། 
། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤིསྡེ་ 
ང། མ་དུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། ཧོག། སྤི་གཉིན། 
་ཐ་ཞོག་སྡེར་དུ་བྱུང་ནའ། །རྟ་མེན་སྒི་བ་?ཁབ་ལ་ལ་རྟ་ 
*མཆིས་ཧེ་ཕྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིས་གཟིག། 
མྱི་སྡུག་གཉིས་ནི་ཤག་རག་བཀྱིསྟེ'*བཀྱིས་ཏེ་གཟིག་ 
ས། གཤོག་ཐྲེ་ར་ཐྲེར་བུ་ཞི་ཕྱག་མ་གཡས་ན་སྣམས། 
་ཉིང་ཞིང་ག་ ?གཅིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་སྱི་མཐུན་བུ་ 
གས་གིས།' ཞང། བདུད་ཀྱིས། བགྲོངས། ན། ཕྱི་ 
”སུ་ཞང་ས།) །གསོན་གྱི་ཅེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། 
བྱུས་དཱ་གྱར། །འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་དྭ་བརྟོགས། ། 
༣) ༡ ༡༠༩༧༡༦ལརག་ེ༧་ 
ས་སྱི་ཐོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། 
ང་སང་ལྟ་ན་སྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། 
མ་དུ་ནི་སིཝ་དོན་ཏོ་ཕྱི་མ་མྱེད་ཀྲི་མའི་ཚབ་མར་བཀྱི་འོ་ 
ཨང་གཅིག་སྱི་ཐར། །གསོནཀྱི་ཚེ་ན་ལེགས་མ་བྱས། ! 
།ཐར་འདོད། །ལྷག་པར་ཨོད་ཀྱང་ཆོག་སྱི་ཤེས། ། 
། ཤེ་བཞི་རེ་མོ་ཀུན་ལ་འོང་། ། 
ས་ཤིང་ཆེ་དགུ་ཨང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་ཨྱི་སྣང་།། ! 
ཡྱིདཀིམའི་ཚབ་སར་བབྱི་ཞཤི་བའིཕྱིང་ནས་དབྱང་ 
། རོ་སྟེ་ནི། ཆགིས་*ཆགས་*གིས། མྱེད། མྱི་ཕྱི་ 
ཨས་གཞོས་ཀུན་ཀྱང་།ག་ཞིས་གང་། །ན་ཚ་སྱི་བཟད་ 
༡༦༦ ཉེ ཉག 
'དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ནས་ཙིག་དུ་འགྲོ་བ་འི་སྐྱེ་ 
གཏོ་བཀྱིས། དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བགྱིས་*ཏེ། ཕྱི། 
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ཤས་ཏང་སྐྱིབས་ཏང་། མཚལ་མར་གྱི་བྲེང་ཨང་གཏང་ཏུ་སྙལ 
ཤས་བདགས། སྡག་གྱིས་འབྲེལ་དེ། །གཉེན་དུ་གུར་ནས། 
ཤས་རེས་བསྐྱེད།: །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། རྟ་ཤྭ་བོ་ཞུར་པོ་ཉིང་ 
ཤོ་སྐྱིན་འབར་གཞར་ཕྱི་འགྲོ།། །འདུག་པའི་ལོ་གྲངས་ཟད་ཀྱི་ 
ཤི་ཞགི་དགེདཔལ་¥དགེ་ཅདཔལ་ལགས། ། ~~~ 
ཤི་སྟེ་སྱི་སོས། ན། ཞང་ཕོ་བདུད། བཀྱོནདེ་*བཀུནད་ 
*ཤི་×སྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། འན་ཤིད་ནི་ཆེད་ཉཿཆེ་རའུ 


ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲིང་ཏིང། རུ་སྒྲུབ་བྱིན། བ་ནང་བཞོས། 
ཤི་ནའ། བྱ་རོག་གྲོག་བྱུང་ཏེ་ཆོ་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲངསྟེ་* 
ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུན་བར་བཀྱིས་གཆིག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་ 
ཤི་ནི་གཅིག་གིས་བདུར་བར་བཀྱིས་ན་། སྨྲ་གྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ 
ཤི་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚལ། བྱོ་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདོ་*ས་ 
ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ ༤ 
ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་མྱི་སོས། གོར། གམ་བ་འདི་ 
ཤི་བ་ཞི་ཞཾག་ཁེགས་ཉིས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཨང་ལྡིག" 
ཤི་བ་ཡང་དག་ཐར་བ་ཆྱེད། །བདུད་འོངས་ནད་འོངས་ད་ག་ 
ཤོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་མྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཅིག" 
ཤི་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞིས་བརྗོད། །གཉེན་དང་བཛའ་བཤེ 
ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སློས་བུ་ ༤༤༤  ཀྱི་ཕ་མས་འགུ་*ས་ 
ཤི་བཞི་གྱིང་ནས་དབྱང་ཤི་འི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འཾ། ཤི 
ཤི་བཞི་ཞོག་དུ་བཞར་མ་༡རུང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟ 
ཤ་བའིནེམོ་ཀུན་ལ་འོང་། ། ཤི་ཟིན་ཕ 
ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ཤིང་བདག་པ་ཀུན་དང་བ 
ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ས་ཕུང་ཡིན། ྱིཅིགསྐྱེསཔའ་ཆེ་དུས་ལ་ 
ཤི་ཞི་ཚབ་ས་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚ 
ཤི་ཞི་གུཝ། ན་སྱི་ཤིས་མྱེད། ' བ་ཕྱི་རླག་གི་གུལ་ན་བ་རླག་, 
ཤི་ལ་ཐུག། །གཤེས་གྲང་མལ་དུ་མ་བདག་ཉལ། །སྐམ་དྲོ་ 
ཤི་ཝ་འདོབ། མཆིག་ཕྱི་སྐྱང་ 7འཐུ་ཞིང་འདོབ། ད་ནང་ 
ཤི་ལམ་ཏམ་ང་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཨིད་ལ་དྲན་བར་ 
ཤི། བ་ནི། གསོར་ཕྱི་སོས། གོར་གས་བ་ནི། ཕྱི་འབྱོར་ 
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།” །བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས།' །ཤྱི་བུ་གཞོན་ནས་ 
ན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། 
'རླག་གི་སྐྱིན་བ་འཾ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ 
ན་བ་མ་འདོད་མ་ལ་ོས་ཤིག་ནུ་སུ་འདད་ནི་སུ་ལ་ཉོས་ 
།ཁ་ལྟོས་ཤིག་བུ་༡པྲ་སྲཱ་འདོད་ཀྱང་༡པྲ་ཆསྲྭ་ཡ་ལྟོསཿ 

བསིངས ཐ་འནྟཛེ་ཀེ་ྐོད་ཤིས། བང་བ 
ས་ཆབ་མ་ཟུ་ ~~~ གས་༡ཀྱོ་དྲིལ་ཤ༤ ~ ~ 
ག། ཞུགས་ཐབ་ནི། གསས་གསས་ ཆསུ་གླིངས། 
།ནོང་བ་སྷས། ༢༡ཕྱིང་ཀི་བཤོས་ཤིག་བཀྱི | སྐྱེམས་ 
་ག། །རོགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་འི་ལོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ 
ཤག་ཉིར་ཀུན་འིས་བྱོལ་ཕྱི་བཏང་། །ལེགས་པ་འབའ་ 
”བྲཝ། །ཕྱི་ན་ཅི་ཁུས་བདག་སྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ 
ག་གཉིས་ 7ཤིག་དུར་བཅུག་ཀྱང་། །ཇག་སྐམ་གཉི” 
སྙམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་༡བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀི་བཤོས་ 
གསད། སོ་ཧྲིན་ཨེར་བའཁམ་*བའ་༣ཁམ་བ་གཉིས་ 
ག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། ། གཉེན་སྡུག་གཉིཌ 
ནན་ཞིང་བཞག། །གསས་གྲིན་ཐིལ་མ་ཟེལ་ཆུང་གཏོས་ 
ཧྭ་དེ་གསན། ༡ཆེབ་ཀྱིན།བ་སོ་ཧབ་བ་བེེ་གིན་ར་གོཊ་ 
ང་གཡའ་ལ་གསད། སྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་འུང་གཉིས” 
སྔགས། ཤོཾང་༡གསད་ཀ་ཡའ་སྲེན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་` 
མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་ *སྔས་*སུ་ཆུག་ 
་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཡར་འདུག་ 


མྱི་ཤན་མོ་ྱིར་འོངསདེ་ཝའོངས་*དེ། ཨར་གཤེགས་ 
༡ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་གྱིས་ཨར་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ 
'གིས་གཏོ་བྱགིས་དཔན་བེིས་པ་ཤིད་བསྱི་རང་ལུགས། 
དད་ནི་སྲྭ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་?ལྟོས་ 
དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟེན་ཡ་རྲངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ 
སྒ་སལ་མོ་སྤུ་གསག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་སྱི་གྲས་ 
མས་ན་སྨ་ྱིལྟ་བཙུནཔ་དང་མ་ཀྱིདེ་བཙུན་པ་གཉིས་ 
ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ 
གི། ཕ་འབྲམ་ན། གཡུའ། ཨི་ཝ་བོང། གསག་ཙས་ 


~1056 ~ 


ཤོ། །རེ་དག་སྔ་ན་སྐམས་སྟེ།། །།སྐྱབས་སྱེད་པར་གྱུར་ནས 
ཤིཐ་༡༩ ཤི སི་བ་ཞི་མ་མཅིས་གྱེས། ཝན་ཤིད་ནི་ཆེར་ཆཆེ 
ཤིག་ ། ་ཐན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་2སྨོ་ 
ཤིག་ ༈ བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་༡ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཡས་བབ་ཕུ་ 
ཤིག ༈” ཚྭ་འབྲས་ཁུག་ཚྭ་སྤྱི་7དཀར་གཅིག་ཀྱང་ལུག་ཆིག་ 
ཤིག་*#*# ༄། །དཔལ་སྔགས་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་ག 


ཤིག་༤༤༤༠ན་གསེར་བྱ་གཉིག་གི་འགུམ། ༤༧༤ 
ཤིག་སྐྱིབས་ལུག། མར་བཞི། འབའ། འབ་*འབའ་ཏབ་ 
ན་ཅི ུ་ྲཔ་འ་ྦསཝ༧པརཿ 


ཤིག་གིས་ཚོག་པར་མ་འཛིན། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུ་ 
ཤིག་གྲག་སུ་འོངས། །གསོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། 
ཤིག་གྲོགས་སུ་འོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། 
ཤིག་དགར་སྱྱི་དྲན། ། གཉེན་སྡུག་གཉི་ཤིག་སྔས་ན་དུ། ། 
ཤིག་བཀྱི ༈' སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། ༡ཕྱང་° 
ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ ?ཤིང་གསད། སྐྱིན་འདཿ 
ཤིག་སྔས་ན་དུ། །ཞཱེ་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་ཕྱི་ཐོས། །གསོ་ 
ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ཝ་བསྔགས། ཤིང་7གསད་ཀ་ཨའ་ 
ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། །ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་ 
ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ལ་གསད།: ཤོང་སྲིན་ཁཱ་མ་ཁྲ་ཧུང་ཀ་ 
ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ཡ་གསད། སྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་ 
ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདངོ་*བདང་*ངཾ། ཕྱིང་པོ་ཆསདེ་* 
ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་#གསུངས་×ཉ་གསེར་གྱི་སྟི་ལ་བཞགསྟེ་ 
ཤིག་ཅེས། མཆི། ནས་ཨར་གས་སྲེ་ཞིག་༡ཕགསྣ་༣ཕགས" 
ཤིག་ཅེས། གསུང་*གསུང་ངོ། ཕྱི་ཞན་མོ་ཕྱིར་འོངསདེ་ 
ཤིག་༡ཆ་གར་ནི་ཅེ་རྲ་རྩིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་སྒ་ཤིག་ལུང་ 
ཤིག་ཆད་ཡས་བབ་པཱ་གསོལ་ *གསོལ་ཆལོ་༡སྣི་མས་ཡངས་ 
ཤིག་ཆུ་ལྡར་།་ཡང་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག་སྱེ་7ལྷ་ཨལྟ་རི' 
ཤིག་མཆིས་གྱིས།: ཀྱིང་པོ་སྐྱི་ཕྱུག་ཞཇོན་པ་དེ་རུ་བཞུད་ཅིག" 
ཤིག་མཆིས་ན། །འ་ན་སྦྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་སྟིང་དྭ་ཨང་མ་ཕྱི་དེ་ 
ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ངན་པ་འག་འགའ་ཞིག་ཀང་རིང 


ཤིག་མཆིས།༡ གུའི། ཕ་བང་གལ་ག། ཆམ་སྱི། མ་རོཕད་ 


11134,0240 
1068,0012 
1°1068,0046 
:1068,0010 
11068,/0039 
191068/0045 
1:1068,0030 
1068,0038 
11068,0027 
1°1285,1049 
0126,0023 
10126,0028 
1-1285,1031 
1040,0050 
11040,0084 
11040,0025 
:1136,0012 
191136,/0010 
11285,1125 
11068,0032 
11136,0031 
11136,0033 
11134,0102 
11134,0091 
11136,0037 
:1285,1081 
11285,1147 
1285,1062 
1285,1029 
1285,1162 


:1068,0053 


ག་གན་དུ་ཟང་༣ཟང་*ངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། 
ན་ཚུན་གྱི་ཞཝ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཡིན་གྱིས་ཡར་ཤོག་ 
འདུག་གི་ཆ། མར་སྡོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐ་སྒད་གྱིས་ 
་མཆི་ཆབ་ཆུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། འོན་ལྡིར་གཞེས་ 
དགི་*འདུག་ཚགི་ཆ། ལེ་གི་འོ ༤ ༤ ༡ར་ཡོས་ 
ཞི་གས་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་ས་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡོས་ 
གྱི་ཆ། །ཞོན་དང་ན་ཤིང་ཆ་༡སྤེན་མ་ལ་རྟོན་ལ་དྲོངས་ 
ར་གི་ཆ། ངུར་ཅེས་ཟེར་དང་ན་ཡམ་ནི། ཀོང་ད་ལྡོས་ 
ྱིས་སྤད་མའི་དྭངདུ་སི་བསདེ་*བསད་༧དེ་བཞུགས་ 
་ནི་ཆོ་དགུ་དང་སྐྱར་ནི་ལྡེ་བརྱད་ཀྱང། སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ 
ཟ་བའི་དབང་སྱེད་ཀུན་དུ་ལུས། །བཟང་སྡུག་གཉིས” 
] །ཨ་ཚན་བན་དུ་བདུད་ཀྱིས་།ེར། །བཟད་སྡུག་གཉི” 
ཤཱི་བཤོས་མཆིང་ནམས་ཞིང་བཞུགས། ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ 
དེ་དུ་སྱི་དྭ་ན་མཆི་མ་ཁཱག་དུ་ངྲ་ཞིང་མཆིས་ན། ད་རི་ 
ཚོས་གི་བྲ་ང་དང་བམངསོ་ ཆབམངས་ *སོ། ། ད་རེ་ 
སུ་ཐང་འབྲིང་འོ་ལ་ཅུང་ནི་གྲོངས་གྱིས་ཕྱེད་ན།: །ད་འེ* 
ལྡུགས་༧ཏེ་བཀྲོངས་ཀྱིས་མ་མཆིས་ནོ། །རེ་ཤིག་7རེ' 
ག་གིས་བཙལ་བར་བབྱིས་ན། །ཞོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིགན་ 
ཤུ་བགྱི་ཐལ་མ་གཞག་གྱི་རྨཝ་ཞེས་གསུང་། །རེ་ཤིག་རེ་ 
བྱ་རྟན།ཞནཝ་དུ་ཕུར་ཨ-༡༨ ` མ་གདང་ཤིག་ནེཿ 
༡པ།། ལྕམ་ལྷོ་རྒྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན།། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ 
འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན་། འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ 
1༩ ༩སང་འུབ་ཏུ་གྲོག། ཀྱཝ་ས་7ཚིནད།) རེ་ཤིག་རེ་ 
། ནུ་ཁིད་མགྱོགས། གྲར་བ་ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་དེ་ 
༩ ༩་འཐ་ཞིང་མདེག་ནཊ། ་ 


སྱི་འབོག་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ཤིག་ 
་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་ 
ན་ཆ ༢༢༥༩ ཟགགས། ན་རྲེ་ཤིག་མི 


ང་ལ་ཨང་བཞུས་པ། ལུས་ལ། བསྒུསྣ་*བསྒུས་*ན་ 


1057 ~ 


ཤིག་ཏུ་སྲོ་འདྲབ། དབྱར་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེའ། 
ཤོག་༡ཐེས་ཧྱི་ཤིག་ཅེས། གསུངོ་*གསུང་ངོ། ཕྱི་རྒན་མོ་ 
ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུམ་ཤིང་སྣུམོ་*སྣམ་*མོ། མཛོ་མོ་མོད་ལ། 
ཤིག་དང་ན་ཁ་མོ་བ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་སྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ 
ཤིག་དང་ན་གེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་*འདུག་ *གི་ཆ། ཤོ་ 
ཤིག་དང་ན་མར་གྲོ་མ་ཙམ་འདུག་འདག་ཆགི་ཆ། མན་ 
ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་ཁ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། རེ་ཤིག" 
ཤིག་དང་ན་ཤོ་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་ ཝའདུག་*གི་ཆ། ལཾ་གི་ 
ཤིག་དང་ན། ཉི་ ༤༤༤༡ =~ 'སྤུ་བྱ་གྱུ་ཐིག་ཆ།¬ 
ཤིག་དང་སྨྲ་གོལ་ནོ་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ཞི་གཟོས་བལ་འཚལ་ 
?ཤོག་དུར་བཅུག་ཀྱང་། །ཌག་སྐམ་གཉི་ཤིག་དགར་སྱི་དྲན། 
ཤིག་འདུག་དབང་སྱིད། །མོ་བཅྱའ་ཆེ་ཨང་འདཱན་པོ་ཞི་ཞག། 
ཤོག་ན་ཐང་བ་གྲུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ།' ཤ་ཤོར་འ 
ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་ཞིག་རྱབ་ནི་བྲག་ཡ་བསྟེན་ཕྱག་ནི་ཞབ 
ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་དང་རྨང་བཙུགས་ 
ཤིག་ན་དྭམུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ཤིད་ནི་ཆེར་བྱྱིས། ཆ་ག་ 
?ཤིག་ན་མ་སྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ 
ཤིག་ཆན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གས 
ཤིག་ན་སྤིན་ལག་ཀུ་བྱང་སྟེ། སྤིན་ལས་སྔ་བྱུང། སྲིན་ཙན་ 
ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛ་མོར་ཨོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ཡ་གསེ་ 
ཤིག་ན་། ཅང་ཧོའི་ཧས་བདག་ཏང་སྒྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྒྱེ 
ཤིག་ན་། །ལུང་ཞགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་རུས་ནས་སྤིན་རྟ་ཁྲ་མོ 
ཤིག་ན། གནམ་བྱི། པ་མཐའ། དགུང་གི། ཕ་འབྲམ་ན། 
ཤིག་ན། ས་ས་བིཞ། ཧོག། ན་དང་ང་དབྱེན་བརྐྱད་གྱི་ན་ 
ཤིག་ནའ། ཊཱེའུ་ར་ཇི་ཆ་ཇི་བོས་ཇ་བོ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་༡བད་ 
ཤོག་ནའ། ག་གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ཞིག་ཕྲུགས་སུ་གདོན་ ~ ~ 
ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུལ། དེང་བའ 
ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སུུ་གདོན་བརུག། 
ཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། 
ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་དགོ་མོ་ཞི 
ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་མྱི་བོས་མདོ་གཤིན་མར་ཉ་དང་ཐང་ཤེ 
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11136,0017 
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:1134,0050 
:1194,0075 
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11194,0065 
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:1285,2123 
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£:1136,0012 
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[:1068,0032 
1136,0031 
1136,0033 
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:1134,0091 
:1136,0037 
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:1285,1146 


11285,1062 


ང་ལྗམ་སྐྱི་ནམ་༡ཉག་ཅིག་ནོ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནེ་དུ་ཨེར། སྲོ་ 
དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་༡ག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཁེར་སྲོ་ 
ནའ” 7བྱམས་ཀྱི་སྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་མ་ཁ་ལྟོས་ 
སྐྱིད་པའི་ུལ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་དྲ་ཕོག་ 
་ན་ད་ཨང་བསོད་གྱིས། ཛཾ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ལོང་ 
ན་ ~ ~~ ཆེན་པོས། སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཟུན་༡ཕོའི་༡སྤར' 
་མེང་མ་པནདེ་ པན་ དེ་དྲབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། ཧོ 
ེང་མ་ཕནདེ་ ཕན་ ཚདེ་དྲབུ་སྐྲ་ནི་གནེ་དུ་ཡེར་སྲོ། 
འབ་འབའ་ཧབས་སུམ་ལ། ཇེ་ཡེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ 
ཁུས་འདུས། མགུར་གསྙང་ཕྲན་དུ་སྟུན་ཀྱི་དཔྱིགས' 
་¥དོ། ༤༤༤ ་ན་རེ་དག་ནོང་གིས་སྒོ་བས་སྒོ་དུ་ 
ས་པ་ཤིད་བཀྱི་རྨང་ཚུགས་ཤིག་༡ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་རྩིགས་ 
]བུ་མ་འདོད་ཀུང་མ་ལ་ཐོས་མ་བུ་འདོད་ཀུང་བུ་ལ་ལྟོས་ 
'ཤིག་དང་ཤ་དེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར།།ོ་ཨང་མ་གདང་ཤིག། ནེ 
༡བུ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་གལ་ཆིག་ཐུལ་ཤུལ་ནི་།ཿ་ཕྱོགཝ” 
་ཞ་དངར་ནི་འདི་ན་ཡོད་དོ། བུ་མཐོ་ལ་རུ་ཨང་མ་ཕྲང་ 
་ག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཆས། འབྲས་ཀྱི་དཀྱིགས་ 
སད་རུམ་དུ་བས་སྟེ་མཆིས། །ཞ་ན་ཉེའུ་བའ་བུ་གཉིས་ 
ནི་སྒོང་རྟཡད། རྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ 
་གཉིས་བྱི་བཤོས་མཆིང་རྣམས་ཞིང་བཞགས། ནའ་རེ་ 
སྟེ ¥ བལྡུགས་ཉི་བཀྲངས་ཀྱིས་ས་མཆིས་ནོ། །རེ་ 
”གཉེན་ཤྱཾ་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་ཤྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ 
ཤིག།ཿབྱ་སྟར་ཀོནས་ནུ་བུང་ཁང་༤ ༧༡ས་གནང། 
མ་སྨོས་པ་། ལྕམ་ལྟོ་ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་། །ཞོ་ན་རེ་ 
འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང་འགི་ཨ་པུར་མཆིས་ན་། འོ་ན་རེ་ 
མ་ཟིནད། འཕྲང་རུབ་ཏྭ་བྲོས། གྱང་མ་༡ཟིནད། རེ་ 
ས། ཏང། ནུ་ཡིད་མགྱོགས། གྲར་བ་ཚུད། དའ་རེ་ 
གནག་གྱི་ཅ་ཝ་འཐུང་ཞིང་མཇིས་ནའ། ༡ཨ་ནའ་རེ་ 
་མོ་རབ་ཤྱཾ་འབོག། ཅཾང་བཞུགས། བཞུགས་ན། །རེ་ 
ལ་ཇྗེ་ལ་ནམ་གྱིས། ནགས་རྗེ་ཁྲི་བའི་།ཁབ་དུ་བོན། རེ་ 
རབ་སྱི་འབག་ཙིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། །དའ་རེ་ 
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ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྟགསདེ་ *ལྷགས་ *དེ། གྲོངས་ཤིང་བཞུགས་ 
ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་ཆ་མཆིས་*ན། པ་ཡ་གཟོད་ཇི་ 
ཤིག་ནུ་སྲྭ་འདད་ནི་གྲྭ་ཁ་ཉོས་ཤིག་ ། བུ་འདོད་ནི་ཞང་ཁ། 
ཤིག་དུབ་གོ་གགདས། ཐག་ཤིག།། ༢༠མ།༠འི། བཅས 
ཤིག་ལྣ་ནེར་མ་ནི་ཚེས། ཧང ༡ཅིག་༧༡༤༣༩༡༨ 

ཤིག་༡སྣ་2སྟེ་ྨ་ཕྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆེད་ནས། སྦྲ་མྱི་སྟེ་བ་ 
ཤིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུའི་ག་ 
ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟ་མཟུགས་ཉི་ཝུག་བཅྱ་གསང་བཟྱ་ཞོ་བ 
ཤིག་ཕྲུགས་ནཾ་ཐ་སྙིང་དགས།) གྱང་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔེན་སོ་འ 
ཤིག་བབ། ནད་ཀྱི་ཆུང་ཞིག་བཆས། འབྲས་ཀྱི་དམྱིགས་ཤི་ 
ཤིག་བས་ ~ ~= རོལ་ཆིག། བདུད་འནང་དམུ་འདོང་སླ་ 
ཤིག་བས་ལ་ནིཧྱལ་རྒོཤིག་ལུངན་ནི་སེ་བརསྟ་*བཆས་×* 
ཤིག་བུ་༡པྲུ་ཆསྤུ་འདོད་ཀྱང་༡ཕྲུ་*སུ་ཝ་ལྟོས་ཤིག ! ཚྭ་ 
ཤིག་མྱི་7ལྷ་༧ལྟ་རི་བྱར་ཨང་མ་གདང་། ཤིག། བྱ་ལྟར་ག་ 
ཤིག་དམའ་སྟེ་རབ་འབོག་ཀུང་༡་བེ་བ་ལྟུམ་ཕོ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཤིག་དམའ་རབ་དུ་ནི་མ་ཆིན་ཆིག ། མ་སྦང་ཅི་ཉག་ཉག" 
ཤིག་ཚལ། འཕྱོ་ནི་སྐར་སྐར་ནི་སྐར། དབྱིགས་ནི་དཔྱིགས། 
ཤིག་ཟུན་ཧེ། རྒལ་པ་ཐྲབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་གསུ་ 
ཤིག་ར་སྐྲམ་ལུག་སྒྲོམ་གྱིས་ནི་བསྒྲོམས་གཤིན། སྒོས་མར་བ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ཐང་བ་གཞུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤ་ 
ཤིག་༡ནེ་༡ཤིག་ན་མྨ་ཕྱི་དེ་བཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྙིན་ལས་ཀུ་བྱང་སྟེ། སྲིན་ལས་སྔ་བྱུང། སྲི་ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛ་མོར་ཨོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ཅང་ཧའི་ཧོས་བདག་ཏང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ 
ཤིག་ནེ་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་རུས་ནས་གྲིན་ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ན། གནམ་གྱི། པ་མཐའ། དགུང་གི། ཐ་འ་ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ན། ས་མ་བིཞ། ཏོག། ན་དྲང་ང་དབྱེན་བགྱ་ 
ཤིག་དེ་ཤིག་ནའ། །ཊཱེའུ་ར་རྫི་ཆ་རྫི་ཕོས་ཇོ་བོ་ཉང་ཧ་དེའི་ཧཾ་ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ག་གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུུ་གདོན་ 
ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་ཞིག། ནགས་ཡུལ། 

ཤིག་ནེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དམུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས་སྲུ་གདོན་ 
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”གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དའ་རེ་ 
རཿ 1142: 
ག་རླག་ནི་གཅིག་གིས་བཙལ་བར་བགྱིས་ན། །ཞོ་ན་རེ་ 
ལ་་༡ཏེ་གཤེག་ཤིག། ཉ་བཟངས་ནི་མདུར་ཏེ་གཤེགས་ 
'དབྱང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། ཤིའི་སྐྱིན་ལོང་ 
'སྱི་བཟདེ་ *བལ་×དེ། དབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེན། སྒོཿ 
།ཉམ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ 7དབ་གཞོམ་ 
ས་ཤིག་༡ཆ་གར་ནིཙེ་རུ་ཅིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་སྒོ་ 
ཀྱི་ཚོ་མ་འཚལད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ 
གས་ཤིང་སྤང་ལ་གསད། ཤོང་སྲིན་ཁ་མ་ཁྲ་ཏུང་གཉོས་ 
ནི་ཆབ་མ་ཞོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་*སོང་ 
བཤད་ན་དྭབུ་སྐྲ་གནས་ཞེར་བ་ལྷན་ཆེས་ཞུ། ། སློ་ 
བ་འབོག་ཀྱང་ཉ་བེ་ 'ལྟམ་ཕོ་དང་མཉམ་ད་རབ་འབོག་ 
ར་ཤེས་པཞི་ ༤༤ ལ་གང་རྣམ་པར་སྦྲལ་བར་གྱཾས་ 
ང་མ་བླིང།། ཐུགས་སྟུང་མང་མ་མོང། བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ 
ཞུགས། ཧབ་ནི། ། གསསུ་*གཡས་ཆསུ་གླིངས་ 
་ཉཾ་གཤགས་ཤིག། རཱ་བཟངས། ནི། དུར་ཧེ་གཤེག" 
ས་ཤིག་རལ། བཟངས། ནི། འབནད་ཏེ་གཤེགས། 

”རིག། སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། ཧྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། 

ས། མནདད་ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ། །པྲུའི་སྲས་ 
”།ྱེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་ག་སྩོགས་སྲིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ 
ཐང་ཁ 

སྟེའུ། ལམ་གྱི་གཡས། རོལད། ན། སྱི་ཞན་གཉིས་ 
།། ནི་ནྭ་ཉོན་ཆིག། དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ 
མགན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་པྲུའི། སྲས་ 
དེ། སྱི་བཟངས། ནི། འཛུལཏེ་*འཛུལ་*ཏེ་གཤིག་ 
བཙས་སུ་བོར་ཏེའ་མྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤིགས་ 
པི 
ཀྱི་ཚོ་ཨ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་པོ་ལ་མཆི་ 
གས་ཀྱི་ཕྱུགས། མཉམ། དུ་སྐྱིབས་ལུག་མར་བས་དྲོང་ 
རང་ཤ ར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཁྲེདདེ་ *ཏྲིད་×དེ་སོང་ 


་མཆི་ཤིག། ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང། །ལ་མཚཾ་ 
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ཤིག་རི་ཤིག་ནའ། གཡུ་རོ་ལུང་སུམ་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང 
ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། །ལྟམ་ཟ་ཨས་སྨོ་བཙུན་གྱིས། ལྟམ་བ་ད་ 
ཤིག་རེ་ཤིགན་ *ཤིག་ཿན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོ 
ཤིག་རོལ། བཟངས། ནི། འབནད་ཏེ་གཤེགས། ཤིག། 
ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཟན་གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་ཞིས་བཀྱི་ 
ཤིག་ལ་ཕུང་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། གུལ་གྱི་མ་མདའ་རུ་བྲུན” 
ཤིག་ལས་ལུམ་དུ་༡ྱིམ་འདར་ཞིག་ད་ཆོས་གསར་མ་ཡིན་།ཁ 
ཤིག་ལུང་ན་ནི་སེ་བཆསྟེ་*བཅས་×ཧེ། སེ་གྲྭ། བཞི་ལ་ཤི་ 
ཤིག་ལེག་ཧང་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། 
ཤིག་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད། སོ་སྤཾན་ཨེར་བའ།མ་* 
་ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མ་ 
ཤིག་ས་ཁེ་ལྟགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་པོ་དྲང་བའི་ 
ཤིག་སབ་སུབ་དུ་ ༡དབ་གཞོམ་ཤིག་ལམ་ལུམ་དུ་༡གྱིམ་འ 
ཤིག་།། །ཆོས་གྱི་དབྱཾངས་ལ་ཨང་མ་གཞོས་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་ 
ཤིག། རྐོང་ཤེན་དོག་པོ་དག་རིང་གིས། སྲེ་བོ་རུ་འཇོང་ལ་ 
ཤིག། སྐྱིབས་ལུག་མར་བའི། འབ་*འབའ་འབའ། ཏབ 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 


ཏྱི་བཟངས་དོམ་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཏེ་གཤེག་ཤིག། 
།ྱི་བཟངས། 'དམ། བཟངས། ནི། འདྲཝ།  ཏེ་ 
གར་ཟད་ནི་ཤིང་དེངས། ཏེ། དོ་མ་སྙིང་དགས། 

གྲངས། ན། དོ་མ་སྙིང་དགས། ནི་ཕུ་དང་མགྱོག་ 
མགོ་བུང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ' *སྔས་*སུ་རུག་ 
འགྲོ་ལམ་ཕྱེད་གྱང་ཁམ་འཕར། འཙཝོ་*འཙལ་* 


གན་ཏེ་ནི། བྲ་མ། མཆོད། གུཝ་དེ་ཟ་སུ་ནི་ལྡུམ 
སྙན་དྲུང་ནི་སིལ། བོན་དོ། སྤུ་དུང་དུ་ནི། ཏམས་ 
བཏུད་ཏང་ནི་ཆབ་གང། བསྡཾསྟེ་*བསྡེས་*ཏེ། ། 
རྟ་བཟངས་ནི་མདུར་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རལ། བཟངས། 
ར་བཟངས། ནི། མདུར་ཏེ་གཤིག་ཤིག། །བྲི་བཟང་ 
ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང་གིས། གཟོ་ཞིང་དཔྱད་དཔྱད་ན 
ལྟམ་བོན་དམུས་ལོང། །ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྟམ་བོན་ད་ 
ད་དི་རིང་པན་ཆདུ་ཆད་ ཆདུ། པཱ་དང་མགྱོགས། 
དང་ན་གོམ་སྲེ་ཞིག་ཕགས་པ་དང་མཛེ་མའི་” ༡༢* 
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དུག་#གི་ཆ། ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་མོ་ཞོ་ཞོས་ 
གས། མཉམ། དུ། སྒྱིབས་ལུག་མར་བས། རྭོངས་ 
ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཞསུ་ཆགསས་སྭ་གླིངས་ 
འདྲལ་ཏེ་གཤེག་ཤིག།  བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས།- རབ་ 
དྲ་སྔིན་མོ།: །ཕ།) སེངསྟེ་༦ཁེངས་*༡ཉེ་མ་བཞུགས་ 
ལ། ཧེ་གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཧོབ་ 
་ཤྱཾ་ཚོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ཡ་མཚཾ་ 
རིག།: བོན་པོ་ཝ་མཆཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རུན་བུ་ཡ་མཆི་ 
ན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། ངོ་ཤེས། ནི། བདག། ལོ་ང་ 
གི་ན་་ཛྔོན་མོལ་ཨེངྷེ་ཚ་ཡིངས་༣ཧེ་མ། བཞུགས་ 
*སུམ་ལ། ཆ་ཞངསྟ་ཆམེངས་ཚཧི་ས་བཞུགས། 
”དགཾས་གྱི་ཕྱིང་བ་ནི། ཁཀྲིའུ་ལའ། ཟེགས་སྤངས། 
ང་ཧུང་གི་ཡུཁ། ས་ལགས། གྱིས། དེ་ན་མ་བཞུགས་ 
ཤིག། ཁྲི་བཟངས་དོས་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཏེ་གཤེག་ 
ཟངས། དོམ། བཟངས། ནི། འདྲལ། ཏེ་གཤེགས་ 
་ཧཱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་པོ་ལ་མཚི” 
་ཤིག། རེ་ཤིག་སྱེ་༡ལྷ་*ལྟ་རི་བྱར་ཡང་ས་གདང། 
་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཆི་ཤིག་ལེག་ཏང་མྨང་བ་ལ་མཆི་ 
་ཤལ་གྱང་སྦྱིབས་*སྐྱིབས། མར། བས། དྲོངས། 
༡ཧྱཾ་ཟཾ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །བོན་པོ་ལྷ་མཆི་ 
ན། སྐྱིབས། ལུག།: མར་བ་དང་བསྲོགས། ཉེ་དེང་ 
ན་དྲའ་སྔོན་མོ། ལ། རྟོད་ཆིག། ཕོ་ནི་གསོན་ཧུ་རིབ་ 
ས་མཧེ་མ། བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཞོན་ཏུ་ཉིབ་ 
།། དེ་ན་མ་བཞུགས་ཤིག། ཕོ་བྲང་ནི་གཞོན། ུ་རྟིབ་ 
ཐ་དར་ཆིག། འོནད་ཆིག། པོ་བཱང་ནི་གཞོན་ཧྭ་ཉིབས་ 
དགུན་དུ་སྔོ་ནང་གི་དྲོ་ཕོག་ཤིག་ནུབ་གི་དགོངས། ཕོག་ 
སྱིན། -ན། སྤུ་མོ་མཉེས།  གཤིན་མས། ཤ་ཐོ་པུབས་ 
་ཝ་ཛངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡང་་ཡང་ས་གདང་ 
ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་ཨ་མདབ་ཆིག།: ཕུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག་ 
'མཆིས། - ཐང་བ་གསུ་ཕྦང་དང།  སླ་གལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ 
ཤོག། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
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ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤོག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤོག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤིག། 
ཤོག། 


དང་ན་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཡས་བྱེད་ཀྱིས་གྲེས་མ་ཉག་ 
དམ་༣དམའ་རབ་འཛག་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱུགས་སྱི་ཕྱུགས།: 

༡ཁེ༩༩དཔ་༠༡༢༨༡༡༤༡༡༠༧ 

དེ་སྟེ་པན་ཆ་*ཆད་དུ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་གྱང། སྟིང 
་ྱ་སཿྦ་སཿྦཝཆད་མདུ་གནམ་དང་གངས་འཏབ་ 
དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ མདུ་གྲམ་བུ་གསེག་མ། ཨང་ 
ལྡེ་གཤེན་མུན་བུ་ལ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མུན་བུའཾས 
ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུའཾས།)  ཁ་སྨེ་གངས་གཏཝ་ཁ་བཀྲུས། 
སྣ་ནར། རྫི་གཟོད། ཆིག། གཞ་*གཞའ་རིང། 

ཛོ་བྲང་ཞི་གཞོན་ཏུ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཞས་ 
ཕྱུགས། སྤོ་མ་ཉེ་དུ། དོ་མ་སྙིང་དགས་ཁྱེད་གྱང་མ 
ྲང་ཆིག།: མ་ཧཱ་འནས་ན། གཙག་དཀྲ་བྲེ་ཇེ་ཁྲེག་ 
ཕོ་བྲང་ནི་གཡོན། ཏུ་རྟིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། 

བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། རོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པན་ཆ། 
བ་བྲི་ནི།' གཡབ་ཀྱིས། ཏོབ་ཤིག།: ནེ་སྡེ་ཕན་ཆདུ་ 
བལ་བོན་རུས་ལ་མཆིས་ཤིག། །བལ་བོན་རོམ་པོའིས་ 
བྱ་ལྟར་ཀནམ་དུ་ཕུར་གཟ-- ~ ) མ་ཀཏད་ཤིག་ཉེ་ 
མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ནའ། སྙུན་ 7ཀྱི་༡ཟོ་ཨང་འཚ 
དམའ། རབ་འཇག། ;གྱང། ཕྱི།  ཕྱུགས་མཉས། 
དབུ་བན་ལྲེའུ་ཐན་མང་བ་ལ་མཆི་ཤིག། །།ཁའ་སྨེ་ག 
བཙན་བཟུ་ན། དང་མཚུངས། དགོས། ན་བཞུག 
ཞུགས་ཏབ་ནི་གསསུ་×གསས་༧གུ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་ 
ཞུགས་ཧབ་ནི་གཞསུ་*གཡས་ཆསྭུ་གླིངས་ཤྲིག། དེ་ 
ཞུགས་ཐབ་ནི། གསསུ་*གསས་*སུ་གླིངས། ཤི 
ཞུགས། རབ་ནི། ། གསྭསུ་མགསས་ཆས་གླིངས་ 
ར་མ། ཕའི།- བཛསུ་×བཙས་ *"ུ་ཐེའུ་སུག་ཞི་ 
རི་འི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། ཕུབ་ཆིང་ཀྱོང་འདུག་ཤིག། 
རེ་ཤིག་མྱེ་༡ལྷ་*ལྟ་རི་བྱར་ཡང་མ་གདང། ཤིག། 
ལམ་གྱི་གསས། རཝད་ན་ཚའ་ལོབ་ཕྱེད་ཏང་ན། གོ 
ཤ་བཤོར་ཤ་མ་ཁུམས། དགོ་བྲིམས་དགོ་མ་ཁུམས། 
།། ༄། །འིང་གུར་བསོ་ *བསྔོ་བྱ། །གཉེན་ཡིད་ལ་ 
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:1194,0014 
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ཕྱུགས་མཉམ། དུ། སྐྱིབས་ལུག། མར་བས། དྭོང་ 
མ་སྙིང་དགས། གིས། སྤྲ་ཟམ་གི་གྲྭ་ལྟར། རྟོགས། 
བྱངབྱེ་བ་ལྐུམ་པ་ལྟརཀྱི་ཕྱུགས། མཉམ་དུ། འབོག་ 
ཞིལྦུག་སྔལ་སྱེད་པའི་གཡུང་དྭང་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
འ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ཆསྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ 
ན་པོ་ལྟ་མཆི་ཤིག། དམུ་བོན་ལེའུ་ཐན་རྨང་བ་ལ་མཚཾ་ 
།ལམ་ངན་པ་དེར་ཡང་གྱི་ལྟང་སྐྱེབ་བར་བག་ཆེར་གྱིས་ 
ཡ་བ་ཞི་གཞལ་ཕྱེད་ཁང་ཆེན་པར་བྱབྱིན་པར་ཤོག་ 
་ཤིག། །བྱང་ཅུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་གདང་ 
ས་ཧྱི་ཚགས་བཙལ་བ་ལ། །གྱི་ངོམས་པའི་སེམས་ཞོག་ 
སྡར་གི་ཤུལ་གང་ལགས་པ་དེ་ཁོ་ཟུང་ཡ་སླར་གཤེགས་ 
གས་པ་ལས། །མོང་སྤྱོད་སྣ་ཙོགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ 
རིག། །བོན་པོ་ལ་མཚོ་ཤིག། བལ་བོན་རུམ་ལ་མཆིས་ 
ལ་བར་ཤྱིས་ཤིག་། །ཆོས་ཤྱི་དབྱོངས་ལ་ཡང་མ་གཞོས་ 
ཞྭ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་༧སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ 
༡ང་ཁ།༣ །དེ་ལ་བུ་དྭག་ཡོད་ཀྱིས་ཞིད་ལ་དྲན།བར་བྱོལ་ 
་ཕྱིར་ཞར་ཅིག་ཞུགས་#*#* ཆ་ཅིག་གནམ་དུ་བུས་ 
ཧྭ་བ་ཐམས་ཅད་བྱི་སྐྱེབས་ཆ་ྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ 
ཅན་ཐམས་ཅན་ ༄ཅད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་ཆསྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ 
༡༡༡༡ པ་༠ྲགཔ་ཤིག་༩༣གཏང་ཤོ། 
ཊསྱང་མིངཞི་ནྭ་ཏ་ཛཱན་སོ་ཁ། ཡེངས། ེསྟེ་མེ།འདུག། 
ན་ན། །ཕྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཟོལ་མང་བས་སྨར་གཤེགས་ 
རྫུན་དང་ཟོལ་མཆིས་ ?པར་༣ངཔས་། སླར་གཤེགས་ 
ན་ནོ་སུ་ལ་གཉེར། དྲག་དུ་མེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ 
།ཌམས་གསུམ་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་ཧལ་བར་ཤོག་ 
་ནི་གཆིག་གིས་བཙལ་བར་བགྱིས་ན། །ནོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ 
མོ་གསུང་ནས་གསང་མོ་ཛོ་ཊ་ནི་བུ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བསམ་ 
'ཆུང་ཆོམ་དངས། འོ་ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ནངས་ 
ནི་མདུརད་ཏེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ *དུ། 
”ཀྱང་རུང་སྟེ། །དགུན་སླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་ཞ།ྱགས་ 
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། །མཐོ་འདའ་ན། གོང་སྲེག། ལྟཞར་*ལྟར། 

། །ད། གཤིན་གུཁ། བྲེ་མ། དང་།: དུ། བྱོན། 
༈ །དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ། ངོ་ཤེས། ནི། 
།སྐྱིབ་*སྐྱིབས་ལུག་ལེགས་པར་སྟད་པས། །གཏེན་ 
།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་སྔལ་ཤྱི་ 
།ཁའ་སྦེ་གངས་ཡའ་བཀྲུས། ལག་སྐྱེ་མཚོ་ལ་བསྟལ། 
།བརྒྱ་ལ་དེར་ལྟུང་བར་དོགས་ན། །བྱོལ་ཙང་དུད་འ 
།གཉེན་ོར་སྨད་ས་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བ་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་དང་། 

།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཚོབ་པར་གྱར་ཤིག། 
།བོ་ཏས་ལན་བཏབ་པཱ། །།བདག་ཅག་རྩང་སྨད་མདོ་ 
།ཕྲྭ་སངས་ལས་སྩོགས་པས་ལེགས་པར་སྔོ་པས། །བ 
།བལ་བོན་རོམ་པོའིས། གཏོ་ཞིང་དྭཔད། དཔྱད་ན་ 
།བྱང་ཅུབ་ྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། 
།ཕྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟར་སྐྱེས་ན་ཞཾ། ། ལྷ་མ་ 
།འཛམ་བུ་གླིང་འདིན་དཔག་ཙད་བརྒྱད།ཁྲེ་ཞཾ་ཞག་ན། 
།ཝ། དར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲིདེ་ཆཏྲིད་*དེ་བཞུ་ 
།གཤིན་སྐིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱོར་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཤྱཾ 
།གཤིན་གྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ 
།གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལི་དགས་སྭུ་སྐྱེས་ན་ 
།། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༄། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ 
།།དེ་སྟེ་ཕན་ཆདུ་*ཆད་*དུ་གནམ་དང་སའ། ཞའ 
།།ོ་ཉས་ཁན་བཏབ་པ།། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་སྒྱུ་ 
།།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་རྫ་ 
།།ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ནི་འཕྲུཿཞི་འབ 
།འཕྲྭ་སངས་བསྔ་*བསྔོ་པྲ། །གཉེཌ་*གཉེན་སྡུག་ 


ཤིགན་* ཤིག་་ཨན་སྤ་སྱི་སྟེ་བརུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་ 
ཤིང་༤ ~~ ~~~ བསྐོར་བསྐོར་ན་ནི་བུ༤༤ 


ཤིང་ ༤ ~~  ཕུན་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་ཕུན། བཙ་ 
ཤིང་ཁང་རབ་རིབ་གྱང་སྙིང་མ་བདན་གྱི་ལམ། དག་ལ་ཆིག། 
ཤིང་འཁགས་ཧེ། མདད་ཤིད། བཏང་ཡང་ཕན་སྤི་ཐོགས་སོ་ 
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ག། །གསས་གྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ 
'དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐམ། ནུབ་ཉལ་གང་དུ་ཉལ་ན། 
བསེས། ཤིང་བཞུ་ད། ཀོལ། དང་གིས་ནི་མནོ། 

༡ཕན་སྱི་ཐོགས་སོ། །དབྱར་སྨ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་སྔོ་ 
རྐག་པ་གཅིག་ཆུར་ཕུགས་ཀྱི་རུར་བན་ནི་མཇས་བདགས) 
)བྱ་ཀཉིག་ཞི་འཁུག། ༡༨༤༡ ཀྱི་ཆ། །ཚན་ན་བནཿ 
ཅབ་གིན་བུ་ཨོཾ་ཧས་ཁ་ཁྱེ་ཀྲིན་མ།ཞཉིས་ཤིག་བསྔགས། 
།ཨ་ཚད་བར་རུ་བདུན་ཀྱིས་།ྱེར། །གནའ་མྱི་འཛངས་ 
་ཆབ་སྱིག་གཅིག་འདུག་གྱིས། ཆབ་སྱིག་ ~~~ ན' 
དུད་ལ་ཁས་ཐོབ་ཅིག་ཆེས་བཀའ་ལལད་པ། འདེབས་ 
པའི་ཐོག་དུ། གྲང་མོ་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ཞིག་སྐུ་ལ་དཔྱིགས་ 
༈ གྲིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁའི། ཁབ་དུ་མཆིས། སྱི་བཤོས་ 
”ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ཁཾར་སྨད་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ 
་ལུང་ན་ནི་སེ་བཆསྟེ་*བཅས་ *ཧེ། ས་ག བཞི་ལ་ 
'སྡེའུ་ཉིར་བུ་ནི་བཅྙིགས་བྱང་བརྟན་ཀད་སོ་ནི་བཀན། 
༡ཿཀ་ཝང་ང་ང་རམྱའ་༡ཐ་སྨན་ཁྲགཤོགས ༤༡ སན 
ཕྱུགས་ཟླ་མ་ཉེ་དུ་།ད་ཀྱང། ཕེ་ཨོ་བགྲན། ཤོངས། 

ལྡགཔ་སྤཞཇའ་སྤྲ། དབྱཾ་དང་མཚའ་འོ་སྤྲ་ན་ཆུངས་ 
རྟོག་ཟའ། གོསུ་*གོས་*སུ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། 
ན་ནི། ཧྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། ཤིག། གར་ཆད་ནི་ 
སི་འབྲུམ་བཞི་བཅས། །ཧྱལ་ཐག་བརྱད་ནི་འབྲེས། 
ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ཤེས། །བསག་ 

བཞུགས། བདགི་ *བདག་ #གི་སྟིང་ལ་ནི་འཅིགས་ 

'ཆིང་ཤུལ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ 
ཐཐཛ་༡ྱ་བི་ད འ་དང ཟན 
ལ་སྐྱི་མའི།  ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ཁགས། །དགས་ཤུལ་ 
བ་ེ་ཏོང། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཟམ་འབའ། །སྱང་ཀུལ་ 
ཐ་ས་ངན་ཞིས། ཨེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་ཧུ། །དགས་ཤུལ་ 
་མ་གླིང་མའི་སྐྲ་ཨེགས་༡པ་ཚོག་དྭ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུམ་ 
ར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་སྒད་གྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུམ་ 
སད། སྤང་སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཉུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ 
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ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས།) ཤིང་7གསད་ཀ་ཞའ་གྲིན་སོ་མ་སོ་ 
ཤིང་གི་ཁ་ལ་ཉལ་ནབ་ཅིང་མྱི་ཞིང་ཆི་ཝ་འདོབ། ཧྒན་འབྲུ་ 
ཤིཿ་འགན།། རི་ནཀའ།་་རི། ཨ། གཤིན ཚིས ¦ ཁུ་ 
ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་*ཐྲོགས་*སོ། །སྟོན་སླ། 
ཤིང་ ༡ཅིག་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་གཡུའི་ཆབ་སྱིག་དུ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུ 
ཤིང་ཆ་༡ཐྤེན་མ་ལ་ཉོན་ལ་དྲོངས་ཤིག་དང་ན་རེ་ཤིག་ཆུ་ལྡར་ 
ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། །ནམ་ཀ་མཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཡང་ད་ 
ཤིང་ཅེ་དགུ་ཨང་། །ཅེ་རིང་ད་ལ་གཅིག་སྱི་སྣང་།)༧།ཐི་ཟིན་: 
ཤིང] 

ཤིང་མཆི་བའི་ཤུལ་ཀ་ན།  བབ་དྭ་ཡུལ་དུ་བབ་སྟེ། དག་ 


ཤིང་མཆིས་ན། ཆུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱི་འབབ། བཞེས་པ་ཙ་ 


་མ་དཱང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་དྭང་ད་ཡི་བསདེ་ 


ཤིང་མཆཾས། མཆོང་ནམས་ཤིང། བཞགས། བཤོས་ཏང་ན་ 
ཤོང་རྗས་བཟང་བར་གྱུར་ཝིག། །དོན་ལོབ་སྔོ་བྲ། །སྔུན་ 
ཤིང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སྨརད་ཅིག་བཟང་སེ་ 
ཤིང་ཏང་བཞིའ། ནི་བཙུགས། བྱ་དཀྱི་བཞི་ནི་སྤདད། མ་ 
ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བས་ནི་ཡས་ལམ་གཤོག་།ཐབ་བཏགས་ན་སྐ་ 
ཤིང་ཉྭ་སྦང་ཁམ་པོ་ལྟར།  གཞ་གཞའ་རིང་དུ་སེ་མོ། 

ཤོང་བུངས་གཞག་དང་འབྲོང་གི་སྤུ་ན་ཆུང་ཞིག་རིངས། ཀྱང་ 
ཤིང་༡དུ་ནི་ཁ་གལ་ཤིང་།། འབྱད།འམ་ཧྱི་ནི་ཀྲོན་དཝྲ། 
ཤིང་དེངས།: ཏེ། དོ་མ་སྙིང་དགས། གྱི་ཕྱིག་པ་ལྗགས། 

ཤིང་གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤྲར་ནས། 

ཤིང་བདོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ཡུས་བདག་ཕྱི་དྲན། 
ཤིང་འདུག་པ་དང། ་བྱ་ཆ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བྲོ་མ་འཅི་ 
ཤིང་ལྡང་།། ཉ་ཧྲ་ནི་བཅ་*བཆའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས་གསུང་ནས། 
ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྟུང། དགས་ཤེན་*གཤེན་ཐ་ 
ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཀྱྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མ་ 
ཤིང་ནག་ནཞ།་ །སྷ་ཕྱང་ལྷ་ཞི་བོ་མོ། ཇེ་ཕྱང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ། 
ཤོང་ནད། ནའ། དགས་ྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ཨ། དགས་གྱི་གྒྱལ་ག་ 
ཤིང་སྣུམ། །ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ཨང་ལ་ཡང་བཞུས་པ། ལུས་ཁ་ 
ཤིང་སྣསོ་*སྣུམ་*སོ། མཛ་མོ་མོད་ལ། ཤ། ལྷུ་བཞི་ནི་ 
ཤིང་སྤང་ལ་གསད། ཤེང་སྲིན་ཁཱ་མ་ཁཱ་ཅུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ 


11136,0005 
11194,0064 
:1289,/0108 
11285,1013 
11194,0064 
1ྗ1136,0006 
£1068,0100 
1134,0142 
11068,0065 
11040,0014 
1068,0079 
£1068,0106 
11285,1104 
[1285,2049 
10126,0039 
11285,1105 
11289,0603 
1285,2029 
11285,2133 
[0126,0053 
£1285,2031 
11285,2087 
11285,2096 
11285,2091 
1194,0017 
11285,2030 
1285,2028 
[1285,2032 
1285,2126 
1285,2031 


1134,0243 


བྲདདཱ'༡ཉབླངཏ༤ ༤ ༤?)ཕྱི་ཧྱམ་དུ་གཤེགས།;ཿ བདག 


ཤིང་ཕ་དགུ་ཧྱལ་དུ་གཤེགས། སྲིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་རྒྱལ་དུ་ 


'ཁགས་དང་ནི་ཡོད་ལགས་སམ་བསྟམ་སཤིང་*བསྣམས་ *ཤིང་བུ་༡དི་གདའ་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འོ། མཐོ་ 


།ནམགུན་ *ནམ་'#གྲན་གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ 
'ཞིང་། ~~~ ལྟ་བཟུག། གྱོ་ཝ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ 
སྣམས་ཤིང་*བསྟམས་༧ཤིང་བུ་༡རི་གདའ་འ་བདགས་ 
ཤིགས། བདག་ཤིང་ཕ་དགུ་ཀྱལ་དུ་གཤེགས།) སྲིབས་ 
སྡེ་*བསྲིས་×དེ། ཧྱབ་དུ་ནི་སྐས་མ་བོད། སྣ་རུ་ཞི་ 
'ཡུལ། དུ་བཞུ་ནོ།: རྗེ་ཡིད། ཧྱིས། ནི། བསཾས། 

བ་དང་དྱབལ་དུ་ནི་ཇིགས་ཆ་གང་རགས་མ་ཞིག་བླངས་ 
བྲང་ཞིག་བོན། དེ་མྱི་བཤོསུ་*བཤོས་*སུ་བཤོས། 

ར། སྭོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྟགསདེ'*ལྷགས་*དེ། གྲོངས་ 
སོ་ཞིག། པ་འབྲོང་བུ་རུ་གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས། 
། མྱི་བཤོས་སུུ་བཤོས། མཆིང་ནམས་སུ་བརྣམས། 

ཡད། བྲག་བཞེངས་ཀན་ཀྱང། སྐམ་དང་ཡེང་སེ་ཡེང་ 
ར་ཆགས་སླགས་ན་ཡིགས་མ་བུས། །སྲིནགྱིས་བཟུངས་ 
།བརྣམས། ཤིང་བཞགས། །འོལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བལྟས་ 
རམ་༡ཛ་མམོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་། བལྟས་ 
'7གསད་ཀ་ཞ་གྲིན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས" 
~= ~~~ སྐར་རེ་འཁུགས། ལྷགས་ཀྱི་ར་ས་ 
'ཀུན་བསད་༡ཟང་ཆངས་སྲུ་བཙོས། །ཁཱ་སྒིག་ཐོགས" 
ཤོང་སྤང་ལ་གསད། ཤོང་སྲིན་ཁྲ་མ་ཁྲ་ུང་གཉོས་ཤིག་ 
དབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང། འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ 
ཆད། དབྱི ~ ~ ~` གྲོ་དང་བཤན་གྲིས་དབྱི། ཀྲས” 
དབབི་མ་ད་དཔི་ན་གོ་དང་བཤན་གིས་དྲབི། བཀྲིས 
བུའི་སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་ཞོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ 
”ཤ་སྟག་འུང་གཉིས་ཤིག་བརྔགས་ཤིང་སྤང་ལ་གསད། 

ཐེལ་ཆུ་ང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས། 

།བམ་*བའ་×ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ 

། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། སྔགས་ཀྱི་~ ~ ~ 

' ཤོང་སྲིན་།ྲ་མ་།ཱ་ཤུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ལ་བསྔགས་- 
གོས་ཆསུ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་༡དུ་ནི་མ་གཡ་ 
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ཤིང་བར་རོ། ། སྟུང་ལས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོད། གཉན་ན་ 
ཤོང་བྱ་ལྔ་ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་མྱི་ཤའ་བགྲང་ཞེང་། ཐཾ 
ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་འོ། མྲཐབཾ་སྟེ་ནི་གོང་༡སྦག་*སྲེག་མ་བུ 
ཤིང་མ་བཅུའི་གྱལ་ད་གཤེགས། །རབས་རྫོགསོ'*རྫོགས་སོ། 
ཤིང་མ་བཙུགས་སྟེ། ལྷ་།ཁ་པོ་གངས་ཧྱལབྱི་མགུར་ན་འཚལ་ 
ཤིང་བཞུ་དཾ། ཀོལ། དང་གིས་ནི་མནོ། ཤིང་འགོནོ། རི་ 
ཤིང་བཞུགས་*བཞུགས་༡ན་ཏསྐྱི་པྲགི་*ཕྱུག་*གི་འཇོན་ 
ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་བཏུབ་ས། བཅད་དེ། །ཆེ་ཙམ་ཆེ་ཙ་ 
ཨིང་བྷ་ག་མི་་ཊས་ཿཀི་ཨོ་ནཔ་ དོ ཕྱིང་པོ་དྲལ་ 
ཤིང་བཞུགས། ྐྱི་ཕུགི་*ཕྱུག་*གི་འཇོན་པའིས། ཞགས་ 
ཤོང་བཞུགས། །ཚལ་ཆའ་ལྷམ་བུས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་ནའ་ 
ཤིང་བཞེང་གུན་ཀྱང་གཉིར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེང 
ཤིང་ཆངས་སུ་བཙས་ལྡག་གུལ་ཀུན་དྭ་ཁབ་པར་ྲིད། །སྐྱིན་ 
ཤིང་གཟིགས་ནའ། བྲག་གྱལ་ཐང་པོའི། ཕུལ་ངན་ས་དོགས་ 
ཤོང་གཟིགས་པ་ནའ། སྡུན་ནི་ཇཾཁིད་*ཇི་མཏྲིད་ན་ནག་པོ་ 
ཤིང་གཡའ་ལ་གསད། སྤླང་སྲིན་སྨང་ཤ་སྟག་ཅུང་གཉིས་ཤི་ 
ཤིང་ར་~ ~~ ཤལ་པོ་ལ་གསོ། མགར་གི་ ~ 
ཤིང་རི་ལུང་གྱུག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྤྱི་ཚར། །པགས་ 
ཤིང་ཁ་བསྔགས་ཤིང་གསད།: སོ་ཤིན་ཞིར་ཁའཊམ་༦བའ་ 
ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་དླད་བོན་ནང་ཏང་གྲོབ་གྲོཝ།¬=‹ 

ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ། རླད་བོན་དང་དང་གྲོམ་ཕྱག་དུ་གསོ 
ཤིང་བཤལདེ་*བཤལད་ *དེ། རླད་ ~ ~ ~ གྲོལ་ཕྱག་ 
ཤིང་སོང་ཤིག་སོང་*ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོ་ 
ཤོང་སྙིན་།ཊྭ་མ་ཁ་ཅུང་གཉིས་ཤིག་ཤོང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད་ 
ཤོང་༡གསད་ཀ་ཡའ་སྲིན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤི 
7ཤིང་གསད། སྐྱིན་འདང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་བྱི་འབབ་གྲང། 
ཤིང་གསད། ཟུན་ཀྱིས་བཆད་ཅིང་གསད། དྭེ་ཝན་ཏོམ་བུ་ 
ཤིང་གསད། སོ་ཐཱིན་ཨེར་བཞཁམ་*བའ་༣ཁམ་བ་གཉིས་ 
ཤིང། འབུད། ལམ་གྱི་ནི་གཞོན་རོལད། ན། གནི་ཆག་ 


7 


:1285,1130 
1134,0039 
£1289,0206 
£0239,2804 
£1134,0050 
1136,0025 
11042,0101 
£1134,0089 
1:1042,0086 
11040,0084 
1136,0018 
11136,0058 
0239,3503 
0239,2705 
£1040,0077 
:1040,0026 
£1068,0092 
£:1068,0054 
£1068,0125 
£1068,0126 
£0239,2102 
1042,0083 
11285,1181 
0126,0081 
1285,1009 
£1285,1093 
11285,1093 
:1285,1009 
191194,0037 
11060,0027 


£0239,3601 


།བ་དུ་མཆིས། ཕྱི་བཤོས་ཤིང་མཆཾས། མཆིང་ནམས་ 
འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བགྲོད་ནོངས་གྲྭ་བཞི་བཀྲོད་ནངས། 
ན་རེ། །ཁ་ངན་སློས་མ་། ལགས་དེ་ཤྱིང་པོ་ཁྱོད་ནོངས” 
།ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང། །བྱི་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ 
་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ་བགྱིས་དཔྱད་བགྱིས་པ་ 
།བཟུན་བོ་ནི་རྨན་ཏེནི་གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག་ན། 
ང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །མདད་ 
ར་སྱི་སོས། གོར་གམ་བ་ནི། སྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ 
'སྨ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ལ་མདད། 
སོ། ། ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ནངས་ཏེ་ 
སྱི་དེའི་བཙུན་པོའི་མཆིད་ནས། སྒྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞོད་ 
'ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་ཅང་ཧ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ 
རྗིད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞཾག། །གཤིད་ 
།།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་*སྔོ་པཱ། །གྱི་ནག་པོ་འི་གཞུང། ། 
སྤུར་འཚལ་དེ་མཆིས་ནས། །ཐྲ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མདད་ 
'གྱིས་སྱེད་ན། །ད་རེ་ཤིག་ན་དགུ་ཐང་འབྲིང་གི་མདད་ 
་མཆིས། ཤིསྡེ་*ཤི་ཚསྡེ་བ་ནི་མ་མཆིས་གྱིས། ལན་ 
་ཤེན་སྙཝ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ཁུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་མོའི་ 
ན་ནང་བསྣ་ནུབ་བལྡམ། ནུབ་བསྡ་ནང་བལྡམ། གྲིང་ 
ཕྲེང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ 
་ལས་དཔེ་བླངས་ནས། །དབྱཾག་བཞག་དུ་བྱས་པཱ་། ! 
་འབྲིང་བོ་ལ། གོར་འཁྱགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ། མདད་ 
་བཁུམ་ནས་དུག་གྷ་ཞངབ་ ༡༤༤༢ །ཞོས་གཞེན་སོན། 
ཕི་སྐྱེ་འོ། །མ་ཕྱེད་ན་ནི་སྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ 
། གླགས། བུ་མོ་བྱང་ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ། རྐོང་ 
"ཧུ། །ཞོང་དུ་དམ་དྲྭ་ནཞ། ཞོང་རྗེ་དྲུས་པོ་ལ། ཞོང་ 
ང་དུ་དམ་དུ་ནའ། ཞོང་ཇེ་དུམ་པོ་ལ། ཞོང་ཤིན་ཁོན་ 
ཁརི༡ས༢༤༠ག༠༡༥པ༡༣༡༡༠ 
"བཞི་སྱིང་ནས་དབྱུང་ཤི་ཞི་ཚབ་མ་རླག་གི་སྐྱིན་བ་འོ། 
ཏི་ཉ་འཾ་འབྲང། །ཏེ་དོ་མའི་ཤྱཾ་ཆོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ 
ངས་ནས། ། ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ 
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ཤིང།  བཞུགས། བཤོས་ཧང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སྡིག་ཏང་དུ་ 
ཤིང། སེ་ཨོ་ན། ཝུས་ས་རེ། གྲྭ་བཞི་ན་ལུས་ཨ་དྲེ། 

ཤཾང། ལྟོ་བུ་ལང་ཡིང་ཁྱོད་ནོངས་ནའ། བྱི་སྟེ་ཁ་མོ་ཞིས་སྣ་ 
ཤིད་དཀར་ཐོ་འི་ཆེས། །ལྟ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་རྡེན་ནས།: །ལྱ 
ཤེད་བཀྱི་རྨང་ཙུགས་ཤིག་༡ཆ་གར་ནི་ཅེ་རུ་ཊིགས་ཤིག་བས་ 
ཤིད་བགྱིར་འབྲང་གཟུགསུ'*གཟུགས་*སུ།) དོ་མ་མ་མཆི་ 
ཤིད་རྱལ་གྱིས་མངའ་ཐང་བཅད་དེ། །གཏད་ཏཱ་གནང་བའི་ནྣ 
ཤིད་ཆེར་གཏང་ཆ་གར་ཆེར་བཅིག་ཆེས། བགྱིསྟེ་ ༣ བགྱིས་ 
ཤིད་བཏང་ན་། །ནམ་གྱི་མཐའ་ལ་བབ་སྟེ། མདད་བཏང་ན་ 
ཤིད་དང་མྨང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ལམ་?༡སར་མགྱོགས་གང་ 
ཤིད་དུ་༡གཏང་༡འཚལ་ *འཆལ་༡བྲང་དུ་གཟུགས་འཚམ་ག 
ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་གསུ་ 
མཤིད་ནག་པོ་འི་འདྲེ་ཞི་སྣ་འདྲེན། །སྲིན་གྱ་ཆོས་ངན་པ་ནམ་ 
ཤིད་ནག་པ་འི་ལུགས། །བོན་ཨས་འདོད་སྤྲང། །འདྲེ་གསུ 
ཤིད་ནི་ཆེར་བཀྱིས་ཆ་གར་ནི། རཾང་དུ་བརྗིགས་ནས། །བཟ 
ཤིད་ནི་ཆེད་བཀྱིས། ཆ་གར་ནི་མཐོར། བརྩིགས། ;རྟའུ་ག་ 
ཤིད་ནི་ཆེརུ་*ཆེ་ཆརུ་གཟང་འཚལ་ཆ་གར་ནི་རིང་དུ་བཅིད་ 


ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུགསྡེ་ཨབཙུགས་*དེ་མཛོ་སོ་བསདེ)*བ་ 
ཤིད་སྱིང་ཀྱིས་བདང་ན། ལྫམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང' 
ཤད་སྱིང་པོ་སྐྱ་ཕྲུག་འཛཾན་བས། བཟང། སྲིང་མཛོ་དྲང་མ་ 
ཤཾད་ཨོ་ཝང་ཤི་ཧྱེན་། །སེམ་ཤེན་མཅན་རེ་ནག་གྱི་རྒྱན་།། 
ཤིད། བཏང་ཨང་ཕན་སྤི་ཐོགས་སོ། །དབྱར་སྨ་འབྲིང་པོ་ལ་ 
ཤིན་ཐང་བའིས། བྱ་ཛན་བང་རེག་དེ་ལ་རུ། །རྐོང་ཁུལ་བྲེ། 
ཤིན་ནུ་དཀའ། །ཟོག་མ་ཆག་སུ་ནས་ཉམས་སྤི་བདེ། ཏས 
ཤིན་བུ་མོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མནབས་ན་སྐ་དང་གཞེར་ཞིག་ ~ 
ཤིན་ཡོན་ཤིན། ཐང་པོ་ཞིས། བའ་བ་ཅིང་ཀར་ལ་ཐུ།: རོ 
ཤིན། ཐང་པོ་འིས། བུའ་བ་རིང་ཀར་ལ་བུ། རོང་ཡུལ་བྲེ་ 
ཤིན། བུ་མོ་ཞོང་བུ་མོ།) རྐོང་ཤིན་བུ་ཡོ་ཞིག་ཞལ་ན་ཇི་མན་ 
ཤིའི་སྐྱིན་ཁོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ཁོང་ཤིག ། ཐན་གཤིན་ཐན” 
ཤིའུ་རིས་སྭུ་བུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྐར་རྟའི 
ཤིས་ཀྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་བསམ། 
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གཡས་གཤོག་གི་འོག་དུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དྭ་བཀྱི་ 
།གཉེན་དུན་སླད་མ་རྣམས་ལ། །རྗེས་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ 
་ནས་ཀྱང་ཅྲེའུ་ཨག་དང་ཡོག་མེན་དག་ལྟོས། རུང་ཞིང་ 
ས་མཆགས་ཆགིས།: བྱེད། ཕྱི་ཕྱི་ཤི་འི་ཀུལ། ན་ཕྱི་ 
་བ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་སྨད་མ་ནྣམས་ཀུང། །བཀྲ་ 
།པར་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ར་སྨད་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ། 
ན། རལ་ན། སཱིང་གི་མཚོ་མོ་གངས་ནས། ཕྱིན་ན་མུ་ 
ཕགས་་ཚན་བོན་པོ་རུས་དགུ་ ~~ ~ གྱང་གསང་ 
སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་བྱང་ཀའ་སྣམ་བཅྱད་མཁར' 
གས་ནའ་ཁྲེའུ་ཡོ་མུན་དང་བྱར་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐྲམ་འབའ། 
'ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། །ལྟོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། ཉ་ 
༡དྭངལ་གང་གྱིས་ཉ་ལ་འོ་མཉེན་མང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། 
ང། །ཏེ་ད་མའཾ། ཕྱི་ཆོ་སྟི། །དགས་ཤྲི་ཕྱི་རིགས། ། 
།ན་ཞིས་མངད་དོ་ཚ་འིས་མངད་དོ། ཉ་ལ་མངད་ན། 
ན། ཉ་ལ་འ་མཉེན། རྨང་ཁ་སྡེག་བཏོད། དོ། ། ! 
ང་སྟེ། དོ་མ་འི་ཕི་ཆོ་སྟི'#སྟིང་དགས་བྱི་བྱེ་རིགས། ། 
།ནའ། ཉ་ལ་འོ་མཉེན། རྨང་ལ་སྡེག་བཏོད་དོ། །ལུ་ 
་བ་ཉི་ཤཱ་ཅ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉི་ཤུ་*ཉི་ 
རུ་གཉིས་ན་སེར་མསེར་གྲ་དང་བཅུ་གསུམ་བླནཔ་ཉི” 
་སྭ་མཛད་ད་ཚ་ཞིག་མངད་དོ། ་ལ་མངད་ན། ཤུ་བོ་ 
༡མཚོན་དར་ཏེ། ཉའ་ལ་བཅིབས་སྟེ་གཤེགས། དམུ་ཉྭ་ 
མཇད་སྐྱེན་ཛཾ་ལ་མངད། ཅུ་སྐྱེན་ཇཾ་ཡ་ཐུ། དམུ་ཉ་ 
ཆ།།བ་ཏང་གདང་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ 
།། །བ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ཟན་མཆིས་ 
ཕི་ཐོགས་*ཐོགས་༣སོ། །སྟོན་སླ། ཐ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ 
ནི་ཆང་དུ་དུང་མྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་པའི། ཡུལ། ཏེ་སྨྲ་ 
'ཤ་བཟན། སྙུང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། 
སྔ་དགུན་དུ་སྔོ་སྟེའ། དག་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། སྨྲ་ 
གྲོགས་ *ཏེ་དགའ། དང་སྐྱིད་པའི་ཡུ་*ཡུལ་ལོ། སྦྲ 
ཀྱི་སྲས ~~~  ཀྲོངས་ཀྱི་དམ་པ། འཕན་སྐར་ 
ག། །འཇིགས་པ་འི་གུལ་ཕུལ་ལས་མགྱོགས་པ་འི་ 


1065 ~ 


ཤིས་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྟའི་གཤོག་དུ་ཨར་གྱི་ 
ཤིས་པར་གྱུན་ཅིག། ། །རྟ་སྔོས་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདས 
ཤེས་པར་སྱུར་ན།། བདག་ཅག ༧ ༤ ༤  བཀའ་༡གྲོས་དག་ 
ཤིས་སྱེད། བ་སྱི་རླག་གི་གུལ་ན་བ་རླག་གིས་སྱེད། འཔན་ 
ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་པར་གྲར་ཅིག། །གཉེན་གྲེས་གཡག་སྔོས་ 
ཤོས་ཤིང་རྗས་བཟང་བར་ཁུར་ིག། །དབོན་མོབ་སྔོ་བཱ། ། 


ཤཱ་གཉན་གྱིའ། འབྲི་བགྱྱའ། འཇོ། བ་བསབ་གཅིག། ཞོ 
གག ༢༠༢༠ 
ཤཱ་བའ་བ་ལག་གྱི་ནང་ནའ། །དྲུགཞི་*དྲུག་#གུའི་ལྷ་ཡོལ་ 
རར ་_་ ཡོར་་་_་༩ 
ཤཱ་བ་ཞར་བ་ཉིང་ཀར། དང། བ་ྫྱ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད 
ཤཱ་བ་ཞུར་བོར་བྱུང་ན། ཉ་དམུ་འི་ཉ་སྟེ། གཉན་དེ་མ་བཟུ་ 
3 ⁄ 9 & 
ཤུ ཤུ་བཞུར་ཁ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བ་ 
ཤཱ་མོ་ཡ་ཝ་གར་དུ་བྱུང་ན། ཉ་སྨན་གྱི་ཉ་སྟེ། ཉ་ལ་འོཿམཉེ 
ཤ་མོ་ལག་ཀར་དུ་བུ་བུང་ནའ་ཚ་ཡང་སྨན་རི་ཆོ་འབྲང་ཡ 
ཤཱ་དམར་དུ་བུང་ན། རྟ་གཞའ་འི་རྟ་སྟེ་གཉན་ཏེ་མཐུབ་གཏོ 
མཤུ་ཅ་ཝྔ་འ་ཡུ་བྱས་གཉིས་ནའཉད་ཀྱི་༡ས་མོ་གུདང་བཅུ་གསུ 
ཤཱ་ཅ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཏི་ཤྭ་*ཉི་*ཤཱ་ཅ་ལྔ་ 
ཤཱ་བཞུར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་ 
ཤ་བཞུར་ཝ་བཅིབས་ཀྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུམ་དཱ་གཤེགས། མ་ 
ཤུ་བཞུར་ཁའ། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་གིས་བསྟད། དྭང 
ཤཱ་རུ་དུ།' ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བྲག་ཞོར་ན།) བྲག་ 
།རུ་རུ། སྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞིག། 


¿8 ¿ 


ཤཱ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཧང། །དགུན་སྨ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆ 
ཤུག་ནི་རྨུམ། པོ་ཞིག་དབྱར་སྔོ་ནི་དགུན་དུ་སྔོ། སྣམ་རལ། 
ཤུག་བྱ་ཟི་བ་ལ་ཐུ།། །།༄། ། རྗེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། 
ཤུག་བུམ་ཕོ་དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེ་སྣམ་༡རླ་ཨརལ་དེ་ 
ཤུག་བུམ་ཕོ་ཞིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་3སྔོ། སྟེའ། སྣམ། 
ཤུགས་ཀྱི་- < ~  པབ་ཀྱི་དུས་པ། དབྱིག་མས་~~ ~ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཇུས་མརུ་འཕྲུལ་ཀང་བཞི་ངན་ཙང་ཀུ 
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་ཐ། །ཨྱི་ཤོ་ད་ནཾ་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་*ད་ *ནཾ། ། 
ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱཾ་ཤུད་དེ། །ས་བ་ཀར་མ་ཨ་བ་ར་ན་བྱཾ* 
ཤོ་ད་ནི་ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་#ད་*ནྡཾ། །ཤུད་དེ་བྱཾ་ 
། ཕུམ་ཕ་གསོན། ~~~ ཕའ་ན་ནས་7ཀལ་ཧོ་ 
ལྷ་སྒྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། །རྗེ་སྐྱི་རྗིའི། །མང་པོ། ། 
མཁར་།ྱང་ལུང་ཇུལ་མཁར། བྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིག་ལྟ་ 
བ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ། འདེབས་ཤིང་མཆི་བཞི་ 
ན་བ་འདྲ། ནར་ཚབས་དག་རབ་ཏུ་ཆེ་བས། སྔར་གི་ 
དད།། །ལྟས་མཇད་ཚིག་ཡེས་ཀྱིས།) བུ་རྲ་ཐུ།” ལྟམ" 
དུ་གདོན་གརུརུ་*ག་*རུ་×*རུ་ཤོག། གུལ་འགའ” 
་ཡུག་གིས། ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ལ་བུ།། །།༄། ། རྡེགས་ 
གཤེན་ཧོ་ད་འིས་ན་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་བུ། །མཆཾམས་ 
ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚོ། འཕོང་དར་མ་ལ་ཧུའ། །མཆཾམས་ 
ཕྲལ། ཕྱི་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་ 
བས་ལུག་འདིར་དྲངས། ཞལ། དང་ཆིབས་དྭངས་ཏེ་ 
ར་ལྟོ་འི་ཚམས་ན་ཡཨིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ 
༡བཞི་ནིཿགན་ལས་བཀྱེ་སྨྲ། བཞེ་ཞི་ས་ཡ་བཀད་ཐུགས་ 
ཝ། གཡོ་སྒྱུས་བསྟན་པའི་ཤོ་གེ་དག་རབ་དུ་ཆེ་བས། 
་པྲ། །།བདག་ཅག་རྩང་སྨད་མད་ནས་རུར་མཆིས་ན། 
ན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཡུལ་།ཁ་ལ་ཆ་ང་སྟོད་ནི་བཀྲོད་ཆིད་ 
༡ན་ལམ་ཧུན་ལམ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ཡ་སྤོས་བཏགས་ན” 
ཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བཞིས།, བྱའ་སྲེག་པ་ལ་བུའ།: །དགས་ 
*གལ་སྐྱི་མའི། ཐན་གྱི་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །དགས་ 
ན་སྟོ་བ་སོ་ངན་ཞིས། ཨི་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་བུ། །དགས་ 
བྱམས་པའི་མདོ་ཕྱེད་འཁྱས་བ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ 
ཏུ་ཝཐ་སི་ཌ༩༢༩༢༥༡ ༧༤༤༨ ཐཐ 
ཡང་དཀར་པོ་ནོ་ལྷོ་ཡུལ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ་ ། མགོ་ 
བྱ་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྷོ་ཆབ་འགྱ་འགྱ་ ། ཞབས་ 
'བསྲུས། ༡ཝེ་༡ཧུ༡བྱིནགོང་དུ་ཚུསསེ་7བསུས་སེའུ་ 

རྱེན་ཏེ་བུའི་དཔྱིག་བུ་ཞིས་ཆེར་ར། གསོན་གཤིན་ 
ཀ་ཙེ་དང། མགྱོགས་དཀྱུསུ་*དཀྱུས་#སུ་ནོ་བརྒྱགས་ 
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ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་མ་ཨ་བ་ར་ན་བྱི་ཤུད་དེ་སྭ་ 
ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ།  །' །དེ་ལྟར་རན་ཙང་གསུ་གི་ག་དེས་པན་བ་ 
ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་མ་ས་བ་ར་ན་བྱི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧུ། ! ! 
ཤའ་ཊ་བདུན་་༦།༡།དུ་ཕྱུང་ཇི་ལྟན་ཕན་ན་ཇེ་དང་དང་དས་ 
ཤཱའུ་དང་སྤུག། ཉ་སྐྱི་ཉ་སྐྱ་ས་ལན་ཀར། དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ 
ཤུད། བློན་པོ་དི་ཁུང་བོ་དང་ར་སྙང་རྗེ། ཁཝ་གུ་གེ་དང་གུ་ 
ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དདྲ་ཡུལ་དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ཞནི་ལྷ་བྱེད། 
ཤུཝ་གང་ལགས་པ་དེ་ཁོ་ཟུང་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ'༡ 
ཤུཝ་གྲུང་ནང་ནའ། །༡་༡༧༤༡་བཞུགས།༣ ན་རེ་ཤིག་ 
ཤུཁ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་རྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་བློན་པོ་དགུམ་དང་། 
ཤལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། །རྗེགས་ལྷ་བྱ་མང་སྐུང། རྗེགས་གཤེན་ 
ཤུལ་དགུ་སུལ་ན། མཆིམས་ཇྗེ་གཉོཟླ་ཆེའུ་ལ། མཚཾམས། 
ཤུལ་དགུ་སུལ་ནའ་མཆིམས་ --- 7ཐྲན་འཚོ་སྟུང་། 


ཤུལ་བསྟན་ནས།  དཔུ་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་མཇིས་པ་ཁགས།།  །།ད་ 
ཤུལ་བསྟན་ནས།: །ཐོག་ཨ་ཞལ་གྱི་དྲངས། དེའི་ཞོག་དུ་ཨེ་ཿ 
ཤུལ་བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་དམུའི་ཀུབ་འདབ་དུ་འཕེབས་ན། 
ཤུལ་ནི་དགའ་བུང་དུ་ཐུགས་སྦ། ནི། དཀར་མོ་ཕུབ་རྟན་བྱ 
ཤལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ། ནར་ཚབས་དག་རབ་ད་ཆེ་བས། 
ཤུལ་ཡང་ནོར། ཏེ། །རི་རོང་ནི་ཁྙུབ། ཆུརྫ་ནི་ཆེ། ཕྱི 
ཤུཝ་རིང་ལ། །ཞང་ཞུང་གུ་གེ་རྐང་ཕྲན་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང་། 
ཤུལ་ལ་མ་རྨོས་བཙོན་ཏོ་གཤོག་  ~ ~ ~ སྒྲོན་ཤིང་བཏག 
ཤུཝ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྟུང། དགས་ཤེན་*གཤི་ 
ཤུལ་ཤིང་ནག་ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོགས་ཞིན་ཞིག། -ཐ་ང་བ 
ཤུལ་ཤཾང་ནད། ནའ། དགས་ཧྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་ 
ཤུས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པའི་མད་རྫོགས་སོ། ། ༄།།གནའ་དང་ 
ཐའི ་༡༩༩༨༤༩༨༤༨༠ཞི་གས་ས་སས་ 
ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྷོ་ 
ཤེན་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆས་མཆིས་ནའ། སྨད་བདུན་དེ་ན་་མ: 
ཤེད་འཕྲོད་ན་རྩེ་ཞིང་ཞལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་རུ་ཕྲོད་ན་ལྕེས་ལྡ 
ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་མཇལད་ཏཾ་ཉིང་ཞིང་ག” 
ཤེད་བཞི་ནི་གནཾ་ལས་བགྱེ་སྨྲ། བཞི་ནི་ས་ཡ་བཀོད་ཐུགས་ཤྭ 
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11068,0053 
191285,1091 
:1285,1094 
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1*1194,0016 
£1068,/0122 
1194,0005 
11134,0049 
191285,1179 
11194,0005 
1°1134,0064 
11134):0048 
:1285,1181 
11134,0061 
1134,0284 
1060,0010 
1068,0008 
10733,1901 
[0239,1803 
£1134,0079 
1285,1072 
11285,1140 
:1285,1155 
[1040,0064 
51285,1112 


£1285,1050 


ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོས་པ་གཤིན་རབ་སྱི་ཐ་དང་དར་ 
།། ས་དཱིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ལུག་སྨོ་མ་ཉི་དཱ་ཁོད་ཕ་དཱར། 
་ག་བཞག་དུ་བྱས་པཱ་། །ཤེད་ཨོ་ཡང་གི་ཤྱེན་། །སེམ་ 
བུ་སྐུང་སྤྱན་དུ་སྐུང། གཉའ་ན་ལྟག་དུ་ཙ་ནའ། །རྩང་ 
ག་ནི་གུན་དེར་སོང་མྱི་ཕོས་མདོ་གཤིན་མར་ཏ་དང་ཉང་ 
་བཞི་ནའ། རྗེགས་རྗེ་ཀླུམ་འབྲང་ཆེའུ་ཡ། རྗེགས། 
ཟུགས་སྙུང་སང་མ་མོང། བོན་པོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། རྐོང་ 
་ནི། ཏེམས་བཞག་ཐུགས་རུམ་དུ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ 
ད་ཀིས་བིས་ལོ་རབས་ནི་གཤིན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ལོ་ཕ་དར་ 
་མཆིག་ཆམཆིས་ཆས། ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བ་དང་དུར་ 


”ཧྱལ་ཐྲག་བརྱད་ནི་གཟིགསྡེ་%གཟིགས་*དེ་ཕ། དུར་ 


གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུང་ཤེན”*གཤེན་རྨད་ན་ཀླན་ 
དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྙུང། དགས་ 
~~ ས་༤ ~~ སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་དར་ 
ཏོ་ཝ་འང་ཕྱི་འདའ་དམའ་རབ་བྱང་མྱི་འབོག་གོ་པ་དྭར་ 
། ནོ་སྲིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར” 
ང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། རོང་ལྟ་དེས་ལེགས་སྟུང། རོང་ 
ཤེན་མ་ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ་བྱི་བོ་དང་སྐར་ 
་གུལ་དུ་ཏོགས། ལམ་གྱི་གསོན་རལ། ན། གླང་མ་ 
ལ་ཞ་མཉེན། མང་ལ་ལྡེག་བཏོད་དོ། །དཀར་པོ། ལ་ 
ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ 
༄། །དེ་ནས་གཤིན་༦། །ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་འི་ཨེ་ 
'ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
7ཁཾ་ཨཉོ་དགུ་ན་ར་ལུག་ཕྱིང་གྲིང། བཞེད། ན་བཞེས་ 
ཤྟི་ཀླ་ཡངས་ནའ། དམུ་མཚོ་ཐོར་བ་ཀླུ་ཞིག་ལངས། 
སྤ་དྭག་རེག་ཚོད་མའ། །ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ལངས། 
།བཝ་དུག་གླང་མཚོན་མ་སྐུ་མ་སྦྱངས་ནས། ཡངས། 
།མ་བྱན་དེ་ངུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ་།ག་དུ་དྲ་ཞིང་མཇིས། ! 
རྗི་ཟིན་བྲང་སྐུ་དུ་གསོལ། རླངས་པ་དུག་ཏུ་ཡངས། 


'ནི་ལྡེ་མ་ཨང། ཤ་བལ་ཞིཾ་གཙཾས་བལ་འཚལ་ཤེ་མཆིས་ 


1067 ~ 


ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་*ག་ 
ཤེན་གྱི་རྨ་འིས་ཐུགས་དྲང་ནུ་ནི་ཆེམས་བཞག་གོ་སྙན་དྲུས་དུ་ 
ཤིན་་ ཅན་རེ་ནག་གྱི་རྒྱན་།། །།རེང་གུར་བཟང་ཞུགས་དོག 
ཤིན་ལྟ་7ལྔག་ཀཾ་~~ ~ -རྐང་དམར་ལ། ནུབ་སུམ།  ཨ་ 
ཤེན་སྙཝ་ཇག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་སྲིང་མོའི་ཤིད་ 
ཤེན་སྟོཿབོ་སོ་བན་ཞིས།༡ ེ་ཁུ་ཧ་རྲ་རུང་ཁ་བུ།) །དགས་ཤུ་ 
ཤིན་དོག་པོ་དོག་ཉིང་གིས། སེ་བོ་རུ་འཇོང་ལ་ཐུ། ཧྱལ་མ་ 
ཤེན་མ་ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ་སྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་ 
ཤེན་མ་ད་འིས་མ་བདུར་ཀྱང་གཅིག་སྱེད་དོ་མཐོ་བྱ་ཞིས་མ་བ 


ཤིན་མྨ་དའི་ཞལ། ~ ~ གསང་ཇོ་རྩ་ཁྱོད་ ~~ ~ བུ་ 
ཤེན་མ་དས་བསྐྱེར་ན་སྲིན་རབ་གྱི་མཛ་མོ་ཁྫོད་གྱང། དི་རིང་ 
ཤེན་མགཤེན་ཁྲ་ཡུག་གལ་ན་རྲེ། ༤༤་༧༠༢༨༧༧༠༣ཞོ་ 


ཤེན་*གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་*སྡེའུ་*གཤེན། མུན་བུ་བོ 
ཤེན་ལ་གཤིན་ཐས་དང་ཆས།༔ བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཕོང་དུར་མ་ལ་ 
ཤིན་ གཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་×གཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞལ་ན་ 
ཤེན་#གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་སྱི། བོ་གཉིས་གྱི་ 
ཤེན ¥གཤེན་མྨད་ན་གླན་ཤེན་ཆགཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་* 
ཤིན་*གཤེན། ~ ~~ 7གསུང་སྙན་དེ་ལ་བུ། །རྐོང་ 
ཤིན་ ཅགཤེན། ཐྲེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་ 
ཤྭེུ་གླང་། མ་དུང་ན་སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། ཧོག། མྱི་གཉེན། 
ཤེའུ་རགསུ་ *རིགས་ ཆསུ་བུང་ན། ནྷ་སྐར་གྱི་གྱི་ར་སྟེ། ག་ 
ཤེས་ ~ ~~ ༡སུ་ལགས་སམ་ཤེས་བཀྱིས་ བྱིས་ ༣ 


ཐ་ཤེས་ཁྱང། །མངོན་བར་ཤེས་པའི་”~ ~ ~ ལ་ཨང་རྣམ་པ་ 


ཤིས་གྱི་ཚགས་བཙལ་བ་ལ། །བྱཾ་ངོམས་པའི་སེམས་ཞོག་ཤིག 
ཤེས་བབྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་གིས་ཕྱེད། འོ་ན་འགོན་བཙུ 
ཤེས་བགྱིས་ནའ། 
ཤེས་བཀྱིས་ནའ། 
ཤེས་བགྱིས་ནའ། 
ཤེས་བགྱིས་ནས། 


ཐང་བ་དྲ་ཐང་མཆིད་ན་རེ། མངད་དུ། 
ན་ན་ཧཱ་ཇྗེ་མཆིད་ན་རེ། མངན་དུ་ཆོག་ 
བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞལ་ནའ་རེ་ ~ ~~ 
པའི་།ོལ་པོ་རིགས་གི་ཉ་པོ་གོངས་གི་སྤར་ 
ཤེས་བགྱིས། །འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞལ་ན་རེ། མངན་དུ་ཆོག་ 
ཤེས་བགྱིས། །རེ་གུ་ནི་སྤྱན་རྣན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་སུམ་ 
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:1068,0009 
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0126,0043 
£0239,0101 
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1134,0150 
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0126/,0030 
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བ0126,0116 
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:1285,2064 
£1285,2078 
£1285,2068 
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། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། བོན་ལ། ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ 
ག་འོང་པའི་རིགས་ཤེས་ 


༡སུ་ལགས་སམ་ 
དང་མཐར་བྱིན་བ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དུ་གསལ་པའི་ཡེ་ 
བགྱིས་༧ན། ལྟེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་ཁོ་པོ་ལགས་ 
། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་མྱི་ཕྱོང་། །དགེ་སྡིག་མྱི་ 
བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། །རབ་དུ་དཀའ་ཞོང་ཅང” 
་མྨང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནས་ལ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྨྲ་ 
ང་ཕན། གནའ། 7བསོད་ན་ད་ཡང་བསོད་ཁྱིས། ངོ 
་མ་རུས་དང་བྱིང། ནམ་ར་འདི་ཡང། །རྟ་མཆོག་ཅང་ 


ས་གྱི་ར་འཾ་ཧྱལ་པོར་སྤྲལ་པ་ནི། །བྟཾང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་་ 


།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཊས་ཁྱང། །མངོན་བར་ 


གནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 


བོ་རྣམས་གོངས་ *དགོངས་སུ་གསོལ། །ཨང་དག་པའི་ 
སྟེ་སྲི་ཞྭ་བྱེས། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་མདཾ་བཤད། །ཁེག་པ་སྱི་ 
ང་འདི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ལེགས་ཉེས་སྱི་ 
། །།དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་ཞེ་ 
ང་ལ་རུ་བྱ་འམ་སྱི་ཨང་བ་རབ་ཏཱ་སྤོགས་སམ་ཕྱི་སློགས་ 
འབག་ཤིག། ། །དི་རིང་པན་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ། ཛཾ་ 
གས་གྱི། འབྲང། །ཏད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་པོ་སྨྲ། 
ཞི་དན་ཕྱེད་སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གསམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་ཕྱི 
།སོ་སོར་ཁྱེར། །ཤར་ནུབ་7འདྲུལ་*འདུལ་ཡང་ཛ་ཕྱི་ 
'ཧྱི་དཝ་ཕྱུག་ཕོར་འདོད། །ལྷག་པར་ཨོད་ཀྱང་ཆོག་སྱི” 
ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ཅི་ 
ཕྱི་ཁྱད་ཅག་ཀྲི་བཀའ་མཆིད་ལ། གལོ་སྒྱུས་བསྟན་པའི་ 
རི་ཧ་དཾ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཨ། །དད་ཡ་ཐ། །ཨྙི་ 
~ ( ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅད་་ཅི་ཞིས་གཅད། དགུང་གི་ 
ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བཅད་*བཆད་*དོ། དགུང་གི་ 
ལ་འདེབས། ད་ནང། ནམ་གི་རླད་བཅད་དོ་དགུང་གི་ 
"*སུ། ནམ་གི་རླད་བཅདོ་*བཅད་*དོ། དགུང་གི་ 
'གི་རྨན་མཆེད། ༤) ལྟམས་ཀྱིས་གཆད།)ཌནགུདཿ 
སྤྲུགས་*ཏེ་དགུང་གི་རླད་བཆད་*བཆད་དོ་ནམ་གི་ 


ཐང་༢ཚཛ༢་༣་ 
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ཤེས་བཀྱིས་*བྱགིས་ཆན། ཕ་དུར་གཤེན་མྨ་ད་དང་གཤེན་ 
ཤེས་བགྱིས་*བགགིས་ ཆན། ལྡེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་།ཁ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡཾས། །དད་འགྲོ་རྨོངས་པའི་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་མ་ 
༡ཤེས་མཆི་ཆབ་རུན་གན་མོའི་མཆིད་ནས། འོ་ན་ལྡིར་གཞེས་ 
ཤེས་ཏོན་ནེ་ཨོངས། །ནང་ནུབ་མྱི་དལ་ཕྲུག་ཐོར་འདོད། ། 
ཤིཊཏཿཞོན།ནི།ཌ།ཀུཿཚོ་ཨས་ཞྲེས་དེ་ཊཛིགམ་ཁ་ནེ་ཁས་ཆ་ 
ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། །ས་ལ་རྟ་སྤུ་དཀར། །ག་ 
ང་ཐབས བཅ 
ཤེས་པ་ལ་ཧོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནས་ཞ་ཞ་ཀུན་ཀྱི་ཕྱུགས་བྱི་སྐ 
ཤེས་པ་ལ་ཧོ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཇཾག་ 
ཤེས་པའཾ་ ~~ ~ ལ་ཨང་རྣམ་པར་སྦྲུལ་བར་གྱིས་ཤིག་། 
ཤིས་ཚགས་ལས། དཔལ་གེ་སྐུ་འཁུངས་སྟེ། །དཾང་ངེ་འཛོན་ 
༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། ། 
ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱ་ 
ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཅང་ཟུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །བད་ 
ཤིས་བསམ་ཤྱིས་གྱི་།ྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་ནྣམ་པར་དག་པ་ད་ 


ཤེས། བཀྱིས། ལན་ཆེན། །ཁའིས། བླངས། དུག་ཆེན་མ་ 
ཤེས། ནི། བདག། ལོ་ང་ཤིག། སྣ་ནར། ཚི་གཟོད། 
ཤེས། ལས་སོགས། པ་ཨང་༡ནན་༡གོང། ངོ་མ་བཞིན་སྐོ་ 
ཤེས། ༈ བྱ་ཞི་ཧྱི་གྲངས་ཕྱུག་ཀྱི་ཆོས། །སྡེག་གུལ་ཀུན་དུ་ 
ཤེས།།འུ་ཤག་ཉི་ར་ཀུན་ཞིས་བུལ་ཕྱི་བཏང་།། །ཞེགས་མ། 
ཤེས། ༈ ཤོ་བཞི་རེ་མོ་ཀུན་ཝ་འོང་། ། 

ཤེས། །བསག་ཤིང་བདག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱི་ན་ཅི་ལུས་, 


ཤོ་གེ་དག་དབ་དུ་ཅེ་བས། ཤུལ་ནེར་བར་བྱོན་བ་འདྲ།' ནོ 
ཤོ་ད་ནཾ་ས་ཐྲ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་ད་ *ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱཾ་ཤུད' 
ཤོ་དྲལ་ཅི་དང་ཅི་ཞིས་དྲལ། ནམ་གི་རླད་བཅད།~ ~~ 

ཤོ་དྲལ་ཏོ། ཆུ་བྱའཿབཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན།) གོ' 
ཤོ་དྲལ་དོ། །ྱིམ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྒ་དགུ་ཆབཅུ་ན་ཊི 
ཤོ་དྲ་ནཾ། །གཡའ་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྱ་དགུ་བཅུ་ན། 
ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་ 
ཤོ་དྲཁོ་*དཱལ་*ལོ། །སྤང་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
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[0239,3002 
10239,2401 
10239,2402 
0239,2702 
0239,2304 
0239,2303 
0239,2204 
10239,2205 
0239,3703 
:0239,2602 
11289,0312 
[1039,0004 
11039,/0009 
11039,0003 
11039,0004 
11039,0007 
[1039/0015 
11285,1015 
1039,/0012 
£:1285,/1015 


11285,1015 


མ་བུ་ད་ཨ། །དད་ཡ་ཐ། །ཨྟི་ཤོ་ད་ནི་ས་ཐ་པ་པ་བྱི” 
སྐྱབ་དུ་གསོཝ་དེ། ! །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་འཾ་ 
རུས་ཅེས་ཆེན་ན་དཊན་ལམ་ནི། ཀང་དུ་ཚེས་ཤིག་དང་ན། 
གི་ཆ། ། ། ཆེ་ཙམ་ན་གྲིང་རའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ག་དང་ན་གྲེས་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་ *འདུག་གི་ཆ། 
་མ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་ཚོ་ཕུབས་ཤིག། རི་ཞི་ 
"*ཆས་#དེ་བཞུད་ནས་སྲིང་རའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་་ 
༈ ཁྨེད་ཅག་གནམ་ནས་འོངས་ན་ནི། ཕུར་བའི་འདབ་ 
ས་ཀྱིས། མ་བྱཾན་ཨང་སྤྱི་སྨོ་ས་སྣ་མ་དྲག ། ཤོག” 
་ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་གྱིས་ཡར་ 
ན་བཞི་ལྡག་སྔལ་ཕྱེད་པའི་གསུང་དྭང་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར" 
༠༡༩༠ 
རྭ་ཐོལ་བ་འི་གཞལ་ཕྱེད་ཁཁང་ཆེན་པོད་ཕྱི་×ཕྱིན་པར། 
་ཡ་སྩོགས་པ་ལས། །ལོང་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྟན་བར་ 
ག་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་ *སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ 
།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ 
རྩ ::༄༅༅༅ ༥ 
ཊས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་༧རྐྱབས་བྱེད་ནག་པར” 
ག་མགཡག་ལུས་སྡག་པ་དང་འདྲ་བ་འི་གོ་ཅ་ཐོབ་པར་ 
༥༦༧༡ 
གས་རྭས་ཀྱིས། མ་བིན་ཡང་སྤྱི་སློ་མ་སྣ་མ་དྲག་ ། 
་མ།། རྨ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་ཊྱིམ་གྲེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག”་ 
དུའདན་ *དུག་ཆདུ་*འདོན་ན། གུད་ཆགུ་མདུ་ 
ད་གོ། གཏིང་བྱ་གནར་། མོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞིག་ 
རྨ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་།ྲིམ་སྲེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོག་ 
དྭ་ཞིམ་སྲེ་ག་ནང་དགུརུརུ་ *ནང་ཆདུ་ཆག་མརུ་མདུ་ 
མ་ཕངར་་བྱདཏྲམ་གཱ་གཞི་ནངད་མནང་མད་ཀུ་དུ་བ་ 
ཞི་སྫོ་རུ་ཤོག།' ཤ་བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ 


ཞ་ 
།ཝ་དགད་མདུག་མདུ་གདོན་གརུར་ཆགུ་ཆརུ་*རུ་ 
ནག་7དུ། - ~ * བཞི་སྲོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སེར་དུ་ 
ནབས་ནའ། ཤ་བཞི་གནག་༡དུ་ ༤ ~ ~ བཞི་མྫ་ཿ 


༩“ ¿ 
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ཤོ་རྷནཾ་¥ད་*ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་བ་ཀར་མ་ཨ་ 
ཤོ་དགི། །ར་ཛ་ཨ་དྭ་ཐ་ག་ད་ཡ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། །སམ་ཡཨག་ས་ 
ཤོ་མ་དུང་ཅིག་འདུགི་*འདུག་གི་ཆ། ལེ་གི་འ ༤ > 
ཚོམ་མདབ་ཅིག་གྱིནང་དུལྡས་ཤིག་དང་ན་མད་གྲོ་མ་ཙམ་ 
ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་ནང་དུ་མཛོ་སོ་ཞོ་ཞོས་ཤིག། དང་ན་ཞོ་ཐི་ 
ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། ཕུབ་ཆིང་གྱོང་འདུག་ཤིག། ལམ་གྱི་གས 
ཤོ་མ་༡མདབ་། ཅིག་གི་ནང་ད་བས་བལས་༣ན་མར་ 
ཤོག་མྱིད་ལ། ས་ལས་འཇུལ་ཏེ་ཞངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཡིན་ན། 
ཤོག་ཅར་བཞོ། ཞིས་ཤར་ཤར་རྒྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་ཐྱེག་ 
ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུང་*གསུང་ང། ཕྱི 
ཤོག་ཤིག། །སྐྱིབ་*སྐྱིབས་ལུག་ཡེགས་པར་སྟད་པས། །ག་ 
ཤོག་ཤིག། །།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔ 
ཤོག་ཤིག། །གཉེན་།ར་སྨད་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེ 
ཤོག་ཤིག། །ཕྲྭ་སངས་ལས་སྩོགས་པས་ལེགས་པར་སྔོ་པས། 
ཤོག་ཤིག། 
ཤོག་ཤིག། 
ཤོག་ཤིག། 
ཤོག་ཤིག། 


།ཕྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། 

།གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱེར་སྐྱེས་ན་ནི། 
།གཤིན་གྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སུ་སྐྱེས་ 
།གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་སྲུ་སྐྱེས 
ཤོག་ཤིག།། །། ༄། །དེ་ནས་གཤིན་༄། །ཐམས་ཅད་མ་ 
ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲྭ་སངས་བསྔ་བསྔོ་པཱ། །གཉེ་*གཉེན་ 
7ཤོག་ཤོག་རར་བཞོ། ཞིས་ཤར་ཤར་སྒྱིག་མ་འཕྲའ།: ཉི་དུ་ 
་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟང་སྟེ་ཨསྟངས་ཨཏེ་། 
ཤོག་། 
ཤོག། 
ཤོག། 
ཤོག། 
ཤོག། 
ཤོག། 
ཤོག། 
ཤོག། 
ཤོག། 


གུལ་རེགས་ཡུལ་སྲེ་མོ་ལུང་སྭེ་ན་རྗེ་རྔེག་༡རྗེས་། 


ཕུང་དང་སྡངསྟེ་*སྡངས་*ཧེ་། མཆཾང་ཧྱལ་ལ་ཕུང 


འབད་འབོད་དགའ་དང་སྟངསྟེ་*སྟངས་༡ཉཏེ་།, བྱི 
ཞབོད་ཞཛད་གུཝ་དེ་མོ་ཡུལ་དུག་ཀུ་ན་ཆེ་དབྱེ་རྗེ་ཁ། 
འབོད་འབོད་། ཡུལ་མཆཾམས་ཡུལ་། དཀ་གུལ་ན་ 


གཞུག་གྱན་གཞན་ནོ་འདཾ་དང་འདྲ་འོ། ! #* 
ཡུལ་འགའ་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ན་རྗེ་གདད་རྒྱལ་༡སྤྲོག་ཟིན་ 
ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་གྱན་གཞན་ནཾ་འདི་དང་ 
ཤ་བཞི་སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྤུག་དུ་ཤོག། གཞུག་ 


10239,3403 
10239,3405 
1-0239,3404 
0239,3305 
[0239,3502 
10239,3403 
:1289,0405 
£91289,0405 
£1285,1133 
1 1136,0005 
11040,0040 
:1136,0044 
:1040,0062 
:1289,0504 
11136,0011 
5:1285,1031 
[0126,0063 
1136,0044 
11289,0506 
1134,0026 
1:1289,0506 
11042,0069 
:1289,0613 
£1285,1054 
11136,0028 
0126,0092 
0239/3503 
10733,1901 
1194,0046 
£1134,0034 


10126,0019 


་བ་ཐོས་མྱེད་པས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐོས་ 
ས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གསུང་དྲུང་གནས་སུ་བྱིན་པར་` 
ན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ 
ན་*ཞིང། ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱི་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྟན་བར་ 
་འདས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། ཐོབ་པར་ 
གིས་ནི། །འཕགས་པའི་ཆུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་གྲངས་སྱེད་ 
ས་ན་མ་དང་ཀླུ་ཆུ་གྱ་གྱ་དང་གཉན་ཐར་བ་དང། ཤོང་ 
ལ་སེས་ན་མ་དང་ཀླུ་ཆུ་གྱ་གུ་དང་གཉན་བོར་བ་དང། 
ངས་ས ཆ་བོག་ཡིད་ཀྱི། རིས། །མའོ་ངས་སྦ་གོ་ 


”གཤེགས་ན་སྐྱ་བོ་ཁག་རིངས་རྒམ་དུ་གཤེགས། ` དེ་མོ* 
་རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་འི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བཀྱད་གོང་ད་ཤ་ 
གལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཉེའུ་མ་ཤོརཏེ་ 
།སྱེ་ངནྲ་བའི་ཛོ།། འེབ།གསྲེ་་ལེརི་ནི་ང་འབྲོ་ཏྲུ་ཤ། 


ན་སྨྲ་སྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དྭ་གཞག་ 
་ཤིག་ན་ཐང་བ་གཡུ་ཐང་བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ། ཤཾ་ 
གྱར་སྟབས་ཁྱེབས་ཆིག་སྱི་བདེན། ། མཚན་དང་ངག་ 
སུམ་ཞལ་ཀྱང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཞེའུ་མ་ 
དབབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ནི་དྭབ་ 
དར་་འད་ྡ་གི༡༧༢༩༧༢༩༥༣༢༡༦ལྟེང་སམ་དྲ།་པ་ 
་མ་གཤེགས་ཅེས་བཤྱིས་པ་དང། དབུ་བཟུང་ནི་ཞབས་ 
ས་གཅིག། །དེ་ནས་དའི་ནར་མ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ 
་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་གྱི་བོ་ཕ་སེ་གཤེགས། 
རིད་ཕུར་ཤི་། གྤང་སྲིན་སྱི་བལ། /ཇུ་སྐྱེན་དེ་ཁ་བུ་། 
བཅིངས། དབུལ་བྱ་དཱ་ཏུང་རུ་ནི་བཙུགས།: རྔོག་མ་ནི་ 
༡དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱམས་ 
ས་ནི་བརྗིད་བཟང། འབྲོང་སྟིངས་ཆེན་འདི་ལྟ་ཞིག། ། 
༡བ་ཞི་ག་ཅ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤོག།། །། ༄། །དེ་ནས་ 
གཤོག །' རྒོད་གཤོག་གཞན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན'་ 
གཤེན་རླ་ད་ནས། །གཤིན་ལམ་སར་བ་ཨང། བསྟནད་ 
་པོཟའ་བོག་དར། །ཅིར་ཨང་མ་རུང་དུལ་དུ་གུར། ། 


1070 ~ 


ཤོག། ། །ྱེད་ཀྱི་སང་སང་གསལ་བའི་སྒྲ་སྙན་དེ། །འདས་ 
ཤོག། །› དེ་ལྟར་སྨོན་ཡམ་ཧྱ་ཆེར་བདབ་པཞི་བྱིན་ཀྱི་རླབ་ 
ཤོག) །ཏ་མཇེས་སྷག་སཧུམ་ཆསརུ་ཉལ་ཕུན་ཧྱམ་ཚགས་པ 
ཤོག། །འཛིགས་པ་འི་གཡུལ་*ཡུལ་ལས་མགྱོགས་པ་འི་ཤ 


ཤོག། །ཨོན་བདག་སྨད་མ་ནམས་ཀྱང། །བཀྲ་ཤིས་ཞེང་རྗེ 
ཧུད ང་ཐང་པ ཐོས་གྱིད་པས།༣ །དགེ་ཁ་ 
ཤོང་སྣ་བྱཾ་དྲག ༈ ཕོར། ༡ཛོར་ནི་རྒབ་༡ཕྱི་ཞལ།  ཀླུ་? 
ཤོང་ཤོང་སྣ་བྱི་དྲག ། ཕོར། ?ཕོར་ནོ་གྱབ་2མྱི་གལ། 

ཤོན་ཧྟ་ཁོ་རིས། སྲིན་དུག་མན་བའ་སྤུ་དུག་རེག་ཚད། བ 
ཤོའི་རྒྱལ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་པུང་འདུར། ཞྲབངདུ་༡ཞྲབོང་ 
་ཤོར་དྭག་འདྲིམ་དུ་གཤེག་མ་ཤིས། དབར་ཟླ་གྲསུམ་ཁྭ་ཁྲ་ང་ 


'དུ་གཤེགས། དགོ་འབྲཾམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚགས་སྣ་ 
ཤོར་འབྲོད་འགོན་དུ་གཤེགས་ན།7 འབྲོང་བ་མྱི་གཤེད་བྱིས་ 
ཤོར་འབྲོང་འགོར་བཞུད། སྨ་གོལ། །སྐྱི་མ་ནི།- ཤ་བཝ་ག་ 
ཤོར་སྒོག་ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་པ་།ཁར་བུང་སླ་ཚ་བྲོ། །ནང་པ 
ཤོརཏེ་༣ ཤོར་མཏེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། ཊང་ཧ་དེའི་ཧོས་བད་ 
ཤརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཧྱེན་དུ་ཞུགས་ན་ངོས་ངོས་ལྟའ།: རྟ་པོཌ 
ཤོདད་འབྲང་གང་དུ་གཤེགས། ན་བྲག་གནམ་བྲག།:)གཏྲིང 
ཤོརད། ཞབས་བཟུང་ན་ཞི་དབུ་ཤོརད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གྱེན་དུ་ 
ཤོལ་དྲང་།  ཞགཿཇེཿབཏིཿ།། གདུགས་ཚད་དྭད། །ཐོགས་པ་ 
གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕུག་མ་གཞོན་ན་སྡསས།  གཞོག་ཟེ་ན་ཝེ 
གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྙུན་ཀྱང་བཤོ 
གཤམ་དུ་བཀྱེ།༡ སོགས་ཤན་ཞྒེའུ་གང་ནི། །ཐབསུ་མ།ཁབས" 
གཤིང་ཀན་གསོས་ལྷ་ནད་འར་བ། །ནལ་གསམ་རྩོག་པའི་ 
གཤིད་×ཤིད་ནག་པ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། །ྲིན་གྱི་ཆོས་ང 
གཤིན་༦། །ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་འོ་ཡེཿཤེས་།ང། །མངོ་ 
གཤིན་ཀྱི་ཐྲན་ཏང་ཕྲིན་དུ་བཀྱིས་གཤོག་ཡ་ཧྱུས་བཏགས་ན་ཁ 
གཤིན་སྒྲོག།» མར་བ་ནི་གྲི་ཡུ་རིངས་གྱིས། འབྲསས།/ཿཔ་ང་ 
གཤིན་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་སྱི་ཕན། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུར་དུ་ 
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ན། ཚི་པང། ཕུང། ཨུལ་དགའ། ཡུལ། ན། ཆུ 
སྦ་བླ་ཕྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་ཞོངས། ། 
༡དབང་ཕྱིད། །ལོ་བརྐའ་ཆེ་ཨང་འདཱོན་པོ་ཞི་ཞག། ། 
ཤིན་ཡུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱགས་གསོན་གཤིན་བྱི་གསོན་ 
ངས་༣ཧི། གྲ་བཞི་ནི་བགྲོད་ནོངསྟེ་ *ནོངས་མཧེ། 
རུ་བཀུམ་སྟེ་རྒད་གཤོག་གཡས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་` 
་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངམ་བཀྱིས་ན། 
་འོག་རུ་བླངས་སྟེ་7ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན། 
ཚསོ་དེ་ཞི་ཞག་རོལན་ *རོལ་ཚན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་ 
་འོ།། ཤིའི་སྐྱིན་ཁོང་ཤིག་རླག་ཚབ་ལོང་ཤིག ། ཐན་ 
སྐོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ ~ 
ཏན་ཧོ་རོད་ཀྱི་གཡས་གཤོག་གི་ཞོག་རུ་བླངས་སྟེ'༡ཐན་" 
བསྒོས། ལུང་ན་ནི། སེ་བཆསྟེའ་*བཆས་*ཏེ། 


~ ཁོ་བུ་ 


ངས་མྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་ནང་མ་གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་ 
'བྲ་ཞིས་ཆེད་ར། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནཾ་གསོན་ 
ག་མ་གཞས་ན་སྣམས། ཤོ་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚལ། བྱི 
མ་ཛོ་འབའ་འབའ་ཞི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་༣སོང་ལ་ཤིག་ 
གཡུ་གྲུགས། ན། ཕྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་བྱི་ 
།། གཞར་གོང་ནས། མདུང་ལན་གསུམ་བཏུད་དེ། ། 
་བུས་ན། ཞང་ལོན་ཞལ་ཏ་པ་དང། ཚི་སོ་ནམས་། 
'པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞུབ་ུ༤༢༣༢༠ཁཿལ 
སྒཱསྣ་*བསྒུས་ཚན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་སོང་སྱི་ཕོས་མདཾ་ 
ས། ་ན་ཚ་ཡོབ་ཁུངས་ནས་ཕྱིན། ན། སྭ་མོ་མཉེས། 
'སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་ཡུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན།ཕྱུགས་གསོན་ 
།། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་བོས་བསྔགས་པའི་ཨོན་ཀྱིས། 
མས་ཉན་ལ། །ཕྱྱེན་བ་ནམ་ཀ་གང་བར་གདང་ཞིང། 


༡དང། །ཕྱགས་ལས་ངན་པ་མ་བྱས་པ་འི་ལན་གྱིས། 


ས་ཅད་གྱི་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། 
།ཅན'×*ཅད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། 
ས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཤིག། 
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གཤིན་ཆུ་ནི་སྔ་ན། བཟལ་བཟུ་ལ། དི་རིང་པན། ཆདཱ་* 
གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་བཤག། །དཀར་ཆགས་པླགས་ན་ 
གཤིན་རྗེའི་སྨོན་འཾས་སོ་སོར་ཁྱེར། །ཤར་ནུབ་༡འདུལ་*འ 
གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོལའོ་*ཁོལ་*ལོ། སྦྲིབས་ *སྐྱིབ 
གཤིན་ཏེ། ཉིར་བུ་བཀྲོད་ནོངསྟེ་#ནོངས་*ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི། 
གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་སང་མ་རུང་ཇོ་གནས་དུ་ཨད་ཀྱིས་མ་མ་ 
གཤིན་ཐན་ཏུ་མ་ཧུང་སྟེ་ན་ཆ་སང་གསས་ཀྱི་གླད་ཁ་བྱ་རུ་ཁུང་ 
གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྟའི་གཤོག་དུ་ཡར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་* 
གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་སྟེ་ 
གཤིན་ཐན་ནི་ཆི་འིས་བགྱི་བྱ་རྒད་ཀྱི་ནི་ཕ་?སྨོ་ན་7རྒད་པོ་ཐ་ 
གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་ཕྱེད་དོ་མ་འདོད་ནི་ཨ་ 
གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྷའི་ག 
གཤིན་སྡེའུ་ཉེར་བུ་ནི་བརིགས་བྱང་བརྟན་ཀོད་མོ་ནི་བཀོད། 
གཤིན་བརྡ་མྱི་~ ~ ~  ཁོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་གཉིས་ 
གཤིན་བརྡ་སྱི་མཇལད་ཏོ་ཉིང་ཞིང་ག་ ?གཅིག་མཚན་ཞིང་་ 
གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདོ་*སད་*ད་ 

གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་ཚོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་ 
གཤིན་ཕྱིརུ་*དྱ།། སྤོ་མ། ཉེ་དུ། བོན་ཀར། སྐྱེས་འདབ 
གཤིན་ཕྱག་བཀྱི། །ཞལ་ཧ་པ་དང། ཟི་མོ་རྣམས་ཀྱང། བ 
གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ། དེའི་།། འོག་དུ་སུག་ལས་མྱི་ཕཝ་ཕྱ་ 
གཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལ་མའཚལ་༣ལོ་། །དེ་ནས་གྲྭ་སུང་གསོ 
གཤིན་ཕྱག་འཚལ་~ ~~ ~ ~~ དང་ཟུག། །སྐྱན་ 
གཤིན་མར་རྟ་དང་རང་ཤེན་སྟཝ་ཇག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་ག 
གཤིན་མས། ཤ་མོ་པུབས་ཤིག། རི་འི་ཤོ་མ་མདབ་ཆིག། 
གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོལའོ་མཁོལ་༣ལོ། སྟྱི་ 
གཤིན་ཤྱོཾང་འདཾ་ཞེས་བགྱི་བ། །བརྒྱ། 
གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཤིན་ཕྱཾང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། 
གཤིན་སྱིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱཾར་སྐྱེས་ན་ནི། །བྱི་ཞི་དགྲ་ 
གཤིན་ཕྱེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཁི་དགས་སྭུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཞཾ་ 
གཤིན་སྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཞོཾ་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
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ཕྱགསོ་*ཕྱགས་*སོ། སྤོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱོད་སྔ་གྲིན་ནི། ། 
ལོ *འཙལ་༣ལོ། གཤིན། ཡུལ་དུ། ཏན་བཏའ། 
ཕྲུའི།། ནི། 'སྲས། བགྲངས་སོ།” གཤིན་གུལ་དུ།་ 
བཀྱོནད་*དེ། ཕྲུའི། ནི། སྲས། བགྲོངས་སོ། 
དྭ་*ཕྱེད་*ད། །དི་རིང་སླན་ཆད་*ཆད་ *དུ། 
བ་གང་ལ་རུ་ཞི་བྱི་འཚལ་ལོ་གསོན་ཡུལ་ནི་ཞུ་ཟ་བས། 
"×གཆས་ཕྱེད་པ་སྡང་མ་ཨར་མོས། བུ་ཡཨར་མོ་ལ། 
སྦྲང་བུས། བསྟོན། །དག་རེ་གས། བསྟོད། ཡུཡ། 
**གང་*གི། ཆྱེད་ཕྱིང། ཨང་བའི། རྩེད་ཕྱིང། 
ས། སྦྲ་ཟམ་གི་གྭ་ལྟར། ཏོགས། ཤིག། ༈ །ད། 
'སྐྱོགས།' དུང་སྐྱོགས། ཧྱི། ནང་དུ་ཆང་ཕླུགས། པབ" 
”ཚིག་གསུུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། མ་གཡད། 
་ཆབ་བུ་ཆལ་ཆོལ་གྱང་། སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལམ། རབ་ 
།གྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་གསྲེ་ལ་ནི། 
ང་སྱི་སྨན། །སླད་མ་ལ་ཡང་དངོ་སྡིག། དུ་མཚཾའོ། ! 
སྙིང་མ་བདུན་གྱི་ལས། རབ་གཤིན་རབ་མ་གལད་ལ་ 
ས་ན་དུ། །ཐྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་ཕྱི་ཐོས། །གསོན” 
ཁྱེད་ལ་བཀའ་ལུང་དག་སྦྱིན་གིས་། ༄།། །།དེ་ནས་ 
གད་ཨཾ་ནི། ཧྱིས་བཀད། པ་དུར་གཤེན་མ་ད་ནས། 
~~ ' སྤེད་ཏེ་བུའི་དཀྱིག་བྲུ་ཞིས་ཟེར་ར།། གཟན་ 
བ། །གུབ།»་གསོན། ` ཁུམ། ངར་འགམག། ན།། 
༈ བུ་ནི་ལྷ་འི། བུ།: ཚ་ནི་སྙིན་གྱི་ཚ་སྟེའ། བོན། 
།། ན། བུ་ནཾ་ལྷའི། བུ་ཙ། ནི་སྲིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། 
གཤེན་དྲིཡ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་ *ལྡེའུ་*གཤེན། རྨུན་བུ་བོན" 
ཿཐོ་བྲག་ཧྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ཡ་ཡང་ཕྱིང་མཉེས་ 
ྱི་སྒོ་ནི་གཟིགས་ཤིག་ར་སྐྲོམ་ལུག་སྒོམ་གྱིས་ནི་བསྒོམས་ 
། གྲང་གྲུང་ཨང་སྡུ་ན། མཆིསོ་ *མཆིས་ *སོ། ཉི་ 
་གིས་ནི་མནོ། ཤིང་འགྲོའཾ། རི་དགའ། རི། ལ། 
༈ གནམ་ཕྱིར་མདའ། པང་འཙལོ་ *འཙལ་*ལོ། 
།ཡུལ། གསོན། ཡུལ། ངར་འགམས། ན། གཤིན་ 
། གཉིེན། གྱིས། ནས་ནས་རྗེད་ནས། བོན་པ་ནི། 
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གཤིན་ཡུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕུགས་གསོན་གཤིན་མྱི་གསོན་གཤི་ 
གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན་བཏའ་ན་ཏནད་ཀྱི། གཅས་བྱང་ག་ལ་ཨོད་ 
གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཆས། ཏན་ཀྱི་གཅས་ 
་གཤིན་ཡུལ་དུ། གཤིན་ཡུལ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་གཅས་ 
གཤིན་ཡུམ་ནས། སླང་འགོར་པའི། མྱི་སྱེ་ཕྱེད་དོ། །དི་ 
གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་དང་པྱེ་མར་༡ཞད་ 
གཤིན་ཀུལ། དུ། ཏནད་བཏའ། བཞི། གཅས། ཨྱེད་ 
གཤིན་གུལ། ན། ?གླན་#གྲན་བའི་སྱི་སྱེ་དཾ་སྐྱིབས་ལུག་ 
་གཤིན་ཡུལ། ན། མདཾ་རོ་དར་བས། འཇེ། མོ། སྱི་མེའུ་ 
གཤིན་གུལ། བྲེ་མ། དང། དུ། བྱོན། ན། ཐུའ། ད་ 
གཤིན་ཡུལ། འབྲེམ་དང། རི་རོ་སྒམ་ལ། ཆབ་སྱིག་རྔེ་བ 
གཤིན་ཡུལ། མར་བ་མ་བགྲོད། ཆེས་བྱས། ན། སྟེའུ་ཀྱ་ 
གཤིན་རབ་མ་གཡད་ལ་གཤིན་ཁ། ཨང།' མ་ཞལད། སེ་ 
གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། མ་ཞལད།' གཤིན་ཡུཁ། མར་བ་མ་ 
གཤིན་ལ་གཏད་ད་སྱི་རུང་བའི་སྤུ་ཝ། །ཉ་ནག་པོ་ལྙིང་ནག། 
གཤིན་ལ། ཨང། མ་གལད། སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། ཕྱེད། 
གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས། ཤི་བའི་ཉོན་ཚོངས་ཀུན་འི 
་གཤིན་ལམ་བསྟན་བྱ། ]བླ་ན་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ 
གཤིན་ལམ་མར་བ་ཨང། བསྟནད་གཤིན་སྒྲོག། མར་བ་ནི་ 
གཤིན་ཤེད་སྱྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་མཇལད་ཏ་ཉིང་ 
གཤིན་གཤིན། ཨུལ་བྲེས་དང་ན། འབྲས་གི་ལྕང་པ་དབྱར་ 
གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར་ཉནད། དབྱིད་ཉི་ནི་ 
གཤིན་གཤིན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན།*གཤེན་མད་ན་གླན་ཤེན་ 
་གཤིན་གསས། ་དྭག་གིས་གཏོ་བགྱིས་དཔྱད་བགྱིས་པ་ཤིད་བ 
གཤིན། ཧཱི ༡སྲིན་རབས་སྱི་ཨཙ་ཨོ་དང་ཨ་འདི་ཨང། 
་གཤིན། སྒྲོམ་མར་བར་ནི་བཅུག་སྟེ་མཧོ་ལ་ཞང་ཕྱི་འདའ་ད་ 
སྡོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། གིས། དྲས 
ཅི་པང།ཕུང་།ཌ ཡུཝ་དགའ། ཀྲུམ།) -ན།: ཆུ་ག་ 
ཡུཝ་ནུ། ཏན་བཏའ། གཤིན་གུམ་དུ་ཏན་བཏན་ན་ 
ཡུལ་བྲེམ་དང་ན།  འབྲས་གི་ལྗང་པ་དབྱད་སྔོ་དགུ་ 
གུས་འབྲེམ།དང་ཞ། །ཁྲས་བུ།༤༤༤ ༡༠ལ་ 


11134,0182 
11134,0165 
1134,0087 
1042,0145 
0239,2202 
11134,0216 
1°1134,0235 
11134:0217 
11042:0122 
:1285,1004 
11042,0141 
1042,0075 
11042,0057 
11042,0123 
1°1040,0041 
1:1289,0506 
1:1289,0505 
1042,0135 
1042,0069 
11042,0122 
11042,0023 
11134,0266 
11134,0266 
11194,0023 
11289,0212 
11136,0004 
11289,/0612 
1134,0023 
11289,0409 
1289,0410 
1289,0410 


དགུན། སྔོའ། དང་མཇལད་*མཇལད་*དཾ། ཡུལ་ 
ན་དང་བབ། གི་ཞཾག། ཏཱ།' ཕྱི་ངུ། སྱི། གསོན། 
མ། ན། བུ་ནི་ལྟ་ཞི། བུའ་ཙ་ནི། སྙིན་གྱི་ཚའ་བོན་ 
སྟེ། སྦྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་སོར་ 
ངས་གྱི་སྤིན་ཕཾས་ཤྱི་ཟུང་གཅེང་*ཅིང། །དམྱལ་གདུབ] 
རུ་ཝད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། ཉྟ་བཟངས། ནི། མདུར་ཏེ་ 
དྭ་མདེ། ཕྱི་བཟངས། ནི། འཛུལཏ་*འཛུལ་༧ཧེ་ 
་གཤེག་ཤིག། །ྱི་བཟངས་དོས་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཧེ་ 
ཅུང་གསོལ། །ལགས་པར་བགྲིས། །བཀྱིས་ནས་སོར་ 
།བཤོར། །ཕ་བོ་ཐོ་རུ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ཐོ་རུ་ 


ནོངས་ཁགས། པར་བཏང་ནའ། །ཕངས་ཆ་འི་གང་དུ་ 


ལ་ཏེ་གསོལ་ཆགསོལ་ཚལོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་ 
་ཟ་བ་ཐབ་འི་གྱང་་ྱན་ཞཿཐང༥ནབ་ཀྱི་གནན་ཡ། 
གྱིས། །བགྱིས་ནས་སོར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཏེ། 

།ནི་ཨུཁ་བྱང་འགྲོ་བརད་གོང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིམ་དུ། 
! རེ་བཾ་ནཾ་དྭད་མ། 
ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། ཇོབ་*ཛེ་*བོ་མ། 


སེརད། ཇོངོ་*ཇོ་༦བོ་མ་ 


།' ཀཟུགས་གུར་རྱལ་རྒའི་ཀོང་། གངས་བུར་གཤེགསྟེ་ 
མས་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་དྲའི་ནར་མ་ལ་ 
ཡ། །ཡགས་པར་བཀྱིས། །བཀྱིས་ནས་སོན་གཤེགསྟེ་ 
ང་གདབ་*གདབ་*བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གདན། ལ་ 
རྟ་བ་ན་མཇུག་གི་དུང་ཟ་ནེག།) སིི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་ 
ཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེགས་ཉ་བཟངས། ཞི།མ་དཱརན་ཏེ༡ 
༡ན་དཀ་མདཀའ་བ་ནི་རིས་མ་ཉོན་ན། ༨༨ བུད་ 
་ཚ་རེ་འཕྲལ་ཇི་ཞིག་འབྲང་རེ་རྫས། ཆབ་ལ་སྣམ་ཞིང་ 
་ང་འདྲ་བར་སྨོ་༧སྨས་༧སོ། །མ་བླ་ཅུད་ཀི་ཧྱལ་ 
སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཨང་བ་རེ་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་ 
གས་རསོ། གནམ་རིམ་པ་དགུ། འི་སྟེང་ནས། པར་ 
= །༡།ཞག་གསུམ་དྲ་དད་བཞི། སྱིང་ཕས་སེ་ 
ཆཕས་༄སེ་གཤེགསན་*གཤེགས་ན། ༡མཇོ་༡མ་ 


་ ལྟོ་བུ་ལང་ཁཾང་། ཕསསེ་*ཕས་*སེ་གཤེགསན་ 
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གཤིན། ྲུལ། ` ན།  བྱང་སྐྱོགས། དུང་སྐྱོགས། ' གྱི། 
གཤིན།' ཡུལ།: མྱི། གཆིག། །བྱི་པག། ཙང་སྱི་གཅིག། 

གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཡོད་ན། དེ་གཉར་ཏེའ། མགོ་ 
གཤེག་ཀར་ཉེའུ། གཡག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲད་་*སྤྲད་*དོ།:། 
གཤེག་པའི་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕུལ་གྱི་གཞལ་མྱེད་།ཁང་ 
གཤེག་ཤིག། །ཱི་བཟངས་དོམ་བཟངས་ནི། འདྲལ་ཏེ་གཤེག་ 
གཤེག་ཤིག། ཉ་བཟངས་ནི་མདུར་ཏེ་གཤེགས་ཤིག་རོལ། 

གཤེག་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཡབ་གྱིས། ཧོབ་ཤིག། དེ་སྟེ་པ 
་གཤེགསྟེ་གཤེགས་×*ཏེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མ 
གཤེགས་ ~~ ~ གཤེན། ཞལ་ན། །ཇི་མནབས་ན། བུ་ 
་གཤེགས་ཀར་གསོལ། རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་གཤེན” 
གཤེགས་ཀྱུང། དཱོའི། ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོལོ་ *གསོལ་ 
་གཤེགས་ཀྱང། །ཆོ་ག་ནར་མར། གསོལ། །དེ་ནས་ནམ་ཚ 
གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མལ་ཡག་པ་བཞི། དེའི་ཞོག་ 
གཤེགས་གིས། དབྱར་སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ལག་པ་, 
གཤེགས་ཅེས་བྱཉིས་པ་ནང། དྲབ་བཟུང་ནི་ཞབས་ཤོརད། 
གཤེགས་ཆེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཤེགས་།»-གྱི་ནི་ཞལ་མ 
ཆགཤེགས་ཏེ། དགུང་བཅུ་གཅིག་བྱའ་གསུམ། བཅ་བདུ། 
གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་ཤོལ་དྲང་། འོག་རེ་བཏིང། གདུགས་ཚ 
ཅགཤེགས་མཧེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མལ་ཡག་པ། 
གཤེགས་ཏེ། །ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ནར་མ་དང་འདྲ་བར་མཛད་ 
གཤིགས་ར་བཟངས། ནི་ནདུནད་ཧེ་གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་ 
གཤེགས་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། ཤིང་།ུང་རབ་རིབ་གྱ་ 
གཤེགས་ན་ང་བ ༡ ཅཔ་།༤༠༩༨༤ ༢༡ཡོན་ན།ཆཡིནན།:2དུ་ 
གཤེགས་ན་ལྗོང་བྲེ་མོ་ན་ཆེ། ཞིག་འགྲེ་ཞིང་གདའ། དུང་ལ 
གཤེགས་ན་སྒྱ་བོ་ལག་རིངས་ཧྱལ་དུ་གཤེགས།:)དེ་ོ་ཤོའི་ཧྲ 
་ཕ་སེ་གཤིགས།། ཀཤང་ནྲི་ 
གཤེགས་ན་སེ་མོ་བགྲོད་ནོངསྟེ་×ནོངས་*ཉེ། གྲྭ་བཞི་བགྲ 
གཤེགས་ན་། ཙོ་བུ་ཡང་ཁིང་། ཕསསེ་༡༦ཕས་ཆསེ་གཤེག 


གཤེགས་ན། སྐྱི་ལྡེ་རུ་༡བྲན་ཕསེ་*ཕས་*སེ་གཤེགས། 
*གཤེགས་*ན། ?མཛོ་༡མ་གཤེགས་ན། སྐྱི་ལྡེ་རུ་༡བྲན་ཕ 


11136,0011 
:1136,0005 
:1136,0039 
1042,0052 
11042,0141 
1042,0139 
:1042,0041 
1042,0134 
11042,0111 
£0126,0157 
1:1136,0003 
£0733,1903 
191042,0095 
11068,0013 
1134,0235 
:1134,0215 
£1134,0236 
£0126,0117 
£0126,0129 
10126,0135 
1136,0039 
:1285,2074 
1285,2067 
11285,2071 
:1285,2063 
£1285,2080 
0126,0163 
£0126,0156 
11040,0037 
1040,0044 


11289,0504 


ག་བུང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཞག་ཤོར་འབྲང་འགར་དུ་ 
”ན་ས་བོ་ཡག་རིཏས་རྱལ་དུ་གཤེགས། དེ་མོ་ཤོའི་ཧྒྱལ་ 
ན་ཏྱེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བརྫུན་ཞེས་ཉ་7གཟིགས་སུ་གཤེགས་ 
འི་ཞོག་དུ་རིང་གར་དེའི་འོག་ད། དབོན་ལོབ། །སེར་ 
།ཡངས་ཆ་འི་གང་དུ་གཤེགས་ཀར་གསོལ། རི་གང་དུ་ 
བྲེང་ཨང་གཏང་ཏུ་སྙལཏཾ་*སྣལད་*ཏཾ། གཏང་། དུ་ 
།རིང་གུར་དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ༈ སེའི་སྒོར་ 
ནང་ང 
'ཐབས་སྙལཏོ་ *སྕལད་*ཏཾ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
"ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཨང། བྱེའུ་ཚང་ད་ཧྱལ་ 
= ཧྱལ་དུ་གཤེགས། །གཉན་དང་ཀྱུ་ལན་ཆད་ཧྱལ་ 
'ཤྲཾ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཨང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་ 
་ཡ། གཏོར་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཐུགས། དབབ་ཧྱི་འཚལ་ཏེ། 
ངཾ། ཧྱི་ཞན་མོ་ཕྱིར་འོང་སདེ་འོངས་*དེ། ཡར་ 
ཧེ་ འཛུལ་*ཏེ་གཤེག་ཤིག། ན་བཟངས་ནི་མདུར་ཏེ་ 
ཚས་*བཟས་༣སུ་བོན་ཏེའ་ཕྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་ 
༈ ཁྱི་བཟངས། དོམ། བཟངས། ནི། འདྲལ། ཏེ་ 
ཆེ་བས། སྔར་གི་ཤལ་གང་ལགས་པ་དེ་།ཁོ་ཟུང་ལ་སླར་ 
།བ་མ་ཨིན་ན། ༢ ཁེད་ཅག་གི་ཅིག་ལ་ཚོལ་མང་བས་མངེ་ 
ག་ཡང་བརྫན་དང་ཟོལ་མཆིས་ ?པར་*པས་། སྨར་ 
ས། འོ་ན་ཁེའུ་ཆི་བདེན་ཆི་བརྫུན་ཞེས་རྟ་༡གཟིགས་སུ་ 
གུང་གི་རླད་རངས་ལ། གསུང་དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། 
ཡ། གསུང་དུ་འདི་ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤིགསུ་ 
ངས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་ 
བྱནང་ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུངགི་སླང་རས་ཝ་གཤིགསུ་ 
'རས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ་མགར་ཅིག་བསལ། གཤིགསུ་ 
གས་ཨ་གར་བུ་ཡི་ཞབས་ཆེགས་མ་མ་གཟིགས་ཧི་གདན་། 
རྐོ་ཕོང་དུ་མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུམ། 
'ཝེ་རི་ཝེ་ཨང་ལས་།ཁབ་དང་གདར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགས་ 
་མོ་ཁ་ཐབ་དུ་མ་སྤུབ་ཅིག་ ། ཅེས་བཀྱིས་དེ་གཤེགསོ་ 
”སྣམ་བརྐྱད་དུ། ཤ་ཤོར་དཱ་གཤེགས། དགོ་འབྲཾམ་དུ་ 
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གཤེགས་ན། འབྲུང་བ་མྱི་གཤེད་གྱིས་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་པོ་ཞིག་ 
གཤེགས་ནའ་སྐེ་ཀ་པུང་འདུར།- ཁགྲོང་དུ་ཉནགྲོ8༡༠༠༡* 
གཤིགས་ནའ། །ཁེའུ་ར་ཇི་་ཇི་ཆིསཆི་ཅི་མད་དེ་། ཅང་འི 
གཤེགས་ནས་ཞལ་ཏ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །ཉཨ་ 
གཤེགས་ནས། སྐ་གཤེན་།ཁ། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕྲ་སུང་ 
་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་ 
གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ཀྱེན་གྱི་ནྣམས། ཞུགས་ཆད་ཏང་། 

གཤེགས་ནས། །ཐུགས་གུར་རྒྱལ་སྒོའི་གོང་། གཏས་བུད་ག་ 
གཤེགས་ནི་ནར། མ་དང་འདྲ་བར་གསོལ། །གདུགས་ཟར་ 
གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། གདུགས་ཚད་མ་ཁངས་པའི་ཚ་ 
གཤེགས་པ་ནི་གཞེན་དགུ་བུ་ཐམ་ཤད་རང་དང་བདུད་ཏང་ཞ 
གཤེགས་པ་འི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །བྱཾན་གྱི་རླབས་ཀྱི 
གཤིགས་རབས་ཙམ་བྱྱི། །ཀང་འགྲོས་མཛོལདུ་རུང་ང། 


གཤེགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། ནས་ཡར་གོས་སྱེ་ཞིག་༡ཕགསྣ་ 
་གཤེགས་ཤིག་རོལ། བཟངས། ནི། འབནད་ཏེ་གཤེགས། 
གཤེགས་ཤིག། ཉ་བཟངས། ་ནི། མདུར་ཏེ་གཤེག་ཤིག། 

གཤེགས་ཤིག། བ་བྲི་ནི། གཞབ་གྱིས། ཧོབ་ཤིག། དེ་སྡེ་ 
གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པཱ། །བདག་ཅག་ཅང་ 
གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ངན་ 
གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཏས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག།ངན་ 
གཤེགས་གཤེགས་ནའ། །ཁྱེའུ་ར་རྫི་ཆ་རྫི་ཆི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། 
་གཤེགས་སུ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ་དགུང་གི་རླད" 
ཆགཤེགས་ཆསུ་འདི་ལྟ་=༡༡༤ ”སྒྲུགསུ་*སྤྲུགས་ཟཆུ། 

གཤིགས་ཆསྭུ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཏེ། ན་ 
ཆགཤིགས་གུ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤྲུགས།  གསུང་ནུ་དུ་མ་ 
*གཤེགས་ སུ་ནམ་གི་ཐྲོ་བཅད་*བཅད་ *དོ་དགུང་གི་རླད་ 
གཤིགས་སུ་གནང་བྱ་ཟོ་བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན་པ་སང་ 
གཤེགས་སྲུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་ཞི་རྗེས་ལ་སྱི་དང་འ་ 
*གཤེགས་×*སོ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་ *སུ་གཚོས་གི་ 
ཆགཤེགས་¥སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ཁོ་བསྡད་ན་སྟི་ 
གཤེགས་། ཛོ་མོ་ཚོགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མའི་མཆིད་ན་རེ། 


1°1289,0505 
11289,0504 
1285,1004 
191239,0410 
:1289,0605 
1285,1063 
11136,/0004 
1°1136,0005 
1134,0026 
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11042,0048 
[1285,1063 
1134/0236 
1289,0612 
11136,0006 
1136,0003 
11136,0006 
1042,0135 
11289,0410 
11285,2067 
:1285,2071 
11285,2063 
£1285,2080 
[1040,0037 
£1040,/0044 
1136,0015 
[0239,2505 
£1136,/0011 
11194,0054 
:1289,0613 


11042,0054 


བོ་ ཛོ ༧བ་མ། གཤེགས་རྗེ་དང་དང་དངས་ཀྱི་རྗེ་མ་ 
ང་དང་དངས་ཤཱི་རྗེ་གྱང་ཀ་སྣམ་བརྐྱད་དུ། ྨཿཿ1] 
~ བྱང་མཚ་གསུམ་ཞིག་ཉ་མ་བཤོར། །ཕ་བོ་ཐོ་རུ་ 
ཇོ་༡མ་གཤེགས་ན། སྐྱི་ལྡེ་རུ་༡བྲན་ཕསེ་*ཕས་*སེ་ 
་ནི་སྤུར་བ་ལྟའ། ཡུཝ་དང་གུལ་ཤྱི་དབྱེ་བཀྲའི་ནང་དུ་ 
དྲས་ཏ་ཤུ་བཞུར་ལ་བཙིབས་སྟ། དྲམ་ཡ་གོང་སྤམ་དུ་ 
།མ་བླ་ཅུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ན་སྨྱ་བོ་ལག་རིངས་གྱལ་དུ་ 
་ཕྱང་འདུར། འབྲོངདཱ་7འབྲོང་།~ ~ ~  ཀྱི་གྱལ་དྭ་ 
༩༤༤་"ཿ7ཉིང་ཧབ་རྐྱེ།ཏེཏརྗཐད་འགྲང་ག་ནུ་ 
ཧུང་ཞིང། ལན་ཚ་དགོ་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆིང། 
ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ལུགས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་སེར' 
ན་བརུག། ཕྱག་དུ་མཚན་དར་ཏེ། རྟའ་ལ་བཅིབས་སྟེ་ 
ར་ཏེ་གཤིགས་ཤིག་རལ། བཟངས། ནི། འབནད་ཏེ་ 
ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཤྱི་ཐོ་ཕ་སེ་ 
༤ 'ཧྱི་ཧྱབ་དུ་གཤེགས། བདག་ཤིང་ཕ་དགུ་རྱལ་དུ་ 
(5༩༠༡ ༩༡༡༢ར།སྱན།ས། ༢༤་རང་སྐསནུཿ 
མ་ཏགུ་གྱལ་དུ་གཤེགས། སིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་ཀྱལ་དུ་ 
གས་ནས །ཐུགས་གུར་ཧྱམ་རྒའི་གོང་། ;གངས་བུར།་ 
གཤིགས་ན་། ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་། ཕསསེ་*ཕས་སེ་ 
ང་རངས་ལ། གསུང་ད་འདི་ལྟ མགར་ཅིག་བསལ། 
གི་སང་རངས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ་མགར་ཅིག་བསལ། 
་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཚོ་རས་དགུང་གི་སླང་རས་ལ་ 
ང་གི་ཐོ་རས་ལ་གསུང་ད་འདི་ལྟ་མགར་ཅིག་བསལ། 
་ན་གསེང་ལྡེ་རིལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདར་ད་བཏང་ཏེ་ 
ག་ཆངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་མ་སྤུབ་ཅིག ། ཅེས བཅྱས་དེ། 
ན་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བྱན་ན་སྦྲ་བྱི་སྟེ་བཙུན་པ་ནི་འབྲོང་བུ་ཕྱི་ 
ང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་ 
་གཡག་ཤོར་འབྲོང་འགོར་དུ་གཤེགས་ན། འབྲོང་བ་ཕྱི་ 
ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་བྲིན་ནི་7གད་ཀྱིས་བཀྱིས་ཁོ་རབས་ནི་ 
ས་ན་སྣམས། ཤི་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚལ། ཤྱི་གཤེན་ནི་ 
ཟང། ངན་རིམ་པར་ཕླགས་ཏེ། །འོ་དོད་བོད་། །སྐུ་ 


1075 ~ 


གཤེགས 
་གཤེགས། 
་གཤེགས། 
གཤེགས། 
གཤེགས། 
་གཤེགས། 
གཤེགས། 
གཤེགས། 
གཤེགས། 
གཤེགས། 
་གཤེགས། 
་གཤེགས། 
གཤེགས། ཤིག། ཁྱི་བཟངས། དཾམ། བཟངས། ནི། འ 
གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གསོན་ན་སྣམས། ག་ 
གཤེགས། གྲིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་ཧྱལ་དུ་གཤེགས། །རབས་ 
གཤེགས། །གཉན་དང་ཀྱུ་ན་ཆད་ཧྱལ་གཤེགས་པ་ནི་° 
གཤེགས། །རབས་རྫོགསོ”*རྫོགས་སོ། ། ༄།:།ཡུལ་དག་ 
གཤེགསྟེ་ *གཤེགས་༣ཧེ། དགུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ། 
་གཤེགསན་ ཆགཤེགས་ ཝན། ༡མཛོ་༡མ་གཤེགས་ན། སྐྱཾ་ 
གཤེགསུ་*གཤེགས་*སུ་འདི་ལྟ། ~ ~ ~ སྤྲུགསུ་*སྤྲུག 
གཤེགསུ་*གཤེགས་*སུ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤུགསྟེ་*སྤུག་ 
གཤེགསུ་*གཤེགས་*སཱ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤུགས། ག་ 
གཤེགསུ་*གཤེགས་*སུུ་ནམ་གི་ཐོ་བཅད་*བཆད་དོ་ད་ 
གཤེགསོ་ གཤེགས་*སོ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་* 
་གཤེགསོ་ *གཤེགས་×སོ། །ཞག་བསྡད་ན་སླར་མ་བྱོན་ལོ་ 
གཤེད་ཀྱིས་སྱི་དྲི་ནྭ་བཀྲོངས་ཀྱིསྤུར་*ཀྱི་མཐྤུར་མ་མཆིས། 
གཤེད་གྱི་འདྲེ་སྙེན་དང། །ཉོན་སོས་*མོངས་པའི་སྒ་ཆ་སྣ་ 


གྱི་ནི་ཞལ་མ་འཚ་སྐྱེད་པོ་ེ་ཛཾ་ས་གནགས། 

དག་འཐཱཾམ་དུ་གཤེགས་། ཇོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་ 
ཐཐབ༧ལ་ཀ་་སྲ་༩ག་ཞིག་ས། ༤ ༡ གཞེན 
ཛ་མོས་ཚུས་སེ་བསྲུས། ?ཝེ་༡འུ་7བྱཾན་གོང་དཱ་ 
ཇོས་མངོ་མོ་ཚག་སྣམ་ཆའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་ཕུག་ 
མཐོ་སྟེ་གཉན་ཞེག་ལངས། དཔུ་ལ་གོང་སུམ། 

དེ་མོ་ཤོའི་ཧྱཝ་གཤེགས་ནའ་སྐེ་ག་པུང་འདུར། 

བདག་ཤིང་ཕ་དགུ་ཧྱལ་དུ་གཤེགས། སྲིབས་ཤི་ 
ན་བྲག་གནམ་བྲག། གདྲིངས་བྲག་གི། ཀ་ནས། 
པ་ལ།: བསེ་མང་ལག་ལ་ཏོགས། པཱ་དང་མཀོག་ 
པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང་། 
དམུ་ཉ་ཤཱ་བཞུར་ལ་བརེབས་སྟེ། དམུ་ལ་གོང་སུ་ 


ཞེན 


གཤིན་ཀྱིས་བཀྲོལ་ལོ་ཕ་དར་ཤེན་རྨ་ད་ཞིས་མ་བདར་ཀྱང་ག 
གཤེན་ཀྱིས་སདོ་ཝསད་*དོ་ 
གཤེན་་གཙང་གཉིས་ལ་། གཅིག་གིས། །ཆིབས། ལས་ 
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1285,1190 
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1285,1110 
£1042,0002 
£1042,0079 
1068,0057 
51042,0019 
1:1285,1040 
1285,1173 
:1285,1136 
1285,1110 
:1285,1152 
:1285,1136 
:1285,1087 
:1134,0034 
£1042,0056 
11042,0132 
1042,0133 
£1042,0019 
£1285,1177 
£1136,0054 
1136,0054 
1136,/0055 
£1136,0053 
:1136/0055 
1136/0053 
:1042,0020 
:1042,0038 
1042,0034 


£1285,1185 


ལྷ་ི་༢༢།༥༡གསལ། རི་ཀང་དུ་གཤེགས་ནག། སྐུ 
།དབྱེ་མོ་ཡུལ་ཁྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ་ཁར།པ་ཞིག་སྙུང་། དབྱེ་ 
གྱད། #** ་།:།མཛོ་མོའི་རབས་འདི་ནེ་མནོན་ 
བྱ་བསྡུས་ཀྱང་། སྐུན་ཀྱི་ཚོ་ས་འཚལ། འོལ་བོ་ལྗང་ཙ་ 
ཀ།རྱང་ཁུཇངེ༡ ༢ = ༤་ཉ་གསོམ།༤- ¬ ༡༨ 
ས་གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཧེ། །སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ན་སྐུ་ 
སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུག། ཕྱིང་པོ་མཉེས་ 
ངར་རོ། ༧ ༡་ཚོ་ སྙང་བོ་དྲངས་ཏེ། སྐུ 
ན་ཤྱི་ལྡེ་མ་རཾག། སྲིབསྲི་*སྲིབས་*རི་ནག་མོ་ཡ་མོ་ 
'སྔོན་ན་སྐྱི་བླ། བྱ་མང་དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྟུང་སྟེ། སྐྱི་ 

མོ་ 

& 

།མོ' 


་ས། ཙཱ་ཙཱ་ཏིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན་བཅས་བསྡུས་ཏེ། 

སྱི་ནངས། ཧུ་ཚུ་ཚུ་ཞིས་ཉིན་སྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། 

།། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། །སྲིབས་འི་ནག་མོ་ལའ། །མོ' 
།མངས། ནུ་ནུ་ནམ་གྱི་ནངས། ཙུ་ཤུ་ཉིན་ཕྱི་ནུབ། ཐོང 
ཚཝད་སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་རི་ནག་མོ་ཁ།: མོ" 
སློག། མར་བ་ནི་གྲི་གུ་རིངས་གྱིས། བྲམས། པ་ངག་ 
ཨག་ཡས་གཅིག་བཅད་དེ། དོན་པོར། བགྲད། །སྐུ་ 
”དུ་། སྐུ་གཤེན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་ 
དྲངསྟེ་*དྲངས་༧སྟེ། ཀྱ་རལ་གྱི་མཇུག་ལ་མཆི། སྐ་ 
ས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་ལུལ། སྐུ་ 
།། །འོལ་ཕུ་དགའ་༡དང་འོལ་ལྷ་ཤ་བཟན། སྐུང་ཞོལ་ 
ན་འཇིན་མོ་མ་ཁུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་ 
་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉེར་དུ་བཏང་ན་ཨང་བྱ་ 


ཐྲོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན་། བྱ་ 
'གཤེན་འཛོན་མས་དགྲོལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་ 
ཛན་མོ་ཞི་ཞིག་ཁགསེ་ཆཁུགས་*ཧི་མཆིས་ནས་བྱ” 
།ཞལ་ནས། 'རྩི་དག་གནག་པོ་ནི།དགྲོལ་ཕྱི་འཚལ། བྱ་ 
གཅིག་གིས། སུང་པོ་གསོལ་ཏེ། མས་གཅིག། སྐུ་ 
ཚར་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་དབུསུ'*དབུས་*སུ།) །སྐུ་ 
ས། །དམོན་མབ་ཀྱི་སྱི་ཟུར། ༩གསས་ཀཏོག་ཧེ་ྭྲ་ 
་བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ། སོང་ཞིང་བཞུགས། ཙང་ 


1076 ~ 


གཤེན་།བ། གཙང་གཅིག་གིས། །ཕཱ་སྙང་དང་དཀར་མོ་དང་ 
གཤེན།ཐད་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས། དགེའུ་ཕོངས་དཀར་ཡ་བུ། 

གཤེན་ཁང་མའི་ལགས་ཏེ་བཟང་རབ་བོ། །ཡུཝ་དང་ཡུཝ་གྱི་ 
གཤེན་གྱི་མོན་གྲག་གིས་སྐུན་གྱི་ཆོ་ཡང་འཚབ།) སྒན་ཤྱི་ལྡེ་ཨ 
གཤིན་ཕྱག་འཚལ་~ > 

གཤེན་གྱིས་བརྣལ་ཀབ་གསོལོ'×གསོལ་*ལོ། །མ་པང་གསོ་ 
གཤེན་གྱིས་བཙལ་བཙལ་བ་གཞ་གསུང་གྲི་རགས་ཆེ་རབས་གྱི་ 
གཤེན་བྱིས་ཡོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་གསོལ། སྒོ་བཙས་ 
གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་དང་ལྗགས་སེེ་སྔགས། མོཾ 
གཤེན་གྱན་ངར་གྱིས། ` ནུ་བྱ་གཏའ་རིངས་ཡ།: ནུབ་སུམ། 

གཤེན” ?བགྱ་བསྡུས་ཀུང་སྙུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལད།' སྐན་གྱི་ 
གཤེན་བཟུ་བསྡུས་ཀྱང། སྟུན་ཀྱི་ཟོ་མ་འཚལ། འོལ་བོ་ལྗང་ 
གཤེན་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་ 
གཤེན་།བཅྱ་བསྡུས་ཏེ།» མོ་གཤེན":7བཧྱ་བསྡུས་ཀྱང་སྐུན། 
གཤེན་བརྒྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱག་ཨཕྱ་ཀླགས་ནའ།  སྟུ་ 
་གཤེན་ངག་ཆིག་གསུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། མ་ཞལ 
གཤེན་གཅིག་གི་དཀོར་ལས་སྣ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་*དེ། 
གཤེན་གཅིག་གིས། དཀར་མོའི་སྣ་དྲངསྟེ་ *དྲངས་*སྟེ། 

གཤེན་གཅིག་གིས། ཆེན་ཏགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀར་མོའི་མ་ 
གཤེན་གཅིག་གིས། སྙང་པོ་གསོལ་ཏེ། ཡམས་གཅིག། སྐུ་ 
གཤེན་འཇང་ཙ་མོན་གུག་གིས། .ཤུག་བྱ་ཐི་བ་ཡ་བུ།།:: །།*། 
གཤེན་འཛན་མོ་གཉེར་དུ་བཏང་ན།། བྱ་གཤེན་འཇིན་མོ་ཞི་ 
གཤེན་འཇོན་མོ་མ་།ུགས་ནས། །སྐྱིན་པོ་རུ་ཐོག་རྗེ་ཞིག་བྱ་ 
གཤེན་འཇོན་མོ་ཞི་*ཞིག་།ུགསྟེ་*ུགས་×ཧེ་མཆིས་ནས་ 
གཤེན་འཇོན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེག་ཆིག་གཉེར་ད་ 
་གཤེན་འཛན་མ་ཞིས་འགེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་གྱ་བཾ” 
གཤེན་འཛོན་མོས་དྲགལ་འཚལ་ཞེས་གསུང་ན་འོ་ན་བྱ་གཤེན་ 
གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མི་མཛོལ་ཧེ་ཡརཆས་གཅིག། མཛོ་ཝ་` 
གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དཀར་མོ། དེའི། ཞོག་དུ་། 
གཤིན་གཉིས་ཀྱིས་སྐ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཆུ་རཁ་གྱི་ཚྫོག་མ 
གཤེན་སྟེན་སྟ་ངགིས་ཨངག་×གིས། གཙས་བུ་བྱང་ཀའ་ཆུ་ 
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སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཏིང་བཅེ་བཅེ་ལྟཞ། །དགས་རི་དཀར་པོ། །ཕོ། ། 
་ཕག་སྨྱ་ལོ་རུལ་མ་ཁད། །དགས་རོཾ་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་ 
ཏང་བཅེ་བཅེ་ལྔ། དགས་རི་དཀར་པོ་ལའ་ལས། པོ་ 
ཕག་སྨྱ་ཁོ་རུལ་མ་ཁད། དགས་བི་དཀར་པོ་ལས། ཕོ་ 
་རབ་སྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་*གཤེན་མྨ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་ 
'སེར་གཤེགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་ 
་ནི་ལྷ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྙིན་གྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན། གཤིན་ 


བུ་ནཾ་ལྟའི། བུ་ཙ། ནོ་སྲིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་ 
བུ་ནི་ལྷ་འི། བུའ་་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། 
། བླད། གླད་ལ་རུ་བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འོང། འོན་ 
ན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན་×གཤེན་རྨད་ན་གླན་ཤེན་ 
དེ། །ཕུགས་ནོར་དུ་བྲགང་། དེ་ནས་སྐུ་གཤེན།ˆ སྐུ་ 
 མ་དང་འདྲ་བར་གསོལ། །གདུགས་ཆར་ཟེར་ན་སྐུ 
།ཚོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དྭང་བུས་པ་དང། །སྐུ་ 


། 


བཉན་ནས། ར།ཁྱམ་ཁ་ཁང་གཏང་ཕུད་དབུལ།: །རྐུ་ 
”ཚབ། བཤུས་ནས། དྲུལ་ཕུག་གིས་གདབ། །སྐུ། 
་བོ་ཞིག་ཧུསུ་ *རྱུས་*སུ་བགྱུས་ནས། ནུབ་གསུ་བོན་ 
་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྟུང། དགས་ཤེན་ 

ས་༤༤~ སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་ 
ག་བྱད་ཅི་མཆིས་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་*ན། པ་དཱར་ 
ཞང་མྱི་ཞདའ་དམའ་རབ་བྱང་མྱི་འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན་ 
[ཀན།)ནྡ་ཨ།) སྙིང་དགས། / སེར་ཏང་གེ། པ་དུན། 
”ནི།' མྱིས་བལྟ། གད་མོ་ནི། མྱིས་བགད། པ་དུར་ 
ནི་སྤིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུརཿཤེན་ 
ང་བླང་མ་གླིང་*བླེང། ཐུགས་སྟང་མང་མ་མོང། 
ར༦ར༨༠༣༠༅༅༅༅ 
ཚལ། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། བོན་པོ་ལ་མཚོ་ཤིག། 
ཕོ་ལ་མཆཾ་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་མྨན་བུ་ཡ་མཆི་ཤིག། 
”ཨན།) ཕ་དུན་གཤེན་རྨ་ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་ཕོ་དང་ 
སིབསམདོ་གཤིན་མར་རྟ་དང་ཐང་ཤེན་ལྷལ་ངག་དང་ 


ཤག.ཟླུཿ་ ཤཟུཿ་ ཤཐུཉ་ ཝུར 
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གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། རྗེ་འི་དག་མོ་སྲས། །གཅུང་བལྟམ་ན་ 
གཤེན་ཐོད་ཀར་བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྙུན་གྱི་ཟོ་མ།2འཚལ། ། 
གཤེན་ཐོད་དཀར་བརྒྱ་བསྡུས་སྟེ། མོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱུང་། 
གཤེན་ཐོད།) དཀར་བྱག་བསོགས་ཧེ་སྤྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། 
གཤེན་ཐོད། 'དཀར་བརྒྱའ་བསྡུས་ཏེ། སྒྲིགས་ཏང་ཤ་ར་ར། 
་ཀིསྐ་ས་གཱཿཨཱཀ་ཝཨ་ན་ཏི།རར་པ་ ༧ ཞོན་ནི་བུ་ 
་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང། 

གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི་གར་ཏནད། དཔྱིད་ཉི་ནི་ནུབ་ཧུ་ 
གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན་གཤེན་རྨད་ན་གླན་ཤེན་*གཤེན་ 
གཤེན་དྲག། ཆིག་ཨོད་ན།' དེ་གཏར་ཧེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུ 
གཤེན་དྲག། བུ་ནི་ལྟའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། མྱི་བོན། ལྷ 
གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་ *ལྡེའུ་*གཤེན། མྨུན་བུ་བོན་གཤི་ 
གཤིན།ན་བ་ཁས་རི་རེ་སྭ་ཁད་ཧོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན 
གཤེན་རྣམས་ཀྱང་གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཡང། ད 
གཤེན་ཕངས་བོན་པོ་དང་། རླད་བོན། པོ་དང། རིང་སཁ 
ཀྭཤེན་ཡངྷས་བོན་པོ་ནྲ་སས་ཀྱིས་ཀྱཏ། གཉང་དུ་ཚོཁན།། 

གཤེན་ཕངས་བོན་པོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་གསོལ། ། 
གཤེན་བོན་དུ་བསྒྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འགེག་ཁུག་ 
མགཤེན་ཐམ་དང་ཆས། བྱེའུ་ནེ་ཚ། འཕོང་དུར་མ་ལ་ཐུའ། 
གཤེན་མ་ད་དང་སྒལ་ཤེན།×གཤེན་ཐོའུ་ཡུག་ཞལ་ན་རེ། ~ 
གཤེན་མྨ་ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་པོ་དང་གཤེན་ཚ་ཁུང་སྐྲ་གསུ་ 
གཤེན་མ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་སྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། སེ་ 
གཤེན་རྨ་ད་ནས། བསྟན་དྲུང་ནི་མ་མཉན། གཡན་དྭང་མ” 
གཤེན་རྨ་ད་ནས། གཤིན་ལས་མར་བ་ཡང།  བསྟནད་གཤི་ 
མགཤེན་མད་ན་གླན་ཤེན་ *གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་ *ལྡེའུ་* 
གཤེན་རུན་བུ་ཞིས་དགྲེའུ་ཕོངས་དཀར་ལ་ནུབ་སཾ། མཇད་དུ་ 
གཤེན་མྨུན་བུ་ཨིས། ཁུང་ཁུང་ ~~ ~ ལ་བུ།། །།ད 
གཤེན་མྨན་བུ་མ་མཆི་ཤིག། ལྡེ་གཤེན་རྨུན་བུའཾས། །ཁ་སྨེ་ 
གཤེན་རྨུན་བུའིས།' །ཁ་སྨེ་གངས་གངས་ལ་བཀྲུས། །ལག་སྨེ་ 
གཤེན་ཚ་ལུང་སྐ་གསྲཀྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་ 
གཤེན་ཚ་ཁུང་སྒྲ་གཉིར་དེ་སྲིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུགསྡེ་ 
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ལ་པོས་ཕ་གཤེན་རབ་ཕྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་མྨ་ད་དང་ 
ལ། །?སྐན་༡གྱི་༡ལྡེ་ས་འིག། གྲིབས་རི་ནག་མོ། མོ་ 
ད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། །གྲེབས་རཾ་ནག་མོ་ལའ། སོ་ 
་བགོ་ན་རྩང་ཧོ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། ཕ་དུར་གཤེན་རྨ་ད་དང་ 
དེ་དྲབ་སྐྲ་གནམ་དུ་སེར། ནས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་བོས་པ་ 
༡ ༢ི་ར་འཉིང་།ཅི་ཚར་པ། ཞའ 


'དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་ 
དྭ་རྩི་དག་གནག་ཆིག་དགོལ་འཚལ་ཞེས་བགགྱིས་ན། ཕ་ 


གས་རུམ་དུ་ཐེམས་བཞག་པ་དུར་ཤེན་རྨ་ད་ཆན་དང་། 
།ེ་ནས་རིང་སེར་གཤེགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། །ཞྐུ་ 
རེ་རེས། དངཾ། *དྲང་*ཛོ། ཚར་གསས་གཡོས་སྐུ་ 
'ག་དཱ་རོམ་བཅངས་ན་ཧུན་ཅན། །དེའི་ཞག་ནུ། ནཀ་ 
བཟངས་ཕལ། །འཾའདི་ *འི་*འདི་ནམས་ཀྱི་སྣ་ལ་སྐུ 
་ཏེ། །མཛཾ་བང་སྒལ། ལྩམ་མཛོ། དེའི་འོག་དུ་། སྐུ 
ན་ཚ་ལུང་སྐྲ་གསུ་གྱི་མཆིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་ 
གུ་སུལ་ན། མཆིམས་རྗེ་གཉོ་ཟླ་ཆེའུ་ལ། མཆཾམས། 
༢༩༡: 7ཐན་འཚོ་སྐུང། མཆོམས་ 
བྱའ། །ཞང་ཁུམ་དམ་དྲུག་ན་ཞོང" ~ ~~) །ཞོན་ 
སྩོལད། པའི་རྣམས། སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། རྐུ་ 
ས་ཤུལ་གུ་བཞི་ནའ། །རྔགསལྷ་བྱ་མང་སྲང། རྗེགས་ 
འཏོ་ཆསྔལད་ཆཧོ། གཏང་། དུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་ 
”ནད། ནའ། དགས་རྱྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ཡ། དགས་གྱི་ཧྱལ་ 
པ། དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱག་ཆ་དགྲ་སྟ། པ། དེའི་འོག་དུ་ 
ཁ་བྲེ་སྣར་ནའ། རོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྟུང།: རྐོང་ཤེན། 
དྭ ཅབད་དེ། །ཕུགས་ནར་ནུ་བྲགང།། དེ་ནས་སྒུ་ 
སྤྱན་སྟུང་བླང་མ་བླེང། ཐུགས་སྙུང་མང་མ་མོང། སྐྱི་ 
མ་ད་ཆན་དང། གཤེན་རབས་རབ་ཀྱི་བོ་དང་སྐར་ཤེན་ 
་ཕག་སྒྱ་ཁོ་དུལ་མ་།ཿད། །དགས་རི་དཀར་པོ་ལ། ཕ་ 
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གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་*གཉེར་*དེ། ལྗམ་ 
གཤེན་ཞུ་བུབ། བརྒྱ་བསྡུས་ཀྱང་། སྐུན་ཀྱི་ོ་མ་འཚལ། 

གཤེན་ཞུ་བུབ། བརྒྱ་བསྡུས། མཐོ་དང་ལྗགས་སེ་ལྗགས། 

གཤེན་ཟའི་གྱི་སྱེད་མ་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ན་། །ཕྱིང་ 
གཤེན་རབ་སྱི་པོ་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྐ་གསྲེ་གྱི་མཆིད་ནས། 

གཤེན་རབ་སྱི་བ་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤེན་ཚ་ཕུང་སྒྲ་ 
གཤེན་རབ་སྱི་ཐ་དང་དུར་ཤེན་མ་དའི་ཞལ། > གས་ 
གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་ *གཤེན་མྨ་ད་དང་སྒལ་ཤེན་ 
གཤེན་རབས་ཀྱི་གྱི་བོ་ཕ་སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱ་ 
གཤེན་རབས་ཀྱི་སྦི་བའི་སྙན་ུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་བུ་ཏི་བུ། 
གཤེན་རབས་ཀྱི་སྱི་བའི་ཞལ་ནས། ཊི་དག་གནག་པོ་ནི་དགྲ 
གཤེན་རབས་རབ་ཁྱི་བོ་དང་སྐད་ཤེན་ *གཤེན། ཐེའུ་བཞུ 
གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བོན་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་ 
གཤེན་རེ་རེས་ཏེ། །མཛ་བང་སྒལ། ལྕམ་མཛོ། དེའི་འོག་ 
གཤེན་རེ་རེས་དྲངས་ཏེ། མཛོ་བང་སྒྱལ། དང་ལྕམ་མཇོ་* 
གཤེན་རེ་རེས། དྭངོ། *དྲང་*ངོ། ཚར་གཡས་གཞོས་ 
གཤེན་རེ་རེས། སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞེས་མཆི། །སྐུ་གཤེན་གཅིག་གི 
གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་སྡེ་སོས་བ་ནི་མཆིས། 

གཤེན་ལོ་རབ་འབྲིང་སྣར་སྐྱོལ་གྱིས། གླ་པོ་འགབ་ན་ལ་བུ། 
གཤེན་ལོ་རབ་༡འྲྲིང་༡རབ་སྣར་སྐྱོར་གྱིས། ཟེར་མོ་འཕན་ 
གཤེན་ལོན་ཤིན་ཐང་པོའིས། བྱ་བོན་བང་རེག་དེ་ལ་བུ།: ། 
གཤེན་གཤོག་ཐབས་སྩལཧོ་*སྙལད་*ཏོ། །དགོངས་ཀྱི་ག་ 
གཤེན་མོ་ངན་སྟོ་བའིས། བྱའ་སྤེག་པ་ལ་ཐུའ། །དགུས་ཤ 
གཤེན་གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་འོ། །དེ་ནས་ཆིབས་ 


་འིས་ན་བོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་རུ། །མཆཾམས་ཤུལ་ད་ 


གཤེན་། དེའི་འག་དུ་ཚོ་རིག། དེའི་འོག་དུ་ནམ་ཀ། དེའི་ 
*གཤེན། 
་གཤེན། 
གཤེན། ཤྱན་ངར་གྱིས། ཤ་པོ་རུ་བཅུ་ལས། ནུབ་སུམ། 
*གཤེན། ཐེའུ་བཞུག་དང་ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྱེད་གྱང་གྲོངས་ 
གཤེན། ཐོད་ཀར་བྱྱ་བསྡུས་ཀྱང་ལྙུན་ཀྱི་ཟོ་མོ་ཝམ། འཚ 


=༤”༩ླསྐྭཧུཐ་ལྟན་དེ་ལ་ཤྲ།: །ཞོད་སྐ་དེབཁེ 
སྐུ་གཤེན་ན་བཟ་ཁས་རེ་རེ་སྙལན་ཏོ། །དེ་ནས་ནུ་ 


1285,1110 
11134,0049 
1*1285,1005 
:1134,0065 
11285,1176 
11042,0047 
10126,0084 
0126,0088 
1*1194,0045 
11194,0047 
1*1194,0048 
:1194,0042 
:1134,0096 
191042,0111 
:1289,0613 
11194,0043 
11285,2062 
11042,0048 
1°1194,0041 
11194,0045 
11194,0044 
11285,2008 
1°1194,0049 
11194,0046 
11194,0050 
1194,0051 
151194,0047 
11194,0050 
1194,0052 
1194,0042 
[1285,2088 


ཨིས་ནམ། ཕྱི་ནངས། ཧུ་ཚུ་ཚུ་འིས་ཉིན་ཧྱི་ནུབ། ཕོ་ 
ཤེན་རྨད་ན་གླན་ཤེན་×གཤེན་དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་ཤེན་ *ལྡེའུ་ 
”རུ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ཝོ་རུ་གཤིགས' ༤ ༤༤ 
བ་གྱང་སྱི་འབོག་གོ་པ་དུར་ཤེན་*གཤེན་མྨ་ད་ན་དང་ 
།དབྱེ་བླ་སྤྱིལ། གངས་ཞིག་སྙུང་བ་ལའ། །དབྱེའ། 
”གད་བ། །བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ནག། སྐུ 
ན་ཀྱང་ཁག་འིས་གང་། །ན་ཚ་སྱི་བཟད་ཤི་ཡ་ཐུག། ། 
་མོངས། །སྐྱེས་ན་ཆུང་མའི་ངག་ཏེན་ཅིང། ! ཕ་མ་ 
ཀྱི་གླད་ལ་བྱ་རུ་ཁུང་དུ་འོང་འོང། ཏེ་ལྟ་དང་གསས་ཀྱི་ 
”བྲེང་གཤོག་ལ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ཡམ་སྤོས་བཙན་ཏོ* 
* ~~~ གྒོན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ 
ཅིས *མཆིས་ ཆསོ་གཤོག་ལ་འོ་མཉན་ཏོ་རྒོད་ཀྱི་གཡས་ 
'ལྗོགས་མོས་ཏ་ཆེ་ཡོར་མང་གི། རའ། མདབ་མའི། 
པའི་རྣམས། སྤད་དེ་བདུད་བཅད་ནས། སྐུ་གཤེན” 
ཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གཡོན་ན་སྣམས། 
ཤིན་དུ་བགྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ལྷའི་ 
གངས་བྱ་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཅྱ་དགུ་བཅུ་ན་རྒོད་པོ་ 
མས། ཀྱིས། །ན་མ་ལ་རུགས་ཏེ་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་ནམས་ 
སས 
་ང་རུ་ཞན་ཉཾ། ཏེ་ལྟ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག  ]' རྒོད་ 
།མཆིསསོ་མཆིས་ོ་དེ་ཞི་ཞོག་རོལན་༡རོལ་ *ན་ 
21:41:25 
ས་ན་སྐས་7ལྗག ~ ~ /?སྐས་གནཾ་དུ་ཟང་ཆང། 
'གུང་རུ་ཞིག་སྦྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཧང་ཕྲིན་དུ་བགྱིས་ 
ཤོག་ཞྭ་མཚས་བཉགསྲ་བེ་བར་ཞི་ཞས་ལམ་གིང་མཆིག་ 
མ་ཆོང་ལམ་ནི་ཚོང་གི་དཔྱིག་ན་ཟངཟང་*ཟང་*ཟང་ 
ས་གཤོག་ལ་གྱུས་བཏགས་ན་ཡམ་ཀྱུན་ལས་ནི་བྲེང་བྲེང་ 
མ་མཐོངས་༡འཁྱེད་~ ~ སྤྲིན་གྱི་གོ་སེལད་ཏོ། ། 
ང་གཤོག་ལ་སྤྲུག་བཏགས་ན་ལས་སྤུག་ལམ་ནི་ཁུད་།ུད་ 
ལམ་རྲ་ང་ཛ་གན་ཐ་ད་ཡར་ཀྱིས་ས་མཆིསོ་ཐེ་མཆི་ས་༦་ོ་ 


ཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ཏང་གྲོལ་གྲོལ་༤ < ~ 


1079 


གཤེན། 
*གཤེན། 
གཤེན། 


ཨོ་གཤེན་བྱག་བསྡུས་ཀུང་། སྐུན་ཀྱི་ཟོ་ས་འཚལ། 
མྨུན་བུ་བོན་གཤིན་གསས། དྲག་གིས་གཏོ་བཀྱིས་ 
ཞལ་ན། །ཇི་མནབས་ན། བུ་དམ་གདན་ངར་ཞིག 
གཤེན། རབ་སྱི།' བོ་གཉིས་གྱིས། སེ་མོ་ནི་བགྲོད་ལེགས་ 
གཤེན། །།ར་བུ་ལྗོན་ཕྱུག་གིས་གིས་ 
་གཤེམ་མཆོས་བན་པོ་ནམས། ཀྲིས། །ད་མ་ལ་ཧྙགས་ཏེ་ཀ་ 
གཤེས་གྲང་མཁ་དུ་མ་ཁདག་ཉལ། །རྐས་དྲོ་སལ་དུ་བུ་སྡུག་ 
གཤེས་ན་དམྱིག་འོར་བྱེད། །བུ་སྨད་མཐོང་ན་དགའ་བར་འ 
གཤོག ། རྒོད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་མྱི་གསོན་གཤི 
གཤོག" ~~ ~ སྒན་ཤིང་བཏགས་ན་བྱེ་བར་ནི་ཡམ་ལ་ 
གཤོག་།ཁབ་བཏགས་ན་རྐས་7སྨག༤ < ~ ༡ཏསྐས་གནཾ་དུ་ 
གཤོག་གི་ཞོག་རུ་བླངས་སྟེ་༡ཐན་གཤིན་དུ་བཀྱི་ཤིས་བཀྱིས་ན་ 
གཤོག་རོག་དུ། བླང་སྟེ་*བླངས་*ཏེ། སྤྲིནད་བྱི་གོ། བས 
གཤོག་ཐབས་སྩལཏོ་*སུལད་×*ཧོ། །དགོངས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
ཐེར་བུ་ནི་ཕྱག་མ་གཞམ་ན་སྣམས།  ཤཾ་ནི་བདུད་ 
གཤོག་ད་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་༣༦མཆིས་༄སོ་དེ་འི་ཚོག་རོལ་ 
གཤོག་པོ་སྡེར་བ་དང་བཀྱ་མ་སྟོརེ་ཾ། ནུབ་ཉལ་བ་གང་དུ་ 
་གཤོག་གུགས་ཀྱིས་གད་བ། །དེ་ནས་རིང་སེར་གཤེགས། པ་ 
གཤོག་གསས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་སྟེ་ཐན་གཤིན་ཐན་གྱི་ཐན་དུ་ཡ 
གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་པྲིན་ 
གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐན་དུ་རུང་ངས་བགྱིས་ན། གཤིན 
གཤོག་དུའི་རབསོ་མ་དབས་ཆསོ།། „ །བྱ་ཀཏུམཊ༡-=༨ 
གཤོག་ལ་གོད་ཀད་བྱ་རུུངས་བཏགས་ན། གནམ་མཐོངས་? 
གཤོག་ལ་གྱུས་བཏགས་ན་ལམ་ཧྱུན་ལམ་ནི་བྲེང་བྲེང་གཤོག་ལ 
གཤོག་ལ་ཆོང་བཏགས་ན། ལམ་ཚོང་ལམ་ནི་ཚོང་གི་དབྱིག་ན 
གཤོག་ལ་སྤུག་བཏགས་ན་ལམ་སྤྲུག་ཡས་ནི་ཁུད་ཁུད་གཤོག་ 
གཤོག་ལ་སྤོས་བཏགས་ན་ཤུལ་ལམ་སྤོས་བཙོན་ཏོ་གཤོག་ 

གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ཡམ་ལས་ཞིང་མཆིས་གཤོ 


རོན་ཕང་ 


གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་ཞོལ་ལྷ་གསས་ཀྱི་ 
གཤོག་ཝ་ཞཾ་མཉན་ཧོ་རྒོད་ཀྱི་གཞས་གཤོག་གི་འོག་རུ་བླངས་ 
་གཤོལ་ན། རླད་བན་མཆིད་ན་རེ' ~ ~ ~  མཚུངས་གོ་ཁྱེང་ 


90126,0038 
0126,0047 
1 1068,0084 
91068,0083 
11068,0110 
0126,0044 
0126,0077 
0126,0066 
0126,0091 
11285,1075 
11285,2087 
-1285,2091 
11285,2096 
1-1285,1073 
1-1285,1174 
:1285,2023 
:1285,2023 
9:1285,2148 
191042,0091 
11285,1075 
11285,1174 
:1285,1012 
:1285,1075 
11285,1055 
11042,0006 
བ0239,3101 
£0239,2603 
191285,2087 
1:1285,2096 
1°1289,0406 


£1289,0602 


'སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། །གཤིན་རྗེའི་བདུན་དུ་ཅི་སྐད་ 
།ཁྱལ་བའི་སྒྱ་ཆིག་ཆེད་དུ་ཟེར། །ལྟ་ང་ནང་དུ་སྡིག་མྱི་ 
ར་ཧྲུམསྡེ་ *དྲུམས་ ་མདེ་དྲབ་ལེ་བྷམསྟེ་ *བསྐུས་ *ཏེ་ 
འི་སྐུད་*སྐུད་*དཱ་བགྱིསདེ་*བཀྱིས་*དེ། །བསྐུས་ 
མྡེ་ *དཱམས་ཆདེ་དྲབ་ལ་བསྐུསདེ་ *བསྐུས་*དེ། 
གས་ཉེས་སྱི་ཤེས་གསོད་པ་དང་། །ཆང་ཐུང་བཞི་ཚུལ་ 
། ལེགས་པ་མ་མཐང་ད་དུང་སློབས། །ཞྲི་ཞུའི་མནཾ་ 
། །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པའི་ཚུལ་ 
ང་། །དེ་ལག་སོམ་སྟེ་སྲི་ཞུ་བྱོས།) །ཡེག་ཉེས་ཀྱི་མདོ་ 
'བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ཁ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ཁ་བུ། 
བཅད་ ༤༤ ” ཕྱི་དབྱི་དབྱི་ན། ཀྲི་དང་།) འདི་ལྟ” 
༡སྟ་དང་ཟང་གིས་བཅད། རབྱི་མ་དབྱི་དབྱི་ན་གྲཾ་དང་ 
ང་ན་སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཅད། དྲབི་ ༤ ༤ ༤ ག་དང 
ནོ་རེ། ༡ཁཇད་དཱ་ད་ཨང་ཚོག། དྲབ་རུ་ན་ཡང་གས། 
ཆུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ལ། ནུ་ས་སུམ། རྱ་དྲ་གྲ་ཞཧཧྲས) 
༡ཨང་ལཞ།།བཡ་གི་འདབ་ཀོ་ལཞ། །བྱ་ཉིམ་ནི།། ཛི 
ལ་གི་འདབ་ཀོ་ལྟའ། །བྱ་ཉིས་ནི། ཇི་བཤན་ན།། ཇི་ 
གཅད། འ་~ ~ ~ ?སྟ་༡སཿརེ་ལུང་བཟངས་དང་། 
། སྔ་སླད་ཁྲམ་བཏབ་སྟེ་། །མྱི་འཆུགས་པར་བཀྱི། ། 
སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་ 
ཞ་རངས་ལ། ནུབ་སུམ། བ་རུ་ཤུ་ནང་ཧུམ་བཤན་དུ་ 
ནི་ཁཱ། ཕྱི་སྣུང་ཚ་དགུ་ ~~ ~ སྟུང་ཚ་དགུ་ཐུ་བྱ་ལ་ 
ཐཐ སྒྲ་བས་ཨ་ྲན་ཧཱ་ཐཱ། ནང་སམ་ཤན་ཧུ་ 
སྲིན་ཕྱི་བལ། བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ་། གཤན། སྐྱེན་དེ་ཝ་ 
ཚལ་ནས། ས་༡སར་དངར། དེ་ནས་། ~~~ 
གས་མཁར་འབར་མ་ནང་ད་བཅུག་ནས། །བཟའ་བར་ 
བབུ་གླང་བཅེ་བ་འི་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་ 
། ཀྲི་དཧ།། འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤམ། 
~~~ གྲ་ནང་བཤན་ཀྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤིཏ'ཁཤམ། 
ཀླྭ་༡ཚྭ་ནི་ཀླད་?བཟེང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་བཤལ་ 
ས་ཡ་བསྐྲེས་ཏེ་ཉ་ར་གུ་དུ་རོན་གྱིས། བཀྲི་ཞེང་བཤམཿ 
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བཤག། །དཀར་ཆགས་པླགས་ན་ལེགས་མ་བྱས། །སྲིན་གྱིས 
བཤག། །བདེ་བཞི་ཚེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། །ན་བཞི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟཾས། 
༡བཤན་ཀྱང་ལྣུས་ཡ་ནི་ལེང་ཁ་བནདེ་*པན་ེཏེ་དབུ་ག་ཁྲན་ 
བཤད་གྱང་སྣུམ་ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་ཆཕན་ *དེ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནེ་ 
་བཤད་ན་དབུ་སྐུ་གནས་ཡེན་བ་ལྟན་ཆེས་ཞུ། ། 'སྲོ་ཤིག་ཨ” 
བཤད་པ། །བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུ་ 
བཤད་པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟའ། །བུ་སྨ་ 
བཤད་པའ།། །༈' ཤ་ཟོས་ཆང་ཐུང་ཐབ་སོ་བྱེད།: །ཉིན་མཚུ་ 
བཤད། །ཁེག་པ་ཧྱི་ཤེས་གསོད་དགའ། །ཀུན་ཁ་དངན་བྱེ 
བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསྨེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།  ཐང་བ་སྟུ་ 
བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ་རླད་བོན་དང་ཏང 
བཤན་གིས་དབྱི། བཀྲིས་ཤིང་བཤདེ་*བཤལད་ *དེ། 

བཤན་གྱིས་དབྱི།/ ཀྲས་ཤིང་བཤལ་བཤལ་དེ།: རླད་བོན་ད་ 
བཤན་དུ་དཾ། ཨང་ཆོག་ཅེས་བཤྲིས་ནའ། མངད་སྐྱེན་ཇི་ཝ་ 
བཤན་དུ་བཤན། སྐྱི་འཕྲང་རུབ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། 

'བཤན་ན། (རྫི་བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་ནུ་རོང་གུཝ་ནས། :ཊང་གི། 
བཤན་ནི་ཕུན་ཕུན་དུ་རྐོང་ཡུལ་ནས། རང་གི་བར་དུ། གཟུ 
བཤན་བུ་གུ་གར་དང་ཟོར་- ¬~ བརྡངས་ཀྱང་- ~~ 
བཤན་ལུག་བཟ་བ་ནི། སེ་གྲྭ་བཞི་ལ། ལུག་བཞི། །ཧྱལ་ 
བཤན་བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྐེན། ཐང་བ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། 

བཤན། སྐྱི་འཕྲང་རུབ་དུ་བ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྟུང་། 
བཤན།] བྱ་ཝ་མངད། 'བྱ་ཁ་གནས་མཆིས་ཏེ། བྱ་ཡ་དཀོས་ 
བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ།. བཤ 
་བཤ། ཐད་པཏྱས་ཐངཧ་ཆྐུན་གུང་བཤོག།།གཞལ་ཁས་ཏ་ 
བཤམ་རུ་དཀྱིག་ཞྐད་བ།ཤཕྱན་ཀྱིམ་ཕྱག་བརྱིཊ། ཧ་ཧ་ཧ 
བཤམ་པ་ཡས། ཀསྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཀྱག་ཟུགས་རྗེ 
བཤམས་ནས་། །ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བདབ་སྟེ། ། ཨཾ་ད་ 
བཤལ་དེ་རླད་བན་དང་ཏང་གྲོམ་གྲོལ- > གཤོཝ་ན།' 
བཤལ་དེ། རླད་བན་དང་དང་གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། #རླད་ 
བཤལ་ན་མཛོ་མོ་ཤི་སྣ་རེ་གཡུང་མཛ། མོན་གྱབ་རེ་དལ། 
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་ནས་འྲབང་བ་ཤོ་དི་བ་ནི་སྐྱ་ཐ་ཚས་ཞིག་དུད་ཅིང་ནཾ” 
དབྱི་ན། ཀྲི་དང། འདི་ལྟ་བཤན་གིས་ཕྱི། བཀྲི་ཤིང་ 
དབྱི་ ~~ ~ གྲྭ'དང་བཤན་གྱིས་དབྱི། ཀྲས་ཤིང་ 
༡གལ། ཀླུ་༡ཚུ་ནི་གླད་?བཟིང་བསྡབས། བཀྲི་ཞིང་ནི་ 
་ཤ་འཐེས་ལ་བསྐིས་ཏེ་ཉ་ར་ག་ད་རན་བྱིས། བཀྲི་ཞིང་ 
༧རྦརྦ་:༅ 3 
།། གསེར་གྱི་སྣལ་ལྕུ་བཅུག ༈ སེ་མ་ཏེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་ 
"དབྱི་ན་གྲོ་དང་བཤན་གིས་དབྱི། བཀྲིས་ཤིང་བཤལདེ་ 
དུ་ཤག་མ་འཕྲ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁིང་བྱཾས། ཉེ་དུ་བཀྲི་ཞིང་ 
་མ་དབྱི་དྱབི་ན་གོ་དང་བཤན་གིས་དྲབི། བཀྲིས་ཤིང་་ 
ར་ཨང་བཀྲིས་ལུང་ནས་ཤཾ་འབྲོང་ཡང་*འབྲོང་*ཡང་ 
་ཤ་བཀྱིད་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་ 
། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྱི་ཚར། །པགས་བཤུས་ཤ་ 
གས་ཀྱཾ་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་མོའི་ནང་དུ་བཙུད་སེར་ 
་མ་དང། ཐྨོས་ལས་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། །དེ་ནས་ 
མ་ཞིང་བཞགས་ནས། ཐ་ང་ཉཔུང་མོ་ཧང་གིས་ཞལ་གི་ 
ང། ཆི་མོ་ནམས་ཀྱང། བཅོཊསཧུན་ཀྲིས་གསྟབ།།ཁེ། 
ཤིན་ཕྱག་བཀྱི། །ཞལ་ཏ་པ་དང་། ཟི་སོ་རྣམས་ཀྱང། 
] ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤུམས་མོ་གིས། བཤཱཿསྟེ" 
ན་ཚུན། ཕྲུས། སྲབ་མདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། 
བ་མདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤམས་མོ་གིས། 
རིང་མཁན་གྱིས།) ཐུགས་གུར་རིང་གུར་དབོན་ཁོབ། 
་ཕུང་གྱུག། །གཞན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྱི་ཚོར། །པགས་ 
ང་སང་གསལ་བའི་སྒྲ་སྙ་དེ །འདས་པའི་གཉེན་ས་ 
།ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ 
དན་ཙང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དགེ་བཞི་ 
་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འིས་བརྗོད། །གཉེན་དང་བཛའ་ 


འགབ་དུ་ཁུམས་། ཕྱག་ཞ་འགབ་བུང་ལ་ཞ། བ་ཨང་ 
སྱིང་བོ་དྲལ་པོ་ནི་བྱང་ཀ་སྣམ་བཞཾདུ་ཆ་བཞི་*རུ་ཤ་ 
ཐང་བ་གཡུ་ཐང་དང། སྒྲ་གལ་སྐྱི་མ་གཉིས་ཤིག། ཤ་ 


བཤལ་ལོ་ལྟ། ཇེཏི་ཇེ་ཿཉེ་ནི་ཇེཉི་ཇེ་༧ཉེ་ནས་སྔན་ན་ 
ཤ་ཝང༡ཐ་འ་གཁྲན་བན་དང་ཉང་གས་གྲོལ་༠༠ ༤༧ ༦གཞོ་ 
བཤལ་བཤམ་དེ། །རླད་བོན་དང་དང་གལ་ཕྱག་དུ་གསོམ། 

བཤལ་བཤལ་ན་མཛོ་མ་ནོ་སྣ་རེ་གསུང་མཛེ། ཐོན་གྱབ་རེ་དུ 


བཤལ་བཤལ་ནས། གཱམ་པ་སྐྱ་ལ་མ་དྭངས། གཡའ་སྔོ་ལ་ 
བཤལ། སྤང་སྦར་ལ་དྲངས། ཇོསོ་*ཇེ་*མོ་ཚག་སྣམ་ཟའ 
་བཤལ།༡ སྟོ་བང་ཊམཉེན་དུ་མཚན་སྙིང་རེ་ ༤༤ ནི་བ 


*བཤལད་»དེ། རླད་ ~~ གྲོལ་ཕྱག་དུ་གསོལ། འདི་ 
བཤལད། བ་བསེ་མཉེན་མོ་བཀྲིའ་ ༄།ཿ 
ཁཧཤཝོན་ཆ་བཤབད་ལ་གེ།འླ་མནྲ་ང ༡༤༦ཐོཁ་ཕུག་དུ་ག་ 


༡བཤམ་སྱལ་ཏགཔབཅུན་དི་ཁས་ཁས་བྲེས། ཀུར་ཀར་ཁུང་དུ་ 
ཀག ༢ མ་མང 
བཤས་སོ་སོར་ཟའ། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། 

བཤིག་པ་སེ་ཞབབ་འབྱུམ་བདུན་ཞིག་ཕས་སེ། ། བབ། 

བཤུམ་ངུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ” *གདབ་*བོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ 
བཤུམ་ས་སོ་ཁ་པུགི་པག་གི་མཐིང་ཅུང་གིས་གཇར་དེ་བོ 
བཤུམས་ངུད་ཀྲིས་བཏབ་ལགས་ནས། སྐུ་གཤིས་མཛོལ་བོན 
བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་གདབ། །བཤུམས་ངུད་ཀྱིས་བཏབ་ལགས་ 
བཤུམས་ཧེ། ངའི། བུ་ཆིག། ཆིག། འབན་ཏེ་གྲོངས། 
བཤུམས་མོ་གིས། བཤུམསྟེ་*བཤུམས་*ཏེ། ངའི། བུ་ 
བཤུསྟསེ་ཆབཤུམས་༣ཏེ། ངའི། བུ་ཆིག། ཆིག། འཕན 
བཤུས་ནས། དུལ་ཕྱག་གིས་གདབ། །རྐུ།  གཤེན་ཕངས་ངོ་ 
བཤུས་ཤ་བཤས་སོ་སོར་ཟའ། །འདྲེ་བཀྲེན་པར་སྤྱང་ལྟོགས་ 
བཞོཀ་ཅ་ཁད་པཤེས་ཆ། འཛེ་ཞའ་ཐས་༡། 
བཤེས་ཉིན་གཉིན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་དབ་པ་ 
བཤེས་ཉེན། ཆགཉིན་ལ་ནག་པར་དྲན་བར་བྱེས་ཡ། །གསོམ་ 
བཤེས་ཕྱི་ན་ཚལ། །།ཁང་།ྱིམ་བཟང་པོ་འདུག་དབང་སྱེད།: 

བཤེས་ཞལ་བ་བ་ཏག་ལྟར་ནན་པ་དང་། ཐུགས་རེའུ་ཚཾལ་ལྟ 
བཤོར་དགོ་༡འདྲིམ་དུ་བཞུད་སྲིང་མོ་ལྔམ་མོ་ནི་ལྡང་མ་ཡར། 
བཤོར་ཤ་མ་ཁམས། དགོ་བྲིམས་དགོ་མ་ཁུམས། །ཁ་བབ་ 
བཤོར། ཐང་རི། འབྲག་རི། བྱང་འཾ་ཐུལ་པ་གསུམ། ཞེ 
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ཞིག་ཤ་མ་བཤོར། ~~ བྱང་མཚོ་གསུམ་ཞིག་༡་མཿ 
་རཾ། འབྲོག་རི། བྱང་རཾ་ཐུམ་པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་མ་ 
འབས་ཀྱི་ནའ་བཟའ། གྱོན་གྱིས། བྱེའུ་དྲོ་དྲོ་ལྟའ། 
”སྣ་ཚིགས། (ཕྱག་ཙང་སྐྱེས་མལ་པའི་ཆ་རྱེན།། -དངུ། 
”སྱི་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་འམ། གསོལ་དུ་རུང་བཞི* 
ཅི་ཤཾ་གདའ་ཨང། མནབས། ད་དུང་ནི་དྭ་ཅང། དུ་ 
'བཞུད་པ་འབྲང་བུ་རུ་གེར་དང་མ་མཛོ་སོ་དྲང་ཡར། 
ང་ནི་དྭ་ཅུང། དུ་བཤོས་ཀྱི་ནི། ལྷ་ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་ 
ང་རྟེད། ཐང་ཐང་བཅླ་དང་ཐང་བ་གསུ་ཐང་གཉིས་བྱི་ 
་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱན་ནས། སྱི་བཤོསུ་*བཤོས་>ཧུ་ 
ན་སྱི་ནུབ། དཔྱིད་ི་དྭང་ཡུག།' །་གྲགས། གཞང་ 
'ཉིན་སྱི་ནུབ། བྱཾད་ཉི་དུཧ་ཡུག།: །ུག་གྲགས་གཡང་ 
ཀྱི་རྗེ། མ་དང་ཤུམ་གྱེ་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཙུན” 
།ཨའ་དང་ལུམ་ཧྱི་མཚན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། 
་བཤོས་ཤིང་མཚཾས། མཆོཾང་ནམས་ཤིང། བཞགས། 
ང། མ་ཁུམ་ཤྱི་མཚན། དབྱལ་དྲམ་ཆའི་ངུར་དུར། 
འ། མ། དང་ཁུམ་སྨོས་ན། ཧ་ང་དུར་སོ།། ཏང། 
༈ མའ་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་སླེབས་སྨ་གཉོས། 
ང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དབལ་དུ་བླངས་ཏེ་ 
ང་ཁཤོས་བུ་བུང་ནེ་བཞེངས་།: ཀེ་གེ་ཀག་ཞི་བཤོཏེ་ 
ཨཱ དབུ་ཞུ་ཕུད་དུ་སྔོ། ཆགས ༤ རུ་སྔི། 
ཨ་དང་ཡུམ་སྱི་ཉམ་ཚན་དག་དུར་དུར་དུར་ཨོ་ཚུན། 


མ་གི་མཚན་ན། དབྱིག་མ་ཐར་ཐར་ལགས་ ~ ~ ~ 


་ཧོས་བདག་དང་མ་ཤུམ་བྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་བྱི་མྱེད་མ་ 


ཐན 
'ཞིག་མ་དང་ཁུམ་གྱི་མཚན། རྒྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
~ ཌལྟག་སྐྱེ་འཕོ་རཾ་པ། མ་ས་ལྗགས་ཀྱི་ངར་མ། 


དང་རྗེ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཏྲི་མ་གཉིས། 


མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་ཡུམ། སེ་སེ་ལུང་- ~ ~ 


བདག་གི་བཙུན་མོ་༡སྒོ་ *སོ་?ཟའི་?ཿ 


བྲ་མོ་གཞུང་སྟར་མོ་ཞིག། པ་འབྲོང་ 


་བུ་ཧླ་གསེན་དང་ 


1082 ~ 


བཤོར། །ཕ་བཾ་ཐཾ་རུ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ཀར་ཐོ་རུ་གཤེག་ 
བཤོར།~ ~~  བྱང་མཚོ་གསུམ་ཞིག་ཉ་མ་བཤོར། །ཕ་བ 
བཤོས་ཀྱི་ཕམ་ཕ་7བ་ ~ ~~ བྱེའུ་ཞིམ་ཞིས་ལྟའ། །བྱའ་ 
བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ཙང་གི་ཆ་རྐྱེན་། ཞལ་ཟས་ཏང་སྐྱེམས། ལས་ 
བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཨང་མ་འབྱོར་ལགས་ན་ཨང། བྱེའུ་ཚང 
།ཤོས་ཀྱི་ནི།ཊུ་ལྷ་མན་ལཏྲང་ས་ནི་བཤོས་ཀྱི་ཏཁས།ཆ་ཨོ། 

བཤོས་གྱི་བུ་མཛོ་མ་མོ་ཕྱིན་བུ་རྡོལ་འབྲང་སྡེ། ཁྲིདེ་*ཏྲི 
བཤོས་གྱི་རབས། སོ། ། །༧། ལྷེའུ་ཨང་ཀའ་རྗེའི་རབ 
བཤོས་མཆིང་ནམས་ཞེང་བཞུགས། ནའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ 
བཤོས་མཆིང་ནགས་ཉནམས་ཆཁུ་ནམསོ་#ནགས་༡སོ། 

བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། བརླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས། མ་།ཁད། འོ 
བཤོས་ཉིན་སྱི་ནུབ། །བླ་རུ་གདུགས་བོར་སྟུང་སྟུང་ལྟ། ^ 
བཤོས་ཏང་ནསས་ཀྱི་སྐས་ནའ། བུ་མོ་རུང་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དུ། 
བཤོས་ཉང་ནསས་ཀྱི་སྲས། 
བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས། 
བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྤས། 
བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས།' མགོན་ཚུན་གཏིད་ས་ན་རྗེའ། ) མ་ 
བཤོས་རྟང་ནམས་གྱི་སས། །བུ་མོ་རུ་བུང་སྲས་ལྗམ་དུ་བལྟམ་ 
བཤོས་ཏང། ནམས། ཧྱི་སྲས། བུ་པོ་རུ།: བྱུང -སྲས་དྲཿ 
བཤོས་#ཏེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕུམ་བས་ལོ་ལོ་དཀར་། 
བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་སྐས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་ད་ 
བཤོས་ནང་ནས་ཝགནམ་གྱི།- སྲམ། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བཅ 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ ~~ ~ ཀྲོངས་ཀྱི་དཱས་པ། 

བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་གྲས་ན་།: །ཕྱིང་དྲལ་བྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟི 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། རྗེ་འི་དག” 
བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་སྤས། ཐ་ང་ཤྱ་སོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་་ 
བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་སྲས། ཡམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་ ~~ ~ 
བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུམ་ཟུར་སོ། 

བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། བྱེང་པོ་སྐྱི་ཕྱུག་ 
བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་ཕྱུགི་'*ཕྱུག་ 
བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། །སྐྱི་ཕྱགི་ཕྱུག་*གི་འཇོ 


ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་རིང་བཟང་མྨྱུག 


སྒས ཧྲི་བ་བ་ཿཿ་ཛཿཨ། 
མྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། 
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1040,0014 


ས་དྲུས་ ཅདུས་ཨསུ། ཕོ་ཚོ་སྨད་བདུན་གཅེན་བ་དང་ 
'ནན་པ་དང་། ཐུགས་འེའུཚོབ་ལྟར་འཁགས་པ་། ང་ 
ང་བཤོས་གསུང་སྐུགས་བཞུགས་ན་། པ་ཐེབས་པ་ང་ 
ང་བ་སྟམ། སྐྱི་ལྡེ་༡རུ་༡བྲན་འོང་བ་སྟམ། ༡ཕྱིང་ཀཾ་ 
་ནས། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆིས། མྱི་ 
་*སུ་གཙོས་གི་བྲ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཕྱི་བཤོསུ་ 
༈ འོལ་ཟ་ལྗམ་བུ་དང་བྲག་རྒྱལ་ཐང་པོ། གཉིས། མྱི་ 
གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་ཉྱི་བཤོསུ་ 


'སྗམ་བུ་དང་བྲག་ཧྱལ་ཐང་པོ། གཉི་ས། མྱི་བཤོས་སུ་ 
ཙུ་ཉིན་གྱི་ནུབ། 'དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག་ཁུག་གྲགས་གཡང་ 
ཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན། །ཐང་བ་གཡུ་ཐང་སྟུན་ཀྱ་ང་ 
] 'ནང་སུམ་དབུ་རུ་ནབུ།) འོལ་རྗེ་ཆིན་གྲང་སྙུན་ཀྱང་ 
སྐྱེན་དེ་ཡ་བསླེན། ཐང་བ་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། དམུ་ཐང་ˆ 
ན་ན། གླང་།ཁེ་བོ་རྲ་གར་དང་མ་སྤུ་འབྲི་བྲལ་མོ་གཉིས་ 
དེ་ཝ་བཤན་བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྨེན། ཐང་བ་སྟུན་ཀུང་ 
ཁ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་མྱི་བཤོསུ་*བཤོས་*སུ་ 
།སྟེ་ཊང་བྲང་རུབ་ནུ་ཐར་ནའ། ཅང་ཟེ་ཕྭ་སྐུན་ཀྱང” 
ད་དུ་མངད། ནང་སུམ་ཟུ་རུ་ཅུ། ན་ན་རྱ་རྗེ་སྐུན་གྱང་ 
7གསུང་སྟན་དེ་ལ་བུ། །རོང་ལྟ་དེས་ལེགས་སྙུན་ཀུང་་ 
ངད། །ནང་སུམ་བུ་དྲ་ཤུ། །བལ་ཇེ་ལང་ཏང་སྙུན་ཀྱང་ 
། །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་མོར་བོར། ྱ་རྗེ་མངཔོསྟུན་ཀྱང་ 
བ་དུ་བོ། སྐྱི་བླ་བྱ་མངས། དབུ་སྟུང། སྤྱན་སྙུང་ཨང་་ 
ས་པ་། ང་བཤོས་བུ་བུང་ནི་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ཞི་ 
ཕུབས།ཆགྲེ་གཙོས་ཀི་བྲ་ཁ་དང་ཞས་ཏེ་བྱན་ཞཝ། རྱི་ 
གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་མྱི་ 


~1083~ 


བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛ་ཆིག་ 


བཤོས་ 


བུང་ནི་བཞེངས་། ཀེ་གེ་ཀོག་ཞི་བཤོསྟེ་*བཤོས་ 


བཤོས་ཞེ་བཞ་འགབ་དུ་།ཁམས་། ཕུག་ཞ་འགབ་བྲང་ལ་ཞ། 
བཤོས་ཤིག་བཀྱི་ ། སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། ༡ཕྱང་~ ~ 
བཤོས་ཤིང་མཆིས། མཆོང་ནྣམས་ཤིང། བཞགས། བཤོས་ 
*བཤོས་༧སུ་བཤོས་མཆིང་རྣསསུ་རནམས་ཆསུ་ནམསོ་*ན་ 
བཤོས་སུ་བཤོས། མཆིང་རྣམས་སུ་བརྣམས། ཤིང་བཞགས། 
*བཤོས་*སུུ་བཤོས། ཤིང་བཞགས་ན། །མེ་གཏུབ་ཛ། བ་ 
ལྡེ་སྤས་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། རྟ་ལྟར་བསྒྲོགས། ང་ བཤོས་གསུང་སྐུགས་བཞུགས་ན་། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་ 


བཤོས། 


བཤོས། 
བཤོས། 


མཆིང་ནམས་སུུ་བརྣམས། ཤིང་བཞུགས། །ཞོལ་ 
ཉིན་ཧྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྐམས་མའ་།ཁད་འོག་ 
གནའ་བས་དའ་བཟང། ཕུམ་བས་ཁོད་དཀར། ། 
ཀོ་ཁེང་གས༠ི་རེང་༢༠་ོག་ན་ཞོད།། 
༢༤ ༦ 
པའི་བུ་ཉྱིང་པོ་རུ་བྱུང་ན། པུ་བོ་གཆེན་པོ་ནི་ལྷ་མ་ 
དམུ་ཐང་བཤོས། ་ནས་བཟ་དག་ཁ་ཿབཟང་གྲོམ་ 
ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་བཏུབ་མ། བཅད་དེ། །ཆེ་ 
།སྐྱ་ར་ལྗང་སྔེན་ནའ། སྐྱི་རྗེ་རྤང་ཕོ་སྟུང་། དབུ་ལྟུ 
།དའ་དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱོ་མྨ་བུ་མཆིང་རྒྱལ་འ་ 
།དེ་རིང་སང་ལྟ་ནཞ། ཕྱི་མྤ་བུ་མཆེང་གྱལ། ~ 
།དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་མྨ་བུ་མཆིང་གྱལ། འདཾ། 
།འདི་མན་ཆད་རྐང་ཡུལ་ཨན་ཆད་འདི་བཞིན་བསྐོར 
༡༡ ༠༡།ཞོརེ་གུམ་ཏྲེ་ལར་ཀྱི་ཁ་རྲུ། ༠༠༠༧ 


བཤསྟེ་ཝ་བཤོས་*ཏེ་གནའ་བས་ད་བཟང་། ཕྲམ་བས་ལོ་ 


བཤོས་ཆབཤོས་ཆསུ་བཤོས་མཆིང་ནསསུ་*ནམས་ཆསུ་ན་ 


བཤོས་ *བཤོས་༧སུ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་བརུ 
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0239,0303 


ཐིང་སྔོན་བས་ལ་བྲོས། ས་རི” 


”ཕྱིནད་ན་ཕུར། ཀེམུར་*ཀེ་ཆསུར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ 
༡གྲསང་ཁོ་ཧི། ཁྱཇ་་ཤ་གགེལ་ནག་འགེམ། ཡུལ་ནཿ 
ནི་ཧྒྱ་སྡེ། རྗེ་གཅིག་གི་འབངས་ལ་ཁུལ་ཙིག་གི་ནི་མྱི། 
གས། །གཉཾ་འཾ། གཞལ་ཆགས། ནའ། མང་རྱྱལ་ལྷོ་ 
'གྱི་མཚན་ན་དམུ་ ~ ~ ~ 7ལྕག་སྐྱེ་འཕོ་རོ་པ། མ་ 
། ཏང་ཞི་མཚུངས། 'གི། ཡུལ་དུ། བཞུ་དོ། མཉམ་ 
༡ན་ཨབ་ལ་བདག་ ! ;དྲུག་བཀྱོན། །མདག་གྲམ་གུམ་ 
་ན། སྔ་བྲིན་དེད་པ། དོ་མ་སྙིང་དགས། འབྲེད། 
ཐཟབྗེངས་ཛ་ཤཱིཐནས་འཝང་ནསབའ།།༽ ཁྲ་ལ་ཡན་ 
ས་ཤིང་གཟིགས་ནའ། བག་རྱལ་ཐང་པོའི།' ཡུལ་ངན་ 
མནབས། ད་རུང་ནི་ན་ཆུང།' དུ་བཤོས་ཕྱི་ནི།' ལྟ་ 
པ་ཞིག་ཨོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཚོས་བཟང་ལྷ་འི་འདུན་ 
སལ་སལ་དངས་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོས་དངས། འོ" 
། སྣམ། རལ་དེའ་རུ་།ཇལ་ཆིག་ཅིབས། གྱི་རྟོད་སནི་ 
ངས་པ་ཐམས་ཅད། །ཅ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ་གཉིས་ལ་ 
ནས་ཚ་བླངས། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་དང། བྱང་ནས་བླངས་ 
ར་མངས་རྗེགས་རྗེའི་ཁཾན་འབྲང། །བློན་པོ་སས་པ་དང་ 
ང། །ཆེ་རིང་ད་ལྟ་གཅིག་སྱི་སྣང་། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཅད་ 
ང་བ་དགུ་ཐང་འདེ། ཐུགས་སྐུ་གནན་བརུག། ཕྱག་དུ་ 
ང་གྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་སུུ་གདོན' ~ ~ ~ 7ཕྱག་7དཱ་ 
~ རབས་ལ། །མུ་ཨ་ཐིབ་སླ་ཡ་ཐིབ། བྱེ་རེ་གྱེ་ན་ 
༡མ་ཆོ་དགུ་ནི་། ཁོང་དགུ་བ་དགུ་ལ་ཕན་དུ་བཙིས་། 
ག་༈ )རྲུག་བཀྱེན།) །མདག་གྲས་ཀྲམ་མ་དུ་སོང་། 
།ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་རྗེས་ཀྱི་ 
ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་*ད་×ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱཾ་ཤུད་དེ། ། 
ན་པ་ངན་ཙང་སྤྱང་ཀྱིསསྐབ་དུ་གསོལ་དེ། ། །ན་མ་ 
།སམ་ཨག་སམ་བུ་ད་ཁ། །དད་ཡ་ཐ། །ཨྲི་ཤོ་ད་ནཾ་ 
ད་མགྱོགས། གྲང་བ་ཚུད། དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན། 


༡བཞགས་ནས། ཐ་ང་༩པུང་མོ་ཏང་གིས་ཞལ་གི་བཤམ་ 


་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ། གཙིག་པུ་གཉིས་སུུ་མྱེད་པར། ། 


1084 ~ 


ས་ ~~ ~ སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བ་དང་དུར་ཤེན་*གཤེན་ 
ས་ཏིམ་ནགུ། བས་ཛཱ་དབརན། སླ་སུམ་ལ།) རེ་ཁོ་ཕྲུགས་ 
ས་འགེལ་ནོ་འགེལ། དེ། དཀོར་ཆེན་ནི་ཧྱལ་གྱི་དཀོར། རི 
ས་ཅིག་གི་འྲབས། ནི་ཅིག་གི་རྡ། །ཕྱེད་འོ་སྐོལ་ལ་དབྱར་སྱེ་ 
་ཅུང་གྱི་གཞལ་ཆགག།ཌ། 'སྐར་གྱི་གསལ་ཆགས་ན་སྐར” 
ས་ལྗགས་ཀྱི་ངར་ས། བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་སྲས། ཡམ་ཆེ་ 
ས་ཉང་ནི་མཉམས། བྱི་ཡུལ། དུ་བཞུ་དོ། :རྗེ་ཡིད།” ཁྱིས། 
ས་དུ་སོང་། སྭ་བ་མགོན་འབུམ་བཀྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་ 
ས་དེད། ཕ། དམག། རབ་གི་རྟ་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་ 
ས་དག་སྟེ། །ཕ་ལ་ཐུགས་ཆད་ཨབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། སྦལ་ 
ས་དགས་སྟེ། འོལ་བུ་དགའ་དང་ན། ཕ་གུལ་ལྲོག་སྙམ་སྟེ། 
ས་ན་མ་གྲངས་ནི་བཤོས་གྱི་རབས། སོ། །' །༄། ལྡེའུ་ཨ་ 
ས་ན། ། ལྷ་འི་དཔང་པོ་བརྒྱའ་བྱིན་དང།: །བློན་པོ་གསུམ 
ས་ནམ་ནངས། མཐོ་ནས་ནངས་ཤིང་ ༤ ༤ ཕུན་སྟོན།། 
ས་ནི་མཐིང་གི། ན་དའ་ཛིན་མོ། ལ། ཉྟོད་ཆིག། -ཨོ་ནི་ 
ས་ནམས་*རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོང་*གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྟེས་ 


ས་སྣ་མ་ནས། ༡་༡་བྱི་མཛོ་སྣར་མ་ནས། ཉ་ཕུ་མོ་སྙིང་ཆེ་ 
ཨ་བོད། །རུ་རྗེགས་ཉ་མྫོ་མ་གཞུང་བཀྲའ། )།དང་བབྱ་སྟོང་ 
ས་ཕུང་ཨིན། །ཕྱི་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཆེ་དས་ལ་རིང་པོར་སྱི་ཐོག་ 
ས་ཕྱར་ཏེ། མཐ་ཧི་ལ་ཞདས་ནའ་དྭམ་ལ་གང་སུམ་ལ་ཞིག་ 
༡ས་ཕྱར་ནས། མཐོ་སྟེ་ལ་ཞིག་འདས། བྲག་ལ་ལྷམ་པོ་ཕྱིག་ 
མབ བའ འགྲུམ་སྱི་ཞེ་སྒ།ཀྱེ་ན་གཏཏང་ ཇས ཁུང) 


ས་བུད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་ནི་ཙིག་མོ་རོམ་མོ་ལ་བཙིས། དཀར་ 
ས་བླ་མགོན་འབུམ་བཀྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བཞི་འཕྲུལ་ནི་ 
ས་བླང་སྟེ། བལ་ནག་པོའི། ~ ¬~ དུ་དྲིལ་ཡ། བྱ་གས་ 


ས་ཐ་ཀར་མ་ཨ་བ་ར་་བཱི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ] །དེ་ལྟན་ངན་ 
སཐ་དཱ་ར་ཀ་དེ།། །བཏའི་ཤོ་དན། །ར་ཝ་ཨ་ད་ཝ་ག་ད་ཨ་ཨ 
ས་ཐ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་*ད་*ནྡཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ 
ས་མ་བིཞ། ཧོག། ན་དྭང་ང་དབྱེན་བརྒྱད་གྱི་ནང་ན་ཆེ་བཞི 
ས་མོ་ལ་པྱགི་*པྱག་×གི་མཐིང་ཧུང་གིས་གཇར་དེ་བོར་ན་ 
ས་ཙུགས་སྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ནཾ་ 
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[0126,0128 


ཧུ་རྗེས་བཀའ་སུལད་པ།  ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ན། 
ང། ཇེ་ཞི་དྭག་མོ་སྲས། །གཅུང་བལྟམ་ན་དནང་དང་ 
།བ་དཀར་ལུག་ཡང་ནུ་མཉན། ར་ནད་མཉན་ཅིང་གང་ 
ཞི་གཟག་ལ་ནི་དང་བཟག་༤༤༤ ༤༤༤ ་ཨམ་ 
མ་སྱི་ནངས་ཡ། ར་ཏི'ནད་ཀྱིས་ནི། རྦན་ཕྱི་གྲོས་པའི་ 
ཨང་གནམ་དུ་སྤུ་དད་ཏེ་ཕོ་མ་ཐིང་སྔེན་བས་ལ་བྲཾས། 
**བདབས་༣ནདེ། གན་མ་དུ་ཞལ་གྱང་མ་བདང་གྲ་ 
”ལྟར། ་གཞ”*གཞའ་རིང་དུ་མེ་མོ། གུ་བཞི་ན་ལུ” 
་ནོངས་གུ་བཞི་བཀྲོད་ནོངས། ཤིང། སེ་མོ་ན། ཁུས་ 
།' །ཇ་རེ་ཡེ། 
དས། ཤིབ།སེ་མོ་ན། ལུས་ས་རེ། གུ་བཞི་ན་ལས་ 


ལེལེ་ ཁེ ཆལེ། ལམ་ལུམ་ད། ལས་ 


སུ་ནི་བཀྱུགས་ཤེད་བཞི་ཞི་གནཾ་ལས་བཀྱེ་སྨྲ།' བཞེ་ནི་ 
ནོ་མཉེན་ནི་གནམ་དུ་མཉེན་ནོ། །མང་ཡ་ལྡེག་བཏོད་ནི་ཿ 
མ་ཡ་སྤྲིན་།ཁ་བོསྦྲ་ཤེས་སྟེ་སྤྲིན། ཀའ། དཀར་ན། !' 
ས་ལ་ཉ་མྤུ་དཀར།  །གནམ། ལ་སྤྲིན་།ཁ་གནག་ནའ། 
འ། ་ས་ལ་རྟ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲཾན་ཁ་སྨུག་ན། 
ན། ས། ལ་རྟ་སྤུ་སྔོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།སེར་ནའ། 
ཞ། ་༡དགུང་གྱི་ཚུ་བུམ་དུ་ཧོན་ན་སན་ཀར་སྒྱ་སོ་ཞིག་ 
'གིས་བླང། །གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་ཀ་དཀར་ན། 


ཅཾས་སེར་གིས་བྷཏ-༤་ཏ་སྤིན་ཀ་དམར་ན། 
ས་ར ཟཟསསས་་་་་་་ 
11:22:18 4 


སྐྱ་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ཨེར། སྲོ་ཤིག་ནི་ 
ར་པ།ཁེ་ན་ནམས། ཇེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། 
ག་བརྒྱད ནི། གནས་ལས། བྲེ་སེ་གུ་བཞི་ནི། 
ཐ་མའི་གཏང་།ཁང་ལྩཙགས། ༡ལས་ཕྩོགས། ཏེ་ 
༤༩༩ བང ད་ངན་མགའ་འབ་བོ་གསིམ། 


༤ ལྟ་གགར་ཨང་ང་བ་གཟུམ། 
རད་དེ་ལྟེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་གནས་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ 
དང་ཆེན་པོ་གནམ་ལས་བྱི་འབབ་གྲང་། རྨན་དང་ 


= 


མ་ནས་འོངས་ན་ནི། ཕུར་བཞི་འདབ་ཤོག་ཕྱེད་ལ། 
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ས་འཚམས་ཀྱི་སྟག་འཕྲེང་།ཁྲི་སྐུགས་དག་ན། གླེས་པ་སྟག་ད་ 
ས་འི་རྗེ་དཀོར་ད་ཇིམངའ་༡ཇི་*མངའ་ན་ར་རོ་ག་ད་རོན་ 
ས་ཡང་དུ་མཉན། ཕག་ནད་མཉན་ཅིང་།ག་པ་གཡང་དུ་མ 
ས་ཨས་ས། ་རུ་ནི་སྨན་གསོལ་ན་སྨན་གསོལ་ནི་སུམ་-- 
ས་ཡུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ་མཐའ་ནི་གས་ཀྱིས་བསྐོར། མ་ 
ས་རི ༤༤༤ == ས་༤~~ སྟེ་ཕ་གཤེན་རབ་ 
ཆས་ཆརུ་ཙོལ་གྱུང་མ་བད་སྡེ་ཁྲིདེ་*ཁྲིད་*དེ་བཞད་ཕ་འབྲོ 
་་རེ་སེ་མོ་བགད་ཞེགས། བུ་བཞི་བགད་ཞེགས། ན། ག་ 
ས་རེ།། ག་བཞི་ན་ཐུས་ས་རེ། །། །ཆབ་བྱི་ཨ་བགོ་'×མགོ་ 
ས་རེ། སབ་སུབ་ཏུ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཅིག་སུ་ 
ས་རེ། ། །ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་*:མགོ་ན། མྱི་རབ་འགྲེང་རུ་ཚ 
ས་ལ་བཀོད་ཐུགས་ཤུལ་ནི་དགའ་བྲང་དུ་ཐུགས་སྦྲ། ནི། ད་ 
ཅ་བ 
ས་ལ་ཉ་སྤུ་དཀར། །གནམ།: ཁ་སྤྲཾན་ཁ་གནག་ནའ། ས་ལ་ 
ས་ལ་རྭ་སྤུ་གནག། །གནམ་ལ་སྤྲེན་ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤཱ་ 
ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨྲག། གནས་ལ་སྤྲིན་སྔོ་ན། ས། ལ་རྟ་སྤུ་སྡཾ། 
གལ་ཉྭ་མྤུ་སྲེར།། །ྭ་བད་གཱཉིས་འཚེག་གྱི་བུ།: -མྤ་ནཀྲ་ 
ས་ལ་ནི་མདོས་གང་གྱིས་མ་རེག་ ~ ~ ~ མ་ལ་ནི་གྲྭ་ག་ 
ས་ལ་བལ་ ༤ ༧7བཝ་མཚོན་དཀར་གིས་བླང་།:2དཔུའི་ 


༈ རྟ་ལ་ཆོ་མ་སྨོས་རྤང་འབྲ་ 


ས་ལ་བལ་མཚོན་རྒྱབ་མཚོན་དམར་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ 
ས་ལ་བལ་མཚོན་མཐོན་གིས་བླང། གནམ་ལ་ནད་ཀ་དང་སྤི 
ས་ལ་སེ་མོཀུ་བཞིའིཧྱི་གང་རི་བབ་ཕྱིང་༤༨ ༤ འདི་ཝ་ 
ས་ལ་ལྟ་གསདེ་ཆསྟགས་དེ།  གྲོངས་ཤིང་བཞགས་པ་དང་ 
ས་ལ། ཧྱལ་པོ་བཅུགསུ་ྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་༡ཞ། གཡ་ 
ས་ལ། བཅས། བས་ལ་ནི། ཧྱལ། བརྒོས། ཁུང་ན་ནི། 
ས་ལན་གསུམ་ཡས་ཟུར་དུ་ཞོར་སྱི་རུང་ཛོ། །ཏ་གཡག་མན་ 
གསྟ་ས་ངཤོབས།སོག་ནོ་ཁོསི་གཏིང་རེརཿ། སཿ 
གཉགས་ཟམགའི་གསོག་།༠༦ེ་༢ ཁུ་ཆགདེ་ཁྱ་ནར་༠ཿཚངཿ 

ས་ལས་ནི་སཱི་ལངྟེ་༡ལངས་་ཧེ་གོངས་བྱིས། མྱེད་སང་ག 
ས་ལས་བྱི་གཡོས་གྲང་། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། རྨ 


ས་ལས་འཛུལ་ཏེ་འངས་ན་ནི་བྱི་བ་མ་ཡིན་ན། །ྱེད་ཅག་གི" 
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£1285,2133 
10239,3404 
£1042,0005 
1042,0058 
0239,2801 
11134,0253 
11134,0233 
1*1039,0004 
1-1285,2007 
191285,2146 
:1134,0099 
£1060,0020 
1°1134,0265 
0239/1101 
£1134,0036 
:1285,1014 
11285,1127 
:1134,0074 
:1136,0056 
:1068,0127 
1040,0110 
£1040,0129 
1:1285,1116 
191194,0021 
£1134,0134 
11134,0178 
£1285,1192 
1:1285,1143 


£:1285,1076 


ཨོས་གང། སྐྱིན་དང་གནམ་ལས་འབབས། མྨན་དཞ་ 
ད་ན་དབ་སྐྲ་གནམ་ཨེར་བ་ལྷན་ཆེས་ཞུ། ། སྲོ་ཤིག་ 
སྐར་རེ་འཁུགས། ལྗགས་ཀྱི་ར" 
།སང་སང་གསལ་བའི་སྒྲ་སྟན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ 


ནྣམས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 

།བན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཛོལ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང། 

ག་མཐུ་ཆེ་བར་འབྱང་བ་ཨང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གྱང་ 
། སོང་ན། ཞུའུ བྱེའུ་སྒེག་ 
”སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་*:མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ 
དགར་བཅིངྣས་ ཆབཅིངས་ *ན། ཕ་གླའོ་ཡང་ད་བོ་མ་ 
)5775242༠༡༩༩༦ 
་བརྡུས། ཆུང་སྟེ་ཆུང་བརྡངས་ན་མཐུར་པོ་~  ~ 

བྱུང་སྟེ། །མགོན་ཕྲུའི་དཾ་མ་སྙིང་དགས། ཏང་མགྱོག་ 
་ཁ་སྨུག་ན། ས་ལ་རྟ་སྤུ་སྨུག། གནམ་ལ་སྤྲོན་སྔོ་ན།་ 

། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མཇུ་གི་མཐ་ཆ་རེག། .བྱེའུ་སྒེག་ 
ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །ཨྱི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་རྲ་ཧོ་དྲ་ཧ་ 
སྡེའུ་ཀྱད་ཀུན། 'གྱང་། སྙིང་མ་བདུན་ཕྱི་ཡེ།) དྲང་ཁུ”ཏ 
"~~~ བྱཾ་ནད་ཆོ་དགུ་བྱ་ལ་དབུ་ཞེས་བཀྱི་ཞ། ། 
་མོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། ཉེའུ་རོ་བཆུག་སྟེ། བཞག། 

་ས་ལས་ནི་སྲི་ལངསྟེ་*ཡངས་*ཧེ་གྲོངས་གྱིས། ཕྱེད་ 
"བརྒྱུས་ནས། :རུབ་གསེ་བན་གཤེན་བན་དུ་བསྐྱེརན་ན་ 
”ཆདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ ཅབསོད་*ད། དི་རིང་ 
”དང་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོད་དང་དད་དུ་དུང་ན་དི་རིང་ 
སྡན་བལ་རྗེ་ལ་ནམ་གི་དཀར་དང་དད་དུ་རུང་ན་དི་རིང་ 
༩༩༢༡ ༩ 3 
ང་དེ་ལྟར་གོ་ས་བུ་མྱེད་ཀྱི་གོ་ཨང་དེ་ལྟར་གོ། ;དི་རིང': 
ད་མ། སྟིང་དགས། པན་ཏེ་བསོད། ། །ད་དི་རིང་ 
ཞ། པ་སྱེས། ཆེད་ཕོ། ཆུ་གང་ཨང་བ། དི་འཾང། 

ངད་དུ་མངད། ལྟ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་དུ་བུ། །དེ་རིང་ 
༡བུ་རུ་བུ།' ན་ན་ཧྱ་རྗེ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དའ་དེ་འཾང་ 
ས་དའ་ཡང་བཟང་ཕྲོམ་བས་ལོད་ཀྱང་དཀར། །དེ་རིང་ 
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ས་ལས་གཞོས་ན། ཤྱི་བུན་ཐབས་སྱུ་སྐྱེར་གིས་བཆད་དེ་གས་ 
ལ་ཨེ་ཉཀ་ས་བ་ཏང་བྱེཁ་ཁྲ་མེས། །ཕྱིང་པོ་དྲང་པོའི་ཞལ་ 
ས་ཤིང་ར་- ~ ~ ཤལ་པོ་ལ་གསོ། མགར་གི་ ~~ ~ 
མ་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲན་མཉའ་ཤོག ༈ མཆེཝ་སྟུག་ཐཆུམ་ 
གྭཨན་ན་ཞན། ཌཞི་ནས།༢༠༢༤བཞམ་དྭན་ཀིས་ག་ 
ས་སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་ད 
ས་ར སོ་སོ་ཤ་ལག་ཀྱས་ིད་པས། །ལུག་གྱིས་ལམ་དྲང་ཡང་ 
ས་སང་ན། མྲངགི་༡མཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ 
ས་སོང་ན། སཇུགི་མཇུག་གི་དང་ཟ་རིག། སྤུ་མཚལ་ 
ས་སྲིན་བྱེད་ཕྱེད་མ་། རྨ་ཁཱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་ཁྲིམ་སྲེ་ག” 
ནཿ ་ལཿསི་སྒ་ཞ་གསོལ་ན་སན་གསོལ་ནི་གུམ་ ༡༧ 

མ། མདྲེའུ་ཅི་ནོ་ནི་ཀུཧ། ༠༤ ལོགས་དང་བྱན། ད་ 
ས། ཡིད་མགྱོགས། གྱི། བསེ་འི། ཆོ་དོལད། ཏང། བྱ 
ས། ལ་ཉ་སྤྲ་སྔོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།་སེར་ནའ། ས་ལ་ཉ་སྤུ་ 
ས། ཛ༣རམནཿག་ངས་ཡི།། མྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་ 
ས། ། །ཆེ་འདས་པ་།ྱད་ཏོན་ཅིག། །ཧྱམ་མགྱྱ་མཚོ་ཆེན་ 
སག་སིག་གྱང་སྟིང་མ་?བརྗན་*བདུན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ 
སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། རི་སྤོ་མཚལ་མནབས་ 
སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་མངས་ནའ། སིན ༡ཙན་དགུ་བོ། 
སང་གི་ནམ་ནངས། དགང་སངས། ནའ་པ། ཨབ་གྱིས་བ་ 
སང་འགི་ནས་ནངས་ན་འགིག་ཁུག་ནག་པ་དང་འགེག་རྭ་ཧ་ 
སང་ ༡ཆད་ན་ཇྗེ་བྲག་པོ་བྲག་ཧྱལ་དང་སྣམ་བཙུན་མོ་འདི་ 
སང་ལྟ་ན་མྱི་ཁ་བའི་༡ནོན་*ནོར་དང་དད་དུ་རུང་ཀྲང་ཞེས། 
སང་ལྟ་ན་མྱི་།་བོའི་ནྡོར་ནང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས་གསུང་ཏེ་ 
སང་ལྟ་ན་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆེང་ཧྱལ།? ཞདཾ་ཡ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ཿ། 
སང་ལྟ་ན་སྱི་སྒོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་*སོ། ཤི་བའི་ 
སང་ལྟ་ན། སྤོ་མ་ཏེ་དུ། ཀོད། ཧྱི། རྗེའ། ནི་གློངས། 
སང་ལྟ་ན། བུ་ཚ་གཞོན། གྱི་བདུད། ནི་རིང་པན་ཆདུ་* 
སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་༡ལ་མཇད་ཅིང་སེས་གྱི་ 
སང་ལྟ་ནའ། ཤྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྱལ་འདི། གྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་ 
སང་ལྟ་ནའ། ཕྱི་རྨ་བུ་མཆིང་གྒྱལ་ཡང། བཙན་དང་རླུངས་ 
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”ཧུ། །རྐང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་ 
'ཏུ་ཐུ། །བལ་རྗེ་ལང་ཏང་སྟུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་ 
ས་དའ་བཟང། ཕུམ་བས་ཁོད་དཀར། །དའ་དེ་རིང་ 
༡ནས། སླར་འགོར་པའི། ཉྱི་མྱེ་*ཕྱེད་དོ། །དི་ 
ཀུང་ཉྟང་མདཱང་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། དཾ་་×དེ་རེང་ 


རིང 


ཧེུ་མ་ཕྱི་འབྲང་མང་བུ་ཀུམ་ཕྱི་དགྲྭ་ཞིང་མཆིས་ན། ། 
།དགེ་བཞི་ཚས་རྣམས་མ་ཁུས་ཐོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི 
གི་བཞི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐོས་ཤོག། ། །ྱེད་ཀྱི་སང་ 
ནོ། བློན་སྙིང། །ཅགས་གྱི་སྙིང་ལན། ནའ་ཁྱང་པོ་ར* 
བྱབ་པ། །ལྟ་འི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། ། 
༡པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ཞོ། 
།ཞེ་ཧངན་ཙང་གྲསེ་གི་ཟྒ་ངེས་པར་བཀག་ནས། ༈ 
།འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་མཐོང་བ་གྲངས་སྱེད་ཤོག། ། 
ཀང་བཞི་ངན་ཚང་ཀུན་བསྒྲ་ཆབསྒྲ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ” 
'རླབས་གྱིས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འི་གནས་ན། ། 
'གི་དྲག་ཐསས་ཅད་ལས་རྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲྭཿ 
གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། ཉའ་ཞིག་རྡེའུ་སྤྱས། སྲིན་ཉ་པྱོ་ 
ཕྱག་ཆ་ཨ་ཐོ་སྲོང་ཞེས་བོད། ཕུ་ཆ་ཁོ་བསྲང་།” དགུང་། 
གུ་བྱ་ལ་དྲབ་ཞེས་བཀི་ཚཾ། །སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་ 
ྲའུ་རོ་བཅུག་སྟ། ཁཞཀ། མེང་ཤི་ནས་ནངས་དགུང་ 
! །མོང་སྤྱོད་སྣ་ཙགས་དང་ལྟན་བར་ཤོག་ཤིག། །ཕྲུ་ 
ན་ལས་སྔ་བུང། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཧྲེན་རྟའ་ཕྱོ་ 
་ལཏི་གང་ས་ཧྱིས།7 ཕྱེད་མང་གི་ནམ་ནངས། ནགུང་། 
 ཧྱེཿནིཿསྱི་ཤེངསཏཁ།༤༤།གུས་ཀྱེ་ན་སྨ། གྱེ་ཞ་ 
གས། གུལ་དུ། དོན་གཉར་འཚལོ་*འཚལ་×*ལོ། 
་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚོལ། བྱི་གཤེན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་སདོ་ 
ཕྲཾག་ཀོན་བབཤམས་བྱེན་པཞི་མན་ཤེས། །ཟེ་བུང་བཞྷ 
༢༩༩ ཞད་ཞིན་བྲའ།། ༡༨ ~ གྱི་ཞི་གྱེ་ན་ཌ 
། ཤི་ནི་བདུར་རླག་ནི་ཚོལ། གྱི་གཤིན་ནི་གཤེན་ཀྱིས་ 
ཤ་གྱང་རེ་མེ་རེམ། གཙོས། དགའ། བྲེ་ངེ་བྲེང། 
སྡན་༡༣ནཿཁྲ༢གེ་ཇི་བྲེང། གཙས། དག་ཅེ་མེ་རེས། 
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སང་ལྟ་ནའ། བྱཾ་རྨ་བུ་མཆཾང་རྒྱལ། ~ ~ ~ ཀྱིས་མངད་ 
སང་ལྟ་ནའ། 

སང་ལྟའ་ན། ཧྱི་མ་བུ། མཆིང་ཧྱལ་། འདཾ་ཨང་བཙན་ད 
སང་ལྟའ། ན། འགྲེང་སྱི་ཡི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཧ་མ། 
སང་ལྟར་ཤྱཾ་བུ་ལས་ཟད་ཅིང། །བདག་བདད་ཀྱིས་བཟུང་ན 


སང་ཕོད་ལོའི་དུས་སླའི་མན་དུ། ཡང་ཉེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རུ་ 


བྱ 
ཕྱི 


(ས་བུ་མཆིང་ཧྒྱལ། འདཾ། བལ་མངད་~ 


སང་སང་གསལ་བའོ་སྒྲ་སྟན་དེ། །འདས་པའོ་གཉེན་ས་བཤེ་ 
སང་གསལ་བའི་སྒྲ་སྟན་དེ། །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུ 
སང། །ཇྗེ་སྟིང་ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན་ཡང། །སླད་དུ་གླན་ནོ། 

སངས་ྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་གུ་གསོལ། 
སངས་རྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་གྱས་དང་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྩོགས་པ། །འ 
སངས་རྒྱས་འཕྲལ་ཤྱི་རྣ་བ་ཐོས་མྐེད་པས། །དགེ་བཞི་ཆོས་ན 
སངས་ཀྱས་གུལ་ན་ཡིད་བཞིན་བྱིན། །མ་ནོར་སྒྲིབ་ཕྱེད་འཕྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱི”ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་གྱི་གྒྱལ་ཙབ། །འ 
སངས་བས་*བྔོ་པཱ། །གཉི་*གཉེན་སྡུག་ཅི་*ཅིང་བྱམས་ 
སངས་ཉྲེའུ་སྨྱས། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ས། །ཐང་ 
སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའ་ཕྱི་ནང། 

སངསྟཿན་འེ།སརི་རྨོ་ཨཆམ་མན་ཁཝ་ནའ།། ཤ་ཁཞི་གནག་ཉདཱ། 
སངས་ནའ། སྲིན་ ༡ཚན་དགུ་བོ་ཁའི་མཆིད་ནས། ཐང་ 


སངས་ལས་སྩོགས་པས་ལེགས་པར་སྔོ་པས། །བདག་ཅག་ག་ 


་མོ་ཐང་ 


སངས། ཉིན་སུུམ་གཟུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་ 
སངས། ནའ་པ། ཡབ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཟིས་*གཟིགས། 
སད་ ~~ ~ ( ཇུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། སླི་བྱེ། རྤུན་སླིན་ 
སད་ཁང་ད། ཞིང་རོ་འཚལོ་ *འཚལ་ *ལོ། གནམ་ཕྱིར་ 
ཀོ 

སད་པ་བབ་སྟེ། །བྱི་རྟག་པའི་གྲིན་གྱིས་ཏྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་ 
སད། །༦། །འོར་སྐགས་ལ། གནམ་གྱི་ངད། སཞི་ ~~ 
སདོ་*སད་ཆད་ 
སན་ཀར་སྐྱ་བོ་གནམ་ད་ཟ་ངེ་ཟང་ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང 
སན་ཀར་སྒྱ་བ་ཞིག་གནེ་དུ་ངེ་༣ཆང་མངེ་ཆང། གན། 


1134,0197 
:1134,0219 
11068,0016 
11068,0003 
:1134,0117 
:1134,0263 
:1285,2079 
191134,0140 
11194,0066 
0126,0145 
10126,0145 
11194,0064 
11060,0080 
10239,1101 
0239,1302 
£0126,0146 
10128,0146 
0126,0146 
1-0126,0144 
1134,0115 
£1134,0085 
:1239,0203 
:0239,1302 
1°1068,0009 
10126/0147 
901265,0144 
1060,0037 
:1134,0212 
11285,2121 
1134,0175 


£1040,0085 


ན།/ཿགཟོས།དཀ་བྲེ་ངེ་བྲེང་། ཤ་ཧྱང་རམ་མ་རེམ། 
ཤ་གྱང་བྲེངེ་*བྲེང་*ངེ་བྲེང་གཙོས་དགོ་རཾ་མ་རེམ། 
"ཁ༩་ ~ ~ ~ གས་པ། པྱག་འཚལ། དེའི་ཨ་རོལ་ན་ 
ལྔ་༤་༤ང་ཁ༡སཐའ། ༩དགུང་ཀྱི་ཆུ་བུས་དུ་ཏོན་ན་ 
གསྟེ་#བཅུགས་*ཏེ། །འབྲས། ཧྱི། ལྗང་པ་ལ། 
ག།ཌ་སཱས། རམ་དེའ་རུ་།རབ་ཅིག་ཆིབས།། སྱི་ཚྟན་ 
རསས ་ཅས་་་ 
་སེ། ལེལེ་ ༧ལེ་ ཝལེ། ལམ་ལུམ་ད། ལས་ས་རེ། 
༣ 
མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོཾ་མའི་གདར་བྲེ་ཁ་ཙམ་མཆིས་ 


་བ་ལྟམ་པོ་དང་མཉམ་ད་རབ་འབོག་ཤིག་ 


'བྲེ་།ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ངོ་མར་མཆིས་ 
"*ཆིབ་*བོ་སྤོ་མ་ནི་དགྱེས་ལགས་དང་ནི་ལོད་ལགས་ 
ས་ལ་ཞི་བྱར་མངས་རྗེགས་རྗེའི་ཡིན་འབྲང་། །བླན་པོ་ 
གན་པོ་ནམ་ཀ་མཛད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །གྙི་ག་ག་ན་ 
"དགི། །ར་ཛ་ཨ་ད་ཐ་ག་ད་ཡ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། །ཨམ་ཨག་ 
ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་ས་སཆིས། ལྷ་གཞག་ཤམ་པོ་མཆིས་ 
'ལུག་ཛ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྷ་ར་སྙན་ཀར་མཆིས་ 
སྙན་ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྟ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་ 
ཅིས་སེ་མ་མཆིས། མར་གི་སེག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་མཆིས་ 
གྱིས། ཆབ་གང་ལ་དུ་བྱ་འམ་སྱི་ཡང་བ་རབ་ཏུ་སྤོགས་ 
”གྱིས།  བགྲོངས། ན། སྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། 
ཨོར། མཛོ་མོ་ཚགས་སྣམ་ཟའི་མཛོ་ལ་ཁ་ཐུགས་ཆགས་ 


།བ་ཛ་ཤོ་དན། །ར་ཛ་ཨ་དྲ་ཐ་ག་ད་ཨ་ཨ་རི་ཧ་དཾ། ། 
་བོ་ཞིག་འོང་པའི་རིགས་ཤེས་ ~~~ ?སུ་ལགས་ 
་མཆིས། དམུ་རྗེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ 
ལ་དགུ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། མཐུད་གོང་ཞང་ཐོ་ཙམ་མཆིས་ 
།སྲ་མ་ཆ། ཆེད་པོ་ཞོ་གནམ་ལས་སླག་འབྲང་མ་བ་ཞོ་ 
དུག་ཤིག།། །།དེ་སྟེ་ཕན་ཆདུ'*ཆད་ *དཱ་གནས་དང་ 
གྱི་ན་སད། [། །ཞོར་སྐགས་ཁ།: གནམ་གྱི་ངད། 
འ། ན། འགྲེང་མྱི་ཨི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ། 
་ཨབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་དང་མྨང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་སེ་༡ཝམ་ 


~1088- 


སན་ཀར་སྐྱ་བོ་ཞིག། གནམ་རུ་ཟ་ངེ་ཟང་ལམ་གྱི་གཞོན་རོལ་ 
སན་ཀར་སྐྱ་བོ། ་ཞི་ག། གནམ་དུ་ཟ་ངེ་ཟང། ཡམ་བྱི་གཞོ་ 
སྙ་གར་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་༡ཚུན་ནི་སྱིའི་ཕྱི་ 
སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་མ་ལ་ནི་མདོམ་གང་གྱིས་མ་རེག་ (= ~ 
སནད། ནས། སྔོམོ་ རམྔོ་མོ་ངར་པྱེའ། ༡ལ་ནི། བསྒ་ 
སནི་ཆས་ནི་མཐིང་གི། ན་དའ་སྔེན་མོ། ཝ། རྟོད་ཆིག། 
་སབ་ཨྭ་ཧན་བཟངས་།༢་ཨ་ཉ་ལད། ནུབ་རྱི་ཞིང་ཤི་ལ་འདོབ། 
སབ་སུབ་ཏུ། ཞོ་མ་རེ། ་བཏམས། པ་ངག་ཆིག་སྲུམ། ཞི 
སབ་སུབ་དུ་ང 7དབ་གཞོམ་ཤིག་ལམ་ལུམ་དུ་༡རྐྱིས་འདར་ 
སམ་མཆིས་།། ལྟ་ལུག་ཛ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། / ལྷ་ཉ་སྟན་ 
སམ་མཆིས། ལྷ་ཉྭ་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་འབྲི་ 
སམ་བསྣམསཤིང་*བསྣམས་×ཤིང་བུ་?རི་གདའ་འོ་བདག 
སམ་པ་དང་ས་བོད། །ཉ་ཇེགས་ཏྭ་མོ་མ་གཞུང་བྲཀའ། །ད་ 
སམ་བ་བྲ་ཛ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱད་ཉོན་ཚིག། 

་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཨ་ཐ། །སྙི་ཤོ་ད་ནི་ས་ཐ་པ་པ་བྱཾ་ཧོཌ 
སམ་མ་མཆིས། དྲུ་ཇེ་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ 
སམ་མ་མཆིས། ལྷ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་ 
སམ་མ་མཆིས། ལྟ་གཡག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ད་ 
སམ་མ་མཆིས། ཨོཾ་མའི་གདར་བྲེ་།ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་ 
སམ་སྱི་སྤོགས་ཤེས། བགྱིས། ལན་ཆེན། །ཁའིས། བླངས། 
སས་སྱི་སོས། གར། གས་བ་འདི། སྦྱར་ན་ཁགྱརད་ཏེ་ཕྱི། 
སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། ལྷོ་སུད་ཕ་ཕ་བྱཾ་ན། ཇོབོ་* 
སམ་ཨག་སྐམ་བུ་ད་ཨ། །དད་ཨ་ཐ། །ཨྲི་ཤོ་ད་ནི་ས་ཐ་པ་ 
སམ་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བགྱིས་*ན། ལྟེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ན 
སམ། དཔུ་བློན་ལ་ཨང་སྐྱེས་རངས་རྫོགས་པར་མཆིས་ན། 

སི་མ་མཆིས། མར་གི་སྤེག་ཤ་སྲེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མ་ 
སའ་ལས་བཙོ་འོ། །ན་ལ་ཆོ་ཕེད་མང་ལ་འབྲ་མེད་སྟམ་ཏེ་སི་ 
སའ། འདབས་ཏེ་། ཁྲིགསེ་ *ཁྲིགས:*སེ་ཁཱིགས། བྱེའུ 
སའི་ ~~~ སྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ཀྱི་འོད་~ ~~ 

སའི། འོག། དུ་འདས། གྱིས། མྱེད་*མེད་*ད།  ས་ 
?སར་མགྱོགས་གང་དགྲུསུ/དགུས་སྲུ་བཀྱུགས་ན། ཐ་ང་ 


1°1042,0005 
191042,0121 
1040,0080 
11040,0078 
11285,2114 
1ཿ1042,0058 
11134,0054 
11134,0053 
11134,0052 
:1134,0054 
£1068,/0107 
11285,2052 
:1285,2052 
11194,0063 
11134,0036 
9:1285,2049 
1°1285,2049 
10239,3004 
191285,2051 
11285,2120 
11194,0036 
11134,0060 
1-1285,1163 
191285,1164 
1134,0138 
:1289,0409 
191285,1162 
191134,0271 
191134,0202 
11134,0221 
1°1134,0221 


་ཞ་~ ~~ ~~~ རྣསས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ས་ 
ཁྲུག་ཀྱང་ཁ་བཟལ།)ནྟ་ཡང་ཡི་གཉད། །ནས་སླར་མེ། 
ཿསྤན་མ་ཡྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་ཐ་ཧ་སེ་ལམ་ 
ས་ཆ་གར་ནི། རིང་དུ་བཅིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལས་ 
། །ཆུ་སྔགས་ཡན་གསུམ་གདབོ་*གདབ་ཆབོ། སྐར་ 
ན་པོ། སྨག་བོན་པོ། འཇོལ་བོན་པོ་ནྣམས་ཀྱང། ས་ 
ཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། སརདོ་ 
སྟིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་མ་དཔྱིག་བཟང་སེ་ལ་ 
ས་དྲགསུ་ ཆདྲགས་ ཆསུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་སེ་ལ། 
ཀཀ ༡༠༡༣ 
བསདེ་ *བདབས་*དེ། གནམ་དུ་ནལ་གྱང་མ་བདང་ 
ན་ཚན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་དང་ཏ་ག ~ ༤ - སལ་ 
ས་སིན་ཚན་ནས། འབབ་བྱི་ཆབ་དང་ཉ་ག་ ༤ ~~ 
གྭ ༤༤ །རྗིམ་ཇིས་འདས་ནི་བན་མ་བུན་ཁག་ 
”ཀྱད་ཀུད།) གྱང་། སྙིང་ས་བདུན་གྱི་ལེ། དྲང་བུ་སག་ 
སྐམ་དང་ཡེང་སེ་སེང་ཤིང་བཞེང་གན་ཀུང་གཉེར་དང་ 
ང་མེང་སེ་ཨེང་ཤིང་བཞེང་གན་ཀུང་གཉེར་དང་སིག་སེ་ 
དས་པའོ་དུས་ན་། །ངམ་རཛ་མཚར་མད་དུ་བུང། ། 
གག བཆར་བའ་བལ་ 
བ། བྱེ་ཐིབ། སླི་ཧུར་ཨར་ཏུ'~ ~~ སྲོམ། ཞོན་ 
ྨ་ཞིས་ཐུགས་དུང་ན་ནི་ཆེམས་བཞག་ག་སྟན་དྲམ་ད་ན་ 
དཔྱིད། ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་དུ་འཇུགས་སྟེ་སྙན་དྲུང་ནི་ 


།པཞི་མཐོང་སུ༤- < ~~~ ! ཉི་དུག་མཐིང་ 


ཧུ་གསོཡ།། །ལང་པ་དུག་༡དུ་ཁངས། གཏཉི་དུག་མཐིང་ 
དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཤིག། ༈སྙན་དྲུང་ནི་ 
༈ སྐྱེམས་ཤིག་བསྐྲལད། 7མྱང་~ ~~ སྐུམམ་ 
། ལྟམ་བ་དགོ་ཐོ་ཞིག། བཞོས་སྟེ། །ང་པའི་མཐོང་ 
'ཉ'ཁུངས་ནས། ཕྱུང་ན། སྒ་སྟན། གསསུ་*གཡས་ 
སྡུག་པའི་ཡུལ། ལམ་གྱི་གཞོན་རོལད་ན་གསུཊ་*གོས་ 
། མདའ། ཇྔལ། འཕོང་རྩོཡད་ཏེའ། གོསུ་*གོས་ 


གས་*སྲ་དཀརུ་དཀར་ ཆདུ་ཀུནད་པྱུགསུ་*པྱུགས་ 


1089 


༡སར།དངར། དེ་ནས། ༤༤༤༡ བཤམ་ངུད་ཀྱིས་གདབ། 
སར་དངརཾ། *དངར་རོ། དེ་ནས་གདུགས་ཤར་བགབ་ 
སར་ཧོ།། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཧང་ནི་སྤ།།-ཞལ་ཐང་བའི་ཁབ་དང་ 
ལ་ནས བསྲེ་གན་ས་སིག་ནང་འབྲག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོས་ཀི 
སར་ཕྱི་ <~ ~ ~ སྐྱ་ ~ ~~ 7སྔག་×སྟག་པ་ཧོ་མ་ཞའ 
སར། གྱེར་ལ་མཆི། །ཆོ་ག་ནར་མ་ལ་ཐོ་རམ་དང་པོ་དང་ 
༣སརད།༣༦དོ་མྱགོགས། །དགུསུ་མདགྱས་སུ་བཤྱུགས་ན། 
སརད་ན་དར་ཅ། ཞོམ་བུ། སེ་ལ། སརདོ་*སརད་ཆདོ 
སརད་ན་པུར་ཀི་མུར་ཀེ་གཉིས། གཙོས་བྱི་ནི་སྙིང་ཁབ་དང་ 
སརདོ་*སརད་ཆད་མགྱོགས། །དགུསུ་*དགྱུས་*སུ་བརྒུ་ 
སྐར་ཝས་མ་ཅོལ་བྱང་མ་བད་སྡེ་ཞིད་ཁིད་*དེ་བཞད་ 
སལ་དངས་སྟོན། ད་རུང་ད་ཅུང་ཆོས་དངས། འོ་ས་ནས་ན་ 
སལ་སལ་དངས་སྟོན། ད་རུང་ད་ཆུང་ཆོམ་དངས། འོ་ས་ན 
སས་འཐུངས་ནི་ཆབ་མ་ཆིབབོ་ *ཆིབ་ བོ་སྤོ་མ་ནི་དགྱེས་ལ 
སིག་གྱང་སྙིང་ས་༡བརུན་×བདན་གྱི་ལམ་ཆབ་བུ་ཆལ་ཆོལ་ 
སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞྲངས་ཀན་ཀྱང་ནྲབ་ནྲ་བ་རྐག་ཨེ།རོ 
སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀུན་ཀུང་དབབ་དང་རོག་སེ་རོགས། ། 
མངཀྭ་གླངཧཾ་གསུལ་ཡུལ་ཁས། །གྱམ་་མཚ་དྭབས་ 
སིན་ཆོན་ནས། འབལ་གྱི་ཆབ་དང་ཉ་ག་ ~~ ~ སལ་ས 
བབ སད། 


།སད། །༄། །འོར་སྐག་ 
སིཝ་དོན་་མྱི་མ་མྱེད་ཀྱི་མའི་ཚབ་མར་བྱི་ཞོ་ཤི་བའི་ཕྱིང་ 
སིལ་བནད། སྤུ་དྲུང་ནི། ཧེམས་བཞག་ཐུགས་རུས་དུ་ཐེམས 
སིཝ་མ།  ལྟམ་བ་དག་མོའི། ཞོའ་ནང་ད་བབ། །ལས་ཟ་ 
སིལ་མའ། སྐུ་མ་གདཾངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་༤~-~ 
སིཝ། བོན་ད། སྤུ་དྲུང་དུ་ནི། ཏམས་བཞ་×བཞག་གོ། 
སུ ༈) །ཞག་གསུམ་རྲ་དང་བཞེ། ཕྱིང་ཕས་སེ་ཀ་ 


། ཉི་དག་མཐིང་སིལ་ས། ལྟམ་ 


ཆསྭ་ཀོལད། ལམ་གྱི་གཡས་རོལད་ན། དམགི་ དམག་གི 
ཆསུ་དཀ་*དཀར་རུ་གྱིནད། ཟགུ་མཟས་ཆསུ་དཀརུ་*དཀ་ 
ཆསུ་དཀརུ་*དཀར་*རྲ་གྱོནད་པུགསུ་ཆཔྱུགས་*སུ་དཀརུ་ 
ཆསུ་དཀརུ་ཆདཀར་*དུ་བཏོག་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། ཡུལ། 


1134,0202 
11136,0028 
11285,2043 
0239,2302 
0239,2204 
9:0239,2301 
:1136,0019 
11136,0015 
151068,0081 
151285,1133 
11134,0264 
11134,0210 
11134,0251 
1134,0229 
1042,0082 
:1136,0046 
0239,0303 
11134,0198 
1:1134,0054 
11040,0086 
1136,0055 
1042,0144 
1285,1102 
1068,0006 
£1136,/0032 
11068,0049 
10126,0068 
£1285,1100 
11134,0124 
1:1289,0405 


:1285,2021 


སུ་*གོས་*སྲུ་དཀ་*དཀར་རུ་གྱོནད། ཟསུ་༡ཿཟས་ 
'དུ་བཀྱེ། 'སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། ཁབསུ་*ཁབས་ 
ཧུ་༡སྐྱའ་ཕྱག་ལྕག་མཐུང་དུ་སྐྱའ། སྨད་ཀྱི་རྗེསུ་*རྗེས་ 
ཞེས་བྱ་བ།། །དུད་འགྲོ་གླེན་གུགས་*སྐགས་གྱེ་གནས་ 
ཤོག་ཤིག། །གཤེན་བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨི་དགས་ 
”ཤོག་ཤིག། །གཤིན་སྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཡཾ་དགས" 
ད་བཏིང་། གྲམ་མཆིང་གུམ་སྔོན་མོ་ནི་ཕབསུ་*ཕབས་ 
འཆད་རོ་༡དུ་མུ་ཆད་བུང་ལགས་གདིངས་ཆ་གདིངས་ 
ཆད་ཀྱི་ནི་རོ་རུ་ཆད་བྲང་ཀས་སྱི་ནི་གདིངསྲ་མགདིངས་ 
ཕའི་རངས་སུ། ཟ་བོག་ཨིད་ཀྱི། རཾས། །མའི་རངས་ 
'ནི་གཞོན་ཧཱ་ཉིབ་ཤིག། (ཞུགས་ཏབ་ནི་གཡསུ་*གཡས་ 
”ཉིབས་ཤིག། ཞུགས། ཧབ་ནི། ། གསསུ་*གཡས་ 
”ནི་གཡོན་ཧཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཏབ་ནི་གཡསུ་ *གཡས་ 
ན། ཧཱ་ཉིབ་ཤིག། ཞུགས་ཐབ་ནི། གཡསུ་ *གཡས་ 
”གྲངས་རིག་དུ། ཀུར་ནས། །མོ་གསུམ་གྱི་དུ་*དུས་ 
ར་བཏགསེ་ཆབཏགས་ཧེ་དཀོར་དང་དགྲསུ་༦དགས་ 
་ག་པུ་གཉོིས་སུ་གྱེད་པར། །ས་ཙུགས་བྱེད་པའི་གནས” 
མ་རུ་ཟ་ངེ་ཟང་ལམ་གི་གཡོན་རལད། ན། གོ་གོས་ 
།ཨརནོ་རམརད་ཆན་ཨྱགགས། །དགུས་ཆདྱགས་། 
་ཧེ་བཟང་སེ་༡ཝམ་༡སར་མགོགས་གང་དགགསུ་*དྲགས་ 
གེག་ལུག་ནག་པོ་དང་འགེག་ར་གྱ་བོ་ཞིག་གུསུ་*ཧྱུས' 
'འདྲའ། །སྐུ་རྟེན་གྱཾ། མདའ། མོང་རིངསུ་*རིངས་ 
ན་དུ་བསྱི། བལ་དང་གཡག་དུ་རྨཝ། སོལ་དང་གྱུས་ 
༣གཔ་མད་ཇེབ་ཆུཌདང་མརསདེ་ཞྟེའ་བཅྗེན་ཁདི་ཉ། 
'ཟིང་སྐྱེས་*སྐྱེས་གཉིས་ལ་དཀོར་དང་དགསུ་#དགས་ 
'རྔུག་ཤིག། མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔསུ་*ྔྔས་ 
།ཉིན་མཚུན་ངན་བྱེད་བདག་ཕྱི་ཚར། །འགྲམ་སྤུ་སྐྱེས་ 
'གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ། །སོལ་དང་ཧྱུས" 
ས། པུས་ཕྱེ་ནི་དར་གིས། བཅིངས། རྔ་མ་ནི་སླུངས་ 
ཡ་ལྕོགས་ཀྱཾས། གདོ་དང་དབྱད། ! བགྱིས་དེ་ཨས་ 
ཛི་བའི་བུ་ནི་བྱིལ་དེ་ར་ཕད། རྫི་བ་ནི་ཐུགསུ'ཨཐུགས་ 
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*སུ་དཀརུ་*དཀར་ཆརུ་ཟའ། བསྟོད་ནི། སྦྲང་བུས། བ་ 
ཆསུ་བཀབ། མཇུག་མནི་ ཆམ་་¥ནི་སླངསུ་*སྐྲངས་ཆཧུ་སྔ་ 
ཆསུ་སྐྱ། རདཀྱི་ཡ་ཏང་ཡུམགྱི་མཚན་ན་ཁུང་བས་ཀྱི་མ་འདུ 
སུ་སྐྱེས་ན་ཞཾ། །དུད་འགྲ་འི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་བཟུང་ཅ་ 
སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨི་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒྲས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་་ 
སུ་སྐྱེས་ན་ནཾ། །ཨཾ་དག་*དགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ།། །།ཕྱཾང 
ཆསྭ་བཏྲི། །ཞོ་ན་དོ་ཨ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ནས། །མ་ 
ཆསྭ་གམ་ཐུགས་གནག་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་སྟང་གི་ངཾ་མོ་?འཚལད་ 
ཆསུ་གམ་ནས། སྲིང་གདོ་ཕྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་*བཀྱིས་ *དེ། 
ཧུ་ག་ཤོན་སཱ་ཝ་རིས། སྲིན་དུག་མར་བའ་སྤུ་དུག་རེག་ཆོན། 
ཚྭསྭ་གླིང་ཞིག་དེ་སྟེ་པན་ཆད་*ཆད་*དུ། གནམ་དང་བྲག་ 
ཆསུ་གླིངས་ཤིག། སྐྱིབས་ཁུག་མར་བའི། འབ་×འབའ་ཞབ་ 
*སྭ་གླིངས་ཤིག། དེ་སྟེ་པ་འཆད་*འཆད་*ད་གནམ་དང་ག 
ཆུ་གླིངས། ཤིག་སྒྱིབས་ལུག། མར་བའི། འབའ། ཞབ་ 


སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མར་སྒྱ་ 
སུ་བཀྱིསོ་*བགྱིས་*སོ། །འོ་ན་ལྕམ་ལྟོ་ཧྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞི་ 
ཧུ་།ྲོ་བཞིཿསགོན་དང་ཆུངས་གུ་ནི།༡ ། སརསྱ་རྐས་བརཊ། 
སུ་སྐོང་རུས་གྱཾནད། བརྩེད་*བརེད་ *དུ། སྦྲང་བུས་ཁརེ་ 
*སྭ་བསྐྱགས་ན། ལྕགས་ཏེ་།་་དང་ཟངས་ཏེ་བུ་བྱ་བོན་ཀར་ 
ཆསུ་བརྒྱགས་ན། ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་ 
ཆསུ་བཤྱུས་ནས། ནུབ་གེ་ཁོན་གཤེན་བན་ནུ་བཅྐྱེདན་ན་ཁྲང་ 
སུ་བསྒྱུར།: ཐུགས་ཀྱི་ཁུ་གུ་མོ་དང་བྱ་སོར་བསྒྱུར། གཞག་ 
སུཿབཏའ།) །ཁབ་ཏང་གུདར་དུ་བཞེན་ཅེས་གསུང་། ཟན་མཆི་ 
སུ་ཆབ་ཟུན་ཞེས་མསཔ།༡༤༤་༩ཆབ་ཆུན་ཞན་སོིཊཅིད་ 
*སུ་ཆི་མངའ་ནའ། ར་བདན་ཆ་བདན་ཞིག་མངའ། འོ་ན་ཁྱེ 
ཆསྭ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདང་*བདང་ངོ། སྱིང་པོ་ཆ 
སུ་ཆོས་སྱི་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་བཟང་པོ་གཉེར་སར་གྱུར། །' 
སྲུ་བཅའ་།ཁབ་ཏང་གདར་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ 
སུ་བཅུག། གཉེན་གང་གིས། ་ནི། བལྟའ། བོན་གང་གིས་ 
སུ་ཇེ་ཞིག་འཚལ་མེས་ན་མ་དང་ཀླུ་ཆུ་གྲ་གྲྭ་དང་གཉན་བར་བ 
ཆསྭ་སྟུང། །བྱ་གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གཾ་བ་ནི་བུས་ཏེ་བ 
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གི་ཞལ་ནས། ། མ་ལ་ལག་པ་ཐབས་ཛོགསུ་ *ངོགས་ 
"*སུ་བསྟལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས་ལག་པ། ཐབསུ་༣ཐབས་ 
།ཡོབ་སྱེད་ཏང་ན། གོས། བརྒྱའ། པུགསུ་ཨཔྲུགས་ 
།ཨེ་ནོཾ་ཐང་ལ་། བརྙཾགས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་ཆདགས་ 
དཀར་མོའི་མཇུག་ལ་མཆི། །ཆིབས་ཀྱི་གཡས། གཡོས་ 
ཞེའངརཝ་མིཿྷཐང་ད དགྲ་ཝ་ཏདགའ་ཁུལ་བུང་༡ནམ་མ་ནམས་ 
་འཚེས་ཀྱི་བུ་མྤང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དསུ་ཨདས་ 
ར་འཕྲུལ་བ་དང་། །ཤྱནཤི་རླབས་ཀྱིང་ཀྱང་ཡོངས་ 
ང་དཀར་པ་འགྲེ། ཞིང་གདའ། མའི་ཤངས་༣ཤངས་ 
།རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གྭ་གར་ལྟང་གྱི་རྗེ་ཞིག་ཐུགས་ 
་རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཐང་བ་དུ་ཐང་ཞིག། ཐུགས" 
བཙན་བ་མཆིད་ན་རེ། ཐང་བ་དྭམུ་ཐང་འདི། ཐུགས་ 
གས་ཁུ་ནས་བཀོད་སྟེ། ། སྦྱེན་བ་གཉིན་གྲིས་*སྲེད་ 
ད་རངས་མ། གསུང་དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགས་ 
ཉེ་སུ་གི་ཏ་ི་ཆན་འདུདའདྲག་ཆ་གངལ། 
'དུ་འདི་ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་ གཤེགས 
ང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་ 
མགི་ཚ་རས་དགུང་གི་སྤང་རས་ལ་གཤིགསུ་*གཤིགས་ 
ད་བཀང་པས། །སྒྱབས་མྱེད་འཛིགས་པ་ལས་ཐར་པར་ 
ང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་*གཤེགས་ 
་མཆོད་ཀྱིས། ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཏཱ་འཇུགས། འསུ་*ལས་ 
་སྐྱེས་ཞདབ་རྱྱན་ཀ་རེ་དང། མགྱོགས་དཀུསུ་'ཨདཀྱུས་ 
ཉིས་ཤིག། གན་ཏེ་ནི། བྲཁ་མ། མཆོད། ཡུལ་དེ་ཟ་ 
གུས། ནི། བསྐྱལད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོ་*གོས་ 
་ཡཛེ་རུ་སྐྱེས། ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། རུ་ཚུགསུ་མ་ཆུགས་ 
ཕུད ད་ཤ 
"ཙུགས་ཕྱེད་པཞི་གནས་སུ་འགྲོ་བཞི་མགོན་དང་སྐྱབས། 
ཀ་གླིང་གྱེ་གུལ་*ཡུལ་ལས། །ཧྱམ་*གྱ་མཚོ་དབུས་ 
བཟང་སེ་ལ་ནི་སོརད་ཅིག། མགྱོགས་དགྲསུ་*དགྱས་ 
རྭ་བ་ཞི་ཞབས་ཆིགས་ལ་ས་གཟིགས་ཏེ་གདན་གཤེགས་ 
དུ་མ་བཅིས་ཏེ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་མ་བཀུས། གཤེགས་ 
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ཆསུ་བསྟལ་ན་ཇི་འྲད་ཞེས་ལག་པ། ཐབྲས་ཐབས་ཆསུ་བྟ 
མསུ་བསྟལ་ཟངས་སོ་།ཁ་ཐབ་དུ་སྤུབ་*སྤྲུབ'*བོ། གསེང་ལྡེ་ 
སུ་གཏང་ལ། བཟརད་གྱང། །སྡིག་ཏང་པྲུཾ་ཕུས་ཇི། དང། 

ས་ཉ་ཁཱིན་ཁྲིན་གྱིས་བསད་ན།་ ར་གུ་དུ་རེན་ཞིག་དམག་རམ་ 
སུ་ཉ་གྲབ་པ་མཆེའ། །དེ་ནས་གཏང་ཀར་གཤེགས་ནས།  ། 
ཏསྭ་༡ཉེའུ་བལ་བུ་ཁྲི་དེ་བཞུད་ནས། ཕྱིང་དང་བཙན་བཏགས་ 
ཆས་ཉྲའ་བལ་བུ་མཚག་རུས་ཞིག་བུང་སྟ། ཉེའུ་མ་ཕྱི་འབྲང་བ་ 
སུུ་རྟོན་ཅིག། ། །ལྷ་ཡུལ་དུ་ལས་བསྟན་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྱི། 
རསུ་གདའ་མཆིང་འབྲི་སྨད་བདུན་ཤངསུ་*ཤངས་༣སུ་འདའ་ 
གུ་གདོནཌ་ == ?སྐྱག་7དུ་7ས་ཕྱར་ཞས། བཟོ་སྟེ་ 
སུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་མཚོན་དར་ཏེ། རྟའ་ལ་བཅིབས་ 
སུ་གདོན་བརུག། ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ཝ་འདས་ནའ་ 
སུ་བདང་པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ 
སུ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་ *སྤྲུགས་*ཏེ་དགུང་གི་རླད་བཅད་* 
ཆསུ་འདའ། འདོ་ལྟ་སྤྲ་སྡུག་པ་སྤྲ་ནཾ་ཇིའི་སྤུ། དབྱེ་དང་མཚ 
མསུ་འདི་ལྟ་~ ~~  སྤྲུགསུ་*སྤྲུགས་*སུ། ནམ་གི་རླད་ 
སྭ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་*སྤྲུགས་*ཧེ། ནམ་གི་མ་~ 
ཧུ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤྲུགས། གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཅིག་ག་ 
སུ་འདཾད་པ། །ཤྱི་སྔརས་*སྔངས་བརྟན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ 
ཆསྭ་ནས་གི་ཐོ་བཅད་ *བཅད་ཚདོ་དགུང་གི་རླད་བརད་*བ 
སྭ་ནི་གླུ་དང་བྲཾ་ཆུ་བརས། ནི་ཆང་དུའུང་སྱི་བཀྲ་མ་མཆིས་ 
སྭཱ་ཞི་བཀྱུགས་ཤེད་བཞི་ནི་གན་ལས་བགྱེ་སྨྲ། བཞི་ནི་ས་ལ་ 
སུ་ནི་ལྡུས་ཏོག་ཟའ། གོསུ་*གོས་*སུ་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། 
སུ་ནི། ཉི་མ་དྲོ་གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང་སེར། སོཞ། ལ། 

སྭ་ནི། བསྡུད། སྤུ་གཡག་དུ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ། རྒྱབ་ 
མས་ནི། སྣ་ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་༡དུ་ནི་མ་གལ་ཤིང། འབུད། 
སྲུ་ཞཾ། ། སངས་གྱྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཅུབ” 
སུ་ནཾ། །དེད་པོན་འཁར་དང་བཅས་པ་གུ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
མསུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་སི་ལ། སདད་ན་ཕུར་ཀེ་མུར་ཀེ་གཉི་ 
སུུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ཞལ་ཙ 
སུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྱི་དང་འདྲ་བཞི་ག་ 
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ཞལ། །དེའི་འག་དུ་ཞལ་དང་སྐུ་རྟེན། གཡས་གཞོས་ 
སྱི་བཤོགུ་*ཿབཤོས་ཆསྲུ་བཤོས་མཆིང་ནམསུ་ཨ་ནསས་ 
ཐང་པོ། གཉིས། སྱི་བཤོས་སུ་བཤོས། མཆིང་ནྣམས་ 
་མར་བའ་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། བརྐུས་སྟེ། ཕའི་རངས་ 
བྷས་སྟེ། ཕའི་རངས་སུ་བསྣམས། ཡབ་གྱི་རངས་ 
ཞད་*བཞུད་དོ། །ཇངས། དང་ཐུབསུ་ཆཐུབས་ 
གྱིས་ན། སྡང་མ་ཡར་མོ་མཆིད་ནས། འསུ་༣ངཡས་ 
བཞད་སྲིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཡར་གྱིས་ལསུ་*ཡས་ 
ས་ལ་བརྐུས་ཏེ། ཕའི་རངས་སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་ 
སྱའ། དར་སྣ། སྣ་ཆོགས་ལ་བསྐུས་ཏེ། ཡའཾ་རངས་ 
པཞི་ཚ་ག་དང་རིམ་པ་ལ།་།ཐུགས་ཀྱི་གསས།  གཞོས་ 
དེ་མཁིད་ ཆདེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་བྱི་སུ་ཉིསུ་*ཉིས་ 
༡ཕྱན་སུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གསུང་དྲུང་གནས་ 
ཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཞིད་ཝ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་ 
ག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མྱ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ 
ཞེས་གསུང་སྟེ་སྤུ་མཚལ། རྟག་ཆིག། བཟསུ་*བཙས” 
*དེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ན། ཉི་-~- ~~~ 
'ལྡེག་བཏོད་དཾ།' །དཀར་པོ། ལ་ཤེའུ་འོཾགསུ་×རིགས་ 
བྲང། །ཏཾ་ནཾ་མའི་བྱི་ཚོ་སྙིང་དགས་དཀར་པོ་ཤིའུ་འཾས་ 
སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཙོས་གི་བྲ་ང་སྙན་ཅ་།ཁེས་ 
སུ་*བཞེངས་*སུ་གསོལ་ན་ཡང་བཞེངསུ་*བཞེངས་ 
ཞེངསུ་*བཞེངས་ *སྭུ་གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་*བཞེངས་ 
མ་ལ་ཐ་ང་ཕུང་མོཾ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ངོགསུ་ *ཛོགས་ 
”ནོ་སྨཾན་དཱ། མ་རུང་མཆེ་གཟུགས་གཟུགསུ་×གཟུགས' 
ཨ་ཧ་ནོ་ཀནན་ལ་མ་དངོམ། །།ཧཿ་དམེར་ཁོ་ཤིཁཿ་བས་ 
༡༨ ་ཞེཀྲ་པ་ ལོ ༩ རས 
འ། དམྱིག་མངས། རོལ་མོ་ཆ། འཕྲལ་ད་ས་མཆིས་ 
མཆིས་ཆདེ། མ་ཏམ་ཏིས་ཀྱི། ། རོགསུ་༡རོགས་ 
ཡན་ཨ་འཛིན། ༈ ༩པདཀ་ནང་སེམས་ཅན་ཀུན།ཁཏས། 
'མ་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ! གཙིག་ཕུ་གཉོས་ 
གོངས། ཐོག་ཤིཀ། ར་མ། ཕའི། བཟྭསུ་ *་བཙས་ 
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སྲུ་མནབས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཐུགས་གུར། དེའི་འོག་དུ་དབོན་ལོ 
ཆསུ་ནམསོ་*ྣམས་*སོ། །གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་ཞཝ་ནས། ང་འི 
སྲུ་བརྟམས། ཤོང་བཞུགས། །འོལ་ཟའ་ལྗམ་བུས་བལྟས་ཤི་ 
སུ་བསྣམས། ཡབ་ཀྱི་རངས་སུ་བསྡམས། སྲིན་གུལ་ནག་པ་ 
སུ་བསྣམས། སྙིན་ཀུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས། །ཧྱ་ཡུལ་ག 
ས་པུབ་བསེ་སྤན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲེག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡཾམ་ 
ཆསུུ་ཕག་འཚར་བཅུག་ན་ཕག་འཚོ་ཞིང་འདུག་གྲང་ ་ཞེས་མཆི། 


ཆསུ་ཕག་འཚར་བཅུགསྡེ་*་བཅུགས་»དེ་ཕག་ལ་ཞོ་སྱི་འཞོའ་ 
སུ་ཕུམ་ན་ན་གྱ་རྗེས།2 གསོམ་མ་རིང་ཁ་གསོག།: ཁཏམ་གླ་, 
སུ་ཕུལ། ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་གྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རི་ 
སུ་ཕྱག་ཆ་དྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་དུར་བོན་པོ་དང་།: ཕང་ 
ཆསུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ཆ། ངུར་ཅེས་ཟེར་ 
སྤུབྱིན་པར་ཤོག། [ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བདབ་པཞི” 
སུ་ཕྱོགས་ལ། །གཞན་དུ་རྔོས་པོ་ཅི་ཡ་ཨང་ཞིད་ཀྱི་ཝས་མ་བྱེ 
ུ་བུ་སུ་ཚ་ཞས་དྲིས་ན་སྱིངན་བུའིཕ་ནིཧྱལདེ་ཆེད་པོམ་ནི 
ཆསུ་བོར་ཏེའ་ཕྱི་བཟངས་ནི་འཛུལད་ཏེ་གཤེགས་ཤིག། རྟ་བཟ་ 
ཧུ་བྱ་སླུ་ཅིག་ཝཿ --- འཚལ་དུ་སཆི་གྱིས་ཆབ་མ་ཟུ་ 

ཆསུ་བྱུང་ན། ཉ་སྐད་ཀྱི་གྱི་རྷ་སྟེ། གཉན་ཏེ། མ་བཏུབ་གཟོ 
སུ་བྱུང་ནའ་ཆོ་ཡང་སྐར་ཉའི་ཆོ་འབྲང་ཡང་སྐར་ཉའི་འབྲང། 
སུ་མ་མགུན་བྱ་བལ་འབྲོང་ནེ་སྒྱིལ་ལྡོམ་གི་བྭ་དང་། £ ། 
ཆསུ་མ་གནང་ནུབ་ཀྱི་འོན་ལ་བཞེངསུ་མབཞེངས་ས་གསོཁ་ 
*སུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྟོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་སུན་རེ་ 
མསུ་མ་མ་བསྟལ་ཅིག་ཟངས་མོ་།ཁ་ཐབ་དུ་ སྤྲབ་ཅིག་ ། ཅེ་ 
སུ་མ་ཙུགས་ན་དོ་མ་སྙིང་དངས་གི། ཕྱིང་བ་ནི་ལྕགས་ཏེ་ཀཱ་ 
སུ་མ་བཙཾས། །མཐོ་རེས་ཆརིས་ཤྱི་འོ་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་འཾ་ཡམ་ 
སུ་ཤྱི་དྲ་དང། ། སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་སྙོགས་པ། །བསྐ་ 
སུ་སྱི་རུང་བཞི་དཀོར། ཆ་སྣ་ཚོགས། ཕྱག་ཙང་སྐྱེས་མལ་པ 
ཆསུུ་ཕྱི་རུང་། ནུ་པོ་གཅུང་པོ་ནི། བྱངུ་ན་ཤ་འགེལ་དགོ་ཞགེ 


སུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེ 


སུ་སྱེད་པར། །ས་ཙུགས་སྱེད་པའི་གནས་སུུ་འགྲོ་བཞི་མགོན་ 
ཆསུ་ཅེའུ་སུག་ཨཅིག་*ཨ་×ཅིག་དང། ཙིལ། རེ་བོ་དར་ཅི་ 


10126,0039 
0126,0053 
1:1136/0029 
:1040,0059 
191134,0199 
1°1040,0038 
10126,0048 
:1068,0024 
191040,0048 
10126,0120 
10126,0109 
0126,0017 
1°0126,0032 
11134,0200 
1°1285,1135 
11068,0104 
10126,0109 
191134,0134 
1134,0131 
11068,0009 
11285,1109 
1°1136,0039 
:1040,0039 
191285,1104 
11040,0014 
£1136,/0034 
191040,0009 
10239,0703 
0239,1002 
1136,0050 
11136,0049 


གས་ན་ལེགས་མ་བས། །སྤིན་གྱིས་བཟུངས་ཤིང་ཟངས་ 
་ཐར་སྱི་གྱོང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་?ཟང་*ཟངས་ 
"*གུ་བཀབ། མཇུག་མནི་ས་ནི་སྤུངསུ་་སྐངས་ 
ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མྨ་ཙུག་གི་ཞལ་ནས་ཏཱད་སུ་བུ” 
སྦྲང་བུས་བརྩེད། ལེ་གྱི་གཡོན་རོལ་ན། གོ་*གོས་ 
ཤེགསོ་༧གཤེགས་*སོ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་ 
་ས། སྡིག་ཏོ་སྱི་ལ་ལྟ་སྱི་འགོ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་ 
དེ་བི་བའི་སྟིང་པྲི་ཉཅང། ཚ་བའི་བྱགགསུ་ བཀགས" 
*སྤུབ་*བཾ། གསེང་ལྡེ་རི་ནི་གླད་པ་གཡསུ་=གཡས་ 
་ནི་འཛེར་བ། ར་ལག་ནི་ཏར་བ་ཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། 

ཧ་ཅུང་ལྒོ་བ་ཙམ་།ཁ་ཅིག་གདའ་འོ་སྐད་ན། །མྱི་ནི་ 
།ན་ཅི་ལུས་བདག་སྱི་དྲན། །ལེག་པ་འབའ་ཤིག་གྲོགས་ 
”ཀུན་འིས་བྱོལ་ཧྱི་བཏང་། །ཁེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་ 
ཟུག་འཚོན། ལམ་གྱི་གཞས་རལད་ན། གོསུ་༧གོས་ 
བ་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། ཧྱ་རྗེ་སྱིང་མཚན་གྱིས། གསོལ་བ་ 
ནིམཛོའས་བགུར་དེ། རྨ་ཉམ་ཉེས་གྱི་རོགསུ་*རོགས་ 
་ན། །ཕྱི་ནི་སུ་འི་ཧྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་ 
མཉམ། དུ་ལོགས། ཝ། སྣར། ། །གན་གནའ”་ 
ཕུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མགྱོགས།) གསྱེ་གནའ་7སྔུ” 
༈ ངའི་ཚ་བ་ཞིག་ཞང་པའི་རིགས་ཤེས་ ༡༨༨༤ 
ས་པ་དུག་དུ་ལངས། འོལ་དུག་ཁུ་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་ 
ནས། འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆི་ 
ས་གི་བ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། མྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ 
་ཟ་ལྣ་མ་བུ་དང་བྲག་རྱལ་ཐང་བོ།༡ གཉིས། ཕྱི་བཤོས' 
།དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་ཞིག་བོན། དེ་མྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ 
ཉིས་འཚོས་ཀྱི་བུ་མྤང་གཉིས་འཟམས་ཀྱི་བུ་མའི་དུས་། 


་བདེན་ཆི་བརུན་ཞེས་རྟ་7གཟིགས་ 


་དཱ་བངསེ་ ཆབྲངས་ *ཏེ། རངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་ 
བདབ་པའི་ཆིག་འདི་དང། །རྫགས་འདི་སྨོས་ལ་སྐྱབས་ 
ཞི་ཚིག་དང། སྔགས་ཀྱི་ལྷིང་བོ་འདི་སྨོས་ལ་སྐྱབས་ 
ངས་ཆསུ་མ་གནང་ནབ་ཀྱི་འོན་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ 
སྲབན་ཟངསྐྱས་ཀྱས་ནང་གི་རྲ་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་ 
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སུ་བཙོས་ལྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁབ་པར་ྲིད། །སྐྱིན་འདང་འབ 
སྲུ་བཙོས། །ཊཱ་སྒྲིག་ཐོགས་ཤིང་རི་ལུང་གྐུག། །གཞན་ལ་ན” 
ཆསུ་སྙལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཨང་འབའ་བབ་ད་སྤག་ 
ུ་ཚ་ཞས་དྲས་ན་སྱི་ངན་བུའིཔ་ནི་གྱལདེ་ཆེད་པ་མ་ཞི་སྔམ་ 
སུ་ཆེམ་བུ་གྱོནད། ཟ་སུ། ཕྱེ་མར་ཟའ། ལསུ་ཆལས་ཆསུ་ 
ཆསུ་གཚོས་གི་བཱ་ང་དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཕྱི་བཤོསུ་*བཤོས་ 
སུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
སུ་བཇངསདེ་ *བརྫངས་ *དེ་བདང། གསེར་ཕོ་སྦྱིང་གཅིག་ 
ཆསྭ་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་གྱིས་སྱེད་ན། ཐང། པུང་མོ་ཏང་བྲག་ད་ 
སུ་འི་མྱི་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་འོ། བདག་ཅག་ཀྱིས་ཀུང། 
སུ་འི་སྱི། བྱོན་ནི་གང་ནས་བྱོན། དོན་ནོ་སུ་ཝ་གཉེར། དྲ 
སུ་ཞོངས། །བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ཀླུ་དང་སྨན། ༈ ཕྱི་སྡུག” 
སུ་འོངས། །གསོན་གྱི་ཚེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། ཤི་བ་འཾ 
ཆསུ་ར་བྱརད་གྱོནད། ཟསུ་*ཟས་*སུ། ལྡུམ་རོག་ཟའ། 

སུ་ུ་གསོལད། འངས་པ་དུག་དུ་ལངས་གྲིན་དྭག་མར་བ་ད 
མཧུ་རུབ། ྲངམོ་ལྗམ་སོཧུ་བྱང་ན། ཁ་བེསོ་གཞུང་སྣར་མ 
སྱ་ལ་གཏེར། དྲག་དུ་རེད་པས། ཞིབ་དུ་སྤྲིངས་ཤིག།། །། 
སུ་ཁ་པན་ཧེ་བསོད། ན། ལྡེའུ་ཡང་།་རྗེའ། ལ། དོ་མ། 
སུ་ཁ་ཕན་ཧེ་བསོད། ། ། །གནས། རིས་པ་དགུའི། སྟེ 
༡སུ་ལགས་སམ་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་*ན། ལྟེའུ་བཙན་པའི་ 
སུ་ལངས། ་ན་ན་ཨིས་ནམ། མྱི་ནངས། གུ་ཚུ་ཚུ་འིས་ཉི་ 
སུ་གཤིགས་གཤིགས་ནའ། །ཁེའུར་ཇི་ཆ་ཛིཆི་མཆི་ཆི་མད་ 
ཆསུ་བཤོས་མཆིང་ནསསུ་ཆནམས་༣སུ་ནམསོ་*ནྣམས་༧སོ། 
སུ་བཤོས། མཆིང་རྣམས་སུ་བརྣམས། ཤཾང་བཞགས། །འོ 
ཆསུ་བཤོས། ཤིང་བཞུགས་ན། །མ་བཏུབ་མ། བཅད་དེ། 

ུ་སླའ་མན་དུ་ཉེའུ་བཝ་བུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བུང་། 


སུ་གསོལ་ཅིག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་ 
སུ་གསོལ་ཙཾང། །སྟུག་སྔལ་གྱི་གནས་དེ་ཡཿ 
ཆསུ་གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་*བཞེངས་*སྭུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ 


ཆསུ་གསོལ་ན་ཡང་བཞེངྲས། *བཞེངས་མསུ་མ་གནང་ནབ་ཀྱི་ 


10239/1203 
11042,0071 
10239,0204 
[0239,0201 
10239,0103 
11068,0073 
0239,2502 
11194,0022 
:1194,0022 
11042,0034 
11134,0108 
11136,0025 
:1134,0200 
£:1285,2068 
:1134,0199 
£1134,0275 
:1134,0199 
11289,0306 
11134,0234 
1:1285,2017 
191134,0201 
:1134,0281 
:1134,0226 
1134,0208 
1:1285,1169 
11285,1132 
:1042,0038 
1042,0032 
1:1040,0099 
:1285,2004 


£:1285,2004 


ལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདོ་སྨྲོས་ལ། །སྐྱབས་ 
༡སྱཀ་ཙདཿབྲཾ་ཀ།)5་ཕྐྱམ། (སུང་ནན་དང་པོ་མཆན་ཆོས་ 
པོ་རྙེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་ 
སས་སས་སས ་ས་ས 
། །སངས་གྱྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
ང་དུ་བསྐུའ་སྡེན་ན་མ་༡བསུས་རབ་གྱི་ཚུམསུ་*ཚུམས་ 
ང།› ཕྱགས་དུ་ཀྱུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་ཁྲེལ་ལྟས་ 


ཞི་ཕ་དང་མ་སྨོས་བུ་༤ ~~ ཀྱི་ཕ་མས་ལསུ་ལས་ 


།ལསུ་*ལས་#སུ་ལྷ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ་×:མགོས་ 
༡ཚད་གཉིས། །དབོན་ཁོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར། གསས་གཞོས་ 
།། མང་ལག། གྱེར་ཏེ་བྱེར། རི་ཁུང་གཉིསུ་*གཉིས་ 
'སྟེ་ནི་རླག་ན། ཤིད་བཀྱིན་འབྲང་གཟུགསུུ་གཟུགས་` 
ན། གྲོས་*གོས་ཆསུ་ར་བྱརད་གྱོནད། ཟསུ་ཆཟས་ 
༡*གཤེགས་*སྲྭ་འདི་ལྟ་~ ~ =) སྤྲུགསུ”*སྤྲུགས་ 
'ཆེམ་བུ་གྱོནད། ཟ་སུ། པྱེ་མར་ཟའ། འགུུ་ཆལས་ 
”ཨརྲ་རྟོན་ཆིག།: ར་མ། ཕ། འི།: བཙསུ་བཙས་ 
ལེ་གྱི་གཞོན་རོལ་ན། གོ་་×གོས་སུ་ཆེས་བུ་གྱོནད། ཟ་ 
'ཏ་ན་ཨཱ་དང་ཇུལ་གྱིས་ཉེ། ལོའི་དུས་དྲུས་*དུས། 
ེའུསུག། ཡ། ཆིག། ཏང། ལ། བཅྲས་་བཙས་ 
ད་*དཾ། །༄། །ནྐོང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་*སྟེངས་ 
ཟས ཆམས།ཆཕུ། སལྡུམ་ཉོག་ཟའ། རགསུ་མརོགས་ 


༦ 


སྤིང་ར་གྱ་མོས་བསྒྲོགསྟེ་ #*བསྒྲོགས་ *སྟེ་ཟསུ' *ཟས་ 
དཱི་གི། ར་མ། པ་མཆིས། ཧང་བཙསུའ་ *བཙས་ 
འི། ར་མ་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་འི་བཚྭས་ *་བཙས་ 
བའ། དགོ་མོའི། ཞོ་བཞོས་ནས། ཁང་པའི་མཐོངས་ 
།སྤིན་དུག་མར་བ་དང་སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད། ཕའི་རངས་ 
'*མཛོ། །ཚང་གཉིས་ཀྱི། མཇུག་གི་དབུསུ་*དབུས་ 
ག་དུ། ཟི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསོས་*གཡོས་ 
ས་དེ་གུམ་གིས་མ་མཆིས། ནས། །སྱི་ཁ་མོ་བྱེད་དེ་ཕྱི་ 
ནི་སྲུག་དུ།  སྔཝ་། :འཐྲིང་7རན་ 


གའ་ཝ་ དགྟོ་ཐང་་ལ༩པ་༣༡འགྱར་ར། །དེ་བཞིན་ཉིན་ན་ 
སུ་གསོས།>།སུང་ནན་དབུ་སཏས།ཏ ཕ་བ་ཨ་ཨ་རྲང་ཤེ་དུ་འ 
སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཙཾག། །ཆེ་འདས་པ་།ྱོད་ 
སུ་གསོཝ།: །ཨང་དག་པའི་༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ 
སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཅཾག་བཞིན་དུ་ 
ཆས་བྲས་སྣོན་ན་ཨ་བསུས། ་ིྒ་འབུ་ད་བསུ་སྟན་ན་མ་ 
སུ་བཀྲིད་པྔ། །ནོར་ཕུགས་×ེཕྱུགས་ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་ 
ཆསུ་ལྷ་མཆོད་མཆད་ན་མགོསུ་*མགོས་*སྲུ་ལྷ་མ་འགོསྟེ་* 
རསུ་ལྷ་མ་འགོསྟེ་ *འགོས་ *སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་བ 
སུ་།། སྐ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ 
བསྟགས་གྱང་མ་སླེབས།  གཡུའི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་ན་ཆིནན།། 
དོ་མ་མ་མཆིས་སྙིང་དགས་མ་མཆིས་ན། །ཕྱུགས་སྨོ་མ་ 
ལྡུམ་ཏོག་ཟའ། རོགསུ་*རོགས་*སུ། བྲག་ཆས། 
ནམ་གི་རླད་བཅད་*བཆད་*དོ། དགུང་གི་ཤོ་དྲལ་ 
དུན་ཁུག་འཚའ། ལམ་གྱི་གཡས་རལད་ན། གོགུ་* 
ནེའུ་སུག། ས་ཆིག། ཧང་ཙིལ། རེ་བོ། དར་ཆིག། 
སྱ། པྱེ་མང་ཟའ། ལསུ་ལས་ཆསུ། ནུན་ལུག་འཚོའ། 


ཆསུ། 
མག 
ཆསུ། 
ཚསུ། 
ཚསུ། 
ཆསུ། 
མསྭ། ཕོ་མོ་སྨད་བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་ 
བནདེ་ *བོནད་༣དེ། མྱི་བཟངས། ནི། འཛུལཏེ་ 

བྱ་གསུམ་དང། གྲང་མ་ནི་རྫི་བ་གཉིས། འགྲན་འགྲར་ 
བྲག་ཆས། བསྒྲོགས། ཉོན་མོངས། སྡུག་པའི་ཡུལ། 
དབྱར་གྱི་ལྡུམ་ཏོག་ཟའ།  ཡམ་གསོན། རོལ་ན།' སྲི་ 
མསུ། ཟིལ། - རེ་བ་དར་ཆིག། ཏང་ནེེའུ་སུག་ཨ་ཆིག། བོ 
ཆེའུ་སུག། ཨ་ཆིག་དང་ཚིལ་རེ་བོ་དང་ཆིག། འོནད་ 
སུ། བཞག། ཏོ་མའི་ཟེར་བབ་སྟེ། གཉོ་དྭག་མཐིང་ ~ 
སུ། ཟ་བག་ཨིད་ཀྱི། རཾས། །མའི་རངས་སུ་གོ་ཤོན་སྟོ་ལོ་ 
།སྐུ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དཀར་མོ། དེའི། 

སུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། 'ཞང་ལོན:ཞལ་ཏ་པའ། ཞལ་ 
སྲུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། ། 
སུག་དུ་7སྒམ་༡དམུཏ ¬= ° ཏཞེ་7བསྟོས་། 29སྟོན་པ 
སུག་དུ། སྕལ་། འཐིང་ཉརན་སྐུག་དུ་༡སྙཝ་༡དམུ་ ¬ 


”སུ། 


11134,0248 
91134,0227 
191134,0296 
11042,0065 
1°1042,0008 
£ྗ1285,2000 
11134,0208 
1°1134,0275 
11134,0234 
:1285,2144 
11060,0074 
11289,0204 
[1060,0074 
0126,0050 
11134,0140 
1°1194,0066 
11134,0139 
1:1285,1185 
11285,2007 
11285,1114 
11285,1142 
1*1285,1192 
191285,2118 
11285,1126 
1°1289,0112 
£1285,/1019 
:1285,1053 
11285,1063 
8:1285,1050 
1134,0026 
1285,1034 


། རྟོད། ཆིག། བཀྲའི། ར་མ་པ་མཆིས། ཧང་ནྲེའུ་ 
*བཙས་ཆསུུ། ཚིལ། རེ་བོ་དར་ཆིག། ཏང་ནྡེའུ་ 
ཕོག་ཤིག། ར་མ། ཕའི། བཟསུ་*བཙས་ཆསུ་ཅེའུ་ 
ཐང་ཀ་ཆ་འྡ་ིནྲདའཚོལ། དའི་ཀའག་ནུ་ 
ཟབ་བ ༧བ་འོང་ཁྱ་དང་ཕྲག་ཅང་།ཿ །དེའི་ཚག་དུ་ 
ལྷ་མངད་ཅིང་མེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ། ~~~ ནི་ 
་པ་མཆིས་ཏང་ར་མ་པ་ཞི་བྭས་ ཆ་བཙས་*སུ། ཆེའུ་ 
ག། ར་མ། ཕ། ཞི། བཅསུ་*བཙས་ཚསུ། ནེའུ་ 
”ཉྟག་ཆིག། དང། ཚིལ། རེ་བཾ་དར་ཆིག། དང་ནྲེའུ་ 
བད་ཀྱི་གྱལ་དང་ན་སོལ་མ་གཡ་*གཡའ་རི་བརྙིལ། 
ལྷ་ཅང་ལ་འི་བྱེའུ། རྗེ་ཐང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་པོ་སུད་ 
56 ༢༦ ར་ར 
འ། ལྷ་ཉང་ལ་འི་བྱེའུ། རྗེ་རང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་པོ་ 
། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འན་ཞིང་རྡེགས་སྒྱུ་མའི་དན་མྱེད་ 
ལེལེ' *ཝེ་ *ལེ། ལམ་ལུམ་ད། ལས་ས་རེ། སབ་ 
ང་ཉ་བེ་བ་ཀུམ་ཕོ་དང་སཉམ་དུ་རབ་འབོག་ཤིག་སབ་ 
ང། ཟླན་དྲུང་མ་བཏགསྟེ་ཆ་བཏགས་༣ེ། ན་དྲུང་དུ་ 
**ངག་ཆགིས། གཙམ་བུ་བྱང་ཀའ་ཆུང་ལ། །ནུབ་ 
ཨམ་ས་ཨམ་ས། སྐུ་རུ་ནི་སྨན་གསོལ་ན་སྨན་གསོལ་ནི་= 
ཛོ།  མངདྭ་བཱ་བཟུང་དུག་མོ་ཀྱེན་ཞིག་བཟུང། /སྟེ་ནུབ་ 
ངད་ར་ལྟང་པོ་ཆུང་དང། དད་བ་དུག་མོ་གྱེན་ལ་ནུབ་ 
'གིས། ། མོན། སྐྱ་མོ་ལ་ནུབ་སུམ་བུ་རུ་བུ། ནང་ 
གྭ་བུམ་བྱི་བཱན། བྲག་དྲེག། ལུང་མྱེའི་འོག་ནས་ཐབ་ 
།། སྲིན།ཙན་ནགུ་པོ་།སས། །ཀིན་རའ་ཕུ་སངས།:༡ཉིན་ 
'ང་ཡ་ནུ། མོ་གན་བྱིང་ན་ཡེ་མཛོ་དུ་གདུ་ཨདྲུག་ཨདུ་ 
༈ སྤྲ་གོལ་སྐྱི་མ་རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། ཕྱང་དང་ཐགས་ 
ཐིང་གཉིས། ཤ་བལ་གཙོས་བལ་འཚལ་ཏེ་གཡུ་རོ་ལུང་ 
འན ལྟགྲ་ས་བཞར་ཡ་བཅིབས་སྟེ། དམུ་ལ་གང་ 
ཤེས་བཀྱིས། །ར་གུ་ནི་སྤྱན་རྣོན་གྱིས། གཡུ་རོ་ནི་ལུང་ 
་རྗི་བཙན་བ་ཞིག། འབྲོག་དབྱེ ~ ~~ ། ལྟེང་ 
ཡ་གྱིས་ཡོག་ཅིང་བཞུགས། །བཞུགས་ནའ་གཡུ་བོ་ལུང" 
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སུག་ཨ་ཆིག་ཏང་ཚིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོན་ཆིག་སྐྱིབས། ལུ་ 
སྲུག་ཡ་ཆིག། བོན་ཆིག། དབྱར་སྔོ་དགུན་དུ་སྔེ་སྟེ་དེ་ན་ད 
ཕུག་ལཅིག་༡ཇས་༣ཅིག་དང། ཅིལ། རེ་བོ་དང་ཅིག་བྱིན་ 
སྲུག་ལས་སྱི་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགུང་ཀ་ཕན་ཕུ་ 
རྦལ 
སུགསག་དུ།”་སས་༨ ༢༤ ཁཿ 
སྲུག། ཨ་ཆིག་དང་ཆིལ་རེ་བོ་དར་ཆིག། འོནད་ཆིག། པོ་ 
ཕྲུག། ཨ་ཅིག། ཧང་ཆིལ། རེ་བོ། དར་ཆིག། འོན། ཆི 
སྲུག། ཨ། ཆིག། ཏང། ལ། བཙསུ་*བཙས་*སྲ། 

སུད་~ ~~  རླབ་~ ~ ~ ། ཐེའུ་ ~~ ~ ཐི་ཚ་སྐ 
*སུད་*དུ། དང་གནང། །ོལ་རྩང་ཀོལ་རེའུ་རྫེ། །རྟ་རྩང" 
སུད་པ་ཕ་བྱཾ་ན། ཇོབོ་*ཇོ་#ཛོ་ལྷོ་བུ་ལང་ཁིང་ལ་སྱིམཐའ 
སུད་ཆསུད་*དུ། དང་གནང། ོལ་རྩང་ཀོལ་རེའུ་རྗཾ། ། 
སུན་སྱི་འབྱིན། །འཕྱོ་གཡམ་བྱེད་པ་སྐྱོ་ཕྱི་ཤེས། །' བྱཾ་འི' 
སུབ་ཧུ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཅིག་སུམ། ནི་ཀར་ 
ཕུབ་དུ་ 7དབ་གཞོམ་ཤིག་ལམ་ལུམ་དྭ་༡ཀྐྱིམ་འདོར་ཞིག་ 
ཕུབ་བ་རེ། ཁ་རེ་ཨེ། ཁེལེ་་ཝཁེ་༣ལེ། ལམ་ལུམ་ད། 

ཧུམ༠༩ར་༤༩་སྲུ་གཇན།།དཧི་ཕུས་ཐུ་ཆུ་བུ༔ ྟེཅང་ 
སུམ་--~ ༡༠༦༩ གཤོག་རུའི་རབསོ་*ངབས་* 
ཧུམ་མངད་དུ་མཇད། ནང་སུམ་དྲབ་རུ་དྲབ། འོལ་ཇྗེ་ཆིན་ 
ཧུམ་མངད་དུ་མངད། ནང་ཁུམ་བུ་རུ་བུ། ན་ན་ཧྱ་ཇེ་སྐུན་ 
སུམ་མངད་དུ་མངད། ལྷ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུརུ་བུ། །དེ་ར 
སུམ་བསྔགས་ཏི་ལན་གསུམ་~ ~~ རབས་ལ། །ཨུ་ཨ་ཐི་ 
སུམ་གཟུད་ཝ་བོར། མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། རྟའ་ཞི་ 
སུམ་ཇྗེ་ཡག་ཕ་འིས་མཛོའི་སྣ་ད་ཕུབ་མཛོ་མོའི་སྣཕུག་ *སྣ་ 
༡སྐུམ་མཧུམ་ན་སྱང་ཆུན་གྱལ་པོ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོ 
སུམ་དུ་མཆིས། ནའ་ཤ་བལ་གཙོས་བལ་ནི། ཐང་ཐང་བླར་ 
སུམ་དུ་གཤེགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། དམུ་ལ་གོང་ 
སུམ་དྭ། ཐང་ཐང་བཅླ་མའི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཐང་ཐང་བརླ་ 
སུམ་དུ། ཤ་ཤོརད་འབྲོང་གོང་དུ་གཤིགས། ན་བྲག་གནམ་ 
སུམ་ནའ་ཐྲ་ང་ཐུགས་གྱིས། ཚར་བརླ་ས་ཐུགས་ཀྱིས་ཚར། 
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་ཤོ་བན་ཅིང་བཞུགས་བཞུགས་ནའ། གྲས་རོ་ནི་ལུང་ 
་མ་ལགས། །དའ་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། གཞུ་རོ་ལུང་ 
སྐྱེན་ཛཾ་ཝ།1ཿ~ == ` ན་ཛི་ཡ་བུ། །བའ་མ་གོབ” 
ད་ཨབ་ལ་ཕུགས་ཆད་དེ། སྤལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན' 
ལྟན་ཞིག་བྲ་འོབ། ཏེ་ནུ་བྲ་མས་ཅངད་དུ་ཐངད།ནང་ 
འ་ཆུང་ལ། །ནུབ་སུམ་ ~~~ དུ་མངད། ནང་ 
ཇད་བྱ་རྲུག་སོ་གྱེན་ལ་དུབ་སུས་མཇད་དུ་གཇད།')ནན་' 
ཐན་འཇང་ཙ་མོན་ལུག་གིས། ། སོན། རྒྱ་ཚོ་ཁཞུཝ་ 
གིས་བསྟད། དུང། སྲབ་ཚིག་པས་བསྲབས་སྟེ། ནུབ་ 
ཞང་དམར་ལ། ནུབ་སུམ། མཇད་དུ་མངན།[ །ནང' 
མོལ་ཀཞོའ་འི ཁིར. 
བྱ་ཝང ཁྱས་ན་དུ་མངད། ལ་ནང 
ད་པའི་ཤོག། ། མཐེས་སྡུག་མཐུལ་*མཐུ་རྩལ་ཕུན་ 
༡དང་འདྲ། །འཇེགས་མྱེད་མཐུར་ལྟན། ཨོན་དན་ཕུན་ 
”བ་དམུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ལྷ་སྱི་འདའ། དམུ་ལ་གོང་ 
ཕྱག་དུ་ས་ཕྱར་ཏེ། མཐོ་སྟེ་ལ་འདས་ནའ་དམུ་ལ་གང་ 
་མར་པའི། ཞབ་འབའ་འབའ། ཧབསུམ་༣ཏབས་ 
སྐྱིབས། ལུག། མར་བའི་འབའ་འབ་*འབའ་ཏབས་ 
ས་ལུག། མར་བའི། འབའ། འབ་མའབའ་ཏབས་ 
'ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཁྲིམ་དགུ། བས་དྲྭ་དབྱརད། སླ་ 
ཧད།/།མ་སངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་དུ་ཐུ་ ༡ ༤༨༤-༡༧རཿ 
སླབ་ཚིག་པས་བསྲབས་སྟེ། ནུབ་གུམ་བུ་རུ་ཁུ།། ནང་7 
ས། རུ་བྱ་གཉའ་འོངས་ལ། ནུབ་སུམ། བུ་དུ་བུ་ནང་ 
ཕྲིན་མཆིས་སེ་ར་ར། ། ནོལ་ཆྗ་ཟིན་བྲང་ཞིག། ཏཾན་ 
ལྩཾ་ཀ་ཤེན།ཉེ་ཁུན་ངའེ་ཀྱི་། ཨ་ཧོ་ཧུ་བརུ་ཡམ།པ་གུཝ' 
རྱང་ཤེན་ལྷ་༡སྔག་ག”~- ~ -རྐང་དམར་ལ། ནུབ 
དུ་གཤེགས། མཐཐོ་སྟེ་གཉན་ཞིག་ལངས། དྭུ་ལ་གོང་ 
སྦལ་དུག་གླང་མཆིན་མ་ཉིན་སྲམ་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་ 
ད། ནཾ་གནམ་གང་ལ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག། 
། སབ་སུབ་ཏུ། ཞོ་མ་རེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་ 


། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ཞིག། ཉོན་སུམ་བསམས། མཚན་ 
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སུམ་ནའ། ཐང་ཐང་ཞི་བླླ་མ་ཐུགས་ཀིས་ཆོར། ཐང་ཐང་ 
སུམ་ནའ། ཐང་བ་གཡུ་ཐང་ཞིག། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་གོང་ 
སུམ་ནའ། །བལ་གྱི་རའ། བཧྱ་བསྡུས། །མངད་ར་ཅིག་བུ་ 
ཏུས་བྱིབ་དུ་བྱིབ། ནུབ་སུམ།' ཐབ་དུ་བམ། བཞ་ཞེང་བྱི 
སུམ་དབུ་དུ་དབུ། ོལརེཟནཁྲང་སྟུན་ཀང་བཤོས། གན་ 
སུམ་བུ་རུ་བུ། སྟེ་ཊང་བྲང་རུབ་དུ་བཾར་ནའ། ཅང་ཆེ་ཕྭ་སྐུ 
སུམ་བུ་རུ་བུ། ན་ན་ཧྱ་རྗེ་སྙུན་གྱང་བཤོས། །དའ་དེ་རིང་ 
ཧུམ་བུ་དུ་བྱ།' ནང་གུམ་མངད་དུ་མངད། ལྐ་མངད་ཁེས་ཀྱི་ 
སུམ་བུ་རུ་བུ། ནང་སུུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་ 
སུམ་བུ་རུ་བུ། ཐང་བྲང་རུབ་དུ་བར། །དབུ་སྟུང། སྤན་སྟུ 
སུམ་བུ་རུ་བུ། །སྐྱི་འཕྲང་རུབ་སོར་བོད། །སྐེ་རྗེམང་པོ་སྟུ 
སུམ་ཐུ་རུ་ཐུ།' །བལ་རྗེ་ཡང་ཧང་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་ 
སུམ་ཚགས་པ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་གསུང་དུང་གནས་སྲུ་བྱིན་པ་ 
སུསྲ་ཚོགས།ཌ །ལྕགས་མཁར་།དགུ་རིམ་དུ། །གསེར་གི་བ་ས་ 
སུམ་ལ་གྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་རབ་ཤྱི་འབོག། དམུ་མཚོ་ཐོ་ 
ུ་༡་བནད༣་སཤ༩་ྐ་ཝྱིའཊ་ཐ་་ཐགཟང་ྩ་ཤྐ་་་ 
ཤིག། 
ཇྗ་ཨེངས་སྟེ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཕྱུགས་དོ་མ་སྙིང་དག་ 
རེ་ཨེངསྟེ་༡ ཨེངས་༧ཏེ་མ་བཞུགས། ཞིག་དོ་མ། 


༡སུས་ལ། ཇེ་ཁེངཏེ་་སེངས་།ཆཧེ་ཨ་བཞུགས། 
སྲུཨ་ཝད། པྱ 
སྒུཨ་ཡ། 
སུམ་ལ། 
སུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐང་རཾ། འབྲོག་རི། བྱང་འི་ཐུམ་པ་ག་ 
སུམ་ཤན་དུ་བཤན། །མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། བུ་སྐྱེན་དེ་ 
སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱེ་འཕྲང་རུབ་དུ་བ། སྐྱི་བླ་བྱ་མང་ 
སུམ་བསམས། མཚན་སུམ། མནོས། །ལས་ཚིངས་ཉི་དཱ་བ 
མངད་དུ་མངད། ནང་སུམ་བུ་དུ་བུ། །སྐྱི་འཕྲང་རུ་ 
སུམ། སངད་དུ་མངད། །ནད་སུས་ཕུ་དུ་བུ། ཙང་བྲང་རུ་ 
སུམ། གཉན་ཞིག་མངས། དཔུ་མཚོ་ཐོར་བའི། འགྲམ་དུ་ 
སུུམ། ཐབ་དུ་བས། བམ་ཞང་བྱིབ་བྱིབ་སྟེ། ཁབ་གྱི་ཆེ་ག 
སུམ། ནི་ཀ་ཏོན་ཆིག། དཔྱིད་ཉི་རིང་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཤི 
སུུས། ནི་ཀར་གསོན། ཆིག། དྲྭ་དཔྱེད་ཏི་རིང་པོ། ནི། 
མནོས། །ལམ་རིངས་ཏེ་དུ་བས། ཡམ་བུང་ཁྱིས་ཅེས་ 


རེ་ཐ་པྲགས་སྙཾ་བས་གྱང་འཕྲ་རྗི་མས་ཡངས་གི་སྒྱ་ 


སུམ། 


སུས། 
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1°1289,0305 


།གཤིན་ཁྱན་ངད་ཀྱིས། རུ་བྱ་གཉའ་འིངས་ཞ།” ནུབ་ 
ན་ད་ལང་པོ་ཆུང་དང། ངད་བ་དག་མོ་ཧྱེན་ཡ།» ནུབ་ 
འབབས། མན་དའ་ས་ཡས་གཞོས་ན། བྱི་བུན་ཐབས་ 
༡དགས་ལས་ཁྲིདེ་མཏྲིད་ *དེ་བཞུ་ཅིག་དང་ན་ལམ་གྱི་ 
་ག་འབོགས། མཐོ་སྟེ་གཉན་ཁངས་ནའ། དྭམུ་ལ་གོང་ 
ང། མཚན་ཞིང་ནི་བློ་དང་གླུ་བཀྱིསྣ་*་བཀྱིས་ཆན་ལོ་ 
།གཡལ་ཆགས། གཉན་ཤཱི་གཡལ་ཆགས་ནའ། གཏན་ 
ཀུརུ་*ག་མརུ་ཤོག་། 
་འདུན་གི་ཞལ་སྱི་འཙཝད་གྱིས། བསྟནད་པ་ངག་ིག* 
ས་ཀྱི་༡ཕྱིག ། མཛོ་སྣ་ཕུག" ། མཛོ་སྒས་སྟོད། 
ཨ་དགུ།  བྷས་གྲོ་དྲ་བཏན། སྲ་སུམ་ལ། རེ་བོ་པཱགས་ 
གས་ལས་ཁིདདེ་ མཁིད་ ཆདེ་སོང་ཤིག། དང་ན་གས་ 
དེ། ཨར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། མཆི། ནས་ཡར་གས་ 
པཿ ལེ་ཀཧེནོ་རཱཏ་བུཉིམ་དཀྲེའུ་ཡང་སདཀར་ཁྲ་ནུག། 
ངཝ་སད༡བང་ཱཐ་ཀ་ུཝཛྲད་དུ་མངད།། ནང་ 
ཀབ ༡་ོ་་འཁལ། 


ཡུལ་རྗེགས་ཡུལ་སྲེ་མོ་ལུང་ 


༈ ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཧང་གི་མཆིད་ནས། ཕྱི་བཟང་པོ་པ་བྱི་ 
་བཞི་ཧྱི་ཞེས་མཆི་གཡག་བཟང་པོ་དང་ར་བཟང་པོ་ཕ་བྱི་ 
་པྱར་ལྟའ། ཞིང། ནམ་གྱི། འོན་ལ་ཀུའ། གུལ། 
༈ ཐན་གྱི་ྗེ་སྟོན་ན་རྗ་ས་ལགས། ལ་ཀ 
།ཏ།། བ་ནུ་མཞེད་ཅེས།གྲསང།།ཞྲིན་ཁུལ་ནག་པ་དགུ་ 
་ད་ཞིས་ན་པོམཆིངཏང་དེ་ཁ་བུ། །མཆེམས་ཤུལ་དགུ་ 
འུ་ནེ་ཚ། འཕོང་དྭར་མ་ལ་ཐུའ། །མཆེམས་ཤུལ་དགུ་ 
༡༡༦༡ ཞེ་ཁར།གེ་འཚགའགས། 
[ཧ༩་གྱི་རངས་ཕུ་བསྟམས་ཀླ་སྲིན་ལུག་དགཿཡཱདཀཱཿ 
ཟ་བཞིན་བསོ།། ་།།།བོན་འདི་གསང་བའི་བོན་གིས་ 
"ན་རེ། ཐ་ང་ཀྱ་མོ་ཐང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་ 
*ཆད་ *དུ། གནམ་དང་བྲག་འདབ་ཁྲིགསེ་མཁྲིགས་ 
ཧྱལ་ཕྲན་ཨང་ཐགཿ*ཐག'#ག་དབྱི་སོ་གཅིག་དྲངས་ན་ 
དུ་ཆབ་བྲག་འདབསྟེ་#འདབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་ *།ྲིགས་ 
གས་སེ་ཌིགས། དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན།།ྲིམས་ 
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སུམ། བུ་དུ་བུ་ནང་སུམ་བཤན་དུ་བཤན། སྐྱི་འཕྲང་རུབ་ 
སུམ། | 7མངད་དུ་མངད། །ནང་སུམ་བུ་རུ་བུ། །བཝ་ 
་སྱེ་ཤས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་ཡོཧྱལབ་ཡྲ་སྲིན 
ི་ཉིསུ་*ཉིས་ཆསུ་ཕྱིན་དང་ན། མཛོ་མོ་ངུར་ཅེས་ཟེར་གི་ 


སྲུ་གཉན་ཞིག་ལངས། །དམ་*དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། ད 
སུུ་སྟིང་དང་བཞི་ལོན་ན་ལྷེའུ་བཙན་པའི་༡སྟིང་ལ་ད་ནི་སྲིང་ 


ག་ཕགས་པ་དང་སཛོ་མོའི་ ༡ཐ་*རྭ་༡གཡས་པའི་ཐོ་ 


['ཞིཿ 
ཧཱུ་ཞིག་༡ཕགྣས།ཕགས་རན་བོན་པོ་རུས་དགུ་ ༤ 
སྱུ། ' མངད་དུ་མངད་དུ་མངད། ནང་ཧྱེ། ཟུ་རུ་བུ། ། ། 
སྲཾ ཐུཿདུ་ཧུ།། ༈ །དབྱེ་སོ་ཡུལ་དྲུག་ན་དབྱེ་རྗེ།ཐར་པ་ཞིག 
སུའི་།བ་དུ་བཞུད་ན་དམུ་ཡུལ། སྟེང་བྲང་ན་ཕ་གཟངས་གྱི་ 
སུའི་མྱི་ཞེས་བགྱིས་ནའ། སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་སྱི་ཞེས་མཆི་གཡ 
སུའི་ཞེས་བྱྱིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་རྟ་དང་གཞག་ཅེས་མཆིའོ 
སྲའི། ཡུཝ། ཞེས། བགྱིས་ན། ཕྱི་བརུན་དྲིརུ་*དྲིར་* 
སུལ་ན་མཆིས་ *མཆིམས་རྗེ། གཉི་སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ 
སུལ་ན་སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁའི་མཆིད་ནས། །ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེ་ 
སུཝ་ན། མཆིམས་རྗ་གཉོལླ་ཆེའུ་མ། མཆཾམས། གཤེན་ཁོ་ 
སུལ་ནའ་མཆིམས་ ~ ~ ~ ༡ཐན་འཚོ་སྟང། མཆཾམས་ 
སུལ་ནའ། ལྷ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚཾ། ལ་ཝ 
སུམ་ནས། 1གྱ་ུམ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོག། སྱ་ཇེ་ཕྱི 
སུལ་ཨང་བསླག་པ་གོཧུས་གི་བྲ་ཝ་གཟོགསོ་*གཟོགས་༣༤སོ། 
སུམ། སྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཚོད།ཿ དར་ཀར་ལ 
སེ་ཀྲིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་སོང་ན་མཛུ་གི་མཐ་ཟ་རེག། བྱེའུ་ 
ལ་བ ཊཨོ་གཅིག་ཚིག་ཉམ་ཉེས་ན་གཉིན་ལམ་མ་ 
སྟེ་ཐིགས་དེ་ྟ་པན་ཆད་ཆད་ཆདུ་པ་ ་བོང་།ཁལ། ཁྲོལ། 
སེ་ཁིགས། ཇི་ཉེ་ཇེ་ཉི་ན་སྦྱན་ལམ་སྒྲུས་ཏེ་ཉེ། །ཇེཉེ་*ཇེ་ 


:1289,0305 
:1134,0213 
:1285,2090 
[:1285,2090 
1285,2085 
[:1285,2086 
:1285,2095 
:1136,0019 
:1134,0120 
:1042,0091 
:1136,0059 
11134,0008 
:1134,0051 
£1042,0117 
:1194,0006 
:1194/0003 
:1285,2093 
1042,0116 
:1285,2084 
1134,0051 
1134,0120 
£:1285,1067 
:1285,1040 
1:1285,2090 
£1285,2085 
£1285,2085 
£:1134,0189 
:1289,0303 
[:1285,2082 
£1289,0108 
1042,0145 


”དགོ་བུན་ཚས་ཞིག་འདུན་དུ་ཤར་ར་། སྨུག་པ་ཁྲིགས་ 
དུ་གནམ་དང་སའ། འདབས་ཏེ་། ཁྲིགསེ་མཁྲིགས་ 
ལ། ལྕང་རོ་ ~~ ~ དུ་བརལ། ཅི་ཁུངས་ཕྱ་ཧུ་རུ་ 
༡ ཉེ་འ. 


ལྟ་ལུང་གསུམ་ཨར་དུ་བཟ། ཅི་ཁུངས་ལྟེ 


སེ་*ལྟེམས་ 


རསས་ ~ ~~ ཆི་ཁྱངས་ཕྱ་རུ་ 
ཞོག་ན་ཅི་ཁུངས་ལྟེམས་ ~~ ~ 0 
༡འཚལ་གསུང་སྟེ་རྒྱལ་༡ཐག་བརྒྱད་ནི་བས་ལ་བཅས། 
ང་གིས། ཧྱལ་ཏག་བཀྐྱད། : 'ནི། གནམ་ལས། བྲེ་ 
'༈ །མྱྱི་འཇུགས་པར་བགྱི། །བཤན་ལུག་བཙི་བ་ནི། 
”འཚལ་ཞེས་གསུང་ནས་རྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་བཅས་ 
བབ། གི་བར་ད་སྐར་མ་གྲྭ་གྲམས། ཏང་མཇལད་ཏེ་ 
ཁ་ནི་ཤལ་སྒོ་ཤིག་ཡུང་ན་ནི་ཁེ་བཆསྟེ་*བཅས་༣ཏེ། 
ར་གྱིས་ཀྱང་། གཏར་ལྕགས་ལགས་པར་བགྱིས་ལ། ། 
༡?སྱེད་ཀྱི་ཏྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། སྲིན་ཨག་ 
ཞི་ཆེད་པོ་ཞོ། །པོ་བང་རེ་ཐོ་གནག་གི་འབྲུམ་དུ།: །སྟེ 
་གང་དུ་བཙལ་ན། ར་ཅིག་མྱང་ར་སྙན། མཉེལ་ཀའི” 
1 །དུང་དང་པོ་བུས་ཏེ་ཐོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ཏང། 
ཀྱིས་གཅད། དགུང་ཤོ་དྲལ་སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། 
ར་ནི་ཅེ་རྲ་རིགས་ཤིག་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་སྒོ་ཤིག་ལུང་ན་ནི་ 
བརས། བས་ལ་ནི། གྱལ། བརྒོས། ལུང་ན་ནི། 
! ཐོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཀྒྱ་བསྡུས། མཐོ་དང་ལྗགས་ 
ག་མོ་ལ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་དང་ལྗགས་ 
རུ་སེ་ཁུངས་ལྟེ་སའ། སེ་འཁུངས་ལྟས་ 


ངས་ལྟེས་སེ་ལྟེམས་སེ་འཁུངས་འདི་ལྟ་ལྟེམསེ་*སྟེམས་ 
འདི་ལྟ་ལུང་གསུམ་ཨར་དྭ་བཅལ། ཅི་།ུངས་ལྟེམ་ 
་ཕན་ཅད་དུ་སེ་མོ་ཨེ་ཝེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཟིབསེ་ *ཐིབས་ 
ཏི་*ན་ལུང་གི་ཨ་ཕུ་ཨ་ཀོན་ཨ་འབྲུག | སྐད་ཐོང་ 
ཆབ་དང་ཏ་ག་དངོ་ནས་དངས་ ༤༤ ~ ལལ་ལ། འོ' 
ཉན? 
ང་དཀར་མོ་འདྲ་ལྟེ། མྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ།:>། 
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སེ་ཁྲིགས། དར་སྨུག་པ་ཚམ་ཞིག་མདུན་ན།ཏྲིམས་སེ་ཁྲིགས། 
*སེ་ཁཱིགས། བྱེའུ་ཁགསྟ་ཨ།།ག་*སྟའ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ 
སེ་ཁངས་ལྟེམའ། སེ་འཁུངས་ལྟས་སེ་ལྟས། བཆང་མ་~ 
མེ་འྭཁངས་ལྟས་སེ་ལྟམ། བང་མ་ ~ ~ = ?སྟ་དང་ཟོར 
སེ་འཁུངས་འདི་ལྟ་ཞེམེ་མསྟམས་ཆསེ་ལྟེམས་~ ཧོ 
སེ་འཁུངས་ཕྱྭ་རུ་རུ། གཙང་*གཆང་མ་འདི་ལྟ་མྱི་གཅད། 
སེ་འཁུངསཕྱ་རུ་དུ། གཙང་ཨགཅང་མ་ཕྱི་གཅང་ན་སྟ་དང་ 
ཤླ བཞི་ནི་ལུང་དུ་བརྩིགས། གདན་བྱང་གདན་ཁེད་མོ་ནི་ 
སེ་གཱ་བཞི་ནི།། ས་ཡ། བཅས། བས་ལ་ནི། ཧྱལ། བྒན་ 
སེ་གུ་བཞི་ལ། ལུག་བཞི། །ཧྐྱལ་ཐག་བརྱད་ལ་ལུག་བཞི། 
ཱཝ་ །ཞི་ལུང་ཿ ཛུ ་བརིསྟེ་ *་བརྫིས་*ཏེ། ཨབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ 
&ྨ ། ༼ལ༡མཞི་ཁ་ལ། རར ་བྱང་། 


འ་ ` སཿ ཨ་སྟེན་བྱང་དུ་༡ 
སེ་ཧུང་ ་གཱ་ ་བཞི་?བཅས་ ~ ~ ~ 7བདང་བརུགས་བྱ་དགྱི་ 
སེཅའིམཆི་ཅིག། ཕྱི་༤ ~~ མཉེལ་ཀའི་ཟེར་མོ་མཚོ། 


སེ་ཚོང་ཨང་གཏད་ལགས། ཆིབས་ཀྱང་ཕྱག་མདའ། བཀམ་ 
སེ་བཅལ་ལྡང་བཅལ་གང་ད་བཅལ་ ༡ོང་ ༤༤༤. འདི་ 
གེ་བརྟསེ་ཆབཆས་༄ཧི། སེ་གུ། བཞི་ལ་ཤིང་ཏང་བཞི་བ་ 
སེ་བརསྟེའ་ ཝ་བཅས་མཧེ། གཤིན་སྡེའུཉེར་བུ་ནི་བརིགས་ 
སེ་ལྕགས། མོཾ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་སྷུན་གྱི་ཚཾ་མ་འཆལ། སྐྲ 
སེ་ལྗགས། ཨོ་བཏབ་བྱ་ཀླགས། ༡ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཚོ་ཱ་འཚལ། 
སེ་ལྟམ། བཅང་མ་༤ ༤ =  ?སྟ་དང་ཟོར་གིས་བཆད། 

མསེ་ལྟེམས་༤ ~~ ཚེ་ཁངས་ཕྱ་རུ་རུ་སེ་འཁངས་ཕྱ་རུ་རུ། 
སི་ལེམས་སི་འཁུངས་འདི་ཉ་ཏེ་སཁེ་ ཚྟེམས་སེ་སྟེམས་ < 
གི་ཐིབསགེ། བྱེའ་ཕ་་ད་་བ་གང་ཀ་ཐགཅིག་པུ་རུ་འུ་ 
སེ་ཐོངས་དྭབཾག་གཆིག ། སྱེ་ལྟར་ཆེན་ཏེ་ཆེརད། :རུའུ་ཐུ་ 
སེ་ནམ་ནས་མཐོ་ནས་ནངས་ ~ - ~ ཕན་ནམ་གི་རླད་གཅ 
སེ་ནམགུན་ཨནམ་×གྲུན་གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤཾ 
སེ་ནས་བང་སོར་གཤེག་ཀར་ཉེའུ། གཡག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤད་ 


1°1285,2099 
:1289,0311 
1285,2078 
11040,0019 
11136/0047 
11289,0508 
11289,0508 
:1289,0509 
11068,/0115 
1068,/0121 
11134,0056 
11289,0402 
1:1285,2102 
11060,0096 
11060,0079 
11134,0038 
11134,0023 
11134,0010 
11134,0022 
1134,0009 
1134,0038 
11134,0039 
11134,0029 
11134,0065 
1°1039,0030 
191039,0018 
11134,0032 
1285,2036 
11134,0189 
11134,0010 
11285,1052 


། མེ་མི་ལཱང ༤༤ ༡ བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་གྲས། 
། ཕའ་མཉན་མ་བྱིན་སྤྱི་བ་བལ་གྱི་མཐོན་གྱན་དང་། 
་བཀྲངས་ཀྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་༅བཅུ་ན་ིམ་བྱ་སྦུང་ས་པོ་ 
ཨོར་རྫས་ཏེ། །དུད་ལྷོང་ལྟོང་། ནང་གི་ཐྲོན་ལ་བྱ་གག་ 
ཇི་གུ་གེ་ནང་ཕྲན་གྱི་གཉི་བོ་སི་བྱག་ཀུ་བྱག་ཞིག་ཡས་ 
བྱང་འབྲོག་ ། སྣམ་སྟོད་ན་སྲིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་*ཕ་ 
་ཤ་ཞིག་ཕསེ་༣ཕ་མསེ་བུང་ན། བབ་རུ་རིངས་ཕས་ 
ང་དུ་བཙུད། མཉེན་ཚོའི་ནང་དུ་བཙད་སེར་བཤིག་པ་ 
དེ་བས་ལ་ནི་ཀྱལ་བསྒོས།: འདྲུམ་ད་ཤ་སེ་བཙུགས། 
ད་ཅིང་བཞུགས། །དོ་མོད་ནམ་སྲོས་དགུང་རྨོས་ན། ༈ 
།། ནི།' དཀར་མོ་ཕུབ་རྟན་བྱང་རྟན་ཁད་མོ་ནི་བཀོད་ 
༤༤ ལྐ་རུ་བཟགས།: གསེད་གྱི་སྣལ་ལྕུ་བཅུག་ 
ན་ཀཿགནག།༡ གནམ་ཁ དག་གནག།ཆ་ལོ།ལེ་ཏ 
དང་ཏིཤུ་༡ཉི་ཤཱ་ཅ་ལྔ་འ་ཡུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཏོད་གྱི་ 
ཀཀ ག་པོས 
གིས།  ཕྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱེད་གྱང། སེར་གང་འགེ་ལྟར། 
ཆུ་རིས གགུ།༈ ལི་སྷི་ཏཱན་ས། བ་གཞིགས་ན་ 

གཞ་༣གཞའ་རིང་དུ་སེམོ། གུ་བཞི་ན་ལཱ་ས་རེ་ 
་མཾ། ངར་འགམ་ཡང་གྱི་ཕྱུགས།  མཉམ་དུ་འགས། 
བཞི། ན། ~= ཕྱུགས་སྨོ་མ་ཉེ་དུ་ཁྫོད་གྱང་། 
ཤིན་རབ་མ་ཤལད་ལ་གཤིན་ལ། ཡང། མ་གལད། 
། ཨེ་ཚོ་བསྲོད་ནོདས་གྲྭ་བཞི་བཀྲོད་ནོངས། ཤིང་། 
སྒར་མ་མཉན།: དྲ་དཔྱིད་ཉི་ནི་ནས་དྭ་ས་འཇུགས། 
ཤེན་རྨ་ད་ན་དང་གཤེན། རབ་ཕྱི། བོ་གཉིས་གྱིས། 
༡པ་ཆང་ཞི་བཙས། ང་བྱད་ར་སྐྱ་མོ་དང་༈ བྱ་བྱད་བྱ་ 
ནྭ་ཕུག་ནི་བསྐར། བྱད་རྭ་ཟྱ་མོ་དང་བྱད་བྱ།་ཊབྱ 
འབྲག་སྱི་རིང། 'གཞ་×གཞའ་རིང་ཏུང་གྱི་བར་དུ། 
སྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད།༡ ༄།” །ནམ་ཀ་མཉན་ཉེང་ 
རུ་ན་བྱེ་མ་གནུབ་བས་འཇས་མོ། དི་རིང་ཕན་ཅད་དུ་ 
ས་ཤིང་ཉ་སྦང་ཁམ་པོ་ལྟར། གཞ་མགཞའ་རིང་དུ་ 
ང་ནཾ་གནུར། འཇའ་བྱུང་ནི་འོད། སྨར་རུ་བསྡུས། 


~1099 ~ 


སེ་འཕང་འདི་ལྟ་རུམ་ཟུར་སོ། འབྲུག་འཇུག་ ~~ ~ ལ་ 
སི་བཞི་ལྕགས་རས་ཀྱིས། མ་བྱན་ཨངསྤྱི་སྤ་མ་ལྣ་མ་དྲག 

སེ་བོ་དན་ཤན་དང་བྱག་མ་སྟོང་རེ་ཐེ། ནབ་ཉལ་བ་གང་ད་ 
སེཛར་རུས་ཏེ་ཟེར་དང་དང་ནུབ་གི་ནན་ལ་གསང་ཕྱུག་ར་ 
སེ་བྱང་ན་།' །ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །གུ་ 
མསི་བྱུང་ན། བབ་རུ་འིངས་ཕས་སེ་བུང་གྲིན་ཤ་བསད་པ་དང 
སེ་བུང་ཀྲིན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉེ་མ་ནབ་ནུབ་ན།' ། ཤ་ལྕག་ 
མེ་ཨ་བཔ་ཁྱ་བས་བདན་ཞིག་ཕམ་སི། ། བས དྲ་བིད་ཞ་ས་ 
སེ་འབྲུམ་བཞི་བཅས། །སྒྱམ་ཐྲག་བརྒྱད་ནི་འབྲེས།”ཤིང་ཀ 
སེ་འབུམ་བཞི་ནི་བགྲོད་གྱལ་ཐག་བཀྱད་ནི་གཟིགསྡེ་*གཟིག་ 
སེ་འབུམ་བཞི་འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ཀུ་ཀུ་དང་ཟངས་ཏེ་ནི་བྱོ་བྱོ 
སེ་ཨ་ཏེ་དཱ་བཀྲོ་ཞིང་བཤལ། ལྟོ་བང་?མཉེན་ད་མཚོའི་སྟིང་ 
ེམོ་ཀཱབཞིའིཕྱི་གང་རི་བབ་ཡྱིང་ ~~ ~ (དཾ་ཝ་ནད་ཀ་ 


༡སེ་མོ་གཱ་དང་བྱཅ་གསུམ། །མཁར་བྱུ་གཉིས་ནའ་དྲབ་སྟེ་ང 
སེ་མ་བུ་བཞི། །ལྷ་རྗེགས་ལྷ་འོ་བྱར་མངས་རྗེགས་རྗེའི་ཁིན” 
སེ་ཨོ་བྲགད་ནངས་ག་བཞི་བསྲོད་ནངས། ཤིང། མེ་མོ་ན། 
སེཚ་བསོད་ནངསྟ་མནོངས་༧ཉི། གུ་བཞི་བགྲད་ནངསྟེ་* 
སེ་ཨཾ་བན་ཞེགས། གུ་བཞི་བསྲོད་ཡེགས།་ན། གནམ་གྱི 
སི་མོ་བྲགོད་ཁེགསོ་ལེགས་*སོ། གནམ་རིམ་པ་དགུ། 

སེ་མོ་བགད། ནོངས་ཤིང་རྟ་སྦྲང་ཁམ་པོ་ལྟར།  གཞ་* 
སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། སྱེད། སྨོ་མ་ཀྱེད་གྱང། ཨེད་གང་འགེ 
སེ་མོ་ན། ཕུས་མ་རེ། །གུ་བཞི་ན་ལུས་ས་རེ། ། །ཆབ་གྱི་ 
སེ་མོ་ནི་བགོད་ནོངསྟེ་ནོངས་*ཏེ། གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ནོང 
སེ་མོ་ནི་བགྲོད་ཡེགས་ཏེ་གུ་བཞི་ནི་བྲད་ལེགས་ཏེ་ཆྗེ་གྲལ་ནི་ 
སེ་མོ་ནི་བཟུང་སྟེ་། གནམ་ཆོ་མ་ཚོ་དགུ་ན་། ཁང་དགུ་བ་ 
མེམ་ནི་༡བཟུང་བྱད་བཙིངས་། ཏྐེན་བཀོལ་གྱིཤབྱད་བཀྲ 
སི་མོ་ནི། ཧནད་དུ་ལུས། གྲྭ་བཞི་ནི། ཧྱནདུ་*གྱན་ཨདུ་ 
སེ་མོ་ཨང་དུ་སཉན་སྤྲིན་།ཁ་མཉན་ཅིང་ོ་བཀྱད་ཡང་དུ་མཉན་ 


སི་མོ་ཨེ་ལེ་ཨེའ་རེ་གནག་ཐིབསི་ #ཐིབས་ *སེ་ཐིབས་སེ། 


ཝ་ཅན དཐ་ཚིཿ་སཨ་བགོད་ཡིགས།། ག་བཞི་པ 
སེ་སྨོག་རུབ་དུ་བཅུག་ནའ། །བྱང་འབྲུག་སྣམ་སྟོད་ནའ། ཐ་ 
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”*གསུངས་*དེ་བས་ལ་ནི་ཧྱལ་བསྒོས། འབྲམ་ད་ནཾ་ 
༈ ཕྱེ་ལྟར་ཆེར་ཏེ་ཆེར་ད། རུའུ་ཐུངལྷམགྱི་རུ་འང་ 
།། འདྲིལད། བུག་བཞེངས་ཀུན་ཀྱང། སྐམ་དང་ཡེང་ 
'བཞེད་ཆེས་གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་དུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་ 
་བཞེད་ཅེས་གསུང་། ཐན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་ 
འབྲང་དུ་མ་བཏུབ་མ་མ་བཅད། ]བྱ་པོབཅུ་གཉོས་ན་ 


ང་ངེ 


པའི་མཆིད་ན་རེ། ཕོ་བང་ཁབ་སྒོ་ན། བང་ངེ་ 
ཐུས། འདྲན་དེ་པ། འདྲན་དེ་མ། འདྲན་དེ་སྲས། 
སིག་སེ་སིགས། ཆབ་བཞེངས་ཀན་ཀུང་དྲབ་དང་རག་ 
ང་ཏང་བཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སྨོདད་ཅིག་བཟང་ 
བྱི་ཚཾ་སྟིང་ཁབ་དང་མ། བཟང་ནི་ཆབ་ས་དཔྱིག་བཟང་ 
{ མགྱོགས་དགུསུ་'*དགྱུས་*ཧུ་ནོནད། ཅིག་བཟང་ 


བ་མ་དྭྱིག་བཟང་སེ་ལ་སརད་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། 


་ཐང་བའི་ཡབ་ནངས་ཏེ་ཤིད་དང་མང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་ 
།། བསེ་སྤན་མ་སྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་ཐྲ་ཧཿ 
ཆེར་བགྱིས་ཆ་གར་ནི། རིང་ད་བརྩིགས་ནས། །བཟང་ 
རྤ་མཐོན་།ཐིགས་ཀྱི་ཨང་ཛོ་རྗེ། “སེའི་མ་དང་གུམ།ཝེ་ 
མཛོ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཡང་བ་རེ་ཐུང། ཕ་ཕ་ 
སུ” ~~ ! །ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞི། ཕྱིང་ཕས་ 
?མཇོ་?མ་གཤེགས་ན། སྐྱེ་ལྡེ་རུ་༡བྲན་ཕསེ་*ཕས་ 
རི་ཐུང། ཕ་ཕ་སེ་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་གྱཾ་བོ་ཕ་ 
ས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་། ཕསསེ་*ཕས་ 
 .ཕུག་ཀྱང་ལ་བཟལ། རྟ་ཨང་ཡི་གཅད། །ནག་སླར་ 
།དང་ཡེང་སེ་ཨེང་ཤིང་བཞེང་གན་ཀུང་གཉེར་དང་སིག་ 
། གྲོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་རྗེ། སེའི་མ་དང་གུམ། 
'7བྱིན་གོང་དུ་ཚུས་ 
7བྲན་ཕསེ་*ཕས་ ×སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་ 


ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། ?ཝེ" 


ལྡེ 
༡༩༩༧ ༨༦༡།༡ཟམཞག༤༢༡༤ ~22957༈3 
ང་སྙིབས་འཏབསྟེ་*འཏབས་ *ཏེ། ཁྲིགསེ་*ཁྲིགས་ 


ཆད་ ཆདུ་གནམ་དང་གངས་འཉབས་ཏེ་ཁྲིགསེ་ *།ྲིགས་ 


་སི་མོ་ཡེ་ལེ་ཨེཞ་རེ་གནག་ཐིབསེ་༣ཐིབས་མསེ་ཐིབས་ 


~1100~ 


སེ་བཙུགས། སེ་འབུམ་བཞི་བཅས། །རྱལ་ཐག་བརྒྱད་ནི་འ 
སེ་ཞོང་ཕྱུགས་ནཾ་སླད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུ་ 
སེ་ཨེང་ཤིང་བཞེང་གན་ཀུང་གཉིར་དང་སིག་སེ་སིགས། ཆབ 
མེ་ར་ར། ཉ་ལུང་བུག་འོར་ན།) བྲག་བྱལ་ཐང་པོ་ཞལ་ན་རེ 
སེ་ར་ར། ། འོལ་ཇྗེ་ཟིན་བུང་ཞིག། ཏཾན་སུམ་བསམས། 

སེ་ར་མམེར་གྲི་དང་བཅཅུ་གསུམ་བློན་པ་ཉི་ཤྭ་ཊ་བཞི་ནའ། 

སརལོང་ཁོང་། ཞེའུ་བུན་བུན་པ། ཕྱི་ཅུང་པོ་ཀ་ཅམ་ལ། 
སི་རུ། ཐེམ་ཞནུས་ ༤༤༡༤༡བྱན་སླག་སྔས་པ་ཕྱི་ཨོ་ཆུམ་ཆུ་ 
སེ་རོགས། །མཉན་འདི་ལྟ་རོ་གུ་འདོགས། །ཁབ་བཙུན་སྲས་ 
་སརད་ཅིག། མགྱོགས་དགུསུ་ཆདྲགས་རསུ་ནོནད། 
ཁསརད་ན་དར་ཅ། འོམ་བུ། སེ་ལ། སརདོ་*སརད་ 
སེ་ལ། སནད་ན་ཕུར་ཀི་སུར་ཀེ་གཉིས། གཙམ་ཀྱི་ནོ་སྙིང་། 
སེ་ལ། སརདོ་སརད་རདོ་མགྱོགས། །དཀྱགུ་*དགྱུས" 
ཅཐ ⁄⁄ ཤྲ 389 
མེ་ལམ་སར་ཏོ།། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཧང་ནི་སྤྲ། ཞལ་ཐང་བའི་།ཁ 


སེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་སྐན་མ་སྱིག་དང་འབྲེག་ཅེ་སྒྱིལ་འ 
སེ་ལུང་~ ~ ~ བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་འ 
སི་གཤེགས་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་བྱི་བོ་ཕ་སེ་གཤིགས། གཤང་ 
སེ་གཤེགས་ན་། ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་། ཕསསེ་*ཕས་×སེ་ག་ 
སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུུས། ?ཝེ་༡འུ་ཌ7བྱཾན་གོང་” 
སེ་གཤེགས། གཤང་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕྱག་མ་གསོན་ན་སྣམས། 

ཆསེ་གཤེགསན་*གཤེགས་ན། ༡མཇོ་༡མ་གཤེགས་ན། 

སེ་སར་དང་རོ། *དངར་་ཅརོ། དེ་ནས་གདགས་ཤར་བག 
ཝེ་མིགས། །ཆབ་བཞེངས་ཀན་ལང་དྲབ་དང་རོག་མེ་ཚོགས། 
སེ་སེ་ལུང་ ~ ~ ~ བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། སེ་འཕང་ 
སེ་༡བསྲས་མྲེའུ་ཤེད་འཕྲོད་ན་ཊེ་ཞིང་ཤལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་ 
སེ་བསུས། ༡ཝེ་༡འུ་༡བྱིནགངདུ་ཚུས་སེ་7བསུས་མེའུ་ཤེད 
དུའནཐངད༡བ་༡༢༧ ༥༣༡ ༢༤བ༧༢༢པ་གཙམ་ན 
ཆསེ། །ྲིགས། དེ་སྟེ་ཕ་འཆདུ་*འཆད་མདུ་བྲག། དབྱེ 
*སེ། །ྲིགས། བྱེའུ་།ཐག་སྟའ'སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་ཨམཐའ་ཟ་ 
མ། བྱིའུ་ཕ་ཧ་རུ་ཤྱ་བྱ་གངཀ་ཐག་ཅིག་པུ་རུ་རུ་འགྲོ་ལམ་ 


:1289,0509 
:0239,1702 
0239,2102 
10239,0403 
10239,3201 
0239,3203 
10733,1903 
10239,1803 
-0239,2801 
10239,2701 
0239,2401 
0239,2202 
0239,2205 
10239,0103 
1:0239,2703 
10239,2203 
0239,2604 
0239,2605 
90239,0804 
0239,0402 
10239,1201 
1°0239,0304 
190239,0201 
1°0239,0201 
10239,/0904 
10239,0701 
0239,1701 
0239,1304 
0239,0304 
0239,1702 


11289,0310 


།བཙུད་སེར་བཤིག་པ་སེ་འབབ་འབྱམ་བདན་ཞིག་ཕས་ 
།འཁར་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བ་སུ་ཤྱིདྲ་དང། ། 
།དཔྱཾག་བཞག་དུ་བྱས་པཱ་། །ཤཾད་ཨོ་ཡང་གི་ཧྱེན་། ། 
གཞན་དུ་ཇྔོས་པོ་ཅི་ལ་ཨང་ཞིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཐིག། | 
ར་པར་སུ་འདོད་པ། །ཤྱཾ་སྔརས་*སྔངས་བརྟན་བའཾ” 
་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར། །བླ་ན་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཅུབ་ 
།ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་མ་གཞོས་ཤིག། །བྱང་ཅུ་བ་གྱི” 
་འབའ་ཤིག་གིས་ཆོག་པར་མ་འཛིན། ། བདག་དང་ 
་ཡ། །བྱོ་བས་ཀྱང་ལུག་མཐུ་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ཨང། ། 
ར་གདང་ཞེང། །གཤིན་ཉསྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང། ། 
་*སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པན་ཤོག་ཤིག། །།ཁམས་གསུམ་གྱི” 
་བོས་ཕྱི་ཟུང་གཅིང་×ཅིང། །དམྱལ་གདུབ་གཤེག་པའི་ 
བཟུང་གཅིང་་ཅིང། །ཞི་དག་*དགས་བཀྲེས་སྒོམ་གྱི་ 
ས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
འཁར་སླད་མ་མཆོཾས་པ་ནམས་དང། །མཐའ་ཡས་པའི་ 
'ཤྱི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་ཆེན་པོར་བཙུག་ཅིང། །དམྱལ་བཞི” 
བ་སྟེ། ། ཨཾཾ་དག་*དགས་ལྟོགས་པའ་རྣམས་དང་། 
ཟས་དང། །བདུད་ཙི་བདུང་བ་ཞི་དབང་ཐོབ་ཅིང། ། 
བྱ་བ། །རྟག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཏོན་མོངས་པཞཾ། ། 
ད་པས། །དེ་ས་ཆེ་ཞདས་པ་ཏུད་ཡིད་མ་གོལ། ། 
་ཙང་དད་འགྲ་ཞི་ལམ་དེར་ཆང་ཀུར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ། 
པ་ཁོ 
“སྙོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཅུབ་སེམས་པ་*དཔའ། ། 
་ལ། །བུ་ཅིག་བཞིན་ད་སྙོམས་པར་སྐྱོབ་པའི་བུང་ཅུབ" 
ས་ཀྱ་ལམ་དེ་ལ་ཅང་ཀྲར་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ།) །བྱང་ཐུབ་ 
།ན་རག་ཆེན་པོ་ ལ་ཆང་ཀུར་སྒོབ་པ། ། བྱང་ཐུབ་ 


།འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བྱང་ཅུབ་ 


གི་རྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་ཧྒྱས་དང་བྱང་ཅུབ་ 
། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དང། །བྱང་ཅུབ་ 
བར་སྣང་ལ་ཚྕོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ཅུབ་ 
གདུ་གསོལན།འསྟོ་བུ་ཡང་ཡིང་ཕྱུགས་ནག་པོ་དང་། 


~1101~ 


སེ། ། ་བབ། ཐིན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་མོས། །ཁ་ནས་ལག་ 
སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་ཚྩོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་པོ་འི་བྱང་ 
སེམ་ཤེན་ #ཅན་རེ་ནག་གྱི་ཧྒྱན་།།' །།རེང་གུར་བཟང་ཞུགས 
སེམས་ཀྱི་སྲང་མ་དད་ཅིག། །གཞན་ཡང་ཆེ་འདས་པ་ཁད་ཏོ་ 
སེམས་ཀྱིས་ང་ཞོན་ན། །དེད་པོན་འཁར་བཅས་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ ¥ བདེ་སྐྱིད་གཡུང་ཉང་*དྲུང་ཐར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་གདང་ཤིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སེམས་ཅན་ཀན་ཡོངས་སྲུ་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། ། 
སེསཔ་ཁ་ན་ཐམས་གང་ཁཀྟམཐོ་གོ་ཤི་ལས་ཀྱིམ་ཁྲིད་བཟ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་མཏིང་ངེ་འཛན་*འཛིན་གྱི་བཟ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་སྔལ་གྱི་དགྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕལ་གྱི་གཞལ་ཕྱེད་།ཁང་ཆེན་པོར་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱེབས་༣སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཅིག་བཞིན་ད་སྟོམས་པར་སྐྱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཅད་ལ། །སྐྱབས་བྱེད་ནས་པར་ཤོ 
སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱན་བ་འགྱིས་*བ་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཕྦྱིན་བ་ནས་ཀ་གང་བར་གདོང་ཞིང། །ག་ 
སེམས་ཅན་ལོ་བྱག་སྟོང་ད་མང་ཡང། །མཆཾལ་མ་དབ་པ་གཙཾ 
སྐམས་ཤི་མ་ལོག་པར། །དས་ཐམས་ཅད་ད་དཀོན་མཆོག་ག 
སེམས་པ་ དཔའ་ངན་ཚང་སྤྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ། 
སེམས་པ་ཆདཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་དཔའ་པ་དྲག 
སེམས་པ་མདཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོངས་ *དགོངས་སུ་གསོལ་ 
སེམས་པ་ཆདཔའ། །སེམས་པ་མདཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོང 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཨོད་ཀྱིས། །ད་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཟིགས་*གཟིགས་ཀི་དབ 
སེམས་དཔའ་བ་སུུ་བྱི་དྲ་དང། ! སེང་འགེ་བར་སྣང་ལ་སྩོ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་སྩོགས་པ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་གྲ 
སེམས་དཔའ་སེམས་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་དང། །འཕགས་ད 
སེམས་དཔའ། དགུ་བྱག་དགུ་བཅུ་ཊ་དུག་ལ་སགས་པ་དང། 
སེམས་སྱི་གཅིག་གིས། ཕན་མཉན་མ་ཤྱོནགྱོ་བ་བམ་གྱི་མཚོ 
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ས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚགས་བཙལ་བ་ལ། །ཕྱེ་ངོམས་པའི་ 
ཙཝ་མྱི་དགོས།: །བདག་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚགས་པར་ཡོད། ། 
ས་ལ། །སེ་གུ། བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲམ་ཕྱེ་ལ། 
རིང་དང་རིང་གུར་དང། ཞལ་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། { 
།དང་ཡབ་གྱི་མཚན། སྤོ་མཐོན་ཁྲིགས་ཀྱི་མང་པོ་ཇེ། 
'ཞྭའུ། བློན་པོ་དང། དང་དིང། །གཉིས་མཆོམས་ཉ་ 
ད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན།ཀ་ལྡེ་ཧཱཧྱད་ཡ་སེའྲ་ཕྱིཧ་གཏ་སེད། 
ཇུག་~ ~~  ལས་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
སྐ་དུ་གསོལ། ལངས་པ་དུག་དུ་ཁངས། འོལ་དུག་།ཁ་ 
ཡད། སེ་མོ་ན་ལུས་གིས། ཕྱེད། སྤྲོ་མ་ཀྱིད་གྱང།། 
"ནད་ཀ་དང་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ས་བལ་མཚན་དབུ་ཀྱབ་མཚན་ 
་དཱ་མ་བཏུབ་མ་མ་བཅད། །གྱ་པོ་བྱར་གཉོས་ན་སེ་ར་ 
དྲིང་གྲོངས་གྱིས་མྱེད། ན། དོ་མ། སྙིང་དགས། 
ཁ་བུ་ཁྲི་དེ་བཞུད་ནས། སྱིང་དང་བཟན་བཏགས་པའ” 
ྱངམ་བད་སྡེ་ཁིད་མཁྲིད་དེ་བཞུད་པ་འབྲང་བུ་རུ་ 
"བཞི་གནག་༡དཱ་ ~~ ~  བཞི་སྔོ་རུ་ཤོག། ཤ་བཞི་ 
་ཡ་སྤྲིན་སྡོ་ན། ས། ལ་ཉ་སྤུ་སྔོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་་ 
ང་བྲང་འོལ་ཀའ་༡འབྱོ་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ། 
།ཡུས་ཀྱི་གོས་དང་གྱི་ལྟན་ཞེང། །ནམ་ཀ་ལ་ལྕགས་གྱི་ 
'ཆེ། ཕྱི་དང་མཇལ་པ་ལས། 'སྐྲ་ནི་འ།མ་པ་དབྱིག་ཞི་ 
་བླང།) འགྲོན'~ ~ ~› གནམ་ཡ་ནད་ཀ་དངང་སྒྲིན་།”་ 
ག་ཆུདཿགང་ན་འགྲེང་ས་ཆུང་གི་བདུད། །ཚ་དུག་།་ 
༈ དམག། རབ་གི་ཉ་ཕོ། གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང།: 
ཡམ་གྱི་གཞོན་རོ་ལད། ན། གསེར། གི། ལྗང་བྲུང་ 
དེའི་ཞག་དུ་རིང་གུར་དེའི་འོག་དུ། དབོན་ལོབ། ། 
གྲོས་ཀྱི་རྣམས་གཤོག་ཡུགས་ཀྱིས་གདབ། །དེ་ནས་རིང་ 
ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད། མཉེན་མོའི་ནང་དུ་བཙུད་ 
བོན་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་རྒད་ཐང་ཀད་ཐྲང་ནག་ཐྲང་། 
ག་མཆིད་ན་རེ། །ཞལ་ཆ་ལྔམ་བུ་ཨཾས། འོལ་དུག་།ཊ་ 
སྟོད་གོ'གས་སུ་ནི། ཉི་མ་ཛྲཾ་གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང་ 
ལ་རྟ་སྤུ་སྔོ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་།ཁ་སེར་ནའ། 'ས་ལ་ཉ་སྤུ་ 
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སེམས་ཞོག་ཤིག། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཨང་ཐོབ་པ 
སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། །བསད་པའི་ན་ཚ 
སེའི་གང་དུ་དབས་ཕྱིང་ཁ་བོ་བཏིང་ལ། །སྙྱིབས་ལུག་འདིར་ 
སེའི་སྒོར་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་ཀྐེན་གྱི་ནྣམས། ཞུགས་ཆ་ 
སེའི་མ་དང་ཡུམ། སེ་སེ་ལུང་ ~ ~ ~ བཤོས་དང་ནམས་ 
སྲེའུ་གད་ལ་བར། །དང་བྱག་སྟེ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ལྷོ་ 
སེེའུ་ཕྱིང་གོང་འདིལ་ ~~ ~ ~ ~ ~ ?རཆིབས་*ཆབ་ 
སེའུ་ཕྱིང་གོང་སོང། སེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲིལ་ ~~~ ~~ 
སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ལངས། ཏ་ན་ན་ཡིས་ནམ། མྱི་ནངས 
སེར་གང་འགེ་ལྟར། སེ་མོ་བགྲོད་ནོངས་གྭ་བཞི་བགྲོད་ནོང་ 
སེར་གིས་བླང་༤~~ ཏཤ་སྐྲིན་ཀ་དམར་ན།  ས་ཝ་བལ་ 
མསེར་གྲི་དང་བཅུ་གསུམ་བླན་པོ་ཉི་ཤུ་ཊ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་ 
སེར་ཁང་གེ། པ་དུར་གཤེན་མ་ད་ནས། བསྟན་འུང་ཞི་ཨ" 
སེར་ངང་འགེར་བཏགས་ནས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ནས་བྲེས་ཉ་བེས་ 
སེར་དང་མ་མཛོ་མོ་དང་མར། བཤོས་གྱི་བུ་མཛོ་མ་*ཚོ་པྱི 
སེར་དུ་ཤོག། ཤ་བཞི་སྨུག་དུ་ཤོག། གཞུག་རྱན་གཞན་ནི” 
སེན་ནའ། མ་ལ་ཉ་མྤུ་སེར། ། །།ཁ་བང་གཉོས་འཚས་བྱི་ 
སེར་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ་གསེད་བྱིའ་ནས་ཀཞ། ལྡཾང་དང་། 
སེར་བ་དྭག་པོ་འབབ་པས། །ལོ་ཊཱི་འབུམ་ད་ཆོ་ངེ་སྒྲ་འབྱཾན་ 
གེར་བ། སྐད་ནི་འཛེན་བ། ག་ལག་ནི་ཏོན་ཁ་ཅིག་དང་མ་ 
སེར་མ་བལ་མཚན་དྲབ་གྱབ་མཚོན་སེར་གིས་བླང་~ ༤ ~ 

སེར་མ། ཏ་ལུང་ལྷེན་མོང་བཟྱའ། ལས། བསྐུས་པའི་གན 
སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། ཁོལ། ཆིག་མཆིང་གི་ན་དྲ་སྔོན་མོ་ 
སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་ཁཝད་ཆིག། མཆིང་གི། ན། 

སེར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཧ་པ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། ། 
སེར་གཤེགས། པའི་རིམ་པའ་ལ། །སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན 
སེར་བཤིག་པ་སེ་འབབ་འབུམ་བདན་ཞིག་ཕས་སེ། ། བབ 
སར་གསུམ་ནི་༡རུ་བཀུམ་ལྟ་ནོད་གཤོག་གཡས་ཀྱི་གུངདུ་བླ 
སེར། ཉན་ཕུང་ལྷན་ཐོ་བཟྱ་ཝ། བསྐུས། ཿ་ཇེ་རིན་བྭང 
སེར། མོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེའ་རུ་ཁལ་ཆིག་ཆིབས། 

སེར། ། །ཟ་བང་གཉོས་འཚོས་ཀྱི་བུ། སྤ་དཀར་དུ་བྱུང་ན 
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འཚེམ་རྐེན་བཞེ་ཛ་མ་གནགས།  ཞེ་བ་ཧཾ་དཱད་ཨ། 
ས་ན། གནམ་མཐོངས་༡འགྱེད་ ~ ~ ~ སྤྲིན་གྱི་གོ་ 
ར། མ་ལེན་མ་ཟུག་ན། འོལ་མངད། མངད་ཅིང། 
ང་སང་ལྟ་ནའ། ཤྱོ་མ་བུ་མཆིང་རྱལ་འདི། ཧྒྱ་མངད་ 
དྲའ་ཞཾ། ། ##* ༄། །ལྟས་མངད་མངད་ཅིག་` 


།མངད་སེས་ཀྱིས་མུ་རུ་བུ། ་ཅ། ། །བལ་མཇད་ཅཾང་ 
སྐན་མོ་ལྡེ་རུ་སྐུང། བློན་པོ་ཀླུ་༤ ~~ མངད་ཅཾང་ 
༡ཆ་ ~~~ ཟུག་ནཞ། ཧྲལ་མངད་ད་སངད་ཅཾང་ 


ག་ཉྙིང་གིས། གྲེ་བོ་རུ་འཛོང་ལ་རུ། རྱལ་མངད་ཅཾང་ 
མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །རྨ་མངད་ཅིང་ 
་འདི། གྱ་མངད་ཁེས་ཀྱིས་མངད་དྭ་མངད། ཧྱ་མངད་ 
ས་ཀྱིས་མངད་ད། མཇད། ཧྱལ་མངད། མངད་ཅཾང་ 
༡མཇད་ཅིང་སེས་ཁྱིས་མངད་ད་མངད། ལྷ་མངད་ཅིང་ 
ཕུམཐུ་རུ་ུ། ནང་སུམ་མངད་དུ་མངད། ལྟ་མཇད་ 
ཞ། ༤༧ ༡ཀྱིས་མངད་ད་མངེད། ལྷ་མངད་ཐེང་ 
ངད་ཅིང། སེས་ཀྱི་མངད་དུ་མངད། ནོལ་མངད་ཅིང་ 
༤) ཀྱིས་མངད་ནུ།* སངད། །མངད་མ་ཅིག་ 
ངད་ཙིག་སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། །ལྟམ་མངད་ཅིག་ 
པ་གང་ཀ་ནལ་ཁི་ཡ་བུ་མཆེང་ཧྱལ་འདི་༡ཝ་མངད་ིང་ 
ང་གིས་མ་ལེན་མ་ཟུག། མ་ལེན་ནའ། །ཧྒྱ་མངད་ཅཾང་ 
གནོ་དང་དབད། ། བཤྱིས་དེ་ཨས་སུ་ཇི་ཞིག་འཚལ་ 
ཧྱགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་གསར་མ་ལགསོ་*ལགས་ 
ས་གཡུ་གྲགས་གིས་མྱེད་འཔན་གི་ནི་བུ་གྲོངསོ་*གྲོངས་ 
༠ ~~~ 7བགོད་ནོངསོ་*ནོངས་ 
གས་སྱ་བས་ཀྱང་འཕྲ། ་མས་ལངས་གི་སྒྱབསོ་*སྒྱབས་ 
ི་སྤྱི་ཁི་རཾ་བམ་བ་ནི་སྟེང་དུ་བར་བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་ 
'བྲྭ་བཞི་ནའ། །རྗེགས་ལྷ་བྱ་རྨང་སྲུང། རྔེགས་གཤེན' 
། རྗེགས་རྗེ་གླམ་འབྲང་ཅེའུ་ལ། རྔེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་ 
སུམ་གི་བཙན་ར་འདིརསྒྱུམ་འ་ལས་བླངས་སྟེ། །ྐེས་ 
ང་གངས་ལ་བསྔགས། ཤིང་༡གསད་ཀ་ཡའ་གྲིན་སོ་མ་ 
བཅད་ ~~~ སྟམས་ཀྱིས་གཅན། དགུང་ཤོ་དྲས་ 


=1103~ 


སེརད། ཇོབོ་ཇོ་ ༧བོ་མ་གཤེགས་ཅེས་བགིས་པ་དང། 
སེཝད་ཧོ། །གཤོག་ལ་མཚལ་བཏགས་བྱེ་བར་ནི་ལམ་ལམ་ཞི་ 
སེས་ཀྱི་མངད་ད་མངད། འོལ་མངད་ཙིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རྭ་བུ། 
དཾ ཧྱ་མངད་སེས་ཀྱིས་ཕུ་རུ་ཐུ། 
།ལྟ་མ་མངད་ཅིག་སེས་ཀྱིས། བུ་ 


།བལ་ཡུལ་ལེང་ཏང་ནའ། ཕ་ད་ 


སེས་ཀྱིས་མངད་ད་མངད། 
སེས་ཀྱས་མཇད་དུ་མངད། 
མས་ཀྱིས་མངད་དུ་མངད། 
ཞེས་ཀྱིས་མངད་དུ་མཇད། །རྨ་མངད་ཚོང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ 
སེམ་ཀྱིས་ཨངད་ད་སངད། ཀ།རེང་ལོ་ཁིད་ཀར།་ཁ་ང་ཆེ་ཛ། 
གེས་ཀྱིས་ཨང་ད།ད། ཡ་ང ཧེམ་ཡངད།ཿ་མཐད་ཚིང་ཡིས་ 
སེས་ཀྱས་བུ་དུ་བུ་༤༤༡༤  རི་ཕུམ་ཤ་མ་བཤོར། ཐང་ལོ། 
སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། ༄། ། །ཐལ་མངད་ཅིཿ 
བྱ།” འོང་ཆུག་གིས་ཐུབ་ཧ་ 
འ་སག །༈ ང་ཚ ནི་སག་གག་དུ།ཉ་སལ་ཿ 
སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་བུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ 
སེས་ཀྱིས་ཐུ་རུ་བུ། །གཞན་ཞི་གོང་མ་བཞིན་བཀྱི་ཾ། །དེ་ 
སེས་ཀྱིས་ཟུ་རུ་བུ། །ཿ།ཿ། །ཞོཁ་ཕུ་དགའ་དང་ནའ། །ཕ་ 
སེས་ཀྱིས། ཐུ་རུ་བུ། འདི་མན་ཆད་ཀུང་ནན་ལྟག་མ་དང་ 
སེས་ཀྱིས།  ཐུ་རུ་ཐུ། །ལྟམ་ཤུལ་གུང་དང་ནའ། ། ~ 
སེས་གྱིས་མངད་ད་མངད། ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཐུ་དུ་བུ། 
སས་ཀྱིས་མཇད་དུ་མངད། །ྱ་གུཝ་གཏན་བཟངས་ན། མཐ" 
སེས་ན་མ་དང་ཀླུ་ཆུ་གྱ་གུ་དང་གཉན་བོར་བ་དང། ཤོང་ཤོང 
ཆསོ་ཁར་ ༤ ༤༤ །ཉྙིང་གི་ལུགསོ་*ལུགས་*སོ། འོ་ན” 
ཆསོ་ཁུང་ཁུ་༧ཏུང་ནི་སྒོང་རྟོལད། རྣོའི་ནི་གཞུ་ཆག་གིས་ཕྱི་སྒོ 
སོ་གུ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཏེ། ཇྗེ་གྲལ་ནི་མཧོ་མ་སླེབས། ཤ་ 

སོ་དགའ་དང། སྐྱིད་པའི་ཡུལ་དབྱརད་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ་ནང་། 
སོ་ནད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་མེར་གསུམ་ནི་༡རུ་བཀམལྟེ་ར 
སོ་ངན་སྟོ་བོའིས། བྱའ་སྤེག་པ་ཝ་བུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ 
སོ་ངན་འིས། ཨེ་ཟུ་ཧ་ར་ཆུང་ལ་ཐུ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད་ 
་ས་ས་ས་ས༣སྟད་ཤི།ས།ྲ་ཅར། ཆེ 


སེས་ཀྲིས་མ་ 


སེས་ཀྱིས་ ན་གྱིས་ཆའ། 


མ་ུ་མཆིང་ཧྱལ་ 


་ལས་ཐར་པ་ཅིག་ཀྱང་གྱེ་ 
སྭོ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཞའ་ལ་གསད། སྤང་སྲིན་ 


སོ་དང་ལྟམས་ཀྱིས་དྲལ། སེ་བཅལ་ལྡང་བཆལ་གང་ད་བཅལ་ 
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[:1134,0022 


ད་མ་རུང་ལྷའི་གཤོག་ད་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་ *མཆིས་ 
གུ་ལསགས་༣ལས་༣ སུགས་ཏེ། ༈ མངའ་དབང་སོ་ 
།ལས་ཀྱིབུན་བྱུང་ 7ཏོན་རེ་སོངས། །ཟས་ཀྱི་གྲོན་ཆེ་ 
༡༩༠༤༡༨ནད་གསུམ། 'སྱང་དད་ན་ལ་ནམ་པཞི།། 
ས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔགས། ཤིཾང་?གསད་ཀ་ཨའ་གྲིན་ 
་ན་རྗེ་བདེན་དང་ཞལ་གྱི་མཇལ་ནའ། །རྟ་ལ། ཆོ་སྨོས་ 
ང་ཨང་བྱ་ཟན་གྱི་འབྲང། །ཇཾ། །དོ་ོད་རྟ་ལ་ཆོ་སྨོས་ 
ང་བྲེས་སྟེ་གསུང་སྱི་གསུང་ནི་ཞོག་དུ་ཞུགསོ་༣ཞུགས་ 
ཧྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་ད་འདས་ 
༈ མཆིས་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་འཚོ་དང་ནམསོ་*ནམས་ 
'ཇྗེ་མངང་པོ་དང་སྐྱི་བདགི་ *བདག་*གི་བཙུན་མོ་༡སྒོ་ 
།བར་འབྱང་བ་ཨང། །སེམས་ཅན་ཐམས་གུང་ས་*སོ་ 
ཧྱེས་ན་ཁུ་ས།།ཿ བཞྲེངཨཁྲམ།་ཡཐེཞེང་སཨནཞེ་ཧ 
ག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་སླད་བཞིན་ 
ན་ར་སྟི་?ཐིང་ཀ་ལག་ཆད་དེ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་ 
ད་ཨང་མ་རུང་ངོ་གནམ་ད་ཡར་ཀྱིས་མ་མཆིས་ ༣མཆིས་ 
འདགུ་འཛོགས་༡ལས་༣སུགས་ཏེ། ༈ མངའ་དབང 
ཁརོག༡༥ ༦༡༠༨༡༡༦༤༨༦ 
རྒྱའ་ཆེ་ཡང་འདྲོན་པོ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲོན་ཞོས་ 
ད་སྟོང་འབོད་རྣས་སྱི་ཐོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་ 
༡ཞལ་ཏ་པཞི་ཞམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བསྱིས་ཏེ། 
ཞན་ཡ་ན་ཚ་བདག་གྱི་ཚར། །པགས་བཤུས་ཤ་བཤས'” 
ཁ་མ་ཁཱ་ཅུང་གཏོས་ཤིག་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད། 
་སུལ་ཨང་བསླག་པ་ལོ་ཏུས་གི་བྲོ་ལ་གོགསོ་ *གཟོགས་ 
་བ་གཞ་གསུང་གྱི་རོགས་ཆེ་རབས་ཀྱི་པྱུགསོ་ཨཕྱུགས་ 
ཆད་ *བཆད་×དཾ། ཤྱའི་འདི་ལྟ་ནམ་ནངསོ་*ནངས་ 
ན་ཞལ་ན་རེ། སྱི་ལས་ནད་ལེན་འདི་ལགསོ་*ཡགས་ 
མཚན་དཀར་གིས་བླང། དམུའི་ནི་ནམ་ནངསོ་*ནངས་ 
ང་སྟེ། །སྦྲ་གོལ་ཤཾ་སྐྱི་མ་ཞིས། །སྙིང་ཡང་ཞཾ་མ་རིངས་ 
རེ་ཐམ་འབའ། །ད་མ་འི་དེ་ཆོ་སིང་དགས་ཀྱི་དེ་འིགས་ 
ས། མཉམ་དུ་ཞགས། སེ་མོ་བགྲོད་ལེགསོ་*ལེགས་ 


~1104~ 


ཆསོ་དེ་འི་ོག་རོལན་ *རོལ་ན་གཤོག་རུ་ཞིག་ཐན་གཤིན་ཐ་ 
སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀྱང་མཆིར་ཕྱི་བཏུབ་སྟེ། མྱི་སྨན་ 
སོ་ནམ་སྟོང། །ནམ་ཞིག་ལེགས་པ་ཞིབ་དུ་རྟོགས། །ངན་པ་ 
སོ་ཕན་ ~~ དང་དྲུག། ~~ ~ ལས་ལྟགསྟེ་*ལྟ 
སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ཡ་གསད། སྤ་ 
སྟོ་སང་ལ་འབྲང་བླག། །ནའ། གནམ་ཡ་སྤྲིན་།ཁ་བོ་སྨྲ་ཤེས་ 
སོ་སང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་པོ་བགྒྱ་བསོགས་ནའ་ 
ས་ྱེི་སི་ི་ར་བམ་བ་ནིལྟངདུ་བོརབྱསྟ་ནི་གསུང་བྲེས་ 
སོ་འཚལ། །བཟང། ངན་རིམ་པར་པླགས་ཏེ། །འོ་རད་བ 
སོ་ཞེས་བགྱིས་དེ། །ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཧང་སླར་དུ་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞ 
*ཐ་༡ཟའི་༡བུ་༡ཨོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་སྲས། ཕྱིང་བ 
སོ་འཾ་ལས་ཀྱིས་ཁིད་པས། །ལུག་གྱིས་ལམ་དྲང་ཡང་གྱི་དགོ་ 
ཆསོ་འོ་ན། བཙན། །ོལ། པ། བཅུ་དང་པྱགས་བདག། 

ས་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རེ་བདག་སྐྱེས་བུ་ 
སོ་རུམ་དུ་བྲཾས་ཀྱིས་མ་མཆཾས། སྲིན་ཉ་ཏ་མོ་ཟུན་ཏེ་གལ་པ་ 
ཆསོ་གཤོག་ཡ་ཞཾ་མཉན་ཏོ་རྒོད་ཀྱི་གསས་གཤོག་གི་ཚོག་རུ་བླང་ 
སོ་སོ་ན་མཆིས་པས། །གཏད་ཀུང་མཆིར་སྱི་བཏབ་སྟེ། མྱི་ 
༄མ་ས་འོ་ལས་ཤིཾས་ཏྲིད་བས།ཌི།ཕུག་ཁྱེས་ལམ་དྲང་ཞང་གྱི་ད་ 
སོ་སོར་ཁེར། །ཤར་ནུབ་7འདྲལ་×འདུལ་ཡང་ངོ་ཕྱི་ཤེས། 
སོ་སོར་གྲེས།། ཤི་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འིས་བརྗོད། ཀ།གཉེན་ 
སོ་མོར་མཆཾ། །དེ་ན་སྐྭ་གཤེན་གྱིས་བརྡལ་ཀབ་གསོལོ་*ག་ 
སོ་སོར་ཟའ། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོ 
སྭ་ཕྲཾན་ཨེར་བཞཁམ་*བའ་༣།ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བ 
*སོ། ༄།:ཧྱལ་བྱིན་གི་རབས། ཕ་ཡབ་གི་མཚན་ན་གྱལ་དེ་ 
*སོ། །ག་ནི་མཚལ་གི་།གོ”×ཁག་*གོ། རུས་ནི་དང་གི་དུ་ 
*སོ། རྒྱ་ནན་ཆེད་པོ་མཐའ་ནས་ནང་ ~ ~ ~ ༧ པཔ 
*སོ། ཆིབས་ལས་སྒྲོག་བགྲོལ་འདི་ལགས་ ~ ~ ~ ཕ་དང་ 


ཐའ་ནཿ༦པ་ཝ་༧སྒྲག་མ་གཿཀིན་ཧཱ་བར་ ༤༢ ༧༠ཕག་སས། ཀ་ 
ད་ར༧ཛས་ཀབཿཞིཿཨཞ་ཐངས།། ༡བབ་ནི་བབ། འབས་ནས 
ནཿ སྐག་མོཿབག་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྲན་ཨ་ཞ་འིག་ནང་། 
ཆསོ། གནམ་རིམ་པ་དགུ། འི་སྟེང་ནས། པར་གཤིགས་ན་ 
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།གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཧ་མ་ཆུར་འདསོ་*འདས་ 
།ཝ་རབ།། ! འདོད་པ་པྱོ་བྱོ་རྐྱལ་ཏེ་ཕྱགསོ་*པྱགས་` 
༡༡དད།~ ~~ ནི་~ ~~ ཞིང་མཆིསོ་*མཆིས་ 


ཁ་གི་ཁཱག་ *ཁུག་༧གོ། རུས་ནི་དུང་གི་རུསོ་*རུས། 
རུ། ཕྱིག། གྲང་གུང་ཡང་སྡ་ན། མཆིསོ་*མཆིག་ 
གཞའ་རིང། ཧུང་གི། དོ་མ། སྙིང་དགསོ་*དགས་ 
ང་ལས་།བ་དང་གདར་དུ་བཏང་ཏེ་གཤེགསོ་ ཆགཤེགས་ 
བི་བུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཏ་མ་གཅོར་དུ། འདསོ་*འདས་ 


ཞགས་ཆསོ་ཁར། ༡༤༡༨༤༡ ཉིང་གི་ལུགསོ་མཕུགས་ 


༈ དི་རིང་སང་ལྟ་ན་ཕྱི་སྨོ་པ་ཡང་ཆོ་ལས་སྨོསོ་*སྨོས་་ 
ནདེ་*བཀུནད་ཆདེ། པྲུའི། ནི། སྤས། བགྲོངས་ 
།། །འཕྲུལ་ཀྱི་བྱིག་ཤུས་ཕྱི་མ་ཁ་བསྟན་པའི་མདོ་རྫོགས་ 
ང་མ་བྱཧ་ཤུཝ་དཱ་གཤིགས། །རབས་རྫོགསོ་×རྫོགས་ 
རྡམ་གྱི་ང་དང་གནས་གྲི་བ་ང་དང་བསངས་*བམངས་ 
བཤོས་གྱི་ནི། ལྷ་ས་ན་ས་གྲོངས་ནི་བཤོས་གྱི་རབས། 
སོ། ། །༄། ལྷེའུ་ཡང་ཀའ་རྗེའི་རབསོ་*རབས་ 
་བཞི། །འདི་ནམས་ནི་གངས་ལ་མ་གཏོགསོ་ གཏོགས” 
ལ། གོར་མྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་*ཐོགས་ 
ས་ཏང། མཚལ། མ་ནི་གངས་ལ་གཏོགསོ་ *གཏོགས་ 
'སུག་བཏགས་སྱི་བཟང་ཞེས་མཆི་སྟེ། འགེག་ཏེ་ 
ཉི་དག་ནག་པོ་ནི་མགུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིསོ་ *མཆིས་ 


།ནོངས་ 


།འཁགས་ཧེ། མདད་ཤིད། བཏང་ཨང་ཕན་སྱི་ཐྲོགས་ 
ཨང་ནྣོ་མ་ཨང་བུ་སྐེད་ཀྱི་མ་འི་སྐྱིན་ལགསོ་*ཡགས་ 
་བྱ་ཐམ་ཤད་རང་ནང་བདུད་ཏང་འདྲེ་བར་སྨོསོ་ཆསློག་ 
པཱ་སླ། །ཕ་སྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འཾ། །མ་མྱེདརན་ནི་ཕྱི་སོས་ 
*ཧེ། ཡབ་ཀྱིས་དོ་མ་ར་ནི་བཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་*དྲངས་ 
'མ་སྤྲུབ་ཅིག །' ཅེས་བཀྱིས་དེ་གཤེགསོ་*གཤེགས་ 
མཉི་དཀོར་དང་དགྲུ་མདགས་༣ས་བཀྱིསོ་*བཀྱིས་ 
སུ་བཤོས་མཆིང་རྣམསུ་*རྣམས་*སུ་རྣམསོ་*རྣམས་ 
ངས་སུུ་རྟོན་ཅིག། ། །ལྷ་ཡུལ་དུ་ལམ་བསྟན་བ་རྫོགས་ 
ང་བ། གཏང་རདག་སྤྱི་བ་གཙུག་ཁྱིས་འཚལ་ཞིང་མཆིས་ 
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་གནའ། པ་གྱེས།: ཆེད་ཕོ། ཆུ་གང་ཡང་བ། དི་རེང 
སྤཾ་ཨ་ཉེ་དཱ་ཁཱད་སྔ་གྲིན་ནི། །གཤིན་ཡུ་ལ་འབྲེམ་དང་ 
ཕ་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་དུར་ཤེན་མ་དའི་ཞལ།- ~ 

སྙིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་སྨྱིག་པ་?བ་*དཱ་གསེར་ག་?6་ 
ཉི་གཤིན། སྔོ་ན། མཆིས། །འབྲེ་དས། དྲག། གི་ 
སྙང་འོ་ག། གི། བོན་ཀར་སྐྱེས། འདབཾ་*འདབ་ 
རྫངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་སུ་གཙོས་གི་བྲ་ང་དང་ཆ་ 
བཟང་ནབ་ནབ་ན་ཏ་མ་ཞུགས་ཧོག། དམར་ཡ་ཞེན། + 
ནོ་ནྭ་བུཧེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ལ་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། བུ་མ་མྱེ 
ཤི་བའི་ཕ་དང་མ་སློས་བུ་ ~~ ~ ཀྱི་ཕ་མས་ལསུ་ 

གཤིན་ཡུལ་དུ། གཤིན་ཀུཝ་དུ་ཏན། བཏའ་ན་ཏན་གྱི་ 
! ༄།།གནའ་དང་པོ། གཞེ་ཐོག་མ། དབུ་དང་ཕྲུ་ག་ 
། ༄།ཿ།ཡུལ་དགའ་ཞུལ་བྱང་ནྣམས་ན་སྨྲ་མྱི་སྟེ་བཙུན་ 
༈ ད་རེ་ཤིག་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ཨབ་ནོངས་ཏེ་ཤིད་ད་ 
། །༄། ལྟེའུ་ཨང་ཀའ་རྗེའི་རབསོ་*རབས་*སོ། 

།། །གནའ་ཀར། ག་ལ་གཞེ་དགུ་ག་ལ། ། སྐྱིན་ད 
།སྐྱིབས་ཏང།' མཚལ། མ་ནི་གྲངས་ཝ་གཏོགསོ་*གཏོ་ 
།སྟོན་སླ། ཐ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤྭ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། ། 
།སྤྱི་གླངས་ཛག་དུ་གྱར་པ་ལ། ཐོག་མའི་འོན་ཀུང། ཐ་ 
༦ ལ་ལ 
།ལ་ཨབ་ཉང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེ་ 
།དབྱར་སྨ་འབྲིང་ཕོ་ཡ། གོར་སྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨ་ 
།སྦྲང་ཉི་ཉུག་མོ་བུ་མ་བྱེད་ཀྱི་མ་7སྨན་ཐང་ཐང་བརླ་མ་ 
།མ་བླ་ཏུད་ཀི་གྱལ་གཤེགས་ན་སྒྱ་བོ་ལག་རིངས་ཧྱལ་དུ་ 
།མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐོག་མ་ཆགས་ནས་ཏ་ 
།ཕྱིང་དྲལ་བོས་ནི། སྲིང་གི་བ་རུ་གནག་དོམ་བྱ་དྲངསྟེ་ 
།ཞག་བསྡད་ན་སྨར་མ་བྱན་ཡོ་བསྡད་ན་སྙིང་དུ་མ་བྱཾནཌ་ 
།འོ་ན་ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག ། །ུལ་ཆབ་ཀྱི་ 
།གསེང་ལྡེ་རི་འི་ཞལ་ནས། ང་འི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བཤྱད་ 
།གྲིཾ།། །། །ཐགྭ་གུན་མ་ཕ་ནཁོག་གུན་མ་ 


སོ།། །།༄ །།སྐུ་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། སང་ཞམ་ཉི་ 
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ས་- ~~ ~~~ གཤོག་རུའི་རབསོ་*རབས་ 
། སྨྲ་གལ་སྐྱི་མའི། རྗེ་སྟོན་རྗེ་མ་ལགས། །ཨར་ལུང་ 
ད་ཀོང་ཁུལ་ཨན་ཆད་འདི་བཞིན་བརྐོར་ར། །ཨན་ཁུང' 
ན། །ཿ།ཿ། །ལྡེ་མངད་ཀྱི་རབས་པ། །ཁུལ་ཨར་ལུང་ 
ར་༤~~ བརྡུངས་ཀྱང་~ ~ ~  ར་བཞི་༡ཁོགས་ 
”བྱ་རུ་ཀུང་རུ་ཤི་ཁཛུགས། རྔག་ཨ་ནི་གཤས་ཏུ་བཀྱེ། 
བྲང། །ཁད་དེ་བྱང་རྩོང། དང་ནག་པཾ་སྨྲ་ཤེས། ལས” 
མུའི་ཡུལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ཞི་ཚམས་ན་ཨིན་བས། དེ་ལྟར། 
ས་ཏང་མགྱོགས། ཡིད་མགྲོགས། གཉིས་བྲོས་ཏེ། 
་ཤིག་དང་ན་ ཁ་མོ་བ་ཆ་ཟིན་ཙུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ག་འདབ་ཁྲིགསེ་ མཏྲིགས་ མསེ་ཀིགས། བྱེའུ་གུག་སྟ་ 
བུ་ཀུག་སྟ་སོང་ན་ཨརྫ་གིམཐ་ཝ་དེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། 
ས་ཏེ་ཁྲིགསེ་*།ྲིགས་*སེ། །ཐྲེགས། བྱེའུ་།ཁག་སྟའ་ 
སེ་མཁྲིགས་ *སེ་ཁྲིགས། བྱེའུ་།ཁགསྟ་ *ཁུག་*སྟའ་ 
ག་མསྟའ་བོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་༧་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་ 
ཐབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། དུད་པ་ཞལ་ཁོལ་གནམ་དུ་ 
འཉབས་ཁྲིགས། བྱེའུ་།ུགསྟའ་ *ག་*སྟའ། 
སོང་ན། ཨ་གི་རྷཿ ཁ་ཆར བྱེའུ་སྒེག་ས་ 
འ་སོང་ན་འཇུ་གི་མཐ་ མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་ 
ད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་བོས་ཏེ་སོང་དམུ་རི་མཐོ་ལ་བྲོས་ཏེ་ 
་ཉིན་སྔ་ནི་ཕག་འཚ་ཞིང་འདུག་འདུག་ན་དི་རིང་ནི་གརཿ 
པ། ལུས་ལ། བསྒུསྣ་ཆབསྒུས་ན་ཤིག་ནི་གུན་དེར་ 
ཟངས། ཧྱི་ཆུ་ཧཱ། དཾ་ཟིནད་དོ་མ་ཟིན། རི་ལ་བྲཾས་ཏེ་ 
ས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ལ། །ཕྱག་ན་རྟ་རྗེ་བྱིན་གྱི་རླབས་གྱེས། ། 
རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་ཞོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་ 

~~~ ར་གྱི་སྣ་དགས་ལས་ཏྲིདདེ་×ཏྲིད་ *དེ་ 
བ་ཝ་བདག་ ། དྲུག་བརྱན། །མདག་གྲམ་གྲུམ་མ་དུ་ 
ལས་ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐྲན་ཀ་ལྡེ་བཀྱད་ལ་སེའུ་ཕྱིང་གོང་ 
སྐྱིན་བ་རླག་གི་ནི་ཆབ་མ་འོ་འབའ་འབའ་ནི་བོས་ཤིང་ 
སྐྱིན་གྱང་སྐྱིན་ནོ་མ་རླག་གི་ཚམ་མ་ཡང་ཚ་བ་མ་༡མོད་ 
སུམ་ཡ་བརྟེན་དེ།) །ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ཧོར་པའ་ 


~1106~ 


ཟས ཀྱབ་གྲསས་འ༤་རཿ་ལས་ནག་ཤ་སར༡༢།༡༧ 
སོགས་དཀར་ན་འོ་ལྡེ་སྤྲ་གྱལ་ཞིག་ཐང་ཐང་བརླ་མའོ་གོང་ལ་ 
ཚོགས་དཀར་ན་ནོལ་ལྡེ་སྤུ་བམ་ལྟུང་དབུ་སྟང་ཡང་མ་ཡོང་གྱ 
སོགས་དཀར་ནའ། མཁར་བར་པོ་ཟོ་བྲང་གི་ནང་ནའ། ག་ 
*སོགས་བཀྱད། ##*# ༄།:;།མཛོ་མོའི་རབས་འདི་ནི་མ་ 


སོགས་ཤན་སྒེའུ་གོང་ནི། །བབསུ་*ཁབས་*སུ་བཀབ། མ 
སོགས། པ་ཡང་༡ནན་༡གོང། ཇོ་མ་བཞིན་སྐེར་ཅིག། ། 
སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟན། ཏེ། ད་ལྟར་དབུའི་ཡུམ་འདབ་ 
སོང་མགོན་ཚུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་སླེབས། གཟུ་ 
སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཚུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི 
སོང་ན་མཇ་གི་མཐ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས། སོང་ན་མཇུག་ 
སང་ན་མཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག། སྱི་བཟངས་ནི་འཛུལ་ཏེ་གཤེག 
སང་ན་འཇུ་གི་སཐ་༣༦མཐའ་ཚ་རིག། བྱེའུ་སྒིག་ས་སོང་ན། 


སོང་ན་འཇུ་གི་མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྐེགས་སོང་ན་འཇུགི་* 
སོང་ན་ཁཇགི་༡༦འཇུག་གི་དུང་ཆ་རེག་ཕྱི་བདག་འཇས། 
ཟུང་ངས ལྔང 


ཛའ 
མང་ན། 
ང་ན 
སནོང་ན། 


སྔང་གི་མཐ་ མཐའ་ཟ་རེག། བྱེའུ་སྒེག་ས་སོང་ 
མཛཇགི་ ༡ མཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག། དེ་སྟེ་པན་ཆ་ 
མཇུགི་མཇུག་གི་དུང་ཟ་རེག། སྤུ་མཚལ་༡ག་ 
དམ་ཇྗ་ཧྱའ། བདུན་གྱིས། རི་ཁཞ། །ུས། བ 


སོང་མ་འཚལ་ཅེས་མཆི་ནས། སྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཡུལ་གྱི་མ་མད་ 
སོང་མྱི་ཕཾས་མདོ་གཤིན་མར་རྟ་དང་ཊང་ཤེན་སྙལ་ངག་དང་ག 
སོང་དྭུ་རི་སཐོ་ལ་བཱས་ཧེ་སོང་ན། དམུ་ཇེ་ཧྱའ། - བདུན་གྱི 
སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ལྷ་འཾ་གནས་ན། །སངས་ཧྱས་ཤག་ཀྱི”* 
ཚསོང་ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐ 
རྐོང་ཤིག། དང་ཀ་གོམ་སྱ་ཞིག་ལགས་པ་དང་འཛེ་ཚོི་ 7 


སོང་། སྭ་བ་མགོན་འབུམ་བཀྱོན། དེ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་ 


སོང། སེའུ་ཕྱིང་གོང་འདྲིལ་ ~ 


~ ?ཆིབས་ 


སངཤིག་ སོང ×ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དྭ་མ་གསོན་འགྲོ་ཨོད་མ་ 


མསོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ 
སོད་¥བསོད་ནམས་གྱི་ཚགས་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ཅཾང་བ 
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ཧུམ་ཉམ་ཨྭ་འུབ་དེའི་དྭ་ཐཱ། གོན་ཛྭ་འུན་ཞན། སུ 
། ཨོན་དོ་འུན་ཞུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་མ་སྟུ་ 
།། མ་མྱེད་གྱི་མ་རྩི་ཁམ་གྱིས། སྙན་ཀྱང་མྱི་ཁྱོད་གྱིས་ 
སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ། 
། == † །སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྙམ་ནས། ! 
ག་དུ། །ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཨར་ཐར་ཕྱི་ཀྱོང་། །དེ་ལས་ 
་ཞིས་བདག་བསད་ཤྭ་ཚོས་དཀའ་སྱི་དཀའ། །དེ་ལས་ 
”*བཞག་×གོ། །གཞའ་རིང་ཐུང་གི་ཕངས་ཆ། བང་ 
་ནས། ཕྲུབ་ཙམ་གཅིག་བཅདེ་*བཅད་*དེ། །བང་ 
འ་ཆེ་ཨང་འདྭོན་པོ་ཞི་ཞག། །གཤིན་རྗེའི་སྦྲོན་འོས་སོ་ 
'སྟོང་འབོད་རྣམ་སྱི་ཐོས། །གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་སོ” 
ལ་ཏ་པའི་རྣམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱག་ད་བཀྱིས་ཏེ། །སོ་ 
ན་ལ་ན་ཚ་བདག་སྱི་ཚར། །ཕགས་བཤུས་ཤ་བཤས་སོ* 
འདྲ་སྟེ།ཿ སྱོར་བས་གར་བདེ་བར་བསོ། །སེ་ནས་བང་ 
གདན་ཅུང་གསོལ། །ལགས་པར་བགྱིས། །བགྱིས་ནས་ 
ཞི་བཙུགས། བྱ། ཀྱི་བཞི་སྨོརད་ཅིག་བཟང་སེ་ལ་ནི་ 
ཕྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། བལ་དང་གཡག་དུ་རྨལ། 
རེ། གྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི་བལ་ལྟ་གཡག་དུ་རྨལ། ། 
༤༣༡༡ བ་ཁ མ་མ 
༤༤༤༠ ཟྭ་ཨད་གིས་བཀུར། བོད་ཀྱི་གྒྱལ་དང་ན” 
 །སྤྲིན་གི་རླབས། གབས་ཀྱི་འོད་ ~~ ~ ༡མོལ་ 
ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་མཆིས་གྱིས། ན་ལྡེ་ 
རྟེད་པཱ་སླ། །ཕ་སྐེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འཾ། །མ་ཕྱེད་ན་ནི་སྱི་ 
ཀྱིསྟེའ་*བཀྱིས་ཨཏེ། སྱི། ཤི། བ་ནི། གསོར་ཕྱི" 
བཀྲངས། ན། 'ཕྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་སོས། སམ་ཕྱི་ 


ས། འཕྲལ་ལ་བཙལ་འཚལོ་*འཚལ་×ལོ། ཤི་ 


༩ཚཾ་བཞི་ཞི་ཁུ་ཁཊ ༡ ༤༠༡ བྱའི་བུ་ནི་བྱིས་ནེ་ 
བདུད་གྱིས། བགྲོངས། ན། མྱི་ཤི་བ་འདི་གསོ་ན་ 
ད་དྭེ་བི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་མ་ཨ་བ་ར་ན་བ་ཤུད་དེ་ 
ང་དེཞིས་སྐྱབ་དྭ་གསོལ། ། །སྲི་ཧཱ་ཧུང་པད་མ་བྲཾ་ཨ་ 
འཚཝད་སྤུན་མཆི་འཁར་གྱིས་ནི་ྟ་༡དག་དཀར་ ཏཕྱ་ 


~1107~ 


སོད། སྐམ་ཀྲོ།ཿ སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། སྔགས་ཀྱི ~ 4 
སོད། སྔགས་ཀྱི་ - ~ ~ ཤིང་གསད། བཐུན་ཀྱིས་བཅད།་ 
སྟན་ཆིག། ཆུ་ཇུབས་གྱིས། གླུད་གྱང་སྱི་ཁྱད་ཁྱིས། ཁུད་ཆི 
སོབས་ཀྱི།། ཆ་ཀྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམས། བུད་གྱང་བུད། 
སོབས་ཧང་སྨན་གྱི་རབས་བགྲིས་ཏེ། ༦ཨམས་གཅིག་གསོལ། 
སྐམ་སྟེ་སྲི་ཤུ་བྱཾས། །ལེག་ཉེས་ཀྱི་མདཾ་བཤད། །ཡེག་པ་རྱི་ 
སོམས་སྟེ་ལྟ་ཆོས་བྱོས། ། ༄། །ཆང་ཤུང་ཁྱེལ་བ་དག་དང 
སོའི་སྟེང་དུ་དྲངས་ནས། ཕུད། བྲམས་ཏེ། མནབས་སྐྱེར་ 
སོའི། ཐུགས་ཀང་དུ་གཞག་*བཞག་གོ། །གཞའ་རིང་ 
སོར་ཁྱེར། །ཤར་ནུབ་༡འདྲུལ་*འདུལ་ཡང་ཛ་མྱི་ཤེས། ། 
སར་གྱེས།  ཤི་བཞི་ཏོན་མོངས་ཀུན་འིས་བརྗེད། །གཉེན་ད་ 
སོར་མཚཾ། །དེ་ན་སྐ་གཤེན་གྱིས་བརྡལ་ཀབ་གསོཁོ་*་གསོལ་ 
སོར་ཟའ། །འདྲེ་བཀྲེན་ཕར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་ 
སོར་གཤེག་ཀར་ཏྲེའུ། གཡག་ཀྱང་དཔྲལ་སྤྲད་*སྤྲད་*དོ། 
སོར་གཤེགསྟེ་*གཤེགས་*ཧེ། གཤེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐྲོ 
སརད་ཅིག། མགོགས་དྭགསུ་ ཆདྱགུས་༧སུ་ནོནད། ཅིག་ 
སོལ་དང་རྱུས་སུ་བཅའ། །བ་ཏང་གདར་ད་བཞེད་ཅེས་གསུ་ 
སོལ་དང་གྒུས་སྲུ་བཟའ་།ཁབ་ཏང་གདང་ད་བཞེད་ཆེས་གསུང་། 
སོལ་བ། གསའ་རི་བཉིལ། ཐྲིའུ་མེ་ ༤༤༤ ༤ ~ 

སོལ་མ་གཡ་གཡའ་རི་བརྙིལ། སུད་~ ~ ~ རླབ་~ 

སོལ། ཡབ་ལྷ་ཨ་སྟེངས་ན། བདད་ཀྱི་འོར། དམུའི་ནད། 
སོས་བ་ནི་མཆིས། ཤྷིཝེ་*ཤི་མསེ་བ་ནི་མ་མཆིས་ཁྱིས། 

སོས་སོ། །མའི་བུ་གསོས་ཤིན་དུ་དགའ། །ཐོག་མ་ཆགས་ན་ 
སོས། གོར་གས་བ་ནི། ཕྱི་འབྱོར་གྱིས། མདད་ཤིད་ཆེར་ 
སོས། གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན་འབྱོརད་རཾ་ཕྱི། འབྱོ 
སོས། ན། ཞང་ཕོ་བདུད། བཀོནདེ་*བཀོནད་*དེ། 

སོས། ཇི་བའི་བུ་ནིབྱལ་དེ་རུཡད། ཇི་བ་ནི་ཐུགསུ'*ཐྲུག་ 
སོས། སམ་སྱི་སོས། གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན་འབྱོར 
སྭ་ཧུ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙོང་གསུ་གི་ཟྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས་ 
སྭ་ཧུ། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཉེག། ། གཞན་ཨང་འ 
སྤ་གཟིགས་དུ་སྱི་ངུ་ན་མཆི་མ་ུག་གིས་ངུསྟེ་*ངུས་*ཏེ། 
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མཇད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཁུ་དུ་བུ། |“ ~ ~~  ཞི་ཡུག” 
འ་འོ་བདགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་ཁོ། མོ་སྟེ་ནི་གོང་ 
ཚལ་གྱིས་མཛོ་མོ་དྲང་མ་ནི་ཁུལ། རོད་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་མོ་ 
རྔོས་པོ་ཅི་ལ་ཨང་ཨིད་ཀྱི་ལམ་མ་བྱེད་ཅིག། །སེམས་ཀྱི་ 
་ད་བརིགས་ནས། །བཟང་སེ་ལམ་སར་ན་པུབ། བསེ་ 
་ཆདོ། །རྫངས། ; དང་ཟུབསྲུ'*ཐུབས་ཆསུ་བུབ་བསེ་ 
ག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། པུབ་བསེ་ 
'གྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བྱག་བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་། 
'སྐྱེས་ན། །རྱེད་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་འདབ་དུ། 'རིང་བའི་ནི་ 
'ནི་སྐུལ་།། མནབས། ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཕག་ཅེ་ནི་སྣམས་ 
༡རལ་དུ་ནི་བཆུག་སྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུས། 
'སྒ་བང་པ་དྭམིག་ལ་མངད། སྲབ་ལ་མངད་ན། དུང་། 
།ཡན། །གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་གིས་བསྟད། དུང་། 
སྒ་ལ་མངད་ན། གསེར་སྒ་བང་པ་དམྱིག་ལ་མངད། 
གྱིས་༡ཧེ། མནའ་བཆད་མཐོ་བཆད། ༡་ཅེ་ཨོར་མྨང་ 
།བཞིའ། ཤ་རག། མན་མནའ་མཐོ་བཅད་ནས། 
དེ་བཞུད་ནས། དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཡེར་བ་ནི་འབྲི་བཧྱ་ 
'འབྲི་སླ་དུ་བྱོན་ན།: གླང་།ེ་བོ་རུ་གར་དང་མ་སྤྲ་འབྲི་ 
རྒད་ཁྱེར་ཀྱི་འབྲི་མོ་སྤང་ན་གླང་།ཊེ་པོ་རུ་གར་དང་སྨ་ 
ག་མ་ཐད་ཐར་ལགས་ ~ ~~ བཤོས་དང་ནམས་ཀྲི་ 
༡རུ། བུང།: གྲས་དྲམ་དུ་བལྟམ་བུའི་ཕྱིང་བཏགས། 
ད་ནས། ཐང་གྱ་མོ་ཐང། རྟ་དང་རལ་རོལ་ཏམ། ཧ་ 
'སྨ་གཉིས། : བཤོས་ཏང་ནསས་གྱི་སྤས། །བུ་མོ་ཧུ་བྱུང་ 
བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་སྲས་ནའ། བུ་མོ་རུང་བུཇ'་ 
འི་ནང་དུ་བྱོན་ན། བ་ཆཟིན་༡ཚུན་ནི་སྱིའིྱི་བུ་ལྟའི་ 
།བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་སས། བུ་པོ་རུ། བྱུང། 
ཉ་སྱི་ཨ་རན་ཀཤེན་ཟའི་ཕྱི་ཁྱེད་ཨཿབཤོས་ནང་ན་ངས།སྱིཿ 
གྱི་མཚན་དབྱལ་གུན་གུན་མ་བཙུན་བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་ 
ཆགས་ ~ ~~ རཱ་སྔོ། བཤོས་དང་འདི་ལྟ་ནམས་གྱི་ 
ས། བལྟས། ཏེ། གཟིགས་པ་ན། བུ། མ་བཞེངས་ 
དང་དབལ་བཙཝད་པ། བདུད་རྗེ་བཙན་རོག་རྒྱལད་ཀྱི་ 
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ྲ་ས་་ཧཁཿ ༤༨༧ལར 
༢སྲག'*སྲེག་མ་བུ་མོ་ནང་མ༡མ་དུ་ཡ་ཞལ་ཅིག་ཟུལ་ཐུལ་ནི་ 
སྲང་ན་གླང་།ྱེ་བོ་རུ་གར་དང་སྨ་སྲལ་མོ་སྤུ་གཞག་གཉིས། 

སྤང་མ་དོད་ཅིག། །གཞན་ཨང་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་རྟོན་ཅིག། 

སྤན་མ་ཕྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་ཐ་ཧ་སེ་ལམ་སར་ཛོ 
སྤན་མ་སྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ། སྒྱིལ་ལྡཾས་གི་ཁུ་དང་གཙོས་གི་བྲ 
ུ་་ྱི་ཛ་ཝལྕགིལ།་ད་ཁ་དམ། དང་ནི་ནུ་གསེར་གི་ 
སྤན་མ་དབྱི་ག་དང་བཀྱ་ཏེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྨུག་པོ་བ་ 
གི་ཏེན་ 
སྲབ་མདའ་ཤ། ་བྲིང་མཉེན་མོ། ནི་བཟུང་ལུགས་དང།: ཅ་ 
སླབ་མདའ། ནས་ནི། བཟུང་སྟེ། བཤུམས་མོ་གིས། བཤུ 
སྲབ་ཆིག་པ་ལ་མངདོ'*མངད་:×དོ། འཇུག། གཞན་ནི། 
སླབ་ཆེག་བས་བསྲབས་སྟེ། ནུབ་སུམ་བུ་དུ་ཧཱ། ནང་སུམ” 
སྲབ་ལ་མངད་ན།'-དང་སྲབ་ཚིག་པ་ལ་མངདོ་*མདད།*ད་ 
སྲམ་ཆེ་དང་།དངུལ། བྱ་ཆེའ་ལྗོགས། སོ་ཝ་ཆེ་སྦྱང་ལྡེམ། 

སྤམ་ཆེའ། དང་དངུལ་གིས། ཤག་རག། མནའ། ` ཟོས། 
སྲལ་བཀྱ་ཞོ་བཞོག་མར་དྲམསདེ་*དྲམས་༧ངདེ་དབུ་ལེའི་སྐུ་ 
སླལ་མ་གཉིས་བཤོས། བཞི་བུ་སྱིང་པོ་ཧུ་བྲུང་ན།) བུ་བོ་ཀ 
སྲལ་མོ་སྤུ་གསག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས་ཤིག་མ་ 
སྲས་ ~~~ ཀྲོངས་ཀྱི་དཱམ་པ། འཕན་སྐར་ཤུགས་ཀྱི་ 
སྤས་གི་མཙན་བཏགས་པ། སྟེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་དངད་བཙ 
སྲུས་མཆན་ན་མངའ། ཕ་ཡབ་བྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། མའ་ཡུ་ 


སྲབ་མདའ་འཛིན་པ་འམ། ཐུང་བའི་བའི་ནི་ཨོབ་ཅེན་ 


སྲས་ལྗམ་ད་བལྟམ། །ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ཟ་ 
སས་ལྗམ་དུ། བལྟམ་ཕྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ། ཐང་ང 
སྤས་ལྟ་ཞིག་གསེར་བྱི། །ྲི་ལ། བཞུགས། བདགི་*བད་ 
སྲས་རཱལ་དུ་བལྟས་བུའི་སྱིང་བཏགས། སྤས་གི་མཙན་བཏག་ 
སྲས་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་ཤྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་ 
སྤས་ནའ། བུ་མོ་རུང་བྱུང་སྲས་ལྗམ་དུ།- བལྟམ་བྱིང་དང་མ་ 
སྤས་ནི་ལྔ་ཤ་འད་*འདའ་ཤ་དར་འདི་དར། ཤ་ཤ་འདི་ལྟ་ 
སྲས་མ། བཞེངས། གྱིས་རྐེད་པ། ཡབ་གི་ཞལ་ནས་འགོན 
སྲས་མོ་ཏང་ང་བདུད་མོ་ཏང་ཞིག་ཀབ་དང། དབྱལ་དུ་བླངས་ 
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༡རོགས། །མཉན་འདི་ལྟ་རོ་གུ་འདོགས། ཁབ་བཙུན་ 
དང་སྨ་སྤལ་མོ་སྤུ་གསག་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་གྱི་ 
བསླགས། ` མནརད་ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ། །པུའི་ 
ས། མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་ཕྱུའི། 
གས་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲི་མ་གཉིས། བཤོས་དང་ནམས་ཀྱི་ 
ཕོ་མོ་སྨད་བདུན་གཅེན་བ་དང་བཤོས་དང་ནམས། ཀྱི་ 
”ཕོ་བདུད། བཀྱོནདེ་*བཀྱོནད་*དེ། ཕྲུའི། ནི། 
'སྨོས་ན། ཏ་ང་ངུར་མོ། ཏང། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་ 
ཚན། གྱ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནསས་ཀྱི་ 
ཙན་བལ་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་ 
དྲུན་ངུར་ཇུར་མོ་ཚུན། བཤོས་དང་ནམ་*གནམ་གྱི། 
མཆོང་ནསས་ཤིང། བཞུགས། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་ 
བ་དང། དྭབལ་དུ་བླངས་ཏེ་བཤོས་ཏང། ནམས། གྱི་ 
'བཞེས། ཉེ། བཞུད་ཅེས་བཀྱིས་ན་བུ་ས། བཞེངས་ 
'༡སཾ'*སོ་7ཟའི་7བུ་༡ཨོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་གྱི་ 
ན།' 'དབྱཝ་དུམ་ཆའི་ངུར་ངུར། བཤོས་ཏང་ནམས་ཀྱི་ 
བ་ཀྱི 
ད་ཤ ་ཝག་བ་༣༤༤ ༣བཤོས་ནང་ནསམ་ཀྱི་ 
བས་ལ་གུམ། འདན་དེ་བ། འདྲན་དེ་ས། འདྲན་དེ་ 
དང་ནམས་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐོང། རྗེ་འི་དག་མོ་ 
མཚན་བག་ཆྭ་མེབས་སྨ་གཏོས། བཤོས་ཏང་ནམསས་གྱི་ 
'བསྐར་ཏེ་བཀྱིནཾ'*བཀྱི་*འོ། ད་ནས་བཀྱོན་འབར་ 
།ཕྱིན་ཅིང་ནམ་དུ་ཡར་ཐར་ཕྱི་གྱོང་། །དེ་ལས་སོམ་སྟེ་ 
་ལ་འདས། ༈ ཞེགས་པ་མ་མཐང་ད་དུང་སློབས། ། 
འད ལང་རམ་ཆང། སྲ་ང་འོག།དུ་ཤིན་ཟམ། མང་འོག་དུ་ 
འདྲེན་བའི། རྣམས་ཀྱང་གཡེན་གཅགས་ཧང། འགབ་ 
སྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་ལས་ནི་ 
ང་ཁལ། ཁཱལ། གྱང་སྙིམ། བདུན་གྱི། ལམ། 
ཀྲ་ལ་བྱ་དྲངསོ་*དྲངས་ཨསོ། །ཕྱིང་དྲལ་པོས་ནི། 
གུལ། ཏེ། ལམ་གྱི། གཞས། རོལད། ན། 
། ` དབྱར་ཀྱི་ལྡུམ་ཏག་ཟའ། ལམ་གཡོན། རོལ་ན། 


1109 ~ 


སྤས་མོ་བཞེངས། འབྲས་དུག་གཟོད་ལ་བནན། གལ་དང་ཐོ 
སྲས་ཤིག་མཆིས་གྱིས། གྱོང་པོ་སྐྱི་ཕྱུག་འཛོན་པ་དེརུ་བཞུད་ 
སྲས་ཤིག། གྲོངས། ན། དོ་མ་སྟིང་དགས། ནི་པུ་དང་མ 
སྲས་ཤིག། བཏུད་ཏང་ནི་ཆབ་གང། བསྡེསྟེ་*བསྡེས་*ཏེ། 
སྲས་གཤེན་བལྟམ་ན་ཐྲོང། རྗེ་ཞི་དག་མོ་སྲས། །གཅུང་བལྟ་ 
སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛོ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ལྷོ་བུ་ 
སྤས། བཞྲངས་སོ། གཤིན་ཡུལ་དུ། གཤིན་ཤུལ་དུ་ཏན། 
སྲས། མགོན་ཚུན་གཏིངས་ན་རྗེའ། མགོན་ཚུན་ཕྲུའི། སྲས་ 
སྲས། ཐྲ་ང་གྱ་མོ་ཐང་ཞིག་ཞལ་བཟང་ 


་དེ་འོད། འོང་བཟ 


སྲས། 
སྦས། གདགས་དྲེའུ་རྗེ་བཙན་བ་ཞིག། འབྲོག་དབྱེ་ ~ 
སྲས། སྡེག་ཏང་རུཿ་ ~ ~~  ལག་པོ་ཆེ། སྡར་པའི་བུ་ 
སྤས། བུ་བོ་རུ། བུང། སྲས་དྲལ་དུ་བལྟམ་བུའི་སྱིང་བཏ་ 
སྲས། ཨ་བཞེངསོ་ལངབཞེངས་་པོ་ན། བཙན། ཁོལ། 
སྤས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་སྐྱི་པྱུགི་*ཕྱུག"*གི་འཇོན་པ་དང། 


སྲས། ཕྱིང་པོ་དྲལ་པོ་ཐང་བ་དམུ་ཐང། འབྲཾང་བ་དམུ་འབྲི་ 


ཐ་ང་བལ་མོ་ཐང་འིང་བཟང་སྨྱུག་རེ་ལྡེམ། ཞལ་བཟ་ 


སྲས། སམ་ཆེ་པ་དང་ཨམ་ཆེ་༤~- ~ ~~ ~ ལྗགས་ 
སྤས། སེ་ཞཕང་འདི་ལྟ་དུས་ཟུར་མོ། འབྲུག་འཇུག་~.~ 
གྲས། སེ་རུ། ཐེམ་འནས་ ~~ ~ བྱན་གླག་སྦམ་པོ་ཕྱི་ 
སྤས། །གཟུང་བསྟམ་ན་དནང་དང་ས་ཞོ་རེ་དཀོར་དྭ་ཇིསང 
སྦས། །བུ་མོ་རུ་བུང་སྤས་ལྗམ་དུ་བལྟམ། །ཕྱིང་དང་མཚན་ 
སྤི་གཆན་གི་རྫ་རྫི་བ་ཨང་སྨོས་ཏེ་གསདོ་*གསད་*དོ། །༦ 
སྤི་ཞུ་བྱོས། །ཞེག་ཉེས་ཀྱི་མནོ་བཤད། །ཁེག་པ་ཕྱི་ཤེས་ག 
གྲ་ུའི་མདོ་བཤད་པའ། །' ཕ་མ་མོང་ནའ། །ཆིག་པ་ཟ 


གྲཾ་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ཁཱ་ལ་ལའ། དག་བཙོ་ཁྭ 
སྲི་ཝ། ཧྱེར། །དུང་དང་པོ་བུས་ཏེ་ཐོ་རས་སློང་ན། སྐྱིབས་ 
སི་ལངསྟེ་*ཁངས་༧ཿཏཾ་ྲོངས་ཀྱིས། ཕྱེད་སང་གི་ནམ་ནང་ 
སྲིང་གི་བ་ས་བསད་པ་འི། ལ། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆི 
སྲིང་གི་བ་རུ་གནག་དོམ་བྱ་དྲང་སྟེ་ *དྲངས་×ཏེ་ཕན་ཏེ་བསོ་ 
སྲིང་གི་བའ། མ་བསད་པ། འི། ཡུལ། ཏེ་བསྒྲོགས་ན་སྲི་ 
སྲིང་གི་མཚོ་མོ་གུངས་ནས། ཕྱིན་ན་མུ་ཤུ་གཉན་གྱིའ། འབྲི 
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0126,0099 


༡གདང་བཞི་ནི་བཙུགས། བྱ་དགྱིགས་བཞི་སྤར་ནས། 
མ་གྱི་གཞོན་རལ། ན། གླང་མ་ཤེའུ་གླང། ས་དུང་ན་ 
ང་ཁིང་ལ་སྱིསཐའ་མཕྱི་ཨམཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱིཤི་ཀྱིང 
གས་ཆིག་གསོལ། གསོན་གྱི་གྒོགས་བཤྱི་འིས་གྲོངས་ན་ 
”བྲང་གམ་གྱི་ནི་གདིངསུ་*གདིངས་*སུ་གམ་ནས། 
ཡ། སྟེའ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་འདས། ན། 
ཆིག། ཞོརུ་*ཞོ་*རུ་བཏམ། ལམ་གྱི་གཡས་རོལ་ན་ 
གསེར་སྐྱོགས་རྲུལ་སྐྱོགས་ནི། ?འཁྲོལ་ནས་འཁྱོལ། 
་ན་། །ཕྱིང་དྲལ་གྱི་མཚན་སྨ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་དང་ 
ཕྱིང་པོ་དྲལ་པ་སྐྱི་པྱུགི'*ཕྱུག་*གི་འཇོན་པ་དང། 
མ་བཞིདུ་༣ བཞི་༡ངདུ་ཤ་བཤོར་དགོ་༡འདྲིས་དུ་བཞུད་ 
གུར་དེ། མ་ཉམ་ཉེས་གྱི་རགསུ་༧རོགས་ཆསུ་རུང། 
ཨོ་སྲསཔ་ཁེད་བཿཧྲཔ་ལྟོཏ།ཿཞབེང་ཀ་འཁ་འབིཊ 7 
་ཧུ་སྙིང་དང་བཞི་ཁོན་ན་ལྷེའུ་བཙན་པའི་༡སྙིང་ཁ་ད་ནི་ 
་སྲོ་མ་ཙམ་འདགི་*འདུག་*གི་ཆ། མར་སྤོ་མ་ཙམ་ 
་བསྡས་༣ན་གཏ་ྲོས།་ཙེམ་མཆིས། མར་སྲོ་མ་ཙམ་ 
་*ནི་ཕྱིང་པོ་སྙིང་ལན་དུ་ཁེར། ལྟུ་བཞི་གོ་སྙུགས་ནི་ 
གས་སཱིང་མོའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བུང་སྨད་ལྔ་ནི་ 
ནི་མྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་།ྱེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྣོགས" 
༡དང་ཅང་ཤེན་སྟམ་ངག་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྒྲ་གཉེར་དེ་ 
ར་རུགས་ནི་སྲིང་མོའི་རུད་དུ་བཅུག་མག་བྲང་སྐད་ལྔ་གི་ 
ཉིན་སྡུག་ཅ་*ཅིང་བྱསས་པ་ཞི་དགའ་གྲེས་དང་། །བུ་ 
ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་སྱིང་པོ་སྐྱི་ཕྱུག་འཛཾན་བས། བཟང། 
ངས་ནའ། བྱི་སྟེ་ཁ་མ་ཞས་སྟམ་ཀྱིཊི་ཚང་དབྱུང། བུ་ 
་གི་བའ། མ་བསད་པ། འི། ཡུལ། ཏེ་བསྒྲོགས་ན་ 
་པོ་ཨང། བེང་༡ལྡར་གཟད་གི་ཆ། ། ། ཆེ་ཙམ་ན་ 
བདང་ངོ། ཕྱིང་པོ་ཆསདེ་*ཆག་༧དེ་བཞུད་ནས་ 
། ་རྭ་ནཇ་བསྡ་ནུབ་བསྡས།) རུབ་བསྡ་ནང་བལྡས། 
བཞེད།: དཾ་ལུང་དཀས་༡བ་མཚོ་དགུ་ན་ད་ལུག་སྱིང་ 
ན། །མང་པོ་མདུ་བ་ལེགས་ཀྱི་སྣཾན། །རྫུན་ཅེན་ཕྲ་མ་ 
།ཞོག་གཏཱཾ་ཞེ་སྡང་འཁན་ཀྱི་ཚང། །ཀུན་ཀྱང་ཤྱི་འདུས་ 
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སྲིང་གི་མཛ་མོ་དྲང་མ་ནི་བཟང་དར་སྣ་ཆོན་དགུས་ནི་བཀྱན་ 
སྲིང་གུག་ཤམ་ཟ། ཧོག། མྱི་གཉེན། ཤི་ན་བ་སྐྱའ། འབྲི 
ཐང་དུ་ནི་སྨོས། འདྲུལ་ནས་ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱིས་བསྲུལ། 

སྲིང་དེ་ཀྲངས་མཛེ་གྲོངས་ཆིག་སྙལད། དུ་གསོལ། 'ལྷོ་བུ་ལ་ 
སྲིང་གད་སྱིང་གྱིས། བཀྱིསྡེ་*བགྱིས་×དེ། བསྡུསྟེ་*བསྡུ 
སྙིང་བ་ཁུངས་ནས།: པྱུང་ན། ལུག་*ལུག་*གུ་ལགས། 

ཕྲིང་བཟྲ་ཆབ་༣མ་བསད་ན། འབྲི་བཧའ། འཕྲམ། ཡ། 
ཕྲེང་མོ་ག་༡~ ~~  ཝ། བྱོང་བོ་ལྟོ་བུ་ལང་ལིང་གྱིས། སྐྱི་ 
སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྕམ་ལྷོ་གྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་། །འོ་ན 
སྲིང་མོ་ལྣམ་མོ་སྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་མ་གཉིས། བཞུགས་བཞུག་ 
སིང་མོ་ལྗམ་མོ་ནི་སྡང་མ་ཨར་གྱིས་ལསུ་ *ལས་ *སུུ་ཕག་འ 
སིང་མྭོ་ལྷས་མོ་རྲ་བྱུང་ན།7 ཁ་བྲེ་མོ་གཞུང་སྟར་ཐོ་ཞིག། པ 
ཐང་མོ་ལྗམ། ཐ་ང་དམུ་མོ་ཐང། འབྲིང་ང་དམུ་མོ་འབྲིང། 
སྙིང་མོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྙིང་ཡ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར' 
སྲིང་མའི་སྐྲ་སྒུད་ཀྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུམ་ཤིང་སྣསོ་ *སྣུམ' 
སྲིངམའི་སྐྲ་ཨེགས་༡པ་ཐོག་དྭ་བཞག་ན་ཀོར་སྣམ་ཤིང་སྣམ། 
སྲིང་མོའི་ངུན་དུ་བཅུག་མག་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི། མཆུ་ 
སྲིངམའི་སྔས་ཨྔས་ཆསུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བསྡན་དེ་བདཛ་* 
སྲིང་མའི་དུར་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ནི་སྲིང་མོའི་སྔ 
སྲིང་མོའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུགསྡེ་ *བཙུགས་དེ་མཛ་མོ་བ 
སྲིང་མོའི། མཆུན་དུ་བཅུག། ཕྱིང་བོ་མཉེས་གཤེན་གྱིས་བཙ 
བྲང་བཅེ་བ་འོ་སྲིས་དང་། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ན 
སྲིང་མཛོ་དྲང་མ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་*དེ་ཕནདེ་×ཕན་*དེ་བ 
སྲིང་བཟང་ཅན་གྱིས་ལྕམ། ཤས་ཀུངཌ་*ཀྱང་ཁོ་སོས་ད་ 
སྲིང་ར་གྱ་མོས་བསྒོགསྟེ་ *བསྒོགས་ *སྟེ་ཟསུ་ *ཟས་ *སུུ། 
སྲང་རའི་གས་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡེས་ 
སྲང་རའི་གས་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་མ་7མདབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ 
བྲཾང་ཤིད་སྱིང་གྱིས་བདང་ན། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱི་ཤིད་ 
ཕྲེང། བཞེད། ན་བཞེས་ཤེས་བགྱིས་གྱང་བུ་མ་བཞེངས་གི་ 
སྤིད་ཀྱི་གདན། ། བྱམས་པའི་མདཾ་ཕྱེད་འཁམ་བ་ཨིན། ། 
སྤིད་ཀྱི་གཞིས་ཁང་མཉེན་ཆིག་འཇམ་ཡེག་ཀྱི་གཉེན། །མང་ 
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] །བློན་པོ་གསུམ་ཧུ་རྫ་གཉིས་དང། །ལྟ་དང་བྱི་དང་་ 
ས། ཕྱེད་རྗེ་གྲེངས། ན། བ་གྲོགས། ལྟའ། ག་ཝ་ 
ག་ཝ་སྲིད། གཡུ་གུགས། ན། ཕྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ཡ་ 
ན་ཉེ་ཧུ་ྲིད་ན་སྲིན་ཕྱིག་སྨད་ལྟེངེ་*ལྟེང་ *ངེ་ལྟེང། 
ག་ཅུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ཡ་གསད། ཤོང་ 
ས། ཞོ་ན་ཁྱཾད་ཅག་ནོར་པར་འོངས་ཏེ། ཡུཝ་འདི་ནི་ 
ཐོ་རེས་༧རིས་བྱི་འི་ལུག་ཀྱིས་འདྲེ་ཞཾ་ལམ་མ་བྱད། ། 
་ཞོག། །གཤིད་×ཤིད་ནག་པོ་འི་འདྲེ་འི་སྣ་འདྲེན། ། 
ཏོད། དཾ། ། །ནག་པོ་ཝ་རྔོག་བཀྲའར་བྱུང་ན། རྟ་ 
་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུ་བི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ། 
ཏ་དགུང་གི་པ་འབུམ། ན། བུ་ནི་ལྷའི། བུ་ཙ། ཞཾ་ 
འ་དགུང་གི་པ་འབྲུམ་ནས། བུ་ནི་ལྷ་འི། བུ། ཚ་ནི་ 
ང་གི། པ་འབྲུམ།' ན། བུ་ནི་ལྷ་འི། བུའ་ཙ་ནི། 
བྱ་རུ་ཞོང་འོང། འན་གཤེན་དྲྭག། བུ་ནི་ལྟའི་བུ་ཙ་ནི་ 
ལ་ཆགས་ན། གཟེ་རྒྱལ་ཐྲང་བོ། འིཾ་གསལ་ཆགས། ། 
ན་གིས། །ཆེ་ཐུང་བཞི་སད་པ་བབ་སྟེ། །ཤྱི་རྟག་པའི་ 
ད་བཤག། །དཀར་ཆགས་ཕླགས་ན་ལེགས་ས་བྱས། ། 
བྲང་པོ། ཞི་གཞལ་ཆགས། །སྤིན་གྱི་གསལ་ཆགས་ན་ 
ག་རི་ཤིག་ན་། །ལུང་འགི་ཨ་ཕུ་བྲག་དམར་རུམ་ནས་ 
་འགི་མ་མདའ་ན་མཚོ་སོ་རུམ་དུ་བྲོས་ཀྱིས་མ་མཆཾས། 
མཚན་གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། རྟའ་ཞེག་ཉེའུ་སྨྱས། 
བྱང་སྟེ། སྤིན་ལས་སྔ་བུང། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། ། 
མ་གྱི་གསས་རལད་ན། དམགི་དམག་གི་ཉ་བ་རུ་ 
་མཚོ་དཀར་པོའི་ནན་ཞིག་མནན་ཞིང་བཞག། །གསས་ 
”བ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་གྱང། །ལྕག་གཤེད་གྱི་འདྲེ་ 
= ~~~ ལ་སྟེན་བྱང་དུ་༡འཆལ་ཆའཚལ་ཏེ་མ་ 
ཐ་ང་གྱ་མོ་ཐྲང་གིས། སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ། 
། གསོལ་བ་སུུ་རུ་གསོལད། ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས་ 
ག་བཙཾ་ཏཱ་ལ་ལ། ཇཾ་བཙ་ཏྲི་ཊཱ། དུག་བཙཾ་ཁྱིལ་ཁྱི། ། 
་ཡིད་ཀྱི།། བཾས། །མའི་རངས་སྲ་གོ་ཤོན་སྟོ་ལོ་རིས། 
ཀླུ་དང་ཇས་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐྲོགས། 
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ཐུད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ལམ་སྟོན་པ་འོད་དེ། །དེར་ལྷ་ཞཾ་ཧྱམ་ 
སྤིད། གཡུ་གགས། ན། སྱི་སྦྱར་ལྟ། ག་ལ་སྲིད། །ད་སྱི 
སྤིད། །ད་སྱི་གཤིན་ཕྱིརུ་ཨརུ། སྤོ་མ། ཉེ་དུ། བོན་ཀར 
སྤིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུལ། བཞི། གུལ། 
སྤིན་།་མ་།ཱ་ཐུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད། 

སྤིན་གི་ཁུཝ་གིས། །དཔུའི་ཡུལ་ནི་ཤར་ལྟོ་འི་ཚམས་ན་ཨིན” 
སྙིན་གི་ཁས་ནི་མ་བྱས་སྟེ། །དམིག་གསོན་ཤིཾག་ནེ་རིག་རིག། 
བྲིན་གྱི་ཆོས་ངན་པ་རྣམས་ཞི། །ཆོས་ངན་པ་བཞིན་དུ་སྤངས། 
སྲིན་བྱཉྟ་སྟེ་གཉན་ཧེ་མ་བཟུབ། གཟོད་དེ་མ་བཅད། ན།་ 
སྙིན་གྱཾ་ཐོ་མོ་གནོད་སྤྱིན་འཇིག་*འཇིགས་པས་བཟུང། །ལྔ 
སྲིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅིག་དུར་ཤེན་*གཤི 
སྤིན་གྱི་ཚ་སྟེའ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་གི། པ་ངག་ནི” 
སྲིན་གྱི་ཚའ་བོན་གཤིན། གཤེན་དྲག། ཆིག་ཨོད་ན། དེ་ག 
སྲིན་གྱི་ཚའ། མྱི་བོན། ལྟའི་བན། རྱ་བོན་བྲིས་ཏང་གིས། 
སྲིན་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་གྲིན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱི་གཞང་ཆགས། 
སྲིན་གྱིས་སྱེར་ནས་གཉེན་སྡུག་པའ་རྣམས་དང་ནི་བྲལ། དེ། 
ྲིན་གྱིས་བཟུང་ས་ཤིང་ཟངས་སུ་བཙེས་སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ 
སྲན་རྗེ་དགུ་ལྗོགས་གྱཾ་གཡང་ཆགས། པ། །ཕྱཾ་ཕཱུ་ཚུངས་གཙཾ 
སྲིན་ན་ྔམོགཆིག་བྱང་། གུལ་ལུང་འགི་མ་མདའ་ནས། ཅུ 
སྤིན་རྟ་ཁ་སོ་ཟུན་ཏེ་གཝ་པ་ཐབས་གཅིག་གལ་ན་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ 
སྤིན་རྟ་ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས།  སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །ཐང་ང 
བྲན་རའ་བྱ་སངས། ཉོན་གུམ་གཅུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ 
སྤིན་རྟེའུ་ཁྲིད་ན་སྲིན་སྱིག་སླད་ལྷེང་*ལྟེང་ *ཇེ་ལྟེང། སྲིན 
ཧྲིན་ཐེལ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཉོས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ལ་བསྔ 
ཧྲཾན་དང་། །ཉོན་མོས་༧ཿམོངས་པའི་སྒྲ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིས་ཤྱི་ 
སྲིན་དུ་རྫས་ཀྱིས་སྱེད་དོ་མ་དྲེད་ཨར་ནི་རྫས་ཀྱིས་མྱེད་ ༡ཨ་ 
སྤིན་དུག་མར་བ་དང་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། དར་ཀར་ཡ་ཡུག་བ 
ཧྲིན་དུག་མར་བ་དང་སྤྲ་དུག་རེག་ཚད། ན་བཟའི་སྐྱེར་ནས་ 
སྲིནདུག་མར་བ་དང་གྤུ་དགརིག་ཆད། ཕའི་རངས་སུ། ཟ 
སྤིན་དུག་མར་བའ་སྤུ་དུག་རེག་ཆོད། བསྐུས་སྟེ། ཕའི་རང་ 
སྙིན་འདོད་གཅན་བཞུད་དུ་ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས། 
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ལཿ ས་ྲ་༣བ་་སྐེས་ན་གོ། །ཞེ་སང་དཔམལ་སྲུངས་ཏྱ 
'ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ལ་གསད། སྤང་ 
'ཏེ་ནད་ལྷག་འིཾད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ཞི་། སླང་། 
ན། =བྱི་བཱན་རབ”་ཀླི་བྱེན་ཞི་ཁཆད་དེ་གསན། ཆབ) 
ར་བཅིངྣས་ བཅིངས་ན། ཕྭ་གླའོ་ཨང་ད་བོ་མ་ས་ 
**ཛ། བུ་རྱད་མ་ཨིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཡིན་ན་བུ་ཁྱིད་མ་ནི་ 
”ན། དམགི་ *དམག་༄གི་ཏ་བ་དཱ་སྙིན་ཉེ་ཁུ་ཁྲིད་ན་ 
་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། །སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་ 
སུང། ཕ་ཨབ་བྱི་སྟན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། བྱི་མ་།་མོང 
ཙན་དགུ་བོ་།ཁའི། །ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། 
། ཉའ་ཞིག་ཉེའུ་སྨྱས། སྲིན་རྟ་ཕྱོ་སངས་ཉེའུ་སྨྱས། 
རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཞུ་བྱང་སྟེ།) སྲིན་ལས་སྔ་བྱུང་། 
སྟེ། བཞག། སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ནའ། 
ཝཱས་ཀིས་གེེན་དོ་མ་དེད་ཚས་ནྲི་ཆུས་ཀྱིས་ཕྱེད། ཏམ 
ག་པ་སེ་འབབ་འབྱམ་བདན་ཞིག་ཕས་སེ། ། བབ། 
མར་བཅི་བྱ་ཨོ་སོང་ཀྲ་རག་རོས་རས།མ་ར་ཏིད་ 
ག་པ་གོ་ཡང་ད་མཉན། ཙོ་ནད་མཉན་ཅིང་ཐར་གངས་ 
མ་པོ་བ་ཏཾའི་ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་གསུང། ། 
སཔ ་གཁོར་ཆོབ རརས་ར 0 
ག་ཧང་མང་བཞི་མཆིད་ན་རེ། ཐ་ང་ཧྱ་མོ་ཐང་གིས། 
མ་ཁ་ཅུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསད། སོཿ 
'སྒྱེར་གིས་བཅད་དེ་གསད། ཆབ་སྲིན་བུ་མོ་ཧྱལ་བ་ཞྲེ་ 
གསྡེ་#གཟིགས་ *དེ་ཕ། དུར་ཤེན་རྨ་དས་བསྐྱེར་ན་ 
ང་སྟམ་བཙུན་མོ་འདི་ཝ་ཨང་སྱིང་མཉིས་གཤིན། ཀྱི་ 
ཁ་གྱིས། དབུ་སྐུ་གནམ་དུ་ཨེར་བའི་༡སྐད'ཆསྐུ་དུ་ནི་ 
བཝ་མ་གཡག་བྱི་རྨལ་ཞེས་གསུང། །རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ 
ས་གསུང། །ཆེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ལས་ཀུ་བུང་སྟེ། 
ཀན ཝ༣༥ནྲ་ཐག་ལའ། བྱང་འབྲོག་ །སྡམ་སྟོན་ན་ 
་ཕསེ་*ཕ་ *སེ་བྱང་ན། བབ་རུ་རཾངས་ཕས་སེ་བྱང་ 
ཀཔསཔརས༠༡༩༠༠༠༦ 
ནི་བུ་༡མ་༡སྱེད་ཀྱི་།ྱད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། 
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སྙིན་ཕོས་གྱི་ཟུང་གཅིང་*ཅིང། །དམྱལ་གདུབ་གཤེག་པའི” 
སྲིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཅུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་སྤང་ལ་གསད། 
སྲིན་ཕྱི་བལ། ཐུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ་།། གཤན། སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་ 
སྤིན་བུ་མོ་ཧྱལ་བ་གྲེ་སྤིན་ར་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་ 
སྲིན་བྱེད་སྱེད་མ། མ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་ཁྗིམ་སྦེ་ག་ན" 
སྲིན་མོར་༡སྡུས་ཀྱས་སྱེད་ *སྱེད་རྡ་དྲེད་མོར་༡སྡུས་ཀྱིས་ 
སྲིན་ཕྱིག་སླད་ལྟེངེ་*ལྟེང་*ངེ་ལྟེང། སྲིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། 
སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁའི་མཆིད་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་གསུང་ 
སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁའི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་གསུང། ནས། སྲི 
སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁཞི། །བ་དུ་མཆིས། ཕྱི་བཤོས་ཤིང་མཆ 
སྤིན་ཙན་དགུ་བ་།ཁས། །ཐང་ང་གྱ་སོ་ཐང་གི། མཆན་དུ། 
སྤིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །བྲིཾན་རྟའ་ཕྱོ་སངས། ཉིན་སུམ་གུ་ 
སྤིན་ ?ཅན་དགུ་བོ་།ཁའི་མཆིད་ནས། ཐང་ཧྱ་སོ་ཐང། ཉ་ 
༡སྤིན་རྫས་ཀྱི་ཆབ་མ་?དཱ་*རྲ། སྦྲང་ཆང་ཁལ་ཁྱིལ་དུ་སྦྲང་ཟི 
ཧྲིན་ཞ་མོ་དགུ་ལྕོགས་སོས། །ཁ་ནས་ལག་བཅུག་ཁོང་ནས་སྟེ 
ཧྲཾན་ཟམ། མང་འོག་དུ་གྲི་ཟངས་མར་བ་བཙུགས། ཇི་བཙོ་ 


ཀྲཾན་ཡང་དུ་མཉན། །ཊཱི་ནད་མཉན་ཅིང་རལ་བ་མགོ་སྤྱོར་ཨང་ 
སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ།ཁའི་མཅིད་ན 
སྤིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ནས། །ཧྱ་ཡུལ་གཏང་བཟངས་ཀྱི་ 
སྤིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ།  སྤིན་དུག་མར་བ་དང་རྨུ་དུག་རེ་ 
ཧིན་ཨེར་བའཁམ་*བའ་*ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔ་ 
སྤིན་ར་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་གསད། ༄། །ནམ་ 
སྲིན་རབ་གྱི་མཛ་མོ་ཁྱད་གྱང། དི་རིང་འཕན་ཆད་ན་ཆབ་ག 
༡སྙིན་རབས་གྱི་མཚ་མོ་དྲང་མ་འདི་ཨང། གནན། ཕན་ན་ད་ 
སྲིན་རབས་གྱི་མཛ་མོ་དྲམ་མའི་ཞོ་བཞོས་མར་དྲསསྟེ་ *དྲམ་ 
སྙིན་ལས་ཀྐུ་བུང་སྟེ། སྲིན་ལས་སྔ་བྱུང། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ 
སྤིན་ལས་སྔ་བྱུང། སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁས། །གྲིན་རྟའ་ཕྱོ་ས་ 
སྲིན་ཤ་ཞིག་ཕསེ་*ཕ་×སེ་བུང་ན། -བབ་རུ་འིངས་ཕས་སེ་ 
ཧྲཾན་ཤ་བསད་པ་དང་ཉི་མ་ནབ་ནུབ་ན། ། ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ན 
ཧཱཾན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཞའ་ཝ་གསད། 
སྲིན་ཁགའསེཿཧཝྔཔ་འིཊ་ཀངྱ༤༤ ༢༠ཇ༨༨༩༦༦།ཟ༧) 
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”འབྲང། །ནག་པོ་ལ་རྔོག་བཀྲཞར་བྱུང་ནའ། །ཆོ་ཨང་ 
ར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར་འདྲེ་དང་ 
”ཆིག། དེ་སྟེ་པ་འཆདུ་*འཆད་*དུ། བདགས་ཏང་ 
”བྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐན་ཤྱི་ལྡེ་མ་རིག། སྲིབསྲི་ 
༡ཀླགས་ཀྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚཡད་སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རིག། ། 
གས་ཀྱང སྙུན་གྱི་ཟོ་མ་རྟེད། སྐན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། ། 
སྐུན་ཀྱི་ཟོ་མོ་ ཝམ། འཚལད། སྐན་ཀྱི་ལྡེ་མ་རིག། ། 
། སྐུན་གྱི་ཟོ་མ་2འཚལ། །?སྐྲན་?གྱི་?ལྡེ་མ་རིག། 
་ཞིག་། ཉིན་ཞིང་ ༤ ~ རི་དཀར་གྱི་ཞུ་ལ་ཟ་ཞིང་ 
”དུ་གཤེགས། བདག་ཤིང་ཕ་དགུ་གྱལ་དུ་གཤེགས། 
'ཀླགས་གྱང་སྙུན་གྱི་ཟོ་ས་འཚལ།) སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། 


ཅིང་བྱསས་པ་འི་དགའ་གྲིས་དང་། །བུ་གྲཾང་བཟེ་བ་ཞཾ་ 


”པཱ།། །གཉེ་*གཉེན་སྡུག་ཙི་་ཅིང་བྱསས་པ་འི་དགའ་ 
དཏཏཊནེཿསྔང་ཁདི་ན་ཡོན་ནཱ་བུ་གཉེན་འ༢༡བམས་ཀྱི་ 
ཕསྐཝ་ཿཨཿ གྲ་གྱིན་ཀྱི་ཨ་རུ་བྱིན་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་ 
[ །ཁཀྲ་ཤིས་ཞིང་རྗེས་བཟང་པད་ཀྲུར་ཅིག། །གཉེན། 
བཀོད། །ཕྱུགས་ུ་ནས་བཀོད་སྟེ། ། སྦྱིཾན་བ་གཉེན་ 
ན་་ད་ཛ་ང་༡འི་ཀ།༣ གྲཿ་གཉིན་ཨ་བྱསས་ཀྱི་ 
ཕང་སྒ། པ་རྣམས། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམ་ཀྱི་ 
དུ་ཕང་སྒ་པ། ཕལ། དེའི་ཞོག་དུ་གཉེན་འོ་བྱམས་ཀྱི་ 
༡ཀྱང་མ་ཝ་ཐོག་མ་བུ་འདད་ཀྱང་བུ་ཡ་ལྟོས་ཤིག་བུ'༡པུ་ 
་ནིམ་གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིསསྱེད་ད་ས་འདོད་ནི་མའི་གོ་ 
7བྱསམྦ་གྱི་སྙིས་ནན་ན་བུ་ཐ་ཞནད་ས་ལ་ལྟོས་ཤིག་དུ་ 
ཨིལ ཿམ་པ་ེདཨ་ནས་ཕྱིན། ན། 
་ན་སྟིང་ཁ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་བསེས་ 
'གཉིས་བྱེ་ཡིས་སྱེད་དཾ་མ་འདད་ནི་མའི་ 
ྲིལ་ནན།ནབ་ས་དད་མ་ལ་སྟོས་ཤིག་ནུ་གུ་འདད་ནི་ 
འདད་ཀྱང་བྱ་ལ་ལྟཾས་ཤིག་བུ་༡པྲཱ་ཨསྤུ་འདོད་ཀུང་༡པྲུ་ 
་ཕ་དང་ནི་གཏམ་བཀྱི་མོད་གནའ་འི་གཟམ་བགྱིས་དའི་ 
ཀུན་འ ་ིས་ླ་༼ཝཝ་ས་ང་ས་ཿ་ཛ 
།། །' རྗེགས་ཤུལ་གྲྭ་བཞི་ནའ། །རྗེགས་ལྷ་བྱ་རྦང་ 
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སྤིན། ཉའི་འབྲང་དོའི་*དོ་༧མའི་ཕྱི་ཆོ་སྟང་*སྟིང་དགས་ 
སྤིན། །གཏན་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྐྱིད་མྱི་ཕྱོང་། །དགེ་སྡིག་སྱི་ཤེ 
སྲིབས་འཏབསྟེ་*འཏབས་༧ཏེ། །ྲིགསེ་×ཁྲིགས་*སེ། 

མསིབས་༡རི་ནག་མོ་ཝ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱཧ་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་ད་ 
ཐེབས་རི་ནག་མོ་ལ། མོ་གཤེན་བྱས་བྡས་ལྟེ། མོ་བཏབ་ 
གྲེབས་འཾ་ནག་མོ་ཡའ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བཀླ་བསྡས། 

ཅི་ལ་བ །མ་གཤེན་བཀྱ་བསྡུས་ཀྱང། སྐུན་ 
སྲེབས་རི་ནག་མོ། མོ་གཤེན་ཞུ་བུབ། བགྱྱ་བསྡུས་ཀྱང། 

སིབས་རི་གནག་གི་ཧུ་ལ་འགྲུང་ཞིང་མཆིས་ནའ། - ༡་ན 
སྙིབས་ཤིང་མ་བཅུའི་རྒྱལ་དུ་གཤེགས། །རབས་རྫོགསོ་*རྗོ 
སྲིབསྲི་ *སྲིབས་×རི་ནག་མོ་ཡ་མོ་གཤེན་དགུ་བྱག་བསྡུས་ཏེ་ 
སྲིས་དང། །།ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་། །ལྷ་སྔག་ 
ཧྲེས་དང། །བུ་སྙིང་བརྩེ་བ་འི་སྤིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་་ 
སྲིས་དོན་ནོ་བུ་མ་འདོད་ས་ལ་ཉོས་ཤིག་ན་སྲྭ་འདོད་ནི་སྲུ་ཁ་ 
སྲིས་ 7དོན་ནོ། རྒྱལ་ཐག་བརྒྱད་གཅར་འདོན་ནོ། ། 

ཐྲིས་གཡག་སྔོས་པྱ། །ཐབ་ནོ་རུ་རྣོ། ཁུས་ཞི་བརྗེད་བཟང། 
སྲཾས་མསྲེད་སྲུ་བདང་པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན” 
དེའི་ཞོག་དྲུ་ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར། དངར་རོ། 
དེའི་འག་དུ་ཧྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀར། དེའི། ཞོག 
སྲིས། །དེའི་འོག་དུ་ཧྒྱལ་ཐན་ཆགས་ཀྱི་དཀོར་དེའི། ཞོག་དུ 
སྐཱ་འདོད་ཀྱང་༡པྲུ་ཆསྐྭ་ལ་ལྟེས་ཤིག ། ཚྭ་འབུས་ལུག་ཚྭ་ 
སྤྲ་འདོད་ནི་སྤཞི་གོ། ཨ་དྲིན་དྲིན་འདེ་རེ་ག་ཁུག་སྨོ་མ་ཉི་དུ 
སྤྭ་འདོད་ནི་སྤྭ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ །' བུ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་7ལྟོསཿ 
སྤུ་མོ་མཉེས། གཤིན་མས། ཤ་སོ་ཕུབས་ཤིག། རི་ཞི་ཤོ་མ 
མ་བྱ་༡ཝ་ཟིནཛུན་གྲས་ཚ་བ སྙིང་ལ་བསེས་པ་ཚ། དེ། 


སྭ་འི་གོ།། ས་དྲིན་དྲིན་འདེ་རི་ག་ལུག་སྤོ་མ་ཉི་དུ་ཁྱོད་ཕ་དུ་ 
སྤུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ ། བུ་འདད་ནི་ཞང་ལ་?ལྟོས་ཤིག་ཆར་ཡ་ 
*སྤུ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། ཚྭ་འབྲས་ལུག་ཚྭ་སྤྱི་?དཀར་གཅིག་ཀྱང་ 
སྤུང་དུ་ཁོ་གཏམ་བྱས་ན་སྱང་རོ་ནི་རྨད་དུ་གདའ་འ། །མ་དྲི་ 
སྲུང་བླངཾ་*བླང་*ང། བུ་ཁུད་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་མ་ཨིན་ནོ་བུ་ 
སྤུང། རྗེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བའི་ས། བྱའ་སླེག་པ་ཡ་ཐུའ་ 


[0239,2202 
£1289,0205 
£1136,0020 
1039/0004 
11039,0007 
11039,0015 
11039,0028 
11285,1095 
91039/0010 
0126,0144 
:1285,1178 
:1194),0065 
[0126,0144 
:1134,0149 
£0239,2503 
11134,0241 
1068,0051 
1068,0046 
:1068,0046 
11068,0051 
£:1068,/0079 
:1068,0089 
11068,0085 
:1068,0069 
:1068,0111 
:1068,0061 
1068,0083 
བ0126,0049 
£0126,0063 
[0126,0037 


0239,2404 


། །བཅྒྱ་ཁ། དཔྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ན། །ཞེ་སྟང་དབྱལ་ 
ས་ཕྱུགས་དང་ནར་གྱིས་བསྲུལ། ཟས་དང་སྐོམ། གེས་ 
*ཚལ་ཆད་མཆིས་སྟིང་དགས་ཚོལ་ད་མཆིས་ན། ཡུལ་ 
་ས་སྲིན་བྱེད་སྱེད་ཨ་། མ་ཁྱིམ་འཕྲང་ར་། བྱད་ཁྲིམ་ 
།ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་། དུག་ཏིམ་གསང་ར་བྱད་།ྱིམ་ 
གདན། དཀུ་ཁིམ་སྡང་ར། མ་ཁྲིམ་ཕྲང་ར་བྱད་རྫིམ་ 
་དང་ལྟེབས་། བོན་པོ་འབོ་བུ་ལག་ངན་གྱིས་བྱད་།ྱིམ་ 
ན་པོ་ལ་མཆེ་ཤིག། ༡༤༠༠ རི 


ཡུལ་རྗེགས་ཡུལ་ 


གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སེ་མ་མཆིས། མར་གི་སྲེག་ཤ་ 
་བྱ་མང་སྤུང་། རྗེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བོཞིས། བྱའ་ 
དགས་ཤིང་དབོན་ཚ་གདའ་ན། མཐ་སྟེ་ནི་གང་༡སྲག་ 
མཐུད་གོང་གོང་མོ་ཙམ་མཆིས་སི་མ་མཆིས། མར་གི་ 
། སར་བས། དྲོང་ཤིག། ། །མཐོ་འདའ་ན། གོང་ 
! །ཕྱུགས་ཁྱུ་ནས་བཀོད་སྟེ། ། སྦྱེན་བ་གཉེན་གྲིས་ 
་དཱ་ཟང་ཆཆང་མངེ་ཟང། གན། ཕྱི་གཉིས། ཤིག་ཧཱ་ 
'2དབ་། ཅིག་གི་ནང་དུ་བྣལས་ *བྡཝས་མན་མར་ 
༡དང་ཤོ་མ་མདབ་ཅིག་གྱི་ནང་དུ་ལྡེས་ཤིག་དང་ན་མར་ 
'དང་ན་མར་སྲོ་མ་ཙམ་འདགི་#འདག་×གི་ཆ། མར" 
་ད་བས་*བལས་༡ན་མར་སྤོ་མ་ཙམ་མཆིས། མར་ 


'དང་ལྗས་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ཞོ་དབུ་སྐྲ་ནི་གནཾ་དུ་ 
"×*དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཡེད* 
་ནི་ཝེང་མ་པནདེ་ *པན་ མདེ་དྲབུ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། 


བལ་སི་བལདེ་ ཅབལ་ཆདེ།། དྭབ་སྒྲ་གནམ་དུ་ཨེར། 
། བཤད་ན་དབུ་སྐྲ་གནས་ཨེར་བ་ལྟན་ཆེས་ཞུ། ། 
་ན་སྐྱི་རྗ་མང་པོ་དང་སྐྱི་བདགི་ *བདག་གི་བཙུན་མོ* 
མ་ལ་ལེང་མ་ཕནདེ་ མཕན་མདེ་དྲབ་སྐ་ནི་གནེ་དྭ་ཨེར་ 
། །ལྷ་ཆོས་ཐྲས་ན་དཔྱས་སྲྭ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་ 
སྟབས་ཁྱེབས་ཆིག་སྱི་བདེན། །' མཚན་དང་ངག་ཤོརཿ 
ད། །བདུད་འཇས་ནད་འོངས་ད་གཟོད་སྐྲག། །ལུས་ 
་བུ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །ཆེ་ལྔ་མ་ལ་ 


~1114~ 


སྤུངས་གྱི་སྲིན་བོས་གྱི་ཟུང་གཅཾང་*ཅིང། །དམྱལ་གདུབ་ག་ 
སྤུལ ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱིས་འདྲུལ་འདུལ་འཆབ་འཆག་ན་། 
་གཞེའུ་ུངན་ཧ་ཡ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གཟེར་རྟའི་གསེར་ 
སྲེ་ག་ན་ཀུ་རུ་ག་ཤོག་ཤོག། འབོད་འབོད་དགའ་དང་སྟང་སྟེ་ 
སེ་ག་ནང་དགརུ་×ནང་ཆདུ་མགུ་མརུ་མངུ་ཤོག། ུལ་ 
སྤེ་གའི་ནངདཱ་*ནང་མདུ་ཀུ་རྲ་རྲ་ཤོག། འབོད་འབོད་། 
སྲེ་ནཾ་ཕུབ་། དཀུ་ཟངས་ཞི་བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ཁུག།  བྱད་ 
ྲ་བ་རུ་འཇང་ལ་བུ། ཧྱལ་མངད་ཅང་མེས་ཀྱིས་མངད་དུ། 
ཇེ་རྔིག་༡རྗེས་ གླིང་བྲག་ཆེའུ་བློན་གསས་པ་ 
སྲེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ཨོ་མའི་གདར་བྲེ་།ཁ་ཙམ་ 


སླེག་པ་ལ་ཐུའ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ” 
གྲེག་མ་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལ་ནལ་ཆིག་ཐུལ་ཞུལ་ནི་།ཁ།'བྱོགས་ 
སྲིགཤ་སླེག་པ་ཙམ་མཆིས་མམ་ས་མཆིས། ཨོ་མའི་གདར་བྲེ 
སྦེག, ལྟཞར་*ལྟར། རྒོས་ཆིག། དམའ་ཆབ་འཇོག་ཁྱང་ 
མསྤེད་སྲུ་བདང་པཱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། ! 
སྒོ་འདྲབ། དབྱར་སྔོ་དགུན་སྔོ་དགུན་དུ་སྔོ། སྟེའ། ཁམ་ 
སྲོ་མ་ཙམ་མཆིས། མར་སྡོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་༡པ་ཐོ་ 
སྲོ་མ་ཙམ་འདུགི་#འདུག་#གི་ཆ། མར་སྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་ཨོ 
ཧཱ་མ་ཙམ་སྲིང་མའི་སྐ་སྒུདཀྱིས་ཤིག་དང་ན་ཀོ་སྣུས་ཤིང་སྣུས་ 
བྲོ་མ་ཙམ་སྲིང་མོའི་སྐྲ་ཨེགས་༡པ་ཐོག་དྭ་བཞག་ན་ཀོར་སྣུམ་ 
སྒོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྟགསདེ་*ལྷགས་*དེ། གྲོངས་ཤིང་བཞུག་ 
སྲོ་ཤིག་ནི་ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་ཆམཆིས་*ན། པ་ཡ་གཟོད་ 
སྲྭ་ཤིག་ཕྲག་དུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། རི་དགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུའི་ 
་ཤིགལ་པུངདུ་ཟུག་ཅིང་བཞུགས། ཕུམ་ཁྱི་ཁཿ:མནའ་རུ་བུ་ 
ོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཡང་བྱེང་དེ་མཆིས། །ཕྱིང་བོ་དྲང་པོ 
༡སྭོ་ *སོ་?ཟའི་7བུ་༡མོ་གཉིས་བཤོས་དང་ནམས་གྱི་སྲས། 

སྲོ། ཤིག་ཕུང་དུ་ཟུགསྟེ་*ཟུགས་×ཏེ་ལུག་བྒྱ་གཡང་བགྱྱ་ 
སྲོག་ཀྱང་བསྡོ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྣེགས་སྒྱུ་མའི་ད་ 
སྒོག་ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་པ་།ཁར་བྲུང་སླ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ཡ 
སྤོག་གར་སྦ་བློ་ཕྱི་རྟེད། །འགུག་ཅིང་སྦྲོན་བ་ཐད་དུ་འོངས། 
སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཡན་གིས། །ཆེ་བུང་བཞཾ་སད་ 
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དྭགའ་ངར་མའི་ཇོ་ཨང་གློན། རི་དགས་~ ~ ~ 
འ་ཨང་བཟའ། །སཐའ་མ་ཁུན་དུ་ལེགས་སྱི་སྤྱོད། །ཆེ་ 
སོན་པོར་འདད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། ། 
༡ཀ་ཕན་ཕུན་ན། །དུངཐ་ཡ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ཡ་ཨོ་ 
ཕུན་སླིན་ཐིབ།) བྱེ་ཐིབ། སླི་གུར་ཨར་ཧུ་¬  ~ 

ན་ལྡད་མོ་གྭལ་གང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །དོ་མོད་ནམ་ 
བྱེད་ནི་ནམ་མྱི་ནངས་ལ། དྲ་ཉི་ཞད་ཀྱིས་ནི། སུན་ཕྱི་ 
བཙན་བ་འོ་གཡལ་ཆགས། །སླ་འཾ་གཡལ་ཆགས། ན་ 
་ཇི་ཆ་ཇི་པོ་ཞིག་ །' ར་ལྔ་འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀྭ་ཉུག་སླག་ 
གསོལོ་ *གསོལ་*ལོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགང་ 
ཤ་ཚ །སྐྱ་ཛ་ལ་༡ཞོད་པོད་བྲུང་ནའ། ཉ་ཚོ་ཡང་ 
ང་ཧྱང་རྡཾག། ན་གཡལ། ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་རྒྱང་སྡིག་པ་ 
༢*བཀྱས་ཆན་སྐྱི་ཕྲུག་འཛིནཔ་ཡུལཤོདཊྗར་གྱིའབྲི་ 
་བས་ ༤~~ རོལ་ཆིག། བདུད་འདོང་དཔུ་འདོང་ 
ལྟ་སར་ཀྱི་བྱེ་5ྲ།ཀྲ་གྲེཧ་ཁཛད་ཀྱུང་རུང་སྟེ། །དྲཀན° 
མདད་ཤིད། བཏང་ཡང་ཕན་སྤྱི་ཐོགས་སོ། །དབྱར" 
ན་དང་ངག་ཤོར་སྲོག་ཀྱི་བདུད། །སྐྱུགས་པ་།ད་བུང་ 
མཆིམས་སུལ་དགུ་སུལ་ན་མཆིས་®མཆིམས་རྗེ། གཉི" 
'བཞུད་དུ།) ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ཝ་ཐོགས། གཉན་དེ་ 
་ཆགས། ནའ། དཔུ་རེ་བཙན་བ་ཁོ་གསལ་ཆགས། ། 
གས་ཏེ་ལན་གསུམ་ ༤ ~ ~ རབས་ལ། །མུ་་ཐིབ་ 
ཟ། ཟ་ཅུངས་ཅེས་ཉི་ཤཱ་གསུམ་ཕྐད་ཆད་ཏང། །དགུན་ 
་གྲལ་ཆིང་མཆི་སྟེ་*མཆིས་*ཏེ་ཞལ་མདངས་དཀར་ནི་ 
་ངས་མོ་བུ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ཕུང་ཤམ་བྲ་མ་ཞལ་བཟང་ 
ད་མ་དེ་ལས་བཟང་སྱེདེ་༧ཕྱེད་*དེ་པ་ཞལ་བཟང་ནི་ 
ར་ཀེའིས་བཀབ་པ་ས་ཏིམ་དགུ། བས་དྲོ་དབྱརད། 

སྨད་*དུ། གྲོངས། གིས་སྱེད་བླ་ཟ་འཾ་འབས། གྱང་ 
ད་གང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིམ་དུ་གཤེགས་གིས། དབྱར་ 
ང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་སྱི་ཐོགསོ་*ཐོགས་*སོ། །སྟོན་ 
བླ་མ་མ་ཟིབ། བྱེ་རེ་སེུ་ན་མ་བ། ༤ ༤།འཕུམ་ཁྱི་ན་ 
།མ་བཙཝ་ན་གཞན་སྤི་རྟེད། །བུ་སྨད་བཙལ་བ་རྟེད་པྱ་ 


~1115- 


སྲོག་གཟད། འ་~ ~~ ?སྟ་?སཱཿརེ་ལུང་བཟངས་དང་བ 
སྲོག་ཟུང་བ་གློག་པར་རྒྱུར། །གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བ 
སྲོག་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ཅུང་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་བ 
སྲོང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ཨོ་བསྲང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འ 
སྤོམ། ཞོན་སིན་བྲའཾ། ~~~ སྱེ་རེ་སྱེ་ན་སད། །༦། 
སོས་དགུང་རྨོས་ན། །སེ་འབྲུམ་བཞི་ནི་བགྲོད་རྱལ་ཐག་བརྒྱ་ 
སྲོས་པའིས་ཀུལ་འདི་དག་ནི། གཡའ་མཐའ་ནི་གཡ་ཀྱིས་བ 
སྨ་ཁྲི་བོ་གང་ཧྱལ་གྱི་གཡལ་ཆགས། །གཉི་འཾ། གཡལ་ཆག་ 
ཆས་ག་ཀྱོན་ཞིང་དྲིབ་ད་འཁར་ཧེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ཞིང་ལུང 
ཟླ་ཛ་ཞེ།ལན་པེ་མ་ཤཆུགས།པད་འཛམ་ ༣ཞཚལ་ལ༦ཛ། །ག 
སླ་རྟའི་འབྲང་སྟེ། །དོ་མ་འི་སྱི་རཾགས། སྙིང། དགས་གྱི་ཐྱཾ 
སླ་དུ་ཀཏད་ནན། ཡུམ་ཆབ་ཀྱི་ཝ་བགཾ། མཁར་།ྱང་ཁུང་རུ་ 
ཟླ་དུ་བྱོན་ན། ཀླང་།ཁེ་བ་རུ་གར་དང་མ་སྤུ་འབྲི་སྤལ་མོ་གཉི་ 
ལྔ་འདོངཿགཉི་ས་ཚ༤་རང་སྐམ་༤ ~~ ༡༤༤༤ ནང 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ། གོར་འཁྱགས་ཤིང་འཁྱགས་ཏེ། མདད་ཤི་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ཝ། གོར་སྔོ་ཤིང་སྔོའི་དབལ་ཏེ་སྨན་ཕྱི་ཐོགསོ་ 
སླ་ཚ་བྲོ། །ནང་པར་ལངས་ནས་ཉམས་མྱི་དགའ། །ལས་ཀྱི་ 
སླ་ཆེའུ་ཞིག། ཐ་ང་བརླ་མའཾ། གོང་ལ། ལྟངས་སྟོན། ལྟ་ 
སླ་བཞུད་དུ། ཐོ་རས་འདི་ལྟ་རླད་ལ་ཐོགས་བཙུན་དེ་གཉི་བ 
སླ་འི་གཡལ་ཆགས། ན་ས་།ྲི་བོ་གང་གྱལ་གྱི་གསལ་ཆགས། 
ཟླ་ཨ་ཐིབ།: བྱེ་རེ་མྱེ་ན་ས་བ་ ¬= ~། སུམ་མྱེ་ན་སླ།' སྱེ 
ཟླ་ར་བ་ཅེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ལ་མདད། ཤིད་བ 
སླ་རེ་འོད་དེ་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ 
སྨ་རེ་འོད་དབུ་བཟང། ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། སུའི་ཁབ་དུ་བཞུད་ 


སྨ་རེ། འོད་པ་ཞིག་དེ་ན་མཆིས་ན། །འབྱོར་ར་མྨ་ཙུག་གི་ 
ཟླ་སླམ་ཞ། ནིཿ 
སླ་*སྨད་དུ་གངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སླད་*སླད་ཚདཱ་གྲེང 
སླ་གསུམ་ལ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ལག་པ་ཐབ། ཇོགསུ"*ངོགས་ 


ཕུགས་སྲེ་བས་གྱང་འཕྲ་རྗི་མས་ཡངས་གི་ 


སྐ།' ཐ་ཆུངས་ཅེས་ཏི་ཤུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་ 
ལྦ།” སྱེ་ན་སན་ ~~ ༤ 'ཆུད་ཡ་སྔགས། ` ཕ་ཡ།: ཕྲི་བྱེ། 
སླ། །ཕ་སྱེད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འོ། །མ་མྱེད་ན་ཞི་སྱི་སོས་སོ། ། 


[0126,0142 
91136,0033 
:1285,2070 
11285,2067 
:1285,2063 
:1285/2043 
:1042,0091 
11134,0083 
11134,0083 
11060,0099 
£1060,0099 
:1060,0072 
1060,0071 
1:1060,0100 
£1060,0072 
:1060,0073 
1:1060,0061 
:1285,1049 
:1060,0063 
1:1060,0051 
:1060;)0060 
:1289,0304 
:1289,0611 
:1289,0612 
11134,0082 
£1042,0109 
1*1289,0604 
:1289,0109 
:1285,2047 
:1289,0603 
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སྱེད། གསེར་།ཁ་མ་བླངས་པ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། གཡུ་འི་ 
ཏུ་ར་རྫི་ཆ་རྗི་པོ་ཞིག ༈ ར་ལྔ་འཚོ་ཞིང་སྤང་ཀ་ཉུག་ 

ལ་ས་ཞང་ ༥ཞདོབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགུང་གི་ 
ཅིངམྨི་ཞིང་འདོབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགང་གི་ 
ད་ལ་མྤྱི་ཞིང་འདོབ། བྱ་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་ 
གས། ~~ 7རཱ'7སྐྱའ་ཕྱག་ལྗག་མཐུང་དུ་རྐྱའ། 
གས་ཏེ་སྱི་གཞག། །རང། འགྲས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང། སྔ" 
”*དཱ། གྲོངས། གིས་མྱེད་བླ་ཟ་འོ་འབོས། གྱང་སླ་ 
བཾས། བྱང་སླ་ཆསད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སྨད་ 
ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཨང་ 
”དངུཝ་གང་ཀྱིས་ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐྲུགས། ལན་ཡང” 
”སྙིང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སླད་ 
སྨན་དུ་གླན་ནོ། །རྒྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ཡན་ཨང། ། 
ན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་༡གྱ་ཕྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ཁན། ཨང་ 
ཁུང་ཕོ་ར་སང། །རྗེ་སྙིང་ཅགས་གྱི་སྟིང་ལན་ཨང། ! 
།ལྟ་སྐན་ཨང་སླད་*སླད་ མདུ་ཀླན་ནོ་གྱལ་སྤྲོ་ཡང་། ། 
ཡལ་ང་བ་ཨང། སླད་དུ་གྤྱཾ། འོ། ཀྱང་རྡཾག་པ་ཡང་ 
ས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཚ་དགུ་དང་སྐར་ནི་ལྡེ་བརྱད་ཀྱང། 
'ཆགས་༡འ། གསལ་ང་གྱང་རྡིག། ན་གསལ། ང་བ" 
ནམ། ལ་གཡེན་དགུ་འི་གཡལ་ཆགས། །གཡལ་ང་བ་ 
ག། ུ་རཝརཝལཀགཔ་ཨྲིསམགཡའ་བཏ་གད། 
'ཏེ་ཆེནད། རུའུ་ཐུང་ལྟམ་བྱི་རུ་ཞོང་མེ་ཞོང་ཕྲུགས་ནི་ 
འི་མཛ་སྐིལྡེ་རུ་བྲན་གིས་རང་གིས་རང་ཆས་། མཛོའཾ་ 
༡དང་ཆས་། མཛོའི་སྨད་དུ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛོ་སྣར་མ་ 
ཏེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་ཕྱི་མཐག་སྣར་གྱང་སླད་ 
བཏོལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་*མཛད་ *དོ། རཿ 
ན་ན་ནི་ཁྲིད་པ་ཞིག ། ར་གུ་ཞོ་དུ་རོན་ཞིག་མོད། 
ས་བསྐྱ་བས་ཞིང་བོར། གཉན་ནམ་གདོད་ཛི་གུ་མཛའོ་ 
མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། ཤ་ཁཱི་རིང་ཕྲན་ 
སྡུན་ནི་ཇཾྲིད་*ཇི་×ཏྲིད་ན་ནག་པོ་ནོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་ 
ས། དྭས་དེད། པ་ནི། དམག་རབས་གྱི།  ར་པོ། 


~1116~ 


སླག་ཅེན་ཨོད་དམ་མྱེད།། སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ཝ་ཁལ་དགུ་ཡོ 
སླག་*སླ་ཚག་གྱོན་ཞིང་དྲིབ་དུ་འཁར་ཏེ། ར་འཚོ་ཆ་འཚོ་ 
སྨང་རངས་ལ་གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་ 
སླང་རངས་ལ། གསུང་ད་འདི་ལྟ མགར་ཅིག་བསལ། ག 
སྨང་རས་ལ་གཞིགསུ་མགཤིགས་ཆསུ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་ 
སླད་ཀྱི་རྗེསུ་ཨཇྗེས་*སུ་སྐྱ། རླད་ཀྱི་མ་ཏང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
སྨད་ཁམ་བཏབ་སྟེ་། །སྱི་འཆུགས་པར་བཀྱི། །བཤན་ལུག་" 
མཐྨད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འང། སླད་*སྨད་*དུ་གྲོངས། 

ཆསླད་་ཚདཱ་གྲོངས། གྱིས་ཕྱེད། པ་ཡབ་གི་ཞལ། ནས། འ 
སྨད་དུ་གླན་༡ཧྱ་མྱི་སྟི་ཆགས་གྱི་སྟི་ཕན། ཡང་སྨད་དུ་སླན་ནོ 
སྨད་དུ་གླན་རྒྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང་སྨད་དུ་གླན་7ཧྱ་ 
མཐྐད་མདུ་ཀླན་ནོ་གྱལ་སྤྲོ་ཨང། །སླད་དུ་དགར་རོ། །འདི་ 
སྨད་དུ་ཀླན་ནོ། བློན་སྙིང། །ཅགས་བྱི་སྟཾང་ཝན། ནའ་ཁུ 
ལཏ་དྷཱ་ཐཏཞ།ར། ༤༤༨༤༠གཁཙན།༤ར༢༡༦༣ཨེརཿཿང 
སླད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་སླད་*སླད་*དཱ་གླན་ནོ་གྱལ་ 
སླད་དུ་དགར་ར། །འདི་མན་ཅད་རྱལ་པོ། །རཾལ་ཨང་ནན་ 
སྨད་དུ་གཅད་དོ། །། : †' སློ་མ་གྲཝ་གང་དངར་པ" 
སྨད་དུ་ནི་སྡུས་ཤིག་དང་སྒྲ་གོལ་ནོ་ལྡེ་མ་ཡང། ཤ་བལ་ནི་ག 
སླད་དུ་སྤྱི་གྱང་སྡིག་པ་སྐྲ་དུ་གཅད་ནའ། ཡུལ་ཆབ་གྱི་ཨ་བ་ 
སླད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་འཾ་གསལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་ 
སླད་དུ་སྤྱི། འོ། རྱང་རྡེག་པ་ཡང་སྨད་དུ་གཅད་དོ།' །༧། 
སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་སླར་བྱེར་མ། 
སླད་དུ་ལས་ནའ། ཕྱི་མཛ་སྣར་མ་སྐད་དུ་ལས། ཤྱིཾཿམཛེ་སྣ 
སྨད་དུ་ལས། བྱི་མཛོ་སྣར་མ་ཆབ་གང་རེ་ཆུང། ཨང་བ་རེ་ 
མསླད་ཆདུ། གྲོངས། གིས་ཕྱེད་བླ་ཟ་འཾ་འབོས། ཀྱང་སླ་ 

སླད་དྲོ་གྱལ་གྱིས། མངའ་ཐྲང་བཅད་ནས། །རྒྱལ་ལ་ཡང་ག་ 
སྨད་ན་ནཾ་ཁྲིད་པ་ནི།: རྣ ཿ ° ནོངས་པ་ནི་སྤུ་ 


སྨད་ན། འབྲང་ཤ་ལ་ཊི་བཀྱི། སྨྲལ་ལ་ནི'~ ~~ བཀྱེ། 
སྨད་ནས་འབྲང་བ་ཤེ་རི་བོང་ཞཾ་སྐྱ་བོ་ཚམ་ཞིག་དྭད་ཅིང་ཞཾ་བ 
སྨད་ནས། མཆིན། སྐྱིབས། ལུག། མར་བ་དང་བགྲོགས། 
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ཡེགས་པར་སྔེ་པས། །བདག་ཅག་གཉེན་།ར་×འ།ར་ 
ཁང་ཆེན་པར་ཕྱི་×ཕྱིན་པད་ཤོག་ཤིག། །གཉེན་ཁར། 
ས་ཐར་པའི་གནས། ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོན་བདག་ 
སྐྱིབ་ཨསྒྱིབས་ཕུག་ཞེགས་པར་སྟད་པས། །གཉེན་དུན་ 
སྟེ། མདད་བཏང་ན་། འདའས་པ་ལ་ཡང་སྱི་སྨན། | 
ཇོ་མོ་ཚག་སྣམ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས། རྗེ་ནོངས་པའི་ 
དང་། དོ་མ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་སྩལད་ཏོ། ཆིབས། 
མགི་ *དམག་*གི་ཉ་བ་རུ་སྲིན་ཉེ་ཧུ་།ྲིད་ན་སྲིན་སྱིག་ 
ན་འབོས། གྱང་སླ་མསྨད་དུ་གྲོངས་སྤྱན་བྱེ། འང། 
ས་གྱི་སྙིང་ལན་ཡང། །སྨད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་སྨན་ཡང་ 
ངས་ཏེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བུང་བུ་ཕྱི་མཙག་སྣར་གྱཇ་ 
ཨ་ནི། སྣམ་ཧཱི་གདུབ་ལར། འགོར། ཏེན། དི་རིང་ 
ཏའ། བཞི། གཆས། སྱེད་*བྱེད་*ད། །དི་རིང་ 
༡ཨུ་མཱང་ང་ལང་བུང་ཟུགས་ཅཀས་ཀྱེ་བུག་སན།? ཨང་: 
*དམའ་སྟེ་ཞབཝ་ཀྱི་རྗེས་མཆེཡ་ཡན་ཆད་དུ། ཧྱང་བུ་ 
'སྟིང་ཅགས་ཀྱི་སྟིང་ལན་ཡང། །སད་དུ་གླན་ནོ། །ལྷ་ 
ཝ་ད ཤ༡༧༢༠༠པཏ།༡༢ར༤ང་༢འོ་ས་བ་ཀྦ 
ཨབ་ལྟ་ཨ་སྟེངས་ན།( བདུད་ཀྱི་ཞོར། དཔུའི་ནད། 
་འཚས་ཀྱི་བུ་རྤང་གཉིས་འཐམས་ཀྱི་བུ་ལོའི་དས་། སུ་ 
ང་བུ་ཡུམ་ཕྱི་དགྱུ་ཞིང་མཆིས་ན། །སང་བོད་འའི་དུས་ 
།དི་རིང་སྨན་ཆདུ་*་ཆད་ *དུ། གཤིན་ཡུལ་ནས། 
མསོ་ ནམས་ཚསོ་ཞེས་བཀྱིས་དེ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ 
ཕྱུགས་ནི་སྨད་དུ་བྱེར་ཞེས་བཀྱིས། འབྲི་མ་སྨད་བདུན་ 
་བྱང་འབྲོག་དུ་ཤ་ཤོར་དུ་བཞུད་ན། ད་ཞག་བསྡད་ན་ 
།བགྱིས་དེ་གཤེགསོ་*གཤེགས་*སོ། །ཞག་བསྡད་ན་ 
པོ་ཞིག་ར་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་སླར་ 
བྱུང་ཟིལ། སྤྲིན་བྱུང་ཞཾ་གནུར། འཇའ་བྱུང་ནཾ་འོད། 
ང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླར་ 
བ་དུ་ཉེ་བས།། སྔར་གི་ཤུལ་གང་ལགས་པ་དེ་ཁ་ཟུང་ཁ་ 
ནི་བྱི་བ་ཨ་ཨིན་ན། །ྗེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་ཚོལ་མང་བས་ 


ཀྱི་ཚིག་ཡང་བརྫན་དང་ཚོལ་མཆིས་ ?པར་*པས་། 


~1117~ 


སྨད་ས་མཆིས་པ་ནམས་དང། །མཐའ་ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྨད་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྗེས་བཟང་བར་གྲར་ཅིག། 
སླད་མ་རྣམས་ཀྱང། །བཀྲ་ཤིས་ཞེང་ཆེས་བཟང་པད་གད་ཤེ 
སྨད་མ་ནམས་ལ། །རྗེས་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྲུར་ཅིག། 
སླད་ས་ཝ་ཡང་དང་སྡིག། དུ་མཆེའོ། །གཤིན་ཁ་གཏད་དུ་ 
སྨད་བཞིན་ཐོ་ཡུལ་ན་བསྡང་ཞིང་བྲག་བྲག་གིས་ཡུལ་ན་རྗེ་བ 
སྨད་ལོགས་ན་མཆིས་པའི་རྣམས། །བཟང་ཡུགས་བཀྱིས་ཏེ་སྤོ 
ལྟེང་*ངེ་ལྟེང།། སྙིན་སྐད་ཏོང་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏ 
སླདུ་*སླད་ཆདུ་གྲེངས། གྱིས་སྱེད། པ་ཡབ་གི་ཞལ། ན་ 
སླད་×*སླད'*དུ་གླན་ནོ་གྱལ་སྤྲོ་ཡང། །སླད་དཱ་དགར་རོ། 
སྐདཱ་*སླད་*དུ། གྲོངས། གིས་མྱེད་བླ་ཟ་འོ་འབཾས། གྲ 
སྨན་ཆདུ་*ཆད་*དུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་ཞོག། ཧུ། མྱི 
སླན་ཆདུ་*ཆད་ *དུ། གཤིན་གུལ་ནས། སླར་འགོར་པ 
སྨན་དུ་གླན་ནོ། །ཧྱལ་དང་ཅགས་གྱི་དང་ལན་ཡང། །སླད་ 
སྨན་མར་ལའ་བུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། མངད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད། 
སླན་ཡང་སྨད་ཨསླད་ཆདུ་གླན་ནོ་གྱལ་སྤྲོ་ཡང། །སླད་དུ་ད 
7སླབས་7ཊ'7ཤ་7ཌ'?ན'?གདའ་7སྐྱ་མནབས། །?རྗེ་བདེན 
སྟིང བར །ཉགཉི་ཞད།ིསད་ཕྱི་ཕིམད་༢༢༤༤ 
སྨའི་མན་དུ་རྟེའུ་བལ་བུ་མཆོག་རྲུམ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཉེའུ་མ་ཕྱི་ 
ླའི་མན་དུ། ཨངཉྲེའུ་བལབུ་མཆོག་རུམ་གཅིག་བྱང་ཉ་བ 
སྨར་འགར་པའི། ཕྱི་གྱེ་*ཕྱེད་དོ། །དེ་རིང་སང་ལྟའ། 
སླར་དུ་མཆིས་ན་སྤྲ་ཞལ་ཐང་བ་འབྱོར་ར་མྨ་ཚུག་གིས་ཕའི་།ཛ 


སླན་བྱེར་མ། བདུན་ཤར་ཤར། ཤ་བུན་དགོ་བུན་ཚམ་ཞིག་ 
སྨར་མ་བྱོན་དེ་ངུ་མྱི་དུ་ན་མཆི་མ་ཁག་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས། །ཤེ 
སྨརམ་བྱནལོ་བསྡདན་སྟིང་ད བྱན་ནས། ཐང་ང་ཕྱང་སོ 
སླར་མ་བྱནད།” ~ ~~ ' ནི་ཡོང་མ་བྱོན་ཡོ་བསྡད་ནི་སྟིང་། 
རླར་རྲ་བསྡུས། སེ་སྒོག་རུ་བ་དུ་བཏུག་ནའ། །བྱད་འབྲོག་ 
རྣསར་མ་བྱན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། བདུན་བལ་ཏེ། ནའི་ 
སླར་གཤེགས་ཤིག། །ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པྲ། །”བདག་ཅག" 
སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་ 
སླར་གཤེགས་ཤིག།། །།ཕོ་ཉས་ལན་བཏབ་པ། །བདག་ཅག་ 
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་ན་] ལུག་ཀྱང་ལ་བཟལ། རྟ་ཨང་ཨི་གཅད། །ནས་ 
ཙུན་པོ་ཞིག་རོ་བསྡད་ནི་ཞག་དུ་མ་བྱོནད་ཞག་བསྡད་ནི་ 
ཅང་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་བུ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་ 


'ལླ། ཧྱེ་ན་སད་༡ ~~ ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། 
།སྔགས། ཕ་ལ། སྨི་བྱེ། རྦུན་སླིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། 
སད་ ~~~ ཆུང་ལ་སྔགས། ཕ་ལ། མླི་བྱེ། སུན་ 


ན། ཕྱི་རྨ་བྲ། སཆིང་རྒྱལ་། འདཾ་ཡང་བཙན་དང་ནེ་ 


མགྱོགས། པུམ་ཕྱེ་ནི་དར་གིས།: བཅིངས། རྔ་མ་ནི་ 


སླར་སེ་སར་དང་རོ། *དངར་༡རོ། དེ་ནས་གདུགས་ཤར་ 
སླར་སྐར་ས་བྱནད། ~~~ ' ནི་ཡོར་མ་བྱན་ཡོ་བསྡད་ནི་ 
སླདུ་ཨསྨར་ཨརྱ་བྱེན་ཏེ། ར་བདུན་ཆ། ` བདུན་བཟ་ཏེ། 
སླི་བྱེ། སུན་སླིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སླི་ཧུར་ཨར་ཧུ'= ¬~ 
སླི་ཧུར་ཨར་ཧྭ་~ ~~  སྲོམ། (ཞོན་སིན་བྲན། ~~~ 
སླིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སླི་ཧུར་ཨར་ཧུ་~ ~~ སྲོམ། ཞོན 
སྦྲངས་ཀྱིས་ཞཾ་སྱི་མངད་དོ། །ཡོད་ཏང་ཕྱུག་གིས་སྱི་མངད་དོ་ 
སླུངས་སུ་བརུག། གཉེན་གང་གིས། ནི། བལྟའ། བོན་ག་ 


'*ཁབས་*སུུ་བཀབ། མཇུག་མནི་*མ་*ནི་སླངསུ་ *སྐངས་ཆསུ་སྙལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ལར་བཏབ་ཡང་འབའ་2བ་ 


ཁབསུ་*ཁབས་*སུུ་བཀབ། མཇུག་མནི་*མ་×ནི་ 
་ཞེན་*ཞེན་*ནོ། མགྱོགས་བྲེང་བྲེང་ན། གོར་ཏོག་ 
མ་ཟའི་སྣམ་ཁྲིད་མས་ཕྱག་:་། དུད་ཀྱིས་འཚལད། 
བྱོན། ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་ལ་ཕྱག་མ་དུད་ཀྱིས་འཚལད། 
འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་ལོ། མའ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་བྲག་ཟ་ 
་ལེགས་ཏེ་གྲ་བཞི་ནི་བགོད་ལེགས་ཏེ་ཇྗེ་གྲལ་ཞི་མཛོ་ཡང་། 
་དཱ་མ་སླེབས། དམའ་རབ་ཏྭ་བྲོས། གྱང་བསྟག་ཏུ་མ" 
དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ལ་རུ་བྲོས། བྱང་བསྟག་དྭ་མ་ 
ས་ཏེ། སོང་མགོན་ཆུན། ཕྲུས། བསྟགས། ན་ནི་མ་ 
ར། རི་ལུང་གཉིསུ་ཆགཉིས་*སུ། བསྟགས་གྱང་མ་ 
*ནོངས་ཆགོ་གྲྭ་བཞི་ནི་བགྲོད་ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི་མཧོ་མ་ 
”བུ་བགྲོད་ནངསྟེ་*ནོངས་ཏེ། རྗེ་གྲལ་ནི། མཧོ་མ་ 
ས་ཏང་ནུ་ཨིད་མགྱོགས་གཉིས། རྗེ་གྭལ། ནི་མཧོ་ཡང་ 
་རི་ཨང་ཏིག། བསྟག། ན། ནི་བྱ་ཨང་ 
༈ འགབ་སྲི་ལ། ཀྱེར། །དུང་དང་ 
ིགཀ 


བཀར་ 


་བུས་ཏེ་ཐོ་རས་ 


།འདི་རྣམས། གསོལ་ནས། །བཱ་ཝཱང་སྡེར་གྲྭ་ནས། 
དྲ་བར་གསོལོ་*གསོལ་*ལོ། །སུང་སྡེརགྱ་ནས། 
ས་ཡམས་གཅིག། འདི་གསོལ་ནས། སྙུང་སྡེར་གྲུ 
བཏབས་ཧེ་དམུ་དབྱེ་ཆེ་ལ། བཀུག་དམུ་ཞགས། 
::༅ ས་ཆ 


་ད་བསོད་གནམ་གྱི་མཐ་བཞིར་བསོ།། ༄།ཿ།བོན་འདི་ 
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སླུངསུ་*སྤུངས་སུ་སུལད་ཏེ་ཆབ་གང་ནི་ཡར་བཏབ་ཡང་ 
སྨུས་ཀྱི་ཨ་བོ། །གདའ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། ཏ་མ་ཆུར་འདསོ་ 
སླེ་བ་ནི་ཁེབ་ཀྱིས་བླངས།  རི་དགས་འི་ཕྱུགས་ངི་ཞི་བཅད་བྱི 
སླེབ་མ་འོད་ཀྱིས། བརུང་། ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལད། ཨབ་ཀྱི' 
སླེབས་སྨ་གཉོས། བཤོས་ཏང་ནམས་གྱི་སྲས། །བུ་མོ་རུ་བུ་ 
སླེབས་ཤ་ཅི་ནཾ་གདའ་ཨང། མནབས། ད་རུང་ནི་ད་ཅུང། 

སླེབས།' དབྱེ་ཆེ་ཡ།) བསྟགས། ཀྱང་མ་ཟིནད།: འབྲང་རུ་ 
སླེབས། དམའ་རབ་ཧུ་བྲོས། གྱང་བསྟག་ཏུ་མ་སླེབས། ད་ 
སླེབས། གཟུང་དུ་ནི། མ་ཟིནད། མཐོ་ལ་དུ་བྲས། གྱང་ 
སླེབས། གཡུའི་ཆུ་སྱིག་དུ་དོ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་གསེར་གི་ 
སླེབས།- ཤ་ ¬ ལ། རྗེས་བཀུར་ཞི་ཛ་ཕྱི་འཏོཞ། 

ཤ་རྫི་གདའ། མྲ་མནབས། རྗེས་བཀུར་ནི་ཇོ་མྱི་ 
ཤ་ཆི་ནི་གདའ། ཡང་མནབས་ཆེས་བཀུར་ནི། ཇོ། 
།དི་རིང་པན་ཆ་*ཆད་དུ། མཐོ་ལ། འདས། གྱ 
སྐྱིབས་ཏང། སེ་ཚང་ཡང་གཏད་ཁགས། ཆིབས་ 


སླེབས། 
སླེབས། 
སླེབས། 
སློང་ན། 
སློབས། །ཧཱཾཞུའི་མདོ་བཤད་པའ། ། ཕ་མ་མཐོང་ནའ། 
གསང་གིས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གུང་སྐྱེམས་ཏང། །ཉམ་པག་ 
གསང་གིས་གདབོ་*གདབ་ཆབོ། དེ་ནས་གྲོ་སྐྱེམས་གཅིག” 
གསང་གིས། གདབ་། དེ་ནས་ཐུགས་སྤུར་མཇཝ་ཏེ། །མཇ 
གསང་གིས། བཟུང་སྟེ་*བཟུངས་ཏེ། འབྲོང་གི། རྡད" 
གསང་དུ་བསླུགས། རྒོན་ཀ་མང་དྭ་༡ཀླ༦ ༤ ~  མང་དུ། 
གསང་བཞི་བོན་གིས་སུལ་ཡང་བསླག་པ་ཚོཏས་གི་བྲོ་ཝ་གཟོ 
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ད་བཀི་བཞིཿདབམ་ཞཞ།) །ཀཿ།ཀ་དཔུ་ཡུཝ་དང་བྲང་ 
དུ་བཅིངས་ཕྱི་ཟས་ངན་དུག་དུ་གདོན་ན་། དུག་ཁིམ་ 
སྣཿལསགས་ལནཿབན་བ་ཧཱས་དགུ་ ~-- གྲང་ 
ཆུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ཡ་བསྔགས། ཤཾང་ 
ས་བཀྱོན་འབར་སྲི་གཅན་གི་རྩ་རྫི་བ་ཡང་སྨོས་ཏེ་གསད་ 
་མོ་གྱལ་བ་གྲེ་སྤིན་ར་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་ཆབ་ལ་ 
*བའ་±ཁམ་བ་གཉིས་ཤིག་སྒོང་ལ་བསྔགས་ ?ཤིང་ 
་ལས་གཞོས་ན། བྱི་བུན་ཐབས་སྱེ་སྐྱེར་གིས་བཅད་དེ་ 
ཟང ལ་ཀ ༤༤༡ ཤིང 
གས་ཀྱི་~ - ~ ` ཤིང་གསད། ་ཐུན་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་་ 
ད། དེ་མར་ཏོས་བུ་ཆཁན་ཆནུ་སད་ཧྱལ་ནུ་མ་ལས་ 


འ་ཧྲིན་སོ་མ་སོ་ཆུང་གཉོས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གཡའ་ལ་ 
'སྤིན་སྤང་ཤ་སྟག་འུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤོང་སྤང་ལ་ 
ཤོང་སྲིན་།ཱ་མ་ཁཱ་ཧུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་ 
ན་ནས་བཀྱོན་འབར་སྲི་གན་ཀི་རྩ་རི་བ་ཡང་ལྨོས་ཏེ་ 
ས་སྐྱལ་མོ་སྐྱིལ་མོར་སྩལད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ལྕང་པ་ནི་ 
ད་ཁ ལ་ལསགི་གིག།ཆུད་ཁྱི་ 
།། ཞིས། 'སྙན།  དར་སྙན།  ཆིག་གྱང་།' རིང་དུ་མ་ 
གཨེར།དང་གྲས་མཇལ། སྟེང་ལོ་དགའ་ཕྱོང། སྐྲ་ལོ་ 
དབ་གཞས་ཤིག་ཁས་ལུམ་དུ་༡ྱིམ་འདོར་ཞིག་ད་ཆོས་ 
”ཐཱི་ཉག་ཉུག་ཀྱང་ལོའི་ནི་བགྱགས་ལགས་མོད། ད་ཆོས་ 
དང།: འོར་གྱེར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག། ~~~ ནས་ 
།དེ་བཞིན་ཏིད་དང་མཐར་བྱིན་བ། །འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་དུ་ 
འི་ཆོས་ནྣམས་མ་ལུས་ཐོས་ཤོག། ། ཁྱེད་ཀྱི་སང་སང་ 
ཞནབམ་ཙག་སྤྲུགས། གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཞིག་གསལདེ་ 
'ཞནི་ལྟ་འནམས་ཙག་སྤུགས། -གཧུང་དུ་དུ་མགུར་ཅིག་ 
རུཁ་ཏམ་བཏྱིས་ན།ཿ གཤིན་ཐན་དུ་ས་རུང་སྟེ་ན་ཆ་ཡང་ 
ད་གཤོག་ལ་གཟིག་བཏགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་འོལ་འོལ་ལྷ་ 
ང་གསམ་ཀྱི་གླད་ཁ་བྱ་རྲ་ཁུང་རུ་ཞང་འང། ཧེ་ལྟ་དང་ 
སྭ་བླང་སྟེ། བལ་ནག་པའི་ ~~~ དྭ་དྲིལ་ལ། བྱ་ 
སཿ སཿ སས 
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གསང་བང། ག་ག་དྱཾ་དགི། སྟང་སྟང། 'སྟེང་སྟེང།། དམུ་ 
གསང་ར་བྱད་ཏཱཾས་སྲེ་ག་ནངདུགུརྭརུ་*ནང་ཆདུ་ཆག་*རུ 
ར་ས ༡༡༦ ཆེ 
༡གསད་ཀ་ཡན་གྲིནསོ་མ་སྭོ་ཆུང་གཉོས་ཤིག་བགས་ཤིང་ག 
×གསད་×དོ། །༄། །ནོང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་*སྟེངས་ 
གསད།, ༄། །ནམ་ཀ་སཉན་ཅིང་སེ་མོ་ཨང་དུ་མཉན་སྨིན་ 
གསད། སྐྱཾན་འདང་ཆེན་པོ་གནས་ལས་བྱི་འབབ་གྲང་། རྨན 
གསད། 
གསད། 
གསད། 
གསད། 
གསད། 
གསད། 
གསད། 
གསད་*གསད་»ནོ།།་ །༄། །རྐོང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་ 
གསན་ཁ་བུ་རམ་ཉུག་ཅུ་ཞི་བླུད་ནས། པུམ་ཕུས་ནི་ད་གྱིས་ 
གསན་ཕྦྱེན་གདོང་དོན་སུལ་དུ་འགྱིས་། །ལྟ་སྨོས་གཙང་མས་ 
གསནད་ཆིག། སྤྱན་སྤུག་སྤྱན་ནི། ཧྱང་རིང་དུ་མ་གཟིགས། 
་གསར་བཟགས་ཇེ་བདེན་དང་ཞལ་མཇལ། དུ། སྨོ མ་ 
གསར་མ་ཡིན་།ཁར་བ་ནི་ཉིང་གི་གཙུག ། ཡུལ་དག་ཡུལ་བྱ 
གསར་མ་ལགསོ་×ལགས་༄སོ་ཁར་ ༤ ~~ རྙིང་གི་ལུ་ 


ཆབ་སྐིན་ བ་ཨོཾ་ཧལ་བ་ེ་སྲིན་ར་གཉིས་ཤིག་བསྔག 
ཟུན་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གསད། དེ་ཝན་ཏོམ་བུ་'*བ་ 
དེ་ཝར་ཏོམ་བྲ་*བར་ *རུ་མད་གྱལ་ན་མ་ལས་ག་ 


མདའ་ཅེ་ལས་ 


~~ ལས་བླང། ཕའི་སྤར་ག་ 
སྤང་སྤིན་སྤང་ཤ་སྟག་ཤུང་གཉིས་ཤིག་བསྔགས་ཤེང་ 
ཤིང་སྲིན་།ཱ་མ་ཁྲ་ཅུང་གཉིས་ཤིག་ཤིང་ཡ་བསྔགས་ 
སྭོ་གིན་ཨེར་བའ།མ་བའ་༣།མ་བ་གཉིས་ཤིག་ 


གསར་གྲུ་བསེ་དུང། སྤུག་མཚལ། གླས་རྣམས་དང་སྨན། 
གསལ་པའི་ཨེཤེས་སྒོན་མ་ཤིས། །དད་འགྲོ་རྫས་པའི་ལས་ 
གསལ་བའི་སྒྲ་སྙན་དེ།' །འདས་པའི་གཉེན་ས་བཤེས་ཀུན་ད་ 
*གསལད་ *དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བཅད་*བཅད་*དཾ། 
གསལདེ་*གསལད་ དེ། ནམ་གི་འདི་ལྟ་རླད་བཆད་*བ 
གསས་ཀྱི་གླད་ལ་བྱ་རུ་ཏུང་རུ་འོང་འོང། ཧེ་ལྷ་དད་གསས་ 
གསས་ཀྱི་ནན་ཐུ་ཨང་ཆེ་སྨོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་པྲིན་ནི་?གོད་ཀྱིས་བ་ 
གསས་ཀྱི་གཤོག་ ། ་རྒོད་གཤོག་གཞོན་ཀྲི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་ག་ 
གསས་གོ་བོ་ནན་གིས་གནན། །མྱི་བཙུན་པོན་པ་ཞིག་སྐུ་ནས 
གསས་དྲག་མྱེད་*སྱེད་མདེ་བུ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་རེ་ནི་པང་དུ་བླ་ 
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ལ་སྲེ་མོ་ལུང་སྐེ་ན་རྗེ་རྔེག་༡རྗེས་། གླིང་བྲག་ཆེའུ་བློན་ 
ར་གསོལ། །གདུགས་ཟར་ཆེར་ན་སྐུ་གཤེན་ནམས་ཀུང་་ 
སྦལ་མཚོ་དཀར་པོའི་ནན་ཞེག་མནན་ཞིང་བཞག། ། 
དྲིལ་བུ་ལྡེའུཤེན་*ལྡེུ་*གཤེན། རྨུན་བུ་བོན་གཤིན་ 
གཞན་ཡང་འདི་དང་འྲད་བར་བཀྱིཞོ། །ཀླུ་ཁུལ་ན་དྲ་ 
སྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ཞི་ཨན་གསུང་དང་ནོ་ 
་བྱ་ཙམ་བ་ལྟར་བསྒྱུད། རྟ་ལྟར་བསྒྲོགས། ང་བཤོས་ 
བོ་ཡིན་གྱིས་ཨན་ཤོག་ཤིག་༡ཐེས་གྱི་ཤིག་ཅེས། གསུང་ 
ལྷ་དེས་ལེགས་སྟུང། རྐོང་ཤེན་*གཤེན། ~ ~ 
ང་སང་ལྟ་ན་སྱི་ཁ་བོའི་ནོར་དང་དད་ད་རུང་གྲང་ཞེས་ 
ད་དཱ་༡གཏང་༡འཚལ་འཆལ་༡བང་དུ་གཟུགས་འཚལ་ 


གི་དུང་ཆ་རེག་མྱི་བདག་འོངས། གྱིས། སྒོ་བྱེ་ཞེས་ 
ལ་རྒོད་པ་སྤྲ་སྤགས་འདི་ལྟ་དང་ཡང་། ཇི་ད་དང་ཞེས་ 
'འཆབ་འཆག་ན་། མཛོ་ཚགས་སྣམ་ཆའི་སྣམ་ཞྲིད་མའཾ་ 
ཧ་ལྟར་ནཾ་བསྒྲོགས། ཨན་དང་ནི་མན་སྣ་དང་ནེ་ཨན་ 
བ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་རླད་རངས་མ། 
ཤེགས ༧གཤེགས་*སྭ་འདི་ལྟ་འདབས་ཙག་སྤྲགས། 
དབ། དེ་ན་ནམ་གི་ཐོ་རས་དགུང་གི་སླང་རངས་ལ། 
དབ། ད་ནང་ནམ་གི་ཐོ་རངས་དགང་གི་སླང་རངས་ལ་ 
འདོབ། ད་ནང་ནམ་གིི་རད་རངས་དགུང་གི་ཐོ་རས་ལ་ 
ལ་ཕྱི་འཚལ། བྱ་གཤེན་འཇོན་ཡོས་དགོལ་འཚ་ཞེས་ 
ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབྲང་དུ་ནི་གཟུགས་འཚལ་ཞེས་ 
༡ཞོན་ཞི་༡ཞན་བུ་ཁྱདབུ་རུ་བཀླི་འཆལོ་*འཚལ་༧ཁོ་ 
'འདྲིས་ཤིང་སྡང་། ཉ་གྲོ་ནི་བཆ་*བཆའ་ཞིང་།ཁ་ཞིས། 
ཆབ་མ། །བཱ་ཐེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་བུ་མ་ཕྱེད་མ་རུ་རུང་གིས་ 
་ལེགས་སྐད་མདངས་ནི་འབྲུག་སྐད་པས་ཆེ་ལ་སྟན། དྲི་ 
བཅན་བ་སྟང་རྗེའི། ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བཞེད་ཅེས། 
།སོལ་དང་གྱས་སུ་བཟའ་།ཁབ་ཏང་གདར་ད་བཞེད་ཆེས་ 
༥༢༡༡ 
གྱི་མ་།་མོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆི་ཞེས་ 
ན་དུ་གསོལ་ལོ། མའ་ཀུམ་གྱི་སྟན་དཱ་གསོལ་ལོ། སྐད་ 


1120 ~ 


གསས་པ་དང›། སྱས་ཀཉིས། ༣ ང་བད་གདུ་གཏོམ། 

གསས་བཟུ་སྟེ། །ཕངས་བོན་པོ་ཨང། དབོན། ལོབ་ཏང། 

གསས་ཀྲིན་ཐེམ་མ་ཐེལ་ཆུང་གཏོས་ཤིག་བསྔགས་ཤིང་གངས་ 
གསས། དྲག་གིས་གཏོ་བཀྱིས་དཔྱད་བཀྱིས་པ་ཤེད་བགྱི་མང་ 
གསིང་སྔོན་གྱི་ནང་ནའ། ཀླུ་བརན་༩་སྟང་རའི། ཞལ་ནས། 
གསུགས་། 'ཞུད་དང་ལྟེབས།” བོན་པོ་འབོ་བུ་ཡག་ངན་གྱི་ 

གསུང་སྐགས་བཞུགས་ན་། པ་ཐེབས་པ་ང་བཤོས་ཞེ་བཞ་འ 
གསུང་*ང། སྱི་ཞན་མོ་ཕྱིར་ཞངསདེ་*འོངས་*དེ། ཨ་ 
7གསུང་སྟན་དེ་ཡ་བུ། །རྐོང་ལྷ་དེས་ལེགས་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། 

སུང་ཏི་སྱི་བྱགས་བཀུན་ཉ་ཁྱགས་བསྲ་ནས་གློ་དྲུང་གི་།ཁུ་ནྲང 
གསུང་ལྟེ་གྱལ་༡ཐག་བརྱད་ནི་བས་ལ་བཅས། སེ་གྲ་བཞི་ནི་ 
གསུང་སྟེ་སྤྲ་མཚལ། ཉག་ཆིག། བཟས་ཆབཚས་༧སུ་བོར་ 
གསུང་སྟེ། ཐབ་གི་ནང་དུ་བོར་ནས། དུད་པ་འཝ་འོལ་གན 
གསུང་དང་མཆིད་ན་རེ། །བངན་སྨོས་མ་།  ཁགས་དེ་གྱིང་། 
གསུང་དང་ནི་གསུགས་། ཞུད་དང་ལྟེབས་། བོན་བོ་འབོ་བུ་ 
གསུང་དུ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགས་སུ་འདབ་ཅིག་སྤྲུགསྟེ་ 
གསུང་དུ་དུ་མགུར་ཅིག་གསལདེ་ ཆགསཝད་#དེ། ནམ་གི་ 
གསུང་དུ་འདི་ལྟ མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་'གཤེགས་ 
གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་»གཤེགས་ 
གསུང་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་བསལ། གཤེགསུ་¥གཤིགས་ 
གསུང་ན་འ་ན་བྱ་གཤེན་འཇོན་མོ་ཞིག་བྱ་བོན་བང་པ་བང་རེ་ 
གསུང་ནས་གྱལ་ཐག་བརྒྱད་བས་ལ་བཅས་སེ་གྲྭ་བཞི་ལུང་ད་ 
གསུང་ནས་གསང་མོ་ང་ཅ་ནིབུཝ་ཞོནནེ་ཞོན་བསྣས་ཤིང་ 
གསུང་ནས། རིདག་*ཉི་*དག་གནག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་ 
གསུང་ནས། །- =~ བ་དགའ་ཟིན་དེའི་ཆེད་པོ་འི། 

གསུང་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བས་གདའ་ཞ། ད་རྗེ་འི་སྤྱ་ངར་སྐུ་བླ་ཡ་ 
གསུང། ཐན་མཆིས་ཕྲིན་མཆིས་ཏེ། གྱི་མཐའ་གཉེན་དུ་བཀྱི། 
གསུང། ཐན་མཆིས་ཤུ་རུ་རུ། ཕྲིན་མཆིས་སི་ར་ར། ཉ་ཁུ་ 
གསུང། ཤུ 
གསུང། 


གསུང། 


ཐན་མཆིས་ཤྭ་རུ་རུ།། ཕྲིན་མཚཾས་སེ་ར་ར། ། འོ 
ནས། སྤིན་ཙན་དགུ་བ་ཁའི། ཁབ་དུ་མཆིས། 
ཕ་ཡབ་ཤྱི་སྟན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། ཤྱོ་མ་།ཐ་མོ་སྤིན་ 


11285,1146 
191285,1122 
11285,1124 
:1285,1123 
191285,1125 
:1285,1123 
:1068,0019 
11068,0023 
11068,0114 
10239,0704 
11068,0019 
11068,0023 
1:1068,0114 
11068,0012 
1285,2140 
11285,2008 
11285,2009 
191285,2118 
190239,0402 
11042,0045 
1:1042,0045 
10239,2602 
191040,0119 
1040,0022 
10239,0202 
190239,0404 
191285,2127 
11042,0044 
10239,/3303 
11042,0082 


10239,2401 


ལ་དེང་བ་ན། ནགས་ཇེ་ཏྲི་བ་ཞིག་ཁབ་དུ་བཞེད་ཅེས་ 
གཉེན་དུ་སྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་དུ་ ༡ཕྱི་7སྤལ། ཆེས་ 
'སྙིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁའི་མཆིད་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་ 
།བཙན་ང་སྟང་རའི། ཞལ་ནས། ཁབ་དུ་བཞེད་ཆེས་ 
”སྟམ། ཤྱི་མ་གཉེན་བྱི་བཀྱི་བལ་མ་གཡག་བྱི་རྨཝ་ཞེས་ 
ཤྱཾ་བཙན་ཆོས་པོ་བ་ཏཾའཾ་ཞལ་ནས། ཁབ་ད་' 


ས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཨར་འདག་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་ 
?ལྟ་ ~~ ~ ད་འགྲོ་ན་འགྲ་ལ་རག་ཅེས་གསུང་སྟེ་ 
དབ་དུ་སྤོགས་འཚལོ་*འཚལ་*ཁོ། །ཞེས་གསུང་སྡེ་ 


། །ཆོས་མཆོག་སྐྱོན་བྲཝ་ཚངས་པ་ཆེན་བོ་འི་དབྱངས་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་མ་འཅིགས་བར་ཨར་འདག་ཤིག་ཅེས་ 
གའ་ཁ་7༈། ༤༤ ་ད་འགྲོ་ན་འགྲ་ཁ་རག་ཅེས་ 
ག་ཨང་བ་རབ་ད་སྤོགས་འཚལོ་*འཚལ་*ལོ། །ཞེས་ 
ནི་ཚ་བ་སིན་གྱས་ཨར་ཤོག་ཤིག་ཏཀེས་ཀྱིཤིག་ཅེས། 
~~ ལྷ་མགར་མྲང་ང་བ་གསུམ། །ས་ལས་མགར་ 
~ གཤོག་རུའི་རབསོ་*རབས་*སོ།།  །བྱ་ 
གུགནཏཧཾ་ོ༡་རོཿ་ཿསོག་སྲེ་སྒོགས། བྱ 
ག་དྲེག། ལུང་མྱེའི་འཾག་ནས་ཐབ་སུམ་བསྔགས་ཏེ་ལན་ 
མས་ནི་མ་ལོག་པར། །དུས་ཐམས་ཅད་ད་དཀོན་མཆོག་ 
ཀྲས ` 
'གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་།། གཡས་གཞོས་ནས་དྲངས་ཏེ་ལན་ 
ཆ་བདག་གྱི་བདུད་ཡས་རྩོགས་*སཱོགས་པ། །ཁམས་ 
འབོད་ཐོང་ཐོང་ད་ཅི་སྔ་མ་བཞིན་བགྱིའཾ། ། ཉི་མ་པྱེ་ 


'སྱི་ནམ་དམར་དུ་རུས་དེ་ཟུགས་དང་།ཁལ་།ཁལ་ཉི་མ་པྱེ་ 
ངས་སུུ་གསོལ། །ཨང་དག་པའི་༡ཤེས་རབ།དང་ཁམས་ 
ག། །གཞན་ཡང་ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། །ཁམས་ 
སད། མདའ་རྩེ་ལས་ ལས་བླང། ཕའི་སྤར་ 
གྱིས་གཡོན་འཁར་དུ་དྲངསཏེ་ *དངས་༣ཏེ། །ཏར་མོ་ 
ན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ བསྔོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་ 
དད་ཉེན་པ་ནི་ཟག་ས་གངས་ངོག་དུ། གུར་ནས། །ལོ་ 
སསྐྱེབས་མསྐྱབས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །།མས་ 


~༔221~ 


གསུང་། བཝ་ཇེ་ལ་ནས་གྱིས།། ནགས་ཇེ་ཁཱི་བའི་ཁབ་དུ་བོན་ 
གསུང། གཞན་ཨང་འདི་དང་འདྲ་བར་བགྱིན། །ཀླུ་ཡུལ་ན་ 
གསུང། །ཉྱ་རེ་ཞལ་ན་རེ་མང་གི་བུ་ཅིག་མ། འཕན་གྱི་སྱ་ 
གསུང། །བྱི་ཡུལ་གྩི་མཐིང་ནས། བྱཾ་བཙན་ཚམ་པོ་བ་ཏཞཾ” 
གསུང། །ངི་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་སྲིན་ཁས་ཀུ་བྱང་སྟེ། སྲིན་ཁས་ 
གསུང། །སྲིན་ཡུལ་ནག་པ་དགུ་སུལ་ན་སྲིན་ཙན་དགུ་བོ་།ཁའི་ 


*གསུངས་ཧེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞགསྟེ་ *བཞུགས་*ཏེ། ཉི་ 
གསུངས་མཧེ། པཱེ་ཡང་ལ་ཨང་བཏགསདེ་བཏགས་དེ་ 
མགྲསངས་ཚདེ་བས་ལ་ནི་གལ་བསྒོས། འབུུམ་དུ་ནོ་སེ་བཙུག་ 


གསུངས་བས། །མཚན་ཁོས་སྟག་སྔལ་ཞེ་མཛད་ཕོངས་པའི་མ་ 


གསུང་སྟེ་*གསུངས་*ཧེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞགསྟེ་*་བཞུགས་ 
གསུང་སྟེ་*གསུངས་*ཧེ། ཕྱེ་ཡང་ལ་ཡང་བཏགསདེ་༣༩བཏ 
གསུང་སྡེ་ *གསུངས་*དེ་བས་ཁ་ནི་གྱལ་བཟྒོས། འབུམ་དུ་ 
གསུང གསུང་×ངོ། ཀྱི་གན་མོ་བྱིར་འོང་སདེ་×འོངས་* 


གསུམ་~ ~~ གྱ་མགར་།ཁཱ་ན་~ ~~ མགར་ཟིང་ ~ 
གསུམ་ ~~~ ཁུལ་ནག་-~~ ~~~ ལྟོག་སེ་ལྷ 
གསུམ་~ ~~ ། ~~~ བ་གསོལ་ན། གཙོ་ཆབ་ཟུ་ 
གསུམ་ ~ ~` རབས་ལ། །མུ་ཡ་ཐིབ་སླ་ཨ་ཐིབ། བྱེ་རེ་ 


གསུམ་ཀྱི་ཨིད་ལ་སྦྱོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་བསྐོར་ནས། གཡར་གོང་ནས། མདུང་ལན་གསུམ་བ 
གསུམ་བསྐོར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། གསར་གོང་ན་ 
གསུམ་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག་ཤིག།། །།འཕྲ་ 
གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྤང་ཐྲོད་བཙག་སྨར་གི་ཐེག་ལེ་ ཉོ 
གསུམ་གི་སྒང་ལ་རྟ་ཐོད་རྤང་ཐོད། བཙག་སྨར་གི་ཐིག་ལེ་ཅེ་ 


གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །ཅ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཆ 
གསུམ་ཤི་བཙན་ར་འདེར་སྒྱུ་མ་འི་ལུས་བླངས་སྟེ། །སྐྱེས་སོ་ 
གསུམ་གིས་ནད་ལ་བྲམ་བྲམ། འབྲས་ལ་འདྲན་ཀྱིས་གླིང། 

གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཨམས་རེ་གསོལ། ། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་སྤྱད་པའི་མཐུས་ 
གསུམ་གྱི་དུ་*དུས་སུ་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། །མཛད་པའི་ཆེ། ཟླ་ 


གསུམ་གྱི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡག་སྔལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 


£1042,0049 
£:1289,0108 
1042,0139 
1:1136,0044 
1285,2124 
[0239,1502 
1042,0043 
11042,0046 
:1042,0096 
£1285,2017 
:1285,2112 
1289,0409 
1:1285,2114 
:1285,2022 
1194,0040 
£1042,0085 
བ1060,0095 
1042,0085 
:0239,1801 
0239,1403 
[0239,2704 
:1285,1004 
[1068,0088 
11239,0107 
11285,2085 
£0239,2103 
:0239,2503 
0239,1402 
11040,0041 
0126,0052 


1042,0094 


།སྐུ་གཤེན་རིགས་གཤེན་དང། ཕངས་བན་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
་དང་བ་རུ་སྐས་དང་། དང་སེ་ན་མགན་ *ནམ་ གན་ 
སྩམད་*ཏོ། གཏང་། དུ་གཤེགས་ནས། །སྐུ་གཤེན་ 
ཤིག་ཟུན་ཏེ། རྒལ་པ་ཐབས་གཅིག་ཐབས་གཉིས་ཐབས་ 
ས་ནི་དབྱིགས། བྱོ་ནི་གསུང། འོལ་ནི་འབྲས། ཆིག" 
་ས་ན། ། 'ལྷ་འཾ་དཔང་པོ་བརྱའ་བྱིན་དང། །བློན་པོ་ 
ཀྱི་ཞལ། །རིང་གི་གུར་དང་།' ཐུགས་ཀྱི་གུར། ལན་ 
ན་གསུམ་བསྐར་ནས། གཡར་གོང་ནས། མདུང་ལན། 
སྐུན་ཤན་གདབ་པ་ཨད། ུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་ 
།༧། །རྐང་བྲག་ནི་དམར་སྟེངསུ་*སྟེངས་*སུ། བྱ་ 

ཕྱེ་ཤིག་#* ༄། །དཔལ་སྔགས་སྔགས་ལན་ 
ཨ། ༡9༩༢ ༢༢ ཟུ།ས་སུང--ལེ།༡།ཞག, 
ག་སྦམ་པོཕྱི་སོ་ཆུས་ཆུས་ཆུམ། །ཿ། །ཆུ་སྔགས་ལན་ 
”དེ་རུ་ད། ཇྫི་བ་ནི་ཐུགསུ་ *ཐུགས་*སུ་སྙུང་། །བྱ་ 
བྱ་སྟི་ནི་གསུང་བྲེས་སོ་རྒོད་ཐང་ཀར་ཐང་ནག་ཐང་སེར་ 
ཐོགསོ་ *ཕྲོགས་*སོ། །སྟོན་སླ། ཐ་ཆུངས་ཆེས་ཉི་ཤ་ 
བཅད། །བྱ་པོ་བཅུ་གཉིས་ན་སེ་ར་སེར་གྲི་དང་བཅུ་ 
་ཆེས་ཉི་ཤཱ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་གླ་ར་བ་ཆེས་ 
ཧྱཾས་གྱི་ཁྱབ་པ་ལས་སྩོགས་པ། །རྐྱེད་པའི་གྱ་ཀྐྱེན་ཕུན། 
དཾ་དག་ལ། །བརྟེན་ཅིང་བདེག་ནས། །བདེ་སྐྱེད་ཕུན་ 
ཨས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
མ་པ་གསུམ། ཞིག་ཤ་མ་བཤོར། ~~ ~ བྱང་མཚ་ 
་དང་དུར་ཤེན་གྱི་རྨ་ད་དང་གཤིན་ཚ་ལུང་སྒྲ་ 
བར་མཆིས། མ་བཟུབ་ཤྱི་ཀ་ཀླུ།ཿ བྱིག་དང་དང་དྲང་ 
།བཅལ་གང་དུ་བཅལ་ ཤོབ འདི་ལྟ་ལུང་ 
'དང་བཅས་པ་འདོ་ལྟ་ཞིག། །ལྷ་འཾ་ཨང་དཀོན་མཆོག་ 
་བ་གཉེན་གྲིས་*སྤེད་སུ་བདང་པྱ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
ས། །གཉེན་འདུན་བྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་` 
གང་དུ་ཤ་ཤོར་དགོ་འདྲིམ་དྭ་གཤེགས་གིས། དབྱར་སླ་ 
་ཆོས། །སྡིག་ཡུལ་ཀུན་དུ་བཙལ་སྱི་དགོངས་སྡིག་ལམ་ 
།གཏང་།ཁང་ལ་ཧྩོགས། *ལས་+སྔགས། ཏེ་ས་ཡན་ 
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གསུས་གྱིས་སྣ་དྲང། དྡེའི་ཞག། `དུ་ནམ་ཀའ། '།དེའི་ཞག་' 
གསུམ་གྱིས། མཇལ་བསྐྱ་བས་ཤིང་བོར་རོ། ! སྟུང་ལས་ 
གསུམ་གྱིས། །གཏང་བྱད་དཀོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆིབས་སྤོས་པ་ 
གསུམ་གལ་ཀུང་ར་སྟི་ཐིང་ཀ་ལག་མ་ཆད་དེ་། །ཉེའུ་མ་ཤོར་ 
གསུམ་བཟགགས་ ༤༤ ཧུས་ཏོམ་ཨ་འུབ་དེའི་དྲ་ཝ། 
གསུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང། །ལྷ་དང་གྱེ་དང་ཐེཾད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ 
གསུམ་གཏུགས་ནས། །མཇལ་སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག་གསོལ། 
གསུམ་བཏུད་དེ། །གཤིན་ཕྱག་བགྱི། །ཞལ་ཏ་པ་དང་། ཟི་ 
གསུམ་སྟེ་། འདི་ལས་མངས། ན་ཡང་དྲགས། །ཉུངས་ན་ 
གསུམ་དང། གྲང་མ་ནི་རྗེ་བ་གཉིས། འགྲན་འགྲར་~~ 
གསུམ་དུ་གདབ་པ་ལ་༤ ~~  རི' ~ ~~ ཟི་ཕ་ལྟེ་ཟི་མ་ 
གསུམ་དྲོ་དང་བཞི། ཕྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། ལྟོ་བུ་ཡང་ 
གསུམ་གདབཾ་*གདབ་*བོ། སྐར་སར་ཕྱི་༤ ༤ སྐྱ་ 
གསུམ་ནི། བུས་ཏེ་བཟང། གོ་བ་ནི་བུས་ཏེ་བཟང། རྫི་བས 
གསུམ་ནེ་༡རུ་བཀུམ་སྟེ་རྒོད་གཤོག་གཡས་ཀྱི་གུང་རུ་བླངས་ 
གསུམ་ཕན་ཆད་ཏང། །དགུན་སླ་ར་བ་ཆེས་གསུམ་ཚུན་ཆད། 
གསུམ་བློན་པོ་ཉི་ཤུ་ཊ་བཞི་ནའ། །སྐྱང་རེ་གནག་དང་ཉིཤུ་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད། ཞག་བཅུ་ལ་མདད། ཤིད་བཏང་ན་། ། 
གསུམ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཀྲབ་དམ་པ་དེ་ར། །བཞེ་ཞགུ་མ་ཁག་ 


གསུམ་ཚགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི། །འཛ 


གསུམ་ཚགས་པར་ལྡན་བར་གྱུར་ཾག།། །།སྐྱིབས་ལུག་སྔ་* 
གསུམ་ཞིག་༡་མ་བཤོར། །ཕ་བོ་ཐོ་རུ་གཤེགས། ཆབ་གོར་ 
གསུམ་ཞིག་གཉེརདེ་ *གཉེར་*དེ། ལྗམ་སྐྱི་ནམ་༡ག་ཅིག་ 


གསུམ་ཞིག་མ། བཏབ་མ་བཅད། ཀླ་མར་གཏང་བཟངས་ད 


གསུམ་ཨར་དུ་བཅལ། ཅི་།ུངས་ལྟེམ་སེ་ལྟེམས་སེ་འཁུངས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་།། །བཟང་ཧྱྱ་དར་ནོར་གྱི་དབྱཾག་ཆུད་ཤྱི་ག 
གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང། ལྷ་སྔགས་བ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་སོད་ 
གསུམ་ལ་ཐ་ང་ཕུང་མོ་ཏང་ཝག་པ་ཐབ། ཇཾགསུ་×ཛོགས་* 
གསུམ་ལས་ཐར་སྱི་སྱོང་། །གནག་ལུག་ཀུན་བསད་7ཟང་* 
་དང་་གྒ་ོམི་སྭ་གཱཛ། །རྭ་གསག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུ 
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ང་འདྲ་བར་མཛད་*མཛད་*དོ། །ཕུང་ནན་ཡམས་ 
ཕོས་མ་པང་གསོལ། ཕུ་སུང་གསོལ། སྐྱེམས་ཨམས་ 
།ཞིན་ྟའ་ཕྱོ་སངས། ཉིན་སུམ་གཅུད་ལ་བོར། མཚན། 
འོ། །ཐུགས་གླུད་ལུ་གུ་དཀར་པོ་གཅིག། གླ་སྒང་བཅུ་ 
༈ །ར།ཁར་བྱས་གཉིས་ནའ་དྲབ་སྟེ་ངས་པ་ན་དང་བྱར་ 
ར་གཤེགསྟེ་ཆགཤེགས་ ×ཏེ། དགུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
|: པ།ངཀ་གཤེན་ངག་ཟིག་གྲསུ་ཁ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་ 
ཆེ ཤ་རཿཏད 
༡ཤ་མ་བཤོར། ཐང་རཾ། འབྲུག་རི། བྱང་རི་ཐུམ་པ་ 
༡ཏང་རུ་ ~~~ ལག་པོ་ཆེ། སྦར་པའི་བུ་མོ་བོང་ 


¬= ། ས་༡བཞཊ~-~ 


གས། དང་ནུ་ཡིད་མགྱོགས། དང་ལྡེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་དང་ 
ར་ཟིང་ ༤༤ <~ ~~~ དང་བལ་མགར་ཚབ་པོ་ 
།ཅ་ྔ་འ་ཡུ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ཧོད་ཀྱི་༡སེ་མོ་གྭ་དང་བཅུ་ 
ང། །བྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འབའ། །ཊུལ་སྟོད་ཛོ་ཁུངཿ 
།བཟང་འབྲི་༤~ ~ ~~~ 'ལྟ་མགར་རྨང་ང་བ་ 
་མ་ཨ་བ་ར་ན་བྱི་ཤུད་དེ་སྭ་ཧུ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་ 
གཤེན་རྨ་ད་དང་གཤེན་རབ་སྱི་བོ་དང་གཤེན་ཚ་ལུང་སྐྲ་ 
རྗེ། བདེན་དང་ཞལ་མཇལ་དུ། ས་ལ། ཧྱལ་པོ་བཅུ” 
་འདེ་དང་བུ་རམ་འུ་གུ་ཅུ་འཐུང་ཛ། བསྟན་ཇག་ཟིག་ 
་ཨང་།ཁཆྗའ། ཕུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཨིད་མོགས།། 
སོལ། ཤ་ལྷམ་སྤྲུ་གར་ཀང་ལ་བགོས། འོད་མ་ཆིག་མ་ 
གིག་ བྱ་བོ་ཞིག་ཤུསུ་*ུས་སུ་བཞུས་ནས། ནུབ 
ྲ་ཁུ་རངས་གྱིས། བྲམས། པ་ངག་གཤེན་ངག་ཆིག་ 
×ཧྱེད་*དེ་བུ་ལྟེའུ་ཡང་ཀ་རྗ་ནི་པང་དུ་བླང་ས་ཏེ་ཞག་ 
ཤིད་ནག་པ་འི་ལུགས། །བོན་ལས་འདོད་སྨཇ།ང །འདྲེ་ 
1 དར་གྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་མང་བཞི་གསུས་པ་ཡོན་དུ་ཕྲུང་ 
ར་གྱ་གག་ཆེ་གཙུགས། དར་ཀྱིསྟི་བྲེས། ཆ་མང་བཞི་ 
ཀྱིས། རྟཾབ་ཤིག། དེ་སྡེ་པན་ཆདུ་*ཆད་ཆདུ་གྲམ་བུ་ 
།ཝ་ནམ། གི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་གཞེ་ནིང་མྔ་ནའ། ། 
བཞུགས་*བཞུགས་*ན། ཁབ་དང་གདར་མྱི་མང་ན་ 
ངོ་མཐུང་མངོ་། ཞེས་བགྱིས་ན། ཕྱི་ངན་བུའི་ཇཾ་བཾ” 
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གསུམ་གསོལ། པའི། དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་ས་དང་། ཆི་ 
གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཏ་པའི་རྣམས། ཀྱིས་གསོན་ཕྱ་ 
གསུམ་ལྷགས་ཟླ་བོར། རའ་ཞེག་ཉེའུ་སྤྱས། སྲིན་རྟ་བྱོ་སང་ 
'གསུམ་། མདའ་གྱུད་ཆེ་ཐང་འསྕོགས་*ལས་*སྙོགས་ཏེ། 
གསུམ། ་གི་ཉ་འི་ཚོ་དང་འབྲང་ད་མ་བཏབ་མ་བཅད་ནའ། 
གསུམ། ཌ་དགུ། ¦ 
གསུམ། 
གསུམ། 
གསུམ། 
གསུམ། 
གསུམ། 
གསུམ། 
གསུམ། 
གསུམ། 
གསུམ། །ས་ཡས་མགར་གསུམཿ- ~ = གྱ་མགར་།སྦུ་ན" 
གསུཾ་གི་སྒོ་ངེས་པར་བཀག་ནས། །སངས་གྱས་དང་བྱང་ཅུབ་ 
གསུ་གྱི་མཅིད་ནས། བོང་ལ་གཟོད་མཆིས་གཤེན་ལ། དཔྱད་ 
གསུ་གྱི་ཕུང་དང་བྱིན་ཆགས་?འ། གཡལ་ང་རྒྱང་རྡིག། ན་ 
གསུ་ག་མ་ཞིར་མ་ཏན་ན་ཤ་བ་ཆ་ནི་རལ་མ་རོལད་རུས་པ་གླེ 
གསུ་གནའ་༡སྡུ་ཨསུ་ལ་ཕན་ཧེ་བསོད། ! ། །གནམ། 

གསུ་ཕྱག་ན་ ༡༠ མཆིང་རལ་སྐྱ་བོ་མཚན་ན་བཟགས། 


བྱཅ་བདུ་བདུན། བྱཅུ་དགུ། སྐར་མ་གར་བཟང། 
མ་གལད། གཤིན་གུལ། མར་བ་མ་བགྲོད། ཆེ 
ུའི་ནྲ་ཛཾ་ཡ་ཞཁ་བཞི། ཐོ་ཕྐན་ཧཿཧརེཿནྲ། 
ཞིཾག་ཤ་མ་བཤོར།- ~ =  བྱང་མཚ་གསུམ་ཞིག་ 
ཟམ་ཆམ། མྨང་འོག་དུ་གྙེན་ཟམ། མྨང་ནག་དུ་གྲི 
ཨང། བྱ་རོག་གུའི། སྤུ་དང་མཆུངས། སྨག་རུམ 


།མ།ར་བྱཅ་གཉིས་ནའ་དྭབུ་སྟེ་ངས་པ་ར་དང་བཅུ་ 


།སྟོད་ལྷ་འི་ཟེཟེ་*ཟེ"*ཚེ་རྗེ་སྟོད་རྗེ་འདྲོང་ལོམ། 


གསུ་བོན་གཤེན་བོན་དུ་བསྒྱེརད་ན་སང་འགི་ནམ་ནངས་ན་འ 
གསུ་ལ་ནི། གཤིན་ལ་གོང་གསུམ། མ་རྒལད། གཤིན་གུལ་ 
གསུུ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་བུ་སམྱི་མཙག་སྣར་གྱང་སླད་*སླད་*དུ་ 
གསུར་འདོད་གྱི་རབས་ལས། །བྱི་བས་ནོི་ལུག་འཛངས་ལ། 
གསུས་ཁག་ལྡད་ལྡོད་མ་མཛའཾ་༡གབྲན་ ×བྲན་དུ་བོར། སྐྱེ་ 
གསུས་པ་ཡོན་དུ་ཕྲུང་གསུས་ཁག་ལྡད་ལྡེད་མ་མཛའཾ'7གབྲན་ 
གསེག་མ། ཨང་སྙིང་ས་བདུན་གྱི་ལམ། དེ་སྟེ་པན་ཆདུ་* 
གསེང་ལྡེ་དང་སྤྲ་ཞ་ཐང་བཞི་དཀོད་དང་དད་དུ་དང་ན་དི་ 
གསེང་ལྡེ་རི་ལྡེ་མང་ལས་ཁབ་དང་གདར་ད་བཏང་ཏེ་གཤིགསོ 
གསེང་ལྡ་རིལྡེམངགི་གྲངསགི་སྤུར་ཕའི་།ཛམ་པ་རིགས་རྟ་པ་ 


1040,0047 
:1040,0062 
11040,0039 
£1289,0105 
1042,/0016 
:1289,0412 
10126,0142 
1*1068,0059 
£1040,0033 
:1040/0104 
£1040,0009 
1134,0109 
11040,0013 
11040,0103 
£1068,0032 
11040,0012 
10239,3105 
£1040,0102 
:1068,0016 
:1068,0019 
11042,0108 
:1289,0307 
1289,0402 
[:1068,0025 
£1068,0033 
:1068,0032 
9:1289,0308 
:1068,0017 
£:1134,0262 
:1134,0274 
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།ཆསུ་བསྟལ་ངས་མོ་ཁ་ཐབ་ད་སྤབོ་*སྤབ་*བོ། 
་མོ་ཏང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ། ི་རཏ་བྲཏི་ཛོ། = 
་མཆིང་ནམསུ་ཨནམས་ཆསུ་ནྣམསོ་*རྣམས་*སོ། ། 
།གཉིས། ཡུལ་ཕྱཾ་འབྲོག། ཕབྱཾ་*ཕ་*བྱི་ན་བ་ནག་ 
། མཇལ་ནས། ཞང་གིས་འབན་སྐྱེམ་ལ། ཞུག་ཤང་ 
ང་ནས་ཕུབ་༡ནན་ནམ་འིམ་དགུ་གདན་དུ་7བཟིང་ན། 
རྱྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཁུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་དམ་ཕྱེད། 
རུས་ཚསོ། རྒྱིག་པ་ནི་ལྕགས། གི་སྒྱིག་པ་༡6་*རྭ་ 
ན་དང་ལྟ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཞུའི་སྒ་མོ་དང་ 
་གི་བྱེ་མ་རོན་གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་། 
ངསྟེ་*བླངས་*ཏེ། རྫངས་དང་ཐུབསུ་*ཐུབས་ཆསུ་ 


༡མ་སླེབས། གཞུའི་ཆུ་ཕྱིག་དུ་དཾ་ཟིནད། དོ་མ་ཟིནད་ 
ཨུཿདང་གིང་གསེར་གི་བ་མ་ཛན་དངུལ་གི་བྱེ་མ་ཌོན། 
ཤདུ་ཞམ། བྲེ་དུ་ཞམ།: གསེན་དང་དངུལ་གི་བྱེ་མ་རོན' 
ཤིག་ན་གསེར་གྱི་མཛོ་མོར་ཡོད་གྱིས་འོན་དང་ན་ནོན་ལ་ 
སྐུ་ཐུར་གཞག་ཟུར་སྦྱང་ངས་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ་དང་དིང་་ 
དན་ཕུན་སུས་ཚོགས། །ལྕགས་མཁར་དགུ་རིས་དུ། ། 
སེ་སྐན་མ་ཕྱིག་མྦྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དམུ། དང་དེ་དུ་ 
ཤབུ་སོ་བརྒྱ་བྱག་འཚལ་དེའི་ཨ་ ༡རལ་ན་བློན་པོ་བརྱ་ 
ས་བར་ཨར་འདུག་ཤིག་ཅེས་གསུངསྟེ་*གསུངས་*ཏེ་ 
ན་རུ་བྱར་ཁྱིས་བཀྱི། །ཧྱན་དཾ7བ་*རྭ་གཞས་པ། 
དའ་། ཇི་ལྷོ་བུ་ཡང་ཁཾང་གིས། ཆབ་སྱིག་དངོ་གྱིག་དྭ་ 
།7ཞ་ར་?།ལ་དཱ་བཟགས་ ༢༡༢ སྟ་གྲ་དི་སྐ།ཿ 
”གཅིག་དང་དར་གྱི་སྣ་དགས་7ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤད་དང་ 
ས་ཞོན་དང་ན་ནོན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་སྦྱིང་གྱིས་སྣ་ཕུག་ཁ་ 
༡ད༡གནམ་དུ་པུར་ཨ་༤༩༨༤ ༩ས་གདང་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་ 
སྐྱིལྡེ་དེ་རུ་བཟུང་། རུ་བྲན་དེར་རུ་བཟུང། རུ་བལྟས་ 
ན་ན། བྱ་ཟ་ཐིན་?ཚུན་ནི་སྱིའི་སྱི་བུ་ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་ 
ཡད་འདྲེང་དགུས་ནི་བསྟོད་གོཿ*གོས་སུ་ནི། ཉི་མ་ནྲ་ 
༈ འབྲེད། ས་དེད།: ཕ། དམག། རབ་གི་ཉ་པཕོ། 
།མངད། ཧུ་སྐྱེན་ཇཾ་ལ་ཐུ། དམུ་ཉ་ཤུ་བཞུད་ལའ།: ། 
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དི་ཀླད་ཁ་གཞྭསཱ གཡས་ས་ཟུ་གས་ཏེ་ནོངས་ 

་ནི་བྱང་འབྲེག་དུ་ཤ་ཤོར་དཱ་བཞུད་ན། ད་ཞག་ 
གསེང་ལྡེ་རི་ཞི་ཞལ་ནས། ང་འི་ཡུལ་བྱང་འབྲོ་བརྱད་གོང་ད 
གསེང་མ་ནི་དྲབས་ཚམ་སྔོ། ཨབ་དག་རུ་འོང་འོང། །མ་བ 


རཿ 
སེང་ལྡེ་རི་ 


།སེང་ལྡེཿ 
རས 


གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །ཨམས་གཅིག་ཕྱག་བཀྱིས།  ནས་ཞལ་་ 
གསེར་སྐྱོགས་རུལ་སྐྱོགས་ནི། ?འཏྲོལ་ནས་འཁྲོལ། གྲང་མོ 
གསེར་།ཁ་མྭ་བངས་པ་ཨན་དས་སེད། གྲག་ཞི་སླག་ཉེན་ཨོད་ 
གསེར་ག་༡ཐ་ཨརཱ། །མྱིག་ནི་སྤུགི' *ྤྲུག་གི་ཕྱིག་གནའ 
གསེར་གྲི་ཞ་མོ་དང་ད་ཅི་ཡི་རངས་ དང་ཀུན་བན་དེ་བཏ 
གསེར་གི་སྒ་མོ་གཙས་གི་བྲ་ང་སྟན་ཅ་།ཐེས་སུ་མ་མགུན་བྱ་བ་ 
གཟེརགྲི་སྣ་མ་གྲ་བསེ་དང་གི་ས་མ་སྟན་ཅ་ཁེས་ལུམ་མགུར 
གསེར་གི་རླ་ཕྱིག་དུ་དཾ་ཟིནད། དོ་ས་ཟིནད།) དངུལ། >གི་ཅུ 
གསེར་གི་སྟེཏྲ་བང་ྲངཝ་གི་སྟེད་བང་ཞིག་བོན།:༡དེ་གི་ཁོ། 
གསེར་གི་སྟེང་བྲང་དངུལ་གི་སྟེང་བྲང་། གསེར་གི་སྒ་མོ་གཚ 
གསེན་གི་ཕོ་སྦྱིང་ཀྱིས་སྣ་ཕུག་ལ་གསེར་གྱི་སྡལ་ཆུ་ཆུག་ཁ་དར་ 
གསིན་གྷི་བཊ་ཛནདྭངཝ་གི་བྱེ་ཊ་རོན། -གཞེརཿགི་སྟེཏྱ བྲ 
གསེར་གིི་བ་མ་ལ་འགྲེ་ཞེང་སྤྲུག་སྟེ། །ཀུན་དཱ་སྒྲ་སྐད་བཀང་ 
གསེར་གི་བྱེ་མ་རན་གསུའི་ཨ་དུ་ཞམ། བྲེ་དུ་ཞས། གསེར། 
གསེ་གྱི་ཁ༤ ~~ གས་པ། ཕྱག་འཚལ། དེའི་ཡ་རོལ 
གསེན་གྱི་ཁྲི་་བཞགསྟེ་*བཞུགས་*ཏེ། ཉིན་ཞིང་ནི་ཤ་ད་ 
གསེར་གྱི་ཁཱིན་བས་བསྐྲི། །?ཐ"×རཱ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་ཁྲིན 
གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་གཙུགས། དར་གྱི་སྟི་བྲེས། ཆ་མྤང་བའཾ་ 
གསེར་གྱི་སྣལ་ལྕུ་བཅུག་ ། 'སེ་མ་ཉེ་དཱ་བཀྲི་ཞིང་བཤལ། 

གསེརཀྱིསྣབ་ཅུ་གཅིག་2སྐུད། འདི་ཅར་ཕར་བཞུད་ཅིག་ 
སེར།གྱི་སྣལ་རུ་ཆུག་ལ་དར་ཀྱི་ལྟ་དགུས་ཐོག།©ྱབ༤= 

གསེར་གྱི་མཛ་མོར་ཡོད་ཀྱིས་འོན་དང་ན་ནན་ལ་གསེར་གི་ཕོ་ 
གསེན་གྱི་རུ་ཐ།བལྟས་ཤི་ཉའི་ཇ་] - གྱཾག་བལྟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི” 
གསེར་གྱི། ཁཱི་ལ། བཞུགས། བདགི:#བདག་#གི་སྙིང་ 
གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང་སེར། མོའ། ལ། སྣམ། རལ་དེའ་ 
གསེར་གྱི། ལྗང་བྲང། སེར་མོ་ལ། སྣམ་རལ། ཁོལ། ཆི 
གསེར་སྒ་བང་པ་དབྱིག་གིས་བསྟད། དུང: སླབ་ཚོག་པས་ 


9:1285,1078 
191136,0021 
11040,/0103 
191060,0049 
1-1068,0105 
:1068/0024 
0126,0045 
:1068,0029 
:1060,0043 
11136,0021 
1°1068,0118 
11134,0225 
1*1134,0085 
11194,0010 
191134,0044 
191194,0010 
:1285,2133 
10126,0091 
10126,0043 
1*1285,2134 
1°1289,0208 
10126,0032 
0126,0042 
11194,0018 
1*1194,0033 
1*1194,0034 
0126,0008 
10239,2903 
0126,0058 
11042,0079 


10239,2903 


་ན། ཤྭ་བོ་ཤུ་བཞུར་ལ་མངད་དོ། སྒ་ལ་མངད་ན། 
ས་ན། གུམ་གྲེ་ག་ཉྲེའ་ལུང་ན་ཉ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། 
།གསེར་གི་བྱེ་མ་རོན་གསུའི་མ་དུ་ཞམ། བྲེ་དུ་ཞམ། 
 ད་ི་བང།།བང་སེ་ཉེཉི་འངབཀེ གེར 
ང་ན། །ཁྲ་བེ་མོ་གཞུང་སྣར་ཚོ་ཞིག། པ་འབྲང་བུ་རུ་ 
”*བཀྒྱགས་*སུ་བརྫང་སདེ་*བརྫངས་*དེ་བདང། 
།བདག་གྱི་ཆུང་མ་དགོས་སྱི་བྲིན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ' 
༡ 5སཿསའི་ཚེཀིཧཱ་པཊ་ཤིག་ཏའ་ཧཱརཌ་ལན། 
།བྱར་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བྱས་བསོགས་ནའ་ 
'སྭེ་ག་ཉེའུ་ཁུང་ན་རྟ་ཕ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ན། གསེར་རྟའཾ་ 
་ནི་གཡུའི་རུ། མྨྱིག་བཟང་ནི་ལྗགས་གྱི་མྨིག་སྣལ་ཆུ་ནི་ 
ང་ཀ གྲ་ལ།།ལམ་སྲི་གསོན་རོལ་ན། ན།། 
ཞང། བདུད་ཀྱིས། བགྲོངས། ན། སྱི་ཤི་བ་འདི་ 
་དག་དངདེ་དུ་མཇལ་ཏེ། ས་དག་འིས་བཱ་དེ་༡ར་གསོ་ 
གི་ཡུཝ་ན་བ་རླག་གིས་སྱེད། འཕན་གྱི་བུ་གློངས་ན། 
'དུ་མ་དག་དང་དེ་དུ་མཇལ་ཏེ། མ་དགོ་ཞིས་བུ་དེ་༡དུ་ 
སགས། ལྗགས་ྱི་ར་ས་ཤིང་ར”~ ~~ ཤཝ་བ་ཡ་ 
་ཤུ་བྱོས། །ཡེག་ཉེས་ཀྱི་མདོ་བཤད། །མེག་པ་སྤི་ཤེས་ 
དི་དག་གད་བྱ་ཞིབ་དུ་བརྟོགས། །ལེགས་ཉེས་ཕྱི་ཤེས་ 
ཉའ་རིངས་ཉེ་ནས་བབ། ~ ~ ~ འོ་མར་ལོགས་ལ་ 
སྱི་མཛའི་རོགས་ཟིག་ཚལ་སྟོད་ཀྱི་རོགས་ཆིག་གསོལ། 
ཌབཏང་། །ལེགས་པ་འབའ་ཤིག་གྲོག་སུ་འོངས། ། 
བཙན་ཉེན་སྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཨང་གཅིག་མྱི་ཐར། ། 
་ནི་བོས་ཤིང་སོང་ཤིག་ཆསོང་ཤིག་གཤིན་ཕྱིར་དུ་མ་ 
༡གཅིག་མཚན་ཞིང་དགོངས་ཕྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ'དཇ་མ་ 
་གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ ལོ་གཤིན་གང་ནི་ཨ། 
'དུ་ཁེགས་སྱི་སྨྱོད། །ཆེ་སློག་ཐུང་བ་གློག་པར་སྤུར། ༈ 
'ནི་མ་བྱས་སྟེ། །དམིག་གསོན་གྱིག་ནཾ་རིག་རིག་། །ན"་ 
”ཀྱི་ལུས་ལ་ཚོགས་པར་ཡོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ 


ས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞལ་ཏ་པའི་རྣམས། ཀྱིས་ 
འི་ལམ་མ་བྱད། །སྤིན་གི་ལས་ནི་མ་བྱས་སྟེ། །དམེག་ 


1125 ~ 


གསེར་སྒ་བང་པ་དཔྱིག་ཝ་མཇད། སྲབ་ལ་མངད་ན། དང་ 
གསེར་ཏའི་གསེར་མ་རན་དང་མ་གྲས་ཉའི་གསུ་མ་རོན་གཉིས་ 
གཉེར་དང་དྲངས་ཞི་བེ་མ་ནན་གསེར་གི་སེར་བང་དྲངལ་གི་ 
གསེར་དང་གྲག་མངལ། སིང་ཁོ་དགའ་རྱོང། སྐྲ་ཁོ་གསར' 
གསེར་དང་བཤོས་དང་ནམས་ཤིང་བཞུགས། ྐྱི་ཕྱགི' པྱུག 
གསེར་པོ་སྦྱིང་གཅིག་དང་དར་གྱི་སྣ་དགས་༡ལྕགས་གྱི་དྲིལ་ཤ་ 
གེར་བས་བྲི། །ཨང་དག་བདེན་ཆོས་སྱི་རྟོག་ཅིང་། །ཕྲ་ཨ་ 
གསེར་བྱ་གཅིག་གི་འགུལ། ~~~ གྱི་ཆ། །འཾན་དང་ 
གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ། 
་ཊརྩཐང་ཏཀསྷཛས་གསུ་ཉཱའི་ཀྲས་མ་རྟཾར་གྷཉིས་ཉ་གཉིས་ 
གསེར་ལ་བགྱིས། སྣ་དག་ནི་དར་གྱི་དྲང་སྡེ་*དྲངས་*དེ། 
གསེར། གི། ལྗང་བྲང་སེར་མོ་ལ། འབང་སྒ་དེ་རུ་ཁོལད་ 
གསོ་ན་སོས། སམ་སྱི་སོས། གོར། གམ་བ་འདི། སྦྱར་ན 
གསོ་ནས། དདན་བྱད་བྱང་ནི་ ཿྐང་སྦིསྟིནཾ 
གསོ་རུ། བོན་མ་མཐིས། ཀུང་ཀུང་ནི་སྡོ་རྡེལ་ན། བརྡང་ 
གསོ་གསོ་ནས། དངར་བྱང་བྱང་ནི་~~~ ~~~ 


གསོ། མགར་གི་ ~~ ~ 7འརྡུང་༡ཞིང་བཆགསྟེ་*བཆ་ 
གསོད་དགའ། །ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱམས་ 
གསོད་པ་དང་། །ཅང་ཐུང་བཞི་ཚུལ་བཤད་པ།: །བདག་ཀྱི་ 
གསོད། རྣོ་ལྕག'~ ~ ~ ~~ ~ དང་ཨབ་གྱི་མཚན་ 
གསོན་ཤྱི་རྒོགས་བཀྱི་ཞིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛ་གྲོངས་ 
གསོན་གྱི་ཆེ་ན་བཙམ་ཕྱུགས་སྒྲུན། ། ཤི་བ་འཾ་འོག་ལེགས་ 
གསོན་གྱི་ཆེ་ན་ཁེགས་མ་བྱས། །ཤི་བའི་འོག་ད་བཞར་མ་? 
གསོན་འགྲོ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་སའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཡར་གྱི 
གསོན་གཉིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་བརྡ་སྱི་ - ~ ~  ལོ་བུ་གཤི་ 
གསོན་གཉིས་བྱེ་ཞིས་སྱེད་དོ་མ་འདད་ནི་མའི་གོ་སྤྭ་འདོད་ནི་ 
གསོན་དང་བྱེ་སྟེ། །དུར་དུ་བསྐྱལ། །སྡིག་བྱེས་གྲོགས་པོ་རྟ 
གསོན་ན་ནོ་དབ་དབ། ། རུས་གསོན་དུ་མརུས་ནོ་ཀྱིཝ་ཀྱི 
གསོན་པོར་འདོད། །བསད་པའི་ན་ཚ་ཀུན་སྱི་དགའ། །སྲོ 
གསོན་ཕྱག་དུ་བཀྱིས་ཧེ།' །སོ་སོར་མཆེ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱི 
གསོན་གྱིག་ནི་རིག་རིག་། །རྣ་གསོན་རྣ་ནཾ་དབ་དབ། ། 
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པང་མངོ་དྲོ་མ་ལས། གྱང་འཔཛོཾ་*འཔང་ཚངོ། ཅི་ 
སྤོ་མ་ཏེ་དཱ་ཁྱད་ ?ཀྱ་ཆབ་གང་ལ་རུ་ནི་བཀྱི་འཚལ་ལོ་ 
ག་ཞི་རིག་རིག་། །ན་གསོན་ན་ནཾ་དབ་དབ། ] རུས་ 
ས་ཀྱི་གཤོག ། རོད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞིག་སྱི་ 
། །གཤིན་ཤུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕྱུགས་གསོན་གཤིན་སྱི་ 
དྲ་དགངས་ཕྱི་མཐུན་བུ་ཤི་བ་དང་མ་གསོན་གཉིས་ཀུཏ་ 
་དཔྱིག་བུ་ཞིས་ཟེར་རེ། གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་ 
་དུ་ཁྫད་སྔ་ཁྲིན་ནི། །གཤིན་གུ་ལ་འབྲེམ་དང་ན་ཕུགས་ 
ག་སྔས་ན་དུ། །ཁྲེ་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣས་ཕྱི་ཐོས། ། 
།ནམ་ ~ ~ ~ །ྱེར་ཏེ་བུའི་དམྱིག་བུ་འིས་ཟེར་རོ། 
་མང་ལིང་ཀྱཾས། རྟིྡ༧སི་ཚི་རུ་བྲན་ནི། ལུམ་ཕ་ 
གྲོངས། སྡུག་སྟེ་ནི་རླག། ན། གྲོངས་མྱི་བདུང་ན། 
ཧཱ། ཞོ་མ་ནེ། བཏམས། པ་ངག་ཆིག་སུས། ནི་ཀར་ 
བ་ཀོར། ན། དབུལ། གྱི། པ་ཆི་དླ་གིས། ཧྱེད། 
ར་བཞོན་ལས་གྱང་འཕངོའ་*འཕང་×*ངོ། །ཡུལ། 
དུ། སྐྱིན་དང་བབ། གི་ཞོག། ཧ། མྱི་དུ། ཕྱི། 
སྦང་ཅྩི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྡང་ཕྲུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན་བུ་ 
དཔྱད་བཀྱིསྟེའ་*བགྱིས་*ཏེ། ཕྱི། ཤི། བ་ནི། 
ན་འཁར་རོ། :: 
བ་པའི་ཚིག་འདི་དང། །སྔགས་འདོཾ་སྨྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སྟན་དུ་གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཨབ་གྱི་སྙན་དུ་མ་ 
་ཚིག་དང། ྔགས་ཤྱཾ་གྷང་པོའདི་སྨྲས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
/བགྱིས་ཏེ། ཉཨམས་གཅིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྲུ་ཧྱཇཿ 
ཅཾག། །སྤུ་མཚལ་གསོལ་ཏེ་ཨསས་གཅིག། །གདན་ཧུང་་ 
། །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །གྲོ། སྐྱེམས་ 
མཆི། །ཆེན་ཏགས་མཇོལ་ནས་སྣང་མ་དང། གྤོས་ལམ་ 


། མཁར་ཁུང་ལུང་ ~~~ 


ག། །དཀར་མོ་མཇོལ་ཏེ། ཨམས་གཅིག། །རྤུ་མཚལ་ 
ན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས།  །ཕ་གཤེན་འབས་ཀྱི་ཕྱི་བའི་སྙན་དུ་ 
ལ། སྒོ་བཙས་སྩལ། སྐ་གཤེན་གཅིག་གིས། སྙང་པོཿ 
ཤིན་ཕྱག་དུ་འཚལོ་*འཚལ་ཚལོ་། །དེ་ནས་ཕུ་སྙང་ 
ཀའ་སྩལ་པཱ། འོ་ན་ཕྱྭ་འི་ཕོ་༡་ངེད་ཀྱི་སྐུ་བླ་ལ་མཆོད་ 


1126 ~ 


གསོན་ཅི་སྤང་ཆི་སྤུར་བུ་ལས་གྱང་འཕང་*འཕང་×ཛ་ཅི་ག 
གསན་ཡུལ་ནི་ཤུ་ཟ་བས་གཤིན་ཡུལ་འབྲེམ་དང་ན་འབྲས་ཀྱི་ 
གསོན་རུ་ཆརུས་ནོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །ཞེང་སྤང་སྣར་བོ་ལ་ནོ་སྤང་ 
གསོན་གཤིན་ཀྱི་ཐན་ཏང་ཕྲིན་དྭ་བཀྱིས་གཤོག་ལ་གྱུས་བཏག་ 
གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོལལོ་*ོལ་*ཁོ། སྦྱིབས་ 

གསོན་གཤིན་བརྡ་ཕྱི་ ༤ =  ཁོ་བུ་གཤིན་དང་ནི་མ་གསོན་ 
གསོན་གཤིན་བདྡ་སྱི་མཇལད་ཧོ་ཉིང་ཞིང་ག་ ?གཆིག་མཚན་ 
གསོན་གཤིན་སྱི་གསོན་གཤིན་གཉིས། རྗེ་གོཝལོ་*ཁོལ་* 
གསོན་གཤིན་ལམ་གཉིས་ཨོ་སོར་གྱེས། ཤི་བའི་ཏོན་མོངས་ 
གསོན་གཤིན་ཤེད་སྱི་མཐུན་ནོ་གསོན་གཤིན་བརྡ་མྱི་མཇལད་ 
གསོན། ༤༤༤ ཕའ་ན་ནས་བཀལ་ཉི་ཤུའ་ཅ་བདུ་ན་། 
གསོན། མགུར་ཕྲས། རླག་སྱི་བཙལ་ན། པུགི'*ཕྱུག་* 
གསོན། ཆིག། དཱོ་དབྱཾད་ཉི་རིང་པོ། ནི། ནུབ་ཏཱ་འཇུགས: 
གསོན། ཆེ་*ཆེ་ལོ། བརྱའ་ནི། བྲ་ང་བསྟན་ལ། དེངས། 
གསོན། ཁུཝ། ཁན།འགམས།ཿ ན། གཤིན་གཤིན།།་ཡུསཿ 
གསོན། གཤིན། ཡུཝ། མྱི། གཅིག། ཁྲི་པག། ཙང་སྱི་ 
གསོའི་ནས་སྤང་༡སྣན། ༤ = ནང་དུ་མ་དགོ།དང་དེ་ 
གསོར་བྱི་ཐོས། གོར་གམ་བ་ནི། )ཕྱི་འབྱོད་གྱིས། ་མདད་' 
ངམ་ཌ༠༢༤༡༠༣༤༨༢༤༢༥གཞན་ཀྱིས ༢༠༠༠ སས 
གསོལ་ཅིག་དང། །གནས་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། 
གསོལ་ཅིག། བྱི་མ་ཁོམོ་སྲིན་ཙན་དགུ་བ་།འི། །བ་དུ་མ་ 
གསོལ་ཅིང། །སྟུག་སྔལགྱི་གནས་དེ་ལས་ཐད་པར་འགྱུར་ར་ 
གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། དེ་ནས་ཧྱལ་ལ་ལྷོས་དྲང་སྟེ་*དྲངས 


གསོཝ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །གྲོ། སྐྱེམས་གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅི་ 


གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་དྲའི་ནར་མ་ལ་གཤེགས་ཏེ། 
གསོལ་ཧེ་ཨམས་གཅིག། །དེ་ནས་བཤུམ་དུད་ཀྱིས་ཀྱང་གདབོ་ 
གསོལ་ཏེ་ཨམས་གཅིག། །གདན་ཅུང་གསོལ་ཏེ་ཡམས་གཅིག། 


གསོལ་ཏེ།' ཕྱི་རན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ་ལྟོ་རྱམ་གྱི་བྱང་མོ་ཚུན་ནི་ 
གསོལ་ཏེ། ཡམས་གཙིག། སྐུ་གཤིན་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མོ་ 
གསོལ་ཧེ། ཡམས་གཅིག། །དཀར་མོ་མཛོལ་ཏེ། ཨམས་ག་ 
གསོལ་དུ་འོངས་ན། མཆོད་པའི་ཏྱེན་ཅི་ཨོད། འཇང་སྨྱུག་ 


0126,0156 
1136,0037 
0239,1301 
:1285,2007 
11136,0050 
:1136,0049 
191285,2010 
11042,0027 
:1042,0074 
11285,2007 
1°1285,1149 
91285,1164 
:1285,1140 
0126,0152 
[0239,1001 
0239,1202 
0239,0702 
11285,1135 
11285,1109 
1042/0079 
1042,0113 
11068,0011 
1194,0029 
:1285,1129 
11285,1128 
11042,0075 
1042,0081 
[1194,0029 
[1042,0079 
1042,0076 
1042,0070 


འ། །དེ་འི་རྗེས་ཁ་ཕྱི་དང་འདྲ་བའི་གདན་ཚབ་འམ། 
་ཧོས་༡བདག་དང་སྒྲ་བན་གྱི་ཟིང་བ་ཟངསྐྱེསཀྱིསྙད་དྭ་ 
'སྒྲོལ་མཛད་པཱ། །མགོན་པཾ་ངན་ཚོང་སྤྱོང་གྱིས་སྐྱབ་དུ་ 
ཨམ་ས་ཨམ་ས། སྐུ་རུ་ནི་སྨན་ 
སུ་མ་གནང་ནབ་ཀྱི་འོན་ལ་བཞེངསུ་*བཞེངས་*སུ་ 
ན་ཟང་སྐེས་ཀྱས་ནང་གི་ཚྭ་ཁ་བཞེངསུ་*༠བཞེངས་༧ སུ” 
་རང་དྱངད་ག་ག་ས་མ་ ༧ ༧༩ ༈ བ་པ 
མས་གཅིག། །~ ~~ སྐྱེམས་ཡམས་གཅིག། འདི་ 
་ཨམས་གཅིག། །ཁཱེ་ཡུ་ཨམས་གཅིག། །འདི་རྣམས། 
༤༤ ཞམ་ས་ཨམ་ས། སྐུ་རུ་ནི་སྐན་གསོལ་ན་སྨན་ 
སོལ། ཡབ་གྱི་སྐུ་རུ་གསོལ། །བཝ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག། 
། ལྟས་བ་དག་མོའི་ཞོ། །~ ~ ། 
་རརྫས་ཀྲྭ་ཁུམ།ཿ ཁཁ་གྱི་རད་ཝ་སུ་ཕུལ་ན་ན་ཧྱ་རྗེས། 
”གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སྔ་ནས། མང་ཞམ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ 
།དགེ་བཞི་བཤེས་ཏེན་ ¥གཉིན་དེ་དྲན་བར་བྱས་ལ། 
།བཤེས་ཉེན་གཉིན་ལ་ཉག་པར་དྲན་པར་གྱིས་ལ། ། 
'བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ། དེ་འི་མཚན་དྲན་བར་བྱས་ལ། ། 
ཡད། 'ཨབ་ཀྱི་ཁྱག་དུ་ཕུལ།) ཧྱ་རྗེ་ཕྱིང་མཚན་གྱིས། 
”བྱྒ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། འོཝ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། 
ཤིན་གྱིས་བརལ་ཀབ་གསོཐ་*གསོལ་×ལོ། །མ་པང་ 
་དང། གར་དང། མཚར་ལྟམ་སྐྱོ་མ་ཉམ་པག་རྣམས་ 
སྡར་གཞེས་ཤིག་དང་ན་ཏངམོ་བྱཆ་ཟན་ཙུན་ྱིསྙན་ད་ 
བྱ་འདོད་ནི་ཞང་ལ་?ལྟོས་ཤིག་ཆར་ལས་བབ་ཕུ་གསོབ་ 
[༣ ཕ་མབ་ཧྱི་སྙན་དུ་གསོལ་བོ།ཀམའ་ཀུམ་བྱི་སྙན་དུ: 
༨ ༡ ༡༩ ཇོ་བོས 
'འཇུགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཏེ་གསོ་ 
”ཏཾག་ཤ་དུས་།ཁ་གགས། །ཏ་ཧོག་ཆེས་ཧོག། གསོལལོ་ 
བབ་ཕྲ་གསོས་*གསོལ་༣ཛོ་༡སྫི་མས་ལངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 


།སོ་སོར་མཆཾ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྡལ་ཀབ་གསོལོ་ 
་ཝ་གཤེགས་ཀྱང། དྲའི། ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསོ་ 
ཇ། གདུགས་ཚད་དང། །ཞོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་ 


1127 ~ 


གསོལ་ད་རུང་བའི་བཤོས་༡སྐྱེམས་ནི་ཅི་ཡང་མ་འབྱོར་ཡགས་ 
གསོལ་དེ་ནན་སྐོར་གང་མ་ཁས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །རྫ་ཛ 
གསོཝ་དེ། ། །ན་མ་ས་ཐ་དུར་ག་དེ། །བ་རི་ཤོ་དནཾ། ། 
གསོཝ་ན་སྨན་གསོལ་ནི་སུམ་ ~~ <~  ~ =~ གཤོག་རུ་ 
གསོལ་༡ན་བཞེངསུ་*བཞེངས་ཆསུ་མ་གནང་། །སྟེ་ལྕམ་ལྷོ 
གསོཝ་ན་ཨང་བཞེངསུ་ བཞེངས་རས་མ་གནང་ནུབ་ཀྱི་ཞོན 
གསོཝ་ན། གཉོ་ཆབ་ཟུ་ ~~ སྨན་ཆབ་ཟུ་ལུ་སུ།། །། 
གསོལ་ནས། སྙང་སྡེར་གྱ་། གསང་གིས། གདབ།། དེ་ན་ 
གསོལ་ནས། །ཕུ་སུང་སྡེར་གྱྭ་ནས། གསང་གིས་གདབ་བོ། 
གསོལ་ནི་སུམ་ ~~~  ~ ~~ གཤོག་རུའི་རབསོ་* 
གསོལ་པ་སྐུ་དྲ་ཡངས་པ་དུག་དུ་ལངས། །བལ་དུ་གླང་མཆིན་ 
གསོལ་པ་ཞོ་རུ་གསོལ། །ཡང་པ་དུག་༡དུ་ལངས། གཉོ་དྭག 
གསོལ་པ་རིང་ལ་གསོལ། ཡན། ༣ ཛ་ནག་ནངནངས།༢ 
གསོལ་པ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ལྟ་ཤིག་མཆིས་པ། བུས་བ་ 
སྔགས་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ སྨྲས 
གསོལ་བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྨྲོས་ལ། །སྐྱབས་ 
གསོལ་བ་བདབ་པའོ་ཚིག་འདི་དང། །སྔགས་འདི་སྨོས་ལ་སྐྱ་ 
གསོལ་ཁ་སྲྭ་རུ་གསོལད། (ལངས་པ་དུག་དུ་འངས་གྲིན་དུག་ 
གན་གེ༡༦གས་ས་འིག་པ།ཀས་སངས་སོངས། 


གསོལ་བ་དབ་པའི་ཚིག་དང། 


གསོལ་བ། ནི་དགང་སླྲ་ཛ་རེ་ལན་རེ་མ་འཆུགས་པར་འཚལོ་ 
གསོལ་ཞིང་མཆཾ། །མཛོལ་བོན་པོ་ཕལ། རྣམས་ཀྱང། ཆིབ 
གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་ཚུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ། ན་བྱ་ཟ 
*གསོལ་*ལོ་?སྟི་མས་ལངས་ཀྲི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། །བུ་ཆང་ 
གསོལ་ལོ། སྐད་གསུང། ཕ་ཨབ་གྱི་སྙན་དུ་མ་གསོལ་ཅིག། 
གསཨ་ཨ། མའ་ཡུམ་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཁོ། སྐད་གསུང། 

*གསོལ་ཚལོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང།° ཛྲ 
ཆགསོལ་ཆལོ། །མདད་ཅེན་པ་ནི་ཐོག་མ་གོངས་ཛག་དུ། གྱུ 
གསལ་ལོ། །བཱ་ཆང་པ་དང་གཏམ་བྱ་མོད་བོན་དང་སྲང་བླང་ 
རགསོལ་ཆགོ།། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགུང་སླ་ཛ་རེ་ 


་ཝན་རེ་ 
*གསོལ་×ལོ། །སྙང་སྡེར་གྲྭ་ནས། གསང་གིས་གདབོ་*ག 
གསོལ་། སྒོ་བཙས་སུལད། །ཐུགས་ཉེན་ཕྱག་ཙང་བྲཾ་ག། 


11042,0078 
11042,0019 
[1042,0094 
:1285,2092 
11068,0011 
11042,0062 
11042,0023 
1042,0078 
91285,1149 
:1042,0141 
11285,1112 
:1285,2096 
:1285,1109 
191285,1140 
11285,2046 
11289,0208 
£:1289,0209 
1042,0044 
10239,0802 
£1042,0053 
:1285,1051 
1042,0013 
1042,0058 
1042,0012 
11042,0014 
£1042,0078 
:0239,1203 
1042,0112 
£1042,0043 
11285,1149 


£1042,0143 


ས་ནས། ཕངས། བོན་བོས་མ་པང་གསོལ། ཕྭ་ཕཱང་ 
"དྲངས་ཏེ། སྐུ་གཤེན་གྱིས་ཨོགས་བདའ། འབྲུམ་བཞི་ 
ང་ངོ། །ཧཱ་གཡག་མན་ཆད་ཆེ་ཆུང། མ་འཆུགས་པར་ 
ཀ་ཝང སན ༤ སྐྲཁ་ཁྲག་ཏུ་ 
བྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོང་སྟེ་བྱ་ཟ་ཐིན་རུན་གྱི་སྙན་དུ་ 
ག་གིས་གདབ། །སྐུ། གཤེན་ཕངས་བོན་བོས་བཞེངས་ 
བར་མཛདོ་*མཛད་*ད། །སུང་ནན་ཡམས་གསུམ་ 
ས་སྨན་དྲངས་ལགས་ནས། ཕངས། བོན་བོས་མ་པང་ 
ང་གི་བདད། །བཝ་གྲི་ཕྱས་ལ་བསྐས་སྟེ། །ཕའི་སྐ་རུ་ 
55:98 .524 
་ལུང་ལྟན་མོ་བཤྱ་ལ། བསྐས། ནལ་ཇེ་ཟིན་བུང་སྐ་རུ་ 
ཤིཊ་བྷཤཝ་བཤཝ་ནེ། རདྭད་ཐྐར་དཛ་དང་གསོ་བཏ་ད་ 
་དུ་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། གསོལ་བ། སྐུ་དུ་ 


ཡབ་གྱི་རངས་སུ་ཕུལ་ན་ན་ཧྱ་རྗེས། གསོལ་པ་རིང་ལ་ 
ཤ་ཤ་འདི་ལྟ། དར་མངས་ཤ་ཞྭ་དབྱཾག་མངས་དབུ་ལ་ 
༡×ྔ་༧ཕྱི་མཛའི་ནོགས་ཟིག་ཚ་སྟོད་ཀྱི་རགས་ཆིག་ 
ས་གངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛོ་གྲོངས་ཆིག་སྩལད། དཱ་ 
དྲངས་*ཉེ། །ཛར་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཕྱག་ཏབ་ཡམས་རེ་ 
་གཅིག་པཱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་ཞིས་སྐྱབ་དུ་ 
ཀྱས་ཕྱག་བཀྲིས་ནས། །ཉམ་ཕག་མ་འཆུགས། པར་ 
། གཡུ་རོ་ནི་ཕུང་སུམ་དུ། ཐང་ཐང་བརླ་མའི་སྙན་དུ* 
དེ་ནས་ཀྱལ་ལ་ལྟས་དྭང་སྟེ་*དྲངས་*ཉི། ལྗགས་བྱང་ 
ས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། །ཆོ་ག་ནར་མར། 
།སོབས་ཧང་སྨན་གྱི་རབས་བགྱིས་ཏེ། #ཨམས་གཅིག་ 
ཙཿ གྱུལཟར་སཝཔཝང༢ཕྱཝ་ཞན་བའྲ་སྲིན་ིས་ 
མ་པང་གསོལ། ཕུ་སྙང་གསོལ། སྐྱེམས་ཨམས་གསུམ་ 
བ་བདབ་པ་འི་སྔགས་ཀྱིཚིག་འདོ་སློས་ལ། །སྐྱབས་སུ་ 
གངས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ནི་ནར། མ་དང་འདྲ་བར་ 
ལན་གསུམ་གཏགས་ནས། །མཇལ་སྐྱེམས་ཨམས་གཅིག་ 
་ྱས་ལ་བརྐུས་སྟེ། །ཕའི་སྐུ་ར་གསོལ། ཡབ་ཀྱི་རྐ་ར་ 
ཏགས་གྱི་ནམས། ཞལ་བུའི་གཏང་རག་དུ། བསྒྱུར་ཏེ་ 
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གསོལ། 
ང་ད 
་གསོལ། 
གསོས 
གསོཡ། 
གསོལ། 
གསོལ། 
གསོལ། 
གསོཊ། 
ཝང 
ང་བ་ད 
གསོལ། 
གསོལ། 
ང་ཐ 
གསོལ། 
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གསོལ། 
ཝང 
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སྐྱེམས་ཨསས་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་ཞ་ཏ་པའི་ 
སྒོ་བཙས་སྩལ། སྐུ་གཤེན་གཅིག་གིས། སུང་བོ་ 
གཏོར་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཐྲུགས། དབབ་སྱི་འཚལ་ཏེ། ག་ 
འདི་འདག་མདགོ་འདི་མོད་ཀུང། མཆུངས་ག་ཁྱེ་ 
ན་བྱ་ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ངའི་ཚ་བོ་ཨིན་ 
སྣང་མ་གསོལ། །ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཧེ་ 
པའི། དབུ་མ་ལ། །ཕ་བ་མ་མ་དང་། ཆིབས་ཨེ་ 
ཕྲ་ལྙང་གཙོག།ཌསྐྱེམས་ཁམས་གཞུམ་གསོམ།ཁ།དེ་ 
ཨབ་གྱི་སྐུ་རྲ་གསོལ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་ཞིག།: གསོ 
རི་གང་དུ་གཤེགས་ནས། རྐུ་གཤེན་།ཁ། གཙང་ག 
རླངས་པ་དུག་ཏུ་ལངས། ཤེས་བཀྱིས། །འོལ་ཇྗེ 
ཙརླད་བོན་ཞལ་ན་རེ། མྱི་ལས་ནད་ལེན་འདི་ལག 
ཡངས་པ་དུག་དུ་ལངས། ནོལ་དུག་།ཁ་སེར་སྐུ་མ་ 
ཡངས་སྤ་ *སྤྲ་དུག་དུ་མངས། སྤྲ་དུག་རེག་ཆོད་ 
སགསཞང་ཆ་གགག།དཁ་ཞིག་ཆ། 
གསོན་གྱི་གྲོགས་བཀྱི་ཞིས་གྲོངས་ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་ 
ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་གྱིས་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛོ་ཞི་ཕ་ 
། རྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་། གཡས་གསོས་ནས་དྲང 
། །སཾ་ཧ་ཧུང་པད་མ་བྲོ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ! །ཆེ་འདས་ 
།ཉྱལ་གྱིས་ཀྱང། མངའ་ཐང་བཅད་མངའ་ཐང་དུ་ 
།ཐང་ཐང་བརླ་མ་ཞིག། ནད་ཀ་ཆོ་དགུ་སྐར་ཀ་ལྡེ་ 
།དེ་ནས་གྱལ་གྱིས། མངའ་ཐང་དང་། དབང་ཏང་ 
།དེ་ནས་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ན་། །སྙུན་བོན་པོ།- སྨག" 
།དེ་ནས་ཕྲ་སྙང་གསོལ་ཏེ་ཨསས་གཅིག། དེ་ནས་ 
།དེ་ནས་ཞང་དབན་མཇལཏེ་ *མཇལ་ཆཏེ། དེ་ན་ 
།དེ་ནམ་ཞལ་ཏ་བཞི་ནམས། ཏྱིས་གསོན་ཕྱག་དུ་བ 
།དེ་མས་ཐན་པར་འགྱུད་ར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
།གདུགས་ཟར་ཟེར་ན་སྐུ་གཤེན་ནམས་ཀྱུང་གསས་བ 
།ནས་རིང་ཀྐྱེན་ནི་དེར་གཞེས། ཐུགས་རྐྱེན་གྱིས་ག 
།བལ་རྗེ་ལ་ནས་ཞིག། གསོལ་པ་སྐུ་རུ་ལངས་པ་དུ 


།མོ་བཙུན་ཞིག་གྲོངས་ཛོག་དུ་གུར་ན། །ཆོ་ནག་ཀ 
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ག་ཙང་བྲཾ་ག། སྤྱལ། སྙང་ནན་དང་པོ་མངན་ཆོས་སུ་ 
་མཆིས་པའི་རྣམས། །བཟང་ཡུགས་བགྱིས་ཏེ་སྨོས་ལམ་ 
ཉེས་པས། །འཕགས་པ་སྒྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
།སྐུ། གཤིན་ཕངས་བོན་པོས་བཞེངས་གསོལ། སྣང་མ་ 
།སེམས་པ་*དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོངས་*དགོངས་སུ་ 
ངར་ཆནོ། དེ་ནས་གདུགས་ཤར་བགབ་ན་གདན་ཅུང་ 
མའི་ཞོ། །~ ~ ~ ~~~ ། གསོལ་པ་ཞོ་རུ་ 
།སངས་གྱུས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ 
'སྒྲོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛེད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་ 
༈ སན་ཧོག་ཤ་དུས་ཁ་གགས། །ཉ་ཧོག་ཆེས་ཏོག། 
སྱག་དུ་ཕུལ། ྱ་རིཀིང་མཚན་གྱིས། གསཡཝ་།བཀ།ཧཱཿ 
ལཿ ན་༡ི༢ནཿགྱག་མ་ནོད། ཉི་དུ་སྣ་འཇ་ཆེའི་ཕྱག་དུ། 
'སྣ་འཇ་རྗེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད།) ལྟོ་བུ་ཡང་ཡཾང་ཕྱག་དུ་ 
༈ ཉ་བྱིས་ལ། ། བསྐུས་ཏེ། །བལ་རྗེ་ལ་ནམ་སྐུ་རུ་ 
དགོ་མོ་ཞོ། ཨོཾ་ནང་དུ་བབ་ནའ་ལྟམ་རྗེ་ཡ་བོ་?སྐ་རུ་ 
༈ བུ་འདད་ནི་ཞང་ལ་༡རྟས་ཤིག་ཆར་ཞས་བབ་པུ་ 
་མ། འཇུགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། །སྐམ་ཕྱག་དུ་འཚལ་ཧེ” 
'ཧེ། །སོ་སོར་མཆེཾ། །དེ་ན་སྐུ་གཤེན་གྱིས་བརྣལ་ཀབ་ 
།གདན་ལ་གཤེགས་ཀྱང། རཱོའི། ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་ 
གྭ་མོད་མ་སྨན་ཐང་ཐང་བླ་མའི་གོ་མ་དགོ་མོ་ཨར་གྱིས་ 
ཡོ་བ དེའི་ཞག་ནུ། ི་མོ། །གུར་གཉིས་ཀྱི་གཞས་ 
ད་ན་ནི་སྱི་སྐྱེ་འོ། །མ་ཕྱེད་ན་ནཾ་ཕྱི་སོས་སོ། །མའི་བུ་ 
།ཀུན་ལ་དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱམས་གཤིང་ཀུན་ 
དྭ་སྦངཟི་ཡ་གོང་ཏེ་~ =~ ཀྱིས་སྦྲངརྫི་དངར་ཡ་ 
ང་། ། ཤི་ཟིན་ཕན་ཅག་ཅི་ཤེས། ། 
*×བསྔོ་བཱ། །གཉེན་ཨིད་ལ་གཅགས་པའི་སྱེ་ངན། ། 
'བྦྱིན་གདང་དོན་སུལ་དུ་འགྱེས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ 
བཞེས་པའི་ཕྱག་ཙང་གཉིས། འདི་ནམས་མཁན་སྤུས་ 
རི་ཨན་དུ་ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྟ་སྤོས་གཙང་མས་ཞོ་ 
་ཆ་། ཧྭ་རག་*ར་མགུ་དུ་རན་ནི་ཁྲིད་ཅེན་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
ཤིད་བྱས་བང་བཅུགསྡེ*་བཙུགས་དེ་མཛ་སོ་བསདེ་ 


=1129~ 


ཕ་བ་མ་མ་དང་ཨེ་ 'རུ་འཕ 
།སྩང་ནན། ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་ཕམ་བབས་སུལད། །དེ་ 
།ཅེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཏོན་ཅིག། །ཆེ་འདས་པ་།ད་ལ་ 
།ཞལ་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ།ཿ སོབས་ཀྱི། 

།ཨང་དག་པའི་༡ཤེས་རབ་དང་།ཁམས་གསུམ་གི་ཉོ་ 
།ལགས་པར་བགྱིས། །བགྱིས་ནས་སོར་གཤེགསྟེ་ 
།ཉང་པ་དུག་༡ད་ཡཏསཾ། ཧཏི་དྐག་མཐིབ་ཨིལ་མ་ 
ཞི་སོགས ཀ་གཞི 
།ཨྱི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛཱ་ཧོ་ད་ཧ་ས། ། །ཆེ་འད་ 
གསོལལོ་ *གསོལ་*ལོ། །མདད་ཅེན་པོ་ནི་ཐྲོག་མ་གྲོངས་ཇོ 


གསོལ། 
་གསོལ། 


གསོཡད།” ལངས་པ་དུག་དུ་ལངས་གིན་དུག་ཨར་བ་དང་སྤུ་ 
གསོལད། ཚྷོ་བུ་ཡང་ཁོང་ཕྱག་དྭ་གསལད། ལྷོ་བུ་ཡང་ཁིང་ 
གསོད། ཚྟོབུ་ཡང་ཁིང་ཕྱུགས་ནག་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ག 
གསོལད། །བལ་དག་གླང་མཆིན་ཡ་ 
༡༤༩༦༨༠༠༩༠ ༡༥༧པ-པ 


་མ་སྦྱངས་ནས། ལང་ 


གསོལོ་*གསོལ་×ཁོ་༡སྡི་མས་ཡངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ལོ། 
གསོལ་±གསོལ་*ལོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེགས་ 
གསོལོ་ གསོལ་*ལོ། །མ་པང་གསོལ་བ། ནི་དགང་སླ་ངོ 
གསོཝོ་*གསོལ་ལོ། །སྙང་སྡེར་གྲ་ནས། གསང་གིས་ག 
གསོས་ཏེ་མ་དགོ་བྲེང་ནི་ ༡མའི་གོ་མཛད་ཆིག ། སྦང་ཅི་ 
གསོས་ ཆགཡོས་སུུ། །ཞ་འབྲིང་ནང་པ་དང། ཞང་ཁོན་ཞལ་ 
གསོས་ཤིན་དཱ་དགའ། །ཐྲོག་མ་ཆགས་ནས་༡མས་སྱི་བདེ། 
གསོས་ལྷ་དང་མཚུངས། །ནལ་གསམ་རྩོག་པའི་སྱི་དག་ལ། 
?གསོས། སྦུང་ཅི་དངར་ཟ་ཟ་ན། སྦྲང་ཕྲུག་ཚར་ཏེ་མཆིས་ན" 
བསག་ཤིང་བདག་པ་ཀུན་དང་བྲཝ། །ཕྱི་ན་ཅི་ཁུས་བདག་སྱི་ 
བསང་བའི་བྱཾར། སྨྲང་དར་བཟོས་གྱ་ཁང་དར་།ྱིམ་ལས་ད 
བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་བོས་བསྔགས་པའི་ཨོན་གྱིས། །ག་ 
བསངས་ཧེ་། །སྐམ་ཕྱག། ད་འཚལ་ནས། །རི་×*རིང་མཁ 
བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་ཕོས་བོས་བདབ་པའི་ཡོན་གྲཾས། 
བསད་དེ་ཉ་རང་གིས་རང་ཆས། ཇཾམོ་*ཛཇོ་ ༣མོ་ཚག་སྣམ་ཟ་ 
*བསད་ཆདེ་ཞ་ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་།་ཐོག་དུ་ཐན་*བ་ 
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ཆེསྤེ་མ་དྲང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་མའི་དྲང་ད་ཡི་བསདེ་ *བསད་*དེ་བཞགས་ཤིག་དང་ན། ཉི'~ 


རུ་བཏམ། ལམ་གྱི་གཞས་རོལ་ན་གྲིང་བམ་*བ་*མ་ 
ས། དོ་མ་སྙིང་དགསུ་*དགས་ཆསུ་ཉ་ཏྲིན་ཏྲིན་གྱིས་ 
ཕ་མསེ་བྱུང་ན། བབ་རུ་འིངས་ཕས་སེ་བྱང་གྲིན་ཤ་ 
ལ། གྱང་སྟེམ།  བདུན་ཀྱི།' ལམ། སྲིང་གི་བ་མ་ 
མ་ཧྱི། གཡས། རཡད། ན། སིང་གི་བའ། མ་ 
་ཆིག། ཕྲུར་ཞེས་འདསྣ་*འདས་*ན། དམག་རྟ་མ་ 
།ཨོད། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་འདོད། ། 
ལཱ་ཚུ ལ་ཨ། ཀྱི། གཞས། མཝད་ན་དམག་ཀི་ན་མ་ 
སི་ལནཝ་ཟ་འཝ༢་གཧྭ་མྱི་གྱང་།  །གནག་ཁུག་ཀུན། 
'ཞེ་ཨོ་ངས། །ཟམ་བ་ཚངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱིན།» ) ཕུགང 
་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་རུང་མཚུངས། །གཞན་འིས་བདག་ 
བཙུགས་པ་ལུག་དཀུ་ལུག།` བྱད་ལུག། -སྡང་ཕུག་ཞཾ་ 
ང་ཧུག་པ་ནི་བཙོས་། དཀུ་ལུག་སྡང་ལུག་བྱད་ལུག་ནིཿ 
༈ ~~~ ནི་ཐམ་ཤད་ཀྱང། བདུད་རྱི་ནི་ནན་ཡ་ 
ལ། འཐྲུངས། བདུད་~~~ ཆག་ཞོ། ཐེམས་ལ་ 
ང་མའི་ཤིད་བྱས་བྲང་བཙུགསྡེ་*བཙུགས་»དེ་མཛེ་ཐོ་ 
ཤིང་ཆེ་སྤེ་མ་དྲང་ཅིག་མཆིས་གྱིས་སྤེད་སའི་དྭང་དུ་ཡི་ 
ཕྱིན་ན་སུ་ཤུ་གཉན་གྱིའ། འབྲི་བགྱའ། འཇོ། བ་ 
གས། །ཞུན་ཁྲོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཞུ་བར་མྱི་ 
”དང་། །རོཐ་མོ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ཡང་སྤྱད་དང་ལྟན་བ། ། 
དེ་ནས་གཤོན་ལམ་བསྟན་བྱ། །བླ་ན་མྱེད་པའོ་ཡེ་ཤེས་ 
'མར་འདུག་གོག་ཅིང་ཕྱེ།: །བུ་ཚའི་སྟིང་དུ་ཕྱར་ཕྱི་སྡུག་ 
5་ན།།»།*ུཧརུ་སྟཾང་་ཁ་ཞན་ཐན།དཧནསཧོཧུ་ 
ཀྲ་ཤིས་གྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ཡ་བརྟེན་ནས། །ངན་པར་མ་ 


མཆིས་སེ་ར་ར། ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བུང་ཞིག། ཉོན་སུམ་ 


མོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྙིང་ལ་ཕྱིར་འགྲོར་དགར་ 
ཚན་མོ་ནི་གཡང་མོ་འི་མཐའ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ད་འབུལ་བར་ 
~~~ དང་སྭ་མོ་བྱ་༡ཟ་ཐིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བོ་སྟིང་ལ་ 
མས། གྱི་ཡུལ། དུ་བཞུ་དཾ། རྗེ་ཡིད། གྱིས། ནི། 
'ཐོ་རས་དགུང་གི་རྭད་འངས་ལ། གསུང་དུ་མགུན་ཅིག་ 


1130 ~ 


བསད་ན། འབྲི་བྱགཞ། འཕྲལ། ལ། དེད་གྱང་ཟོ་སྟོང་ 
བསད་ན། ར་གུ་དུ་རོན་ཞིག་དམག་རམས་ཀྱི་རར་དའ་ཆ་། 
བསད་པ་དང་ཏོ་མ་ནབ་ནུབ་ན། ། ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་བ 
བསད་པ་འི། ལ། སྟེཞུ། དགའ། ལ། ཆིག་པ་འདས། 
བསད་པ། འི། ཡུལ། ཏེ་བཟྒོགས་ན་སྲིང་ར་གྱ་མོས་བསྒོ་ 
བསད་པ། འི། ལ་སྟེའ། ལ་ཆིག་པ་རུ་འདས། སྤང་ཆིག 
བསད་པའི་ན་ཚ་ཀན་སྱི་དགའ། །སྲོག་ལ་འཕངས་པར་ཆེ་ཅུ་ 
བསད་པའི་ཡུལ་ཏེའ། སྒ་ལྟན་ཁར་དུ་ཀྱེར་བའི་ཡུལ། ཁམ 
བསད་༡ཟང་༣ཟངས་སུ་བཙོས། །ཟླ་སྒིགཐོགས་ཤིང་རི་ལུ 
་བསད་ཤ་གཞི་ཞོག་དང་འདྲ།་ །གཡས་གསོས་ཀུན་ཀྱང་ཁག་ 
བསད་ཤ་ཟོས་དཀའ་སྤི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་ལྟེ་ལྟ་ཚེས་ 
བསད་། ཆང་དཀུ་ཆུང་༡སྡང་བྱད་ཆང་ཧུག་པ་ཆང་ཞི་བཙོས་ 
བསད་། བྱད་ར་ཧྱ་མོ་དང་བྱད་བྱད་། བྱེ་མེ་མོ་ནཾ་7བཟུང་ 
བསད། གནམ་གི་གཡེན་དགུ། རྫོགས་དང་ - ~ རྐོང 
བསད། ཅི་ཙི་ནི་ནན་རེ་ཆེ། བདུད་ཅི་༡ཞུག་༣ཉུག་བྲང་ནི་ 
བསདེ་ *བསད་མདེ་ཞ་ལུ་བཞི་གོ་སྣོགས་ན་བྱ་ཟ་ཁ་ཐོག་དུ་ 
བསད་ *བསད་×དེ་བཞུགས་ཤིག་དང་ན། ཉི་ ༤༤ ~ 

བསབ་གཟིག། ཞོར ཞོ་༧རུ་བཏམ། ལམ་གྱི་གཡས་རོལ 


བསམ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟོད། །རྩོད་པར་སྱི་འདོད་ཉམས་སྟིང་བ 
བསམ་གྱིས་བྱི་ཁྱབ་པ་ལས་སྙོགས་པ། །སྐྱད་པའིརུ་རྐྱེན་ཕ 
བསམ་གྱིས་བྱི་།ྱབ་པ། །ལྷ་འི་སྤྱན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྟ 
བསྐམ་ནའ་སྱི་དགའ་དགུན་སྱྱི་ཆད། །བདག་ཤཾ་སྐྱིན་ཞབར" 
བསམ་ནས། །དོ་ཤ་རུས་དབུ་གྱིང། ནམ་ར་འགི་སང།༢ །ཉ' 
བསམ། །མདའ་ཤི་མ་འཕངས། །མདང་གྱིས་ནི་མ་བདབ། 
བསམས། མཚན་སུས། མནོས། །ལམ་འིངས་ཏེ་དཱ་བས། 
༡ཟ་ཟིན་ཙུན་གྱིས་ཚ་བ་སྟེ་ 
བསེས་ཏེ། རྭ ༤༤༤ ༡ནམ་འག་ཞགའ་ཙམ་ཞུས་ན། 
བསེས་པ་ཚེ། དེ། ཚ་བ་ཕྱིར་འགྲོན་དག་*དགའ་པ་༡ལྟ"་ 
བསེས། ཤིང་བཞུ་དཾ། ཀོལ། དང་གིས་ནི་མནོ། ཤིང་ཞ་ 
བསལ། གཤེགས་སྲུ་འདབ་ཅིག་སྤྲགསྟེ'*སྤྲུགས་*ཧེ་དགུང་ 


བསེས་ ~~~ `དང་ག་ 
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11285,2071 
:1285,2080 
:1134,0096 
191040,0111 
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11068,0073 
11040,0130 
1*1068,0072 
11068,0073 
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11068,0072 
:1068,0073 
:1289,0410 
:1289,0312 
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11134,0099 
1°1134,0104 
1*1040,0079 
1:1040,0082 
11040,0101 
1ཿ1136,/0023 
11134,0112 
11285,1010 
0239,2101 
1042,0145 
:1039,0035 
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གུང་གི་གླང་རངས་ལ། གསུང་དུ་འདི་ལྟ མགུར་ཅིག་ 
ས་དགུང་གྱི་སང་རངས་ལ་གསུབ་དུ་འདི་ལྟ་མགུར་ཅིག་ 
་རངས་དགུང་གི་ཐ་རས་ལ་གསུང་དུའདི་ལྟ་མགུརཅིག་ 
ཤོག་ཧོག་དུ། བླང་སྟེ་*བླངས་*ཏེ། སྦྲིནད་གྱི་གོ། 
7ནོན་ནོར་དང་དད་དུ་རུང་གྲང་ཞེས། ཕྱི་བཀྒྱས་ནི་ 
ཚུམས་#སུ་བསྲུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། རྒོ་པྱི་སྒོ་འབྲུམ་དུ་ 
བསྐའ་སྡོན་ན་མ་༡བསུས་རབ་གྱི་ཚུམསུ་ཆཚུམས་*ཕུ་ 
ད་དུ་རུང་གང་ཞེས་གསུང་ཏེ་སྱི་བརྒྱས་བཀུན་རྟ་བརྒྱས་ 
'བྱོན་ན། ལྗམ་སྐྱེ་ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ་ལའི། ལྟང་དུ་ 
སུ་སྟོན་ན་མ་བསྲུས། རྒོ་པྱི་སྒོ་འབྲུམ་དུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་ 
ཚུས་ 
”ནམ་ཉག་ཅིག་གྱིས། ཡའི། ལང་དུ་བསྐུའ་སྡོན་ན་མ་” 


*7བསུས་རབ་གྱི་ཚུམསུ་*ཚུམས་ *སུ་བསུུ་སྟོན་ན་ས་ 


ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་བསུས། ༡ཝེ་༡འུ་༡བྱཾན་གོང་ 


"རུ་༡བྲན་ཕསེ་*ཕས་ *སེ་གཤེགས། ཇོ་མོས་ཚུས་སེ་ 
ཇིལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་གྱིས། ཉེ་དཱ་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་ 
ཐངས་ནང་ཟུབས་ཆཐུབས་ཆསུ་གསེར་གི་སྒ་མོ་གསུང 
'སྣེ༢།ེ་ནཊཉ།་ཀྱི་ས་སག།ཉ༤༡༧༤༡༡ནས་གསར་གཞུ་ 
དག་ཆེག། གང་ལ། ལྡག་ཆིང། 'གཤེགས། པ་ལ། 
ང་ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་སྟིང་དགས། ཧང་མགྱོགས། ཨིད་མགྱོགས། གྱི། 
ཆུ་འཏུང་ཞིང་མཆིས། གཞུའི་ཆུ་མྱིག་གི། དངཾ་རུ། 
༠ ངཏེཀཁེ་ན་ས་་ཁརང་ཨོ་ཡས་ཀེརཿན་ཁ་བ། 
ཞུད་མདོ། །རྫངས། དང་ཐུབསུ་ཐུབས་༡*གུ་ཕུབ་ 
འགེག་ཏེ་ནོངས་སོ། །སྤྲ་ཞལ་ཐང་བའི་དཀོར། པུབ་ 
་གིས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་མཐུ་ཆེ་ནི་མཐུ་འིས་དྲངས་སྟེ། 
་བཟུངས་*ཏེ། འབྲོང་གི། རྡད་སྒྲོག་གིས་བརྡེད། 
ང་བྱིས། བསྐོན་ཅིང་བུ་མོ་ཞི་བྱི་སྙན། བྱེའུ་བཟང་བྱཾ་ 
ལ་བར་ཡང་ཐོབ་པར་གུར་ཤིག། ། ༄། །རིང་གར་ 
༡རྣལ་དང་དཀར་མོ་འདྲ་སྟེ། སྐྱོར་བས་གར་བདེ་བར་ 
༡ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་གྱི་མཐ་བཞེར། 
གས་ཚཡས་ཚསྩོགས་པ་ལ་གྱེར་དུ་མཆི། །བོན་པོ་། 


~1131~ 


བསལ། གཤེགསུ་སགཤེགས་ཆསུ་འདི་ལྟ། ༤ ༢ སྤྲུག 
་བསཝ། གཤེགསུ་གཤེགས་ཆསུ་འདི་ལྟ་འདབ་ཅིག་སྤྲུག་ 
བསལ། གཤེགསུ་ཆགཤེགས་ཆས་ནམ་གི་ཐོ་བཅད་༣བཆ 
བསལད། གནམ་གྱི། མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། གནམ་གང་ཨང་དུ། 
བསུ་ཧ་བྱགས་ནི་ཉ་བྱགས་ནི་བཀུར་དེ། བལ་མཁར་དྭངལ་ 
བསུ་སྟན་ན་མ་༡བསྲུས་ལྕམ་གར་བཞུདསྐྱི་ནས་ཉག་ཅིག་གར་ 
བས་སྟོན་ན་མ་བྱསས། ྒ་ས་འབྲམ་དུབསུ་སྟན་ན་མ་? 
བསྡུ་ནས་གློ་དྲང་གི་།ུ་དྲང་སྤུ་མཁར་གི་ཙེ་དུ་བཅུག་ན་གྱལ་ 
བསྐན་ལྡན་ན་མ་༡བསུས་རབ་གྱི་ཚུསུ་༧རུམས་ཆསུ་བསུ་ 
3བསྐུས་ལྗམ་གར་བཞུད་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་གར་བཞུད་ཅེས་བགྱི་ 
༡བྲསུས་ཁྲའ་ཤེད་འཕྲོད་ན་རེ་ཞིང་ཞལ་བ་ལྟའ། ཕྱུགས་རུ་ཕྲོ 
༡བསུས་རབ་གྲི་ཚུསསུ་*ཚུམས་མསུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་བསུས། 

བསུས། སྒོ་བྱི་སྒོ་འབྲུམ་དུ་བསུ་སྟོན་ན་མ་7བསུས་ལྗམ་གར་ 
བསུས། ༡ལེ་༡འུ༡བེནགོངདུ་ཚུས་སེ་༢བསུས་ཡེའུ་ཤེད་འ 
བསེ་མཉེན་སོ་བཀའཌ་ ཤ་པཞ་ར་༡།ལ 
བཞེདུང་གྲི་མ་ཨོ་སྟན་ཅ་ཁེས་ལུམ་མགུར་ཅུ་བྱ་བལ་སྐུ་ཐུར་ 
བསེ་དུང། སྤུག་མཆལ། གླས་ནྣམས་དང་སྨན། ~~~ 
བསེ་མང་ལག་ལ་ཏོགས། པུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཨིད་མགྱོག 
བསེ་འི་ཚ་རལ་དུ་ནི་བཅུག་མཐིང་འགི ༧གི་དུ་རྟད་ཀྱིས་བ 
བསེ་འི། !དཏ༡ན། ཧང། བྱང་གི། སྨྱངས་?མཆེམརད་ 
བསེ་འི། མང་ལག་ནི་བྲེས། ལན་ཚའ། དགོན། ཅེག 

བསེ་སན་མ་མྱིག་དང་འབྲོག་ཅེ་སྒྱིལ་འདོམ་གི་ཁྲ་ཧ་སེ་ལམ་ས་ 
བསེ་སྐན་ས་ཕྱིག་དང་འབྲོག་ཊེ། སྒྱིལ་ལྡཾས་གི་ཇ་དང་གཚོས་ 
བསེ་སྐན་མ་ཕྱིག་སྐྱ་ངམ་སྒོན་ཅིག་དང་དཔུ། དདང་དི་དུ་གསེ 
བསེའི་ཆོ་རོལ་དུ་ནི་བཅུག ། མཐིང་གི་དམུ་རྟོད་ཀྱིས་བསྒོ 
བསེའི། ཆ་རམ་དུ་ནི་བཆུག་ལྟེ་བཞག་ན། འགོན་ཚུན། ཕྲུ 
བསོ་ ~~ ~ ༡ཞན་༡བྱི་སྙན་ནོ། །བྱེའུ་སྐྱིད་དེ་མ། ངད 
བསོ ༣ བྲ་བ།། །གཉིན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ཕྱེ་ངན། །བ 
མཚོ། །སེ་ནས་བད་ཨོར་གཤེག་ཀར་ཉེའུ། གསག་ཀྱང་ནཔྲ 
བསོ།། ' ཤ།ཿ།བོན་འདི་གསང་བཞི་བོན་གིས་སུལ་ཨང་བསླག་ 
བསོགས་ཏང། །འོར་གྱེར་ལ་ཁུགས་ཏེ། །པྲ་ཕུད་འདྲེན་བ 
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0239,3702 


རི་དཀར་པོ་ལའ་ལས། ཕོ་གཤེན་ཐོད། དཀར་བྱཧ་ 
ཀན། ལྡིང་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཁྭ་བོ་བྱག་ 
མ་འབའ། །སྨྲག་པོ་བརྒྱ་བསོགས་ནའ། སྨུག་པོ་བཅྒྱ་ 
དོ་མ་ཞི་དེ་ཆོ་སྟིང་དགས་གྱི་དེ་རིགས་སོ། ནག་པོ་བརྒྱ་ 
འ་༡འབྱོ་དང་བཀྱྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སེར་པོ་བརྒྱ་ 
ཆོ་སྨོས་སོ་རྨང་ལ་། །འབྲང་བླག་གོ། །དཀར་བོ་བཅྱ་ 
ང་རི་དང་བྱའ་སྟོང་རེ་ཐཾ་བ་*འབའ། མོག་རོ་བཅྒྱ་ 
གོང་གོང་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། འོལ་བའ་བྱག། 
ཁུ་ལོ་མུན་དང་བཀྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། ཤཱ་བོ་བཅྒ་ 
་དཔྱི་ག་དང་བཀྱྱ་ཏེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །སྨྲག་པོ་བརྒྱ་ 
། ཕན་ན་ད་ཨང་ཕན། གནའ། ?བསོད་ན་ད་ཡང་ 
དྲངས་×ཧེ་ཕན་ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཡང་ཕན་གནན་ 
མ་བས་ལོ་ལོ་དཀར་། གནའ་དེ་ལྟར་འཕན་ཧེ་བསོད་ 
ནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་ 
སྲིས་*དེ་ཕནདེ་*ཕན་ ཚདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ 
”*ལུགས་*སོ། འོ་ན་བུ་ཧེ་ཞོན་ནེ་ཞོན་ཡ་ཕན་ཆིང་ 
ད་ཡང་ཕནོ་ ཿཕན་ནོ་གནའ་བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་ 
'ཨང་འབའ་7བབ་ད་སྤགསྟེ་*པགས་*སྟེ། ཕན་ཏེ" 
་མ་ཨང་ཚ་བ་མ་༡སོད་སོད་གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་ 
་འདི་ཨང། གནའ། ཕན་ན་ད་ཨང་ཕན། གནའ། 
གི་སྱིག་གནའ་ཕན་ན་ད་ཡང་ཕནོ་ ཆཕན་ རནོ་གནའ་ 
ང་གི་མྱི་ཙཾ་གྲལ་སྐྱན་གྲལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ” 
'དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་: 
་མཛོ་དྲང་མ་བསྲིསྡེ་*བསྲིས་ *དེ་ཕནདེ་*ཕན་*དེ་ 
།རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཝ། །ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ཅཾང། ། 
་ལ་བརྟེན་དེ། །ཨང་དག་པའི་ཆུ་གང་མ་ནོར་པའི་སོད་ 
་ཅན་ཀུན་ཡོངས་སུུ་ཕྱེ་ངན་ལས་འདའ་པར་བྱོལ་ལ། ། 
། སྟུག་སྔལ་ཀྱི་གནས་དེ་ཁས་ཐར་པར་འགྲུན་ནོ།་ † 
ལ་སྐྱེན་གྲོལ་གྱི་ཐེ་གནའ་ཕན་ད་ཕན་གནའ་བསོད་ན་ད་ 
སྲིང་གི་བ་དྲུ་གནག་དམ་བྱ་དྭང་སྟེ་*དྲངས་#ཧེ་ཕན་ཏེ་ 
འཇིགས་པ་རྱེད་པའི་ཨག་*གཡག་སྟཾང་དཔའ་དང། ། 


=1132~ 


བསོགས་ཏེ་སྒྲིགས་དང་ཤར་ཏེ་ཤར། སོ་བཏབ་ཕྱ་ཀླགས་ཀྱང་ 
བསོགས་ནའ་ཁྲེའུ་ལོ་མྨུན་དང་བྱ་སྟེ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། 

བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་གོང་དང་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཐམ་འ 
བསོགས་ནའ་ནག་ཆུང་སྤན་མ་དབྱེ་ག་དང་བཀྱ་ཏེ་སྟོང་ནེ་ཐམ 
བསོགས་ནའ་གསེར་བྱེའུ་ནམ་ཀའ། ལྡིང་དང་བྱར་སྟོང་རེ་ཐ་ 
བསོགས་ནའ། དཀར་པོ་སྤོ་གངས་དང་བཀྱག་སྟོང་རེ་ཐམ་འབ 
བསོགས་ནའ། ཏོང་ཕྱཾ་བོ་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐཾ་བ་*འབའ། 
བསོགས་ནའ། ཐང་བྲང་འོལ་ཀའ་༡འྱབོ་དང་བྱག་སྟོང་རེ་ཐ་ 
བསོགས་ནཞ། དང་རེ་དང་བརྱའ་སྟོང་རེ་ཐཾ་བ་འབའ། 
སྨུག་པོ་བཤྱ་བསོགས་ནའ་ཆོས་གྱི་གཙོས་གོང་ 
བསོད་གྱིས། ངོ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ལོང་ཤིག་སྣ་ནར་བ”་ 
བསོད་ན་སང་གསོན།ཿ ༡༤༨༨ ༨༡ལུག་ཁུ་ཁྱེན་ཞི་ནའི་ 
*བསོད་*དོ་། ད་ཤྱཾ་རྨ་བུ་མཆིང་ཧྱལ་འདི་དཀ་བབས་ཞཾ་ད་ 
བསོད་ད། དྲ་བྱམ་ཧདསྐྱིནབ་འ་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་མ་ལ་ཐ 
*བསོད་×དོ། དི་རིང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇི་བྲག་པོ་བྲག་གྱལ་ 
བསད་ནོ། བུ་མ་སྱེད་ཀྱི་ག།ཡང་དེ་ལྟར་ག་མ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་གོ” 
*བསོད་*དོ། ། ༄།:། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་སྐྱི་རྗེ་མང་ 
བསོད་ད། །ནན་སྐརཞིབ་×རྐར་×ཞིབ་དུ་བཀྱི།  ༄།: 
བསོད་དོ། །གནའ་དེ་ལྟར་ཕན་ཆིང་བསོད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ 
༡བསོད་ན་ད་ཨང་བསོད་ཀྱིས། ཇོ་ཤེས་ནི། བདག་གྱིས་ལོང་ 


བསོགས་ནའ། 


བསོད་ན་ད་ཡང་བསོད་ ¥བསོད་*ད། ། ༄།:།ཿ ཨུམ" 
བསོད་ན་ད་བསོད་གནམ་གྱཾ་མཐ་བཞིར་བསོ།། ༦།།བོན་འ 
བསད་ན་དི་རིང་དེ་ལྟར་ཝན་ཆིང་བསོད་ད། ད་བུ་མ་སེད་ 
བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ *བསོད་×དོ། དི་རིང་སང་ ?ཆ་ 


བསོད་ནམས་ཤྱི་མཐུ་སྟོངས་པར་གུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ན 


;བསོད་ནམས་ཤྱི་ཚགས་འདཾ་དག་ལ། །བརྟེན་ཙཾང་བདེག་ནས 
(ཤིས་གྱི་ཚགས་བཙལ་བ་ལ། །བླཾ་ཛོམས་ 


བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནསས་གེ་ཤེས་ཚགས་ལས། དཔལ་ཤི་སྐུ་འཁུངས་སྟེ། 
བསོད་གནམ་གྱི་མཐ་བཞིར་བསོ།། ༄།།།བོན་འདི་གསང་བ 
བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཨང་ལན་གནའ་བསོད་ད་ཨང་བསོད། 
བསོད་ནྣམ་ཚམས་ཆེན་པ་ཨག་གཡག་ལུས་སྡུག་པ་དང་ 


11134,0134 
11136,0060 
191134,0131 
11134,0134 
:1285,1116 
1039,0026 
11068,/0127 
:1068,0060 
0239,0601 
11042,0066 
1°1285,1075 
10239,2502 
1068,0127 
:1068,0100 
11068,0127 
11068,0100 
:1289,0204 
10126,0136 
11285,1044 
11285,1033 
:1285,1049 
[1040,0002 
11134,0085 
11134,0013 
11040,0135 
11285,1008 
11285,1076 
1°1285,1090 
11285,1076 
11285,1090 


51134,0073 


འོགས། ལ། སྣར། ། །གན'་#གནའ་སུུ་ལ་པན་ཏེ་ 
'ཏེ་བསོད་གནའ་ཕན་ད་ཡང་ཕན་གནའ་བསོད་ད་ཡང་ 
།' ནུ་ཨིད་མགགོགས། གསུ་གནའ་༡སྡུ་*གུ་ཝ་ཕན་ཏེ་ 
ལྟེའུ་ཨང་།ཁ་རྗེའ། ཡ། དོ་མ། སྙིང་དགས། པན་ཏེ་ 
།དེ་རིང་སང་ལྟ་ན་སྱི་མྦ་བུ་མཚཾང་ཧྱལ། འདིཾ་ལ་ཕན་ཏེ་ 
ང་། ལཱམ་བས་མོ་ལོ་དཀར།། གནའ་དེ་ལྟར་ཞཕན་ཏེ་ 
སྡེ་*བཀྲིས་དེ་ཕནདེ་*ཕན་ཆདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་ 
ཕན་ན་ད་ཨང་ཕནོ་ཆཕན་ཆན་གནའ་བསོད་ན་ད་ཡང་ 
བོ་ཆེ་མང་པོས། །འབུམ་གངས་སྱེད་པར། །བཙོ་ཞཾང་ 


།མ་བུས་ནའ། ཕྱག་ཆ་ལ་ཨོ་སྒོང་ཞེས་བོད། ཕྱ་ཆ་ཡོ་ 


'སྒ་བང་པ་དབྱཾག་གིས་བསྟད། དུང། སྲབ་ཚིག་པས་ 

ཕྱུགས་དུ་ཀྱུ་ནས་དྲངས་སྟེ། །ཆུ་གང་།ྲེལ་ལྟས་ུ་ 
'སྐྱེ་པུག་འཇཾན་བས། བཟང། སྲིང་མཛ་དྲང་མ་བསྲིསྡེ་ 
གསུང་*ཐུགས་ཆསུ་ནི། བསྡོད། སྤུ་གཡག་དུ་བསྲིསྡེ་ 
ིང་ོ་ྐྱ་ཕྱུག་འཛོན་བས། བཟང། སྲིང་མཛོ་དྲང་མ་ 
རུ་ཚུགསུང*ཚུགས་ཆསྲུ་ནི།) བསྡེད། སྤུ་གཡག་དུ་ 
ཕྱིང་ཀྙང་དུ་ནི་སྨོས། འདྲུལ་ནས་ཕྱུགས་དང་ནར་གྱིས་ 
།”ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོང་གཏུར་ནས་ 
ས། །སྨྲ་གོལ་ནི་སྐྱེ་མ་དང། དབྱམ་བུ་ནི་མཐའ། ། 
མ་།མས། །ཁ་བབ་བྱང་འབྲུལ་ནས། དབུམ་བུ་མཐའ་ 
༈' ཁ་བབ་ནི་བྱང། འབྲུཝ་ནས། དབྱག་བུ་ཞཾ་མཐའ་ 
།བསོ།། ་༄།:།བོན་འདི་གསང་བཞི་བོན་གིས་སུལ་ཡང་ 
ནང་ང ལན་ཁག 
ང། བཾསྟེ་*་བསྡེས་*ཏེ། །བདུད་དང་བང་པྱལ། 
ང་དཀར་ཅེནདྲུ་ཚསཏེ་འབོད་ཐོང་ཐོང་མྔམ་བཞིན་དུ་ 
ངད། ཐང་ཏེ་ཆངས། འཐྲུང་ལེ་མངད། ཊྱབྱ་ཀསང་གུ་ 
་ཡ་མཇད། ཧུ་སྐྱེན་དེ་ལ་བུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་ 
་བུ། མཇད་སྐྱེན་དེ་ལ་མངད།: 
ན་དེ་ལ་ཐུ། བཤན་སྐྱེན་དེ་ལ་བཤན་བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་ 
'དེ་ཝ་ཐུ། མངད་སྐྱེན་དེ་ཝ་མངད། བསླེན་སྐྱེན་དེ་ལ་ 
སྡོས། ཞང་བདུད་དང་ཆབ་གང་བསྡེས་བདུད་དང་ཡང་ 


་མར་ལའ་བུ་སྐྱེན་ 
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བསོད། ན། ལྡེའུ་ཡང་།ཁ་རྗེའ། ལ། དོ་མ། སྙིང་དགས་ 


མཛན།༡།༡ ༤༠༤༠༠ཿསག་བུ་ཧྱེད་དེ་དཞི་དང་ཟང་ཿ༤ 
བཟད། ། ། །གནས། རྙིམ་པ་དགུའི། སྟེང་དུ་བཙན་ 
བཛྐོད།༢། །ད་དི་རིང་སང་ལ་ན། 'མོ་མ་ཉེ་དུ། ཀུད། 


བསོད། །ཿ།ཿ། །འོང་གིས་ཐུབ་ཀྱིས་ཆ། ཆོད་ཀྱིས་ཆའ། 
བསོད་ ¥བསོད་རདོ་། དྲ་བོི་མ་བུ་མཆོང་ཧྱལ་འདི་དཀ་བ 
བསོད་ ཆབསོད་×དཾ། དི་རིང་སང་ ༡ཆད་ན་ཇེ་བྲག་པོ། 
བསོད *བསོད་*དོ། ། ༄།:། ཡུལ་སྐྱི་རོ་ལྗང་སྔོན་ན་ 
བསླག་པ་དང། ། གདུབ་ཙིང་དམྱལ་བ་ལས་སྱོགས་དེ། ། 
བསྲང་། དགུང་སངས་ན། །ཞ་འབྲིང་པ་དང་། ཕྱག་འཚ 
བྲབས་སྟེ། ནུབ་སྲམ་བུ་རྲ་ཅུ།། ' ནང་སུམ་ཤན་དུ་བཤན། 
བསྲིད་པྟ། །ནྡར་ཕུགས་ཕྱུགས་ནས་བཀོད། །ཕྱུགས་ཁུ” 
བསྲིས *དེ་ཕནདེ་ཆཕན་ མདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ རབ 
ཆབསིས་ མདེ། གྱབ་དུ་ནི་སྐས་མ་བོར། སྣ་རུ་ཞི་ཤིང་མ་བཙྭ 
བསྐིསྡེ་ ཝབསྲིས་ *དེ་ཕནདེ་མཕན་ ཚདེ་བསོད་ན་དེ་ལྟར་བ 
བསྐིས་ ཆབྲྲིས་དེ། རྒྱབ་དུ་ནི་སྐས་མ་བོར། སྣ་རུ་ནི་ 
བསྐུལ། ཟས་དང་སྐོས། གིས་སྲུལ། ཕྱུགས་དང་ནོར་གྱིས་ 
22 & ༦ ལ་ཆད 
བསླེགས་ཏེ། །ཐུམ་ཐུམ་ནཾ་བརྣལ་ཅིང་བཞུགས་བཞགས་ནའ། 
བསྲེགས་ནས། ཟུམ་ཐུས་བརལ་གྱས་ཡོག་ཅིང་བཞུགས། ། 
བསླེགས་ནས། །ཐུམ་ཐུམ་ནི་བརྣལ་བས་ནས་ནད་ཀ་ནི་ཆོ་ད་ 
བསླག་པ་ལོ་ཏུས་གི་བྲཾ་ལ་གཟོགསོ་ #གཟོགས་*སོ། ༄།:། 
བསླགས་གིས། ཞང། བདུད་གྱིས། བགྲོངས། ན། ཕྱི་ 
བསླགས།  མནནད་ནི་བདུད་གྱིས་མནར་ཏེ། །པྲུའི་སྲས" 
བསླའ། : ། ྷ་རྗ་མང་ཀུག་གིས་མ་བཟུབ། ག་ཉི 
བསླྲུགས། སྒོན་ཀ་མང་དུ་༡གླཱ'༤ ~ ~ ཨང་དུ། གླགས། 
བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསྨེན། ཐང་བ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། དམུ་ཐ་ 
བསྐེན་སྐྱེན་དེ་ལ་བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞེ་ནའ། རྗེགས་ 
བསྐེན། ཐང་བ་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། དྲུ་ཐང་བཤོས། གནའ 
བསླེན།། །།རྗེགས་སྨོ་གྲྭ་བཞི་ནའ། རྗེགས་རྗེ་གླུམ་འབྲང་ཆེ 
བསློགས། མནརད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་*མནརད་ 
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་ག་དེ། །བ་རཾ་ཤོ་དནཾ། །ར་ཚ་ཨ་ད་ཐ་ག་ད་ཡ་ཨ་ར་ 
ཉོ་དུག་མཐིང་སིལ་མའ། སྐུ་མ་གདཾངས་ནས་ལངས། 
ག་ཞ་བྲང་ལ་ཞའ། ཞབས་ཞས་འགབ་དུ་བསྐུམས། 


ལངས། འོཝ་དུག་།་སེར་སྐུ་མ་གདིངས་སུ་ལངས། 


། །བལ་དུ་གླང་མཆིན་ས། སྐ་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། 
བྲང་ཆེའུ་ལ། རྔེགས། ཤེན་སྟོ་བོ་སོ་ངན་འཾས། ཨེ་ཟུ་ 
ད་ཀྱས་སྒྱབ་དུ་གསོག།ཿ །སྙི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་ཛྲ་ཧོ།ད' 


དེ་ཞིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ༈ །ཨྱི་ཧཾ་ཧུང་པད་ས་ 
༡ནང་ཨམ་༡༩༠༩། ཁཁ་ནག་དུག་དང་དང་། ་མ་ཅའ་ཉ། 
ནའ། །དྲུགའི་ མདག" ¥གུའི་ལྷ་ཡོལ་དང་རེའ། ཧྱལ་ 
་ལ། སླི་བྱེ། མྦུན་སླིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སླི་ཧུར་ཨར་ 
༦ ་ 
་མ་སྦྱངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ་བྱི་ནངས། ། 
གདངས་ནས་ལངས། ཧ་ན་ན་ ༤ ~ ~ སྱི་ནངས་། 
་གདིངས་སུ་ལངས། ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ། མྱི་ནངས། 
། སྡང་ལུག་ནི་བསད་། ཆང་དཀུ་རུང་?སྡང་བྱད་ཆང་ 
ས། ཆངས་དཀ་ཆངས་བྱད་ཟངས་ཞོ་བཙུགས་དཀ་ཆང་ 
ས་གཟིགས་ད་བང་དེ་འིས་སྐྱབ་དྭ་གསོལ། ༈ །ཨྱཾ་ཧཾ 
ང། ཚོལ་ནི་ཁྭབས། ཆིག་གསུམ་བསྔགས་༤~ ~ 
གས། ཕ་ལ། མྨི་བྱེ། སུན་སྨིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སྦི་ 
ནའ། དགས་ཀྱལ་སྤྲོ་ཟིན་ལ། དགས་གྱི་གྱལ་གཤེན་ 
༡མཛེད་ཀྱཾས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །ཨླཾ་ག་ག་ན་སས་བ་བ་ཛཱ་ 
༢*ཞིབ་དུ་བཀྱི། 
ག་གིས་འགེགས་སྟེ་དེ་དུ་ནོངས་ནའ། །འོ་ན་ཡབ་ཅང་ 
་ཞལ་དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཡབ་ཊང་ 
གུལ་ན་ནར་ཞིང་མཆིས་༡མཆིས་༡སོ། །ཕ་ཡབ་ཐང་ 


༄།ཤ།ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཡ་བགོ་ན་ཊང་ 


། །རེའུ་མ་ཤོརཏེ་*ཤོར་ཨཏེ། དེ་རུ་ཟུན་ན་། ཅང་ 
་རི་ཤིག་རེ་ཤིག་ནའ། ཁཱེའུ་ར་རྫི་ཆ་ཇི་བོས་ཇོ་བོ་ཊང་ 
ན་སྐོར་གོང་མ་ཁས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇཾ་བོ་རང་ 
སྐར་སར་ཕྱི།༤ ~~» སྐྱ ༤༨ (7སྔག"མསྟག་པ། 
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ཧ་དཾ། །སམ་ཨག་སམ་བུ་ད་ཨ། །དད་ཡ་ཐ།' །གྙི་ཤོ་ད་ཞཾ་ 
ན་ན ༤༤༤ །སྱི་ནངས་། ཧུ་ཙུ་ཙཱས་ཉིན་མྱི་ནུབ། ཀབ 
ཧ་ན་ན་ཞིས་ནམ་གྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཆོས། ནམ་ 
ཧ་ན་ན་ཡིས་ནམ། ' སྱི་ནངས།: ཧུ་ཚུ་ཚུ་ཞིས་ཉིན་མྱི་ནུབ། 

ཧ་ན་ན་ཨིས་ནས་སྱི་ནངས། །ཧུ་ཙཱ་ཙུ་འིས། ཉིན་སྱི་ནབ། 

ཧ་ར་ཆུང་ལ་བུ། །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནད། ནའ། དགས་ཧྱ་ 
ཧ་ས། ། །ཆེ་འདས་པ་ཀྱོད་ཏོན་ཅིག། །རྒྱམ་ཨཧྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
ཧཱ། ! །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུ་གི་སྒ་ངེས་པར་བཀག་ནས། 

ཧཱ། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། ། གཞན་ཨང་འཛམ 
ཧལ་ཙུན་དང་ཐོག་བྱ་རྨད། །དང་བཀྱ་སྟོང་རེ་ཐམ། །ཡུཝ་ 
ཧིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་ཧྱུས་དང་ཨ་མ་ཅའ། 

༼ནུ་ནམ་ཕྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕུ་བོ་ནམ། བྱི་ནངས། །ཨུ་ 
(ཙུ་འིས། ཉིན་སྱི་ནུབ། བླ་ཕག་ཤ་བྲེ་སྒམས། སྨ་ཁད་ 
ུ་ཙུས་ཉིན་མྱི་ནུབ། །བླ་ཧུ།' གདུགས་༡བོར་7སྟང་7སྟ་ 
ུ་ཚུ་ཞིས་ཉིན་མྱི་ནུབ། ཕོ་གཤེན། མོ་གཤེན་བཀྱ་བསྡུས 
ཧུག་པ་ཆང་ནི་བཙོས། ར་བྱད་ར་སྐྱ་ཐོ་དང་། བྱ་བྱད་བྱ་ 
ཧུག་པ་ནི་བཙས་། དཀུ་ལུག་སྡང་འུག་བྱད་ལུག་ཞི་བསད་། 
ཧུང་པད་མ་བཱཾ་ཨ་སྭ་ཧཱ། ། །ཆེ་འདས་པ་ཁུད་ཏོན་ཅིག། ། 
ཀུམ་ཧོམ་ཨོ་འུབ་དེའི་དྭ་ཐཱ། ཨོན་དཱ་འུན་སུན།  སྣ་སོད།། 

ཧུནྐ་ཨན་ཧུང་༤ཛའ་གྲོས།)ནོན་ཡིན་བྲག།)༡༢༤༤ 

ཧོ་ད་ཞིས་ན་པོ་མཆིང་ཏང་དེ་ལ་བུ། །མཆཾམས་ཤུལ་དགུ་སུ་ 
ཧ་ད་ཧ་ས། ༈། །ཆེ་ཞདས་པ།ཁྱོད་ཏོན་ཅིག། །ཧྱམ་བྱ" 
ཧོ་དེ་འི་ཧོས་བདག་དང་མ་སུམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་ཀྱི་སྤེད་ 
ཧ་དེ་ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་དྲ་ཝ' 
ཧ་དེའི་ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབུང་དུ་ནི་ག 
ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེ 
ཧ་དེའི་ཧས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བཿཉིས་ཀྱིས་བསེ་ཞི་ 
ཧ་དེའོ་ཧོས་༡བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ྟན་ 
ཧོ་དེའི་ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཧོ་མ་ཞའ། །ནས་འབྲུམ་བདུན་དང་མཆེ་ཉག་གཅིག། དང་ 
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ང་ཤྱཾང་། རྣམ་རྟ་འདཾ་ཡང། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤིས་པ་ལ་ 
་ཧྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་ནི། །སྟཾང་རྗེ་ལྟན་བ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ 
།གནག་དང་ཏི་ཤུ་ཉི་༣༦ཤཱ་ཅ་ཝྔ་ཞ་ཡཱ་བཅུ་གཉིས་ནའ་ 
ཕྱིན་པོ་ལྔ་ ¬ ~= -༡མཐའ།: ?དགུང་གྱི་ཚུ་བུམ་དུ་ 
ཤིང་གསད། ཐུན་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གསད། དེ་ཝར་ 
ཚོལ་ཞི་འགས། ར་ཆིཀ་གསུམ་བརྔགས། ༤་༢༧རྒྱུས: 
ལ་གྷི་བྱང་མོ་ཙུན་། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཐང་ 
དང་བཞད་པ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཨབ་རང་རོ་དེའི་ 
'བྱང་མོ་ཙུན་། །ཞོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། ཅང་ཧོཞཾ་ 
'ནར་ཞིང་མཆིསོ་*མཆིས་*སོ། །ཕ་ཡབ་རྩང་ཧོ་དེའི་ 
'དུ་བཀྱི། ༄།ཿ།ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བགོ་ན་རྩང་ཧྭ་ 
ས་འགེགས་སྟ་ད་རུ་ནོངས་ནའ། །ཞ་ན་ཨབ་རྩང་ 
ས་ནའ། །ཁེའུ་ར་ཛི་ཆ་རི་ཅི་མཆི་ཆི་མད་དེ་། ཊང་འི་ 


ཊས་ཤོརཏེ་༦ཤོར་མཧེ།) དེ་རུ་ཟུན་ན།། ཊང་ཧ་དེཞི 
'རི་ཤིག་ནའ། །ཱེའུ་ར་ཇི་ཆ་རྫི་ཕོས་ཇོ་བོ་རྫང་ཧོ་དེའཾ་ 
་གོང་མ་ཁས་འབུང་བ་བཞིན་བཀྱི། །ཇ་བོ་ཉང་ཧོ་དེའི་ 
བ། བསེེ་སྐནམ་ིག་དང་འབོག་ཁི་སྒལ་འདས་གི་ཐ། 
'རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་ཞིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། །ཨྙི་ 
ད་སྟེ། ། སྦྱེན་བ་གཉེན་གྲིས་མསྤེད་སུ་བདང་པྱ། ། 
དགའ། བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། 
་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་རོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། ། 
སྡོན་མཁང་སྐྱི་མཁར་ཚོ་ཡོང་སྔེན་འབུའི། །ནང་ནའ། 
ཟ་ཏུ་ཉེ་ཞཿ་ཐར། ལྟ་རུ་ཞི་ཤྲིང་ཝ་བླཤགས་ལྟེ། 
ུ༧ས་་བྲཁཛ་མབ་བཅང་ཞྲབིསཿ༤༧༧༤༧༤༨ 
ཝ་ཆབ་ཀྱི་མ་གཞུག་ཧྒྱ་མཁད་སྟེགས་པའི།ནང་ནའ། ། 
བྱའ་ཁེག་པ་ཁ་ཐུའ།: །དགས་ཤུལ་ཤིང་ནག་ན་དགས་ 
"ན་རན་འཛང་རྟད། །།ྱལ་བའི་སྨྱོ་ཆིག་ཆེད་དུ་ཟེར། ། 
ྱལ་འདི་༡ལ་མངད་ཅིང་སེས་གྱིས་མངད་ད་མངད། 
མ་བུ་མཆཾང་རྒྱལ། ~ ~ ~ ཀྱིས་མངད་ད་མངད། 
་མོ་ཝ་ནུབ་སུམ་ཐུ་རུ་ཐུ། ནང་སུམ་མངད་དུ་མཇད། 


'སྟོ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཨུལ་རྗེགས་ཡུལ་སེ་མོ་གྲྭ་བཞི། ། 
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ཧྭ་བཞིན་དུ། །ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཡུན་ཀྱི་ཕྱུགས་གྱི་སྐལ་བར་དུ་ 
ཧྭ། །མཁའ་ལ་བུ་བཞིན་ཆུ་བྱ་དང་འདྲ། །འཛེགས་མྱེད་མ་ 
ཧད་ཀྱི་༡སེ་མོ་གྭ་དང་བཅུ་གསུམ། །མཁར་བཅུ་གཉིས་ནའ་ 
ཧན་ན་སན་གར་སྒྱ་མོ་ཞིག་ས་ལ་ནི་མདོམ་གང་ཀྱིས་མ་རེག་ 
ཧོམ་བུ་བར་ད་མད་ཧྱལ་ནཱ་ས་ལས་གསད། མདའ་ཅེ་ 
ཧོམ་ཨོ་འུབ་དེའི་དྭ་བཱ། ཨོན་དོ་འུན་ཨུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ 
ཧ་ཧས་བདག་ཏང་སྨྲ་བན་གྱི་ཟིང་བ་ཟང་སྐྱེས་ཆསྐྱེས་གཉིས་ 
ཧོས་བདག་གིས་ཤིད་དུ་ནི་གཏང་འཚལ་འབུང་དུ་ནི་གཟུགས་་ 
ཉས་བདག་ཏང་སྒྲ་བན་གྱི་ཟང་བ་ཟིང་སྒྱེས་*སྐྱེས་གཉིས་ལ་ 
ཧོས་བདག་དང་དྲལ་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕ་གཤེན་རབ་ 
ཧོས་བདག་དང་མ་གྲམ་གྱི་མཚན་གཤེན་ཟའི་གྱི་ཕྱེད་མ་བཤོས 
ཧོས་བདག་དང་ཕྱིང་སྨྲ་བོན་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ནང་གི་དྲོ་ལ་བཞེང་ 
ཧོས་བདག་དང་མ་བྱ་ཟིང་བའི་ཟིང་སྐྱེས་ཞིག་སླརུ'(*སླར་* 
ཧོས་བདག་དང་སྨྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསེ་འི་ཆོ་རོལ་ 
ཧོས་7བདག་དང་སྤྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བ་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྟན་ད་གསོལ 
ཧོས་བདག་དང་སྦྲ་བོན་གྱི་ཟིང་བའི་ཟང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 

ཧ་སེ་ལམ་སར་ཏོ། །ཐ་ང་པུང་མོ་ཏང་ནི་སྤ། ཞལ་ཐང་བའི་ 
ཧོ་ཧུང་པད་མ་བྲི་ཨ་སྭ་ཧཱ། ༈ །ཅེ་འདས་པ་ཏྱོད་ཉོན་ཅིག། 
ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་བོ་ད་ 
ལྟ་བཀའ་ཙམ་ཏན་ཅིང་མཆིས་ན། བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་ད་ཅི་ 
ལྟ་རོང་ལྷ་༡ཏེས་༡ཇདེས་ལེགས། རྗེ་རོང་རྗེ་དཀར་པོ། མཁ 
ལྷ་སྐྱིབས་ལ་བྱ་མང་ངས། །རྗེ་སྐྱི་རྗིའི། །རྨང་པཾ། །ཤུའུ་ད 
ལྟ་།ཁཔོ་གངས་ཀྱལ་གྱི་མགར་ན་འཚལ་ཞིང་མཆིསྡེ་*མཆིས་ 
± 
ལྷ་གྱ་བླའི་འབྲེང་ནམ་རྗེ་བྱ་རྗེའི་སྱི་འཆན། །ཧྱ་བླན་གྱི་ཟིང་ 
ལྷ་སྒམ་པོ་སྟུང། དགས་ཤེན་གཤེན་རམ་དང་ཆས། བྱེའུ 
ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་མྱི་བཤག། །བདེ་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་སྱི་དྲན། ! 
ལྟ་མདན་ཅིང་སེས་ཀྱིས་ཆུ་རུ་ཏུ། །' =“ ནི་སུག་གྲ། 
ལྷ་མངད་ཅིང་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་ཐུ། །གཞན་ནེ་གོང་ས་བཞིན་ 
ལྷ་མངད་སེས་ཀྱིས་བུ་རུ་བུ། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ་ཕྱི་མ་བུ་ 
ལྟ་རྔེགས་ལྷ་འི་བྱར་མངས་རྗེགས་རྗེའི་ཁིན་འབྲང། །བློན་པོ། 
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འ་སྲིས་དང། །ཁ་བཟས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་། ། 
ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་ནཾ་བསངས། ། 
དོན་ལྕལ་དུ་འགྲེས་། །ལྷ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། ! 
་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་བཔོ་དང། 

་ཨབ་ཀྱི་མཚན། དུང་ལང་དཀར་པོ་ནི་ལྷོ་གུལ་ཨ་བྱི་ན་ 
། ཁུས་ཀྱི་ཛཱཾ་མ་བཞེན་དུ་བཀྲུས་དབྱངས་ནས། ། 

བྱི་ནུས་པར། །ཛན་༦མཛོན་དོན་ཁ་ཡིད་ཆེས་པས།། 
ང། །བྱི་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤིད་དཀར་པོ་འི་ཆེས། ! 
༈ །ན་བའི་ཟེ་ན་ལྷ་ལྟོས།: སྡིག་ཏོ་ཕྱི་ལ་ལྷ་སྱི་འགོ། ། 
དཔྱས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྤོག་ཀྱང་བསྡོ། ! 
ག་བསད་ཤ་ཆོས་དཀའ་སྱི་དཀའ། །དེ་ལས་སོམས་སྟེ་ 
སོ་སོར་ཟའ། །འདྲེ་བཀྲེན་པར་སྤྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། ། 
ང་སྱི་ཕོད། །ཆེ་ཅིག་བཙན་ཕྲུག་མཆོག་དུ་འཛིན། ] 

ང་སྟུན་གྱི་ཟོ་མ་འཚལ། སྐྲན་གྱི་ལྡེ་མ་རཾག། །བོན་པོ” 
“རེ་ཐམ་འབའ། །ཨུལ་མཆོམས་ཡུལ་དག་སུལ་ནའ། 

དང་མ་སྨོས་བུ་༡~ ~ ~ ཀྱི་ཡ་མས་འགུ་ཆཁས་༣པུ་ 
་སྟེ། དགའ་ནི་ལྷ་བྱེད། ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨར་ནི* 
། །གཡལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱི་ན། ལྷ་འཾ་གཡལ་ཆགས་ན” 
ལས་༡༣ཁའ།། །ུལཞོང་ཁུལགྲེ་ལྟར་ནའ། །ལྷ་རྐོང་ 


ས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ཇོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། 


༈ གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆོས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་རྷསྟེ། ཚ་ཡང་ 


ཡུངས་མོ་གངས་གཙོག། སྐྱེམས་པ་རུལ་གང་གྱིས། 
མ་ཆུངས་ཚིག་ཇ་མ་འཕན་ཚིག་སྐྱེམ་པ་དངུལ་གང་གྱིས་ 
།ཡེགས་དགུ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ད་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་རྟག་པར” 
ག ༈ །ཕྱི་སྟིང་ཆགས་གི་སྙིང་ཆགས་གི་སྟིང་ལན་དང་ 
'བརྱའ་བྱོན་དང་། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། ! 
དངན་བྱེད་འདྲེ་དང་འདྲ། །བྱམས་གཤིང་ཀུན་གསོས་ 
༡ན་ཆ་ཨང་གསས་ཀྱི་གླད་ཁ་བྱ་རུ་ཁུང་རུ་ཞོང་ཛོང། ཏེ་ 
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ལྟ་སྔགས་གཏན་པོས་བདབ་སྟེ། ! ཨི་དག་*དགས་སྟོགས 
ལྟ་སྔགས་གཉན་བོས་བོས་བདབ་པའི་སོན་གྱིས། །བྱིང་འདཾ་ 
ལྷ་སྔགས་གཉེན་པོས་བསྔགས་པའི་ཡོན་གྱིས། །གཤིན་བྱིང་ 
ལྟ་སྔགས་བཟང་བོས་བདབ་པའི་ཨོན་ཤྱིས། །འཚཾ་*ཅེ་འད་ 
ལྷ་ཆབ་འགྱུ ། མགོ་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀར 
ལྷ་ཚོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་བཟང་པོ་ 
ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་འི་གཞུང། །བྱོཾ་དཀར་པོ་འི་ལུགས་ཤིད་ད་ 
ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ཁ་རྡེན་ནས། །ལྕགས་ལག་གྲང་མོ་ནི་ཁོང་ 
ལྟ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོང་ན་སྤོག་ཀྱང་ 
ལྟ་ཆོས་བྱེད་ནའ་འོན་ཞིང་རྡེགས་སྒྱུ་མའི་དོན་ཕྱེད་སུན་སྱི་འ 
ལྷ་ཆོས་བྱེས། ། ༄། །ཆང་ཁུང་ཁྱེལ་བ་དུག་དང་མཚུངས། 
ལྷ་ཆས་སྱིབེད་སྱོ་ཞང་ཆུགསྱིའི་སྱི་གྲངས་འདྲ་དང་མཛུངས། 
ལྷ་ཚོས་བཟང་པོ་གཅིག་ཕྱི་སྨྱོད། །མ་ཚར་བར་ད་བདད་ཀྱིས་ 
ལྷ་མཆི་ཤོག། དཔུ་བོ་ལེའུ་ཐན་རྤང་བ་ལ་མཛོ་ཤིག། །ཁ་ 
ལྟ་མཆིམས་ལ་འི། །ཐན་འཚོ། །རྗེ་མཆཾམས་རྗེ་ནེའུ། བློན" 
ལྷ་མཆོད་མཆོད་ན་མགོསུ'*མགོས་ *སྲ་ལྷ་ས་འགོསྟེ་*འགོ་ 
ལྟ་མཆོད། མར་ནི་~ ~~ གནན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། 
ལྷ་རྗེ་ཁར་སངས་སྐྱོལ་ཧྱཾ། གཡལ་ཆགས། །ཚམ་ཤྲི་གཡལ་ 
ལྟ་༡ཏེས་*དེས་ལེགས། རྗེ་རྐོང་རྗེ་དཀར་པོ། མཁར་པ་ད་ 
ལྟ་ར་སྟན་ཀར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་ 
ལྟ་ར་འི་ཆོ། འབྲང་ཡང་ལྟ་ར་འི་འབྲང། དོ་མ་འཾ་ཤྱཾ་འཾགས་ 
ལྷ་རྟ་འི་འབྲང། དོ་མ་ཞི་བྱི་འིགས་སྟཾང་དགས་ཤྱི་བྱི་རིགས། 
༡ལྷ་#ྟ་རི་བྱར་ཨང་མ་གདང། ཤིག། བྱ་ལྟར་གནམ་དུ་པུ 
ལྟ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་སྱི་ཝ་ལྷ་སྱི་འགོ།། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་ 
ལྷ་ཐུགས་ཅགས་བྱི་ཐྲུགས་ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་གྱི་ལྷ་མུ་གྱུང་ 
ལྷ་ཐུགས་ཆགས་གྱི་ཐུགས། ལན་ཨང་སྨད་དུ་གླན་གྱལ་དང་” 
ལྟ་དང་འགྲོགས། །ཀྐུན་གློག་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཅན། །ཀུ་བ 
ལྟ་དང་དང་ཆགས་དང་ལན། གཞུའི་སྒ་མོ་དང་གསེར་གི་རྒ་ 
ལྟ་དང་བྱེ་དང་ཕྲེད་པའི་ལྟང་ཕྱེ་ཞེང་ལམ་སྟོན་པ་ཨོད་དེ། ! 
ལྟ་དང་མཚུངས། །ནལ་གཡམ་རྩོག་པའི་སྱི་དག་ཡ། །ལྷ་མ་ 
ལྟ་དང་གསས་ཀྱི་གཤོག །° རྒོད་གཤོག་གཞོན་ཀྱི་གུང་རུ་ཞི་ 
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ཧགས། སྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། ལྷེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་ནི་ 
བན་བང་ཆེག་དེ་ལ་ཟུ།། །ཞོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་ནའ། རོང་ 
"*གཤེན།- ~ ~ ~ ?༡¢སུང་སྙན་དེ་ལ་བུ། །རོང་ 
ང་ཀར་ཁུག་གྱིས་བསྒྲོན་བ་ལྷ་མདའ་ཡོད་དམ་ཕྱེད་།། 
༈ འཇང་སྨྱུག་མཆོད་ལ། ཐང་ཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒྲོན་བ་ 
ལྷ་དང་མཚུངས། །ནལ་གསམ་རྩོག་པའི་ཡྱི་དག་ལ། ! 
ང་སྟར་པོ་ཁ་ནོ་སྤང་ཊེ་ཡན་དུ་ཟ་ཞིང་བཞག་པ་སྟེ། ། 
ཕྱཾག་ཆུད་གྱི་གསན་སྦྱིན་གདོང་དོན་སྩལ་དུ་འགྱས།། † 
ལ་ཐུ།། །།༄། ། རྔེགས་ཤུལ་གྭ་བཞི་ནའ། །རྔེགས་ 
ཀའ་སྙཝ་པ། ངེད་ཀྱི་དམུ་ཡུལ་འདི་དག་ན། དགའ་ 
བཞི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དཔམུ་ཡུལ་དུ་བབ་སྟེ། དགའ་ནི་ 
ལཿ 
'སམ་མཆིས། ལྟ་རྟ་སྙན་ཀར་མཇིས་སམ་མ་མཆིས། 
།མམས་༦སུ་ལྟ་མཆོན་མཆན་ན་མགོས་ *མགོས་མགུ་ 
་ཤིག། །བྱིང་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། 
ས། ལྷ་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུགས་ལན་ནའ། ཞང་ཞུང་གྱི་ 
།བྱཧ་སྟོང་རེ་ཐམ་འབའ། །རྱང་ཡུལ་ཤིང་ནག་ནའ། ། 
ཅེ་ན་ལྷ་ཕྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཧོ་ཕྱི་ལ་ 
'ཆེར། །ལྷ་ང་ནང་དུ་སྡིག་ྱི་བཤག། །བདེ་བཞི་ཆེ་ན་ 
”ཞིག་བཞུགས། །དའ་ཐང་བ་དྭམུ་ཐང་ཞིག། མཐོ་སྟེ་ 
གུལ་ཁ་ལ་ཅང་སྟོད་རང་གྱི་དངོ་མ།ར་གྱི་ནང་ནའ། 
ཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞཾང་བཞུགས། །ལྷ་གུལ་གུང་ན" 
བཤོས། པའི་བྱ་ྱིང་པོརུ་བྱུང་ན། པུ་བོ་གཅེན་པ་ནི་ 


།དང་། །རིན་པོ་ཆེ་འི་གཞལ་སྱེད་།རང་གྱི་ནང་ན། ། 
'མཐུན་ཕྱི་གཞོ་བའི་ལྷ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་དུ་མཆིས་ན།: * 
གས་སྲུ་གནང་བ་གློ་བ་དགའ། བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་་ 
ལ་ཇེ་ལ་ནས་བགྲེས་ཏེ་གདུང་ཆད་ *ཆད་དོ། །ཁབ་ 
”དང་གྲིད་པའི་ལྟང་བྱེ་ཞིང་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། །དེར་ 
མ་ཡིན་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་ཅིང། 
'བྱ་བུ་ར་ཨག་གཉིས་འཚོས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བུང་ན་ར་ 
'བྱུང་ཞན། ལྷ་ཡུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆོས་ཏེ་ཉ་ 
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ལྷ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་སྒོག་ཏོག་ནི་གཡ་×གཡའ་སྱི་མཀས 
ལྷ་དེས་ལེགས་སྟུང། རྐོང་ཤེན་*གཤེན། ~~~ ?ག་ 
ལྷ་དེས་ལེགས་སྙུན་ཀྱང་བཤོས། །དེ་རིང་སང་ལྟ་ནའ། བྱི 
ལྷ་མདདའ་འི་རྐྱེན་ཧྱ་དར་རིས་ཕྲན་ཡུག་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཨོད་ 
ལྷ་མདའ་ཡོད་དམ་ཀྱེད་། ལྷ་མདའ་འི་རྐྱེན་རྒྱ་དར་རིས་ཕྲན 
ལྟ་མནོལ་ཞིང་ནི་བུར་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་གསམ་།ང་གཙང་ཨ་ར་ 
ལྷ་སློས་གཙང་མཁ་ཞེ་བསངས། །ལྷ་སྔགས་གཉན་བོས་པོས་ 
ལྟ་སྤོས་གཙང་མས་བསང། །ལྷ་སྔགས་གཉེན་བོས་བསྔགས་ 
ལྟ་བྱ་མང་སྤུང། རེགས་གཤེན་སོ་ངན་སྟོ་བཞིས། བྱའ་སྲེག་ 
ལྟ་བྱེད་ནི་ནམ་སྱི་ནངས་ལ། དྲ་ཉི་འད་ཀྱིས་ནི། རྤུན་སྱི་སྲོ་ 
ལྷ་བྱེད། ༡དྲེ་ནི་གཉེན་བྱེད། ཨར་ནི་ལྷ་མཆོད། མར་ནི་ 
ལྷ་དབྱེ་བླ་སྤྱི་བགངས། །ཕོ་གུམ་དང་ཕོག་རོལ་དབྱེ་ 
ལྟ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལྷ་གཡག་ཤམ་པོ་མཆི 


ལྷ་མ་འགོསྟེ་*འགོས་×སྟེ་དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱང་དུ་བཅད་ 
ལྷ་མ་ཞིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱི་ཟུང་*བཟུང་ཙང། །ལྷ 
ལྷ་མུ་ཧྱུང་དང་སྟང་ཧྱུང་ཐུགས་ཅགས་གྱི་ཐུག་ཡན། ཨང་སླན་ 
ལྟ་སྱང་ལྷ་འི་བོ་མོ། རྗེ་མུང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ། །རྟ་ཕྱང་རྟ་ནག་་ 
ལྷ་མྱི་འགཾ། །ལྷ་ཆོས་ཐས་ན་དཔྱས་སུ་འཛིན། །ཤ་ཆང་མཐོ་ 
ལྟ་ཕྱི་དྲན། །ན་བའི་ཆེ་ན་ལྷ་ལྟོས། སྡིག་ཏོ་ཕྱི་ཁ་ལ་ཕྱི་འག་ 
ལྷ་སྱི་འདའ། དབུ་ལ་གོང་སུམ་ལ་གྱི་འདའ། །དམའ་སྟེ་ར 
ལྟ་ཉང་ལ་འི་བྱེའུ། ཇྗེ་རང་རྗེའི་ཕྲུའ། །བློན་པོ་སུདུ་*སུད་ 
ལྟ་བཙན་བ་སྟང་རྗེའི། ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བཞེད་ཅེས། ག་ 
ལྟ་མཛོ་རུ་སྐྱེས། ཐོང་གར་དུ་སྐྱེས། རུ་ཚུགསུ་*ཚུགས་༧* 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང། །རཾལ་མོ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ལོང་སྤྱོད་ད 
ལྟ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་ཅི་གནང་།། །།དམུ་ 
ལྟ་ཞལ་ཙམ་མཐོང་། ལྷ་བཀའ་ཙམ་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན། བ 
ལྟ་ཟ་བལ་མ་ནི་སྱི་གཞོན་དུ་དྲིར་ནོངས་ནས་བལ་ས།ར་དངུ་ 
ལྟ་འི་གྱལ་པོ་དེས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཨན་ང 
ལྟ་འཾ་འཇིགས་པའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེབས་*སྐྱབས་བྱེད་ནས་ 
ལྷ་འི་ཉ་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དྭ། མཆེས་སྟེ། རྟ་ལྷ་འཾ 
ལྷ་འི་ཉ་སྟེ། ཚ་ཡང་ལྷ་ན་ཡི་ོ། འབྲང་ཡང་ལྷ་རྟ་ཞཾ་འབྲང་ 
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ལྷ་འིརྟསྟེ་ལྟ་ཀུལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དུ། མཆེས་སྟེ། ཧ” 
ཞི་ལས་གུབ་པ་ཞེག་ཨོད་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཆོས་བཟང་ 
།ཕྱག་ན་རྟ་རྗེ་བྱིན་བྱི་རླབས་གྱཾས། །སོང་ལ་དགའ་ལྟན་ 
་དེ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཆས་བཟང་ལྷ་འོ་འདུན་ས་ན། ། 
བ། །བླ་ན་སྱེད་པའི་ཨེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་གྱི་ཁྱབ་པ། ། 
པའ། དགུ་བྱར་དགུ་བྱར་ཊ་དུག་ལ་ཚྩོགས་པ་དང། ། 
ང་ནེ་ཐམ་འབའ། །།ཕྱང་ལུལ་ཤིང་ནག་ནའ།: །ལྷ་སྱང་” 
༡འབའ། །ཡུལ་རྗེགས་ཡུལ་སེ་མོ་གྲྭ་བཞི། །ལྷ་རྗེགས་ 
ས་ཅད་དེང་ཉིང་ངེ་འཛན་ མའཇིན་ཧ་བཟས་དང། ། 
ཀྱིས་པའི་སོན་དན་གྱིས། ། བྱིང་འདོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
”རེ། ཐམ་འབའ། །ཨུལ་སྟོད་རོ་ཕུང་གསུམ། །སྟོད་ 
གས་དག་གྱི་ཤྱེན་*གྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཞེག། ། 
ན་དགུ་ཞི་གསལ་ཆགས། །གསལ་ང་བ་སྨད་དུ་སྤྱེ་ན། 
།བདེ་དགུ་ལ་བག་ཨོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མྭ་ཧྱི་པ་སཐ་ཆམཐའ་དགུང་གི་བ་འབུམ་ནས། བུ་ནི་ 
ཀྱི། ཕ་མཏའ། དགུང་གི། པ་འབྲུམ། ན། བུ་ནི་ 
ཟུ ༡མོལ་ཚསོལ། ཡབ་ 
ག་གཉིས་འཚས་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ན་ཉྟ་ལྷ་འི་ཉྟ་སྟེ་ 
ལྡེས། དབུ་བཟང་ལྗང་ལོ་འཁྲིལ། ཞཾང་བཞགས། ། 
ཉིས་བསྒྲུན། །མཐོན་མན་ཀུན་ཡང་ལྡིག་གུལ་གཅིག། ! 
རྩོགས་པ། །སྐྱིད་པའི་ཧྱུ་རྐེན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ། ། 
ན་ཙིང་བདེག་ནས། །བདེ་གེདཕུན་གསུམ་ཚགས་པའཾ་ 
།བྱཾན་གྱི་རླབས་ཀྱིང་*ཀྱང་ཨོངས་སུ་རྟོན་ཚཾག། ། ། 
དའ་ཧྱུད་ཆེ་ཐང་ལཚུགས་×ལས་*སྙོགས་ཏེ། །ཡུལ་ 
།ཁ་བང་གཉིས་འཚས་གྱི་བུ། སྤུ་དཀར་དུ་བྱུང་ནའ། 
།། གལ་ནས་མཆིས་ན། ད་སྐུ་བླ་མྱི་མཐུར་སྱི་གསོ་བཞི་ 
་ཤཱ་བའ་བ་ལེག་གྱི་ནང་ནའ། །དྲུགའི་ *དྲུག་*གུའི་ 


མ་མ་མཆིས། ལྷ་འབྲི་ཟལ་མོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། 


གནོན་བའི་ཐད་ཀར་བབ་སྟེ། །བདག་ཅག་ངན་པ་ཡང་ 
ཆིས། ཨོཾ་མའི་གདར་བྲེ་ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། 


ཚུན་རི་ཡུང་བྲང་དང་ཨང་མཇལདཾ་*མཇལད་*དཾ། 


~1138~ 


ལྟ་འི་ཉ་སྟེ། གཉན་ཏེ་ས་བཏུབ། །གདོད་དེ་མ་བཅད། ན་ 
ལྟ་འཾ་འདུན་ས་ན། ། ལྷ་འི་དཔང་པོ་བརྱའ་བྱིན་དང། ། 
ལྟ་ཞཾ་གནས་ན། །སངས་ཤྱས་ཤག་ཀྱི་×ཀྱ་ཐུབ་པ། །ཆོས་ 
ལྷ་འོ་དཔང་པོ་བརྐྱའ་བྱིན་དང་། །བློན་པོ་གསུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ 
ལྷ་འི་སྤྱན་ནས་པར་དག་པ་དང་ལྟན་བ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྷ་འི་བུ་གྲངས་སྱེད་པ་དང། །རིན་པོ་ཆེ་འཾ་གཞལ་ཕྱེད་།ཁང་ 
ལྷ་འི་བ་མོ། རྗེ་སྱང་ཙུན་གྱི་གྱ་པོ། །རྭ་སྱང་ཉྭ་ནག་བྲའ། 

ལྷ་འི་བྱར་མངས་རྗེགས་རྗེའི་ཁིན་འབྲང། །བློན་པོ་སམ་པ་ད 
ལྷ་ཞོ་ཞལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོགས་པ་ལས། །མོང་སྤྱོད་ 
ལྷ་འི་ཞལ་བཟས་དང། །བདད་ཙི་བདང་བ་འི་དབང་ཐོབ་ཙ་ 
ལྷ་འི་ཟེཟེ་*ཟེ་ *ཟེ་ རྟད་རྗེ་འབྲོང་ལོས། ། རྟ་སྣར་འབྲ 
ལྷ་འི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དེ་། །བཟང་རྒྱ་དར་ 
ལྟ་ཞཾ་གཡལ་ཆགས་ན་ལྷ་རྗེ་ཁར་མངས་སྐྱོལ་གྱཾ། གཡལ་ཆག་ 
ལྷ་འི་ཁོང་སྤྱོད། །དགའ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ཆོག་པར་མ་འ 
ལྟ་འི། བུ། ཚ་ནི་སྙིན་གྱི་ཚ་སྟེའུ། བོན། གཤིན་གཤེན་དྲ 
ལྷ་འི། བུའ་ཙ་ནི། སྲིན་གྱི་ཚའ་བན་གཤིན། གཤེན་དྲག། 
ལྷ་ཡ་སྟེངས་ན། བདུད་ཀྱི་ཞོར། དམུའི་ནད། སླའི ~ 
ལྷ་ཡུལ་གུང་དང་གྱི་ནང་དུ། མཆོས་སྟེ། ཉྟ་ལྷ་འི་རྟ་སྟེ། ག 
ལྟ་ཡུལ་གུང་ན་ལྷ་བརན་བ་སྟང་རྗེའི། ཁབ་དང་དབྱལ་ད་བ 
ལྷ་བུལསྒོ་མོང་ཆེ་ཆུང་མཚུངས། །ཁེགས་ཤུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ 
ལྷ་ཡུལ་དམ་པ་དེར། །བདེ་དགུ་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག། 
ལྟ་ཡུལ་དམ་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞཾ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས་ 


ལྟ་གུཝ་དུ་ལམ་བསྟན་བ་རྫོགས་སོ། །སྱི།། །། == 
ལྷ་གུལ་བདག་ཏང་། ཨབ་རྱེས་གུམ་ཕྱི། དང་ཡོགས་ཆེ་ཐང་ 
ལྟ་ཡུལ། གུང་དང་གི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཉ་ལྷ་འི་རྟ་སྟེ། ཚོ་ཨ་ 
སྟ་ཡོན་ཙམ་འབུལ་དུ་མཆིས་ན། ་ལྷ་ཞལ་ཙམ་མཐོ་ཞིང་ཕྱག་ 
ལྟ་སོམ་དང་རཊ། ྱཝ་ཉི་ར་ཀིན་དང་དད་ཀན།༣ བན་མོ་ནུ 
ལྷ་གཡག་ཤམ་པོ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། -ད་མུ་རྗེ་ལ་ཨང་སྐྱེས 
ལྷ་ལ་ནི་ཨོན་འབུལ། དབུ་རྗེ་ལ་ནི་བཀོད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་སྤྱ་ 
ལྷ་ལུག་ངོ་མར་མཆིས་སམ་མཆིས། ལྷ་ར་སྙན་ཀར་མཆིས་ས་ 
སྷ་ལུག་ཛ།། མར་དང། ཕྱུགས། ལ། སྙེར་བཞོན་ལས་གྱ་ 
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~~ རོན་ཕང་ལ་བུ། །འོལ་ཕུ་དགའ་7དང་འོལ” 
ར།ཁ་མནབས། ད་ཆུང་ནི་དྲ་བུབ།༼ དུ་བཤོས་ཕྱི་ཞི། 
།རྗེ་སྟིང་ཅགས་ཀྱི་སྙིང་ལན་ཡང། །སླད་དུ་གླན་ནོ། ། 
སད་གཤོག་ལ་གཟིག་བརགས་ན་གཟི་ལམ་ནི་ཞོལ་འོལ་ 
གྱ་ཞཾ་འོག་ན། །ཨིཾ་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། ! 
་རི་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གྱི་གནས་ལ་སྙོགས་པ་དེ་དག་ན། ] 
'རོན་རེ་སོངས། །ནང་ནུབ་མྱི་དལ་ཕྲུག་པོར་འདོད། ། 
་ཕ་ན་ོག་གུན་མ་བུ་དགའ། མྱ་འབུད་ཕུང་ཆུ་སྐོལ། 
འི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། །སྨྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ 
ཕུལ། །སྒྲ་བོན་ཟིང་བ་ཞིག། གཉེར་ཏེ་ནད་ལྷག་རིད་” 
མ་སྐྱི་ནམ་ཉག་ཅིག་ནི་དབུ་སྐྲ་གནམ་དུ་ཡེར་སྤོ་ཤིག་ནི་ 
ཟུ ན་བ་ནུག།) ¬ ༤ ༤) ཁས་ལྷག་སྟེ། 
ག་ནི་དབུ་སྒྲ་ནི་གནཾ་དུ་ཞེར། གྲོ་ཤིག་ནི་ས་ལ་ལྷགསདེ་ 
དང་བལ་མགར་ཚབ་པོ་གསུམ། ས་ལས་ ~~ ~ 


ག་དང་བར་ལྷུང། གནམ་ལས་མགར་གིས་ ~ ~ ~ 
།དབུ་མྐྲ་གནམ་ཨེར་བ་ལྟན་ཆེས་ཞུ། ། སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ 
འ་ཕུ་སངས། ཉིན་སུམ་གཅུད་ལ་བོར། མཚན་གསུམ་ 
དད སས་ཞ༡ ༤༤༡ དང་རྟུག། ༤༢༤ ཨས 
”ཉག་ཅིག་ཞི་དབབ་སྐུ་ནི་གན་དུ་མེན། སྲོ་ཤིག་ནི་ས་ཡ་ 
ལ་ཤྱི་རའ། བརྒྱ་བསྡུས། །མངད་ར་ཅིག་བུང་ནའ། 

དབ་སྐྱེན་རྡེཡ་ཐུ། -གཡའ་བུ་གོང་མོ་དང་། ངད་ད་ 
བྱ། ཙཾག་ཅིག་བྱུང་། དྲུག་མོ་གྱེན་ཅིག་བུང་། །ངད་ར་ 
སདེ་*¥བརྐས་ *དེ། བཤད་ན་དྲབ་སྐྲ་གནམ་ཨེར་བ། 
~~ / ལྟ་བཟུག། གྱི་ཝ་ཕགས་ལྟར་བཞུས་ཤིང་བྱ་ལྔ་ 
།འལ་ཆ་ལྩམ་བུ་ཡིས། འོལ་དུག་ཁུ་སེར།: ཉའ་ལུང་ 
*ཏེ་། ཕྱི་སྤབུ་*མ་ཚབུ་མཆོང་རྱལ་། བློན་པོ་ལྟབོ་ 
ན་པོ་ཆེ་འི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་བྱི་ནང་ན། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
ངས་མཏེ་། ཕྱི་སབུ་*མ་*བུ་མཆོང་གྱལ་། བློན་པོ་ 
'དེ་ཆ་སྭ་ནི་ཝཱམ་ཏོག་ཟའ། ་གསུ་༧གོས་ཆསུ་ནི། སྣང 
རབ་ཅིག་འབོགས། ཐྱལལྱ་བཿཝང་ཛཐང་ན། །གྲག་ལ་ 
༡7དཱ་ས་ཕྱད་ནས། མྦབ་སྟེ་ལ་ཞིག་འདས།  བག་ལ་ 


~1139~ 


ལྟ་ཤ་བཟན། སྟུང་འོལ་གཤེན་འཇང་ཙ་མོན་ཡུག་གིས། ཤྭ 
ལྷ་ས་ན་མ་གྲངས་ནི་བཤོས་ཀྱི་ར་བས། སོ། ། །༄། 'ལྷེའུ་ 
ལྷ་སྐན་ཡང་སླད་སླད་མདུ་ཀླན་ནོ་རྱལ་སྤྲོ་ཨང། །སླད་དུ 
ལྟ་གསས་ཀྱི་ནན་ཤུ་ཨང་ཆེ་སྒོ་མ་ཉེ་མ་ཐན་བྲིན་ནི་7གོད་ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་བཀྲེས་གྲང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ལོ་ 
ལྷག་པར་བླུན་ཞེང་མུགས་པས། །ཁེགས་ཉེས་གྱི་དྭད་འགྲོ་ཧུ 
ལྷག་པར་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་སྱི་ཤེས། ། ཤོ་བཞི་རེ་མོ་ཀུན་ལ་ 
ལྷག་བྱེ་ཁུད་མོ། གཏཾང་བྱ་གནུར། མོ་ཐང་དགའ་མོ་ཐང་ཞི་ 
ལྷག་རིད་ལྷག། ནད་ཕུར་རིད་ཕུར་ནཾ་། སྤང་སྲིན་ཕྱི་བལ། 
ལྷག། ནད་ལུར་རིད་ཕུར་ཞི།། སྤང་སྲིན་ཕྱི་བལ། ཧུ་སྐྱེན་ 
ལྷགས་གྱིས་མ་མཆིསྣ་*མཆིས་*ན། པ་ལ་གཟོད་ཇི་མཆིས། 
*ལྟགས་*ེ་བལ་རི་ནག་པོ་ ~ ~ ~ རི་སྤག་མཐོན་ལས། 
རལྟགས་དེ། གོངས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་མཇལདེ་༣མཇལ་ 
ན་ཡང 


ལྟགས་ན། བཟང་ཐང་བཟང་འབྲི- ~~ ~~~ ལྷ་ 


༢།༢༠༠༩༡ཐན༢ ༢༩༦༤ 


ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། །སྱིང་བོ་དྲང་བོའི་ཞལ་༡ནས་ 
ལྷགས་ཟླ་བོར། རྟའ་ཞིག་ཉེའུ་སྨྱས། སྲིན་རྟ་བྱོ་སངས་ཉེའུ་ 
ིུ་་་ུད་སཿགྲཿཿན་ག་པ་༤ ༢༠༡ སི་སྐུག 
ལྷགསདེ་*ལྷགས་*དེ། གྲོངས་ཤིང་བཞགས་པ་དང་མཇལ་ 
ལྷང་པོ་ཆུང་ཅིག་བྲང། །བལ་བྲག་དམར་ ~~~ ། 

ལྷང་པོ་ཆུང་དང། ངད་བ་དུག་ཨོ་ཧྱེན་ལ་ནུབ་སུམ་མཇད་དུ་ 
ལྟང་པོ་ཆུང་དང། ངད་བྱ་དྲུག་མོ་ཀྱེན་ལ། ནུབ་སུམ། ། 
ལྷན་ཆེས་ཞུ། ། སྲོ་ཤིག་ས་ལེ་ལྷགས་པ་ཡང་བྱེར་དེ་མཆིས། 
ལྷན་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྱི་ཤའ་བགྲང་ཞེང། བྱཾ་ཤ་ཡང་ཤྱི་ 
ལྟན་མོ་བཀྱ་ཁ། བསྐུས། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་སྐུ་རུ་གསོལ། 

༣སྟབ་ཆབོ་དང་གནུབས་གཉིས། ལྟོ་དང་རྗེགས་གཉིས་ ?ཞོ 
ལྷབ་ལྷུབ་དང། །རོལ་མོ་སྣ་ཚགས་གྱི་ཚོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། 
ལྷབ་*ལྷབ་#བོ་དང་གནུབས་གཏིས། ལྟོ་དང་རྗེགས་གཉི་ 
ལྷམ་གྱོནད། ཤིང་༡དུ་ནི་མ་གལ་ཤིང། འབུད། ལམ་གྱི་ནི་ 
ལྷམ་པོ་ཕྱིག་གི་གཏན་ཞིག་ལངས། དམའ་སྟེ་ཀླུ་ལངས་ནའ། 
ལྷམ་པོ་སྱིག་གི་ལ་ཞིག་འདས། དམའ་སྟེ་རབ་འབོགས་ན་ཡ་ 
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£1068,0009 


ག་གར་ལྟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞིག་མཐོ་སྟེ་ལ་ཤྱཾ་འདའ། བྲག་ལ་ 
།། ཏར་མངས་ཤ་ཤུ་དབྱིག་མངས་དབུ་ལ་གསོལ། ཤ' 
་སྗམ་དུ་བལྟམ། །སྱིང་དང་མཚན་བཏགས་པའ་འོལ་ཟ་ 
། །གནམ། རིས་ཕ་དགུའི། སྟེང་དུ་བཙན་བཙུན་ 
བཏགས་སྣ་བྱ་རུ་འོང་འོང། འོན་གཤེན་དྲག། བུ་ནི" 
ན་དྲག། བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚ་ནི་སྲིན་གྱི་ཚའ། ཕྱི་བོན། 
ན་གཤིན་དུ་བཀི་ཤིས་བགྱིས་ན། གཤིན་ཐན་དུ་མ་རུང་ 
་སྐྱ་མོའི་ནང་དྭ་བྱཾན་ན། བྱ་ཟ་ཟིན་༡རུན་ནི་སྱིའི་མྱི་བུ་ 
བྱཾ་བྱོ་གནམ་གྱི་པ་སཏ་དགུང་གི་ཕ་འབྲུམ། ན། བུ་ཞཾ་ 
ས་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཤིག། །བྱིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། ། 
།' །གཤིན་ལ་གཏད་དུ་སྱི་རུང་བཞི་སྤུ་ཁ། །རྟ་ནག་པོ་ 
། ཐུགས་དབབ་པ་དང། སྙུན་ཤན་གདབ་པ་ཡང། ། 
གསྡེ་*བཙུགས་ཚདེ་མཛོ་མོ་བསདེ་*བསད་×དེ་ཞ་ 


༡མད་ལ། ཤ། ལྟུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་།ཱ་འཐོག་དུ་ཞོན་ཅིག་ 
ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་ཕྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་ཁྱེར་ཅིག། ཤ་ 
་བཞི་གོ་ཚྩོགས་ན་བྱ་ཟ་ཁྲ་ཐོག་དྭ་བར་*བོར་*རོ། ། 
ཞི་གོ་སྣོགསྟི་*སྩོགས་*ནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ལན་དུ་།ཁེར། 
'སྣས་ཤིང་སྣསོ་*སྣུམ་*སོ། མཛེ་མོ་མོད་ཡ། ཤ 
་མའི་ཚིགས། ཏའ། སྨང་མའི་སྐ། བྱའཾ་རགས་སྤའཾ་ 
བབ། བལ་བོ་ནག་པོ་མཐོ་ལ་བབ། མགར་གི་རིགས་ 
'གི་རིགས་ལྷུང་- ~¬ ~~~ རྒྱ་ཕུག་དང་བན་ 
་ཏེ་འབད་ཐོང་ཟོང་། ནུབ་གྱི་འོན་ལ་དམའ་མཁར་གི་ 


ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་འདཾ་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ན་འཾ་རབ་ 
་ཆེ་ཞོ་གཞལ་ཕྱེད་།ཁང་གྱི་ནང་ན། ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ 
ར་*ལྟར། རྒོལ་ཆིག། དམའ་རབ་འབོག་གྱང་བྱེ་བ་ 
མག་ཆགི་ཉ་བ་རུ་སྲིན་ཉེ་འུ་།ྲིད་ན་སྙིན་སྱིག་སླད་ལྟེངེ་ 
”བ་རུ་སྤིན་ཉེ་འུ་ཁྲིད་ན་སྤིན་སྱིག་སླད་ལྟེངེ་*ལྟེང་ *ཇེ་ 
”དམག་ཝགི་ན་བ་རུ་སྲིན་ཉེ་འུ་།ྱིད་ན་སྲིན་སྱིག་སླད་` 
"པའི་གན་དུ་མཆིས། ཞབ་ཀྱི་གན་དུ་མཆཾས། ཉ་ལུང་ 
གྲེང་མ་ཆུང་གི་བདུད། །ཚལ་དུག་ཊ་སེར་མ། ཧུང 
~~ ༡སྱ་ལགས་སམ་ཤེས་བཀྱིསྣ་*བཀྱིས་༣ན། 


~1140~ 


ལྷམ་པོ་ལ་སྱི་འདའ་དམའ་སྟེ་རབ་གྱི་འབོག། ཨར་ཆབ་སྔོན་ 
ལྷམ་སྤུ་གུར་རྐང་ལ་བགོས། འོད་མ་ཆིག་མ་གསྱེ་ཕྱག་ན་ <. 
ལྷམ་བུར་བཏགས། ཞལ་བཟང་ཟླ་རེ་འོད། ཆེམས་བཟང་འ 
ལྟའ། དཀོས། ན། བཞུགས། གྱང་སྱི་ཕྱུགས། མཉམ། 
ལྟའི་བུ་ཚ་ནི་སྤིན་གྱི་ཚའ། མྱི་བོན། ལྟའི་བོན།: རྒ་བོན་བྲི 
ལྟའི་བོན། གྱ་བོན་བྲིམ་ཏང་གིས། ཧྒྱལ་ཏག་བགྱད།  ནི་ 
ལྟའི་གཤོག་དུ་ཨར་གྱིས་མ་མཆིསསོ་®མཇིས་མོ་དེ་འི་ཞོག 
ལྷའི་སྲས་ལྟ་ཞིག་གསེར་གྱི། །ཱི་ལ། བཞུགས། བདགི་* 


, ལྟའི། བུ་ཙ། ནེ་སྤིན་གྱི་ཙ་སྟེ་བོན། གཤིན་གཤེན་དྲག་ཅི་ 


ལྟར་སྐྱེས་ན་ནཾ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱི་ཆུ་ 
ལྷིང་ནག། རྟ་ཁཱ་བོ། གཡག་རོག་པོ་ཁམ་པ། མཛེ་ཁམ་པ་ 
ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་། འདི་ལས་མངས། 

ལྷྭ་བཞི་གོ་སྩོགས་ན་བྱ་ཟ་ཁྲ་ཐོག་དུ་བོར་*ཐོར་*ར། །ལྟུ་ 
ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་ཕྱིང་བོ་སྟིང་ཁན་དུ་ཁེར་ཅིག། ཤ་ལྷུ་བ 
ལྤྭ་བཞི་གོ་སྩོགས་སྲིང་མོའི་དྭན་དུ་ཆུག་ཤིག། མགོ་བྲང་སྨད་ 
ལྟ་བཞིག་རྩགསྟི་*སྩོགས་་ཆནི་སྱིང་པོ་སྟིང་ཡན་དུ་ཁྱེར། 

ལྷུ་བཞི་གོ་སྩོགས་ནི་སྤིང་མའི་དུར་དུ་བཅུག་མགོ་བྲང་སྨད་ལྔ་ 
ལྷུ་བཞི་ནི་བྱ་ཟ་ཁ་འཐོག་དུ་འོར་ཅིག་ལྷུ་བཞི་ག་སྩགས་ནི་སྱི 
ལྷུ་ལས། ཟམ་ཟས་རྨ་ཞོག་དུ། འོལ་ཟས་མྨ་འོག་ཏུ་ཇཾ་བཙོ། 
ཞྟུང་༤¬ >¬ <¬ གྒྱ་ཕྲུག་དང་བར་ལྐུང། གནམ” 
ལྷུང། གནམ་ལས་མགར་གིས་~ ~~ ལྷགས་ན། བཟང 
ལྷུན་ན་ཕྱི་བཙུན་བཙུན་མོད་རྫུས་ཏེ། །དུད་ལྟོང་ལྟོང་། ནང 
ལྷུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཾ་ཞི་ཧྱལ་པ་འིན་པ་ཆེསྟ་བཞི་ཡས་གྲྭ 
ལྷུབ་དང་། །རཾལ་མོ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ལོང་སྤྱོད་དང་ལྟན་བ། །བ 
ལྷུམ་པ་ལྟར་སྱི་ཕྱུགས།  མཉམ་དུ། འབོག་ཤིག། ! །དི་ 
ཉེང་མངེ་ལྟེང།། སྤིན་སྐད་ཏོད་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ། བུལ 
ལྟེང་། སྤིན་སྐད་ཏོ་ཏོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ།- བུལ། བཞི། 
ལེངེ་*ཞྟེང་*ངེ་ལྟེང། སྤིན་སྐད་ཏོང་ོང། སྒ་སྟན་ཏང་ལ 
ལྟིན་མོང་བརྒྱ་ཞིག་ཕའི་ཕྱག་ད་ཕུལ། འོལ་རྗེ་ཟིན་བྲང་གིས། 
ལྟེན་མོང་བཤྱའ། ལས། བརྐུས་པའི་གན་དུ་མཆིས། ཨབ་ 
ལྟེའུ་བཙན་པའི་མཆིད་ནས་།ོ་པོ་ལགས་༡ཤེས་མཆི་ཆབ་ཆུན་ 
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ང་གླུ་བཀྱིསྣ་ *བགྱིས་ན་ལོ་སཾ་སྙིང་དང་བཞི་ཁོན་ན་ 
ནལ་ཟེ་ཐོགསདེ་མཟོགས་་དེ་ཆབ་ཆུ་པ་དང་མཇལ་ན་ 
དུ། ཕུ་དང་སྱཏགས། དང་ནུ་ཨིད་མཧྱོགས། དང་ 
་ལས། བོན། བཏས་གསས་དྲག་མེདེ་*སྱེད་དེ་བུ་ 
ལྟམ་བུའི་སྱིད་བཏགས། སྲས་གི་མཚན་བཏགས་པ། 
མནནད་ནི་ཞང་བདུད་གིས་མནརདེ་ *མནརད་ དེ་ 
།ས་ན་མ་གྲོངས་ནི་བཤོས་གྱི་རབས། སོ། ། །༄། 
་བོ་རོ། སྐྱིབས་ལུག། མར། བས། བགྲིས། ན། 
སྐར། ། །ཀན་*གནའ་གུ་ཡ་པན་ཏེ་བསོད། ན། 
ཁུ་ཀན་ཁ་ཡར། )།ནཏ་བཀྱ་སྟེ་རེ་ཁྲམ་འབཞ། །ཁྲུས་ 
ཤབུ་ཟིང་བཞི་ཟིང་སྐྱེས་དང་སྲིང་མོ་ལྕམ་སྨོས་པ་། ལྕམ་ 
ཀྱི་སྱི་ཐའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་ངན་བུ་འི་བུ་མོ་ལྕམ་ 
་བོ་ལ་བདུད་དགུ་ནི་བདུད་དུ་བོར་ཞིང་མཆིས། །ལྕམ་ 
གྱི་གཉེ་བོ་མྱི་བཀྱ་ཀྱ་བཀྱ་ཞིག་ཨས་སེ་བྱུང་ན་] །ལྕམ་ 
ཀཐཞི་།ལ་ྒ་ཞིངས་ཆ་་གནང་། །སྟེ་ལྕས་ 
སུ་*དགས་ཆགུ་བགྱིསོ་*བཀྱིས་*སོ། །འོ་ན་ལྕམ་ 
ར་པོ་དེ་ན་བཞུགས། ལྟོ་སྨོབ་སློམ་བྱི་དྲང་ན་འཚལ། 
། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། ཞྲག་ལལ་ཚེ་མགོ་ན་འཚལ་ 
།ཡུཝ་ལྟོ་ག་ཡང་དྲུག་ནའ། ལྷོ་བླ་འི་གང་གྱལ། །ཇེ་ 
། །ཇེ་ལྷཾ་རྗེ་ཡང་ཁིང་བླན་ལྷོ་བློན་ལྷོ་གློན་ཐོག་སྣར། ། 
ལ།། བླན་པོ་ལྷབོ་*ལྷབ་*བ་དང་གནུབས་གཉིས། 
ཁ་ངན་སྨོས་མ་། ལགས་དེ་གྱིང་པོ་ཁུད་ནོངས་ཤིང། 
་སྲས། སྐྱི་ལྡེ་རུ་བྲན། མ་མཛོ་ཆིག་དེ་ན་གདའ་། རྗེ་ 
ན་སྲིང་དེ་གྲོངས་མཛོ་གྲོངས་ཆིག་སྕལད། དུ་གསོལ། 
ཁྲོལ་ནས་འཁྱོལ། གྲིང་མོ་ག་~ ~ ~ ཁ། -བྱིང་པོ་ 
ཞཾས་ཤད་ཤར་སྒྱིག་མ་འཕྲའ། ཉེ་དུ་རྨྱེག་མ་འཕྲ་ཇེ་ 
་དཱ་གྱབ་མ་རོད། ཉེ་དུ་སྣ་འང་རྗེའི་ཕྱག་དུ་གསོལད། 
ཕྱག་དུ་གསོཡད། ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ཕྱག་དུ་གསོལད། 
བྲང་གམ་འམ། ལྟོ་སུད་པ་ཕ་བྱཾ་ན། ཇོབོ་*ཇ་*བོ་ 
།ཞག་གསུམ་དྲྭ་དང་བཞེ། མྱིང་ཕས་སེ་གཤེགས་ན་། 
ར་མ་ཞིག་ཨོད་ཀྱིས། མཛ་རོགས་ཕྱེད་ཀྱིས། བྱིང་པོ་ 
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ལྟེའུ་བཙན་པའི་༡སྙིང་ལ་ད་ནི་སྲིང་མོ་ཞིག་གྱང་དེ་ལྟར་འད་ 
ལྟེའུ་བཙན་པཞིས་སུ་ཆབ་ཆུན་ཞེས་མས་ ~~~ ཆབ་ཆུ་ 
ལྷེའུ་ཡང་ཀ་རྗེ་དང་གསུམ། ཨང། བྱ་རོག་གུའི། སྤུ་དང་ 
ལྟེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་པང་དུ་བླངས་ཧེ་ཞག་གསུ། དུ་བསྐྱེད་བྱང་ 
ལྷེའུ་ཨང་ཀ་རྗེ་ནི་ལྷ་དརད་བཙན་སྱི་མགས་རྒོག་ཏོག་ནི་གཡ་ 
ལྟེའུ་ཨང་ཀ་ཇེ་གནམ་ལས། ནི་བདུད་བཅད་ས་་ཁས་ནི་སྲི་ཡ་ 
ལྟེའུ་ཨང་ཀའ་རྗེའི་རབསོ་*རབས་༧སོ། ། །གནའ་ཀར། 
སྙེའུ་ཨྲང་།”་རྗེས།” པུ་དང་མགྱོགས། ནུ་ཡིད་མཀྱོགས།- ག 
ལྟེའུ་ཨང་།ཁ་རྗེའ། ལ། དོ་མ།: སྙིང་དགས། པན་ཏེ་བསོ་ 
ལྟོ་ག་ཡང་དྲུག་ནའ། ལྟོ་བླ་འི་གང་ཧྱལ། །རྗེ་ལྟ་རྗེ་ཡང་ཁི་ 
སྟོ་ྱལ་གྱི་བྱང་མོ་ཙུན་། །འོ་ན་རེ་ཤིག་རེ་ཤིག་ན་། རྩང་ཧ 
ལྟོ་ཧྱལ་གྱི་བྱང་མོ་རྩུན་ནི་། རྩི་དག་གནགགིས་*གནག་* 
ལྟོ་ྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གི་མགུལ་ནས། །ཐི་དག་གནག་ཆིག་གྲོལ་ 
ལྷ་རྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་གྱི་མཆིད་ནས། །ཡུལ་།ཁ་ལ་ར་ང་སྟོད་ནི་ 
ལྟོ་རྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ནི་ཞལ་ནི་རུན་རེ་ཕབ་།) ཅི་དག་ནག་པོ་ 
ལྟོ་གྱལ་བྱང་མོ་ཙུན་ཞིག  །' །ཀུལ་ཆབ་ཀྱི་ཨ་བཀོར། རྗེ་གུ 
སྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འྱག་ཕལ་ཆེ་མགོ་ན་འཚལ་ལྟོ་ཆབ་འ 
ལྟོ་ཆབ་འབྱ་འགྱུ་ ཞབས་ཤེད་ན་མ་ཞིག་དེ་ན་མཆེས་མཆི 
ལྷོ་རྗེ་ལང་ཡིང་བློན་ལྷོ་བློན་ལྟོ་བླཾན་ཐོག་སྣར། །ལྷོ་རྟ་ངང་བྲ 
སྟོ་རྟ་ངང་བྲང། །བརྒྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འབའ། །ཡུལ་སྟོད་རོ 
ལྟོ་དང་རྗེགས་གཉིས་ ?འོཝ་ལྡེ་ཁོལ་ཐོག་སྟོང་། ལྡེ་ཟ་གག 
ལྷོ་བུ་ལང་ཡིང་ཁྱད་ནོངས་ནའ། བྱོ་སྟེ་ཁ་མོ་ཞིས་སྣམ་བྱི་ཏྲི་ 
ལྟོ་བུ་ལང་ཁཾང་གིས། ཆབ་སྱིག་དངོ་ཤྱོག་དུ་གསེར་གྱི་གོག་ཆེ་ 
ལོ་བུ་ལང་ཁཾང་ཀྱིས་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མཛོ་འོ་ཕ་དང་ཡབ་ 
ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་གྱིས། སྟིལྡེ་*སྐྱི་*ལྡེ་རུ་བྲན་ནི། ཝུམ་ཕ་ 
སྷོ་བུ་ལང་ཁིང་གྱཾས། ཉེ་ད་བཀྲི་ཞིང་བཤལད། བ་བསེ་མཏེ 
ྷ་བུ་ཁང་ཁིང་ཕྱག་དུ་གསོལད། ཉྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ཕྱགས་ནག་ 
ྷ་བུ་ལང་ཁིང་ཕྲུགས་ནག་པོ་དང། སེམས་ཀྱི་གཅིག་གིས། 
ྟ་བུཁང་ཁིང་ལ་སྱིམཐའ་ *ཕི་ཆམཐའ་གཉེན་ད་བཀིབི་ྱི་ 
ལྟོ་བུ་ལང་ཁིང་། ཕསསེ་༣པས་ཆསེ་གཤིགསན་ *གཤེགས་ 


ལྟོ་བུ་ལང་། འིང་ལགྱི་*ཝ་*ཕྱི་མཛོའི་རོགས་ཆིག་ཚོལ་སྟོ 
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་འབྲེ་ནི་སྨད་བདན་སྟིང་རེ་ལངས། མཛཾ་ལེས་ལངས། 
་ཧྱཾ་སྣལ་ལྕུ་བཅུག་ ། སེ་མ་ཉེ་དཱ་བཀྲེ་ཞིང་བཤལ། 


།བཧྱ་སྟེ་རེ་ཐམ་འབའ། །ཡུལ་ལྷོ་ག་ལང་དྲྭག་ནའ། 


ག་ནའ། ལྟོ་བླ་འི་གང་གྱལ། །རྗེ་ལྟོ་རྗེ་ལང་ཁེང་བློན་ 
༡ན་དུང་གླང་དེ་བཞུགས། དཀར་པ་དེ་ན་བཞུགས། 
གུལ་འདི་ནི་སྲིན་གི་ཡུལ་གིས། །དམུའི་གུལ་ནི་ཤར་ 
་མཛོ་ཞི་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། དང་ལང་དཀར་པོ་ན་ 
'ཆགས། །གཉི་འི། གལ་ཆགས། ནའ། མང་ཧྱལ་ 
མཛོ་ལ་།་ཐྲུགས་ཆགས་སམ་མཛོ་ལ་འབྲང་གམ་འམ། 
བཀ རབ་ཁ ༨ ༨༡༦ 
༡༩ ོ༢༡༡༡༩ས།ས༢།།༧༢-༦༡/ ༤ ༨༠པ༢༡ྟོསསསྟི། 
ཏ་ར གི་ལྷུན་ན།ཨིབྱཙན་བཙུན།མོད་རྱས་ཏེ། །དུན། 
ཁར་གི་ལྷུན་ན་ཧྱི་བཙུན་བཙུན་མོར་རྫས་ཏེ། །དུད་སྙོང་ 
ས་ཆེ་ཐང་སྟེ། །བཏོལ་ཆེད་པོ་བས་ཤས་རེས་བསྐྱེད། 


ནས་ཕྲ་སྙང་གསོལ་ཧེ་ཨམས་གཅིག། དེ་ནས་རྱལ་ལ། 
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ལྟ་7བོན་འོལ་ལྕོགས་ཀྱིས། གནོ་དང་དབྱད། ! བགྱིས་དེ་ 
ལྟོ་བྲཇ་7སཏིན་དཱ་མཚོའི་སྙིང་ཞེ།)༤- ༤ ༧ནི་ཞྲེ་ཨ་ཞདའ། 
ལྟ་བླ་འི་གང་ཧྱལ། །ཇྗེལྟ་རྗེ་ཡང་ལེང་བློན་ལྟ་བློན་ྟོ་བློན་ཐ 
ལྟོ་བློན་ཐོག་སྣར། །ལྷོ་རྟ་ངང་བྲང། །བཀྒྱ་སྟོང་རེ། ཐམ་འ 
ལྷོ་བླན་ལྟོ་བློན་ཐྲག་སྣར། །ལྟོ་རྟ་ངང་བྲང། །བརྒྱ་སྟོང་རེ། 
སྟོ་སྨོབ་སྦོམ་བྱི་དྲང་ན་འཚལ། ལྟོ་ཆབ་མགོ་ན་འཚལ། འགྲ་ 
སྟ་ཞ་༦མེས་ན་གིན་བས། དེ་ལྟར། སོང་སྐད་ནས་ཤུལ་བསྟ 
ལྟོ་ཡུལ་ཨ་བྱི་ན་ལྷ་ཆབ་འགྱུ ] མགོ་ཤེད་ན་དུང་གླང་དེ་བ 
སྷོ་ས་ཅུང་གྱི་གཡལ་ཆགས། ། སྐར་གྱི་གཡལ་ཆགས་ན་སྐ་ 
ལྟོ་སུད་པ་ཕ་བྱི་ན། ཇོབ་*ཛ་*བོ་ལྟོ་བུ་ཡང་ཁིང་ལ་སྱིམ་ 
ལྟོག་སེ་སྟོགས། བྱ་གསུམ ། =~ = བ་ག་ 
ྱུགང་ཱ་ི་སས་༧༢༤༤༄།ཿ ༤ མབ་གསོམ་ན། 
ལྟོང་ལྟོང་། ནང་གི་ཐོན་ལ་བྱ་གག་སེ་བོར་རྫས་ཏེ་ཟེར་དང་ 
སྟོང་།། ནང་གི་ཐོན་ཡ་བྱ་གག་སེ་བོར་རྫུས་ཏེ་ཟེར་དང་ནང་ནུ 
ལྷོས་ཆེ་ཐང་སྟེ་། ཉ་ཤཱ་བོ་ཞུར་བཾ་ཉིང་ཀར། དང། བ་སྐྱ་ 
ལྟོས་དྲངསྟེ་*དྲངས་*ཧེ། ལྗགས་བྱང་གསོལ། །དེ་ནས་ཧྲ་ 
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་དྷནཾ་༧ད་*ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤུད་དེ། །ས་ཐ་ཀར་མ་ 
་པ་དུན་གྱུས་དང་ས་ས་ཅའ། ཁོལ་ནག་དུག་དང་དང་ 
གྱལ་ཧིར་ཀིན་དང་དར་ཀན། བློན་པོ་དུན་གྱུས་དང་ 
་དུར་ག་དེ། །བ་རཾ་ཤོ་དནཾ། །ར་ཛ་ཨ་ད་ཐ་ག་ད་ཨ་ 
་༡མ་༡ཕྱེད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ཐང་ཐང་7བརླ་མ་ནི། སྤིན" 
། ཕ་ལ། མྨི་བྱེ། སྦུན་སྦིན་ཐིབ། བྱེ་ཐིབ། སྨི་ཧུར་ 
'ཤྱི་ནངས། སྟོན་ཕུ་བོ་འཁྱེག་ཆོམ། ནམ་ཤྱི་ནངས། 
ནུ་ནམ་བྱི་ནངས། སྟོན་ནམ་ཕྲུ་བོ་ནམ། ཕྱི་ནངས། ། 
"~~ ~ ཧུམ་ཧམ་མོ་འུབ་དེའི་དྭ་བུ། ཨོན་དཱ་འུན་ 
།། མར་གི་སྲེག་ཤ་སླེག་པ་ཙམ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། 
་ནི་འབྲས། ཆིག་གསུམ་བསྔགས་ ~~ ~ ཧུམ་ཧོམ' 
སྐུམ་བསྡུགས། <÷ ཧུམ་ཧོམཨོ་འབ་དེའིདྭ་ཐ། 
།ཐ།, །མགོན་པོ་ནམ་ཀ་མཛོད་ཀྱིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། 
ཨ་འི་ཧ་དཾ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཡ་ཐ། ! 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་འིས་སྐྱབ་དུ་གསོལ། ། ། 
'རྟོན་ཅིག། ། །ལྷ་ཡུལ་དུ་ལམ་བསྟན་བ་རྫོགས་སོ། ། 


~1143~ 


ཨ་བ་ར་ན་བྱཾ་ཤུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ། །དེ་ལྟར་ངན་ཙང་གསུུ་གི་སྒོ 
ཨ་མ་ཅའ་ཉ་ཧལ་ཚུན་དང་ཐོག་བྱ་རྨད། །དང་བཀྐྱ་སྟོང་རེ་ 
ཨ་མ་ཅའ། ཁལ་ནག་དུག་དང་དང་ཨ་མ་ཅའ་ཏ་ཧལ་ཙུན་ད 
ཨ་རི་ཧ་དཾ། །སམ་ཡག་སམ་བུ་ད་ཡ། །དད་ཨ་ཐ། །ཨྲི་ཤོ་ 
ཨག་༡སེ་?༡རྒྱལ་པ་འིས་ཀ་ ~ ~~ ~ ~~ ལ་སྟེན་བྱ 


༣༢༡༤༨༤ ཟོས ཞན་ཡིཿ་བྲན། ༢༤ སྒ་ཏེ་ 


སུ་ཙུ་ཙུ་ཉིན་བྱི་ནཱབ། དཔྱིད་ཉི་དུང་ཡུག་ཁུག་གྲགས་གསང་ 
གུ་ཚུ་ཉིན་སྱི་ནུབ། དབྱེད་ཉི་དུང་ཡུག། ཁག་གྲགས་གཡང་ 
སུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲོ། སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། སྔགས་ཀྱི་ ~ 
ཨོ་མའི་གདར་བྲེ་ཁ་ཙམ་མཆིས་སམ་མཆིས་། ལྷ་ལུག་ངོ་མར 
མྭ་འུབ་དེའི་ད་ཐྭ། ཨོན་དྭ་འུན་ཨུན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲ། 
ཨན་དྭ་འུན་སྤན། སྟུ་སོད། སྐམ་ཀྲཾ། སྤྱར་མ་སྟུ་སོད། 

གྙི་ག་ག་ན་སམ་བ་བ་རྲ་ཧོ་ད་ཏ་ས། ། །ཅེ་འདས་པ་།ྱོད་ 
སི་ཤོ་ད་ནཾ་ས་ཐྲ་པ་པ་བྱི་ཤོ་དྷནཾ་*ད་ *ནཾ། །ཤུད་དེ་བྱི་ཤྭ 
སི་ཧཱ་ཧུང་པད་མ་བྲི་ཡ་སྭ་ཧཱ། ! །ཆེ་འདས་པ་ཁྱོད་རོན་ཙཾ 
གྤི།། །། ~~~ །ཁག་གུན་མ་ཕ་ན་།ཐོག་གུན་མ་བུ་དག 
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